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INTRODUCKD

Este trabalho busca uma anslise do pppel da Educacho Fiai
ca demtro do contexto sducacional, mais precisaman£e nos seguim-
tes aspectos: Educaglo Fisica e o seu Papel denatro do eurrfculo/
Escolar, Educagao F{sica fragmentada, Interdisciplimaridade e u-
wa vis3o da mesma de forma geral,

Ele & fasultado de uma peaquisa bibliogféficé, apoiado em
determinados autores 8 o reflexo de seus pemsamentos a é;ea edu-
cativa, com espacial &nfase mos estudos diretamente ligados a E-
ﬂucagﬁo Fisica.

No primeiro capitulo explicitaremos &8 necessidade de re-/
flstirmos sobre a Educagdo Fisica oem nossas escolas e o seu pa-/
pel dentro do eurriculo escolar, bsm como ela esta sendo vista e
aplicada ew relagao as outras disciplimas de um modo geral,

No segundo cap{tulo entraremos ma quest3o da fragmentagao
interna & externa, Ao abordarmos & fragmentaqﬁo interna sara ae
bordada dentro.de vis#c curricular, ma formagao acadamica do pro
fiasional e mos contsudos que estdo sendo desenvolvidms mas deter
ninadas series,

KNa fragmamtaqﬁn externa farsmos uma retrospectiva de sua
histéria, no que se refere a dogmas e a possibilidede de trams-/
formag8o do paradigma "Cartesiano™ para um paradigma "Holistico"

No terceirec cap{tulo amalisaremos a imterdisciplimarida~/
de, visando a tentativa da obten¢Bo da mesma.

No quarto e ultimo capitulo teceremcs comentarios sobre a
Educaqﬁo Fsica global, buscando um entroszmento de todas as dig
eiplinas? e dos professores, um esforgo para uma concientizacgao/
da importamcias da interdisciplinaridade para uma aprendizagem in

tegral.



11

capftulo 1

!
EoucAcho FISICA E SEu PAPEL DENTRO DO CURRfCULD ESCOLAR

No desenvolver deste trabalho vamoe refletir sabre a Edu-
cagao Fisica em nossas\eaéalas, e Guestionar o seu papal dentro
do eurrfeule escolar, 8 de como ela esta sendo vista e aplicada
de um modo geral em relagBo as outras disciplimas, alem de olhar
mos seu conteldo.

Segunde o autor MELLO, "A EducagBo Fisice f£scolar, eomo/
parte de um sistema maior da educagao, eata sujeita as influﬁncé
as de diferentes conotagtes que atuam nos seus diversos miveis,
Assim, wodidas que fazem fluir esse sistems de forma adeguada po
dem atingir & educagao fi{sica Escolar, mas da mesma forma ela es
ta sujeita aos problemas de difsrantes dimenrsoes®, (1)

No ceso da Educagao Fisica soma-se a essas deficiGmeias u
ma saris de problemas aapec{ficos dantro dos quais vamos abordar
dois que acreditamos ser pontos centrais para a possibilidade de
alguma mudanga na Educagao Fisica Escolar. Trataremos sobre sua
fragmentacao "Externa? e "Interna”,

Dentro do primeiro aspecto, dando maior &nfase na gquestao
histérica, no paradigma, nos dogmas em ciéncia e educacac e nas

estratégias inadequadas para um trabalho interdisciplinar,

1. Alexandre Morais de MELLO, Psicomotricidade, Educacda F{sice
@ Jogos infantis, pag. 43
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Ne segundo abordaremos o cnnteﬁdo, as eatratégiaa. a formagao a-
éadsnica do professor e de como esse tonteudo esta sendo avaliae
do.

Diante desses problemas, a intengBo aqui mao @& de forme =
cer receita promta, e dizer que esta vai resolver as questbes da
Educagao F%sica, mas sim, dar algumas sugestdes, e gque essas pos
sam ser aplicadas, no sentido de tentar reagatar o valor da Edu-
cacao F{sica dentre do eontexto educacional,

Acreditasos que esta situagBo possa ser rasnluida'atraués
de uma relagac interdisciplinar e neste sentido podemos dizer ./
ﬁua a interdiseiplinaridade & um dos aspectos mais importante da
questio, porque atravé; déla teremos em nossas escolas um curri-
eulo integrado contribuindo para uma formagac global do educamda,

tsta intar-relagﬁa que estamos mencionando 8 nc sentido /
de que as disciplimas se auxiliem umas as outras, fazemdo com -/
que o educando perceba este sntrosamento de maneira gue uma nac
seja usada como imstrumento da outra, ou melhor dizendo de mao /
fazer da Educagﬁn Fistca abjeto de outra disciplira cu vice-vere
sa,

Costa Ferreira, (1984) "Contesta um comjumto de aspactos/
que tem permeado as agoes da Educaqﬁo Fiaica: desempenho méxino,
vitoria a qualquer prege, vamtagesms de ser campsdo, subimissdo /
do homem, disciplina autoritaria e possibilidade na wmaioria das/
vezes iluscria de ascemado social',(pag 21)

Se fizermos uma reflex3o sobre as aulas de Educag3o Fisi=
ca ministradas em nossas esceolas podemos obsarvar que: muitos =/
professores trabalham na maicria das vezes muito mais voltados
para estes aspéctos abordados por Costa Ferreira no dessnvolvi-/
mento de seus trabalhos,

Nesses tsrmos, o professor acaba se tornando mais- em UR

técnico do que um educador propriamente dito,
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Queremos salienmtar que na maioria das vezes isto acontece
ate de forma inconsciente por parte do professor, aa dar anfase/ :
somente a um aspscto do sducando, se esguecendo de seu real pa-
pel que ¢ desenvolver um trabalho que propicie desenvolvimento /
global, Entretanto, cabe a Educagao F{sica buscar um papel inva~
dor, de nqdanca do quadro atual,

Nessa perspectiva, MEDINA, propGs sua concepgio de Educa=-
¢ao Fisica révnlucionéria, definidé como: "A arte e a ciéncia do
movimento humano que atraves de atividades espacfficas,'auxiliam

o desenvolvimento integral dos seres humamos .renovando.- 03" .8
transfornando;os no sentido de sua auto realizagdo e em conformi
dade com a prﬁpria realizagao de uma sociedade mais justa 8 li=
vre",(2)

0 autor complementa, afirmando que "os trabalhos de Edu=/
cacBo F{sica nEo devem ser isolados do contexto historico, & cul
tural em suas implicagDes sociais, polfticas e sconomicas, 0 sur
gimento de importantes estudos ques tratam da necessidade da uma
atuaqia conscients, cﬁtica, que tome o educando como um ser no [
seu todo com caracteristicas psicomotoras, afetivas e sociais =/
prépriaa e que se interligam, tem contribuido para circulac8o de
Um NOVO pensar 8 repercuts ao nfvel prético na Educacao Fisica /
de forma geral®.(3)

Com isso podemos fazer uma analise da Educaglo Fisica den
tro de dois fatores importantses que é global e fragmentado, en-
t8o ss formos fazer uma inter-relacac entre esses dois termos af

podemos notar que ha uma diferemgd radicel entrs ambos.

Porgue enquanto um trabalhes o educamdo de uma forma geral,

o putro de uma forma oposta dando énfase_somente a determinada/

2, Joao Paulo Subira MEDINA, A Educag8s Fisica cuida do corpe e
da mente, pag. 2
3. Ibid, pag. 23
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Cap{tulo 1I

EBUCACED FISICA FRAGMENTADA ¢

Falar de uma Educacao F{sica dentre da vertents fragmenta
¢éo €, de certo wmodo, felar do obivic e do sua agBo histérica,
No entando, e oportuno lembrar gque aesta fragmantaqﬁo sg da em do
is nfveis: o primeiro nivel ¢ uma descomtinuidade interma a si
wmesma, snquanto tramsmissao de um comteldo progauético; 0 SsQuUR-
do, € a Fragnantagio Que ocorre, enquanto disciplima eurrieular,
na relagaoc coe as demais disciplimas gque compoe a grads curricu-
lar ds sscola.

Se fizermos uma amalise superficial a Educagdo Fisica apa
rece como glebhal; mas ao aprofundarmos um pouco mro assunto sobre
o que seria uma Educacdo F{sica Global, podemos dizer que 8 for=
pa gque essta sendo trabalhada em muitas das nossas sscolas & tem-
bem como ela e vista dentro do curriculo escolar, nos leva a a-/
firmar que ela @ fragmentada,

Antes de falarmos dsssa fragmantaggo 6 preciso que Faqa—/
mos uma divis8o para que possamos explicar melhor este aspecto -
gue sera subdividido sm: fragmentagdc "Interma®, a "Extsrma®;com
isso no primeirc casc faremos uma abordagem a respeito do conteg
des, as estratégias, sobre a8 cobranga de respostas e tambhém quan
to a formagao do profaessor desta disciplina.

Quanto & fragmentagao "Externa", vamos tratar sobre os ag
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pectos que jé abordamoe no capltulo amterior, Antes de mais nada
5 nacassérin gue levemos em conmta que existe toda uma histéria,/ '
tambem os dogmas, do cooperativismo, sem comter no paradigma ho-
ra vigents; e para finalisar pare que se possa dessnvelver um/
trabalho interdisciplimar que seria algo inter-relacicmado um/
com © out{o.

Mas por outro lado 8 preciso gue temhamos uma consciencia
e nEoraer tﬁﬁ ingénuas a ponto de dizer que resolvendo asta Queg
t80 da fragmentag3o "Interna® e "Externa" vamos consegu;r resol-
ver todes os problemes da Educagac F{sica. Vamos sim, ter dado
uma parcels de colaboragdo pzra que possam ser trabalhados ade~
quadanmente ns prnbleégs que aflimgem 8 Educagao F{sica, bem como
a sducagao como um todo.

A respeito da "fragmentag8o interna" da Educagdo F{sica,/
acreditames que um dos fatores que a torma assim seja o conteddo
que esta sendo trabalhado em determimada séris, Para maior clare
za, a verdade & que méa da Educagso Fisica ainda n@o consequimos
definir o conteldc de uma determinada "serie®. Por exemplo qual
seria o conteddo de uma Yauinta seria”™? e na "sexta serie" o que
deveriamos fazer? Sem esta definigdo o conteldo & jogado, m@o a-
presentando nenhuma sequéncia,

Por exsmplo, podemos observar quse um professor de matema-
tica pelo meroe els sabe o que deve ser trabalhade numa "quinta-
série“, e o prépriu aluno desta serie jé fica sabsndo o qQue nes=

ta série e pré-requesitn da seguinte, E com a Educagao Fisica is

to aconteca?

Além do conteldo uma outra forme de fragmentagao "Inter-/
na' podemos dizer Qqus esta nos aspectos visadospelo professor no
decorrer de suas aulas. Neate sentido queremos salientar que na
maioria das vezes ¢ dado enfase a somente um aspecto do educando,

— » -
Nao e que somos contra a dar enfase em determipado aspec=



23

cto, meamo porqua sabemos que toda aula tem um objsetivo espac{ﬁi
co. Mas perguntamos sara gue o professor sabs qual o cbjetive -
gus ele quer atingir com & aula? Caso contrario seria melhor que
mac interferice ma brimcadeira dos alumos porque ali pode estar/
acontecendo processos educativos mais importantes do que o 'pro-
fessor possa perceber ou oferscer,

Poéemoa dizer qua sem este objetive a alcangar o trabalho
fica saem estratégia 8 conseguentemente o contsldo fica deteriora
do pnfque nac ha uma meta a atingir, Rasim podem o fazet ate uma
comparacao da estratégia com uma raceita de bolo por exemplojdes
~ta forma para fazermos este bolo 8 praciso que utilizemos todos/
os ingredientes da receita sob medida e complatando ate o tempo
de permanecer no formo, Utilizando-se deate uwxemplo, podemos di-
zer que a estrategia seria a formula de como vamos desenvolver /
este trabalho, ou como vamos aplicar este contaldo para podermos
atingir nossa metas em doterminadas aulas de Educagao Fisica,

Acreditamos que estes problemas sejam frutos de nossa for
magao académica, uma formagao tambem fragmentada; vivenciada his
toricamente, én deles & Qus a pouco tempo atras as aulas de Edu-
cagao fisica eram ministradas por militares, gque per sua vez pas
savam instrugoes puramente melitaraes, ndo fazendo menhuma rela-/
cac corpo, mente, onde educar o corpo era leva=-lo a exaustﬁo;jug
taments com este problema ha tambam & cobranga de respostas, que
seria a avaliac@o, e nos sabemos que ninguém cobra nada da Educa
céo Fisica e consequentemente o professor por sua vez tambem ado
cobra do alunoc.

Com tudo isso sera que nao ssta na hora dos professores /
de Educag@a Fisica de um modo geral se conscisntizarem e procu=/
rar trabalhar o conteldo da série dentro da prépria série? E di-
zermos qual &6 esse conteédo, e.0 que e preciso para a serie se=/

guinte? Porque a Fducagdo Fisica, assim como outras disciplinas/

UNIVERSJL’JADE‘ ESTADUYAL DE CAM
Bibliotecy - F, E, F, Filias
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curriculares deva ter o seu conteddo defimido,

£ precisoc Que o professor de EducagEo F{sica se concianti'
ze disso para podermos, quem sabe, mudar esta situagBoc. Mas e /
claro, cocmo jé dissemos, nac podemos ser ingénuos e pensar gue /
somente com a definigic dos contsudos vai-se resolver os proble/
mas da Edgca;ga F{sica, mesmo porqua nos sabemos que as ocutras /
disciplimas com conteldos definidos passam também por problemas,

Ent80 & necessarie que o professar possa sabsr 1FFinir /
qual objetivo ele pretende atingir com aquela aula, de gqus forma
o conteddo vai ser aplicado, e come sera avaliado; © que o pro-
fessor saiba definmir os pbjetiuos, o geral do espacffico. Desta/
forma ele pode dar malor enfase ao objetivo desejado.

Com relagao a fragmentagdo da Educagdo Fisica demtro do
currieulo e8colar, podemos dizer que um dos obstaculos saria a /
visfio dos outros educadores para com a Educagdo Fisica, vis3o es
ta ate simplista & nosso var,.pnrque muitos deles mnae conseguem/
entender a Educag@o Fisica como uma ag3o pedagogics, & algums a-
te acha que nao passa de uma aimples brincadeira qus ¢ alumo vem
fazer num per{adu contrario ao gue estuda..Talvez seja parque no
passado mao lhe disseram qual a importancia da fducagao Fisica /
em nossas vidas, ou pela falta de conscigéncia de que se pode ae-
prender atraves dessa brincadeira, e de uma forma bem mais harmg
niosa gque a convencional.

Uma outra forma desta fragmentagias achamos nos tue se ja
atraves do tratamento em gque a legislagdo deu a ela como "ativi-
dade", e isso faz com que professcres de outras disciplinas nao
a comsidere importante, chegando muitas vezes a induzir muitos a
lunos a faltar das aulas de Educacgao Fisica no dia em que antecs
de a prova em gque ela val aplicar, Além dessas formas jé aborda=
das queremos salientar, que as especializagoes Que vem acontecen

L4 S )
do tambem seja uma das causas dessa fragmentagao, Forque na medi
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da em que o professor procura se especializar na sua éraa, ele /
passa a restringir seu conhecimento com as demais , e assim come
ca a acontecer a Fragmemtaqﬁo das disciplinas dentro do currfcu=
lo.

A questao da especializag@o apresanta fatos curioscs, na
medida em‘qua faz com que cada disciplina se preocupe apemas com
sua area, £ isto faz com gue haja um esfacelamento das discipli-
nas, 8 o qué & pior, sem saber que quanto wmais se éspecializa ca
da vez sa sabe menos. Neste sentido, o conhecimento uai'se decom
pondo, e a tendéncia & que as disciplimas se distanciem uma das
outras, fugindo assinm do.ubjativo geral gque e a sua integracgan.

Alem desses asﬁectos jé abordados, muites educadores de o
utras disciplinas nao conseguem ver a Educaggo.rfsica dentro da
' gcontexto educaciomal, @ m8o tomseguem relaciomar as atividades /
de sua disciplina com a Educagdo F{sica.

Tambem gueremos salientar que muitos dirstores de entida~-
des privadas de ensimo vao alem destas considsragoes, chegando a
te & sugerir a retirada das aulas de Educagic Fi{sica do currfecu-
lo eacolar. Ac dispsnsar es alunos da prética de Educagd@o Fisica
no ato da matricula, da-se importamcia ao mero ato cognifivo do
educando, transformando-os em maquina ds acumular dados. Esqusece
-ge Que esta méquina nada mais e do Que um ser humano & gQus jun-
to com sua cabegs ou intelscto n3o esta sgparada do carpo,

A Educagdo F{sicas pode funcionar como uma terapia a medie
da em que faz com que o educando saia do cotidiano de ficar qua-
tro ou cinco horzs sentados 30 ingerindo dadps, em muitas  vezes
sem poder questicnar, porque o professor tem um determinado tem-
po para desenvolver seu trabalho, ent@p cai nagquela monotomia, /
omde so o transmissor fala e o receptor somsnte ouvi,

Diante de todos estes problemas, & preciso gue fégamos al

gquma ceisa, no sentido de tirsr a Educagao Fisica desta situa- /
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gao. Porque acreditamos nés, que toda esta situagao ds inadequa=
¢80 prejudique diretamente o aducando, fazendo com que ejs tenha
um conhecimento deteriorado,

Podemos ata comparar o educando GComo uma arvore Frut{fa-/
ra, que & precisc rega=la todos os dias para ela produzir bons /
frutos. AP fazer esta simples comparagao estamos querendo dizer
que & preciso qus se veja o educando como um todo, como o ponta
central de fadas as atengoes @ assim todo alve deve ser dirlgide
a ele, no septido que eles temha um conhecimento globalfe ndo fra
gmentado,

Mas acreditaaas qés, qua um dos caminhoa para comegarmos/

a resclver estes problemas da Educacgéo Fisice seja atraves da in
terdisciplinaridade mo curriculo escolar que abordamos mais adie-

ante.

FRAGMENTACHAD EXTERNA

Ao falarmos scbre fragmantagdo externa pracisamos amali-/
sar varios aspactos, tais como: sua questdc historica, seu para=-
digma atual, os dogmas em cismcia e sducagao, cooperativismo? s
as astratégias imadequadas para um trabalho interdiseiplinar,

Isso faz com que a mudanga que estamos pretendendo pare a
Educagao Fisica n3o seja t@o simples.

Podemos perceber que por tras da Educagao Fisica tém tode
uma historia de centepas de anos para ser corrigida,

-
Para esclarecer melhor vamos hos ater as palavras de C[CA=

PRA, els nos fale de "diversas trensigoes, algumas delas relacio
nadas com o8 recursos naturais, outras com valores s idéias cul-
turais; algumas sao partes de Flutuagses periodicas. Entre es-=/
sas tres que abalarBo os alicerces de nassas vidas e afetarSo o

. a | 2P
nosso sistema social, economico e politico".(4)
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"A primeira tramsicao 8 talvez a mais profunda sobre o de-
clinio do patriarcade, a segunda que tera um profundo impacto sop-
bre mossa vida, nos & imposta pelo declinio de era do combustivel
fossil, E a terceira envolve o que hoje e frequentemente chamado/
de paradigma"(5)

"0 paradigma ora em tranaformaciaoc dominou nossa cultura du
rante muitas centenas de anos, ao lomgo dos guais modelou nossa [/
moderpna sociedade ocidental e influenciou signiricétiua?enta o/
resto do wundo®(6) Ent8c apalisando as palavras de (Capra) pars
podermos tentar mudar alguma coisa com relac3o a Educagao Flsica/
e preciso que accmtaga aptes mudangas de toda uma estrutura,

Por outro lado esta mucdanga Gue esta ocorrendo agora pode=-
ra ser muito mais pencsa do que qualquer dos precedentes, porgus/
o ritmo dessa mudanga em ncsso tempo & mais répido do que no pas~
sado, essa transformagao ¢ ampla s envolve o myndo inteiro de uma
forma geral. Baseado em (Capra) A crise atual portanto, ndp & aps
nas uma crise de individuos gavsrmos ou instituigoes sociaisy 8 u
ma transicdoc de dimensces plametarias, e sle complementa dizenda,
Qus essas transformacoes vao muito alem das medidas superficiais/
de ruoajustamento economico @ polfticu que sstao sendo consideraw/
des pelos lideres politicos de hoje".(7)

Pars podermos acompanhar essas transformacoes © necessario
que se mude esse paradigma arcaico, para um prbgresaista, NEg Ver=
dade precisamos e de um novo paradigma com uma mova visado, e qus/
ele assimile todas essas transformagoes.

[d " ”» - . [
Nao podemos mais ter o metodo cient{fico como o unico ver-

. .
dadeiro, mesmo. porque ja aparecseu outras faormas da se comprovar [/

4, Fritjof CAPRA, Fonto de MutagBo, pag. 26
5. 1bid, pag.27 ;

6. Ibid, pag.28

7. Ibid, pag,3l
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3 , Ll
8e uma roisa e verdadeira cu nao.

Ent3o & preciso que aja uma transformagd3o no paradigma a-

tual, e iste & de uma importancia para gue possamos fazer alguma
coisa com relagao a Educag3o brasileira de um modo geral, © mais
especificamente a Educagﬁo Fisica que H nosso alva principal.

Quando falamos que & praciso que aja uma mudanca desse pa
'radigﬂa "arcqico“ para um "progressista", na verdade queremos di-
zer que o "arcaico® represemta o "Cartesiamo®, e o 5pro%r:ssista”
seria o novo e representa o Molistica".,

Essa tramsformagac que estamos falando nade. mais 6 doque a
transferéncia desta ccmcepqga "Mecanicista® para uma "holistica"
da realidade,

Segundo (Capra) "ma medida em qus nos retiramos para nos-
sas mentes, esguscemos como o "pensar® com nossos corpoa, de que
modo usa-los come agentes do conhecimantah.(a)

Essa concepgaoc Cartesiana podemos dizer qué se preocupa /
com o detalhamento ou a especimlizagao, por exemplo sua forma de
ver o univarso_a como diz (Capra) "como um sistema mecanico gue/
consiste em objetos separados®. "Essa concepgao cartesiana da Ra
tureza foi, além dissp, estendid2 aos organismos vivos, conside~
rados maquinas constituidas de pegas separadas"(9)

Ent30 analisands as palavras de {Capra) vimos quas a forma
de atuar dess@ paradigma a como esmiugar das coisas, isso muda a
idéia de gque a fragnantagﬁo de nossas disciplinas académicas B
das autoridades govermamsntais nada mais & do que reflexo deste/
paradigma.

Com isso podemos afirmar que hoje nossas sscolas estao a=-

tuando neste sistema, as disciplinas cada vez mais vai se fechan

8. Fritjof CAPRA, Ponto de Mutaggo,.pags37 -
9. Ibid, paqg.37
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do em tormo de si, atraves das especializagoes, e estas faz conm

que o professor cada vez se preccupe menos com o comtaxto global
do ensino, e direcione sua visap somente para swuva disciplina e
88 preccupe em passar 08 minimos detalhes, como sa estivesse tra
balhando com um computador e m23o com ser humanc.

Cumg jé vimos que tudo Qque esta acontecendo esta relacio-
nado ctom o paradigma hora vigente, assim torna-se necessario a
mudanga desté paradigma, para depois tentar mudar Elgumi coisa /
com relacéo a Educagao Efsieg, is80 deixa claro gue a culpa de
que esta acontecendo com a Educagao F{sica n3o parte dela, e sim
‘da um sistema maios. Partindo dos governantes e dea toda essa es~
trutura gue ela faz p;fte.

Com tgdu issop gue 55 vimos e discutimos surge ume pergun~
ts, Comc mudar esse paradigma?, Que a nosso ver suas idéias,saua
valores; est3o ultrapassados para os nossos dias; e necessitam /
de uma mudanga radical, Um simal mais evidente de Que necessita-
mos de mudangas vamos buscar em (Capra) "¢ o fato de as pesscas/
- que 8e presume_serem aespecialistas em varios campos j5 nao esta-
rem capacitadas a lidar com os problemas urgentes gue surgem em/
suas respectivas areas de especializag@o®.(10)

.5absmos Que mudaﬁgaa deste cunho mao & facil de acontecer

ﬁrincipalmente em s@ tratarndo desse paradigma que estamos abore/
dando, mas ja podemos observar que algo diferemte comega a acone
tecer, mesmo porque © mundc ndo e estatico, e assim as coisas /[
vao acontecenda, ® para podsrmos resolver estes praoblemas que [/
vao aparecendo necessitamos.de diferentes formas de penser, para

poder resolver a cada nova situagao.

" —~ L4 L d . . ”» » rl
Entao ee o mundo nao e estatico como ja dissemos, se esta

10, Fpit jof CAPRA, Ponto de mutagdo, pog.22

UNIVERSIDADY ESTADUAL DE CAMPINAS
Biblioteca . F, E, F,



37

em constante evolucac, neste sentido podemos observar gue forgas
propulsaras de varios segmentos da sociedade stz reividicande A
seus direitos,

R reividicagoes desses segmentos nos da a certezs de que
as mudancas estdo acontecendo, e junto com essas acreditamos nos
que tambép vai acontecer a mudanga desse paradigma Mecanicista,/
que esfacala o homem @ o mundo, @p ter a visao do homem como mie
quina‘que é constituida de pegas separadas, e o nuﬁdo como siste
®a mecanico que consiste de objetos saparados. ’

A medida Que esse paradigma vai se deterioramdoc com as nu
dancas Qque vao acomtgteqdo, vai surgindo um novo paradigma, ou /
saja o holistico com uma nova visgo da realidade, Esse em con- /
traste com a concepgdo mecanicista cartesiana, snquamto o certe-
siano vé os objetos formados de partes separadas, sste movo vé /
as coisas de uma forma diferemte, ocu seja o homem e o mundo como
um todo.

Segundo (Capra) "0 movimento & matural, surge espontanea-
mente, Por essa razao, a transformagao do antigo torma-se facil.
0 entigo e descartado, e o nove e introduzide®.(11)

Noste seatido mosso pensamanto é discordante com o de CAe
PRA, porqgue nos acreditemos que para que acontega alguma mudanga
tém de haver um dialogo, © nesse dialogo as ideias nem sempre /
sao idénticas, dal o conflito & inevitavel, mesmo porque a socie
dade eats dividida ew varios segmentos, e cada um desses com uma
forma de pensar., Surgindo dificuldade de se mudar alguma coisa /
porque esta mudanga certamente vel sacrificar alguem em favor do

. » . N
outro, e gquem esta sendo previlegiado nao pretende abdicar de na

e .
da que esta em seu poder,

1l. Frit jof CAFRA, Pontoc de Mutagao, pag.3l
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Esse conflito que estamos nos referindo, e importante por
aﬁé vem solidificar as decisdes que s3o tomadas. Mesmo porque [/ -
guer gueira quer nao, estamos na era da informética, e a3 mudan=-
cas vao acontecendo, antao e preciso qus fagamos tudo no sentido
de mudar esse paradigma qus gata vigendo a Educaqﬁo como um todn,

Ac{editamos que alem do diélogo entre 8s classes e dos in
dividuos envolvides dirstamente no assunto, e praciso que aja um
cooperativismo para que as disculsoes possam acontécer,*no mundo
de transformar esse paradigma., £ 0 que pretendemos com essas mu-
dénqas? Gual os beneficios gua ela trara? Neste caso o dialogo e
a cooperagso e um fatar qg suma importamcia para podermos tentar
mudar esta situagao, o quem sabe mudar esses dogmas, ou concei-/
tos de dogmas existentes,

Isso nao & tarefa facil, mas tambem ndo podemos conside=/
rar um pass{vel quando se tem um objetivo defimido do que pratepn
demos fezer,., No nosso caso preferimos a térmoa na ideia de qus &
Jja princfpiua messe paradigma ao inves ds dogma, Porque sendo /
dogma algo imposto por suas idéias, torma~se imutavel, Enquanto/
o8 princfhioa s8o0 mutaveis por serem cientificos,

Queremos dizer quse a nossc ver varios primc{pios pode for
mar um dogma, isso acontecera quando todo o grupo que esta discu
tindo chegar a um consengo comum ® trahsformar aguela decisao mu
ma coisa a ser seguida, Mas esse dogma ora criado puderé se da=/
sintegrar @ medida gque o grupo achar que nio tes mais valor aque
la decisao aDteriormente tomada,

Com essas mudangas acreditamos que o novo paradigma vail /
ter uma vis3o diferente do mundo e da sociedade de forma geral,/
e com relagdo aos beneff{cios que sle trara ele diverge drastica-
mente com o anterior pois esse considerara as coisas, ou os obje
tos, com uma visao Qeral em primeire lugar, para depcis se espe-

cializar,.
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Assim se torma necessario que tenphamos um asp{rito cienti
.Ficn, colaborando dessa forma para a transformacao total desse pa -
radigma ora em mudanca, e isto requer. de mos ﬁudan;as no modo de
agir, noc modo de pensar, etc,.. agindo assim, vamos estar dando /
um passo a mais, para qus ocorra essas mudangas abordadas no ine/
terior dests trabalho. Bem como cutras de um modo geral, em favor
da educacio como um todo, e em especial a Educagao Fisica que & /
posso objetive de estudo,.

Essas mudangas no modo de agir, de pensar, culginaré pa-
ra que aja mudangas nas estratégias que est3o sendo desenvolvidas
a nosso ver imadequads para os dias atuais ¢ tambem para Que pos-
sa realizar um trabalho interdisciplinar.

Mas isso s¢ acontece a partir do momente que aos individu=-
o8 tomem comsciencia de que ha necessidade de mudar, a partir daf
precisamos pensar gual sera a forma mais correta para resolverwmos
determinada situagao. Ro fazermos isso consequentemsnte estamos /
mudando nossas estratégias que rada nais‘é do que a forma que en=
caontramos para avaliar, ou para explicar alguma coisa,

E issoﬁjé é um sinal de que nossos tempos vem chegando, e
com ele acreditamos nos que vai transformando o paradigma atual /
Vaa um novo paradigma, ds uma visac cartesiana para uma holfstica,
De um paradigma arcaice como jé dissemos gqus considera a natureza
como perigosa.e defends gue o homsm precisa dominar a natureza, /
tambem de um universo mecimico que tonstitui em objetos separa- /
dos, E tambem que considera o pr5prio homem como maquina que e /
composto de pegas separadas. No lugar deste esta aparecendo o ho-
l{sticu, gase com ume visao ampla, enquanto o primeire procura [/
sintetizar as coisas, o holistico defende a idéia de que em prie/
wmeiro lugar @ necessario um conhecimento geral para depois se es=
pacializar, Esse paradigma holistico vé o homem a natureza o unie

verso de forma diferente entao para exemplificar vamos mais uma /



43

vez recorre & (Capra) ele nos diz que com essa nova visip ™0 uni-

verso deixa de ser visto como uma néquina, composta de uma infimi

dade de objetos, para ser desc;ito come um todo dinamico, indiv{-

vel, cujas partes saoc essencialmemte imter-relacionadas®, A vis3o

do homem comc um todo ou seje corpo e mente juntos,

fssa ¢ a grande diferenga entre os paradigmas, e gueremos

salientar que o paradigma holfstico € o que defendemos para a eduy

cagdc como um todo,
ma geral, nao é-que
déia de que o geral
-cffico defendemos a

cia daquilo que ele

Esse paradigma vai ver o educando de uma fore
¢
P .
somos contra o especifico mas dafaeandemos a i-
nao pode ser dsixade de lado em favor do esps

s g F, . . -
ideia de que 0O prof‘essur precisa ter conscien

pretemde com determimada atividade, apartir /

daf ele pode dar maior &nfase no objetivo gus guer atingir,
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Cap{tulo I11I

A INTERDISCIPLINARIDADE

Antes de abordarmos a questde da interdisciplinaridade, &
importante gue saibamos gque existe outros conceitos vizimhos tais
como "Disciplimaridade®, "Multidisciplinaridade®, "Pluridiseipli=-
maridade" e "Transdisciplimaridads"®,

Para melhor entemdsr esses conceitos vamos ver em rapidas
palavras como e sua féraa de atuar no sistema de enaino por exem-
plo, e tambem para podermos diferencia-los um dos outros e assim
entendarmos molhor a quest@o da imterdisciplimaridade.

Para explicar esses conceitos vamos nos apolar em JAPIAS-
SU ele diz que "Disciplimaridade significa a exploragdo cientifi-
ca, sspecializada de determimado dominic homog8nio de estudo, is-
to @, o conjunto sistematico e organizado de comhecimentos que a=-

presentam caracterfsticas pféprias nos planos de ansinos, da fore

mag3o dos wetodos e das matérias®, (12)

"Quanto a Multidisciplimaridade a solug3ao de um problema/
a0 exige informagoes tomadas ds impréstimos a duas ou mais especi
alidades ou setores de conhecimento, sem que as disciplinmas leva-~

des a8 contribuirem por aguela que as utiliza sejam modificadas ou

12, Hilton JAPIASSU, Interdisciplimaridade e patologia deo saber x
pag.72
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enriquecidas 8 um sistema de um so. nivel o da objetives multia /

plos. Nenhuma cooperacge“-(l3) Serias estudar um objeto sob dife-
rentes angulos, mas sem que tenha necessariaments havido um acor
do prévio sobre os metados a seguir ou sobre os conmceitos a sew
rem utilizados., Tanto a Multidiscipliner quanto &8 Pluridisciplie-
mar realizam apemas um agrupamento, intemecional ou m3o, eertos /
modulos disciplimares, sem relagdo entrs as disciplimas. A multi
disciplinaridada visa 8 construgio de um so nivel e.com objeti-/
vos destintos, mas dando margem a certa coopera;go'eabo£2 exclu=
indo toda coordenagaa.,

| Schre transdiscip}imaridade JAPIASSU nos diz qus ala vie
sa coordemag@io de toda% as disciplinas e interdisciplimas do sis
tema de ensino imovado, sobrs a basa de uma axiomatica geral, £/
un sistema de miveis e objetivos multiplos ccafdena;ﬁo com viase/
tas 2 uma finalidade comum dos sistemas.(14)

Com estas explicagoes sobre esses conceitos podemos di-/
zer que nossc sistema de ensino pertence ao aspéctn.ﬂultidisci-/
plinar, porgue_comc vemos nesso ensimo se deteriorando dia apéa/
dia exatamente pela falta de cooperagao entre as disciplinas, Es
ta cooperacac que sstamos Qquerendo que acontega e aum sentido. re
'prrucu. Tambem & preciso pensar qQus tudoc isso que asta aconte=/
cendo, ou esta falta de coopéragao entre as disciplinas nac seja
heranga de um perfodo ditatorial que estamos acabando de atraves
sar,

Este perfodo nos deixou ferimentos que ate hoje ma cica-
trizaram, nossa Educacac Fisica era dada por "Coroneis" portanto
no estilo militar onde sG se pensava no f{sico, talvez pensavam/

- e _ . .
eles que o corpo humano era composto so do fisico e nada mais,

13, Hilton JAPIASSU, Interdisciplinarideds e Patologia saber p73
14, Ibid, pag.76
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Hoje acreditamos que esta situagdo j& esta mudando, por-
qae j5 se disé;te sobre a educaqu, por exsmplo sobre o Que fa=
zer para nelhupar o ansine., Neste semtido gueremos crer que a im
terdisciplinaridade ssr um asp;cto de suma impérténgia para que
consigamos o currfeulo integrado, |

Saguado JAPIASSY, fato de a intesrdisciplinaridade ser ca
da vez mais chamada a postular um novo tipe de questionamenteo 80
bre o sabar,.sobre o homem, e sobre a sociedade.(lS)

Evidentemente, semslhante ambicao parece exagerada e pre
matura. Dai a importancia de sabermos o que ela ndo € nem pretsh
de ser. Em primeiro lugar 8 interdisciplimaridade mdo & moda, po
is correspopde a uma ﬁ;va etapa de desemvalvimente do comhecimen
to.

Quando se propoe trabalhar de forma interdisciplimar po-
demos observar gqus ha duaa.dificgldades que precisam ser vencie/
das. Uma dolas & de julgar as condigoes desta inter-relagao e de
tectarmos ss houve a fecundagao, e a outra sdo as perspectivas /
de futurc ma medida em gue ela se opoe ap smsino tradiciomal,que
como ja sabemos cada disciplina trabalha voltada pare si mesma,

Esta‘ralagio interdisciplinar sé ssra possivel no mo=/
mento am gue discutirmes a possibilidade das disciplinas inte- /
grar-se que seria agrupar todas as informagoes, todas as contri-
buictes @ também todos os dados sobrs as disciplinas para depois
poder integra~las e fazermos convergir em uma forme de conheci=/
mento comum a todes. Ext De tal forma que matematica soubssse ©
que a Educagd@o Fisica esta trabalhando, da mesma forma que por-
tuguds soubesse o gue matematica & Educagao Fisica estz realizan

. - r
do e vice versa, mas isso deve ser fegita de uma forma reciproca,

15.Hilton JAPIASSU, Interdisciplinaridade e Fatologia Savter pg7é
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E claro gue este trabalha & preciso ser feito mas sem parder de /
vista o objetivo de cada disciplina,

Rcreditamos que a interdisciplinaridade seja a mola mes- /
tre para gque o educando possa ter um conhecimento global, Mas tam
bem nao podemas ser inganuos de tal forma de considsrar a intsr=/
disciplinaridade como a dnica capaz de resolver tocdos os probla=/
mas. £ nem na possibilidade da um futuro proximo que todo esse /[
complexo que & 0 sistema aducacional mas mais prapfiamepta O cur-
ricule escolar se transforms da noite para o dia e organize seu /
~planoc de forma inter-relacionado., Mas sim num trabalho de formiga
cada um num determinade 1ug$r para irmos fechande o circo para /
gue no futuro tenhamos todo o sistema integrado,

0 importants @ que esta havendoe um esforge por partes de=/
sducadores principalmente nas saries iniciais em relacionar e in=-
tegrar esses conhecimentos, @ isto podemos dizer que ja & bastan-
te significativo, Com tudo isso podemos dizer que a interdiscipli
naridade se apressnta hoje come uma oposigao ao metodo tradicio-/
nal de ensino.gue podemos chamar de Multidisciplinar onde nac ha
nenhums cooperagao entre as disciplinas, Neste metodo o educador/
s0 se preccupa com 0 gque asta acontecando com sua disciplina, nae
s& preocupando em ver os pontos comuns due egista entre slas.

Podemos dizer gqug a interdisciplinaridade tem um fundamen-
tal papel que & 0 confronto entra os educadores das divarsas dise
ciplinas para discutir os pontos comuns que existe entre as mes-/
mas, 8 tambem gue possa desencadear um processt de reorganizagzo/
do ensino,

Jd que estamos abordando a quest@o da interdisciplinarida-
de mostraremas alguns exemplos cesta inter-relagao que pode ocore
rer entre as disciplinas por exemplo da Educagso Fisica_com a ma=

tematica.

Podemos observar que quase tudo o realizamos em fducagao /



53

Fisica esta inserida nas operacdes matematicas como na: Adigso, /
Subtragao, Divisao e Multiplicag@c s também a geometria, s nesta/
Ultima podemos trabalhar a nogGes de circule, guadrado, retdngulo
@ nogdes basicas de "dentro", "fora","em cima", "sm baixo®, maior
msnor, mais que, menos que, atras amifrente &tC...

ng;emus,dizar que este exemplo citado @ outros que vamos/
mostrar sb este aspécto interdisciplinar ndc é no sentido de fa=/
zer da Educagdo um instrumento de aprendizagem de outros conteu=/
do, e nem servir de muleta de outras disciplinas. Nesmo’porqua a
Educagan Fisica tem como sbjeto o movimento e o sujsito ser indis
-sociéval que © através dele estara assimilando indiretamsnte ou=/
tros contetidos gue nE; se jam especificos da arsa, Por isso nEo da
para separar & dizer gue quande o sducando esteja na prética da
Educagao Fisica ele s0 utiliza o que & especifico dela, sem gue /
esteja de uma forma indireta utilizando o aprendizado de outra /
disciplina, vamos dizer que numa aula de Educaggo Filgica a ativi-
dade se ja brincar de amarelinha, mas para realizar esta brinca-/
deira ha certas regras gque deve ser respsitadas. Ent@o.-isso ree /
quer raciocinio de como devemos fazer para nao infringirmos estas
_régras e tambem para transpor aguele obstaculo que & jogade den=/
tro de uma casa,

Na matematica a0 fazermos.uma operacgac de dividir poderifae-
mos dizer que uma das situagdes e guando o professor diz para os
alunus: "Yamos confar quantos somos e dividir em grupos de traha-
lho", 0 aluno ao realizar esta tarefa esta vivenciandso o concreto
a medida que ele escolhe o grupo e desenvolve a parte cognitiva /
porque precisa raciocinar quantos grupos vao dar.

Na subtragao, quando ss faz a contagem dos pontos de cada/
grupo de trabalho e sles analisam a diferenga, nesta hora ele es=

ta usando o seu intelecto ao somar para ver guentos pontos cada /

grups ou cade um fez &, posteriormente, subtrair para ver s dife=
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renca e daf por diante.

Com relacao a lfngua portuguese, o desenveolvimento cogni=
tivo ndo & resultado apemas da maturacao orginmica ou das influen
ciae do meio, mas da interagdo de ambos, pre requisitos no proe/
cesso de alfabetizaga@o mecessidadss de desenvolver as habilida-/
des especfficas necessarias a aprendizagem da leitura e escrita.
£ mecesaérie.que a criamga temha adquirido o conhscimento do pré
prio corpo com relagao as pessoas e aos objetos que a cgrcam, Es
ta imagem corporal que permite a crianga construir corretamente/
os modelos visomotores de leitura e escrita e sera essa constru=-
cdo correta de modelos visomotores que evitara que os nossos aluy
nas confumflam as letras,

£ necessario para isto que a criangca tenha capacidade de
dominar para dispor e ordenar o sspaga gréfico da leitura e es~-/
erita., 0 espago mal estruturado poderé lgvar nosso aluno a cone=/
fundir na orientacgao ds letras, ds nUREros e palavras também, /
guando nos propomos a trabalbhar a parte teatral, podemos explo~/
ra=la ap contar estéfias, onde a crianga possa desenvolver seu /
potencial de fanmtasia,

Com a histéria, a interdisciplinaridade se torma bastante
interessante. Por exemplo: A nogao de tempo podemos trabalha-la,
pois os acontecimentos ocorrem nos dia a dia do educando, da es-
cola, e o que esta acontecendo dentrc da propria aula de Educa=/
¢80 Fisica,

Na nocac de espago podsmos trabalbar por exemplo: Que es-
pago a Educagao Fisica ocupa em relacac as outras disciplinas, o
espago em gue o sducande ocupa na escola, na comunidade e ainda/
qual espacgo ele deve ocupar na quadra por exemple durante uma /
partida de Voleibol, na hora de saquis, qual seria o espago da =
arbitragem, dos repéfteres e dai por diante, Como ja vimos nes-

ses exemplos citados & possibilidade de fazermos a interdiscipli
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naridade pao so com a matauética, com portuguas e histéria, mas
com todas as disciplinas do curriculo escelar,

Ent3o0 & preciso trabalhar com o educando no santido em -/
que possamos dessnvolver nels a capacidade de percepgdo, gQue ao/
realizar uma atividade ele possa perceber que alem do conteddo /
aspecffina qual ahtro gue esta sendo desenvolvido indirstamente.
Quando ele tiver esta mogdc af podemos dizer que estamos traba-/

lhando o global que abordaremos no capitule seguints,
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capitulo IV

EpucAcZo rFisICA GLOBAL

Ao falarmos do terme global, da para se sntemder ou ter/
e ideia de que s3c varias coisas juntas; mas eate global que es-
tamos dizendo & no sentido de interligagaoc coersnte na formagio/
do todo.

Assim a Educaglo Fisieca n@o foge 2 regra, para que possa
mos atingir o global 5'nacass§rio que se trabalhe de uma Forma /
interdisciplinar, e isto requer um entrossmento de todas as dis-
ciplinas no sentido de gque uma auxilie a outra para pader former
este todo que estamos falando,

Além do mais 8 mecessario um gama de ssforgo por partes/
dos profsssores @ que esses se conscientizem da importancia do /
processc imterdisciplimar para qQue possamos caminhar para quem /
sahe o global .ser atingidao,

Neste sentido, sera mecessario gue os professores em con
juntc analisem e elaborem um plamo inter-relacionado, e gque sseja
definidos quais os objetivos pretende atimgir no final do ano, ®
nao se esquecendo de levar em conta as peculiaridades do educan-
do, e que contribua para a formagao geral dels.

Acreditamos que para Qus possamos conseguir esse global,
& necessaric gue alem desses aspectos jé abordados, termés como

ocbjetivo central o educando e concentrar todas as nossas atengo-
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8s a ele. E que desenvolva atividades com sle visando os aspactos
sociais, polfticos, ecomdmicos, afetivos, enfim... desenvolver um -
trabalho onde ele possa adquirir conhecimentos basicos.

Entdo vamos estar dando um grande passc para conseguis es
aé global, apartir do momenmto em Que conseguimos ver o educando /
de forma diferente, ou como jé disserem , "como um ser no seu to-
do", @ darmos condigoes para que ele tenha uma vis3c da rsalidade
em Que viuemds, @ desenvolva sS8m BensD cr{tico, paré pod?r discu=
tir e analisar, tomar decisdo com relagdo & determinado situag8a/
com Qque deparar.
| Com tudc isso gue vimos e discutimos acfeditamos qus este
trabalho possa cooperé; mo sentido no educando como um ser inaca=-
bado ou melhor dizendo pré comegado, Porgue o homem Runca vai ser
acabado e sim em constante evolug3o, £ por isso que devemas traba
lhar com o edugando mo sentido de formar dele um ser consciente,/
afim de que ele possa reconhecer gqua a vida tem altos e baixos, ®
gque vel conseguir ultrapassar todas essas barreiras,

Esta consciancia vai fazer com gque ele possa ver o gque es
ta implfcito e explicito demtro de nossa sociedade assim sle pos-=
sa perceber o que sera benéfico e o que R3o0 sera e assim que n3o/
fuja dos problemas:mas resolva da melhor maneira possfvel,

Com esta explorac@o podemos dizer gque o global seria uwma/
Educagdo F{siea de corpe inteiro, que ndo priveligie nem a mente/
cu o corpo, mas ambos, € qus o educando possa perceber nas aulas/
o que esta sendo trebalhado, para que serve aquela atividade que
esta desenvolvendo., Quais os objetivos a ser atingidos, e que a-
traves desta educacgao Ffsica ele possa melhorar sWz relagdoc com a

natureza com os outros homens e possa consequentemente aproveitar

melhor a vida.,
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CONCLUSED

1

No decorrer deste trabalho, procuramos elaborar uma discus
's30 no sentido da necessidede de mudar-se a forma de atuagao dos/

praofessores, nao so o\da.EducagEc F{sica, mas sim de todos, com

o objetivc de podermos ministrar uma educagao glebel para o edu-/
cando,

Procuramos recorrer a questac da interdisciplinaridade, e
em como essa educagao pudesss acontecer, mas esbarramcs em varias
dificuldades com relagac a essa interdisciplinaridade.

Assim cencluimos que hoje em noasas escnlag ha um currfou-
lo todo esfacelado, 8 isso faz com que cada disciplina trabalhe/
em torno de si. mesma, nac se preccupando com o que esta aconte-/
cendo no resto da escela, ou melhor dizendo em seu redor,

Diants dessa situagao torna-se mais dificil esta interdis-
ciplinaridade, porque além dos problemas jé mensionados com rela-
gaon 8o currfculo e as disciplinas hd também falta de concientiza-
cBo por partes dos envolvidos com a educagdo. Também ha necessidg
de de revermos o paradigma atual, onde detectamos os ser arcaico,
em sua forma de pensar ou classificar o homem, a natureza & o uni
VErso,

Mas apesar de tudo isgso nos acraditamos na possibilidade /
de um trabzalho interdisciplinar.

Neste sentido voltamos a frisar & necessidade de uma conci

- ~
encia por parte do professor com relagao a esse aspecto,
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N3o explicitamos muito a quest3c da formagio profissional /
ot académica, mesmo porque achamos que ela n3c influencia muito /‘
nessa questao, ﬁorque ate comparamos a universidade com uma "au~/
to escola", onde se tira carteira de motorista por exemplo: Ao =/
sair dessa auto escola o recém motorista adguiriv o direito de di
rigir, mas no seu dia a dia vai deparar com tantas situagles a~ /
dversas daquelas estudadas, qus torma-se necessario. ir apesafeigo~
ando, t

Com a univeraidade, a nosso entender acontece a mesma coi=/
sa, 0 futuro professor vei adquirir o direito de exercer agusla /
formagao profissional,

Mas para necs a Qus @ difersnte entre a universidade e o au=-
ts escola e a vocagao quase todo mundo tem condigoes para diri~ [
gir, mas s3o poucos os que tem vocagao para exercer essa tarsfa.

Com isso queremos dizer que e universidade deve fornecer co
nhecimento afim de que ssses possam abrir horizontes para o futu-
ro profissional, mas n3o fornecer receitas, prontas como muito =/
desses que entram na universidade acrsdita ser a obrigecao dessas
instituigOes.,

Com isso somos favorsveis e ate propomos que a universidade
realize situagbes que visem a aptidao daqueles futuros profissio-
naie que irgo'realizar estas tarefas de forma consciente, ou sim-
plesmente como outra profissao qualquer,

Diante disso concluimos também que esta interdisciplinapi-
dade pode .acontecer, mas para 1sso & necessario que se tenha um
ideal e um esp{rita de mudanga. EntBo para podermos realizar e3
ta interdisciplinaridade depende mais da vontade e da conscienci
a de cada professor, do que uma mudanga no curriculo da universi
dade, mesma porque de nada adiantaria a mudanga do curriculo se

este profissional pao tiver o espirito ds mudanga.
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£ indispensavel pcném, que nos conscientizemos de que temos
que mudar nosso comportamentocquase gque todos os dias, para atuar
mos com o professor, o que torna diferente de uma profissao con=/
vencional que nao muda a forma de atuar.

Neste trabalho interdisciplinar as disciplinas precisam ca/
minhar par{-passu‘qua ac desenvolver uma aula de Educegado Fisica/
esteja também se desenvolvendo indiretamente a matematica, o Por/
tugues, a Historia e dal par dlante. Mas qQue o educando poasa -//
perceber todo esse processo que esta ocorrendo,

Com isso acreditamos que este trabalho pode ser um meio e/
podera auxiliar os prafisgionais interessados no assuntoc em reflg.
tir, questionar e analgsar a Educagdo Ffisica e seu papel perante/
uma %Educacgan Interdisciplinar".

Nesta perspectiva procuramos dar uma nova enfase a Educagae
Fisica, que através da consci@ncia dagueles envolvidos com a Edu~-
caga8o € em especial os da-EducaQEU Fisica possa haver um entrosa~
mento objetivando realizar com seus alunos uma educagdo que 03 lag
vem a um desenuolvimento integral de suas personalidades, & qus /
isso culmine para que eles tenham uma visZo "global™ e nd@o "Frag-

mantada",
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