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Azevedo, Priscila Guimardes. Cultura Corporal na Educacio Infantil: reflexdes para uma

pratica transformadora. 2006, 36F. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagio)-Faculdade de
Educacéo Fisica. Untversidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo principal uma proposta de reflexio sobre escola, educagdo
infantil, e Cultura Corporal. Essa reflexdo dirige-se ao encontro de uma proposta de
transformacdo da pratica docente, da formagdo de cidaddos conscientes e capazes de refletir
criticamente sobre a realidade. Todos esses importantes assuntos estdo pensados, no decorrer do
mey trabalho, de forma entrelacada e de um modo que, como professores, sempre nos
questionemos: Quais valores permeiam nossa pratica cotidiana? Nesse trabalho de conclusgo de
curso utilizei como principio metodoldgico a pesquisa descritiva. A pergunta que orientou essa
reflexdo foi: Qual a importincia das praticas corporais na educaciio infantil pensando em
uma educagiio transformadora? Para responder a essa questdo, desenvolvi uma reflexdo sobre
a escola, como um lugar possivel para transformagio, com as contribuigdes de Antonio
Gramsci; os pensamentos de Lev. S. Vygotsky trouxeram importante fonte tedrica para que se
estabelecesse a relacfio entre a crianca pré — escolar ¢ a cultura corporal; ¢ como fechamento do
trabatho, procurei discutir como essas perspectivas estfo relacionadas, sob meu olhar, a partir de
um didlogo entre as idéias desenvolvidas pelos principais referenciais tedricos anteriormente
citados.

Palavras-Chave: Educacdo infantil; Cultura corporal; Transformagao.



Azevedo, Priscila Guimardes. Cultura Corporal na Educaciio Infantil: reflexdes para uma
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ABSTRACT

This work has as objective mam a proposal of reflection on School, Infantile Education,
Physical Education and Corporal Culture. This reflection dirige it the meeting of a proposal of
transformation of the practical professor, of the formation of citizens conscientious and capable
to reflect criticamente on the reality that in them appears to the sights. All these important
subjects are thought, in elapsing of my work, of interlaced form and a way that, as professors,
always in question them: Which values permeiam daily practical ours? In this work of course
conclusion 1 used as metodoldgico principle the research descritiva.A question that gutded this
reflection was: Which the importance of practical the corporal ones in the infantile education
thinking about a transforming education? To answet to this question, I developed a reflection on
the school, as a possible place for transformation, with the contributions of Antomo Gramsci;
the thoughts of Lev. S. Vygotsky had brought important theoretical source so that the relation
was established, and its relevance, between the corporal culture and the Infantile Education; ¢ as
closing of the work, I looked for to argue as these perspectives are related, under my look, with
the ideas proposals for the authors of the workmanship "Methodology of Ensino of the Physical
Education”, where the critical-superadora boarding is developed.

Keywords: Infantile education; Corporal culture; Transforming education.
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INTRODUCAOQ

O principal fundamento norteador desse trabalho acredite referir-se a uma
proposta de transformacéio. A idéia de desenvolver essa reflexdo partiu da minha vivéncia durante
todo o processo de escolarizaggio pelo qual passei e pela concepgdo de profissio que construi ao
longo da escotha do curso a fazer antes de prestar o vestibular. Toda a minha vida escolar
(ensinos fundamental e médio) foi marcada por uma transmissdo de conteldos e por processos
avaliativos chamados conservadores. Tal fato advém de um processo educativo em que a reflexdo
nfo era estimulada pelos professores, na maioria do tempo, € as avaliagSes constituiam-se apenas
em provas que testavam a minha capacidade de acumular contetdos. O despertar de idéias e
reflexdes sobre minha realidade € sobre a realidade de pessoas que, como eu, ndo possuiam uma
estavel condicdo econdmica teve inicio na adolescéncia. Nesse periodo ja havia decidido seguir a
medicina (sonho que possuia ji4 desde o ensino fundamental). Em conjunto com essc ideal
também vieram as dificuldades para passar em uma umversidade piblica, em umm curso muito
concorrido como a medicina. Tal fato ocorreu, pois comecei a trabalhar aos quatorze anos e ndo
havia tempo para que me dedicasse a tantas horas de estudo para superar essa tdo dificil prova.

Por esses e outros motivos, tive que desistir das ciéncias médicas e depois de
muitas conversas e pesquisas, realizel novo exame e ingressel no curso de educacdo fisica.
Percebi, assim, que com o exercicio dessa profissdo, poderia realizar um objetivo maior o qual
possuia desde os tempos do sonho com a medicina: a possibilidade de transformacio de uma
realidade tdo mjusta.

Ao longo da graduacho, através de leituras de textos, de professores que
expunham idéias explicando parte de minhas inquicta¢Bes ¢, também, trocando experiéncias com
colegas de turma que possuiam historias de vida muito semelhantes 4 minba, percebi que meu
objetivo maior como educadora seria mostrar aos alunos outros valores, diferentes desses
mostrados na atualidade e também saber criticar esses valores ai presentes. Fa¢o essa afirmagéo,
pois, vivemos sob a égide do capitalismo € este revela caminhos por vezes massificantes para
atingir seus objetivos finais. Objetivos esses que se mostram ligados ao lucro a todo custo, ao
consumismo exacerbado, 3 valorizacio do corpo como mercadoria, as condi¢les de salarios
miserdveis a que muitas pessoas sdo submetidas (e muitas vezes a auséncia dele) e outros mais

complexos que demandariam uma enorme discusséo.
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No momento do caminhar na dire¢o dessa meta, decidi também trabalhar com
criangas da pré-escola (quatro a seis anos de idade). Assim, delimito dois principais fatores que
me levaram a consolidar tal resolugio.

O primeiro relaciona-se a uma reflexfo sobre a relevancia dessa idade ao
analisar a trajetdria de vida de um individuo. Digo importante, pois se refere a um momento em
que as relagbes sociaig comegam a tornar-se mais complexas, uma vez que a crianga, ao ingressar
no mundo escolar, ndo se relaciona mais somente com a familia (de forma predominante).
Justifico essa afirmag8o acreditando que todas as idéias as quais pretendo dividir com os alunos —
a principal delas, a construcido de uma nova cidadania - deva iniciar-se desde tenra idade. Assim,
a criticidade, as reflexdes, devem ser abordadas para que haja esse contato com uma manecira
diferente de pensar a realidade.

O outro motivo relevante em relago a escolha dessa faixa etaria, refere-se a
importancia da linguagem corporal assumida nas relagSes sociais, considerando-se jogos,
brincadeiras, faz-de-conta.

Nesse momento, dirijjo-me novamente a proposta explicitada no primeiro

paragrafo dessa introdugéio e lango uma questdo:

Qual a importincia das praticas corporais na educacfo infantil pensando
em uma educacio transformadora?

Para responder a essa pergunta, adoteli a pesquisa descritiva levantando as
caracteristicas que julguel importante destacar com bases em algumas idéias dos autores que aqui
TE€COITL,

O inicio desse caminho parte de uma reflexdo sobre a escola discutida por
Antonio Gramsci.

Entrarei, em seguida, no universo da educacdo infantil, dialogando com as
experiéncias vivenciadas no estdgio que realizei durante a graduacfo, e sua relacdio com as
praticas corporais, a luz dos pensamentos de Lev Semenovich Vygotsky.

Por ultimo, estabelecerei um didlogo entre estes dois tedricos e a perspectiva
critico-superadora (teoria que me mOStrou Wm primeiro passo para pensar e€m uma pratica
transformadora) e a partir dessas relagdes responderei a questfio central desse estudo.

Diante dessas consideracGes, o objetivo principal desse trabalho € refletir sobre

a pratica docente, condescendente com um projeto de educagfio transformadora. No entanto, meu
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mtuito ndo parte do pressuposto de que as reflexdes esgotem-se nos assuntos abordados em meu
trabalho, mas que, invariavelmente ele possa proporcionar novas buscas e pesquisas sobre outros
assuntos também pertinentes e relevantes para pensar sobre o fazer pedagogico.

Enfim, acredito ser esse um “possivel” projeto realizavel em longo prazo —
estendendo-se por toda a vida escolar do individuo ~ e que eu pretendo apenas inicid-lo. Espero
poder contribuir para a formagdo de uma nova cidadania, participando da estruturacdo de seu
alicerce. Fago aqui uma alusfo & construcdo de uma casa; os alicerces nem sempre aparecem aos
olhos, mas, precisam ser solidos, rigidos para que o resultado final seja seguro € firme.

Assim, desejo que no futuro os meus ideais possam estar presentes nas atitudes
dos meus alunos frente ac mundo, do modo como mmaginei durante toda a reflexfio desenvolvida

nessa monografia, ¢ ficarei realizada mesmo que isso acontega apenas com uma so pessoa.
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1 CONTRIBUICOES DE GRAMSCI PARA PENSAR
A ESCOLA E A TRANSFORMACAO SOCIAL

Acredito ser impossivel desenvolver esse trabalho a que me propus, sem fazer
uma reflexdo mais ampla sobre a escola.

Antonio Gramsci, em sua obra “Os ntelectuais e a organizacio da cultura”,
fornece-nos discussdes interessantes sobre a escola (com o conceito de escola unitaria) e também
sobre a formagdo dos intelectuais que farfio ou fazem parte das escolas € universidades.

Identifico na obra desse autor pensamentos que tém aproximac¢des com nossa
realidade atual no que diz respeito ac que presenciamos € vivenciamos no sistema escolar em que
estamos mseridos.

Gramsci (1991) nos diz que a escola passa por uma crise, € que cla estd ligada a
um processo de diferenciagdo e particularizac8o. Isso significa que houve um processo de criagdo
de um sistema de escolas que atendesse a atividades préticas diversas e formando, assim, nessas
escolas, um grupo de intelectuais especialistas de um nivel muito elevado que transmitiria
conhecimento a outras pessoas nessas mesmas escolas.

O conhecimento ¢ algo que pode nos fazer enxergar de modo diferente a vida
que nos cerca, que € rica ¢ complexa. E, no meu modo de ver, talvez, restringir demais o
pensamento, a reflexdo, possa nos fazer perder o contato com outras coisas, fatos ¢ descobertas
muito importantes ¢ reveladoras.

O autor também critica os objetivos das escolas do tipo profissional. Segundo
ele, elas estdo preocupadas com interesses praticos imediatos que se contrapdem aos objetivos da
escola formativa. Aquele tipo de escola ndo possui os principios da democracia, como muitos

defendem, e sim tendem a reforgar as diferencas socias.

Nio ¢ a aquisivio de¢ capacidades direlivas, nfo ¢ a tendéncia de formar homens
superiores que 4 a marca social de um tipo de ¢scola. A marca social ¢ dada pelo fato
de que cada grupo social tem um tipo de escola propria, destinado a perpetuar nestes
orupos unta determinada [ingao tradicional, dirctiva ou instnunental. {GRAMSCI, 1991,
p. 136).

Entendo que houve uma extrema individualizacdo no modo como se configurou
os atuais sistemas escolares do nosso pais. Por isso, creic que o modo com que as pessoas
refletem sobre tudo, seja o “espelho” dessa “individualizagdio do pensamento”, se assim posso

nomear €ss¢ processo.
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O que o autor propde, é que, em confronto com essa idéia, as escolas tenham

um carater “humanista’;

[...] destinada a desenvolver em cada individuo humano a cultura geral ainda

indiferenciada, o poder findamental de pensar e de saber se orientar na vida [...].
(GRAMSCI, 1991, p.117.

Assim, tenho a certeza de que esse referencial podera balizar meu trabalho, pois
saber pensar € saber se orientar na vida leva o individuo a posicionar-se em relacio ao mundo ¢ a
s1 mesmo, conscientemente, exercendo a cidadania em um sentido mais completo.

Com relagdo & crise escolar, Gramsci ndo sé identifica € relaciona suas causas,
como também propde uma solugfo para superd-la. A solugfo estd na proposta da escola unitéria.
Através desse conceito, o individuo chega & fase do trabalho produtivo tendo passado por
experiéncias educacionais diferentes daquelas que estdo presenies (em grande parte das
institui¢des) no sistema educacional com idéias tradicionais, onde as diferencas sociais sdo
perpetuadas. Para Gramsci, escola unitaria é:

[..] escola umica inicial de culiura geral, humanisia, formativa que cquilibre
equantmentc o desenvolvimento da capacidade de trabalhar manualmente (tecnicaniente,
industrialmente) ¢ o desenvolvimento das capacidades dc trabalho intelectual
(GRAMSCI, 1991, p.118).

O autor explica ainda outros pontos importantes a serem considerades ok ¢sse
pensamento. Explica como deveria se configurar a carreira escolar do aluno, o papel do Estado, a
relagio entre escola € universidade, a formagdo dos intelectuais que dela se originarfio e que nela
estdo.

No primeiro grau elementar, além de aprender a ler, escrever, ci€ncias,
geografia, historia, deveriam ser desenvolvidas as primeiras nog¢Ses de direitos e deveres, as
nocdes iniciais de estado e sociedade. Essas nogles sdo fundamentais, segundo o autor, para que
uma nova concepcdo de mundo seja criada, em oposicdo as concepedes defendidas
tradicionalmente. Este periodo duraria trés a quatto anos. O restante do curso duraria
aproximadamente seis anos, até que, aos quinze ou dezesseis anos o estudante terminaria todos os
graus da escola unitdria. Nesta fase os valores do humanismo estario 2 mostra (autodisciplina
intelectual e autonomia moral). Assim, a partir desse momento, o aluno estaria preparado para
uma especializagio (e para a transformacfo social), seja ela na diregdo da vida académica, na
universidade, ou na direcio do carater pratico — produtivo, na indistria, comércio, etc.

Com relagdo a esta ultima fase da escola unitaria em que valores como

autodisciplina intelectual e autonomia moral devem estar presentes na vida do educando, Gramsci
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nos explica que os métodos criativos da ciéncia devem ser estudados e apreendidos. Nesse
sentido a escola deve ser criadora. Segundo o autor, a tarefa de escola criadora em sva primeira
fase seria a de:
{...] disciplinar, portanto 1ambém a nivelar, a obter uma espéeie de “conformismo” gue
pode scr chamado de “dindmico”. (GRAMSCI, 1991, p. 124).
O passo seguinte seria a fase criadora, em que os alunos ja teriam como base a
“coletivizagdo do tipo social” (GRAMSCI, 1991, p.124), ¢ através dessa base, podera expandir a
personalidade, tornando-a autbnoma e responsavel, “mas com uma consciéncia moral € social
solida € homogénea” (GRAMSCI, 1991, p.124). Nessa fase de criagio, nfio significa que a escola

tenha que assumir o papel de um “ber¢o” de inventores:
[...] indica uma fase € um método de investigagiio de conhecimento, ¢ ndo um programa
predeterminado que obrigue & movacéo ¢ a originalidade a todo custo {GRAMSCI, 1991,
p. 124),

A aprendizagem acontece em virtude da espontaneidade e autonomia do aluno.
A ele proporciona-se a condigdo de descobrir por si 86 as verdades (mesmo que estas nfio sejam
ineditas). Descobri-las significa possuir conhecimento do método; esse conhecimento traduz a
fase de maturidade intelectual e nesse momento novas verdades podem ser descobertas.

Toda essa carreira escolar teria como propdsito & formagdio humanisia, o
contato com uma cultura geral, participagfio nas atividades sociais, desenvolvendo a maturidade,
criagdo intelectual e pratica, ¢ autonomia para orientar-se diante da vida.

No entanto, ‘uma dificuldade que freqilentemente nos deparamos, e eu
particularmente vivi isso durante a graduagdo, refere-se as condigdes econdmicas dos jovens e de
suas familias. Se essas condig@es mostrarem-se dificeis, o individuo terd que trabalhar para
complementar a renda familiar e estudar serd muito complicado. Portanto, nessas situacdes, o
papel do Estado € crucial. Segundo Gramsci, o Estado deve assumir essas despesas para que 0s
alunos possam se manter nas escolas. Isso permitiria 0 acesso € a insercdo completos das mais
diversas classes sociais na escola unitaria. O orcamento destinado & educacdo teria que ser revisto
¢ tornar-se-1a mais complexo.

Nessa proposta, a relacio estabelecida entre professor e aluno seria mais
estreita, para que problemas educacionais, por exemplo, fossem resolvidos, mais rapidamente e
com mais eficiéncia. Essa relagdo se modifica, na medida em que o docente ndo “castra” o
discente na sua relagdo com as descobertas. O professor pode e deve ajuda-lo, guiando-o ao

encontro delas. Isso significa estimular a autonomia e a maturidade intelectual. Realizar essa
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tarefa significa pensar na sua postura diante do aluno. Repensar seus valores, seu modo de se
relacionar com ele. E importante que o docente perceba a diferenca cultural que existe entre ele e
seu aluno. Para que o verdadeiro nfio se torne verdadeiro somente de palavra, como fala o autor,
acredito que o professor precisa agir como pensa, pois se ndo o fizer, o vazio estara exposto em
suas atitudes.

Um professor mediocre pode conseguir que os alunos se toraem mais instruides, mas
niio conscguird gue sejam mais culles; ele desenvolverd com escripulos e com
consciéncia burocratica — a parte mecanica da escola, ¢ o aluno, se for um cérebro ativo,
organizard por sua conta e com a apda de sen ambiente social — 2 *bagagem” acumulada
(GRAMSCI, 1991, p.132).

O autor enfatiza ainda na sua obra a distdncia que existe entre a fase escolar e a
fase umiversitaria. A fase universitaria caracteriza-se por ser criadora, com realiza¢es mats
mdependentes e autdnomas; em contrapartida, a fase escolar esta caracterizada pela mmportancia
da memoria; a universidade possui ainda um caréter de trabatho e estudos profissionais nos quais
a autodisciplina intelectual e autonomia moral possuem um campo mmenso de possibihidades, fato
que ja ndo acontece na vida escolar, a qual tem a marca de um estudo mpesto € controle
autoritario. Através dos principios da escola umtaria ja explicados anteriormente, essa transi¢do
ndo seria tio abrupta.

A organizagdo da escola unitdria também se mostra diferente. A vida escolar
deveria ser “‘estendida”, com vida nfo s6 diurna, mas noturna também, em que as disciplinas ndo
fossem ensinadas de forma mecénica € o conhecimento fosse produzido coletrvamente.

O mais interessante de toda essa proposta, no meu mode de entender, € que
essas reflexes nfo estdo fadadas somente aos espacos fechados pelos muros das escolas. E um
principio de uma nova relagdo entre vida e cultura', entre trabalho intelectual e trabalho
profissional. A partir do momento do ingresso do aluno no mundo produtivo, a “fermentagdo”
intelectual ndio deve cair no esquecimento ¢, para que isso ndo acontega, as institui¢Ges culturais,
em uma atitude coletiva, dardo subsidios para que a curiosidade, a investigagdo, o trabatho
cientifico possam ser desenvolvidos quando isso se pretender.

A leitura desse importante autor italiano, como ja disse, me fez pcusar sobre 0s

muitos problemas pelos quais nosso sistema educacional passa.

1. Cultura aqui entendida em sentido ampliado. Utitizo Ramos (2004, p. 45) para explicar esse conceito ampliado de
cultura: [...] como articulagiio entre o conjunto de represcatagdes ¢ comportamentos € o processo dindmico de
socializagio, constituindo o modo de vida dc uma populagio determinada. Portanto cultura & o processo de
produgiio de simholos, de representagdes, de significados e, a0 mesmo tempo, pratica constituinte e constituida
do/pelo tecilo social.
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O sistema publico de ensino deixa muito a desejar, principalmente no que diz
respeito ao conceito de escola formativa; que contempla as multiplicidades socio-culturais ¢
econdmicas dos individuos que a constituem e garantir que esses individuos tenham acesso aos
conhecimentos socialmente construidos, e 4 historicidade desses conhecimentos. Esses problemas
a que me refiro, sdo referentes 4 minha percep¢o; baseada nas minhas experiéncias vivenciadas
como aluna e como professora iniciando a profissao.

Obviamente, existem diferencas entre os tipos de falhas da escola que ele
descreve e as falhas que possuimos em nosso pals. Séo €pocas diferentes € paises com tradigdes
culturais diferentes.

No entanto, procurei selecionar aqui reflexdes que julguet relevantes para
pensarmos em educagfio, escola, ser humano, pois levar ou nfo em conta esses pensamentos, €
que decidira qual escolha faremos em relagdo a pratica docente.

Um outro autor que me valho para pensar sobre a questdo aqui abordada é
Paulo Freire. Em sua obra “Educagdo e mudanga”™ esse autor discute profundamente um aspecto
fundamental a ser pensado, condizente com as consideragdes desse trabalho: o papel do
profissional com a sociedade.

Ao meu ver, Freire (1993) faz uma discussdo importante a respeito da relacéo
do profissional com ele mesmo € como isso se reflete nas suas atitudes frente & realidade.

No prefacio da obra, escrito por Moacir Gadottt, séio expostas idéias sobre uma
educacdo que Paulo Freire chama de libertadora.

Uma das questdes levantadas refere-se ao espago limitado tradicionalmente do
fazer pedagdgico. A escola, assim, consistiria no unico lugar onde se produz o fazer pedagdgico.
Reduzir dessa maneira esse espaco seria uma forma pela qual a classe dominante encontrou para
resiringir as manifestagdes de pensamento das classes emergentes, impondo sobre elas um
controle ideclogico e também espacial; como Gramsci mesmo cita, ¢ fundamental que esse fazer
pedagdgico seja ampliado para além da instituic@o escolar.

Pata que uma mudanca desse quadro possa se proceder, o papel do educador se
traduz no engajamento social e politico ¢ na percepgdio das “[...] possibilidades da agdo social e
cultural na luta pela transformagdo das estruturas opressivas da sociedade classista” (GADOTTI,
2003, p.10).

Assim, uma tarefa fundamental do educador refere-se também a organizagio da
sociedade. Para isso, sdo importantes estratégias voltadas para a “desobediéncia”, para a
organizacdo do conflito, para a suspeita critica.

Qual serta entdio o compromisso com a sociedade que esse profissional teria?
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Quando Freire nos prope pensar sobre tal questdo, ele explicita uma outra pergunta: qual é o
sujeito que poderia comprometer-se?

Assim, para que s€ assuma um compromisso com a sociedade, a primeira
condigdo € que o profissional seja capaz de refletir e agir.

Esse refletir significa voltar-se para si mesmo, ¢ esse movimento ¢ dirigido para
um saber-se no mundo, j4 que ele estd no mundo. Saber que seu estar no mundo condiciona sua
consciéncia desse estat, e ser capaz, de perceber esse estado de condicionamento.

Caso essa reflexfio ndo acontega, nfo sera possivel a esse profissional superar os
limites que a reahidade lhe impGe e conseqiientemente, este ndo sera capaz de comprometer-se.

O autor explica ainda, que essa ag¢éo traduz-se em distanciar-se do mundo para
ficar com ele, capaz de:

[...] admird-lo para, objetivando-o, transfrma-lo ¢ transformando-o, saber-se
transiormado pela sua prépria criagdo; wm ser que € e estd sendo no tempo que € ¢ scu,
um ser histdrico, somente este € capaz, por tudo isso, dc compromeler-s¢ (FREIRE,
1993, p.17).

Se o homem € um ser historico, ndc poderd haver agdo e reflexdo, sem que se
constdere a relacdo deste com a sua histéria.

Diante dessas consideragles, instala-se um dilema: como o homem pode
transformar sua realidade, se essa realidade, criada pelo proprio ser humano, condiciona seu
modo de pensar? Parece um “caso” sem solugio, no entanto, Freire nos oferece um caminho para
desenvolver o raciocinio dessa solugéo.

Nesse processo de distanciar-se da realidade, de perceber que seu modo de
pensar o mundo ¢ condicionado por sua realidade, aparecem obstaculos para essa acdo, no
decorrer das experiéncias desse ser humano. Esses obstaculos podem aparecer sem que © homem
enxergue-os, mas, No entanto, ja em outros casos, esses obstdculos sdo visualizados, e assim, essa

visualizacdo permite o ganho da razdo. E assim,

Os homens alcangam com a razdo dos obsidculos na medida em que sua agdo ¢
lmpedida. E atuando ou nio podendo atuar que se lhes aclaram os obstaculos a agdo, a
qual ndo se dicotomiza da reflexfo. E como € proprio da exigiéncia humana a atuagdo-
reflexfo, quando se impede um homem compromelido de atuar, os homens s¢ sentom
frustrados e por isso procuram superar a situagio de frustragiio (FREIRE, 1993, p. 18).

Retorna-se, assim, a questdo do compromisso. Se o homem comprometido com
o mundo, ¢ impedido de agir, aparece, entdo, um obstaculo para o compromisso de humanizagdo
dos homens. Esse compromisso ¢ uma responsabilidade historica, e ndo ¢ admissivel que se atue

fugindo da realidade concreta. Por isso, Freire nos fala que o profissional tem como tarefa a
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organizacdo da sociedade que significa engajar-se com ela. Assim, se esse engajamento €
possivel, o compromisso acontece verdadeiramente.

Discutiu-se aqui o papel do profissional ¢ seu comprometimenio com a
realidade. Mas, o profissional €, antes de tudo, ser humano, ¢ esse compromisso o qual Freire
fala, deve proceder, antes de qualquer coisa, do ser humano com ele mesmo.

O compromisso como profissional deveria juntar-se ac compromisso como ser
humano. O verdadeiro compromisso humano ¢ a humanizacio, a solidariedade. Essa
solidariedade, no entanto, nfo pode ser considerada como gestos de falsa generosidade € ndo deve
ser também umnilateral. Esse compromisso verdadeiro acontece nas inter-relagdes dos seres
histéricos. inseridos em um contexto histérico-social. E uma acfio entre homens e mulheres
solidarios, € ¢ssa a¢do volta-se para eles.

Fugir desse compromisso é fugir da responsabilidade consigo mesmo e com os
seres humanos. Assim:

Quanto mais e capacito como profissional, quanto mais sistcmalize minhas
experiéncias, quanto mais me utilizo do patriménio cultural, que € patriménio de todos ¢
a0 qual todos devem servir, mais awnenta minha responsabilidade com os omens
(FREIRE, 1993, p. 20).

Essa capacitagdo, esse aperfeicoamento, no entanto, ndo esta ligado a
especializacdo, a wmn saber técnico superior ao dos outros, a um sentir-se “dono da verdade™, e
sim, a um conhecimento cada vez mais profundo da realidade, da forma como homens e mulheres

estdio no mundo, objetivando, assim, a superagdo de uma visdo ingénua.
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2 RELACAO ENTRE A CRIANCA PRE-ESCOLAR
EACULTURACORPORAL

Através de didlogos com os professores durante a graduagdo ¢ o proprio contato
com uma instituiciio de educagfo infantil durante as disciplinas da graduacio de estagio
supervisionado, percebe-se que a presenca organizada da cultura corporal’ nas aulas é quase
totalmente ausente,

Acredito que esse fato aconteca em virtude da propria formacéo das pedagogas.
Percebe-se que essa formacdo ndo fornece elementos importantes para que essas professoras
desenvolvam um trabalho corporal interessante com as criangas que se encontram nessa fase
escolar. Faco essa afirmacdio em virtude do contato que tive com professoras da educagio infantil
durante a disciplina de estagio supetvisionado da graduacfo, e a constatagéio de suas dificuldades
em trabalhar com elementos da cultura corporal na jornada escolar.

Diante desse cendrio inicial, comecei a me perguntar como seria possivel que as
praticas corporais - entendidas e sistematizadas como construcdes humanas - estivessem tdo
distantes das propostas pedagdgicas na educacdio infantil. Por que um importante sabet
pedagdgico, tdo proximo da realidade dessas criancas, estd quase totalmente ausente na pratica
escolar cotidiana?

Para pensar sobre esses questionamentos inicio minhas reflexdes, as quais sdo
baseadas na leitura inicial de Lev Semyonovitch Vygotsky.

Vygotsky e seus colaboradores tinham o objetivo de desenvolver uma teoria
marxista do funcionamento intelectual humano. Ele acreditava que o pensamento marxista
constituia uma importante fonte cientifica para seus estudos; foi o primeiro autor a tentar elaborar
uma relagdo dessa proposta com questdes psicoldgicas concretas e o primeiro psicélogo moderno
a introduzir o conceito de cultura, como parte da natureza de cada pessoa.

Em sua obra “A formacdo social da mente”, Vygotsky (1994), na parte

introdutdria escrita por Michael Cole ¢ Sylvia Scribner hé uma explicagfio sobre a estrutura

* Cultura corporal entendida como “acervo de formas de representagdes do mundoe que o homem tem produzido no
decorrer da historia, exteriorizadas pela expressfio corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios gindsticos, csporte,
malabarismo, coniorcionismo, mimica e outros que podem ser identificados como formas de representagio
simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas ¢ culturalmente desenvoelvidas™ (SOARES et
al,, 1992, p. 38),
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teérica marxista. Segundo esses autores, o principal ponto desse método”, refere-se ao estudo dos
fenémenos como processos em movimento ¢ em mudanga.

De acordo com Marx, mudangas histéricas na sociedade e na vida material produzem
mudangas na “naturcza humana® {(consciéncia e comporiamento) (COLE, SCRIBNER
1994, p. 9).

Acredito que as caracteristicas culturais de uma sociedade e suas
transformaces sdo fundamentais na formagdio social do individuo. Por isso dige que
proporcionar as criancas uma educacdo transformadora significa entender conjuntamente com
clas essas transformagdes.

Vygotsky acreditava que a internalizagio dos sisicmas de signos  produridos
culturalmenie provoca transformagiies comportamentats ¢ esiabelece win elo de ligagio
entre as formas inictais € tardias de desenvolvimento individual. Assim, para cle, na
melhor tradigdo de Marx e Engels, 0 mecanismo de mudanga individual ao longo do
desenvolvimento tem sua raiz na sociedade ¢ na cultura (COLE, SCRIBNER, 1994, p.
9N.

Como fazer parte dessas mudancas a que me refiro? Como fazer parte
desse processo levando em conta a cultura corporal? Como relacionar a cultura corporal e a
educagéo infantil sob esse referencial tedrico?

Essas sdo questdes que venho pensando € que tentarei desenvolver nesse
trabalho.

Inicio minha reflexdo, desenvolvendo a questdo da atividade simbdlica na
crianca. Vygotsky nos fala que essa atividade possui uma fungfo organizadora especifica e que
produz novas formas de comportamento.  Vale ainda destacar que o uso de signos leva os seres
humanos a se distanciarem do desenvolvimento biologico e cria novas formas de processos
psicologicos enraizados na cultura.

O uso de signos possui uma histéria, ou segundo a teoria desse autor, as
operagdes mais complexas de seu uso estdo “guardadas” no individuo de forma potencial, mesmo
desde os estagios mais precoces do desenvolvimento. No entanto, para se chegar a um nivel mais
avancado, o caminho ndo é simples, “existem muitos sistemas psicoldgicos de transigdo”. Esses
sistemas de transido estdo situados entre o que € biologicamente dado e culturalmente adquirido.

Mas, por que entdo, a atividade simbdlica ¢ de extrema importancia na vida das

* O mélodo aqui entendido ¢ o materialismo historico dialético, desenvolvido pelos estudiosos marxistas, Possui, resumidamente.
como premissa que: “o modo de produgfio da vida material condiciona o processo de vida social. poliica e espiritual em geral”
(BOTTOMORE, 1988, p. 260}, e que a realidade concreta € contraditdria: “o conflito de contrarios iz avangar a realidade num
processo hitdrico de transformaglo progressiva ¢ constante, tanto evoluciondria como revoluciondria. ¢, em suas
transtormacies revolucionarias ou descontinuag, da origem A novidade qualitativa auténtica”. (BOTTOMORE,
1988, p. 259).
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criangas”’

Essa explicagdo inicia-se com o desenvolvimento da teoria desse autor sobre a
mternalizagdo das fungdes psicologicas superiores. O ponto de partida dessa argumentacdo diz
sobre a semelhanca entre os signos e os instrumentos. Essa semelhanca reside no fato de que,
inicialmente, os signos foram inventados e usados como meios que ajudariam a solucionar um
certo problema psicologico. Esse fato ¢ andlogo 4 invencio e ao uso de instrumento. “O signo age
como um instrumento da atividade psicolégica de maneira andloga ao papel de um instrumento
no trabalho™ (VYGOTSKY, 1994, p.70).

O estudo dessas semcthancas foi importante para mostrar como eles,
mterligados, tazem parte do desenvolvimento cultural da crianca.

A analogia entre os dois repousa no fato de que ambos possuem como
caracteristica a fungfio mediadora®.

Os dois orientam o comportamento humano, no entanto, o fazem de maneira
divergente. O instrumento funciona como transformador dos objetos de uma certa atividade, ¢ um
condutor da influéncia humana sobre o objeto. O signo ndo modifica o objeto. Ele € um meio
para o controle do proprio individuo, € uma maneira de orientar-se internamente. Por fim, signo ¢

instrumento possuem uma ligago real:

O controlc da natureza e o controle do comporiamenio esido mutuamenie ligados, assim
como a alteraciio provocada pelo homem sobre a natureza altera a propria natureza do
homem {(VYGOTSKY, 1994, p.73).

Esse termo, internalizagdo constitui-se na “Teconstrucdo interna de uma
operagio externa’.

E entdo, qual a ligagdo enire funcdo psicoldgica superior e essa explicacdo que
foi dada anteriormente? A ligagfo consiste no fato de que o termo fungfo psicologica superior faz
referéncia a combinagdo entre signo e instrumento na atividade psicolégica.

O processo de internalizagfo passa por uma serie de transformagdes que julgo
importante destacar:

1* - Uma operagdo inicialmente externa € reconstruida internamente. A

utilizacdo de atividades com signos ¢ muito mmportante para o

* 0 termo mediagdo csta explicado nessa citagdo; [...] nas formas superiores do comportamento humano, o individuo
modifica ativamente a situagiio estimuladora como wma parte do processo de resposta a ela. Foi a lotalidade de
cstrutura dessa aiividade produtora do comportamento que Vygotsky tentou deserever com o {ermo meiacido
(COLE, SCRIBNER, 1994, p.1R).
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desenvolvimento dos processos mentais superiotes:

2* - Todas as fungdes do desenvolvimento da crianga aparecem duas
vezes: primeiro acontece na sociedade, entre as pessoas,
posteriormente aparece no interior da crianga. Isso significa que todas
as fun¢Bes superiores surgem das relagdes entre seres humanos;

3* - A transformacdio de um processo interpessoal para um processo
ntrapessoal ocorre como resultado de muitos eventos que se sucedem
a0 longo do desenvolvimento. Antes de concretizar-se a
internalizacdo, a forma externa da atividade continua a ocorrer e sofre

mudancas até que essa atividade seja internalizada definitivamente.
A intcrnalizagdo de formas culturais de comportamento envolve a reconstrugiio da
atividade psicologica tende como base a operagdo com signos. A internalizaciio das
alividades socialmente desenvolvidas constitui o aspecto caracteristico <da psicologia
humana (VYGOTSKY, 1994, p.75).

Elegi esta explicacdio sobre a estrutura da operagio com signos, pois acredito
que a lnguagem predommante da crianga na idade pré-escolar para relacionar-se com 0 mundo ¢
comsigo mesma, seja a linguagem corporal. Obviamente, a fala € uma forma importante de
comunicagdo, no entanto, ela ainda ndo pode, nessa idade, expressar significativamente e de
forma elaborada, abstracGes, sentimentos.

No meu modo de ver, a crianca nessa faixa etaria realiza a atividade simbolica
predominantemente através da cultura corporal (brincadeiras, jogos simbdlicos, brinquedo, danga,
gindstica, etc.).

Se a operagfio com signos ¢é a base para a internalizagio de formas culturats de
comportamento, como explica Vygotsky, como essas operagSes sdo vistas e trabalhadas no
ambiente escolar?

Essas questdes deixam-me profundamente aflita com relagéio 4 importancia que
0s temas da cultura corporal (pensados e organizados sistematicamente) “ndo” assumiram na
educacdo infantil. QObviamente, nfo quero fazer nenhuma generalizacdo indevida com essa
afirmacdo. Falo igso com base na experiéncia que tive e tenho com a educagfio infantil € com base
em relatos de professores e colegas.

As praticas corporais sio fundamentais para as criangas e deveriam ser
analisadas com muito cuidado pelos profissionais envolvidos com a formagdo desses individuos.

No entanto, nfo prego o desenvolvimento de atividades vazias de propdsito, desconectadas do
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mundo e da cultura. Esse tipo de descompromisso, infelizmente ainda acontece muito e nfo
contribui para uma transformacéo efetiva.

O processo de internaliza¢do tem como caracteristica fundamental, como ja fot
dito. uma reconstrugdo interna, de fatos externos; aparece primeiramente no convivio em
sociedade, depois internamente. E um processo marcado pelas relagdes sociais.

Assim, penso em quais valores, significados, sentidos serfio construidos no
processo de desenvolvimento psicoldgico das criangas.

Niéo fiz a paralelo entre cultura corporal € operacdo com signos; nesse trabalho
sem proposito, € exatamente sobre essas praticas da cultura corporal que reflito durante as aulas
que planejo para meus alunos durante o estagio. E nesse planejamento, as praticas que proponho
tém uma conexdo com uma educagio transformadora, ou, pelo menos, esfor¢o-me para que seja
assim.

Quando percebi que posso fazer parte de processo de formagio de um cidadéo
consciente, critico, atuante em seu préprio desenvolvimento, transformador de seu tempo, ndo
passa pelos meus pensamentos reproduzir em minhas aulas praticas corporais que contenham
valores como exclusdo, desigualdade, individualismo, excesso de competitividade, exploragio,
supervaloriza¢do do corpo magro, considerado belo, ou outros valores que estdo profundamente
difundidos em nossa sociedade ¢ que estiio cada vez maits minande ¢ petrificando as relagdes
humanas. S@o valores impregnados em nossa cultura, mas acredito que as pessoas precisam
refletir sobre eles.

E através de praticas corporais transformadoras que creio abordar todos esses
valores. O processo de desenvolvimento é lento, “recheado™ de mudangas, instavel, complexo,
dialético, um conjunto de fatores externos e internos; € deve ser anahisado pelos profissionais
envolvidos ¢ a atuagdo deve ser colocada a prova, continuamente. Se © processo de
desenvolvimento estad no inicio nessa faixa etaria, o processo de transformagdo também estd.
Como os profissionais estdo se colocando frente a este momento que é de extrema relevancia para
toda a vida do individuo? Eu me fiz essa pergunta e refago sempre que acho ser necessario para
que minha pratica docente ndo seja vazia.

Todas essas reflex3es ndo representam apenas simpl(;s explicacbes para a
aplicacdo de aulas, mas sim um modo provocativo de pensarmos a elaboracdo de um
planejamento maior que aspire a transformacio; o tipo de relaciio que estamos estabelecendo com

n0ss0s alunos; que significados os valores da nossa cultura produzem nas criangas.
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Acredito, ainda, que estar na escola deva fazer sentido para as criancas. Fazer
sentido significa realizar aquilo que € muito importante nessa idade, o brincar.

Por que o ato de brincar ¢ tdo importante para as criancas nessa idade? Se a
escola pode ser um espago para o brincar, como é esse brincar? Como sdo pensadas as
brincadeiras pelas professoras no cotidiano?

Como Vygotsky nos explica, a crianga nfio brinca pelo simples fato de sentir
prazer. Outras atividades provocam sensagSes de prazer na crianca, atividades essas que ndo
incluem, necessariamente, a brincadeira.

A crianca satisfaz necessidades através da brincadeira. Na idade pré-escolar, a
crianga possui a necessidade de realizagio de desejos. Essa necessidade caracteriza-se pela
realizacdo imediata. No entanto, alguns desejos ndo podem ser satisfeitos de forma imediata.

O ato de dirigir, por exemplo. Uma crianca nfo pode fazé-lo em virtude de sua
idade, no entanto, deseja dirigir.

Ela satisfaz esse desgjo, imediatamente, criando um munde ilusério,
imaginario, € nesse mundo ¢la pode realizar esses desejos que ainda nédo estdo ao seu alcance real.

A brincadeira € muito mportante para o desenvolvimento da crianca. Quando
ela age na esfera do imaginario, aprende a dirigir seu comportamento através do significado que
aquela a¢do produz. O significado da acdo € que estd em evidéncia no ato de brincar. Se. por
exemplo, um objeto ¢ utilizado pela crianga para representar algo real, o que importa para ¢€la ndo

¢ o objeto, e sim aquilo que ele esta significando naquele momento.

Uma crianga nfio s¢ comporta de forma puramente simbdlica no brinquedo; ao invés
disso, ela quer ¢ realiza seus desejos, permitindo que as categorias basicas da realidade
passem atraves de sua experiéneia (VYGOTSKY, 1994, p.132).

O brincar é importante, pois é uma grande fonte de desenvolvimento. No
brincar estdo relacionadas todas as tendéncias do desenvolvimento. E como se a crianga
mostrasse, no momento que estd brincando, um ser maior do que ela € naquele momento, € corﬁo
se ela expandisse e mostrasse aquilo que ainda vai aparecer futuramente no seu processo de
desenvolvimento.

Por Gltimo, brincar contribui para desenvolver o pensamente abstrato.

A esséncia do brinquedo € a criacio de wma nova relagiio entre o campo do significado ¢
o campo da pereepeio visual - ou sgja, entre sitragGes no pensamento ¢ situagdes reais
(VYGOTSKY, 1994, p,[36).

Acredito que a brincadeira seja para a crian¢a a aproximac¢do mais intima com o
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mundo adulto.

Na esfera escolar o brincar pode revelar aspectos interessantes sobre o mundo
da crianca € pode, por outra via, tornar-se um instrumento para a proposta que desenvolvo nesse
trabalho.

Se a brincadeira revela as lembrangas da crianca, como Vygotsky explica, esse
fato pode nos mostrar quais so as relacdes que ela tem com o mundo adulto ao seu redor. Ainda
podem revelar, quais sdo seus desgjos em relagiio a esse mundo que ela ainda nfo pode fazer
parte inteiramente,

Durante as aulas, acredito ser importante perceber quais os valores permeiam
esse brincar. Serd que as criancas podem refletir sobre esses valores através das préprias
brincadeiras? Acredito que sim. Nesse ponto é que podemos e devemos interferir. Nao no sentido
de mmpor acdes de modo autoritario ou “invadit” o espaco da brincadeira. Mas, no sentido de
dialogar a respeito desses valotes.

Decididamente isso nfo pode ser feito através de conversas ou explicacdes
complexas. No entanto, pode ser feito atraves das brincadeiras. Nas atividades em que nos
envolvemos com as criancas podemos “discutir” valores, comportamentos, escolhas, modos de
ver o mundo e propor algo que se distancie de valores negativos como citel anteriormente.

Vygotsky afirma que o brincar configura-se como grande fonte de
desenvolvimento para a crianga. Assim, aparece ¢ termo desenvolvimento e creio que sgja
importante entrar mais profundamente nesse aspecto, sob a Gtica do autor aqui estudado.

Existem trés grandes correntes tebricas que dizem respeito & relagdo entre
desenvolvimento ¢ aprendizado.

A primeira diz que aprendizado e desenvolvimento da crianga sdo processos
independentes. O aprendizado assim ¢é externo ¢ ele somente utiliza-se dos avangos do
desenvolvimento e nfo modifica este de forma efetiva. A maturagfo, portanto precede o
aprendizado.

A segunda posicdo propde que aprendizado ¢ desenvolvimento. Os dois
processos em questdo estdo inseparavelmente ligados, coincidem em todas as questdes.

A terceira teoria tenta superar as duas outras, afirmando que o desenvolvimento
esta baseado em dois processos diferentes e relacionados e que se influenciam mutuamente. Um
dos processos significa dizer que a maturagfio depende do desenvolvimento do sistema nervoso, e

o outro € que o aprendizado ¢ também desenvolvimento. Isso implica em afirmar que o
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aprendizado estimula o processo de maturagio.

Vygotsky e seus colaboradores rejeitam essas trés posicdes e propdem uma
solugdo que se constitui em dois eixos de explicacdo: o estabelecimento de uma relagiio real
entre aprendizado e desenvolvimento ¢ a analise especifica dessa relacdo quando a crianga
comega a freqglientar a escola.

Uma importante afirmagdo que surge a parto desse estudo ¢ a de que o
aprendizado na crianga ocorre muito antes que ela va a escola. Assim, quando ela entra em
contato com o aprendizado escolar, ela possui uma historia anterior desse mesmo aprendizado ou
qualquer que seja ele. O aprendizado esta relacionado com desenvolvimento da crianga desde que
ela nasce.

Outros autores consideram que a diferenca entre o aprendizado escolar € aquele
ndo ocorrido na escola reside no fato de que o primeiro ¢ sistematizado e o segundo néo €
sistematizado.

No entanto, para Vygotsky, esse aspecto ndo ¢ o principal a ser considerado, e
sim, que o aprendizado escolar faz surgir algo fundamentalmente novo no desenvolvimento da
crianca.

Para explicar essa afirmagfio, surge um conceito central: a zonma de
desenvolvimento proximal (ZDP).

A fin de determinar quais sdo as reais ligacdes entre aprendizado e
desenvolvimenio, € necessirio se desprender da mera determinagdo dos mnivels de
desenvolvimento e o autor sugere que determine dois niveis.

O primeiro deles ¢ o nivel de desenvolvimento real (NDR). Implica em dizer
que este ¢ indicado por aquilo que as criancas conseguem fazer sozinhas, ou seja, sdo ciclos de
desenvolvimentos que ji se encontram completados.

No entanto, estudos demonstram (e sdo relatos que ja ouvi de colegas ¢ outros
professores) que criancas com idades cronolégicas semelhantes, sob a orientacdo de um
professor, obtém capacidades variadas de aprendizagem. [sse fato demonstrou que as suas
relacdes com o aprendizado ndo poderfo se processar de forma homogénea, ou sgja, a questdo
das individualidades deve ser considerada.

A ZDP caracteriza-se como sendo a distancia entre o desenvolvimento real € o
potencial {caracterizado pela solugéio de problemas com a ajuda do adulto ou com a colaboragco

de companheiros mais capazes).
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Assim, o que ¢ ZDP hoje, serda NDR no futuro, pois a primeira esta ligada
aquelas funcSes que ainda ndo amadureceram, mas que estdo presentes de forma potencial na
crianga.

Portanto, essa teotia afirma que aprendizado ndo é desenvolvimento, embora o

aprendizado organizado de forma adequada resulta em desenvolvimento mental e:

[.-.] pbe em movimento vérios processos de desenvolvimento que, de outra forma scriam
impossivets de acontecer. Assim, o aprendizado € wm aspecto necessdrio e universal do
processo de desenvolvimente das finges psicolégicas culturalmente organizadas ¢
especificamentc humanas (VYGOTSKY, 1994, p.118).

Ndo ha coincidéncia, entfio entre os dois processos. O desenvolvimento
acontece de forma mais lenta e esta atris do aprendizado. Dessa “defasagem™, € que resultam as
ZDP.

Um outro aspecto a ser considerado € que o aprendizado, como ja foi dito,
relaciona-se com o desenvolvimento, mas os dois nunca sdo realizados paralelamente ou de
forma igualitaria.

O desenvolvimento nas criangas nunca acompanha o aprendizado cseolar da mesma
maneira como uma sombra acompanha o objeto que o projeta (VYGOTSKY, 1994, p.
119).

Qual a relevancia desses conceitos para com aquilo que desenvolvo nesse
trabalho?

Recorro mais uma vez ao autor aqui em questfio, ja que este nos diz que o
conceito de ZDP pode tornar-se uma poderosa “ferramenta” para que se atue mais eficientemente
frente a problemas educacionais, por exemplo.

No meu entender, a afirmagdo acima ¢ perfeitamente possivel de ser pensada
quando consideramos a diferenga de desenvolvimento citada por Vygotsky a qual, inclusive, ja
presenciei nas aulas. De forma pratica, se assim posso exemplificar, uma crianga que tem uma
certa dificuldade de entendimento de um jogo, por exemplo, e percebe-se que existe uma
defasagem em relacio aos demais colegas, pode ser ajudada pelo professor e pelos proprios
colegas, a entender e participar mais ativamente do jogo, sem que haja exclusfio ou frustragdo
dessa crianca.

E exatamente essa questdo do compartilhamento de experiéncias que chamou

muito a minha atenco. Vygotsky diz que:

O aprendizado humang pressupde uma natureza social especilica € um processo atraves
do qual as criangas penctram na vida intelectual daquelas que as cercam {VYGOTSKY,
1994, p.115).
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E essencial ressaltar que o processo de aprendizagem cria a ZDP, ele desperta
aspectos internos de desenvolvimento, que sé serdo capazes de se operar se a crianga interage
com as pessoas a sua volta, quando se estabelece cooperagio com os companheiros.

E entdo, quando a crianga internaliza esse processo, tudo 1sso passa a fazer parte
das aquisicdes do desenvolvimento dela que serfio independentes. Pottanto, mais uma vez,
aparece o conceito de internalizagdo dos processos psicoldgicos superiores, que se ddo.
primeiramente, nas relagdes sociais para, posteriormente, serem individualmente internaltzados.

E nesse sentido que afirmo, novamente, a necessidade de avaliarmos os valores
que permeiam nossas relacdes com os alunos e quais s3o aqueles que aparecem nas relacGes
entres esses alunos,

Nio creio que esse seja um caminho ficil a ser percorrido. No entanto. ¢ a
maneira mais coerente, no meu modo de ver, de pensar sobre as praticas educacionats que serdo

desenvolvidas no ambiente escolar.
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3 Dialogo Entre os Referenciais Teoéricos

Este trabalho busca uma reflexfio sobre a pratica docente, uma pratica
transformadora que tem como principio pensar a realidade que se configura a partir do confronto
de forcas antagbnicas de uma classe social dominante ¢ uma outra dominada; que parte do
pressuposto de que professores e alunos fazem parte dessa realidade: que o conhecimento
apreendido na institui¢dio escolar (situada social € historicamente) possa ser elaborado a fim de
que professores € alunos encarem essa realidade agindo de forma ativa, reflexiva e auténoma para
a transformacdo dessas diferengas sociais e que esse conhecimento pode se processar pensando a
cultura corporal na educagfo infantil de forma sistematizada, visando essa transformacgio.

A resposta & pergunta central desse trabalho, concluo ndo ser exposta na diregéo
de, simplesmente pensar sobre como dar aulas, mas sin considerar todos esses outros aspectos,
que estdo ligados de forma dialética e complexa em nossa realidade.

A obra “Metodologia do Ensino da Educagfio Fisica” (SOARES et al., 1992)
reflete 0 meu primeiro contato com idéias que esclareceram um modo de pensar a pratica docente
condizente com essa referida proposta, ja que sua proposta metodologica também se reporta para
os estudos dos autores aqui estudados como algumas de suas referéncias tedricas.

Uma das questdes centrais desse estudo, parte do principio de que nossa
sociedade mostra-se organizada com base no conflito de interesses antagdnicos de duas classes
sociais, Esses interesses s3o antagdnicos, na medida em que a classe trabalhadora luta por direitos
fundamentais e contra as desigualdades oriundas desse conflito, enquanto a classe dominante age
para a manutencio do status quo.

A partir desse conflito constante e de suas conseqiientes crises € que surgem as
pedagogias.

A pedagogia & teoria ¢ métode que constréi os discursos, as explicagies sobre a prética
social ¢ sobre a acdio dos homens na soctedade onde s¢ da a educagiio. Por 1sso a

pedagogia teoriza sobre a educaglo que € uma prética social em dado momento historico
(SOARES et al., 1992, p. 24).

A pedagogia considerada como critico-superadora é emergente, busca uma
direcdo (de acordo com os interesses de classe), remete & constatagdo dessa realidade conflituosa
e dialética (e ndo sé a constatagdo, mas também a reflexdo critica) e julga seus preceitos a partir

de uma determinada classe social.



30

Uma pedagogia que privilegia a criticidade, em que a classe dominada esteja
consciente de como esta desigualdade é perpetuada e munida de forga para que outra forma de
relacionamento social se configure. Uma das “modalidades™ dessa for¢a estd em entender como
a visdo tradicional da pedagogia suprime as vozes dessa classe subordinada; acentua as diferencas
€ injusticas sociais, em que alunos sfio agentes passivos, recepticulos de informacdes: os
professores, como adultos, sdo seres prontos, donos da verdade e dos métodos mais acertados e as
escolas funcionam de modo a perpetuar essas distancias sociais.

Sob essa perspectiva, € importante destacar algumas caracteristicas da reflexdo
pedagdgica. Essa reflexdo, entdo é: “diagndstica, judicativa e teleologica” (SOUZA, 1987 citado
por SOARES et al., 1992, p. 25-26). Todas essas trés caracteristicas remetem-se a condicdo de
diviséio de classes em que a sociedade se encontra. Assim, € diagnéstica porque faz uma leitura da
realidade ¢ a interpretacdo desta mostra um juizo de valores condizentes com a classe social que a
interpreta. Conseqiientemente ¢ judicativa, porque emite julgamento dessa realidade a partir dos
interesses de determinada classe social. Por fim, é teleoldgica, pois busca um objetivo, estabelece
uma direcdo; objetivos 0s quais sdo reflexos da visdo de mundo de uma determinada classe
social.

Privilegiar a criticidade significa fazer com que os alunos compreendam suas
experiéncias como potencialmente transformadoras.

A sociedade capitalista em que vivemos ¢ estruturada com base no conflito ja
relatado, portanto, a escola, que é uma istituicdio social ¢ historicamente construida, “participa”
desse conflito de interesses. No entanto, 0 que presenciamos muitas vezes sdo “instituicdes
silenciadoras™ de vozes e acOes e demonstram o fato de que a escola nfo se constitui em um
lugar, ainda, que privilegia sempre a democracia e que nfo possui a neutralidade politica que
muitas vezes prega.

A escola como lugar democratico valoriza as possibilidades. Se ela € fruto da
construgdo social e histérica e nela estdo presentes seres sociais € historicos deve proporcionar a
reflexfio ¢ deve se configurar como lugar possivel para uma mudanca historica e social. Assim, 0s
interesses ndo podem estar ligados a preparar corpos habeis e doceis para o trabalho; deve se
movimentar para que alunos e professores desvelem essa realidade conflituosa e injusta € ser um
local de possibilidade de mudanca. E nesse aspecto que o estudo de Gramsi situa a fungio social
da escola, e mais especificamente me prendo na questdo da educaciio basica, na qual a educagdo

infantil esta situada. Nesse momento, o conceito de escola unitaria mostra-se fundamental, uma
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vez que proporcionam aos alunos um contato com uma cultura geral, uma cultura humana, 0s
conceitos primeiros de direitos, deveres: estado e sociedade, com uma formacfo ética e moral
solida.

Nesse ponto, a materialidade corpdrea também € compartilhada nas aulas de
educagdo fisica como uma construgfio histdrica; constitui-se em uma cultura corporal que possui
tragos de um passado, mas que é passivel de contradicio.

Assim, aquelas disciplinas que sdo consideradas “mais importantes”. pois.
supostamente preparam o homem para a competitividade do mundo do mercado, do trabalho, ndo
podem ser assim colocadas, pois ndo tratam homens e mulheres em sua totalidade. Todo
conhecimento, proveniente de todas as diferentes ciéncias € importante para que 0 aluno possa
“constatar, compreender e explicar a realidade social complexa” (SOARES et al., 1992, p.29).

Essa “base coletivizada” do tipo social que Gramsci nos explica, € que deve ser
trabalhada na educaco basica € o pressuposto para que os alunos possam formar-se Como seres
reflexivos e ativos, capazes de decidirem autonomamente sobre sua formagio futura, sem que
haja a nogdo de divisdo entre trabalho intelectual ¢ manual, e sim a consciéncia de todo o
processo, da totalidade.

Entender o ser humano na sua totalidade, sem que haja dicotomizacdo entre
corpo ¢ mente, € considerar aquela ja referida cultura corporal como 4rea de conhecimento, sendo
uma pratica pedagdgica na qual a expressdo corporal estd tematizada no jogo, esporte, danga,
ginastica, luta, que se configuram como hinguagem construida por homens e mulheres sociais e
historicos.

Proporcionar ao alunc um contato com uma cultura geral ¢ entender a
linguagem corporal com suas possibilidades de transformagfio. Almejar possibiidades. em
contraposicio a especializagfo restritiva de pensar, agir, modificar.

Como Gramsci salienta em seus estudos, a educacdo bésica tradicional tem
como marca a énfase pela memoria e pelo ensino autoritario, em contrapartida ao processo de
ensino-aprendizagem na universidade que teria como caracteristica a realizacdo de trabalhos e
estudos mais profissionais, atitudes mais criadoras € auténomas ¢ teria também a posse do
método de estudo (uso o verbo nesse tempo, pois como estudante universitdria constatel que
muito disso ainda ndo acontece). A solucdo proposta por esse autor € - para que ndo haja essa
distancia entre o inicio da carreira escolar e o inicio da fase produtiva - que na educacdo basica se

inicie esse processo que ele caracteriza como disciplina intelectual e autonomia moral.



32

Como isso procede na educacio infantil?

Com base na minha experiéncia, autonomia ¢ um valor bastante desprezado.
Nao podemos desejar a formagdo de seres autdnomos e criticos, se a educacdo infantil, em sua
estrutura metodologica, considera as criangas como adultos em miniatura, e seu objetivo bésico é
prepara-las para aprender a ler, escrever, contar, e serem doceis ¢ disciplinados. A crianca nessa
faixa etaria estd explovando, complexificando suas relagBes sociais através, também. da
linguagem corporal. O pensar pedagdgico tradicional nfo faz sentido para essas criangas.
Qualquer conhecimento levado ao aluno deve ter um significado para sua experiéncia real,
concreta ¢ daquele momento. Se se pretende educar com criticidade, o conhecimento elaborado
com e para essas criangas implica em desvendar como as suas subjetividades sdo construidas a
partir das relagSes sociais historicamente produzidas € como essas experiéncias possuem
possibilidades de mudanga.

Por essc fato, as praticas corporais devem ser transformadoras. As criancas
brincam, jogam, fantasiam, no ambiente escolar. O modo como as criangas expressam seu
entendimento sobre a cultura corporal, € uma forma de comunicacdc importante para com o0s
outros seres concretamente envolvidos em seu cotidiano. Se um dos principios da escola umitaria
¢ que as criancas relacionem-se soclalmente, participem de atividades com toda a escola e
comunidade, isso ocorrera, também, através da linguagem corporal. Como a cultura corporal estd
sendo construida nesse didlogo? Quais sdo os valores exteriorizados e interiorizados, produzidos
nesse contexto social em que as criangas fazem parte?

A brincadeira & fator fundamental para a vida da crianga na escola e fora dela.
Brincar para a crianca satisfaz necessidades. Na brincadeira ela revela suas experiéncias
concretas. A experiéncia social que estd se ampliando no mundo infantil nesse momento esta no
brincar.

Esse faz-de-conta, deste mundo imagindrio que a crianga cria para satisfazer
aquelas necessidades relacionadas ao mundo aduito, consiste, na teoria de Vygotsky, na operagdo
com signos. Como esse autor explica, os signos funcionam de modo a orientar 0 comportamento
humano internamente. As operagdes com signos s3o a base para a mternalizagdo de formas
culturais de comportamento. Essa internalizacdo ocorre primeirammente como fruto das relagdes
sociais, para que depois haja a internalizaco individual.

Ao meu ver, a maneira pela qual as criancas operam com simbolos, segundo

essa teotia, tem ligagdo com o que Gramsci prega, ao dizer que na escola deve-se trabalhar a
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autonomsa motal. Se a brincadeira traduz-se na forma com que as criangas dirigem seu
compottamento, mostram seu desenvolvimento futuro, trabalhar com o conceito de autonomia
reside nesse ponto, na brincadeira. O papel do professor, sob esse aspecto, representa aquele
individuo que pode proporcionar condicdes para que, através dos temas da cultura corporal;
configurados como jogos e brincadeiras, a crianga se relacione cooperativamente com esse
professor, e através dessa cooperagdo. € o contato com o conhecimento que esse professor traz.
novas formas de ¢laborar o conhecimento surjam e aparecam as possibilidades de discutir sobre
valores presentes nessas brincadeiras, revelando-se assim a construgdo da autonomia. Seguindo
em frente, o brincar € a base para a internalizacdo de formas culturais de comportamente € € um
processo mterpessoal, para posteriormente tornar-se intrapessoal. Portanto, a cultura corporal,
trabalhada na escola (de modo que se pense na mudanga), na forma de jogos e brincadeiras, deve
ser avaliada em seus valores ¢ propositos ltimos para que investiguemos como as criangas se
aproximam desses valores, e ainda como se configuram as relagdes sociais na escola, que se
constituem também como base para esse processo de internalizagio.

Nesse ponto, chego a questdo da figura do professor como participante direto
desse processo e como aquele que trabalha ou ndio com esses conceitos na escola.

Os professores agem ativamente nas relagdes sociais que as criangas vivenciarm
na escola e mais do que isso sdo aqueles seres humanos que viveram um processo de
escolarizacio também construida historicamente ¢ sdo os individuos que sfio responséveis pela
construgio da autonomia moral e disciplina intelectual de que Gramsci fala.

Um fato importante a se considerar € que o professor, antes de ser profissional,
é ser humano, e isto me leva a pensar que como seres humanos devemos compreender nossa
realidade dialética e conflituosa, e a partir das experiéncias vividas, enxergar nossas experiéncias
pessoais e profissionais como potencialmente transformadoras.

Como profissional iss0 leva & constatagdo de que a fungfo social do professor,
inserido em uma escola que contribui para a democracia, precisa estar integrado a essa escola e
participar ativamente de todo o processo de ensino - aprendizagem. Entender suas condicGes
materiais de trabalho, estar consciente de que o projeto pedagdgico da escola € politico, e
perceber em que direcdo politica ele segue,

Compreender essa realidade, ndo sO com palavras, mas com atitudes. Perceber
que sua subjetividade também foi construida € que possui contradi¢des e obstaculos para que haja

uma refacio com seus alunos que privilegie as possibilidades, a criticidade.
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O professor ndo pode agir, como se sua verdade seja absoluta, silenciando a voz
de seus alunos. O conhecimento ndo pode simplesmente vir “das alturas”, do que estd “de fora™
do mundo real, e ser transmitido como algo a ser seguido fielmente. Esse conhecimento deve ser
vivenciado com os alunos e “infiltrado™ nas suas experiéncias.

Praticas metodologicas e avaliativas que ndo condizem com a idéia de
desenvolvimento da autonomia, da liberdade dos alunos ndo podem estar presentes em sala de
aula. pois ndo refletem o objetivo de construir um espaco publico democratico.

Todo conhecimento cultural produzido pelo ser humano deve ser
compartithado, para o aparecimento das possibilidades. Todo o saber que foi produzido por seres
humanos, pode ser transformado por seres humanos.

O professor possui uma autoridade, ja que o seu conhecimento se encontra mais
ampliado, em virtude de suas experiéncias também mais complexas. Mas esse conhecimento nio
€ 0 Unico a ser considerado, e nio se deve confundir autoridade com autoritatismo”.

Essa experiéncia ampliada do professor € importante no processo de
internalizacdo cultural da crianca, pois ele pode criar condigbes para que ela penetre nessa
experiéncia € possa se tornar mais ativa e participante frente as dificuldades, incertezas, sem que
haja sentimento de exclusdo no ambiente escolar. Esse sentido de cooperagdo. compartithaniento.
de valorizagio daquele conhecimento concreto que a crianca traz para a escola ¢ fundamental
para que outro modo de ver-se diante da realidade possa ser apreendido pelas criangas.

Como professora, acredito que essas relagSes com os alungs, as experiéncias
comparttthadas, devem se dar através da apropriagio do conhecimento de temas da cultura
corporal, através de praticas transformadoras, que ndo podem ser autoritdrias, preconceituosas.
exciudentes, mecanizadas, mercadotrizadas, ou seja, que “‘concretam” as possibilidades reflexivas.

A obra “Metodologia do ensino da educagio fisica” mostra sob meu olhar um
didlogo com as idéias aqui expostas de Gramsci, uma vez que explicita como o conheclmenio

deve ser organizado no primeiro ciclo (nesse estudo é descrito comoe sendo da pré-escola até a

* Importante destacar a diterenga desses dots lermos, ja que as vezes, procede-se mna confusio deles na pratica
cotidiana. Scgundo minha perspectiva pessoal, o lermo antoridade caracleriza wna posigiio social baseada na
capacidade de teflexfio mais ¢laborada sobre um certo conhecimento, fundada em uma experiéneia pessoal ¢
profissional mais amipla, ¢ tamb¢ém mais claborada, Essa autoridade permife yma maior seguranca pari que novos
modos de elaboraciio do conhecimento possam ser pensados pelo alunoe. Autoritarismo indica ama condiggio de
relacionaniente unilateral, em que condigdes sio expostas € 0 conhecimento mais elaborado, que deveria ser fonte
de compartilhamento de cxperiéncias, passa a scr considerado verdade absoluta ¢ incontestavel, As atitudes sfio
tmposias, sem que haja possibilidades de dialogo.
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terceira série). Nesse momento o professor deve organizar a fortma como seus alunos conhecem a
realidade. que ainda se mostra confusa, sincrética. Sistematizar esse conhecimento, considerando
a complexificacdo das relagdes soctats, significa, ac meu ver, o que aquele autor italiano diz com
a “base da coletivizacdo social” (GRAMSCI, 1991).

Pensar na organiza¢fio de ciclos de escolarizacéio faz muito sentido diante de
minhas reflexdes. no momento em que o conhecimento é tratado como aquilo que se constrot, €
que os conhecimentos se ampliem de forma espiralada, para que olhar do estudante para a
realidade também se construa dessa forma, que comega com a constatacio dessa realidade,
mterpretando-a, compreendendo os dados lidos, chegando a uma explicagdo deles, e ter subsidios

para transforma-los.
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