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1.~ INTRODUGAO

Atuaimente o padréo de beleza universal inclui, entre outros requisitos, a exigencia de
um sorriso perfeito, com isso os pacientes passaram a apresentar uma expectativa
muito significativa com relacdo a estética. Alguns materiais e técnicas vém recebendo
maior aten¢ao cientifica pelo desenvolvimento e evolucio demonstrados, entre elas as

resinas compostas laboratoriais.

Atuaimente o desenvolvimento dos materiais restauradores e sistemas adesivos,
proporcionou mudangas importantes na filosofia da odontologia atuai, aumentando a

busca por alternativas as restauracdes metalicas.

Hoje em dia existem no mercado resinas laboratoriais com maior carga de
componentes minerais em sua composi¢do, aumentando suas propriedades
mecanicas, podendo assim, ser usadas como alternativa para tratamentos proteticos,

nos guais uma maior forca oclusal & requisitada.

As resinas compostas processadas em laboratoric tém sido ofertadas como uma
alternativa as resinas compostas diretas. As vantagens relatadas sdo a reducéo nos
indesejaveis efeitos da contragéo de polimerizagéo e melhores propriedades fisicas
associadas a um maior grau de conversdo, melhor forma anatomica, com contatos
oclusais e proximais mais precisos quando comparados com as restauragdes diretas
de resinas compostas. Porém as resinas compostas obtidas pelo metodo indireto
passam pela etapa clinica de cimentagdo, etapa de grande importancia a

sensibilidade.

Esses materiais apresentam como vantagens: facilidade no manuseio durante sua
confeccdo laboratorial, resisténcia flexural elevada, dureza semelhante ao esmalte,
unido quimica com os cimentos resinosos e facilidade de executar eventuais reparos

apo6s a cimentacgéo (Nishioka et al, 2001).

A adequada adaptagdo marginal e alta resisténcia a fratura sdo, provavelmente, os
fatores de maior influéncia no desempenho clinico das restauragbes indiretas
(Dietschi, D., Moor, L}



Ja a resisténcia a fratura estd diretamente relacionada ao tipo de cimento??,
caracteristica do preparo® e ao material restaurador empregado®. Dentre os materiais
de fixagdo, o cimento resinoso tem proporcionado maior resisténcia as restauragbes

256 por apresentar resiliéncia e capacidade de se

indiretas em ceramica ou resina
deformar, sendo capaz de dissipar tensbes’ e, principaimente, pela caracteristica
adesiva, auxiliando na formacgdc de corpo Unico, entre a restauraciio e estrutura
dental®®’. A unido ao dente é conseguida com o emprego de adesivos que promovam
uma eficiente infiltragio de mondmeros resinosos na zona de desmineralizagdo da
estrutura dental, formando a camada hibrida®. Por outro lado, a ligagdo ao material
restaurador esta diretamente relacionada ac tratamento de superficie. Ja para as
resinas Iaboratoriais, a unido tem-se mostrado mais eficiente com jateamento de éxido

de aluminio seguido de aplicagéo de silano™®.

A industria odontologica voltou-se ao desenvolviemnto de novos materiais
denominades de resinas indiretas', resinas reforgadas por fibras*", polimeros de
vidro>'?, cerémeros'’ ou resinas laboratiorais'’. Esses materiais associam alto
carregamento de carga microhibrida e quantidade variavel de silica coloidal a
mondémeros multifuncionais, que possibiltam maior efetividade na formagio de

ligagdes cruzadas no proceso de polimerizagdo'*'*.

Apresentam carateristicas mecanicas muito semelhantes a estrutura dental, e com
iss0 conseguem atuar de forma satisfatoria na distribuicdo das cargas oclusais em
dentes posteriores®>'®' com menor capacidade de desgasie do dente antagonista'™.
O proceso de polimerizacéo laboratorial possibilita uma melhoria no grau de
converso, resultando em maior dureza € menor solubilidade em agua'®. Empregam
técnicas de confecg&o laboriatorial sensivelmente mais simples que as ceramicas, com
menor tempo de trabalho e consequente reducgdo do custo final para o profissional'> ™.

Considerando importante a alternativa de conhecer outro tipo de restauragbes
indiretas com boa integridade marginal, bom proceso de polimerizagdo e adequada
resisténcia a fratura, empregando novos materiais resturadores indiretos, seria

conveniente avaliar este tipo de material.



2.- REVISAO DA LITERATURA.

Segundo GALATI, et al(2000), sdo sistemas de polimeros com carga ceramica,
caracterizados por adicionarem vantagens comprovadas das ceramicas: estética,
resisténcia a abraséo e elevada estabilidade de cor, com a dos compositos: facil

ajuste, excelente polimento, unido ao compésito de cimenta¢do, resisténcia a fratura e

facilidade de reparo em boca.

Segundo TOUATI, (1996), classifica os cerdmeros sendo da segunda geragio:
1 geragao: gstes eram compostos simplesmente de resina de microparticulas, com

porcentagem de resina de 50% em volume com microparticulas de 0,04um. ( MUNOZ

CHAVEZ e HOEPPNNER, 1998).
Tinha desvantagens como resisténcia flexural inadequada, fratura de margem de

cuspides, desgaste oclusal e instabilidade de cor.

2°geracdo; sao resina micro-hibridas, com proporgdo de particulas minerais alta,
aproximadamente 70% em peso com diametro de 0,7um, variando conforme a marca
comercial. { MUNOZ CHAVEZ e HOEPPNNER, 1998)

O aumento da quantidade de particulas inorganicas tem efeito significativo nas
caracteristicas mecanicas do material, a redugdo no volume de matriz organica, reduz
a contracfic de polimerizagdo e o desgaste intra oral do mesmo. (GALATY, et al,

2000).

Em comparagao com algumas resinas compostas convencionais que contém somente
moléculas bifuncionais de BIS-GMA, o Cerémero é consideravelmente mais completo,

porque contém grupos polifuncionais.

Tais configuragbes proporcionam um potencial para criar um entrecruzamento de
maior nivel @ uma maior conversao de duplos cruzamentos, o que resulta em maior
resisténcia de material. As propriedades Opticas permitem a simulaggdo de uma
denticdo natural, facilitando a harmonia da restauragdo com a estrutura dental
remanescente. ( BOTTINO et al, 2001)



QO Cerdémero, diferentemente das resinas tradicionais, apresenta maior viscosidade,
pelo acréscimo na quantidade de componentes de carga, assim possui melhor
insergdo e adaptacio as paredes cavitarias, permitindo melhoramento nas formas
anatbémicas do dente { DUKE, 1999).

Com o intuitoc de minimizar as deficiéncias que a restauracdo direta de resina
composta apresentavam em dentes posteriores, como ¢ restablecimento de ponto de
contato, a obtengao de um contorno anatdmico, o polimento adequado das faces
proximais e um controle da infiltracdo marginal, foram desenvolvidas as técnicas de

restauragdes indiretas tipo inlay e onlay em resina composta.

Vieira (1998), por meio de um estudo de observagao clinica de restauractes indiretas
em resina composta por 17 anos, mostrou que a contragido de polimerizacdo e a
resisténcia ao desgaste sio dois fatores negativos da restauracao direta em resina,
mas que podem ser diminuidos (n&o eliminados) por meio de restauragtes indiretas

do fipo inlay e onlay.

Apesar da maioria dos pesquisadores recomendar o uso de restauragbes indiretas,
todos os autores s&o undnimes na contra-indicagdo para pacientes com habitos
parafuncionais como, por exemplo, 0 briquismo. Embora requeira maior tempo de
trabalho, a técnica indireta € consideraveimente superior quando comparada a técnica

direta.

Desde que Wood, em 1862, descreveu um método de trituragio e adaptagdo de
seccles de dentes de porcelana em dentes naturais preparados, as técnicas vém
evoluindo e hoje a porcelana é utilizada na confeccéo de inlays e onlays. Segundo
Goldstein  (1980), a porcelana possui cor harmoniosa (estética satisfatoria),
compatibilidade com os tecidos moles (ndo compromete a saude periodontal),
condutibilidade térmica baixa e insolubilidade diante dos fluidos bucais. Em
contrapartida, a contragdo do material, o excessivo brilho e a friabilidade sob esforgos
oclusais diretos sao desvantagens que acabam tornando a porcelana um material com

algumas limitagées.

Leinfelder (1989) defende a utilizacdo da porcelana ressaltando suas vantagens com
relagdo a translucidez e a capacidade desse material em assemelhar-se a denticdo
natural, desde que confeccionado por um técnico com consideravel habilidade e

experiéncia.



Os ceromeros para restauragbes indiretas foram classificados por Touati como a
“segunda geracdo de compositos laboratoriais” € foram introduzidos no mercado.
Nesse caso, os cerdmeros (como o Targis - Vectris, por exemplo), diferentemente das
resinas compostas, possuem cargas de ceramica de diferentes tamanhos
micrométricos. Esse novo sistema de restauragdes indiretas ndo tem a pretensao de
substituir os outros j& disponiveis, mas sim complementa-los em casos selecionados.

Até o momento, todo o processo evolutive das resinas compostas convencionais tinha
sido realizado exclusivamente nas particulas de carga (quartzo cristalino, silica
coloidal ou pirolitica, vidro de bario) que compdem os diversos tipos de resinas
compostas. Por outro lado, desde que Bowen, em 1962, introduziu os dimetacrilatos
na forma de BIS-GMA, nenhuma mudanca fundamental ocorreu na matriz organica da
resina, que & uma das grandes responsaveis pelas propriedades clinicas do material

restaurador.

Segundo TOUAT! em 1996, polimeros sdo compostos de matriz organica e inorganica
em alta proporgdo, estes compostos de resina micro-hibrida possuem particulas
vitreas de 60 a 70% em peso na composigdo do material, sua resisténcia flexural entre
120 a 160 Mpa e médulo de elasticidade de 8.500 a 12.000 Mpa. Outras vantagens
desses materiais s&o: resisténcia a distorgio; adesdo a estrutura metalica; facil
manuseio; boa resisténcia flexural; resisténcia ao desgaste, baixo risco de fratura e

bom polimento?.

Segundo Koczarski em 1998, os cerémeros sdo materiais de composto hibrido
contendo particulas ceramicas de diferentes tamanhos micrométricos. As pequenas
particulas inorganicas s&o entremeadas com a matriz organica, promovendo
homogénea estrutura tridimensional inorganica. Como resultado, os cerdmeros exibem
estética natural, biocompatibilidade, resisténcia ao desgaste e alta resisténcia flexural.
A alta quantidade de particulas inorganicas (86%) representa durabilidade e
resisténcia a fratura, sendo possivel ainda o material restaurador ser reparado na
cavidade oral. Além disso, promove uma restauragao estetica similar a restauragéo de

ceramica feldespatica®.

Num trabalho de revisdo sobre materiais restauradores indiretos, TOUAT!, em 1996,
descreveu inicialmente as vantagens das restauragbes indiretas, destacando os
excelentes resuitados estéticos, redugdo na contragéo de polimerizagao, eficiéncia na
obtengdo de ponto de contato e a maior facilidade de definicdo de uma adequada
anatomia oclusal. Os materiais estéticos disponiveis para as restauragbes indiretas



sd0 as ceramicas e resinas laboratoriais. Em relagdo a cerdmica, o autor destaca
como vantagens: a excelente estética, conseguida pelo alto nivel de translucidez,
opacidade e valor; estabilidade de cor;, resisténcia ao desgaste; habilidade de
condicionamento com acido hidrofluoridrico, que aumenta a eficiéncia de fixa¢do e a
biocompatibilidade. Com o advento da porcelana Duceram LFC (Degussa), que
apresenta uma temperatura de cocgdo de aproximadamente 660 °C, conseguiram-se
melhorias técnicas com as quais pode-se produzir uma meihor adaptagdo das
margens sobre 0 modelo de gesso, aumentandc a precisdo marginal. Como
desvantagens das ceramicas, o autor destaca a susceptibilidade a fratura previamente
a cimentagdo e auséncia de resiliéncia, fazendo com que as tensfes seiam
rapidamente traduzidas a interface adesiva. Qutro aspecto negativo é a capacidade de
produzir desgaste nos dentes antagonistas devido a sua alta dureza. Em relagio as
resinas laboriatoriais, o autor relata a revolugio das resinas de microparticulas
iangadas no inicio dos anos 80, Isosit (lvoclar), Dentacolor (Heraeus Kulzer), Visio-
Gem (Espe), denominadas por ele de primeira geragdo, para 0s novos sistemas que
incluem os materiais Targis (lvoclar), Artglass (Heraeus Kulzer), e Belleglass (Kerr),
materiais que apresentam alta resisténcia flexural, entre 120 e 160 MPa, alto modulo
de elasticidade, entre 8.500 e 12.000 MPa, e sdoc classificados como polimeros
cerdmicos, cerdmeros ou resinas laboratoriais de segunda geracio. O sistema Targis
apresenta cerca de 80 % de peso e 67 % em volume de particulas inorganicas,
resisténcia fiexural de 160 Mpa e mddulo de elasticidade 10.000 Mpa. O sistema
Artglass possui por volta de 72 % em peso ¢ 58 % em volume de carga inorganica,
resisténcia flexural de 120 Mpa e um maédulo de elasticidade de 9.000 Mpa. Por outro
lado, o sistema Solidex (Shofu) apresenta excelente qualidade estética, porém nao
deve ser classificado da mesma forma, devido a sua composicdo e médulo de
elasticidade, pois apresenta cerca de 53 % de peso e 39 % de volume de particulas e
61 % de componentes organicos, sendo classificado pelo autor como resina
intermediaria. O autor conclui que as resinas laboratoriais disponiveis no mercado
atual apresentam caracteristicas biomecanicas e facilidade de construgéoc laboratorial,

que as colocam com excelente alternativa estética as ceramicas’™.

LEINFELDER, em 1997, apresentou o desenvolvimento dos polimeros restauradores
com objetivo de superar as limitacdes dos compdsitos empregados em restauragbes
diretas de dentes posteriores, como dificultade de obtencdo de pontos de contato e
contragédo de polimerizagéo. O processo de confecgio indireto, por si 6, ndo melhora
a resisténcia ao desgaste dos compositos, apesar de gerar melhoras nas propriedades
macanicas desses materiais. O Ariglass (Heraeus Kulzer), classificado pelo autor



como polimero de vidro, foi introduzido no mercado em 1995 e tem apresentado
grande aceitagdo por parte dos clinicos. Tem-se observado, através de testes
computadorizados, que o material apresenta resisténcia ac desgaste superior aos
compésitos de emprego direto, com taxas anuais de desgaste entre 5 € 6 micrometros.
As meihores propriedades mecanicas do material podem ser atribuidas, em parte, a
incorporagao de mondmeros multifuncionais e a distribuicio das particulas de carga,
Silicato de Bario. Ao conirario dos compdsitos convencionais, ele apresenta uma
formacdo muito mais compiexa, que incorpora molécuias com quatro ou seis
grupamentos funcionais, criando um numero muito maior de ligacdes cruzadas. As
particulas de carga sao essencialmente vidro de Bario com tamanho médio de 0,7 um
e uma quantidade moderada de silica coloidal. O Ariglass é polimerizado em uma
unidade com luz Xenon estroboscopica (UniXS8} que alterna periodos de emissio de
luz e de escuro, fato que proporciona uma polimerizagdo sem geracdo de grandes
tensbes. O autor concluiu que, embora seja um material relativamente novo, com
pouca avaliacdo clinica, ele representa um passo importante na busca de alternativas

as restauracdes de porceiana'®.

TOATI & AIDAN, em 1997, discutiram as propriedades mecéanicas e indicagdes
clinicas de novos compésitos laboratoriais. A primera geragio de resinas compostas
indiretas, Dentacolor (Heraues Kulzer), SR Isosit N (Ivociar), Visio-Gem (Espe), eram
resinas de microparticula, com altos niveis de falhas, baixa resisténcia flexural {60 a
80 Mpa), baixo mddulo de elasticidade {2000 a 3500 Mpa) e reduzida resisténcia ac
desgaste em decorréncia do alto conteddo de matriz. Recentemente foram langados
novos compdsitos laboratoriais que completam em melhor nivel as porcelanas. Esses
novos materiais apresentam uma variagéo de resiténcia fiexural entre 120 e 180 Mpa,
uma alta porcentagem de carga microhibrida por volume, 66 % de carga e 33 % de
matriz, com minima contragaco de polimerizagdo e resisténcia ac desgaste semelhante
ao esmalte. De acordo com esses critérios os autores classificam, como compdésitos
de segunda geracdo, os materiais Conquest (Janeric/Pentron), Artglass (Heraues
Kulzer), Columbus (Cendrix & Metaux), Targis (lvoclar) e Belleglass HP (Kerr).

Os sistemas Targis e Conquest apresentam um processo de pos-polimerizacio com
aplicacdo de calor e luz. Ja o material Belleglass HP possui uma unidade
polimerizadora que emprega calor e pressao de nitrogénio, sempre com objetivo de
melhorar as propriedades mecéanicas do material. As resinas de segunda geragéo sdo
de composi¢do microhibrida, com alta densidade de carga, com tamanhos entre 1-5

micrometros, na maioria vidro de bario e cerdmica. Os autores relataram ainda que



outros compositos como o Cesead (Kuraray), Solidex (Shofu), Vita Zeta (Vident), séo
tambem de composicao microhibrida, porém apresentam maior quantidade de
componente organico, ndo apresentam as mesmas propriedades mecanicas, contudo
isso ndo significa que nfo possam apresentar bons resultados clinicos™.

PENSLER; BERTOLOTTI; MILLER, em 1997, apresentaram um trabalho de
construcdo de facetas laminadas e protese fixa empregando o sistema Arglass (
Heraues Kuizer). Os autores relataram que esse sistema, relativamente novo, tem
apresentado bons resultados clinicos, e muitos profissionais tém incorporado esses
materiais as suas alternativas restauradoras. O Artglass é classificado pelo autor como
um polimero de vidro, que apresenta um carregamento de carga com 55 % de
particulas de vidro de Bario e um empacotamento de 20 % de silica coloidal. Os
autores concluiram que os compésitos laboratoriais sdo uma alternativa de aplicagéo

clinica promissora na substituigdo a porcelana'’.

SHANNON, em1998, relatou que o medo a toxicidade do amalgama fez aumentar a
demanda por restauragbes nao metalicas. As restauracbes diretas em resina
composta tém apresentado deficiéncias em relagdo a recorréncia de caries,
sensibilidade pos-operatéria, pobre contato interproximal e contragdo de
polimerizagdo. Com isso, aumentou a busca por restauragbes indiretas. O autor
abordou o desenvolvimento das resinas indiretas, com destaque ao sistema Targis e
Vectris (lvoclar), como sendo um sistema estético com predicados que o disponibiliza
para o uso em dentes anteriores e posteriores. O Targis, denominado de cerdmero,
consiste num compodsito com particulas de tamanho variando entre 0,03 e 1,0
micrometro com cerca de 75 a 85% de peso em carga. O preparo cavitario para
restauragdes com esse tipo de material deve apresentar angulos internos
arredondados, largura do istmo de no minimo 1,5 a 2,0 mm para pré-molares, 2,5a 3,0

mm para molares e profundidade de 2,5 a 3,0 mm na caixa oclusal.

Para a fixagdo das restauracdes indiretas de cerbmeros, o autor recomendou o
jateamento com dxido de aluminio por 15 a 20 segundos e posterior silanizacao,
viabilizando uma efetiva ligagdo do agente de fixagdo com a resina composta,
conseguindo assim, excelentes resultados na confecgdo de “ inlays” ; “onlays” e

coroas unitarias'.



DEVOLIO, em 1998, apresentou um trabalho com o protocolo laboratorial para
confecgdo de restauragdes em resina Solidex (Shofu), caracterizada pela presenga de
53 % de filamentos ceramicos, 25 % de co-polimero com resina multifuncionat e 22 %
de matriz convencional, Bis-GMA. A construgdo da restauragéo iniciou-se pela
delimitagdo do término do preparo, no modelo de gesso com um lapis copia de cor
vermelha seguido da aplicacdo de adesivo a base de cianocrilato (Superbonder-
Loctite), para isolamento do troquel. A resina deve ser aplicada em camadas de, no
maximo 1mm, sendo poloimerizada com fonte de tuz multifocal, Solidilite (Shofu) por 1
minuto. Apés a conclusido da restauracio foi realizada uma polimerizagao adicional
por 3 minutos. O acabamento e polimento foram feitos com borrachas abrasivas de
silicone, associadas a pasta diamantada seguido de escova de 13 em baixa rotagéo e
pasta diamantada, finalizada com a aplica¢io isolada do disco de |14. A restauragio foi
removida do troquel, e aporcdo interna jateada com oxido de aluminio. O autor
destaca a facilidade de execugdo e os bons resultados estéticos conseguidos com o

material Solidex'®.

TOUATI & MIARA, em 1998, relataram que 0 reduzido interesse em realizar
restauracbes metalicas tem estimulado o desenvolvimento de resinas indiretas. Foi
apresentado o desenvovimento do sistema Targis (lvociar), denominado por eles de
cerdmero, polimero otimizado por cerdmica. A constituigdo do material é de cerca de
80 % em peso e 68 % em volume de carga, composta de silica altamente dispersa,
vidro de bario e oxidos mistos silanizados, com tamanhco variando entre 0,03 a 1
micrometro. O material apresenta uma resisténcia flexural de 160 £10 Mpa e madulo
de elasticidade de 12.000 MPa. Os principios basicos do preparo requerem angulos
internos arredondados, com desgaste minimo de 1,5 mm de profundidade e paredes
expulsivas. O processo de confecgio das restauragdes € feito em camadas,
polimerizadas por 10 segundos no sistema Targis Quick (lvociar) por 25 minutos, que
associa luz a calor, atingido 95 °C. Para a fixacao & recomendado o tratamento da
restauragdo com jateamento de 6xido de aluminio de 50 um, seguido da silanizagéo, e
no dente é indicada a hibridiza¢do da estrutura dental associada ac uso de cimento a
base de resina composta.

Os autores concluiram que as resinas indiretas apresenta alta resiliéncia e
flexibilidade, fator que auxilia na preservacio da ligagdo adesiva entre o dente e

restauracio’’.

MIARA, em 1998, relatou que as cerdmicas, quando empregadas na confeccgédo de
restauragbes “inlays” e "onlays®, apresentam uma técnica muito sensivel, com alto



custo e elevados niveis de fratura parcial ou total da restauragdo. As resinas
laboratorias modernas, que sdo uma evolucdo daguelas encontradas no mercade no
inicio dos anos 80, apresentam imporatantes propriedades que as colocam como
materiais de futuro promissor para restauragbes indiretas em dentes posteriores.
Esses materiais apresentam caracteristicas microhibridas e matriz organica com
sensiveis modificagdes estruturais que lhes conferem melhores propriedades
mecanicas. O preparo cavitario, para restauragées indiretas em céromeros, deve
apresentar ligeira expulsividade, com angulo cavosuperficial sem bisel e desgaste
minimo de 1,5 mm a 2,0 mm. Para ¢ tratamento interno da restauragéo, no ato da
fixag@o adesiva, deve-se priorizar ¢ tratamento com jato de dxido de aluminio de 50
micrometros numa presséo de 60 Psi, seguido de aplicagio de silano. O autor concluiu
que, embora as resinas de segunda geracao estejam sendo vistas de uma forma
promissora, estudos futuros devem ser realizados para comprovar tais atributos dados

a esse grupo de materiais*®,

DYER & SORENSEN, em 1998, apresentaram um estudo de resisténcia flexural e
resisténcia a fratura de varios sistemas de resinas laboratoriais. Os materiais testados
foram: Arglass dentina (Heraues Kulzer), Targis dentina (lvoclar), Targis base
{ilvoclar), Vectris Single (lvoclar), Vectris Pontic ({lvoclar), Sculpture dentina
{Jeneric/Pentron), Fibrekor (Jeneric/Pentron), Belle Glass (Kerr), Concept (lvociar).
Dez amostras foram fabricadas por grupo em moldes metilicos com dimensdes
especificas para cada teste. As amostras foram submetidas aos testes em maquina de
ensaio universal, e os valores analisados estatisticamente, mostrando diferencas entre
as resinas laboratoriais homogéneas e os sistemas de fibra de reforgo. Nio se
verificaram diferencas na resisténcia flexural das resinas Artglass dentina (131,7 MPa)
e Targis Base (161,6 MPa) e Targis dentina (134,5 MPa)*.

FREIBERG & FERRACANE, em 1998, propuseram um estudo para avaliar o grau de
conversdo e as propriedades fisicas de um compésito laboratorial Ariglass (Heraues
Kulzer), em comparagdo a uma resina convencional Charisma (Heraues Kulzer).
Foram empregadas duas fontes polimerizadoras.

A unidade laboratorial UniXS (Heraues Kulzer) possui luz estroboscopica de 4,5 Walts
de poténcia, num comprimento de onda de 450 a 500 nm, que opera numa freqliéncia
de 20 Hz a cada 10 milisegundos, € uma unidade convencional com intensidade média
de 250 mW/cm?. As propriedades fisicas analisadas foram a resisténcia & fratura,
médulo de elasticidade, resisténcia flexural, dureza e o grau de conversdo. Os

resultados desse estudo mostram que, tanto o compésito Charisma quanto o Artglass,
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tiveram um aumento no grau de conversdo de mondmeros, quando polimerizados com
a unidade UniXS. A efetividade da polimerizacdo proporgionou melhora na resisténcia
a fratura, médulo de elasticidade, resisténcia flexural e dureza. O Artglass apresentou
maior resisténcia a fratura, maior grau de conversfo e maior resisténcia flexural que a

resina Charisma, embora tenha mostrado menor resisténcia ao desgaste?.

MUNOZ CHAVEZ & HOEPPNER, em 1998, apresentaram um trabalho destacando a
evolucdo dos materiais restauradores indiretos a base de compdsitos. Eles s&o
chamados de cerdmeros, polimeros otimizados por ceramica ou de "polyglass” e sdo
indicados para confecgio de “inlays’, “onlays”, coroas, facetas e préteses fixas néo
extensas. Para a fixagido das restauracdes indiretas de compésitos {aboratoriais, a
superficie interna deve ser tratada com jateamento de éxido de aluminio, seguido da
aplicagdo de silano. Os autores finalizaram ressaltando as vantagens desses materiais
como: a facilidade de fabricac®o, resisténcia flexural elevada, facilidade de reparo na
boca, pouco ou nenhum desgaste em dentes antagonistas, estabilidade de cor,
preenchendo assim a lacuna deixada pela ceramica, principalmente em dentes

posteriores’®.

FAHL & CASELLINI, em 1998, apresentaram a evolugéo dos materiais estéticos para
dentes posteriores que culminaram com o surgimento do sistema Targis (lvoclar),
denominado cerdmero, polimero otimizado por ceramica. A carga desse material é
constituida de particulas finas tridimensionais especialmente homogeneizadas com
tamanhos entre 0,03 € 1 micromeftro com carregamento de cerca de 80 % em peso. As
particulas estdo embebidas em uma matriz organica com potencial de polimerizagéo
por luz e calor. Para a confecglo de “inlays® ¢ “onlays”, o preparc deve apresentar
redugido minima de 2 mm, com angulos internos arredodados e paredes ligeiramente
expulsivas. Para a fixacdo, as restauragbes devem ser tratadas com jateamento de
com Oxido de aluminio e posteriormente silanizadas. Os autores concluiram afirmando
que esse material possui caracteristicas estéticas e funcionais altamente

promissoras®.

CHALIFOUX, em 1998, a necessidade estética dos pacientes, que é um fator decisivo
na selecéio das alternativas restauradoras, fez popularizar o uso de materiais estéticos
para a confec¢dc de restaurabes indiretas em dentes posteriores. Os materiais
restauradores a base de resina modificada pela inclusao de fibras, apresentam-se com
excelente perspectiva para o uso em dentes posteriores. A causa de flahas em
restauragbes posteriores esta intimamente relacionada as forgas mecanicas ocorridas
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na regido oclusal. O material apresenta a capacidade de se ligar a estrutura dental e
ao agente de fixa¢do a base de resina, pela grande quantidade de radicais livres na
sua superficie interna. Os sistemas laboratoriais de polimerizagao lhe conferem aita
resisténecia. O autor sugere que, pela andlise da diversidade de forgds oclusais
ocorridas nos dentes posteriores, as resinas laboratoriais sao ventajosas em relagao

as ceramicas'.

A necessidade de conhecermos detalhes técnicos e de formulagao das resinas diretas
que iremos ftrabalhar na forma indireta, estd intimamente relacionada com a
polimerizagao, ja que muitas das virtudes e defeitos surgem da sua composicao assim

como da interferéncia do operador®.

Quanto a composicao quimica, as resinas empregadas na confeccio dos inlays/onlays
em laboratério ndo diferem grandemente das resinas compostas utilizadas na técnica
convencional intrabucal, sendo composta basicamente por uma matriz organica de
BIS-GMA e algum tipo de particula de carga. A diferenca importante entre estes dois
materiais esta no seu processo de polimerizagao realizado em condigbes laboratoriais
adequadas, assegurando uma polimerizagido mais completa da resina e melhorando

substancialmente suas propriedades fisicas e mecanicas®.

Segundo Miranda Junior et al, em 2002, algumas solu¢des podem ser tomadas para
contornar os efeitos decorrentes da contracao de polimerizacdo, comeo por exemplo, a
escolha do material restaurador. 1sso porque tanto a porcentagem de contragdo de
polimerizagdo com o mddulo de elasticidade do material influem no resultado final de
tensdo gerada na interface dente-restauracdo. Infelizmente, os maleriais que
apresentam maior moduio de elasticidade s&o aqueles que costumam possuir maior
quantidade de carga: resinas compostas hibridas, microhibridas, condensaveis. Ao
acrescentar mais carga (com a intencgio de diminuir a contracdo de polimerizagao e
methorar a resisténcia ao desgaste), o fabricante também aumenta propriedades
mecanicas e, entre elas, a rigidez (médulo de elasticidade).

Conseqlientemente, diminui a capacidade destes materiais absorverem deformacbes
durante a polimerizagao, constituindo-se numa fonte de maiores tensdes durante o
processo. Outros fatores, relacionados com a cindtica da reagéo, também entram no
equacionamento final do problema. De modo resumido e simplificado podemos dizer
que, dentro de certos limites, quanto mais rapidamente aconteceram as fases iniciais
da polimerizagao (pré-gel), ndo dando “tempo” para a acomodagdo da resina, mais

intensamente aparecerdo os efeitos negativos da contragdo de polimerizagdo. A
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contragdo também pode ser minimizada por meio do emprego de uma técnica
adequada de insercdo e polimerizagdo da resina, no entanto, ela ainda ndo pode ser
totalmente eliminada . No caso da realizacdo de restauragdes indiretas a contracéo
de polimerizagdo ficaria restrita a pelicula de cimento e ndo ao volume total da

restauragao® ¥,

Dentre as resinas compostas de uso direto que podem ser utilizadas para a confeccéo
das restauracbes indiretas, a preferéncia recai sobre aquelas classificadas como
hibridas, mais especificamente condensaveis ou compactaveis. Isto se deve ao fato
dessas resinas apresentar uma maior guantidade de carga do que as outras, 0 que
confere um aumento da resisténcia & compressio assim como uma maior viscosidade
do material, permitindo um melhor manuseio e conseqientemente maior facilidade
para esculpir as restauracdes. Podemos citar como exemplos as resinas Filtek Z250 e

Filtek P60 (3M/ESPE).

Inlays/onlays de resina composta estéo indicados em restaurages amplas de dentes
posteriores, quando o istmo oclusal for maior do que a metade da disténcia
intercuspidea ou quando © preparo envolver uma ou mais cuspides, e uma
restauracio estética e adesiva seja necessaria em um dente em que a cobertura com
coroa total ndo é desejada. Sendo contra-indicados em situagbes onde exista:
cavidades pequenas; impossibilidade de isolamento; margens cavitarias sub-
gengivais,estresse  oclusal acentuado e dentes com coroa curta.
Esta modalidade restauradora apresenta a vantagem principal da estética em relacao
as restauracGes metalicas fundidas, podendo ter desempenho semeihante as
restauragbes, especialmente se os inlays/onlays de resina composta forem
empregados em situagbes de baixo estresse oclusal (pacientes com a oclusdo

balanceada, ndo-bruxtmanos, dentes pré-molares).

As restauragfes semidiretas e indiretas com resina composta ndo requerem a
cobertura de clspides como medida preventiva ou no sentido de reforgar a estrutura
dental, como € necessario nas restauragcées metalicas ndo-adesivas, pois a
adesividade proporcionada pelas técnicas adesivas de cimentagao une as paredes
vestibular e lingual do dente, gerando um conjunto dente-restauracio integro e
resistente a fratura. Por outro lado, as restauracdes semidiretas e indiretas com resina
composta devem ter espessura maior do que as restauracdes metalicas, que podem
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ser trabalhadas em pouca espessura. Esta exigéncia refiete a menor resisténcia das

resinas compostas a fratura, quando comparadas aos metais®’.

3.- DISCUSSAO.

Na atualidade, contamos com malteriais, conhecidos como materiais estéticos, com
propositc de serem mais duraveis e muito mais estaveis. A combinacgio entre a
tecnologia ceramica e a investigag&o dos polimeros proporcionou ¢ desenvolvimento,
do que alguns fabricantes denominam de resinas indiretas'’, resinas reforcadas por

fibras*", polimeros de vidro®'2, cerdbmeros® ou resinas laboratiorais''.

Os compositos laboratoriais, possuem sistemas de polimerizacdo e composigbes
diferenciadas, em relagio ao tipo e volume de matriz organica, tipo e quantidade de
carga inorganica. O sistema Targis apresenta um carregamento de 85 % em peso e 68
% em volume, na sua maioria vidro de bario, silica ¢ dxidos mistos silanizados com
tamanho variando entre 0.03 e 1.0 um"'’ e uma matriz resinosa formada por
mondmeros Bis-GMA e mondmeros multifuncionais. Esse material apresenta, segundo
DYER & SORENSEN, resistencia flexural de 161,86 Mpa para o Targis base e 135,5
Mpa para o Targis dentina, sendo polimerizado em unidade laboratoriai que emprega

calor e luz, Targis Power.

Ja o sistema restaurador Artglass apresenta uma composicio semelhante, com cerca
de 72 % em peso e 58 %em volume de carga inorganica', composta basicamente por
vidro de bdario e silica coloidal, matriz resinosa constituida por mondémeros
multifuncionais e dematacrilato, com resistencia fiexural de 131,7 Mpa®™. Esse material
utiliza, no proceso de polierizagdo, uma unidade de luz Xenon estroboscopica UniXS,
de 4.5 Watls de poténcia que opera com frequéncia de 20 Hz a cada dez

milisegundos, que lhe confere melhores propriedades mecanicas.

Segunde Koczarski, 0s cerdmeros exibem uma alta quantidade de particulas
inorganicas, sendo possivel o material restaurador ser reparado na cavidade oral uma
grande vantagem destes materiais. Otros autores relataram vantagens dos polimeros
ou cerémeros, tais como, boa resisténcia flexural ac cizalhamento, facilidades de
manipulagdc e polimento, biocompatibilidade, estética e resisiéncia a abrasao,

semelhante & do esmaite.
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Segundo FAHL & CASELLINI, apresentaram a evolugao dos materiais estéticos para
dentes posteriores que culminaram com ¢ surgimento do sistema Targis (ivoclar),
denominado cerémero, polimero otimizado por ceramica. Para a confecgio de “inlays”
e “onlays”, o preparo deve apresentar redugdo minima de 2 mm, com angulos internos
arredodados e paredes ligeiramente expulsivas. Para a fixagcdo, as restauragbes
devem ser tratadas com jateamento de com Oxido de aluminio e posteriormente
silanizadas. Os autores concluiram afirmando que esse material possui caracteristicas

estéticas e funcionais altamente promissoras™.

Qutros autores observaram que o tratamento superficial com o jato de éxido de
aluminio, aumentava a irregularidade superficial, promovendo melhor engranagem
mecanica entre os materiais'®'®'’, Tal achado sugeriu que as restauragées em

polimero de vidro, deveriam receber jateamento de Oxido de aluminio, previamente a

sua cimentacgao.

3.- CONCLUSAO

Em funcdo da metodologia empregada é licito concluir que as restauracées indiretas,
em especial os polimeros de vidro ou cerdmeros trouxeram para a Odontologia,
especialmente para a area estética uma opgéo de tratamento restaurador, utilizando

uma material que consegue aliar as propriedades das cerdmicas com as das resinas

compostas.

Os cerdbmeros através de seus melhoramentos apresentam boas carateristicas como
maior resisténcia, boa viscosidade, a qual facilita a confeccdo e adaptagdo nas
cavidades, e maior semelhanga com a estrutura dental, assim conseguimos realizar
um bom trabalho, alcacando bons resultados tanto na resisténcia quanto na estética,

sendo assim mais uma opg¢ao para tratamentos estéticos restauradores.
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