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1 - O Corpo como meta no espago escolar.

I. 1 Por que “Pensar o Corpo”?

Cada vez mais me convengo de que € muito importante conseguirmos
encaixar todas as nossas vontades € nossos objetivos de vida em uma so

vontade, em um objetivo Unico e maior.

Como psicologa, tenho como um dos objetivos o trabalhc com o corpo, ou
seja, estou buscando formas de atuagdo que enfoquem o corpo do cliente, pois
acredito que com isso contribuo tanto para o auto-conhecimento, como para a
melhoria das relagbes interpessoais. Trabalhar o corpo através de toques, auto-
massagens, técnicas de relaxamento, por exemplo, para mim € uma maneira de
propiciar ao cliente facilidade maior para entrar em contato com sua propria

inteligéncia, criatividade e intuigdo, ou melhor, entrar em contato com o que ele &.

Portanto, para fazer das minhas vontades um objetivo Unico, resolvi
trabalhar o corpo também no meu Trabalho de Conclusdo de Curso de

pedagogia, obviamente, de uma maneira direrente da do enfoque clinico.

A maneira que encontrei para fazer isto foi participando, de uma certa
forma, do cotidiano de uma escola, de preferéncia de periferia, aonde pude
aprender e verificar as idéias e atitudes dos alunos e professores, relacionadas

a0 seus COrpos e aos corpos dos outros.

A escola escolhida foi a EMPG “Padre José Narciso Vieira Ehremberg.
Esta localizada no Jardim S3o Marcos , periferia da cidade de Campinas,
praticamente no meio de favelas e seus alunos sdo criangas que, na maioria, sao

muito pobres. Geralmente vdo para a escola sem tomar banho, de chinelos ou
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até descalgos, judiados por esta falta de recursos, pelo barro, pela falta de

possibilidades de higiene, pela simples poeira que & caracteristica do ambiente.

Ela & composta por : 12 salas de aula, 1 biblioteca, 1 refeitério e uma
quadra. No bairro ndo ha espacgo de lazer, portanto a escola é utilizada para todos
0s eventos da comunidade. A escola funciona em trés turnos, divididos entre os
horarios de 7:00 h as 19:00 h, sendo que a noite funciona o Supletivo com outra

direcao.

A opcéo por uma escola publica, & nao particular, se deveu ao fato de ter
feito estagios, tanto no meu curso de Psicologia quanto de Pedagogia em
escolas deste tipo e, certamenie, € uma realidade que me interessa , pois
acredito que este é um espago onde as criangas tém menos oportunidades de
estarem em contato com “formas alternativas” de trabalho, especialmente as que

valorizam o corpo.

Minha idéia primeira, ao comegar este Trabalho de Concluséo de Curso €
ao entrar nesta escola, em especial, era de investigar as vivéncias das criangas,
saber quais as interferéncias da escola nas relagbes que se estabelecem entre
criangas, corpo e espago; verificar as relagbes entre a disciplina e o programa
com o uso do espago escolar; assim como a relagao entre arquitetura da escola e

o programa escolar.

Minha intencdo era de observar e escutar, dos proprios alunos, o como
eles viviam estas questdes dentro da sala de aula e da escola como um todo.
Optei por trabathar primeiramente a relagdo entre o corpo das criangas de
segunda-série no espago escolar, através de observagbes em sala de aula e

aulas de Educacao Fisica.



Nos meses de Abril e Maio foram feitas oito observagdes, em uma sala
de segunda série com 34 alunos. As observagdes foram realizadas uma vez por
semana, tanto das aulas dentro da sala, como das aulas de Educacgéo Fisica e
dos momentos de intervalo e merenda. Destas oito vezes, a professora de
Educacgéo Fisica faltou trés. Nestes momentos, geralmente, a classe ficou com
uma substituta, que ndo se encarregou da aula de Educacdo Fisica, mas sim em

passar alguma atividade para os alunos dentro da sala de aula.

l. 2 “Primeiros contatos”...

l. 2. a- Com a escola.

Interessante ressaltar algumas das minhas primeiras impressdes, no
primeiro semestre, sobretudo o espago fisico da escola. Notei mudangas em
relagéo a localizagdo das salas, assim como a pintura das paredes e o piso dos

corredores, quando la fiz meu estagio no ano anterior.

Algumas coisas mudaram, coincidentemente, no que diz respeifo ao gspaco fisico. Antes, o
piso era de lajota, que facilitava a penetragdo de poeira, sendo assim, tinha sempre um aspecio
ressecado. Hoje é um piso branco, como mérmore, as paredes estdo pintadas de cor clara, assim
como o teto que antes ndo era pintado. H& cartazes no corredor de entrada, alguns de boas
vindas aos alunos, outros de incentive @ preservagéo da fimpeza da escofa.

Sdo cores claras, s8o cores que proporcionam um aspecto de limpeza, porém, s8o cores que ja
estdo sujas e encardidas devido as méos mal lavadas das criangas, seus pés que chutam a
pareds, aos rabiscos que estas fazem com lapis e caneta...

A hiblioteca antes era em um espago fora o prédio principal, ao lado do refeitério, hoje esta dentro
do prédio onde era uma sala de aula. Portanto, esta mais proxima dos alunos. A sala da diregdo,
que era no final do corredor, agora ¢ a primeira sala que se vé ao entrar na escola. (Relato a partir

das observagbes na escola, dia: 29/04/97 )
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As mudangas no espaco fisico me fez iembrar a “arte das distribuictes”
(Foucault, 1987), na qual o autor coloca que a distribuicdo dos individuos no
espaco € algo que esta estritamente ligado a disciplina. Talvez estas mudangas
seja uma maneira de organizar, de uma certa forma, o corpo e o comportamento

dos alunos e dos professores dentro do espaco escolar.

Além do espago fisico, impressées primeiras sobre a postura da
professora € mais adiante sobre o comportamento dos alunos, também sao

interessantes evidenciar.

l. 2. b-Com a professora.

Ha uma crianga que a professora chama a sua atengdo varias vezes. E um menino gque parece
estar desfigado da aufa, ou methor, desfigado de tudo, parece mesmo estar em outro planeta....
Duas vezes presenciei a professora ficar nervosa com ele, e nesses momentos, ela expressa
muita raiva, chegando a ir buscé-lo na cartsira puxando-o pelo brago para que fique no canto da
sala, com sua cadeira atras da mesa da professora, de frente para a sala, cbviamente, num fugar
mindsculo, de casfigo.

Assim, ele é ignorado por ela e geralmente pelo restante dos alunos, sendo que sua posigdo com
relacéic & lousa é literalmente de costas. Na primeira vez, ele ficou quieto, de cabega baixa,
fazendo no caderno a atividade proposta. Na segunda vez, ele ndo parou quieto e ndo deixou a
classe ficar também, pois dangava atrés da professora, a imitava e a classe toda ria. Muitas vezes
a professsora ndo percebia, mas quando percebia, berrava com ele exigindo que ficasse sentado. (

Relato a partir das observages na sala de aula, dia: 09/05/97)

Como ja foi dito, a mudanca do espaco fisico na escola possivelmente
esta relacionada as formas de disciplina dentro desta. Da mesma forma, o relato
da professora de sala de aula, pode estar demonstrando o quanto ela utiliza o

corpo da crianga como um instrumento para manipular, para conseguir uma
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disciplina desejada dentro da sala de aula, uma vez que impde regras a acao do

corpo do aluno.

l. 2. C- Com os alunos.

‘Nas primeiras, das oifo observagbes que fiz, vi uma sala silenciosa, quiefa, mesmo fendo voltado
da Educacdo Fisica. Criangas paradas nas carteiras, copiando a histéria que a professora copiava
na lousa e ditava ao mesmo tempo.

No decorrer das cobservages, percelbi que as criangas ndc sdo tdo paradas, tambem se
focomovem pela sala. Mesmo assim, séo criangas mais quietas e estaticas em suas carteiras, do
que agitadas. As que se levantam da carteira, para ir & lousa fazer um exercicio, ou para aponfar 0
lapis, ou para levar o caderno para a professora, ou para conversar com ¢ amige do outro fado da
sala, 580 sempre 08 MesSMOSs & 580 PoLCOS...

Muitas vezes quando eles se levantam para mosirar 0 caderno para a professora ndo sdo bem
recebidos, pois ela ndo otha o caderno e aos berros manda a crianga sentar no lugar. $&0
criancas que, muitas vezes, quando a professora sai da sala,ou para falar com alguem, ou para ir
na sala dos professores, continuam no mesmo lugar, fazendo o que esfavam fazendo. (Relato a

partir da observagic na sala de aula, dia: 23/05/97).

Percebi , neste primeiro momento, que as criangas, possivelmente sao
mais passivas € ndo muito dinémicas dentro da sala, talvez por ja estarem
condicionadas pela forma de trabalho e espectativas de comportamento e de

aprendizagem que a professora deposita nos alunos

Fedekkk

No segundo semestre, a partir destes episddios que as observagbes me
proporcionaram, o trabalho consistiria em propdr viveéncias corporais para que o0s
alunos pudessem perceber como seus corpos eram considerados pelos
professores e também, como poderiam utilizar este corpo para se sentirem
melhor, dar a oportunidade para estas criangas conhecerem melhor o proprio
corpo. Por fim, fazer uma discussdo critica das observacgdes e destas vivéncias

propostas.
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No entanto, percebi que justamente pela realidade que eu estava
vivenciando na escola, era mais importante trabalhar a postura dos professores,
o modo de usarem o proprio corpo e ¢ das criangas no espago escolar, do que

as vivéncias com alunos.

Para esclarecer melhor este meu maior interesse, acrescento alguns
episodios sobre a postura da professora, observadas durante o periodo de

pesquisa, tanto da sala de aula como do professor de Educagao Fisica:

Observando o aspecto fisico da professora, notei que é uma pessoa com uma estrutura
fisica pequena. E baixa e magra. Sua voz também néo ¢ forte,as vezes, alé um potco rouca.
Porém, é uma professora que castuma gritar quando estd insatisfeita com o comportamento dos
alunos. E uma professora que exige que os alunos fiqguem parados na carteira virados pra frente e,
de preferéncia, os que se sentam no canto, sem encostar na parede. Portanto, s&o criangas que na
maioria do tempo de aufa se limitam ao espago da carteira, com corpos curvados em cima de seus
cadernos.

O tom da voz da professora também soou caracteristico pra mim. Quando estd dando a ligéo, fala
como se estivesse cantando, me senti ouvindo uma pessoa que conhece “técnicas de rapidez na
memorizacdo”.. é como se hipnotizasse as criangas. (Relato a partir da minha observacao em

sala de aula, dia:20/06/97 tirado do caderno de campo).

Comecei a perceber que por tras daquela maneira de dar aula, havia
idéias, falas e conceitos, sobre o corpo, o espago e a educagdo, que muitas

vezes passavam despercebidos pelos professores e isto refletia nas suas

atuacoes.

O professor de Educagao Fisica' que observei no primeiro semestre, por

exemplo disse-me que:

! Este professor trabalhava juntamente com a professora de Educacao Fisica que pude observar até o final do

ano.
13
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... aqui & methor deixar eles re:'axarem,. se solffarem.. Eu sei que o trabalho de Educacéo
Fisica & trabalhar a lateralidade, o desenvolvimento fisico mesmo das criangas, mas aqui néo dé
para desenvolver uma coisa assim, aqui nesta escola é melhor dar amorosidade, carinho, roupa
quando percebo que o aluno vem com a mesma roupa a semana inteira, do que dar Educagéo
Fisica. Ndo é como ha oufra escola que eu trabalhava que dava para planejar uma aula melhor.
Entdo eu deixo eles fogando bola para solfarem a agressividade e refaxarem um pouco... | Relato
dia: 16/05/97 tirado do caderno de campo).

Mais uma vez pude perceber que por tras da fala dos professores, existiam
idéias interessantes sobre o corpo dos seus alunos no espacgo escolar, que

poderiam gerar discusséo e enriquecer meu foco de trabalho.

Com isso, a partir do segundo semestre, transferi 0 enfoque da fala dos
alunos para a fala dos professores, ou seja, comecei a achar interessante e mais
importante as idéias e atitudes que tanto a professora da sala de aula como a de

Educacéo Fisica tinham.

Portanto, a voz das professoras foi 0 que direcionou este trabalho e assim
realizei uma entrevista centrada em suas idéias sobre educacdo. As respostas
dadas possibilitarm uma analise sobre as idéias de corpo, espago e educagao
que possuem e, consequentemente, como isso reflete nas suas atuagées como
professoras. Realizei as observagdes, as entrevistas e a bibliografia estudada
enfocando a relacao corpo e espago na sociedade atual, espaco fisico e relagbes
pessoais/pedagdgicas no ambiente escolar € o espago da crianga na escola

(dentro e fora da sala de aula).

Os objetivos priorizados foram basicamente dois: A investigagao das
vivéncias espaciais da crianga na sala de aula e na Educag@o Fisica
(direcionando o olhar para a arquitetura e planejamento da aula), e a verificagao
das idéias das duas professoras sobre a atuagdo do corpo das criangas no

espaco escolar.
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Portanto, meu trabalho visa poder parar e “pensar sobre o corpo”, em
especial nos espacgos de escolas publicas. Do mesmo modo, pretendo refletir
sobre 0 que € o nosso corpo no dia-a-dia e a sua importancia nas nossas
atitudes. Sd0 questdes que fazem parte do meu trabalho como psicologa e
também como futura pedagoga uma vez que, atraves do “pensar o corpo”
podemos ter um conhecimento maior de nés mesmos e do outro; nao sé do
corpo fisico, mas também conseguir maior facilidade de nos comunicarmos e de

entendermos nossas sensagdes, nossas vontades.

Nossos corpos sdo ensinados a se ajustar a modelos externos
desconsiderando os impulsos préprios do corpo. E um corpo que nao tem
vontade propria, modelado e conduzido por uma ideologia social interligada
(Johnson, 1990). Por isso, “pensar o corpo” & termos a oportunidade de
estarmos conscientes de que todo o nosso corpo fisico assim como Nosso corpo
emocional estdo vinculados as caracteristicas e espectativas da sociedade como
um todo. Somos, portanto, um corpo socialmente constituido e esta questao,

para mim, deve ser inserida nas diretrizes educacionais do cotidiano escolar.

I. 3 Os corpos na sociedade tecnoldgica

Dificilimente vemos escolas como, de fato, um espaco onde os alunos tém
a oportunidade de se expressarem livremente, pois vemos criangas que na
maioria das vezes, nos primeiros anos na escola, de alguma forma sao
repreendidas quando tentam expor as suas proprias idéias. Muitas vezes suas
perguntas ndo s&o escutadas, ou séo deixadas para um outro momento, e este

outro momento pode nao mais ter significado para a crianga.
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Muitas das criangas ndo chegam a ter as respostas das suas dlvidas e
curiosidades, pois s&o direcionadas a agirem de maneira Gnica de acordo com as
regras da escola. Segundo Don Johnson (1990). “as escolas treinam as pessoas
para assumirem padrées corporais que a maioria dos empregos exigem” (p. 49).
Assim, na maioria das escolas, hoje, 0 que existe € uma preocupagdao com o
condicionamento dos corpos, para que no futuro se expressem de uma maneira

desejada dentro do que a sociedade espera.

O que a sociedade espera gquase nunca e o que a crianca deseja. Neste
sentido, reafirmo a necessidade de pensarmos sobre o corpo das criangas no
espaco escolar, especialmente diante das perspectivas da nossa sociedade em
estabelecer um corpo submisso as tecnologias de ponta, um corpo recipiente de

técnicas modernas que saiba atuar nos computadores ou manipular maquinas

sofisticadas.

QOutro motivo, que na nosssa sociedade faz com que os corpos se
distanciem dos pensamentos e acgdes proprias, é a valorizagdo de um corpo
saudavel como um “depésito” de misculos fortes e bonitos, um corpo esculpido,
modelado através de referéncias externas e consagrados como ‘corpos ideais”
(Johnson, 1990). Corpos ideais que geralmente significam corpos alienados,
manipulados, frutos da midia, corpos que hoje nao deixam de ter uma atencao
voltada a eles, porém uma atengéo esteticamente aceita néo o considerando

inteligente, auténtico e criativo!

Assim sendo, a escola inserida nesta atual sociedade, além de consagrar
o corpo perfeito, estd mergulhada nas tecnologias, com isso, inevitavelmente
enfatiza em suas propostas de trabalho atividades que exigem do aluno um
esforco mental, em detrimento de uma atuacéo que enfoque aa sabedoria que o
corpo possui. Sabedoria que, a meu ver, deve e pode contribuir para estas

mesmas propostas educacionais.
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Conseqguentemente, uma outra questéo passa a ser importanie: Que nova
sociedade & essa que nos exige um esforgco mental cada vez maior e que deixa o
trabalho com o corpo de lado? Assunto interessante para algumas

consideragdes, sem ampliar muito, uma vez que néo & o enfoque deste trabalho.

Ciro Marcondes Filho (1994), coloca que estamos vivendo em um
momento de ruina das visbes do mundo moderno e que isso, certamente,
repercute nos problemas psicologicos de cada um. Porem, o autor deixa bem
claro que isto nédo caracteriza uma crise e sim um momento de transi¢cdo para um

outro tipo de sociedade.

A sociedade em que vivemos tem como caracteristica os meios de
comunicagao e a alta tecnologia e, segundo este mesmo autor, “estamos numa
fase de um mundo em que a maquina e os objetos assumem uma importancia,
uma posicdo decisiva de forma até entdo desconhecida” (p. 17). A maquina
passa a ter uma importancia cotidiana, assim como de ambigbes futuras na vida
de cada um. O cérebro é o que mais trabalha, é o que interage com esta maquina
e com isso, o fisico se dilacera... Porque contatos fisicos se com a maquina e
meu cérebro eu posso sentir tudo o que sentiria em um contato fisico? E o que

questiono, juntamente com Marcondes Filho (1994).

O autor ainda coloca que a sociedade tecnocéntrica exige uma vida com
muita velocidade e rapidez. As pessoas nao criam raizes como antes criavam, e
as vivéncias possuem duracao rapida. E o momento do corpo em movimento e

jamais ocioso! Ou seja, segundo as palavras do proprio Marcondes Filho (1994):

Velocidade & o compasso de vida da era tecnocéntrica. E um pulsar incessante fazendo
com que se tenha sempre que se mover de um Jugar para outro e agir em ritmo continuo,
acelerado, angustiade, perque ja ha outro compromisso em seguida, que preparara para mais um,
novo. A vida torna-se uma sucessdo dinamica como que colecionam diversas atividades e
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realizam-nas em tempo recorde, num tipo de compulséo de fazer sempre mais, pelo prazer do

fazer. E o principic do movimento pelo movimento. (p. 55)

Portanto, € um corpo que nao fica parado, que tem um movimento, porém
& um movimento gque nac o faz sentir de fato o que esta fazendo, € um
movimento artificial que nzo se prende a qualidade . A idéia & fazer varias coisas
num curto espago de tempo. O movimento do corpo € voltado para acompanhar o
ritmo das redes de comunicagdes ou a rapidez com que as noticias atravessam o
mundo. Enfim, o corpo precisa acompanhar a velocidade das maquinas, e para

isso, 0o que € mais importante € o trabalho da mente e nao um trabalho com o

corpo fisico.

Diante desta distdncia entre o corpo e a mente, que a cada dia mais
estamos sujeitos, € que enfoco o meu trabalho. Esclarego o porqué do "pensar o
corpo”, com o intuito de considera-lo de uma maneira diferente de olha-lo, de
senti-lo, de movimenta-lo de outra forma, enfim, de conhecer um corpo que nos
dias de hoje pode estar escondido em fungéo da necessidade da aceleracao dos

processos mentais.

Nas escolas publicas, em especial os processos a que assistimos deixam
a desejar quanto as maneiras que © corpo pode ser trabalhado no espago
escolar, ou melhor, deixam a desejar quanto a questéo da corporeidade inserida

no espaco escolar, distanciando de uma visao integrada de ser humano.

Minha idéia de “pensar o corpo” no espago escolar, vé-se também diante
da possibilidade de inseri-lo na escola, pensando um corpo tao importante
quanto a de mente &€ no mundo tecnologico. Integrar este corpo no cotidiano das
pessoas como um ‘espago” de prazer e criacdo constantes em suas vidas.
Pensar a maneira que este corpo & considerado ef/ou, ao contrario,
desconsiderado. Este pode ser um caminho para o descompromisso das

pessoas, no caso, profissionais da area educacional, em perceber este corpo
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fisico como uma maneira de criar, de se expressarenfim, maneiras de viver

possibilidades diferentes das atuais

Em sintese, acredito em um trabalho que aproxime as pessoas do seu
préprio corpo, pessoas que, fazem parte desta nova sociedade que contempla os
valores externos, a velocidade das maquinas e as realidades virtuais... e assim
possam se tornar interligadas corporalmente com esta sociedade e conscientes
da sua propria forga, e mais, tendo a oportunidade de sentirem “o como” seu
corpo reage, o que ele é capaz de fazer para viver integrado e livre em seus

proprios desejos, assim como aos desejos dos outros.
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Il - Educacao e Corpo.

li. 1 Dados sobre as entrevistas.

As entrevistas foram feitas através de perguntas gerais sobre as idéias que
as professoras tinham sobre educagéo, professor & aluno. A partir das respostas,
foi possivel fazer uma andlise sobre a relagéo que elas fazem sobre o corpo das

criangas no espago escolar.

As questdes foram as seguintes:

* O que vocé considera um bom aluno ?

* Como trabalha com o aluno, quanto & competéncia, relagao professor/
aluno, comportamento...?

* O que considera um bom professor?

* Como considera a propria atuagéo como professora?

* Qual é o espaco ideal para trabalhar?

* Como considera o espago desta escola que trabalha?

A primeira entrevista foi com a professora Lucia’, responsavel pela sala de
aula. Marcar a data da entrevista com ela nao foi muito facil devido aos nossos
horarios € as suas prioridades, tanto escolares como particulares. Depois de

algumas tentativas, a entrevista aconteceu na prépria escola em uma das salas

de aula.

Durou aproximadamente uma hora e quinze minutos e terminou quando
tivemos que sair da sala, uma vez que as aulas iriam comecar. Foi muito
agradavel, pois Lucia mostrou uma grande preocupagdo em me responder as
perguntas da maneira “mais correta possivel’, como disse ela mesma, para que

realmente pudesse me ajudar no trabalho. Propds-se inclusive, a participar de
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uma outra entrevista se fossem necessarios maiores esclarecimentos ou

informacdes.

Primeiramente, conversamos sobre o que ela considera um “bom aluno” e
suas respostas giraram em torno de um aluno participativo, que presta atencéao,
nao conversa, tem interesse pela aula , aquele aluno que realmente faz o que ela

esta solicitantado, pois, segundo ela, “esta concentrado na aula”.

Lucia colocou a dificuldade que sente em trabalhar com um aluno em

especial porém sempre buscando formas de ajuda-lo, (uma delas é dar atividade

para ele em uma outra sala).

Sobre o “bom professor”, falou que & aquele que & ‘responsavel,
compromissado e dedicado, que quer ensinar, que prepara a aula, que pesquisa,
analisa o aluno...”. Considerou a importéncia do saber “o como” ensinar aquele
aluno que tem dificuldade em aprender e que, para isso, € importante detectar

onde esté o erro do proprio professor.

Conversando sobre sua propria atuagdo, Lucia questionou a sua
eficiéncia. Falou sobre sua dificuldade em ensinar de uma maneira mais objetiva
para que as criangas entendam, referindo-se a sua dificuldade em trabalhar com
o construtivismo. Disse que é muito complicado ensinar 0 gue nao sabe, pois hoje

a pratica de dar aula e ensinar é bem diferente do que quando ela aprendeu.

Lacia falou sobre a falta que faz, para as criangas, atividades que nao
sejam escritas como montar quebra-cabeca, confeccdo de pipa, dobradoura e
completou: “ talvez esteja faltando este lado de afividade fisica...” Disse ainda

que se tivesse esta parte de: “mecher mais, ter contato com alguma coisa

2 Liicia é 6 nome que “batizei” a professora da sala de aula para efeitos deste trabalho
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concrefa...”, a criangas melhorariam na concentracao, na atengéo e até mesmo

na compreensao.

Sobre o espago escolar, Licia direcionou a fala para o espago da escola
dizendo que é muito pequeno, tendo dificuidade para trabalhar e para a crianca
ter concentracao. Ha muito barulho nas salas que s&o rhuito proximas umas das
outras, atrapalhando as aulas. Colocou o problema da quadra de jogos, que €
pequena também &, com isso, trabalham varios professores de Educagéo Fisica
no mesmo periodo. Isso faz com que, em sua opinido, o barulho aumente, assim

como a concentragao diminua nas atividades dentro da sala de aula.

A professora considera um bom espago aquele em que a crianga possa
recrear, ou melhor: “‘um espago gramado para a crianga poder brincar € cOfm
mais quadras.... " . Colocou gue a escola deveria ser mais equipada, com quadras

cimentadas para as criangas riscarem o chao como samarelinha’ e ter brinquedos

como balango, gangorra, gira-gira.

Licia falou que deveria ter mais monitores para olharem as criangas no
horario do recreio para que, segundo ela, elas nao ficassem fazendo bagunca e

que tambem pudessem orientar-las : “...ensinar brincar de amarelinha, cordas,

tem tanta coisa, né? Para orientar a crianga solta que esta so brincando, SO

correndo... tem que ser orientada por monitora ...”

Por fim, Lucia colocou gue o diretor faz sugestées para uma melhora na
o andamento das aulas dentro da sala, como mudangas
al da biblioteca para mais préxima das

escola, tanto quanto a
fisicas como, por exemplo, mudar o loc

salas de aula.
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Primeirmente, conversamos um pouco para gue eu explicasse melhor o
porque da entrevista e também para que a professora se acalmasse, pois estava

um pouco agitada e envolvida com a aula que tinha acabado de dar.

Cologuei que era muito importante para o meu trabalho as idéias que ela
tem sobre educacdo, assim como o proprio trabalho que ela desenvolve na
Educacéo Fisica. Com o tempo, Ana foi se descontraindo e se colocou bem a
vontade para responder as questdes e assim as respostas fluiram com mais

naturalidade.

Ana comecou falando que acha fundamental, na sua atuagdo como
educadora, o trabalho com as criangas sobre limites e sobre sociabilizagéo.
Colocou que um dos motivos que acaba por colaborar com a sociabilizagéo e,
segundo ela, a “bagunga” que acontece na hora da Educagéo Fisica, pois s&o
dois ou trés professores ao mesmo tempo no patio e as criangas s&o obrigadas

a dividir os materiais, brincar juntas e isso faz com que se integrem.

Ela considera o “bom aluno” aquele que quer participar de todos os jogos:

..Aquele que participa. Vocé ensina uma novidade, alguma coisa diferente, ele quer aprender, quer
participar, participa de tudo, ndo tem esse negécio de menino/menina, efe entra em todos os jogos

e quer brincar junto. Eu acho que esse ¢ um bom aluno...

Diz perceber que o seu trabalho esta tendo resultado quando vé que os
alunos comegam a se entender, a ajudar os colegas gue néo conseguem fazer
alguma coisa. Nota também a eficacia do seu trabalho quando aquele aluno que

nao brincava de repente esta como o grupo participando da atividade.

Ana consegue identificar algumas “criangas talentosas”, quando estas se
mostram criativas ou com facilidade e inteligéncia para fazer os jogos. Por isso,

coloca que & essencial conhecer cada crianga; saber se ndo esta participando da

24



aula porgue é timida, se esta doente ou outra coisa. A partir dai, ajudar a crianga

a participar da aula. Com isso, diz que o “bom professor”.

.. 6 aguele que passa para 0 aluno o que ele esté planejando, o professor que consegue transmitir,
eu acho que o relacionamento professo/alunc é essencial. As vezes vocé consegue ndo dando

bolas (material) para eles mas apenas na conversa. Yocé tem que conhecer o aluno, um por um....

Disse que nem sempre a prioridade do aluno sao os exercicios de
Educagdo Fisica, e que as vezes € preciso falar para as criangas sobre

alimentagéo, regras, sobre respeito e educagao.

Sobre sua propria atuagdo, Ana disse que esta um pouco frustrada e um
dos motivos & a falta de espaco e tempo, uma vez que s&o varios professores no
mesmo horario @ no mesmo espago para dar aula. Outro motivo, &€ que as
criangas estdo muito influenciadas pela televisao e fica dificil realizar atividades
que ela acha importantes como contar historias, fazer teatro. Falou também sobre
a dificuldade de concentragio das criangas e que para isso esta pedindo para a
direcdo da escola mais jogos para usarem dentro da classe. Com isso, afirma que

a Educacéo Fisica néo é so fora da sala de aula.
Quanto aoc espago ideal para trabalhar, Ana colocou o seguinte:

Eu acho que deveria ter um espago fora, coberto, para néo ter tanto sof . Quanto
ao material, deveria ter bolas de fodos os tamanhos, um gravador e um local para as

criangas poderem aprender a movimentar o corpo, conhecer 0 Corpo...

Assim, Ana compartilhou algumas experiéncias que teve em outras
escolas, onde trabalhava muito com danga e teatro para enfocar a expressao
corporal, utilizando muita misica € movimentos corporais. Coloca também que
nesta escola ndo da para realizar um trabalho de express@io corporal pelos

seguintes motivos: ndo tem material e espago suficientes e isso desestimula, as
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criangas nao t&m vontade de usar a criatividade. Além disso, elas estao muito
presas as fantasias da televisdo e ndo sentem vontade de fazer esse tipo de

trabalho.

Continuou dizendo que o espaco escolar ideal deveria ter mais salas de
aulas, uma cozinha longe das guadras, ou seja, um espago separado do outro

para que o barulho de uma atividade n&o atrapalhesse a outra.

No final da entrevista, Ana colocou que seria muito bom ensinar o baseball
para essas criangas, pois € um jogo que tem um espirito de grupo. Geralmente
algum jogador tem que se sacrificar em nome do time, o que importa ndo € o
individual e sim o grupo como um todo, e disse: ... se pudesse dar isso aqui, eles
aprenderiam a ser honestos leais com os companheiros e com 0 inimigo também,

com o adversario...”

Por fim colocou o quanto é importante para a turma desta escola, alem de
ensinar a uniao entre eles, aprender a vencer e nunca ser vencido e terminou
dizendo o que costuma falar para os alunos:”. “vocé entra para alguma coisa,
vocé tem que ganhar. Vocé ndo pode ficar falando que o juiz roubou. Vocé tem

que mostrar a sua capacidade indo até o fim, correr até o fin1".
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Il. 2 Os corpos dos alunos : relagédo corpo/espago/concentracao

Diante dos dados das entrevistas, volto-me agora para o corpo dos
alunos... Como este corpo é trabalhado e considerado pelas professoras? Quais
sdo as idéias que estas professoras, por tras de seus conceitos de aluno,
professor e educagéo, tém sobre a importancia dos corpos de seus alunos no

espaco escolar?

Tudo me leva a crer que , pela propria caracteristica da fungéo de cada
professora - uma professora alfabetizadora, outra de Educagéao Fisica - existem
diferengas na maneira de encararem o trabalho com ¢ corpo no cotidiano das
aulas. No entanto, o interessante & notar como elas se voltam para os mesmos
conceitos em relagdo a educagdo, a corpo e ao aluno, pois muitas vezes
possuem os mesmos objetivos de trabalho com as criangas. Percebi que em

suas falas evidenciam clara e enfaticamente a importancia da concentracio dos

alunos para aprenderem, principalmente quando falam sobre o interesse dos
alunos na aula ou quando esclarecem suas idéias sobre o aluno que é

participativo.

Mas, qual a relagdo entre a importancia da concentragao, levantadas
pelas professoras, das criangas e seus Corpos no espaco escolar? E o que vou

comegar a discutir ...

Diante das idéias sobre educagdo abordadas na entrevista com a
professora da sala de aula, minha leitura € que o “bom aluno” para ela é aquele
que: presta atengdo e se concentra na aula, Em suas proprias palavras, o bom

aluno:

_..E aquele que esta sempre prestando a atengdo em vocé, ndo fica conversando e toda
hora tenho que chamar a ateng8o de uma crianga que esta conversando com o colega, esta
desenhando, estd copiando, sabe? Entdo, bom aluno pra mim esta sempre interessado em saber
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mais, que sempre pergunta e presta a atengdo no que eu digo. Eu falo pra eles que estudar néo &
copiar da lousa, tem que prestar atengéo no que a professora fala, depois pego alguma coisa e
gles nao sabem fazer, porque ndo prestaram ateng8o. Bom afuno pra mim, é aquele que participa

da aula, presta atengdo na aufa.

Minha interpretacéo éque Lucia é uma professora que acredita que, se o
aluno esta atento a ela, atento a explicacdo que ela estd dando, este aluno ira
fixar o aprendizado e ira se dar bem, ndo apresentando problemas na

aprendizagem. Ela mesma esclarece:

....Tem crianca que fala assim: “ah! tia esse eu néo quero fazer & tem crianga que ndo &
ativo, tudo que a gente propbe eles fazem com gosfo ¢ esses estdo sempre bem. Os que
participam & ligdo de casa, é lig8o na sala de aula, sabe? Aquela crianca que realmente faz o que a
gente pede, estd bem, além do gue a gente da, sabe? Aprende além, e essas criangas que néo
participam, acho que sdo meio limitadas... .eu peco mais atengéo, atencéo na aula, porque as
vezes ndo é a atividade em si, as vezes a atengdo & muito mais importante, né? Entdo chamo a

atencdo, fico brava e brigo do mesmo jeito que brigo com aqueles que ndo fazem nada...

QOutra fala interessante da professora Llcia, a este respeito é sua

caracterizagao de um aluno que é “diferente “ dos outros:

& totalmente alheio a aula, Se vocé esta lendo ele ndo estd nem al, se vocé esta
contando histéria, ele ndo esta nem af, a gente pede atengdo e também ele ndo esta nem ai... ele
é bem diferente dos outros, entdo eu comecei a trabalhar direrente . No caderno ele faz, quando
passo a atividade, ele & totalmente aifabetizado com um pouco de dificuldade, mas ele néo copia,
néo participa da atividade, reprodugéo de texto ele nac faz, porque ndo presta atengdo na aufa...

Continuando falando sobre este mesmo mening, Lacia disse:

...Ele néo estd nem ai, eu ndo sei porque ele é tdo assim, altheio a tudo, néo fica na carteira
e depois se dou alividade ele esta sempre atras de mim. Dificiimente ele se concentra para fazer a
atividade que eu pego, ele é disperso, por isso eu passo para ele uma pagina de atividade para ele
fazer e ele leva a awla interia para realizar... as vezes 0 levo para a sala dos professores para fazer

a atividade e 14, sozinho, ele se concenira mais...
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Licia também comentou o quanto a mudan¢a de tempo influencia no
comportamento dos alunos, assim como eles se comportam de modo diferente

antes e depois do intervalo.

...\N8o sei 0 que é, depois do recreio a concenltracédo é minima, comeca com bagunca... e
também quando o tempo estd nublado as criangas ficam mais ativas, mais alvorogadas.
Normalmente, trabalho a parte da manhd mais concentrado e na parte da tarde (depois do recreio),
trabalho mais no caderno, na foiha sulfite, as vezes uso atividades mimiografadas, cruzadinha, pois

contar hist6ria, escrever, pensar muito, ndo da para trabalhar depois do recreio.

Enfim, estas sdo falas importantes da professora de sala de aula em
relagio ao seu ftrabalho, as suas expectativas e que contribuem para

entendermos um pouco mais sobre suas relagdes corpo/concentragéo/espaco

escolar.

A fala da professora de Educacdo Fisica, alem de considerar o
desenvolvimento da sociabilizagdo e o trabalho em grupo com as criangas como
objetivo nas suas atividades, também evidencia a importancia de trabalhar em

Educacéo Fisica a concentracdo . Para isso, o ideal seria um espago com mais

jogos como dama e xadrez, um espaco fechado, coberto, como a propria sala de

aula, como declarou a propria professora durante a entrevista:

....pedi para comprarem jogo de dama e xadrez, nés vamos ensinar a se concentrar,
aprender a se concentrar, porque & assim, vocé leva brinquedo na classe eles querem tudo ao
mesmo tempo, eles pegam e escondem em baixo da carteira, eu falo: “o que é isso gente?” Ponho

todo mundo sentado e cada turma num lugar com um brinquedo, enjoou desse brinquedo troca

COMmo outro.

Ana fala sobre a importancia de um espacgo fechado para trabalhar o

corpo:
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Sair da sala e ir para a Educagdo Fisica para eles esta sendo um estravasamento,
estravasar, brincar, o ideal seria se tivesse um cantinho, um lugar que pudesse, por exemplo, uma

vez por semana pegar uma classe e ensinar lateralidade, formar fila, ficar em ordem...

Ainda nas palavras da professora Ana:

..N&c tem pianejamento conjunfo com as outras professoras de Educagdo Fisica.....
depende do dia, é o que da pra fazer. No dia que chove, costumamos ficar na classe. Outro dia fiz
0 jogo do bingo, ensinei 0 bingo e eles adoraram. Af, meche com a cabeca, pois eles tém que olhar
o numero que eu estou escrevendo bem grande na lousa. Fiz duas vezes numa classe e perguntei
para a professora se melhoraram e ela disse que melhoraram e leve avango. Concenfrou mais ,

ne?

Portanto, interpreto novamente que para Ana o enfoque na concentragdo,
na néo disperséo, na passividade de movimentos dos alunos é dado como meta
importante para o processo educacional da crianga. Assim como ressaltado pela

professora de sala de aula.

No entanto, o gue interessa é saber como a concentra¢ao na fala e na
atuagio dessas professoras estd relacionada com o corpo das criangas no
espago escolar. O que & um corpo concentrado? Como & uma crianga
concentrada? Como & um corpo que presta atengdo na sala de aula e na

Educacao Fisica, dentro das propostas destas professoras?

Corpo relacionado a concentragdo é o que, até o fim do trabalho, estarei
discutindo, uma vez que considero o mais importante e significativo, que as duas
professoras focalizaram nas entrevistas, como atuagio e maneira de pensar o

trabalho com as criangas.



Il - Idéias, relagdes e interligacdes sobre o corpo na

escola.

lll. 1 Interelagbes sobre o “Pensar o Corpo”.

Nos dias de hoje, préximos ao século XXI, vivemos em uma sociedade que
se caracteriza por uma alta tecnologia, estamos no mundo da expansao
tecnoldgica. “Estamos numa fase em que a maquina e os objetos assumem uma
importancia, uma posicdo decisiva de forma até entdo desconhecida”
(Marcondes Filho, 1994, p. 17). E um momento em que se esta formando outro
tipo de ser humano, que inevitavelmente, sua mente, assim como seu corpo, tém
que se adaptar a esse “‘mundo novo e virtual”. Um mundo que contribui, para que
cada vez mais, menos se tenha contato com o outro. Isso acontece, na medida
em que as tecnologias avangam. Cada vez mais o homem e a maquina se
complementam, cada vez mais o corpo deste homem esta voltado para o que

essa tecnologia oferece e exige!

.. 0 viver significava deixar o corpo em constante atividade fisica, em movimento. Nos
ultimos anos deste século essa relagéo direta e ativa com o corpo comegou a se transfermar em
outro tipo de relagdo. O que fazia antes com o corpo, hoje esta sendo feito pelas maquinas...
(lwanowicz, B., in Bruhns, 1994. p. 83).

Assim, o que mais valoriza a nossa vida hoje é o aspecto intelectual e
cognitivo, afastando a necessidade de usar o nosso corpo de uma maneira direta.
Nzo usamos mais o corpo, estamos parando de usa-lo. A utilizagdo do corpo se
limita a fazer as necessidades basicas e algumas rela¢des sociais, como dangar
um pouco, trabalhar, um pouco para sentir o prazer... ( iwanowicz, in Bruhns,

1994).
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A preocupagdo com o corpo se reduz a sua ‘modelagem’. E preciso
alcancar um certo padrao, e para isso ele é exercitado, € trabalhado e construido
para atingir. Padrao de corpo que se caracteriza por um corpo magro que leva
pessoas a uma obsessdo em adiquiri-lo.. Para Foucaut , segundo Silva (1994),

isto & uma nova estratégia do poder sobre o corpo. (p.103) :

uma exploragéo econdmica e (talvez ideolégica) da erotizagao, desde os produtos para
bronzear até os filmes pornograficos... Como resposta a revolta do corpo, encontramos um novo
investimento que ndc tem mais a forma de controle-repressao, mas de controle-estimulagao:

“Fique nu... mas seja magre, bonito bronzeado. (Foucault, 1990. p.147)}

Todas estas caracteristicas da era tecnoldgica atinge a vida de todas as
pessoas e, consequentemente, contribuem para que apareca algumas questoes
no que diz respeito as criangas e jovens de hoje. Segundo Babin e Kouloumdjian
(1989), algumas das principais acusagdes aos jovens da “era tecnolégica”, séo
expressdes de varios modos : "o nivel de inteligéncia baixou, séo incapazes de se

concentrarem, s3o passivos, ha uma perda do raciocinio do espirito critico,

eles vivem em outra” (p. 24).

Suas justificativas em relagdo a esta queda de atencao e da capacidade de
concentragao dos jovens da nova era, sdo trés. A primeira € porque dormem
pouco, por ficarem muito tempo na televisdo, a segunda & que se tornaram
fragmentados como 0s programas de radio e televisdao que sao curtos,

imaginativos e cheios de movimento e por ultimo, € que:

... a quantidade de informagdes que atinge os jovens os submerge e, em seguida, os impede de
concentrar-se num ponto especial... Hoje, todos ficam submersos pelas informacdes. Isso leva a

uma dispersao da reflexéo (p. 25} .

Os autores nao negam, de forma alguma, estas justificativas diante as
acusacdes feitas aos jovens porém , colocam que ha, nos dias de hoje, novas
realidades e modos de tratar essas novas realidades em que as pessoas estao
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convivendo. Ou seja, as pessoas de hoje ndo se concentram em coisas que as
pessoas se concentravam antes, mas se concentram em outras coisa que hoje os

adultos nao conseguem. E terminam dizendo:

Falta de atengdo , sim!, mas n&o para a televiséo, e isso depende ainda dos programas.
Falta de atengéo, sim!, mas ndo para uma historia em quadrinhos, nem para responder a uma

aula auxiliado por um computador! (p. 28).

Possivelmente, este tipo de visdo nio atinge os professores da maioria
das escolas de hoje. A professora Ana (de Educagéo Fisica), por exemplo, vé a
influencia da televisdo nos seus alunos, como uma das causas que,
provavelmente, contribuem para que eles néo alcancem o objetivo que ela espera
na Educacdo Fisica. Coloca que as criangcas estdo muito acostumadas a ficar
paradas assistindo aos programas de televisdo e isso faz com que eles n&o
entrem na histéria, por isso defende o trabalho como teatro e contar historias
infantis para os alunos, como se fazia antigamente, quando as criangas nao se

prendiam tanto no que a televisao pode oferecer-lhes.

Tudo me leva a crer que esta professora acredita que a televiséo interfere
negativamente na atuagdo da crianga no seu contexto escolar, pois se torna
passiva a0 assisti-la e com isso atrapalha a sua concentracac e a sua

sociabilizacdo na escola.

Em contrapartida, Babin e Kouloumdjian (1989) t&ém uma outra visdo sobre
a influéncia da televisédo nas criangas, ou melhor, dizem que a crianga quando

esta assistindo televisio:

...a inicativa e a imaginagdo permanecem, embora modificadas, e que as reagbes do
publico ao contetdo das midias nunca foram tao vivas. Atualmente, a maior parte das enquétes
conclui, em definitivo, pela impossibilidade de se atribuir a televiso um efeito de passividade
claramente definido. ... E essa espécie de passividade que precisamos assinalar. Ela ndc vem do
fato de se assistir & televisao ou de se estar exposto a mil midias, mas talvez do fato de o poder de
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impacto dessas midias e da sociedade que as mantém ser forte demais para a subjetividade das
criangas... elas sfo obrigadas a ser a cépia fiel do que a propaganda, os pais, a escala e os

psicélogos esperam delas. (p. 30).

Na verdade, ndo se tem como negar. Estamos na era tecnologica! A
influéncia da televisdo, dos computadores, das maquinas, de uma forma ou de

outra, fazem parte das vidas dos alunos.

No entanto, € provavel que as duas professoras, no contexto escolar,
estejam um pouco distantes da realidade tecnoldgica e estejam  presas nos
modelos de corpos no espago escolar, que se formaram com a Revolugdo
Industrial, no qual, além de isolar as criangas, “...incorporou valores provenientes
do regime capitalista que se instalava: pontualidade, obediéncia, trabalho
mecéanico e repetitivo...” (Franga, L. C. M., 1994, p. 64). Foi nesta época, por
exemplo, em que se formaram as carteiras individuais, como forma de dificultar a

comunicag&o com os colegas e a interagdo da classe..

No capitalismo industrial, a expectativa € de que os corpos sejam
treinados, moldados e bem alimentados para o trabalho. E a época em que as
pessoas passam a ser submetidas & autoridade, tanto dos chefes, como dos
médicos, ja que o corpo € visto como um aglomerado de células, cada uma delas
tendo sua fungdo. E como se cada célula fosse um recipiente quimico,
responsavel pela vida industrial do corpo todo e s6 o medico, um especialista, o
compreenderia. Assim sendo, o corpo e a mente séo considerados separados, o

corpo é como uma colecdo de partes distintas e ndo uma coisa s0. (Johnson,

1990).

Assim sendo, nesta mesma linha de pensamento em gque o capitalismo
industrial sustenta, prestar atengdo na aula, estar concentrado na explicagéo da
professora, significa , para Licia, ficar em siléncio, ndo conversar com o colega

do lado e de forma alguma levantar da carteira. E uma exigéncia, portanto, de
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corpos parados, de preferéncia com o othar fixo para ela que esta na frente de
todos ensinando o que, se os alunos permanecerem desta forma, certamente,

aprenderdo.

Em contrapartida, esta a fala Silva, K.M. (1994):

. a posigdo desejada pela escola para seus alunos, € a posigdo sentada € quase
imobilizados, como se a concentragéio se expressasse na auséncia de movimento. Mas o aluno
sentado com o corpo voltado para frente, imével, olhos fixos na professora, nem sempre esta
concentrado, envolvide com o que ocorre na sala, como as professoras parecem imaginar. Por
mais imoével que aparentemente esteja, pode estar vivendo um enorme conflito fisico... Seus
corpos vivendo essa tensao, tendo que permanecer sentados, quando podem estar "pulando por
dentro”, contrariados. Por aparentemente estar parada, estando sentada, ndc significa que a

pessoa esteja em harmonia com aquela agéo € que n&o ccorra movimento , confito. (p. 96).

No entanto, ¢ nosso século & a época em que cada vez mais as pessoas

permanecem sentadas, Lida (in Silva ,1994) diz que :

O assento seria uma das invengdes que mais contribuiu para modificar o comportamento
humano, sendo que na nossa época, muitas pessoas passam mais de 20 horas diarias sentadas e
deitadas. Desse ponto de vista, € possivel dizer que a espécie humana, Homo- Sapiens, deixaria

de ser um animal ereto, Homo Erectus, para se transformar no animal sentado, Hormo Sedens. (p.

105).

Isto talvez va de encontro com a idéias dos nossos educadores que, na
maioria das vezes, acreditam que a posicado sentada é a melhor postura
formando uma relagéo direta com o aprendizado, ou melhor , quanto mais
adaptado os objetos - carteira e mesa - ao corpo sentado, maior € a eficiéncia do
corpo na atividade desejada, maior € a concentragéo do aluno para entender o

que se esta explicando.

Provavelmente, Lucia € uma professora que, apesar de estar aberta para
mudangas, por exemplo, quanto & distribuicéo das carteiras, ainda esta presa em
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uma uma visdo tradicional de educagdo, na qual €& caracteristica o
quadriculamento distribuindo os individuos, cada um no seu lugar. Ela coloca na
entrevista que concorda em trabalhar em grupinhos com as crian¢gas mesmo
sabendo que isso favorece a conversa porém, coloca que o espacgo ficou melhor
devido ao seguinte motivo: “.. mesmo para a gente se locomover ficou mais facil
e olhar as criangas também fica mais facil. Se vocé para em uma carfeira vocé

consegue olhar duas criangas de uma vez s6”

Neste sentido, Francga pode contribuir:

O local do professor, panoptico, de onde & possivel ver cada ponto da sala, garante a
disciplina, evita a ociosidade e mantém o “corpus submisso”, para usar a terminclogia de Foucault
(in Silva, 1994, p. 80).

Outro motivo que provavelmente contribui para esta relagdo entre a
professora e os alunos, na qual o aluno precisa estar com seu corpo sentado,
imével, e ela, na maioria das vezes, em uma posicao de conirole deste
comportamento, pode ser a questao da repeticéo, tanto no contetdo das aulas,
como na estrutura fisica da escola como um todo. Ou melhor, a propria dinamica
das aulas, tanto na sala de aula, como a aula de Educagéo Fisica, quanto aos
tipos de exercicios elaborados, o© resultado esperado, assim como a arquitetura
da escola, talvez perpetue a idéia de que os corpos comportados, quietos,

sentados e obedientes, seja o ideal para que os professores ensinem e os alunos

aprendam.
Sobre esta questdo, Franga ( in Silva 1994), coloca o seguinte:

A repetico esta dentro do contexto escolar. Nao so a repetigéio de um conteldo, atraves
de exercicios de memorizagdo ou mecanizagéo, mas também a repeticdo de uma forma, presente
na configurago das salas de aula e de todo ambiente escolar, ajudando a garantir © centrole e a
disciplina.... A distribuigio hierdrquica de toda instalagfo, os deslocamentos pelo predio, o

cohstante sentar, esperar, levantar estéo diariamente presentes. (p. 73).
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Por isso & importante considerar o “outro lado da moeda”, ou seja, estar

atento ao que esta mesma autora coloca:

_..ha momentos em que deslocar os alunos fisicamente pela sala, ou entdo o professor
mudar a sua posi¢gao habitual, favorece um desbloqueic emocional, desfavorece a apatia dos
alunos. (ibid, p.83).

Talvez este desbloqueio emocional e esta fuga a apatia estejam ligados ac
que as duas professoras dizem quando as criangas vao para a Educacéo Fisica,
ou seja, dizem que seus corpos se liberam, se extravasam, ou melhor, nas

proprias palavras de Ana:

« sair fora da sala de aula para eles esta sendo um estravasamento, estravasar e brincar,
o ideal seria que tivesse um cantinho, um lugar que pudesse, por exemplo, uma vez por semana

pegar uma classe e ensinar lateralidade, formar fila, ficar, em ordem..."

Sera que este extravasamento dos alunos na quadra da escola nao € um
primeiro momento para eles se libertarem do cotidiano da sala de aula, da
mesma posigio de horas e horas , do corpo sentado que se posiciona para
prestar atengado na professora, mas que por dentro seu corpo esta “formigando”,
louco para se levantar? Se assim for, por que nao utilizar este exiravasar como

um conteudo a ser trabalhado tanto na sala de aula como na Educacgao Fisica?

Freire (1989) comenta que:

Dizer por exemplo, que a Educagéo Fisica & importante porque faz a crianga usar a
energia excedente, ou porque desenvolve a disciplina, o companheirismo , a responsabilidade, nao
chega a convencer ninguém de sua importancia na escola. Isso tudo € muito vago € discutivel..... a
importancia de demenstrar as relagbes entre os conteudos da disciplina de Educagéo Fisica e os
das dernais disciplinas reside, nfo na sua importancia como meio auxiliar daguelas, mas na
identificacdo de pontos comuns do conhecimento e da dependéncia que corpo e mente, acéo e
compreenséo, possuem entre si. (p. 182 e p. 183).

38



“Corpo e mente”, “agdo e compreenséo inteligados”.... questdes que
certamente ainda se tem muito o que discutir, aprender e atuar neste sentido.
Justamente por isso, nao tenho a pretensdo de esgotar este assunto, mas
contemplar o como estas professoras que estdo no seu dia a dia em contato com
os corpos das criangas trabalham, consideram, identificam, desenvolvem,

acolhem estes corpos.

Enfim, “Atengdo, Concentragdo! , muitas vezes nido é apenas uma
brincadeira de crianga, mas s&o os objetivos das aulas que, na maioria das
vezes, exigem uma disciplina corporal desvinculada da real necessidade que o

corpo dos alunos poderiam vivenciar, dentro do contexto escolar.
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IV. Considera¢des Finais

Acredito que seja inevitavel deixar de perceber e sentir o gquanto a
realidade escolar esta distante das questdes sobre a importancia do trabalho
corporal, porem nao tenho a minima inten¢do de apontar culpados ou de
formular criticas destrutivas, tanto para os professores como para a escola como
um todo. Acredito que ha uma falta de informacgéao e de oportunidades para que
as pessoas responsaveis possam mudar este contexto e conhecerem outras

realidades e possibilidades de atuarem com o corpo na escola.

Aliar a néo flexibilidade do corpo a concentragao, a atengdo no cotidiano
de aula, possivelmente é uma consideracao que ainda esta fortemente enraizada
na proprias crengas de ensino-aprendizagem de muitos professores. Por isso, sei
o quanto temos ainda que percorrer e quanto temos que conhecer sobre a
importancia do corpo no espago escolar, para entdo comegarmos a atuar de uma
maneira diferente da maioria que se atua nos dias de hoje. O importante &
termos um espago para isso, € estarmos abertos para que possamos inserir o
corpo dos alunos no espago escolar de uma maneira diferente, de uma maneira
mais significativa dentro da sociedade em que vivemos. E mais, o importante e
ouvirmos e observarmos o como este corpo, que esta na escola, € trabalhado e o
que é esperado dele, tanto no que diz respeito ao comportamento, quanto no que
diz respeito &s emocBes, para assim verificarmos o que e como deve ser

enfocado este trabalho.

Nzo é dificil constatar 0 quanto & complicado para as criangas de hoje
ficarem quietas na carteira, repetindo exercicios, memorizando tabuadas. O
préprio movimento da realidade, tanto fora como dentro da escola, provavelmente
contribuira para que as escolas deixem de lado a visdo de que o corpo €
somente um instrumento que se pode manipular para alcangar um tipo de

conhecimento. Ou melhor, contribuira para que as escolas se moldem de uma
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forma mais “alternativa”, onde o corpo seja visto também como conhecimento
que, junto com o conhecimento, muitas vezes chamado formal, ajudara na

formacéo de cada um.

Certamente & muito dificil romper com as raizes do sistema escolar que
ainda glorifica o frabalho mental, sistema que separa o corpo da mente porém,
muitas escolas ou pequenos grupos que se juntam para alguma finalidade
intelectual, j@ incorporam nas suas “aulas”, geralmente antes de comecar,
tecnicas de relaxamento, exercicios de respiragdo, pois acreditam, como eu,
que, livres das tensbes emocionais e musculares € menos presos ao esforgo
mental o momento passa a ser muito mais valioso uma vez que, considera o
conhecimento que o corpo possui de uma maneira integrada com o

conhecimento da mente.

Existem varnas formas de se atuar na educagdo de uma maneira mais
“corporal”, de uma maneira que nao faga, com que os alunos fiquem presos nos
seus lugares , sem a possibilidade de se movimentarem para que assim, possam
aprender. Hoje, a propria realidade escolar esta clamando por outras maneiras de
ensinar o que & preciso e o que nunca foi preciso e que hoje é! , inclusive na

Educagéo Fisica, disciplina que esta mais direcionada ao corpo.

Portanto, persisto na minha cren¢a de que as pessoas estio cada vez
mais percebendo o quanto é possivel @ necessario incorporar o corpo na escola
uma vez que este possui um conhecimento, uma vez gque este, & todo
conhecimento. Para isso, a escola precisa incorporar um espago novo, com
formas alternativas de se olhar este espaco, para poder modifica -lo. Sala de
aula, prédio escolar devem ser um espaco que valorize varias formas de
linguagem: escrita, sonora, dramatica, cinematografica, corporal... para que nag

aconteca situacdes de condicionamentos dos corpos que relacionem, por
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exemplo, a disciplina com o siléncio ou a concentracdo com a imobilidade do

coipo sentado.

Sem duvida, é este o meu maior objetivo como profissional: inserir na
realidade das escolas o corpo. O corpo sensivel, o corpo tecnoldgico, o corpo
cognitivo, o corpo ereto, o corpo suado, o corpo agitado, ¢ corpo parado, o corpo
que chora, o corpo que ri, o corpo com vergonha, o corpo criativo, o corpo que se

movimenta, o corpo que sente, 0 corpo que é!

Enfim, pretendo atuar como uma pessoa que acredita que no espago
escolar & possivel e preciso, principalmente pelas exigéncias da era tecnolégica,
interligar o que ja é interligado, unir o que ja nasceu unido. Trabalhar portanto,
cada vez mais , com a certeza de que tanto o corpo quanto a mente possuem o

mesmo grau de importancia no planejamento e no espaco escolar.
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