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INTRODUCAO

Hoje em dia a importéncia da Odontologia Preventiva vem
ganhando muito espaco em detrimento a Odontologia Restauradora,
embora n&o signifigue que esta seja menos importante atualmente.
Isso ocorre gragas a mudanga de pensamento, sendo a prevengdo a
melhor forma de tratamento.

Um ponto favoravel na prevengdo das doencgas, seja em
qualquer ared, é o baixo custo, uma vez que cada vez que uma
doenga é prevenida, é um gasto a menos com a recuperacdo deste
paciente. Por isso que nosso trabalho foi desenvolvido pensando em
educar e motivar criangas quanto a higiene bucal e todos beneficios
ou prejuizos que uma boa ou ruim higiene possa trazer.

O foco desse trabalho foram as criangas porque se estas forem
habituadas desde pequenas a fazer uma higienizagdo adequada,
dificilmente ir§o abandona-las. E para motiva-las, tentamos
conscientizar com palestras bem humoradas, gincanas, jogos,
passatempos e brincadeiras sobre a importancia dos dentes em sua
saude, dos alimentos que possuem maior potencial cariogénico, dos
meios de evitar a cdrie, dando algumas informag8es principalmente
em relagdo ao fllor e esclarecendo o trabalho do cirurgido-dentista,
para familiariza-las um pouco mais a figura do dentista, tdo temida e
sem razfes aparentes.
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

ESCOLA: E. E. PROF." CAROLINA MENDES THAME

DIA CLASSE ASSUNTO ATIVIDADE ATIVIDADE ASTIVIDADE
PROPOSTA COMPLEMENTAR" LUDICA
16/09 1"AeB O QUE FAZ  O|Explicagdo Desenhe o dentista Acrdstico
2AeB DENTISTA? Paramentacdo
23/09 1"AeB ANATOMIA BUCAL Inspecao da boca Desenhe a boca
2’A e B Cartazes T
30/09 1’AeB A CARIE Amigos/inimigos dente [ Recorte e colagem Desenhe o bicho da
2AeB Explicagio Carie
21/10 1"AeB ESCOVACAQ,  FIO|Explicagio Fucsina
2'AeB DENTAL E FLUOR Téc. De escovagio

Escovagio




ROTEIRO DE ATIVIDADES

Fase I:
Formas de atuagao:

Planejar as atividades, preparar cronograma de atuagio

Pesquisar o conhecimento das criangas em refagio a satude bucal

Elaborar relatério semanal (impresso proprio em anexo) das atividades
desenvolvidas

+. Para medir o conhecimento das criangas os alunos integrantes do grupo
deverdo realizar as seguintes atividades:

fe N

.ema [: O que faz o Dentista?
Jbjetivo: Levantar junto as criangas as informagdes que dispde sobre a
rofissdo de dentista
_xecucdo: a) Pedir as criangas que fagam um desenho que expresse o que
-naginem que um dentista faz.
) Analisar o desenho de cada crianga anotando no verso do mesmo o0s
2guintes conceitos: Nenhum conhecimento, algum conhecimento, grande
onhecimento. |
y Quanto a sua visita ao dentista: for ao dentista? Sim ou no, tem medo? Nio

> medo?
'y Avaliar os desenhos dessa atividade, fazer estatistica dos mesmos

~olocando em forina de grafico por setores (pizza) as respostas das criangas;
“iraficos estes que deverdo ser anexados ao trabalho final do grupo.

~Y Apos analise dos desenhos, selecionar alguns comentando. Com as criangas
~ que foi desenvolvido, anotar na lousa o que foi dito, esclarecendo as
tavidas, explicando o que o dentista faz, quais os instrumentos que utiliza, a
mportancia do seu trabalho; inserir o dentista no contexto social.

\BS. Levar a indumentaria usada em clinica (6culos, bata, gorro, mascara,
'uvas), se paramentar explicando. Levar alguns instrumentos para facilitar a
sxplicagdo.



piracicaba, 16 de setembro de 2002-l
Fase I-O que faz o dentista?

Grau de conhecimento

. F 1a.A —‘

Foi ao cirurgido dentista?

1a.A

g Nao
@|sSim

23

Tem medo do CD?
ia.A




Piracicaba, 16 de setembro de 2002 B

Fase 1I-O que faz o dentista?

Grau de conhecimento

1a.B

[1Grande
EAlgum
r1Nenhum
Foi ao cirurgido dentista?
1a.B
[ Nédo
B Sim
Tem medo do CD?
1a.B
£ N&o

M Sim




Piracicaba, 16 de setembro de 2002l
Fase I-O que faz o dentista?

Grau de conhecimento

2a.A

B0 Grande
BmAlgum i}
O Nenhum

Foi ao cirurgido dentista?
2a.A

O Néo
@Sim

Tem medo do CD?

2a.A

O Néo
@|Sim




Piracicaba, 16 de setembro de 20028
Fase I-O que faz o dentista?

Grau de conhecimento

g Grande
gAlgum
oNenhum

Foi ao cirurgido dentista?
2aB

1 Nio
B Sim

Tem medo do CD?

2a.B

c1N&o
BmSim




ESTAGIARIO RECOLHENDO ATIVIDADES APLICADAS SOBRE SAUDE BUCAL




RESUMO DAS AULAS

1% Aula - 16/09/2002

Primeiramente pedimos as criancas para desenharem oque elas achavam o que o
dentista fazia.

Fizemos uma breve explicagio do nosso trabalho e apresentamos as criangas um
jogo de exame clinico.(.pinga, sonda,-espelho). '
Depois disso, paramentamos uma crianga em cada sala de aula, escolhida pela
professora, para mostrar como o dentista trabalha e a importancia dessa protecéo.

No final, esclarecemos as dividas das criangas com relacdo a nossa profissao.
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Paramentag¢io de Aluno Sorteado




“ase H:
“ema Il - Anatomia Bucal: "Come é a Nossa Boca'"?

bjetivo: Propiciar o conhecimento e o reconhecimento da boca.
Fxecugio:

~

Pl

Pedit as criangas que em duplas, se virem umas para as oufras ¢ que
examinem a boca uma da outra; pedir que observem o formato dos dentes,
a cor, se ha carie (buraco nos dentes), a cor da lingua. Mostrar que esses
aspectos podem ser observados. A seguir distribui-se folhas de papel sulfite
pedindo a cada cnianga que desenhe o que viu.

Analisar o desenho de cada crianga, anotando no verso do mesmo o0s
seguintes conceitos: nenhum conhecimento, pouco conhecimento, grande
conhecimento (isto a partir das informagdes contidas nos desenhos)

Avaliar os desenhos dessa atividade, fazer estatistica dos mesmos
colocando em forma de grafico por setores (pizza) as respostas das
criangas; graficos esses que deverdo ser anexados ao trabalho final do
grupo.

Apos analise dos desenhos, setecionar alguns, comentando com as criangas
o que foi desenvolvido, anotar na lousa o que fo1 dito, esclarecendo as
duvidas, explicando a fungdo dos dentes (estética, fonética, mastigagao) o
nome dos mesmos, os grupos dentais, a fungdo da lingua, da saliva, a
digestao, porque os dentes se estragam, a placa bacteriana, a dieta.

"YSERVACAOQO: Acrescentar informagdes adicionais: Levar cartazes com
- ~uemas da boca, fungdo e nome dos dentes, grupos dentais, as dentigoes.



Piracicaba, 23 de setembro de 2002

Fase II-Anatomia bucal:"Como é a nossa boca?”’

Grau de conhecimento

1a.A

1a.B

Grande B Grande

HAlgum BAlgum

I Nenhum C1Nenhum
2a.A 2a.B

B Grande B Grande

@ Algum B Algum

1Nenhum 1 Nehhum




2° Aula : 23/09/2002

Foi entregue palitos para as criangas examinarem as estruturas bucais uma das
outras. E, em seguida, pedimos para elas desenharam tais estruturas.

Foi escothido os 2 melhores desenhos de cada classe.

Em seguida, com o auxilio de cartazes, mostramos a anatomia bucal; a
importincia dos dentes permanentes e deciduos e a fun¢do dos diferentes grupos
dentais.

Por fim foram esclarecidas as dGvidas da classe.



Cartazes utilizados pelo grupo
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| FASE I11:
| Tema III - "A Carie"
| .

l

|

|

|

|

|

|

|

Objetivos:

I. Firmar conceitos: a doenga carie em todos os seus aspectos, ou seja como
preveni-la, como se instala na boca, quem sdo os principais causadores e
como deve-se cuidar da mesma, dar énfase a bactéria causadora da crie.

2. Mostrar as criangas os diferentes tipos de alimentos, e que ha alimentos
que podem prejudicar a saude dos dentes.

| Execucio:

1) Pedir a cada crianga que recorte de revista 6 (seis) figuras de alimentos que
prejudicam os dentes, as figuras deverio ser coladas em papel sulfite. Pedir
também que procurem uma figura que ilustre o bicho da carie, como ela
imagina que seja;

0) Analisar as colagens de cada crianga anotando no verso das mesmas os
seguintes conceitos: Nenhum conhecimento, algum conhecimento, grande
conhecimento;

v) Avaliar as colagens dessa atividade, fazer estatistica dos mesmos
colocando em forma de grafico por setores (pizza) as respostas das

' criangas, graficos estes que deverdo ser anexados ao trabalho final do

| grupo;

L) Apés anilise dos desenhos, selecionar alguns comentando com as criangas

' 0 que foi feito, anotar na lousa o que foi dito, esclarecendo as dividas. Para

| concluir a atividade aplicar um evidenciador de placa bacteriana a fim de

| demonstrar que as bactérias vivem Juntas, refor¢ar o conceito de placa

| bacteriana e como se remove a mesma ( niciar o conceito de escovacgio
| dental, principios de higiene).

|
|
|
l
|



Piracicaba, 30 de setembro de 2002

Fase III-"A carie””

Grau de conhecimento

1a.A 1a.B
O Grande 1 Grande
gAlgum EAlgum
O Nenhum aNenhum
2a.A 2aB
E1Grande (1 Grande
@Algum BAlgum
g1 Nenhum O Nenhum




3% Aula : 30/09/2002

O topico principal foi a carie dental. Mostramos como ela se inicia, o porqué, o
que causa e como preveni-la. Fol mostrado os alimentos que fazem bem aos
dentes (“amigos dos dentes™) e os alimentos que fazem mal (“inimigos dos
dentes”).

Em seguida, as criangas recortaram os alimentos dos folhetos demonstrativos de
supermercados e colaram em folhas sulfites.

Por Gltimo as criangas desenharam o que elas imaginavam ser o bicho da carie.
E, também foram resolvidas as duvidas.



-

Gt - -

l Alunos recortando e colando os alimentos




FASE 1V:
~ Temas 1V: Escovacio, Fio Dental, Flaor

“Objetivos:

(. Mostrar as criangas de forma simples a importancia da escovagdo, possuir
¢scova de dentes individual, freqgiiéncia a escovagao ¢ uso do fio dental:

<. Mostrar as criangas onde se encontra o thior a importancia para a saide dos
dentes

2xecuco:

) Pedir as criangas que pintem os desenhas previamente preparados dos
amigos ¢ inimigos dos dentes;

") Analisar os desenhos pintados de cada crianga anotando no verso dos
Mesmos 0s seguintes congceitos: nenhum conhecimento, pouco
conhecimento, grande conhecimento;

~) Avaliar os desenhos pintados dessa atividade, fazer estatistica dos mesmos
colocando em forma de grafico por setores (pizza) as respostas das
criangas, graficos estes que deverdo ser anexados ao trabalho final do
grupo; "

d) Estimular as criangas a olharem os rotulos de garrafas de dgua mineral, a
fim de verificar se existe ou nio flaor presente na agua;

e) Cada aluno devera se ocupar de uma fila de carteiras da sala de aula e
anotar apos apresentar os rotulos as criangas, se a mesma descobriu a
palavra fltior, mencionando se houve pouca dificuldade, muita dificuldade
em localizar e ler a palavra (sera fornecido impresso proprio).

sbs.. Levar garrafas plasticas de agua vazias com rotulos, (embalagens de
entifricios vazias), cartazes sobre fluoretagdo de aguas de abastecimento.
Acrescentar a tudo que foi dito o que for necessario para nio deixar
w.4vidas sobre todas as atividades aplicadas.



Piracicaba, 21 de outubro de 2002

Fase IV- Escovacdao, Fio Dental e FlGor

Grau de conhecimento

1a. A 1a. B

@ Grande £1Grande
BPouco @ Pouco
{1Nenhum O Nenhum

2a A 2a. B
3 Grande Bl Grande
@ FPouco @Pouco
2 Nenhum A Nenbum




4°Aula : 21/10/2002

Falamos sobre a importéncia da escovagio. Ensinamos técnicas de escovagiio
para as criangas.

As criangas foram coradas com fucsina e mostrados os locais de actimulo de
placa. Foi demonstrada a maneira como podemos remover a placa, dando énfase
no seu papel na formacdo da carie dental ¢ na importéncia da prevengio.

'Foi também realizada uma explicagio sobre o que € o flior e 0 seu papel na

prevengéo da cérie, seu modo de acdo e onde pode ser encontrado.
Por fim foram tiradas todas as diividas das criangas.
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Alunos colorindo os desenhos dos amigos e inimigos dos dentes
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RECOLHIMENTO DAS ATIVIDADES SOBRE SAUDE BUCAL, APLICADAS PELOS
ESTAGIARIOS =
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“ASE V - Durante as atividades
Tema V: Escolha do garoto e garota sorrisg

“xecugio:

“) A escolha sers feita pelo grupo de alunes da FOp.

"1 Os mesmos serdo fotografados pela equipe da FOP em dia a ser marcado
posteriormente.

"V Os mesmos concorreriio entre eles sendo
€ ¢inco pessoas ligadas a FOP.

@ Critérios para a escolha:
Equilibrio da Face
Sorriso expressivo

Presenca de todos os dentes

selecionados pér um Jari de vinte
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rASE VI - Ao término das atividades
via de Saiide Bucal i

hbjetivos:
.. Visita dos escolares @ FOP
-. Valorizagéo dos profissionais da odontologia (cirurgides dentistas)
-. Valorizagdo dos programas desenvolvidos
Respostas para as expectativas da comunidade trabalhada
Melhoria da satde bucal tendo como base a escola trabalhada

~tecugdio: Escolha de uma classe em que se desenvolveu o programa de
" tucagdo para a Saude que se destacou durante o periodo de atividades.
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-\3"{)" UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
'4..\' FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA

UNICAMP

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL
DS-851 — EDUCAGAO PARA A SAUDE
Sra. Professora: -

Primeiramente, nossos agradecimentos, pela colaboragdo e
apoio junto aos alunos da Odontologia no Trabalho preventivo e educativo que vem
sendo desenvolvido em sua classe.

Gostariamos, ainda, de poder contar com sua experiéncia
didatica para que possamos avaliar melhor as atividades em curso, solicitamos pois
que a Sra. elabore um instrumento de avaliagao (questionario, redac&o, ou outra
atividade).

Como todo trabalho e esforgo em relagéo a saude e educacao
merece destaque principalmente quando desenvolvido pela Professora de ensino
fundamental, 2 Faculdade de Odontologia de Piracicaba, resolveu premiar o melhor
instrumento de avaliagéo elaborado.

Solicitamos ainda, um relatorio avaliando a atuagdo dos alunos
da Faculdade que estao desenvolvendo o projeto ja referido.

Certos de poder continuar contando com a vossa fundamental
colaboragdo, aproveito a oportunidade para enviar as nossas saudagoes.

Alenciosamente

Prof. Dr. Migﬂ frano Junior
Chefe do Depto. ij ntologia Social

Av. Limeira, 801 - Caixa Postal 52 Fax : {9) 4305218
CEP 1347 4900 - Piracicaba - SP - Brasil E-mail ; admfop@turing. unicamp.br
Telefone : (019) 430-5200 ¢ 4305201 Home page : hitp/Awww unicamp.brifop
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CONCLUSAO

Tendo em vista a forma atenciosa e carinhosa de professores,
funcionarios e principalmente das criancas, é possivel concluir que nOSso
trabalho foi recompensado. Além disso, notamos que as criangas conseguiram
absorver o que foi proposto, e isso foi um passo fundamental para a

manutencéo de saude bucal nas criancas. E de extrema importancia que esse
trabalho seja continuado para manter a motivacao das criangas e, a longo

prazo, haja pouca doengas orais na sociedade.
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