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Resumo

Por meio de uma pesquisa informal, notamos que as Escolas, em
muitos casos, possuem a culfura de se executar no inicio do ano letivo medidas
antropométricas basicas, como peso ¢ altura, por exemplo, juntamente com o
exame médico. Contudo, ao analisarmos alguns planejamentos de curso
realizados pelos professores, a maioria relacionava medidas antropométricas
equivocadamente como “conteudos” das aulas de Educagdo Fisica. Diante
deste problema, sentimos a necessidade de discursar sobre as questdes
metodologicas e de embasamento tedrico que tratassem a respeito de testes
motores e medidas antropométricas numa perspectiva bio-cultural, de forma

que se pudesse idealizar um projeto da Escola.

Desta forma, executando uma pesquisa bibliografica, buscamos
referenciais tedricos explicativos para uma tendéncia Antropologica Bio-
Cultural relacionada com a Educacédo Fisica Escolar. A Cineantropometria ¢ a
Cinesiologa Ecologica fundamentaram nosso trabalho: a Cineantropometria
objetiva estudar medidas ¢ avaliagdes de diferentes aspectos do homem em
movimento (Beunen, Borms, 1990), enquanto que a Cinesiologia Ecoldgica
“confere um cardier integrador ao movimento como forma de adaptacdo ao

ambiente " (Sobral, 1993).

A realizacdo das medidas antropométricas e tesies motores,
quando estruturada na dimensdo da Antropologia Bio-Cultural, deixa de ser

atribuida a uma visdo mecanicista ¢ sem relevincia contextual significativa e



passa a possuir representagdo para o surgimento de um projeto que leva em
constderacdo um individuo biocultural. Ha, portanto, a possibilidade de se
construir um estudo proprio com as criangas da Escola, objetivando conhecer
mais especificamente as fases de crescimento, desenvolvimento e maturacéo,
calcado no saber cientifico e na vontade de colaborar com;-\‘}processo ntegral do

educando.



Sumario

IntroducA0. ... 10
ODJetiVOS. ... 15
Metodologia.................... e 16
Capitulo 1

As Relagdes Entre a Antropologia Bio-Cultural

e a Educacdio Fisica Escolar.............................., 19
Capitule 11

Conceituacdes Importantes da Antropologia Bio-Cultural................ 34
2. 1Y CresCmentO. .. .ot 34
2 2YMABIUFACHAD. ... 40
2.2.1) Estirdo de Crescimento em Estatura e Adolescéneia.................... 41
2.2.2) Maturag8o Sexual..........oo 44
2.3) DesenvolvIMENtO..........oooooi i, 46
2.4) Conclusdo do Capitulo.........coooiii e 50
Capitulo 111

Testes Motores e Medidas Antropométricas: Aptidio Fisica

e Educacio Fisica Escolar............................. 51
3.1) Testes MOtOTeS...........ooooiiiiiiiiie e 58
3.1.1) Teste de Salto (Impuls@o) Vertical...............ocoovviii, 56
3.1.2) Teste de Salto (Impulsdo) Honzontal ... 60
3.1.3) Teste de Preensdo Manual..................ccccooiiiiiiiiiev, 60
30.4) Teste de BaITa.........ocoov it 61
3.1.5) Teste Abdomuinal... ..o 61
3.1.6) Teste de Corrida de 50 Metros..........cooooviieiiiii e 62
3.1.7) Teste da “Corrida Vai-Vém”™ (shuttle run)..................... 62
3.1.8) Teste da Corrida “Zig-Zag™. ..........coooiiiiiiriiii e, 63

3.1.9) Corrida de ObStACUlOS.....oovoveeiei e 64



3.2) Medidas Antropomeétricas.............................................. 65

3.2.1)Peso Corporal..........coooooooii e 65
3.2.2) Estatura (Altura) Corporal............coooiiio e )
3.2.3) Comprimento Tronco-Cefalico..............oo.ooe 66
3.2.4)y Comprimento das Pemnas. ... 66
3.2.5) Didmetro Bi-Epicondilo Umeral......................coi 66
3.2.6) Diametro Bi-Condilo Femural.............ccoocoooviioiie 67
3.2.7) Circunferéncia do Brago...........c.ooveiiiioiiiioiioeeceeeeeeee e 67
3.2.8) Circunferéncia da Pema............cc.ooociioiiii e 68
3.2.9) Dobra Cuténea Bicipal.................c.o e, 68
3.2.10) Dobra Cuténea Trictpal............ocoooiiiiiiiciiice e 68
3.2.11) Dobra Cutdnea Subescapular................................... 69
3.2.12) Dobra Cutanea Supra [liaca........c.......coovvviieviiicee e, 69
3.2.13) Dobra Cutdnea Média.................cco. i 69
3.2.14) Dobra Cutdnea Abdommal................ccocooiiiiee 69
3.2.15) Dobra Cutanea Pantwrrilha Medial..................oooe, 69
3.3) Analise Estatistica das Medidas Antropométricas

e Testes Motores................ccoiiiii i, 71
3.4) Um Questionarioda Escola................ ... 76
34 1) Realidade. ... 77
3A2YVariavel.... oo 78
3.4.3) CAlCEOTIZACAO ... o oevrerieeeees et 79
3.4 4YPOPUIACAD. ..o 81
Capitulo IV :
Critérios de Utilizacio de Testes Motores e Medidas
Anfropométricas na Perspectiva da Avaliacao Escolar.................... 82
GO SO 96

Referéncias Bibliograficas... ... ... 100



10

INTRODUCAQO

A area de estudos da Antropologia posswi uma ampla abordagem
das mais variadas formas de manifestagbes do Homem perante suas proprias
atividades biologicas, que lhe proporcionam as fases de desenvolvimento,
crescimento ¢ maturagdo, da sua relagdo com o contexto socio-cultural
inserido, bem como também de conhecimentos que postulam sobre sua
antecedéncia e origem. Varias 530 as carreiras de pesquisa que se utilizam das
formulagdes adquiridas pela Antropologia, sendo esta uma condigo de extrema
significdncia para o estabelecimento da mnterdisciplinaridade tdo desejavel ao
meio académico. Porém, a diversidade de estudos desenvolvidos pode vir a
influenciar a maneira de compreensdo especifica das possibilidades de cada
segimento académico, caso nfo haja uma definicio limitrofe que aponte um

corpo de conhecimentos claro de atuagéo.

Dentro desta perspectiva, temos que ter bem definido o campo de
atuagdio da Educacgdo Fisica quanto a sua aglo investigatoria na esfera da
Antropologia - um dos objetivos pesta monografia esta em propor a
terminologia Antropologia Bio-Cultural. A efetividade de estudos
antropologicos para a area da Educagio Fisica deve englobar a andlise de
dados paleontologicos e arqueoldgicos na tentativa de construgdo de um
conteudo significattvo? Nossa preocupacio enquanto pesquisador deve tratar
tdo somente das conceifuagdes que retratam atividade fisica e performance
motora? A funcdo do educador fisico conceme as consideragdes de

entendimento de um individuo biosociocultural, com dominios amplos de
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interagdo cientifica? Através das interrogacdes apresentadas, nosso propdsito
de monografia estd centrado na elaboragdo de uma proposta de planificagdo
adequada, equilibrada ¢ consistente com as necessidades emergentes da
Educagdo Fisica Escolar, visando situagGes de aplicabilidade e de profunda

relevancia para a escolha das atividades pedagdgicas.

Para darmos wm direcionamento as nossas intengdes de pesquisa,
podemos citar Sobral (1993), o qual considera que desenvolvimento motor
pode ser tratado como “o processo pelo qual wm individuo adquire um
controle progressivo da a¢do e aprende a aperfeicoar as suas habilidades
motoras ", ponto que nos permite predizer a possibilidade de uma seqiiénciagdo
funcional de acordo com indices de progressdo psicomotores. Numa visdo
desenvolvimentista, Go Tani e/ @/ (1988) admitem que o comportamento
humano possibilita sua classificacdo na esfera de trés dominios, cognitivo,
afetivo-social e motor, onde a aquisicdo dos padroes fundamentais de
movimento da-se¢ atraves de incorporagdes e mudangas nos estigios de
desenvolvimento, indicando a posigdo quanto as experiéncias motoras ja
vivenciadas pela cnanga. Pois bermn, a idéia de mensuragfo refletida por estas
duas conotagdes de desenvolvimento motor representa uma possivel
capacidade de precisar melhor as atividades praticas a serem realizadas no
ambito da Educacio Fisica FEscolar, dando margens ao professor de
desempenhar um contato mais amplo com seus alunos ¢ de revelar mformacgoes

importantes para o meio familiar e a comunidade.

A implantacdo de um método de avaliagdo de medidas

antropomeétricas ¢ de testes motores tende a determinar dados significativos



sobre a condigio fisica e possibilidades motoras momentaneas das criangas, o
que proporcionara o professor a dosar os exercicios e adaptar-se as
necessidades especificas individuais ou do grnupo, podendo-se aqui surgir a
abertura de uma discussdo sobre qual seria a methor maneira de objetivar a
participacdo do aluno nas aulas de Educagdo Fisica na Escola: exame médico
ou testes motores e medidas antropométricas? O nivel de aptiddo fisica (termo
que sera melhor precisado em nosso estudo) em relagdo as medidas
antropomeétricas pode ser efetuado realizando-se quatro tipos de medidas:
comprimentos, perimetros, didmetros e composi¢do. Outras metodologias de
especificidade cineantropométrica permitém a obtencdo de valores sobre
aspectos morfologicos - poténcias anaerdbica e aerdbica - e aspectos neuro-
musculares - forga, velocidade, agilidade, flexibilidade, mnitmo, equilibrio e

coordenagdo (Matsudo, 1987).

Para que o profissional de Educagio Fisica tenha plenas condi¢des
de desenvolver um projero que trate de medidas antropomeétricas e testes
motores, ha a necessidade deste ter o conhecimento de determinados conceitos
considerados relevantes ao entendimento da pratica a ser conduzida na Escola.
Consideramos que a compreensdo de definigdes contextualizadas dos
processos biologicos dominantes ocorrentes nas duas primeiras décadas da vida
humana s3o de extrema importancia na viabilidade de se poder avaliar
sistematicamente os efeitos da atividade fisica de acordo com os graus de
crescimento, desenvolvimento e maturacdo. Estas trés varidvels, muitas
vezes, sdo utilizadas como sinémimos na tentativa de descrever aspectos
bioldgicos e de localizar o estagio relativo de criangas para qualifica-las em

grupos de habilidades e capacidades motoras. Crescimento e maturagio séo



processos essencialmente  biologicos, enquanto que o conceito de
desenvolvimento possui uma longa conotacgio, envolvendo dominios primérios
de comportamento (Malina, Bouchard, 1991), desta forma, nota-se que nenhum

fendmeno ocorre 1solado, devendo ser considerado um individuo de dimensio

biocultural.

QOutros fatores ndo podem deixar de serem tratados quando
consideramos que o crescimento bioldgico e a maturagdo possuem atuagio
intrinseca com demais fatores relacionados com a personahidade e
comportamento. Nestas circunstincias, a influéncia das interagdes ambientais
aferidas pelo melo ambiente assume total consideragdo para as nossas
convicgdes de estudo, dando-nos margens de citarmos Marcondes (1982),
autor que considera o crescimento como a “somatdria de fendmenos celulares,
hioquimicos, biofisicos e morfogenéticos, cuja integragdo é feita segundo um
plano pré-determinado pela heranga genética e modificado pelo ambiente”.
Apontando para a mesna diregio, Malina e Bouchard (1991) discutem que a
natureza integrada de crescimento e maturacio relaciona-se pela interagdo de
genes, hormonios e nutrientes requeridos pelo mdividuo. Esta complexa
interacdo regula o crescimento das criangas, a matura¢do neuromuscular e

sexnal ¢ a “transformacdo” fisica geral durante as duas primeiras décadas de

vida.

Muitas pesquisas apresentam as condigbes de nutrigio como
importantes componentes ambientais envolvidos na regulacdo do crescimento e
maturacio (Lima, 1990; Malina, Bouchard, 1991; Bengoa, 1987 . Seoane ¢

Lathan, 1987 , apud Rocha Ferreira, 1980). A ingestdo deficitaria calorica e
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protéica tem sido mostrada provocar, invariavelmente, retardo na velocidade de
crescimento, onde, através de medidas somdticas, a antropometria toma-se um
método de ampla utilidade para avaliagdo do estado nutricional do individuo ou
de uma populagdo (Lima, 1990). Os problemas nutricionais relacionam-se com
o consumo de alimentos disponiveis, o que torna tais questdes dependentes de

fatores econdmicos e culturais (Gouveia, 1990).

A prnincipal intencionalidade destas abordagens esta em frazer a
relagdo existente entre atividade motora e aptidio fisica, regulagdo dos
processos biologicos - crescimento, desenvolvimento e maturagio - e
participacdo de estimulos ambientais para a realidade da Educagio Fisica
Escolar, propiciando a organizagdo de informacgbes especificadas acerca do
conhecimento antropolégico bio-cultural acumulado e de melhor utilizagdo das
medigdes e testes como forma de localizagdo das possibilidades globais do

educando.



OBJETIVOS E METAS

O objetivo geral desta monografia encontra-se na elaboragio de
uma abordagem acerca dos contetidos referentes da Anfropologia Bio-Cultural
e que podem possuir relagdo significativa para situagdes de aplicabilidade na
Educagdo Fisica Escolar, apontando circunstancias de um melhor entendimento

da especificidade deste tema para a relevincia da drea.

O objetivo especifico ¢ o de desenvolver um detalhamento das
possibilidades de atuacdo dos testes motores e medidas antropométricas
enquanto forma de avaliagdo e orientagdo para as necessidades emergentes
mdividuais ou coletivas dos educandos, o que dara margens de um melhor
desenvolvimento dos conteudos pedagogicos por parte do professor de

Educacéo Fisica.

A meta a ser atingida alicerca-se em promover a compreensdo da
relacdo existente entre contendos especificos da Antropologia Bio-Cultural e
as oportunidades de atuacdo da Educagdo Fisica perante tais contetdos,
condigdo que pode nortear uma conscientizagdo mais ampla das interagdes

conceifuais.
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METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa

Para fornecermos fundamentagdo tedrica a4 discussdo do tema
“Estudos da Antropologia Bio-Cultural: Perspectivas para um Projeto da
Escola”, realizamos uma pesquisa do tipo bibhiografica, uma vez que esta
proporciona a oportunidade de adqurr mformagdes relativas aos assuntos
referentes & Educagdo Fisica Escolar, bem como uma ampla abordagem dos

referenciais tedricos ¢ praticos tratados pela Antropologia Bio-Cultural.

Palavras - Chave

As palavras-chave utilizadas para a busca de material bibliografico
indexado foram as seguintes:

- Fducacio Fisica;

- Educagdo Fisica Escolar;

- Antropologia;

- Testes Motores;

- Medidas Antropométricas;

- Avaliacdo Escolar.
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Periodo do Levantamento Biblioerafico

O levantamento bibliografico ndo possuin um periodo restrito
quanto ao tempo de publicacdo das obras, pois visamos a busca de materiais

que fossem necessarios de acordo com a tematica da pesquisa.

Fontes

Nossas fontes de pesquisa compreenderam:

- Biblioteca da Faculdade de Educa¢do Fisica, onde levantamos
textos de periddicos, teses e obras pertinentes ao tema;

- Biblioteca da Faculdade de Educacdo, onde analisamos a
indexagao de artigos de periodicos, livros, fothetos, teses referentes as questdes

sobre planejamento de ensino.

Fichamento

Os fichamentos realizados visaram abranger todas as informagdes
relevantes dos materiais pesquisados. Este tipo de analise textual constou de
averiguagdo de problemas, hipoteses, teorias, objetivos, resultados e
conclusdes. Segundo Lakatos e Marconi (1986), define-se esta elaboragdo de

fichamento como “resumo ou de conteudo™.
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Analise dos Dados

- A andlise dos dados, tanto dos obtidos pela tematica da
Antropologia Bio-Cultural quanto dos verificados para a discussdo das
questdes da Escola, constou das ectapas de wverificagdio, explicagdo e

explicitagdo das interdependéncias relacionais dos fatos que se mostraram

relevantes para a pesquisa.

Interpretagdo dos Dados

Desenvolvemos a interpretagdo a partir das analises dos temas
especificos, visando a defini¢do das diretrizes de nossa proposta de projeto

para a2 Educacéo Fisica Escolar.



19

Capitulo 1

As Relagdes entre a Antropologia Bio-Cultural e a Educacio Fisica

Escolar

Quando realizamos uma leitura ampla dos temas atuais que tratam
sobre a Educagdo Fisica no Brasil, deparamo-nos com situagdes de
inespecificidade em relagfo ao referencial tedrico de construgdo da area, bem
como com vertentes variaveis de direcionamentos ideoldgicos. Esta moldagem
traz consigo a dificuldade de definicio para uma conceituagdo consensual de
Educagdo Fisica, circunstancia que nos impossibilita determinar claramente os
seus atributos relevantes e essenciais de formagdio. Como coloca Klausmeier
(1977), a elaborag¢do de um conceito exige o estabelecimento de sua ordem,
particularidade ¢ diferenciacdo que. ao nosso ver, depende da estruturacdo
do conhecimento segundo as abordagens historicas, da sistematiza¢do do
contetido enquanto sustentdculo da drea e da metedizagéo das agdes praticas na
perspectiva de emergir uma fundamentagdo significativa, respectivamente.
Com o nfo entendimento acerca da formula¢io conceitual de qualquer que seja
a area, observaremos a deterioracio na sua capacidade de organizar a
realidade, guiar a investigacdo e auxiliar na previsdo ¢ solucdo de problemas,
fungdes estabelecidas quando ha a designagio das possibihidades de
abrangéncia de um determinado corpo de estudo (Grawitz, 1975 apud Lakatos

e Marconi, 1986).
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Segundo Cagigal (1986, p. 06), atuam para a incompreensdo do

curriculo do profissional de Educacéo Fisica:

“(..) a dispersdo do conhecimento, a falta de
profundidade produzida pelo excessivo alargamento
dos estudos, a interferéncia do especialista em
Educacdo Fisica em outros campos da ciéncia, com
a conseqiiente desconfianca dos outros especialistas

e 0 aumenlo da extensdo dos cursos”.

Na previsdo de Manuel Sérgio (1991), a problematica de se poder
definir os pressupostos tedricos da Educacio Fisica com wma pratica de cunho
especifico e proprio reside no amparo da drea, pois esta sobrevive de contettdos
“emprestados” da Biologia, da Psicologia, da Sociologia e da Pedagogia,
fatores que tornam dificultoso o encontro de um rigor cientifico. A demarcacdo
apresentada por Sérgio culmina com o parecer drastico de Gebara (1993), o
qual evidencia a mcapacidade de produgio de conhecimento e a estertlizagdo
majoritaria do ensino de graduagdo, reflexos inerentes das indefinigdes de
diretrizes em relagfo a pesquisa e de um corpo de conhecimentos significativo,
sendo estas algumas das circunstancias que impedem o desejado e necessario

salfo qualitativo rumo ao estabelectmento do requerido objeto de estudo.

Porém, ndo podemos fechar os olhos e realizar a critica pela
critica, uma vez que a Educagdo Fisica passa por um processo de organizagdo e
estruturagdo das suas bases cientificas, circunstancia esta que pode explicar (e

diminuir a dramaticidade das palavras de Sérgio e Gebara) o momento pelo
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qual se encontra a area. Além do mais, vale a pena ressaltar que todas as
outras “ciéncias”, na margem de seus surgimentos e emancipacoes, também
tiveram os mesmos problemas de encontro de referenciais tedricos, mas
conseguiram “sobreviver’ ¢ levar adiante os estudos significativos que foram

“selecionados” apos o término do periodo turbulento das crises existencialistas.

A tentativa de realizagdo de uma reforma na Escola - pensemos
agora mais especificamente nas questées da Licenciatura - deve trazer em
debate o fortalecimento dos métodos e dos comtendos atuantes no processo
ensino-aprendizagem (Snyders et al,, 1984). Refletindo tais dizeres para a
Educacdo Fisica, buscamos as colocagdes de Bracht (1992), que evoca como
um dos pontos centrais para o desenvolvimento da identidade pedagogica desta
os assuntos relativos aos objetivos-conteidos, necessarios na contextualizagéo
de qualquer disciplina enquanto elemenfo curricular. Para que possamos
aprofundar uma discussdo sobre a relevincia dos estudos realizados pela
Antropologia Bio-Cultural e de que forma devem ser utilizados na Educagao
Fisica Escolar, temos que ter bem compreendidas as dificuldades que nortejam

as questdes de contendo e de mvestigagio cientifica de nossa area.

Pois bem, a partir de agora temos subsidios de iniciarmos uma
redacdo mais especifica sobre nossas proposicdes. Analisando a problematica
levantada por Cagigal no tocante da interferéncia do especialista em Educacdo
Fisica em outros campos da ciéncia, tentaremos tragar quais rumos a pesquisa
em Antropologia Bio-Cultural tém tomado em nosso meio académico e,
principalmente, qual a intencionalidade desta monografia enquanto perspectiva

cientifica.
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A expressdo Antropologia Bio-Cultural ¢ muito ampla nas
possibilidades de sua compreensdo. Talvez, seria mais facil perguntar o que
ndo seria Antropologia Bio-Cultural, haja visto que muitos sdo 0s segmentos
de pesquisa que buscam interar-se do homem (o principal objeto de estudo da
Antropologia) numa dimensio total de relacionamento com o seu meio-
ambiente, ¢ de que maneira vém a ocorrer os processos biologicos de
desenvolvimento diferenciativos entre a espécie. A Educagdo Fisica, na sua
tendéncia bio-cultural, desta forma, buscou nos conhecimentos metodologicos
da Cineantropometria a sua concep¢do de estudo do homem em movimento.

E o que viria a ser a Cineatropometria?

“A cineantropometria, de fato, estd envolvida com
medidas e avalia¢des de diferentes aspectos do
homem em movimento e com as caracteristicas
fisicas do ser humano com o propésito de estudar
variagcdes inter-humanas.  Ela, assim, ndo estd
apenas interessada em caracteristicas e qualidades
de um individuo, mas também, e particularmente de
um grupo, a variacdo a qual é achada dentro de
wma populacdo e nas diferengas que ocorrem enire
populacdes no decorrer do tempo.”

(Beunen, Borms, 1990, p.76)

Apesar da citacdo acima envolver atributos que ddo a entender a
relacdo de um bindmio movimento-homem biologico, acreditamos que ndo ha

como conceber o homem em movimento apenas considerando a sua natureza
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biologica. Todavia, ndo podemos esquecer de salientar que a
Cineantropometria, segundo Malina (1984), posswi como fema ceniral a
medida do homem em wma variedade de perspectivas morfologicas e sua
aplicagiio ao movimento em suas variadas formas, e aqueles fafores os quais
nfluem o movimento. Assim sendo, para critérios de selecdo do objeto de
estudo, a Cineantropometria elegen as variagdes nos padrdes de caracteristicas
bioldgicas como seu ponto de interesse primario (este ¢ o “tema central” para
Malina), mas néo dispensando a aten¢fio as circunstancias que também geram
estimulos interativos ao movimento (seriam os fatores que influenciam o
movimento). Na tentativa de justificar por completo o nosso entendimento por
Antropologia Bio-Cultural ¢ a sua relagio com a Educagdo Fisica,
acrescentamos a tematica da Cineantropometria o conceito de Cinesiologia

Ecoldgica, de Sobral (1993, p.14):

“(...) a cinesiologia ecoldgica baseia-se  num
conceito  macroscopico  do  movimento que é
fisiologico na sua estrutura mas cultural na forma e
na significacdo.  Fsta wunidade biocultural ndo
esgota as demais implicagdes que se ocupam oulras
disciplinas, antes confere um cardter integrador ao
estudo do movimento como forma de adapta¢do ao
ambiente, impondo por isso uma abordogem de

investigacdo multimétodo.”

Sobral confere a Cinesiologia Ecolégica um modelo de

investigacdo cientifica ao profissional da Educagio Fisica, o qual objetiva



analisar “como e quando o movimento pode ser visto como uma estratégia
adaptativa, por um lado, e também como um testemunho da adapiabilidade
humana a luz dos conhecimenios atuais em varias disciplinas da ciéncia”
(Sobral, 1993, p.02). O estudo do movimento humano, portanto, deixa de ser
atribuido exclusivamente por wma perspectiva mecanicista dos gestos motores
e passa agora a ser representativo para o surgimento de um individuo

hiosociocultural.

Conchuindo, podemos propor que a Antropologia Bio-Cultural, na
expressdo da Educagio Fisica, buscou sua consolidacio tedrica nos
fundamentos cientificos da Cinesiologia Lcoldgica, onde o interesse aqui é de
compreender 0 movimento como um requisito para a adaptacdo circunstancial
do homem ao meio ambiente, relacionando-o aos processos de crescimento,
desenvolvimento ¢ matura¢do, ¢ a sua consolidacio metodolégica nas
tecnicas de medigdo da Cineantropometria, que incluem a avaliagio da
aptiddo motora. Nesta moldagem, a questio mais relevante que nos fica
evidente é que a Antropologia Bio-Cultural n&o se restringe a um tmico aspecto
de analise da adaptacdo humana: existe um interesse investigatorio muito mais
amplo e complexo, onde as potencialidades filogenéticas e onfogenéticas sdo
vistas de forma interativa e participativa nos assuntos condizentes a agdo

humana ¢ na sua relagdo com o meio ambiente.

Nosso objetivo agora, considerando-s¢ que ja conseguimos
explicitar nosso direcionamento de pesquisa numa perspectiva da Antropologia
Bio-Cultural, € mostrar algumas linhas ideologicas de Educagdo Fisica Escolar

e as suas relagdes, diretas ou indiretas, com o tema deste trabalho. Antes de
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efetuarmos as possiveis relagdes, vejamos primeiramente as concepgdes

conceltuats desvinculadas de qualquer andlise tematica.

Na obra “Metodologia de Ensino de Educagio Fisica”, enfocada

sob uma visdo critico superadora, salientamos a seguinte citagio:

“A Educagdo Fisica é uma discipling que trata,
pedagogicamente, na escola, do conhecimento de
uma drea denominada aqui de cultura corporal. Ela
serd configurada com temas ou formas de
atividades, particularmente corporais, como {...)
jogo, esporte, gindstica, dan¢a ou oulras, que
constituirdo  seu contenudo. O estudo desse
conhecimento visa apreender a expressdo corporal

como linguagem.

( Coletivo de Autores, 1992, p. 61-62)

Percebe-se na citagdo perfeitamente a wvmportdncia dada a
organizacdo do conhecimento a ser tratado.nas aulas de Educag@o Fisica. Esta
forma de assumlacdo das atividades corporais elege quatro conteudos de
sustentagdo, ou seja, 0 jogo, 0 esporte, a danca e a ginastica, embutindo-lhes
suas origens historicas e valores educativos enquanto propostas cabiveis ao
processo de ensino ¢ aprendizagem. A expressdo cultura corporal é o
determinante fundamental na compreensio deste direcionamento ideolégico, ao
tentar trazer a relevancia social do conteido, conteido que se apresenta

calcado em relagdes historicamente construidas e assimiladas como
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perspectivas de reflexdes pedagdgicas no mtenor da Educagdo Fisica Escolar.
Contudo, ndo podemos deixar de evocar a questio de trmsfonnagﬁo de
estrutura social trabathada na obra, wma vez que ha a preocupagio das praticas
desenvolvidas no espago de aula em discutir os sentidos e significados de

valores e normas que regulamentam diferentes contextos sdcio-historicos.

Dentro de uma visdo da Motricidade Humana, Manuel Sérgio
(1989) manifesta-se mats claramente na intencionalidade do corpo, sendo
necessario um corte epistemoldgico na drea da Educacdo Fisica para que esta
passe a possuir um discurso de questionamento reflexivo, um novo paradigma
¢ uma nova matriz tedrica. O mesmo autor, na tentativa de justificar sua
concepedo ideoldgica, afirma: “de que vale falar em Filosofia das Atividades
Corporais, se ela ndo arrasta consigo a inevitabilidade de uma alteracdo
conceitual, ao nivel das ciéncias? (Sérgio, 1991, p. 20). E quais sertam os
contetidos definidos por e¢sta nova tendéncia investigatoria das praticas
corporats? A Motncidade Humana vincula para si o desporto, a danga, a
educagéo especial, a reabilitacdo, a ergonomia, o jogo desportivo tipico de

lazer, a recreacdo e a moftricidade infantil (Sérgio, 1991),

Na procura de frazer nossa discussdo mais proxima das

possibilidades da Escola, podemos salientar:

“ Se comegarmos por preferenciar uma funda
reflexdo sobre a motricidade, logo a veremos
asseciada a problemdtica da adaptacdo do Homem

ao meio ambiente. () desenvolvimento motor nio é



27

neutro, quero eu dizer: ndo é puramente biolégico,
porque ¢ intencional. (...) Depois de Henri Wallon
ndo faz sentido esquecer que a motricidade discorre
de fatores infernos e externos e que nela
desempenha papel primordial o desenvolvimento
afectivo, cognitivo e historico-social.”

(Sérgio, 1981, p. 118)

Relacionamos a citagdo anterior como sendo interligada as
questdes da Escola, pelo motivo de entendermos que a fungo do processo
educacional interage com a formago de um individuo integral através do
conhecimento e, para isso, ndo se pode desconsiderar 0 meio no qual o aluno
esta mserido (onde ha a importincia do conceito de adaptagédo) e os fatores de
ordem afetiva, cognitiva e historico-social; ja, em relagdo ao contexto
biologico, também temos que ter bem claro a sua importincia para o
desenvolvimento harmonioso de todos os pontos expostos, uma vez que
nenhuma forma de manifestacdo hwmana apresenta-se  wviabilizada
extrinsecamente de condigbes que ndo envolvam rela¢des, no minimo,

bilaterais (organismo-ambiente, por exemplo).

Go Tanmi et al. (1988), na obra “Educagio Fisica Escolar -
Fundamentos de uma Abordagem Desenvolvimentista” elaboram outras
concepgdes de compreensdo quando se perspectiva O Pprocesso ensino-
aprendizagem. Hd uma discussdo em tormno da integracédo de todos os dominios
do comportamento humano (cognitivo, afetivo-social e motor) na busca de

estruturar conteiidos e métodos que permitam o professor a realizar atividades
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em aulas de Educagio Fisica consolidadas num saber que compreende os
estagios de crescimento e desenvolvimento. Os conteudos desenvolvidos nesta
fundamentacfo estdo relacionados ao crescimento fisico, desenvolvimento
fisiologico, desenvolvimento motor, aprendizagem motora, desenvolvimento
cogmtivo e desenvolvimento afetivo social, abrangendo uma visio dindmica de

todos os sistemas possiveis de idealizagdo do ser humano.
A Educagdo Fisica, desta forma, possul um compromisso:

“(...) exisie uma seqiiéncia normal nos processos de
crescimento, de desenvolvimento e de aprendizagem
mofora, isto significa que as criangas necessitam ser
orientadas de acordo com estas caracteristicas visto
gue. SO assim, as suas reais necessidades e
expectativas serdo alcancadas.”

(Go Tani et al. 1988, p. 02)

Por meio da explanacio destes trés direcionamentos ideoldgicos
que retratam sobre a Educagdo Fisica, podemos buscar alguns pontos de
entrelacamento dos seus pressupostos tedricos. Observando as colocagdes na
obra “Metodologia do Ensino de Educagio Fisica”, principalmente na procura
de entender o que se trata a expressdo Cuitura Corporal, temos condigdes de
iniciarmos uma busca de aproximacdo entre a Antropologia Bio-Cultural e a
Educagdo Fisica Escolar. Quando os autores discutem sobre contextos socio-
histéricos e as suas relagdes com a Educagdo Fisica Escolar, percebemos a

preocupacgdo da realizacdo de uma delimitagdo dos contetidos a serem tratados
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pedagogicamente dentro de um plano de compreensio das possibilidades de
experéncias e aplicagdo das praticas por parte dos alunos. Neste ponto de
vista, hd a necessidade das atividades desenvolvidas no espago escolar terem
significados representativos e assimilaveis de acordo com a historia de vida de

cada mndividuo participante do projeto educacional.

De uma forma geral, Linton (1971, p. 18) procura definir a
Antropologia “como o estudo do homem e de seus trabalhos”, inclundo as
ciéncias naturais e todas as ciéncias sociais. A metodologia pedagdgica
utilizada pela culfura corporal, no nosso entendimento, também esta centrada
na relagdo homem-trabalho (compreendemos trabatho como uma forma de
agdo/transformacdo), pois a objetivagdo primaria nas questdes dos conteudos
(0 que ndo deixa de ser uma especificagdo para as particularidades do
trabatho/a¢do) ¢ a incessante delimitagdo acerca da esséncia dos fendémenos
histéricos e sociais procuram “mapear’ a realidade humana construida na
difusdo das agdes e processos culturais. Herskowits (1963, p. 16) pode

acrescentar os seguintes dizeres em nossa discussio:

“Estd  no  fato importantissimo de que a
aniropologia, centrando sua atengdo no homem,
leva em conta todos os aspectos da existéncia
humana, biologica e cultural, passada e presente.
combinando  esses  diversos  materiais  numg
abordagem integrada do problema da existéncia
humana. Diversamente das disciplinas que tratam

de aspectos mais resiritos do ser humano, a



antropologia frisa o principio que a vida ndo se

vive por calegorias mas € uma corrente continua.”

As colocagdes acima suportam a idéia relacionada a qual estamos
propondo entre estudos antropoldgicos bio-culturats e as suas maneiras de
intervengdo no processo educacional voltado ao ensino da Educagdio Fisica.
Na opmido de Coaracy (1972), quando se pensa numa proposta de
planejamento educacional, devemos relaciond-la a um processo continuo que
se preocupa com todas as necessidades e situagdes do mdividuo enquanto um
ser nnico e soctal. Quando Herskovits descreve a vida como uma “corrente
continua”, na verdade temos condigdes de transcrevermos este termo na
mesma argumentacdo do que Coaracy considera de “processo continuo™.
Assim sendo, a Antropologia insere-se perfeitamente nas potencialidades da
Educacdo, ao mesmo passo que a cultura corporal, dentro de sua abordagem
sobre contextos socio-historicos, permite o englobamento de uma concepcio
humana na perspectiva da Antropologia Bio-Cultural.  Os  vinculos
estabelecidos pelo mdividuo com a sociedade e a moldagem de vida adquirida
através da sua propria histdria sdo aspectos que podem ser e devem estar
relacionados aos dominios biologicos e comportamentais. Torna-se impossivel
discursar sobre um ser cultural quando ndo nos interamos de todos os agentes e
fatores ambientais que operam na constancia de vida de um determimado
sujeito. Consumo nutricional, padrdio de atividade fisica, taxas de crescimento,
desenvolvimento & maturagio afetardo qualquer relagio socio-historica, sendo
tais fatores possiveis de serem tratados no espago da cultura corporal ¢ da

Educacao Fisica Escolar.
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Passando agora para o entendimento de alguns pontos da
Motricidade Humana, onde vimos a teoria de Manuel Sérgio, procuremos
compreender os trechos “(..} o desenvolvimento motor ndo é neutro {...)
puramente biolégico (...)" e “(...) a motricidade discorre de fatores internos e
externos (...)" (Sérgio, 1981, p. 118). Ao considerar que o desenvolvimento
motor ndo depende exclusivamente da atividade biologica, Sérgio abre espago
para a também caracterizagdo de uma competéneia de nivel comportamental,
interligando-a aos ajustes do meio cultural. Portanto, ndo hd como se pensar
em processo de desenvolvimento e adaptagio sem evidencia-los numa multipla
escala de estimulos ¢ complexidades. As atribuigdes trazidas por Mello (1982,

p. 55) vém a contribuir:

“A cultura condicionou tanto o homem que nem a
parte fisica fica imune a sua a¢do. O homem € um
todo harmonico e a distingdo que se faz entre o
fisico e o mental dd-se mais por razdes
metodologicas e diddticas do que por uma
separacdo real e concreta.  Bom seria que se
pudesse estudar o homem como um todo, como se

propde a antropologia geral. "

De acordo com Keesing (1972 apud Goldschimidt, 1979), a
Antropologia Geral possui duas vertentes, que sdo a Antropologia Fisica e a
Antropologia Cultural. Considerando que a Antropologia Fisica estuda os
aspectos biologicos do homem, tem-se, assim, o interesse de verificar todos os

mecanismos de adaptagdo ao meio ambiente (filogenético € ontogenético),



enquanto que a Antropolegia Cultural busca organizar a acdo reflexiva
resultada de uma pratica mtelectual (Goldschmidt, 1979), incluindo nesta
categoria crengas, arte, moral, lei, costumes, conhecimentos, etc. A
Motricidade Humana, da mesma forma que a Antropologia Geral, concebe um
mdividuo uno e irrestrito de uma capacidade denominativa delimitadora.
Porém, pode-se subdividir as areas de interagdo sobre o estudo do homem, e a
Motricidade Humana, segundo Castellani Filho (1987), prima pelo estudo dos
aspectos socio-antropolégicos do movimento humano (o que amnda propicia a
configuragdo interacionista entre o bioldgico ¢ o comportamental). A
Antropologia Bio-Cultural, por conseguimnte, reafirma a sua presenca em mais
uma tendéncia da Educagdo Fisica por considerar que nenhum fendémeno
ocorre 1solado, devendo ser considerado um individuo hiocultural ou biosocial
(Malina, Bouchard, 1991), compartilhando dos mesmos principios da

Motricidade Humana.

Finalizando nossa analise sobre as tendéncias ideoldgicas da
Educacio Fisica, enfoquemos agora a obra de Go Tant et al. “Educagfo Fisica

Escolar - Fundamentos de uma Abordagem Desenvolvimentista”. Vejamos:

“(..) se existe uma seqiiéncia normal nos processos
de crescimento, desenvolvimento ¢ de aprendizagem
mofora, iste nada mais significa que as criang¢as
necessitam  ser orientadas especificamente  com
relacdo a estas caracteristicas, desde que, SO assim,
as suas reais necessidades e expectativas serdo

alcan¢adas. Em outras palavras, ¢ muilo



importante  se  estabelecerem  o0s  ohjetivos  da
Educagdo  Fisica  Escolar  em  funcdo  das
necessidades que advém do proprio processo de
mudangas  no  comportamento  motor do  ser

humano.”

(Go Tani et al., 1988, p. 135)

Os pressupostos acima conseguein enfocar por completo as
nossas asser¢des de estudo, no sentido de certificarmo-nos da importancia de
discutir mats a fundo as conceifuagdes que giram em torno de crescimento,
desenvolvimento ¢ maturagdo relacionadas com performance ¢ aptiddo fisicas
no cendrio escolar. Logicamente que temos bem definida qual a fungdo da
Escola quanto a sua tarefa de disseminacdo do conhecimento e a posigdo da
Educacio Fisica dentro de um quadro de acdo pedagdgica (onde procuraremos
abordar no capitulo quatro). Acreditamos que a Antropologia Bio-Cultural
pode delimitar condutas melhores de trabalho, por parte dos professores,
objetivando elaboragdo de propostas especificadas nas possibilidades
momentaneas dos alunos, trazendo uma nova dimensio na abordagem do
aspecto “rentabilidade”. As medidas antropométricas ¢ ftestes motores
permitem a qualificagio de um plano de curso através de dados quantificados
numa referéncia concreta e observavel, o que trard o direcionamento de um

caminho mais vantajoso para a aquisi¢ao da aprendizagem.



Capitulo 11

Conceituagées Importantes da Antropologia Bio-Cultural

Alguns conceitos sdo de grande relevancia para que o professor,
nao apenas o de Educacdo Fisica, compreenda seu aluno de maneira integral.
O dinamismo do processo ensino-aprendizagem requer que o profissional
oriente a crianga € o adolescente ao alcance de objetivos desejaveis,
mtroduzindo experiéncias adequadas ¢ facilitadoras a aquisi¢do dos contetidos
de aula (Mouly, 1966). Mas para que esta tarefa scja realizada, hd a
necessidade de que conceitnagdes referentes aos estagios globais do aluno
tornem-se assimilaveis pelo professor, pois, assim, as praticas a serem

desenvolvidas no dmbito escolar terdo maior especificidade e validade,

2.1) Crescimento

O crescimento apresenta-se como uma atividade dominante des
componentes biologicos, ocorrendo durante as duas primeiras décadas da vida
humana, devendo ser considerado também os nove meses de vida pré-natal
(Malina, Bouchard, 1991). Marcondes (1978) caracterizou o crescimento

humano pds-natal em tr€s estagios distintos:

* Primeira Infincia, que vai do nascimento aos dois anos,
aproximadamente. Ocorre nesta fase um acelerado crescimento, onde todas as
estruturas tornam-se mais vulneraveis aos estimulos agravantes do ambiente

quando comparada com outras fases;
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* Segunda Infancia, iniciada no final da primeira infancia e estendendo-

se até aos dez anos, aproximadamente. O crescimento aqui é uniforme:

* Adolescéncia, atingindo até os vinte anos. Apresenta um crescimento
inicial acelerado até atingir um momento de pico, por volta dos quinze anos,

passando, a partir de entfio, para uma rapida desaceleragio.

Visto tais colocagdes, podemos defmir crescimento como o
aumento no tamanho corporal como um todo ou o tamanho alcancado por suas
partes especificas, sendo um processo dependente de tr€s atividades celulares:
aumento em nimero celular, ou hiperplasia; aumento em tamanho celular, ou
hipertrofia; aumento em substincias intercelulares, ou agregacido (Malina,
Bouchard, 1991). A hiperplasia é uma funcio do processo mitdtico de divisdo,
no qual ha o envolvimento da replicagdo de DNA e a subseqiiente migracao
dos cromossomos para assumirem funcionalidades na célula, sendo o numero
de células determinado pela quantidade total de DNA no érgéo. A hipertrofia
corresponde ao aumento no tamanho da célula acompanhado por uma queda da
divisdo celular. Este aumento também envolve, proporcionalmente, um
aumento em unidades funcionais intracelulares, particularmente de proteinas.
O peso médio por célula, ou teor de proteina por célula, ¢ determinado pelo
peso do orgdo ou de seu teor total protéico dividido pelo mimero de células.
As substdncias intercelulares podem ser de natureza organica ou inorganica,
realizando fun¢fo de ligacdo ou agregacfo das células em complexos ou redes,
como observado no tecido adiposo (Malina, Bouchard, 1991; Mitchell et al.,

1978).
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Stim  (1984) também classificou o crescimento como wma
combinagio da hiperplasia ¢ hipertrofia.  As fases iniciais de crescimento,
durante as quais a diferenciagdo de tecidos e a organogénese estdo em
processamento, s3o caracterizadas pela predomindncia de Iiperplasia,
coincidindo com o estagio embriogénico. O crescimento pela divisdo celular
passa a diminuir na escala de eventos biologicos a partir do nascimento
(diminui em termos relativos quando comparado com a hipertrofia), tendo a
hipertrofia wma importancia crescente neste processo. O grafico abaixo ilustra
o crescimento celular em musculos esqueléticos como fun¢do da hiperplasia e

hipertrofia (Malina, Bouchard, 1991):

Numero
Celular

Tamanho
Celular

vida pré-natal infancia segunda infancia adolescencia

Hlustragdo do crescimento celular em miisculos esqueléticos como
uma fungdo da hiperplasia e hiperirofia,




Como observado no grafico, o crescimento ¢ dividido em trés
periodos. A infncia engloba o primeiro ano de vida; este é um periodo de
rapido crescimento em muitos sistemas corporais e de alcance dimensional ¢
desenvolvimental dos sistemas neuromusculares. A segunda infincia é um
periodo que interliga o final da infancia (o primeiro aniversario) até o inicio da
adolescéncia. Divide-se em ipicio da segunda infincia, que inclui os anos
pré-escolares, ¢ segunda infincia intermedidria, que ¢ geralmente os anos
elementares da escola. A segunda infancia caracteriza-se pelo progresso
uniforme em crescimento € maturagdo, com répido desenvolvimento motor e
neuromuscular. A adolescéncia apresenta-se como wma fase de dificil
definico em termos de idade, devido a variagdo no tempo de seu inicio e
térmmo. As idades para garotos, por exemplo, variam de oito anos aos
dezenove anos, sendo um limite de flutuagdo considerado normal. Neste

periodo, a maioria dos sistemas vem a tomar fungdo e estrutura adultas.

Dos fatores extrinsecos aos processos bioldgicos, a qualidade de
nutri¢do talvez seja o mais importante componente ambiental envolvido na
regulagio do crescimento e maturagdo. Os requerimentos nutricionais
inferagem com O gendtipo ¢ as secregles enddcrinas nos processos
reguladores, onde qualquer distirbio nesta relacdo pode trazer complicagdes ao
estado do individuo. Malina e Bouchard (1991) compreendem por “estado” o
tamanho adquirido, o nivel de maturagdo ou performance num dado ponto no

tempo.

A desnutrigdo pode ocasionar sérios distarbios na saude do ser

humano, ndo apenas afetando o crescimento adequado, mas também
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diminuindo o peso corporeo, alterando os mecanismos fisiologicos de
regulagdo ¢ retardando o amadurecimento do sistema nervoso.  Estas
circunstincias determinam uma redugdo na capacidade de aprendizagem,
podendo até levar o individuo & morte (Rocha Ferreira, 1980; Rocha Ferreira,
1987). Assim, a desnutrigdo energético-protéica quando instalada no perfodo
de crescimento intenso, além de comprometer o crescimento somatico
genéticamente preé-determinado, tendera a comprometer o desenvolvimento
neuro-psicomotor (Lima, 1990). A relagdo entre desnutricdo e sistema nervoso

foi relatada por Mitchell (1978). Ocorrem:

* Redugdo acentuada do numero de células cerebrais quando ha ma
nutrigdo fetal (criancas nascidas com baixo peso) e instalagdo de desnutrigdo

grave durante o primeiro ano de vida;

* Redugdo moderada no namero de células cerebrais como resultado de
desnutrigdo grave durante o primeiro ano em criangas nascidas com peso

normal;

* Nenhuma redugdo no numero de células cerebrais quando a
desnutri¢do ocorre apos o primeiro ano de vida, mas com possiveis redugdes no

tamanho das células.

Como se nota, o periode critico preocupante de wm estado
nutricional precario encontra-se durante o estdgio fetal e o primeiro ano de vida
pos-natal, onde as taxas quantitativas e qualitativas dietarias devem ser

controladas ao maximo. Da mesma forma que a desnutrigdo pode afetar o



39

numero maximo final de células, a supernutri¢do também deve ser levada em
conta, pois durante a infincia o tecido adiposo aumenta seu volume
rapidamente (com isso, o niuinero de células adiposas), fazendo com que a
crianga torne-se obesa caso ndo haja wm conftrole na alimentagdo. O grande
problema apresenta-se nas possiveis complicagbes futuras, uma vez que o
numero de células adiposas nio se reduz com o tratamento de regime alimentar,
podendo apenas diminuir o seu conteido gorduroso, fato que pode trazer
efeitos perturbadores permanentes para a funcionalidade dos orgdos (Katch,
McArdle, 1984).

Para finalizar, podemos mostrar as curvas de Scammon, que
retratam as diferentes taxas de crescimento para muitos tecidos corporais em

pessoas com condigdes normais de saude (adaptado: Malina, Bouchard, 1991):
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* Curva Geral: descreve o crescimento do corpo como um todo -

padrio de crescimento em estatura, peso ¢ dimensdes exteriores do corpo;

* Curva Neural: caractenza o crescimento cerebral, do sistema nervoso

¢ das estruturas associadas;

* Curva Genital: demonstra o padrdo de crescimento das caracteristicas
sexuals primarias ¢ secunddrias. Caracteristicas primarias incluem os ovanos,
trompa de Falopio, utero e vagina nas mulheres e testiculos, vesiculas seminais,
prostata ¢ pénis nos homens.  Caracteristicas secunddrias incluem o
desenvolvimento dos seios em mulheres, pélos pubicos ¢ axilares em ambos os

sexos € pélos faciais e crescimento da laringe nos homens.

* Curva Linféide: descreve o crescimento das glandulas linfas, timo,
amigdalas, apéndice e tecidos linfaticos no intestino. Estes tecidos estdo

envolvidos com o desenvolvimento das capacidades imunoldgicas da crianca.

2.2) Maturacio

A maturagdo, tal como o crescimento, € um processo
essencialmente biologico, podendo ser definida como o aumento progressivo
na capacidade das fungdes fisicas e mentais. Refere-se ao tempo ¢ momento de
progresso rumo ao estado biologico maduro. Por exemplo, maturidade sexual ¢

a completa eficiéncia funcional de reprodugdo, enquanto que maturidade
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esquelética ¢ a total ossificagdo do esqueleto adulto. Pois bem, a matundade
varta de acordo com o sistema bioldgico considerado. Pessoas podem diferir
consideravelmente nas suas médias de maturagdo, tornando-se adultas (ou
maduras) em 7empos e momentos também diferentes, mesmo que tenham uma
mesma i1dade cronolégica. Isso quer dizer que um mndividuo pode atingir sua
maturidade sexual aos ftreze anos, na proporgdo que outro podera ser
considerado sexualmente maduro aos quatorze ancs. s indicadores de
maturidade mais comumente utibizados sdo o de maturagdo esquelética e
maturagdo sexual. Apesar de serem dois mdicadores distintos, apresentam

grande inter-relagdo no apontamento do inicio da adolescéncia (Malina, 1984).

As variagdes no desenvolvimento de pélos pubianos (ambos os
sexos), desenvolvimento dos setos em memnas, desenvolvimento genital nos
meninos ¢ a época em que os jovens atingem o pico de velocidade de
crescimento em estatura sdo relatados em diversos estudos sobre o surto
pubertario (Duarte, 1986). A seguir, temos algumas consideragfes que

retratam a respetto dos indicadores de maturagio.

2.2.1) Estirdo de Crescimenfo em Estatura e Adolescéncia

O estirdo de crescimento em estatura é o indicador de maturagio
mats utilizado nos estudos, pois o aumento em velocidade de crescimento,

geralmente, marca o inicio das transformagdes ocorridas na adolescéncia.



Menmas Menmos
Média Dp Média DP

Idade do Inicio
do Estirdo de sRMalina: 85-103 06-1.6 163-121 08-13
crescimento (ano) °Duarte: 8.65 +1.35 10.37 +1.70
Idade em PVE
(anos) Malipa: 114-122 07-12 i34-144 08-12

Duarte: 11.55 1.1t 13.99 +1.09
PVE
(cn/ano) Malina:  7.0-91 0.7-1.7 8.2-103 0.8-1.6

Duarte: Q.15 +1.40 972 +1.61

* Onde: DP = Desvio Padrido, PVE = Pico da Velocidade em Estatura. l

eMalina = Adapfado de Malina et al. (1988), incluindo referéncias primdrias de
pardmetros da curva de crescimento de pubescentes americanos. Em Malina e Bouchard
(1991).

° Duarte = Em Duarte (1993), estimando valores obtidos com pubescentes brasileiros

(fthabela).

Analisando a tabela, percebemos alguns pontos comums entre os

dois trabalhos:



* A mudan¢a que marca o inicio do estirdo de crescimento em estatura
ocorre relativamente cedo, na fransicio da segunda nfancia para a

adolescéncia;

* Ha uma diferenga em sexo no tempo e momento do nicio do estirdo de
crescimento e PVE. Memnas, em média, levam vantagem em dois anos,

aproximadamente, em relacdo aos meninos;

* A maior média de 1dade em PVE agrupa-se por volta dos doze anos em

meninas € quatorze anos em meninos;

* A diferenga em sexo na magnifude do estirdo ¢ menor quando
comparada com o tempe € momento de seu Inicio, pois MemMnas americanas
apresentam PVE de aproximadamente 8 cm e meninos americanos de 9 cm,
enquanto que memnas ¢ meninos Dbrasileiros  possuem PVE  de

aproximadamente 9 ¢m ao ano.

* O desvio-padrio em torno da meédia da idade no nicio do estirdo e em
idade em PVE ¢ de aproximadamente 1 ano, enquanto que o desvio-padrio

para PVE ¢ de aproximadamente 1 cim/ano.

O estirdo de crescimento na adolescéncia ocorre num tempo de
mudangas em composigio corporal acompanhando aumento em peso, além do
de estatura ji mencionado. Observa-se que neste periodo os garotos tém um
ganho em massa muscular, enquantc que em memnas ha aumento em

adiposidade. O final do estirdo de crescimento é acompanhado por um periodo
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varidvel de diminui¢do do crescumento em estatura, ocorrendo o fechamento
progressivo das epifeses dsseas (Stini, 1984). Mudangas qualitativas sdo de
extrema importdncia para o desencadeamento de todos os processos
pubertarios. Tais mudangas incluem as alteragbes neuro-hormonais
responsavels também pelo rapido crescimento em massa muscular, o que
implica numa significante melhoria em forca, principalmente quando se
considera estudos com garotos. Portanto, as mudancas somaticas da relagdo
corpo-estrutura tendem a levar importantes alterages no padrdo funcional do
organismo, permitindo wm aumento em capacidade fisica (Bastos, Hegg, 1984
Hebbelinck et al., 1984). Porém, devemos salientar que a pratica de uma
atividade fisica regular por parte dos adolescentes, como a participa¢do em
treinamento esportivo, ndo parece influenciar no resuitado final que se pode

obter em crescimento estatural (Malina, 1986; Malina,1994).

2.2.2) Maturacio Sexual

O conceito de maturagio sexual ¢ baseado no desenvolvimento de
caracteristicas sexuals secundarias que se inicia na fase pubertaria. Por meio
de varios estudos, chegou-se a uma diregdo geral em relagdo ao estagio/evento
de desenvolvimento destas caracteristicas. As seqiiéncias apresentadas na
pagina doze sdo baseadas na média de idade da aquisigio de caracteristicas

sexuals secundarias.

Na maioria dos estudos, o aparecimento dos seios em meninas € o
aumento inicial da genitdlia em meninos sfo as primeiras manifestagdes de

maturacdo sexual, podendo coincidir nesta fase com o surgimento de pélos
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pubicos. A maturagio em meninas ¢ mais avangada quando comparada aos
meninos, na média. Portanto, os estigios de desenvolvimento dos seios e
genitalia ndo sdo diretamente compativeis de comparagio em relacao a idade: o
PVE tende a ocorrer mais no inicio da seqii€ncia pubertaria dos eventos em

menmas do que em meninos.

MENINAS MENINOS
EVENTO 1IDADE EVENTO IDADE
B2 10.6-11.4 G2 i1.0-12.4
PH2 10.4-11.4 PH2 12.2-13 4
B3 11.2-12.6 G3 12.7-13.4
PH3 11.9-13.1 PH3 13.1-13.9
PVE 11.5-12.1 G4 13.4-14.7
PH4 12.5-13.5 PVE 13.8-14.1
B4 12.2-13.8 PH4 13.9-15.1
M 12.8-13.5 G5 - 14.6-173
PHS 13.9-152 PHS5 14.9-16.1
B5 13.7-15.6

* Onde:  B2-B3-B4-B5 = seqiiéneia do desenvolvimento dos seios;
PH2-PH3-PH4-PHS5 = seqiiéncia do desenvolvimento de pélos pubicos
M = menarca, '

G2-G3-G4-GS = seqiiéncia do desenvolvimento do pénis e testiculo.

Em: Malina e Bouchard, 1991
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A menarca ¢ prefertvelmente o ultimo evento maturacional que
ocorre para as meninas, apos um ano, em média, do PVE ¢ dos estasios B4 ¢
PH4. Quando a menarca ¢ utilizada como indicador de correlagio de
performance motora, nota-se que meninas em menarca tardia sobressaem-se uin
tanto methores nas provas motoras que requerem mobilidade e agilidade,
enquanto que meninas com menarca precoce executam com melhor rendimento

as atividades que necessitam de for¢a muscular (Malina e Bouchard, 1991).

2.3) Desenvolvimento

Muitas vezes, o conceito de desenvolvimento ¢ utilizado em
conjunto com os conceitos de crescimento e maturagdo. Ndo ha problema
algum nesta relagdo quando se tem compreendido que “desenvolvimento™,
além de possuir os dominios bioldgicos de “crescimento” e “matura¢do™ ja
apresentados, também denota wm contexto comportamental.  Malina ¢
Bouchard (1991) ao escreverem sobre desenvolvimento, retratam que o
hioldgico encontra-se na diferenciagio das células ao longo das especializagdes
de suas fun¢des pela vida, enquanto que o comportamental relata a aparicao de
uma variedade de dominios interligados ao meio cultural do individuo, ou seja,
o conjunto de simbolos, valores e procedimentos que caracteriza uma
sociedade. Desta forma, pode-se falar em desenvolvimento de competéncia
social, intelectual ou cognitiva, emocional, como também do desenvolvimento
da personalidade individual da crianga dentro da situag@o cultural particular na

qual ela se insere.
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Uma vez que a contextualizacdo biologica ja for tratada nas
conceituagdes passadas, agora torna-se importante ressaltarmos sobre o0s
dominios da esfera comportamental. Para isso, devemos ter claro toda a
abrangéncia da expressdo “cultura”. Rodrigues (1986, p. 90) trata cultura da

segunte maneira;

“ A cultura constitui a lente especifica por meio da
qual o Homem enxerga o mundo. Por ela, os
sentidos humanos adquirem uma coloragio especial
e o mundo uma fisionomia humana. Por ela, o
universo deixa de ser algo dependente apenas de
programagdes orgdnicas e os sentidos de se
definirem  pelas  estruturacdes  bioldgicas  dos
organismos dividuais.  Pela cultura, o mundo
passa a depender em larga medida das convengdes
sociais, variaveis de sociedade para sociedade, de
grupo para grupo, de tempo para tempo - o que vale
também para os. sentidos, por meio dos quais em
cada lugar e em cada fempo os homens se

relacionam com o mundo.”

O comportamento, portanto, pode ser expressado pelas
transformacdes mediante das quais o cultural insere no biologico. Como
Rodrigues (1986, p. 91) aborda, “rdc ha sociedade que ndo fira de alguma
Jorma o corpo de seus membros, cada uma se especializando na produgdo de

determinados tipos de corpos”. O corpo aprendera o que cada sociedade
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especifica em diferentes momentos historicos e experiéncias acumuladas lhe
enstnar (Mauss, 1978 Kofes, 1985), sendo, assim, wna expressdo da cultura.
Dentro desta visdo, Mauss (1974, p. 217) passa a propor um outro termo,
“técnica corporal”, para explicar como os homens, de sociedade por sociedade,
servem-se de seus corpoes: ‘o corpo é o primeiro e 0 mais natural instrumento
do homem. O mais exatamente, sem falar de instrumento, o primeiro e mais
natural objeto técnico, e ao mesmo tempo melo técnico do homem é seu
corpo.” Isso quer dizer que as condutas comportamentais podem ser
classificadas de acordo com a sua eficiéncia e tradicdo dentro de um
determinado contexto cultural, dependendo do sexo e idade, onde teremos

“técnicas corporais” da infancia, da adolescéncia e da velhice, por exemplo.

E nada melhor para retratar a expressao “desenvolvimento” do que
mostrando as transformagdes que ocorrem na adolescéncia. Colli (1979 apud
Duarte, 1986, p. 01) defimu adolescéuncia como “uma fase critica do
desenvolvimento do ser humano, entre a inféncia e a idade adulia,
evidenciada por uma transformagdo biopsicosocial, sendo esse processo
influenciado por determinantes genéticos e fatores ambientais.” A puberdade
é quem desencadeara todo este processo, apresentando-se como um fenémeno
predominantemente  bioldgico ¢ trazendo sérias e visivels transformagdes
corporats: as glandulas enddcrinas iniciam a produgdo dos hormdnios
progesterona, nas meninas, e androgeno, nos memnos, desencadeando a
menarca e a ejaculagio, respectivamente; as caracteristicas sexuais secundanas
surgem ¢ a sexualidade reassume papel vital, outrora simbolico (Doneda,
1989). A adolescéncia tera seu imcio no momento €m que 0 corpo se impdée a

atengdo do individuo, dando um “sentimento de invasdo”. Esta invasio
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culmina com a chamada “tomada de consciéncia juvenil”, pois aquele corpo
que na infancia ndo trazia o despertar da aten¢do do jovem, agora provoca uma
propria reflexdo sobre o eu, ampliando as relagdes exteriores, denunciando uma
transforinagdo advinda pelo aparecimento das caracteristicas sexuais
secundarias, enfim, propiciando a descoberta da dimensdo da conduta moral
(Furter, 1975). A crise aparente que se instala confere ao adolescente a busca
de sua identidade, o conhecimento das caracteristicas individuais
(personalidade), na perspectiva de enconfrar um lugar no seu meio social e

cultural (Doneda, 1989).
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2.4) Conclusiao do Capitulo

Os processos de crescimento, desenvolvimento e maturacio se
operam em planos simultdneos, podendo ser medidos ou observados num unico
portto no tempo € momento (“timing™). O ponto que servira de referéncia sera
a idade cronolégica da crianga; porém, embora a idade cronolégica possa ser
1igual entre os individuos, ndo podemos esquecer que processos bioldgicos ndo
ocorrem necessariamente em acordo com um calendario. Desta forma, criangas
de mesma idade cronoldgica podem diferi em varios anos ao considerarmos o

nivel de maturagdo esquelética, por exemplo.

O estudo de todas as caracteristicas apresentadas neste capitulo
torna-se de extrema importincia para o0 conhecimento das vanabilidades
existentes desde num contexto abrangente, como o de wuma cidade, at¢ de uma
populacdo mais reduzida: a da sala de aula. A seguir, buscaremos trabalhar
com as possibilidades de avaliacdo destas varidveis, o que nos dara
entendimento acerca do estado e progresso dos alunos nas aulas de Educacdo

Fisica.



Capitulo 111

Testes Motores e Medidas Antropométricas: Aptidio Fisica e Educacio

Kisica Escolar

A relagdo entre Aptiddo Fisica e Educacdo Fisica Escolar, para
muitos, pode dar a falsa idéia de que as aulas devam objetivar sempre a
melhoria de performance fisica dos alunos, sendo, portanto, necessaria a
unplantagdo de um processo avaliativo que contenha testes motores e medidas
antropométricas. O ndo conhecimento do concetto de aptiddo fisica torna-se o
responsavel pela disseminacio de um certo preconceito aos assuntos que giram

em torno do tema. Vejamos alguns autores:

“[do ponto de vista ocupacional, aptiddo fisica pode
ser definida como o grau de capacidade para
executar uma tarefa fisica especifica, em condigoes
ambientais  especificas” (Karpovich, 1971 apud

Querroz, 1992, p. 02).

“Conjunto de atributos que uma pessoa tem ou
alecanca que se relaciona a habilidade  de
desempenhar atividade fisica” (Corbin, 1970 apud
Matsudo, 1992, s/p).
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“Capacidade  que um  individuo tem  para
desempenhar as funcdes cotidianas a que se
propdem, sem desequilibrio de sua integridade
biologica, psicolégica e social” (Matsudo, 1992,

s/p).

Matsudo (1992) considera que a Escola tem um importante papel
na promogdo de educacdo para um estilo de vida ativo, pois, na verdade, a
aptiddo fisica relacionada a atividade motora inclui itens como a agilidade,
velocidade, equilibrio, coordenagdo, poténcia muscular e tempo de reagao.
Torna-se 1mpossivel negar, portanto, que nas aulas de Educagio Fisica o
professor ndo trabalha com os contetidos da aptiddo fisica. Quais as atividades

de uma aula que ndo envolvem os itens salientados acima?

Analisando os trés conceitos de aptidido fisica, notamos dois
termos utthzados em comum: capacidade e habilidade. Apesar de parecerem
como sindnimos nas colocagdes dos autores, colocamos que ha profundas
diferencas em termos de suas naturezas. Segundo Klausmeler (1977), as
capacidades apresentam-se mais fundamentais do que as habilidades, pois a
habilidade refere-se ao nivel de proficiéncia numa tarefa unitaria ou numa
configuracao de tarefas, enquanto que a capacidade representa os elementos
basicos psicomotores responsaveis pelo desempenho de cada habilidade. Os
atos de correr, jogar futebol, nadar, tocar um instrumento musical ou escrever
podem ser classificados como as habilidades adquiridas dentro das suas
respectivas exigéncias ¢ nivels de aperfeicoamento; ja, a capacidade, é

identificada em relagédo as caracteristicas de performance de cada tarefa: para
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Se coITer uma maratona € necessario ter resisténcia, da mesma forma que para
se executar wna corrida de cem metros rasos a velocidade € uma capacidade
que diferencia as possibilidades de vitdria dos atletas. Como colocam Davis,
Alexander e Yelon (1986), um desempenho habil em comparagdo com um
menos habil oferece certas vantagens: uma “menor atengio” pode ser dedicada
aos movimentos especificos, ha melhor diferencia¢do de indices, o “feedback”
e a correcdo dos movimentos sao mais rapidos, os gestos sdo dotados de maior
velocidade e coordenagdo e o individuo tende a apresentar uma mator

estabilidade sob condi¢des ambientais variadas.

Weineck (1991) define cinco principais formas de exigéncias
motoras ou capacidades, sendo divididas em qualidades onde hd o predominio
da condigdo fisica - resisténecia, forca e velocidade - e qualidades com

predominio de coordenagdo - mobilidade e destreza:

Resisténcia. A resisténcia envolve a capacidade de resistir por
um determinado periodo a estimulos de sobrecarga. Divide-se em geral e
local, dependendo - da musculatura solicitada na atividade fisica; geral e
especial, dependendo da especificidade da pratica, aerdbia e anaerobia,
dependendo da mobilizagdo de energia muscular; curta, média e longa
duracdo, dependendo da duracdo da atividade; resisténcia de forca, de
explosiio e de velocidade, dependendo da forma primaria de solicitacdo

motora envolvida na attvidade fisica.

Forca. Uma definicdo consistente de forga apenas pode ser feita

quando se considera a modahdade de sua mamfestagdo. Podemos classifica-la
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em geral e especial. a for¢a geral corresponde a forga de todos os grupos
musculares, independente da modalidade esportiva ou atividade motora
realizada, enquanto que a for¢a especial é determinada pela necessidade de
performance de um esporte ou pratica especifica. O quadro abaixo

proporciona uma visdo global das modalidades de forga:

For¢a Muscular

} Modalidade de Forca
For¢a Maxima Forca de Explosio Forga de Resisténcia
[ |

Tipo de Trabalho Muscular

Impulsor Frenador Estatico FCOmbinado
r e ' 7

Tipo de Contragao Muscular

\

[ Isométnco Autotdnico (

| |

Isoténico

Carater da Contra¢do Muscular

) T

Velocidade Explosivo Reativo, Fasico Ténico Téntico
Ciclica e Aciclica]  [Balistico ¢ Ténico
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Velocidade. A velocidade ¢ uma capacidade do sistema
neuromuscular de realizar agdes motoras em um menor tempo possivel.
Segundo Weineck, existem duas modalidades de velocidade: velocidade
ciclica, caracterizada pela realizagdo continua ¢ compassada de determinado
gesto motor (correr, nadar, pedalar) e velocidade aciclica, correspondendo a
performance de uma acfio motora em condigdo isolada e descontinua (a

velocidade de langamento de um objeto, por exemplo).

Mobitidade. O conceito de mobilidade compreende a capacidade
individual de se executar movimentos com grande participagdo da amphitude
articular e dos componentes musculo-esqueléticos de extensibilidade. Ha
quatro modos de distingurr mobilidade: mobihidade geral, que corresponde a
atuagdo dos principais sistemas articulares (escapular, coxofemural e coluna
vertebral); mobilidade especial, referente a atuagio de uma articulagdo
especifica, mobihdade ativa, que se da pela maxima amplitude articular
possivel durante determinado exercicio de alongamento, mobilidade passiva,
caracterizada pela maxima amplitude articular possivel em determinado
exercicio de alongamento, tendo a participagido de um agente externo (parcetro,

aparelho de sobrecarga.)

Coordenacio. Capacidade fundamental do sistema neuro-motor
que se relaciona com o desempenho satisfatério de atividades direcionadas
intrinsecamente aos sentidos, havendo atwagdo total dos processos de
orientacdo e de regulacdo de mowvimentos (Hirtz, 1981 apud Wemeck).
Distingue-se em geral e especial: a capacidade de coordenacio geral atua no

contexto global de determinada atividade motora (por exemplo, uma partida de



basquetebol o atleta tera que ter dominio do seu proprio corpo, da bola, das
acoes executadas pelo adversario - marcagio, mudanga de diregdo, etc.),
enquanto que a capacidade de coordenacdo especial envolve um ato isolado
de determinada técnica esportiva ou movimento cotidiano (a forma de executar
um salto horizontal, por exemplo, difere da forma de um salto vertical,

possuindo componentes especificos de coordenagio).

Uma vez compreendidas as capacidades motoras, voltemos a
discutir a respeito dos testes e medidas. O Manual do Conselho da Europa
(1988 apud Kalinowski, 1992, p.29) traz o seguinte comentario para uma

proposta de programa escolar:

“(..) o programa objetiva investigar criancas que
participam regularmenie de esportes ou de outras
atividades fisicas, contudo ndo tem como infengdo
promover um sistema de detectacdo de talenios para
o esporte, ou enfatizar as competicoes esporfivas.
Ao comtrario, seleciona testes e medidas gue sdo
simples, baratos ¢ de facil administracdo, podendo

assim compor uma parie do curriculo escolar (...)"

A investigagdo de alunos que praticam atividade motora € esporte
regularmente ndo possui finalidade seletiva e elitista, onde se visa mapear o
estagio atlético nas aulas de Educacdo Fisica. Pelo contrario, os testes e
medidas buscam localizar o tempo e momento do aluno nos seus processos de

crescimento e desenvolvimento, o que dara informagdes adicionais € valiosas
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para o professor elaborar um planejamento de curso voltado as necessidades
do grupo. A pratica da atividade fisica regular pela crianca ¢ uma
circunstincia considerada normal em qualquer sociedade (qual crianga que néo
brinca, corre, joga, salta, etc.?), ou deveria ser, e a Escola deve possuir a
preocupagio em saber se as suas criangas também estdo tendo uma “qualidade

de vida™ também normal e satisfatdria,

A tabela abaixo procura salientar as qualidades motoras em
fungdo da idade, podendo auxihar o professor na escolha das atividades a

serem desenvolvidas no espago das aulas de Educacgio Fisica:

Qualidade Motora [dade
567891011 12 13141516 17 18 19 20

Velocidade

Forga ——

Destreza #_‘*—‘“>

Resisténcia

Mitra e Mogos (1982). Em: Fiorese (1989)
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3.1) Testes Motores

Existem alguns critérios imprescindiveis para a selecdo do teste
mais adequado, o que, logicamente, vat depender dos objetivos do professor.

Barrow e McGee (1979) descreveram os crit€rios mals importantes:

Objetividade. A objetividade € o primeiro suporte técnico que
deve ser considerado em um teste. Representa o grau de uniformidade, clareza
e precisdo inerente as atividades que lidam com avalia¢do, apesar de ser muito

difici] assegurar a sua existéncia nas padronizagdes.

Fidedignidade. Ui teste sO pode ser considerado fidedigno caso
seja dotado de plena confianga: os resultados sunilares de um teste devem
ocorrer novamente se houver uma nova avaliagdo, com condi¢des iguais das

atividades aplicadas.

Validade. A validade é um suporte técnico de extrema
importancia porque reflete a honestidade do teste. Um teste apenas podera ser
considerado valido uma vez que haja a 'possibilidade de sua mensuragdo ¢
dotado de uma exatidio logica. A validade, ainda, pode ser concorrente, onde
envolve técnicas estatisticas de correlagio entre duas varidveis semelhantes, ou

construtda, a qual determina as diferencas em performance de grupos.

Normas. Norma ¢ uma escala que permife a conversido de um

resultado obtido num teste para um novo resultado passivel de comparagdes e



interpretagdes. Este critério esta melhor abordado na pagina vinte e um, onde
discutimos nogdes essenciais de cdlculos estatisticos para a avaliacdo dos

valores obtidos em testes motores e medidas antropométricas.

Os testes motores foram selecionados através dos referenciais
adotados pelo Centro de Estudos do Laboratorio de Aptiddo Fisica de Sio
Caetano do Sul - CELAFISCS - (Matsudo, 1987) e da obra de Barrow ¢
McGee (1979), “A Pratical Approach to Measurement in Physical Education™.

Iniciemos pelos testes motores desenvolvidos no trabalho de

Matsudo (1987):

3.1.1) Teste de Salto (Impulsido) Vertical. O objetivo deste teste esta
em medir mdiretamente a forca muscular dos membros inferiores, sendo
necessario para a realizagdo uma tita métrica a ser fixada verticalmente numa
parede (a marca zero da fita deve ficar no ponto mais elevado da parede) e po
de giz ou magnésio, a fim de deixar marcado pelas polpas digitais o ponto

maximo alcangado.

O teste de salto vertical pode ser executado de duas maneiras
distintas; impulsdo vertical sem auxilio dos membros superiores e impulsdo
vertical com auxilio dos membros superiores. No primetro caso, sem auxilio
dos membros superiores, o individuo avaliado deve estar em pé, com os
calcanhares no solo (pés paralelos) e o corpo situado lateralmente a parede. A
marca de referéncia é efetuada com a extremidade mais distal das polpas

digitais da mio dominante. Uma vez delimitada a referencia inicial, o avaliado
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afasta-se ligeiramente da parede, realizando o salto quando o nvestigador der a
voz de comando (“Atengdo..Jal”). No segundo caso, com auxilio dos
membros superiores, segue-se a mesma estratégia de organizagio do teste,
porém, agora, 0s membros superiores poderdo auxiliar na obtengdo do impulso.
Nos dois casoes de teste, efetua-se trés vezes as medidas, sendo considerada a

melthor marca.

3.1.2) Teste de Salto (Impulsio) Horizontal. O teste tem como
objetivo a medicdo indireta de forca muscular dos membros inferiores, tendo
como material necessario uma fita métrica para realizar a medida da distancia

horizontal saltada pelo avaliado.

Os pés do individuo devem ficar paralelos no ponto de partida,
que pode ser uma “linha zero” delimitada pelo avaliador. Nesta pratica, busca-
se alcancar o ponto mais distante da posi¢do inicial, podendo haver a ajuda dos
membros superiores para a tomada do impulso. Torna-se essencial estabelecer
quais as marcas referenciais: propomos que os pés devam ficar atras da linha
iniciai e que a marca final a ser considerada seja a mats proxima da linha

imicial. Trés medidas sdo efetuadas, considerando a maios distancia horizontal

alcangada.

3.1.3) Teste de Preensio Manual. Para a realizacdo deste teste, ha a
necessidade de um aparelho especifico: o dinamdmetro ajustavel (escala de 0 a
100 Kg). A mio do individuo avaliado deve segurar comodamente © aparetho,
onde a segunda arttculagéo toma o pesc da barra do dinamdmetro, que esta

“zerado” e mantido em paralelo ao eixo longitudinal do corpo). Ao localizar a
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posicio mais confortivel (o avaliado deve permanecer em pé ¢ com o brago
imovel), realiza-se o ato de preensdo manual, que se da pela flexdo das
articulagdes dos dedos. Duas medidas sdo tomadas de cada mio, sendo

considerados os melhores resultados.

3.1.4) Teste de Barra. Objetiva-se medir a forga muscular dos
membros superiores. O material necessario é wma barra que possibilite a
suspensdo do avaliado ¢ um crondémetro. O teste pode ser executado de duas
maneiras: estatico e dindmico. A suspensdo estatica dd-se com o individuo
segurando na barra de forma pronada, com a distdncia entre as maos
correspondendo a distancia bi-acromial, queixo mantido acima da barra,
joelhos em extensfo, pés fora do solo, no maior tempo possivel. O teste €
mniciado (aciona-se o crondmetro) quando o avaliado posiciona-se com o
queixo acima da barra, terminando assim que o queixo estiver abaixo do nivel
da barra. O resultado, portanto, ¢ dado em tempo de suspensdo na barra. O
teste dinamico mantém a mesma forma de pegada da barra, porém, devendo-se
agora, elevar o corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da barra ¢ retome a
posicdo micial. Conta-se o numero de movimentos repetidos, independente do

tempo de manutengdo da atividade.

3.1.5) Teste Abdominal. O objetivo encontra-se em medir a forga dos
nuisculos abdominais durante a acdo de flexdo e extensdo do quadril. O teste
necessita da ajuda de um individuo para manter os pés do avaliado no chio,
que estard em decibito dorsal, com o quadril e joelhos flexionados e o0s

antebragos cruzados sobre a térax. O avaliado devera tocar os quadriceps
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(coxas) com os antebragos, retornando para a posicdo inicial. O resultado serd

o maior numero de repeticdes possiveis no tempo de sessenta segundos.

3.1.6) Teste de Corrida de 50 metros. Scu objetivo esta em medir a
velocidade. Necessita-se de um crondmetro e de umn local plano contendo 50
metros de extensdo, o qual possibilite ainda a saida a chegada do avaliado. A
corrida deve ocorrer em maxima velocidade, de preferéncia em condigdes

climaticas nio extremas,

3.1.7) Teste da Corrida “Vai-Vém” (Shuttle Run). O teste “shuttle
run” ¢ considerado um dos mais completos, pois, além de medir a agilidade,
caracterizada pelas trocas répidas de diregdo, sentido e deslocamento da altura
do centro de gravidade do corpo, tarnbém possui o componente de velocidade
na sua estrutura. Consiste em realizar uma corrida onde o objetivo € buscar os
blocos de madeira (um de cada vez), trazendo-~os para tras do marca micial. A
corrida € continua, teriminado apenas quando o segundo bloco for depositado ¢
o avaliado ultrapassar pelo menos com um dos pés pela hnha 1nicial (que ¢
também a final). Realiza-se o teste duas vezes, dando um intervalo minimo de
dois minutos entre os testes. Considera-se o melhor resultado (o menor tempo
obtido). A figura abaixo mostra as distancias necessarias para a realizagio do

feste;

saida e
chagada _________________ 9.14m ...
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Os testes mostrados a seguir foram selecionados da obra de

Barrow e McGee (1979):

3.1.8) Teste da Corrida “Zig-Zag”. O objetivo deste teste € medir,

primariamente, a agilidade e, secundariamente, a velocidade. O teste consta de

trés voltas completas pelo circuito de estacas da figura abaixo, sendo o

crondmetro parado assin que o avaliado ultrapassar a linha final. O resultado ¢

expresso em segundos,

.
/!

largada

N

16 pés N
AN
N \l

10 pés

chegada
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3.1.9) Corrida de Obsticulos. Temn como objetivo medir a velocidade,
coordenagdo e agilidade. O avaliado inicia a atividade da posi¢do “a”, devendo
saltar os trés blocos (s), que podem ser caixas de papeldo. Ao saltar os blocos,
corre até o ponto “b”, onde devera circula-lo duas vezes. Do ponto “b”, parte
até a estaca “c¢” na posi¢do de engatinhar. A atividade fimaliza com o avaliado
correndo até a Iimha “d”, realizando a cornida “vai-vém’™ entre as linhas “d” e
“e” trés vezes, conforme a figura mostra. Além dos blocos e a estaca,

necessita-se de um cronémeiro para a medigdo dos tempos.

o S

13,6 pés

10pés —L =10 pés T F—10pés —L_F——15pes —
(5) (s) ©) ~

>




3.2) Medidas Antropométricas

As medidas antropométricas foram selecionadas de acordo com a
padronizagdo feita por Franca e Vivolo (1987 apud Duarte, 1993), juntamente

com as observagdes de Matsudo (1987).

3.2.1) Peso Corporal. O material utilizado para a medigio do
peso corporal deve ser uma balanga que tenha precisdo de cem gramas. O
avaliado, permanecendo de “shorts” e camiseta, posiciona-se em pe e de costas

para a escala da balanca (caso seja de controle manual), olhando fixamente a

sua frente,

Comprimentos

3.2.2) Estatura (Altura ) Corporal. A avaliagio ¢ feita com o
avaliado na posi¢do ortostatica, tendo as superficies posteriores {calcanhar,
cintura pelvica, cintura escapular e regido occipital) em contato com ¢ material
ufilizado para a medida (pode ser um estadiometro de madeira, “antropometro
metalico de Martin”, fita métrica fixada na parede). Torna-se importante que o
avaliado esteja em apnéia nspiratona no momento da realizacdo da medida, a
fim de evitar possiveis alteragdes no resultado; a cabecga, que tera wm cursor em
angulo de 90° em relagdo a escala para a marcac¢do da estatura, devera manter-
se paralela ao solo. Matsudo considera muito importante registrar a hora em

que foi feita a medida, pois dara um controle mais efetivo em trabathos
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longitudinais.  Realiza-se trés medidas, efetuando a média destas para

caracterizar o resultado final.

3.2.3) Comprimento Tronco-Cefilico. Esta medida objetiva
determinar a distancia entre o Vertex e o plano de apoio da bacia. O avaliado
deve posicionar-se sentado em um banco de 50 cm de altura, com as costas e a
cabeca em contato com o instrumento da medida (0 mesmo utilizado para a
medi¢do da estatura corporal). A posi¢do da cabeca é a mesma da medida
anterior. Obtem-se a medida do comprimento tronco-cefilico subtraindo o
comprimento maximo obtido pelos 50 ¢ do banco. Realiza-se trés medidas,

sendo o resultado final a média destas.
3.2.4) Comprimento das Pernas. O comprimento de uma perna €

obtido pela subtracio do valor da medida do comprimento tronco-cefalico pela

medida da estatura corporal.

Didmetros Osseos. Caracteriza-se pela medida realizada entre dois pontos

dsseos, simétricos ou ndo, geralmente perpendiculares longitudinalmente ao

corpo. Internacionalmente, escolhe-se o lado direito do corpo como padrao.

3.2.5) Diametro Bi-Epicondilo Umeral. Objetiva-se medir a distancia
entre as bordas externas dos epicéndilos medial e lateral do tunero. O matertal
utihzado ¢ um paquimetro, que deve posicionar suas hastes a 45° em relagédo a

articulag@o do cotovelo (os epicondilos sdo localizados com os dedos médios e
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os dedos indicadores controlam as hastes do paquimetro). O avaliado, em pé e
com o cofovelo e ombro flexionados a 90°, fica a frente do avaliador. Trés

medidas sdo feitas, sendo considerada a média.

3.2.6) Diimetro Bi-Cdndilo Femural. O avaliado, sentado com as
articulagdes do joelho e quadrnil flexionadas a 90° ¢ pés livres, tera medida a
distancia entre as bordas externas dos céndilos medial e lateral do fémur. As
hastes do paquimetro devem posicionar-se a 45° em relagdo a articulagdo do
joetho, sendo os condilos localizados da mesma maneira que nos epicondilos

umeral. Mede-se trés vezes, considerando a média obtida.

Circunferéncias. As medidas antropométricas de circunferéncia t€m como

objetivo medir o perimetro maximo de um segmento corporal.

3.2.7) Circunferéncia do Braco. O avaliado posiciona-se em pé ¢ com
o brago elevado ao nivel do ombro, onde o antebraco deve estar flexionado
~formando um dngulo de 90° com o brago. O avahador utiliza-se de uma fita
métrica flexivel (de preferéncia metalica) com precisdo de 0,1 cm, procurando
medir a maior circunferéncia do brago relaxado. Pode-se medir também a
circunferéncia do brago tenso, necessitando, desta forma, realizar uma potente
contragdo da musculatura flexora do brago (biceps). Para isso, o avaliado
segura o punho direito com ¢ brago esquerdo, opondo resisténcia. Sio feitas

trés medidas, calculando-se a média.
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3.2.8) Circunferéncia da Perna. O avaliado posiciona-se em pé, com
as pernas ligeiramente afastadas. A medida é feita na maior circunferéncia da
panturritha, ficando a fita perpendicular ao eixo longitudinal da pemma. Trés

medidas sdo realizadas, considerando-se a média.

Dobras Cutineas. A medida das dobras cutdneas tem por objetivo avaliar a

quantidade de gordura presente no tecido celular subcutaneo, onde se podera
estimar a propor¢do de gordura em relagdo ao peso corporal do individuo. O
maternal utilizado é o compasso de dobras cutineas ou “Skinfold Caliper”, que
possui pressdo constante de preensdo e precisio que vana de 0,1 mm
(compasso de Harpender) a 0,5 mm (compasso de Lange). A dobra cutinea é
medida entre o polegar ¢ o mdicador, tentando-se dehmitar o tecido celular
subcutineo do misculo subjacente. Dois segundos sdo recomendados para que
toda a pressdo das bordas do compasso possa ser exercida, executando-se para

este tipo de avaliagdo trés medidas sucessivas no mesmo local.

3.2.9) Dobra Cutinea Bicipal. Determina-se a dobra no sentido do
eixo longitudinal do brago na sua face anterior ¢ na altura da maior
circunferéncia do ventre muscular do biceps, estando o avaliado na posigao

ortostatica e em repouso.

3.2.10) Dobra Cutinea Tricipal. Mede-se a dobra longitudinalmente
na face posterior do brago, na distncia média entre a borda supero-lateral do
acromio e o bordo mferior do olécrano. O avaliado deve estar em pé € com 0S

bragos relaxados ao longo do corpo.
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3.2.11) Deobra Cutinea Subescapular. A dobra 4 localizada
obliquamente ao eixo longitudinal do corpo, dois centimetros abatxo do dngulo
inferior da escapula, seguindo orientagdo dos arcos costais. O avaliado deve

encontrar-s¢ em pé € com o0s bragos ao longo do corpo.

3.2.12) Dobra Cutinea Supra lliaca. A dobra localiza-se
obliquamente cerca de 2 c¢m acima da espinha iliaca antero-superier, na altura

da linha axilar anterior. O avaliado deve estar em pé.

3.2.13) Dobra Cutinea Axilar Média. Localiza-se obliquamente na
orientacdo dos espagos intercostais, na interseccgdo da lisha axilar média com
uma linha imaginaria horizontal que passaria pelo apéndice xiféide. O avaliado

deve estar na posicdo ortostatica.

3.2.14) Dobra Cutinea Abdominal. A dobra localiza-se paralelamentc
ao eixo longitudinal do corpo, 2 c¢m a direita da borda da cicatriz umbelical,

estando o avaliado na posigdo ortostatica.

3.2.15) Dobra Cutinea Panturritha Medial. O polegar esquerdo
posiciona-se na borda medial da tibia na altura da maior circunferéncia da
perna, onde o indicador esquerdo procura definir o tecido celular subcutineo
do musculo adjascente. A medida localiza-se longftudinalmente na pema,
sendo necessario o avaliado estar sentado, com o joelho a 90° flexionados,

tornozelos em posi¢do anatémica e 0 pé sem apoio no solo.
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A ficha a seguir foi 1dealizada por Rocha Ferrerra (1993):

“FICHA DE TESTE DE CAMPO”

ANO: SEM.: PERIODO: PROF": B
ESCOLA- _ CIDADE: |
NOME: _RG:
DATADENASCIM:  / /  IDADE (ANOS/MESES):

PESO

ALTURA

ALT. TR. CEFALICA

D.C. BICEPTAL

D.C. TRICEPTAL
D.C. SUBESCAPULAR
D.C. SUPRA CRISTA
D.C. PANTURRILHA
DIAM. COTOVELOQ
DIAM. OMBRO
DIAM. JOELHO

DIAM. QUADRIL
CIRC. BR. RELAXADO
CIRC. BR. TENSO
CIRC. PANTURRILHA
20 METROS
AGILIDADE

DIN. ESQUERDA

DIN. DIREITA

SALTO EXTENSAC
ABDOM. (30 SEG)

Data da Coleta:  /_ /199
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3.3) Anailise Estatistica das Medidas Antropométricas e Testes Motores

A utilizag3o de testes motores e medidas antropométricas requer a
aplicacdo de técnicas estatisticas para analisar em termos globais os resultados
obtidos. Matsudo (1992) considera importante o uso de pardmetros para a
analise de resultados, pois, assim, pode-se estabelecer critérios padrdes de
referéncia, imprescindivels para a compreensiao pormenorizada da posigdo que

ocupa o mdividuo em relagdo a média do grupo populacional estudado.

Uma forma interessante e efetiva de referenciar os resultados
apresentados pelo grupo pesquisado dé-se por meio do “Indice Z” que,
segundo Matsudo (1992), possibilita a comparagio de individuos de diferentes
idades, sexo, nivel de aptiddo fisica, sempre usando como referéncia o grupo da

mesma 1dade e sexo.

O indice 7' esta representado na equagfo abaixo:

Z=(X-X°% —» para individuos;
S

Z=(X°-U —> para grupos.

Matsudo (1992), na sua tese de livre docéncia “Critérios Biologicos para Diagnostico,
Prescrigdo e Prognostico de Aptiddo Fisica em Escolares de 7 a 18 Anos de ldade ", utiliza
o termo “Estratégia Z - CELAFISCS” para descrever a referida equagéo.




Onde:

Z.= traduz o perfil do individuo ou grupo em unidades de desvio-

padrio.

U = resultado médio que a populagdo ou grupo apresenta;

S = desvio-padrio da populagdo ou grupo;

X =resultado do individuo;

X°® =media do grupo.

Alguns conceitos sdo tmportantes para a utihizacdo do indice Z:

Meédia. A média (X°) € a tendéncia central mais importante,
pois fornece uma visdo do conjunto de dados. Seu nivel de mensuracdo é

infervalar ¢ o seu aspecto de distribuigdo simétrica (Matsudo, 1987).

Z x = soma dos resultados;

”~
Q
i

b

b

N = total de resultados.

|




Exemplo:

Resultados da medigdo de peso aplicado a cinco criangas:

Crianca X x = peso em Kg
A 26 X =137
B 32 5
C 27
D 22 X=274Kg
E 30

Desvio-Padride. O desvio-padrio ¢ uma medida de dispersio
dos resultados em tormo da média, projetando grande eficiéncia e confianca
para as analises desejaveis. A dispersdo (ou amplitude), em relacdo a escala

nonmal), corresponde a uma vartagdo de 68,26 % em tomo da média.

34,13% Escala Normal

13,59%

A N 2.145%

-SG\L—ZG -IG\LXD lciLZG 3o

2.145%  34,13% 13,59%
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Exemplo: se num teste de aptiddo motora aplicado em dez alunos
a média fo1 65 ¢ o desvio-padrio [0, saberiamos que 68 % das criangas tiveram
escores entre 55 e 75. Deve-se haver em tomo de seis desvios-padrdo entre o
‘menor escore e o maior. No caso do exemplo dado, o menor escore foi 55 e o
maior escore 75, possuindo, desta forma, wma amplitude igual a 20. A unidade
de desvio-padrio devera aproximar-se de 3,3, ou seja, 1/6 da amplitude quando

a distribui¢do € normat.

O desvio-padrio (8) € obtido pela seguinte equacgio:

S= 2(X-X%
N

Onde:

X - X° = diferenca entre cada resultado e a média do grupo;

(X - X°)2 = quadrado da diferenga,

Z(X - X®)2 =soma dos quadrados;

N = total de dados.
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Exemplo: constderemos os mesmos resultados obtidos na

medi¢do de peso (vide calculo da média):

X° =274 Kg
Crianga X X-X° (X-X%

A 26 -1.4 1,96

B 32 4.6 21,16

C 27 -0.4 0,16

D 22 -54 29,16

E 30 2.6 6,76

X = 358,93
!
S:\ L(X-X)p = - 34
N

De uma forma geral, Matsudo (1992) relaciona ao indice Z
atributos fundamentais como determinar o perfil de aptiddo fisica de individuos
ou grupos, permitindo a comparagdo, e a possibilidade de monitorizagdo do

crescimento e desenvolvimento, dentre oufros. O indice Z expressara a
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distancia de um determinado ponto da curva normal das probabilidades ao seu
meto, representado pela média. Em proporcionalidade, expressara a distancia
em termos de desvios padrdes entre o valor numérico de uma varidvel ¢ a
média. Obter, por exemplo, um Z = +1 significard que o avaliado afasta-se 1
desvio-padrdo para cima da média populacional, apresentando um resultado
aproxunadamente superior a 84,13 % (ver a escala normal) dos resultados
obtidos pela populagdo e/ou que apenas 15,87 % da populagdo daquela faixa
etdria podera conseguir resultados superiores. Para finalizar, vale ressaltar que
obter um “Z” negativo em testes que a velocidade ¢ agilidade (testes de
performance de tempo) atuam como capacidades de observagao, significara que
o mdividuo estard tendencialmente melhor posicionado em relagdo a outro que
consiga um “Z” positivo, pois quanto menor o tempo do teste, melhor sera a

performance estatistica.

4.0) Um Questionario da Escola

Todas as questdes discutidas até entdo podem encontrar um
suporte instrumental na elaboragdo de um questionario pertinente aos interesses
da Educacdo Fisica e, desta forma, da Escola. Porém, alguns pontos séo
fundamentais para a construgdo concisa do questionario, pois existem critérios
peculiares que direcionam sua validade. Utilizaremos os trabalhos de
Piovesan (1979), para a descrigdo técnica dos elementos constitutivos de um
questiondrio ¢ Rocha Ferreira (1995) e Matsudo (1987), que estabelecerdo
exemplos aplicados de situagSes possiveis de serem detectadas através da

observagdo direta.
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3.4.1) Realidade. A realidade representa a totalidade dos seres, ou
seja, a totalidade do que existe e do que supomos existir. Piovesan (1979)
atribui 4 realidade duas formas: nataral e convencional. A realidade natural
existira sem a dependéncia da intervengdo do ser humano. Pensemos nas fases
de crescimento e nos processos de maturagdo: todo mndividuo passara pelos
seus diferentes estagios de desenvolvimento, por mais que as influéncias
culturats ¢ socio-econdmicas possam mtervir nos processos. Existe, portanto,
uina “‘seqiiéncia natural” que se estabelece independentemente da agdo
humana; a realidade convencional, conseguinte, relaciona-se com as
convencdes sociais que mcorporam as atitudes, habitos e possibilidades
delimitadoras das relagdes de uma determinada populagdo: estudando criangas
de oito anos pertencentes a classes sdcio-econdmicas alta e baixa, Rocha
Ferreira (1987 apud Rocha Ferreira, 1995) constatou que as criangas de nivel
socio-econdmico alto obtinham melhores condigées para crescimento e
desenvolvimento motor quando comparadas com as criangas de condigdoe
socio-econdmica inferior. No entanto, a situagdo reverteu-se ao levar em
consideracdo a capacidade de resisténcia cardio-respiratoria das criangas, uma
vez que as desfavorecidas social e economicamente tiveram resultados
superiores neste teste. A explicagdo para isso baseia-se na realidade
convencional, pots o fato das criangas morarem no “morro” € ferem a
necessidade de subi-lo e descé-lo pode dar a estas melhores condigdes em

situacdes de exigéncias abrangentes cardio-respiratorias.

Portanto, o conhecimento da realidade favorece a elaboracdo de
um questionario e a sua interpretagio, da mesma forma que pode funcionar

como um instrumento para a obtengdo de dados pertinentes a uma determinada
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populagdo. O questionario, na perspectiva da pesquisa cientifica, ¢ um
mstrumento de conhecimento metddico que parte para a busca imtencional do
saber, onde seus fins ¢ melos posicionam-se conscientes em relagdo aos

objetivos pré-determinados no inicio da elaboragdo do trabalho.

3.4.2) Variavel. Uma vandvel abrange caracteristicas comuns a um
determinado numero de mdividuos, objetos, grupos, acontecimentos, etc.,
estando presente em diferentes qualidades ou quantidades. A variavel ¢ um
fator que o pesquisador tem interesse de investigar, onde a sua modificagdo ou
diferenca entre a amostra de estudo manifesta-se como objeto de observagiio
direta da pesquisa (Piovesan, 1979). Como exemplo, podemos citar as
condigdes nutricionais e as suas relagbes com os processos de crescimento e
desenvolvimento motor entre as criangas de classes socio-econdmicas
extremas: a capacidade de resisténcia cardio-respiratoria apresenta-se como
uma variavel de interesse de investigagdo para a pesquisa, possuindo alteragdes

quantitativas quando comparadas dentro da populagéo presente na amostra.

Como ja abordamos, existem dois tipos de variaveis: qualitativa ¢
quantitativa. A varidvel qualitativa tem como caracteristica a qualidade. A
qualidade pode ocorrer nas seguintes situagdes: estar presente ou ausente,
como, por exemplo, se ha o habito de criangas de uma determinada localidade
brincarem ou ndo nas ruas, ou assumindo diferentes formas, s¢ elas brincam
de jogar futebol, empinar pipas, esconde-esconde, etc. A varidvel quantitativa,
por outro lado, tem como caracteristica a quantidade. Podemos exemplificar os

aspectos nufricionais das dietas de criangas pertencentes a classes socio-
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econdmicas divergentes: as pesquisas mostram que a variavel quantitativa
difere sensivelmente, concluindo que a alimentacio de criangas favorecidas

socio-cconomicamente possui uma maior quantidade calorica.

A escotha da fungio da variavel a ser estudada numa pesquisa €
feita pelo proprio investigador, no nosso caso, o professor de Educagio Fisica.
A variavel representa a situagdo que desperta potencialmente a inten¢do de
conhecimento: nesta circunstancia, chamamos de varidvel dependente a
caracteristica que se vai pesquisar. Uma outra classe de variavel, a variavel
independente, torma-se a caracteristica selecionada para determinar sua relagio
com o fendmeno observado, ou seja, com a varidvel dependente: a varnigvel
independente, portanto, analisa a variavel dependente (Piovesan, 1979).
Pensemos na analise do estirdo de crescimento na adolescéncta entre meninos e
meninas; a varidvel dependente ¢ a ocorréncia do estirdo de crescimento, pois €
0 inferesse de mensura¢do na pesquisa, enquanto que a questdo do sexo pode
ser a vaniavel independente, a causa presumida da diferenca verificada entre
meninos ¢ meninas. Na elabora¢do de wm questionario, a abordagem de
questdes que consideram o estado nutricional pode configurar também como
uma variave] independente: o efeito de uma alimenta¢do equilibrada ou néo
pode intervir alteragGes no processo de crescimento e no fempo e momento do

estirdo de crescimento.

3.4.3) Categorizacao. Apoés o pesquisador ter escolhido as variaveis de
seu interesse no estudo, hd a necessidade de categorizar tais vamavets. A

categorizagdo fundamenta-se na decomposi¢do da varidvel em valores que a
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constituem (Piovesan, 1979). O exemplo de Matsudo (1987), que faz parte de

um questionario de interesse esportivo, esclarece esta questiio:

Quantas oportunidades existem para vocé praticar Esporte

nos seguintes lugares?

Escola ou Clube muita () pouca () nenhuma ()
Rua ou Vizinhanca  muita () pouca ( ) nenhuma ( )
Cidade muita () pouca () nenhuma ()
Campo perto muita ( ) pouca ( ) nenhuma ()
de casa

Varidvel: assume diferentes formas, pois sdo enumeradas vérias

oportunidades para a pratica esportiva.

Categorias: Escola, Clube, Rua ou Vizinhanga, Cidade, Campo

perto de casa.
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Existem quatro regras de categorizagdo (Piovesan, 1979):

I- Homogeneidade. As categorias devem possuir uma relagdo logica
com a varidvel considerada, sendo interessante que haja pertinéncia nas suas

escolhas.

2- Inclusividade ou Exaustividade. A inclusividade ou exaustividade
permite que todas as observagdes realizadas na pesquisa sejam classificadas no
conjunto total de categorias. Isso significa que todos os dividuos ou objetos

pertencentes ao universo do estudo devam ser computados.

3- Utilidade. A utilidade deve dar uma dimensdo significativa da

variavel, mostrando que cada categoria possui um fim.

4- Mutua-Exclusividade. As categorias devem representar uma dnica
dimensdo da variavel em estudo, favorecendo que qualquer observagdo seja

classificada em uma ¢ somente uma categoria.

3.4.4) Populagio. A populagio compreende o conjunto de
mndividuos pertencentes na amostra da pesquisa. Para a claboragio de um
questionario, o professor devera conhecer basicamente algumas condigBes do
meio onde esta inserida a Escola, para que as variavels sejam significantes aos
entrevistados. Porém, sera por meio do questionario que se obtera as
informagdes ¢ caracteristicas referentes ao quadro geral da populagdo em

estudo.
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Capitule IV

Critérios de Utilizacio de Testes Motores e Medidas Antropométricas na

Perspectiva da Avaliacdo Escolar

“O planejamento escolar é uma
larefa docente que inclui lanto a
previsdo das atividades  diddticas
em termos da sua organizacdo ¢
coordenacdo em face dos objetivos
propostos, quanto a sua revisdo e
adequagdo  no  decorrer  do
processo de ensino. "

(Libaneo, 1994, p.221)

Como percebemos na citagdo acima de Libaneo, o planejamento
educacional aparece como o0 “guia pedagdgico™ do professor, indicando de que
maneira as atividades deverdo ser mimistradas na Escola em tempos e
momentos adequados. Para que a sua acdo seja dindmica e movadora, o
plangjamento escolar deve configurar-se como um processo continuo que leve
em consideracdo a situagdo presente e possibilidades futuras dos alunos,
atendendo amplamente todas as necessidades na perspectiva de formacgio
global (Coaracy, 1972 apud Turra et al., 1986). O trabalho docente, por meio
do plangjamento, torna-se consciente e sistematico, o que propicia uma
racionalizacdo, organizacdo ¢ co-ordenacdo das relacdes que se estabelecem no

processo ensino-aprendizagem. Portanto, a sua elaboragdo ndo deve ser



vinculada com a 1déia equivocada de preparagiio antecipada dos contetdos que
serdo desenvolvidos no bimestre, semestre ou ano letivo: o planejamento é uma
acdo flexivel e complexa, ndo sendo passivel de concretude (concretude, aqui,
assume valor de “fechamento” para um “novo planejamento™). Como todo
processo, envolve diversas variaveis de estruturagdo, sendo seus elementos
relevantes os objefivos, os confetidos, os mélodos ¢ a avaliagdo. O esquema

abaixo demonstra o ciclo educacional;

—
L / : N
. / Re—Planejamentoj
~ . )
e /"’/a_ Objetivos do _Process?ﬂ; Y
" Avaliagio’ L
- Planejament6 "

- doProcesso .

fﬁ,f4¥35¥¢;h l;;;#f,,;;/ym

Metodologia \-]

. e Instru 0 .
& Instrugao

O Ciclo Educacional. Barrow, McGee, 1979.
|




Busquemos compreender os componentes que compdem 0
planejamento escolar. Os ebjetives procuram delinear as mudancas esperadas
10s alunos pelo decorrer do processo educacional, tais como a aquisicio de
conhecimentos e habilidades, capacidades, atitudes e convicges a serem
desenvolvidas no espago de aula. Podem ser classificados em gerais ¢
especificos: 03 ohjetivos gerais sdo aqueles que necessitam de um periodo
amplo de aplicagdo, estando relacionados aos dominios complexos de a¢do de
uma determmada disciplina no plano da Escola; os obhjetivos especificos,
contudo, sdo mais simples e alcangdveis em memnor tempo, sempre relacionados
com o processo de transmissdo-assimilagdo de conhecimentos que caracteriza a
relagdo ensino-aprendizagem. Como postula Libaneo (1994), a formulacao de
objetivos fundamenta-se numa tarefa consistente em descrever os
conhecimentos a serem assimilados, as habilidades, os habitos ¢ atitudes a

serem desenvolvidos ao térmmo do estudo de certos conteudos de ensimo.

Os contefidos possuem extrema relagdo com os objetivos, pois
estes ja sdo os resultados esperados da aquisi¢io de conhecimentos,
habilidades, capacidades, atitudes ¢ convicgdes. Desta forma, a selegio de
contetidos deve estar fundamentada na coeréncia funcional dos objetivos
propostos. Uma pratica efetiva de ensino requer que o conteudo seja
significativo ao almo, devendo ser considerada, logicamente, toda a
manifestagdo cultural acumulada pelos processos lustoricos, mas ndo
desvinculado de uma leitura que passe pelo interesse e expenéncia da pratica
social vivida pelo presente e que também traz relevancia formativa. A
organizagdo do contendo ¢ muito importante para que este tenha um carater

significativo, sendo imprescindivel levar em conta o nivel evolutivo do aluno



dentro do contexto pedagodgico, juntamente com a forma de sua distribui¢do

espago-temporal no curriculo disciplinar.

Os métodos de ensino representam as agdes sistematizadas da
relacdo objetivo-contetido, tendo como tarefas propiciar meios rentaveis e
procedimentos adequados de condugdo do aluno rumo a aprendizagem. O
metodo servira, portanto, como um “agente facilitador” do processo ensino-
aprendizagem, mtroduzindo atividades organizadas numa coeréncia global
pedagdgica e diddtica. De maneira simples, Libaneo (1994, p. 150) conclui
que o método de ensino nada mais € do que o “caminho para dalingir wum

objetivo.”

Para que tenhamos uma visdo geral dos elementos constitutivos do
planejamento de ensino, falta-nos discursar sobre a avaliacido pedagégica, que

¢ 0 nosso maior intuito neste capitulo. Vejamos algumas conceltuagoes:

“A avaliacdo educativa é um processo conmplexo que
comega com a formulacdo de objetivos e requer «
elaboracdo de meios para obter evidéncia de
resultados, interpretacdo dos resultados para saber
em que medida foram os objetivos alcangados e

formulacdo de um juizo de valor.

(Sarubbi, 1971 apud Turra et al., 1986, p. 177)

“A avaliagdo é uma apreciacdo qualitativa sobre

dados relevantes do processo de ensino e
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aprendizagem que auxilia o professor a tomar
decisoes sobre o seu trabalho.” (Luckesi, 1986 apud

Libaneo, 1994, p. 196)

“Avaliacdo é a sistemdtica de dados por meio da
qual se deferminam as mudancas de comportamento
do aluno e em que medida estas mudangas
ocorrem.”

(Bloom, 1971 apud Turra et al., 1986, p. 177)

“A avaliagdo é (.) wuma etapa do processo
educacional que tem por fim comprovar, de modo
sistemdtico, -em que medida se alcancaram os
resultados propostos pelos objetivos especificados
com antecedéncia.”

(Lafourcade, 1980, p. 18)

“A avaliacdo é o processo de delinear, obter ¢
prover informagdes teis para julgar decisdes
alternativas. ”

(Stufflebeam et al., 1971 apud Popham, 1983, p.
47)

Por meio dos conceitos apresentados, podemos enumerar alguns
atributos relevantes de avaliagdo educacional. Primerramente, notamos que

todas as citagOes, direta ou mdiretamente, identificam a avaliagdo como parte
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integrante de um contexto mais amplo, o processo ensino-aprendizagem. Por
ser o processo de ensino e aprendizagemm dotado de uma complexidade
estrutural de dimensdo quantitativa e qualitativa, a avaliagdo escolar também
deve ter em sua fundamentacédo essas duas variavels (quantidade e quahdade).
Queremos dizer, portanto, que o ato de avaliar ndo deve ser expresso somente
no seu atributo de mensuracdo quantitativa, ou seja, ndo podemos confundir o
seu instrumento de manifestacdo, a técnica de medida, com o proprio processo
integral. A avaliagdo ¢ uma tarefa muito mais ampla do que a simples
realizagdo de provas e atribuigdes de notas, devendo cumprir amplas funcées
pedagogico-didaticas, diagnésticas e de controle dos objetivos e conteudos de
ensino destinados ao aluno (Libaneo, 1994). Porém, 1sso ndo significa que seja
o aluno o tmico elemento investigado nesta tarefa. A agdo de ensinar-aprender,
explicitamente, envolve a participagdo relacional entre professor € aluno, onde
a avaliagdo também funcionara como um feedback informativo ao professor de

como a sua propria “performance™ ou “rendimento” contribuem no processo.

O método de ensino utilizado ¢ o mais adequado, facihtando a
assimitagdo do conhecimento para o aluno? A organizagdo do conteido na
disciplina apresenta-se coerente com as possibilidades momentaneas do aluno?
Os alunos conseguem formular principios e descrever atributos essenciais
presentes no conteudo das aulas? Tais questdes apenas mostram as perguntas
que podem surgir, para o professor, no momento de ter contato com as
respostas fornecidas pelos alunos numa avaliagdo escolar. A mntenglo desta
explanagiio estd em trazer a dedugiio de que uma das fungdes basicas da
avaliagio encontra-se no fornecimento de base para o planejamento (ou

replanejamento) educacional. Nada & certeiro e estatico no campo do ensino ¢



da aprendizagem, o que quer dizer que nunca ¢ tarde para repensar as
atividades pedagdgicas. A avaliagdo € um processo continuo, sem tempo
marcado para ser efetuada totalmente, sem haver umn “culpado™ t3o eminente

pelo possivel fracasso verificado.

O esquema abaixo permite uma visualizagdo global do
planejamento de ensmmo, mostrando a rela¢do de todos os seus elementos de

formacao (adaptado de Turra et al., 1986):
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Com a apresentaco de todas as etapas e elementos constitutivos
do planejamento de ensino, tentamos localizar a situagdo do processo de
avaliagdo dentro de um contexto pedagoégico mais amplo. Toda esta
preocupacio de delimitagdo possui win objetivo especifico, que € ressaltar as
diferengas criteriosas que devem existir quando abordamos os temas avaliagéo,

medidas e testes.

Segundo Barrow e McGee (1979), podemos compreender teste
como uma ferramenta especifica, procedimento ou técnica utilizada para obter
uma resposta (informagdo) do aluno, a qual sera direcionada como uma base
de apreciacio da quantidade e/ou qualidade de eclementos, tais como
performance, habilidade, conhecimento e valores; medida ¢ entendida como
uma técnica de avaliagdo que se necessita de um teste, procedimento e
instrumento, geralmente precisos e objetivos, devendo resultar em dados

quantitativos possiveis de indicarem o estado do individuo.

Portanto, notamos que hd uma relagdo tnfrinseca entre teste e
medida: para se medir algo devemos ter uma técnica especifica ¢ de acordo
com o nosso objetivo de mensuracdo. Testes e medidas ndo sdo totalmente os
elementos anicos do processo de avaliagdo. Como as defmi¢cdes nos apontam,
existe a predominancia de um carater quantitativo embutido nos seus atributos
de relevancia. Mas como também ja abordamos, a avaliagdo escolar ¢ um
processo complexo, ndo podendo ser limitada apenas ao conhecimento de
“quanto pesa o aluno”. A qualidade, desta forma, deve ser extraida de rodas
as informacdes recebidas durante fode o processo ensing-aprendizagem,

inclusive dos testes e medidas. Para o professor de Educagio Fisica, ndo
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interessa saber qual aluno salta mais, aquele que € mais veloz, forte, resistente
ou que esta num nivel de maturagdo acima da turma: interessa, isso sim, saber
0 que tais dados representam enquanto informagdes que podem auxiliar na
tomada de decisdo em relagdo ao planejamento das aulas. Voltaremos a tratar

deste assunto.

Agora, procuraremos discursar sobre o que entendemos por aula
de Educacdo Fisica. Este assunto foi escolhido apds o contato informal com
alguns planejamentos de ensino de professores que atuam na rede publica (ndo
houve pesquisa de campo, apenas um contato casual com os planejamentos).
A maiona deles colocava testes motores e medidas antropométricas como
conteudos de ensino, o que nos da margem de analogizar que os resultados e
valores obtidos serdo as proprias “notas” de avaliagdo. O equivoco
apresentado pelos professores esta em atribuir ao aluno a tarefa de superagéo
dos seus colegas: ja que o contetdo € esquivar-se por um PErcurso em menor
tempo possivel, aquele que for mais rapido recebera a nota mais alta! Ledo
engano diria Snyders (1988), pois segundo o autor a atividade ndo passana de
um meio para destruir a alegria de uma grande maioria derrotada,
transformando-se em instrumento de depreciagdo, com repercussdo na imagem
dos alunos inferiorizados junto aos colegas. Além do mais, os planejamentos
incorretos também possibilitam-nos acreditar que o aluno deva sair da
disciplina sabendo aplicar os testes ¢ medidas, wma vez que estes sdo
encarados como conteudos para a aprendizagem. Quem deve saber executa-
los ¢ o professor, pois cabe a este identificar as informagdes recebidas e

transforma-las em direcionamentos pedagogicos.
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O que observamos, portanto, é uwma falta de compreensio
couceitual para a estruturagio do planejamento de ensino nas aulas de
Educacao Fisica. Silva (1993) realizou uma extensa pesquisa acerca do tema
“Avaliacdo da Aprendizagem em Educagdo Fisica na Escola de Primeiro
Grau”, revelando questSes fundamentats para o entendimento da situagdo

exposta:

“1) fodo o processo de avaliacdo desenvolvido nas
escolas estudadas decorre das experiéncias do
professor em sala de aula”;

“2) a producfio do conhecimento estd fendo uma
repercussdo  pouco  efetiva  nas  atividades
desenvolvidas no interior dessas escolas”™,

“3) ndio had inter-relagdo feoria-legislacdo™;

“4) a legislacdo, tal qual no inicio dos anos 30,
continua tendo mais influéncia sobre as decisdes dos
professores do que a feoria”;

“3) a avaliacdo, tal qual o modo como se apresenta
ndo leva em consideragcdo a reflexdo critica da

realidade”.

A pesquisa de Silva (1993), efetuada na rede publica municipal de
Campinas, apenas vem a comprovar o carater desconexo da Educacdo Fisica
no espago da Escola. Um ponto que chama atengao nesta situagdo encontra-se
na problematica da Educagdo Fisica ser considerada “atividade” e néo

disciplina formativa na organizagdo curricular. Desta forma, ndo ha consenso



de composicio de um processo avaliativo eficaz e condizente com as
necessidades que a relagdo ensinoc-aprendizagem exige, ficando o professor de
Educagdo Fisica, muitas vezes, apenas como um guardido do tempo livie
existente entre as aulas, sem se importar com critérios mais amplos da

tematica educacional.

Como salientam Taffarel et al. (1992 apud Tavares, 1995, p.106):

“(..) a proposta da avaliacdo do processo de
ensino-aprendizagem du  Fducacdo Iisica deve,
portanto, levar em conta a observagdo, andlise e
conceituagdo de elementos que compdes a totalidade
da conduta humana e que se expressam  no

1

desenvolvimenio de atividades.’

A apresentagdo de nossa concepedo de aula de Educacgéo Fisica -
retornando ao assunto - reside em tentar bloquear qualquer Jargdo diminutivo,
tais como biologizante, tecnicista, médico higienista, por exemplo, que possa
ser vinculado a esta pesquisa. O fato de estanmos elucidando as aplicagoes de
testes motores e medidas antropométricas na Educagdo Fisica Escolar ndo
significa que compactamos com as idéias desenvolvidas no inicio do século,
onde a Escola (no espago da Educagido Fisica) estava preocupada com os
conceitos anatomo-fisiologicos do corpo e dos movimentos que este realizava
(Soares, 1994). O decreto lei 69.450/71, artigo primeiro, atribuia 4 Educacéio

Fisica os seguintes dizeres:



"4 LEducacao Fisica, atividade que por seus meios,
processos e téenicas, desperta, desenvolve ¢ aprimora
Jorcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do
educando, constitui um dos fatores bdsicos para a
conquista das finalidades da educacdo nacional.”

(CENP, 1992, p 07)

A fragmentagdo do ser humano ja vem sendo superada pcla
Educacdo Fisica ha muitos anos, e o nosso trabalho comprova € ajuda a
avangar nesta discussdo. Os proprios conceitos por nos tratados dido a
dimensdo biocultural ou biosocial da pratica aqui embutida.  Com isso,
queremos concluir que a aula de Educacdo Fisica ndo representa apenas o
desenvolvimento de atividades sistematizadas, repetitivas ¢ conectadas a um
entendimento de rendimento motor inconseqiiente (vale ressaltar que a busca
do rendimento deve ser salientado s/ nas aulas de Educacio Fisica. Ndo ha
como o individuo progredir sem ter um avango em seu estado de vida; porém,
o rendimento pedagdgico ¢ mais amplo, onde se leva em consideracio nfo
apenas o resultado final' de wma pratica, mas sim todo o processo de
desenvolvimento a autonomna). a aula é o local de disseminagdo de um
conhecimento na forma de um conteudo - no nosso caso o esporte, o jogo, a
danca, a ginastica, entre outros. Como salienta Matos (1992, p. 155), “uma
estratégia de ensino eficaz deve preocupar-se ndo apenas com o curriculo e a
infra-estrutura da escola, mas preocupar-se também com a eficdacia do
processo ensino-aprendizagem.” E é 1sso o que estamos fazendo ao mostrar a
importancia, o modo correto de interpretagio ¢ utilizagdo dos testes motores e

medidas antropomeétricas numa perspectiva de projeto da Escola.
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Quando abordamos que os testes e medidas podem auxiliar na
tomada de decisdo em relagdo ao planejamento das aulas, temos o seguinte
pensamento: peguemos o teste “shuttle-run”, que enfoca os componentes
agilidade, velocidade ¢ mudanga de diregdo. Para o professor, o importante ou
primario de tudo ndo se encontra em quantificar apenas as informagdes que
serdo fornecidas pelos resultados dos testes ¢ mapea-las mostrando quem € o
mais eficiente nesta pratica, mas sim em saber que, no momento em que for
desenvolver atividades que tenham a agilidade, velocidade e mudanca de
direcdo como elementos fundamentais, ja existe um referencial facilitador
situando o grupo como um todo. Desta forma, a técnica de medida utilizada
pelo professor foi o teste “shuttle-run”, o qual serviu como um meio a mais de
mvestigagdo para a elaboragdo de uma pratica efetiva, mas ndo assumindo
valor total de avaliagdo no processo ensino-aprendizagem: aqui, os testes ¢

medidas fazem parte de uma avaliagdo conjunta, consciente € programada.

Para finalizar, gostarfamos de fazer uma analise da validade do
exame médico enquanto “aval” seletivo fornecido pelo médico ao professor.

Soares (1990, p.234) traz a seguinte 1lustracdo:

"4 Educagdo Fisica na escola é uma questdo
médica e ndo pedagdgica, na medida em que quem
define v conteudo e ‘permile’ a crianga participar
ou ndo de wuma aula é o médico. O professor
desempenha um papel secundario, digamos assim,
um papel auxiliar direto, um papel de executor de

tarefas pensadas e fiscalizadas pelo médico”



Apesar da citagdo acima ter uma visdo tdo drastica e extremista da
participagdo do médico nas aulas de Educagio Fisica, podemos resgatar uma
questdo: por que o professor de Educacido Fisica ndo possui autonomia plena
para a aplicacdo de suas potencialidades dentro do cenario escolar? A
resposta esta na retrospectiva histérica da area, fundamentada num modelo
eugénico, “desde os seus conteudos, exercicios gindsticos € atividades
esportivas, ontde a énfase era o desenvolvimento fisioldgico (...)” (Daolio,
1992). Ao mvés do simples exame médico, a Escola poderia ter um projefo
mais utiitanio e relevante dentre as suas atividades: a realizacido dos testes
motores e medidas antropométricas na perspectiva de posicionar o aluno
perante 0 grupo ¢ em relagdo ao estado normal de crescimento,
desenvolvimento ¢ maturagdo. Com o acréscimo de mformagdes que poderiam
englobar nivel sdcio-econdmico, nutricdo, habito de atividade fisica, gosto
pelas aulas de Educagdo Fisica, o professor teria todas as condi¢oes de
compreender o comportamento do aluno dentro do espago pedagdgico,
podendo também fornecer preciosas informagdes para a comunidade. Nao
seria uma tarefa facil, porém de grande riqueza e inovacdo para as relagoes

cabiveis na Escola.
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Conclusao

O estudo do movimento humano ¢ da atividade fisica, nos ultimos
anos, vém recebendo inlimeras interpretagdes cientificas, mostrando que ha
muitas questdes que necessitam de uma maior clarificagdio no plano do
conhecimento tedrico. A expressdo “Antropologia Bio-Cultural™ apresentada
nesta pesquisa buscou contribuir na ampliagdo do dominio conceitual
emergente da Educaglio Fisica, onde procuramos relaciond-la com a
perspectiva de surgimento de um projeto da Lscola. A elaboragdo de um
projeto que traga em discussao um novo direcionamento quanto & utilizagdo de
testes motores ¢ medidas antropométricas pode tornar-se um instrumento para o
estabelecimento de uma pratica orientada, propiciando a compreensdo das

diferencas individuais ¢ do desenvolvimento integral de aluno.

Para fundamentarmos a “Antropologia Bio-Cultural”, utilizamos
os conteidos da Cindsiologia FEcologica, de Sobral (1993)), e da
Cineantropometria (Beunen, Borms, 1990). Para Sobral (1993, p.03), o
movimento humano possui um ampio conceito, “no gual possam coexistir 0s
determinantes bioldgicos e culturais que aumentam o potencial humano para
a a¢do”, propiciando estratégias e vantagens adaptativas: assim, 0
desenvolvimento motor possut um grau elevado de dependéncia genética no
que diz respeito a sua orgamzacgdo, da mesma forma que o plangjamento do
movimento fraz consigo as conseqiiéncias do desenvolvimento cogmtivo e

social (Sobral, 1993).
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Porém, wma dificuldade muito grande surge quando se propde
metodologias e instrumentos adequados para realizar a medicdo do movimento,
questdo que nos faz refletir “se o movimento é compativel com a medida ou,
pelo contrdrio, ndo permite sendo uma abordagem descritiva e qualitativa”
(Sobral, 1993). Apesar de existirem colocagdes como as de Darido el al.
(1995), que creditam aos testes motores uina “énfase biologicista” ¢ de facil e
cdmoda aplica¢do ao professor para a obtengdo de dados objetivos sobre os
alunos, ndo podemos conferir uma critica tdo simplista quanto o seu argemento.
Temos consciéncia de que os testes motores e medidas antropométricas ndo
dimensionamn por completo a variavel qualitativa e estrutural do movimento,
mas ajudam a construirr mais uma forma metodolégica de compreensdo das
variagdes mter-humanas para o campo da Educagdo Fisica. A
Cineantropometria, conseguinte, apresenta-se como uma possibilidade
certificada no estudo cientifico, permitindo “medidas quantitativas ¢
avaliagdes de aspectos do ser humano e¢m movimenio (...) movendo-se e
esforcando-se para técnicas de medidas mais apropriadamente diferenciadas

e de melhores qualidades” (Beunen, Borms, 1990, p. 77, 93).

Uma outra preocupacdo deste trabalho estd em desvincular das
atividades do espago da aula a realizagdo dos testes motores e medidas
antropometricas, pois acreditamos que a aula € o local para a difusdo do
conhecimento, este que para a Educacdo Fisica formaliza-se no esporte, no
jogo, na ginastica e na danca. A proposta de um projeto que aborde testes ¢
medidas justifica-se no plano da avaliagfo, mas uma avaliagfo investigatdria
das potencialidades motoras e do padrio fisico-estrutural dos alunos, de acordo

com os seus estagios de crescimento, desenvolvimento e maturagdo. A
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avaliagio escolar, por outro lado, tem como fungdo “informar ¢ orientar para
a methoria do processo ensino-aprendizagem” (Taffarel, 1992 apud Tavares,
1995, p. 104), A elaboragdo de um projeto que se baseia nos estudos da
“Antropologia Bio-Cultural” pode ser fundamentado nas possibilidades de

relagdo do esquema abaixo:

.; Performance Motora
L /\_\\.‘ ..’/,j\ .

" Motricidade. R -

: Cultura
. Humana f \

Orgamza

Crescimento e Social [deologia

- Desenvolvimento =
-~ Humano '

{ Tecnologla

Fatores Nutricionals
Endderinos
Neurologicos
Emocionais

. Fatores Genéticos

"""" - Adaptado de Mc Elroy ¢
Townsend (1979)
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A citagdo de Rocha Ferreira (19935, p. 12) posiciona nossas

convicgdes de pesquisa, contribuindo para a analise desta concluséo:

“Em suma o crescimenfo, desenvolvimento e
maturagdo sdo fendmenos fortemente influenciados
pela relagdo biocultural. O padrdo da espécie é
determinado pela filogenia, e a distribuicdo gendtica
contithut  para  explicar a grande variagdo
observada na populacdo. Embora todos possuam a
capacidade de responder a diferentes estimulos,
algumas pessoas sdo mais sensiveis do que outras
para responder. A performance mofora € 0
resultado,  expressando  uma  representagdo

simbdlica de fungdes hioldgicas e sécio-culturais”.

Desta forma, estamos querendo apontar que a Escola, como a
Antropologia Bio-Cuitural, deve preocupar-se com o concebimento de um
individuo integral, que possui um histérico biologicc e comportamental
expresso nas suas potencialidades enquanto aluno.  Apontamos em nossa
pesquisa uma possibilidade metodologica e tedrica de interagio com as
questdes levantadas, podendo ser mais um instrumento auxiliador para a

melhoria das relagdes que ocorrem no contexto educaional.
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