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RESUMO

Neste trabalho procurei analisar as possibilidades de atuacéo da
Educacao Fisica Escolar nas barreiras para o lazer enfrentadas pelas
pessoas portadoras de deficiéncia fisica (PPDF)

No primeiro capitulo apresentei as principais consideracoes da
minha pesquisa de Iniciaciao Cientifica, na qual estudei as principais
barreiras que restringem a participacio de pessoas portadoras de
deficiéncia fisica em atividades de lazer realizadas em equipamentos
especificos.

No segundo capitulo tratei das relacdes entre educacgéo o lazer,
reconhecendo o lazer tanto como “veiculo”, como “objeto” de educacéao.

No terceiro capitulo abordei a questdo especifica da Educacao
Fisica Escolar na educacéao para o lazer.

No ultimo item (CONSIDERACOES FINAIS), teci algumas
consideracoes relacionando -as barreiras para o lazer da pessoa

portadora de deficiéncia fisica € a educacéo fisica escolar.
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INTRODUGAO

A idéia inicial deste trabalho partiu da observacdo das pessoas
portadoras de deficiéncia fisica (PPDF) que participam das atividades
desenvolvidas pela FEF-UNICAMP. Anteriormente, nunca tinha tido
contato com PPDF, ¢ o que tinha visto nos meios de comunicacdo de
massas me fizeram construir o conceito equivocado de que essas
pessoas eram extremamente dependentes e quase nao mantinham um
contato social mais efetivo.

Com o tempo, com a proximidade, pois participei de um desses
programas, esse conceito foi se modificando e pude perceber que
muitas dessas pessoas mantinham um grau de autonomia o
sociabilizacao relativamente altos.

Algumas duvidas comecaram a surgir: serda que a participacéio
nesses programas estaria contribuindo de alguma forma para esse
desenvolvimento pessoal e social? Quais seriam os fatores que
dificultam a participacdo dessas pessoas em programas de lazer
sistematizados € na apropriacéo do lazer em geral?

Para tentar esclarecer estas e outras duvidas desenvolvi um
trabalho de iniciacdo cientifica focalizando a segunda questdo, mas

abrangendo também a primeira.
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No decorrer desse trabalho pude perceber as interrelacoes
existentes entre a educacao formal ¢ o efetivo exercicio do lazer ¢ me
propus entdo a estudar essas interrelacdes, trazendo-as mais
precisamente para o campo de atuacao da Educacéo Fisica Escolar.

Este trabalho ndao pretende esgotar o0 assunto, mas Ser um
clemento que possa contribuir para o surgimento de novos

guestionamentos e novos conhecimentos acerca deste tema.



CAPITULO I:
BARREIRAS PARA O LAZER DA PESSOA

PORTADORA DE DEFICIENCIA FiSICA

Neste capitulo apresentarei as principais consideragoes do meu
trabalho de Iniciacdo Cientifica (ANTUNES, 1999) como ponto de
partica para a questdo central a ser abordada nesta monografia.

Quando se pretende uma apropriacdo ampla e diversificada od
lazer, coma a participacio das pessoas de forma critica e criativa, se
faz necessario uma reflexdo sobre os elementos que a influenciam.

MARCELLINO (1996 a} denomina de todo imnibidor o conjunto de
fatores interligados que restringem ou até impedem o exercicio do
lazer.

Focalizei mais precisamente as barreiras para o lazer enfrentadas
pelas pessoas portadoras de deficiéncia fisica (PPDF); no entanto os
elementos que interferem na pratica do lazer destas pessoas ndo se
limitam a ¢las, atingem uma grande parcela da populagcao em geral.

Somente para efeito de analise as dividi em duas categorias:
barreiras fisicas e barreiras sécio-culturais. Contudo entendo que a
existéncia das barreiras fisicas também se da por determinantes socio-

culturais.
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1.1 BARRE!IRAS FiSICAS

Chamei de Barreiras Fisicas as inadequacoes referentes a forma
como sao construidos os equipamentos urbanos em geral, ¢ em
especial, os de lazer: o excesso de escadas; a falta de banheiros
adequados; falta de elevadores; portas de elevadores muito estreitas; a
existéncia de roletas; mesas cruzadas de lanchonetes; irregularidades
nos pisos; inadequactes no sistema de transporte publico (falta de
escada rolante).

A ABNT - Associagdo Brasileira de normas Técnicas, sugere a
metragem adequada para todos esses itens acima referidos, mas sédo
raros os locais que se utilizam dela para sua construcao.

Com relacdo as barreiras encontradas pelas pessoas
portadoras de deficiéncia (PPD), o Centro de Vida Independente
(SASSAKI, 1997) publicou um documento que estabelece duas
categorias. Uma chamada de desenho acessivel, diz respeito aos
produtos e edificacoes acessiveis e utilizaveis por PPD, e a outra
denominada de desenho universal, significa os produtos e edificacoes
acessivels a todas as pessoas, respeitadas as necessidades de todos.
Essa diferenca, que parece simplesmente seméntica, na pratica nao é.
O desenho acessivel muitas vezes leva as PPD a lugares separados das

outras pessoas como rampas de acesso para compensar escadarias. Ja



o desenho acessivel proporciona realmente uma democratizaciao do
equipamento, uma vez que todas as pessoas podem circular e
permanecer no mesmo eSpaco.

Nossas cidades sao pensadas e construidas somente visando as
pessoas que se encaixam nos padroes determinados pela ideologia do
lucro, nédo sendo respeitadas as necessidades das pessoas que nao se
enquadram em tais padroes, aumentando assim suas dificuldades de
acesso aos equipamentos urbanos em geral, € mais especificamente

aos de lazer.
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1.2 BARREIRAS SOCIO-CULTURAIS

Ao tratar das barreiras para o lazer MARCELLINO (1996 a )
aponta alguns condicionantes que restringem o acesso a producéo
cultural. Sdo chamadas de barreiras inter-classes sociais, as barreiras
oriindas a distribuicao desigual da renda, sendo este fator
determinante na distribuicdo do tempo disponivel e do espacgo entre as
classes sociais, bem como 0 acesso a escola, contribuindo assim para
a apropriacido desigual também do lazer. Sempre tendo o fator
econdmico como pano de fundo, verifica-se uma série de outros fatores
que dificultam e até inibem a pratica do lazer, fazendo com que ele se
constitua um privilégio. Sao as chamadas barreiras intra-classes
sociais. Entre elas estdo: o sexo, a faixa etaria, a violéncia dos grandes
centros urbanos ¢ uma série de preconceitos. A existéncia de todas
essas barreiras forma, como ja citamos anteriormente, um todo

inibidor para a apropriacao do lazer.

1.2.1 Detalhamento do todo inibidor

A viséo parcial e limitada que o senso comum tem sobre o lazer,

influenciada fortemente pela midia, dificulta tanto a compreensao
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desse fenémeno como também a apropriacao efetiva do mesmo pela
populacéo em geral.

Na sociedade em que vivemos, a divisdo social do trabalho é
desigual, assim como a divisdo dos espacos, do tempo disponivel, do
acesso a educacao e ao lazer entre as classes sociais, fazendo do lazer,
e nao s6 dele, um privilégio de alguns poucos. (CARMO, 1994)

As pesquisas existentes nessa area, apontam que a maioria da
populacdo desenvolve suas atividades de lazer nos lares, sendo a
televisio a atividade desenvolvida com maior freqliéncia.

Tais pesquisas também apontam que os participantes das
atividades de lazer em geral sdo jovens, com nivel educacional e s6cio-
econdmico, acima da média da populacdo. (MARCELLINO, 1996 a)

A falta de opgoes € uma questao a ser considerada, a maioria da
populacdo por inimeros fatores s6 tem a possibilidade de se apropriar
de alguns dos bens culturais via iniciativa pubica, e esta muito pouco
faz a respeito. As atividades promovidas por ela sdo na a maioria dos
casos insuficientes para o atendimento das necessidades da
populacdo, € mesmo quando efemeramente existem, a divulgacao é
precaria € néo garante o conhecimento dessas oportunidades de

acesso ao lazer.
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O alto custo das entradas de eventos particulares e os gastos
provententes do transporte também se configuram em barreiras para o
lazer.

A educagdo e o trabalho sdao muito importantes no
desenvolvimento do lazer das pessoas. O trabalho, por dele advir a
possibilidade de satisfacio das necessidades, incluindo a de usufruir
dos bens culturais. E a educagédo, por possibilitar a discussao ¢ o
aprendizado de contetidos e técnicas necessarias as praticas de lazer.

A industria cultural enfatiza o valor do Ter em relagdo ao Ser,
fazendo das atividades de lazer, bens consumiveis e altamente
necessarios para a obtencao de “status”’.

Além dos fatores acima discutidos, uma série de preconceitos
restringe o lazer as pessoas que se enquadram nos padrées de idade,
habilidade, beleza, econdmico, social ¢ de normalidade estabelecidos

pela sociedade de consumo. (MARCELLINO, 1995 a)
1.2.2 O Espacgo Urbano e os Equipamentos de Lazer
Para que haja uma efetiva apropriacio do lazer é necessario,

segundo MARCELLINO (1995 a), uma correspondéncia entre tempo

disponivel ¢ espagco disponivel.



Seguindo a logica mercantilista do espaco, nossas cidades se
tornaram um amontoado de construgdes nas areas centrais, onde se
concentram o0s beneficios, ¢ um “depésito” de habitacoes nas
periferias, nas quais a infra-estrutura é precaria e ha uma grande
distancia dos beneficios.

Os espagos especificos de lazer existentes na atualidade, em sua
maioria, se concentram nos centros, ou em locais para ptblicos
segmentados (shoppings, por exemplo). Seu niimero € insuficiente para
atender a populacao e sdo, em quase ﬁua totalidade, privados.

Segundo o autor acima referido (1996 a), equipamentos
especificos de lazer s&do espacos especialmente concebidos para a
realizacdo de atividades de lazer. Seguindo critérios de tamanho e
atendimento Unico ou diversificado aos diversos conteudos culturais
do lazer podemos classificar os equipamentos em micro, médios ¢
macroequipamentos polivalentes. Microequipamerntos especificos séo
aqueles no qual sdo desenvolvidas atividades de um tinico conteudo
cultural do lazer. Como por exemplo o0s teatros, os cinemas, as
academias, as bibliotecas. Os equipamentos nos quais sao
desenvolvidas atividades que contemplem dois ou mais contetidos
culturais do lazer sdao chamados de equipamentos médios, como 0s
centros comunitarios € centros culturais ¢ esportivos. CAMARGO

(1986) chama de macroequipamentos polivalentes, grandes parques
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que abrigam construcgées variadas como € o caso dos campings ¢ dos
equipamentos de turismo social.

Como ja vimos no item anterior, a mailoria da populacao
desenvolve suas atividades de lazer restringem sua utilizacdo. A
inadequacédo e insuficiéncia dos sistemas de transporte, o tempo e o
valor gasto com o mesmo acabam por dificultar ainda mais a
participacio de pessoas das camadas menos favorecidas da populacgao
em equipamentos especificos de lazer.

Os equipamentos especificos “sdo importantes e sua proliferagao
¢ uma necessidade que deve ser atendida, contemplando as diversas
classificacoes (...). Mas a acao democratizada precisa abranger a
conservacdo dos equipamentos ja existentes, sua divulgacdo ¢
incentivo a utilizacdo, através de politicas especificas, € a preservacao
e revitalizacdo do patriménio ambiental urbano.” (MARCELLINO, 1996
a: 33)

Devemos lutar nao s6 pela criacao de espacgos de lazer variados ¢
nos locais adequados, como também pela revitalizagdo ¢ conservagio
dos ja existentes, mas principalmente pela democratizacdo, pela
garantia de possibilidades de acesso a todas as pessoas nos

equipamentos de lazer.
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1.2.3 A Pessoa Portadora de Deficiéncia Fisica

A falta de conhecimento da populagdo em geral sobre o que as
pessoas portadoras de deficiéncia fisica necessitam, neste caso do
lazer, € um dos elementos que dificultam a sua pratica. Acredito que o
pouco esclarecimento sobre o que € a deficiéncia fisica e as reais
possibilidades de acao das pessoas que a possuem intensifica as suas
limitacoes e dificulta a garantia de seus direitos enquanto cidadaos.

A nossa sociedade criou uma série de padroes “ideais” a partir
dos interesses do lucro: o “comportamento correto”, as “roupas da
moda” e o “corpo produtive”, discriminando tudo € todos que nio se
encaixam em tais padroes. As PPDF acabam sofrendo tal
discriminagéo, sendo esta gerada pelo pré-conceito de que um corpo
com limitacdes especificas impede a realizacao de “todas” as
atividades. E a valorizacdo do ter, do poder fazer, em detrimento do
ser.

Uma outra questdo a ser lembrada é a falta de respeito das
pessoas de um modo geral com as pessoas que nao participam da faixa
de “producdo e¢ consumo”: os idosos, as criangas, as PPDF entre
outros.

A dependéncia da familia ¢ um fator muito complexo na vida das

PPDF, alguns dependem da mesma para a realizacao de uma série de
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atividades do dia-a-dia, principalmente no que se refere 4 locomocao. A
aquisi¢do de automéveis adaptados préprios pode, em muitos casos,
diminuir tal dependéncia, garantindo 4 PPDF maior autonomia sobre a
propria vida.

Em relacdo ao contenido fisico-esportivo do lazer, aponto como
barreiras para o lazer as dificuldades existentes na pratica
propriamente dita das atividades, e dificuldades para a aquisicao de
materiais especificos necessarios.

A atitude e o sentimento das préprias PPDF em relacédo ao lazer
pode também se constituir num fator que influencia a pratica do lazer.

Algumas das pessoas entrevistadas acreditam que existem
poucas, ou que nio enfrentam dificuldades para a pratica do lazer em
equipamentos especificos, contudo, suponho que esta visao € um tanto
quanto equivocada, visto que a pratica do lazer de todas as pessoas da
nossa sociedade é determinada por fatores sdcio-econémicos deveras
excludentes. Suponho que a falta de conhecimento e esclarecimento
sobre a existéncia e a influéncia dos mesmos seja o motivo de tal

conchisao.



21

1.3 ALGUNS PONTOS DE REFLEXAQO REFERENTES A
PARTICIPACAO EM GRUPOS DE LAZER DE CONTEUDOS

ESPECIFICOS

Acreditando na contribuicdo da educacio, esta entendida em seu
sentido mais amplo, iz uma analise comparativa entre as falas das
PPDF que nao participam e as que participam de grupos
sistematizados de atividades de lazer do conteudo fisico-esportivo, com
o intuito de levantar elementos para discutir o valor da atuacao desses
grupos na pratica do lazer.

A pouca diversidade do lazer das pessoas que participam de
grupos organizados de atividades fisicas, comparadas as pessoas que
nao participam de grupos institucionalizados foi um ponto que me
chamou muito a atencdo, o que pode servir de alerta a nés
profissionais: sera que ao trabalharmos em grupos especificos, néa
estariamos contribuindo para a formacdo de “guetos’, em termos de
participacao, € até mesmo de manutencido de interesse num u0nico
conteudo cultural?

A maior parte das pessoas que nao participam de nenhum grupo
de lazer sistematizado e algumas pessoas que participam de grupos
néo percebem o lazer como possibilidade de desenvolvimento pessoal €

social.
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Embora muitas vezes de uma forma restrita, grande parte das
pessoas que participa, de atividades fisicas sistematizadas, consegue
perceber esse desenvolvimento. A possibilidade de conscientizacao e
tomada de atitude para mudancas de relevancia no contexto social nao
foi apontada nenhuma das vezes, o que deixa o questionamento: sera
que as atividades desenvolvidas nao tém se {ornado apenas uma
pratica conformista?

A maioria das pessoas que nao participam e que participam de
grupos nao costuma interferir de forma significativa nas atividades de
lazer, o que nos deixa a duvida sobre como € trabathada a questao da
participacdo, do estimulo a criticidade e a criatividade nesses grupos.

No proximo capitulo, me deterei nosestudos das relacoes entre o
lazer e a educacdo para poder discutir, posteriormente, o papel
especifico da disciplina escolar na Educagéo Fisica, na apropriacao do

lazer.



CAPITULO Ii:

RELACOES ENTRE O LAZER E A EDUCACAO

Atualmente pode-se verificar a grande difusédo de alguns géneros
do lazer entre a populagéo em geral. No senso comum, ¢ aumento de
possibilidades de lazer advindas da iniciativa privada, bem como o
aumento de construcdes e eventos de lazer propiciados pela iniciativa
publica, na grande maioria das vezes como forma de perpetuacao de
nomes de administradores ou para garantir a manutencdo do poder,
acabam sendo elementos suficientes para se considerar como 6timo o
atendimento dado aos contetdos culturais do lazer. (MARCELLINO,
1995 b)

No entanto guando se reconhece as possibilidades de
desenvolvimento pessoal € social no Ilazer, muitas dessas atividades
disponiveis estdo muito distantes das condigdes “ideais”. Tais
atividades concebidas numa perspectiva “funcionalista”
(MARCELLINO, 1995b} de lazer se baseiam numa idéia restrita de
lazer, privilegiando somente o descanso e o entretenimento das
pessoas que delas participam.

Analisando a realidade brasileira sado varios os fatores que

distanciam o concreto real do quadro ideal de apropriacdo do lazer.



24

Um deles é a grande carga horaria de trabalho da maioria da nossa
populacgédo, mesmo tendo assegurados 40 horas de trabalho semanais,
o salario de muitos trabalhadores é insuficiente para garantir o
atendimento das necessidades familiares, sendo necessario fazer
“bicos”, principalmente nos finais de semana. As pessoas que néao
exercem atividades profissionais, mesmo em cidades de “tradicdo”
quanto ao lazer, restringem suas programagdes a uma gama muito
pequena de possibilidades, sendo a maioria delas desenvolvidas nos
lares (MARCELLINO 1996 a).

Além da restricio quantitativa, pode-se verificar também a
restricao qualitativa, sendo as atividades de maior qualidade
disponiveis privilégio dos que dispoe de renda para usufrui-las.

Qutro ponto a ser considerado € o grande consumo de atividades
que nada ou muito pouco tém a ver com a cultura vivida pelos
individuos que as consomem.

O conformismo diante das atividades de lazer também é um
aspecto que deve ser considerado.

Diante desse quadro, concordo com MARCELLINO (1993b} que a
aponta a necessidade de “uma ac¢édo educativa que procure colaborar
na alteracao dessas tendéncias indesejaveis” (p.58)

Tal acédo sé tem sentido quando se reconhece que a s agdes no

plano cultural podem ser um canal para mudangas de relevancia



também no plano social. “Trata-se de um posicionamento baseado em
duas constatacoes: a primeira, que o lazer ¢ um veiculo privilegiado de
educacio; e a segunda, que para a pratica positiva das atividades de
lazer é necessario o aprendizado, o estimulo, a iniciacdo, que
possibilitem a passagem de niveis menos elaborados, simples, para
niveis mais elaborados, complexos, com o enriquecimento do e$
espirito critico, na pratica ou na observacgdo. Verifica-se assim um
duplo processo educativo — o lazer como veiculo ¢ como objeto de
educacéo.” (ibid.,58)

Embora com  diferentes enforques sobre a relagao
lazer /educacao, a grande maioria dos autores do lazer reconhece esse

duplo aspecto educativo e & sobre ele que falarei a seguir.
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2.1 O LAZER ENQUANTO “VEICULO” DE EDUCACAO

Sao muitas as possibilidades de desenvolvimento pessoal ¢ social
do lazer . “Tanto cumprindo objetivos consumatérios, como o
relaxamento e o prazer propiciados pela pratica ou pela contemplacao,
quanto objetivos instrumentais, no sentido de contribuir para a
compreensio da realidade, as atividades de lazer favorecem, a par do
desenvolvimento pessoal, também o desenvolvimento social, pelo
reconhecimento das responsabilidades sociais, a partir do agucamento
da sensibilidade ao nivel pessoal, pelo incentivo ao auto-
aperfeicoamento, pelas oportunidades de contatos primarios e de
desenvolvimento de sentimentos de solidariedade.”(MARCELLINO,
1995hb: 60)

O socidlogo Renato REQUIXA (1990 a ) enfatiza o alto potencial
educativo que as atividades de lazer podem ser portadoras, sendo para
ele essas possibilidades que ampliam o dimensionamento do lazer.
Segundo este autor o lazer pode ser um instrumento privilegiado de
educagéo pois atinge grandes parcelas da populagio.

O autor reconhece que pode-se educar pelo lazer e para o lazer,
sendo esta Ultima realizada prioritariamente pelo proprio exercicio do

lazer.
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REED (1975), indiretamente, também fala desta possibilidade de
educacgéo pelo lazer quando, tratando do cinema, observa que hoje “o
grande publico é mais experiente em ver filmes do que ha vinte, dez ou
mesmo ¢inco anos, como também ¢é mais sofisticado, mais seletivo,
mais aventuroso.”(114) No entanto, sao muitos os {fatores que
restringem o acesso a producdo cultural, os quais ja tratamos mais
detalhadamente no Capitulo I deste trabalho.

Um fator especifico a ser considerado, historicamente, é que,
entramos na fase de producgdo, do consumo sem praticamente
nenhuma tradicdo cultural”. Somente com o principio da consolidacao
de uma criacao nacional, existentes nas primeiras décadas do século
XX é que se iniciou um maior desenvolvimento cultural brasileiro,
tanto no ambito da criagio como do consumo, paralelamente com o
inicio da sociedade de producao industrial. (MARCELLINO, 1995b: 62)

Este fator acima citado, juntamente com o baixo nivel
educacional e sodcio-econdémico da maioria da nossa populagéo,
favorece as influéncias da industria cultural, que a partir da o6tica
capitalista tende a gerar necessidades padronizadas favorecendo a
manutencdo de atitudes conformistas. Verifica-se entdao, a grande
necessidade de uma acao educativa que incentive o espirito critico ¢ a
imaginacao criadora, g ao contrario de criar necessidades

individuais e sociais. “Nao se trata de uma posicao utépica de retorno
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a sociedade.tradicional, mas de um posicionamento contra o privilégio
na aspiragdo € no acesso a producado cultural, e da recusa dos
preconceitos que sempre marcaram a educacao para o lazer tendo
como canal a educagéo formal.” (ibid., p.63)

Uma “educacdo para o lazer” baseada no proprio exercicio do
lazer, sem levar em conta as consideragdes feitas anteriormente, além
de confundir-se com uma educagio pelo lazer, demonstra a crenca na
superioridade da acéo cultural sobre a atuacao da escola. O lazer seria
entdo o “salvador” das deficiéncias do sistema escolar ¢ do trabalho.
Tal posicdo denota uma visdo “compensatéria” do lazer enquanto
veiculo de educacao. (ibid.)

Ainda que néo | declaradamente, muitos dos autores do lazer
relativizam a eficacia da escola na educacgéo para o lazer. Preconizam
entdo, a “educacao permanente”, que numa perspectiva “utilitarista”,
“compensatoria” efou “moralizante” seria uma forma pela qual as
pessoas que ndo tém acesso ao ensino regular terem contato com os
contetidos culturais. (MARCELLINQ, 1995b)

Pode-sc verificar uma série de “tendéncias indesejaveis”, no que
diz respeito a apropriacdo do lazer. A grande maioria da populacéo
brasileira nfdo se da conta dos determinantes sécio-culturais que
restringem quantitativa e qualitativamente o acesso a producéo

cultural; muitos dos produtos consumidos, muito pouco ou nada tem
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a ver com a cultura vivida; nota-se também que grande parte das
atividades desenvolvidas se da numa perspectiva conformista. {ibid.}

A par de todos esses fatores, concordo com o autor acima ao
apontar a relacdo entre a educacdo, o lazer ¢ o processo educativo
como uma forma de intervencéo no plano cultural, que possa gerar
alteracdes de relevancia no plano social.

Uma outra visdo da educacao para o lazer € a visao “apologética”
da cultura de massas, na qual a eficacia da escola é relativizada, a tal
ponto, que chega a ser desnecessaria a sua negacido. PORTELLA
(19735), apos afirmar a “vagarosidade da escola se comparada com as
mudancas no mundo atual diz (...) Quem educa majoritariamente a
| sociedade em nossos dias sdo os novos meios de veiculagédo cultural”.
(p.7)

Tanto os adeptos da abordagem “romantica” como os que
defendem a “educacao permanente” procuram alertar “para os perigos
do consumismo” e para a contaminacao dos valores humanos
tradicionais das ocupacdes de lazer pelos valores de
mercado.”(MARCELLINO, 1995b:67) Como antidoto para esses
“perigos” os “romanticos” apontam a acdo educativa da familia e os
adeptos da “educacéao permanente”, o desenvolvimento cultural da

sociedade.



A apologia & pratica e a critica feroz aos perigos da passividade e do
consumo vém carregados de juizos de valor. Ressalto a posiciao de
DUMAZEDIER {1973} que procura esclarecer que em si mesma uma
atividade nao € ativa ou passiva, ¢ a atitude assumida pelo individuo que
definird se uma pratica ou consumo € ativo ou passivo. Esse autor
classifica tal “atitude” em trés niveis: elementar ou conformista, médio ou
criativo e superior ou inventivo.

MARCELLINO {1995) falando sobre a obra de DUMAZEDIER aponta
com o caracteristicas do “espectador ativo” a seletividade, a sensibilidade
e inteligéncia para refazer, do melhor modo possivel e a seu modo o
caminho percorrido pelo criador”. (DUMAZEDIER, 1973:262)

A internacionalizacdo dos contetidos culturais proporcionada pelos
avangos tecnologicos dos meios de comunicagdo de massas, trouxe como
conseqiiéncia a homogeneizacao, sendo passados os padrdes dos paises
desenvolvidos, ¢ num mesmo pais das regides mais desenvolvidas.
(1995Db)

Sendo a televisao a atividade de lazer mais desenvolvida pela
populacao, tal “padronizacdo” veiculada por ela somada a outros fatores
do todo inibidor coniribuem para o “desaparecimento de manifestagoes

culturais  auténticas, nos  VAarios géneros, notadamente



das festas, tanto lidico-religiosas como Iladico-folcléricas.”
(MARCELLINO, 1995h: 70)

MARCELLINO aponta dois fatores que contribuem para a
homogencizacdo cultural: a alienacao do trabalho, motivada pela
despersonalizacao, pela auséncia de participacdo e pelo carater
inacabado do produto e quem o produziu, ocorrido principalmente nas
artes e nos esportes. {ibid.)

“Embora existam problemas com o0s operadores culturais que
véem nas massas, em primeiro lugar, uma fonte de lucro, deve-se
opor-lhes a perspectiva humanistica que considera que, o homem é
resultado das circunstancias, devemos agir para que essas
circunstancias sejam humanizadas. O processo de depuracao dessa
cultura de massa ¢ bastante lento, mas ja comeca a mostrar seus
sinais. Ha uma espécie de auto-educagao do publico em geral, a
despeito do “todo inibidor” ja referido, um progresso na seletividade e
de quando em quando, alguns saltos qualitatives. Fragmenta-se assim,
o todo consumidor, exigindo, ¢ bem verdade que de forma bastante
incipiente, uma producao diversificada em termos de contetdo. Nesse
sentido, é cada vez mais necessaria a consideracdo do lazer como
objeto de educacao — a educacéao para o lazer.”(ibid.,p.74)

A educacgao para o lazer é vista, entre outros aspectos como uma

maneira de facilitar a contra-informacédo, que é definida por SILVA
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{1982) como o “fornecimento de instrumentos ao consumidor para que
ele possa fazer uma decodificagdo critica das mensagens veiculadas

pelos meios de comunicacao...” {p.34)



2.2 O LAZER ENQUANTO “OBJETO” DE EDUCACAQO

E praticamente consenso entre os autores da area do lazer a
necessidade de uma educacado para o lazer. MARCELLINO (1995) ao
tratar deste assunto, mostra que muitos desses autores (REQUIXA,
1980 a; MARCONDES, 1972; FREYRE, 1970) baseiam tal colocacio
em valores “utilitaristas” ¢ “moralistas” de lazer ¢ sociedade, os quais
colocam a educacdo para o lazer a servigo da inculcacao de elementos
que auxiliariam na formacao de um “carater social” ideal para o nosso
tempo, construido sob a 6tica capitalista.

FROMM, na tentativa de definir o carater social do século XX

“...necessita de homens que

conclui que a sociedade moderna
cooperem sem atritos em grandes grupos, que desejem consumir cada
vez mais € cujos gastos estejam padronizados e possam ser facilmente
influenciados e previstos,” (1970: 114)

Vejo a necessidade de uma educagao para o lazer que se dé conta
dos determinantes sbécio-culturais existentes, mas que se dedique nao
a manter mas a alterar os valores e atitudes que geram desigualdades
no plano social.

MARCELLINO (1995b) também faz algumas consideracdes acerca

deste assunto, nas quais me baseareli.
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Tanto para a producgédo quanto para o consumeo critico € criativo
de atividade de lazer & necessario o aprendizado. Na sociedade
tradicional, nao havia grandes scparacdes entre os contetidos das
atividades de lazer como o esporte, a arte, ¢ a vida cotidiana. Com o
surgimento dos conceitos de “arte erudita”, “esporte de elite” tanto a
producdao quanto o consumo dessas atividades passaram a se
constituir um privilégio das chamadas elites, ndo por acaso, as
camadas socials que tém acesso ao aprendizado.

Pode-se notar que em alguns locais a existéncia de uma
“educacao espontanea” para o lazer, advinda da cultura tradicional,
nessa forma de educacao “processa-se naturalmente a iniciacédo para a
produgdo ¢ o consumo (...), uma vez que nao ocorre a divisdo entre
dois niveis de forma nitida”(p.83). Temos como exemplo as escolas de
samba e 0s clubes de varzea. Outra forma de educacéo para o lazer é a
“educacéao planejada” na qual é necessaria nao s6 a iniciacao para a
produciao como também para o consumo critico, no fruir dessa
produgao. Sao exemplos: as escolinhas de esportes, os ateliés de arte,
a Escola.

Mesmo com certas reservas os autores do lazer ndo negam a
atuacao da escola no ambito da educacdo para o lazer. Ainda que
fazendo a apologia da “crise escolar” DUMAZEDIER (1979) e REQUIXA

{1980b) reconhecem que o mnivel de escolaridade influenciam
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positivamente o acesso € a qualidade das atividade de lazer
desenvolvidas. E falar em nivel de escolaridade ¢é falar de classe social,
visto que a educagéo formal se constitui num privilégio de poucos em
nossa sociedade.

Na preocupacédo de destacar o fracasso da Escola na educacéo
para o lazer, alguns autores propde a formaglao de especialistas para
esta tarefa. Sdo muito variadas as atribuicées referentes a esse

profissional preconizado.
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CAPITULO I
A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E EDUCAGAO

PARA O LAZER

3.1 ALGUMAS CONSIDERAGOES SOBRE O LAZER, AESCOLAE O

PROCESSO EDUCATIVO

Sendo o lazer, a Escola e o processo educativo partes do plano
cultural mais amplo, a relacdo estabelecida enire eles é caracterizada
pela interdependéncia, mesmo quando analisados como pares ou de
forma encadeada. (MARCELLINO, 1995b)

Falando sobre a educacéo o autor supra referido {1995b) aponta
duas diferentes formas de educacao: “a sistematica efetuada sobretudo
através da Escola, € a assistematica, que compreende oS varios
processos de transmissao cultural, englobando, dessa forma, toda a
relacao pedagogica.”

Gramsci (1981) define a relacao pedagogica de uma maneira ampla,
néao a restringindo somente a Escola, mas a distingue “em toda a
sociedade no seu conjunto € em todo o individuo com relagdo aos
outros individuos, bem como entre camadas intelectuais ¢ nio

intelectuais, entre governantes e governados, entre elite € seguidores,
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entre dirigentes e dirigidos, entre vanguardas e corpos do exército.
Toda relacdo de ‘hegemonia’ € necessariamente uma relagao
pedagogica”. (p.37)

Mesmo reconhecendo o valor educacional de outros elementos do
plano cultural, neste estudo enfocarei a Escola € mais precisamente a
Educacao Fisica Escolar numa possivel educacéo para o lazer.

Entendo, assim como MARCELLINO (1995b) ¢ SAVIANI {1980}, que
a Escola é um veiculo importante quando se pretende mudancas na
ordem cultural e social estabelecidas.

Muitos dos tedricos que entendem o lazer numa perspectiva
funcionalista’, reconhecem a relacdo de interdependéncia acima
referida, mas exacerbam o valor educacional do lazer, relativizando o
papel da escola sob a bandeira do ‘fracasso escolar’, € este visto de
forma estanque, limitadc a fatores pertinentes exclusivamentie ao

ambiente escolar.

Em contrapartida, a maioria dos autores da area educacional,
mesmo Treconhecendo tal reclacéo, privilegiam o papel da escola,
adotando wuma atitude ‘apocaliptica’ com relacdo ao lazer,
considerando-o apenas como um mmstrumento de manutencédo do
poder.

Segundo MARCELLINQO {1995b}, uma das principais relacdes que se

pode estabelecer entre o lazer ¢ a educacdo formal ¢ que esta é
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responséavel pela iniciacdo dos contetidos culturais do lazer na
atualidade.

Este autor também preconiza uma nova pedagogia a ser
desenvolvida no ensino formal para o trabalho com esses contendos, a
qual seria a base de uma pratica educativa igualmente nova. Uma
pedagogia que leve em conta “as possibilidades do lazer, como canal
possivel de atuacdo no plano cultural, de modo integrado com a escola,
no sentido de contribuir para a elevacdo do senso comum, numa
perspectiva de transformacio da realidade social, sempre em conexio
com outras esferas de atuacao politica.” (1995b} Uma pedagogia que
considere o prazer € acdo no presente Indispensaveis para a
construcio de uma nova ordem social.

“Mesmo nao existindo disciplinas voltadas para a iniciacdo dos
contetidos culturais do lazer, o papel da educacao formal seria, como
¢, de importancia fundamental para a vivéncia do lazer, entendida

como instrumento de contra-hegemonia” p.136



3.2 AEDUCACAO FISICA ESCOLAR

Utilizarei neste trabalho o conceito de educacdo fisica escolar
construido pelo COLETIVO DE AUTORES {1993, 50} que a define como
sendo “uma pratica pedagogica que, no ambito escolar tematiza formas
de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danca,
ginastica, formas estas que configuram uma area de conhecimento que
podemos chamar de cultura corporal.”

Entendo a aula como um fato histérico-social, como um elemento
cultural que influencia e € influenciado pelas “idéias sociais de valores
e normas que se alteraram no decorrer das Gltimas décadas, baseadas
em necessidades humanas - ou seja, sociais — e que estdo
praticamente submetidas a um continuo processo de discussido e
alteracdo.” (GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPe-UFSM,
1991:01) CAVALARI (1995) acrescenta que tal altera¢ao pode ocorrer
nao 86 em virtudes de necessidades do professor, como também dos
alunos. A forte significacdo pessoal gerada pelo sentimento de que a
aula € um espago onde eles podem atender, pelo menos parte, de suas
necessidades pode levar a um maior interesses dos alunos pela
mesma.

Quanto ao corpo de conhecimento a ser tratados na disciplina

abordada acrescento as lutas ndo mencionadas anteriormente.
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Quanto a atividade pedagogica propriamente dita, convém ressaltar
que a significacdo humana e social deve estar aliada aos contetudos,
proporcionando ao aluno a percepcao da relevancia social dos
mesmos, sua contemporalidade, desenvolvendo a nocéo de historia e
de provisoriedade do contetido, rompendo com a idéia de terminalidade
e desenvolvendo seu papel enquanto sujeito histérico, tudo isso
adequado as suas possibilidades sodcio-cognitivas. (COLETIVO DE
AUTORES, 1993)

DUMAZEDIER (1980} quando divide as areas de interesse do
lazer, enfatiza que sao interligadas, ndo havendo uma divisao exata
entre elas. O que se verifica no ensino formal é que as disciplinas sao
estanques tendo pouco ou nenhuma relacdo entre si € com 0 projeto
pedagodgico da escola.

Em relacao as disciplinas mais diretamente ligadas ao lazer,
como a Educacdo Fisica, MARCELLINO (1995b} ressalta que as
atividades desenvolvidas sdao meramente consumatérias € a forma
como a “ ‘transmissao de conhecimentos se processa’ da-se através de
métodos mais dirigidos para o produto, para a perfeicdo do produto
acabado e néo para o processo de producao, de criacao — refletindo e
alimentando a ideologia dominante.” (p.129)

Historicamente a disciplina Educacgao Fisica, juntamente com a

Educacao Artistica tiveram seu inicio nas escolas a partir do mesmo
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artigo que incluiu a famigerada Educaciao moral e civica, deixando
bem claro qual seria o papel que deveriam desempenhar.
Atualmente, segundo MARCELLINO (1995b} ha uma disparidade entre
0s objetivos desta matéria apontados pelos teéricos da area, isto se da
pela falta de instrumental, ocasionado principalmente pelo baixo nivel
educacional das instifuicoes de ensino de Educacio Fisica

“Por sua vez MEDINA (1983} procura tragcar um perfil do nivel de
formaczoc do aluno médio de uma Escola de Educacdo Fisica |,
descrevendo um quadro nada animador, que certamente nao é
privilégio de escolas que preparam esse tipo de profissional. As

1]

caracteristicas por e¢le arroladas séo as seguintes: “a) semi-
alfabetizado; b} incapaz de explicitar com clareza a que se propde a
disciplina Educacao Fisica; ¢) nogdo pouco ampla das finalidades da
educacao; d) visdo mais voltada para algiins esportes em detrimento de
outras praticas educativas; e)dificuldade em entender a importancia de
uma fundamentacao teérica em relacdo a pratica; f} supervalorizacao
do sentido de competicdo das atividades com énfase no resultado € na
vitoria; g) visdo essencialmente individualista, em prejuizo de umag
visdo mais social do processo educativo; h} possuidor de uma
consciéncia caracteristicamente ingénua; i) cxtrema dificuldade de

comunicagao e manutencao de um didlogo efetivo”. {p.51) Diante desse

quadro, MEDINA, denuncia a faléncia ¢ a falacia das Faculdades que
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muito pouco tém feito no sentido de altera-lo. Ao contrario, como ele
destaca “... € comum se ver refor¢ar certos aspectos negativos que os
estudantes trouxeram de niveis anteriores para o superior”. (p.51)

Outro fator importante a ser lembrado quando se fala na
qualidade do processo educacional em educacgio fisica escolar é que
muitos dos professores minisiram muitas aulas semanais e em varias
escolas diferentes, o que se reflete em pouco tempo de preparacao das
aulas e a falta de integracdo com a dinamica diaria da instituicao da
cultura local.

Para estes professores as f€rias prolongadas sdo apenas um “mito”
pois sado utilizadas para a busca de novos empregos para o periodo
seguinte ou para “engrossar” o salario. “As condi¢oes de trabalho sao
tais que a interrup¢édo das aulas é esperada como a unica tabua de
salvacio que permite “esquecer” as tensdes de um trabalho sem

sentido” (MARCELLINQO , 1995b:134)

Num trabatho realizado segundo semestre de 1998, na disciplina
Educacao Motora II, ministrada pelos professores Pedro Winterstein e
Jocimar Daédlio nesta faculdade, percebemos que o quadro verificado
na situacdo ¢é ainda mais caédtico. Fizemos observacées de aulas e
entrevistas com professores ¢ alunos, numa tentativa de “mapear’ a

educacéo fisica escolar em Campinas, em escolas publicas e privadas,



nos quatro tltimos anos do Ensino Fundamental ¢ no Ensino Médio e
chegamos as seguintes constatagoes: No Ensino Médio quase néo
existem aulas de educacdo fisica, algumas instituicées privadas a
“‘extinguiram” do ambiente escolar sendo dada ao aluno a
oportunidade de escolha de uma modalidade a ser feita numa
academia .Nas instituigcbes publicas, onde ainda se garante a
existéncia da disciplina, esta se configura num “facam o0 que
quiserem”, onde o professor empresta uma bola aos alunos ¢ quem se
interessar “joga bola”, sendo na maioria das vezes futebol a atividade
escolhida, e nestes casos, as meninas ¢ o0s “menos aptos’ sao
excluidos. Ja no ensino fundamental, ha uma garantia da existéncia
da disciplina mas esta se caracteriza na maioria dos casos por futebol
para os meninos e volei ou queimada para as meninas.

No proximo topico analisarei as interfaces desta disciplina com

uma educacido mais ampla para o lazer.



3.3 O PAPEL DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA EDUCAGCAO

PARA O LAZER

“E importante que as atividades de lazer procurem atender as pessoas no seu
todo. Mas para tanio, € necessdrio que essas mesmas pessoads cornhecam as
atividades que satisfacam os vdrios interesses, sejam estimuladas a participar
e recebam um minimo de orientagdo que lhes permita a op¢ao. Em outras
palavras, a escolha, a opedo, em termos de contetido, estd diretamente ligada
ao conhecimento das alternativas gue o lazer oferece.” (MARCELLINO, 122,
1995b)

Farei agora algumas consideracoes sobre o papel que a educacéao
fisica enquanto disciplina escolar desempenha na educagdo para o
lazer como um todo.

Num trabalho recente MARCELLINO (coord.] sintetiza as
possiveis contribuicoes da educacao fisica escolar em seis itens o0s
guais abordarei a seguir. (1999}

Considerando o lazer como uma forma de expressido humana
importante em nossa sociedade a educacio fisica poderia contribuir no
sentido de demonstrar essa importancia.

Anteriormente ja havia citado o papel da institui¢do escolar na
miciacéo dos contetidos culturais do lazer, a educacéao fisica enquanto
disciplina escolar é responsavel pela iniciacdo aos contendos fisico-
esportivos do lazer.

Sendo a “livre escolha” uma das caracteristicas do lazer, a
formacao do “gosto” pelas atividades da cultura corporal se torna

extremamente importante quando se pretende uma participacao mais



diversificada, critica e criativa no lazer. Além da formacao do “gosto”,
possivel através de uma pratica pedagégica que incorpore, ao
maximo possivel, o elemento lidico da cultura, como componente
do processo educacional, a apuracio desse “gosto” também pode ser
desenvolvida através desta disciplina, para isto € necessario o
desenvolvimento do seu contetido tanto na pratica, no “saber fazer”,
como também na observacao contribuindo para a formacéo ndo sé de
praticantes mas também de espectadores ativos.

Um outro elemento a ser levado em conta é a contribuigao para o
desenvolvimento dos alunos quanto ao se nivel de participacéo, o
qual deve ser trabalhado partindo do “nivel em que se encontram,
estimulando-se o espirito critico e a criatividade, sempre levando em
conta a cultura na qual se inserem”.

A contribuicao para a percepcdo das inter-relagbes dos
conteudos fisico-esportivos com os demais contefidos culturais do

lazer também pode ser efetivada pela educacao fisica escolar.
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CONSIDERAGOES FINAIS:
As Relacbes entre as Barreiras para o Lazer
Enfrentadas por Pessoas Portadoras de Deficiéncia

Fisica e a Educacao Fisica Escolar.

Neste ultimo tépico farei algumas consideracoes relacionando as
duas pesquisas efetuadas: O LAZER DO PORTADOR DE DEFICIENCIA
FISICA: Anilise das principais barreiras encontradas por pessoas
portadoras de deficiéncia fisica para a pratica do lazer em
equipamentos especificos e este trabalho onde estudei o papel da
educacao fisica escolar numa possivel educacao para o lazer.

Partirei do seguinte questionamento: qual seria o papel da
Educacao Fisica Escolar na alteracao das barreiras para o lazer
enfrentadas por pessoas portadoras de deficiéncia fisica?

Tal questionamento s6 tem sentido quando se considera o plano
cultural como um possivel canal para mudancas no plano social, e
quando se pretende tais mudangas.

Falar em educacao formal, em acesso a €la, ¢ falar sobre as reais
“causas” das deficiéncia em nossa sociedade é falar em classes sociais,

em privilégios e desigualdades.
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Apontamos no Capitulo I duas categorias de “barreiras” para o
lazer: barreiras fisicas e barreiras socio-culturais. Vale ressaltar que a
existéncia das barreiras fisicas se da também por fatores socio-
culturais. {Cap. )

Sobre as barreiras fisicas que interferem no acesso das PPDF 2
escola e a educacdo fisica acredito que seja possivel uma intervencao
do professor desta disciplina junto a direcao manifestando a
necessidade de alteracoes fisicas para que seja possivel o acesso de
todas as pessoas nos espacos especificos para as aulas de Educacéo
Fisica, e lutar para que cstas alteragoes realmente se efetivem.

Uma outra necessidade de intervencao que diz respeito nao sé
as PPDF é relativa aos materiais especificos desta disciplina.
Reconheco as dificuldades financeiras que atingem a educacgao publica
como um todo, mas ha uma grande necessidade de se lutar pela
obtencdo de materiais diversificados em termos de tamanho e
facilidades de manuseio, materiais estes que muito auxiliam na
apropriacdo diversificada da cultura corporal. A énfase exagerada na
possibilidade de construcao de “materiais alternativos” pode levar a
atitudes conformistas quanto a obtencido dos materiais especificos
referentes aos elementos da cultura corporal.

Neste caso € imprescindivel a participacao do poder ptblico no

que diz respeito ao suporte financeiro necessario a tais alteragoes.
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Também € de sua responsabilidade a efetivagéo de politicas destinadas
a minimizar os fatores que reforcam a discriminacédo ¢ o preconceito
dificultando o exercicio mais amplo da cidadania pelas PPDF.

Sao varias barreiras sécio-culturais que podem e devem ser
trabathadas no ambito da educacao fisica escolar. Uma delas diz
respeito aos conceitos “equivocados” presentes em nossa sociedade
acerca da pessoa portadora de deficiéncia.

CANTARELI (1998) considera que a convivéncia é um forte
elemento de desconstrucdo destes conceitos possibilitando a
construcdo de conceitos “reais” sobre as possibilidades de acao destas
pessoas. A garantia das condigdes necessarias para a presenca de
PPDF nas aulas de educacdo fisica, ¢ a garantia da recusa de
atestados para “dispensa”, ja seria um grande avanc¢o, pols permitiria
a garantia do direito & educacéo, este “assegurado” por lei, e do
estabelecimento de contatos primarios que podem se reverter em
menos “‘preconceitos”.

A maioria dos trabalhos da Educacao Fisica que se propde a
estudar a questao da dehciéncia fisica no ambito escolar se
restringem a fazer consideracoes sobre um ambiente especifico: as
institui¢cdes. Sei que as reais possibilidades de acesso destas pessoas

ao ensino regular ainda esta “engatinhando”, contudo se torna
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necessdria a luta para que esta situagdo seja alterada e essas pessoas
tenham seu direito 4 Educacgéo efetivamente garantido.

Ao tratar a questdo da inclusdo na educacéo formal, SASSAKI
(1997] aponta a necessidade e os beneficios de se incluir as pessoas
com necessidades especiais no ensino regular. Entretanto, as acdes
concretas verificadas se resumem a insercao de PPD que, por esforcos
mdividuais ou da familia, conseguem se enquadrar nos ambientes
sociais existentes. Ainda s&o incipientes as medidas voltadas as
alteracbes indispensaveis a participagao de pessoas que nao se
enquadram nos padroes de desempenho e comportamento verificados
em nossas escolas.

E por falar em escolas e exclusao, ainda sdo muitas as criancas
que nao tém acesso ao ensino formal em nosso pais. Ao tratar de uma
educaciao para todos, temos que hitar para que esse “todos” niao se
restrinja apenas as pessoas das classes privilegiadas, aumentando
ainda mais as desigualdades no que diz respeito ao acesso ao lazer ¢
ao trabatho.

No que diz respeito ao trabalho da Educacao Fisica Escolar, o
desenvolvimento de uma ac¢ido educativa menos excludente, que
privilegie as construcgoes em grupo, onde haja a necessidade de
cooperacdo para a resolucao das situag¢bes-problema propostas pelo

professor, respeitando e potencializando as diferencas individuais pode



se constituir numa maneira de construir novas atitudes em relacao as

PPDF, novas relagdes humanas como um todo.

Nessa forma de conceber a acido educativa é necessario a revisao
das formas de avaliacio que geralmente valorizam o “produto”
educacional em detrimento do “processo” para chegar até ele.

Nao fazer da escola uma “réplica” do esporte institucionalizado,
onde as regras sao fixas e o objetivo é atingir um nivel sempre acima
dos demais, demonstrando que as atividades da cultura corporal estéao
em constante transformacado de acordo com interesses especificos,
interesses esses que podem e devem ser transformados.

Em sintese, acredito que a Educacao Fisica Escolar estara
realmente educando para o lazer:

- quando tornar efetiva uma pratica educativa que se preocupe com o
desenvolvimento do conhecimento da area de uma forma ampla nao
se restringindo somente 4 pratica das atividades corporais, mas que
considere a observacido ¢ o consumo de eventos dessa natureza
como contetidos a serem trabathados;

- quando se empenhar no sentido de tornar essa apropriacdo do
conhecimento uma vivéncia agradavel e estimulante ao espirito
critico ¢ a criatividade; quando possibilitar a construcao de novos
conceitos e novas atitudes referentes as diversidades existentes, nio

as confundindo com desigualdades;
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- quando incentivar a presenca e¢ a manifestacdo das diferencas
individuais, estas concebidas no seu sentido mais amplo, nao as
tomando como desigualdades, pelo contrario valorizando-as.

- quando tratar de temas como preconceito e formacio de padroes,
vinculando-os aos seus determinantes soécio-culturais ¢
demonstrando que € possivel e necessario transforméa-los.

- gquando considerar as atividades da cultura corporal, assim como o

lazer, partes de um todo mais amplo, o plano cultural e que estes
estao em constante transformacao; que reconheca que as mudancas
ocorridas no plano cultural podem se reverter em alteragdes de
relevancia no plano social.
Para que essas alteracoes ocorram € tenham ressonancia, ¢é
necessario a alteragdées no ambiente escolar, mas de toda a
sociedade, no sentido de reconstruir conceitos e atitudes visando a
apropriacdo do lazer e de outros elementos sécio-culturais, € a
construcdo de uma sociedade cfetivamente para todos (sociedade
inclusiva, para SASSAKI, 1997).

Gostaria de destacar o papel da midia e do poder prtiblico nessa
construcdo. A midia ¢ uma formadora de opinido em potencial,
acredito que € necessario, além de uma maior qualidade do que é
transmitido, a disseminacio de conceitos ¢ valores menos

discriminatorios e segregadores, demonstrando que a apropriacdo
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dos bens culturais pelas PPDF dependem do envolvimento de todos
na alteracao dos conceitos “equivocados” , € na luta em defesa de
direitos e deveres mais humanos e justos para todos os individuos.

O poder publico também desempenha um papel muito
importante. Embora haja, no discurso, uma preccupacao com as
pessoas portadoras de deficiéncia, no concreto real as questoes
referentes a elas nao sdo tomadas como prioridades. Sdo realizadas
acoes efémeras, desvinculadas de uma politica consistente e ainda
mostram ranc¢os de uma viséo assistencialista em relac@o a essas
pessoas.

O acesso das PPDF ao ensino regular, e a participacédo possivel,
respeitadas as diferencgas individuais, ndo sé destas mas de todas
as pessoas ainda ¢ uma utopia para a maioria das escolas, € mais
especificamente nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Nao quero neste trabatho, “romantizar’” a educacao inclusiva e
exacerbar o “poder transformador” do professor de Educacéo Fisica.
Existem uma série de fatores que dificultam o exercicio dos valores
que permeiam este tipo de educacido, como: as precarias condigbes
de trabalho da maioria dos professores; a remuneracao insuficiente
para atender as necessidades basicas destes profissionais

culminando com uma sobrecarga horaria e de funcdées e a falta de
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planejamento das aulas; a baixa qualidade dos cursos de educacio
fisica, entre outros.

Os trabalhos existentes em nossa area que tratam desse assunto
ainda s&o poucos. Pretendo, neste trabalho contribuir, de alguma
forma, para outras discussées sobre este tema, e que estas,
possam culminar em acoes educativas que realmente estejam
preocupadas com a diversidade, a cooperacao, o respeito, enfim,
com a construcido de valores humanos mais s6lidos em nossa

sociedade,
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