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RESUMO

O esporte vem crescendo como fendmeno social em todo o mundo, suas
modalidades estdo em constante evolugdo na sua organizagio e treinamento. [Este estudo
pretende abordar o esporte, inicialmente focando o conjunto composto pelas modalidades
coletivas e posteriormente aprofundar nossas reflexdes no Fut-Sal. Uma das caracteristicas
dos jogos coletivos € a necessidade de uma harmonia no seu conjunto ¢ para tanto, um dos
- aspectos mais importantes € a tatica. Nossa preocupagio com esse estudo foi a de abordar
esses aspectos taticos, buscando procedimentos e situagdes no seu processo de ensino-
aprendizagem, bem como no treinamento. Para tratar da tematica proposta, elaboramos
um plano de redagfo privilegiando trés momentos. No primeiro capitulo inicialmente
discutimos o jogo, esporte e jogo coletivo, com o objetivo de melhor compreende-los e
analisa-los. Em seguida estudamos tatica. Nossa preocupagio, neste momento, foi de
buscar um conceito para sua melhor definicio. Para tanto diferenciamos capacidades
taticas e esquemas taticos. Como forma de facilitar a aplicagio deste estudo sobre tatica,
apresentamos uma metodologia de ensino técnico-tatico, baseado num aumento do grau de
complexidade das percepgdes, decisGes e agdes apresentadas e exigidas de um atleta nos
jogos e treinamentos. No segundo capitulo, apresentamos informagdes sobre o Fut-Sal,
sendo balizado por sua histéria e evolugiio. Num terceiro momento, apresentamos no
anexo, esquemas taticos ofensivos e defensivos, acompanhados de explicagdes e nogdes
gerais do que entendemos como sendo as caracteristicas principais de cada um deles.



INTRODUCAO

O Fut-Sal é um esporte que une a paixio mundial pelo futebol (principalmente a
brasileira) as facilidades de um esporte que pode ser praticado tanto em quadra interna
(coberta), quanto em quadra externa, ¢ de dimensGes menores que os campos de futebol de
nossos estadios.

F emocionante, pois um minuto é mais que suficiente para modificar o resultado de
um jogo e interferir na classificagdo de um campeonato. Por ser um jogo de transicdo,
uma de suas caracteristicas é a velocidade. Transi¢io € a passagem do sistema defensivo
para o ofensivo ¢ vice-versa e, quando realizada em velocidade, tem como objetivo
promover uma situagdo de ataque contra uma defensiva desorganizada. Diversos fatores
podem gerar uma sifuagio de transi¢do. Ela pode ocorrer até mesmo em virtude de uma
rebatida : uma bola que bate na trave pode proporcionar um contra-ataque (processo de
transi¢do), que em menos de cinco segundos pode resultar num gol adversario. Essa
incerteza quanto ao resultado final da partida é um dos fatores que contribui para que este
esporte seja emocionante.

Apesar destas caracteristicas motivadoras, das facilidades que apresenta para sua
execucdio e do grande nimero de praticantes, o esporte ndo conseguiu ainda despertar o
interesse do publico brasileiro em ter no Fut-Sal, assim como no futebol de campo, uma
possibilidade de esporte espetaculo, ocupando espagos na midia como algumas outras
modalidades, tais como o voleibol e 0 automobilismo.

Raramente algum jogo € transmitido em canais de televisio que ndo sejam os
canais de TV a cabo. Aos poucos, esta realidade esta mudando. A liga nacional de 1999

estd tendo seus principais jogos transmitidos num canal de televisdo que ndo € a cabo.



O Fut-Sal aprsenta varias formas de ser praticado. Uma destas formas é o Fut-Sal
recreativo, que € uma forma de extensdo do produto futebol, tornando-se fonte de renda
para muitas pessoas. Algumas destas pessoas, constréem quadras de Fut-Sal para serem
alugadas, outras, montam escolas de Fut-Sal ou organizam campeonatos.

Basta olhar como ficam as quadras de parques esportivos nos finais de semana, para
se ter uma tdéia do mumero de praticantes desse esporte. Aqui em Campinas, nos sabados
e domingos, as quadras de Fut-Sal dos parques esportivos da Unicamp e da Lagoa do
Taquaral estdo sempre sendo utilizadas e, na maioria das vezes , com fila de espera para o
uso , sendo exemplos claros do gosto da comunidade por este esporte.

Essa combinagédo entre o gosto pela modalidade e a praticidade me levou deste cedo
a me interessar pelo esporte. Minha atuacio na modalidade ocorreu em dois momentos
distintos : como atleta e como técnico.

Como atleta, minhas primeiras experiéncias foram nas escola. Essas experiéncias
me incentivaram a praticar quase que diartamente, procurando me aperfeigoar sempre.
Cada vez queria aumentar meu envolvimento, disputar mais torneios e conhecer methor o
esporte.

Logo no inicio do colegial fui convocado para a sele¢do juvenil de Fut-Sal da
cidade de Campinas, onde disputei diversos torneios da cidade, regionais e estaduais.
Também atuei pelo Guarani Futebol Clube em campeonatos paulistas.

Essas experiéncias como jogador fizeram com que eu fosse convidado a treinar os
goleiros de uma equipe ¢ também uma equipe feminina da escola onde eu fazia colegial
(COTUCA - Campinas).

Gostel dessas experiéncias e, seguramente, esta situagiio interferiu
significativamente na minha opgio em prestar Educagfio Fisica, &rea que ja era de meu

interesse. Ao entrar na faculdade, comecei a ter cada vez mais experiéncias como técnico,
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€ uma etapa importante para meus estudos taticos do jogo foi treinar por dois (2) anos a
Sele¢do da Unicamp de Fut-Sal masculino, equipe representativa da Universidade, e que
disputava ligas da regiio ¢ campeonatos da FUPE (Federagio Universitiria Paulista de
Esportes). Atualmente treino as equipes da Economia da Unicamp, Psicologia da
Puccamp e o Fut-Sal feminino do Guarani Futebol Clube (adulto, juvenil e infantil), que
esta disputando o campeonato paulista nas categorias juvenil e infantil, no segundo
semestre deste ano.

Esta monografia evidencia um novo momento. Trata-se da soma das experiéncias
anteriores, como jogador e técnico, somadas aos conhecimentos adquiridos na faculdade, a
estudos bibliograficos, e a orientagdo do prof. Dr. Roberto Rodrigues Paes, para melhor
compreender os aspectos taticos do jogo coletivo e mais particularmente o Fut-Sal.

Buscando melhor contextualizar este estudo, entendemos ser relevante tratar, ainda
que introdutoriamente, da evolu¢do do Fut-Sal. Essa contextualizacfio € necessaria na
medida em que o5 aspectos taticos do Fut-Sal, sofreram significativas interferéncias com a
evolugio do esporte.

Para contribuir com o desenvolvimento do Fut-Sal, de forma a buscar
preparar de maneira mais coerente os praticantes desta modalidade, € necessario que se

estude o processo de ensino € aprendizagem deste esporte.



A - CONSIDERACOES INICIAIS SOBRE O PROCESSO DE ENSINO-

APRENDIZAGEM

Apesar de ser um dos esportes mais praticados no Brasil, ¢ da evolugdo pela qual
tem passado, seu processo de ensino e aprendizagem tem muito que aprimorar.

Baseados no trabatho de SANTANA (1996) e na observagio de treinos de varias
equipes, acreditamos que no processo de iniciacdo, muitas vezes 0s procedimentos
pedagoégicos sdo equivocados, e as aulas apresentam como forte caracteristica uma
reprodugio do treinamento do jovem e do adulto. Nao sdo aulas comprometidas com a
formagdo da crianga ¢ com seu processo de constru¢do de ideais e valores. O que
realmente acontece, é a pressdo que as criangas sofrem, principalmente dos técnicos e
pais. O interesse destes muitas vezes ndo estd no desenvolvimento da cnanga, e sim nas
proprias expectativas e necessidades, como as de que os filhos e/ou atletas atinjam
resultados positivos a curto prazo.

Este é um dos varios problemas da iniciagdo : trata-se da especializagio precoce,
em busca de resultados.

Alguns autores, preocupados com a forma como é hoje ensinado o Fut-Sal,
questionam. o atual processo de ensino aprendizagem, e apresentam alternativas
metodologicas. SANTANA (1996) discute o mottivo de Se associar o esporte ao
desempenho, e nfo ao prazer de jogar. Esses efeitos de treinamento intensivo precoce € de
pressdes desde cedo, fazem com que muitas vezes a pessoa abandone o esporte, ja que
aquilo que fica nfo sdo as sensagdes de prazer associadas ao esporte, e sim, a lembranga
das constantes cobrangas ¢ resultados. ?""{

O prazer de jogar, que deveria ser o componente fundamental dos treinos, quase

sempre € estigmatizado € consequentemente abandonado.



Taticamente, preocupaciio ja@ destacada deste assunto, muitas vezes o Fui-Sal é
ensinado de forma especifica, levando-se em conta apenas os aspectos técnicos e
ignorando-se a semelhanga com outros desportos coletivos, o que limita o desenvolvimento
dos seus praticantes. Além disso, as particularidades de cada equipe e de cada jogador
muitas vezes também nlo s3o respeitadas.

Ja no treinamento, existe muita falta de informacgio bibliografica a respeito dos
esquemas taticos contempordneos. A divulgagdo escrita destes esquemas, além de
contribuir para que um maior numero de pessoas possam conhecé-los, pode proporcionar

facilidades em se discutir e analisar os mesmos.

B -A IMPORTANCIA DA TATICA

A evolug3o tatica, juntamente com outros fatores ,. modificou o esporte, sendo o
processo de aprendizagem tatica no desporto coletivo fundamental ao desempenho do
desportista. E necessaria uma otimizagio deste processo, permitindo a0 praticante um
entendimento amplo da logica tatica do jogo.

No contexto atual do Fut-Sal competitivo, dificilmente um jogador bem preparado
tecnicamente cONsegue Proporcionar a sua equipe uma vitoria, se a sua forma de atuar néio
estiver inserida dentro de um esquema tatico e sua atuagdo ndo obedecer principios taticos
que visem buscar uma superioridade numérica ou vantagem posicional’, a0 mesmo tempo
em que se preocupe com a seguranga tatica “da agio que pratica. Muitas vezes uma equipe
com jogadores com uma condigio fisica-técnica-psicologica superior ao adversario perde
0 jogo, por ndo utilizar um esquema tatico melhor estruturado efou incoerente com a

situagdo de uma determinada partida, ou por seus jogadores ndo obedecerem principios

! Vantagem posicional : disposiggio dos jogadores no campe de jogo visando impedir um ataque adversario
ou um desgequilibrio defensivo.



taticos de um jogo cooperativista. Ou seja, o individualismo é importante e pode ser o
diferencial, desde que inseridlo num esquema coletivo onde cada jogador tenha suas
fungdes e responsabilidades.

Visualizagdes claras dos esquemas de jogo podem contribuir para a socializagio

deste conhecimento e conseqiiente evolugdo tatica do jogo.

C-OBJETIVOS

Tendo em vista as consideragdes anteriores, esta monografia tem por objetivo
discutir a inicia¢dio esportiva, balizada por uma pedagogia que leve em conta a importincia
tatica em todo o processo. Sendo assim, de um modo geral | este estudo visa
analisar o que consideramos serem 0s aspectos taticos do jogo coletivo e uma metodologia
de ensino tatico.

Como um objetive mais especifico, oferecer aos técnicos de Fut-Sal
conhecimentos sobre esquemas taticos da modalidade, desde os mais simples até esquemas
utilizados por equipes profissionais adultas, oferecendo alternativas taticas ofensivas e
defensivas. Esses esquemas ser@o mostrados através de visualizagdes que possam
contribuir para a socializagdo deste conhecimento e conseqiiente evolugdo tatica do jogo,

contribuindo também para que exista uma discussdo permanente entre Fut-Sal e tética.

D - JUSTIFICATIVA

E necessario fundamentar essas semelhangas taticas através de estudos de como

ocorrem as disposigdes e movimentagdes dos jogadores no espaco do jogo, e quais 530 os

? Seguranca tética : realizar uma agio com o cuidado para que ela nfio resulte numa desvantagem posicional.



principios comuns , fundamentais para o sucesso do jogador no meio esportivo; buscando
assim, realizar a iniciagfo de seus atletas/alunos de uma maneira mais ampla e coerente,
de forma a contribuir de maneira positiva no desenvolvimento do praticante.

O sexo e idade do praticante devem ser considerados. O estagio de
desenvolvimento fisico, a necessidade do ludico para as criangas € o objetivo da equipe sdo
alguns dos fatores que deveriam ser amplamente considerados, mas sdo muitas vezes

ignorados neste processo.

E - PLANO DE REDACAO

O nosso estudo foi dividido em dois capitulos : no primeiro sera feito um breve
levantamento sobre os fendmenos jogo, esporte e jogo coletivo, além de um estudo sobre
os aspectos taticos do jogo coletivo, no segundo capitulo sera feito um trabalho
introdutério sobre a histéria e a evolugdo do Fut-Sal . No anexo serfio apresentados

diversos esquemas taticos, suas finalidades e grau de dificuldade de execugio.

F - REFERENCIAL TEORICO

Alguns autores, como GARGANTA (1986), defendem as semelhancas entres
esportes coletivos que apresentam niveis de complexidade similares pedagogicamente,
variando da propria nogfo de corporeidade até as relagies eu — bola — companheiro —
adversario — alvo.

", Estudando tatica, GRECO (1995), explica o que considera serem as capacidades

taticas que permitem ao jogador uma otimizagio do seu rendimento esportivo.
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No entanto, nfio basta trabalharmos essas semelhangas ¢ capacidades taticas, sem
entendermos um pouco mais a crianga € nos preocuparmos com sua formagio.

SANTANA (1996), critica 0 modelo de aprendizagem onde criancas aprendem o
Fut-Sal como se fossem pequenos adultos, onde exercicios desestimulantes sfio passados e
desde cedo as criangas sofrem pressdes que podem leva-las a abandonar precocemente o
esporte.

Visando uma metodologia de ensino técnico-tatico, KONZAG (1983) mostra como

considera uma maneira eficaz de ensinamento destes fundamentos.



11

CAPITULO 1 - CONSIDERACOES TATICAS DO JOGO

COLETIVO

Para melhor abordar os jogos coletivos, tendo como eixo seus aspectos taticos,
vamos estudar, introdutoriamente, conceitos de jogo, esporte, e jogo coletivo, mostrando
algumas das formas de expressdo e classificagio de cada um deles. Lembramos que este
sera um estudo introdutério, visando melhor contextualizar o jogo coletivo, uma vez que o

objetivo deste trabalho € o de abordar especificamente os aspectos taticos do jogo coletivo.

1.1-JOGO, ESPORTE, JOGO COLETIVO

Existem inimeras definicbes e conceitos do termo jogo, sejam elas baseadas na
etimologia da palavra ou na analise deste como fendmeno social. Ele € tdo antigo quanto a
humanidade, pode ocorrer em virtude de uma motiva¢fo intrinseca ou extrinseca ¢ ser
considerado como uma realidade cultural.

PIAGET(1969) classifica os jogos de acordo com as suas caracteristicas estruturais
, tendo em vista o desenvolvimento intelectual e cognitivo da crianga :

- jogos exploratorios;
- jogos simbdlicos; .
- JOgOS com regras,
Segundo GRECO (1995), o jogo faz parte da cultura dos povos, é elemento

importante na comunicagiio social ¢ € um comportamento tipico da atividade humana. Ele



12

continua existindo como caracteristica do ser humano, mesmo quando adulto, no entanto ,
na maioria das vezes ele vai perdendo espago para o fendmeno social chamado esporte.

No esporte , existem niveis de rendimento diferentes; assim, as aspiragdes e a
forma de lidar com o resultado é muitas vezes diferente entre os participantes. Assim
como 0 Jogo, 0 esporte apresenta muitas classificagBes ¢ definigdes.

Segundo a Let 8.672, capitulo IlI, artigo terceiro :

“0 desporto, como atividade fisica e intelectual, pode ser reconhecido em qualquer das
seguintes manifestagGes ;

I — Desporto educacional, através dos sistemas de ensino ¢ formas assistemdaticas de
educacgiio, evitando a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a
finalidade de alcangar o desenvolvimento integral e a formacio para a cidadania ¢ lazer;

IT — Desporto de participacdo, de modo voluntario, compreendendo as modalidades
desporttvas praticadas com a finalidade de contribuir para a integracdo dos participantes na
plenitude da vida social, na promo¢io da satide e da educagio e na preservagio do meio
ambiente;

III — Desporto de rendimento, segundo normas e regras nacionais ¢ internacionais, com a
finalidade de obter resultados e integrar pessoas e comunidade do Pais e estas com outras
nagoes.

Paragrafo Unico. O desporto de rendimento pode ser organizado e praticado :

I - de modo profissional, caracterizado por remunera¢do pactuada por
contrato de trabalho nas demais formas contratuais pertinentes;

IT — de modo n3o-profissional, compreendendo o desporto :

a) semiprofissional, expresso pela existéncia de incenttvo materiais que ndo

caracterizem remuneracio derivada de contrato de trabalho;
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b) amador, identificado pela inexisténcia de qualquer forma de

remuneragio ou de incentivos materiais. ”
GRECO (1995), numa concepgdo que utiliza outra nomenclatura, diz que os
esportes podem expressar-se em quatro areas diferentes, sendo que em cada uma os niveis
de rendimento e performance, as formas de organizacio e de fixagiio de metas e objetivos

também podem variar. Sdo elas :

esporte de competigfo : clubes, federacdes, sindicatos, associagdes,

- esporte escolar : esporte como meio para a educagio dos movimentos, prevengio da
saude e competigio entre escolas;

- esporte recreativo ou de lazer . esporte de massa. Pode ser universitario, militar,
penitencianio, etc.

- esporte de prevengdo e/ou reabilitagio : esporte de compensagio, de recuperacio,

fitness;

O autor classifica os esportes em trés grupos :

I — Esportes de rendimento de medigio indireta (medicio de tempo, altura, distdncia, etc.)

Ex : lancamento e saltos no atletismo, saltos ornamentais na natacdo, ginastica olimpica.

II — Esportes de rendimento comparativo, onde os atletas participam juntos e

simultaneamente com o adversano. Ex : natacio, remo, ciclismo, corridas.

I - Esportes de confronto direto. Podem ser divididos em :

- individuais, sem contato pessoal : ténis, peteca, badmington, squach, etc.

- individuais, com contato pessoal ; judo, karaté, boxe, etc.
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- coletivos, sem contato pessoal : voleibol, duplas de ténis, de peteca, biribol, etc.
- coletivos, com contato pessoal : handebol, basquetebol, hockey, rugby, futebol, fut-sal,

etc.

Mesmo nas modalidades individuais, © esporte apresenta aspectos taticos,
estratégias para se vencer a disputa. Alguns autores classificam esses aspectos taticos
como tatica, outros, como estratégia. Neste trabatho, ndo iremos discutir diferencas entre
os conceitos destes dois termos.

Por exemplo : a tatica ou estratégia, em algumas modalidades como ciclismo,
natagio ¢ atletismo, pode ser tentar impor um determinado ritmo mais forte que o do
adversario.

Este adversdrio, muitas vezes vai abandonar o ritmo em que pretendia percorrer a
prova, para ndo deixar que aquele que forgou o ritmo se distancie. Esta mudanga pode
acarretar um desequilibrio fisico e mental do competidor que podera leva-io a uma derrota.

Podemos também observar o uso de titica ou estratégia numa competi¢do de
ginastica.

Vamos mostrar um exemplo que pode ocorrer durante uma competi¢do :

Uma atleta, ao tomar conhecimento da nota de sua principal adversdria na
competi¢io, deve decidir se inclui ou ndio, numa série, um exercicio considerado de grande

dificuldade, se achar que a realizagdo deste exercicio poderd superar a nota de sua
adversaria.

Os esportes coletivos sem contato pessoal também apresentam diversos aspectos

taticos, no entanto, como este € um trabalho de monografia, centralizaremos nosso estudo

nos aspectos taticos dos esportes coletivos de confato pessoal, que chamaremos apenas de

jogos coletivos.
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Antes, porém, vamos citar alguns conceitos de jogos coletivos, ¢ na seqiiéncia,
comegaremos a discutir seus aspectos taticos.

Segundo ROTHIG (1983, p.241) , apud GRECO (1995, p.15), jogos esportivos
coletivos sdo “o tipo de jogo de movimento com marcado sentido competitivo tatico e a
cooperagdo dos jogadores da propria equipe”.

Para HAGEDORN (1992, p.450) , apud GRECO (1995, p.16), “a fascinagio dos
jogos esportivos esta baseada na comjungo € equagdc entre as regras — como aspecto da
ordem — € 0 acaso- como aspecto de surpresa”.

Para GRECO (1995, p.16) “os jogos esportivos representam um sistema de agdes
complexas que unem fungdes e elementos simples das mais diversas formas, representando
uma exigéncia nas areas cognitivas afetivas e motora do participante”.

Concordamos com as afirmag8es dos autores, uma vez que todas as colocagdes sdo
pertinentes a realidade dos jogos coletivos, e acreditamos ser uma tarefa extremamente
complicada, conceitualizar jogos esportivos, uma vez que sdo atividades que apresentam
tamanha complexidade e conexdes de aspectos, que podem ser estudados em diversas
areas/ci€ncias como a psicologia, anatomia, fisiologia, biomecénica, pedagogia, sociologia,
além do estudo do treinamento esportivo.

Dentro do estudo do treinamento esportivo, estd o estudo dos aspectos taticos dos
jogos coletivos, que € o tema central do nosso trabalho, e sera a seguir o nosso foco de

estudo.



16

1.2-TATICA

Estudaremos agora especificamente os aspectos taticos dos jogos coletivos. Para
tanto, dividiremos nosso estudo em trés partes : capacidades taticas, esquemas taticos, e
uma metodologia de aprendizagem técnico-tatica,

Nas consideragdes taticas dos jogos coletivos, estudaremos tatica diferenciando os
termos que consideramos terem dois conteidos diferentes:

- as capacidades taticas : seus principios gerais, seus principios taticos individuais,
principios taticos coletivos;
- esquemas taticos,

De acordo com esta divisdo, baseada em GRECO (19953), o termo tatica apresenta
um significado mais amplo, envolvendo os outros itens dos paragrafos anteriores. Dentro
da tatica, temos os esquemas e as capacidades. s esquemas taticos, (ofensivos,
defensivos ou de transigiio) sdo apresentados pelo treinador (que pode ouvir sugestdes de
seus atletas), tendo cada jogador suas fungdes especificas pré-determinadas.

J& as capacidades taticas, sio aquelas que permitem aos atletas perceber, adaptar-se
e reagir as modificagbes do jogo e colocar em funcionamento todas as suas potencialidades
com a finalidade de obter o objetivo desejado. Essas capacidades taticas possuem

principios gerais, principios taticos individuais e principios taticos coletivos.
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1.2.1 - CAPACIDADES TATICAS

Quando pensamos em consideragbes taticas do jogo coletivo, pensamos em
determinar e estabelecer meios e planos de a¢fio para procurar dificultar o adversario de
executar seu plano inicial de superar a outra equipe, seja ele defensivo, de transi¢do ou
ofensivo; e ao mesmo tempo criar mecanismos que facilitem a execucdo das agles
planejadas para a competicio.

Isso exige dos jogadores capacidades cognitivas de percepgfio, variabilidade,
mudancga de execugfio de suas acdes, elaboragfio rapida de respostas e tomadas de decisdo;
isso tudo sob pressdes que podem ser de tempo, companheiros, técnicos, pais, torcida,
patrocinadores, aspectos afetivos ou outros fatores.

Para que ocorra uma agfo coletiva organizada e eficaz, € necessario que a base seja
uma agdio individual cooperativa. Essa aglo envolve diversos processos motores e
cognitivos. Pensando nestes brocessos cognitivos, GRECO (1995, p.58) afirma que o
atleta precisa ter :

| “percep¢do para elaborar as informag@es, selectonar sinais relevantes ,
reconhecime;nto para localiza-las, recordagfio para compara-las com as ja
gravadas na memoria, representacdo para poder imaginar e antecipar a
futura agdio, conceitualizar a escolha da ag¢do e a continuidade do gesto
motor”. ..

Para que o atleta consiga seus objetivos nas agles , é necessrio que ele esteja
capacitado para responder as necessidades do jogo. Isso requer um adequado processo de
ensino-aprendizagem-tréinamento, que contemple o desenvolvimento das capacidades

taticas.
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Segundo VICK ET ALLI (1978, p.101) , apud GRECO (1995, p.118) os principios
taticos gerais sio ;

“a capacidade de percepg¢iio — o jogador deve observar um amplo angulo
das agGes de jogo e perceber sinais oticos , cinestésicos , acisticos e tateis; a
capacidade de reagdio — o atleta deve converter velozmente em agdes o que
percebe; o sentido do_espago — ocupar espagos no ataque e defesa com
seguranga, tendo sentido pela distribuigdio geral no campo; o sentido do
tempo — caracterizado pelo decorrer temporal das agdes, o sentido da
formagiio — ordenar-se corretamente, reconhecendo as modificagdes da
formag8o tatica, adaptando-se a estas; a capacidade de adaptagdo — pensar

no decorrer das agdes, adaptando-se e antecipando-se a modificagdes™.
Baseados em GRECQ (1995), consideramos como sendo os principios taticos

individuais nos jogos coletivos, a seguranga, que vai permitir ao atleta o dominio do

fundamento ou da técnica do jogo; a variagio do ritmo de deslocamento , em funciio das
situagbes apresentadas na partida, o_dominio dos_espagos, movimentar-se eficazmente para

atingir o objetivo da a¢do;_ a reaclo e a adaptagio, o jogador deve adaptar-se a situagiio do

jogo, integrando-se velozmente a ela,

-

Ainda baseados no mesmo autor, consideramos como os principios taticos

coletivos nos jogos esportivos coletivos: _a criaglio de superioridade, ou seja, modificar a

situacio de igualdade em beneficio proprio, obtendo uma vantagem numérica ou
posicional; ajuda reciproca, através da colaboragdo permanente do colega (ofensivamente :
desmarque , defensivamente : cobertura); ocupacfo das posigdes, para evitar desequilibrios

tanto no ataque quanto na defesa, as respostas devem ser integradas as execugdes do

protagonista, as intervengdes de ajuda devem ser realizadas simultaneamente no momento
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taticamente adequado; a variabilidade, exigéncia dada para poder alcangar o objetivo final
do jogo.

Assim sendo, consideramos estes os atributos a serem desenvolvidos nos atletas,
visando o desenvolvimento de suas capacidades taticas; ¢ que estas capacidades permitam-
lhe adaptar-se e executar com eficacia esquemas taticos essenciais para a busca do
rendimento nos jogos esportivos coletivos.

Apesar de concordamos com a separagfio das capacidades titicas em principios
gerais, principios taticos individuais e principios taticos coletivos, procuraremos no
proximo paragrafo, baseados nas consideragdes anteriores, resumir em algumas linhas as
principais capacidades taticas que formam a base tatica para o desenvolvimento do atleta

O atleta deve perceber os sinais apresentados no jogo ,e adaptar-se de acordo com
os espagos permitidos no jogo, o tempo em que ocorrem as agdes, a situagdo do placar e a
formagiio em que se encontram as equipes, para que possa reagir com Sseguranga,
praticando uma agfo que procure a criagio de superioridade numérica ou uma vantagem
posicional, que seja de ajuda reciproca ao seu companheiro de equipe, ¢ integrada & a¢do
do protagonista. Para tanto, sdo elementos importantes de serem controlados, a
variabilidade da agHo, o dominio dos espagos, a variagio do ntmo do deslocamento ¢ a

antecipagio mental da jogada’®.

3 Antecipacio mental dz jogada : mentalmente, imaginar o resultado de agdes firturas.
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1.2.2 - ESQUEMAS TATICOS

SANTANA (1996, p.126) afirma que :

“ Sistema tatico pode ser entendido como a distribui¢io ordenada dos
jogadores na quadra, refere-se ao posicionamento dos jogadores. Tem como
objetivo facilitar a aplicagio de esquemas, manobras ou simplesmente
Jogadas, realizadas ofensiva e defensivamente. Objetiva ainda confundir o
adversario, impedindo-o de atuar com éxito, obtendo vantagem sobre o
mesmo. Em outras palavras, os sistemas € os esquemas decorrentes visam
aumentar a eficiéncia da equipe, diminuindo a probabilidade dos jogadores
cometerem erros, acelerando a solugfio dos problemas ocorridos durante o
jogo. Os sistemas e esquemas sdo preestabelecidos. ”

Com base nesta conceituagio, o autor , pensando na iniciagdo esportiva de criancas,
¢ contra o uso de esquemas tticos nesta fase de aprendizagem. Ele argumenta que nesta
fase, passar as criancas ( cerca de 5 a 9 anos ) receitas de posicionamento, inibiriam nelas
as capacidades de interpretacdes originais ¢ espontdneas. Além disso, procurar o uso
destes esquemas, visando que a crianga cometa um menor nimero de erros, € limitar seus
espagos ¢ fungdes,
fara com que a crianga se especialize demais numa posi¢do, € num momento posterior de
sua evolugdo, ela podera necessitar de elementos taticos-técnicos que ela ndo desenvolveu
adequadamente, em fungio da especializagio a que foi submetida.

Concordamos com a conceituagdo do autor a respeito de esquemas ou sistemas
titicos — que consideraremos como sindnimos — ¢ também seu posicionamento a respeito

do uso destes esquemas no processo de ensino ¢ aprendizagem de criangas (estamos nos
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referindo a criangas de 5 a 9 anos), no entanto, alertamos para o fato de que a sociedade
extremamente competitiva em que vivemos ofereceré enormes barreiras quando tentarmos
respeitar o desenvolvimento destas criangas atletas.

Essas barreiras serdo as cobrancas de pais, dirigentes, diretores e patrbes que
estarﬂ"é'.o preocupados com os resultados (leia-se desempenho esportivo em jogos e
competicdes) imediatos das criangas, e ndo com o desenvolvimento das mesmas.
Acreditamos que a umnica forma de conseguir aplicar os conceitos aqui descritos, seja
conseguir fazer com que as mesmas pessoas que oferecam essas barreiras, passem a
entender a metodologia de ensino ¢ os objetivos a curto, médio e longo prazo propostos
pelo professor ou técnico.

Esse desenvolvimento técnico-tatico que estamos propondo oferecer da melhor
maneira possivel as criangas, sera exigido em momentos posteriores, quando o aluno/atleta
necessitar utilizar-se de suas capacidades taticas (estudadas no item anterior deste capitulo)
para conseguir otimizar seu rendimento dentro de esquemas taticos, esquemas esses que
discordamos de seu uso na iniciacdo de criangas, mas que sdo essenciais na busca do
rendimento esportivo,

Acreditamos que ndo exista um esquema melhor que outro, e sim, um esquema que
melhor se adapte & realidade de uma equipe, contra um determinado adversario, numa
determinada situagio de partida e campeonato.

Afinal, se simplesmente existisse um esquema tatico melhor que os outros, cada
modalidade teria um esquema que seria utilizado por todas as equipes. Mas nfo ¢ essa a
realidade. S%o inimeros os fatores que o técnico deve utilizar para decidir qual esquema
utilizar em cada momento de uma competiggo.

Procuraremos listar alguns destes fatores :
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- condigio fisica, técnico, tética e psicologica da equipe;

- condigéo fisica, técnico, tdtica e psicologica do adversario,

- nfluéncias de torcida e outras pressdes que possam OCOrTer;

- objetivo na competigéio,

- tempo de trenamento para se treinar esquemas novos ou readaptar a equipe a esquemas
que ndo estdo sendo muito utilizados, aliado a capacidade de adaptagio dos atletas a
novos esquemas {item que depende da capacidade tatica de cada atleta),

Analisando todos esses faiores, e outros que acreditamos que poderdio ser
encontrados ¢ inclusos nesta lista, o técnico deverd decidir sobre qual o melhor esquema a
ser utilizado em cada disputa. Os atletas/alunos devem também ser preparados para, se
necessario, durante uma partida, mudar em uma ou mais vezes o esquema que esta sendo

utilizado.
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1.3 - METODOLOGIA

| Apos apresentar nosso entendimento sobre tatica, suas capacidades, € o conceito de
esquemas taticos, vamos realizar uma breve consideragfio sobre uma metodologia que visa
a aprendizagem técnico-tatica do jogador. Essa metodologia serd baseada no trabalho de
KONZAG (1983), que realizou um estudo sobre os jogos coletivos.

Ao falarmos de uma metodologia de aprendizagem técnico-tatica, devemos
entender o que o atleta deve fazer no momento de tomar qualquer deciséio sobre uma agio
no decorrer da partida.

Qualquer ac¢dioc no decorrer da partida exige do atleta analisar diversos
componentes: companheiros de equipe, adversarios, bola, objetivo (que pode ser gol, cesta,
etc.), campo de jogo além do conhecimento e controle do proprio corpo.

Para escolher esta agfio, o atlefa  tem muitas opgdes, ficando restrito apenas as
regras do jogo, as linhas limites do campo e ao tempo do jogo.

Os jogos coletivos distinguem-se das outras modalidades pela existéncia de um
grande numero de combina¢des de movimentos, ¢ pelo aparecimento de agSes motoras
coletivas. No momento de escolher cada uma dessas agbes, o atleta mentalizara inGmeras
solugdes possiveis, e escolhera a que considerar mais adequada a situagdo da partida. Essa
decisfio dependera da capacidade tatica do atleta, capacidade esta que estudamos no item
2.1.1 deste capitulo.

Para que o atleta possa aprimorar sua capacidade tdtica, € necessaria uma
metodologia que exija do atleta pressupostos apresentados e treinados num grau de
dificuidade progressivo, respeitando-se uma hierarquia de complexidade, ou seja,

movimentos combinados mais simples para combina¢des mais complexas.
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As exigéncias devem partir de situagdes que apresentem facilidades maiores do que
as que a partida oferece, até situagdes de dificuldades muttas vezes acima das apresentadas
no decorrer das partidas.

Para isso, KONSAG (1983) segue a seguinte seqiiéncia metodoldgica
Y aspecto — Aprender a estabilizar e a aperfeicoar as habilidades motoras
necessarias ao jogo.

Esse aspecto consiste na aprendizagem motora de seqiiéncias de movimentos,
individuais e coletivos. Desde movimentos mais globais, até aqueles que exijam
coordenac¢ao motora fina.

O movimento deve primeiro ser apresentado de forma mais correta possivel, deve
ser demonstrado e explicado. Muitas vezes, o atleta devera realizar o exercicio
inicialmente parado, e s6 depois da familiarizago com o mesmo, deverd realiza-lo em
movimento. O préximo passo € mudar a forma padrio do movimento, modificando o
tempo de execugdo, a disténcia, a direcdo e a bilateralidade.

A respeito do que o autor chama de apresentar a forma mais correta possivel,
gostariamos de complementar dizendo que consideramos como um gesto técnico correto
nio aquele que seja exatamente igual a um considerado padrdo, mas sim aquele que se
mostre eficiente na execugdo da acdo pretendida pelo gesto, conseguindo atingir ¢ objetivo

almejado.

.~ Continuando na metodologia, incluiremos outros elementos, tornando o grau de

dificuldade da agdio maior, fazendo com que o exercicio seja mais complexo. Ao
colocarmos um adversario, sera mais um passo que o atleta deverda dar no seu
desenvolvimento. Por fim, a inclusdo de companheiros , adversarios e objetivos, fard com

que o atleta, ao realizar 0 movimento, tenha também que tomar decisBes taticas aoc mesmo



tempo em que realiza o movimento. Essas decisdes sdo o alvo de estudo do segundo

aspecto.

| v 20. Aspecto — Aprendizagem, estabilizagio e aperfeigoamento das agSes técnico-
taticas, determinadas por uma situagio onde € preciso resolver problemas operacionais,
individuais e coletivos, de ataque e defesa.

O principal ponto deste aspecto € o do desenvolvimento da capacidade de decisdo
tatica, sob a forma da escolha da agfo, baseada na percep¢io do jogo e corretas
antecipagdes das situagdes da partida.

Para isso, o atleta deve primeiro treinar decidir sobre um nimero pequeno de
alternativas, que pode comecar com duas, passando por trés e chegando até a situagdes
proximas as apresentadas nas competigdes. Essas decisdes, em cada um de seus niveis,
devem enfrentar marcagGes de adversarios semi-ativos ¢ depois ativos.

Um adversario faz uma marcagio semi-ativa num treinamento quando este se
posiciona de forma correta para exercer sua fun¢do de marcagfio, mas ndo realiza um
combate forte ao adversario, apenas procura fechar espagos. Ja a marcagdo ativa nos
treinamentos ocorre quando o adversario realiza a marcagio da mesma forma como faria
se estivesse na competicio. Numa linguagem coloquial ¢ especifica de alguns técnicos e
atletas, a marcacdo semi-ativa recebe o nome de “sombra”.

Numa partida, quando da escolha dentre as alternativas apresentadas, acreditamos
que o atleta precisa levar em conta diversos fatores como
- posicionamento do préprio corpo,

- posicionamento dos companheiros;
- posicionamento dos adversarios;

- placar da partida;



26

- tempo restante;

- condigio fisica de todos;

- condigdo psicologica de todos;

- condic#o técnica individual e de cada companheiro;
- condigio técnica do adversano;

- objetivo da equipe na partida;

Muitos outros fatores poderiam ser associados a estes, tamanha € a possibilidade de
variaghes que ocorrem num jogo coletivo. Assim sendo , para que o atleta ndo tenha que
aprender todos estes fatores de uma s6 vez, devem ser propostos exercicios que envolvam
apenas alguns destes fatores, e na seqGiéncia outros que deverdo ir exigindo cada vez mais
do atleta.

Fssas situacles mais complexas, ou globais, sfo o alve de estudo do proximo

aspecto desta metodologia.

30. Aspecto — Desenvolvimento, estabilizagdo e aperfeigoamento da capacidade
global do jogo.

Quando nos referimos & capacidade global do jogo, nos referimos a interagio entre
as capacidades e habilidades coordenativas, condicionais, fisicas, psicologicas e técnico-
taticas aplicadas no decorrer dos jogos.

Para treino desta capacidade, podemos comegar oferecendo situagdes de
treinamento mais faceis do que as encontradas durante a partida. Estas situagdes podem
ser . bolas mais leves, jogar com algumas regras adaptadas, diminuigdo do tempo do jogo,

ete.
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Uma segunda fase seriam condigdes de treinamento préximas as condi¢des da
competigio. As regras e bolas ja seriam as mesmas da competigio. No entanto, o técnico
pode ir parando o jogo e realizando corregbes gerais ou especificas a um determinado
objetivo referente ao estagio de treinamento em que se encontra sua equipe. Conforme
forem sendo realizados os treinamentos, as exigéncias técnico-taticas do técnico devem ir
aumentando, buscando sempre a evolugio da equipe.

O terceiro e ultimo passo deste aspecto ¢ oferecer aos atletas condigSes de
treinamento mais dificeis do que as apresentadas na partida. Estas condigdes podem ser
conseguidas quando realizado um desequilibrio técnico, fisico, tatico, numérico ou

psicolégico com os jogadores, e exigindo deles o mesmo rendimento.

40. Aspecto — Utilizagio e aperfeicoamento da capacidade global do jogo, em
competi¢des oficiais.

Muitas vezes, apenas durante as competigdes, as exigéncias chegam ao maximo
para os atletas. Mesmo que o ultimo passo do terceiro aspecto pfocure exigir dos atletas
condigbes mais dificeis que as encontradas nas competi¢des, estas tém alguns aspectos
insubstituiveis. A propria pressdo psicologica que uma competigdo oferece, € muito dificil
de ser reproduzida em treinamento, embora existam estratégias para se tentar conseguir
essa pressdo; mas esse nao é o alvo de nosso estudo entdo ndo sera aprofundado neste
trabalho.

Assim, chegamos ao tltimo passo dessa metodologia de treinamento técnico-tatica
baseada no trabalho de KONSAG (1983).

E importante salientar, que nem sempre esses passos deverdo ser seguidos na ordem
em que sdo apresentados. Cabe ao técnico, quando da inclusdo de novas taticas que

necessitem de fundamentos técnicos especificos, ou quando existir a deficiéncia ou
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necessidade de aperfeicoamento de qualquer destes aspectos, saber planejar e preparar os
treinamentos de acordo com as necessidades da equipe, ¢ seguindo uma metodologia que
venha de encontro com as possibilidades de adaptaciio e aprendizagem de seus atletas.

Como wisto neste capitulo, a palavra tatica engloba diversos aspectos, exigéncias e
capacidades. Um atleta bem preparado, precisa ter uma capacidade tatica desenvolvida.
Mas para desenvolver e utilizar esta capacidade, o atleta precisa estar em boas condi¢des
fisicas, técmicas e psicologicas.

Quando pensarmos no rendimento da equipe, devemos ter em mente a execugdo
eficaz de um esquema tatico apropriado para a equipe; que otimize as capacidades taticas
dos atletas da equipe, e que procure dificultar a0 maximo as agdes do adversario.

Neste estudo abordaremos apenas os aspectos taticos do treinamento. E importante
lembrar que o desenvolvimento de uma equipe necessita de uma completa interagdo do
desenvolvimento de todas as capacidades dos atletas, que deve ser regida por uma
coerente metodologia aplicada pelo técnico ou professor.

Em fungfio de todas estas exigéncias feitas ao professor e/ou téonico, tanto no
carater competitivo do jogo, quanto na formacdo e desenvolvimento de valores dos atletas
ou alunos, gostariamos de ressaltar nossa preocupacdo em que, as pessoas que exercem
estas fungdes, sejam profissionais capacitados para realiza-las com o devido respeito €
importincia que esta fun¢fio exige, ao contrario do que vemos muitas vezes, onde pessoas
sem conhecimentos em diversas areas realizam trabalhos muito inferiores a necessidades e

aspiragGes gerais e especificas dos diversos tipos de populagio.
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CAPITULO 2 — O FUT-SAL E SEUS ESQUEMAS TATICOS

O Fut-Sal ¢ um esporte amplamente praticado no Brasil. Assim como outros

esportes, ele possui diversas formas de possibilidades de execucdo. Entre outras :

Fut-Sal profissional, que se constitui num meio de vida, pois ja € estruturado
para permitir que algumas equipes tenham condigdes de manter jogadores cuja
tnica fonte de renda € o Fut-Sal.

O Fut-Sal como conteudo da Educacfio Fisica escolar, onde este deve seguir

uma pedagogia de trabalho que vise além do aprendizado da modalidade, os
outros objetivos da disciplina.
O Fut-Sal também tem sido praticado por deficientes visuais. Dessa forma ,

esse esporte também tem feito parte do contendo da Educacéo Fisica adaptada e

¢ mais uma forma de opg3o de lazer e desenvolvimento de pessoas com
necessidades especiais.
Porém, a forma mais significativa de execugdo do jogo de Fut-Sal, devido ao

seu numero de adeptos, € o esporte como lazer, que constitui-se numa forma de

ocupagdic do tempo livre. Ele é praticado pela maioria da populagdo como
alternativa de se jogar o futebol de campo, muitas vezes sem os conhecimentos
taticos e de regras desse esporte. Juntam-se dez amigos, uma quadra e o jogo
comeca. As vezes, ndo si0 necessarios sequer os dez jogadores ou uma
quadra propria. O improviso muitas vezes acontece. Seis jogadores podem ser
divididos em duas equipes com trés jogadores cada. Os gols podem ser feitos
com latas de refrigerantes e terem seu tamanho reduzido em relagdo ao tamanho

oficial, para que n#io exista a necessidade das equipes terem goleiros.
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O Fut-Sal vem evoluindo em diversos aspectos: fisicos, técnicos, taticos,
psicoldgicos e na organiza¢do; o nimero de praticantes da modalidade continua crescendo.
Acompanhando esta evolugdo, as ligas véo se organizando, conquistando espacos na midia,
conseguindo patrocinadores ¢ interesse do publico. Esta evolugiio pode ser observada em
diferentes aspectos que envolvem a pedagogia do esporte, desde sua iniciacio até o
treinamento.

Um dos problemas que o esporte enfrenta hoje, é o fato de nfo existir uma
internacionaliza¢do das regras desse desporto. Esta falta da globalizagdo das regras do
desporto foi uma grande barreira para o desenvolvimento e divulgagio do esporte.

Atualmente existe uma busca dessa uniformizagio das regras , e ha expectativas de
muitos praticantes para que este se torne um esporte olimpico, no entanto, provavelmente
devido a divergéncias politicas entre a Federacdo Internacional de Futebol (FIFA) ¢ o
Comité Olimpico Internacional (COI), o Fut-Sal tem sido impedido de se tormar um esporte
olimpico.

A Europa possui campeonatos de Fut-Sal organizados, principalmente na Espanha e
Portugal, e essa organizagdo tem proporcionado a abertura de um campo de trabalho para
os atletas brasiletros. A presenca desses jogadores valoriza esses campeonatos (devido ao
reconhecimento internacional do Fut-Sal Brasileiro), tornando-os mais atrativos ao publico
j& que conta com jogadores do pais que mais titulos mundiais possui neste esporte e,
consequentemente, contribui para o desenvolvimento do mesmo nesses paises.

Nos Estados Unidos, o futebol de saldo possui algumas modificages nas regras.

Tem o nome de “Soccer Indoor” e vem crescendo consideravelmente dentro do pais.
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Ser4 feito um breve resumo sobre a histéria e evolugdo do Fut-Sal, que pode servir
como referéncia, uma base sobre como o Fut-Sal evoluiu até os dias atuais. Numa segunda
parte deste capitulo serdo apresentados esquemas taticos usados no Fut-Sal atual, desde
esquemas simples para iniciantes até esquemas utilizados por equipes profissionais em

campeonatos oficiais.

2.1-HISTORIA E EVOLUCAO DO FUTSAL

O Fut-Sal ndio deve ser considerado como uma inven¢do. Ele € resultado de uma
adaptac8o, tendo sua origem no futebol de campo.

Até 1933, o que existiam eram jogos recreativos, as chamadas “peladas”, praticadas
principalmente por criangas e adolescentes em ginasios, quadras e saldes de esportes em
clubes. Nio existia uma preocupagdo com regras. Apenas eram necessarios alguns
garotos € uma bola, que podia ter diversas formas, podendo ser uma bola de futebol,
basquete, de meia ou qualquer outro tipo de bola improvisada.

Segundo TOLUSSI (1982), foram redigidas por Juan Carlos Ceriani as primeiras
regras de futebol de saliio, como forma de regulamentar as “peladas” nas quadras da

Associagio Crista de Mogos {ACM), em Montevideo, no Urugua,

Diz ainda que ;

“.as primeiras regras foram baseadas no futebol,
basquetebol, handebol e polo aquatico. Cada equipe era constituida
por seis jogadores; a quadra devia medir no maximo 26m de
comprimento ¢ 12 m de largura; as metas deviam ter 4m de largura

por 2m de altura; bola com especificagdes parecidas com as atuais
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para que ndo pulasse demasiadamente; a duragfio da partida era de 40
minutos dividida em dois tempos de 20 minutos com 10 minutos de
descanso (tendo cada equipe o direito de um pedido de tempo em
cada periodo do jogo — como no basquete), nfio ha impedimento;,
proibicdo do goleiro langar a bola além da linha diviséria da quadra
(extraida do polo aquatico); ndio podia chutar de qualquer ponto e
sim a certa distdncia (do handebol)”.

No entanto, esta tese € muito contestada. Para muitos , o primeiro a regulamentar o
jogo do futebol de saldo foi o brasileiro Roger Grain, tornando o esporte genuinamente
brasileiro. O trabalho de Roger Grain foi publicado na revista Educagéo Fisica numero 6,
em 1936.

De qualquer forma, em 1942 ja existiam diversos campeonatos de futebol de saldo
nas ACM de S@o Paulo e em diversos outros clubes paulistas.

Um grande passo para a divulgagdo do esporte foi dado em 1950, quando a
comissdo de futebol de saldo da ACM de Sdo Paulo publica um livreto com as regras do
esporte.  As regras ja haviam passado por algumas modificagdes, como por exemplo a
proibicdo da marcagiio de gol de dentro da 4rea, o estabelecimento de um numero limite de
4 faltas por jogador e a proibigio de se prender a bola com os dois pés, entre outras.

Conforme foram passando os anos, novas entidades e novos campeonatos iam
sendo criados, paralelamente a modificagGes que ocorriam nas regras.

Baseado na pagina da Confederagio Brasileira de Fut-Sal ( www.cbiscombr ) € no
trabalho de TOLUSSI (1982), e com o objetivo de pontuar alguns momentos importantes e
significativos da historia ¢ da evolugiio do Fut-Sal, passamos a alguns dos fatos que

consideramos mais importantes com o esporte :
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26/07/1954 - E fundada no Rio de Janeiro a Federacdo Metropolitana de Futebol de
Salfio, atualmente a Federagio de Futebol de Saldo do estado do Rio de Janeiro.
28/08/1954 - E fundada em Sdo Paulo a Federagio Metropolitana de Futebol de
Saldo.

14/06/1955 > E fundada a Federagdo Paulista de Futebol de Salio.

1956 > os estados do Rio de Janeiro ¢ de S3o Paulo apresentam seus primeiros
campedes estaduais oficiais.

1958 > a Confedera¢io Brasileira de Desportos oficializa o futebol de saldo e suas
regras, entre as principais mudangas, as equipes passam a contar com apenas 5
jogadores cada uma,

1959 > a selegdo carioca torna-se a primeira camped brasileira de futebol de saldo, ao
vencer a seleclio paulista.

1964 =2 o Uruguai sagra-se campefio do primeiro campeonato sul-americano de futebol
de saldo.

14/09/1969 = E fundada a Confederagfio Sul-americana de Futebol de Saldo.
25/07/1971 = E fundada no rio de Janeiro a FIFUSA (Federagio Internacional de
Futebol de Saldo) , tendo como presidente Jodo Havelange.

1979 > ¢ criada o Confederacio Brasileira de Futebol de Saldo, apoés o
desmembramento da Confederagfio Brasileira de Desportos.

1980 = Ocorre o primeiro campeonato pan-americano de futebol de saldo, no México,
tendo o Brasil como campeio.

1982 - Ocorre o primeiro campeonato mundial organizado pela FIFUSA, tendo o
Brasil como grande campefo.

1989 = O Fut-Sal passa a ser administrado pela Federagdo Internacional de Futebol

Association (FIFA)
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Segundo a pagina www.cbls com br, atualmente a Confederagdo Brasileira de Futebol

., com sede em Fortaleza no Ceard emprega 27 federagdes estaduais, com cerca de

250.000 atletas registrados e 2200 clubes.
A home page da confederagio diz ainda que

“no Brasil, nenhuma modalidade esportiva apresenta uma

performance téo eficiente quanto o Fut-Sal. Ao longo de sua historia

a Selecio Brasileira de Fut-Sal ja conquistou 31 titulos

internacionais. Na verdade, somente em duas competigdes em que

esteve presente o Brasil ndo chegou em primeiro lugar, 0 que bem

demonstra a sua forga no cenario mundial.”

O Fut-Sal € o unico esporte coletivo em que o Brasil € Penta-campedio mundial,
tendo perdido esse titulo apenas uma vez.

Em 1982, jogando em casa, o Brasil foi campedo do primeiro campeonato mundial,
vencendo o Paraguai na final. O titulo se repetiu em 1985, na Espanha. Desta vez o titulo
foi sobre o time da casa. Em 1988, nossa primeira € unica derrota em campeonatos
mundiais : perdemos por 2 X 1 para o Paraguai, na Australia. Nesses trés mundiais, que
foram organizados pela FIFUSA, o técnico foi Julio César Vieira Lima,

O mundial de 1989, na Holanda, ja sob a organizagéo da FIFA, teve o Brasil como
campedio vencendo novamente na final a equipe dona da casa. O técnico era Gerson da
Rocha Tristdo.

Nos ultimos dois mundiais, o Brasil conquistou seu quarto e quinto titulos, os dois
sob o comando do técnico Eustaquio Afonso Aratjo. A vitoria na final em 1992 foi sobre
os Estados Unidos da América, em Hong Kong. No ultimo mundial vencemos na final os

donos da casa, a Espanha, em 1996.
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Ainda baseados na pagina da Internet da CBFS, temos que
“os campeonatos mundiais de Fut-Sal s8o competi¢des realizadas
com a participagdo de dezesseis paises distribuidos em todo planeta.
A defini¢do para participacdio de selecdes nacionais se faz através de
competi¢Oes eliminatorias, de onde saem trés paises da América do
Sul , seis paises da Europa, trés da Asia, dois das Américas do Norte
e Central, um da Oceania ¢ um da Africa. A grande curiosidade dos
mundiais de Fut-Sal é que o campefio do ultimo ano nfo assegura
sua vaga para a proxima edi¢io da mesma competigo; a0 contrario
do que acontece com o futebol, terd de disputar uma vaga a cada
mundial ”
Agora, a grande expectativa das pessoas que admiram, praticam ou vivem do Fut-
Sal, é de que o esporte seja incluso nas olimpiadas, © que sera mais um grande fator para o

desenvolvimento, evolugio e massificacdo desse esporte.

2.2— 0S ESQUEMAS TATICOS DO FUTSAL

Finalizando este estudo, vamos apresentar no anexo alguns esquemas taticos que
utilizamos no Fut-Sal, procurando mostrar como sdo as nossas concepgdes sobre alguns
tipos de marcacdo ( defensivas ) e algumas saida de bola ( ofensivas ).

Antes porém, como forma de auxiliar no entendimento dos esquemas e do
vocabuldrio do Fut-Sal, vamos apresentar algumas concepgdes sobre termos ligados ao
Fut-Sal.

I - Principios defensivos e principios ofensivos
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Segundo o técnico de Fut-Sal Glaucio de Oliveira Castro ( atual técnico do Carlos

Barbosa, do Rio Grande do Sul - equipe vice-camped brasileira em 1998 ), em texto

oferecido como contribuigio a este trabalho, temos como sendo os principios defensivos,

base para os tipos de marcagio ( defensivas ) existentes no Fut-Sal, os seguintes itens :

ficar de olho na bola e no adversario;
espirito de coletividade e ajuda mutua;
no¢do de cobertura,
trocar de marcagdo quando sofrer corta-luz ou bloqueio;
visdo periférica;
nogdo espago-temporal;
ter posi¢ao basica bem definida;
orientagdo constante de quem fica como ultimo homem da marcacéo;
contra-atagues rapidos e precisos,

ser agressivo sem dar “botes” ( entrar muito rapido para marcar o adversério );

O técnico complementa com os principios ofensivos, base para as realizagbes das

agbes ofensivas no jogo de Fut-Sal :

atengio redobrada no momento do passe, buscando a maxima precisdo de
diregdo e intensidade ideal;

padréio ofensivo em fungfio do tipo de marcagio exercida;

movimentagio constante e rapida;

consciéncia e tranquilidade no momento de atacar;

no¢io de tempo-espago;

iniciativa propria;
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* fugir da marcagdo adversaria;

* visdo periférica,

e antes e durante o jogo estudar qualidades e deficiéncias fisico-técnico-tatica-

psicologicas dos adversarios;
II - A finta.

De acordo com MUTTI (1994, p.34), “ A finta € 0 movimento executado sem bola.
O atacante ameaga sair para lateral ¢ de imediato wvolta para receber a bola livre de
marcagdo.”

HI - Ofensivas e tipos de marcacacio :

Com o intuito de procurar auxiliar na compreenséo dos graficos apresentados, e dos
tipos de marcagdo existentes no Fut-Sal, serdo apresentados alguns conceitos sobre
ofensivas e tipos de marcagfio no Fut-Sal. As concepgdes que serdo apresentadas sdo de
nossa propria autoria, devido a dificuldade na bibliografia em encontrarmos definigdes
destes termos. Procuramos desta forma, oferecer uma referéncia, para que novas
concepgdes sejam criadas e aperfeigoadas.

Ofensiva com participacio do goleiro :

Esta jogada se caracteriza pela busca da superioridade numeérica ofensiva, uma vez
que enquanto uma equipe ataca com cinco jogadores, a outra se defende com quatro e o
goleiro, mas este nfo pode deixar a meta pois deixa-la-ia desprotegida.

Para que uma equipe possa realizar esta jogada, deve ter um goleiro que, além de
saber realizar as fun¢Ses defensivas, tenha um bom toque de bola, chute ¢ tenha uma boa
visdo peniférica.

Uma alternativa, no caso da equipe estar em inferioridade no placar, e precisar

arriscar, ¢ a de colocar um jogador de linha com bom chute, passe e drible, na fungao do
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goleiro. Teoricamente, a equipe ganhara no seu poderio ofensivo, mas tera um goleiro
com menor capacidade de defesa.

Defensiva presséo :

A defensiva pressfio ¢ uma marcacdio individual onde a equipe que a exerce procura
nfo oferecer espagos ao seu adversério, caracteriza-se pela agressividade. Sempre que
possivel, quando um jogador estiver marcando um oponente que esta atras da linha da bola
( ou seja, uma linha imaginaria paralela 3 linha de fundo da quadra, e que passa pela bola ),
ele deve tentar pressionar o adversario que esta de posse da bola, como mostra o grafico
desta jogada.

Esta defensiva exige grande resisténcia fisica e velocidade, dificultando a equipe
que soffe esta marcagio manter a posse de bola, visando fazer com que ela cometa erros e
ndo consiga estabelecer um padrio ofensivo.

Em contrapartida, a equipe que utilizar esta defensiva, ao cometer erros, pode ter
dificuldade em realizar a cobertura do atleta que falhar, devido ao posicionamento

agressivo dos jogadores neste esquema.
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante o decorrer deste estudo, discutimos sobre a evolugio pela qual tem passado
o esporte. Evolugdo quanto o mimero crescente de praticantes e, também com a sua
profissionalizagiio, implicando em maiores investimentos financeiros € consequentemente
tornando-se um espetaculo, além das novas exigéncias ¢ métodos de preparagfo fisica,
técnica, psicologica e tatica.  Por considerarmos 0s aspectos taticos como fundamentais no
processo de ensino-aprendizagem e no sucesso na execucdo dos jogos coletivos, tivemos
esses aspectos como tema central do nosso trabalho.

Também verificamos um avango quanto aos aspectos ligados a pedagogia bem
como ao treinamento. Igualmente a todos os aspectos que contribuiram para a evolugfio do
Fut-Sal, a titica, para ndés mereceu um foco especial, tomando-se o objeto desta
monografia. Ao estudarmos titica, procuramos diferenctar capacidades taticas de
esquemas taticos; utilizamos tal procedimento procurando proporcionar uma melhor
compreensdo sobre o que entendemos por tatica.

Pudemos observar a complexidade de percepgdes, decisbes e reagdes que devem ser
ensinadas e desenvolvidas com os atletas, desde a iniciagio até o treinamento.
Consideramos esses fatores como sendo as capacidades taticas, inerentes em todos os
jogos coletivos; ficando para nos evidenciada a necessidade de respeitar as diferentes fases
de todo processo de desenvolvimento..

Discorremos sobre esquemas taticos, sua importincia nos jogos coletivos, de modo
a organizar na equipe suas a¢des defensivas, ofensivas e de transi¢do ; definindo para cada
atleta fungdes e responsabilidades especificas em cada movimentagio.

No entanto, criticamos um modelo de ensino que proponha uma especializagio

precoce, onde muitas vezes, o técnico ndo busca o desenvolvimento das capacidades que
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proporcionem a busca de uma completa evolugdo dos atletas, e sim_ resultados imediatos
que podem ndo ser a melhor forma de prepara-los para exigéncias futuras.

Em vista deste modelo, apresentamos uma metodologia de ensino para o
desenvolvimento técnico-tatico, sabendo que o processo exige um trabalho a longo prazo,
para que alcance os resultados almejados. Mas conhecendo um pouco sobre o mercado de
trabalho ¢ suas exigéncias de uma cultura que exige resultados imediatos, sabemos da
dificuldade em se ter este tempo necessario para alcangarmos o desenvolvimento referente
a uma performance tatica desejada.

Ainda que introdutoriamente, escrevemos sobre o Fut-Sal, abordando alguns fatos
da sua historia e evolugdo. Para melhor ilustrar nosso conceito de esquemas taticos, e
oferecer aos técnicos de Fut-Sal uma opgéio de busca de conhecimento de alguns esquemas
desta modalidade. Em anexo apresentamos nossa visdo a respeito de alguns esquemas da
modalidades, acompanhados de informagdes sobre a execugdo dos mesmos.

Por fim acreditamos ser necessaria uma constante busca do aperfeigoamento do
processo de ensino-aprendizagem dos aspectos taticos dos jogos esportivos coletivos,
assim como o de seus esquemas, visando acompanhar as mudangas pelas quais passa o

esporte.
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Ofensiva com participacio do Goleiro: Etapa 1

Opgiio de passe de bola 3 Movimenteo do Jogador
Passe de bola Finta (" Gato™)

O fixo passa para o ala direita e desloca-se para a area adversaria. Com isso leva seu marcador e ganha espago para que o goleiro avance
para participar da jogada.




Ofensiva com participacio do Goleiro: Etapa 2

Opgiio de passe de hola g Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gato™)
O goleiro recebe a bola e tem varias opgdes de passe. Pode passar para os alas ( que devem estar se movimentando para fugir da marcagéo

) , tentar o passe para um dos jogadores da frente, ou ainda tentar o chute a gol, principalmente quando os jogadores da frente estiverem
atrapalhando o goleiro adversario.
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Ofensiva com participacio do Goleiro: Etapa 3

Opeio de passe de bola Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gato™)

Nesta situagdo o goleiro também tem a opgdo de passe para os alas, mas como tem bastante espago, pode caminhar com a bola e chutar a
gol, uma vez que o {1x0 ¢ o piva de seu time estdo atrapalhando a visao do goleiro adversario. Uma terceira opgdo € passar a bola para o
fixo de seu time, que se adiantou em relagdo ao pivo adversario.




Ofensiva com participacido do Goleiro: Etapa 4

Opgiio de passe de bola '2 Movimento do Jogador

Passe de bola Finta ("Gato'")
Vamos imaginar que ym ala esquerdo adversario suba para pressionar o goleiro. Se o ala esquerdo do time preto aproximar-se do goleiro,
ele podera receber a bola, e passar para o ala direito do seu time, que devera estar livre,
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Ofensiva 3-1: Etapa 1

Opcio de passe de bola 1 Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gato")

A partir de um posicionamento 3-1, o fixo passa a bola para um ala, faz uma ginga para o meio da quadra e corre numa linha paralela a
linha lateral. Ao mesmo tempo o pivo da opgdo de passe na diagonal e o outro ala vai para a posigdo do fixo.




Ofensiva 3-1: Etapa 2

Opgao de passe de bola g Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gato")

Nesta situacdo, o ala tem trés opgdes de passe

“A” : passar para Q Jog:,ador que foi para a posi¢do de fixo e continuar a ofensiva,
“B ” ! passar para o pivo que desloca-se para a diagonal,

“C ™. passar a bola para o jogador que correu na paralela.
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Ofensiva 3-1: Etapa 3
e 3 s T

Vamos supor que o ala escolheu a opgao “C” do esquema anterior, ou seja, 0 passe na paralela. O jogador que recebeu a bola pode chutar a
gol, bater cruzado para o pivo ou passar a bola para o jogador de tras, se este chamar a jogada. Esta opgao ¢ importante quando o marcador
do jogador que esta com a bola fechar o chute e o passe para o pivé ( situagio diferente da apresentada neste quadro, onde o chute a gol ou

cruzado sao as m melhores opqoes ):




Ofensiva 3-1: Etapa 4

Opgio de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gato")

Se no esquema anterior, o jogador com a bola estivesse marcado, sem a opgao do chute, e rolasse a bola para tras, este que recebeu a bola
pode também tentar o chute, chutar cruzado para o pivo, ou prender a bola e recomegar a ofensiva passando para o jogador de tras, se achar
que nao podera realizar um chute.




Ofensiva 2-2: Etapa 1

Opgeiio de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de bola Finta (" Gato")
Neste esquema de saida de bola, os jogadores ( sem contar o goleira ), posicionam -se em duas linhas de dois jogadores, promovendo a troca
entre os Jogadores de tras e os da frente. Esta troca pode ocorrer tanto na “paralela” quando na “diagonal”. Neste caso a movimentagao

sera na “paralela”. O jogador de posse da bola passa para o outro que esta atras e vai para o campo ofensivo. O jogador que estava na frente
dele retorna pela lateral procurando deixar um espago livre no meio.
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Ofensiva 2-2: Etapa 2
Opeao de passe de bola '3 Movimento do Jogador
Passe de bpla Finta ("Gato™)

O jogador que realizou o passe parte para o ataque sem a posse da bola. Neste desenho mostramos duas opgdes : 0 jogador que esta com a
bola passa para o pivo que esta voltando ou passa a bola no espago vazio para que o jogador que vem de tras( no caso o ala esquerda do
time preto) tente o dominio e parta para o gol.




Ofensiva 2-2: Etapa 3

Opgio de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gato")

Supondo que o jogador que partiu sem o bola ja esta na frente, apresentamos mais trés op¢des : passar a bola para o jogador que se
movimenta proximo a linha lateral em que o jogador da bola se encontra ( ala direita ), ou passar a bola na diagonal para o jogador que
aparece na outra linha lateral ( ala esquerda ).

U ma terceira opcao e passar para o outro Jogador que esta a tras ( pivo ) e continuar a otenswa
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Defensiva Pressao: Exemplo 1

Opgio de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de hola Finta ("Gato™)

A marcagdo pressio ¢ uma marcagdo que exige dos atletas um elevado indice de preparagéo fisica. A marcacdo possui como desvantagens
dificultar a cobertura e dificultar aos jogadores fecharem o meio da quadra. A principal vantagem € ndo permitir ao adversario ter tempo
para trabalhar as jogadas sem estar sofrendo forte marcagao.




Defensiva Pressao: Exemplo 2

Opgio de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gato")
Neste exemplo, a marcagao € exercida toda na quadra adversario.

Teoricamente este tipo de marcagdo induz ao erro, tanto da equipe que esta atacando quando da que esta marcando. Normalmente ¢
utilizada por equipes que consideram seus jogadores numa condigdo superior aos do adversario, ou por equipes que estdo precisando
arriscar e tentar reverter um placar adverso.




Defensiva Pressao: Exemplo 3

Opcio de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gata™)
Neste exemplo, para aumentar a pressao, o jogador ala esquerda da equipe branca vai de encontro ao jogador adversario para tentar roubar

a bola fazendo uma marcagao de dois jogadores contra um. Ele deve tomar cuidado para que o ala direita adversario ndo suba para a quadra
ofensiva e receba a bola nas suas costas.




Defensiva Meia - Pressio: Exemplo 1

Opgiio de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de bola Finta (" Gato™)
Este tipo de marcag@o tem como prmcnpals caracteristicas : diminuir os espagos do jogador com a bola, a0 mesmo tempo em que 0s outros

jogadores devem procurar estar atras da linha da bola ( que € uma linha i !magznarla paralela a linha de fundo da quadra, e que passa por
onde a bola esta) evitando passes para jogadores colocados mais proximos a meta que eles estdo defendendo.




Defensiva Meia - Pressio: Exemplo 2

Opgio de passe de boia 3 Maovimento do Jogador
Passe de hola Finta ("Gato")

Este exemplo € a sequéncia do exemplo do esquema anterior. O jogador que estava marcando o adversario que estava de posse da bola
afasta do mesmo, fechando o passe na diagonal para o jogador adversario que esta no quadra de ataque, enquanto o outro aproxima-se do
adversario que esta de posse da bola.




Defensiva Meia - Pressao: Exemplo 3

Opeao de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gato")

Repare neste exemplo que o pivo da equipe branca recua alguns Etapas em relagdo ao seu marcador visando dificultar o passe do jogador
adversario que esta com a bola para o ala direita.







Defensiva Meia Quadra - Exemplo 1

Opgito de passe de bola =™ : Movimento do Jogador
Passe de bola Finta (" Gato™)

Neste tipo de marcagdo, os jogadores devem realizar a marcagdo na quadra de defesa. Esta marcagdo permite ao adversario elaborar com
mais calma suas jogadas, e ter mais tempo de posse de bola. Por outro lado, permite a equipe que esta marcando dificultar o passe ao pivo
adversario e realizar coberturas.




Defensiva Meia Quadra: Exemplo 2

Opgio de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de bola : Finta (" Gato")

Repare neste exemplo que o pivo da equipe branca recua alguns Etapas em relagdo ao seu marcador visando dificultar o passe do jogador
adversario que esta com a bola para o ala direita, enquanto o ala direita tentar dificultar o passe para o pivod da equipe preta.




Defensiva em Trés: Exemplo 1

Opgito de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gato")
Esta marcagdo deve ser aplicada quando um jogador € expulso e a equipe fica com apenas trés jogadores de linha.

Estes trés jogadores devem ficar proximos a area que defendem, partindo de uma formagao parecida com um tridngulo, e a partir dai,

procurar impedir chutes a gol, deixando espagos apenas para }ogadoreq longe do gol ou jogadores que estejam distantes da bola, para que no
caso cle um pasqe tenham condlgzoes de 1mped1r 0 chute ou reajustar a marcagao.
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Defensiva em Trés: Exemplo 2

Opygito de passe de bola 3 Movimento do Jogador
Passe de bola Finta ("Gato")

Neste exemplo, a ala esquerda da equipe preta, por ser o jogador mais distante da bola, € o que tem mais liberdade. Se a bola for rolada par
qualquer autro jogador, a equipe branca tera que rapidamente se reajustar, diminuindo os espagos do jogador da bola e dificultando o passe
para os demais.
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