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Resumo

D processo inclusivo tem como objetivo construir uma sociedade consciente e capaz de promover a participagdo
social concreta de seus individuos. A inclusdio valoriza a diversidade presente entre as pessoas, assumindo esta
romo um fator enriquecedor do convivio social. O processo inclusivo reconhece as necessidades individuais, ¢
em como objetivo principal fornecer condigbes para que seus individuos atinjam um convivio em comunidade
soncreto. Suas agdes estdo presentes em todos os aspectos da vida do individuo, como no campo educacional,
aboral, esportivo, recreativo, social, entre outros. Nesse contexto, a inclusdo do deficiente visual torna-se
undamental. A deficiéncia visual acarreta para o individuo uma grande perda de informagdes que
ronseqiientemente reduzem sua oportunidade de interagdo com o meio e com as pessoas que o rodeiam. Assim,
t participac@io plena nos variados aspectos de sua vida estdo prejudicados. A deficiéncia visual pode acarretar,
:aso a crianca ndo seja devidamente estimulada, déficits nos campos motor, cognitivo, emocional e social.
Nosso objetivo com este trabalho foi o de agregar o maior nimero possivel de informag¢des da literatura
ientifica sobre a inclusdo do aluno deficiente visual nas aulas de educagio fisica, servindo assim como subsidio
yara os profissionais da drea de educacéo fisica e outros que trabalhem com esta populacio. Essas informacdes
possibilitaram uma visualizagdo ampla sobre a situagdo atual das pesquisas desenvolvidas sobre o tema, além de
ervir como base para a elaboragio de outros estudos nesse campo. O entendimento sobre o tema traz para o
yrofissional de educacdo fisica novas possibilidades para sua préatica pedagégica. Nosso estudo se reteve em fazer
im levantamento bibliografico sobre o tema, no periodo de 1990 a 2004, com a respectiva andlise e interpretagfio dos
esultados. Durante a andlise nos propusemos também a separar os varios temas abordados pelos diversos autores.
Assim o material pode ser fichado e organizado segundo esses temas nos permitindo o cruzamento de idéias.
'udemos observar a escassez de trabalhos sobre o tema. Os estudos analisados mostraram que ¢ grande a
hreocupago com a concretizagfio do processo inclusivo do aluno cego ou com baixa visdo dentro do contexto das
ji,,ulas de educaciio fisica. A disciplina de educacio fisica aparece como propicia para a inclusfo do aluno deficiente
risual devido a possibilidade de flexibilizagdo de seus contetidos e atividades. As atitudes apresentadas pelos
drofessores também exercem um papel fundamental para a inclusfio do aluno deficiente visual. Estes apresentam
titudes negativas conseqiientes principalmente das informagdes insuficientes que recebem durante seu processo de
brmacio. Qutro ponto fundamental reside nas experiéncias apresentadas pelos professores com a educagéo de
lunos com deficiéncia visual, onde os professores que apresentam experiéncias especificas nesse campo
iemonstram-se mais positivos com a inclusfio do aluno cego ou com baixa visdo nas aulas de educagéo fisica. Assim
odemos observar que muitas sdo as barreiras para que a incluséio do deficiente visual ocorra. Entretanto, este é um
srocesso gradual que necessita da conscientizagdo de toda a sociedade, com a valorizagdo da diversidade humana.
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1. INTRODUCAO

O processo de inclusdo vem se delineando historicamente basicamente desde a década de 90. O objetivo
principal deste movimento € promover a participagio social concreta das pessoas com necessidades especiais. O
principio da inclusdo defende que a sociedade deve fornecer as condiges para que todas as pessoas tenham a

possibilidade de ser um agente ativo na sociedade. Assim temos como pré-requisito a reestruturacio da

sociedade para que a pessoa deficiente consiga exercer seus direitos. Suas agdes estdo presentes em todos os

spectos da vida do individuo, tais como no campo educacional, laboral, esportivo, recreativo, social, entre
utros.
Dentro desse contexto, o processo de inclusfio do deficiente visual mostra-se como uma necessidade. A
pessoa com deficiéncia visual apresenta uma grande perda de informagfes sobre o meio e as pessoas que o
odeiam. Sua interagio e oportunidade de uma participagio plena nos diversos aspectos da vida cotidiana
encontram-se assim prejudicados. A escassez de informagdes visuais causada pela deficiéncia visual pode
hcarretar, caso a crianga ndo seja adequadamente estimulada, prejuizos em diversos aspectos de seu
Hesenvolvimento, tais como atrasos no campo motor, cognitivo, emocional e social. Dessa forma ¢ de suma
importncia que a crianga cega ou com baixa visdo seja amplamente estimulada para que possa alcangar niveis
He desenvolvimento semelhanies aos seus pares ndo deficientes. Essa estimulagio deve preceder o periodo
pscolar, porém a escola, e conseqilentemente a disciplina educagdio fisica, exerce um papel fundamental nesse
Drocesso.

Nosso objetivo com este trabalho & o de agregar o maior nimero possivel de informagdes da literatura
ientifica sobre a inclusdo do aluno deficiente visual nas aulas de educagio fisica, servindo assim como subsidio

bara 0s profissionais da area de educagiio fisica € outros que trabalhem com esta populagdo. Essas informagdes



possibilitardo uma visualizac@o ampla sobre a situacio atual das pesquisas desenvolvidas sobre o tema, além de
Bervir como base para a elaboragfio de outros estudos nesse campo.

O entendimento sobre o tema traz para o profissional de educagfo fisica novas possibilidades para sua
pratica pedagoégica. O professor de educagio fisica tem a possibilidade de rever suas estratégias ¢ metodologias
bmpregadas na educagfio do aluno deficiente visual. Esse conhecimento representa um ponto primordial para a
toncretizagio do processo inclusivo. E apenas com o conhecimento sobre as necessidades, capacidades,
botencialidades ¢ habilidades de seu aluno que o educador inclusivo é capaz de desenvolver praticas eficazes

para a inclusdo do aluno cego ou com baixa visdo.




2. REVISAO DE LITERATURA

Com o intuito de situarmos as questdes relativas 4 inclusfo do aluno deficiente visual nas aulas de
educaclo fisica escolar, buscamos em trabalhos especificos uma viséio abrangente sobre o tema. A compreensio
sobre o assunto nos possibilita um§ melhor entendimento e analise dos resultados encontrados. Neste sentido,

procuramos nos situar a regpeito de: inclusio e deficiéncia visual

.1 INCLUSAO

O processo de inclusdo tem se mostrado como um objetivo e uma necessidade presente em nossa
sociedade. A preocupagdo com a participagdo efetiva das pessoas com necessidades especiais na sociedade
em impulsionado, principalmente por patte das pessoas envolvidas com essa populagdo, como pais, amigos,
brofissionais de reabilitagdo, educagfio, entre outros, a criagdo de filosofias e préticas sociais almejando uma
otal integragdo entre as pessoas com alguma deficiéncia e a sociedade em geral.

E nesse contexto que surge o movimento de inclusdo, que defende que toda pessoa, sendo ela deficiente
bu ndo, tem o direito a uma participagdo social plena. A inclusfio refere-se a participagio efetiva nas atividades
educacionais, laborais, recreativas, comunitirias ¢ domésticas presentes no cotidiano social do individuo.
[FLOREANS, 1998 apud RODRIGUES, 2001 ). Para Sassaki (1999), o principio da incluséo defende que deve
haver uma reestruturagfio da sociedade, onde esta se modifica para receber e responder as necessidades de seus
membros. A modificacdo da sociedade ¢ um pré-requisito basico para que a pessoa com necessidades especiais
hlcance seu desenvolvimento e exerca sua cidadania.

Para o autor, no processo de inclusfio a sociedade se adapta para poder incluir, em seus sistemas sociais
perais, as pessoas com necessidades especiais, € simultaneamente €ssas pessoas preparam-se para assumlir seus
papéis na sociedade. A inclus@o baseia-se no Modelo Social da Deficiéncia, que defende a deficiéncia como um

problema da sociedade e ndo apenas do individuo. Nesse modelo temos a sociedade como a responsavel pela




priacdo de problemas para as pessoas com necessidades especiais, causando-lhes incapacidade (ou

lesvantagem) no desenvolvimento de papéis sociais, em virtude de:

Seus ambientes restritivos;

Politicas discriminatérias e atitudes preconceituosas que rejeitam a minoria e todas as formas de
diferenca;

Seus discutiveis padrdes de normalidade;

Objetos € bens inacessiveis do ponto de vista fisico;

Pré-requisitos atingiveis apenas pela maioria aparentemente homogénea;

Sua quase total desinformagio sobre necessidades especiais ¢ sobre direitos das pessoas que tém
essas necessidades

Suas préaticas discriminatorias em muitos setores da atividade humana.

Na inclus8o temos um processo bilateral, com as pessoas (ainda excluidas) e a sociedade buscando, em

parceria, resolver os problemas, decidir sobre solugdes e efetivar a equiparagio de oportunidades para todos.

No entanto, anteriormente a inclusfio, tivemos outras tentativas de integracfio da pessoa deficiente 4 sociedade

>m geral, e assim € importante, para a melhor compreenséo de todo o processo, que neste momento tenhamos

am entendimento das origens histéricas do principio da inclusio.

2.1.1 Contexto Historico

O texto a seguir refere-se a idéias ¢ concepgdes apresentadas por Sassaki (1999).
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As praticas relativas a pessoa com deficiéncia tem seu inicio com a exclusio social, passando pelo

tendimento segregado, integragdo social até a adogdo recente dos principios da inclusio social. Assim, no
periodo de exclusdo social temos a total auséneia de atengdio para as pessoas deficientes, com sua ndo
participagdo nas atividades e no contexto social de um modo geral. Havia um isolamento dessas pessoas.

No periodo de segregagdo, as pessoas com necessidades especiais recebem um aumento na atencio
ecebida. Estas comegam a receber atendimento para as suas necessidades em ambientes segregados. E nesse
bontexto que surgem as instituigdes especiais, organizadas por categoria de deficiéncia. Porém, este tipo de
pensamento refor¢cava os preconceitos existentes além de impedir a participagdo social efetiva, dando

continuidade, portanto, a exclusfo social. As instituigdes especiais, sejam estas com finalidades de reabilitaciio,

éducacionais, recreagdo, entre outros, a medida que agrupava pessoas com um mesmo tipo de deficiéncia
mpedia que esta pessoa se relacionasse com pessoas nfio deficientes, que conhecesse outra realidade que nfo
iquela imposta pela deficiéncia. Podemos notar que este tipo de pratica era centrado na questio da deficiéncia,
la incapacidade apresentada pela pessoa, esquecendo-se assim de suas potencialidades ¢ capacidades.

Para por um fim na exclusfo social de pessoas deficientes, por volta da década de 60, surge o principio
la integragfio. Este tinha como objetivo inserir pessoas com necessidades especiais nos sistemas sociais gerais,
oomo a educagdo, trabalho, lazer, familia, etc. }\Jo entanto, a integra§50 consistia num esforgo para inserir
ocialmente aquelas pessoas deficientes que alcangaram um nfvel de competéncia compativel com os padrdes
ociais vigentes. Havia participagio social apenas das pessoas com necessidades especiais que conseguissem
esponder as limitagBes e exigéneias impostas pela sociedade, como as barreiras fisicas, atitudinais e
rrogramaticas existentes.

O movimento de integragdo revela-se como um esforgo unilateral a partir das pessoas deficientes, seus
amiliares, instituigdes ¢ profissionais ligados a elas. Os principios da integragéo refletem 0 Modelo Médico da
Yeficiéneia que considera a deficiéncia como sendo um problema da pessoa, ¢ sendo assim, basta que esta

essoa receba algum tipo de servigo para que seu problema seja solucionado. No modelo médico, é o deficiente
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Hue tem que se adaptar a sociedade através de reabilitagfio ou cura. (FLETCHER, 1996 apud SASSAKI, 1999).
Fssa visdo médica da deficiéncia estd presente principalmente nos centros de reabilitagio que tem como
pbjetivo “melhorar” as pessoas nesta condiglio para seu enquadramento aos padrdes sociais. Essa idéia é bem

pxpressada na seguinte passagem;

se por um lado, o discurso dominante em reabilitacio enfatiza as necessidades de se
incrementar as capacidades restantes do cliente, por outro lado, a sua andlise revela um
enfoque no distiirbio, na doenca, na deficiéncia. E o modelo médico aplicado a reabilitagdo.
Existe o diagndstico, o tratamento e a cura, como se a complexa questio da integragdo social
das pessoas deficientes pudesse ser resolvida por uma operagio, uma protese, ou seja lé o que
Jor.” (NALLIN, 1994 apnd SASSAKI, 1999).

Nesse processo, surgem as idéias de normalizagdo ¢ de mainstreaming para tentar concretizar a
ntegragio. Essas foram duas importantes tentativas de realizacfio e efetivagdo desse principio. No que se refere
1 normalizac¢do esta tinha como pressuposto basico que “toda a pessoa portadora de deficiéncia, especialmente
quela portadora de deficiéncia mental, tem o direito de experienciar um estilo ou padrio de vida que seria
fomum ou normal a sua prépria cultura” (MENDES, 1994 apud SASSAKI, 1999). O objetivo era criar um
mundo separado, abrangendo todos seus aspectos - escola, trabalho, lazer, moradia - parecido com aquele que a
bessoa deficiente viveria caso nfo estivesse nesta condig¢o. Este principio confundiu-se com a idéia de “tornar
normais as pessoas deficientes” ( JONHSSON, 1994, BRASIL, 1994 apud SASSAKI, 1999). Para Mantoan

1997 B, apud SASSAKI, 1999), a “normalizagfio visa tornar acessiveis as pessoas socialmente desvalorizadas,

ondi¢des ¢ modelos de vida andlogos aos que s@o disponivets de um modo geral ao conjunto de pessoas de um
ado meio e sociedade”,

O “mainstreaming” surge a partir da década de 80, ¢ refere-se basicamente a inclusfio educacional,
specto este que serd abordado posteriormente. Sua idéia principal era levar os alunos o mais préxime possivel
o0s servigos educacionais prestados na corrente principal da comunidade. Consistia na insergdo de alunos com

1ecessidades especiais nas classes regulares para fins instrucionais, porém estes participam apenas em algumas
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tividades isoladas como as atividades extracurriculares € no horario de almogo, Desta forma, ¢ aluno deficiente
do se sentia como parte da turma, ja que participava de apenas algumas atividades isoladas. Esta tentativa nio
roporcionava uma integragdo € participagio social plena para as pessoas envolvidas.

A integracio reflete-se como um processo de inser¢fo das pessoas deficientes preparadas para conviver
ha sociedade. As exigéncias feitas & sociedade, com relagfo & mudanga de atitudes, de espagos fisicos, de
bbjetos e praticas sociais, sdo minimas. A sociedade aceita receber as pessoas deficientes desde que estas sejam
Fapazes de:

e Moldar-se aos requisitos dos servigos especiais separados;
¢ Acompanhar os procedimentos tradicionais;
e Contornar os obstaculos existentes no meio fisico;

o Lidar com atitudes discriminatdrias da sociedade, resultante de esteredtipos, preconceitos e

estigmas;
o Desempenhar papéis sociais individuais com autonomia, mas niio necessariamente com
independéncia. (SASSAKI, 1999)
Nesse sentido, o processo de integragio ocorria e ocorre de 3 formas, sendo elas:

1. Insercdo pura ¢ simples daquelas pessoas com deficiéncia que conseguiram ou
conseguem, por méritos pessoais e profissionais préprios, utilizar os espagos fisicos e
sociais, bem como seus programas e servigos, sem nenhuma modificagio por parte da
sociedade;

2. Inserclio de pessoas deficientes que necessitavam ou necessitam de alguma modificagéo
especifica no espago fisico comum ou no procedimento da atividade comum a fim de

poderem s entdio realizar suas atividades;
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3. Inser¢o dos deficientes em ambientes separados dentro dos sistemas gerais (integracdo
segregativa)
Podemos observar assim que o movimento de integragéo, aliada a Normalizagio ¢ o “mainstreaming”,
ndo possibilitam para a pessoa deficiente uma integragdio social efetiva. A pessoa deficiente continua em
condiglo de segregagdo, com participagfio e envolvimento com o grupo em momentos isolados € escassos. O
brincipio de integragdo € ainda hoje utilizado em algumas préticas sociais, no entanto a idéia atual é de que a
ntegracdo dé lugar para o processo de inclusdo.

O processo de inclusdo tem seu inicio na segunda metade da década de 80. No entanto, ¢ a partir dos
nos 90 que esse movimento se desenvolve com maior forca. Seu principal objetivo é a criagio de uma
bociedade para todos, ¢ para isso defende os seguintes principios:

o Celebrago das diferengas;

¢ Direito de pertencer;

¢ Valorizacgio da diversidade humana;
¢ Solidariedade humana;

¢ Igual importincia das minorias;

¢ Cidadania com qualidade de vida.

Como podemos observar, no processo de inclusio a diversidade e as diferengas humanas sio

alorizadas. Cada pessoa € um ser linico com vontades e necessidades proprias. A defesa das diferengas entre

s pessoas nos proporciona a manutengdo de um conceito basico quando se trata de viver em sociedade, o
espeito. Este é fundamental para o crescimento pessoal ¢ da comunidade como um todo. O principio da
nclusdo nos possibilita a visdo de que a singularidade de cada ser € algo enriquecedor para nossa sociedade.

O processo de inclusio baseia-se em alguns conceitos importantes, como autonomia, independéncia e

emporwerment”. A autonomia refere-se 4 condigio de dominio no ambiente fisico ¢ social, preservando ao

14



aximo a privacidade ¢ dignidade da pessoa que a exerce. No contexto da pessoa com deficiéneia diz respeito a
tcr controle nos varios ambientes freqilentados. O grau de autonomia de uma pessoa resulta da sua prontidao
fisico-social e a realidade de um determinado ambiente fisico e social.

Com relagdo a independéncia esta consiste na capacidade de tomada de decisio sem dependéncia de
butros. A independéncia reflete a prontiddo ¢ determinagio da pessoa a tomar decisdes. O conceito de
Pmpowerment estd intimamente associado 4 autonomia e independéncia, sendo o “processo pelo qual uma
bessoa usa seu poder pessoal inerente a sua condigfo para fazer escolhas € tomar decisdes, assumindo o controle
le sua vida”.

Nosso intuito com este trabalho ¢ o de construir uma visdo geral sobre a atual situagio do processo

nclusivo no &mbito escolar. Para tanto, nesse momento nos reteremos em compreender o processo de inclusio
:ducacional, a partir da compreensfio de suas origens bem como no entendimento amplo sobre a escola

nclusiva.

'1.2 Inclusdo Educacional

2.1.2.1 Contexto Historico

Inicialmente devemos compreender que a origem do processo de inclusfio educacional surge como parte
o processo inclusivo como um todo. As agdes inciusivas desenvolvidas no dmbito educacional ocorrem
aralelamente as agdes desenvolvidas dentro de outros campos, como o esportivo, laboral e social.

Para Rodrigues (2001), as préticas educacionais relacionadas as pessoas com necessidades especiais tem
=u inicio com a exclusdo social. As escolas tradicionais criadas para propiciar uma base comum de
1strumentos de cultura que permitisse aplanar as grandes diferengas existentes entre os alunos resultaram, no

ntanto, no desenvolvimento de praticas e valores que progressivamente acentuavam as diferengas. Essas
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I3scolas tinham como objetivo igualar as oportunidades oferecidas para os alunos, para que todos estivessem em
rondiges semelhantes de competigio para os methores lugares na sociedade 2 sua saida.

O autor descreve que a escola tradicional tinha como “ intengfo solucionar um problema que as
Hiferengas econdémicas, sociais e culturais, disseminadas pelo modelo da industrializagdo nascente, tinham
ornado insustentavel, [...]” (RODRIGUES, 2001). No entanto, suas praticas segregacionistas acabavam por
ntensificar as diferencas existentes entre os alunos. E nesse contexto que surgem as escolas gspeciais, seguindo
Ds mesmos objetivos da escola tradicional. Essas eram organizadas por categoria de deficiéncia, com a crenga
e que o agrupamento dos alunos de uma mesma categoria e com caracteristicas semelhantes resultaria em um
bnsino homogéneo, segundo o modelo da escola tradicional.

Segundo Karagiannis, Stainback ¢ Stainback (1999 A), nos Estados Unidos, até aproximadamente 1800,

ps alunos com deficiéncia nfio eram considerados dignos de educagéio formal, embora fossem percebidos como

dntegrantes da comunidade. Tal comportamento pode ser observado na seguinte passagem, presente até os anos

1900:

Agora que estamos aptos a descobrir, nos primeiros anos da escola elementar...através do uso
de..testes (de inteligéncia), o que € uma seda pura e o que é uma orelha de porco...nés, como
educadores, devemos...aplicar o processo educacional.. para transformar a seda em uma bolsa
de seda e a orelha de porco em uma bolsa de coure de porco...( Jonh L. Tilsdley, 1921, p.54,
superintendente distrital dos colégios da cidade de Nova York, no quinto Anudrio da National
Association of Secondary Schools Principals apud Karagiannis, Stainback e Stainback, 1999
A)

Os autores descrevem que Benjamin Rush, médico norte americano, no final da decada de 1700, é um
fos primeiros a introduzir o conceito de educagdio de pessoas com deficiéncia. Porém € apenas em 1817 que se
tabelece um dos primeiros programas de educaglio especial, realizado em Connecticut, no Asilo Norte

ericano para Educagio e Instrugio dos Surdos e Mudos.
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Com o final da Guerra Americana de Independéncia, em 1783, criou-se, a partir da iniciativa de
ridadgos ricos, varias sociedades filantropicas com a principal preocupaciio de garantir que grupos marginais
pdo ameacassem a Republica ¢ os valores vigentes na época. Estas organizagGes desenvolveram um importante
papel no estabelecimento de escolas piblicas e de instituigSes de reabilitagdo segregadas, incluindo instituicdes
le treinamento € escolas para pessoas com deficiéncia. (DAVIES, 1930; HAWES, 1971; KANNER, 1964;
MENNEL, 1973; PICKET, 1969; RICHARDS, 1935; ROTHMAN, 1971; SCHLOSSMAN, 1977;
SCHWARTZ, 1956 apud KARAGIANNIS, STAINBACK e STAINBACK, 1999 A). Essas instituicdes eram
brganizadas como asilos, com um carater militar, resultando principalmente em um processo de controle dos
‘indesejdveis” do que em um processo educacional. Aliado a este processo tivemos 0 movimento da eugenia
jue colaborou para aumentar a desumanizagio das pessoas com deficiéncia. Nesse sentido, entre 1900 e 1930
ivemos a dissemina¢do da idéia de que “as pessoas com deficiéncia tinham tendéncias criminosas e eram a
mais séria ameaga a civilizagio, devido a sua composigio genética.” { KARAGIANNIS, STAINBACK e
STAINBACK, 1999 A) Esse pensamento impulsionou a disposigiio de muitos educadores e do publico em geral
para permitir a segregacio e outras praticas como a esterilizagfo além de expandir as classes especiais dentro

las escolas publicas.

Para Karagiannis, Stainback e stainback (1999 A), as classes especiais tornaram-se uma caracteristica

basica das escolas. Rodrigues (2001), nos descreve que esse modelo de escola integrativa resultou na

egregacio dos alunos com necessidades especiais, com a criagdo de 2 tipos de alunos: os com necessidades
ducativas “normais” e os com necessidades educativas “especiais”.

Chaves (1977 apud KARAGIANNIS, STAINBACK e STAINBACK, 1999 A) nos traz que as classes
speciais ndo surgiram por razoes humanitarias, mas sim para afastar as criangas indesejaveis das classes de
nsino regular. Os professores responsdveis por essas classes eram vistos pelos demais como seres dotados de
reparagdo ¢ habilidade especiais para o trabatho. Era considerado inadequado que professores das classes

egulares participassem da educagio de alunos com algum tipo de deficiéncia. [Esse tipo de pensamento teve
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como conseqiiéncia a criagdo do que poderia ser chamado de “pequenos prédios escolares vermelhos para
1lunos considerados excepcionais™ dentro dos terrenos escolares.

Nesse sentido, ndo havia uma integragio efetiva entre os alunos com necessidades especiais e o restante
la escola. A escola integrativa teve arraigado em sua filosofia pensamentos e atitudes preconceituosas que

Pulminavam com a rejeigfo dos diferentes. Karagiannis, Stainback e Stainback (1999 A) nos descrevem que os

ilunos com deficiéncia estavam em uma escola regular porém ndo faziam parte dela. Assim, as atitudes entre
38 professores das classes regulares e os da classe especiais e os modelos administrativos desenvolvidos para a
xducaciio especial asseguravam o paralelismo entre a educagio especial e a regular ao invés de uma
onvergéncia entre ambas.

Segundo os autores, essa pratica integrativa através das classes especiais foi o sistema preferido de
ywestagdo de servigos educacionais para alunos com deficiéncia. No entanto, nesse mesmo periodo as atitudes
.om relagdo a esses alunos comegou a tomar um rumo diferente. Os pais de alunos com deficiénceia, durante as
[écadas de 1950 e 1960, comecam a fundar organiza¢des, como a National Association for Retarded Citizens
Associacdo Nacional para Cidadios Retardados), e iniciam acgSes legais reivindicando a educacgiio de seus
ilhos. Nesse contexto as implicagdes das escolas especiais ¢ das classes especiais sdo vistas como
roblematicas, e assim ha o inicio da defesa pelo direito a educagiio em ambientes mais normalizados pelas
essoas deficientes.

Para Karagiannis, Stainback e Stainback (1999 A) a inclusio de alunos com deficiéncia nas classes
sgulares tem seu inicio nas décadas de 1970 ¢ 1980, sendo intensificado os esfor¢os nesse sentido apenas no
nal dos anos 80 e inicio da década de 1990. Assim as escolas estdo cada vez mais interessadas em concretizar
ma educacio de qualidade para todos, sejam estes alunos com deficiéncia ou ndo. O processo de inclusio tem
omo objetivo saciar as necessidades educativas de seus alunos dentro da sala de aula regular, através da

nificagdo entre o sistema de educagdo regular € o de educagio especial.
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2.1.2.2 Aspectos Legais

No ano de 1990, na Conferéncia Mundial sobre Educagiio para Todos - Satisfacfio das Necessidades
Basicas de Aprendizagem, temos o delineamento de um dos primeiros documentos relacionados com a
zducagdo para todos. Como resultado dessa conferéncia temos a “Declaragio Mundial sobre Educagfio para
Todos”, que defende como principio basico a educa¢io como um direito fundamental de cada cidadio.

Essa Declaragiio defende que a educagio € um dirgito basico de homens e mulheres, de todas as idades,
no mundo inteiro. Ela nos traz que “a educagfo basica ¢ mais do que uma finalidade em si mesma, Ela é a base
para a aprendizagem e o desenvolvimento humano permanentes, sobre a qual os paises podem construir,
sistematicamente, niveis e tipos mais adiantados de educagdio e capacitagio.” ( DECLARACAQ MUNDIAL
SOBRE EDUCACAO PARA TODOS)

Aliado a “ Declaragio Mundial sobre Educagdo para todos” temos o “ Plano de A¢do para Satisfazer as
Necessidades Basicas de Aprendizagem”, com a finalidade de atingir os objetivos estabelecidos pela
Declaragio. “O Plano de Agfio foi concebido como uma referéncia € um guia para governos, organismos
nternacionais, institui¢des de cooperagfo bilateral, organizagdes ndo-governamentais (ONGs), e todos aqueles

somprometidos com a meta da educaciio para todos.” ( DECLARACAO MUNDIAL SOBRE EDUCACAQ

PARA TODOS, 1990)

Como conseqiiéncia da Conferencia Mundial sobre Educagfio para Todos, ocorrida em 1990 na
ailandia, temos a Conferencia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, realizada em 1994, em
alamanca, Espanha. O resultado dessa conferéncia foi o delineamento da “Declaragdo de Salamanca”,
ocumento este que, segundo Rodrigues (2001), representa uma verdadeira carta magna da mudanga de

aradigma da escola integrativa para a escola inclusiva.
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Na Declaragio de Salamanca sdo reafirmados os valores da educaciio para todos, porém com &nfase nas
modificacGes de politicas necessarias para a concretizagfio de uma educagio integradora, sobretudo 3s com
recessidades educativas especiais. Os principais valores defendidos nesta declaragio sio:

e Reconhecimento das diferencas;

* Atendimento as necessidades de cada um;

* A promogdo da aprendizagem,;

* (O reconhecimento da importancia da escola para todos;

» A formag¢dio de professores com a perspectiva de um mundo inclusivo. (LIMA e DUARTE, 2001)

A Declaragfo de Salamanca afirma que:

as escolas deveriam acomodar toduas as criancas independentemente de suas condigies fisicas,
intelectuais, sociais, emocionais, lingiiisticas ou outras. Elas deveriam incluir criangas
deficientes e superdotadas, criangas de rua e que trabalham, criangas de origem remota ou de
populacdo noémade, criancas pertencentes a minorias lingiiisticas, étnicas ou culturais, e
criangas de outros grupos desvantajados ou marginalizados. Tais condi¢bes geram uma
variedade de diferentes desafios aos sistemas escolares.

Nesse sentido ela ainda nos descreve que “o termo "necessidades educacionais especiais” refere-se a
odas aquelas criangas ou jovens cujas necessidades educacionais especiais se originam em fungfo de
deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem.” Assim sendo, estas devem ser educadas dentro do sistema
escolar empregado na educagio de todas as criangas. Para tanto, as escolas devem buscar formas para fornecer
hara as criangas com necessidades educacionais especiais uma educagfio de qualidade. Podemos observar que a

partir dessa Declaracdo ja temos o emprego do conceito de escola inclusiva. Nesse sentido,

o desafio que confronta a escola inclusiva é no que diz respeito ao desenvolvimento de uma
pedagogia centrada na crianga e capaz de bem sucedidamente educar todas as criangas,
incluindo aquelas que possuam desvantagens severa. O meérito de lais escolas ndo reside
somente no fato de que elas sejam capazes de prover uma educacdo de alta qualidade a todas
as crigngas: o estabelecimento de tais escolas é um passo crucial no sentido de modificar
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atitudes discriminaidrias, de criar comunidades acolhedoras e de desenvolver uma sociedade
inclusiva.”

Ainda com relagio a Declaragiio de Salamanca esta descreve que a “Educagio Especial” incorpora os

mais do que comprovados principios de uma forte pedagogia da qual todas as criangas possam se beneficiar. Ela
issume que as diferengas humanas sfo normais ¢ que hd a necessidade de sua adaptag@o as necessidades de
;ada crianga, ao invés de impelir a adaptag8o da crianca as afirmagdes pré-concebidas a respeito do ritmo e da
1atureza do processo de aprendizagem.
Nesse sentido, a Declaragiio de Salamanca proclama que:
¢ Toda crianca tem direito fundamental a educagfo, e deve ser dada a oportunidade de atingir e manter o
nivel adequado de aprendizagem,
» Toda crianga possui caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de aprendizagem que séo
unicas,
» Sistemas educacionais deveriam ser designados e programas educacionais deveriam ser implementados
no sentido de se levar em conta a vasta diversidade de tais caracteristicas e necessidades,

¢ Aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso a4 escola regular, que deveria

acomodi-los dentro de uma pedagogia centrada na crianga, capaz de satisfazer a tais necessidades,

¢ Escolas regulares que possuam tal orientagdo inclusiva constituem os meios mais eficazes de combater
atitudes discriminatérias criando-se comunidades acolhedoras, construindo uma sociedade inclusiva ¢
alcangando educagfo para todos; além disso, tais escolas provéem uma educagfio efetiva a maioria das
criangas ¢ aprimoram a eficiéncia e, em Wltima instdncia, o custo da eficicia de todo o sistema

educacional.

Com relagdio aos governos de cada pais, a Declaragio defende que estes:
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e Atribuam a mais alta prioridade politica e financeira a0 aprimoramento de seus sistemas educacionais no
sentido de se tornarem aptos a incluirem todas as criangas, independentemente de suas diferencas ou
dificuldades individuais.

¢ Adotem o principio de educago inclusiva em forma de lei ou de politica, matriculando todas as criangas
em escolas regulares, a menos que existam fortes razoes para agir de outra forma.

¢ Desenvolvam projetos de demonstragio e encorajem intercimbios em paises que possuam experiéncias
de escolarizagdo inclusiva.

* Estabelegam mecanismos participatorios ¢ descentralizados para planejamento, revisdio e avaliaciio de
provis@o educacional para criangas e adultos com necessidades educacionais especiais.

« Encorajem e facilitem a participagiio de pais, comunidades ¢ organizagdes de pessoas portadoras de
deficiéncias nos processos de planejamento e tomada de decis3o concernentes a proviséio de servigos
para necessidades educacionais especiais.

e Invistam maiores esforcos em estratégias de identificagio e intervengdo precoces, bem como nos
aspectos vocacionais da educagfo inclusiva,

o Garantam que, no contexto de uma mudanga sistémica, programas de treinamento de professores, tanto
em servico como durante a formagdo, incluam a provisdo de educagfio especial dentro das escolas

inclusivas,

Podemos verificar que a Declaragio de Salamanca funciona como um conjunto de diretrizes para a
mplantagio e o direcionamento das préticas inclusivistas no &mbito educacional. No que concerne as politicas
sducacionais nacionais temos, segundo Lima ¢ Duarte (2001), no texto da constitui¢do federal de 1988, no Art.
D05, a educacio como um direito de todos e dever do estado e da familia. No Art. 206 temos alguns principios

orteadores para a educagfio, dentre os quais estdo: a igualdade de convicgdes ndio s para ¢ acesso, mas
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ambém para a permanéncia na escola; a liberdade de aprender, ensinar e divulgar o pensamento; o pluralismo

le id¢ias e concepgOes pedagdgicas; a coexisténcia de institui¢Ses publicas e privadas; a existéncia de ensino
yiblico gratuito e a gestio democratica do ensino publico.

A partir disso temos o Decreto Lei No. 3298, de dezembro de 1999, que regulamenta a Lei no. 7853, de
utubro de 1989. Este decreto dispde sobre a Politica Nacional para Integracfio da Pessoa Portadora de
Jdeficiéncia, consolida normas de protegio, ¢ d4 outras providéncias. Seu objetivo € assegurar o pleno exercicio
los direitos individuais e sociais das pessoas portadoras de deficiéncia.

Em seu Capitulo VII — Da equiparagdo de oportunidades, na Se¢io II — Educagfio, temos os principios que
egem o direito a educagfio para pessoas portadoras de deficiéncia, sendo ele:

Capitulo Vil - Da equiparagdo de oportunidades
Segdo Il — Educagéo

Art. 24. Os orgéos e as entidades da Administragdo Publica Federal direta e
indireta responsaveis pela educacgdo dispensardo lratamento prioritério e
adequado aos assuntos objeto deste Decreto, viabilizando, sem prejuizo de
outras, as seguintes medidas:

I - a matricula compulsoria em cursos regulares de estabelecimentos puablicos e
particulares de pessoa portadora de deficiéncia capazes de se integrar na rede
regular de ensino;

It - a inclusdo, no sistema educacional, da educagédo especial como modalidade de
educagdo escolar que permeia fransversalmente todos 0s niveis e as modalidades
de ensino;

lil - a insergdo, no sistema educacional, das escolas ou instituicbes especializadas
publicas e privadas;

IV - a oferta, obrigatoria e gratuita, da educagéo especial em estabelecimentos
publicos de ensino;

V - o0 oferecimento obrigatorio dos servicos de educagdo especial ao educando
portador de deficiéncia em unidades hospitalares e congéneres nas quais estefa

internado por prazo igual ou stiperior a um ano;
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VI - 0 acesso de aluno portador de deficiéncia aos beneficios conferidos aos
demais educandos, inclusive material escolar, transporte, merenda escolar e
bolsas de estudo.

§ 1o Entende-se por educagdo especial, para os efeitos deste Decreto, a
modalidade de educagdo escolar oferecida preferencialmente na rede reguiar de
ensino para educando com necessidades educacionais especiais, entre eles o
portador de deficiéncia.

§ 20 A educacdo especial caracteriza-se por constituir processo flexivel, dindmico
e individualizado, oferecido principalmente nos niveis de ensino considerados
obrigatorios.

§ 30 A educagdo do aluno com deficiéncia devera iniciar-se na educagdo infantil, a
partir de zero ano.

§ 40 A educagdo especial contara com equipe multiprofissional, com a adequada
especializagdo, e adotara orientagbes pedagdgicas individualizadas.

§ 50 Quando da construgdo e reforma de estabelecimentos de ensino devera ser
observado o atendimento as normas técnicas da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT relativas a acessibilidade.

Art. 25. Os servigos de educagéo especial serfo ofertados nas instituicdes de
ensino publico ou privado do sistema de educagado geral, de forma transitéria ou
permanente, mediante programas de apoio para o aluno que esta infegrado no
sistema regular de ensino, ou em escolas especializadas exclusivamente quando
a educacgdo das escolas comuns ndo puder satisfazer as necessidades educativas
ou sociais do aluno ou quando necessario ao bem-estar do educando.

Art. 26. As instituicGes hospitalares e congéneres deverdo assegurar atendimento
pedagdgico ao educando portador de deficiéncia internado nessas unidades por
prazo igual ou superior a um ano, com o propoésito de sua inclusdo ou manutengao
no processo educacional.

Art. 27. As instituicGes de ensino superior deverdo oferecer adaptagbes de provas
e 0s apoios necessarios, previamente solicitados pelo aluno portador de
deficiéncia, inclusive tempo adicional para realizacdo das provas, conforme as

caracteristicas da deficiéncia.
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§ 1o As disposiges deste artigo aplicam-se, também, ao sistema geral do
processo seletivo para ingresso em cursos universitarios de instituicbes de ensino
superior.

§ 20 O Ministério da Educacdo, no &mbito da sua competéncia, expedira
instrugBes para que os programas de educagdo superior incluam nos seus
curriculos contetdos, itens ou disciplinas relacionados & pessoa portadora> de
deficiéncia.

Arl. 28. O aluno portador de deficiéncia matriculado ou egresso do ensino
fundamental ou médio, de instituigbes publicas ou privadas, terd acesso a
educacgado profissional, a fim de obter habilitagéo profissional que lhe proporcione
oportunidades de acesso ao mercado de trabalho.

§ 1o A educagdo profissional para a pessoa porfadora de deficiéncia seré
oferecida nos niveis basico, técnico e tecnologico, em escola regular, em
instituicbes especializadas e nos ambientes de trabaiho.

§ 20 As instituicbes publicas e privadas que ministram educacdo profissional
deverdo, obrigatoriamente, oferecer ctrsos profissionais de nivel basico a pessoa
portadora de deficiéncia, condicionando a matricula a sua capacidade de
aproveifamento e ndo a seu nivel de escolaridade.

§ 3o Entende-se por habilitacdo profissional o processo destinado a propiciar &
pessoa portadora de deficiéncia, em nivel formal e sistematizado, aquisi¢do de
conhecimentos e habilidades especificamente associados a determinada profissdo
ou ocupacéo.

§ 40 Os diplomas e certificados de cursos de educacgio profissional expedidos por
instituicdo credenciada pelo Ministério da Educagdo ou Orgdo equivalente terdo
validade em todo o territério nacional,

Ant. 29. As escolas e instituicbes de educagdo profissional oferecerdo, se
necessario, servicos de apoio especializado para atender as peculiaridades da
pessoa portadora de deficiéncia, tais como:

I - adaptagdo dos recursos instrucionais: material pedagégico, equipamento e

curriculo;
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Il - capacitagdo dos recursos humanos: professores, instrutores e profissionais
especializados; e
Il - adequacgdo dos recursos fisicos: eliminagdo de barreiras arquitetnicas,

ambientais e de comunicacdo.

Nesse sentido, temos ainda a Lei de Diretrizes e Bases, Lei no. 9394 ou Lei Darcy Ribeiro, vigente
lesde 1996, que regulamenta ¢ da diretrizes sobre a educag¢do nacional. Essa lei disciplina a educagio escolar,
jue se desenvolve, predominantemente, por meio do ensino, em institui¢des proprias, devendo estar vinculada
10 mundo do trabalho e a pratica social.

Em seu Art. 2 ela define que a educag8o, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
iberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu

yreparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagiio para o trabalho. Sendo o ensino baseado nos seguintes

principios:

I - igualdade de condi¢ées para o acesso e permanéncia na escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber;
I - pluralismo de idéias e de concepgies pedagogicas;

IV - respeito a liberdade e aprego a tolerdncia;

V - coexisténcia de institui¢bes priblicas e privadas de ensino;

VI - gratuidade do ensino piiblico em estabelecimentos oficiais;

VIT - valorizagdo do profissional da educagdo

IX - garantia de padrdo de qualidade;

X - valorizagdo da experiéncia extra-escolar;

XT - vinculacdo entre a educacdio escolar, o trabalho e as praticas sociais.
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Com relagdo & educagfo das pessoas com necessidades especiais temos todo um capitulo dedicado a este

ema, sendo ele:

CAPITULO V
Da Educacgédo Especial

Art. 58. Entende-se por educagdo especial, para os efeifos desta Lei, a modalidade de
:ducagdo escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
yortadores de necessidades especiais.

§ 1° Havera, quando necessério, servicos de apoio especializado, na escola regular, para
itender as peculiaridades da clientela de educacéo especial.

§ 2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servigos especializados,
sempre que, em fungdo das condigbes especificas dos alunos, ndo for possivel a sua integragdo nas
zlasses comuns de ensino regular.

§ 3° A oferta de educacgéc especial, dever constitucional do Estado, tem inicio na faixa etaria
de zero a seis anos, durante a educagdo infantil.

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com necessidades especiais:

I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagdo especificos, para atender
3S suias necessidades;

Il - terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido para a
ronclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e acelera¢do para concluir em
menor tempo o programa escolar para os superdotados;

1l - professores com especializagéo adequada em nivel médio ou superior, para atendimento
bspecializado, bem como professores do ensino regular capacitados para a integragdo desses

boucandos nas classes comuns;
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IV - educagéo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na vida em
sociedade, inclusive condigbes adequadas para 0s que nédo revelarem capacidade de insercdo no
rabalho competitivo, mediante articulagdo com os orgéos oficiais afins, bem como para aqueles que
presentam uma habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou psicomotora;

V - acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares disponiveis para o
espectivo nivel do ensino regular,

Art. 60. Os ¢6rgdos normativos dos sistemas de ensino estabelecerdo critérios de
‘aracteriza¢do das instituigbes privadas sem fins lucrativos, especializadas e com atuagdo exclusiva
'm educagéo especial, para fins de apoio técnico e financeiro pelo Poder Pablico.

Paragrafo unico. O Poder Puablico adotara, como alternativa preferencial, a ampliacdo do
tendimento aos educandos com necessidades especiais na propria rede publica regular de ensino,

wependentemente do apoio as instituicbes previstas neste artigo.

Assim podemos ter uma visdo abrangente do contexto legal ao qual o processo de inclusfo esta inserido.
. baseado nessas declaragd@es, leis e decretos que as sfio realizadas as tentativas de inclusfio de pessoas com
ecessidades especiais no ambito escolar. Podemos observar que todos os documentos aqui descritos defendem
educagio como um direito basico de todas as pessoas, e acreditam no processo. de inclusfio como sendo o
istema de maior eficicia para que seja respeitado e garantido esse direito. No entanto, a defesa desse direito em
ocumentos legais ndo ¢ o suficiente para que a pessoa deficiente tenha acesso a uma educagio de qualidade,
inculada e util para a sua vida em sociedade. Veremos no tdpico a seguir os principios, fundamentos e
ecessidades da escola inclusiva, ou seja, veremos o que uma escola precisa para que realmente concretize

;0es inclusivas.
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2.1.2.3 A Escola Inclusiva

Stainback ¢ Stainback (1999) descrevem que a escola inclusiva tem como objetivo fundamental educar
odos 0s seus alunos em salas de aula regulares. Para tanto, os alunos devem receber oportunidades
ducacionais adequadas, desafiadoras, porém ajustadas s suas habilidades e necessidades, recebendo assim
vdo o apoio que possam precisar para alcangar o sucesso durante as diversas atividades.

Warwick (2001 apud RODRIGUES, 2001) nos traz que para que haja uma inclusio educacional
oncreta ¢ fundamental a reestruturagfio da escola para responder 4 diversidade de seus alunos. E importante
ue a escola se modifique para atender as necessidades de seus alunos, para que assim seja oferecida uma
ducagdo de qualidade para todos. Todos os alunos apresentam necessidades especiais, porém algumas sdo
onsideradas maiores em detrimento de outras. A escola deve estar consciente dessa condigdo e assim se
reparar para oferecer recursos adicionais para seus alunos. Nesse sentido, Sebba e Ainscow (1996 apud

ODRIGUES, 2001) afirmam que:

A educagdo inclusiva descreve o processo através do qual a escola tenta responder a todos os
alunos engquanto individuos, reconhecendo e reestruturando a sua organizagdo curricular e a
provisdo e utilizagdo de recursos para melhorar a igualdade de oportunidades. Através desse
processo, a escola constroi a sua capacidade de aceitar todos os alunos que a desejem
fregiientar provenientes da comunidade local e, fazendo isto, reduz a necessidade de excluir
alunos, (SEBBA e AINSCOW, 1996 apud RODRIGUES, 2001)

Para Rodrigues (2001) a escola inclusiva tem presente em sua filosofia o entendimento de que seu sistema
ducacional nfo ¢ apenas para os alunos com alguma deficiéncia, mas sim para todos aqueles com necessidades
speciais, conceito este que engloba todos os tipos e graus de dificuldade para seguir o curriculo escolar. A
iclusdo implica em um esfor¢o de toda a escola, resultando em uma reformulagéio global de sua estrutura.
‘onseqiientemente teremos uma educac¢fio de boa qualidade nfio s6 para os alunos deficientes, mas para todos

s seus educandos.
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Segundo o autor, para essa reformulagfo a questdo principal reside no modo como a escola interage com
diferenca. Na escola tradicional esta € proscrita para as escolas especiais, crendo assim que, como ji foi
mencionado anteriormente, o agrupamento dos alunos de acordo com a deficiéncia ¢ caracteristicas
ipresentadas proporcionaria um ensino homogéneo. Na escola integrativa temos a tentativa de responder a essa
liferenca desde que ela seja legitimada por um parecer médico-psicoldgico, ou seja, desde que seja uma
leficiéncia no sentido tradicional. No entanto, a escola inclusiva tenta responder 4 diferenga, assumindo as mais
rariadas em que essa se manifesta, de forma apropriada ¢ com alta qualidade.

A inclusiio educacional parte do pressuposto que todos os seus alunos, com diferente capacidades,
nteresses, caracteristicas e necessidades, devem ser educados juntos. Com atencfio ao desenvolvimento global
académico, socio-emocional ¢ pessoal), e que sempre que possivel, todos os servicos educativos sejam
wwestados dentro do ambiente da sala de aula, Desta forma, teremos um sentimento de igualdade de
iportunidades, mesmo significando que as oportunidades nfio sfo necessariamente as mesmas para todos. A
scola inclusiva promove um ambiente de escola e de sala de aula, onde se tem a diversidade como lema e
omo objetivo principal o desenvolvimento global do aluno. (CORREIA, 2001)

Marchesi (2001) afirma que para que ocorra efetivamente o processo de inclusdo este deve estar presente
m 3 niveis:

» Contexto politico e social;
e Contexto do centro pedagogico (a escola);
e Contexto da aula.
Com relagiio ao contexto existente na escola, temos alguns fatores relacionados com a sua eficdcia no

rocesso de inclusao:
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[. Transformagfo do Curriculo

E fundamental que haja um curriculo comum a todos os alunos, porém este deve ser
posteriormente adequado ao contexto social e cultural de cada escola, bem como as
diferentes necessidades de seus alunos. A questio do curriculo escolar sera rediscutida
posteriormente.

2 Desenvolvimento Profissional
Esse revela-se como um ponto fundamental para a concretizagio da inclusdo de
alunos com necessidades especiais. Professores menos capacitados tendem a
desenvolver atitudes negativas com relagio a seus alunos, que tem como
conseqiiéncia menor atencdo e interagdo dispensadas aos alunos. Como resultado, o
aluno apresenta maior dificuldade na resolugfio das atividades propostas, reforgando
assim as expectativas negativas do professor.
Para o desenvolvimento profissional, Hegarty (2001) afirma que as escolas inclusivas
devem realizar a¢des em 3 areas:

o Formagfo inicial de professores, onde todos os professores devem
receber durante o seu curso de formacfio conhecimentos € informagdes
sobre as necessidades educativas especiais.

o DProfessores especializados, a educacfio inclusiva nfio elimina a
necessidade de professores especializados ¢ a sua formago continua.

¢ Formacdo continua, trata-se de um requisito fundamental para a
educacdo inclusiva; muitos professores em exercicio nio possuem as

competéncias ou as atitudes que sfio requeridas numa perspectiva de



educagfio inclusiva e por isso a formacdio continua revela-se de

fundamental importancia. (HEGARTY, 2001)

Com relagdo a este aspecto, Johnstone e Warwick (1999 apud
Warwick, 2001) afirmam:

Capacitar os técnicos de ensino regular para serem educadores efetivos para
todos os alunos é um aspecto central de um sistema inclusivo. Para assegurar o
desenvolvimento deste objetivo, esta capacitacéo deveria ser encarada como uma
dimensdo essencial da melhoria da escola.

3. Lideranga Efetiva

A presenga de uma lideranga efetiva demonstra-se como um aspecto fundamental
para a renovagdo escolar. Essa lideranca tem de ser assumida pelo diretor ¢ sua
equipe, devendo também ser distribuida por todos os niveis de organizagio escolar, G
diretor deve promover uma cultura de colaboragio, tendo assim uma perspectiva
inovadora, facilitando a participagio em projetos comuns, compreendendo a cultura
da escola, e finalmente estimulando a inovagido educacional. Para tanto, os diretores
utilizam-se genericamente de 6 estratégias para dinamizar o processo de mudanga na
escola:

e Reforgar a cultura da escola;

e Realizar uma boa gestéo;

¢ Impulsionar o desenvolvimento de problemas

» Estabelecer uma comunicagio direta e freqiiente;

e Compartilhar o poder ¢ a responsabilidade com os outros;

o Utilizar simbolos e rituais para expressar os valores de uma cultura.

4. Modificagio da Cultura e Organizagio da Escola
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Nesse aspecto temos a tentativa de transformacéio da cultura da escola. Devemos estar
cientes que mudangas no modo de pensar, atitudes e comportamentos sio essenciais
para o alcance dos objetivos defendidos pela inclusdio. A escola deve valorizar a
igualdade, com a compreensdo de que diferencas existem e devem ser valorizadas.
Deve estimular a participagfio dos pais e a incorporagdo ativa dos alunos no processo
de aprendizagem.
5. Compromisso com a Mudanca

Devemos ter claro que as mudangas rumo ao processo inclusivo ndo ocorrem
repentinamente, pelo contrario, desenvolvem-se através de um longo processo. Desta
forma, cada escola deve definir seus objetivos e as estratégias utilizadas para alcangi-
los. O processo de mudanca traz consigo relagdes de tensdes entre a organizagio que
tenta manter a continuidade de seu passado e a procura de novas formas de
desenvolvimento que permitam responder as novas situagdes. O entendimento desses
aspectos permite a visualizagdo das vantagens oferecidas pelo novo, estimulando

assim a mudanga de atitudes para a efetivacio do processo inclusivo.

Esses sdo alguns aspectos que precisam ser repensados dentro do dmbito escolar. A compreens#o desses
ontos proporciona o comeg¢o da mudanga, o ponto de partida. No entanto, essas foram algumas diretrizes
zlacionadas ao contexto escolar, porém dentro do contexto da sala de aula também sfo necessarios a atengio
ara alguns aspectos.

Para Marchesi (2001) o professor tem o papel de compreender como aprendem os alunos ¢ a partir disso
struturar a melhor forma para ensini-los. Ele deve ser capaz de adequar o curriculo fundamental as
ecessidades de seus alunos, possibilitando a aprendizagem de todos. O professor deve atuar prestando uma

juda a atividade construtiva do aluno, ou seja, o aluno nfio é apenas um aprendiz passivo. Ele tem participagio
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tiva durante o processo de aprendizagem, ¢ para isso o professor deve conhecer seus conhecimentos prévios.
uando a aprendizagem se d4 como um processo construtivo, temos a ajuda prestada pelo professor ajustada as
possibilidades do aluno,

Para o autor, o professor deve estar atento as caracteristicas dos alunos com problemas de aprendizagem
para que 0s conteudos curriculares sejam ajustados para uma aprendizagem efetiva e significativa por parte dos
mesmos. Os alunos com dificuldades de aprendizagem apresentam maiores problemas para organizar seus
ronhecimentos, para ativar seus esquemas, para a comunicagio com seus colegas e professores ¢ para
bonseqiientemente compartilhar significados e atribuir significado a aprendizagem.

Ainda com relagio ao autor, o professor deve conhecer os sentimentos e os julgamentos sobre si mesmo

le seus alunos. E importante que em nenhum momento o professor perca a dimensfio afetiva € emocional de

seus alunos com deficiéncia. Para isso ¢ essencial que ele identifique as 3 caracteristicas que asseguram

‘esultados mais positivos nestas relagdes:

1. Deve haver planejamento nas atividades conjuntas;
2. A cooperagio deve ser estimulada através da criagfio de situagdes propicias para tal;

3. O professor deve estar atento ¢ manter uma certa distancia.

Nesse sentido, Marhesi (2001) afirma:
A situagdo de cada pessoa com uma condicdo de deficiéncia é unica. Por conseqiiéncia, ndo se
trata de estabelecer critérios gerais para o ensino de alunos com algum tipo de incapacidade,

mas sim de compreender as necessidades, os sentimentos e os pontos de vista de cada um dos
alunos que estdo escolarizados.

Para Correia (2001) o professor deve conhecer n3o apenas as necessidades e caracteristicas dos seus
lunos, como também deve conhecer as caracteristicas e necessidades dos ambientes onde seu aluno interage.

\ssim o professor precisa compreender o ambiente onde ocorre o processo de aprendizagem. Para tanto €

34



ndamental que esse professor mantenha relagdes com toda a comunidade, como os pais, funcionarios da

escola, 0s outros professores, entre outros. Sendo assim, Correia (2001) afirma:

o papel do professor deverd conciliar-se com o papel de outros profissionais de educacio e
com 05 pais, [...] o professor por si 50, ndo conseguird dar resposta as necessidades dos alunos
com necessidades educativas especiais, e afirmacbes de ‘estes sdo meus alunos’ e ‘esta ¢
minha classe’ devem dar lugar a afirmagdes que contenham pluralidade, “os nossos alunos’, “a
nossa escola’.

Correia (2001) nos descreve um modelo de atendimento a diversidade, Este modelo tem como objetivo
gitender a diversidade educacional, que consiste no conjunto de diferengas individuais, por exemplo, estilos
bognitivos, estilos de aprendizagem, interesses e experiéncias adquiridas, capacidades € condigbes orginicas e
hmbientais que, em muitos casos, devem ser objeto de Intervengdes individualizadas e apoios educativos
ppropriados.

Segundo o autor este modelo tem como base 3 componentes essenciais:

¢ Conhecimento

Diz respeito ao conhecimento do aluno, de seus estilos de aprendizagem, seus interesses,
capacidades, necessidades; bem como andlise de seus ambientes de aprendizagem, académicos,
socio-emocionais, comportamentais e fisicos. Assim temos nessa primeira etapa um processo
fundamental que € o de avaliagdo e analise do aluno com a finalidade de identificar suas
capacidades e necessidades, para que posteriormente seja possivel o estabelecimento de uma
aprendizagem de qualidade. Essa identificagfio das potencialidades e necessidades do aluno
nunca tem como objetivo a rotulagdo e segregacdo do mesmo.
o Planificagéo

Refere-se a uma planifica¢io adequada as necessidades do aluno. Nesse processo temos

como base o curriculo comum, Essa planificagio deve ser elaborada por uma equipe
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multidisciplinar e nunca somente pelo professor. No caso de alunos com necessidades especiais
esta planificagio aliada & interdisciplinaridade deve ser uma constante em todo o processo.
¢ Intervencdo

Formada por 3 fases essenciais:

1. Fase preventiva/preliminar, que, baseando-se nas caracteristicas, necessidades e
ambiente de aprendizagem do aluno, tem como objetivo minimizar as dificuldades
iniciais do aluno.

2. Fase compreensiva, que consiste em uma avaliagdo mais exaustiva da componente
educativa com o propdsito de elaborar programas de apoio individualizados, com
base em uma flexibilizagio curricular, podendo recorrer-se a adaptacdes curriculares
generalizadas, caso necessario.

3. Fase transicional, esta diz respeito aos programas que sio dirigidos a alunos que nio
estejam a atingir os objetivos do curriculo comum ¢ que, devido 4 sua idade e aos

] seus problemas, geralmente severos, necessitam de um conjunto de medidas que

venham a facilitar a sua inser¢éo no mundo laboral,

Como podemos observar ¢ fundamental para a efetivagdo de um programa de inclusfio que tenhamos a

articipago de toda comunidade. Nesse processo todos sfio perscnagens ativos que convergem para um

Segundo Karagianis, Stainback e Stainback (1999 B) os beneficios de uma escola inclusiva sdo muitos.
s salas de aula integradas favorecem o surgimento de amizades entre os alunos, estimulando o aprendizado em

yhabilidades académicas, habilidades de vida didria, de comunicagdo e sociais. Os alunos aprendem a
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Para os autores, os ambientes inclusivos trazem beneficios mesmo para as criangas com deficiéncia
sognitiva, com grandes dificuldades para absorgio de todo o conhecimento fornecido. Elas se beneficiam do
convivio social, tornando-se assim mais aptas para a vida em comunidade. Sendo assim, o convivio em um
imbiente inclusivo proporciona para os alunos crescimentos nos dmbito educacional, social e ocupacional.
Ainda segundo os autores, no caso das crian¢as com alguma deficiéncia, o convivio com criangas sem
leficiéncia encoraja-as a fazer o mesmo que seus colegas nfo deficientes. A segregacdo de alunos com
leficiéncia causam prejuizos para seus alunos jd que trazem um mundo irreal, com uma educagdo de pouco
itilidade para o convivio em sociedade. As escolas segregadas nfo estimulam o aluno a independéncia e
wutonomia, € ainda produzem um sentimento de isolamento, podendo até causar sentimentos de inferioridade.
Os beneficios trazidos pela escola inclusiva sdo bilaterais, O aluno deficiente aprende a interagir com
seus pares, bem como professores ¢ alunos nfio deficientes aprendem a agir com os alunos com necessidades
especiais. O ensino inclusivo € fundamental porque exalta o valor social da igualdade entre as pessoas. Desta
‘orma, devemos encarar o ensino inclusivo como um direito basico ¢ nfio algo que o deficiente tenha que

sonquistar. (Karagiannis, Stainback e Stainback, 1999 A)

2.1.2.4 O Curriculo

Para Marchesi (2001) a questdio presente quanto ao curriculo nas escolas inclusivas reside na divida se
bste deve ser 0 mesmo para alunos deficientes e alunos ndio deficientes. No entanto, Stainback e Stainback
11999) descrevem que mesmo aquelas criangas com grandes dificuldades para aprender os conteudos propostos
helo curriculo devem ser incluidas no processo de educagfio regular, Estas criangas durante o processo de

tducagiio em classes regulares desenvolvem amizades, e conseqiientemente seus companheiros aprendem sobre
i

)
§?cspeit0 mutuo, interesse mutuo e apoio muituo em uma sociedade inclusiva. Essas criangas se sentirio como

"

4 , . . .
harte de um todo, como integrantes e participantes ativas da comunidade.
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Os autores descrevem que atingir os objetivos propostos pelo curriculo bésico nem sempre é o aspecto
de maior importincia para que a crianga seja feliz. As escolas inclusivas tém como um primeiro objetivo que
seu aluno sinta-se bem-vindo, inclusos, aceitos pelos demais. Estas sfio vistas como condigGes basicas para a
bcorra. A interagdo entre 0s alunos € encarada como uma fornecedora de grandes oportunidades de
aprendizagem. Assim “ € através da socializagio com diferentes colegas em ambientes de ensino regular que as

criangas aprendem, encontram significado e propdsito na aprendizagem e conseguem um maior entendimento

Has muitas disciplinas ensinadas na escola.” (STAINBACK e STAINBACK, 1999)
Falvey, Givner e Kimm (1999) descrevem que no ensino inclusivo o ensino ¢ centrado no aluno, em

ﬁ;uas habilidades e necessidades. Desta forma, a duvida quanto aos conteiidos a serem ensinados é respondida

fsontrapondo-se as potencialidades e as caréncias individuais do aluno ao curriculo basico. Nesse sentido, temos
i

na Declaragio de Salamanca:

Uma pedagogia centrada na crianga é beneficial a todos os estudantes e, conseqiientemente, d
sociedade como um todo. A experiéncia tem demonstrado que tal pedagogia pode
consideravelmente reduzir a laxa de desisténcia e repeténcia escolar (que sdo téo
caracteristicas de tantos sistemas educqcionais) e ao mesmo tempo garantir indices médios
mais altos de rendimento escolar. Uma pedagogia centrada na crianga pode impedir o
desperdicio de recursos e o enfraquecimento de esperangas, tdo freqiientemente conseqiiéncias
de uma instrucdo de baixa qualidade e de uma mentalidade educacional baseada na idéia de
gue "um tamanho serve a todos”. Escolas centradas na crianga sdo além do mais a base de
treino para uma sociedade baseada no povo, que respeita tanto as diferencas quanto a
dignidade de todos os seres humanos. Uma mudanga de perspectiva social é imperativa. Por
um tempo demasiadamente longo os problemas das pessoas portadoras de deficiéncias tém
sido compostos por uma sociedade que inabilita, que tem prestado mais atengdo aos
impedimentos do que aos potenciais de tais pessoas. (DECLARACAO DE
SALAMANCA, 1994)

Stainback et al {1999) descrevem que os objetivos educacionais basicos podem continuar 0s mesmos,
orém o0s objetivos especificos devem ser individualizados para serem adequados as necessidades ¢ capacidades
¢ cada aluno. As capacidades individuais devem ser consideradas a luz das atividades curriculares do grupo de

ftolegas da classe. Assim, dentro de uma mesma aula os objetivos podem ser individualizados, resultando em
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parios alunos com objetivos diferentes. E fundamental para a escola inclusiva a individualizagdo dos objetivos
educacionais.

Os objetivos curriculares devem ser pensados e formulados em equipe, com a participagdo de pais,
professores, alunos da classe, diretores, psicologos, etc. Estes devem ser desafiadores para aos alunos, logo “ o
curriculo apresentado a todos os alunos deve desafid-los a aprimorar ao méximo suas habilidades ¢ a superar
buas realizagdes anteriores, com o apoio ¢ adaptagdes necessarios.” (STAINBACK et al, 1999)

Concluimos entfio que para a concretizagdo do processo inclusivo € necessario a interag3o de toda a

tomunidade, Esta deve estar ciente dos objetivos € principios da inclusfio para que assim dirijam suas agdes
sara a inclusdo de seus alunos dentro do sistema de ensino regular, A inclusfo envolve muitos fatores ¢ toda a
:omunidade deve estar compromissada com a meta de proporcionar uma participagio social ativa para todas as

yessoas, sejam elas deficientes ou néo.
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Fz.z DEFICIENCIA VISUAL

Para um entendimento giobal do contexto da deficiéncia visual devemos compreender primeiramente o
hapel que a visdo exerce em nossas vidas, assim como as implicacdes de sua limitac3o ou auséncia. Para Cobo
et al (2003, A) a deficiéneia visual resulta em conseqiiéncias para o desenvolvimento da pessoa que viio muito
1lém de apenas uma redugdo de informagdes.

Com o prejuizo do sistema visual, o individuo perde a sua maior fonte de informagdes sobre o meio ¢ as
bessoas. Cobo et al (2003, A) afirmam que a visdo seria responsdvel por aproximadamente 80% das
nformagdes que recebemos, sendo fundamental para a vivéncia de experiéncias passivas, através da simples
pbservagiio ¢ para a participagdo social, nos permitindo a todo momento a anélise dos fatos além de possivel
hrevisdo dos mesmos.

O mesmo autor ainda relata que a importancia deste sistema sensorial pode ser vista especialmente nas
criangas, onde durante seu desenvolvimento, a visfo funciona como mediadora entre os variados estimulos
bensorials do meio e o proprio “eu” da crianga. Assim a visdo possibilita “[...] ao ser humano um mundo

ntraente que lhe proporciona informagdes suficientes do ambiente, assim como verificacdo constante e

nstantinea [...]” (COBO et al, 2003, A). E essa oportunidade de troca de informagdes com o mundo e com as
utras pessoas a todo instante proporcionada pela visdo que nos leva a exploragfio do mundo e nos guia em
ma longo caminho de descobertas. Nesse sentido Conde (1994) ainda acrescenta que a visdo leva a crianga ao
ovimento, sendo 0 movimento o seu veiculo de descobertas,

Para Cobo et al (2003, A) a auséncia ou limifagdo na capacidade visual acarreta para o individuo uma
onsideravel perda sensorial, ja que sfo relativamente poucos os objetos que proporcionam estimulos sonoros e
Ifativos, No entanto, estimulos visuais estiio presentes em todos os objetos, conseguindo assim promover

ator atengdo por parte das pessoas. Os deficientes visuais desde cedo recebem poucas oportunidades para

| esenvolver sua coordenagdo ouvido-mio, correspondente no caso do vidente, a coordenag@o dculo-manual.
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¥ Jm prejuizo na visdo implica em um impedimento na analise de componentes, no conhecimento da relacio
pntre o todo e as partes, assim como na integragiio e globalizagdio de informagdes. ( OCHAITA e ROSA, 1988
ppud COBO, RODRIGUES e BUENO, 2003, A). Cobo, Rodrigues ¢ Bueno ( 2003 A) descrevem que “a
fegueira revela-se como um complexo de situagdes variaveis que reduz a capacidade de reunir informagdes,
jomando 2 pessoa insensivel 4 maior fonte de conteido informativo, o que logicamente afeta seu
romportamento, reduzindo-o a um ambiente social diferente do da pessoa vidente”.

O deficiente visual se utiliza de outros meios que ndic 0s visuais para estruturar os seus conhecimentos

sobre 0 ambiente e as pessoas que o rodeiam. Com a auséncia ou limitagdo de informagdes visuais, o cego ou a
sessoa com baixa visdo, terd que buscar seu desenvolvimento a partir das sensagdes provenientes dos outros
sistemas sensoriais, como o tato, a audigfio, a propriocepgio, a sensibilidade vibratoria, entre outros. Sera com
15 informagdes advindas desses sistemas que esse individuo poderd construir o conhecimento acerca do
imbiente ao qual estd inserido.

Nesse contexto, a pessoa com deficiéncia visual aprende que ¢ seu corpo é o mediador entre ela, 0s outros
: 0 mundo. E o seu corpo que serd o responsavel pela recepgiio das informagdes do meio e também pela sua
nteragio com tudo e todos. Para que o cego ou a pessoa com baixa visdo consiga estabelecer essas inter-
elages & preciso que ele mantenha proximidade com as pessoas e objetos que deseja se relacionar, ja que as
ensibilidades que o auxiliam nessas relages ndo permitem grande distanciamento como a visdo. Podemos
ntender melhor este aspecto quando pensamos que para que uma pessoa receba informagdes visuais, ou se
zlacione visualmente com outras pessoas, nio ¢ preciso que ela esteja fisicamente préoxima a ela. E ao
ontrario, para que duas pesseas se relacionem através do tato ou audigfo ¢ necessario proximidade entre
mbas.

Essa necessidade de proximidade para que o deficiente visual consiga conhecer, compreender e se
slacionar com os outros e com o mundo causa grande limitagdo nas relagdes que 0 mesmo estabelece. Sendo

ssim, suas relacdes s¢ limitam apenas a pessoas e objetos proximos a ele, e mesmo assim necessita, em sua
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maioria, de estimulos por parte dos videntes. Para tanto, Cobo, Rodrigues e Bueno (2003 B) afirma que a méo
>xerce um papel fundamental funcionando como meio exploratério. A mio serviria como instrumento para o
reconhecimento do proprio corpo e do espago proximo.

Em nosso trabalho utilizaremos o termo deficiéncia visual, j4 que este envolve tanto a perda total da
visio (cegueira) como a perda parcial (baixa visio ou visfo subnormal). Assim, segundo a OMS, deficiéncia
seria “uma anomalia na estrutura ou da aparéncia do corpo humano e do funcionamento de um 6rgio ou
sistema, seja qual for sua causa; em principio, a deficiéncia constitui uma perturbagéio de tipo orgénico”
MELOQ,1991 apud ALMEIDA ¢ CONDE, 2002). Conseqlientemente, a deficiéncia visual “caracteriza-se por
serdas visuais parciais ou totais, que apoés corregio dptica ou cirtrgica, limitem seu desempenho normal”
MELOQ,1991). A partir do conceito apresentado verificamos também as formas de classificagdo da deficiéncia
visual que se caracterizam de acordo com o objetivo a que se destinam, porém todas se baseiam em elementos
“linicos. O referido sistema é composto pelos seguintes aspectos: médico, legal, educacional e esportivo.

Com relagfio aos aspectos médicos estes se baseiam na classificagdo realizada pela Organizagdo Mundial
{a Saide, OMS, em seu documento * Classifica¢do Internacional de Doengas -10 ed.” (CID-10). Nele temos a
Heficiéncia visual classificada em cegueira e baixa visdo. Sendo cegueira caracterizada pela acuidade visual de
) a 6/60 ( a pessoa vé a 6m quando uma pessoa com visdo normal vé a 60m) ou inferior, ou campo visual
nferior a 20°. As pessoas com baixa visdo apresentam acuidade entre 6/60 ¢ 6/20. Para os efeitos dessa
rlassificaciio considera-se o melhor olho, ap6s a melhor corregéio dptica possivel.

A partir da classificaglio empregada pela OMS temos a definigdo de “cegueira legal” utilizada no dmbito
sonstitucional para caracterizar a condig#o legal de deficiéncia visual e assim sejam garantidos os direitos dessa
;Jopulag:ﬁo. A definicio de cegueira legal tem como objetivo estabelecer os direitos do deficiente visual
yarantindo assim suas possibilidades de formagfo, trabalho, saude, acessibilidade ao desporto, turismo, entre

hutros. Esse aspecto é varidvel de acordo com a constituic@o vigente em cada pais.
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De acordo com o Decreto lei nimero 3.298, de dezembro de 1999 s3o caracterizadas como
eficientes visuais todos aqueles que apresentam “ acuidade visual igual ou menor que 20/200 no melhor olho,
kipos a melhor corregdio, ou campo visual inferior a 20°, (tabela de Snellen), ou ocorréncia simultinea de ambas

s situagdes™. Verifica-se, portanto, que, no ambito legal, é considerado deficiente visual todo aquele com
icuidade inferior a 20/200 ou campo visual menor que 20.

No que diz respeito aos aspectos educacionais temos a classificagio educacional. Esta, de forma
geral, relaciona-se 4 alfabetizagdio com o foco no processo de aprendizagem a leitura. Nesse ambito sfio
considerados cegos todos aqueles que, mesmo possuindo algum resquicio de visdo, necessitam de instrugiio em
Braille (sistema de escrita por pontos em relevo) e como individuos com baixa visdo todos aqueles os que
consigam estabelecer um aprendizado a tinta com a utilizagio de seu resquicio visual, podendo empregar
auxilios dpticos para tanto. (CONDE, 1994).

No ambito esportivo a deficiéncia visual ¢ classificada de acordo com as regras da Internacional Blind
Bports Federation (IBSA). Os atletas sdo classificados em B, B;, B; de acordo com um exame clinico, onde B
40 individuos sem percepgdo luminosa no methor olho ¢/ou presenga de percepgdio luminosa porém incapaz
le reconhecer a forma ou contormo de objetos a qualquer distdncia ou direcdo; B, sdo aqueles capazes de
reconhecer a forma ou contorno de objetos com acuidade visual de 2/60m ¢ /ou campo visual entre 3° ¢ 10°
2/60m: uma pessoa com baixa visdo vé a dois metros quando uma pessoa com visdo normal v€ a sessenta
metros.) € By, sdo os atletas com acuidade visual entre 2/60m e 6/60m e/ou campo visual entre 5° ¢ 60°.
ALMEIDA e CONDE, 2002).

Com relagdo as causas da deficiéncia visual, estas podem ser classificadas em congénitas ou adquiridas,
e acordo com o periodo de sua ocorréncia. As causas congénitas sdo aquelas ocorridas em periodo anterior aos
5 anos de idade da crianga, ja que nesta fase ela ainda nfo apresenta memoéria visual significativa, assim como
sua capacidade visual estara em desenvolvimento no que se refere ao campo e acuidade visual. Sendo cegueira

rdquirida aquela que ocorre apds essa idade (ALMEIDA, 1995). Assim podemos apontar como causas para a
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Heficiéncia visual os acidentes, ferimentos, envenenamentos, tumores, doencas oculares e do sistema Optico e
atores hereditarios. No entanto, Mariotti (1998), afirma que a catarata (cristalino opacificado, que impede total
bu parcialmente os raios de luz de chegarem a retina), o tracoma (afecgdo inflamatéria cronica da conjuntiva e
1a cornea) e o glaucoma como as principais causas da cegueira atualmente.
Segundo Craft e Lieberman (2004) e para fins de um maior entendimento descreveremos nesse momento
L loumas das possiveis causas da deficiéncia visual. Sendo elas:
o Degeneragdo Macular;,

Causa da perda da acuidade € um ponto cego central no campo visual.

¢ Retinoblastoma;

Um tipo de cancer que freqlientemente leva 4 remogio do olho. Costuma-se usar um globo ocular
protético.

e Rubéola;
Durante o terceiro trimestre da gestagiio, as complicagdes da rubéola, podem causar limitagdes no
aproveitamento visual.

¢ Albinismo;
Caracterizado pela falta de pigmentago na iris ¢ em todo o corpo. Os olhos ficam sensiveis & luz; pode
haver necessidade de usar 6culos escuros em ambientes internos e externos, a fim de reduzir a claridade.
Os alunos que apresentam albinismo podem preferir trabalhar longe de janelas ¢ dentro do gindsio, € nao
sob a claridade da Iuz solar. Também podem apresentar nistagmo, quando observa-se um curto ¢ rapido
movimento involuntario do globo ocular de um lado a outro.

e Retinose pigmentar;
Doenga hereditiria e progressiva na qual ocorre inicialmente a cegueira noturna, seguida pela

possibilidade da perda da visio periférica.
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¢ Sindrome de Usher;
Causa da surdez-cegueira, é uma condi¢fio hereditéria que provoca perda auditiva (normalmente surdez
profunda) e estd presente no nascimento ou logo apds o nascimento. Também ocorre perda progressiva
da visfio, causada pela retinose pigmentar.

¢ Glaucoma;

Causado por um distirbio na drenagem do fluido intra-ocular. O conseqiiente aumento da pressio pode

acabar levando & cegueira total. A perda visual pode ser gradual, subita, ou estar presente desde o
nascimento.

¢ (Catarata;
A perda da transparéncia caracteristica da lente, torna o cristalino opaco, desencadeando, possivel
sensibilidade a luz e ao ofuscamento e tendéncia ao estrabismo para compensar a visio comprometida. A
catarata pode acontecer em conseqiiéncia 3 rubéola.

s Retinopatia da prematuridade;
Ocorre em alguns bebés nascidos prematuramente expostos a uma grande quantidade de oxigénio dentro
das incubadoras, causando reducio da acuidade ou cegueira total.

Craft (1990} descreve que a deficiéncia visual traz em uma série de conseqii€ncias para o individuo que

o desde a possiveis atrasos cognitivos, motores ¢ afetivos até prejuizos em seu convivio social. A cegueira
ausa para o individuo, de modo geral, um atraso no desenvolvimento de conceitos, percepgfio e habilidades
otoras. A base da consciéncia corporal, orientagdo, integragdo sensorial € padréio motor sfio desenvolvidos na
rianga até os dois anos de idade. Com isso, a deficiéncia visual congénita pode acarretar problemas na
ercepq“éo e até um desenvolvimento cognitivo retardado, caso a crianga néo seja estimulada a desenvolver tais

hspectos de outra forma. Entretanto, o mesmo déficit pode nfo ser observavel em criangas cegas adquiridas.
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Para o autor, com relagio ao aspecto motor, a deficiéncia visual em si nfio acarreta nenhuma caracteristica

motora especifica, porém a limitagdo de experiéncias vivenciadas tem como conseqiiéncia um possivel atraso
no desenvolvimento motor. Temos assim, como caracteristicas principais a serem observadas nessa populagio
p passividade de movimentos, assim como uma defasagem na locomogiio ¢ mobilidade. A visdo exerce um
preponderante ainda no inicio de movimentos e condutas motoras, assim a auséncia da visio nesse processo
impede que a crianga aja de forma autdénoma. Sendo assim a visdo ¢ fundamental no desenvolvimento motor de
Criangas, entretanto com a sua limitagdio ou auséncia, a crianga deve ser estimulada de outras formas para que
htinja um desenvolvimento motor de qualidade.
Craft (1990) descreve ainda a presenga de um esteredtipo comportamental facilmente observavel nessa
popula¢io. Tal comportamento é composto pela presenca de maneirismos, que consistem em movimentos
repetitivos, aparentemente sem sentido, e a auséncia ou limitagfio de expressdes faciais, j4 que a deficiénecia
visual impede que essa populagiio aprenda a utilizagfio da linguagem nfo verbal, principalmente durante as
conversagdes. Como conseqii€ncia direta, os deficientes visuais apresentam-se pronunciadamente falantes
jurante as conversagdes, ja que ndo conseguem acompanhar € participar da linguagem n#o verbal que preenche
Bis pausas dos dialogos. Todos esses fatores aliados a uma super protecio por parte dos pais e professores,
dificultam um convivio social de qualidade. Ainda podemos citar como tragos peculiares a essa populagdo a
fesisténeia fisica baixa, inibigdo voluntdria, marcha deficitaria, causada pela restrigio de mobilidade
ndependente, dificuldade de relaxamento, baixa flexibilidade e defasagem em expressGes corporais ¢ faciais.
[CONDE, 1994).

Para Cobo, Rodrigues ¢ Bueno (2003 C), a cegueira acarreta para a pessoa sentimentos de inseguranga,
nferioridade e soliddo causados principalmente pela falta de autonomia ¢ necessidade de protegio. Aliado a
#sso ainda temos o pensamento da sociedade, que encara o deficiente visual como uma pessoa amarga,
bondenada e indefesa, onde a cegueira significa uma vida de escuriddo e horror, despertando atitudes de

hiedade, comiseragiio ¢ generosidade. Tendo-se como conseqliéncia final a consideragio do cego como
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incompetente e incapaz de produzir. Todos esses estigmas sociais mencionados se refletem nas relagSes
rcssoais que o deficiente visual estabelece, gerando um ciclo vicioso. Como fruto de tais relagdes tem-se o
crescimento da inseguranga, inferioridade e soliddo que por sua vez servirdo de base para a confirmagio dos

pstigmas sociais mencionados.

As sensa¢des de inseguranca, inferioridade, soliddo e ansiedade observéveis nos deficientes visuais sdo
conseqiiéncia das relagdes interpessoais que o mesmo estabelece, ¢ que muitas vezes sdo carregadas de

preconceitos ¢ estigmas socials. Isso influencia os diversos aspectos da vida do cego ou da pessoa com baixa

[
¥1530.
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3.0 MATERIAIS E METODOS

Todo nossa metodologia de pesquisa estd baseada em Turtelli (2003).

Desenvolvemos nosso estudo através da andlise e interpretagio de dados obtidos em pesquisa do tipo
bibliografica. Segundo Marconi & Lakatos (1988), a pesquisa bibliografica tem como finalidade “colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito [...] sobre determinado assunto” . Desta forma, a base
desta pesquisa consistiu no estudo de livros, artigos especializados, dissertagdes e teses, o que possibilitou o
acesso ¢ manipulagdo de informagbes relevantes para nossa reflexdo sobre as relagbes entre inclusio,
Z:(eﬁciéncia visual e educagfo fisica escolar. Para a concretizagfo de nossos objetivos e para a formagdo de uma
compreensio ampla sobre o tema também realizamos a leitura ¢ analise de documentos oficiais que regem a
.aduca(;ﬁo especial, tais como leis, decretos-leis, diretrizes educacionais, entre outros.

O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados disponiveis via internet. Restringimos o

gperiodo de levantamento bibliografico dos livros, dissertagdes, teses € artigos em periddicos de 1990 a 2004,

teriormente a este periodo selecionamos apenas os trabalhos dos autores mais relevantes para o tema de nossa

nesquisa. Ao todo pesquisamos em 50 bases de dados digitais:

¢ Bases de dados da ERL - WebSpirs;
% Bases de dados da Bireme;

» Base de dados Dedalus;

I+ Base de dados Acervus;

live Base de dados Athena.
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FRL-WebSpirs:
A ERL-Webspirs ¢ disponivel apenas para pesquisadores ¢ institui¢des conveniadas. Ela pode ser acessada
belos computadores da UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas) através do enderego eletrdnico

rww.unicamp.br/be . E constituida pelas seguintes bases de dados:

% Educational Child Education Abs
% Econlit
** FEric

¥ Francis

Internacional Political Sciences Abs
LISA

LLBA

MLA Bibliography
Philosophers Index
Sociological Abstracts
Infotrac Custom

Agricola

Angeline

Agris

Biological Abstracts

CAB Abstracts

Food and Human Nutrition
FSTA

Medline
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% PsycInfo

" Sports Discus

' Zoological Records

Journals@QOvid Full-Text

Bireme:
Compreende 14 bases de dados com informaces em ciéncias da saude. Pode ser acessada liveremente

Brela Internet pelo endereco www.bireme.br. As bases de dados que compreende sdo:

Medline
Lilacs
Paho
Repidisca
Desastres
Adolec
Adsaude
BBO
BDNEF
Homeolndex
Sidorh
MedCaribe

Wholis
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{thenas:

Contitui-se pelo catalogo coletivo on-line das bibliotecas da UNESP. Seu acesso ¢ através do endereco

gawww.unesp.br .
i

i
E’

%Dedalus:
i

1

E a base de dados bibliograficos on-line da USP. Seu acesso se d4 pelo site www.usp.bi/sibi |
!

dcervus:

E a base de dados que consiste na reunidio das bibliotecas setoriais da UNICAMP. Seu acesso ¢ possivel

através do enderego www.unicamp.br/bc .

; Os materiais bibliograficos selecionados foram adquiridos nas bibliotecas setoriais da Unicamp. Os
lrtigos selecionados ndo encontrados nas bibliotecas da Unicamp foram pedidos a outras universidades

ébrasileiras, pelo sistema COMUT.,

Realizamos a pesquisa em todas as bases de dados por assunto. Durante a busca empregamos as palavras

A

“haves na lingua inglesa, ja que este ¢ o idioma requerido pela maioria das bases de dados pesquisadas.
éUtilizarnos como palavras-chaves “Inclusion”, “Visual Impairments™, “Blindness”, “Low Vision” ¢ “Physical

gEducation”. A partir disso temos os seguintes cruzamentos de palavras-chaves:
3

% “Inclusion” e “Visual Impairments” ¢ “Physical Education”
e “Inclusion” e “Blindness” e “Physical Education”

¥ “Inclusion” e “ Low vision” e ““Physical Education”

Apds o levantamento bibliogrifico o material foi estudado através da realizago de fichamentos, que
bbjetivavam abranger todas as informagdes relevantes para o estudo da incluséo de alunos deficientes visuais

ihas aulas de educagiio fisica escolar, bem como sinteses das principais idéias de cada texto pesquisado. Marconi
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Lakatos (1988) definem esse tipo de fichamento como de “resumo ou de conteudo”, nfio possuindo

| ulgamentos pessoais ou de valor. Paralelamente & realizagio dos fichamentos elaboramos um fichario de
Hsinteses pessoais constando relagdes entre o material pesquisado.

A elaboragdo dos fichamentos com as principais idéias de cada texto objetivou uma posterior correlagio
enre os diversos autores. O cruzamento dos resultados ¢ conclusdes apresentados por cada estudo nos
hossibilita a visiio abrangente sobre os caminhos que as pesquisas sobre inclusdo de deficientes visuais nas aulas
le educacho fisica v&m seguindo. Assim podemos observar os pontos falhos sobre o assunto e também podemos

bropor novos questionamentos para possiveis estudos futuros.
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4. RESULTADOS ENCONTRADOS

A realizagio da busca bibliografica sobre o tema proposto, em um primeiro momento, nos permitiu
verificar a pequena quantidade de pesquisas realizadas na drea. Como resultado de nossa busca inicial tivemos

pm nimero reduzido de trabathos. Tal condi¢do pode ser visualizada no quadro a seguir:

“Inclusion” e  “Inclusion” e “Inclusion”
Base de “Visual “Blindness” e “ e “Low
Impairments” Physical Vision” e
Dados ¢ “ Physical Education” Physical
Education” Education”
PsycINFO L 1 .
Sports Discus 1 3 .
Journals@ovid 2 7 1
Exceptional 1 . L
Child
Education
ABS
Eric ! . L

No guadro acima relacionamos apenas as bases que traziam algum trabalho como referéncia para nossa
pesquisa. Apesar da quantidade de estudos relacionados acima, a posterior leitura de seus resumos nos permitiu

zoncluir que a maioria deles ndo abordava o tema objetivado, embora apresentassem alguma das palavras-
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chaves empregadas durante a busca. No entanto, alguns trabalhos encontrados traziam como tema central o
rocesso de inclusfio do aluno deficiente visual, embora ndo estivessem diretamente relacionados com a sua
*incluséio nas aulas de educagdo fisica escolar. A partir disso, realizamos a primeira selegio de trabalhos a serem
\lidos ¢ analisados posteriormente. Apesar desses estudos no fazerem referéncia a inclusio do aluno cego ou
com baixa visdo no contexto da aulas de educaglio fisica, entendemos que estes eram importantes para a
compreensdo ampla do tema.

Como conseqiiéncia da escassez de trabalhos encontrados especificos sobre o tema ¢ até mesmo da
uséneia destes nos propomos a realizar uma nova busca. Nesse segundo momento, realizamos uma busca
bibliografica com um carater mais amplo, para que assim conseguissemos um mimero maior de trabalhos. No

huadro seguinte podemos observar os resultados obtidos:

Bases de Dados “Inclusion” e “Inclusion” e “Visual “Inclusion” e “
“Blindness” Impairments” Low Vision”
Angeline 1 3 L
Biological 11 7 1
Abstracts

CAB 12 I .

FSTA 1 _ —
Medline 75 25 4
PsycINFO 22 11 4

Sports Discus 4 1 L

Zoological 1 _ -
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Abstracts
Infotrac Custom 1 1 _
Journals@Ovid 1721 578 172
Exceptional 31 22 5
Child Education
ABS
Evic 41 10 5
Francis 5 1 2
Internacional 1 . .
Political
Sciences Abs
LISA L o 1

A utilizagdo das palavras-chaves mostradas no quadro acima tornou a busca bibliografica menos

estritiva, tendo como resultado principal um maior nimero de trabalhos encontrados. Os estudos encontrados
bordavam em sua maioria a inclusfio do deficiente principalmente nos dmbitos educacional, social e esportivo,
partir disso pudemos selecionar aqueles diretamente relacionados com o tema e relevantes para a
oncretizaglo de nossos objetivos, Aliado a esse processo ainda realizamos uma busca através da analise das
eferéncias bibliograficas apresentadas pelos trabalhos selecionados. A anilise dessas referéncias nos trouxe um
umero razoavel de artigos, dissertagdes e teses, que foram devidamente listadas e pedidas pelo sistema
OMUT. Conjuntamente a leitura desses trabalhos ainda realizamos a leitura de documentos oficiais importante
obre o tema, tais como as “Diretrizes Nacionais para a Educagfio Especial na Educagdo Béasica” além da
oleciio “ Saberes ¢ Praticas para a Inclusfio” que ultimamente substitui o documento “ Pardmetros Curriculares

M acionais: Adaptagdes Curriculares”.
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A partir da leitura desses estudos nos empenhamos em realizar fichamentos sobre as principais idéias

| razidas por cada autor. Assim durante a anilise dos resultados pudemos realizar um entrelagamento entre as
iversas idéias para melhor compreensgo do tema. A correlagdo entre as pesquisas analisadas nos possibilitou a
Jviséo abrangente sobre a situagfo atual das pesquisas sobre a inclusio do aluno deficiente visual nas aulas de
educacio fisica escolar.

A leitura ¢ andlise completa dos estudos selecionados nos apontaram primeiramente a pequena
uantidade de pesquisas realizadas na 4rea. A maioria dos trabalhos selecionados abordava o tema inclusio do
hluno deficiente visual nfio se relacionando ao contexto das aulas de educacfio fisica escolar. No entanto, estes

Eabalhos nos foram de fundamental importéncia para a compreensdo global do processo inclusivo ao qual o

aluno cego ou com baixa visdo é submetido. Estes estudos tratavam da inclusdio educacional do aluno deficiente
independente da uma disciplina escolar especifica.

Como um consenso entre os trabalhos analisados temos o concetto de incluséio defendido como um
direito fundamental do aluno deficiente visual. O processo inclusivo ¢ apontado no apenas como um direito
los alunos com algum tipo de deficiéncia, mas de todos os alunos integrantes da escola. Esta compreensio
1issume o valor da diversidade humana, na qual todas as diferencas sdo respeitadas e valorizadas.

A inclusdo educacional € compreendida com um processo de suma importincia, com a necessidade de
articipagio efetiva de todos os integrantes da escola. O professor tem o papel de construir um ambiente
avoravel a aprendizagem, respeitando as caracteristicas individuais de seus alunos, proporcionando as
-ondigOes necessarias para que o processo de aprendizagem ocorra. Para tanto, as escolas devem possuir uma
:quipe integrada com o objetivo de auxiliar o professor durante esse processo.

O processo educacional deve estar centrado no aluno, enfatizando suas potencialidades e capacidades, O
wofessor deve estar atento para suprir as necessidades educacionais de todos os seus alunos sejam eles

leficientes ou nfio. Nesse sentido, as necessidades educacionais dos alunos cegos ou com baixa visdo sfio as

56



mesmas dos alunos nfio deficientes. As mudangas ocorrem nos métodos e estratégias utilizadas para a
aprendizagem do aluno deficiente visual.

Grande parte dos trabalhos apontam algumas estratégias ¢ métodos de ensino para criancas com
deficiéncia visual. Esses métodos consistem basicamente em sugestdes de adaptagBes nas atividades e materiais
propostos durante as aulas de educagio fisica. Aliado a isso também observamos um grande mimero de livros
descrevendo adaptacfes possiveis para os esportes convencionais, como nataciio e atletismo. Tais livros
pbordam a prética esportiva para pessoas com deficiéncia visual. Sendo assim, nfo se relacionavam ao contexto
educacional presente nas aulas de educagdo fisica escolar. Seu principal objetivo era apresentar as adaptacdes
necessarias para a pratica esportiva dos principais esportes convencionais, No entanto, essas obras demonstram-
s¢ importantes para o professor de educagfio fisica escolar jd que auxiliam no ensino desses esportes para os
hlunos deficientes visuais,

Alguns estudos descrevem a educagfo fisica como uma disciplina favoravel a inclusfo de alunos com

plgum tipo de deficiéncia. A fiexibilidade de seus conteudos € de suas praticas permite a participagio de todos.

[Os profissionais da area também sdo encarados como sendo mais positivos com relagio ao processo inclusivo.

. om relagdo a esse aspecto os autores descrevem que muitos sdo os fatores que interferem nas atitudes
presentadas pelos educadores quanto ao processo inclusivo, porém os de maior influéncia sdo o tempo de
L xperiéncia de ensino com alunos com necessidades educativas especiais e a formagdo recebida.
Uma das principais barreiras apontada para o processo inclusivo € a questdo da formacio do profissional
Ha educacdo. Este descreve como insuficiente as informagdes recebidas, apresentando assim grande inseguranca
para promover a incluséio de alunos deficientes. No entanto, estes profissionais ndo conseguem identificar quais
30 as suas necessidades para promover com eficicia a inclusdo de alunos com necessidades educativas
speciais.

Além de estratégias e metodologias a serem utilizadas durante o processo educativo de alunos

deficientes visuais, alguns trabalhos nos trazem os principais contetidos a serem ministrados nas aulas de
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educacio fisica escolar. Tais contetidos sdo baseados nos pardmetros curriculares estabelecidos pelo Ministério
da Educagio e Cultura — MEC. No entanto, devemos ter clara a necessidade de uma nfc separacfo do aluno
cego ou com baixa visdo dos demais companheiros de turma. Os contetdos a serem trabalhados devem ser os
mesmos dos alunos nfo deficientes. O que devemos compreender é que estas devem ser sugestfes de conteudos
n serem enfatizados durante as aulas para alunos com deficiéneia visual, j3 que estes sfo provavelmente
conteidos importantes para a vida cotidiana da crianga com deficiéncia visual, permitindo swa maior
barticipagio € interagio com o ambiente. Como exemplos destes contetidos temos a consciéncia espacial,
bonsciéncia corporal, deslocamentos em geral, entre outros.

Desta forma, pudemos observar um grande consenso com relagdo aos diversos autores com relagdo ao
sonceito de inclusdo bem como as necessidades de sua concretizagfio. As idéias apresentadas pelos estudos
elecionados podem ser separadas em dois grandes grupos. O primeiro grupo de trabalhos tem como contenido
brincipal as necessidades, estratégias e metodologias para a inclusdo eficaz do deficiente visual no contexto
cducacional. Ja o segundo grupo consiste em estudos a respeito das atitudes e atributos dos educadores para a

boncretizagdo do processo inclusivo do aluno cego ou com baixa visdo.
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I5. ANALISE DOS RESULTADOS

Nossa busca bibliografica nos proporcionou uma visdo ampla sobre as pesquisas realizadas no campo da
inchusio. Apesar dos escassos resultados encontrados sobre a inclusdio do aluno deficiente visual nas aulas de
educacio fisica escolar, sio muitos os estudos realizados sobre o processo inclusivo nos seus variados

contextos. FEstes estdo concentrados principalmente na area de humanas, como sociologia e psicologia. O

quadro a seguir nos permite a visualizagio da quantidade de pesquisas encontradas sobre o tema:
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“ Inclusion”
Exceptional Child Education ABS 1742
Econlit 1081
Evric 7151
Francis 1733
Internacional Political Sciences 495
ABS
LIsSA 1050
MLA Bibliography 139
Philosophers Index 376
Infotrac Custom 1309
Sports Discus 769
Medline 50294
PsycINFO 8153
Angeline 403
Journals@ovid 115.515

Sendo assim, o quadro acima nos permite observar a grande quantidade de pesquisas desenvolvidas sob

tema inclusfo. Porém notamos que ha ainda grandes lacunas a serem preenchidas com o contexto das aulas

fic educagiio fisica. Os estudos nesse campo mostraram-se recentes, com inicio na década de 90. O inicio do
esenvolvimento de pesquisas na 4rea tem otigem no perfodo inicial de propagagdo das idéias inclusivistas. No

ntanto, apesar de pesquisas serem realizadas na area desde o surgimento do principio da inclusdo, estas ainda
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ndo foram suficientes para dar respostas a todas as dividas e problemas que cercam o processo de inclusdo. Os
materiais encontrados de periodo anterior a década de 90 tratam principalmente do principio da integragio,
defendendo idéias como a do “mainstreaming”.

Os dados histéricos mencionados a seguir sdo baseados em Massini (1994),

O inicio da educagéio para deficientes visuais tem seu inicio com o Imperador Pedro II a partir do
Hecreto Imperial n™ 1428 de 12 de Setembro de 1854 que criou o Imperial Instituto de Meninos Cegos. Com a
Republica este Instituto passou a se chamar Instituto Benjamin Constant, sendo o {inico responsavel pela
educagiio de pessoas com deficiéncia visual até o ano de 1926 quando foi criade em Belo Horizonte o Instituto
540 Rafael.

Em 1927 foi fundado o Instituto para Cegos “Padre Chico”, em S#o Paulo. Este Instituto adquiriu
personalidade juridica em 1928, resultando no seu reconhecimento como de utilidade ptblica Estadual e Federal

em 1960 e 1968, respectivamente. No ano de 1935 € apresentado a Assembléia um projeto de lei com o objetivo

de criagdo do lugar do professor de primeiras letras para cegos e surdos. Em 1945 foi implantado o primeiro
urso de especializagio de professores, oficializado através do Decreto Lei n* 16392, de 02 de Dezembro de
946.

Em 1947 o Instituto Benjamin Constant em regime de cooperagio com Fundagdio Getilio Vargas
ealizou um curso em carater intensivo com objetivo a especializagdo de professores para alunos com
eficiéncia visual. A partir de 1951, realizaram-se cursos de especializagfio de professores e inspetores para
eficientes visuais.

No ano de 1950, em caréter experimental, instalou-se nas escolas comuns a primeira classe Braille do
stado de S#o Paulo. Esta foi oficializada pela lei n> 2287, em 1953, regulamentada pelo Decreto n™ 26.258,
¢ 12 de Agosto de 1956, Ainda nessa época admitiu-se a matricula do aluno cego no 2° Cicle do curso
eoundario ¢ o Conselho Nacional de Educagdo permitiu oficialmente o ingresso de estudantes cegos em

aculdades de Filosofia. Dessa forma, ampliou-se a freqii€ncia de alunos com deficiéncia visual nas escolas
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regulares, estimulando em 1975 a 1977, a parceria entre a Universidade do Estado do Rio de Janeiro ¢ o Centro
Nacional de Educagdo Especial (CENESP) no Projeto de Reformulagiio de Curriculos para Deficientes Visuais.

E assim desde j4 podia-se ver em seu Volume I, pag 8, que

[..] 0 bom desempenho do aluno D.V na escola comum esta condicionado, por um lado ao
indispensdvel aparelhamento do sistema, a fim de que se diminua o descompasso de
aprendizagem do aluno excepcional e, por outro lado, ao oferecimento de condigbes
satisfatorias para garantir atendimento educacional adequado. (MASSINI, 1994)

O objetivo das escolas inclusivas ¢ dar respostas a todas as formas de diferengas apresentadas pelos

!11unos, ¢ ndo somente aquelas legitimadas por um parecer médico-psicolégico, como a deficiéncia auditiva,
visual, fisica ou mental. A escola deve ser promover a participagfio e aprendizagem de todos seus alunos, sejam
sstes deficientes ou niio. ( RODRIGUES, 2002; PEREIRA, SIMOES e LIBERTO, 2001) Para tanto ha a
1ecessidade do reconhecimento das diferengas, da singularidade de cada um. Nesse sentido Lima e Duarte
2001) afirmam:

Para compreender e reconhecer as diferencas, identificar que o tempo ndo é igual para fodos,
e que todos tém direitos, ¢ necessdrio que se abandone os rétulos, as classificagdes, os
conceitos existentes, e os preconceitos formulados. E refletir e concretizar agoes em busca do
exercicio pleno da cidadania de itodo e qualquer individuo. E ultrapassar a tradigdo
conteudista, onde a transmissdo de conhecimentos cientificos estabelecem-se como prontos e
inquestiondveis, € considerar que os alunos ndo sdo ‘tabuas-rasas’,

Entretanto, as tentativas de inclusfo de alunos deficientes visuais dentro do contexto escolar deparam-se
:om algumas barreiras importantes para a sua concretizagio, Lieberman e Houston-Wilson (1999) descrevem
lue estas podem ser classificadas de acordo com as atitudes apresentadas pelos professores, pelos préprios
lunos cegos ou com baixa visdo e pela administracdo da escola. Assim, as barreiras encontradas podem ser:
¢ Barreiras do Professor:
1. Falta de Preparagdo Profissional
A falta de uma preparagio profissional de qualidade é apontada como um fator importante na

exclusdo do aluno deficiente visual. Os professores sentem-se despreparados e incapazes de
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promover a inclusdo desse aluno. Afirmam ter recebido reduzidas informagdes sobre a
deficiéncia visual durante a sua formagio. Na maioria dos casos estas informag@es consistiam
apenas em uma simulagio, um video, uma pequena conferéncia e participagio em um jogo de

Goalball. As informagdes recebidas sobre as atividades fisicas para esse grupo diziam respeito a

orientagdo ¢ mobilidade, deslocamentos e atividades recreativas. Durante a prética educacional
estas informagGes eram encaradas como insuficientes para a inclusio efetiva do aluno cego ou
com baixa visdo. A questio do despreparo profissional para promover a inclusio é também

apontada por outros autores como Rodrigues (2002), Cidade e Freitas (2003), Lima e Duarte

(2001) e Wall (2002).
Para Liberman e Houston-Wilson (1999) a solug@o adequada para esta condigdo seria a
estimulagio de uma preparagio profissional de qualidade, na qual seriam fornecidas informagdes
sobre metodologias e estratégias de ensino que auxiliem no processo inclusivo do aluno
deficiente visual. Basicamente estas informagdes teriam como énfase as adaptagdes que podem
ser realizadas nas aulas de educagfio fisica, bem como em seus recursos esportivos e
recreacionais.

Rodrigues (2002) descreve que geralmente os contetidos de informagao sobre as necessidades educativas

lspeciais sdo freqiientemente inexistentes ou pouco direcionados para a solugiio de problemas concretos de

fblancjamento, intervengiio e avaliagdo que o profissional possa vir a encontrar. Os profissionais de apoio

B ambém s3o inexistentes, sendo o apoio educativo fornecido por docentes que nfo sfo da area disciplinar.

2. Curriculo e Atividades
Esta barreira estd relacionada com o curriculo ¢ a maioria das atividades propostas durante as aulas
de educacdo fisica escolar. Os autores descrevem que as atividades como basquetebol, futebol,

hockey, voleibol, ténis e badmintom em seu formato tradicional nfdo favorecem a participacdo
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independente de alunos cegos ou com baixa visdo. No entanto, estas atividades podem e precisam
ser adaptadas (utilizacdo de bolas com guizos, guias, etc.) para que a participago do aluno deficiente
visual seja possivel. Por outro lado, atividades como natagéio, atletismo, artes marciais e ginastica
podem ser incorporadas durante as aulas, ja que proporcionam a independéncia e a oportunidade de
estudantes deficientes visuais em participar.

3. Ritmo da Aula
Um outro obstaculo encontrado para concretizagfio da inclusfio do aluno cego ou com baixa visfio é o
ritmo adotado pelo professor para a progressdio curricular. Nesse caso, dependendo de fatores como a
atividade proposta ¢ as caracteristicas individuais do aluno, os deficientes visuais necessitam de um
maior tempo, explicagbes especificas, demonstragdes, auxilio de guias além de respostas quanto ao
desempenho alcangado. Entretanto, para que ocorra a participagiio ativa do aluno com deficiéncia
visual nas aulas de educagfo fisica é necessario que o professor molde o ritmo da aula ao seu grupo
de alunos, € isso inclui o seu aluno cego ou com baixa visfo. No contexto inclusivo o centro da aula
deixa de ser o professor e passa a ser o aluno.

4. Medo, Superprote¢do e Expectativas Limitadas
A concepgdo do professor de que seus alunos deficientes visuais sfo incapazes de realizar as
atividades propostas e até mesmo que sfo uma ameaga para sua prépria seguranca traduz-se em uma
grande barreira para a inclusio desse aluno. E fundamental que o educador compreenda que seu
aluno cego ou com baixa viso, desde que receba informagdes e auxilios necessarios, é capaz de

realizar as mesmas atividades que o aluno nfio deficiente. O professor deve estar atento para as

adaptagOes necessarias para a pratica das atividades propostas.
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¢ Barreiras Relacionadas com o Aluno:

1. Superproteciio dos Pais
: Essa superprotegao exercida pelos pais sobre seus filhos deficientes visuais impede a participagio
efetiva desse aluno nas aulas de educagfio fisica. Como conseqiiéncia temos a ndo interacio da
crianga cega ou com baixa visiio com o seu ambiente. Em alguns casos, os pais exigem a nio
! participag#o do filho nas aulas de educagio fisica.
2. Falta de Oportunidades
| Esta barreira consiste na falta de recursos ou adaptagdes necessirias para a participacio do aluno
deficiente visual. Sendo assim, este aluno ¢ impedido de participar das atividades propostas na aula
de educag8o fisica.
3. Falta de Confianga
A falta de oportunidades para participar nas atividades da aula de educacgdo fisica traduz-se

posteriormente em uma falta de confianga para participar em atividades futuras. Os alunos alegam:

<

» Baixo nivel de habilidade;

>,
0.0

Medo do ridiculo;

*
L7

Medo de fazer seu time perder;
% Medo de se machucarem ou machucarem os outros.
Como solugo para esta falta de confianga apresentada, os alunos cegos ou com baixa visdo tem de
ser estimulados desde cedo para que assim desenvolvam niveis de habilidades semelhantes aos das
criangas néo deficientes.
e Barreiras Administrativas

1. Tempo
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As criangas com deficiéncia visual tém de dividir o seu tempo com outras atividades como aulas
de Braille, orientagdo e mobilidade e terapia educacional. Esta falta de tempo pode impedir a

participagio dessa crianga em programas de atividade fisica.

. Falta de Equipamento Apropriado

A falta de equipamento apropriado aliado a auséneia de adaptages nas atividades propostas
impedem a participagio da crianga deficiente visual nas aulas de educacio fisica escolar. E
fundamental que o professor esteja atento para esta necessidade, para que assim todos seus

alunos tenham oportunidades de participar.

. Dispensa Médica

Esta barreira diz respeito aos laudos de médicos e oftalmologistas que por medo ou
desconhecimento proibem o aluno cego ou com baixa visdo de freqlientar as aulas de educa¢io

fisica.

Aliada aos obstaculos mencionados acima, as atitudes do professor exercem um papel fundamental

lurante o processo inclusivo. Horne (1983 apud WALL, 2002) descreve que o aluno com deficiéncia visual é o

nenos desejado pelos professores para ser ter em classe. Esta atitude em relagdo a inclus@o do aluno cego ou

om baixa visdo parece estar associada a 2 fatores:

A experiéncia do professor com alunos deficientes visuais;
A crenca do professor a respeito de sua capacidade para ensinar esse aluno. ( HAYES e GUNN, 1988;
JOBE, RUST e BRISSIE, 1996, PEARMAN, HUANG, BARNHART ¢ MELLBLOM, 1992 apud

WALL, 2002)
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Segundo Hayes e Gunn (1988 apud WALL, 2002) os professores com relatos de experiéncias negativas com
riangas deficiente visuais apresentam atitudes negativas sobre a inclusiio dessas criancas. Porém o contato com
tlunos cegos ou com baixa viséo pode aumentar a aceitagio desses alunos pelo professor (LEYSER, ABRAMS
; LIPSCOMB, 1982; STAINBACK ¢ STAINBACK, 1982; VILLA, THOUSAND, MEYERS e NEVIN, 1996
ipud WALL, 2002). Nesse sentido a exposigio a pessoas com deficiéneia visual, em situagiio nio ameacante,
»ode diminuir a relutdncia do professor em interagir com o aluno deficiente visual ( KEILBAUGHT, 1977 apud
WALL, 2002).

No entanto, Wall (2002) descreve que a exposi¢do de professores a pessoas com deficiéneia visual
anteriormente ao contexto educacional pode acarretar atitudes relativas a inclusdo do aluno cego ou com baixa
vis#o tanto negativas quanto positivas no professor. As atitudes positivas sfo conseqiiéncia de experiéncias
oositivas, onde o professor nfo se sentiu ameagado ou pressionado a atuar de alguma forma. Experiéncias que
geraram desconforto ou aquelas em que o professor se sente pressionado a agir manifestam-se posteriormente
am atitudes negativas sobre a inclusfio por parte do mesmo.

Com relagio a crenga do professor na sua capacidade para educar alunos deficientes visuais, aqueles com
um nimero maior de participag8o em cursos sobre a educagfo especial desenvolvem atitudes mais positivas em
relacdo aos professores sem esse tipo de preparacéo. ( EINCHINGER, RIZZO e SIROTNIK, 1991; JOBE,
RUSTe BRISSIE, 1996; PARISH, NUNN ¢ HATTRUP, 1982, STOLER, 1992 apud WALL, 2002; RIZZO e
VISPOEL, 1991). Nesse sentido, os professores com experiéncias diretas ou indiretas na educacio de alunos
deficientes visuais mostram-s¢ como menos favoraveis a colocagfio de alunos com baixa visdo em classes
especiais ou escolas especiais do que os professores que nunca tiveram contato essas criangas. Por outro lado,
os professores consideram aceitivel a educagdo do alunoe cego total em classes ou escolas especiais. Tal escolha

deve-se ao sentimento de despreparo em educar tais alunos adequadamente. Assim, os professores com

Fexperiéncias na educagio do aluno deficiente visual sdo positivos com a inclus@io apenas do aluno com baixa

visdo. Com relagio aos professores com menos experiéncias nesse contexto, estes se mostram faverdveis a
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>ducaglio do aluno cego ou com baixa visio em ambientes mais restritivos, tendendo a ter menos confianga em
suas habilidades para educar efetivamente esses alunos, apresentando-se conseqilentemente menos positivos
>om relagdo ao processo inclusivo do deficiente visual, (WALL, 2002)

Rizzo ¢ Vispoel (1991) afirmam que as atitudes positivas estio relacionadas com o tempo de ensino
ledicado a alunos com necessidades educacionais especiais e negativamente relacionadas com o tempo de
:nsino de maneira geral, nos sugerindo que para o desenvolvimento de atitudes positivas é mais relevante as
xxperiéncias especificas do que um simples acumular de anos de servigo.

Ainda com relagfio as atitudes apresentadas pelos professores frente & inclusio do aluno deficiente
visual, Rodrigues (2002); Rizzo e Vispoel (1991) descrevem que outros fatores estar associados:
¢ (Género do professor;
As mulheres sdo responsaveis por atitudes mais positivas com relagio ao processo inclusivo de alunos
com necessidades educativas especiais.
¢ Conhecimento da deficiéncia do aluno;
O conhecimento da deficiéncia do aluno favorece atitudes positivas para a sua inclusfio. (MARSTON ¢
LESLIE, 1983 apud RODRIGUEZ, 2002)
¢ Nivel de ensino em que o aluno se encontra;
. Os alunos em niveis mais basicos de escolaridade evocam atitudes mais positivas dos professores

quando comparados com alunos em niveis mais avangados.

Temos assim, que muitos sdo os fatores que interferem nas atitudes apresentadas pelos professores com
relaciio ao processo inclusivo do deficiente visual. No entanto, podemos observar que estes fatores ndo estio
diretamente relacionados com a disciplina educagéo fisica. Esta, por sua vez, € encarada como uma disciplina

que cria grandes possibilidades para a inclusfio devido a menor rigidez de seus conteudos, bem como sua maior
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flexibilidade. O professor de educagéo fisica possui uma maior liberdade para organizar seus conteudos a serem
vivenciados em suas aulas. Essa maior liberdade para definir e flexibilizar os conteddos permite a participagio
le alunos com dificuldades para responder a exigéncias muito restritas e as quais os professores sentem-se
lificuldade em abdicar, (RODRIGUES, 2002)

Rodrigues (2002) afirma que os professores de educagfio fisica sdo vistos como profissionais com
ititudes mais positivas frente a inclusdo do que os demais professores. Isso se deve, talvez aos aspectos
ortemente expressivos da disciplina, onde os professores envolvidos encontram mais facilmente respostas para
:asos dificeis. Por outro lado, a educagfo fisica é capaz de proporcionar a participacio e satisfacio elevadas de
tlunos com os mais variados niveis de desempenho.

Entretanto, o autor descreve que a escola apresenta uma cultura de excluso de todos aqueles que néo se
nquadram nos padrdes esperados. Nesse sentido, temos a educago fisica influenciada durante suas praticas por
ssa cultura. O contexto competitivo por vez muito utilizado nas aulas dessa disciplina traduz fielmente essa
ultura de exclusdio dos alunos tidos como menos capazes para um bom desempenho em uma competigdo, O
rofessor de educagfio fisica deve estar atento para suas praticas e exigéncias feitas aos alunos. O profissional
aclusivista tem como objetivo principal possibilitar a participagio de todos seus alunos, sejam estes deficientes
u ndo.

Nesse sentido neste momento nos reteremos em alguns aspectos importantes sobre o processo de
prendizagem do deficiente visual. O conhecimento das especificidades e peculiaridades sobre a aprendizagem
o aluno cego ou com baixa visdo traduz-se como algo fundamental para a concretizagiio do processo inclusivo.
) item seguinte tem como tema principal este processo, para que assim o educador consiga realizar um

rocesso educativo eficaz com a participagdo ativa de seu educando deficiente visual.
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5.1 A Aprendizagem da Crianga Deficiente Visual

Cobo, Rodrigues e Bueno (2003 A) descrevem que o desenvolvimento é a intera¢io do individuo com o
ambiente que o rodeia. Assim a crianga deficiente visual desde o inicio aprende formas de interagir com o meio
diferentes das utilizadas pelos ndo deficientes. O desenvolvimento do deficiente visual nfio apresenta nenhum
distiirbio desde que haja a estimulagio adequada.

Os autores afirmam, no entanto, que a deficiéncia visual acarreta uma grande perda de informagdes por
sarte da crianga. Processos como a aprendizagem passiva, através da simples observac3o encontram-se
srejudicados. O processo de aprendizagem no deficiente visual se d4 por outros caminhos que nfio o visual.
Aspectos como as relagBes afetivas exercem um papel fundamental durante esse processo. Devemos
sompreender que a crianga cega ou com baixa visdo ndo € uma crianga vidente que carece de vis#o, sua forma
le perceber o mundo elaborada por ela mesma difere a de uma crianga normal privada de visdo.

Segundo Barraga (1986 apud COBO, RODRIGUES e BUENO, 2003 A) o desenvolvimento perceptivo-
sognitivo infantil segue um modelo estidvel quando todos os sentidos s@o utilizados durante os anos pré-
sscolares. Com o uso de todos os sistemas sensoriais em sua maxima capacidade, a crianca € capaz de atingir
«cu mais alto potencial de aprendizagem e desenvolvimento. No caso da crianga cega, seus processos cognitivos
Ao distintos em relagiio a crianca vidente, Estes s3o mais lentos apesar da crianga receber estimulagio
uficiente e apresentar a necessaria vontade de interagir com o seu meio, seja através do toque em objetos ou
sela atenciio aos sons do ambiente. Qs principais fatores que afetam a aprendizagem e o desenvolvimento
;ognitivo da crianca deficiente visual séo:

e Percepgio
¢ Aspectos motores,

s Linguagem e Comunicagdo;
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e Competéncia Social;

¢ Formagio de Conceitos.

Podemos compreender a percepgio como “ um processo dindmico pelo qual obtemos informacdes em
rimeira mdo sobre nosso ambiente imediato por meio do uso e integragio dos receptores sensoriais ou
ncionais.” ( GIBSON, 1969 apud COBO, RODRIGUEZ e BUENQ, 2003 A). A percepgio consistem em uma
operagio ativa e complexa, com criagdio de categorias perceptivas, e associada com aprendizagem ¢ o
pensamento constitui 0s processos cognitivos. { COBO, RODRIGUEZ e BUENO, 2003 A)

Cobo, Rodriguez ¢ Bueno (2003 A) afirmam que no processo perceptivo temos diversas atividades de

conhecimento, sendo as principais:

1. A decisdio pessoal sobre onde focalizar a atengfio;
2. O estado de consciéncia, sendo que este consiste em:
+ Consciéncia Ativa, responséavel pelo planejamento, inicio ou verificag¢éio de determinadas
acOes realizadas pela pessoa;
e Consciéncia Receptiva, considerada como sendo os estados emocionais, nas sensagdes e
imagens.
3. A memoria, constituida por 3 processos basicos:
o Codificagio, considerado o preparo das informagdes para serem armazenadas;
¢ Armazenamento das informagoes;

s Recuperagfo das informagdes armazenadas.
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Para os autores no processo cognitivo temos o processamento das informag3es,

0u $¢ja, sua comparagio,

nterpretagéo, avaliagio de situacdes e finaimente, a linguagem que aparece como um fator transcendental

f@idcntro desse processo, indiretamente moldando a percepgdo. Dessa forma, a primeira fonte de informagdes sdo

05 sistemas sensoriais, responsaveis pelo fornecimento de conhecimentos sobre nos mesmos e sobre o meio.
I ossuimos, para tanto, 5 sistemas sensoriais, sendo eles os sistemas visual, auditivo, gustativo, olfativo e t4til.
Forgus ( 1966 apud COBO, RODRIGUEZ ¢ BUENO, 2003 A) estabelece a seguinte classificacio dos
sentidos:
A. Estereoceptores ou sentidos distais

o Visdo, que percebe energia luminosa;

© Audigdo, que percebe energia sonora
B. Proprioceptores ou sentidos proximos

o Sentido cuténeo ou da epiderme, que percebe alteragdes no tato (pressdo), calor, frio,

energia dolorosa;

o Sentido quimico do paladar, que percebe alteragbes na composi¢iio quimica de liquidos
que estimulam a lingua;

o Sentido quimico do olfato, que percebe os gases que chegam ao nariz. O paladar e o
olfato estdo estreitamente relacionados um ao outro.

C. Interoceptores ou sentidos profundos

o Sentido cinestésico, que percebe alteragdes na posi¢do do corpo e no movimento dos
musculos, dos tenddes e articulacdes

o Sentido estatico ou vestibular, que percebe alteragdes no equilibrio do corpo.

o Sentido orginico, que percebe alteracdes relacionadas a manutencio e regulagio de

fungSes organicas como alimentagiio, sede e sexo.
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% Percepcdo Visual

Segundo Cobo, Rodriguez ¢ Bueno (2003 A) esta capacidade implica na anélise de objetos, com a
istingdo entre seus componentes fundamentais, a compreensic da relagiio entre os elementos ¢ ainda a
ossibilidade de integragdo do conjunto de informa¢@es num todo com significado para a pessoa. Pode ainda ser
ntendida como a “ viabilidade para interpretar o que se vé, ou seja, a habilidade de compreender ¢ processar
oda a informagfio recebida por meio do sentido da vis#io[...]” (BARRAGA et al, 1983 apud COBO,
ODRIGUEZ e BUENQ, 2003 A).

Os autores descrevem que o desenvolvimento perceptivo visual ocorre desde o nascimento porém
radualmente. No nascimento a retina encontra-se ainda incompleta, com parcial desenvolvimento neuronal do
istema visual. Assim as criangas vém de modo distinto da pessoa adulta. Podemos distinguir 3 tipos de crianga
om deficiéncia visual: a crianga cega congénita, que nunca dispds da visio, o cego tardio, que conta com
xperiéncias visuais; € a crianga com baixa visfio que nunca viu com nitidez a realidade a sua volta. Todos com

problema da percepgio visual an6mala em comum.

Cobo, Rodriguez e Bueno (2003 B) descrevem a limitagfio visual consegilentemente na percepgéio dos
bjetos do ambiente afeta significativamente os esquemas de conduta nos primeiros anos de vida da crianga.
$s0 ocorre ja que a compreensdo do mundo através de sons, odores e contatos € complicada, mesmo apos
4rios anos de uma variada descri¢do do ambiente circundante e de estimulagéo e ensino.

Barraga et al (1983 apud COBO, Rodriguez ¢ BUENO, 2003 B) defendem que a utilizagdo eficiente de
valquer resquicio visual é de fundamental importancia para a crianga deficiente visual. O uso desse resquicio
isual proporciona uma maior quantidade de informagdes em um periodo de tempo mais curto que 0s outros
entidos. A visdo é considerada como mediadora entre todos 0s sistemas sensoriais, estabilizando a interacdo da

rianga com o seu meio.
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% Percepgio Auditiva

Segundo Cobo, Rodriguez ¢ Bueno (2003 A) a percepgio auditiva tem como meta que a crianga adquira

simbolos auditivos possibilitando a formag#o de idéias abstratas. Sua origem est4 associada com o momento em
que a crianga relaciona os sons com os objetos que o emitem. Com relagdio aos deficientes visuais, a audicio
em o papel de:

1) Proporcionar a informagio do meio que deveria ser proporcionada pelo sistema visual;

2) Meio de orientacio;

3) Proporcionar dados para uma atuacdo independente no meio,

Entretanto, devemos compreender que a simples presenga dos sons nfio significa, necessariamente, que a

Bpessoa os ouve. Cada pessoa desenvolve a percepgiio scletiva sobre os sons do ambiente. A principio este
Bbrocesso auditivo se da inconscientemente, porém posteriormente ha a classificacdo segundo o significado
- ado ao som percebido. Sendo assim, uma excessiva estimula¢io auditiva com sons sem nenhum significado

special pode acarretar atitudes repetitivas, respostas ecolélicas e até a inibigfio do uso da entrada auditiva.
COBO, RODRIGUEZ ¢ BUENO, 2003 B)

. E fundamental que pais € professores atentem para a estimulagfo sonora oferecida por seus filhos e
lunos. Essa estimulagiio deve se traduzir em experiéncias de aprendizagem, com &nfase ern sons significativos
I- o cotidiano da crianga deficiente visual. Para tanto, € necessario a compreensio das seqiiéncias de
- esenvolvimento auditive, ao uso da audi¢io como meio primdrio de aprendizagem, ao desenvolvimento das
habilidades para escutar ¢ a relagido de desenvolvimento com a linguagem como instrumento para o
?_5515_';. ( BARRAGA, 1978 apud COBO, RODRIGUEZ e BUENO, 2003 B)

Cobo, Rodriguez € Bueno (2003 B) descrevem que o processo de aprendizagem por meio da audigdo

Ehode ser dividida em 5 niveis, sendo eles:
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1) Nesse primeiro nivel temos o processo de atengfio e consciéncia dos sons. E importante uma
estimulagio auditiva adequada, evitando-se sons sem significados que podem conduzir a crianga
a uma situagdo de confusdio. A estimula¢io verbal ajuda a crianga a aprender a usar o contato
auditivo de forma anéloga 2 crianga vidente que move os olhos para seguir as agSes das pessoas a

eu redor. Nesse sentido Fraiberg (1982 apud COBO, RODRIGUEZ e BUENO, 2003 B) afirma:

Para que a crianga lenha consciéncia dos sons, deve ter a possibilidade de ouvir muito sons
agraddveis, tais como a misica e a voz humana. Esses sons criam na crianca um
conhecimento inconsciente e a ligam ao meio, além de trazer consigo sentimentos de afeto e
conforto. Mesmo nas crigngas menores, antes de poderem escutar sons especificos, o som da
voz humana provoca Sentimenfos de comunicagdo e une as pessoas, provavelmente
substituindo as expressdes faciais e os gestos que ndo existem na crianga com cegueira total,
Se nos primeiros meses de vida ndio se expbe a crianca cega ¢ voz humana, ela pode sentir-se
vivendo num mundo totalmente isolado.

2) Nessa fase temos a consciéncia por parte da crianca dos sons que percebe, com
capacidade de focalizar atengdo em alguns sons especificos. Tal resposta nfio €
possivel antes de 4 ou 5 meses de idade. (FRAIBERG, 1982 apud COBO,
RODRIGUEZ e BUENO, 2003 B). Para tanto, a crianga apresenta diferentes formas
de se manifestar como o sorriso, movimento da cabega e até posteriormente
tentando imitar e vocalizar os sons. Essas atitudes demonstram que a crianga
comega a manter contatos baseados em sons especificos, bem como localizar esses
sons. Assim a crianga comega a ter conhecimento de que cada som ¢ produzido por
um objeto, resultando em agles como tentar alcangar os objetos que sdo fontes
sonoras. Aqui temos a possibilidade da coordenagio mdo-ouvido, comparivel a
coordenagio oculo-manual.

3} Essa etapa constitui-se pela diferenciagfo ¢ discriminag@o de sons familiares, vozes

¢ tons. E importante que nesse momento tenha inicio o processo de colocar nomes
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nas diversas fontes de sons, possibilitando que a crianga associe o objeto que toca
com determinado som. Assim ela vai aprendendo a relacionar suas proprias agdes e
dos outros com sons especificos. Temos ainda o inicio da distingfo pela crianga
deficiente visual das pessoas pelos tons de voz.

4) Nesse nivel desenvolve-se a medida que as palavras comegam a ter significado para
as criangas. Aqui ¢la aprende que cada objeto tem um nome, que os sons tem
palavras especificas associadas a eles e que suas proprias a¢des tem palavras
especificas para descrevé-las. Para auxiliar a crianga durante esse processo é
essencial falar-lhes a cerca de suas agBes e movimentos, interpretar suas palavras,
ajuda-14 a entender o que acontece quando responde a “objetos que fazem ruidos” e
posteriormente, capacitd-la a diferenciar claramente os sons da palavra. Nesse
periodo a comunicagéo verbal é fundamental

5) Aqui temos a sele¢do dos sons significativos pela crianca. Ela j4 é capaz de
interpretar instrugGes verbais a partir do reconhecimento de vozes € a compreensdo
de palavras e diregdes. E nessa fase que a crianga deficiente visual comega a escutar

seletivamente.

Para Cobo, Rodriguez € Bueno (2003 B) a audi¢fo traduz-se em um canal informativo
Ffundamental para a crianca deficiente visual. Dessa forma, ¢ de suma importancia a sua

estimulagiio para sua méxima eficiéncia no processo auditivo e no ato de escutar.
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% Percepgdo Tatil

‘ para a crianga. Seus receptores localizam-se tanto na derme e epiderme, e em todo o corpo. Para o deficiente

Cobo, Rodrigues ¢ Bueno (2003 B) descrevem que as sensacdes tteis sdo a primeira fonte de informacdes

isual este € umn sentido de grande relevincia ja que é responsével por informagdes da superficie corporal tais

gcomo pressio, vibragio.

Sl

fanalitica. A obtengfio de informagdes por meio desse sistema sensorial pode ocorrer de duas formas:

No entanto, os autores afirmam que as informagGes recebidas por esse sistema sensorial sdo limitadas ao

reduzido espago que os bragos alcancam. Além disso, a captagiio dessas informagdes ocorre de forma lenta e
1. Tato passivo, a informagdo é recebida sem que tenha sido buscada intencionalmente;

2. Tato ativo, a sensagfio tatil € buscada intencionalmente pela pessoa que percebe e objetiva

receber a informagdo.

Para Cobo, Rodrigues e Bueno (2003 B) no desenvolvimento tatil cinestésico temos é€nfase em
I abilidades cognitivas de conhecimento ¢ aten¢do, A manipulagdo pela crianga de variados objetos permite que
mesma conhega qualidades como tamanho, peso, dureza, textura, consisténcia, temperatura, entre outras. O
pprocesso de desenvolvimento das habilidades de aprendizagem tateis cinestésicas envolve a aquisigiio de
conhecimentos de estruturas e formas basicas dos objetos, sobre a variedade de pesos ¢ tamanhos, a relagio

entre o todo e as partes e finalmente a representacgio grafica de objetos de 2 dimensdes.

Para os autores, no caso da crianga deficiente visual que apresenta um resquicio visual esta deve ser
amplamente estimulada a utiliza-lo no desenvolvimento das habilidades e capacidades tateis € cinestésicas. Esse
resquicio visual podera em grande parte auxiliar a crianga para uma percep¢fio mais completa do meio. A

nanipulagdo de objetos, por sua vez, confribui na identificagio das imagens percebidas pela visdo. O
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- desenvolvimento tatil cinestésico adequado na crianga com deficiéncia visual ira possibilitar a globalizagio dos
diferentes informagdes sensoriais, preparando-a para formar conceitos mais estaveis e permanentes.
Ainda com relagdo aos autores, temos que as criangas que sofrem a perda de visfio apds as primeiras
etapas do desenvolvimento apresentam conseqiientemente um desenvolvimento tatil cinestésico distinto. Elas
Bl:zem uso desse sistema sensorial de forma limitada, j& que a visdo ainda é considerada como primeira fonte de
informacdo. A medida que a perda da visdo intensifica-se os canais sensoriais tatil ¢ auditivo sdo priorizados
;_ para a captagio de informagdes sobre o ambiente. A utilizagiio de ambos os sistemas sensoriais de forma
alternada ou simultinea permite o desenvolvimento ¢ o refinamento das percepgles téteis-cinestésicas com
erta eficiéneia.

Com a perda visual repentina a troca dos mecanismos de aprendizagem do canal visual para o canal tatil
Mk mais complicado ¢ lento. Isso ocorre porque o sistema visual € o canal de informagdes predominante até o
omento de sua perda, sem necessidade do apoio das percepgles tateis. HEssa crianga ird necessitar de
programas de estimulacio de desenvolvimento perceptivo , semelhantes aos requeridos pelas criangas cegas de

Bhascenca. (COBO, RODRIGUES e BUENO 2003 B)
% Percepgdo Olfativa e Gustativa

Cobo, Rodriguez e Bueno (2003 B) descrevem que esses sistemas sensoriais recebem informagdes das
qualidades quimicas dos objetos e ambientes. Essas sensa¢es sdio importantes principalmente para alertar
quanto a possiveis perigos ou auxilio para orientag8o no espago.

Para os autores, a utilizagdo desses canais sensoriais durante a aprendizagem € um processo gradual,
elacionado diretamente ao desenvolvimento ¢ as aprendizagens cognitivo-perceptivas. Devido a redugiio de
'nformaq,ées recebidas pela crianga deficiente visual, esta deve receber estimulagdo multissensorial, para que

fssim ela possa utilizar todas as informagdes recebidas durante sua aprendizagem.
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spectos Motores

Cobo, Rodriguez e Bueno (2003 A) afirmam que com o desenvolvimento visual ha conseqiientemente

Blorejuizos no desenvolvimento motor da crianga. Esses atrasos devem-se a perda de informagdes visuais para a

glinteracio com o meio. A crianca com baixa visdo, no entanto, ainda consegue responder aos estimulos do meio

(km comparagio com a crianga cega., sendo que esta pode apresentar atrasos nesse aspecto caso ndo seja

estimulada adequadamente.

Para Bueno (2003) as criangas cegas podem apresentar atrasos na formacfo de conceitos espaciais,

locomogio ¢ mobilidade. Nesse sentido, o desenvolvimento da coordenagdo 6culo-manual parece ser

Jpreponderante para a ocorréncia do movimento. A caréncia de informagdes visuais pela crianca cega prejudica o

[seu desenvolvimento de condutas imitativas e ainda o inicio de condutas motoras de forma auténoma.

Para o autor, durante o desenvolvimento motor da crianga deficiente visual alguns aspectos devem ser

enfatizados. Sfo eles:

** O conhecimento sobre o préprio corpo;

*% O conhecimento estruturagfio e organizagfio espacial;
% Condutas motoras imitativas;

% Controle das execugdes motoras;

*%* Aquisi¢do de habilidades motoras (esquemas motores)

Ainda com relagio a0 mesmo autor, o conhecimento espacial € fundamental antes que a crianga aprenda

se movimentar sozinha. Como forma de potencializar essa capacidade nas criangas cegas devemos promover
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ggum programta de atividades motoras em que sejam incluidas atividades de desenvolvimento de conceitos

R lcspaciais desde muito antes de sua escolarizagio.

Para Cobo, Rodriguez e Bueno (2003 A) as condutas imitativas consistem em grande estimulo para o

ovimento. Desde os primeiros anos de vida, o comportamento da crianga é motivado pela observacio das

Mpessoas que a cercam. Com a deficiéncia visual este aspecto sofre um grande prejuizo, sendo que mesmo com a
xisténcia de um resquicio visual muitas vezes a crianga nfio consegue ter éxito no desenvolvimento de

omportamentos imitativos, ja que as informag¢des recebidas normalmente nfio apresentam clareza, resultando

na percepedo distorcida das agGes realizadas pelas outras pessoas.

ompreender determinadas agdes pelo tato. No entanto, essa capacidade de imitagio pelo tato requer muitas

Segundo os autores, através de um treinamento adequado a crianga deficiente visual pode controlar e

; epeti¢des além de um longo periodo de contato com objetos e acles antes que possam ser suficientemente bem

ercebidas para que assim se¢ consiga uma imitagio exata. A imitagio pelo tato exige um alto nivel de

Liesenvolvimento perceptivo cognitivo para interpretar e realizar agdes percebidas pelas sensagdes tateis.

Segundo Hill et al (1987 apud BUENO, 2003) as principais causas para o retardo na aquisigio de

' abilidades motoras pela crianga deficiente visual sdo:

+ Impossibilidade de utilizar a visdo como estimulo para o movimento;

< A menor quantidade e qualidade de oportunidades para experimentar o movimento. Por esse
motivo, é freqiiente o desconhecimento das ctiancgas deficientes visuais sobre suas proprias
capacidades motoras;

% A incapacidade de imitar as habilidades motoras dos demais.

< Menos confianga nas suas capacidades, sobretudo quando est3o em um ambiente desconhecido.
Este ponto ja foi mencionado anteriormente como uma das barreiras presentes no processo de
inclusio do aluno deficiente visual.

% Falta de atividades adequadas de estimulagZo.
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inguagem e Comunicacio

Cobo, Rodriguez e Bueno (2003 A) afirmam que a linguagem constitui o principal elemento para a

aprendizagem e interiorizagiio dos elementos socioculturais do meio ambiente ao qual o individuo participa. No
aso da crianga cega, a linguagem proporciona:

% Relag¢bes com outras pessoas;

% Meio de controle remoto sobre objetos que, por ndo vé-los, ficam fora de seu alcance.

Para os autores o desenvolvimento da linguagem, tanto em criangas videntes como cegas, é
minentemente egocéntrico. No entanto, o seu desenvolvimento em criangas com deficiéncia visual parece se
stender por um periodo maior de tempo. Como conseqiiéncia as pessoas com deficiéncia visual apresentam em
ua linguagem marcadas diferengas, tais como a sua utilizagfo de modo excessivo. Esse comportamento
ressupde um interesse do deficiente visual em adaptar-se as exigéncias socials ja que a comunica¢io

epresenta, além de um intercambio de informagGes, uma transagdo de valores. { COBO, RODRIGUEZ ¢

UENQO, 2003 A)

ompeténcia Social

Este aspecto diz respeito, segundo Cobo, Rodriguez e Bueno (2003 A) ao desenvolvimento de
abilidades sociais exigidas para a participa¢fio e interagdo social. Como exemplos desses comportamentos
emos as atividades de higiene, a capacidade de utilizacdio de talheres corretos para alimentar-se, atividades de
estir-se, entre outras. A realizagio destas atividades pela crianga cega parece se desenvolver tardiamente
uando comparado com criangas videntes. Os autores afirmam que as brincadeiras exercem um papel

ndamental para o desenvolvimento dessas capacidades, devido a socializagio possibilitada.
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: Formacdo de Conceitos

Para Cobo, Rodriguez ¢ Bueno (2003 A) a formagiio de conceitos representa a mter-relagio
entre a percepedo, a aprendizagem e o conhecimento. Esta capacidade diz respeito a formacdo de
classificagbes ou agrupamentos de objetos ou acontecimentos com propriedades semelhantes,
resultando em uma representagdo mental, imagem ou idéia acerca de algo que deve ser. { WELSH e
BLASCH, 1980 apud COBO, RODRIGUEZ ¢ BUENO, 2003 A)

Deste modo, as pessoas com deficiéncia visual necessitam de um tempo maior para a formacdo de
conceitos abstratos. O cego ou a pessoa com baixa visdo tem restrigio quanto a assimilagio das caracteristicas €
| ariedades dos conceitos, afetando assim muitos aspectos de sua vida j& que o desenvolvimento conceitual é
para a aprendizagem académica, social e psicomotora.

A escola inclusiva deve estar consciente de todos esses aspectos para fornecer uma educagdo de
; qualidade para a crianga deficiente visual. A compreensdo dos aspectos envolvidos no processo de
prendizagem do aluno deficiente visual permite ao professor construir suas praticas pedagégicas de forma a
: esponder as peculiaridades de seu aluno. Conseqiientemente teremos um professor preparado para propiciar a
_"E'.p lena participacfo da crianga cega ou com baixa visdo durante as suas aulas. Assim o conhecimento sobre as
| ecessidades especificas desse aluno dentro do processo de aprendizagem reduz e até mesmo elimina o
entimento de despreparo e incapacidade relatados pelos proprios professores em situagdes de ensino para
lunos com deficiéncia visual.

Com o objetivo de subsidiar as agbes dos professores na educagio de alunos com necessidades
educacionais especiais, o Ministério da Educagio e Cultura — MEC, através da Secretaria de Educagdo Especial,
elaborou alguns documentos especificos para nortear essas a¢des. Tais documentos trazem as diretrizes para a

feducacdio especial, assim como alguns parimetros para a educagdo de alunos cegos e com baixa visdo. E de
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gl suma importancia que o professor conjuntamente com os conhecimentos apresentados sobre a aprendizagem da
Rlicrianca deficiente visual, também conhega as diretrizes ¢ parimetros estipulados pelo 6rgdo responsdvel pela

Blcducagio nacional. Para tanto, o préximo item tem o objetivo de abordar os principais pontos de tais

Bl documentos.

‘ 5.2 As Diretrizes e Pardmetros da Educacdo Especial

Todas as informagBes mencionadas a seguir sdo baseadas nas Diretrizes da Educagio Especial na
B ducagio Basica e na publicagfio “Saberes e Praticas”, ambas elaboradas pela Secretaria de Educagio Especial.

A politica inclusiva de alunos com necessidades especiais enfatiza que todos os alunos, independente
- necessidades educacionais especiais apresentadas, tem o direito a educa¢fio em salas regulares de ensino.
ara tanto, as concepgdes, paradigmas e preconceitos devem ser revistos. A escola deve respeitar as diferengas
| entre seus alunos, buscando o desenvolvimento miximo de cada um deles.

Torna-se uma exigéncia para a concretizagio da incluséio educacional de alunos com necessidades
ducacionais especiais que sejam intensificados a formagfio de recursos humanos para atuar nesse processo.
l utro ponto crucial esta na disponibilidade de recursos financeiros e servigos pedagégicos publicos e privados
]. garantir o desenvolvimento educacional desse aluno. Podemos observar assim que ha o entendimento por
|. dos érgdos responsaveis pela educagdio nacional da importincia da inclusdo de alunos com necessidades
ducacionais especiais.

Desta forma é essencial o conhecimento de alguns conceitos importantes referentes a educacfio de alunos
-om necessidades educacionais especiais:

1. Educacio Especial:
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Processo educacional definido em uma proposta pedagdgica, assegurando um conjunto de recursos e

RRscrvicos educacionais especiais, organizados institucionalmente, para apoiar, complementar, suplementar, ¢ em
Malguns casos, substituir os servigos educacionais comuns, de modo a garantir a educagdo escolar e promover o
#ldesenvolvimento das potencialidades dos educandos que apresentam necessidades educacionais especiais, em

‘ todas as etapas e modalidades da educagdo basica.

A educagfo especial consiste em uma modalidade da educacgfio escolar que permeia todos os niveis
Bleducacionais presentes na instituigiio escolar, ou scja, a educagfio especial ndo representa uma modalidade

Bllscoregada dentro do contexto escolar. Ela estd presente em todos os seus niveis, tais como o ensino

ﬁmdamental, médio, superior, bem como na educacfio de jovens e adultos, educagio profissional e indigena.

esse sentido, a Secretaria de Educacio Especial apresenta a figura a seguir como forma de ilustrar essa idéia,

SISTEMA EDUCACIONAL

EDUCAGAO SUPERIOR
% ENSINO MEDIO
2 ENSING FUNDAMENTAL
é EDUCAGAD INFANTIL

Entretanto, o emprego de tal ilustragio nos remete ao entendimento da educagdo especial como um
specto paralelo 3 educagdo formal. A colocagio da educagdo especial como paralela & educagdo regular impede
b concretizagio dos objetivos reais do processo inclusivo. Para tanto, a educagiio das pessoas com necessidades

fespeciais deve ocorrer dentro do contexto da sala de aula, e nio em ambiente separado.
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2. Educandos que apresentam necessidades educacionais especiais sdo aqueles que, durante o Processo
educacional, demonstram:
» Dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitagdes no processo de desenvolvimento que
dificultem o acompanhamento das atividades curriculares, compreendidas em 2 grupos:
% Aguelas nfio vinculadas a uma causa organica especifica;

% Aquelas relacionadas a condi¢bes, disfungdes, limitagdes ou deficiéneia.

o Dificuldades de comunicag#io e sinaliza¢io diferenciadas dos demais alunos, demandando
adaptagGes de acesso ao curriculo, com utilizagdo de linguagem e cédigos aplicdveis.

¢ Altas habilidades/superdotagio, grande facilidade de aprendizagem que os leve a domtinar
rapidamente 0s conceitos, os procedimentos ¢ as atitudes.

As necessidades educacionais espectais podem ser identificadas em diversas situagGes representativas de
dificuldade de aprendizagem, sendo conseqiiéncia de condi¢des individuais, econdmicas ou socioculturais dos
alunos. As escolas inclusivas, com relago a esse aspecto, enfatizam:

¢ Criangas com condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais € sensoriais diferenciadas;
o Criangas com alguma deficiéncia e bem dotadas;

e Criangas trabalhadoras ou que vivem nas ruas;

* Criangas de populagtes distantes ou ndmades;

¢ Criangas de minorias lingliisticas, étnicas ou culturais;

¢ Criangas pertencentes a grupos desfavorecidos ou marginalizados.

No caso da educagiio de deficientes visuais, a Secretaria de Educagéio Especial elaborou um documento

kospecifico sobre o tema, intitulado “ Saberes ¢ Praticas: Desenvolvendo Competéncias para o atendimento as

fnecessidades educacionais de alunos cegos e alunos com baixa visgo. Neste temos a classificagio educacional
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da deficiéncia visual, utilizada com a finalidade de promover o desempenho educacional do aluno deficiente

visual, através da avaliagfio funcional de seu resquicio visual. Para tanto, temos:

¢ Alunos com Baixa Visio:
Aqueles que apresentam desde condigSes de indicar projegfio de luz, até o grau em que a reducfio da
acuidade visual interfere ou limita seu desempenho. Seu processo educativo se desenvolvers,

principalmente, por meios visuais, ainda que com a utilizagio de recursos especificos.

e Alunos Cegos
Alunos que apresentam desde a auséncia total de visdo, até a perda da projegio de luz.. O processo de
prendizagem se fard através dos sentidos remanescentes (tato, audi¢io, olfato,paladar), utilizando o

BSistema Braille como principal meio de comunicago escrita.

No entanto, apesar de esta ser a classificaciio oficial utilizada como pardmetro para o processo
educacional de alunos deficientes visuais, ¢ importante uma maior reflexfio sobre esse aspecto dentro do
ontexto das aulas de educagfio fisica. Como podemos observar a classificagdo de alunos com deficiéncia visual
"::i'-u entro do dmbito educacional tem como referencia a comunicag¢io escrita. Entretanto, nas aulas de educacio
Eifisica este tipo de comunicag#o € pouco ou nfo ¢ utilizado.

Desta forma, ao pensarmos sobre essa condiclio vemos que a situaciio de ensino principalmente para

Jalunos cegos e com baixa visfio deve ser repensada. Penso que aliado a classificagdo mencionada podemos
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Z utilizar a classificagdo empregada oficialmente no ambito esportivo. Esse tipo de classificagfio nos permitiria o

maior conhecimento do resquicio visual desses alunos. Assim temos nessa classificacfio os seguintes niveis:

I. By, abarca todos as pessoas sem percepgdo luminosa no melhor olho e/ou presenga de percepcio
luminosa porém incapaz de reconhecer a forma ou contorno de objetos a qualquer disténcia ou diregio;

2. B s#o aqueles capazes de reconhecer a forma ou contorno de objetos com acuidade visual de 2/60m e
/ou campo visual entre 3° e 10° ( 2/60m: uma pessoa com baixa visdo vé a dois metros quando uma

pessoa com visdo normal vé a sessenta metros.)

3. Bs so aqueles com acuidade visual entre 2/60m e 6/60m e/ou campo visual entre 5° e 60°. ( Almeida e
Conde, 2002).

Sendo assim, principalmente nos casos dos alunos com baixa vis3o, a utilizagio desse tipo de classificagfio
® associada com a classificagdo educacional j4 mencionada redimensionaria as possibilidades de nossas praticas
educativas. Teriamos um maior entendimento sobre as possibilidades e capacidades dos alunos, permitindo a
construgdo de estratégias de ensino mais especificas, respeitando as diferengas entre cada aluno deficiente
Byisual. Tal classificagdo & importante nas aulas de educagdo fisica ja que estimula o professor a elaborar
; etodologias ¢ estratégias especificas de acordo com o resquicio visual apresentado pelo aluno, enfatizando a
ua maxima utilizagdio durante o processo educativo.

Com relagdio aos conteudos a serem ftrabalhados nas aulas de educagdo fisica escolar para alunos com
deﬁciéncia visual, estes devem ser os mesmos dos trabalhados com o restante da turma. As diferencas residem
penas em modificages nas atividades propostas, nas metodologias e estratégias utilizadas. O professor a partir
amplo conhecimento sobre a deficiéncia visual e suas implicagdes, bem como a respeito das especificidades
educacionais requeridas pelo aluno cego ou com baixa visdo deve elaborar sua aula de modo que este aluno nfo
penas participe das atividades, mas que também faga uso delas para o desenvolvimento, como ocorre nos

ldemais alunos. B com esse objetivo principal que o professor deve compreender a deficiéncia visual e suas

limplicagdes no processo de aprendizagem.
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As modificages quanto a metodologia de ensino dizem respeito principalmente a utilizago de informagdes
verbais e tateis-cinestésicas durante a passagem de informagdo para o aluno cego ou com baixa visio. E
fundamental também a utilizagio de materiais especiais, como por exemplo, bolas com guizo, e até mesmo a
utilizagio de guias para a realizagfio de atividades. As adaptacdes em atividades e materiais a serem utilizados
s30 inumeras, porém o ponto fundamental é a compreensio do professor a respeito das necessidades de seu
aluno.

I nesse sentido que devemos incentivar a utilizagdo da classificagio esportiva dentro do contexto das
aulas de educagfo fisica. Esse sistema de classificag3o permite, como ja foi mencionado, uma delimitagio mais
profunda sobre a capacidade visual do aluno, nos permitindo a elaboragio de atividades ¢ estratégias que
possibilitam um maior desenvolvimento desse aluno, com a utilizagio méxima de seu resquicio visual.

Temos como sugestdo da Secretaria de Educagdo Especial, as seguintes atividades a serem
desenvolvidas com alunos com deficiéncia visual as seguintes:

¢ Natacio,

s Atletismo;

e Musculacio;

» (inastica escolar;

o Judo,

¢ Gool-ball ¢ Torball;

e Gindstica Postural e Corretiva;

s Futebol de saldo;

¢ Basquete;

¢ Ciclismo;

e Corrida de Orientacio;
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e Xadrez.

Devemos compreender que estas s3o apenas sugestdes de alguns esportes que podem ser trabalhados com o
Jaluno deficiente visual. No entanto, esse aluno pode participar em todas as atividades propostas durante a aula
fllde educagdo fisica, tomando-se o devido cuidado para que as adaptagGes necessérias sejam realizadas, assim

flcomo as informages sobre a execugfio da atividade e o ambiente sejam passadas para o aluno de forma correta.
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6. CONCLUSAO

E consenso geral entre os autores pesquisados a grande necessidade de concretizagdo do processo

_. inclusivo. O entendimento apresentado por estes autores nos mostra que a inclusdo é vista como um direito
fundamental de todo cidaddo, sendo este deficiente ou ndo. Este processo deve ocorrer em todos os aspectos da
vida, sejam estes no campo educacional, esportivo, laboral, emocional, entre outros. Para tanto, a sociedade
deve se reestruturar para fornecer as condicdes para a participagio plena de seus integrantes, Isto esta associado
@ principalmente ao respeito a diversidade e as respostas as necessidades individuais de cada um.

A inclusdo do deficiente visual exige que toda a sociedade compreenda suas necessidades e assim
realizem—se agdes, nos variados aspectos da vida de sua vida para sua real participagiio social. Com relaciio e
educagiio, esta deve ser uma preocupaf;’éo de toda a sociedade em conjunto. A fungfio de incluir o aluno cego ou
com baixa visdo nao cabe apenas ao professor ou a escola, Nesse processo todos devem estar envolvidos, como
exemplo, 08 pais, amigos, psicélogos, terapeutas, entre outros.

O processo educacional do deficiente visual deve estar centrado nas necessidades e anseios do aluno. O
professor tem o papel de adequar suas atividades e contevidos para a realidade de seus alunos, respeitando assim
diversidade presente em sua sala. No caso do aluno deficiente visual, as principais modificagdes dizem
respeito a adapta¢des nas atividades a serem propostas. A crianga cega ou com baixa visdo pode participar do
desenvolvimento dos mesmos contelidos que seus pares videntes. A preocupagédo deve residir no fornecimento
de condigdes seguras para que esse aluno participe.

Para a execucfio das atividades o professor deve utilizar materiais adaptados para o aluno deficiente
visual como bolas com guizo, apoio de alunos guia, cordas guia, entre outros. Com relagfio as adaptagdes
necessdrias nas atividades, estas podem ser realizadas de diversas formas, dependendo na maior parte das vezes
da criatividade do professor. Para responder a essas condi¢des o educador deve ter amplo conhecimento sobre

as especificidades e peculiaridades do processo de ensino-aprendizagem do deficiente visual. E com esse
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conhecimento que o professor serd capaz de elaborar atividades eficazes para a inclusfio do aluno deficiente
isual.

A aprendizagem do aluno cego ou com baixa visdo ocorre principalmente através de informagdes tateis e
auditivas. E com esse tipo de informag#o que esse aluno elabora seus conceitos, concepgdes ¢ idéias a cerca do
mundo e das pessoas que o rodeiam. Assim o professor deve priorizar a passagem de informacdes verbais para
seu aluno, utilizando as informagdes tateis e cinesteésicas para seu auxilio conjuntamente.

Nesse sentido a educacfio fisica aparece como uma disciplina propicia para a promog¢do da inclusio.
entre 0s principais motivos para esse fato temos as atitudes dos professores, que aparecem como sendo mais
ositivos para esse processo; a possibilidade de seus contetidos, bem como em suas atividades, onde o professor
e educacdo fisica nfio se sente rigidamente preso ao programa de conteildos podendo assim, realiza
odificagdes que permitam a participagdio de todos. As atividades propostas sio amplamente passiveis de
daptacdes, e ainda apresentam geralmente caracteristicas hidicas e recreativas estimulantes a participagéo ¢
integracio de todos. Rodrigues (2002) descreve ainda algumas sugestdes de avango no processo de inclusio nas
ulas de educagéo fisica:

e A educagiio motora proporcionada através da disciplina curricular educagéo fisica € um direito.
Nio é uma op¢io descartivel. Porque é um direito o nosso ponto de partida tem de ser que
nenhum aluno pode ser dispensado dela.

e A formagdo inicial e continua tem de seguir modelos isomérficos, isto &, o futuro profissional
tem de ser formado para conhecer e aplicar contetidos que estejam relacionados com o que se
pretende que ele venha a ser como profissional. Se os futuros profissionais forem formados para
fomentar a competi¢io, para procurarem grupos homogéneos, para a exaltagio do trabalho
individual como poderemos esperar que este profissional incentive nos seus alunos a cooperagdo,

o respeito e o valor da diferenga e a solidariedade?
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* O apoio dado aos professores de educagdo fisica deve ser dado por quem possa constituir um
“amigo critico” que ajude o professor a refletir e a encontrar solugdes para os seus problemas.
Em suma, deve ser um apoio especializado que quando ¢ preciso é especifico e capaz de analisar
com profundidade problemas complexos da disciplina educagio fisica.

¢ A disciplina curricular educagio fisica pode, com rigor e investimento, ser efetivamente uma
area-chave para tornar a educa¢do mais inclusiva € pode mesmo, ser um campo privilegiado de

experimentac¢do, de inovagio ¢ de melhoria da qualidade pedagégica na escola.

Observamos assim que muitos sdo os esforgos empenhados para a promogdo da inclusio do deficiente

visual. No entanto, as pesquisas realizadas na area nos apontam grandes lacunas a serem preenchidas. Os
estudos realizados na area carecem de uma especificidade maior em aspectos relacionados as varias faixas
etarias presentes na escola. A crianca deficiente visual € descrita nos estudos de forma geral, esquecendo-se de
especificidades caracteristicas da idade de cada ciclo escolar. E necessario o desenvolvimento de estudos que
abordem a deficiéncia visual associada as nuances encontradas em cada fase do desenvolvimento da crianga.
Qutro ponto importante diz respeito aos sujeitos da pesquisa. Todos os estudos analisados tem como
sujeito de pesquisa o professor, trazendo apenas a visio deste sobre o processo inclusivo do aluno deficiente
visual. Talvez fosse interessante a elaboragio de pesquisas onde o sujeito principal € o aluno cego ou com baixa
visdo, com foco em suas concepgdes e idéias sobre a sua participagiio dentro das aulas de educagio fisica. A
i partir disso poderiamos observar as dificuldades encontradas por esses alunos para participar, bem como as
-: vantagens apontadas.

Essa mudanca de perspectiva permite ao professor a ampliagio sobre a eficicia de suas praticas, além
dos obstdculos a serem vencidos. Estudos longitudinais também desempenham um papel importante na

Blcvolugio das praticas inclusivas com o aluno deficiente visual. Nossa pesquisa nos apontou a inexisténcia desse
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iltipo de trabalho com o tema. E importante o desenvolvimento de pesquisas nessa arca para sanear as grandes
fldificuldades ainda encontradas.

As barreiras encontradas para a inclusio da crianga cega ou com baixa visdo estdo associadas
| basicamente ao professor, ao proprio aluno e a administragio escolar. Como uma das principais causas para a
excluséio desse aluno temos o sentimento de incapacidade e despreparo evidenciado pelos professores. A
formacio do educador sobre as necessidades educacionais especiais ¢ apontada como insuficiente, além de ndo
f|cstar relacionada aos problemas praticos encontrados dentro do contexto da aula. Um outro ponto importante na
inclusdio do deficiente visual nas aulas de educacfio fisica reside nas atitudes apresentadas pelo professor para a
| pratica inclusiva. Essas atitudes estdo relacionadas com aspectos como género, idade, experiéncia anterior,
tempo de servigo, entre outros. No entanto, estas 30 positivamente correlacionadas com o tempo de ensino para
criangas com necessidades educacionais especiais, e negativamente relacionadas com o tempo de servigo de
_ forma geral. Vemos entdo que as atitudes positivas para a inclusdo estdo associadas principalmente ao periodo
de experidncia especifica ao invés do tempo de servigo como um todo.

Podemos observar que muitas sfo as atitudes e agdes desenvolvidas para a inclusdio do aluno deficiente
isual no contexto educacional. No entanto, este é um processo gradual que ainda necessita de muitos
créscimos com relagio as pesquisas realizadas, bem como no que diz respeito a conscientizaglio das
ossibilidades para a sua concretizagio. Os educadores devem se conscientizar da necessidade de atitudes

linclusivas em suas préticas educacionais, onde a diversidade tem grande valor para o crescimento e

desenvolvimento da sociedade.
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