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L. O comego deste fascinio

A vontade de estudar o corpo veio principalmente do encantamento que o
tema me desperta. Isto porque é através do corpo que podemos nos relacionar,
Senitir € COMuNicar comi as outras pessoas € com o meio em que vivemos. I gragas a

ele que podemos ter a certeza da emogdo/sensagio de estarmos vivos.

Escrever sobre corpo surgiu de uma reflexdo inicial: como educadora estou
lidando essencialmente com individuos e, portanto, com corpos; corpos que se
expressam, percebem, sentem, refletem, constroem, questionam, se opdem e criam.
Como uma das "educadoras de corpos” quero descobrir, conhecer, analisar,
questionar ¢ perceber estes corpos, considerando-os fontes de diferentes
possibtlidades e/ou restrigdes, pois o corpo € um elemento receptivo ¢ participativo

nos €Spacos Sociais nos quais ele esta presente.

Ha dois anos atras dediquei-me a pesquisar, ou melhor, ter pelo menos um
primeiro contato com o tema durante estigio realizado em uma escola municipal no
bairro Jardim Nova Europa na cidade de Campinas (SP). Trabalhei com criancas de
9/10 anos da 3" séric do 1°grau para a disciplina - Estagio Supervisionado de
Primeiro Grau (EP. 518 e EP. 618), ministrada pela Prof". Roseli A. Caciio

Fontana.

Neste periodo intitulei meu projeto de: "O nosso corpo como forma de
expressdo”. Estava preocupada em observar a potencialidade e o desejo de
manifestagdo dos corpos destas criangas, assim como daqueles que aparecem nos
meios de comunicagio e na arte. Fiz ainda uma revisiio bibliografica sobre a
capacidade que a sociedade possui de embutir no mdividuo a "tradigdo anticorpo”,
por moralismos e pudores. Isto ¢, emogdes e sensacles podem ser reprimidas no

ser humano, tormando-o incapaz de encarar o seu proprio corpo como via de acesso
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a0 conhecimento ¢ descobrimento de si proprio (Bernardi, 1991; Guimaries,
1995).

Durante este estagio pude desenvolver algumas atividades importantes para
colocar a tematica do corpo. Em uma delas mostrei as criangas comerciais de
televisdo e alguns aniincios de revista nos quais o corpo ia se apresentando como
principal meio para a venda de um dado produto, ou seja, corpos que se apresentam
com o intuito de que algo fosse consumido. Infelizmente, por motivos de reforma
na escola em que estava estagiando, suas aulas foram encerradas antes do tempo.
Assim, ndo foram possiveis a realizacéio de trés atividades que havia previsto, entre

elas estava a apresentagfio de pinturas e esculturas mostrando as marcas do corpo,

€, portanto, expressBes que alguns artistas queriam comunicar a seu piiblico.

Gragas a este estagio, pude tragar relagdes iniciais entre corpo/mundo/escola

das criangas € entre 0 meu corpo/mundo/escola. Como meu corpo foi socialmente

construido e como os corpos das criangas estdo sendo socialmente construidos.
Deste trabatho restaram-me algumas indagagBes... Por que serd que algumas
pessoas permitem a negacdo de seu proprio corpo? Como surgem moralismos e
pudores com 0 nosso corpo e com o das outras pessoas? Serd que este individuo
receia descobrir-se? Noto, no entanto, que ndo ha muita preocupagio por parte da
sociedade em geral, e especialmente pela escola e pela literatura pedagégica, em
abordar o tema corpo. Existe sim uma vasta bibliografia na area educacional
tratando de metodologias, desenvolvimento cognitivo da crianga, fracasso escolar,
psicologia infantil, alfabetiza¢fio, entre outros temas. Infelizmente, o individuo
como um corpo individual e social ¢ geralmente ignorado, ou simplesmente

esquecido por grande parte de nds, educadores(as).
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E especialmente por considerar este assunto um tema abrangente e
mteressante que desperta em mim um grande fascinio, que decidi pesquisar,
estudar e explorar com mais profundidade aquilo que percebo/vejo/observo em
mim e nas oufras pessoas sobre 0 corpo e suas relagdes com 0s Processos

educacionais.

B 31

Sdo muitos os espagos em que corpos estio presentes, atuando e/ou
recebendo informagdes, ou melhor, sendo educados. Estes espagos sio na reatidade

ambientes sociats que exercem poder sobre nés, pois sdio forcas externas sobre o

corpo, ou "autoridades corporais” (Johnson, 1990). Estas forcas externas estdo
diretamente relacionadas e assumem explicita ou implicitamente o poder de educar,
de transmitir valores e informagdes, normas e conhecimento. S#o forgas sociais que
detém um poder, seja ele legitimado ou ndo. Refiro-me a um poder dotado da
capacidade em ditar regras para um possivel bem-estar corporal das pessoas, bem-
estar corporal este que pode se confundir em estar bem corporalmente no sentido

social e/ou individual.

Algumas destas forgas externas estio na familia, nos meios de comunicagio,
na escola, nas tecnologias, nos especialistas em geral (como médicos, esteticistas e
professores). Estas autoridades estfio presentes na educacdo de nossos corpos,
agindo muitas vezes de maneira meticulosa e s vezes articuladas entre si, uma
(re)afirmando a autoridade da outra. Neste trabatho, irei privilegiar trés destas

autoridades: os meios de comunicagdo, alguns especialistas e a escola.

A midia, como uma destas forgas externas, tem-se utilizado do corpo de

diversas maneiras, sendo que uma delas € a de propagar corpos ideais, ou seja, um
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corpo que considere os "muitos ideais, que vdo da boneca Barbie aos herdis
musculosos” (Johnson, 1990, p. 104). Estes sio modelos corporais que estdo
presentes na midia e que apresentam referenciais de como o nosso corpo pode/deve
apresentar-se em publico. Simultaneamente a isso, ha uma incitaciio ao consumo de
determinados produtos porque assim supostamente teremos um corpo ¢como o que
aparece na TV, por exemplo. O consumo destes produtos incentivam ainda mais a
busca por um corpo ideal, ampliando o crescente mercado de produgio/consumo
que estd disponivel para atender a este tipo de necessidade/desejo (Sant’Anna,
1994).

Outra for¢a externa que pretendo considerar ¢ a dos "especialistas do
corpo”, criticados por Don Johnson (1990). Segundo este autor, especialistas
julgam-se conhecer mais a respeito do corpo de outrem do que o proprio individuo,
desconsiderando muitas vezes a opinido ou o conhecimento que ele/ela possa ter de
seu proprio corpo. Como consegiiéncia, o individuo afasta-se de seu proprio corpo
entregando-o a autoridades externas. Este afastamento ¢ resultado, entre outros
motivos, do poder que os especialistas t€ém em dizer o que estd ocorrendo com o
"meun" corpo, evidenciando a confianga, as vezes cega, dada a estes "profissionais
do corpo". Profissionais tais como ortopedistas, terapeutas, pais e mdes,
professores, politicos, padres, enfim todos aqueles que, para Johnson, sdo
escolhidos oficiosamente e que acabam estabelecendo padrdes corporais de sande,

educagdo e atitudes.

Em relagdo ao corpo na escola ... Silva (1994) aponta para os corpos que
devem estar imdveis, por exigéncia deste ambiente, mesmo em se tratando de um
corpo que estd incessantemente em movimento e/ou desejoso por ele. Refiro-me a
uma escola que desconsidera os seus alunos ¢ alunas como corpos em continuo

movimento. Milton de Almeida (1994) exemplifica esta situagdio narrando uma
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aula cujo tema ¢ "a circulagio do sangue no corpo humano”, em que corpos sdo
"friamente" apresentados através de recursos visuais como numa maquete, ou seja,
a corrente sangiiinea ou um sangue "quente” € em constante movimento sdo
exibidos de maneira "fria", estitica e através de bonecos e/oun ilustragdes. Ha, da
mesma forma, a incessante cobranca de siléncio na sala de aula para que esteja
atenta ao que o professor diz sobre o percurso do sangue em nosso corpo, sala esta
repleta de alunos que ndo conseguem parar de conversar, levantar, andar, jogar
papéis nos colegas, desenhar, ler, escrever idéias ¢ assuntos que ndo tém nenhuma
relagdo direta com o que o professor estd dizendo. Estes exemplos retratam um
horizonte ou uma infeliz realidade em que néo existe entendimento entre alunos(as)
e educadores(as) no que diz respeito a objetivos e procedimentos. Ambos estdo
num mesmo ambiente social utilizando-se de linguagens diferentes sobre/com o
corpo, buscando alcangar uma meta em que o conhecimento ¢ o mediador ¢
possivelmente um motivo para estas pessoas estarem juntas no espago institucional

chamado escola.

Esta distincia entre educadores e educandos talvez seja mais agravante se
considerarmos a sociedade atual. Mergulhados no universo da cultura
informatizada/digital, nossos corpos agem e reagem, assimilam e propagam formas
de se comportar, pensat, sentir, conhecer, ordenar, utilizar o tempo € o €spago de
uma nova maneira. Nos dias de hoje, das relagbes entre corpo ¢ maquina resulta
um corpo que sente, fala e se educa de um outro modo, principalmente se forem
comparadas &s criangas que cresceram na década passada. A mudanca que vem se
efetivando ¢ evidente. Basta estarmos atentos as possibilidades que hoje temos de
conexdo com pessoas de todo o mundo através da telecomunicagio "sem corpo”,

ou scja, da comunicagdo através da linguagem digital (Lévy, 1993).
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Diante desta situagdo, meu trabalho tem este objetivo: observar, refletir,
questionar, falar de corpo no processo educacional ao qual estou e estamos todos
sujeitos na sociedade digital. Somos constantes educandos da televisio, jornal,
revista, filme, familia, professor(a), rua, trabalho, enfim, todo espago social.
Considerando o corpo como um criador e via de imimeras possibilidades e em
atividade constante, capaz de atrair ¢ repugnar, aceifar ¢ negar, criar e reafirmar
forgas sociais que incansavelmente o estdo educando numa sociedade em intensa

transformag&o, vejo o meu corpo/corpo dos alunos numa encruzithada em que the

s@o oferecidos € destinados caminhos, restando descobrir: Querem o gue o meu

corpo quer?



13

IT. Nossos corpos
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1. 1 - Corpo (des)envolvido pela sociedade

O corpo € antes de tudo a manifestagdo de uma cultura construido em uma
dada sociedade num dado periodo historico. Imersos em sociedade, nossos corpos
fazem parte de um processo que, conforme afirma Denise B. Sant'Anna (1994),
pertence a histéria, nfo sendo portanto "impermeavel" as marcas de uma
civilizagio. De acordo com esta historiadora, o corpo nfio cessa de ser
(re)fabricado ao longo do tempo em que estfio presentes suas vivéncias ¢ (d)escritas
histérias. Sant’Anna afirma que o corpo é uma meméria mutante das leis e dos
codigos de cada cultura, pois a palavra corpo € polissémica numa realidade
multifacetada. Isto €, como membro agente e paciente das diversas e diferentes
experiéncias e acontecimentos aos quais estd sujeito, 0 corpo toma para si esta
realidade, ele a incorpora ¢ com ela interage, como define Paul Schilder (in

Johnson, 1990):

o que qualquer individuo chama de "meu corpo™ nio é algo limitado & came e as roupas, é
algo que pode ser encontrado e se expandir, pode dar algumas partes para ¢ mundo exterior
e trazer outras para dentro de si (p. 66).

Diante disto, considerar o corpo como algo "natural”, que apresenta agdes e
reagdes completamente insentas de influéncias sociais, torna-se uma tarefa dificil
atualmente. Aquele corpo que apresenta aspectos que & primeira vista parecem
"naturais” podem estar carregando, na verdade, um bem comum de uma sociedade
e de uma cultura (Schmitt, 1994). Ou seja, marcas corporais culturais e sociais que

herdamos desde crianga, podem estar apenas sendo "naturalizadas” pela sociedade.

Havendo normas e valores sociais existe necessariamente corpos que se
apropniardo deles, formando corporalmente a sociedade, pois "o corpo de cada um

de nos ¢ um artificio, um produto da comunidade visivelmente manifestando os
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valores dos que estéio envolvidos nesta tarefa” (Johnson, 1990, p. 80). Isto funciona
como uma busca de um "corpo civilizado" que conviverdi de uma forma
socialmente pré-estabelecida, evidenciando o objetivo de civilizar condutas
humanas (Vigarello, in SantAnna, 1994). Inseridos na sociedade estamos
preparados e em preparagdo para (con)vivermos nela (este "aprendizado™ se da
durante toda a nossa vida). Somos considerados "civilizados" quando sabemos e
reconhecemos maneira(s) apropriada(s) de nos comportar perante situagdes sociais.
Do mesmo modo, é gracas ao processo civilizatorio, que temos também a chance

de aprender e refletir sobre os diferentes modos de convivéncia social.

Por um lado, este processo de "civilizagdo de corpos” pode estar ignorando
percepedes, observagdes, reflexdes, questionamentos pessoais em relagiio aos
nossos proprios corpos. O corpo, neste caso, torna-se somente um projeto social,
dando-nos a impressio de um corpo manipulado € que segue métodos que
respeitam cegamente as normas sociais. Estes projetos acabam ajustando corpos de
acordo com modelos externos, transmitidos desde a infancia (Johnson, 1990). Um
recurso utilizado para a transmissio destes valores sociais ¢ a disciplina no sentido
de Michel Foucault (1994), que exige uma sujei¢do do individuo a ag¢io de estar de
acordo com o previamente estabelecido pela comuntdade como a forma "correta” e

"ideal".

Por outro lado, € percebendo, observando, refletindo, conhecendo e fazendo
parte deste processo de "civilizacio de corpos” que poderemos assumir, questionar,
analisar, transmitir ou refutar estes mesmos ideais soctais. Quando educamos e
somos educados temos muitas vezes acesso a mecanismos, valores, regras e
informag8es que nos auxilie numa reflexdo consciente a respeito deste processo de
civilizagio. No entanto, termos acesso nfo significa necessariamente que

utilizamos este auxilio para nosso beneficio.
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I1. 2 - Barbie e super-heroi: Corpos ideais

A forga sobre os corpos dos outros que algumas pessoas € certos
mecanismos sociais possuem provocam mudancas comportamentais de diversas
maneiras em todos ndés, mudangas estas que podem ir desde a uma ingénua
admiracdo por um artista da TV até querer ser como este artista, ou seja, desejar ter
sua aparéncia. Esta € a ilustragdo de uma reagfio que pode ocorrer em noés frente a
aniincios, novelas, outdoors, desfiles de moda, enfim, imagens que vemos
diariamente e que nos fazem modificar - ¢ até mesmo assumir - um OULro/noOvo
comportamento. Diante de uma diversidade de imagens exteriores capazes de
exercerem uma variedade de influéncias que podem se dar, por exemplo, no modo
como nos vestimos ou como falamos, assistimos também a um desfile em nossa
sociedade de diferentes caracteristicas corporais femininos ou masculinos, negros
ou brancos, baixos ou altos, gordos ou magros, etc. Alguns sdo considerados
"belos" (algo positivo), outros "feios” (como algo negativo). Ser taxado de "feio”
relaciona-se a ndo se apresentar segundo normas ideais de beleza estabelecidas
socialmente. Olhando mais atentamente estas imagens corporais sobre nossa
sociedade, é muitas vezes inevitavel concluir que ha certos "tipos” fisiondmicos
que sdo mais ou menos valorizados. Por exemplo, ser mulher, pobre, negro(a),
gordo(a), entre outras possibilidades, ¢ normalmente sinénimo de inferioridade.
Por outro lado, estima-se mais acentuadamente em nossa sociedade aquele que ¢
rico(a), branco(a), alto{a), magro(a), homem. Claude Fischler {(1994) discute, por
exemplo, a dificuldade de ser gordo nos dias atuais, pois estas pessoas
normalmente enfrentam a discriminagdio num mundo que legitima a magreza, fruto

de uma sociedade que sofre de libofobia'.

1 O autor aponta pesquisas de diversos paises em que pessoas mais gordas so amaveis e comunicativas,
ao contrario das mais magras. Entiio se € gordo, sdo criadas expectativas para o descmpenho de "certos
papéis sociais" e neste caso especifico, ser engragado ¢ 0 mais comum. Em uma pesquisa francesa o gordo
foi classificado como benigno e maligno, o primeiro seria aquele "bon vivant”, apreciador de uma boa
comida, ao contririo do maligno seria aguele sujeito que ndo tem controle sobre si, é repressivo ¢ cgoista,
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Nossa sociedade ndo considera muitas vezes os diferentes "tipos”
fistondmicos que estdo presentes nela, isto porque segue prezando e propagando
"corpos ideais”. Corpos ideais sdo imicialmente corpos que se apresentam
saudaveis, belos, sensuais e jovens. Um corpo ideal € para Don Johnson (1990) um
"esbogo visual de como o (niio o "meu") corpo precisa (ndo "deve" ou "pode™)
parecer” (p. 104), os ideais corporais estdo em toda parte, possuindo tio ampla
atuacdio que raramente sentimos seus efeitos sobre o nosso comportamento.
Aprendemos a ajustar nossos corpos as formas ideats e a termos uma postura pré-
determinada. Algo evidente, quando se trata de um corpo ideal, é que este corpo
existe normalmente fora de nods, ou seja, sio padrdes corporais sociais
estabelecidos de como o nosso corpo deve se comportar e aparentar, € por isso €
algo idealizado. Entretanto, o autor ressalta que um ideal ndo precisa
necessariamente ter a conotagdo de algo ruim, e sim que um ideal serve também de
parimetros para 0 "como" e "para qué" usamos na realidade 0s nossos corpos. Isto
porque podemos estar correndo o risco de estarmos delimitando a nossa capacidade

corporal ao invés de amplia-la.

Entretanto, quando ndo se é ou quando ndo se tem um “"corpo ideal”
(Johnson, 1990), parece existir uma forma de compensacdo. Isto €, existe uma
maneira de "reparar" este "defeito” com uma possivel qualidade, como por
exemplo, o do gordo de "ser gordo porém comico”; a de ser muther, porém pode
"agradar aos homens”. Além disso, existem formas de reparagio para ajuste ao
corpo ideal, como dietas, proteses, cirurgias plasticas, equipamentos de exercicios,
certos tipos de comida, roupas ¢ cosméticos. Algumas destas "corregdes”, convém

lembrarmos, chegam a ser necessarias por razbes de satde, como sio dietas e

e para que este individuo seja categorizado de "gordo bom" ou "gordo mau”, isto vai depender da imagem
social que demonstrar. "Para ndo ser rejeitado de um grupo, cabe ao gordo ser o foco deo atengdo
assumindo o papel de engragado, o bobo, o confidente, saco de pancadas, eic” (p. 76). O autor aponta que
a "graga" pode vir da propria corpuléncia, ou seja, ter excesso de gordura é motivo para zombaria, risos ou
o suficientemente para "chamar a atengiio” dos outros (Fischier, 1994).
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regimes em que a pessoa necessite emagrecer porque estd com problemas
cardiacos, ou engordar porque estd anémica, ou ainda por ter sofrido um acidente
em que seu rosto foi atingido por queimaduras e dai € preciso que sejam feitas
cirurgias plasticas para que se recomponha sua face, e assim, como estes exemplos

existem muitos Qutros.

Seja qual for a relagdo que estabelecemos com o nosso corpo, a minha
reflexfio estd em torno de que satbamos reconhecer e valorizar as necessidades
proprias de nossos corpos. Preocupar-se com o corpo € tornar-se capaz de cuidar
da propria satide (Johnson, 1990), e isto é possivel quando as pessoas conseguem
obter conhecimento sobre 0 seu préprio corpo, ¢ nio quando estas informagdes s3o
dominadas ¢ manipuladas por um grupo especifico de pessoas. Schilder (in
Johnson) reforcando esta idéia, afirma que a percepcio que qualquer pessoa tem de
seu proprio corpo contém infinitamente mais coisas do que podem ser descritas por

qualquer anélise objetiva.

Uma possibilidade inictal para transformagiio deste quadro de dominio e
controle de alguns corpos sobre outros talvez esteja em ficarmos mais atentos ao
proprio meio em que estamos merguthados e permitir (ou ndo) que se tome para si
valores que sdo apenas sociats. Ou seja, reconhecer conscientemente aquilo que €

bom para mim, ainda que seja também um valor social.

IL. 3 - Corpo e maquina

Nossa vida social esta se adequando, apropriando e criando valores, assim
como padrdes de comportamento, a partir de interesses do periodo historico atual
em que vivemos, momento este marcado pela era digital. A era da informética

trouxe, entre outras coisas, uma preocupagio cada vez maior com o corpo, fato
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claramente evidenciado pelo aumento do nimero de academias, aparelhos,
alimentos, roupas, cosméticos, enfim recursos que auxilie na obtengio de um corpo
"belo, jovem e sensual". Um corpo que, envolvido por este desejo, cré na era
tecnologica como uma forte "parceira”: com ela e através dela surgem novos
Iecursos em que nosso corpo pode ser transformado, aperfeigoado, exercitado, e

assim concretizar "aspiragbes”!.

Atualmente, entre os atributos sociais considerados positivos e portanto
aceitos para que um corpo seja ideal é o da juventude. Mesmo assim, a tendéncia
inevitavel de nossos corpos é de envelhecer. Travamos uma luta constante com o
tempo que traz suas marcas, pelos sinais de flacidez, do nfio polido - ndo liso, ndo
esticado - da falta de resisténcia fisica, rugas, osteoporose, enfim tudo aquilo que
demonstra a perda/auséncia de aspectos do que € ser de fato jovem. Desta forma,
desponta, em nossa época uma batalha em que ha um "inimigo" e um "aliado” para

0 cO1po, sdo eles: o tempo ¢ a tecnologia, respectivamente.

Destes desejos, para a obten¢io do corpo jovem, surge a relagdo: corpo e
maquina, relagio esta que funciona como uma "mistura”, uma "simbiose". Uma
simbiose que de acordo com Sant'Anna (1994) chega a ser rotineira nos dias de
hoje, alertando a importincia de um questionamento sobre as relagdes agressivas
(de mmpacto) da maquina sobre o corpo. Qu seja, a autora destaca a necessidade de
existir uma troca € uma meta clara em que um ndo se sobreponha ao outro, que a
maquina ndo exija do corpo uma resisténcia, um condicionamento fisico que
ultrapasse o limite corporal de cada um. A preocupacio estd em ser ou ndo um

"servo"” que busca indiscriminadamente um ideal para o corpo.

! Toda essa maquinaria tem uma particular fungfo numa sociedade em que sio exibidos corpos ideais
(Johnson, 1990), pois estd entre suas principais utilidades a de servir como um mecanismo auxiliador para
a busca deste ideal corporal.
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Sendo assim, faz-se importante uma analise e uma reflexio a respetto "da
remodelagem do corpo de acordo com os mais intimos desgjos das pessoas ... por
vaidade, paix@io ou narcisismo se pode satisfazer o desejo" (Couto, 1994, p. 39),
isto €, que esta aspiracdo - e as vezes transpiragdo - pelo "belo corpo" ndo
transforme o individuo em escravo da vaidade ¢ submeta o seu COIpo a itinerarios
incansaveis de exercicios em aparelhos de ginastica, ou que o projete fazendo
cirurgias plasticas, modelando-o, almejando torna-lo Jovem, enrijecido, mais

"feminino"” ou mais "masculino”.

Uma relagfio entre corpo e maquina ocasionada igualmente por fatores
esteticos, pode igualmente ser ocasionada pelo - desejo do - aumento da
potencialidade ou ainda por necessidades orgénicas, como sio as bombas artificiais
para coragdo e rins e as proteses. As primeiras tém as mesmas atribuicées de um
coragdo portatil, denominado de Novacor, de 700 gramas capaz de substituir o
ventriculo esquerdo (cimara que bombeia o sangue), funcionando com uma bateria
recarregivel. Existem também os filtros portiteis que sdo rins artifictais, as
proteses penianas € as proteses para as pernas, olhos acrilicos, entre tantas ouiras
possibilidades presentes no mercado da bioengenharia (Beccari e Tanaka, 1991).
580 recursos desta area de conhecimento que chegam a sugerir uma (r)elaboraciio
de um sujeito montado por prétese, silicone, polietileno, fibra de carbono, titinio,
placa de aco, pele enxertada, biossensor, enfim diversos tipos de materiais que
tornam cada vez mais real o aparecimento do "individuo bidmico”. Neste caso a
ligagdo entre ser humano e méaquina seria uma relagdo extrema, em que ndo se
saberia de fato gual seria o auxiliador ¢ o auxiliado, "comandante™ e o

"comandado".

Um outro retrato desta disputa entre corpo e tempo € o fenbémeno

denominado de body-building que ¢ literalmente a construgdo do COrpo com o
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importante auxilio das maquinas de condicionamento fisico. O objetivo do body-
building ¢ idealizar, projetar uma "tensdo maxima da pele" (Courtine, 1994, p. 86).
O Body-building tem o intuito de  edificar um  corpo,
respeitando/considerando/acreditando/almejando as formas ideais corporais
existentes, em que cada atividade esteja constantemente respeitando estas normas
para o alcance "do sonho que vai se tornar real", atividades ligadas a exercicios

fisicos, alimentagfo e vestudrio.

Confirmando este tipo de preocupagéo com o corpo, Jean-Jacques Courtine
(1994) afirma que os anos 80 apresentam um desenvolvimento consideravel do

mercado que ajuda na manutengdo do corpo, ou methor, na construgdo do corpo

fisico. Ha o surgimento de aparelhos de condicionamento fisico que servem para
tornar a dor provocada por esta atividade como uma forma de exercitar o corpo se
distraindo. Um exemplo, que vemos em academias em geral, é ouvir misica ou
assistir um filme enquanto o sujeito fica durante algum tempo pedalando numa
bicicleta ergométrica. Maquinas que sfio mais "amigaveis” simulam percursos e
situagBes ao gosto/necessidade do sujeito. E possivel programar a maquina como se

estivesse subindo uma ladeira ou escadas de um edificio.

Tudo isto acabou se tornando um estilo de vida, afirma Courtine (1994),
pois sfo pessoas que demonstram estar integradas ds normas corporais em vigor e,

portanto, sdo praticantes da transpiracio eletronical.

Body-building "promete” que podemos ser na realidade 0 que sonhamos ser:

"Vocé pode desaftar ac mesmo tempo o inato e ¢ adquirido fazer de vocé outro” (p.

! "Nas sociedades ocidentais, a cultura contempordnea do corpo ¢ inteiramente dominada pelo ciclo de
absorgfio e eliminagio tento orginica, quanto econdmica” (Courtine, 1994, p. 86).
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89). No entanto, ¢ preciso disciplina para "vencer”, chegando a ser uma "obrigaciio
moral”. S30 necessarios alimentagdo e roupa apropriadas, exercicios fisicos didrios,
fazer aquilo que ird contribuir na realizagio do sonho em ter um corpo ideal. E a
luta entre o tempo, que registra suas marcas em nossos corpos, € a tecnologia com
suas maquinas e recursos que sio capazes de contribuir e auxiliar para que este
tempo deixe cada vez menos "seus registros” nos corpos. Esta "construgdo do
corpo” visa basicamente a uma manuteng¢dio corporal através de equipamentos de

uma era tecnoldgica atual contra as marcas temporais.

O body-building acaba evidenciando a relagdo sem discernimento entre o
bom e ruim, entre a utilizagfo do corpo e a da maquina (Courtine, 1994), em que a
discriminagéio presente esti em ter/ser um corpo ideal ou ndo. E a retratagio de
uma outra mentalidade, fruto também desta sociedade tecnolégica que vivemos em
que estd realmente muito presente a preocupagio com a estética do corpo. E uma
demonstragio evidente da maquina "interferindo” no funcionamento orginico, em
que a preocupagéo inictal com o corpo na sociedade tecnologica em geral esta no

"adminmistrar”, "aparentar” ¢ "manter” o corpo (Schilling, 1993).

Corpos "esculturais" sfio um bom exemplo de um corpo projetado
detalhadamente (metrificado). Deste modo, acaba sendo um desafio aceitar nogdes
do que € o corpo "natural" masculino ¢ feminino. Estes so corpos muitas vezes
"criados”, desenvolvidos e mantidos gracas a esta grande quantidade de
equipamenitos que possuem o intuito de reforgar a imagem do corpo ideal, seja ela

real ou apenas 1lusoria.

Ha ainda uma outra relagdio entre corpo ¢ maquina que vem se despontando.
Refiro-me ao aparecimentos das redes de comumicacdo, como a internet. A

discussdo acerca deste assunto atualmente ¢ mutto intensa, pois se trata de uma
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nova forma de mteragdo entre maquinas e pessoas. Uma interagio em que se
abstrai o corpo fisico de uma pessoa e na qual o proprio corpo é abstraide, ja que
as pessoas nfio se véem fisicamente, concretamente. Acaba existindo, como coloca
Beltrina Corte (1996), uma altera¢dio das "caracteristicas da sociabilidade, ja nio
necessita da relagdo corpo a corpo, mas continua existindo troca" (p. 23). Ciro
Marcondes Filho (1996) complementa afirmando que ¢ criado "um novo tipo de
sociabilidade, ndo mais dependente do contato fisico. A nova sociabilidade ¢
¢letronica, circula nas redes" (p.23). Mesmo que mediada por uma maquina
(computador), ha nestes casos um relacionamento social, pois ha troca de
informacdes e idéias entre as pessoas que utilizam estas redes. Pode-se até mesmo
destacar uma espontaneidade nas conversas destas pessoas, estando "garantidas”

pelo anonimato (Marcondes Filho, 1996).

Desta forma, assistimos a uma oufra ocupagio do espaco concreto e
simultaneamente o surgimento do cyberspace, ou seja, a existéncia do espago
virtual criado pelas redes eletrnicas. Os espagos publicos como espacos concretos
estdo hoje se atrofiando, tornando-se simplesmente lugares de passagem.
Simultaneamente, existe uma verticalizagio crescente da arquitetura urbana nos
dias de hoje. O metrd ¢ uma ilustragio evidente da sintonia com o espago publico
como passagem, dada a velocidade e o fato de ser subterrineo, liquidando com
qualquer tipo de paisagem que se possa existir em seu percurso (Marcondes Filho,
1994). Os lugares de estarmos ¢ permanecermos sfio atualmente as casas,
apartamentos, edificios, enfim, qualquer ambiente que nos mantenha em seguranga.
A geografia, para este autor, se reduz a determinados centros, como sfo os

Shoppings Centers.

Em relagdo ao cyberspace, cito como um exemplo as conferéncias que

atualmente podem ser transmitidas/oferecidas por meio das "teleconferéncias”, ndo
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ha mais a necessidade de encontros fisicos em espacgos concretos. "A sociabilidade
se transfere, se desenraiza do solo para virar uma sociabilidade eletronica, de rede,
que ndo se utiliza espaco” (Marcondes Fitho, 1996, p.29). Sdo espaco e o corpo
virtuais, em que existem mithares de possibilidades de sentir, relacionar,

experimentar e conhecer.

Estas formas, recentes ou ndo, de relagdes do corpo ¢ da maquina trazem a
tona muitas reflexGes, questionamentos e percepgdes. Relacionar-se com pessoas é
algo a que de uma certa forma estamos acostumados. Mas com maquinas, nos faz
pensar s¢ estamos nos tormando mais criativos, maledveis, perceptivos, ou, nos
assemelhando e nos tornando impotentes diante delas? Serd que "cansamos™
simplesmente ou ndo sabemos mais (se € que um dia o soubemos realmente) nos
relacionar com pessoas em que espagos € corpos nio sejam eliminados/abstraidos
de forma concreta/fisica? Ou ainda, sera que a realidade na sua consisténcia nfo
esta "dando conta” das necessidades/desejos que a humanidade comega a ter no fim

do século XX e precisamos deste modo "navegar” num mundo virtual?



III. Corpo, educacdo e soCiedade

tecnolégica
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11. 1 - "Ndo nos educamos mais como antigamente": Educaciio na atualidade

Duas tem sido tradicionalmente em nossa sociedade as formas de transmitir
conhecimento, informagdes e idéias que sdo conhecidas por uma grande parte de
nos: a forma oral e a forma escrita (Lévy, 1993). Para este autor, ha hoje o
surgimento de uma nova linguagem, a digital. Segundo ¢le, a oralidade priméria, a
escrita ¢ a informatica s3o os trés tempos do espirito que possuem, emnire outros,

dois aspectos principats: a memoria € o tempo.

Na oralidade primaria, a memoria estd essencialmente nos individuos que a
identifica como sendo a inteligéncia, como a capacidade que o individuo tem de
“reter" na lembranga informagdes. Isto faz com que o conhecimento dependa desta
capacidade humana e o que pode conduzir, segundo Pierre Lévy (1993}, a uma
permanéncia relativamente curta. Em relagio ao tempo, a oralidade ¢ dominada
pelo comeco e recomego em que nada que for "facilmente” retomado e repetido
estaré provavelmente fadado ao desaparecimento. O autor chama isto de tempo
circular. Na escrita, por sua vez, nio ha tanta necessidade da memoéna no mesmo
sentido que na oralidade, na verdade nesta forma de linguagem, esta entre o
conhecimento ¢ a identidade, entre as associagdes que podem resultar de ligagGes
pessoais e/ou sociais, isto ¢, o individuo "mantera” mais facilmente aquelas
informagdes que tiverem relagdes com ele proprio, que forem de fato significativas
para ele, podendo se tornar "um objeto suscetivel de analise e exame” (p. 95), ja
que hé a possibilidade de escrever e rescrever, ler e reler o que se escreveu. No
entanto, a escrita esta sujeita a uma rigidez que pode levar as vezes a uma
incompreensdo do leitor, isto porque niio ha uma transmissdo direta de informagdo,
inexiste um didlogo "face a face", em que discussbes ou duvidas possam ser
esclarecidas ou respondidas no momento de sua concepgio, ja que h4 uma ndo

presenga do autor de forma concreta. Este tempo € o da leitura inter-individual, da
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leitura em siléncio, por meio dos quais o conhecimento ¢ acumulado. Trata-se de
uma relagdo em que o escritor ¢ leitor interagem-se, porque as idéias sdo
concebidas e transmitidas pelo autor, e por outro lado sdo reformuladas,
armazenadas, compreendidas, ignoradas, aceitas pelo leitor. Na era da informatica,
a memoéria e tempo misturam-se, isto porque o conhecimento armazenado
praticamente nfo existe, é produzido constantemente. Mais do que uma lembranga,
a memoria ¢ o tempo representam na realidade retratos fidis das informagbes
necessarias no momento, por isto hi um intercruzamento entre eles. O tempo da
informatica € o tempo real, ou seja, "a condensagdo no presente, na operagio em
andamento” (p. 115), o conhecimento ndio ¢ armazenado (excegdo a casos
especiais) como na escrita, mas sim transmitido no seu estado mais recente, no
momento de sua produgfio. Para Lévy, trata-se de um tempo marcado pela
velocidade: flexivel com auséncia de prazo e nfo definitivo, podendo ser
continyado e "evoluir incessantemente a partir do niicleo de conhecimento que este
trouxe" (p.115). Na atualidade, ¢ através da informagéio denominada "on line” que
temos a chance de buscar aquilo que realmente nos interessa, gragas aos pequenos

médulos padronizados (ibid).

Informatica, velocidade, produgéo de conhecimento, linguagem digital, sdo
alguns aspectos que caracterizam este momento histérico, efetivado pelo
surgimento de uma nova forma de comunicagdo, de uma "nova cultura”™: a do
audiovisual (Babin e Kouloumdjian, 1989). Para compreendé-la, um caminho
possivel, de acordo com estes autores, ¢ ouvir ¢ estar atento aos jovens, no que
pensam, falam, apreciam e semtem, isto porque trazem consigo as marcas de
sua/uma geragdo. Os jovens demonstram com seus COrpos formas representativas
de que algo esta se transformando, pois nascem num momento em que vem S¢
efetivando uma alteracio nos modos de nos comunicarmos e nos relacionarmos.

Jovens crescendo e se envolvendo neste ambiente aundiovisual acabam
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estabelecendo uma relagdo com este novo com menor ou até mesmo sem nenthuma
estranheza, em comparagio as geragdes anteriores. Refiro-me a uma
"familiaridade" que acredito advir de uma educagfio que ndo se d4 necessariamente
na escola, uma educagdo em que criangas e jovens estdo atentos e mergulham nesta
nova realidade onde estdo atuantes meios de educar normalmente mais
interessantes, dindmicos ¢ interativos daqueles que existem (podem existir} nesta

instituicio.

Em wma era que a miquina comega a ocupar fungdes e atividades que até
entdo eram executadas por pessoas, podemos denominar também este momento de
tecnocéntrico (Marcondes Fitho, 1994). A méquina e a racionalidade prevalecem,
ao contrario da era antropocéntrica em que 0 ser humano e a matéria eram
considerados figuras dominantes (ibid). Néo ha mais "0" poder centrado na figura
humana. O controle ndo esti nas méos de uma unica pessoa, ele estd na verdade
difuso e pulverizado por todo corpo social (ibid). Podemos ter o controle e
criarmos situagdes que nos fazem ter as emogdes que descjamos. No
tecnocentrismo, surge um MOVO espago para vivéncias interpessoais, abstrato e
capaz de estimular pessoas. Através desta virtualizacdo, podemos stmular e assim
exercitar, de acordo com Marcondes Fitho (1994), todas as emogdes de forma
auténtica por meio de aparelhos e equipamentos. Fmerge a possibilidade de

criarmos "mundos” em que reinam sensagdes que gostamos de ver e ter.

E do mesmo modo na interagdo com esta realidade que a nova geragdo se
educa. Como geraglo passada, fago parte daquela que assistiu o fim da Guerra
Fria, a queda do muro de Berlim e a chacina na Candelaria na cidade do Rio de
Janeiro, ¢ hoje testemunha o surgimento da informética, possuindo a significagio
do elo, da ponte entre o que foi, 0 que é e o que serd. Somos o simbolo mais

significativo de que estamos num momento de transformagiio, num momento da
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passagem. Marcondes Filho (1994) afirma que vivemos em um novo tipo de
mundo, mas que ainda ndo se estruturou completamente, se mstalando como um

universo totalmente diferente daquele que conheciamos.

Como serd educar na era da informatica, com as diferente formas de
conhecer? Com a mudanga nas modos de conhecer, mudam também os
instrumentos ¢ procedimentos para/na educagdo? Quais seriam estes "outros”

instrumentos ¢ procedimentos?

Um mecanismo atual para o conhecimento é indiscutivelmente o computador.
Para utiliza-lo ¢ preciso que saibamos ler, escrever e digitar. Qual € espago em que
consagradamente aprendemos a ler ¢ a escrever? Serd que a escola continuara
sendo o lugar onde aprenderemos a ler, a escrever € como utilizar estas formas de
conhecimento? Ela seri também a responsavel para que saibamos a digitar ¢ a

forma como utilizaremos esta nova linguagem?

Vani Kenski (1996) sugere que educadores(as) reflitam acerca deste momento
de mudanga. Como profissionais da educaglio atuando principalmente numa
instituicdo educacional, ainda considerada pela nossa sociedade como o local em
que aprendemos a ler e escrever, assim como local de acesso ao conhecimento, a
escola e professores(as) possuem uma especial importincia com o surgimento da
linguagem digital, estando reservado a este espago o papel de analisar quais seriam
as formas mais apropriadas para lidar com a era da informatica. Ou ainda, sera que
ndio serd mais esta a imstituigio consagradamente responsavel em nos ensinar a
aprender a ler, escrever ¢ agora também a digitar, assim como, ter acesso ao

conhecimento?
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Um caminho possivel proposto por Kenski (1996) seria inicialmente uma
reciclagem das maneiras de ensinar e de aprender, realizando o que ela chama de
balango critico, considerando as opinides e posicionamentos de todos os
envolvidos, professores(as) e alunos(as). Na verdade, trata-se de uma reflexdo que
a escola ja deveria ter feito ou estar fazendo. Isto porque a escola tem-se mostrado
uma instituigdo ora isolada, ignorando a realidade vivida por seus alunos e alunas,
ora a servigo de entidades que necessitem de mdo-de-obra profissional e
qualificada. A escola e o(a) professor(a) se¢ comprometem realmente com qué, ou
com quem? Seu - escola ¢ educadores(as) - compromisso € com seus alunos(as)?
Trata-se de wm compromisso que considera a vozes, os indicios, sinais ¢ gestos que
estes alunos(as) oferecem!. Se acreditarmos, como professores(as), que temos um
compromisso com individuos e ndo somente com instituigdes, sera um inicio para
atuarmos de forma em que se partiria do recorte, em que 0 sujeito seria 0 "micro”
para o "macro”, a sociedade. Crermos como professores(as) que contribuimos para
uma participagdo mais efetiva e representativa na sociedade através de nos
mesmos(as) e de nossos alunos(as), e ainda, "permitir" que esta mudanga social,
em que a tecnologia tem grande participagio, possa de fato contribuir na sala de
aula. Ndo ha na verdade meios de isolar o micro e o macro, o individuo e a

sociedade, porque wm constitui e € constituido pelo outro?.

Sdo reais ¢ muito concretos os empecithos que surgem e até mesmo 1mpostos
para/por nds, o que poderiam impossibilitar a2 uma atuagéio mais comprometida
com alunos e alunas, mas inspiragdo, criatividade e interesse sfio elementos muito

relevantes para uma profissdo que atua diretamente na formagdo de sujeitos:

1 Reflexdo e discussio realizada pela prof’. Roseli A. Cagdio Fontana, numa reunifo de monitoria em sua
sala, na Faculdade de Educagfio - Unicamp, no més de abril do ano de 1997.
2 Agradecimento a Prof', Roseli A. Caglio Fontana pelas contribuigdes/reflexdes sugeridas a este trabalho.

P ety o
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Inspiragdo, pegamos no ar?

QOu somos inspirados, alguém nos sopra?

Ou sdo soprados por seres inspiradores, aéreos, alados, anjos, musas, demonios?...
Supondo que existam seres encarregados de soprar idéias, imagens, melodias, certamente
néo o fariam a pessoas desinteressadas.

Mas quem sdo pessoas interessadas?

As pessoas que tém interesse, estdo no campo trabalhando.

Os passaros da inspiragdio s6 pousam nas mdios de quem os alimenta.

(Camargo, L., 1989, p.15, Inspiragio)

Na atuatidade, os estudantes vivem um momento em que sdo exigidos deles
uma flexibilidade muito grande, que sejam capazes de assimilar novas informagdes
e substituir outras. Isto porque a era da informatica cobra uma postura em que nio
se contenta com um mumero reduzido de informagbes (mesmo que se tenha a
consciéncia da impossibilidade de obter todas as informagdes disponiveis em
qualquer 4rea do conhecimento), ha uma busca didria por nmovas informagdes

(Kenski, 1996).

Tanto o corpo como a tecnologia sio clementos que vém sendo
periodicamente desconsiderados na escola. Assim como no exemplo narrado por
Almeida (1994) ja citado na introdugdo deste trabaltho, Silva (1994}, por sua vez,
retrata a escola como uma instituicdo que da primazia, entre outras coisas, ao que
ela denominou de corpo sentado e imobilizado, um corpo que a escola deseja
produzir para ficar estitico e "ouvir" ao que os professores t€m a dizer.
Professores, segundo Almeida (1994), também ndo se mostram preocupados em
estar atentos ao que estes corpos sentados tém a dizer. Acoplado a isto, a escola em
geral ignora a realidade tecnolégica que esta presente em nossa sociedade, continua
transmitindo conhecimento de maneira agente/paciente, professor(a)/aluno(a),

estatica, parcial e desinteressante.
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Partindo disso, que Pierre Babin ¢ Marie-France Kouloumdijian (1989)
sugerem a formagio de uma "escola-mesa”, "escola-distincia” e a "escola-
memoria". A primeira, seria um lugar em que seria feita a ligaglio entre
informages que o sujeito constroi e armazena de suas vivéncias, isto se faria de
maneira em que estas informagdes estariam a disposiglio daqueles que as desejam
como se fosse uma mesa cheia de livros, textos, jomais, videos, revistas, enfim
toda forma de registro do conhecimento e que seria discutido, trocado, sugerido,
criticado e produzido com/entre as pessoas. Dai surge a possibilidade de completar,
criticar, confrontar com o que ja foi aprendido pelo individuo; grossciramente
poderia ser uma espécie de self-service com uma modificagdo, pois serviria e
reteria o que fosse representativo ¢ significativo para o individuo, € seria em
seguida "compartilhado" com as outras pessoas. O intuito primordial ¢ o da
comunicagio ¢ nio do informagdo em si, o do relacionamento ¢ da convivéncia

entre as pessoas e ndo a obtengdo apenas do conhecimento.

A "escola-distincia" funcionaria como meio para que se alcangasse uma
certa verdade do conhecimento. Para estes autores, a distdncia é para que néo
ocorra muito envolvimento num dado contexto, porque isto pode conduzir a um
obscurecimento da realidade. Tendo afastamento critico das fontes de informagdes,
surgiria a possibilidade de que se oferecessem subsidios para que o individuo fosse
capaz de distinguir entre a consciéncia de si mesmo ¢ o das coisas, além de
diferenciar também a consciéncia de si mesmo ¢ a presenga emocional nas coisas.
Os autores sugerem uma distdncia em que possibilite ao sujeitc uma diferenctagio
evidente enire o que ele de fato cré e o que autores créem. Obras consagradas e
irrefutaveis por exemplo, em algumas areas, continuem "intocéveis" para noés
mesmos porque assim a consideramos de fato, diante a uma reflexdo € a um debate

anterior consigo a respeito destas obras.
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A "escola-memdria”, por sua vez, serviria como meio de acesso a revistas,
jornais, livros, documentéarios audiovisuais, enfim, todos os meios de produgéo,
manifestagio e armazenamento de conhecimento, com o objetivo de que o sujeito
se situe ¢ estimule o seu racioctnio. Com um embasamento no passado, é possivel e

vidvel uma construgdo do presente e do futuro.

Em suma, Babin ¢ Kouloumdjian propdem uma escola que continue tendo o
conhecimento como seu mediador, mas que possa ir além disto. Sugerindo um
espaco onde o conhecimento é também um estimulador, onde o desejo de conhecer
faca com que as pessoas busquem produzir, completar, questionar, trocar
informagdes, se relacionar, levantar hipoteses, sugerir idéias. Enfim, que sejam
capazes de pensar e agir por si proprias, ¢ que ndo se sintam "obrigadas" por
pessoas e/ou entidades. Quando um individuo é capaz de pensar ¢ agir por si
proprio, ele pode ter simultaneamente o dominio sobre seu proprio corpo,

assumindo aquilo que ele deseja para si.

IIL 2 - "Corpo também é cultura”: Corpe e conbecimento

Estamos diante de um "outro” corpo, que se apresenta de uma nova forma,
isto ¢, um corpo que traz consigo as mudangas que vém ocorrendo em nossa
sociedade. Isto & evidente se observamos a maneira como este corpo na atualidade
se expressa, sente, comports, percebe, relaciona, veste, enfim, vivencia
novas/outras experiéncias e sensagdes. Como membro ativo nesta transformacgdo, o
corpo atua, assimila e (re)produz esta realidade que vem despertando. Com o corpo

que podemos: ver, ouvir, agir, reagir e sentir neste momento de transformacéio.

Damos uma aten¢do particular inicialmente aquilo que nos chama atenc¢do

visualmente, seja por suas cores, formas, tamanhos, brilhos, que uma imagem
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possa ter, mas certamente ver desempenha uma estimulante capactdade corporal
humana justificando a busca em desejar conhecer 0s recursos audiovisuais no
momento atual. Sabendo disto, estes recursos vém se tormando cada vez mais
atrativos, coloridos e diversos. Para Marcondes Filho (1994), a civilizagio da
técnica assim como a civilizagio do visual, da imagem, ha pouco tempo para ler e
escrever, ver uma imagem ¢ mais rapido. Através de uma imagem podemos captar
muitas informagcdes, ¢ o fascinante desta forma de conhecer ¢ que ela oferece a
possibilidade de ndo ser algo finito ¢ Umico, cada um de nds podemos ter/dar a
nossa interpretagio de um quadro de um pintor, e assim com qualquer tipo de

imagem.

Aliada a esta visualizagdo, h4a também a sonorizagdo, ou seja, sons
agradiveis, representativos ¢ "vivos", despertam também muito interesse. O som
ndo supervisiona, ele faz parte, estd integrado, porque penetra mo proprio
sentido/sentimento do ser humano (Babin ¢ Kouloumdjian, 1990). A sonoriza¢io
representa uma das formas de nosso corpo sentir, ¢ através do ouvir que o corpo
pode ser levado a se movimentar, estimulado a dangar por exemplo. Certos tipos de
sons nos levam a determinados tipos de movimentos, ele pode interferir na forma
como nos comportamos, sons rapidos, provavelmente os movimentos corporais
serio igualmente rapidos, e assim por diante. Ha especialistas que aconsctham por
exemplo, a ouvirmos masicas "suaves e calmas" quando estamos dirigindo um
automével, para evitar incidentes, principalmente nas grandes metrépoles.
Entretanto, aqui também se evidencia uma forma de controle corporal a partir do
tipo de som que ouvimos. A danga tem como uma de suas fungBes, dentro da
escola, trabathar as diferentes possibilidades na relagdo musica/movimento, que
niio sdo necessariamente de "ajuste” (Marques, 1996), isto é, o som nfo

determinara e controlara necessariamente o movimento do corpo.
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Percepgdes provocadas pelo ver e ouvir provocam reagdes e sensagdes por
todo corpo, sdo globais, afetando o corpo fisico e/ou afetivo. A linguagem visual,
segundo Babin e Kouloumdjian (1990), ndo existe sem afetividade, possuindo uma
relagio direta com o pensamento, em especial com a imaginacio, sendo através
destas percepgdes que ha possibilidade de estimular também a criagdo. Imagens ¢
sons sdo capazes de nos motivar a criar, a termos novas e diversas maneiras de
viver a realidade, de experimenti-la ampliando nossa capacidade de percepgio.
Citarei como exemplo de percepgiio através da imagem o quadro "Retirantes” de
Céndido Portinari, em que ¢ sensivelmente refratado a pobreza € a fome de uma
familia. Quando vemos esta imagem temos, entre outras coisas, uma ilustragio da
miséria. Tendo a oportunidade de ver e ouvir, podemos ter ainda a chance de cada
vez mais explorar ¢ ampliar nossa capacidade de percepgdo. Dois aspectos

grandemente explorados e exercitados também pelos recursos audiovisuais.

Para um relacionamento de troca € beneficios entre corpo ¢ tecnologia, ha a
exigéncia de que ambos estejam efetivamente se interligando. Isto é mais do que
estar meramente contemplando as possibilidades tecnologicas, significa concordar
emn "estar dentro”, em participar, em fazer parte desta tecnologia que pode {ou nio)
se desenvolver de acordo com as necessidades humanas, como tambeém,
observando ¢ estabelecendo relagdes pessoais. O corpo, como agenie nesic

processo tecnologico, cumpre o papel de fazer com que esta tecnologia avance

segundo suas proprias necessidades. Do mesmo modo, ihe cabe auxiliar o corpo,
como também estimular, capacitar, integrar, fazendo com que este corpo conhega,

crie e produza cada vez mais de acordo com suas necessidades.

Este ™novo" corpo esti de alguma forma em grande parte de nds, de
diferentes classes sociais € culturas, que mesmo ndo tendo acesso direto a um

computador sofre influéncia de diversos recursos audiovisuais, aparelhos
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eletrbnicos em bancos, do crescimento de servigos prestados por telefone, self
service em restaurantes e postos de abastecimento, enfim, de uma sociedade que
tem a velocidade e o isolamento social, ou pelo menos, uma nova maneira de

socializar-se, que vem cada vez mais se despontando, projetando e alterando a

forma de todos nds vivermos.



IV. O que eu quero ser quando crescer?

(Autoridades corpordis)

iinilyT o T
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Ha em nossa sociedade autoridades sobre o corpo "legitimadas” e "nfo-
legitimadas". As primeiras estio representadas pelos(as) educadores(as),
médicos(as), esteticistas, enfim, pessoas que lidam diretamente com corpos e
possuem um "poder” institucionalizado. Isto porque estas autoridades assumem
uma espécie de atributo social - devido a sua profissdo - em que sdo julgados e até
mesmo denominados de "conhecedores" de corpos. Muitas vezes sdo eles o0s
responsaveis pelos nossos corpos: como mos comportarmos, nos cuidarmos ¢

apresentarmos, por exemplo.

As autoridades "n#io-legitimas" sdo aquelas que tem relagio com o corpo
também, no entanto ndo representam um "poder” socialmente atribuido, ndo sio
reconthecidas como uma "autoridade corporal”, aqui refiro-me especificamente aos
mediat. Os meios de comunica¢io tém hoje um estilo préprio difundido
diariamente para toda uma sociedade. Estes mecanismos criam modos de falar,
vestir e de se comportar levando muitas pessoas a tomarem para si estes "modos”.
No entanto, muitas destas pessoas nfio assumem que assimilam, imitam,
apresentam-se, propagam, podendo até mesmo conhecer e reconhecer que
determinados "tipos” sdo caracteristicamente pertencentes e difundidos pelos meios
de comunicagiio. Nio siio considerados como uma forga dotada da capacidade de
estabelecer padres corporais na sociedade, dai se tratar de uma autoridade "néo-
legitimada”. No entanto, autoridades legitimas ou ndo, os media acabam assumindo
o papel de serem conhecedores do "melhor” para mossos corpos, afraves de

comerciais, novelas, filmes e programas em geral.

Em nossa sociedade, ao corpo cabe "escutar”, nfio necessariamente 0 que ele

mesmo tem a dizer, mas sim o que ¢ dito por tais "autoridades".

1 Meios de comunicagio.
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IV. 1 - Meu corpo x seu corpo

Uma das autoridades adultas legitimadas sio os médicos que detém uma
autoridade por ter supostamente conhecimento sobre o funcionamento de todos os
organismos humanos. Conduzidos a buscar este saber, motivados normalmente
pelo que € socialmente apreciado, pacientes correm o risco de se tormarem
impotentes diante de seus proprios corpos, ignorando o que percebem e
considerando apenas o que estes especialistas tém a dizer/prescrever. Devo ainda
considerar que alguns destes profissionais tém uma visdo fragmentada do
individuo, se especializando ¢ estudando uma parte do corpo mais do que outras,
como sdo os oftalmologistas, ginecologistas, cardiologistas, dermatologistas, entre
outros medicos. Repartir o ser humano em pedagos é desconsiderar que o corpo
tem um poder distribuido em si, ou seja, cada parte esta interligada as outras partes,
funcionando como um conjunto e que por conseguinte influenciam e sofrem

influéncias umas das outras (Johnson, 1990).

Como uma "autoridade”, fruto de seus estudos, pesquisas e dedicagdo, ¢
inquestiondvel o conhecimento que um médico possui e a sua mmportincia para
toda uma sociedade. E ele que detecta por exemplo, um tumor maligno ou benigno,
e diz quais procedimentos que devemos tomar em relagio a remédios, alimentag&o,
atividades, etc. O que ¢ questionavel é a relagio que este médico tem com um
corpo de um paciente, ou seja, que este profissional, tendo conhecimento do
organismo humano, possa generalizar este corpo como tendo todos o mesmo
funcionamento, e que possa ter ainda somente a preocupacdo: "num caso € noutro
os médicos estdo preocupados em manter com vida organismos e nio individuos"
(Le Bretton, 1994, p. 61). Generalizagdes realizadas por especialistas e autoridades

sociais sdo diagndsticos para seres humanos desconsiderando mmitas vezes a
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possibilidades de serem diferentes e compostos por particularidades. Este mesmo

professor francés acrescenta que:

A separacdo que distingue o individuo de um outro é rigorosa; o corpo de um homem ndo
poderta se misturar estruturalmente ao de um outro. O compo é vetor da individualizacéo,
ele estabelece a fronteira da identidade pessoal... (p. 64)

Nio tenho a intengdo de julgar o que serta ou néio correto a fazer em relagdo
a0 nosso corpo, € sim a de constatar a realidade de que acabamos delegando este
poder sobre/a respeito de nosso corpo para outra pessoa, que provisoriamente pode
ser denominado de autoridade (Johmson, 1990), é a confirmagio de que o meu
corpo ¢ desconhecido para mim mesma, ou que pelo menos, o conhecimento que
eu posso ter de meu corpo € menosprezado e talvez esquecido; a autortdade esta
naquele que a conquistou socialmente ¢ ndo em nds mesmos, ou seja, que
sentimos, percebemos e observamos 0 nosso proprio corpo. A autopercepgio acaba
ndo tendo valor algum: "Nédo creio no que os meus olhos véem e sim no que os
olhos dos outros véem" (Johnson, 1990, p. 39). A minha opinido ndo prevalece,

ndo resiste diante dos diagndsticos de uma "autoridade”.

Babin e Kouloumdjian (1989) afirmam que h& vozes externas
implacavelmente altas presentes em nossa sociedade que permitem pouco ou nada
para que possamos ouvir o temos dentro da "cabega" (corpo). Jovens, por exemplo,
ndo conseguem falar e encontrar ouvidos que possam de fato escuta-los, tendo que
assumir a missio de corresponder as expectativas externas seguindo, assim,
caminhos que the foram tracados/destinados. Na opinidio destes autores, acabamos
perdendo ou simplesmente nfo tendo/podendo ter a capacidade de refletir
crificamente em relagdo ao que "sugerem" para/nos seus préprios corpos. Impera
um controle de alguns sobre os outros, em que Incorporamos o0 que outros corpos

querem. E provavel que isto seja ainda mais drastico se este controle ja tiver sido
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transformado de coagio social para uma coagdo individual, isto é, que as
exigéncias sociais estejam sendo apropriadas pelo proprio individuo como positivas

{Courtine, 1994).

Assim sendo, o desejo de querer agradar/corresponder/considera-las de fato
como autoridades "exteriores”, seja consciente ou inconsciente, pode ser uma ma
utilizacdo do corpo, afirma Johnson (1990), e é preciso, para este autor, que se
recupere a capacidade de experienciar o corpo por si proprio. Tentar conhecer o
préprio corpo significa: senti-lo, percebé-lo e observa-lo. Mesmo que isto seja de
alguma forma mediado por estas autoridades exteriores, ha a possibilidade de que

ndo se permita "sufocar” a forma que sentimos, percebemos € observarmos.

Vozes que falam alto demais normalmente sdio vozes adultas com o desejo
de que criangas e jovens as ougam e as escutem bem para que as expectativas
sociais se concretizem em futuros adultos adaptados, para que assim estejam
capacitados a corresponder as cobrangas que lhe serdo exigidas pela sociedade,
sociedade esta que vé "suas criangas” como os governantes do amanhd, como
participantes sociais apenas no dia que "crescerem”. Vivemos numa sociedade em
que "gente grande" ¢ o centro: em que considera-se cidaddo, como membro da
sociedade, somente aquele(a) que ja for adulto(a). Na escola, por exemplo, nio €
incomum a presen¢a, de objetivos educacionais que ressaltem a intengdo de
"formar seus alunos para serem futuros cidaddos", a crianga ndo ¢é considerada pelo
que ela é hoje, agora, neste exato momento (um cidaddo?). Um corpo literalmente
menor. Isto faz parte para Chris Shilling (1993) do descjo social insaciavel de
controlar, pois vé o corpo como um "tornar-se a...". O incrivel de tudo isto talvez

esteja no "poder" de tornar este individuo no que a sociedade quiser, desde um
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louco (inadaptado e uma ameaga a sociedade) até um "governante ideal"! para um

pais.

Numa sociedade "adultocéntrica”, seria logico pensar que criangas e jovens
ndo possuem espago para se pronunciarem, ji que coloca o adulto numa posigio
em que é o responsavel pelo(a) filho(a), pelo(a) aluno(a), pela crianga. Sendo
assim, cabe a este adulto "zelar por sma cria", cuidando e educando segundo
valores sociais que um dia também eles mesmos tiveram que incorporar. O poder
de falar sobre o corpo, no caso o pai/mée, professor(a) ¢ o(a) adulto(a) ¢ dado
aqueles que o conquistaram socialmente por deterem algum tipo de saber
especifico e/ou consagrado. Cada autoridade ¢é consagrada pelo conhecimento gue
possui numa determinada area, porém todos sdo especialistas, tegittmados ou néo,

em educar.

Uma outra autortdade adulta 6bvia é a do{a) educador(a). Encarregado de
educar corpos de criangas e/ou jovens, lhe é dado este poder de forma legitimada,
pois pais e adultos confiam seus filhos ¢ fithas a este(a) profissional, que tem
"autoriza¢do” ainda mais solidificada em educar corpos pelo fato de atuar num
espago institucional, a escola. Educadores(as) estio preocupados essencialmente
em ensinar, transmitic informagdes € conhecimento, ¢ da mesma forma apresentar
os modos de como 4 sua clientela deve se comportar, seguindo regras sociais de
postura. Deixando de acreditar, normalmente, que como educadores estiio lidando
com individuos que tém, assim como eles, descjos, necessidades, percepgoes,

capacidades, ¢ que nfio estdo na escola para apenas fazer o que querem que

! Marcondes Filho (1994) coloca a idéia de que atualmente existe a possibilidade de ser "criade” aquele
sjgito que ird governat copsiderando as quntidades exigidas pela populago de uma comunidade, isto ¢,

3 : ieos % i S T T T 1 Hrimat da
possivel gragas & um levantamento {como pesquisas cletlorais) em que seria descoberis qual o "po” de

governante gue uma dada comunidade almeja/sonha como "lider”.
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fagam, sdo corpos que de alguma forma demonstram que buscam um novo

horizonte para esta instituigdo.

Observo muitas vezes que este horizonte ¢ demonstrado com clareza quando
me deparo com criangas e alunos(as) desanimados e detestando ter que ir para
escola, em que sua ordem é de que devem respeitar horarios escolares. Ha ainda
casos em que criangas com dificuldade de atencgdo, leitura, visdo, fala e/ou de
compreensdo sdo prontamente encaminhadas a um outro especialista. A escola
simboliza o reino de corpos submetidos a ela, seja no que diz respeito a maneira

como comportar-se, seja na forma de diagnosticar o que meu corpo term/quer.

IV. 2 - Corpo escolarizado

O espago da escola, em particular, nfo omite o desejo de formar pessoas
para que estejam adaptadas & vida social. Para que este objetivo seja alcangado, €
preciso disciplina. Michel Foucault (1991) conceitua disciplina como uma forma
de dominagdo em que é imposta uma relagdo de docilidade - utilidade, tornando
portanto o corpo mais obediente - assim como mais submisso e exercitado, passivel

de uma manipulagio calculada.

S3o muito significativas as colocagdes de Foucault para um(a) educador(a)
que esteja preocupado(a), conscientemente ou nio em "disciplinar”. Para que se
confirme isto, basta observar a posi¢do das carteiras nas salas de aula, sinais para
entrada ¢ saida, as cobrangas destes profissionais para que os alunos fiquem
quietos, ndo levantem, ndo falem, fagam fila (um atras do outro), entre outras
exigéncias corporais. O corpo tem que respeitar grande parte do tempo na escola a
uma vontade que nfio necessariamente a sua propria, a um "tempo € €spago

escolares”. Esta atuante nesta instituigdo um "tempo que ndo permite a diversidade
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e a vivéncia” (Marques, 1996, p. 123) que existe em cada um de nds. A autora
qualifica o tempo escolar como homogeneizador, muito diferente do tempo vivido
pelos(as) alunos(as), o que os leva a um distanciamento cada vez maior dos
processos ensino-aprendizagem institucionalizados. Um exemplo simples da
presenga deste tempo escolar homogeneizado apontado por Isabel Marques (1996)
¢ a hora do recreio que € o momento especifico (inico) que o(a) aluno(a) tem para
comer, fazer suas necessidades bioldgicas, brincar, correr € conversar, porque na
sala de aula 0 momento é normalmente (somente) para ser educando (aprender),

mesmo se suas vontades/necessidades forem diferentes neste dois momentos.

Foucault (1991) trata diretamente da escola quando se refere ao espago, em
que "determinando fugares individuais, tornou possivel o controle de cada um e o
trabalho simultineo de todos" (p. 134), funcionando como uma "maquina de
ensinar, vigiar, de hierarquizar, de recompensar” (ibid). As carteiras individuais em
algumas salas de aula demonstram que o controle, no sentido apontado por este
filosofo francés, também existe na escola. Nos espagos mdividuais que sfo
facilitadas a funcfo de conhecer o que cada sujeito estd fazendo, se ofa)
educando(a) esta fazendo "o que” e "como” o(a) educador(a) esta solicitando, além

disso, a individualizagéo procura evitar a conversa ¢ a "distragiio”.

A disciplina presente nesta ambiente educacional evidencia uma outra
caracteristica de corpos na escola apontada por Marques (1996): a de que a escola

se apresente como um ambiente homogeneizador, ou seja, faz com que em termos

gerais as pessoas possuam o mesmo tipo de formacgfo, prescrevendo-lhes tipos de
comportamento idealmente aceitiveis. A escola é analisada com conceitos de

tempo, espago estipulados/criados na Modernidade que se traduzem em uma:
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. "necessidade pedagdgica” de determinagdio a priori de objetivos, contedos, estratégias
e avaliagdo acaba por criar técnicas e estratégias de ensino que sdo aplicaveis a "qualquer”

mdividuo de "qualquer” escola de "qualquer” cidade ou pais (Marques, 1996, p. 66).

Homogeneizar um ambiente € ignorar e desrespeitar as diferengas humanas
e culturais, portanto corporais. Que tipo de "poder" é dado aos educadores que lhe
permite ulirapassar a barreira da individualidade humana? E provavel que seja o
mesmo "poder” que é dado aos outros educadores de corpos, ou seja, como estfio

entre as autoridades externas esta forga the foram destinados socialmerite.

A escola, por concentrar um grande namere de pessoas em seu espago com
o intuito institucional de educar, dispde de uma autoridade social "entendida” de
corpo. Por outro lado, como ja coloquei anteriormente, este espago parece ignorar
estes mesmos corpos que ela pretende educar. Ignora-los como corpos criadores e
receptores de conhecimento, como fontes de percepgles, e capazes de negarem

valores que a propria ¢scola transmite,

1V. 3 - "Imagem ndo é nada, sede é tudo, obedega sua sede, beba Sprite!''!:

Corpoea TV

Ha uma relagfo direta entre corpo € meios de comunicagfo, pois este espago
social também exerce o papel de uma autoridade corporal "nfo-legitimada”.
Entretanto, ¢ possivel que se trate de uma relagfio singular por sua abrangéncia,
pois os meios de comunica¢io tém uma fungdo primordial na vida das pessoas na
atualidade, atingindo uma multiplicidade de pessoas, sem discriminagéo de género,

religidio, ideologia, classe social, etnia, idade e profissdo.

1 Slongan de comercial de refrigerante apresentado na televisio (abril/97).
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Os meios de comunicagfio ocupam, para Marcondes Filho (1994), um papel
central na vida das pessoas atualmente, pois é através destes veiculos da
comunicagio que as pessoas ficam sabendo o que estid acontecendo na socicdade,
"as coisas n#o valem pelo o que elas sdo, elas s6 valem se forem comunicadas,

divulgadas pelo sistema de comunicagfio, se mediadas por esse processo” (p. 64).

Chega a ser inquestionavel a forga que os media t€m na sociedade atual.
Estando dotados deste "poder” - responsaveis por dar garantia aos acontecimentos -
sdo0 capazes de criar ¢ divulgar modelos corporais através de comerciais, cartazes,
fotos, novelas, desenhos, filmes e programas em geral. Mesmo que, ndo sendo
necessariamente de modo intencional, esta propagagdo de modelos corporais
explicitam normalmente a aparéncia corporal "apreciada” e “desapreciada”,

"positiva" ¢ "negativa", saudavel e patologico.

A televisio, como um importante mecanismo de comunicagfio, tem entre
seus telespectadores: criangas e jovens, exercendo neles também esta influéncia em
que sdo difundidos corpos ideais. As criangas, em especial, talvez demonstrem esta
influéncia televisiva mais claramente porque assumem que querem usat/comprar a
roupa igual de um super-herdi, brincam imaginando serem personagens da TV e
dangam/cantam misicas como seus "idolos". Sdo corpos muitas vezes imaginarios,
como sdo os dos desenhos da televisdo - que tem como publico alvo as criangas -
que mostram personagens capazes de pular de um penhasco de muitos metros e nao
se machucar, sio dotados de um poder virtual e que gera fascinio e por isso

também representa um meio capaz de educar corpos mfantis.



V. Consideracoes findis
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Persisto em acreditar que a escola, educadores(as) e professores(as)
comecardo a reavaliar seus conceifos, atitudes ¢ metas, o que espero que ocorra
brevemente, j4 que estamos inseridos num ambiente em que vem se efetuando
muitas alteragdes provocados especialmente pela cultura digital. Entretanto, a
mudanga pode ocorrer de forma mais individualizada - ndo menos significativa -
com possibilidades de efeitos coletivos. E através de nds mesmos que poderemos
estar questionando e transformando a propria escola e o sistema educacionall. A
resposta esta portanto em nos, como professor(as), assim como estd também
nos(as) proprios(as) alunos(as), porque todos estes corpos demostram a realidade

que vivenciam e vivenciaram, além do modo como estdo sendo educados.

Podemos ignorar opinides, criticas e idéias. Por outro lado, fica mais dificil
ignorar, de modo concreto, corpos. Talvez por/para a ignordncia reprimimos,
escondemos, mascaramos, enfim educamos e permitimos sem opgdes, que nossos
corpos scjam educados. Aquele sujeito que desejar transformar e nfo permitir com
que esta "tal ignordncia" continue e prevalega, sugiro inicialmente a olhar e
enxergar 0 seu proprio corpo como um corpo que € capaz de optar € assumir

posturas.

Mouitas destas minhas reflexdes estiveram em torno das leituras a respeito do
tema, mas em nenhum momento pude desconsiderar a educagio que recebi e venho
recebendo até agora, os relacionamentos pessoais e sociais, o que observo ¢ reflito
nas pessoas e nos meios de comunicagdo e principalmente na forma corporal com
que as criangas se mostram, seu modo de falar, vestir, comportar, pensar, desejar.

Maneira esta marcada muitas vezes pela preocupagdo de como os adultos almejam

1 Discussio ¢ reflexfio levantada pela Prof*. Dr*. Isabel Marques em abril desde ano, em sua sala na
Faculdade de Educagio - Unicamp.
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que elas sejam, ¢ da mesma forma, seus corpos ja explicitam uma educagio que

estd apenas iniciando... (infelizmente?)

Contudo, 0 momento de transformagéio significa que valores antigos serfio
"ocupados” por novos valores. Mudangas sociais muita vezes sdo gerais € pouco se
sabe exatamente qual(ais) efeito(s) que realmente ocasionardo nos individuos,
porque modificagdes atingem a todos nés. Somos arvores numa floresta em que
sopram ventos, como nos disseram Babin ¢ Kouloumdjian (1989). Ventos que

sopram para qual dire¢io? Ventos € arvores estdo numa mesma diregdo?

Temos dificuldade, por um lado, em saber o que de fato queremos diante de
diversas possibilidades. Por outro lado, ¢ comum sabermos o que querem de nos,
dando-nos apenas algumas possibilidades. No entanto, o corpo nesta época atual
ndo é o mesmo, ele estd mergulhado no meio de ideais corporais, tem que
enfrentar/considerar opinides de especialistas que dizem saber o_que é "melhor"

para o meu corpo, e ainda, existe a "incrivel” possibilidade deste corpo ser

abstraido ¢ se virtualizar.

Corpo este que tive, neste presente trabalho, a intengdo de discutir um
pouco, um corpo que perdido no meio de seus desejos e vontades de outras pessoas

que se torna incerto, indeciso ¢ perdido em simplesmente dizer o que quer.!

Contudo, os corpos que querem ou ndo sabem "o que" e "se" querem

compdem a nossa sociedade, € ¢ com eles que irei lidar como futura pedagoga ¢

1 Uma discusséio realizada pelo grupo pesquisa DanCE (Grupo de pesquisa em danga, corpo e educacio)
em um dos seus encontros em abril/maio deste ano na Faculdade de Educacio foi a de gue como
professoras nos deparamos atualmente com corpos que parecem ndo descjar mais nada, que ndo se
assustam muyitas vezes com a violéncia e ainda sdo capazes de screm eles algumas vezes os proprios
responsaveis pela violéncia crescente. Tema este também apresentando no I Congresso Brasileiro de
Educagio em Direitos Humanos e Cidadania, realizado pela Rede Brasileira de Educa¢io em Direitos
Humanos e Cidadania, nos dias 5, 6 e 7 de abril de 1997 na Faculdade de Direito da USP.
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professora. Sonho - mesmo diante e (re)conhecendo toda a realidade apresentada,
discutida e refletida neste trabatho - em poder preencher (mesmo que um pouco)

este "vazio" e/ou dar voz e fazer ecoar as vozes corporais de meus futuros alunos e

alunas.
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