UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

FACULDADE DE EDUCAGAO

DENISE MARQUES DA SILVA ALVES

L

1290005485
FE

Cah¥-

L]
TCC/UNICAMP ALBYe

OS ESTIMULOS DA TELEVISAO E A GERAGAO

Sorn o o o
2 5 &35 E

savel pels o s

DA SINDROME DO PENSAMENTO

ACELERADO

LTI P ST RN TR S U P

' CAMPINAS

2010

[INIQARED 1R

AT

, - BIBLIOTECA

SO AN



Universidade Estadual de Campinas

Faculdade de Educacao

Denise Margues da Silva Alves

Os Estimulos da Televisdo e a Geragéao da

Sindrome do Pensamento Acelerado

Monografia apreseniada a
Faculdade de Educagdo da
UNICAMP, para obtengdo do titulo
de Licenciatura em Pedagogia, sob
a orientagdoc do Prof® Dr. Sérgio
Ferreira do Amaral.

Campinas

2010

PYTEY TG



© by Denise Marques da Silva Alves, 2010,

E:umulz: I =
AT

A LG LM Gy
:LM:H\,

'Tombo:..:...f‘.\....

proc.: A 2eliL
PRECO: ... 3 3. WX

pata: b QY AL
€00, TiT0: kh2d ”

Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca
da Facuidade de Educacio/UNICAMP
Bibliotecaria: Rosemary Passos ~ CRB-88/5751

Alves, Denise Marques da Silva.
AlLB7e 0s estfmulos da televisdo e a geragdo da Sindrome do Pensamento
Acelerado / Denise Margues da Silva Alves. -- Campinas, SP: [s.n.], 2010,

Crientador: Sérgio Ferreira do Amaral,
Trabalho de conclusio de curso {graduacdo) — Universidade Estadual de
Campinas, Faculdade de Educagga.

1. Televisdo. 2. Ansiedade. 3. Concentracao. 4. Atengdo. 5. Inquietagdo.
1. Amaral, Sérgic Ferreira do. II. Universidade Estadual de Campinas.
Faculdade de Educagdo. III. Titulo,

10-324-BFE




Dedicatoria

Dedico esfe trabalho & minha familia, que faz parte do meu
ser. Gragas a vocés sou o que sou, cheguei ate aqui e

avancarei até onde o futuro me permilir.



Agradecimentos

Agradeco imensamente a minha familia — pais, irmao, avos, tios e tias, primos
e primas - por serem a minha base e me darem todo o apoio nos momentos bons e
ruins.

Agradeco a minha segunda familia, irmas de republica, que por meses apos
meses, anos apds anos, me ajudaram a crescer e aprender 0 valor da convivéncia,
da sofidariedade e do companheirismo.

Agradeco a familia do coragéo, que mais que amigos, provaram que hem 0
tempo e a distdncia pode apagar a importancia de uma amizade, que dada por
Deus, nos faz irmaos.

Agradeco aos amigos de perfo e de longe, ndo importa de onde venham ou
onde estejam, sempre estiveram ao meu lado.

Agradecgo aos colegas da FE (Faculdade de Educacéao) e da Unicamp que em
meio as aulas, aos trabalhos em grupo e aos estagios, me acompanharam durante
estes quatro anos de estudos e crescimento intelectual.

Agradeco aos professores e funcionarios da FE que sempre nos deram
suporte (fisico e intelectual) para seguir em frente durante essa jornada de estudos.

E agradeco principalmente e acima de tudo a Deus, por tudo o que este curso
me proporcionou, desde novos amigos e mestres, até um grande crescimento
intelectual e da forca para seguir nesta profissdo que tanto exige, mas que esla

presente no passado, no presente e no futuro de todo cidadéo.



“Ha um mundo a ser descoberto dentro de cada crianga e de
cada jovem. SO ndo consegue descobrido quem esta
encarcerado dentro do seu préprio mundo” (AUGUSTO
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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivos verificar a quantidade de horas que os alunos
passam na frente da TV e como ou em que medida isso influencia na geragéo da
Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA), ou seja, no aumento de sua ansiedade
e na diminuicao de sua concentragcdo em sala de aula. A televisédo esta sendo vista
como uma concorrente da escola, e essa grande audiéncia pode acarretar em
problemas como cansago mental, excesso de carga emotiva, danos nos olhos e no
desempenho escolar. E para amenizar estes e outros efeitos negativos da televiséo,
pais e professores precisam tomar conhecimento dos papéis da memoria e das
influéncias sociais, psicolégicas e neuroibégicas da TV, e das ferramentas

necessarias para amenizar estes efeitos.

Palavras-chave: {elevisdo, ansiedade, concentragdo, atengao, inquietagao.



ABSTRACT

The objective of this research is to verify the quantity of hours that the students
spend in front of the TV, Influences in generating the Accelerated Thought
Syndrome, which is the increase of anxiety and lack of concentration in classroom.
Television is being viewed as a concurrent of the school, and this large audience can
result in mental fatigue, emotional everload, eye damage and in a low school
performance. To mitigate these and other negative effects of television, parents and
teachers need to be aware of the roles of memory, and of social, psychological and

neurological influences of TV, and of the tools needed to minimize these effects.

Keywords: television, anxiely, concentration, attention, unrest.
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1. Introducao

Desde a década de 1950, quando os aparelhos televisivos chegaram ao
Brasil juntamente, de acordo com Teixeira (1987) com 0s novos costumes de um
contexto social que impde aos familiares o trabalho fora do lar e a auséncia de uma
estrutura social com espagos fisicos que proporcionam lazer; a crianga fica
aprisionada entre quatro paredes, e passa a ter como unica alternativa de
entretenimento a televisdo. Esses fatores fizeram com que vivéssemos em um
mundo da visualidade, no qual a imagem possui muito mais valor que o som.

De acordo com as pesquisas utilizadas neste trabalho, entre elas Carvalho
(1997), constatou-se que as criangas destinam mais tempo assistindo as emissoes
televisivas do que as outras atividades de lazer. Devido as varias horas que as
criangas passam na frente da TV, algumas vezes até mais do que passam nha
escola, a televisao esta sendo vista como uma concorrente da escola. Pois suas
imagens e linguagem curtas e com frocas rapidas provocam um novo ritmo de
atividade mental, enquanto que o professor deixou de estimula-los. A TV exerce um
fascinio e uma atragdo que a aula ndo consegue obter.

Se as criangas tém livre acesso a TV, sua adeszo a esse tipo de meio de
comunicacgao sera grande, e essa grande audiéncia podera acarretar em problemas
como cansago mental, excesso de carga emotiva, danos nos olhos e no
desempenho escolar. E para amenizar estes e outros efeitos negativos da televiso,
entre eles, de acordo com Cury (2003) a geragdo da Sindrome do Pensamento
Acelerado (SPA), pais e professores precisam tomar conhecimento dos papéis da
memoria e das influéncias sociais, psicolégicas e neurolégicas da TV, e das

ferramentas necessarias para amenizar estes efeitos.
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2. Objetivos

Por todos os lugares, professores e quaisquer profissionais da educagéo
reclamam sobre a falta de aten¢do e de concentragéo dos alunos nas escolas. |sso
se deve, entre outros motivos, ao sistema social que estimulou de maneira
equivocada os fendmenos que consftroem os pensamentos. Devido a isso a
qualidade ¢ a velocidade dos pensamentos mudaram, e um dos focos dessa
mudanga, segundo Augusto Cury (2003), é o tempo excessivo que nossas criancas
e jovens passam na frente da TV, pois, de acordo com uma pesquisa feita por
Lucimeire de Carvalho (1997), o tempo destinado a assistir TV, muitas vezes, é
maior que o tempo que algumas das criangas passam na escola.

Esta pesquisa tem como objetivos verificar, a partir de pesquisa bibliografica,
a quantidade de horas que os alunos passam na frente da TV e como ou em que
medida isso influencia na geracdo da Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA),
ou seja, no aumento de sua ansiedade e na diminuicao de sua concentragdoc em
sala de aula. Ou seja, o objetivo & verificar a quantidade de horas que os alunos
passam na frente da TV, se eles sentem dificuldades de se concentrar, de manter
sua atencdo focada por um tempo razoavelmente grande e se eles se sentem
ansiosos, principalmente apés passar algumas horas na frente da TV, se o0s
professores notam uma maior agitacéo neles depois de receberem esses estimulos.
E se apenas esses estimulos televisivos causam o pensamento acelerado, ou
existem outros fatores que influenciam somados a eles, como problemas familiares,
dificuldade em algumas matérias na escola, desinteresse em relagdo a algumas
aulas e etc. Se esta regra é geral, ou seja, se todos que sdo expostos a esses

estimulos varias horas por dia sofrem essas conseqiéncias, como afirmam Cury
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(2003) e Marie Winn (1879) citada por Carvalho (1997), ou se a reagao diante dos
estimulos televisivos varia de acordo com alguns fatores internos e externos, como
afirma Laura Bastos (1988).

Existem poucas pesquisas destinadas a este assunto, mas algumas divergem
quanto as suas conclusdes. Devido a essas divergéncias, esta pesquisa pretende
verificar se esses estimulos influenciam ou nao, e em que medida, na vida dessas
criangas; e se eles influenciam todas e quaisquer criangas e jovens, como afirma o
Cury (2003). E se isso for verificado, propiciar as pesquisas futuras, a possibilidade
de encontrar uma solugdo para o convivio sadio entre a escola e a TV, pois, 0s
professores foram educados em outra época véem-se perplexos diante dessa nova

realidade, na qual a TV se instalou como uma desleal concorrente da atividade

escolar.
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muito mais produtivo realizar uma pesquisa bibliografica com fontes diversas e
suficientes para embasar este trabalho, fazendo desta revisdo uma base tedrica
consistente para uma futura pesquisa de campo.

Contudo, no decorrer da pesquisa, pode-se verificar a auséncia de textos,
artigos e livros a respeito da teoria de Cury (2003), e apenas a presenga de material
explorando as influéncias da TV de maneira mais generalizada, e néo
especificamente sobre esta teoria. Assim, o foco do trabalho teve que ser ampliado,
abordando o assunto de maneira mais abrangente, porém, sem descartar a teoria da
SPA, mas usando-a como exemplo norteador da pesquisa.

As fontes que foram utilizadas para esta revisao bibliografica sdo materiais
instrucionais, como livios e trabalhos de conclusdo de curso da Faculdade de
Educagdo da Universidade Estadual de Campinas; e artigos cientificos publicados
em revistas cientificas e periddicos eletrénicos disponibilizados na base de dados
Scielo e PubMed. A estratégia de busca utilizada para esta revisdo ¢ a pesquisa
através de palavras-chave como felevisdo, TV, aparelho lelevisivo, emissbes
televisivas, ansiedade, concentra¢do, alengdo, inquietag@o, crianga, adolescente,
alunos, professores, educagéo, e ensino, nao necessariamente nesta ordem, e

combinadas de diferentes maneiras.
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4. Uma breve historia

Os aparelhos televisivos chegaram ao Brasil em 18 de setembro de 1950,
gracas ao empresario Assis Chateaubriand Bandeira de Melo, 0 qual inaugurou a TV
Tupi em Sao Paulo. No principio, os técnicos, apresentadores e artistas de teatro
traziam para a televiso suas experiéncias profissionais da radio, do circo e do teatro
€ aos poucos, muitos outros profissionais do meio artistico e literaric foram sendo
atraidos para trabalhar na TV. No ano seguinte, iniciou-se a produgéo nacional dos
aparelhos televisivos. Em 1984, os aparelhos foram distribuidos para 56% da
populagdo. Na década de 60, o uso do videocassete proporcionou um
aprimoramento dos programas, podendc organizar a programac¢do de maneira
antecipada. Proporcionou, também, o agrupamento das emissoras em redes, como
a Rede Globo de Televisdo, Sisterna Brasileiro de Televiséo, TV Bandeirantes, Rede
Manchete de TelevisGo € TV Record, e as TVs Educativas (n&o comerciais)
agruparam-se no Sisterna Nacional de Radiodifusdo Educativa.

Inserida nessa realidade e diante da auséncia de uma estrutura social que
garanta “a existéncia de centros comunitarios, creches, ou simples espagos fisicos
destinados ao lazer comunitario participativo” (TEIXEIRA, 1987, p. 12) a crianga
aprisionada entre quatro paredes tem como (nica alternativa a televisdo. E num
contexio social onde a mae precisa sair do lar para confribuir com o orgamento
doméstico, geralmente a crianga passa grande parte do dia diante do aparelho de

televiséo.

“Em sua edigdo de 21 de maio de 1979 o jornal Folha de Sac Paulo publica
uma reportagem com o titulo “A cidade em que brincar é proibido — A
insensibilidade das autoridades esta mutilando o desenvolvimento das
criangas de Sdo Paulo” — assinada por Gisella Bisordi. Essa reportagem
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exempiifica ciaramente o problema. ‘Na semana passada, trés criangas de
4, 6 e 8 anos fugiram de casa, no bairro da Bela Vista, e foram & Praca da
8é, onde nadaram no espelho d’agua, andaram de escada rolante, viram
mefrdé e o parquinho recentemente instalado junto & praga. Segundo
disseram, estavam cansados de brincar no parquinho do prédio onde
moram. ‘E pequeno demais, e o zelador vive implicandoc ¢om a gente’. Era a
segunda vez em menos de uma semana, que uma dessas criangas, a
mener delas, fugia para ir brincar em outro lugar. ‘A culpa é da cidade
grande gue ndo propicia lazer as criangas’, sentenciou o policial que trouxe
para casa na primeira vez'.

Na cidade de Sio Paulo, segundo informacGes do plantdo
permanente do Comissariado de Menores, em média, seis menores fogem
de casa por dia. Fernando Pacheco, Coordenador de Plantdo, aponita que
as fugas para brincar em outro lugar sdo muito comuns, embora a média
diaria de desaparecimento cresca em 50% nos meses de férias” (TEIXEIRA,
1987, p. 12).

Os novos costumes que a sociedade moderna industrial impde a instituigéo
familiar urbana, os quais submetem os familiares ao trabalho fora do lar, ¢ a
escassez de espagos fisicos que proporcionam lazer, levam a crianga a buscar
regularmente a companhia do televisor como fonte Unica para preencher sua solidéo
e gerar entretenimento.

O processo de teledependéncia, segundo Erausquin, Matilla e Vazquez
(1983, p. 17), nao advéem somente do surgimento da televisao, pura € simplesmente,
mas também das condigdes de vida nas grandes cidades, como a motorizagao, e “o
grau de dependéncia internacional, o valor da informacdo em nivel de relagbes
empresariais, ou da guerra fria entre os blocos politicos” (ERAUSQUIN, 1983, p. 17).
E também, a cidade que foi espago aberto para encontro dos cidaddos e
brincadeiras das criangas, hoje se submete a dindmica da restricéo e do controle. O
que ocorre, fambém, em casa, pois a ordem e a limpeza ndo sdo compativeis com
as necessidades das criangas. Assim, ndo € de se estranhar que a crianga veja a TV
como ‘uma evasdo, como um lugar onde simbdlica e imaginativamente pode
desenvolver a liberdade ludica que lhe é negada na malterialidade dos espagos
cotidianos do solo familiar, da escola e da rua” (ERAUSQUIN, 1983, p. 26). Sem

ignorar o fato de que “ha um completo abandono da promogéo de entretenimento e
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espetaculos de maior valor cultural e de superior possibilidade de participagdo que
0s propostos atraves da televisdo” (ERAUSQUIN, 1983, p. 26).

Também Erausquin, Marilla e Vazquez (1983) atribuem a dependéncia infantil
a televisdo ao reduzido espago publico — “caracterizado por pequenos parques com
aparelhos de brincar sempre iguais e submetidos a controle (normas)’ (BARROS
NETA, 2001, p. 18) — e ao espaco privado — o qual “insfala-se no proprio lar, devido

a orgahizagéo da casa e ao controle famifiar’ (BARROS NETA, 2001, p. 18).

“Sem espago e sem liberdade para brincar, a crianga é, por assim dizer,
“forcada” a uma atitude passiva diante do televisor, levando-a a pensar gue
a forma de realizar suas brincadeiras € esta. Na verdade, a impossibifidade
de realizagcdo concrefa de brincadeiras pelas criangas se deve a ordem
publica, familiar a escolar instituida®” (BARROS NETA, 2001, p. 18).

17



5. A geragao da imagem

Vive-se, ja ha certo tempo, em um mundo da visualidade. Nesse mundo, o
valor da imagem €& maior que o valor do som. Essa predominancia do visual sobre ¢
auditivo pode ser exemplificada pela comparagéo entre o preco da televisdo e o
preco do radio. O que custa mais caro é a televisdo. Assim como, na cultura da
visualidade, o maior temor das pessoas € perder a visdo, e ndo a audicdo. Imerso

nesta cultura da visualidade, Baitello (1997) pergunta

“se nos ndo estaremos nes fornando surdos nesta civilizagdo da visualidade,
$e nos ndo estamos nos coagindo ou se estamos sendo coagidos a esquecer
0 que ouvimos em fungdo de que somos obrigados a ver, e enxergar ¢ tempo
fodo” (BAITELLQ, 1997, p. 06).

Mas, continua o autor, a “civilizacdo da visualidade néo significa somente ‘ver
imagens’ opficarmente, mas lambém ver imagens onde elas ndo estdo, projetar
imagens onde elas ndo estio visualmente presentes, atribuir valores imagéticos”
(BAITELLO, 1997, p. 07). Nesse sentido, Baitello (1997) afirma que o tempo da
visualidade é mais curto e veloz que o tempo da audigdo, ou seja, tudo que é visivel
morre mais rapido, o que faz com que se viva num universo descartavel. Pois se
lembra muito mais do que se conversou e se experimentou em um evento do que de
seus cartazes e de sua visibilidade.

O fildsofo e musicoiogo Joachim-Ernst Berendt (1986 citado por Baitello,
1997, p. 02), fala do sentido “masculino” invasivo do olhar e do “feminino”, receptivo
do ouvir. Por isso ocorre 0 predominio da visdo ou da audigédo, pois para recebermos
imagens devemos ser ativos e direcionar nosso olhar para algum objeto, ja para

ouvir sons precisamos apenas ser passivamente receptivos. Mas, quanto mais nos
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tornamos visiveis, mais invisiveis estaremos nos tornando. “Quanto mais inflarmos a
imagem, mais estaremos contribuindo para que o outro ndo nos veja mais, para que

ele se forne cego ou insensivel' (BAITELLO, 19987, p. 19).

“Q ouvir nos permite gerar imagens, nossas proprias imagens, ¢ essas sdo
imagens geradas por nexos, sentidos e ndc sdo imagens oferecidas
prontas de maneira a cercear a capacidade imaginativa. Imaginagao vem
de imagem. Mas é a geragdo de imagens. E esta geragdo de imagem é
provavelmente mais fértil no tempo do ouvir do que no tempo do ver”
(BAITELLO, 1997, p. 27).
“E como todos somos obrigados a ler imagens, imagens com alto grau de
visibilidade, vivemos na era da saturagdo da visibilidade e da imagem” (BAITELLO,
1997, p. 08). Foi a visdo que proporcionou o desenvolvimento da conservagao da
informagéo e que abriu as portas para a escrita como o livro e a imprensa. Porém,
‘toda midia tem seu limite de saturacdo e toda saturagéo leva a um torpor. (...) N&o

estaremos hoje diante de um quadro de evidente cansacgo da visdo?" (BAITELLO,

1997, p. 14).
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6. ATV e as criangas

O professor Samuel Pfromn Netto (1977 citado por TEIXEIRA, 1987, p. 25)
afirma que as criangas brasileiras véem mais televisdo do que as criangas de outros
paises, cerca de 3 a 4 horas por dia, e até mais nos finais de semana. Assim,
chamando a TV de “escola paralela”, cita o fato de criangas com menos de 12 anos

(1]

passarem mais tempo diante da “escola’ da televisdo, do que na sala de aula’
(TEIXEIRA, 1987, p. 25).

De acordo com as pesquisas aqui citadas, constatou-se que as criangas
destinam mais tempo assistindo as emissoes televisivas do que as outras atividades
de lazer. Em sua pesquisa, Bastos (1988) constatou que, entre as criancas que
foram entrevistadas, 73% assistiam & televisdo até 6 horas por dia; 21% de 6 a 8
horas e 6% de 8 a 10 horas. O que corresponde um tempo maior do que o tempo
destinado a escola — 4 horas por dia. Assim, a autora pode estabelecer como tempo
médio de audiéncia de 04h23min por dia. E ainda, nessa pesquisa, ela pode
constatar que os indices de audiéncia masculina sdc maiores que os indices

femininos. O que converge para a correspondéncia feita por Baitelio (1997), a qual

relaciona 0 masculino ao ver, e o feminino ao ouvir.

“Diante do grande tempo dispensado a televisdo e da participacéo
habifual nas tarefas domésticas, suptsemos que estas atividades ocupam
uma grande parte do seu tempo. Uma questdo se impbe, entdo: se as
criangas permanecem ao menos 4 horas por dia na escola, outro tanto ou
mais diante da felevisdo, quando realizariam os deveres escolares e as
obrigagfes de casa? A resposta nos vinha facil: preparavam seus deveres
e algumas tarefas domésticas enguanto acompanhavam as emissées. Da
mesma maneira, brincavam sozinhos ou com outras criangas, liam ou
conversavam, com a televisdo ligada” (BASTOS, 1988, p. 26).
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Esses dados de que as criangas costumam realizar as tarefas domésticas e
escolares a0 mesmo tempo em que assistem TV foram declaradas pelas préprias
criangas durante a pesquisa da autora. A crianga permanece mais tempo em casa e
assim acaba utilizando mais o aparelho televisivo, 0 que pode ser explicado pelo

receio de suas familias ao deixarem seus filhos na rua devido a violéncia urbana.

“A televisdo contribui para entreter as criangas em casa e lhes faz esquecer
os problemas e confiifos famiffares. Entretanto, se ndo forem orientadas, a
utilizagdo da televisdo provocard situagbes de crise que escapam &
natureza propria desse meio de comunicagdo” (BASTOS, 1988, p. 32).

Erausquin, Marilla e Vazquez (1983 citados por BARROS NETA, 2001, p. 17),
na mesma perspectiva de Marie Winn (1979 citada por BARROS NETA, 2001, p.
18), consideram que as criancas que ndo possuem o habito televisivo sdo mais
autdbnomas para divertir-se do que as criangas que se expdem regularmente & tela.

Laura Bastos (1988) defende a tese de que a crianga ndo se encontra
desamparada diante da felevisdo. A autora alerta sobre a dlvida existente na
importancia exagerada atribuida & televisdo na génese da passividade infantil.
Segundo ela, a crianga desenvolve desde cedo seu sentido critico e sua capacidade
de julgamento em relacdoe as informacdes obtidas do meio ambiente, inclusive
daquelas advindas do aparelho televisivo. Para ela, as criangas reagem aos
estimulos apresentados pela TV de acordo com sua personalidade, maturidade
psiquica e ambiente familiar. O que pode provocar a presenga constante da crianca
diante da televisédo é a dificuldade de acesso as salas de cinema devido aos altos
precos, os problemas domesticos, as insatisfagfes e a necessidade que tem em se
distrair. Pois a imagem associada ac movimento e ao som satisfaz imediatamente o

seu publico. As recepgbes das mensagens transmitidas pefas emisstes televisivas
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acontecem de acordo com as experiéncias de cada um, ou seja, de acordo com as
normas de comportamento determinadas pelo seu circufo social imediato: a familia,
0 grupo de companheiros € a escola. Também se verificou que o nivel sdcio-
econdmico das criancas influencia em sua assiduidade frente ao aparelho televisivo.
Pois criangas que tém acesso a outros tipos de entretenimento mostram-se menos
dependentes da TV. A atencdo infantil se cansa facilmente e para manter esse
interesse @ preciso mudar periodicamente o cenario, 08 jogos e as brincadeiras. A
presenca mais freqlente das criangas diante da televisdo represenfa mais um
sinfoma do que uma causa, demonstrando, talvez, uma n3o-satisfagio de
necessidades basicas de distracdo e carinho. O tempo dispensado diante da TV
depende das atitudes tomadas pelos pais em relagéo a esta. "As criancas pequenas,
dominadas pelo sincretismo e pelo subjetivismo, sentem dificuldade em fazer a
distingdo entre a realidade e a ficgdo fransmitida pela televisao” (BASTOS, 1988,

p.42). Contudo,

“As criancas entrevistadas reconhecem o aspecto ficticio das emissdes
televisivas. Diante de um fato extraordinario acontecido com personagens
reajis, constatam prontamenie gue se fraia de um frugue bem feifo e ndo
acredifam que possa ocorrer na vida real” (BASTOS, 1988, p. 67).

‘A presenca de um psicdlogo ou de um pedagogo é necessaria para orientar a
organizacao do plano e a escolha das atividades para as criangas, mas nem fodos

08 programas dispbem desses elementos na equipe’ (BASTOS, 1988, p. 59).

22



7. As influéncias da TV

Teixeira (1987) reconhece que os efeitos da televisdo sobre as criangas sdo
complexos de serem analisados, pois existem fatores que devem ser considerados,
como o tempo dedicado as programacdes, idade, relacionamento familiar, escolar e

tipo psicolégico da crianca.

‘A influéncia que a programagao da televisdo exerce sobre a crianca é
complexa de ser analisada, pois sdo numerosas as varidveis que devem ser
consideradas. Destacamos algumas: o tempo gasto pela crianga dianfe do
aparelho; outras fontes que atuam concomitaniemente com a televisdo
sobre a crianga (isto supondo que a crianga néo fem na televisdo sua tinica
fonte de informacgdo); a prépria idade da crianga, pois a influéncia exercida
aos 2 anos se diferencia daquelas sofridas acs 6 ou 10 anos; o tipo de
relacionamento familiar que a crianga desenvolve; o tipo psicoldgico da
crianga; o lipo de escola que freqlenta; as suas experiéncias de vida; enfim,
& maneira como é valorizada ou desvalorizada a televisdo em seu grupo
primario” (TEIXEIRA, 1987, p. 40).

As emissOes televisivas possuem um grande poder de atragdo, uma facilidade para
sua utilizagdo e uma enorme rapidez com que transmitem as informagbes. Suas
emissdes proporcionam “uma poderosa flusdo de fantasias, onde a realidade se
funde em ficcdo e o irreal toma a dimenséo da realidade” (BASTOS, 1988, p. 10).
Seu grau de penetracao e influéngcia nos lares aumentou, principaimente por mostrar

imagem & som movimentando-se juntos, de maneira rapida e dinamica, por isso ela

acaba superando 0s outros meios de comunicagdo social.

“C poder da imagem e do som foi bem compreendido pelos orgédos
governamentais, que utllizam & felevisdo nas campanhas nacionais de
vacinagdc, seguranca ha esirada, comemoragdo de datas histdricas,
campanhas eleiforais, bem como nas catastrofes e outros aconiecimentos
que venham a exigir a mobilizagdo do ptiblico” (BASTOS, 1988, p. 40).
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Alves (2009) afirma que na sociedade atual, a televisdo é o meio de
comunicagéo social mais difundido e o de mais facil acesso & crianga e ao
adolescente. Ela passou a ser o companheiro da vida das criangas, e os pais
deixaram de brincar com os filhos, desistindo do didlogo. Devido a estes fatos,
existem potenciais riscos que essa exposicdo proporciona e ndo podem ser
descuidados. As criangas de todo 0 mundo assistern a pelo menos trinta e seis horas
semanais de televisdo. E quanto aos desenhos animados que permitem a crianga a
recriar uma realidade propria do seu mundo da imaginagao, o assunto exige cautela,
pois 05 desenhos geram agressividade e o impacto causado pela televisdo leva as
criancas a descobrir mais sobre a violéncia, o sexo e outros tipos de perturbacdes.
Esta iniciacdo precoce no mundo “adulto” pode banir a inocéncia infantil, e levar a
crianga a sofrer disfungbes afetivas, psiquicas e emotivas que poderdo torna-la um
aduito disfuncional. Assim, os meios de comunicagdo social, entre eles a televisao,
em sua funcdo de lazer, formagdo e informagdo, desempenham um papel
determinante no processo psicossocial de desenvolvimento das criangas e dos
jovens.

Bastos (1988) chega a conclusdo de que a televisdo ndo oferece riscos para a
formagao infantil. Os danos s&o gerados somente pelo abuso de tempo destinado a
ela, prejudicando, assim, as tarefas diarias. "As criangas assistem as emissdes no
contexto da sua vivéncia, juntamente com as proprias experiéncias e a influéncia do
meio familiar, escolar, de vizinhancga, religioso” (KOMOROWSKA, 1964, p. 85-240
apud BARROS NETA, 2001, p. 70). Ou seja, quantc mais nova a crianga, ainda
dispondo de pouca experiéncia de vida, minima compreensdo, senso critico da
realidade e menos condigdes de discernimento que tem a pessoa adulta; terd maior

probabilidade em apreender o significado da mensagem sob o ponto de vista do

24



outro. "A influéncia da televisdo ndo pode ser estudada somente pela analise de
seus produtos, mesmo que essa analise leve em conta a interagdo no processo
comunicativo. Ela deve ser examinada junto aos demais processos de reproducao

social’' (BARRQOS NETA, 2001, p. 90). Portanto,

“mesmo que a mensagem lelevisiva seja igual, ndo é igual a maneira como
a pessoa a utiliza na organizagdo de sua representagdo da realidade. O
modelo que funciona, €& de Inferinfluéncia entre TV, esludantes,
professores, pais, colegas, vizinhos, que se revela num determinado
sistema econémico, social e cultural em que a pessoa se desenvolve. E
preciso olhar o conjunto dessas relagdes numa visgo dialética. E uma teia
de relagbes e a TV é apenas um desses elementos. [..] Ndo é certo
confinuar acusando a lelevisdo de, sozinha, conseguir influenciar a visdo
de mundo que a pessoa adquire” (BARRQS NETA, 2001, p. 91).

Segundo Teixeira (1987) os efeitos ocasionados pelo grande periodo
assistindo TV contribuem para a deformagédo de 6rgdos visuais, na audicdo, na
estrutura fisica, na criatividade, tendéncia & passividade, a imitagdo, ao
comportamento agressivo, além de provocar quebra da ordem na disciplina familiar,
motivada pelo desejo da crianga querer assistir TV em horas destinadas a outras
atividades como, por exemplo, a alimentagdo, sono ou estudo. Além da diminuicio
do tempo dedicado a outras atividades, distirbics de comportamento, medo,
instabilidade emocional, redugdo ao minimo indispensavel da expresséo verbal e
escrita, consumo precoce, adogéo passiva de modismos, aumento da agressividade
nas brincadeiras e identificacdo de lazer como passatempo passivo.

A televisdo inibe o diadlogo quando a familia se reGne, € com ¢ passar do
tempo ela vai se desconhecendo; “e uma das conseqiiéncias é o surgimento de
problemas de relacionamento;, entdo a IelevisGo passa a ser ufilizada
conscientemente para evitar a conversa e consequentemente o conflito” (TEIXEIRA,
1987, p. 13). “A felevisdo acompanha a crian¢a durante o seu crescimento, fluindo
no seu desenvolvimento fisico e mental' (TEIXEIRA, 1987, p. 08). Segundo
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Erausquin, Matilla e Vazquez (1983), ao permanecer varias horas a absorver tudo o
que a TV apresenta, feito uma esponja, ndo cabe outra alternativa ao telespectador
sendo a inércia. Pois, durante todo o tempo em que estd postado diante do foco
hipnético, ele é desestimulado de falar, dialogar ou desenvolver qualquer atividade

motora.

“De todos os sentidos, o otho é certamente 0 mais nobre. Mais do que os
oufros sentidos, ele permite ao homem penetrar o mundo. A
tridimensionalidade, a graduagado da luz, as distdncias, tudo isso é ensinado
ao individuo por meio de sua vista. Na televisdo o mecanismo de
acomodacdo, isto &, o mecanismo que permite ao individuo enxergar
claramente, tanto de perto, quanto de longe, é inexistente, pois ¢ individuo
enxerga tudo & mesma distdncia. Assim, esse mecanismo sensivel de visao
degenera-se a alrofia-se pouco a pouco. Paralefamente, os movimentos da
cabeca, que nos auxiliam na visdo, se tornam inexistenies, quando
assistimos felevisdo, além da imobilidade do resto do corpo. A fafta de uma
terceira dimensdo, num espetdculo que dura horas, cria uma verdadeira
ilusdo otica; 0 mundo se torna bidimensional’” (LANZ, s/d apud TEIXEIRA,
1987, p. 15).

Alem disso, as mensagens televisivas adquirirem um alto grau de
credibilidade que descarta a duvida, a contestagdo e o questionamento. Pois, tudo o
que € dito pela TV se tornou sinénimo de verdade. As pessoas simplesmente
acreditam porque foi mostrado na TV. Segundo Erausquin, Matilla e Vazquez (1983)
e Barros Neta (2001), a TV provoca o desequilibrio entre o ser — a coisa real — e 0
parecer — a coisa imaginaria. Desse modo, seu carater narcotizante encontra, ai,
favoraveis condicdes para multiplicar seus efeitos.

O abuso de televisdo, segundo Marie Winn (1979 citada por ERAUSQUIN,
1983), apenas reduz as oportunidades da crianga de entrelagar vinculos familiares
fundamentais e através deles, compreender a si mesmos. O abuso de televisdo nao
favorece o desenvolvimento verbal da crianga porque ndo exige nenhuma
participacdo verbal de sua parte, mas sim, somente uma receptividade passiva,

sendo que tal desenvolvimento € essencial para se desenvolver como ser social.
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"A crianga precisa descobrir suas proprias polencialidades e debilidades a
fim de realizar-se mais tarde como adulto no trabalho e no convivio com os
demais. Ver televisdo ndo a conduz a realizar tais descobertas; néo faz
mais que impor limites a seu enfronhamento em atividades da vida real que
possam oferecer a suas capacidades um auténtico terrenc de ensaio. Todo
menor desenvolve amplamente suas faculdades intelectuais quando se the
oferece possibifidade de manipular, de focar, de fazer, em lugar de
contentar-se com uma postura passiva” (WINN, 1979 apud ERAUSQUIN,
1983, p. 22).

“Criangas habituadas a assistir muito a felevis8oc acabam desconhecendo a
realidade dos sons da natureza. A falsidade do som acrescida a falsidade da
imagem produz um auténtico embrutecimento sonoro e visual’ (TEIXEIRA, 1987, pp.
15-16). Assim elas deixam de ser receptivas a espetaculos que exigem algum
esforco de vista ou audigio, que sdo mais delicados. Dr. Seelentag (1960 citado por
TEIXEIRA, 1987, pp. 16-17) constatou que todo aparelho de TV emite raios
radioativos e 08 mesmos podem causar mutagdes nos gens. Além do fato da TV agir
como elemento multiplicador da passividade, ela vai atrofiando a criatividade
“através de sua esquematizacdo e insisténcia com que as cenas sao mositradas, faz
com que haja uma asfixia da imaginagdo criativa da crianca’ (TEIXEIRA, 1987, p.
17). Quanto a violéncia, Teixeira (1987) enfatiza que ela existe independentemente
da TV, e que o perigo da violéncia esta na repeticéo, na insisténcia e no exagero.
Para esses autores, a TV € um fenémeno da sociedade industrial que carrega
consigo a tendéncia de influenciar o publico, principalmente o infantil, tanto na
representa¢do de mundo, como no proprio comportamento. Para eles, a TV esta
instalada de forma definitiva na intimidade dos lares. Ela molda comportamenios,
sugere modismos, coage ao consumo e inculca valores. Ainda na perspectiva
desses autores, as diferengas de classes brasileiras se refletem no comportamento
do ser telespectador. Ou seja, por mais que os produtos da televisdo tentem

uniformizar os gostos, as atitudes e os valores, as suas mensagens sao filtradas
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pelas condigdes em que vive o telespectador. Erausquin, Marilla e Vazquez (1983),
na mesma perspectiva de Marie Winn (1979 citada por BARROS NETA, 2001, p.
18), consideram gue as criangas que ndc possuem o habito televisivo sdo mais
autdbnomas para divertir-se do que as criangas que se expdem regularmente a tela.
Contudo, mesmo com inumeros estudos relacionados a influéncia da
televisdo, ndo se sabe ainda se as criangas apenas reproduzem a violéncia vista na
TV, ou se escolhem, para assistir, 0s programas agressivos para exteriorizarem sua
prépria agressividade. Mas Teixeira (1987) afirma que as criangas que ndo
presenciam cenas de violéncia na televisdo sdo duas vezes menos agressivas do
gue aquelas que o fazem. Por outro lado, Erausquim (1983), afirma que a TV
apenas reproduz a violéncia da sociedade, e atribuir a causa da violéncia infantil &
violéncia transmitida pela TV ¢é transferir para o aparelho a “culpa” que é
conseqléncia da violéncia existente na sociedade. Os autores deduzem que a
televisdo tem tido maior influéncia na estrutura de vida diaria do que todas as outras
novidades aparecidas neste século. Pois as criangas véem mais televisdo que os
adultos desde o principio de sua vida consciente, e o fazem na época de sua
formacao fisica, desenvolvimento mental e criagdo de habitos e atitudes. Assim,
essas informagdes levam-nos a pensar que as telecriangas serdo teleadultos mais
fiéis que os atuais. “Mas, ao mesmo tempo, terdo perdido em seu periodo de
formacdo milhares e milhares de horas que as criangas de outras geragbes
dedicavam a correr, a brincar, a ler e também ~ como néol - a aborrecer e azucrinar

0s adultos” (ERAUSQUIN, 1983, p. 21).
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8. Estudos de caso

Varias pesquisas brasileiras apontam que o tempo médio que nossas
criancas e adolescentes passam assistindo televisdo (TV) pode ser maior que o
tempo que passam na escola. Outras pesquisas apontam algumas possiveis
relagbes entre televisdo e alguns danos a saude, como sedentarismo, obesidade,
comportamentos agressivos, diminui¢cdo de horas de sono, inicio precoce de uso de
tabaco, iniciagéo sexual precoce e baixo rendimento escolar.

Em uma pesquisa de monografia (Trabalho de Conclusdo de Curso),
realizada por Lucimeire de Carvalho, e orientada pela proff Dra. Ana Luiza
Bustamante Smolka, realizada em 1997, em uma instituicao pré-escolar publica do
municipio de Campinas, no Estado de Sado Paulo — E.M.E.l. Agostinho Pattaro,
localizada proxima a Unicamp — em uma turma onde as criancas possuem entre 5 e
7 anos, e em que a televisao faz parte do cotidiano das criangas; a autora afirma que
existem pesquisas que mostram que o tempo que algumas criangas passam na
frente da TV & maior que o tempo que elas passam na escola, e por ela estar tdo
presente no cotidiano das pessoas, ¢ irreal acaba tomando a dimensao da realidade,
muitas vezes influenciando os comportamentos das criancas.

Em uma das observagbes registradas no diario de campo, a pesquisadora
atenta para uma cena em que as criancas brincam de herbis dos desenhos
animados e um dos garotos manifesta uma reagdo agressiva contra o8 colegas.
Segundo a autora, esta acdo agressiva ocorreu fora da presenca de uma televiséo.
Durante a escolha de um filme a ser assistido pelas criangas, a maior parte dos
meninos optou pelos desenhos mais violentos, ao conirario das meninas, que

optaram pelos desenhos mais amenos. E durante uma conversa, certo aluno afirmou
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ser violento, ou agir com violéncia, sempre que assiste algo violento na televisao.
Mas no momento em que dois colegas levantam e comegam a cerca-lo ameagando
bater nele, este aluno simplesmente recua, ndo reagindo e ndo demonstrando
nenhuma ag¢ao violenta.

A convivéncia com as criangas na escola, durante esta pesquisa, mostrou
que, mesmo assistindo programas violentos, as criangas nio sio influenciadas por
eles, como se acreditava. Surgiram momentos de agressividade, mas néo a partir de
assistirem cenas violentas na televisdo. A autora desta pesquisa chegou a
conclusdo de que mesmo com sua grande influéncia, a TV ainda é um instrumento
criado, utilizado e manipulado pelo homem e que, devido a isso surgiu a ddvida:
“Sera que as pessoas gostam de assistir a violéncia e por isso ela ¢ tdo enfatizada?
Ou sera que a violdncia é, de certa forma, imposta as pessoas?’ (CARVALHO, 1997,
p. 68).

No artigo “Jovens em Séo Paulo: lazer, consumo cultural e habitos de ver TV,
a autora Silvia Borelli afirma que as influéncias da TV resultam de um processo de
mediagbes das seguintes varidveis: “cofidiano vivido, classe social e grupos a que
pertencem, género, sensibilidade e percepgdo que desenvolvem em relagdo aos
territorios de ficgdo e as dimensdes da técnica” (BORELLI, 2010, p. 92). Essa
pesquisa qualitativa de recepcéio de telenovelas foi realizada acompanhando o
cotidiano de jovens que moram na cidade de S&o Paulo com suas familias. A
telenovela acompanhada foi transmitida pela Rede Globo, em 1997, chamada A
Indomada (de Aguinaldo Silva e Paulo Ubiratan).

As familias foram selecionadas por tipos de moradias, o que “garantiu a
variagdo das condigbes social, econémica e cultural e, conseqlentemente, a

localizacdo destas familias em diferentes estratos no contexto mais geral da

30



sociedade” (BORELLI, 2010, p. 93). Os referenciais tedricos partiram dos estudos de
produgéo e recepgdo medidticas, fundamentando-se na teoria das mediagGes, de

Jesus Martin-Barbero, se embasando no principio de que a

“vinculagdo entre produtores, produtos e receptores se da por meio de um
permanente processo de negociagde simbdlica;, nele, os receptores
relacionam-se com os mejos de comunicagdo, afravés de um conjunioc de
mediagbes, que thes permite a apropriacdo, o uso e a atribuigdo de
significados particulares” (BORELLI, 2010, p. 93).

As mediacgdes utilizadas neste trabalho foram:

“cotidiano — cendrio espacial e temporal onde se efetiva a dinamica familiar,
as rotinas e as préaticas dos receptores; subjetividade — a possibilidade
tanto de construgdo das identidades e sensibilidades que operam na
refagdo entre individuo e meios de comunicagdo, quanto da
individualizagdo das relagbes no contexto das histérias de vida familiares;
géneros ficcionais — ferritorios de ficcionalidade (melodramas, comicidades,
narrativas policiais, eic), entendidos como matrizes culturais de producéo e
reconhecimento de sentidos, alivadores de competéncias cullurais e
formadoras de repertorios compartithados na refagdo entre produgdo e
recepcdo; e finalmente, videotécnica — espago de reconhecimento dos
dispositivos videotécnicos de produgio e recepgdo e responsével, também,
pela constituicdo dos jé referidos repertérios compartithados” (BORELLI,
2010, p. 94).

Observou-se nesta pesquisa, que a desiguaidade social interfere diretamente
no consumo material de bens e na atitude diante da vida; por exemplo, 0s jovens
que vivem na periferia e comegam a trabalhar muito cedo, o seu tempo livre €
ocupado regularmente ouvindo musica e assistindo a televisdo. E que mesmo que
os jovens de extratos sociais opostos afirmem néo gostar de televisdo, a observagao
mostra que “a felevisdo estfa bastanie presente nas rofinas diarias e diminui ou
aumenta de intensidade, de acordo com as maiores ou menores perspectivas de
fazer’ (BORELLI, 2010, p. 96).

A pesquisa realizada por PIRES (2010) em Curitiba, levantou dados entre 825

participantes com idade entre 7 e 17 anos, para avaliar o nimero de horas que
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criangas e adolescentes assistem a televisdo. O que norteou este trabatho foi o
Projeto de Lei elaborado pela Comissdo da Crianga e do Adolescente, da CAB-PR,
que visava regulamentar o nimero de horas de exibicdo de Programas Educativos
pelas Emissoras de Televisdo Brasileira. Para a formulagdo deste Projeto de Lei, a

Comissao estabeleceu as seguintes premissas basicas:

“a}l A obrigatoriedade de um minimo de 14 horas semanais de ‘programas
educativos’, 0s quais deverdo ter um parecer de um comité de especialistas
indicado pelo Consetho Federal de Educagdo; b) Os demais programas
exibidos das 8 da manhd as 8 da noite deverdo ser apresentados apos a
exibi¢éo de um aviso que criente os pais sobre a adequacdo do programa
para seus fithos, @ saber: Sinal verde: adequado para toda a familia; sinal
amarelo; inadequado para criangas abaixo de 7 anos e sinal vermelho:
apenas para adufos, e ¢) Os filmes de violéncia e sexc deverdo ser
exibidos apenas apds as 21 horas." (PIRES, 2010, p. 18).

Esta pesquisa mostrou que criangas & adolescentes curitibanos assistem em média
26,46 HS/TV (horas de TV) semanais. Mas & importante destacar que estes dados
referem-se apenas a HS/TV, ndo considerando-se ai filmes de videos e video-
games, 0 que, certamente, elevariam muito esta média.

As opinides sobre os efeitos da televisdo sobre as criangas divergem para
trés pontos: aqueles que consideram que os efeitos s&o devastadores; aqueles que
admitem que, apesar de tudo, ela é um espelho da realidade social, e aqueles gue
acreditam que tudo € relativo, pois a relagdo que as criangas e adolescentes
estabelecem com a televisdo depende de sua familia, ambiente social,
caracteristicas pessoais, etc. (Merlo-Flores, 1999 apud Gomide, 2010, p. 07).

Gomide (2010) explica que esta autora propde que a televisdo age em dois niveis

sobre as criangas. E que eles podem se sobrepor e ser simultaneos.

“No primeiro nivel, criangas e adolescentes exiraem elemenitos da
linguagem, do jeito de vestir, dos temas sociais e de relacionamento para
se comunicar, assim consfruindo uma cultura felevisiva. Num segundo
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nivel, os contelidos dos programas agem como mecanismos
compensatérios, que se manifestam quando hé algum tipo de deficiéncia,
individual ou social' (GOMIDE, 2010, p. 07).

Ou seja, a autora afirma que a crianga que possui uma personalidade agressiva
libera esta agressividade quando assiste programas violentos. Mas, a longo prazo,

isto reforgaria suas potencialidades violentas.

“Na pesquisa de Merlo-Flores (1999) enconirou-se que a identificacdo da
crianga com um personagem da lelevisdo sempre estava presente quando
havia problemas nos lagos familiares [...] A identificagdo é um processo
seletivo: ela responde as necessidades pessoais e profundas e, portanio,
pode-se inferir que a influéncia acontega mais em um nivel individual.
Emogdes, necessidades béasicas da afeicdo s8o satisfeitas sonhando-se
acordado em frente & televisdo” (GOMIDE, 2010, p. 07).

Pois a aprendizagem ocorre em dois estagios. No inicio € feita através da imitagéo, e

ao se deparar com necessidades mais profundas, ocorre a identificagao.

Segundo Bandura (1977 citado por GOMIDE, 2010, p. 04) a televisdo pode
influenciar as percepgdes dos espectadores sobre ¢ que constitui ‘o mundo real’ e o
comportamento social normal. Uma pesquisa de Stransburger (1999 citado por
GOMIDE, 2010, p. 04) mostrou que as criancgas e adolescentes assistem, em média,
dez mil cenas violentas por ano. £ estudos da literatura apontam para a violéncia na
midia como uma das causas da violéncia na vida real. Nas palavras de um

reconhecido produtor hollywoodiano, Auletta (2003 citado por Gomide, 2010, pp. 04-

05)

“Eu esfaria mentindo, se dissesse que as pessoas hdo imitam o que véem
na fela. Eu serig um idiota, se dissesse que isto ndo ocorre, porque basta
observar como o estilo da moda muda [...] Seria impossivel pensar que
imitariam nossas roupas, nossas miisicas, nossa aparéncia, mas néo
imitarifamos nossa violéncia ou nossas acdes” (AULETTA, 2003, apud
GOMIDE, 2010, pp. 04-05).
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A televisdo pode influenciar, também, a tornar as pessoas menos solidarias,
pois a exposi¢cdo a violéncia como entretenimento realmente tora as pessoas mais
indiferentes ao sofrimento dos outros (Cline, Croft & Courrier, 1997 apud Gomide,
2010, p. 05); a aumentar significativamente o comportamento agressivo de criangas
e adolescentes apds a exposicdo a filmes violentos; e a transmitir mensagens
importantes e dignas de crédito sobre comportamentos que exibe (Bandura, 1977,

Roberts, 1982 apud Gomide, 2010, p. 05), pois

“ela é uma importante fonte de informagbes para adolescentes sobre sexo
e drogas e, pode ser em alguns casos, a principal, se ndo a unica,
instrugéo recebida sobre este assunto, quando os jovens ndo recebem esta
espécie de instrugdo na escola, em casa ou na igreja” (GOMIDE, 2010, p.
05).

Contudo, a autora salienta que a influéncia da televisdo no comportamento

humano é indireta, sutil e cumulativa, ndo é imediata e direta. Segundo ela

“A fragédia da televisdo é que ela é 90% potencialmente prejudicial para
criancas e adolescentes e apenas 10% atil socialmente; quando, na
verdade, essas porcentagens deveriam ser invertidas em uma sociedade
responsavel, visto que a quantidade de violéncia e sexo casual na televisdo
esta drasticamente fora da proporgdo com a vida real” (GOMIDE, 2010, p.
06).

“Esperar que a industria reconhe¢a a conexdc entre violéncia na
midia e a violéncia na vida real pode ser tdo razodvel quanto esperar que
os executivos das companhias de tabaco admitam que fumar cigarros
causa cancer’ (Centerwall, 1992 apud Gomide, p. 06).

Mas, segundo Wilson (19889 apud Gomide, 2010, p. 09), mostrar que a violéncia
causa seérias conseqliéncias as vitimas é uma maneira de reduzir o risco de uma
influéncia negativa sobre os telespectadores.

O Projeto de Lei da OAB-PR (PARANA, Ordem dos Advogados do Brasil)

contribuiu para diminuir 0 efeito negativo da programacao televisiva. Contudo, € de
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extrema importancia que todos os responsaveis pela formagdo moral e ética da
crianga estejam atentos para a nocividade destes efeitos e oferecam atividades
alternativas de entretenimento e lazer a elas, além de discutir com seus filhos e

educandos sobre o contelido assistido.

“Benjamim Spock, Iimportante pediatra americano, especialista em
comunicacdo pessoal (1987, in Sirasburger, 7999) fez a seguinie
afirmativa: ‘Até que a televisdo venha a ter programas interessantes e uleis
para as criancas, os pais podem simplesmente se livrar do apareitho. Isto
evitard que seus fithos sefam brutalizados pela violéncia e que se tornem
passivos por fongas horas de imobilizada atengdao™ (GOMIDE, 2010, p. 03).

Contudo, a autora salienta a criticidade em conciliar a liberdade de expressdo
estabelecida no artigo 19 da Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos e com
maior énfase colocada no artigo 13 da Convencdo da ONU sobre direitos da
Crianga, com as formas de combater a violéncia e 0 sexo na midia; ja que o artigo

13 declara que:

“A crianca tera direito a liberdade de expressédo; este direito inciui liberdade
de procurar, receber e partithar informagéo de todos os ftipos, independente
de fronteiras, seja oral, ascrita ou impressa, na forma de arte ou afravés de
qualquer outro meio de escolha da crianga...” (BRASIL, 1989 apud
GOMIDE, 2010, p. 20).

Mas, completa a autora, esta tarefa ndo & impossivel. Como cita 0 exempio:

“Uma mée americana preocupada com o papel que a televisdo ocupava em
sua familia ‘quebrou’ proposifadamente o aparelho por wma semana
buscandc alterar assim as relacdes familiares ja estabelecidas e volfa da
televisdo. Para sua surpresa e confentamento, apds uma semana sem
televisdo ela observou que um de seus fithos havia comecado a praticar
piano, a outra filha lia revistas ¢ ambos brincavam juntos, criando novas
formas de brincar. A noite, ao Jantar eles conversavam, depois ocuviam
musica, fiam e, entdo, perceberam que a vida continuava independente da
televisdo. As semanas se passaram sem que a famffia sentisse falta da
felevisdo. Hoje em dia, removeram o aparetho para a garagem e
acostumaram-se a ler mais, ouvir radio, ir ac cinema, assistir a jogos e falar
sobre si mesmos e perceberam, sobrefudo, quantc tempo a mais eles
tinham para conviver” (Richards & Sandy, 2000 apud Gomide, 2010, p. 20).
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A pesquisa realizada por Pires (2010) foi realizada “com criangas com idade
entre sete e nove anos, que apresenfam niveis exiremos (alfo e baixo) de
ansiedade. O objetivo central da pesquisa foi analisar a relacdo entre audiéncia e

contetido violento da TV e graus de ansiedade” (PIRES, 2010, p. 01).

“A ansiedade é um estado emocional desagradavel em que as ameagas ¢
08 perigos para a vida do individuo séo vividamente antecipados [...] Uma
pessoa que sente ansiedade intensa fica aferrorizada e franspira
profundamente; seu coragdc se acelera. Esse estado de quase-péanico
desaparece em duas ou frés horas™ (PIRES, 2010, p. 02).
As criancas mais suscetiveis a essa perturbagdo emocional estdo no periodo de
laténcia, segundo a teoria do desenvolvimento cognitivo, levando em considera¢do
as trés etapas da segunda infancia. E nesta fase que ocorre a diferenciacéo entre a
fantasia e a realidade e a formacdo da personalidade. E a televisdo € um
componente importante da vida das criangas nesse periodo. Contudo, a situacéo
torna-se mais grave pelas imagens de contetdos violentos serem acessadas de facil
maneira por elas.

Essa pesquisa foi dividida em duas etapas, as quais permitiram observar a
relagdo entre 0 comportamento ansioso no momento em que as criangas assistiam
ao contetdo violento e quais foram as reagdes posteriores as mesmas. As criangas
participantes desta pesquisa estudavam em escolas publicas e particulares, e tinham
entre sete e nove anos, ou seja, passavam pelo periodo de laténcia, na segunda
fase da infancia, segundc a teoria do desenvolvimento cognitivo. A pesquisa foi

realizada através de observagdo direta e entrevista. “As criangas com niveis

extremos de ansiedade foram expostas as cenas de conteudo violento. [..]
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Enquanto assistiam, foram observadas especialmente na expressao facial,
movimentos cinéticos e comportamento ativo apresentado’ (PIRES, 2010, p. 04).
Segundo a teoria do desenvolvimento cognitivo, as criangas que estao no
periodo de laténcia sdo mais propensas a desenvolver niveis extremos de
ansiedade. Contudo, para a crianga desenvolver ansiedade, ela precisa de estimulos

como o ambiente familiar em que vive ou habitos de audiéncia a televisdo.

“As criangas com aita ansiedade tiveram comportamento de agito
enquanto assistiam &s cenas: morderam o labio, franziram a testa, riram
nervosamente, respiraram fundo, arranharam a garganta, chuparam o dedo
e seus olhos se encheram de lagrimas. [..] Realizaram movimentos
cinéticos intensos e foram muiio impacientes, até antes de assistirem as
cenas. Por oufro lado, as criangas com baixa ansiedade, apesar de
também manifestarem comportamento de agito e movimentos cinéticos, o
fizeram de forma bem mais moderada [...] Além disso, as criangas com alta
ansiedade descrevem a cena como ela aconteceu, com riqueza de
detalhes. Diferente foi o tipo de interpretagdo feita com as criangas com
haixa ansiedade. [...] Observou-se que este grupo de crianca (com baixa
ansiedade) respondeu de forma apatica ao que viu. Ja as criangas com alta
ansiedade responderam mais emocionaimente que assistiram.” (PIRES,
2010, p. 05).

Neste caso, a alta ansiedade esta associada a um comportamento tenso, nervoso,
diante do estimulo aversivo ‘conteldo violento da TV'. “Por oufro lado, a baixa
ansiedade esta associada ao reconhecimento do conteudo aversivo® (PIRES, 2010,
p. 05), mas sem provocar tensdo. Percebeu-se, também, que os pais das criangas
com alta ansiedade sdo muito mais rigorosos e autoritarios quanto ao controle que
fazem sobre o uso da televisdo. Uma das hipoteses da autora & o fato de que “o
familiar mais repressivo seja no fundo um dos fatores que geram a propria
ansiedade elevada na crianga, levando em conseqiiéncia a "necessidade” de maior
controle” (PIRES, 2010, p. 06).

Rangel (1996 apud PIRES, 2010, p. 06)
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‘divide as varias lendéncias da andlise de fendémeno em quatfro grupos
basicos: (a} os que preconizam 08 efeitos danosos e negativos, baseados
na possibilidade de se reproduzir no comportamento real a violéncia vista
na televisdo; (b} aqueles que apontam para o efeito catértico da televisao,
especulando que a agressividade real se libera no imagindrio; (¢) aqueles
que compreendem o comportamenio da audiéncia sob a perspectiva do
entrelenimento e de uma experiéncia estética cuitural e, (d} os que
estabelecem uma influéncia construtiva da televisdo, sendo considerada,
inclusive, como instrumento lerapéutico minimizador de resposias
negativas" (PIRES, 2010, p. 06).
Contudo, nenhuma teoria ja formulada pode ser utilizada para explicar esses casos.
Mas sim, “pode-se dizer que as criangas com alfa ansiedade absorvem com mais
facifidade o conteudo violento” (PIRES, 2010, p. 06), por prestar atencdo a eles.
“Talvez, para estas criangcas ha um impacto maior apés assistirem o contetdo
violento” (PIRES, 2010, p. 06).

Assim, a autora chega a conclusdo de que o conteudo violento néo provoca
fascinio, devendo, portanto, entender também o grau de ansiedade das criancas
‘antes de afirmar que existe uma relaggo direta entre conteudo violento e seus
efeitos nos telespectadores infantis” (PIRES, 2010, p. 07).

O artigo escrito por Fontanella, em 2006, aponta o caso de uma adolescente
de dezenove anos que comecgou um tratamento psiquiatrico por apresentar sindrome
de ansiedade e fobia social. Esta adolescente, quatro meses apds o inicio desse
acompanhamento, comegou a apresentar problemas associados a TV. Durante o
acompanhamento, a paciente assinalou que dos quatro aos seis anos assistia
televisdo trés horas por dia, pois achava divertido ver desenhos; dos seis aos treze
anos ela ndo se lembra dessa fase; dos quinze aos dezoito anos, assistia televisdo
de oito a nove horas por dia para se distrair; e atualmente passou a assistir TV de
doze a quatorze horas por dia, chegando até a vinte horas diarias. Segundo seu

psiquiatra, ha dois anos ela sentia vontade de assistir televisdo intensamente de

maneira continua, levando-0 a acreditar que isto representava um comportamento
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compulsivo, fazendo-o cogitar em uma possivel "sindrome de dependéncia de
televisdo" (diagnostico ndo-reconhecido nas classificagGes nosograficas
psiquiatricas), ou, mais propriamente, como "usc nocivo" de televisdo, como
exemplifica um de seus depoimentos: “Assisfo a dois programas simultaneamente.
Troco para outro pior s por causa da acdo, das cores, do movimento, Gosto de
histérias, de enredos, assisto mesmo programas ruins” (FONTANELLA, 2005, p.
212).

Apds este diagnostico, ela foi aconselhada a tentar diminuir o tempo
destinado a essa atividade, e passou a apresentar um comportamento analogo a

uma sindrome de abstinéncia:

“Fico irritada. Ndo tem um minuto sem pensar em televisdo, nos filmes,
novelas, personagens, enredos, jornais, nas cores. Alguns programas fém
fundo azul, d& uma sensagdo de tranqgiifidade, de respeitabilidade, de
intelecto, meio que nobre. Fico lembrando de alguns seriados, mesmo 08
que ndo passam mais. Sonhei com televisdo. Nestes dias, se tenho alguma
coisa para Tazer, deixo para a noite, para disfargar o desejo de ver
naqueles horérios. Cheguei ultimamente a ficar 20 horas com a televiséo
ligada, s¢ desliguei porque minha mée chegou. As vezes ligo o
computador, talvez para ver a tela luminada. Quando me deito, durmo ma/,
fico revirando. Desliguei a do meu quarto, guardei o controle num lugar
dificil. Minha mée sabe do meu problema, mas néo tem idéia da gravidade.
No comego [desses 8 dias sem assistir], foi muito dificil, quase néo tinha
controle, foi doloroso, muifa vontade, demais. Tentava estudar, mas nao
conseguia me concentrar, e optava por uma leifura mais leve. Coloquei o
livro de biclogia perto da televisdo, para me lembrar porque nédo estou mais
assistindo” (FONTANELLA, 2005, p.212).

Como foi citado anteriormente, “dependéncia de televisdo” ndo € um
diagnéstico psiquiatrico reconhecido. Mas, o caso apresentado mostra uma
correspondéncia com os sinais e sintomas de dependéncia de substancias
psicoativas, pois seus comportamentos sio diretrizes da Classificagéo internacional
das Doencgas (CID-10). Neste caso, a paciente havia sido diagnosticada como
sociofébica e, apés algum tempo, apresentou abuso no uso da TV. Contudo, pode-

se supor gue o aumento das horas diante da TV tenha dificuitado seu
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desenvolvimento de habilidades sociais. Nao se pode afirmar se o uso abusivo da
TV tenha sido uma causa ou uma conseqiiéncia de seu problema, mas € fato que
ele influenciou negativamente seu desenvolvimento.

Pesquisas apontam para o fato de, por ¢riangas e adolescentes terem menos
capacidade de discriminag@o sobre questbes eticas e sociais complexas, s&0 mais
vulneraveis as variadas influéncias ambientais, como as da programagéao da TV. Por

iSs0,

“é recomendavel que pediatras e hebeafras sefam criteriosos ao avaliar a
relacdo de criangas e adolescentes com esse habito, perguntando, por
exemplo, sobre como esse comportamento ocorre, se 08 pais compartitham
com os fithos esses momenios, se discutermn o conteudo dos programas, se
0 tempo diante da TV parece-thes adequadc e se ndo cogitam maior
variedade de afividades de lazer” (FONTANELLA, 2005, p. 213 }.
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9. Em defesada TV

Em uma entrevista fornecida a revista “Epoca”, 0 economista americano,
Charles Kenny, especializado em desenvolvimento e que trabalha no Banco
Mundial, defende a TV afirmando que ela vai salvar 0 mundo — e principalmente o
Brasil.

Segundo ele, entre outras vantagens, a televisdo diminuiu a taxa de
natalidade, incentivou as familias a enviar suas filhas para a escola e reduziu a
aceitagdo da violéncia domestica. Além de ter influenciado no aumento do
cosmopolitismo — “as pessoas respondem as tragédias que véem na TV doando
dinheiro para instituicbes de caridade envolvidas na recuperagdo das regibes
afetadas” (FERRARI, 2010, p. 76) -, no aumento da conscientizagao em relagéo aos
desafios ambientais e na diminui¢do do desejo por guerras entre as nacdes.

Para o economista, essas vantagens ocorrem devido ao fafo de a TV ser a
tecnologia mais importante e influente do mundo, porque efa tem um alto indice de
alcance entre as populaghes; e ser 0 meio de comunicagao que prende as pessoas
por mais tempo. O acesso a televisdo € muito maior que 0 acesso a Internet ou ao
felefone madvel, pois mais de 60% das familias dos paises em desenvolvimento tém
uma televisdo; e no Brasil, esse aparelho esta em 87% dos lares. Devido a essas
altas porcentagens, ndo é de se impressionar que as pessoas assistam a
programacao televisiva cerca de 10 bilhdes de horas por dia. De acordo com Kenny,
esses altos indices devem-se ao fato de ndo se precisar “dos mesmos niveis de
alfabetizacao e desenvolvimento lingiifstico exigidos pelfa Internet para assistir & TV.
Portanto, ela e definitivamente a melhor aposta para pessoas com pouca instrucagc”

(FERRARI, 2010, p. 78). Valendo, ainda, ressaltar, que até 2013 estima-se que s6
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na China e na India o acesso a TV digital via cabo e satélite chegara a 105 milhdes
de familias.

Ainda em defesa da TV, o entrevistado afirma que a popularizagdo defa ndo
influencia a obesidade, pois a epidemia dessa doenca se espalhou apds o periodo
de maior popularizagdo da TV (entre os anos 40 e 50). E sobre a educacéo, ele
afirma que o excesso de televisdo pode ser resultado, e ndo causa, do mau
desempenho escolar de criangas. E conclui que “criancas que véem muita TV
podem ter notas piores. Mas um pouco de TV pode ser um estimulo importante para

melhorar o desempenho escolar (Ferrari, 2010, p. 78)".
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10. ATV e a educacéo

Na relacao Crianga / Televisao / Escola, Teixeira (1987} afirma ser a televiséo
uma “escola paralela”, pois o publico infantil passa mais tempo assistindo a TV do
que o tempo destinado aos afazeres da escola.

Devido as varias horas que as criangas passam na frente da TV, algumas
vezes até mais do que passam na escola, a televisdo esta sendo vista como uma
concorrente da escola. Pois suas imagens e linguagem curtas e com frocas rapidas
provocam um novo ritmo de atividade mental, enquanfo que o professor deixou de
estimula-los. A TV exerce um fascinio € uma tragao que a aula ndo consegue obter.
Se as criancas tém livre acesso a TV, sua adesdo a esse tipo de meio de
comunicacao sera grande, e essa grande audiéncia podera acarretar em problemas
como cansago mental, excesso de carga emotiva, danos nos olhos e no
desempenho escolar. Contudo, segundo Bastos (1988), de acordo com pesquisas
realizadas nesse sentido, esse acesso a televisdo ndo provoca influéncia negativa
no desempenho escolar da crianga, exceto é claro, quando permanecem até tarde

da noite assistindo as emissdes, ndo respeitando 0s horarios de sono.

“E preciso que 0s educadores (pais e professores) expliqguem as criangas
que a felevisdo influi no seu desenvolvimento psicolégico, pelo que assistir
as emissdes inadequadas & sua maturidade pode acarretar um cansago
mental significativo. A classificagao por idade orienta justamente os pais
quanto & adequacgéo do programa ao publico ao qual se destina” (BASTOS,
1988, p. 18).

Estes autores reconhecem que quando uma crianga vai iniciar sua atividade
escolar, ela ja leva consige um nimero muito grande de informagdes gerais

transmitidas pela TV. Contudo, argumentam pela necessidade de uma “critica
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ecologica” dos atuais meio de comunicagdo com o objetivo de mostrar o equivoco
existente quando se relacionam o progresso a tecnologia. E pensando na relacdo TV
/ Crianga, a principal questio seria saber qual a contribuicdo que ela pode dar ao
desenvolvimento da crianga ou se o habito de ver televisao influencia negativamente
na sua formacgao.

Certamente, “exisfe um descompasso enfre a vida que se manifesta no
interior da instituicdo escolar e a vida que se manifesta fora dele” (BARROS NETA,
2001, p. 95). Em conseqiiéncia disso, a escola ndo consegue envolver o estudante.
‘O professor, talvez, ndo deva ser compreendido como mero transmissor de
conhecimentos, nem o aluno, como receptor passivo” (BARROS NETA, 2001, p. 95).
lsso quer dizer que “o professor, em conjunto com os estudantes, inicie um processo
de ensino a partir da pratica social existente, para, através do estudo e da reflexéo,
possibilitar um entendimento critico dessa pratica e da realidade social que nos
circunda’ (BARROS NETA, 2001, p. 96). Construinde conhecimento a partir do ja

existente, da realidade vivida, construir e dar conta dos desafios.

“[...] que a escofa possa se apropriar do meio televisivo para fazer dele um
aliado do processo educativo, e ndo vé-lo como um inimigo desse
processo. Uma vez que ndo é possivel nem inteligente ignorar a feleviséo,
ndo basta apenas criticé-la. A escola, enquanto instituicdo social, que
proporciona a apropriagdo de conhecimentos sistematicamente
organizados pela humanidade, talvez ndo deva se mostrar alheia a
discussado dos fatos expostos diariamente pala televiséo, talvez néo deva
se mostrar aiheia ao conhecimento dessa realidade social [...] Talvez seja
interessante para a escola tomar a televisdo como cumplice para uma
educacdo critica e consciente da realidade que nos cerca, para que 08
individuos possam participar da consirugde de uma sociedade mais critica
e uma vida mais humana” (BARROS NETA, 2001, p. 96).

Estes estudos de Barros Neta (2001) utilizam o modelo que considera que as

“relagbes enire TV / Educacdo sé podem ser explicadas no interior de uma
complexa rede de relacGes socials e cufturais [..] Essas relacbes, em
constante movimento, estdc sujeitas as multiplas determinagbes e
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influéncias que interagem reciprocamente num dado sistema econdmico e
social. Quande um dos elementos se altera, ocasiona a alteragdo do
conjunto, e esta alteracdo do conjunto, por sua vez, reflete-se em cada
elemento” (BARRQOS NETA, 2001, p. 101).

“A idéia que proporiamos da escola & a de um campus onde néo se
viesse em primeiro lugar para ‘aprender coisas’, 0 que pode ser feitc em
casa, sozinho, com uma maqguina, mas para aprender a ligagdo que as
coisas tém com a agéo e a sabedoria de viver” (BABIN, KOULOUMDJIAN,
1989, p. 150 apud BARROS NETA, 2001, p. 103).

Toda nova gerac@o guer dar o melhor para as criangas e os jovens. Entre
muitas intengdes, colocou-se uma televisdo na sala, e assim, criou-se um mundo
artificial para eles, fazendo com que a inteligéncia das criangas e adolescentes
comegasse a ser obstruida, pois os papéis da memdria estdo sendo usados
erradamente. A midia seduz através de seus estimulos rapidos e prontos, e esse
fendbmeno ndo € inofensivo, pois aumenta o limiar do prazer na vida real, fazendo
com que criancas e adolescentes percam o prazer nos pequenos estimulos da rotina
diaria, pois eles necessitam de muito para ter um pouco de prazer. "O aprendizado
depende de mithares de estimulos externos (visuais, auditivos, tateis) e internos
(pensamentos e reagGes emocionais) nas matrizes da memoria® (CURY, 2003, p.
22). E é através destes estimulos que a TV age na memoéna de seus
telespectadores. Diariamente, criangas e adolescentes recebem inumeros estimulos

sedutores que se infiltram em sua memcria, principalmente os advindos da televiséo.

Diferentemente dos computadores, onde se decide o que registrar; na
memoaria, devido ao fendmeno RAM (registro automatico da memoria), o registro €
involuntério, ndo depende da vontade humana. Portanto, os alunos ndo escolhem o
que vao aprender e/ou memorizar. E, ao contrario do que se pensa e é exigido, ndo
podem escolher aprender efou memorizar tudo o que os professores pretendem

ensinar. Este fendmeno ocorre devido a um dos importantes papéis da memdria
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humana, segundo CURY (2003), que é o fato de a emocé&o definir a qualidade do
registro na meméria. Ou seja, “quanto maior o volume emocional envolvido em uma
experiéncia, mais o registro sera privilegiado e mais chances de ser resgatado’
(CURY, 2003, p. 108). Outro papel da meméria é dar suporte para a reconstrugio
criativa do passado, ou seja, repassando a lembranga que foi gravada devido a sua
carga emotiva, somadas as emoc¢ées do presente. Grande parte das informagdes
que recebemos (com nenhuma carga emotiva) ndc sera recordada, pois serdo
gravadas no que Cury (2003) chama de ME — Meméria Existencial ou Inconsciente,
onde seus arquivos sdo pouco acessados. Contudo, as informagdes Uteis (gravadas
com muita carga emotiva) sdo transformadas em conhecimento €, por conseguinte,
em experiéncias, e sdo gravadas na MUC - Meméria de Uso Continuo ou Meméria
Consciente, e a partir dai, sido lidas continuamente. “A fefevisdo mostra mais de
sessenta personagens por hora com as mais diferentes caracteristicas de
personalidade. (...) Essas imagens sdo registradas na memoéria e competem com a
imagem dos pais e professores” (CURY, 2003, p.58). E quem determina a o grau de
abertura da memdaria € a emogao. “Se uma pessoa esta tranqiila ou ansiosa, o grau
de abertura da sua memodria e, consegqiientemente, sua capacidade de pensar

estardo afetados por essas emocdes” (CURY, 2003, p. 112).

Por conseguinte, “a maior conseqiiéncia do excesso de estimulos da TV é
contribuir para gerar a sindrome do pensamento acelerado, SPA” (CURY, 2003, p.
59). A ansiedade dessa sindrome gera um aumento na velocidade dos pensamentos
e, conseqlientemente, uma compulsao por novos estimulos, para tentar alivia-la. O
principio € o mesmo gue ocorre com a dependéncia psicolégica das drogas, mas
menos intenso. Na escola, os portadores da SPA se agitam na cadeira, tém

conversas paralelas, ndo se concentram e mexem com 0s colegas numa tentativa de
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aliviar a ansiedade gerada pela SPA, pois eles adquirem uma dependéncia por

novos estimulos. Segundo Cury (2003),

‘quem pensa muito rouba energia vital do cortex cerebral e sente uma
fadiga excessiva, mesmo sem ler feito exercicio fisico. Este & um dos
sintomas da SPA. Os demais sintomas sao sono insuficiente, déficit de
concenfragdo, aversdo a rofina e, as vezes, sintomas psicossomaticos,
come dor de cabeca, dores musculares, taquicardia, gastrite” (CURY, 2003,
p. 60}.

Assim, lembram os autores que a opgao abolicionista em relagdo @ TV néo é
a correta, e que os educadores devem se conscientizar de que irdo se deparar com

alunos que sdo consumidores assiduos de programas de televiséo.
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11. As influéncias neurolégicas da TV

Susan R. Johnson, m3e e pediatra, comegou a notar que seu fitho, antes de

ver TV, brincava ao ar livre, observava insetos, construia

“castelos de areia, em paz consigo mesmo, com SeuU COrpo e com Seu
ambiente. Enquanto via TV, tornava-se indiferente a tudc que ocorria ao seu
redor, parecendo grudado & tela. Quando desligava ¢ aparelho, ele se
tornava ansioso, nervoso e irritado. Sua forma de brincar passava a ser
cadtica; seus movimentos, impulsivos e sem coordenacdo. Em vez de criar
suas proprias brincadeiras, ele simplesments encenava ¢ que havia
assistido” (JOHNSON, s/d, p. 01}
Mais tarde ela passou a observar seis criangas com dificuldades de leitura, entre oito
e onze anos, no Centro de Saude Escolar. Quando ela lhes mostrava uma série de
letras, as criangas conseguiam identifica-las. Mas, quando l|hes pedia para
escreverem uma determinada letra de cabeg¢a, sem nenhum estimulo visual, elas
ndo conseguiam, pois ndo conseguiam construir imagens mentais de letras ou

palavras. Entdo, apds pesquisar a vida delas, a Doutora soube que todas gastavam

grande parte de seu tempo assistindo a televisdo ou jogando jogos de computador.

"Miles Evereft, Ph.D., no livro How Television Poisons Children’s Minds
(Como a televisdo envenena a mente das criangas) nos faz nofar que néo
permitimos a nossos fithos que conversem com estranhos. Mesmo assim
permitimos que estranhos enfrem em nosso lar afravés da TV. [..] Mais
importante que isso, vérias investigagbes [..] tém apontado para o falo de
que o simples afo de ver TV é mais prejudicial ao desenvolvimento do
cérebro que o confeide apresentado” (EVERETT, 1997; HEALY, 1990,
PEARCE, 1992; WINN, 1985 apud JOHNSON, s/d, pp. 01-02 ).

“Os bebés nascem com cerca de dez bilhbes de células nervosas — 08
neurénios — e passam os trés primeiros anos de vida adicionando células gliais para
auxiliar e nultrir tais neurbnios” (JOHNSON, s/d, p. 02). Nas adequadas condicdes,

esses neurbnios sdo capazes de se interconectar por meio de suas ramificacdes -
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0s dendritos e o axénio. “O cérebro de uma crianga de seis ou sele anos tem uma
enorme capacidade de consiruir conexbes enire seus neurdnios. Tal capacidade se

desenvolve até meados dos onze anos” (JOHNSON, s/d, p. 02).

“Na criangca, ha um desenvolvimenfo progressivo do cérebro a partir
de sua parte mafs primitiva — nticleo cerebral ou cérebro repfiliano -, ligado
a agdo; continuando pela regido limbica — dos mamiferos -, responsave/
pelas emogées; e finalmente chegando no neocértex — o cérebro humano -,
ligado ao intelecto. Ha periodos criticos para o desenvolvimento de cada
uma dessas partes, nos quais os estimulos correfos devem ser oferecidos a
crianga” (JOHNSON, s/d, p. 02).

Healy (1990, citada por JOHNSON, s/d) afirma que a ponte entre o primitivo cérebro
das acfes e o desenvolvido cérebro do intelecto é provida pelo cérebro das
emogdes, permitindo a colaborag¢do entre eles. Os cérebros das ag¢bes (nucleo
cerebral) e o cérebro das emogdes (regido limbica) ndo conseguem distinguir as
percepcodes reais das imaginarias. “Nosso neocortex representa a mais alta e mais
nova forma de inteleclo. Ele recebe as informagGes provenientes das demais partes
cerebrais e as processa de forma objetiva” (JOHNSON, s/d, p. 02). Pearce (1992,

citado por JOHNSON, s/d, pp. 02-03), considera que,

“em contrapartida, o cérebro do intelecto necessifa de mais ftempo para
processar as imagens fornecidas pelos outros cérebros. E também nessa
parfe do cérebro que nossas percepgles, experiéncias, lembrancas,
sentimentos e raciocinios sdo combinados para formar “idéias” e “atos”,
provendo ¢ pensamenta criative, o raciocinio légico-matematico e, se
desenvolvidos, simpalia, empatia, compaixdo e amor’ (JOHNSON, s/d, pp.
02-03).

“O cérebro da crianca passa por um desenvolvimento seqilencial, uma
mielinizacdo das vias heurais a partir de sua parte mais primitiva, até atingir
a parte mais evoluida. Mielinizacdo envolve a cobertura dos axdnios e
dendritos neurais com uma capa protetora lipoproteica. Quanto mais se
utiiza a via neural, mais mielina é adicionada a efa. Quanto mais espessa a
camada de mielina, mais répido viajam 0s impulsos neurais. Por essas
razées, é imperativo que a crianca receba de seus ambientes estimulos
apropriados, como forma de nutrir cada uma das parfes de seu cérebro e
promover a mielinizagédo de novas vias neurais” (JOHNSON, s/d, p. 07).
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Além disso, as criangas também necessitam de experiéncias que estimulem e
integrem seus sentidos basicos de visdo, audi¢édo, paladar, olfato e tato. Por outro
lado, esses sentidos precisam ser protegidos de estimulagaoc excessiva, pois as

criancas s40 como esponjas, elas absorvem tudo que recebem.

“A estimulacdo e o desenvolvimento de nossos orgéos do sentido sdo os
precursores do desenvolvimento de oulra parte de nosso cérebro da agéo,
chamada de sistema ativador reticular ascendente (SARA). Alem de
coordenar as impressoes dos diversos orgéos sensoriais entre si, 0 SARA
nos permite prestar e manter a atengéo. Resulta disso que deficiéncias nas
conexbBes motor-sensérias acarretam, também, dificuldades na habilidade
de concenfragao.

Aos quairo ou ¢inco anos, a crianga ja possui os cerebros da agao e
da emogdo alfamente mielinizados. Apés os seis anos, o desenvolvimento
se volta para o neocdrtex, sendo que a mielinizagdo se inicia no hemisfério
direito, que é a parte mais intuitiva e, particularmente, responde as imagens
visuais [...] Estudos mostram ser esse o hemisfério dominante quando se
assiste a TV.

O hemisfério esquerdo tem mais alividade quando a crianga /8,
escreve e fala, sendo especializado no pensamento analitico, seqiencial e
légico.

{...] Entre os dois hemisférios cerebrals existe, ainda, o corpo caloso,
um feixe nervoso que conecta e permite a coordenacdo dos dois lados.
Esse feixe de nervos é uma das ultimas partes do nosso cérebro a
amadurecer, sendo necessarias, para sua mielinizagio, atividades moloras
grossas (pular corda, subir em érvores, correr, brincadeiras de roda) e finas
(desenho de formas, tricé, modelagem, origami, bordado). Com ambos os
hemisférios cerebrais desenvolvidos e se comunicando adequadamente por
meio do corpo caloso, possibifitam-se a manipulagdo mais flexivel de idéias
e a imaginagdo criativa — a unido entre os pensamentos analiticos e
intuitivos.

E o uso que torna as vias neurais miefinizadas: movimentos corporais
combinados com estimulos sensoriais contribuem para construgdo de fortes
conexdes neurais" (JOHANSON, s/d, p. 03).

Mas entdo, 0 que na televisdo é t8o prejudicial a crianga? Primeiramente, o
simples fato de se ter o habito de ver televisdo ja € uma privagdo de estimulos
sensoriais multiplos. Healy (1990 citada por JOHNSON, s/d) afirma que “A
capacidade de construgdo de vias neurais diminui cerca de 25% se a crianga ndo €
focada, se ndo se conversa com ela, se ndo se permite a ela brincar” (JOHNSON,
s/d, p. 04). A televisdo apenas estimula dois sentidos, a audigdo e a visdo. Além

disso, a pobre qualidade do som reproduzido por ela, “aliada as imagens ofuscantes,
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coloridas e fosforescentes emitidas pela tela, causa problemas no desenvolvimento
funcional dos 6rgéos associados a esses dois sentidos” (JOHMNSON, s/d, p. 04).

Ainda, Mander (1978 citado por JOHNSON, s/d, p. 04) afirma que

“a acuidade visual e a visdo binocular completa (fridimensional} ndo estéo
inteiramente desenvolvidos até os quatro anos de idade, enquanitc as
formas produzidas na tela séo desfocadas (formadas par pontos luminosos)
e bidimensionais, o que restringe nosso campo de visdo a tela unicamente.
As imagens da TV séo produzidas por um canhéo de raios calddicos que
atira eléfrons contra cristais de fésforo (substéncia fosforescente) existenfes
na tela. O britho do fosforo e sua luz pulsante, artificialmente gerada, séo
diretamente projetados em nossos othos, afetando as secregbes de nosso
sistema neurcendécring” (JOHNSON, s/d, p. 04).

Johnson completa, de acordo com pesquisas realizadas pelo Institute of
Environmental Health Sciences, afirmando que a televisao, como qualquer outro
aparelho eletrénico, produz ondas eletromagnéticas invisiveis. E que essas
pesquisas chegaram a conclusdo de que existem evidéncias de que tais ondas
podem ser potencialmente cancerigenas. “Em relatorios da instituicdo, recomenda-
se que criancas se sentem a, pelo mencs, um metro e meio de disténcia da TV e a

meio metro da tela do computador” (JOHNSON, s/d, p. 04).

“Criangas que véem muita TV ndo dilatam adequadamente suas pupilas,
mostram pouco movimento ocular e deficiéncia nos movimentos sacadicos
dos olhos (o salfo necessario para ir de uma linha a outra no texto). O
enfraquecimenio dos musculos oculares pela falta de uso pode impactar
negativamente a habilidade e a capacidade de ler. Além disso, nossa
capacidade de focalizar e prestar atencdo depende desse sistema visual:
dilatagdo da pupila, busca e acompanhamento sdo fungbes do SARA. O
SARA é o portal de enirada aos hemisférios direifo e esquerdo. E ele que
defermina no que prestamos atencdo e esfa associado & concentragdo da
crianca. O SARA ndo estd em operagdo quando a crianga vé TV. Um
cérebro inferior inadequadamente infegrado ndo consegue acessar
adequadamente o cérebro superior.

[...] Mais gue isso, as rapidas mudancas de imagens que ocorrem na
televisédo (a cada cinco ou seis segundos em muitos programas, e de dois a
irés segundos em comerciais) ndo ddo a oportunidade para o cérebro
superior pracessar as informagoes.

{...] Quirc problema da TV & que as cores por ela produzidas sdo
quase que exclusivamente processadas pelo hemisfério direito do cérebro.
Corm isso, a operacdo do hemisfério esquerdo é diminuida, e o corpo caloso
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(a via do comunicagdo entre os dois hemisférios} torna-se, entdo, potico
utitizado e mielinizado” (JOHNSON, s/d, pp. 04-05).

Diferentemente das atividades comuns do dia-a-dia, como "comer até se sentir
satisfeito, ou de dormir até ndo estar mais cansado, ver televiséo ndo implica uma
meta a ser atingida, ndo possui ponto final, ela faz com que a crianga queira mais e
mais, nunca se satisfazendo” (JOHNSON, s/d, p. 05).

Nosso cérebro se atenta para novidades, voltando a repousar sob estimulos

repetitivos. Assim, muitos programas da televisdo tém tentado

“evitar a tendéncia ao repouso cerebral, aumentando a freqiiéncia na
mudanca de imagens, usando cores pulsantes, close-ups e sons altos e
alarmantes. Esse tipo de distragdo prende nossa  atengdo
momentaneamente, mas nos mantém operativos nas partes inferiores do
cérebro. Estas ndo conseguem distinguir enfre imagens que sdo reais e
aquelas criadas pela TV — esse discernimenic é farefa do neocortex.
Portando, quando a TV apresenta close-ups repentinos ¢ luzes piscando
como estimulos, [...] os batimentos cardiacos e a pressdo sanguinea
aumentam e 0 fluxo de sangue aos membros se acelera, com preparagdo
para essa aparente sifuacdo e emergéncia. Como tudo issc acontece sem
os movimentos correspondenies dos bragos e pernas, certos programas de
TV nos colocam em um estado crdnico de ansiedade e estresse,

Por uitimo, quando estimulos visuais e auditivos sdo simuitaneamente
apresentados ao cérebro, nos preferencialmente nos atemos aos visuais,

[...] Talvez o argumento mais contundente contra assistir televisdo
seja o fato de que ela afefa as trés caracteristicas que nos distinguem como
seres humanos. Nos trés primeiros anos de vida, a crianca aprende a
andar, a falar e a pensar. A televisdo, por sua vez, nos mantém sentados,
deixa pouco espago para conversar com significado e prejudica seriamente
nossa habilidade de pensar’ (JOHNSON, s/d, pp. 05-06).

Nés nos desligamos do mundo real quando assistimos TV. E a televisdo
projeta imagens que vao diretamente ao cérebro da emogéo (cérebro limbico), e ele
esta relacionado a memoria: as imagens que vemos na TV sdo sempre recordadas —
conscientemente ou ndo. “Com a televisdo, as criangas se acostumam a néo utilizar
o raciocinio imaginativo e ndo exercitam a parte do cérebro que cria imagens. Nos
sonhamos, pensamos e imaginamos as possibilidades de nosso futuro em imagens”

(JOHNSON, s/d, p. 06).
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12. A Sindrome do Pensamento Acelerado

De acordo com os pesquisadores ingleses Himmelweit, Oppenheim e Vince,
citados por Carvalho (1997), a televisdo pode incentivar na crianga uma preferéncia
pela vida fabricada, incapacitando-a para emogdes auténticas. Isto ocorre, segundo
Marie Winn (1977), citada pela autora, aos efeitos semi-hipnéticos e criadores de
dependéncia, devido ao ato de contemplar a televisdo, pois seus estimulos podem
alimentar um vicio. E esse vicio pode gerar cansago mental, excesso de carga
emotiva, danos nos olhos, poucas horas de sono (se assistirem até tarde a

programac&o), e, talvez, baixa no desempenho escolar.

“Mary Winn, jornalista especializada norte-americana, langou,
recentemente, o livro The plug in drug (a droga de ligar), mostrando que a
dependéncia psiquica das criangas americanas em relagao & TV é um
fenémeno semelhante & dependéncia dos viciados em rela¢do as drogas
quimicas; concluindo que a TV é, acima de tudo, um vicio” (WINN, 1977
apud TEIXEIRA, 1987, p. 19).

“Marie Winn alribui ao ato de contemplar a felevisdo (qualquer programa de
televisdo: que isto fique claro) efeifos semi-hipnéticos e criadores de
dependéncia, apoiando-se no estudo cientifico dos mecanismos cerebrais
de percepgdo. A periodista norte-americana baseia-se na atual concepgdo
segundo a qual os dois hemisférios cerebrais sefiam sede, o esquerdo, do
pensamento iogico-verbal, e o direito, do pensamento espacial,
especializagdo que feria correlagdo com a existéncia de uma memoria
visual {espacial) e uma memoria verbal. O estimulo desigual de ambos o0s
hemisférios — resuitado de se ver leleviso — antes da especializagio
definitiva dos mesmos, acs doze anos, poderia ter, nesfa perspectiva,
conseqiiéncias irreversiveis” (WINN, 1979 apud ERAUSQUIN, 1983, p. 18).

A Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA) gera uma hiperatividade
funcional n&o-genética, e uma de suas causas é 0 excesso de estimuios visuais e
sonoros produzidos pela TV, os quais atingem o emocional de seus telespectadores;
e o excesso de informagdes. Uma crianga de sete anos hoje tem mais informagdes

do que um idoso de setenta anos ha um ou dois séculos atras. Pois, antigamente, o

53



conhecimento dobrava em dois ou trés séculos, mas hoje, ele dobra a cada cinco
anos. Mas a SPA néo atinge somente os alunos. “De acordo com pesquisas do
instituto Academia de Infeligéncia, no Brasil, 92% dos professores estdo com trés ou
mais sintomas de esiresse e 41% com dez ou mais” (CURY, 2003, p. 62), o que

indica que alunos e professores estio coletivamente com a SPA.

Infelizmente, os resultados desse fendmeno s&o graves, pois 0os educadores
perdem cada vez mais a capacidade de produzir impactos emocionais e, assim,
suas palavras n&o sofrem um arquivamento privilegiado o qual produz outras

emogdes e pensamentos que estimulam o desenvolvimento da inteligéncia.

54



13. Existe solugao?

Primeiramente, Alves (2009} afirma ser fundamental unir esforgos com o
objetivo de desenvolver alternativas para entretenimento e ocupagéo do tempo de
lazer, que para terem o efeito desejado, devem ser tdo acessiveis quanto a
televisdo. Enquanto isso ndo se faz realidade, pais e educadores devem estar
atentos, encontrarem tempo e serem criativos.

Segundo Gomez (1991), de um lado estdo os que condenam a televiso e por
isso consideram que as Unicas formas de defender as criancas de sua influéncia
nociva sdo proibir que eles assistam ou controlar totaimente os contelidos dos
diferentes canais. As criangas como telespectadores ndo nascem, mas se tornam,
através da intervencdo implicita ou explicita de diversos agentes sociais, entre eles a
televisdo. Contudo, alguns ndo sdo tdo vulneraveis como outros, pois a influéncia
da TV resulta de uma séria de intervengGes e condicionantes estruturais, contextuais
e situacionais. Mas também, as criancas ndo estdo condenadas a consumir
passivamente as mensagens da TV, pois é possivel forma-los como receptores
criticos, melhorando as praticas de mediacdo ao alcance dos pais e professores.
Charles (1987 citado por GOMEZ, 1991) afirma que a crian¢a nao se posta diante da
TV com a mente em branco e absorve invaridvel e irremediavelmente as mensagens
que lhe sdo apresentadas. Ao contrario, pois em frente ao televisor ocorre uma
primeira apropriagdo da mensagem transmitida, € ndo necessariamente sera
definitiva, ela pode modificar-se posteriormente. Algumas das media¢des familiares,
segundo Lull (1981 e 1982 citado por GOMEZ, 1991) podem ocorrer com a presencga
da mée e os irmdos maiores em frente a TV, isso abre a possibilidade de

comentarios a cerca do que estdo vendo e escutando, no qual redunda em uma
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apropriag&o mais consciente das mensagens. Assim, de acordo com Orozco (1988
citado por GOMEZ, 1991) a percepgdo familiar de sua mediacdo ante a TV é um
fator importante que define as praticas de mediagdo na recepcédo televisiva das

criangas.

“Segundo um estudo realizado por Brown e Linne (1976} a este respeito
podem enconirar quairo tipos de familia. 1. A “familia pessimista” que néo
se preocupa pelo que vém as criancas na TV, 2. A familia cuja preocupacgéo
ceniral é pela quantidade de exposigdo de suas criancas & TV. Este tipo de
familia limita o tempo que as criangas dedicam a esta atividade; 3. A familia
que assume uma atitude passiva. Se preocupa principalmente por julgar um
rof explicito e comenta o que a crianga vé na tela; 4. A “familia repressiva”
que fem bastante controlada a recepgéo televisiva no lar [...] De acordo com
esta classificagéo, as familias do tipo 1 e 2 sfo as que exercem uma pratica
menos mediadoras. As famifias do tioo 3 em geral sdo as mais afetivas em
sua mediacdo. Supressivamente as familias do tipo 4, gue controlam
bastante a recepcdo de mensagens no lar, tendem a produzir um efeito
contrério na maioria das vezes” (GOMEZ, 1991, pp. 117-118).

A mediacdo dos pais também pode ser indireta sem deixar de ser explicita ao
fomentar na crianga o gosto por outras formas de informacgdo, diversdo e
entretenimento. E também, os professores que em classe propiciam uma discusséo
sobre o que as criangas viram na TV, tendem a ter alunos que sio receptores mais
criticos.

No livro “Os Teledependentes” (VAZQUEZ, 1983), os autores enfatizam os
casos dos alunos que sdo vivos, inquietos e participantes. Assim, afirmam eles ser
preciso repensar o processo educacional, levando em consideragao que € preciso
preparar a pessoa para a vida e ndo para o acumulo de informagdes. Desse modo,
“é preciso trabalhar 0 aluno como uma pessoa inteira, com sua afetividade, suas
percepcoes, sua expressdo, seus sentidos, sua critica, sua criatividade...”

(ERAUSQUIN, 1983, p. 05). Segundo os autores, este livro pretende ajudar

“todos agueles envolvidos em educacdc: pals, educadores, estudantes,
comunicadores, psicblogos, fonvaudidlogos, assistentes sociais e,
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sobrefudo, professores... Pretende servir a todos aqueles que saibam que o
unico compromisso do educador é com a dinamica ¢ que uma postura
estética é a garantia do ndo-crescimento daquele a quem se propde educar”
(ERAUSQUIN, 1983, p. 05).

Erausquin, Marilla e Vazquez (1983 citados por BARROS NETA, 2001,
p. 17) afirmam que as criangas que véem televisédo com muita assiduidade poderiam
utilizar este tempo com leituras e brincadeiras, j4 que nesta fase esta se
processando seu desenvolvimento fisico, mental e formagdo de habitos e atitudes.
Estes autores afirmam inclinarem-se a uma infancia dotada de autonomia, que seja
capaz de escolher e agir por si mesma, capazes de ligarem e desligarem o receptor
em funcéo de seus proprios critérios, cujos processos de aprendizagem se baseiem
principalmente na experimentagdo direta, e ndo na mediacdo interessada do
televisor. Apostam, também, numa televisao que renuncie a escravizar as criangas e
que estimule a atividade, e ndo a passividade. Para eles, uma proposta a fim de
tornar um telespectador infantil passivo num telespectador critico, seria utilizando a
escola como espacgo fundamental para a consecugao desse projeto, realizar uma
leitura critica e discusséo sobre os produtos televisivos. Na perspectiva de Luria,

Vygotski e Fuenzalida, os autores afirmam que

“I.] A crianca esta estimulada a explora-la como um meio
audiovisual, com suas caracloristicas préprias, a fim de que possa
decodificar a linguagem televisiva e compreender o significado geral e
subjacente dos conteddos da mensagem [.] Na medida em que o
telespectador for um consumidor critico, a pressdo social se fara sentir”
(ERAUSQUIN, MATILLA, VAZQUEZ apud BARROS NETA, 2001, p. 53).

Afirmam eles que o problema fundamental ndo estd na qualidade da programagao,
ou se 0s programas estio adaptados pedagogicamente ao publico infantil, mas sim,
o fato de a atividade de ver televisdo exercer efeito exclusivista sobre o ocio das

criancas. “Uma situac&o assim inutiliza qualquer possivel eficacia educativa do meio
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televisivo, ao impor a crianga uma relagdo de dependéncia similar & do vicio do
alcoolismo ou das drogas” (ERAUSQUIN, MATILLA, VAZQUEZ, 1983 apud
BARROS NETA, 2001, p. 30). Erausquin, Marilla e Vazquez (1983 citados por
BARROS NETA, 2001, p. 17), consideram que os conteldos televisivos criam
tendéncias agressivas, incitam o consumo, impdem valores ideologicos e culturais, e
acreditam na neutralizagdo da incidéncia televisiva a partir da escola.

Teixeira (1985) elabora algumas sugestbes para a crianga diminuir o tempo
destinado a programagao televisiva e passar a preencher o seu dia-a-dia com outras
atividades, como, por exemplo, estimular a crianga, ou o adolescente, a escolher
criticamente seus programas; ndo ter o aparelho de televisao em lugar de destaque
(embora o espago fisico ocupado pelo aparelho ndo determine sua funcéo),
evitando, assim, que ele condicione ainda mais a rotina diaria da crianga e de seus
familiares, influenciando suas agdes e pensamentos; com a finalidade de interpreta-
los e detectar as mensagens subjacentes, proporcionar as criangas um debate
critico acerca dos programas assistidos; a oportunidade de receber outras
influéncias, outros discursos, fazendo com que o da televisdo ndo se sobreponha
aos demais.

A escola precisa considerar os avangos tecnologicos e soma-los aos
conhecimentos acumulados pela humanidade, pois professores e alunos, como
telespectadores, ndo podem desconsiderar 0s meios de comunicacio € ¢ seu uso;
alem de a televisdo ser parte integrante de um conjunto de instituicbes geradoras de
educacdo e que exerce alguma influéncia nas pessoas. Contudo, segundo Barros
Neta (2001), ela isoladamente ndo produz mudangas significativas na visdo de

mundo e no comportamento do telespectador.
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“E preciso ver a relagdo TV / Educagdo como um fio no fecido de uma
complexa rede de relagbes. Impbe-se assumir a complexidade da trama
das relagbes existentes no processo comunicativo, porque efe ndo se
realiza de forma unidirecional e simples. Mantida essa abordagem finear,
encornirar-se-80 somente efeitos imediatos (isoldveis e mensuraveis) e
direfos sobre os comportamentos” (BARROS NETA, 2001, pp. 10-11).

Teixeira (1987) afirma que no Brasil existem dois efeitos da televisdo sobre as
criangas, os diretos e os indiretos. Os diretos consistem no que a crianga aprende
quando assiste ao anuncio na TV, e os indiretos sédo os efeitos colaterais, pois se
relacionam com os tipos de percepg¢do da realidade social que aprende através do
anuncio a que ela assiste. “Uma das formas de defender a crianga dos efeitos
negativos da televiséo, sequndo o especialista americano Wilbur Scharam, é fazé-la
sentir-se amada e segura, e tanto quanto possivel, cerca-la de amigos e outras
atividades” (TEIXEIRA, 1987, p. 24). O autor pondera que seria importante aprender
a conviver com a televiséo, saber usar o botdo de desligar. Distribuir o tempo
dedicado a ela em outras atividades como as fisicas, musica, pintura e artesanato.
Além de discutir a programacao televisiva tanto em grupo, como na familia e na
comunidade.

Assim, Teixeira (1987) propde recomendagdes para uma melhor utilizacdo da
televisdo, dentre elas, ao nivel familiar, como criar o habito na crianga de assistir a
programas de televisdo, e ndo a toda a programacéo, utilizando o botdo de desligar;
estimular a crianga ¢ ¢ adolescente a escolher criticamente seus programas; néo
colocar o aparelho em lugar de destaque e proporcionar a crianga a oportunidade de
receber outras influéncias.

Johnson (2010) cita alguns pontos positivos para permitir o desenvolvimento
mental das criangas, como, por exemplo, evitar tornar a TV o centro das atengdes, e
quanto ela estiver ligada, selecionar cuidadosamente os programas e assisti-los com

as criangas para depois conversar com elas sobre eles. Ela incentiva, também, a

59



manter luzes acesas no ambiente, manter as criancas a pelo menos um metro e
meio de distancia da tela e tentar fazer com gue elas brinquem ao ar livre ap6s
assistir aos programas. Além de ler livros e contar histérias para elas, proporcionar
um convivio com a natureza, “ela é a meihor fonte de paciéncia, gratiddo, reveréncia,
admiracdo e observagdo. Suas cores sdo espetaculares e todos os sentidos sdo
estimulados. Natureza é real; televisdo é virfual'’ (JOHNSON, 2010, p. 07). E
também, cuidar dos 6rgdos sensoriais das criangas envolvendo-as com coisas belas,
boas e verdadeiras; e proporcionar atividades com significado, que permitam a
crianga exercifar o corpo todo. “Todas as atividades ao ar livre, como correr, pular
corda e subir em érvores, e as caseiras, como arrumar a cama, pintar e desenhar,
desenvolvem as habilidades psicomotoras e mielinizam as vias neurais das criancas”

(JOHNSON, 2010, p. 07).

Uma das solugdes sugeridas por Cury (2003) para aliviar os sintomas
dessa sindrome é falar aos alunos com uma voz que expresse emogao, mudando de
tonalidade enquanto fala. Pois, segundo ele, isso cativa a emogédo dos alunos,
estimula a concentragdo, desacelera seus pensamentos e, assim, essa fala produz
um registro privilegiado na meméria dos alunos. E, juntamente com essa fala deve
haver musica ambiente (musicas tranquilas) em uma sala de aula, pois a musica
alivia a sindrome do pensamento acelerado fazendo com que o conhecimento
transmitido pelo professor ganhe dimensdo emocional aquietando o pensamento,
melhorande a concentracdo e a assimilagdo de informagdes. Assim, para um
professor educar melhor, ele deve ter consciéncia de que precisa ganhar o territério
da emogao de seus alunos para depois conquistar o territério dos pensamentos, pois
a qualidade e a velocidade dos pensamentos mudaram. Pois, guando ndo existe

emogdo em uma aula, a transmisséo das informagdes gera dispersdo nos alunos.
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Por isso, ndo se deve banir o uso da televisdo, mas buscar meios para agir

concomitante a ela.
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14. Considerag¢des finais

Em meio a uma séria de pesquisas, algumas divergindo, e outras convergindo
a respeito das influéncias da televisdo, ndo se pode ignorar que ela esta fortemente
inserida na sociedade moderna, e que dificiimente consegue-se viver sem ela.
Nessa perspectiva, pais e professores devem ter em mente que querer bani-la da
vida de nossas criangas poderia apenas provocar o contrario de sua intengao,
revoltando-as e aparentando estar castigando-as por algo que elas ndo tém culpa
alguma. Culpa esta que n3o se pode apontar para ninguém. A TV é uma
conseqléncia do desenvolvimento tecnolégico, assim como o computador, o DVD, a
camera digital e a internet; e a geragdo atual, ja desde pequena, mantém contato
com essas tecnologias, as quais, assim, fazem parte intrinsecamente de seu
cotidiano.

Deste modo, cabe aos pais e professores ndo somente considera-las ao lidar
com as criangas e jovens, mas buscar acompanhar este acelerado desenvolvimento
para possuir instrumentos para trabalhar ndo contra, mas concomitantemente a elas.
Além disso, se os professores querem ter sucesso ao manused-las, devem também
estar atentos aos papéis da memoria e as influéncias sociais, e principalmente
psicolégicas e neurologicas provocadas pela TV e ter conhecimento das ferramentas
necessarias para amenizar essas influéncias negativas que podem ser advindas da
televis&o.

Deve-se agir ndo s6 durante, mas antes e apds o seu Uso para tirar 0 maximo
de pontos positivos que ela proporciona. Antes e continuamente, desenvolvendo
desde cedo o gosto por outras formas de informacéo, diversdo e entretenimento com

alternativas para a ocupagdo do tempo de lazer, proporcionando uma infancia
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dotada de autonomia a uma crianga cujos processos de aprendizagem se baseiem
principalmente na experimentagdo direta. Segundo Johnson (2010) evitar tornar a
TV o centro das atengbes, ler livros & contar histérias para as criangas e
proporcionar o convivio com a natureza também sdo atividades que podem amenizar
os efeitos da televisdo. Além de proporcionar atividades com significado, que
permitam a ela exercitar o corpo todo, e principalmente envolve-las com atengéo e
carinho, com coisas belas, boas e verdadeiras. E apés o seu uso, faze-las brincar ao
ar livre, e sempre, dando toda a atengdo que elas merecem e muitas vezes buscam
na tela da TV, lembrando que com uma educagdo familiar e escolar bem
estruturada, nado ha influéncias externas que possam prejudicar a vida das criangas.

A respeito dos objetivos desta pesquisa, pode-se considerar que eles foram
alcangados, pois se pode verificar a quantidade de horas que os alunos passam na
frente da TV e as influéncias psicologicas e neuroldgicas que este uso propicia a
eles, gerando a Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA). E ainda, pode-se
encontrar algumas solugbes para amenizar este problema. Mesmo com as poucas
pesquisas existentes sobre este assunto, se pode estudar as diferentes opinioes
acerca deste tema, e verificar que existem muitos outros fatores que circundam a
vida dos telespectadores e que ndo podem ser desconsiderados ao analisar os
efeitos da TV no seu cotidiano.

E com este extenso embasamento teérico, esta pesquisa se coloca como
suporte para as pesquisas futuras buscarem dados praticos acerca deste tema, afim
de elucidar ainda mais esta intrigante, complexa e desleal relagédo entre a TV e a

escola.
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