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RESUMO

A Educagfo Fisica, como disciplina escolar, é uma area do conhecimento que
trata da cultura corporal. Para isso, tem se caracterizado como contetidos das aulas de
Educagdo Fisica, segundo a linha critico-superadora, as formas mais institucionalizadas
de atividades corporais, como o jogo, as lutas, a gindstica, o esporte, a danga.
Entretanto, estes ndo sfo os unicos contelidos que podem ser desenvolvidos, pois
movimentos circenses, técnicas teatrais, entre tantos outros, hoje ja foram incorporados
no contexto escolar. No entanto, para que isso ocorra, devemos levar em conta uma
gama de fatores, sendo o interesse dos alunos, um dos mais importantes.

E no foco citado acima, que o trabalho foi desenvolvido, ou seja, foi realizado
um estudo sobre a abordagem dos contetudos da Educagéio Fisica Escolar, bemn como um
levantamento bibliografico sobre adolescéngia, ja que € esta a faixa etaria enfocada, e
por ultimo, realizado um breve estudo sobre motivagdo, em que algumas teorias foram
levantadas, para melhor entendermos os interesses desses alunos na disciplina em
questio.

O objetivo do presente estudo € detectar os interesses dos alunos, desse nivel de
escolarizagfo, nas aulas de Educaggo Fisica.

Para a realizagdo da pesquisa, foram entrevistados 78 (setenta e oito) alunos da
7* série do ensino fundamental, de ambos os sexos, pertencentes & rede municipal de
ensino da cidade de Jacutinga. Os alunos foram questionados sobre seus interesses na
Educagio Fisica, as respostas foram analisadas quantitativamente e qualitativamente
sendo distribuidas em categorias e subcategorias que possibilitaram uma posterior
andlise, seguida de uma discussfio baseada nas abordagens tedricas citadas no presente
trabalho.

Os resultados demostraram que ¢ interesse dos alunos, em sua maior parte, se
situa naquilo que ja foi vivenciado, com isso foi detectado que o contetudo esporte é o
mais apreciado pelos sujeitos do sexo masculino e que os sujeitos do sexo feminino se
interessam pela aula ¢ pelos beneficios que ela traz & sadde, principalmente a parte

estetica.



ABSTRACT

The interest of the students of the seventh grade of elementary school in Physical

Education discipline.

The Physical Education, as a school discipline, is ina area of knowledge that
talks about the body culture. For this, have been characterized, as contentes of Physical
Education classes, according to Critical-surmounted line, the most established forms of
body activities like games, fights, gymnastic, sports, dance. However, these are not the
unique contents that can be developed because movements of the circus, theatrical
techniques, among many others are incorporated in school context nowadays.
Nevertheless, to turn it possible, we should count with a range of factors, being the
students interesting one of the most important.

It is in this focus that the research is being developed, as is being risen up an
approach of the School Physical Education contents, a bibliographical rise about
adolescence; therefore this is the age focused and, finally, a research about motivation
where some theorics are lifted to our better understanding about the interests of these
students by the discipline.

The objective of this search is detect the scholar's interests from this school age,
in Phisical Education classes.

To accomplish the investigation were interviewed 78 (seventy-eight) pupils from
the seventh grade of eclementary school, both genders, belonging to Jacutinga's
Municipal Education Net. The echoolars were questioned about their interests in
Physical Education. The answers will be anylyzed quantity and qualitatively being
distributed between categories and subcategories; because later would be analyzes
followed by a discussion based on theorical approaches mentioned in this search.

The results showed that most of the students answered about what they have
already studied at Physical Education so, sports was the most appreciate by the boys and

to the girls health and beauty were the most interesting benefits Phisical Education

brings.
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1. INTRODUCAO

A Educagiic Fisica, como disciplina componente do curriculo escolar, &
obrigatéria para todos os alunos, no entanto os interesses que permeiam a disciplina sdo
bastante diversos e esta relativa diferenca, se deve 4 forma de seu desenvolvimento, pois
trabalha diretamente com o movimento em seu sentido amplo, diferente das outras
disciplinas que se caracterizam por serem executadas em ambientes rigidos onde os
alunos, na maioria das vezes, permanecem em estado estatico.

Devido a esta andlise inicial, o presente trabalho terd como proposito verificar
dentro desta disciplina, os interesses que ela desperta em alunos que estdo cursando o
sétimo ano do ensino fundamental, em sua maioria adolescentes na faixa etaria
compreendida entre 13 (treze) ¢ 16 (dezesseis) anos.

Para que isso ocorra de forma simples, primeiramente sera realizada uma breve
revisdo bibliogrifica sobre a disciplina Educagio Fisica, como disciplina curricular, ou
seja, serfio levantados seus contetidos bases e algumas de suas especificidades, assim
como, seus contetidos mais desenvolvidos.

Em seguida apresentaremos um breve levantamento sobre o periodo de
desenvolvimento humano, compreendido como adolescéncia. Para assim, entrarmos em
um estudo sobre motivaco e suas relagdes com esta disciplina e esta faixa etdria.

Uma vez fundamentados estes topicos, deveremos desenvolver uma relacéio
entre estes contetidos e os interesses dos alunos que praticam esta disciplina, sendo eles
adeptos ou ndo deste conteudo curricular, a fim de atingir o objetivo do presente estudo

que ¢ investigar os interesses de alunos de 7* série do ensino fundamental pela Educagéo

Fisica.



2. EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Aescolaé o cspat;o; por exceléncia, do conhecimento ¢ da transmissdo do saber,
independentemente da corrente pedagégica que a norteia, pois segundo Soares (1996,
p.6) & “Papel da escola, da metodologia de ensino, do planejamento: organizar
criativamente o conhecimento a ser tratado no tempo... produzir desafios com este
descorhecido (..}

Inserida neste contexto, a Educa¢iio Fisica vem a se constituir numa das
disciplinas componentes do curriculo escolar e de acordo com a nova Lei de Diretrizes e
Base (Lei n.° 9394/96, art. 26°, pardgrafo 3°), ¢ obrigatdria desde a educacdo infantil até
o ensino médio. Com isso, esta disciplina também deve contribuir para o
enriquecimento do saber do aluno.

Porém, quando analisamos a literatura sobre os objetivos da Educagfo Fisica,
podemos destacar, no minimo, trés correntes metodolégicas.

A primeira, de cunho desenvolvimentista, estd mais relactonada a uma dimens&o
bioldgica do desenvolvimento humano, assim sendo, considera o movimento como

desenvolvimento de habilidades motoras.
“Ao se partir do ponto de vista de que o movimento é o objeto de
estudo e aplicagdo da Educagdo Fisica, o proposito de uma atuagdo
mais significativa e objetiva sobre o movimento pode levar a

Educacgio Fisica a estabelecer, como objetivo bdsico, 0 que se
costuma denominar aprendizagem do movimento” (Tani, 1988, p.64)

Qutra vertente, de influéncia construtivista, ¢ mais voltada para os aspectos
cognitivos e afetivos do desenvolvimento humano, esta vertente € preferencialmente
humana, dada por uma “educacio de corpo inteiro™; este discurso ¢ definido por Freire

(1989), que propde uma educagdo pelo movimento, uma vez que, embora néo descarte a
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aprendizagem de movimentos, considera que a Educagio Fisica (...} precisa garantir
que as agdes fisicas e as operagbes logico-matemdticas que a crianca usard nas
atividades escolares e fora da escola possam se estruturar adequadamente”. (p.24).

Nesse sentido, 0s movimentos aprendidos servem de base para outras aquisi¢des
mais elaboradas, atraves das quais, outros movimentos mais dificeis seriam alcangados,
assim como, aquisigdes intelectuais e sociais.

Um terceiro entendimento, denominado critico-superador, estd mais ligado 2
dimensdo social do homem, considerando que o universo de agio da Educagio Fisica
contemple as formas culturais da atividade fisica “(..) no mundo da cultura fisica,
formando o cidad@o que vai usufruir, partilhar, reproduziv e transformar as formas
culturais de atividade fisica (...)” (BETTI, 1993, p.285).

Com isso, a Educa¢do Fisica nfo se restringe apenas a educagdo do ou a
educagiio pelo movimento, mas as engloba, estendendo-se a educacéo do individuo
enquanto ser social que transforma e €& transformado pela sociedade. Sob essa
perspectiva, o conhecimento que a Educagdo Fisica encerra, além das formas de um
realizar corporal, é também “(...) wum saber sobre este realizar corporal”’ (BRACHT,
1996, p.25).

A partir desse momento, este tltimo referencial, servird de base para o presente
estudo que se relaciona com questdes pertinentes & Educac@o Fisica Escolar.

Sendo assim, no interior da instituigio escolar, o conhecimento deve ser
organizado de forma a assumir as caracteristicas escolares, com todo o seu valor ¢
abrangéncia, € o melhor espago para organizi-lo é a aula. Nesse sentido, as aulas de
Educaciio Fisica constituem-se como o espago da assimilagfio de contetdos especificos

a ela e suas diversas manifestagSes na pratica social,



Por isso, ¢ necessario identificar a “relevdncia social do conterido” (Coletivo de
autores, 1992. P.31), ou seja, seu sentido e significado para a reflexfio pedagégica e para
a realidade do aluno. Este principio é um dos mais importantes a serem levados em
consideragio no momento da selecdo dos contetidos, pois significa interagir o saber
escolar com a vida cotidiana do aluno.

O principio da relevancia social do conteiido se relaciona a outro, o da
“contemporaneidade do conteudo”, (Coletivo de Autores, 1992, p.31), que deve
assegurar ao aluno o saber do que existe de mais moderno na sociedade. Isso nfo
significa, no entanto, negar o que existe de conhecimento classico, o qual “(..) ndo se
confunde com o tradicional e também ndo se opfe, necessariamente, ao moderno e
muito menos, ao atual, é aquilo que se firmou como fundamental, essencial” (Savani,
1991, p.21), possuindo, portanto, algo de contemporineo,

O principio da “adequacdo ds possibilidades sdcio-cognoscitivas do aluno”,
(Coletivo de Autores, 1992, p.31), também deve ser levado em consideragiio, pois é
necessario adequar o conteudo & capacidade cognitiva do aluno. Sugere a conciliagiio do
conhecimento como grau de desenvolvimento mental, ou mesmo, com o nivel de
preparo dos alunos, sem a qual, torna-se impossivel e sem sentido, a apreensdc do
conhecimento por parte do alun, “Apreensdo no sentido de constatar um dado da
realidade, interpretd-lo, compreendé-lo e explicd-lo” (Castellani Filho, 1993, p.122).

Outro principio a ser ressaltado é o da “Simultaneidade dos conteridos enquanto
dados da realidade” (Coletivo de Autores, 1992, p.32), 0 que se opde 4 forma como os
conteudos sdo geralmente apresentados, ou seja, série a s€ri€, com um aumento aparente

do grau de complexidade, levando a uma viséio fragmentada de assunto ¢ deslocando o
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aluno da compreensdo da totalidade dos dados da realidade, os quais possuem uma
l6gica interna e ficam desprovidos de sentidos se entendidos isoladamente.

O principio da simultaneidade dos conteudos enquanto dados da realidade
relaciona-se a um outro, que é o da “espiralidade da incorporacdo das referéncias do
pensamento” (Coletivo de Autores, 1992, p.33). O conhecimento transmitide de forma
integrada ao longo da vida escolar, vai sendo assimilado a medida que as relagdes do
pensamento véo se ampliando. Dessa forma, o saber anterior n3o é negado ¢ descartado,
mas sim superado pela assimilagéo do novo.

O principio da “provisoriedade do conhecimento” (Coletivo de Autores,
1992, p.33), também deve ser levado em conta, pois reforga a relevincia do resgate da
historicidade do conteido, para que o aluno se projete ¢ se perceba enquanto sujeito que
constréi e é construido pela historia, a qual é reinterpretada incessantemente, uma vez
que, sendo sua interpretagio algo subjetivo, sua compreensdo se dd de forma
diferenciada em cada época, em cada grupo social.

Sobre a guestdio metodologica da transmissdio dos conteudos de ensino, esta
vertente destaca o “confronto de saberes” (Coletivo de Autores, 1992, p.31), ou seja, a
contraposi¢io do saber popular com o saber escolar, forma mais cientifica de
conhecimento, o0 que deve estimular o aluno a ultrapassar, continuamente, o senso
comum, de maneira a construir uma reflexdo mais elaborada.

Com esta visdo, a partir desse momento, nossa atengio deve voltar-se para a
especificidade da Educagfio Fisica. E como jé citado anteriormente, podemos dizer que
a Educagdo Fisica trata do conhecimento relativo a cultura fisica, buscando

(...) desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de
Jormas de representacdo do mundo que o homem tem produzido

no decorrer da histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal:
Jjogos, dangas, lutas, exercicios  gindsticos, esportes,
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malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser
identificados como formas de representacdo simbdlica de
realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas. (Coletivo de Autores, 1992, p.38).

A fim de dar um tratamento escolar aos contetidos de ensino da Educa¢do Fisica
escolar, de acordo com esta vertente, podem ser eleitas as formas institucionalizadas de
atividade corporal: ginastica, esporte, joges, lutas ¢ danga.

Esses conteidos apresentam-se com grande amplitude, exigindo para
abordagem na escola, a selegfio de alguns temas, que devem ser estipulados pela
coordenagdo da escola em conjunte com o professor (planejamento) e também levando-
se em conta os alunos, para que a aula seja direcionada segundo este tema, os quais irdo
a0 encontro das necessidades de cada sociedade ou, até mesmo, de cada comunidade, de
onde é possivel extrair de cada uma algo essencial que ndc pode deixar de estar presente
nos planejamentos de aula da disciplina Educagéo Fisica.

No entanto, cada um dos contetidos pertinentes 4 Educag@o Fisica (o jogo, a
danga, a luta, a gindstica e o esporte) merece especial atengéo e o desenvolvimento de
um estudo cuidadoso. Bem, como sobre as diferentes populagfes a quem se destinam,
pois s6 conhecendo os temas de nossa area, é que podemos, como professores de

Educaco Fisica, desenvolvé-los com mator dominio.
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3. ADOLESCENCIA

Durante a transigdo da infancia para a idade adulta, ocorrem no individuo,
importantes transformages, nos aspectos fisiologico, psicolégico e comportamental,
variagdes estas, que, na maioria das vezes, sofrem uma grande influéncia do meio em
gque o individuo esti inserido. Temos entdo, nessa fase de transicdo, um periodo
conhecido por adolescéncia. A seguir, serfio apresentadas, algumas definicdes desta tdo
discutida e polémica fase da vida do ser humano.

Para LOPES (1982), adolescente...

“E um ser complexo, cheio de pluralidades, que nos gera
perplexidade e nos consegue confundir na nossa seriedade,
ameacgando a nossa autoridade tanto intelectual, filosdfica e
moral, como também fisica. E um ser diferente, desafiante,
ingénuo, que quando “manuseado” com cuidado é altamente
generoso e colaborador e se maltratado, uma fera, um furacdo,
um desastre”.

DEUSTSCH (1974, p.16) afirma, sobre os adolescentes o seguinte:

“A espantosa variedade de comportamento do adolescente
depende em grande parte da sua vida de fantasia inconsciente;
de ligagfes anteriores e do graw de progresso que tiveram
durante o estdgio infantil, no preparo para o ultimo ato do
processo de crescimento — isto é para o amadurecimento
adolescente. Em ouiras palavras: a maturacdo como processo
ocorre desde o comego da vida; a adolescéncia é apenas seu
wltimo ato — muito prolongado e muito complicado”,

Helene Deustsch, descreve o adolescente de uma maneira mais individualista e
introspectiva, pois esta fase se resume como o resultado de tudo aquilo que foi vivido
pelo individuo anteriormente.

Com isso podemos dizer que o adolescente € um ser em transformagdo

constante, que necessita de um auto-conhecimento, além das necessidades de definir

padrdes, opinides, metas e limites. Ora contestadores, ora passivos, vagam entre 08
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valores do mundo, que serfio incorporados a si, para sua futura vida adulta, sendo
influenciados pelo grupo e meio de convivéncia, buscando sempre novas fronteiras de

seus limites, testando-se dentro do proprio grupo e perante os adultos.

3.1 - O ADOLESCENTE E O CORPO

Segundo ECKERT, 1993;

“Diz-se comumente que a adolescéncia comeca com as
mudangas fisicas relacionadas com a puberdade e continua até
que o crescimento esteja completo e entdo o individuo torna-se
maduro, em um sentido critico. O biologicamente mais
importante destes aspectos ¢ o desenvolvimento do sistemu
reprodutor em seu estado mais maduro em ambos os sexos. O
surgimento da puberdade ¢ dificil para se avaliar nos homens e
esta usualmente baseado sobre o desenvolvimenio das
caracteristicas sexuais secunddrias e o0 crescimento da
genitdlia. Nas mulheres, a menarca, ou 0 primeiro periodo
menstrual, ¢ usualmente tomada como surgimento da
puberdade, embora Ashlei Montager (1946} tenha salientado
gue a menina adolescente pode ser esteril por alguns meses
apos o surgimento da menstruac¢do”.

Na adolescéncia, ocorrem as mais variadas ¢ fascinantes mudangas no corpo
humano. Tais mudangas ocorrem com tamanha rapidez, que deixam os jovens confusos
e até assustados, pois ver seu corpo se transformando, se metamorfoseando, causa muita
inseguranca. Sendo assim, sentimentos, como: medo, receio, satisfagdo e curiosidade,
surgem todos ap mesmo tempo.

As caracteristicas secundarias, como: crescimento e delineamento muscular,
seios, curvas do quadril, pélos, acne, menstruagfio, polugdes noturnas, ejaculagdes ¢
uma série de acontecimentos, deixam os jovens um tanto quanto confusos, sendo causa
contribuidora para isso, a pouca informagio que t&m sobre o assunto. Poucas
informagGes lhe sdo passadas, sem levar em consideragdo seu interesse no que, quando

e como aprender, além do desrespeito ao seu desenvolvimento fisico € emocional.



Com 1ss0, o adolescente tem seu desenvolvimento sexual um tanto quanto
conturbado, cheio de preconceitos, tabus, repreensio e, principalmente, desinformagio.

ECKERT (1993), afirma ainda que as mudangas que resultam do crescimento
anatomico e de mudangas fisioldgicas durante a adolescéncia colocam os homens em
uma vantagem decisiva em todos os desempenhos fisicos nos quais o tamanho corporal
¢ a for¢a sdo os maiores determinantes.

Com essa afirmativa, cabe ao professor de Educagiio Fisica, observar tais
diferencas, para que, assim, possa selecionar suas atividades de forma que ndo venham a
agir de maneira negativa na sua turma, diminuindo a motivagdo e o interesse.

Levando em considera¢io as mudancas em sistemas fisiologicos, taxas de
crescimento, tecido corporal e maiores ganhos em forga e velocidade nos homens,
devera cuidar para que certas atividades ndo se tornem desmotivantes quando ambos
(homens ¢ mulheres) participam juntos. O professor podera propor atividades em que se
respeite as individualidades dos alunos ou ent3o cuja énfase esteja na cooperagio. O
professor de Educagiio Fisica, verd ainda que os adolescentes sdo muito dirigidos aos
companheiros e tém grande interesse em se destacar nas atividades que realiza, por isso
deve procurar meios para que todos tenham possibilidades de participar de suas aulas, e

ter a preocupacgdo de oferecer atividades que atendam a essas necessidades.
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4. MOTIVACAO

O presente trabalho ndo tem o propésito de discorrer sobre as vérias teorias da
motivacdo ¢ suas concepgdes, mas € necessario ressaltar o motivo e motivagiio do ponto
de vista de alguns pesquisadores, para nortear de uma melhor maneira o estudo.

De acordo com Thomas (1983, p.63), o

“Interesse, desejo, instinto, impeto e necessidade sdo palavras
que na linguagem da psicologia denomina-se motivacdo. Motivo e
motivacdo indicam uma constru¢do hipotética, isto é, um fendmeno
que ndo pode ser reconhecido e medido diretamente, mas que se
supde efetivo, baseado na observagdo do comportamento e na teoria
do comportamento”.

Neste contexto, Winterstein (1992) confirma esta afirmac@o dizendo, que além
de hipotéticos os motivos sdo apreendidos ao longo do desenvolvimento humano e
servem para explicar comportamentos, e as explicagbes para as a¢les baseiam-se na
suposi¢dio de que a a¢lo € determinada pelas expectativas e pelas avaliacBes de seus
resultados e pelas suas conseqiiéncias.

Ao analisar esta teoria € compard-la com outros autores, como: Mc Cleland
(1969) Mascolow (1975), citados por Winterstein (1992), entre outros, podemos dizer
que o comportamento ¢ identificado por varios motivos, que se diferenciam em
primarios ¢ secundarios.

Entendemos por motivos (necessidades) primdrias aquelas inatas ao organismo,
ou seja, as que tém origem na perturbag¢do do equilibrio termostdtico, condicionando a
um estado de caréncia fisiologica, exemplo, a nutrigdo, 0 Sono, o sexo etc.

denominamos motivos (necessidades) secundarias, todas as necessidades psicossociais ¢

todas as necessidades humanas especificas, “Especialmente as que se originam da



influéncia de processos de aprendizagem, derivando-se no decorrer da socializacdo das
necessidades (motivos) primarios” (Thomas 1983, p.64).

As teorias dos instintos salientam a base biologica da motivagfio e seu papel para
a conservacio da espécie e colocam 0s motivos como “dependentes ou derivados de
necessidades biologicas, como a sede, a fome e a sexualidade ou outros motivos
primdrios”. (Zardim 1975, p.34). Estas teorias recebem este nome, por basearem-se
unicamente nas necessidades fisiologicas, se contrapondo a outras que pregam a
influéncia do “meio™ no surgimento e desenvolvimento de aspectos motivacionais em
cada ser humano.

Teoricos come Murray (1978), consideram que apenas os motivos secundarios
sdo aprendidos sobre a base dos motivos inatos basicos ou primarios. No entanto, outros
ndo aceitam a classica diviséo entre 0s motivos primarios e secundarios, e postulam que
todos os motivos sdo aprendidos, entre eles Zardim (1975).

Esta divisio teodrica reflete o quiio ampla é a discussio sobre esse assunto,
entretanto nfo se fard necessario, para este estudo, a defesa de qualquer uma das teorias
citadas, mas sim uma relativa reflexéio acima dos pontos comuns entre elas.

Thomas (1983, p.65), baseou-se nos estudos de Heckhausen, para afirmar que
“os motivos sdo aspiragdes refletivas que acompanham o homem durante toda a sua
vida”.

Como mencionado por Heckhausen, em determinadas situagdes alguns motivos
prevalecem sobre outros. Por exemplo, para algumas pessoas o importante € fazer coisas
(realizagdo), para outras o importante € a socializagiio, © bem estar do grupo, estar com
outras pessoas promovendo uma ligagdo afetuosa e amiga (afiliagio) ¢ para outras,

ainda, importante € exercer influéncia e impacto sobre 0s outros (poder). Esta analise
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nos leva a concluir que, para uma determinada situacio, individuos trabalhando em
grupos podem realizar a mesma atividade por motivos diferentes ou ndo, ou ter a mesma
motivagdo para atividades diferentes ou nio.

O motivo de realizagio ¢ o mais estudado, pois “envolve reagdo afetiva a
avaliagio do desempenho, e é aprendido pelos individuos em interagio com o
ambiente” (Carvalho, 1976, p.59), além de ser um comportamento que se volta para a
competi¢do, e ser transmitido pela cultura, especificamente pela familia, por meio das
priticas educacionais que sdo desenvolvidas. Segundo La Puente (1982, p. 70) este
motivo “¢ o veiculo de transmissdo dos aspectos bdsicos da cultura, além de quando se
fala em padrdes de exceléncia, os mesmos serdo determinados culturalmente”. O
motivo de realizagBio, para Murray (1978), refere-se “ao esfor¢o em concluir uma
tarefa, atingir exceléncia, superar obstdculos, atuar melhor que os outros e orgulhar-se
de suas habilidades”.

Segundo Carvalho (1976, p.53) “elevado motivo de realiza¢do tende mais a se
desenvolver em culturas e familias que valorizam a competicdo com padrdo de
exceléncia, ou seja, estimulam a capacidade de crianga para realizar bem certa
tarefa” Devido a este fato, este motivo & importante para algumas criangas em
determinadas atividades, e, se ndo ¢ levado em conta, as conseqiiéncias podem ser
diversas, como um desinteresse por determinado assunto e/ou atividades.

Na busca da melhora, novas metas, novos objetivos serdo visados, € entdo o
professor tem um papel fundamental, em auxiliar o aluno a tragar, conhecer seus
objetivos. Também se torna essencial que conhega seus alunos, de maneira a tragarem
juntos metas adequadas, alcangaveis, num grau de dificuldade compativel com suas

capacidades. Assim, o esforgo do aluno, trard um resultado positivo.
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A adequagiio do motivo de realizagdo & capacidade individual de cada aluno,
trard uma considerdvel melhora na realizagio dos mesmos, possibilitando ao préprio
aluno Ir tragando metas cada vez mais adequadas e também se auto-avaliar, além disto,
propiciard uma vivéncia bem mais consciente e ndo traumatizante em suas atividades,
assim como nas situagtes de competicio e rendimento.

Para tal adequag#io, algumas medidas podem ser tomadas, a fim de tornar
possivel uma melhora no tracado das metas, levando-se em conta o motivo de
realizagiio. As atividades oferecidas devem ter diferentes niveis de dificuldade dentro de
uma mesma estrutura de tarefa; deve-se dar oportunidade aos alunos escolherem, cada
um, seu proprio nivel de dificuldade; deve-se dar um tempo suficiente durante a
atividade, para que os alunos experimentem os diferentes niveis de dificuldade; a
avaliacio devera, sempre que possivel, ser individual, mas tomando-se o cuidado de nio
fazer comparagdes entre os alunos do grupo (WINTERSTEIN, 1992).

Ao tratarmos de motivagao, entdo, devemos ter em mente o interesse dos alunos,

e, & 4 1830 que nos prestamos neste estudo.
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5. METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido, tendo em vista uma abordagem
quantitativa e qualitativa, pois os autores Goode e Hatt (apud Oliveira, 2001 p. 116) sio
enfaticos ao dizer que “a pesquisa moderna deve rejeitar como falsa dicotomia a
separacdo enire estudos qualitativos e quantitativos ou entre ponitos de vista estatistico
e ndo estatistico”’, em virtude de que nfio existe importdncia com relagio a precisio das
medidas, uma vez que o que € medido continua a ser uma qualidade. Esta cita¢io busca
demostrar que toda pesquisa quantitativa ¢ também qualitativa, pois ndo podemos negar
uma em fayor da outra. No entanto, “¢ a escolha do problema ou o seu nivel de
aprofundamento que ira determinar a escolha do método” (Oliveira 2001, p.115).

Para isso, na sua primeira fase, foi realizada uma revisfio da literatura abordando
as concepgdes de Educaglo Fisica Escolar, Adolescéncia e Motivagéo.

Numa segunda fase, foi elaborado um questiondrio, com uma pergunta aberta ¢
segundo Parra e Santos (1998, p.108), “Denomina-se pergunta aberta aquela em que o
informante tem a liberdade de dar sua opinido sobre o assunto em questdo”,

Outro autor, Moreira (2002), escreve que o questionaric ¢ utilizado para
levantamentos amostrais, que sdo ‘“procedimentos sistemdticos para coletar
informagdes que serdo usadas para descrever, comparar oy explicar fatos, atitudes,
crengas e comportamentos” (p.30). Este autor afirma, entdo, que os questionarios
podem medir, entre outros aspectos, atitudes, que descreve como sende “uma
orientagdo positiva ou negativa em relacdo a um objeto (no sentido amplo de “alvo de

interesse ), podendo essa orientagdio ser forte ou fraca” (p.32).
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Tendo esta visdo, o questiondrio, foi aplicado a alunos que estdo cursando o
sétimo ano do ensino fundamental, nivel 1I. Estes alunos sfio estudantes da Escola
Municipal Professor Alfeu Duarte, pertencente a rede municipal de ensino da cidade de
Jacutinga, sul de Minas Gerais.

O questionario foi aplicado, no dia 25 de junho de 2003, a 78 alunos, dos quais
42 pertencem ao sexo feminino ¢ 36 ao sexo masculino. Estes alunos possuem idades
que variam dos 13 (treze) aos 16 (dezesseis) anos.

O questiondrio, continha o seguinte teor:

“DATA: SEXO: ( ) M ( ) F
IDADE:
SERIE: TURMA:

VOCE PARTICIPA DAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA?

{ )SIM ( YNAO

1) QUAL SEU INTERESSE NAS AULAS DE EDUCACAQ FISICA?”

Para aplicagéio deste questiondrio, os alunos ndo estavam na aula de Educagdo

Fisica e o enirevistador se fez ausente, para proporcionar maior liberdade para os

entrevistados.

O questionario foi entregue pelo pesquisador ao grupo pertencenic a mesma

turma, esclareceu as dividas e orientou sobre a importancia da redagéo individual.
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6. RESULTADOS
6.1 - Alunos que participam da aula de Educacéio Fisica

Apbs a coleta dos questionérios, realizadas dia 25 de Junho de 2003, chegamos a
um total de 78 entrevistados, dos quais 42 pertenciam ao sexo feminino e 36 ao sexo
masculino. Com isso, as entrevistas foram separadas: primeiramente por sexo em
seguida foi feita uma separagfo baseada na primeira pergunta do questionario, ou seja, a
questdo referente a participagdo ou nio das aulas de educagio fisica. Por ultimo foram
analisadas as respostas dos estudantes, nas quais foram detectadas categotias, que se
subdividem em subcategorias de acordo com a similaridade das respostas. Vejamos
agora os resultados:

6.1.1 — Respostas dos Sujeitos do Sexo Feminino

Dentre as 41 fichas do sexo feminino, que participam das aulas de Educagio
Fisica, levantamos 3 categorias: uma relacionada a Apreciacido da Aula, que apresenta
respostas diversificadas, que se relacionam com 1-a postura do professor, 2-interesses
particulares, 3-peculiaridades que a disciplina apresenta ¢ 4-como uma aula que usa
somente o fisico € ndo a mente (dicotomia).

A outra categoria detectada, foi a categoria relacionada a Saude, pois nas
respostas houve uma grande relagéo entre a disciplina ¢ as possiveis melhoras fisicas
que ela acarreta, como: perda de peso, eliminagfio de colicas, melhora da pele, entre
outras. No entanto, a maioria ndo especificou qual seria o beneficio que a disciplina
traria para seu corpo, simplesmente afirmaram que ele existe.

A ultima categoria detectada, foi aquela relacionada diretamente aos Conteiidos
da Disciplina que se confundem com a pratica esportiva, pois as entrevistadas citaram

que seus interesses por ela estdo na pratica e aprendizagem de jogos e esportes, porem
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existe uma confusiio entre jogos e esportes e isto ficou visivel nas respostas do sexo

feminino, que diziam: “adoro praticar o esporte queimada e bandeirinha”. Por isto,

esta subcategoria foi enumerada e classificada junto aos interesses relacionados com os

contendos. Também foi detectada uma resposta de cunho social, pois houve um ndmero

de alunos que citaram a diminuigdio da violéncia fora da escola, através da pratica

esportiva iniciada pela disciplina.

Como exemplo de resposta dos sujeitos do sexo feminino, que participam da

disciplina, temos:

Quadro 1 — Categorias elencadas e exemplos de respostas

CATEGORIAS

EXEMPLOS DE RESPOSTAS
[JUSTIFICATIVAS

Apreciagdo da aula

“Eu acho a aula interessante, pois
aprendo  coisas  novas  que
melhoram meu aprendizado.”
“Gostaria de ser professor de
Educa¢do Fisica, pois adoro
trabalhar com o fisico”

“O professor ¢ bem legal, 2 aula é
facil, e me sinto bem ganhando dos
meus colegas”.

Saitde

“As aulas de educacio fisica fazem
bem para a saude, desenvolvendo o
fisico”

“As aulas de educacdio Fisica
servem para diminuir colicas e
melhora a pele”

“A aula de educagdo Fisica me da
disposigio para as outras aulas”,
“Fazer atividades fisicas diminuem
gorduras”.

A anla de Educacio Fisica
confundida como pratica
esportiva,

“Fago aula de Educagéo Fisica, pois
gosto de praticar esportes”.

“Adoro educagfio fisica, pois
consigo aprender novos jogos €
novas regras’.

“A vpratica de esportes, que ¢ o
ponto alto da aula, diminui a
violéncia fora da escola”
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Com esta andlise, foram elaborados graficos, que trazem o nimero absoluto de

resposta em cada categoria e subcategoria, com isso, podemos observar o seguinte:

CATEGORIA RELACIONADA A APRECIACAO DA AULA

Para a categoria relacionada a apreciagéo da aula, obtivemos os seguintes

subcategorias:

Aula interessante (8 respostas)

Professor legal (7 respostas)

Melhorar Aprendizado (4 respostas)

Aprender coisas novas (3 respostas)

Aula mais facil (3 respostas)

Dicotomia ente corpo € mente (3 respostas)

Bem para 0 ego (1 resposta)

Gostaria de ser Prof. de Educagfo Fisica (1 resposta)

O total apresentado para esta categoria entre as adolescentes foi de 30 respostas.
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Cujas respostas estdo representadas no grafico abaixo:

Apreciacio da Aula
O Aulas Interessantes

B Professor Legal
OMelhorar Aprendizado
OAula mais facil

W Aprender coisas novas

O Dicotomia entre corpo e mente

B Gostaria de ser professor de
Educagéo Fisica
OBem para o ego

Grifico 1 — Categoria Aprecia¢io das aulas

Como podemos observar, nesta categoria, o que ganhou destaque, foi o fato das
alunas acharem as aulas interessantes, seguido bem de perto pelo fato do professor ser
“legal”, neste caso a figura do professor exerce grande influéncia sobre o fato de suas
aulas serem consideras interessantes. Outro aspecto que merece destaque, sdo as
respostas, sobre a Educagiio Fisica servir para melhorar o aprendizado nas demais
disciplinas, isto pode dever-se ao fato de que os alunos ndo possuem clareza sobre
quais sdo os objetivos desta disciplina.

Também deve ser destacado o numero de respostas, que a subcategoria
dicotomia entre corpo e mente recebeu, isso deixa claro que existem alunos que acham
que o fisico se encontra em separado da mente, € que a disciplina so trabalha com o

fisico, deixando o raciocinio para as demais disciplinas.



A soma das respostas das alunas para esta categoria foi 30, cabe ressaltar que a
soma total das respostas pode superar o nimero de sujeitos pois as mesmas tiveram
liberdade para enumerar varios aspectos de seu interesse.

CATEGORIA RELACIONADA A SAUDE

Para a categoria relacionada a Satide, obtivemos os seguintes subcategorias:
Bem para a satde (14 respostas)
Fisico desenvolvido (11 respostas)
Elimina gorduras(Obesidade) (6 respostas)
Disposi¢do para outras disciplinas (5 respostas)
Elimina colicas (1 resposta)
Melhora pele (1 resposta)

O total de respostas obtidas para esta categoria entre as adolescentes dos sexo
feminino foi de 38.

Cujas respostas estdo representadas no grafico abaixo:
Safde

O Bem para Saude
M Fisico Desenvolvido
O Elimina Gorduras(Obesidade)

O Disposigdo p/ outras disciplinas

B Elimina Colicas

O Melhora a Pele

Grifico 2 — Categoria Saude



Nesta categoria, 0 que se pretende mostrar ¢ a forte relagdo da disciplina com
beneficios fisicos, pois um grande nimero de entrevistados disseram que seu interesse
na participagdo das aulas estd no fato que ela traz melhoras na saide e no
desenvolvimento fisico, assim como diminui a obesidade.

CATEGORIA RELACIONADA A AULA DE EDUCACAOQ FiSICA

CONFUNDIDA COM PRATICA ESPORTIVA
Para a categoria Aula de Educagdo Fisica confundida com Pratica Esportivas,

obtivemos os seguintes subcategorias:
Pratica esportiva (9 respostas)
Aprender regras e novos esportes (9 respostas)
Jogo confundido com esporte (6 respostas)
Diminuiu a violéncia fora da escola (3 respostas)

Nesta categoria o total de respostas foi de 27.

Aula de Educagio Fisica Confudida com Pratica
Esportiva

O Pratica Esportiva '

B Aprender Regras e
Novos Jogos

OJogo Confundido com
Esporte

O Diminui a violéncia fora
da escola

Grifico 3 — Categoria Aula de Educagdo Fisica Confundida com Pratica
Esportiva

Nesta categoria o que se pretende mostrar, ¢ o fato que a maioria de
entrevistados, confunde educagdo fisica com treinamento esportivo, nao sabendo que a

disciplina possui outros contetdos, além de ocorrer uma grande confusdo entre o
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conteudo jogos e o contetdo esportes. O fato de aparecer uma subcategoria de cunho
social, esta ligada ao fato de que estd disciplina em sua maioria é vista como prética
esportiva, pois o “esporte diminui a violéncia fora da escola”, foi uma resposta
encontrada para esta subcategoria, resposta vista e reproduzida dos meios de
comunica¢io, que se utilizam de frases parecidas para promoverem o esporte e
diminuirem a exclusdo social, assim como diminuir a violéncia em 4areas de grandes
desigualdades sociais.

Analisando o total de respostas dos sujeitos do sexo feminine em cada categoria,
podemos perceber uma preocupagdo ou interesse maior pelos beneficios voltados a
saude, do que pelas demais categorias.

6.1.2 — Respostas dos sujeitos do Sexo Masculino

Para as 34 fichas do sexo masculino, que responderam sim para a primeira
pergunta, realizamos a mesma triagem que foi realizada com o sexo feminino e com
isso ficaram determinadas as mesmas categorias, porém houve diferenca em algumas
subcategorias.

Vejamos agora alguns exemplos de respostas, de sujeitos do sexo masculino que
participam da aula de educagfo fisica: as respostas estdo apresentadas da forma como

foram redigidas pelos alunos,

Quadro 2 — Categorias elencadas e exemplos de Respostas

CATEGORIAS EXEMPLOS DE RESPOSTAS /
JUSTIFICATIVAS
Apreciagdo da aula “Gosto de aprender novos jogos €
esportes,”

“A aula é divertida, porque nds brincamos
algumas vezes.”
“Ajuda a minha cordenagfo motora para as
outras matérias.”
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Saiide

“A aula ajuda a melhorar minha saiide”
“consigo desenvolver meu fisico com estas
aulag”

“A aula ajuda no desenvolvimento fisico,
pois eliminamos muita dgua, correndo”

Aula de Educacéo Fisica, confundida
como pratica esportiva,

“A aula s6 € legal, pois nela sé jogamos
futebol”

“Aprender novos esportes, ¢ legal, mas o
futebol, ¢ o melhor”

“Ajuda a gastar energia ¢ diminui as briga”

Com essas respostas, conseguimos realizar os mesmos de graficos apresentados

para o sexo feminino. Vejamos a seguir:

CATEGORIA RELACIONADA A APRECIACAO

Para a categoria com relacio a apreciacio da aula, obtivemos as seguintes

subcategorias:

- (Gostam de aprender coisas novas (6 respostas)

- Caracteristica lidica da aula (4 respostas)

t

Dicotomia entre o corpo € a mente (2 respostas)

Methora da coordena¢io motora (1 resposta)

O total de respostas para esta categoria entre os adolescentes do sexo masculino

foi 13,
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Cujas respostas estdo representadas no grafico abaixo:

Apreciacio da Aula

Aprender Coisas Novas
[ Caracteristica Ludica da
Aula

O Dicotomia entre Corpo e
Mente

O Melhora na Coordenacao
‘ Motora

Grafico 4 — Categoria Apreciacio da Aula

Para esta categoria o que mais chamou a atengdio foi o fato de que os alunos
apreciam a aula de educacdo fisica, justamente por ela se confundir com prética
esportiva, o fato de gostarem de aprender coisas novas também chamou a atengdo, mas
também esta relacionado com a pratica esportiva. Duas subcategorias apareceram, sendo
uma a melhora da coordenagdo motora, a qual parece ndo ser muito clara para os alunos,
visto que confundem coordenagdo motora, com melhora no aproveitamento esportivo.

No entanto, o carater lidico foi citado, pois um numero de alunos obtém prazer
em participar da aula, justamente por ela ser uma pratica de esportes.

CATEGORIA RELACIONADA A SAUDE

Para a categoria relacionada a saude, obtivemos os seguintes subcategorias:
- Aula faz bem para a saide (18 respostas)
- Desenvolvimento fisico (10 respostas)
- Eliminagao de agua pelo organismo (1 resposta)

As respostas apresentadas para esta categoria totalizaram 29.
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Cujas respostas, estdo representadas no grafico abaixo:

Saude

O Faz Bem para a Saide

| : .
| B Desenvolvimento Fisico

O Eliminagao de agua

Grifico 5 — Categoria Saide

Para esta categoria, houve uma diminui¢do no nimero de subcategorias, isto
porque a maioria dos meninos disse que a aula esta relacionada simplesmente a uma
melhora da saude, sem especificar exatamente o que, os que especificaram, focaram a
melhora no desenvolvimento fisico. A unica novidade foi a apari¢io de uma resposta
citando a eliminacdo de agua pelo organismo, mesmo sendo uma visao equivocada.

Diferentemente do que foi apresentado pelas meninas, ndo houve nenhuma
subcategoria voltada para a questdo estética.

CATEGORIA RELACIONADA A AULA DE EDUCACAO FiSICA

CONFUNDIDA COM PRATICA ESPORTIVA
Para a categoria da aula como pratica de esporte, obtivemos os seguintes

subcategorias:

- Somente como pratica esportiva (36 respostas)

- Aprender novos esportes (6 respostas)

- A violéncia que o esporte evita fora da escola (2 respostas)

- Importancia do aquecimento e alongamento (1 resposta)
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O total de respostas para esta categoria entre 0s adolescentes do sexo masculino
foi 45.

Cujas respostas, estdo representadas no gréfico abaixo:

Aula de Educacio Fisica Confundida
com Pritica Esportiva

[0 Somente como Pratica Esportiva
B Aprender Novos Esportes

[0 Violéncia Evitada Fora da Escola

O Importéncia do Aquecimento e
Alongamento

Grifico 6 — Categoria Aula de Educacgiio Fisica confundida com Pritica

Esportiva

Esta categoria, dentro das entrevistas do sexo masculino, € que merece uma
melhor atencdo, primeiramente pelos alunos em sua maioria, achar em que a aula se
resume a pratica esportiva, o segundo ponto ¢ que esta citagdo aparece em todas a
entrevistas deste sexo, no entanto alguns disseram que gostam desta disciplina s6 pelo
esporte, em algumas os alunos disseram que participam da aula se a atividade for
futebol ou uma modalidade esportiva e outros afirmam que a aula s6 ¢ boa quando ¢
inteira sobre futebol (esporte). No mesmo enfoque foi citada a importancia dos
aquecimentos e alongamentos, que fazem parte de um treinamento esportivo.

As demais subcategorias, ja foram descritas no sexo feminino, e aqui possuem o

mesmo significado.
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Diferente das meninas, o interesse desse grupo de alunos estd mais na area

esportiva,

6.1.3 - Analise comparativa entre os adolescentes do sexo masculino e
feminino

A seguir serd apresentado um quadro demonstrando o nimero exato das
respostas obtidas entre o0s sexos masculino e feminino para as trés categorias
encontradas, para que ocorra uma posterior discussdo.

Quadro 3 — Comparacio entre as respostas do sexo masculino e feminino

Categoria 1: Categoria 2: Categoria 3: Aula
Apreciacio da aula Saude confundida com
Prdtica esportiva
Respostas do Sexo 13 29 45
Masculino
Respostas do Sexo 30 38 27
Feminino

Cabe aqui ressaltar que, a analise foi feita por separagdo de sexo, pois a aula de
Educaciio Fisica destes alunos é feita dessa forma, ou seja, o professor divide o tempo
da aula, onde metade € destinada aos meninos ¢ metade as meninas.

Como podemos observar os interesses apresentados entre os sexos masculino e
feminino, sfo distintos, ¢ o que mais chama a atengfio é a categoria 2 e 3,
respectivamente categoria Satide e Aula confundida com Prética Esportiva. Onde na
categoria 2 (Sande) os sujeitos do sexo feminino, se identificam mais com os beneficios
corporais que a disciplina acarreta, além de haver uma maior preocupagdo com a
questdo estética; ja na categoria 3 (Aula confundida com Prética Esportiva) os sujeitos
do sexo masculino, em sua maioria, assimilam a disciplina apenas como pratica €
treinamento esportivo, enquanto que as meninas confundem em maior numero as

contetdos jogos ¢ esporte.
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Existem outras andlises possiveis, que serfio levantadas nas consideracdes finais,
entretanto, 0 que podemos afirmar € que cabe ao professor adequar-se aos diferentes
interesses entre eles, pois saber lidar com as individualidades entre os sexos e alguns
grupos, podera tornar a aula mais coerente ¢ interessante para 0s alunos, que nio se
limitarfio apenas as sua perspectivas, mas conseguirio identificar diferentes visbes
acerca dessa disciplina.

6.2 - Alunos que néo participam da aula de Educacéo Fisica

A partir deste momento, discutiremos a resposta dos alunos que responderam
nfo a primeira pergunta, ou seja, ndo participam das aulas de educagio fisica, sendo eles
dois do sexo masculino e um do sexo feminino, totalizando 3 (trés), um numero bem
desigval se relacionada a categoria anterior. No entanto, estas respostas merecem um
cuidado especial, pois sua analise pode mostrar que o interesse destes alunos nio € igual
ao dos demais ou que estes alunos estfio desinteressados por néo se identificarem com a
disciplina, o que pode nos dar algumas diregdes sobre a pratica.

Para possibilitar uma melhor andlise, as respostas dos alunos estarfio transcritas

no quadro a seguir.

Quadro 4 — Exemplos de Respostas

Alunos Respostas
Aluna 1 (sexo feminino) “Nao pratico, porque eu nido gosto. Porque
tfinha que Ter mais aulas, mais
brincadeira.”
Aluno 2 (sexo masculino}) “Nio fago porque € ruim ficar correndo,

sua, fica fedendo eu nilo sei jogar e tenho
vergonha de nfio ser chamado.”

Aluno 3 (sexo masculino) “Porque eu ndo gosto, ndo tenho as
habilidades que os outros colegas tem, € eu
também ndo gosto de praticar esporte,
mesmo sabendo que faz bem para a

l sande.”
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Através destas respostas, podemos perceber que a aula de educagdo fisica nfo
atinge o interesse da aluna do sexe feminino, que prefere o contettdo jogos ao contetudo
esporte. Ja os alunos do sexo masculino, ndo se identificam com o contettdo das aulas e
por isso acreditam que ndo sdo capazes de participar da aula por possuirem uma
capacidade inferior a apresentada dos colegas, isto indica uma série de outros
problemas, envolvendo os aspectos relatados anteriormente sobre o motivo de
realizagdo, a respeito da necessidade de garantir, nas aulas, espago para que os alunos
manifestemn suas capacidades e habilidades de acordo com sua individualidade. O que
podemos perceber, também, é que estes alunos ndo conhecem outros conteudos da
educagdo fisica ¢ por isso nfio participam da aula.

O conceito de que a disciplina traz beneficios para a sande, também ¢
identificado nestes alunos que reconhecem que a aula possui uma caracteristica de
movimento, pois um disse que nfo gosta de ficar correndo € suando, no entanto este

conceito nfio parece que atinge estes alunos, que séo contrarios a disciplina.
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7.  CONSIDERACOES FINAIS

A Educagio Fisica Escolar, atualmente vem passando por uma busca de sua
especificidade. Acredito que esta esteja na transmissio de um conhecimento
sistematizado que busca tematizar as formas culturais de atividade fisica, que vém se
expressando pelas lutas, jogos, esportes, ginasticas e danga, entre outros,

O presente trabalho objetivou, através de sua coleta de dados e sua revisio
bibliografica, analisar os interesses de adolescentes que estdo cursando sétimo ano no
ensino fundamental pela Educagio Fisica

Foi possivel identificar que os interesses destes alunos, estdo diretamente ligados
a pessoa do professor, que exerce grande influéncia para tal abordagem, peis antes de
tudo estd em suas maos o poder de decidir o que sera desenvolvido junto acs alunos,
sendo assim, se suas aulas se limitarem a alguns conteudos especificos, dificilmente os
alunos despertarfio interesses por outros; outro fato marcante € a influéncia que sua
pessoa  exerce, talvez porque esta disciplina possua caracteristicas diferentes das
demais, propiciando um maior envolvimento entre os alunos e entre eles € o professor,
ou mesmo pelo seu carater mais ludico.

Qutro ponto marcante, ¢ a presenca da midia sobre estes interesses, pois os
alunos absorvem rapidamente conceitos que esta vincula, além de haver uma forte
ligagdo entre o fato do contetdo esporte ser o mais interessante, para uma maioria, pois
este contetido ocupa grande parte da midia atualmente.

A relacBo existente entre o fato de adolescentes gostarem de se enquadrar em

grupos de sua identificacio pode influenciar na escolha dos interesses, pois o fato de um
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numero significativo desejar praticar esportes durante a aula, fard com que um outro
montante pense da mesma forma.

Por ultimo segue uma avaliagio preccupante, pois ficou claramente percebido
através das respostas dos alunos que participam da aula ¢ dos alunos que nfio participam
da aula, que estes alunos ndio passaram pelos demais contefidos da Fducagio Fisica e
por isso ndo os conhecem, néo os conhecendo, obviamente isto néio trara interesse para
eles.

Também ficou claramente detectado, que os meninos possuem um interesse
maior pelo contetdo esporte, enquanto as meninas possuem uma maior preocupagio
com a saude e também fazem uma maior confusfo entre os contetidos jogos e esporte,
por isso se faz necessdrio que o professor esteja atento aos interesses de cada grupo,
para esclarecer duvidas e aceitar sugestdes, como por exemplo, ampliar a visdo dos
alunos sobre 0 homem como um ser indivisivel, ndo havendo uma separago entre corpo
e mente (dicotomia).

Uma discusso que devemos levantar para concluir o trabalho ¢ o fato que
percebemos que, infelizmente, a disciplina Educacfio Fisica nfio possui 0 mesmo valor
perante os alunos, quando comparada as demais disciplinas. Isto ocorre porque, talvez
ela ndo seja tratada da mesma maneira que as outras, pois ela ¢ muitas vezes vista como
uma forma de lazer que deve proporcionar prazer sempre, ndo que devemos negar isto,
entretanto ela ndo serd sempre prazerosa, mas as demais disciplinas também ndo sfo,
por isso o fato de alguns alunos a adorarem por se identificar com ela nfo justifica o
fato de que aqueles que n#o se identificam deixem de pratica-la. Pois mesmo nio
gostando de matematica, ciéncias, portugués, ou quaisquer outras, os alunos devem

participar da aula, pois em algum momento algum assunto ird se tornar interessante para
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ele, mesmo que por um curto periodo. Por isso, termino dizendo que nossos alunos
devem conhecer tudo que nossa disciplina oferece, para depois poderem afirmar melhor
quais sdo seus interesses dentro dela, isto porque podem nfio gostar de esportes ou
jogos, mas podem se interessar por danga e gindstica ou por oufro conteudo, mas
também € de competéneia do professor fazer com que a aula se torne interessante
através de estratégias que permitam a participagio de todos, ndo simplesmente
enfocando apenas aqueles que possuem as habilidades para determinadas atividades.

Isto tude ja era afirmado por Plutarco, que dizia “4 inteligéncia dos alunos néo é
um vaso que se tem de encher, mas é uma fogueira que é preciso manter

acesa” (Plutarco apud Snyders, 1993).
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