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RESUMO

Atualmente, podemos perceber uma certa especializagdo precoce nas criangas,
influenciadas pelo nosso sistema de produgdo. O conhecimento é transmitido
em uma linguagem dificil ou ndo tdo comum a elas. No caso da natagio,
podemos observar em algumas instituigGes de ensino que a pedagogia mais
utilizada ¢ a do “ir ¢ vir” por diversas vezes. A crianga muitas vezes nio
consegue entender o sentido desta pratica e por também ndo consegue repetir o
que lhe € pedido. Desta forma, podemos notar que tanto pais quanto
professores ndo se ddo conta de que estas criangas ainda ndo possuem uma
maturagdo biologica ¢ psicologica capaz de assimilar movimentos complexos
do nado. Nessas circunstincias, vejo a possibilidade de se usar uma proposta
baseada na teoria do construtivismo (Piagetiano) em aulas de natagdo, mais
especificamente para criangas pré-escolares. Essa proposta possibilitara uma
maior vivéncia de agdes utilizando diversos materials pedagogicos,
experimentando os diferentes niveis de dificuldades na relagdo com o meio,
como na flutvagfio, respiragdo, propulsdo, interagindo dentro de uma
perspectiva sujeito e objeto de conhecimento, para que as criangas possam
realizar a constru¢iio deste. Aqui, além de estudar a evolugdo da construgio
do conhecimento, procurei analisar o papel do professor tendo-o como um
agente intermediario do conhecimento onde 1ra propor desafios ¢ obstaculos,
deixando a crianga vivenciar jogos e tarefas com a utilizagdo do elemento
ludico da cultura tornando assim a aprendizagem mais significativa, motivante
e real. Finalmente, a inten¢do € a de apontar novas reflexdes e contribuigdes
pedagdgicas que envolvem o processo de ensino-aprendizagem da natagio

infantil, privilegiando o direito da crianga de ser crianga.



SUMARIO

INETOAUGCHO ..ottt eaaaass 01
Capitulo I

O construtivismo piagetiano ¢ suas relacdes com a aprendizagem.. 04
1.1 - A concepgédo do pensamento piagetiano € suas propriedades ..... 04
1.2-Odesenvolvere oaprender ..........oooovveveoi e 07
1.3 - As interfaces do construtivismo € do ndo construtivismo ............ 09
1.4 - Os periodos de desenvolvimento ............ccccevvvvinniircnrecvieninnennn. 10
Capitulo 11

Acdes construtivistas no ensino da nata¢fo ... 16
2.1 - A importincia da vivéncia do 10dico ... 16
2.2 - A agio do professor construtivista na nataglo .........c.occerrrennnee 18
2.3 - A natagfo utiizando 0 conStruttVISINO .......ccvvvivveineeeriinicnneecae 20
Consideracles fimais. .................c.cccocooo v 26

Bibliografia ... et et e 28



INTRODUCAOQ

Atualmente, muitos pais, professores ou o n0sso proprio sistema de producfio
cobram uma especializagio precoce nas criangas. E preciso que elas saibam cada
vez mais cedo e muitas vezes este conhecimento é transmitido em uma linguagem
dificil ou ndo tdo comum. No caso da natagdo, hoje vejo que algumas criangas estdo
indo cedo para as academias, diga-se de passagem, inclusive, muitos bebés.

Conforme Piaget, os individuos possuem etapas de desenvolvimento
cognitivo que lhes permitirdo, através da agdo motora, construir o seu conhecimento
e, juntando-se a esta consideracio, € importante ressaltar que estas etapas aparecem
mais ou menos na mesma idade, porém, cada individuo ¢ um organismo e algumas
etapas podem ficar atrasadas ou adiantadas dependendo também das condi¢Bes que
o meio oferece para a realiza¢do desta pratica.

Algumas vezes, falo aqui mais especificamente da natagfo, professores e pais
se esquecem ou ndo se ddo conta de que estas criangas (pré-escolares) ainda ndo
possuem um desenvolvimento cognitivo capaz de assimilar movimentos complexos
do nado.

As criangas sfo submetidas & realizagdio de movimentos sistematizados €
complexos, desvinculados de sua infancia. Isto se torna desmotivante porque néo
compreendem o que fazem e para que.

Nestas circunstincias, vejo a possibilidade de ser usada uma pedagogia

baseada na teoria do construtivismo piagetiano em aulas de natacdo, para que elas



possam vivenciar uma gama de agdes utilizando diversos materiais pedagogicos,
experimentando os diferentes niveis de dificuldades na relagdo com o meio para que
assim construam seu proprio conhecimento,

O que pretendo mostrar neste trabalho ¢ que seja, em primeira instancia,
necessaria uma agéo pedagdgica consciente dos agentes de ensino e mostrar um
possivel caminho para a aprendizagem deste esporte baseado no principio
construtivista piagetiano, valorizando agdes através de jogos e brincadeiras do
elemento Kidico da cultura, proporcionando as criangas pré-escolares uma vivéncia
que lhes seja mais real e proxima,

Existem muttos outros trabalhos que discutem as relagdes pedagégicas do
ensino da natagéo discutindo qual seria o melthor estilo a ser ensinado, a a¢fo do
professor ¢ as técnicas de cada estilo mas, s@o poucos os que realmente se
preocupam com o ensino da natagio enquanto processo.

Nesta pesquisa fiz somente um estudo bibliografico. Inicialmente foi feito um
levantamento com as principais obras através do sistema UNIBIBLI das seguintes
palavras-chave: construtivismo, natacdo, aprendizagem, ludico € jogos. A segunda
etapa foi de leitura e andlise interpretativa, terminando com a reflexdo do assunto /
tema e consequente redagdo.’

No primetro capitulo falo sobre o construtivismo ¢ as relagbes com a

aprendizagem. Procuro relatar de uma forma mais ampla como se deu os estudos de

' A.J SEVERINO. Metodologia do trabalho cientifico.
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Piaget desde a concepedio da sua teoria, passando pelas caracteristicas ¢ observando
0s resultados de sua pesquisa dos periodos de desenvolvimento das criangas.

No segundo capitulo abordo a importéncia da vivéncia do aspecto lidico da
cultura inserido nas agdes construtivistas, observando a atuagfo do profissional /
educador na relagfio com a aprendizagem da natag#o.

Encerrando o trabalho, procurc apontar novas reflexdes e contribuigbes
pedagdgicas que envolvem o processo ensino-aprendizagem da natacfo infantil,
demonstrando ser possivel uma agéio que envolva jogos coerentes com a faixa etéria
de desenvolvimento cognitivo de cada crianga, ndo exigindo dela movimentos néo
condizentes com sua maturagdo, ¢ também proporcionando uma maneira mais
agradavel, para que possa assimilar o8 principios da natagfo ¢ 0s movimentos de
cada estilo de nado, sem que estas agdes sejam tomadas por um "deixa fazer"”, mas

sim com uma orientacdo fundamentada em estudos e pesquisas.
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CAPITULO 1

O Construtivismo Piagetiano e suas relagdes com a aprendizagem.

1.1- A concepcio do pensamento piagetiano e suas propriedades

Piaget nasceu em 1896 e surpreendeu a muitos pelo seu carater precoce das
investigagdes e pela paixdo pelo conhecimento. Entre 7 ¢ 10 anos, se interessou por
mecéanica, passaros, fosseis e crustidceos marinhos. Aos 10/11 anos, ja publicava
artigo sobre historia natural. Aos 14 anos, foi introduzido no Museu de Histéria
Natural no estudo sistematico da Malacologia. Dedicou-se por algum tempo &
Biologia mas com 24 anos voltou-se para o estudo da Psicologia. Foi na
Universidade de Genebra, com o apoio de Claparéde que ele viabilizou a
possibilidade de unir a biologia com a epistemologia. Assim construiu a sua
Epistemologia Genética. Em 1921, filiou-se ao Instituto Jean Jacques Rousseau. A
partir dai realizou a maioria dos seus estudos sobre o processo do pensamento
infantil, Em 1955, com a criagdo do Centro de Epistemologia em Genebra, houve
um maior espago para a discussdo de trabalhos relacionados a esta érea de atuag#o
juntando-se a outros pesquisadores com pensamentos até conirarios ao seu.’

Piaget imaginou que 4 anos seriam necessarios para a realizagdo de seu
trabatho mas, foi no decurso de 30 anos que ele e seus colaboradores realizaram

diversas pesquisas abordando os diferentes niveis de desenvolvimento das criancas,

* RM BEARD. Como a crianga pensa.



investigando ¢ descrevendo algumas nogbes como a percepgdo, a inteligéneia, a
linguagem, os processos de socializagfio, o objeto, o espago, relacdes de causa e
tempo. Procurou também determinar quando e como se estabelece a passagem de
um nivel ao seguinte, através de observagdes praticas, convivendo com criangas e
também analisando as agdes de seus filhos.?

Com base em dados experimentais, pretendeu recuperar a génese das nogoes
e os modos de sua estruturacdo cognitiva, partindo dos niveis mais simples aos mais
complexos. Assim, seu interesse predominante foi o problema do conhecimento € a
sua construgdo, resultante da interagfio da crtanga com objetos ou outras pessoas.

Denominou-se este estudo do processo de conhecimento baseado no
desenvolvimento dos processos orgénicos, de Epistemologia Genética. Largamente
divulgada em diversas obras, a Epistemologia Genética procurou propor uma
forma de conhecimento comprometida com o “espago” , referente a interagdo do
sujeito com objeto, € com o “tempo” (referente a psicogénese; da crianca ao adulto)
de sua produgio. 4

Em vista disto, pude observar que o pensamento piagetiano € genético-
estruturalista, ou seja, para ele o conhecimento nada mais é do que “.. wna interagdo
que o sujeito vai desenvolvendo no processo de sua agdo sobre o mundo.” : , partindo para
tanto da suposi¢do de que h4 uma continuidade entre os processos organico €

cognitivo.

} RM.BEARD. Comg a crianca pensa.
*L.MACEDQO, Ensaios construtivistas, p.XV1 - XVII,

* A.JSEVERINO. Epistemologia, Psicologia ¢ Educacdo, p.17.
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6
Piaget (1973) procurou mostrar que o homem, logo quando nasce, ndo &

capaz de emitir a menor operagdo de pensamento ou um ato simbélico qualquer.
Para ele, o meio social também ndo € capaz de dar conta desta questdio. Desta
forma, o sujeito e o objeto sfo projetos a serem construidos, eles se constituem
mutuamente €, na interagdo, se constroem.

Discutindo idéias com outros estudiosos, Piaget estabeleceu que “.. o “sweifo”
pode ser pensado como um “objeto” e este como um “sujeito”.” 6 , assim, este processo de
“inter-a¢@o” do sujeito com o mundo também € chamado de construtivismo.

Na relagdo entre sujeito ¢ objeto, podem ser feitas duas consideragdes: a
primeira ¢ quando o sujeito age sobre o objeto ¢ tenta assimila-lo. Essa agdo
corresponderd a uma transformagdo no objeto ¢, a segunda € quando acontece uma
resisténcia deste objeto que ird fazer com que o sujeito se acomode a esta nova
situagdo. Este processo ndo € so6 percepgfio, é agfo, pratica. FEsta assimilaco ¢
entendida como a integragdo de uma realidade ao pensamento. Pela dimensdo
assimiladora, o sujeito produz transformagtes no seu mundo, enquanto na agfo
acomodadora, produz transformagdes em si mesmo. Estas agbes ndo séo separadas,
sdo complementares.

Portanto, conhecer é “.. transformar o objeto e transformar a si mesmo.”’

A partir deste proximo item, irei dissertar um pouco sobre como se ¢stabelece

$LINO DE MACEDO, Ensaios construtivistas, p. XVIL.
"BECKER. O que & construtivismo, p.88.
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este conhecer dentro do processo de desenvolvimento e da aprendizagem,

observando a distingdo entre estes, estabelecida por Piaget.

1.2 - O desenvolver e o aprender.

Conforme visto anteriormente, para aprender ou conhecer, todos nos
passamos por um processo de assimilagio de objetos em vista de uma acomodagio
para uma equilibragdo adaptativa.

Este construtivismo piagetiano procurou resolver a problematica do
conhecimento € terminou por dar uma grande contribuigfio a escola ao analisar as
relagdes entre a aprendizagem ¢ desenvolvimento.

Para Piaget (1973), a aprendizagem € ... um processo de conhecimento que, por

sua vez, dd como um processo de desenvolvimento psiquico, embora ancorado em condigoes

estruturantes da subjetividade légica.” ®

Sob sua visfo, ha dois tipos de aprendizagem: a stricto e a lato sensu; ou
ainda, “... a aprendizagem de habitos sociais relativos ac estudo, a conduta na sala
de aula ¢ a aprendizagem, que ¢ da ordem do geral, do aprender a pensar,
classificar, relacionar. ”°

Aqui, 3 aprendizagem fica condicionada ao estadio '° de desenvolvimento

cognitivo e so se realiza quando o aluno elabora seu proprio conhecimento.

f A 1 SEVERINO. Epistemolosia, Psicologia ¢ Educagio, p.19.

L MACEDO. Ensaios construtivistas , p.135.

¥ palavra usada por Piaget para nomear os niveis hierarquicos de desenvolvimento cognitivo dos sujeitos.
L MACEDQ. Ensaiog construtivisias, p47.




A aprendizagem € provocada por situagdes externas mas, “.. de nada

adiantariam esses estimulos exdgenos se eles nflo encontrassem os esquemas endégenos aptos a

lhes darem articulagdo.” !

Ainda em Piaget (1973),

L]

. a aprendizagem refere-se & aquisicdo de uma resposta
particular, apreendida em funcdo da experiéncia, obtida de
Jorma sistemdtica ou ndo. O desenvolvimento seria uma

aprendizagem no sentido lato, sendo o responsdvel pela

formagdo dos conhecimentos™ 2.

O autor preocupou-se com uma aprendizagem cuja aquisi¢do ¢ da ordem do
espontdneo, do geral e do necessario; aprendizagem que possibilita a construgdo de
coordenacdes no plano corporal, depois no plano do pensamento.

Aprendizagem e desenvolvimento caminham em dependéncia. Exercicios,
discussdes ¢ conflitos terdo a fungdo de contribuir para o desenvolvimento das
estruturas cognitivas.

Enfim, o que pode-se perceber € que o construtivismo ndo pretendeu ser um
método direcionado para a préatica pedagogica.

“No entanto, o construtivismo contribui para o entendimento da
Jforma como ocorre o aprendizado, e, nesse sentido, influencia
na defini¢do dos objetivos da educacdo formal e na formulagdo
da intervencdo pedagdgica. "

Até agora estive discorrendo somente sobre as caracteristicas da visdo

construtivista mas acho necessdrio fazer algumas observagdes quanto a visdo néo

" Idem, p.19.
21 MACEDO. Ensaios construtivistas, p.123.
M DURAN. Alfabetizacio; Teoria e pratica, p. 106,
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construtivista pois, por vezes, podemos pensar que estamos sendo construtivistas

mas na realidade nfo estamos.

1.3 - As interfaces do construtivismo e do nio-construtivismo.

Em uma viséo néio construtivista, a resposta ou mensagem do professor € a
linguagem falada sdo as a¢des mais importantes na produgdo do conhecimento, ao
passo que na visdio construtivista, 0 que vale é a pergunta ou o problema que o
professor desencadeia nos alunos e suas agdes.’?

Estas a¢fes possibilitam classificar e estabelecer relagdes que muitas vezes o
que ¢ 50 falado ndo apresenta sentido.

Aqui, somente a acdo espontdnea do sujeito terd sentido. Na visdo ndo
construtivista , a agdo ¢ muitas vezes induzida.

Para Piaget (1973), um dos principais objetivos da educacédo pré - escolar
deveria ser o de ensinar a crianca a observar os fatos cuidadosamente, perguntar ¢
registrar.

Para Libéneo (1995), a atividade d¢ ensinar ¢ vista como apenas uma
transmissdo de conhecimentos, o professor fala e interpreta o assunto, o aluno
escuta e reproduz mecanicamente 0 que escutou, sem ter a minima participagio na
elabora¢do dos conhecimentos. O ensino deve compreender agles conjuntas do

professor e do aluno, estimulando consciente e ativamente o aluno a assimilar os

41, MACEDO. Ensaios construtivistas.
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conteudos e métodos, buscando a compreensdo e asssimilagdo sélida do
conhecimento possibilitando autonomia e criatividade, para que o aluno aplique seu
. . T i5
conhecimento em sua vida cotidiana.
Conforme a visdo piagetiana, para desencadear um processo de ensino
aprendizagem, torna-se necessario o conhecimento e a compreensao dos estadios de

desenvolvimento biologico e psicologico do individuo.

“Saber de onde a crianga vem e para onde vai, em termos de desenvolvimento ¢, em
uma perspectiva §enética, tdo importante quanto saber onde ela estd, ainda que um aspecto nio
i
anule o outro.”

Dessa forma, torna-se possivel o plancjamento de aulas mais adequadas as
criangas, adaptando os professores ao mundo delas ¢ ndo o inverso como muitas

VEZLS 0COITE.

“ Compete ao adulto compreender a crianga, e ndo o contrario,
pois, como escreveu Wallon: * A crianga sé sabe viver a sua
infancia. Conhecé-la, cabe ao adulto”. O problema é partir do

ponto de vista da crianga, e ndo impor-lhe o referencial do

adulto”. 7

1.4 - Os periodos de desenvolvimento
Piaget (1973) em seus estudos estabeleceu 4 periodos de desenvolvimento do

individuo. O primeiro é denominado periodo da inteligéncia sensorio-motora, o

segundo de pré-operatdrio, o terceiro de operatorio concreto € o quarto de operagdes

% J C.LIBANEO. Didatica, p.78.
1, MACEDO. Ensaios construtivistas, p.124.

' ] FREIRE. Educagiio de corpo inteiro, p.76.
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formais. A partir deste ultimo, ele considera que ndo havera mais desenvolvimento
mas so aperfeigoamento,'®

Neste trabalho irei somente comentar sobre os trés primeiros periodos pois,
sdo 0s que compreendem a faixa etaria de interesse deste estudo.

O periodo da inteligéneia sensoério - motora (0-2 anos) € caracterizado pela
construgdo de esquemas de aglo. A crianga ao nascer age reflexamente ¢ depois vai
aprendendo os movimentos. Caracteriza-se por uma entrega a agdes centradas nela
propria.

A crian¢a tem uma visdo horizontal do mundo com uma pequena nogdo de
espago. Manipula com os bragos, tenta alcangar as pernas e objetos suspensos. Mais
tarde comega a ver verticalmente e ai engatinha e vai atras de objetos.

Os jogos da voz, os movimentos com a cabega, o olhar por olhar, manipular
por manipular, balang¢ar as m3os € bragos, tentar alcancar um objeto retirando outro
que impede seu caminho e vencer obsticulos sdo vérias a¢des que elas executam
nem tanto para explorar mas para assegurar-se, repetir sem o esforgo da adaptagéo,
com o prazer de saber que ja ¢ conquista. Esses sfio os chamados jogos de
exercicios, que predominam nesta fase mas nfo ficam restritos a ¢la,

Essa ritualizagio dos exercicios prepara para a formagdo dos jogos

simbolicos, em que a crianga, em vez de desenrolar simplesmente o ciclo dos seus

*R BARTHOLO, O construtivismo e Piaget na Educagio Fisica.
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movimentos habituais, comeg¢a a ter consciéncia da ficgHo, isto €, “finge” que
dorme, come e trabalha, **

Comeca neste periodo entfio, a formulagio de simbolos mentais que ir3o
ajudar na fala.

E importante detectar que a crianga néio pega qualquer objeto para fazer, por
exemplo de foguete, ela procura entre os disponiveis, 0 que mais se parece.

" Durante o ato de imaginar, nada se interpde a fanitasia
infantil mas, durante a agdo corporal que o acompanha,
verifica-se uma busca de ajustamento ao mundo exterior, uma
espécie de acomodagdo, para usar um termo piagetiano." *

Com o declinio do periodo sensdério motor, aparece a nova capacidade da
crianga de substituir objetos ou acontecimento por uma representagio, que Piaget
chama de fungdo simbalica.”’

A crianga aqui 1r4 sofisticar seu repertorio sensorio motor para a sua nova
representacéo.

Este periodo pré - operatorio se torna muito importante por ser preparatorio
para a operagdo com simbolos e constro1 recursos que possibilitardo compreender e
realizar agdes mentais.

O periodo pré - operatorio comega mais ou menos aos 2 anos ¢ vai até os 7
anos aproximadamente. E o periodo do pensamento intuitivo. Aqui a linguagem é
comunicativa (faz muitas questdes) e egocéntrica, as criangas comecam a julgar

valores de menor, maior ¢ methor conforme as primeiras impressdes. Participam

'’ F PIAGET. A formagfo do simbolo na crianga, p.123.
?° 1 FREIRE. Educac#io de corpo inteiro, p.43.

2 I PIAGET. A formagéio do simbolo na crianca.




dos jogos simbdlicos inicialmente partindo dos menos complexos para os de maior
complexidade. Essa ¢ a fase que ird mais nos interessar para este trabatho.

Conforme Freire (1989), os jogos simbélicos proporcionam um espago onde
se podem resolver conflitos e realizar desejos que ndo foram possiveis em situagdes
ndo - ludicas, “..pode-se fuzer - de - conta aquilo que na realidade néo foi possivel.” %

Os jogos simbdlicos caracterizam-se entdo como recursos que a crianga usa
para obter prazer € para ajustar-se a um mundo incompreensivel ou temido. Quando
brinca de faz de conta sabe que sua conduta nfo ¢ racional para os outros, mas nio
se preocupa com isso. >

As brincadetras simbolicas surgem com a constru¢do da imagem, com a
representacio.

Num primeiro momento da evolugéo do jogo simboélico, a crianga imita suas
proprias agdes, mas na presenga de novos objetos, faz de conta que sua boneca ¢
sua mée dormem, imitando os movimentos que essa faz quando dorme.

Num segundo momento, a crianga imita as agdes do outro, assimila o corpo
de outrem ao seu. Faz um jogo de voz, de andar, de imitagdo.

Enfim, a crianga “... enquanto no jogo de exercicio imita o que foi vivido utilizando a

agdo (esquema sensorio-motor), no jogo de “imaginacdo” repete o que foi vivido usando a

-~ H L H x 4
representagdo (esquema simbdlico)”.

2 J FREIRE. Educagiio de corpo inteiro, p.117.
> A FARIA.Q desenvolvimento da crianca ¢ do adolescente segundo Piaget,
*Ydem, p.94.
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Dos 4 aos 7 anos, os jogos simbolicos comegcam a declinar com o
crescimento dos jogos de construcdo e de regras. Ndo significa que diminuiram em
numero ou intensidade afetiva, mas, ao passo que se aproximam do real, o simbolo
acaba perdendo seu carater de deformagdo Iudica para se avizinhar de uma simples
representagdo imitativa da realidade.

O terceiro estadio, o operatdrio concreto que vai aproximadamente dos 7
anos até os 12 anos mais ou menos ¢ caracterizado na tarefa cognitiva pela
dominagdo de operagdes. Esta operacdo ¢ uma agfio interiorizada, ela passa a
compreender operagdes de soma, multiplicagfio, no¢des como substéncias, peso,
volume, nimero entre outras. Por construir estas agdes a partir de sua agfo sobre
objetos € que este periodo também ¢ chamado de inteligéncia concreta,

Os jogos caracteristicos desta fase se definem por serem coletivos e com
regras, aliam a satisfacfio motora e intelectual a satisfacéio da vitdria sobre o outro.
A crianga constroi regras quando controla seu relacionamento com o outro ¢ quando

faz lances num jogo ja pode prever o do outro.

“ O jogo de regras subsiste durante toda a vida dos individuos, ocupando grandes
A .y w25
espagos na convivéncia social .
Este jogo também é distinguido como o jogo do ser socializado que ira
. . 26
representar as normas a que as pessoas se submetem para viver em sociedade.

Finalizando esta primeira etapa, espero ter dado ao leitor uma contribuicio

para a compreensdo do pensamento piagetiano quanto ao conhecimento e ao

® A FARIA. Q desenvolvimento da crianca e do adolescente segundo Piaget, p.113.
* ] FREIRE, Educagio de corpo inteiro, p.117.
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aprendizado, passando agora a ultima parte em que pretendo abordar este

conhecimento numa relacdo mais intrinseca com a aprendizagem da natagdo.



CAPITULO 11

Ac¢les construtivistas no ensino da natacio.

2.1 - A importincia da vivéncia do hidico

Conforme visto rapidamente no capitulo anterior, Piaget fez um estudo
detathado das etapas do desenvolvimento infantil desde o nascimento até a fase
adulta, classificando-o de acordo com o tipo de jogo que o individuo realiza. Entdo,
ele entende que o elemento lidico ou ainda, os exercicios liadicos fazem parte da
vida desde 0s primeiros meses.

Piaget ¢ Vigotsky apresentam algumas diferencas quanto ao jogo. Para
Piaget, a crianga logo quando nasce ja joga pelo prazer funcional ¢, para Vigotsky,
a crianga sO passa a jogar quando procura no brincar, a realizagdo de desejos ndo
realizaveis. Mas, ambos admitem que € através do brincar ou do jogo que a crianga
busca seu prazer. 27

O componente ludico da cultura possui algumas manifesta¢cdes como o jogo,
a brincadeira ¢ o faz de conta.”® O lidico ¢ um meio de expresséo fundamental para
a crianca. E através dele que ela ird se mostrar, ir4 jogar para poder oferecer as suas

agles enquanto espetaculo a si e aos outros.

?7 | FREIRE. Da crianga, do brinquedo e da esporte, p.26.
N.C MARCELLINO. Pedagogia da Animago,



Em algumas escolas vejo que o espago para a vivéncia de atividades ludicas
esta se restringindo aos horérios de intervalo para o lanche. Se o jogo caracterizado
pelo recurso do brinquedo ¢é agradavel ¢ também ¢ capaz de ensinar conhecimentos,
por que ndo permitir um maior espago e agfo para este brincar ? Por que alguns
profissionais da educagfio estdo cada vez mais limitando e recusando a cultura
infantil 7 %

Conforme Freire (1989), ¢ possivel ensinar correndo, saltando, equilibrando-
se principalmente na iniciacio esportiva, onde a crianca pode fazer esporte sendo
crianga.

Desta forma, possibilito uma proposta de trabalho onde o componente ladico
estara mais direcionado a uma aprendizagem esportiva permitindo espaco para oS
jogos como forma de estratégia de aprendizagen:.

Neste trabalho, proponho utilizar o jogo néio como um fim mas, concordando

com Kischimoto (1995), como “... o cixo que conduz a um contetido diddtico determinado.

Ele resulta de um empréstimo da agdo ludica para servir a aquisicdo de informagdes . 0

Trabalhando com brincadeiras comuns ao cotidiano das criangas, como 0s
jogos de pega, as cantigas de roda entre outros, elas poderfio desenvolver suas

habilidades motoras e cognitivas de uma forma simples.

“ As atividades em forma de jogo sdo as que mais podem
facilitar o desenvolvimento da crianga, em virtude da rigueza de
oportunidades que o lidico oferece. O jogo é um recurso
metodologico capaz de propiciar uma aprendizagem espontanea
e natural. Concorre para a descoberta ¢ minimiza a atmosfera
predominantemente artificial e tecnicista que impera nos meios

¥ 1 FREIRE. Educagiio de corpo inteiro.
*T KISCHIMOTO. Jogos tradicionais infantis, p.113.
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educacionais.  Estimula a critica, a criatividade, a
socigbilizagdo e a socializagdo, sendo, portanto, reconhecido
como uma das atividades mais significativas - sendio a mais
significativa - pelo seu conteiido pedagégico-social . *!

No caso da aclio pedagoégica a que me refiro, pudemos notar, através de
alguns autores que falam sobre o jogo, que este, enquanto recurso pedagdgico €
com contexto significativo para a crianga, podera oferecer muita motivagdo para
que ela aprenda muitos conteudos educacionais/esportivos através do seu brincar.
Contudo, devo lembrar que esta deve ser uma ag#do orientada por um profissional

com conhecimentos na 4rea pedagégica e esportiva, fato que iret abordar neste

proximo momento.

2.2 - A acg@o do professor construtivista na natagiio

O educador na abordagem construtivista deve ser aquele que cria situagdes,
provoca conflitos, propde desafios, estimula ¢ orienta sem oferecer solugdes. 32

E preciso que o professor conheca as etapas de desenvolvimento de seus
alunos para que possa proporcionar a eles situagdes adequadas que os levem a
pensar, refletir e a construir seu conhecimento.

E preciso também que conheca bem o conteudo de sua disciplina para poder

discutir com a crianga, orientando-a, a partir do seu referencial, até a busca da

*'v M.OLIVEIRA. Q que é Educacfo Fisica, p.74.
321, MACEDO. Ensaios construtivistas.
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solugdo de seus problemas e formulando hipdteses para sistematizar, quando
Necessario.

Na produgdo do conhecimento construtivista, forma e contetdo s#o
indissocidveis. Dai, prefere-se, na aprendizagem, trabalhar com contettdos que
sejam familiares a crianga.

O que ¢ familiar para a crianga nesta tdade pré escolar ? O que ela
comumente faz durante seu dia ? Quais os conteudos pelos quais ela se interessa ?

Geralmente, nesta fase ela se interessa por brincar ¢ na natacio posso utilizar
de jogos contendo estdrias com contetidos do seu dia a dia, deixando-a criar sua
propria estoria, seus personagens e suas agdes motoras, interagindo com outras
criangas e com ¢ professor, propondo-lhe desafios.

Segundo Piaget (1973), a crianga pré-escolar encontra-se em uma fase de
transi¢do fundamental entre a a¢dio e a operagdo, ou seja, entre aquilo que a separa
do adulto. Esta fase de transi¢do corresponde a uma preparagdo para o periodo
seguinte (operatorio concreto).

O ensino, na maioria das instituicdes, compreende apenas a agfo do
professor. Com a utilizagdo de componentes lidicos, h4 uma maior interagdo do
aluno no processo de ensino-aprendizagem, n@o apenas com o professor, mas

também com outros alunos.

“Seria¢do e classifica¢do, nog¢bes sem as quais ndo se
raciocina, vém das relacBes corporais que o individuo mantém
com o mundo. As drvores, os prédios, os veiculos, ndo sdo
maiores ou menores, leves ou pesados, por si mesmos. Sdo as
relagbes que vivemos com os objetos que nos fazem representd-
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los como maiores, mais pesados, lisos, coloridos, e ndo a
revelagdo por parte da escola.”™

Da mesma forma, as mesmas relagdes corporais mantidas no ambiente
aquatico irdo revelar novas relagbes deste sujeito com seus movimentos ordenados
que o fazem nadar ¢ ndo a simples explicacdo do professor.

Aqui, o professor também ird aumentando gradativamente o grau e
dificuldade dos movimentos e orientar seus alunos sobre como eles poderiam
executar sua atividade a fim de avangar na técnica do nado.

A partir de agora pretendo mostrar como o construtivismo poderd ajudar

enquanto ag¢do pedagogica na aprendizagem da natagdo.

2.3 - A natacio ¢ o construtivismo

Néo podemos reduzir a pratica da natagio a somente uma sequéncia
pedagogica aplicada de forma igual a todo ¢ qualquer praticante, a movimentos
ordenados do tipo ida e volta, a valorizagfo dos estilos e do produto final.**

O conceito de natacfio aqui presente ndo se aplica somente a uma pratica
esportiva mas & necessidade de uma educac¢fio integral e as relagdes corporais.

A quantidade de pesquisas em relagdo & nataglio ¢ a aprendizagem s&o

diversas.

* 1 FREIRE. Educagiio de corpo inteiro, p.74.
3 L .G.DAMASCENO, Natagiio, Psicomotricidade e Desenvolvimento.
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Para Burkhardt (1985), a natagfio significa “... a miltipla relaciio, pura e simples,

com a dgua e com o proprio corpo. Deve-se compreender a natacdo como contribuiciio no

processo de educagiio integral”.”

Damasceno (1992) considera que a natagéio

"... deve proporcionar o interrelacionamento entre o prazer ¢ a
técnica, através de procedimentos pedagégicos criativos,
principalmente  sob a forma de jogos, que facultem
comportamenios inteligentes de interagdo entre o individuo com
o meio liquido, visando o seu desenvolvimento...”

Ja Veronica Hoch (1992), acredita que, se o primeiro contato com a adgua ndo
permitir liberdade de expressdo, criagdo e prazer, a escolha posterior consciente €
critica ficara prejudicada. Possibilitando um primeiro contato com a agua de forma
espontanea, habitual, alegre, ludica e segura, todo movimento e aprendizagem do
aluno seria mais apaixonante. >’

Feij6 (1989) diz:

“ 4 brincadeira é o principal estimulo para a crianga se soltar
na dgua e adquirir seguranca. Ndo s por que a alegria é um
Jfator muito importante na vida e que deve estar associado a
momentos em que se estd na dgua, mas também pelo fato de: o
riso, as brincadeiras e os gritos descontrairem todo o corpo e
soltarem o diafragma essencial para a respiragdo correta
exigida no ato de nadar... 8

Considero que a aprendizagem da nata¢do deva se constituir por um periodo
em que cada crianga ir4d formar suas relagdes de equilibrio dindmico e estatico,

respiracdo, flutuagdo ventral e dorsal € alguns movimentos de deslocamento e

¥ R BURKHARDT. Natagéo para portadores de deficiéncia, in Natago é mais !
% 1.G.DAMASCENO. Natacio, Psicomotricidade ¢ Desenvolvimento, p.19.

¥ V. HOCH. Ambientacio ag meio liquido pars criancasde 3 a § anos...., p48.
* Apud V.HOCH, p.50




propulsdo acompanhando seu nivel maturacional. A adaptagdo implica em
alteragdes de comportamento de ordem psicolégica que condicionam a
aprendizagem dos componentes basicos.

(13

. ¢ preciso se considerar que fisico, intelecto, emogdo ¢ o lado social estejam

envolvidos no processo de aprendizagem e que o nivel de aprendizagem depende das diferengas

individuais e da maturagio”. *°

Para uma boa adaptacio, todos iniciantes devem levar em conta os principios
hidrodindmicos, fazer uma reorganizagfo postural e locomotora, adaptar a postura
bipede para a horizontal, mudando suas referéncias.

Equilibrar, pular, voltar, abaixar, correr... na dgua implica em uma expansio
¢ ampliagdo do repertdrio psicomotor da crianga.

A maioria das crian¢as adoram brincar na dgua, na banheira ¢ na piscina,
afundam materiais e comecam a assimilar leis.

A 4gua possui propriedades diferentes em relagdo ac meio ambiente normal.
Nela, é preciso adaptar a respiragéo, a hidrodindmica, 0 empuxo, a resisténcia e a
mudanca de posi¢do. Entdo por que nfio aprender as propriedades de leveza,
profundidade, peso, etc através de jogos ou materiais como garrafas plasticas, copos
descartaveis, canudinhos, pranchinhas, bdias e objetos que flutuem e afundam, ¢

depois transferir este conhecimento para o corpo ?

it

Para vocé nadar ndo € necessdrio que tenha
conhecimento tedrico dos principios hidrodindmicos que tratam
do deslocamento dos corpos na agua. No entanto, conhecé-los
pode lhe ser de grande utilidade pois vocé ird adguiriv

* Vv HOCH. Ambientagio ao meio liquido para criancas de 3 a 5 anos..., p.62-63.
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consciéncia do movimento que estd realizando e isso por cerio

lhe ajudard a melhorar a sua maneira de nadar . *°

Para uma aprendizagem baseada nos principios construtivistas, pude utilizar
rodas cantadas, brincadeiras com cantigas e jogos de imaginagdo aproveitando que
a crianga nesta faixa etaria estudada estd na fase da exploragdo dos jogos
simbolicos. As criangas estando em grupo ¢, tendo j& exercitado estas brincadeiras
em terra, poderdo se sentir mais seguras na agua. Aos poucos, sem perceber, ja
estardo se locomovendo ainda que verticalmente mas estardo vencendo o empuxo ¢
o medo da agua que facilmente ird em seu rosto, inicialmente provocando
desconforto.

Pode-se também sugerir as criangas do grupo um tema a ser trabalhado em
cada aula ou em cada més, como por exemplo uma viagem de trem pela floresta.

Algumas delas provavelmente irdo se prontificar para ser o trem, outra talvez
o maquinista. Neste ponto o professor devera interferir na atividade direcionando- a
para o objetivo da aula. Ele tera como fun¢é@o dar sugestdes ao grupo, falando que o
trem precisa de um apito € questionando como podera ser feito. Depois de algumas
iniciativas, ele poderd propor que se coloque o rosto na agua, assoprando e emitindo
um som pela boca. Ai ja estard promovendo o exercicio da respiracéo.

O trem ira se mover. Como ¢le faz para andar ¢ como fazer com que ele
fique mais rapido ? Serd que batendo as pernas bem forte ? E as pernas ficam mais

fortes quando dobradas ou quando quase estendidas ? Vamos tentar ?

“ R NORONHA. Nadar é preciso, p.15



O trem parte ¢ segue pela floresta. Ali, eles podem ver alguns animais ¢ ai
poderdo imita-los como exemplo o jacaré, que se arrasta e nada com a barriga para
baixo ou os peixes, que deslizam e também os sapos, que pulam ¢ nadam parecido
com o estilo "peito”.

Assim as criangas irfo repetir a estoria diversas vezes trocando o papel de
seus personagens, experimentando a movimentagdo exigida para cada fungfio. E
bom lembrar que, diferentes criangas irdo se expressar diferentemente, contribuindo
para aumentar o repertorio motor de todos.

Outros temas ja utilizados por mim em algumas aulas ministradas na pré -
escola foram os da aventura do Indiana Jones, da Pequena Sereia e do trénsito.
Alguns temas podem se repetir mais de uma vez pois quando uma brincadeira é
prazerosa a crianga ird sempre utilizd-la novamente e, sua imaginagdo também é tio
grande gue a cada préatica ira criar novas habilidades no meio aquatico.

Conforme C. Shank (1983) ¢

“.. a partir da natagdo pré escolar, que tem uma intengdo de
orientar a crianga dentro da dgua contribuindo para o seu
desenvolvimento global, a crian¢a ndo 56 estara adquirindo
habilidades motoras bdsicas positivas e necessdrias para as
habilidades especificas da natagde, como propiciard um
envolvimento recreativo estimulando muitas outras atividades

I a1
aqudticas”,

E possivel notar entfio, que nestas atividades para a aprendizagem da natagio

utilizando o jogo como recurso pedagogico, a crianga podera se desenvolver sem a

' Apud V.HOCH. _Ambientacio ao meio liquido para criangas de 3 & 5 anos, p.42.
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monotonia dos exercicios prescritos ¢ que ndio apresentem significado a ela; assim

como superar as dificuldades da relagio com o novo meio de forma estimulante.

2 J FREIRE. Educaciio de corpo inteiro, p.24.



CONSIDERACOES FINAIS

Através das informagdes coletas para a realizagdo do primeiro capitulo pude
constatar que o construtivismo toma como pressuposto a idéia de que nada estd
pronto e acabado € que, especificamente, o conhecimento ndo ¢ dado, em nenhuma
instancia, como algo terminado. Ele se constitui através da interagdo do individuo
com o meio fisico € social e por forga de sua agdo mas, ndo por qualguer dotagio
prévia, na bagagem hereditaria ou no meio.

O construtivismo néio se caracteriza por ser uma pratica ou um método, Néo
¢ uma técnica de ensino nem uma forma de aprendizagem. N&o € um projeto
escolar. E, sim, uma teoria que permite (re) interpretar todas essas coisas. N#o se
pode esquecer que, em Piaget, aprendizagem s6 tem sentido na medida em que
coincide com o processo de desenvolvimento do conhecimento, com o movimento
das estruturas da consciéncia.

Desta maneira, neste trabalho, procurei mostrar que, no processo de
aprendizagem da natagfio, € possivel a utilizag@io do aspecto ladico da cultura como
um dos recursos metodologicos capazes de fazer com que a crianga aprenda o
conteudo da natagdio, respeitando seu processo de desenvolvimento cognitivo,

tornando também esta aprendizagem mais motivante e significativa para ela.
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Neste tipo de acfio analisada, deve-se tomar o cuidado em ndo confundir o
aspecto do jogo e da brincadeira por um simples “fazer o que se tem vontade”,
tomando-o como uma ag¢io construtivista.

Gostaria de lembrar que construtivismo ¢ ndo construtivismo sio duas formas
de produgdo de conhecimento. Torna-se importante saber diferencia-las e integra-
las quando necessario, conduzindo-as em proveito da educagdo da crianga.

Outro aspecto importante a ressaltar, ao final deste trabalho, ¢ que ndo ¢
possivel ser construtivista o tempo todo, mas o importante € saber quando se esta

podendo ou querendo ser construtivista.



REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

BARTHOLO, Raquel Silveira. O construtivismo e Piaget na Educaciio Fisica,

Trabalho de monografia de graduagdo em Educagfo Fisica na Unicamp.

Campinas, 1995.

BEARD, Ruth M. Como a crianga pensa. A psicologia de Piaget ¢ suas aplicactes

educacionais. S&o Paulo: IBRASA,1970.

BECKER, Fernando. O que é construtivismo, Revista Série Idéias, n.20, Sdo Paulo,

1993.

BURKHARDT, Roberto ; ESCOBAR, Micheli O. Natacdo para portadores de

deficiéncias, Rio de Janeiro: Ao livro técnico, 1985.

DAMASCENO, Leonardo Griffius. Pesquisando em natacdo infantil: os jogos

dramaticos (musica, teatro e artes plasticas) na aprendizagem de criancas de 5 a

7 anos de idade, projeto de pesquisa, Universidade Federal do Espirito Santo,

1996.

. Natacdo, Psicomotricidade e Desenvolvimento.

Brasilia: Secretaria dos Desportos, 1992.

DURAN, Marilia Claret Geraes. Alfabetizacdo: Teoria e Pratica, Revista Série

Idéias, n.20, Séo Paulo, 1993.

FARIA, Analia Rodrigues de. O desenvolvimento da crian¢a ¢ do_adolescente

segundo Piaget. Sdo Paulo: Ed. Atica, 1989.

28



29
FREIRE, Jodo Batista. Da crianca, do brinquedo e do esporte, Revista

Motrivivéncta, junho 1993, ano VI, n.4, p.22-29.

. Educacéo de Corpo Inteiro - Teoria ¢ pratica da

Educacéo Fisica, 1.ed. Campinas; Editora Scipione, 1989.

HOCH, Verbnica. Ambientacdo ao meio liquido para criancas de 3 a 5 anos;

musica, uma __ contribuigfio para o lazer. Monografia de especializagdo em

Educacgo Fisica - Unicamp. Campinas, 1992.

KISCHIMOTO, Tizuko M. Jogos tradicionais infantis - O jogo, a crianga e a

educacdo. 2.ed. Petropolis: Editora Vozes, 1995,
LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1995.

MACEDOQ, Lino de. Ensaios construtivistas. Sd¢ Paulo: Casa do Psicélogo, 1994,

MARCELLINO, Nelson C. Pedagogia da Animacéo.Campinas: Papirus, 1990.

NORONHA, Rémulo. Nadar ¢ preciso. Manual Popular de Natagio. Rio de

Janeiro: Editora Marco Zero, 1985.

OLIVEIRA, Vitor M de. QO _que é Educacfio Fisica. 4. Ed. Editora Brasiliense,

colegdio primeiros passos,1985.

PIAGET, Jean. A formacdo do simbolo na crianga. Imitagdo, jogo ¢ sonho -

imagem e representagfo. 3.ed. Rio de Janeiro: Zahar editores, 1973,

SEVERINQ, Antdnio Joaquim. Epistemologia, Psicologta e Educagfio, Revista

[déias, Construtivismo em Revista, n.20. Sdo Paulo, 1993.



30
. Metodologia do trabalho cientifico, 16.ed. rev.

S#ao Paulo: Cortez: Autores Associados, 1990.



