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RESUMO

Apesar da nio constatagio do Acampamento e Excursionismo como
tema nas grades curriculares dos cursos de Educacdo Fisica das
Universidades Publicas Paulistas, este pode fazer parte de um dos contetidos
da Educagdo Fisica Escolar. Essa prética pode proporcionar um profundo

valor formativo aos alunos do ensino Fundamental e Médio, principalmente

nessa disciplina.
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INTRODUCAO

Nesta monografia trato de um tema esquecido pela Educacio Fisica: o
Excursionismo € o Acampamento. O seu objetivo ¢ o de reunir os conhecimentos
esparsos sobre esse assunto, contribuindo assim, para despertar o interesse de professores
de Educagdo Fisica, bem como da institni¢do escolar, sobre a possibilidade concreta de
realizar excursOes ¢ acampamentos no conjunto de atividades desenvolvidas em aulas de
Educacdo Fisica.

Para tal, fiz um levantamento bibliogréfico inicial, constatando que o tema € pouco
tratado. Mesmo assim, busquei tracar um paralelo com as origens destas atividades
trazendo, desta nmaneira, os conceitos iniciais de ACAMPAMENTO e
EXCURSIONISMO.

Em seguida busquei verificar se, nos cursos de Educacédo Fisica, existe um espago
visivel de tratamento do tema. Para isso, consultei as grades curriculares dos cursos de
Educacdo Fisica existentes nas Universidades Publicas Paulistas (UNICAMP, USP,
UNESP ¢ UFSCar). A constatacdo visivel € frustrante, pois ndo ha nas grades
curriculares qualquer alusdo & temadtica.

Independente do resultado, busquei justificar a importincia da existéncia do
Acampamento ¢ do Excursionismo em escolas do ensino Fundamental ¢ Médio, fazendo
uma pequena discussdo sobre o porqué dessas atividades na escola ¢ da aula de Educagio
Fisica como espago privilegiado para sua realizacdo. Elenco e analiso também os
BENEFICIOS resultantes destas atividades para os estudantes do ensino Fundamental e

Médio.



Por fim, refiro-me ou enumero algumas experiéncias consolidadas sobre o tema em
aulas de Educacao Fisica, falando sobre 0 ACAMPAMENTO e 0 EXCURSIONISMO na

Educacfo Fisica Escolar.



L. ORIGENS DAS ATIVIDADES DE ACAMPAMENTO E DO EXCURSIONISMO

- uma descri¢io inicial

1. Acampamento: * ato de acampar. Lugar ocupado pela tropa acampada.

Arraial () instalacdo de tropas sobre o terreno em tendas ou barracas
construidas para esse fim e com certa estabilizacdo. (1)

Campamento: * accion 0 efecto de acampar 6 acamparse. (2)

“Os primitivos povos némades faziam da tenda seu
lar, do acampamento sua cidade. Os romanos usaram-na em
guerras e o0s acampamentos que montavam fornaram-se
Jfamosos na histéria militar. Atualmente, a idéia de acampar
tem um sentido bem diverso - e pacifico. E a melhor maneira
- e a mais econdmica também - de passar uns tempos em
contato com a natureza, a forma ideal de escapar das

imposi¢oes do dia-a-dia as vezes tdo atribulado das

cidades.” (3)

A tenda, usada no acampamento, teve origem com os povos ndmades que
descobriram nela uma habitacdo facilmente transportdvel, que pode ser armada e
desarmada rapidamente. Antigamente, 0§ grupos precisavam se locomover,
periodicamente, em busca de novos pastos para seus rebanhos, novos locais de caca mais
abundante, terras férteis, etc. Mas ainda hoje, existem algumas tribos nas Américas, Asia

e Africa, que t8m a tenda como uma habitagio permanente.



Devido a sua grande mobilidade, a tenda foi muito usada para fins militares. Para
isto, existiam normas a serem empregadas no que diz respeito aos aspectos titicos, as
condicbes de higiene ¢ conforto e outras que irdo simplificar as dificuldades de
comunicagdes, transportes e reabastecimento. O local escolhido para serem montadas as
tendas deve ser seco, salubre, plano, permedvel, afastado de pantanos, abrigado de vento
€ tendo perto, 4gua e lenha.

Na Idade Média, além dos fins militares, as tendas passaram a servir aos nobres ¢
senhores feudais em viagens, excursdes de caca e torneios. Mas estas, ao contrdrio das
militares, eram luxuosas, decoradas, mobiliadas com pecas requintadas, objetos preciosos
€ ricas tapecarias.

Nos dias de hoje, os acampamentos tomaram outro rumo. A sua finalidade e os
seus objetivos se tornaram outros. A vida estressante das grandes cidades faz com que
algumas pessoas procurem lugares calmos, de preferéncia em contato com a natureza,
longe do caos urbano. Desde que haja “esportividade”, espirito prético, capacidade de
adaptacio e vontade, acampar significa contar com as coisas boas que a natureza oferece:

dgua potdvel, sombras de drvores, gravetos para fogo, dentre outras coisas.

Portanto, o novo modo de buscar a natureza, ndo mais cacando como se fazia ha
algum tempo (pois a ca¢a passou a ser proibida em muitos lugares), € a maneira dos
escoteiros que a respeitam e adaptam-se a ela, “desenvolvendo-se ao mesmo tempo como seres
humanos.” (4)

A prética de acampar se difundiu como uma maneira de se libertar, a0 menos por
algum tempo, da vida nas grandes cidades ¢ das dependéncias que elas nos oferecem.
Muitas vezes a aventura passa a ser mais interessante do que o conforto. E além disso, €
uma prética que se tem generalizado a qualquer pessoa ou grupo, independente da sua

classe social, devido ao seu baixo custo,



Figura |




2, Excursionismo: * prdtica e gosto das excursdes, das viagens de recreio ou de

estudo. (5)

* aficion d las excursiones - turismo. (6)

O Excursionismo pode ser realizado em um meio homogéneo como a natureza,
podendo usufruir de tudo o que ela oferece. Ele pode ser transformado em um misto de
aventura, educacio, lazer ...

A geografia do Brasil colabora com esse tipo de atividade jd que apresenta grande

diversidade de matas, cachoeiras, cinions e ilhas, como em poucos lugares do mundo.

NOTAS

1. Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira. p.197.
2. Enciclopédia Universal Ilustrada. p.1188.

3. Enciclopédia Novo Conhecer. p.1

4. Enciclopédia Novo Conhecer. p.2

5. Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira. p.720
6. Enciclopédia Universal Ilustrada. p.1510



II. ACAMPAMENTO E EXCURSIONISMO NA FORMACAO DO
PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA - uma auséncia constatada

Para fazer esta afirmagio, delimitei minha pesquisa as universidades piblicas
paulistas, ou seja, USP, UFSCar, UNESP (Campos de Baurn, Rio Claro e Presidente
Prudente) e UNICAMP. Busquei através de uma andlise preliminar, nas grades
curriculares, se havia a presenca de disciplinas, nas faculdades de Educagio Fisica, que
tratassem o Acampamento €/ou o Excursionismo,

Em nenhuma dessas universidades é abordado o assunto como disciplina. Algumas
grades apresentam disciplinas que, talvez tratem o assunto, como em Recreagio e
Atividades Lxidicas. Essas foram as tinicas onde existe a possibilidade de ser dada uma
pincelada no assunto.

Entretanto, em um contato com um professor da Faculdade Unijui (Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - Curso de Bacharelado e
Licenciatura em Educac@o Fisica), constatei que esta oferece uma disciplina ligada ao
assunto desta monografia: Acampamento Orientado.

Exceto no sul do pafs, o Acampamento ¢ o Excursionismo s3o atividades que nfo
fazem parte da nossa cultura. Nunca tivemos como hébito sair um fim de semana com a
famflia ou amigos para acampar ou fazer caminhadas. Sdo coisas que estdo crescendo,
agora, em nosso pais. E, talvez, por esses motivos que acredito ser, o Acampamento e o
Excursionismo, atividades vindas da cultura européia, j4 que o sul do Brasil foi

colonizado por alemaes, holandeses, italianos, etc.



Esse € um contetido que cabe ser tratado nas Escolas através das aulas de
Educagdo Fisica, pois € realizado dentro de um local que pode propiciar o acesso aos
estudantes do ensino Fundamental € Médio, a um universo de conhecimentos no qual o
corpo € solicitado em sua inteireza, O ambiente diverso do cotidiano pode, talvez mais
facilmente do que dentro da prépria Escola, ensinar muitas ligoes.

A exploracdo da mata, por exemplo, proporciona uma gama de movimentos
inesperados: caminhar sobre terra, folhagem, terrenos irregulares, dgua, subir e descer
barrancos, se pendurar, saltar; ou seja, movimentos cotidianos, “improvisados”,
desafiados pelo meio ambiente. Existem certas atividades, nas quais ndo € tanto o
movimento due conta, mas sim a coragem do aluno para encarar desafios. Nesse
momento, “¢ importante estimular o aluno ao mesmo tempo que ele testa seu senso de equilibrio e
Jor¢a.” (1)

O aluno tris para dentro da Escola um acervo cultural sobre as questdes da
corporeidade, os quais podem ser altamente explorados em um local como um
Acampamento, onde ele terd liberdade para se expor, expor seus desejos, ansiedades,
sonhos ¢ fantasias. Devemos dar énfase a esta realidade vivida por estudantes do ensino

Fundamental ¢ Médio, dentro de suas possibilidades individuais e destas no contexto

coletivo de um Acampamento Escolar.

NOTAS

1. CAVALCANTI. Longe das quadras, perto da natureza. p.32



111, O PORQUE DO ACAMPAMENTO E DO EXCURSIONISMO

Superar-se, provar para voce mesmo que & capaz de acampar, ou seja, tornar-se
independente dos “vicios urbanos”, provoca uma sensacdo de poder, bem estar,
independéncia. A vivéncia de um Acampamento faz o individuo sentir-se capaz,
desenvolve a auto-estima e alimenta o desejo de iniciativa.

A tendéncia do ser-humano hoje, € a de s¢ concentrar nas grandes cidades, o que a
torna, muitas vezes, uma fonte de violéncia. Estar em contato com a natureza significa
bem estar, higiene mental pois é uma revolugdo para os sentidos, os quais estdo,
praticamente, apenas condicionados aos estimulos visuais, olfativos e sonoros das
grandes cidades. Portanto, o distanciamento dos grandes centros urbanos passa a ser uma

necessidade para o bem estar do ser-humano de hoje.

“O trato com a natureza cultiva o ser interior e afina os
sentimentos; é elemento pacificador dos conflitos; empolga
salutarmente a imaginagdo.”

“Nossa cultura supernutrida, encontra na vida do campo
clima favordvel a redugdo, as justas proporgbes, das
extravagdncias geradas pelo sensacionalismo da técnica

moderna...”

“ ( } Certos psicélogos denominam “elementos de base” a
terra, dgua, fogo e ar. Esses elementos ndo estruturados, isto

¢, sem forma definida, fornecem a base para a maior parte



das atividades intelectuais e sensorio-motoras da crianga.
Todos eles oferecem atracdo irresistivel porque alimentam a

Jantasia e sdo ddceis ao espirito criador.” (1)

O contato com a natureza para a crianca, apresenta inlimeras vantagens uma vez
que essa di a oportunidade para observagdo, experimentacdo, exploragio, descoberta,
admiragdo, fantasias, podendo ser desenvolvidos a partir dai, todos os sentidos se bem
explorados dentre outras coisas das quais falarei mais adiante. Além disso, quanto mais o
confato da crianga com a natureza for freqliente, mais ela desenvolverd o seu potencial
criativo, pois o aluno ndo serd um mero espectador da natureza, ele estard interagindo

com a mesma e explorando-a.

“As pequenas e as grandes coisas naturais das qudis os
homens se apercebem cada vez menos, se constituem numa
Jonte inesgotdvel de perguntas e respostas para a crianga,
muito importante para o desenvolvimento da inteligéncia, da

observagdo, do fisico, através do camping, com suas drvores,

seu ar puro, as cachoeiras e muitas outras maravilhas.” (2)

Aprender a integrar-se com a natureza pode ser uma experiéncia de crescimento
pessoal. Aprender a entend€-la, respeitd-la usufruindo de tudo o que ela oferece sem
prejudicd-la, € de extrema importincia tanto para o adulto como para a crianga.

A natureza oferece um mundo magico € quase sempre deslumbrante, fascinante,
cheio de descobertas. E um ambiente propicio para se desenvolver a criatividade e o auto-
conhecimento, pois ela apresenta situagOes diferentes daquelas do convivio didrio com as
obrigacdes. As obrigacdes ali sdo de outra natureza ... de outra dimensdo ... fazem outras

exigéncias.
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Além disso, hoje em dia, as criangas tém pouco contato com a natureza, o que faz
com que haja, na minha opinido, uma pobreza de sensibilidade. Vocé j& experimentou
ouvir o siléncio da natureza ou observar a sua movimentacdo? Acalma a alma, nos
tomando mais sensfveis.

Desenvolver a liberdade ¢ a independéncia num acampamento, Imagine o que
representa para uma crianca sair de casa com Sua prépria mochila e ir rumo ao
desconhecido viver uma grande aventura de verdade, ao invés de viver isso pela
televisdo? A sensacg@o de brincar livre em todo aquele espago saudével e misterioso para
seus olhos. Deve-se estimular atividades que valorizem esse espaco.

A liberdade num acampamento, deve ser fundada no respeito A natureza e aos
outros seres-humanos que partilham a mesma experiéncia.

Segundo Neill, em seu livro “Les libres enfants de Summerhili”, a Pedagogia Néo-
Directiva entende que qualquer limita¢do leva ac medo, desconfianga, tristeza, 6dio a si
préprio e que isso impede de encarar a vida com auddcia e alegria, portanto, deve-se
suprimir a autoridade, as ordens. Para ele, deixada em liberdade, longe de qualquer
sugestdo adulta, a crianca pode desenvolver-se tdo completamente quanto as suas
capacidades naturais lhe permitam (mas cada crianca atingiri um grau de
desenvolvimento) (3). Essa liberdade consiste em ndo incomodar os outros para que os
outros no nos incomodem ¢ s6 vai ser descoberta por si $6, sem intervengdo de adulto.

J4 Marx, vai afirmar que “a verdadeira liberdade consiste, para cada um, em ver em cada
homem ndo a limitagdo mas a realizacdo de sua liberdade” (4). A liberdade € a unifio de todos
nés para criar um mundo mais livre. Mas € um sentimento a que a crianga nio pode
chegar por si prépria (necessita de intervengo do adulto).

O professor, no acampamento, deve ter um cuidado especial no direcionamento da
liberdade dos seus alunos. Ele deve dar oportunidades (a liberdade exige nfio sé igualdade
de oportunidade, mas uma variedade delas), criar condi¢Ges favordveis, deixando o aluno

desenvolver o que se designa por espirito critico, a curiosidade, o sentido da observacéo,
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no endoutrinando-o. Deve-se abrir espago para didlogo, para exprimirem suas opinides,
fazerem sugestdes, participarem nas decisoes.

Os alunos também devem entender o sentido da liberdade, que ela deve fazer parte
da vida de todos e que para isso, € preciso haver respeito: com o colega e com a prépria
natureza. O aluno deve ter consciéncia de que a sua liberdade nfio consiste em fazer o que
quer, como arrancar uma flor que gosta, jogar lixo no chio, incomodar os outros ... af ele
estd invadindo a liberdade do outro, da natureza existir ¢ de outras pessoas usufrufrem
harmoniosamente do que ela oferece.

Portanto, € ai que entra a grande importincia do professor, que terd que dirigir,
orientar a compreensdo do sentido dessa liberdade, pois a cooperacdo de grandes grupos
ndo ocorre sem um claro direcionamento. Entretanto, a direcdo deve ser extremamente
cuidadosa pois devemos preparar o aluno para a vida e para a suas tomadas de decisdes,
pois impedir que um individuo tome parte na tomada de decisdes sobre assuntos que lThe

sdo de importincia vital, tende a criar um sentimento de impoténcia que Bruno Betelheim

denomina “estar submetido a tirania”. (5)

Quanto mais complexa se torna uma sociedade, maior a necessidade de autonomia
individual e nada mais importante do que prepararmos nossos alunos para uma sociedade
altamente complexa e em constante transformacéo. Eles devem ser capazes de reagir com
autonomia a novas alteragdes € n2o serem submetidos ac controle de massa que muda
constantemente.

Mas ¢ importante lembrar que a autonomia nio significa o individuo ter voz
absoluta: o continuo equilibrio de resolugdo e de tendéncias opostas interiores do
individuo ¢ entre o individuo e a sociedade, propicia uma crescente consci€ncia de
liberdade e constitui 2 base para o sentido de identidade, respeito préprio e liberdade

interior do homem. Em suma, de sua autonomia,

11



Fortalecendo as faculdades decisdrias da crianga, faremos com que ¢la ndo seja
intimidada por seus desejos instintivos (pois ela poderd organizé-los e controld-los) e
pela sociedade (pois ndo a deixard dirigir sua vida).

Penso que nada melhor do que um Acampamento para serem tratadas essa
questdes de liberdade, autonomia, tomada de decisdes, pois esse ambiente, o convivio em
grupo, abre espaco para que esses assunfos sejam discutidos ¢ trabalhados. A vida no
Acampamento depende desses comportamentos € atitudes.

A aula € o espago onde o professor pode efetuar mudangas. Nesse trabalho, todo o
tempo, o espago, os meios e os esforgos sdo partilhados democraticamente,
transformando as aulas em fatos histéricos-sociais. {6)

A escola deve preparar os jovens para sua vida adulta, para inserir-se na sociedade,
mas sempre s¢ lembrando de que a escola € um perfodo onde o aluno deve ser ahimo, €

um lugar de alegria, que Snyders denomina, de “dlegria Cultural.” (1)

NOTAS

1. SHMIDT. Educar pela Recreagdo, p.99 ¢ 113

2. BERNA, O livro do camping: manual prético. p.14

3. NEILL apud SNYDERS. As pedagogias ndo-directivas. p.16 ¢ 19
4, MARX apud SNYDERS. As pedagogias nio-directivas. p.20

5. BETELHEIM. A consciéncia da liberdade. p.59

6. Cf. CAVALCANTI. Longe das quadras, perto da natureza.

7. SNYDERS. As pedagogias ndo-directivas. p.23
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IV. A EXISTENCIA POSSIVEL DO ACAMPAMENTO E DO
EXCURSIONISMO EM AULAS DE EDUCACAO FISICA - relato de algumas

experiéncias

“Um dos meus grandes mestres foi o quintal da minha
casa.”

(Victor Hugo)

O Acampamento € o Excursionismo sdo temas importantes € podem ser abordados
em aulas de Educagdo Fisica na escola, criando, assim, novas situagdes e vivéncias
singulares para o desenvolvimento das criancas, jovens ¢ adolescentes. Deparar-se
consigo mesmo e relacionar-se com os colegas fora do ambiente escolar e familiar,
proporcionam a descoberta de novas qualidades (e defeitos também) em cada um, que séo
menos evidentes no ambiente familiar, dentro das salas de aula, assim como nas quadras e
recrelo.

A vida em grupo é imprescindivel. Ha c6digos que devem ser criados pelo grupo
com a ajuda do professor, o que deve ser feito com muita aten¢do, para nfo surgirem
problemas com a questdo da liberdade, da autonomia, tomada de decisGes, como ji foi
discutido anteriormente e até mesmo com o Sexismo (o qual ird ser abordado logo mais
adiante).

Essa é uma maneira de se trabalhar, que pode aproximar a escola da vida. Nao
deixa de ser um treino de independéncia e sociabilizagdo. Sobrevivéncia em grupo (os

direitos do individuo € do grupo de forma democritica - compreensao de seus limites),
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no¢io do valor de comunidade, respeito, hébitos de satide e higiene, cooperagio mitua,
as agbes ordenadas e sisternatizadas, a construgdo de valores e até mesmo a questio da
igualdade dos sexos sdo pontos que munca s3o deixados de lado (€ 16gico, que se bem
tratados pelo professor).

O desenvolvimento desses valores, € importanie para a estruturagdo positiva de
uma personalidade equilibrada. Esses, nunca sdo impostos, ou seja, vem a partir de
vivéncias que possibilitem sentir o seu real significado. Dessa maneira, 0 Acampamento e
o Excursionismo, irfo trabalhar com a transformacdo da crianca pela sua modificagio
com ¢ meio social.

Estas experi€ncias podem encontrar, na aula de Educagéo Fisica, um campo fértil a
serem langadas, pois nfio deixam de ser caracterfsticas também dessa disciplina escolar, o
desenvolvimento do sentimento de grupo, de cooperagido, da sociabilidade, da auto-
confianca, do conhecimento de si...

Por exemplo, encarar desafios, se encontrar em situagOes inesperadas, a prépria
preparacdo fisica, o sentimento de coletividade, os jogos que podem ser aplicados dentre
as atividades escolhidas e outros, sdo caracteristicas importantes dque estardo presentes
nessas aulas.

A questio do sexismo €, ainda hoje, trabalhada em escolas de forma que s6 se
reforca a “ideclogia machista” da nossa sociedade. Tanto as aulas de Educacdo Fisica
como seus conteidos devem ser tratados de forma tinica: meninos e meninas fazem parte
da mesma aula. N3o existe uma razdo para separi-los.

O Acampamento ¢ o Excursionismo devem se ater a esta questdo. E um momento
em que meninos ¢ meninas deverdo trabalhar juntos: montar barracas, cozinhar, lavar, se
divertir, solucionar problemas ...

O aprendizado € uma obrigacao da escola. Portanto, aprender a acampar na escola

(incluindo todos os seus beneficios, desafios e dificuldades), € possivel.
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A atividade exige uma preparacio, um plancjamento, vistoria, instrucSes, etc.
Tudo o que pode ser oferecido por um professor bem orientado. Provavelmente, serd uma
das primeiras viagens feitas pelos alunos. Ele deverd fazer parte da sua organizacio, ir
atrds das providéncias que devem ser tomadas, o que se deve levar (material de higiene,
para dormir, para comer...), como arrumar a mala, a verificagio do local (mapas, estudo
do que ird se encontrar, o tipo de terreno, animais, insetos, a 4gua, temperatura ...),
aprender como fazer uma fogueira, como se guiar pelas estrelas, dentre muitos outros
itens. Isso tudo serd, com certeza, importante para a sua formacio.

Um exemplo concreto desse tipo de aula, foi realizado pelo professor de Educagio
Fisica Marcelo Cavalcanti, do Colégio de Aplicagio da Universidade Federal de
Pernambuco, colocando em prética seu projeto “O Homem e a Natureza” (1). Essa é uma
vis@o inovadora da Educacgdo Fisica, onde os jovens aprendem, como ja foi dito, desde o
respeito ao meio ambiente até a sobrevivéncia em grupo, substituindo a competi¢do das
quadras pela cooperagao miitua.

Logicamente, como toda atividade inovadora, este tipo de aula provocou tanto
elogios como criticas, afinal como podem ser dadas aulas livres de uma disciplina
tradicional? O professor relata que at€ mesmo os alunos encontraram certas dificuldades
como, por exemplo, formar turmas mistas. Mas depois as meninas foram tomando
coragem de participar em pé de igualdade de todas as atividades.

As aulas s@o sempre planejadas. Come¢am com uma reunio em classe onde os
alunos podem manifestar seus desejos e dividas ¢ avaliar as atividades que gostariam de
colocar em prética, planejando assim, a excursdo em todos os detalhes. Af j4 fica claro
que os alunos ndo serdo meros espectadores da natureza. O professor tenta despertar o
interesse pela boténica, pela fauna e ainda pede um relatério final da experiéncia, no qual
se percebe a empolgacdo e até uma dose de fantasia dos jovens na excurséo.

Uma das propostas embutidas no projeto de Educacédo Fisica do professor Marcelo

Cavalcanti ¢ a integracdo entre os movimentos do corpo e a reflexdo sobre as
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experiéncias vividas. Na sua opiniflo, os alunos “acumulam muito mais experiéncia e
sentimenio de solidariedade do que se tivessem apenas praticado voleibol ou gindstica.” (2)

As aulas do professor seguem um contetido programético basico:

* Vivéncias de movimentos “naturais” e desafiados pelo meio ecolégico;

* Relatos de textos sobre experiéncias semelhantes;

* Elaboracdo de painéis e esquemas das situagdes vivenciadas;

* Idealizacdo de projetos;

* Atividades de aplicagdo e dramatizacdo;

* Experimentagdo e reflexdo coletivas.

Esse tipo de aula faz com que os alunos, ndo $6 participem, mas atuem diretamente
com o que lhes € proposto. Ou seja, eles irfo discutir (tanto com os outros colegas como
com os professores) a atividade em si, podendo fazer uma andlise critica sobre ela. Isso é
importante para que o jovem comece a desenvolver o seu senso critico.

Portanto, o Acampamento € o Excursionismo, ndo terdo grande importancia se nio
forem tratados dessa maneira, como o professor Marcelo o faz. O conteddo programatico
por ele desenvolvido € de extrema importincia para se atingir alguns objetivos propostos.
Néo deixard de ser uma “aula aberta as experiéncias” (3), onde problemas sdo sempre
levantados aos alunos para que esses 0s resolvam. Isso pode assumir um profundo valor
formativo para o jovem.

Além disso, é ressaltada a importdncia da natureza, a qual nfo deixa de ser uma
perspectiva importante para a Educac@o Fisica. O aluno estar em constante conflito, fard
com que ele sempre busque uma solucido. Portanto, a percep¢do do aluno deve ser
orientada para um determinado contetido, que lhe apresente a necessidade de solucdo de
um problema nele implicito.

O Excursionismo ¢ o Acampamento, além de oferecerem possibilidades de se

praticar diversos tipos de atividades, colocam o aluno em confronte com a realidade,
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afinal, comegard a questionar a preservacio ou devastagio da natureza ao mesmo tempo
em que pensa no homem construtor e predador.

Com isso, pensard em solucBes para se fazer fogueiras sem o perigo de incéndio,
usufruir da natureza sem prejudicd-la, comer sem sujar o ambiente, 20 mesmo tempo em
que se opera a compreensdo da necessidade da educacio ambiental, da relacdo homem,

natureza, saiide, desenvolvimento..,

“Utilizar o campismo como uma importante pratica
educativa, como wuma escola de comvivéncia e de
aprendizagem da natureza e da vida é completar a atividade
escolar, é aproveitar um fator de educacdo da juventude, ¢

enriquecer o processo de formagdo dos jovens, em suma é

ndo desperdicar uma das prdticas da Educagdo Fisica.” (4)

NOTAS

1. Este trabalho foi relatado por CAVALCANTI no texto denominado “Longe

das quadras, perto da natureza” na revista Nova Escola, mimero 25

de1988.

2. CAVALCANTL Op. Cit. p.33
3. Aulas abertas A experiéncia baseiam-se na idéia de propiciar ao aluno

possibilidades de decidir juntos, importando a proporgac das possibilidades

de co-decisdo no “grau de abertura”. Numa concepgdo aberta de ensino
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solicita-se ao aluno que participe das decisdes. Cf. 0 GRUPQO DE
TRABALHO PEDAGOGICO no livro Visdo Didética da Educacao Fisica.

4, MOTA. Como organizar um Acampamento escolar. p.165.
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V. ACAMPAMENTO E EXCURSIONISMO ESCOLAR: IDEIAS SOBRE SUA
ORGANIZACAQ

O objetivo deste capitulo ndo € o de fazer um manual de como pode ser organizado
o Acampamento € o Excursionismo Escolar, ou seja, dar uma receita pronta e sim, fazer
com que o professor responsdvel se atenha a alguns detalhes imprescindiveis,

J4 foi citado anteriormente que ¢ importante a participagdo do estudante na sua
organizagdo: a questdo da tomada de decisdes, da liberdade na decisdo de escolha, da
independéncia, da autonomia, o desenvolvimento do senso critico, comecardo a ser
desenvolvidos a partir desse momento.

E interessante levar aos alunos os conceitos de Acampamento e Excursionismo, de
onde vieram, qual a sua importincia na histéria, na aula de Educagdo Fisica, em outras
disciplinas, 0 que ¢ importante saber para essa prética, etc. A partir dai, pode-se pedir
trabalhos, montar relatdrios para serem apresentados.

Neste momento, sugeriria que fosse feita uma reunido com os pais ou responsaveis,
onde os alunos apresentariam oS seus trabalhos. Ao mesmo tempo, o professor expde os
objetivos e a relevincia dessa prética para uma avaliacdo desta proposta pelos mesmos,
autorizando ou ndo a participaco do aluno nesta atividade.

A organizagdo pode ser dividida entre os alunos, fazendo com que cada grupo se
responsabilize por determinada fungdo, como por exemplo, elaboracdo de um
regulamento para o Acampamento ¢ o Excursionismo, ficha com os dados pessoais, a
parte financeira, a vistoria do local do acampamento, as instalagdes (como ¢ onde montar

os banheiros, a enfermaria, o refeitério, as barracas...), 0s materiaiS necessdrios
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‘lends canadense

Este tipo — cuja montagem
esti explicada na pagina ante-
rior — € o mais utilizado pelos
especialistas na arte de acam-
par. Suas paredes laterais aca
bam com o problema do dnguln
mort que se forma pele encon-
tro direto entre o tein ¢ o chae

Tenda com varanda

Outra vantagem di itends c»
nadense ¢ que ele pude ser au-
mentada, tormandn se uma ten
da com varanda. Esse aumento
da drea coberta € atil quando
o sol ¢ forte, i quando chove.
pois » entrade lica protegida ¢
permute cozinhar ao abrigo.

Tenda preumaticn

Ests niio precsa de suportes
¢ todz feiti de borracha ¢ se
snstenta como um bﬂ!if? [IUU L
gvesse pousado na terra. che
de ar, fento prew, O ar vai com
primido entre shas paredes, que
SH I]:-‘[)lllﬂ. l’ll Wt I“'Idl" Lo
suas. lesvintagens, ¢ pesada,
frigil e instavel.

Tenda com suporte central

Tem geralmente a forma de
uma piramide de base quadrada
ou retangular. E preciso que a
base tenha pelo menos 2 1 de
comprimento a fim de que ha-
ja espago suficiente para caber
um saco de dormir. 8 inconve-
niente desse tipo € seu reduzido
espago, em virtude de ser a
montagem feita com um so
suporte, no meio da tenda,

Tenda semipiramidal

A montagem dessa tenda evi
ta o inconveniente do modelu
anterinr, LImbora um s tam-
bém, « suporte fica na entradn,
de maneira 8 deixar maig os
pago livre dentro.

Tenda isotérmica

E feita de duas tendas canadenses, uma dentro
da outra. Vai bem em acampamentos de monta-
nha, porque isola o interior do frio externo gragas
4 camada de ar com temperatura estivel que fica
retida entre as duas partes da tenda. Para que
o frio ndo se esgucire por baixo. o chio ¢ conjugado
com as paredes laterais.

Tenda com dois suportes

Lstn o bem mais eonlartae
ijue oualquer das duas acini
descritas. £ muito parecida o
uma casinha com telhado (e
duas dguas. O modelo da ilus
macin O o de uma tenda milis
1ar, oomais simph-'.': no génr

dle montagem rapila e Heil,
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(equipamentos), medidas de seguranga, primeiros socorros, alimentagio, vestuirio,
transporte, algumas orientacdes de como se fazer fogo sem ameagar a natureza,
orientacOes pelo sol, biissola e estrelas, como se fazer amarragdes, nés, etc.

Cada grupo seria responsdvel por cada item citado. E importante salientar, que o
professor responsdvel vai estar sempre orientando os seus alunos € quaisquer ddvidas que
eles tiverem, poderd consultar manuais ou pessoas com mais experiéncia.

Nio se esquecendo de que a atuagdo do professor deve ser marcante naquilo que
diz respeito aos seus objetivos, ou seja, a participacdo do aluno nio implicard na falta de
autoridade do responsdvel, ndo se deixando perder de vista as suas intengdes. Por
exemplo, o aluno ser responsdvel pela parte organizacional ndo quer dizer que o professor
ndo possa intervir, logicamente dando atencao ao que ja foi discutido anteriormente.

Trabalhos, relatérios “pés-atividade” também devem ser feitos. Neles, os alunos
expordo todas as fases de elabora¢do e organizacdo do Acampamento, o que foi bom, o
que foi ruim, o porqué disso, o que poderia ser feito para melhorar, dentre outras coisas.
A andlise critica ¢ importante para a formagéo de qualquer individuo.

Agora, voc€s devem estar se perguntando quanto tempo levaria para se
desenvolver essa proposta. E eu lhes respondo: tudo ird depender do tempo que ird
dispor, da sua intencdo, de todo o planejamento, da escola, do niimero de alunos e da
disposigao de todos os participantes (inclusive professores).

Como pdde ser visto, ACAMPAR e EXCURSIONAR sao préaticas possiveis de
serem feitas durante as aulas de Educaco Fisica, onde os participantes aprendem o que

uma Escola e uma aula dessa disciplina podem propor.
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UNICAMP - CATALOGO DE GRADUACAO DE 1997 14

Pl )

27 - Edueagao Fisiea

s() Profissional

Bacharel - Modalidade Treinaento e Esportes - Padera ainar como Téchico em Esportes de maodalidades cursadas
ai como Adminstrador Esportive, em Assessoria Téenica Esportiva; podersd ainda aluar na area de pesqguisa cientifica ou em outras
qur envolvem a BEducacan Fisica e Esporles.

Modalidade Recreagio ¢ Lazer - Poderda atnar na pesquisa cientifica, plancjamelto, adminstragio e animacgio de projeto
ligades ao fendmena psicr-soctal Recreagao e Lazer, tanto em instituigdes priblicas come privadas,

Licenciado - Poderd aluar no planejamentu, execugéao e avaliagio da Disciplina Educagao Fisica no ensino lormal, nas escolas
de primeiro ¢ segundos graus. Devera elaborar programas de Disciplinas para todas as séries, dentro de uma perspectiva critica, numa
reflexan radical.
sIntegralizagio

Para graduar-se neste curso, o aluno devera perfazer carga hordria e total ce créditos de acorde comn sua opgio dentre as
meaclalidades fhabilitaghes aferecidas:

Licenciatura cm Educagio Fisica .

UM créditos, equivalenles a 3060 horas que poderia ser inlegralizadas e i) semestres, conforme sugestao da unidade para o
cumprimenlo do curricuto pleno, sendo o prazo mdxine de inlegralizagio 14 semestres.
Bel em Ed Fisica - Trein ein Esportes

199 créditos, equivalentes a 2085 horas que poderia ser infegralizadas em 08 semestres, conforime sngestae da unidade para o
cumprimento do curricnlo pleno, sendo o praze maximo de inlegralizacio 14 semestres,
Bel emm Ed Fisica - Recreagho e Lazer

198 créditas, equivalentes a 2970 horas que parderdo ser inlegralizadas etn 08 semestres, conforme sugestio da unidade para o
cumprimento do curriculo pleno, sende o prazo maximo de integralizacao 14 semestres,
ePeriodo: Integral
eLimite de Créditos

Mdaxime de 37 créditos por Periodo Letive.
sReconliecimento

Licenciatuea oin Educacao Fisica

Reconhecido pela Portaria MEC n® 000724, de 28/12/80.

Bel ent Ed Fisica - Trein e Esportes

Reconhecido pela Portaria MEC n@ 000352, de 18/04/96.

Bel em Ed Fisica - Recreagio o Lazer

HReconhecida pela Portaria MEC n@ 000352, de 19/04/96.

aCurricule Pleno

Niclee Comum ae Curse:

BAllD Anatomia Fhamana [ HS:04 C:04
BA2190 Anatomia Humana 11 HS:04 C:
BB110 Bioquimica HS:04 C:
BF 314G Fisilogia Humana I ] HS:03 C:03
BF410 Fisiologia Humana I} HS5:03 C:03
EL24) Fund. Educagao I: Filosofia da Educagan ' 1[5:02 2
EL300 Psicologia Edncacienal - Adolescéncia 118:04 04
EL341 Find, Educacao I1: Hlistoria da Educagao 118:02 C:02
ElL406 Psic.Educ. Aprend. Apl.Ens.CL.Biolégicas 115:04 C:04
MIDo3 Historia da Ed. Fis, ¢ Esp. do Brasil 115:03 .3
M 0T Metadologia do Frabatho Cientificn 115:02 C:0u2
MH:i2 Histéria da Educagans Fisica ¢ Esportes | 1502 C:02
MH1E Int. a Mel. Pesq, Cient. em Ed. Fisica I+ HS:02 C:02
Milt1s Teorias da GBrbucagio Fisica ¢ Esportes | HS:02 Cur2
MH202 Nutrigao em Educagao Fis. ¢ Esportes FIS:432 02
nH203 Bases Neurofinmcionais do Movimento ’ 118:02 C:H2
MH204 Desenvolvimenio Neuromotar HS:03 03
MI1205 Cinesinlngia HS:04 Ci0d
MH207 Im.roduqég a Educ. Fisica Especial HS:041 C:04
M 208 Motric, Hum. Fase Adul.e Terceira Idade HS:03 03
MIt209 Adapt.dos Sisteni. Organ.an Trein. Fisico H5:02 C:02

MH210 Saiide Caletiva e Atividade Fisica HS:02 C:02
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MI211
MH212
MI220
MH303
MH304
MH305
MH306
MI1307
MH308
MH3)0
MHa1
MH312
MH319
MH400
MHA411
MH412
MH413
MH414
MHA415
MH416
MHA417
MHA418
MHG06
MH608
MH7TO01
MH703
MH705
MH8a0

UNICAMP - CATALOGO DE GRADUACAO DE 1997

Aspectos Antropol.do Crese.,Des.e Matur,
Socorros de Urgéncia em Educagio Fisica
Bases Biolégicas da Atividade Fisica I
Pedagogia do Movimento 1

Pedagogia do Movimento [1

Pedagogia do Movimento 111

Vivéncias Corporais )

Introdugac a Hecr. e aos Est. do Lazer
Aspectos Filesoficos da Motricidade
Aspectas Psicolégicos da Motricidade
Pedagogia de Movimento IV (Danga)
Pedagogia do Movimento V {Lutas)
Aspect. Sécio-Antropol.da Motric. Humana
Introd. ac Treinamento em Esportes
Pedagogia e Espartes - Natagao
Fedagogia e Esportes - Atletismoe
Pedagogia e Esportes-Gindstica Artistica
Pedagogia e Esportes-Gindst.Rii.Desport.
Pedagogia e Esportes - Basquetebol
Pedagogia e Esportes - Handebol
Pedagogia ¢ Esportes - Futebol
Pedagogia € Esportes - Voleibal
Organizacao e Legislagdo em Esportes
Marketing em Ed. Fisica Esp. e Lazer |
Re!l. Educ. Fis., Recr, Est. do Lazer
Proces, de Planej. na Recr. e Lazer [
Lazer e Sociedade

Semindrios de Monografias

Licenciatura em Educacao Fisica :

Além do nidcleo comum, ¢ afune deverd cumprir:

EL200
EL650
EL785
EL895
MH501
MH502
MHS505
MH513
MH514

Estr.Func.Ens.1.¢ 2.Graus:Educ.Sociedade
Didat.Aplic. ao Ens, da Ed. Fis. Escolar
Prat.Ens.Educ.Fis.Est. Supervisionado I
Prat.Ens.Educ.Fis.Est. Supervisionado 11
Educagao Motora [

Educagdo Motora 11

Semindrio de Monografia I - Licenciatura
Educagéc Motora III A

Educagéo Fisica Escolar Especial

H&:02
HS:02
HS:02
HS:03
HS:03
HS:03
4503
FS:04
HS:04
HS:04
HS:03
HS:03
HS:04
H35:04
HS:02
HS:02
HS:02
HS:02
HS:02
HS:62
HS:02
HS:02
HS:02
HS:03
HS:04
HS:04
HS:04
HS5:04

HS:04
HS:04
HS:08
HS:08
H5:04
HS:04
HS:02
HS:04
HS:02

C:p2
02
C:02
C:03
C.03
C:03
C:03
C:04
C:04
C:04
C:03
C:03
C:04
C:04
C:02
C:02
C:02
C:.02
C:02
C:02
C:02
C:02
C:02
C:03
C:04
C:04
C:04
C:M

C:04
C:04
C:08
C:08
C:04
C:04
C:02
C:04
C.02
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ESTRUTURA CURRICULAR DE 1997

ESCOLA DE EDUCACAQ FISICA

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAQ FISICA (050)

PERIODO INTEGRAL
DURACOES: Ideal 03 sem.
Minima 03 sem.
Maxima 06 sem.
DISCIPLINAS OBRIGATORIAS CODIGO | DISCIPLINAS CREDITOS CARGA
) HORARIA | SEMESTRE
SEQUENCIA ACONSELHADA REQUISITO | AULA | TRAB TOTAL | SEMESTRAL IDEAL
' Introdugdo aos Estudos de Educagdo EDF283 04 00 04 060 1
Desenvolvimento Curricular da Educagio
Fisica . EFP151 04 | 00 04 060 1
08 120
Psicologia da Educagio EDF288 EDF283 04 00 04 060 2
Estrutura ¢ Funcienamento do Ensine de
Primeiro e Segundo Graus EDA461 EDF283 04 00 04 060 2
Didatica EDM401 EDF283 04 00 04 060 2
Pratica de Ensino de Educacdo Fisica I EDM445 EDF283 04 02 06 120 2
Educacdo Fisica na Pré-Escola EFP254 02 04 06 150 2
Processo Ensino e Aprendizagem de
Educagdo Fisica Escolar EFP252 02 ol 03 060 2
Educagio Fisica no Pnimeiro Grau EFP256 02 04 06 150 2
Dimensdes Filostficas da Educagio Fisica
Iscolar EFP238 02 00 02 030 2
Dimensdes Antropolégicas da Educagio
Jisica Escolar EFP264 02 00 02 030 2
37 720
Yimensdes Econdmicas ¢ Administrativas
la Educacdo Fisica Escolar EFP262 03 00 03 045 3
'wética de Ensino de Educagdo Fisica 1l EDM446 EDM445 04 02 06 120 3
‘ducagdo Fisica no Segundo Grau EFP351 02 04 06 150 3
iducagéio Fisica Escolar Adaptada EFP353 02 00 02 030 3
limensdes Historicas da Educagdo Fisica
scolar EFP355 02 00 02 030 3
imensdes Socioldgicas e Politicas da
ducagdo Fisica Escolar EFP357 03 00 03 045 3
ledidas e Avaliagdo da Educacdo Fisica
scolar EFP35% 02 00 02 030 3
L | 24 450




ESTRUTURA CURRICULAR DE 1997

ESCOLA DE EDUCACAQ FiSICA o
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAOQ FISICA (050)

PERIODO INTEGRAL
DURACOES: Ideal 03 sem.
Minima 03 sem.
Miaxima 06 sem.

CREDITOS E CARGA HORARIA NECESSARIOS PARA A CONCLUSAO DO CURSO

Obrigatorias

- créditos-aula 52 = 780 horas
créditos-trabalho 17 = 510 horas
Carga Horaria Total do Curso 1290 horas

OBSERVACOES:

- todas as disciplinas do curso de Licenciatura em Educagio Fisica (050) sdo obrigatorias.
- este curso tera inicio no segundo semestre letivo do ano, devendo os alunos do curso de Bacharelado em
Educagdo Fisica cursa-lo juntamente com as disciplinas do oitavo semestre do mencionado curso.

- a obtengfio do titulo de Licenciado em Educagio Fisica tem como pré-requisito a conclusio do curso de

Bacharelado em Educag#o Fisica (030).-
- Estudo de Problemas Brasileiros foi incorporada a disciplina EFP171 Introdugéo a Educagio Fisica, do

curso de Bacharelado em Educagdo Fisica.
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UNIDADE TEMATICA: O PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA K
MOTRICIDADE HUMANA NUMA CONCEPCAO TECNICA, HUMANA E SOCIAL

8) FDRMA(}AO COMUM
EEMESTRE DISCIPLINA DEPTo NOMERO DE
CREDITOS __
subunidacde O Homem em Movimento: aspecios fisicos e psicoldgicos
temdtioa
1o -Introducio & EF e MH DEFMH 04
~-EF e Sociedade DEFMH 04
-Biologia para EF ¢ MH- DGE 04
~Atividades Expressivas DEFMH 08
-Modalidsdes Esportivas I DEFRMHE 04
2o -Aundamertos da EF e MH DEFMH 04
EF e Lazer DEFMH 04
«Angtornia Aplicada a EF ¢ MH DCS 04
-Bioquimica para E¥ e MH DGE 04
-Modalidades Esportivas I DEFMH 04
-Comunicacko ¢ Expressio DL 04
subunidade } O Homem em Movimento:aspectos bioldgicos filosdficos e culturais
temdtica
30 -NogSes Bésicas de S#ide ¢ Primeiros Socorros Denf 04
-Pricologia - Aprendizagem DpP 04
-Fisiologia pars EF ¢ MH DCF 04
-Modalidades Esportivas IIT DEFMH 08
~Bioestat{stica Des 04
40 -Metodologia da Pesquisa DFit 02
~Psicologis - Desenvolvimento DP 04
-Cinesiologia Aplicada & EF e MH Defito 04
Modalidades Exportivas IV DEFMH 06
Teorias de Aprendizagetn € Controle Motor DEFMH 04
<Medidas e Avaijacio em EF ¢ MH DEFMH 04
sub unidade | © Homem em Movimento e a Sociedacde
femdtica
50 -Diditica DEME 06
-Biomecinica DEFMH 04
-Optatival*® DEFMH 04
-Laboratério em EF 1 (inf. e adoiesc.) DEFMH 06
~Esthgio I DEFMH 04
60 -Optativa DEFMH 04
-Metodologia do Ensino em EF DEME 04
~Laboratdrio em EF H (adulto ¢ 3a idade) DEFMH 08
-EF para Populacses Especiais DEFMH 04
-Estigio If DEFMH 04
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b) LICENCIATURA

subunidade
temitica

Aspectos profissionass, pedagdgicos e cientificos do Bduoagdo Fisica

o

-Optativs ' DEFMH 04
-Pritica de Ensino e Estdgios Bupervigionados
em Educacio Figical DEME
~Recursos ¢ Meios para o Ensino de EF DEFMH
-Didética em EF DEME
-Educacto ¢ Sociedade DE4

SRERE

8o

~Monografia : DEFMH
-Prétice de Rraino ¢ Estdgios Supervisionados em
Educaglio Fiaicall DEME
-Optative DEFMH
-Estniura e Funcionamerdo do Ensino de 10 ¢ 20 Oraus Ded

RRR

— i e ln s cn B e el ow TR

~Capoeira , ¢ luta, é danga, é jogo, é cultura. ..

~Crescimento ¢ Desenvolvimento

- Estudos Avang¢ados em Futebol

- Expreséio Corporal

-Tépicos de Nulrigiio ¢ Metaboliemo Aplicados ao Exercicio

-loga

-0 Lbdico na Cultura

-0 corpo na sociedade de consumo

-Aspectos Organizacionais de competigdes esportivas
-Danga contemporinea

-Qindstica corretival

-Gindstica corretiva I

-Pesquisa fenomenolégica em Ed. Fisica
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AA .
UNEeSP ™+ UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

CAMPUS UNIVERSITARIO DE BAURU
FACULDADE DE CIENCIAS

CURSO: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA - 26/03

cob. | pEp DISCIPLINA NC BPRE-REQUISITO EXIGENCIA DE
MATRICULA
1° TERMO
000969 | CHU | FUNDAMENTOS DE FILOSOFIA 1 6
000970 | DEF | INTRODUCAQ A EDUCACAQ FISICA 03
000971 | DEF | BASES BIOLOGICAS DA MOTRIC. HUMANA 04
000972 | CBI [ ANATOMIA HUMANA | 04
0045 | DEF | EDUCACAD FISICA 04
000975 | DEF | ATIVIDADES LUDICAS 04
000977 | CHU | LINGUA PORTUGUESA (ED.FISICA) 04
2° TERMO
000981 | DEF [ HISTORIA DA ED.FISICA, ESPORTEEDANCA [ 04 000970
000982 | CBI | ANATOMIA HUMANAII 04 000972
000983 | CH1 | FISIOLOGIA HUMANA GERAL 04
000984 | DEF | CRESCIMENTO E DESENVOLV. HUMANO 04
000986 | DEF | ATIVIDADES RITMICAS [iF] 001045
3° TERM{
001048 { CHU | FUNDAMENTOS DE SOCIOLOGIA 03
001049 | DEF | FISIOLOGIA SIST.HUM. NA ATIV. FISICA 04 000983
001050 | DEF | CINESIOLOGIA (4 000982
00105) | DEF | BASES NEUROFUNC. DA MOTRIC, HUMANA 04
001052 | DEF | DANCA 04 000986
001053 | DEF_| PRINCIPIOS BASICOS DE NUTRICAO 03
001054 | DEF. | EDUCACAO FISICA ADAPTADA 04
_ 4° TERMO
001657 | PSI ] PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 04 000984
001058 | DEF [ APRENDIZAGEM MOTORA 04 001051
001039 | DEF { MET.TEC.PESQ. EM ED.FIS, E MOTR. HUMANA { 04 600970
001060 | DEF | BASES TEOR-PRAT. DO CONDICION. FiSICO 04 001049
001061 | AEE | FUNDAMENTOS DE ESTATISTICA 04
062 | DEF | MEDID. E AVAL. EM ED. FISICAE MOTRHUM. | 04 000984
5° TERMO
001000 | EDU ['FILOSOFIA DA EDUCACAO 04 000969
1063 | EDU | HISTORIA DA EDUCACAO BRASILEIRA 04
001064 | EDU | DIDATICA DA EDUCACAO FISICA 04
001102 | EDU | ESTRUT, E FUNC. ENSINO DE 1° E 2° GRAUS 04
001065 | DEF | EDUCACAO FISICA ESCOLAR { 04 001058
006003 | EDU | PRATICA DE ENSINO DE EDUCACAQO FISICAL | 02
_ 6" TERMO
001066 | EDU [ SOCIOLOGIA DA EDUCACAO (it} 061048
001067 ) EDU | PSICOLOGIA DA EDUCACAO 04 001057
001068 | DEF | FROGRAMA DE ATIV. EM EDUCACAO FISICA | 04 001049
001069 | DEF | EDUCACAO FISICA ESCOLAR 11 04 001065
006003 | EDU | PRATICA DE ENSINO DE EDUCACAO FISICAL | 02
001070 | DEF | PROJETO DE MONOGRAFIA 02 B0 10359
7° TERMO
006004 | EDU | PRATICA DE ENSINO DE EDUCACAQ FISICAII | 03
006005 | DEF | TRABALHO DE FORMATURA - 04 001070
001071 | DEF | EDUC. EM SAUDE E URG. EM ED. FiSICA 04
8* TERMO
006004 | EDU | PRATICA DE ENSINO DE EDUCACAO FISICAL | 03
005005 | DEF { TRABALHO DE FORMATURA 04 001070

DURACAQ DO CURSO: 4 ANOS / NO MAXIMO 7 ANOS
TOTAL DE CREDITOS EXIGIDOS: 198
» 158 CREDITOS DO CURRICULO OBRIGATORIO
e 12 CREDITOS DE ESPORTES COLETIVOS
s 12 CREDITOS DE ESPORTES INDIVIDUAIS

1. 40 ADERITASC ASAOTATIVIOSO
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BILC3ie  BICLUGIA

LoV 101y INTRGBUCRE A& fLORIA DR CLUCAUAD FISICA L A RUIR]
CIDAGL HuRaNA

U7 702)  AMATOMIA HUMRNA GLEAL

EDFICIS  AHATORIA DG AFARLLHO REUROMGICH

IBEIUTE  CRUSUINLNTG T DESENYOLYIMLRTU

[OT7086  INTRODUCAU A EOUURCAL D2 MOVIMLNTG

EDFTU%4  ATIVIDADES FISICAS £ LXLRCICIOL BARYLOG

EDFAI0E  ATIVIDROLS RIVMIUAS © DANCA

Eoestsy  FLLOSUELA

LRO50:5  FILOSUFIR O& EDUCAURY

EUR5050  HISTORIA DA COUCALAC BRAGILLIRA

26. AN -

[BF7043  FISIULOGTA HUMRNA GERAL

L0705 FISIOLOGIA BE SISTLNRS HUMANDS

£01 7060 BASES HEURUFISIOLOGICAS DA HUIRICIDAUL HUMARR

foF7ile  ALIVIDADES LXFRESSIVAS

HKODFA24  RHIVIDADLS LUDICAS

EBF7140  FUNDAMERICS DE RRIACAU

[oH/1yy  PUNGANEXTGS DE ATLEVISHD

E0F 7167 FUHDAMENTOS DE GINASTICA ARTISTICA

EDY LYY FUNDRMINTOS DA GINASTICA REIRICH DEUPORTIVA

E0F7183  FUMDANENTOS DA CAPOEIRA

EDPT191  FUNDAMENTOS DO JUDG

EUFT205  FUNDAMENTOS DO BASQUETESOL

EDVT253  FUNDAMERTOS DU FUTLBUL © FUTLBOL BE SALAC

EBF722)  FURDAMLNIOS Df HANDEBOL

EDEI230  FURDARENIOS DE VULIBOL

EbF7256  CIRESIOLOGIA

EBFT2B0  HETUDUS t TECMICAS Db PLSQUISAS IR LDUCACRY FISIUA
[ NOTRICIDADE HUKANA

£00516]  PSICOLUGIA DU DESEWVOLVIMLNIO

[0D%11L PSICULOGIA DA EDUGAUAC

£005168  EDUCACAD PRL-LGCOLAR £ LNSING BREICU

ID0SE46  ESTHUTURA © FURCICHAMENIO DO ERSINO O L F 11
BRAUY

EGL002  ESTATISHICA
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ort.
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om.
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INTRODUCAO R FISIOLOGIA EXFERIMERIAL BRSICA - BFT.
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0 DESLRVOLVINENTD EN FUNCAD DAS ATIVIDADES FI§
- U1,

DARCAS TOLCLORIUAS - OfT.

CURCEECRO DIALETICA BE EDUCARURD - GFI.
REPRESENTACAL SOCIAL, ADOLESCERCIA € EDUCAGAD
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SERIAGAO RECOMENDADA PARA 1997
CURSO DE GRADUAGAO - EDUCAGAO FiSICA
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNESP \ CAMPUS DE PRES. PRUDENTE - SP

) CARGA PRE- co-
DOCENTES SERIACAO CREDI- | HORA- | REQUI | REQUISI | DEPARTAMENTO
TOS RIA SITO TO
PRIMEIRO ANO
Raul A.F. Neto € Suelf Nicolau ANATOMIA APLICADA 06 090 Fistoterapia
Ruth Kunzli/Neide Barroca Faccio | ANTROPOLOGIA 03 045 Planejamento
Armisda Maria Maluf ATIVIDADE RITMICA 04 060 Ed. Fisica
José A.Gazabin dos Santos ATLETISMO 04 060 Ed. Fisica
Alcirene Policarpo de Souza BIOLOGLA 04 060 Cien.Ambientais
Fortunato D'Antonie Ronchi EDUCACAO FISICA ESCOLAR 1° E 04 D60 Ed Fisica
2°GRAUS
Reinaldo Percinota HANDEBOL 04 060 Ed.Fisica
Marinés Gonzales Semeghini HIGIENE E SAUDE 03 045 Planejamento
Pedro Pagni INTRODUGCAO A EDUCACAQ 04 060 Educacio
Washington Gomes de Oliveira NATAGAC 04 060 Ed Fisica
Sylvio Pessoa X| RECREACAO 04 060 Ed.Fisica
SOCIOLOGIA 47} 060 Planejamento
SEGUNDO ANO
Mario Roberto Guarizi BASQUETEBOL 04 060 Ed. Fisica
Aminda Maria Maluf DANGA 04 060 Ed. Fisica
Tautaks Watanabe ESTRUT. E FUNCIONAMENTQ ENSINO o 060 Educagio
1° E 2 GRAUS
Cristina Helena Milton | FISIOLOGIA 06 050 Fisioterapia
Moasir/Sidozi Dorigon Ed. Fisica
Aparecido Lourengio FUTEBOL DE CAMPOQ E SALAO 04 060 Ed. Fisica
Olga Cristina Mello Malheiro GINASTICA GERAL 04 060 Ed. Fisica
José Antonio Gazabin dos Santos | HISTORIA DA EDUCAGAQ FISICA o4 060 Ed. Fisica
Gualdemir Delfim o 04 060 Ed. Fisica
Dito de Aguiar Cintra Filho NUTRICAO APLIC. A ED. FISICA E 04 060
DESPORTOS Educagio
Gelson PSICOLOGIA DA EDUCAGAC 06 090 Ed. Fisica
Antonio Celso Bernini VOLEIBOL 05 060
TERCEIRO ANG
Antonio Celso Bemini ADMINISTRACAO DA ED. FISICA E 03 045 Ed. Fisica
ESPORTES
Denise lvana de P. Albuquergue APRENDIZAGEM MOTORA 04 060 Ed. Fisica
Dino de Aguiar Cintra Filho CRESCIMENTO DESENVOLVIMENTO 03 045 Ed. Fisica
Ondina Barbosa Gerbasi DIDATICA GERAL 04 060 Educagic
Leda Maria Reis Martins EDUCAGCAO FISICA INFANTIL 04 060 Ed. Fisica
Roselcac Lorengoni/Luiz Carlos FISIOLOGIA DO ESFORCO 04 060 C.Ambientais  /Fd.
Gualdemir Delfim GINASTICA ARTISTICA 04 060 Fisica
MEDIDA E AVALIAGAO EM ED. FISICA %] 045 Ed. Fisica
Denise Ivana de Paula Albuquerque | METODOS E TECNICAS DA PESQUISA 05 a7s Ed. Fisica
EM ED. FISICA Ed. Fisica
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SERIAGAO RECOMENDADA PARA 1997
CURSO DE GRADUAGCAO - EDUCAGAO FISICA

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNESP \ CAMPUS DE PRES. PRUDENTE - SP

CREDi- | CARGA PRE- co-
DOCENTES SERIACAO TOS HORA- | REQUISI | REQUISI | DEPARTAMENTO
RIA TO TO

TERCEIROQ ANO

DISCIPLINAS OPTATIVAS
Dino de Agwar Cintrs Filho TECNICAS DO ATLETISMO 04 060 Ed. Fisica
Mario Roberto Guarizi TECNICAS DO BASQUETEBOL 04 060 Ed. Fisica
Antonio Celsa Bermim TECNICAS DO VOLEIBOL 04 060 Ed. Fisica
Washington Gomes de Otiveira TECNICAS DA NATAGAO 04 060 Ed. Fisica

QUARTO ANO

BIOMETRIA HUMANA 03 045 Ed. Fisica
Augusto Cemnando de Carvalhio CINESIOLOGIA 04 060 Fisioterapa
Edelvira Castro Q. Mastroainni DIDATICA DA EDUCAGAO FiSICA 04 060 Ed. Fisica
Mauro Cesar Mastins de Souza DIREITO DESPORTIVO 03 045 Planejamento
Paulo Braocatti PRATICA DE ENSINO DE I° E 2°] 10 150 Educagio

- GRAUS -

Susy M. Papetuo Sampaio SOCORROS URGENTES . 03 045 Fisioterapia
Gualdemir Delfim TRABALHO DE GRADUACAO 08 120 Ed. Fisica

QUARTO ANO

DISCIPLINAS OPTATIVAS
Reinaldo Percinoto TECNICAS DO HANDEBOL 04 060 Ed. Fisica
Aparecido Lourengao TECNICAS DO  TREINAMENTO| 04 060 Ed. Fisica

: DESPORTIVO

Olga Cristina de Mello Matheiro TECNICAS DA GINASTICA DE| 04 060 Ed. Fisica

ACADEMIA
Sylvio Pessoa TECNICAS DE RECREAGAO 04 060 Ed. Fisica
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