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RESUMO

A monografia apresenta dados bibliograficos relerentes ao  processo  de
creseimento,  desenvolvimento e maturagdo  do  organismo  do ser  humano,
correlacionados ao exercicio fisico. E uma tentativa de compreender principalmente o
erescimento estatural do atleta. O caso particular deste trabalho sdo as mmplicancias
clos processos citados sobre a modalidade espotiva ginastica artistica. A ponte que ¢
estabelecida contre o processo de cresctmento e a estatura das ginastas .procura
compreender qual € a real influéneia da pratica a niveis elevados desta atividade sobre
0 crescimento em estatura da atleta. A viabilidade desta relagdo acontece através do
estudo de alguns pontos chaves descutidos: o processo de crescimento, a atividade
fisica e a gmatica artistica. Anterior a isso deve ser colocado a importancia da
determinacao da idade biologica, que pode vir a ocasionar um conflito com a idade
cronologica, fazendo com que se estabelecam relacdes infundadas como
ocasionalmenie ocorre no caso das ginastas. A midia de fonma geral trata destas
atletas como adultos mintaturizados, o que passa a ser uma verdade para a populagio
leipa que recebe estas informagdes. Mas o processo de crescimento cm cstatura ¢
determinado ¢ influénciado por diversos fatores: a hereditariedade; os fatores
ambientais; a nutricdo; os fatores neuroendocrinos; e os fatores socio-econdmicos.
Além de todas estas vanaveis existe ainda a variavel da pratica csportiva. Alguns
autores afirmam que esta pratica poderia estar colaborando para o crescimento por
promover. alravés de for¢as mecanicas, a estimulagdo da proliferagao das celulas.
Outros auvtores ja nfo consideram a pratica esportiva como estimuladoras do
crescimento. No caso da relagdo entre o crescimento estatural e as atletas de ginastica
artistica, o [ator sele¢do também é muito forte, Estas meninas compreendem um grupo
com um biotipo determinado pela baixa estatura, agilidade, for¢a e flexibilidade,
alributos que compoem as exigéneias biomecanicas do esporte. A relevancia deste
cstudo e desmistificar a ginastica artistica como um agente provocador da baixa
estatura das atletas.
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I.LINTRODUCAO

Todos os animais possuem um ciclo vital caracterizado por ctapas: nascer,
creseer: reproduzir ¢ morrer. Esta ¢ a seqiiéncia natural do ser humano também. Fsse
ciclo ¢ possivel por existirem processos que o0 permitcnt: o crescimento. o
desenvolvimento e a maturagdo. O homem passa, entdo, por diversas mudangas
durante a sua vida, onde estes processos tem carater interdependentes ¢ interatuantes,
gue vao do nascimento até a adulticia.

O crescimento ¢ o desenvolvimento se realizam com base na multipticidade de
fendnienos orgdnicos. O desenvolvimento €, entdo, determiado pela totalidade de
processos especializados ¢ diferenciados das formas ¢ das fungdes corporais, desde a
{ecundacdo do owulo até a idade adulta. Este fendmeno ¢ determinado por fatores
genelicos e mfluenciado pelo meio ambiente. Em comparagdo, ¢ crescimento, ¢é
reconhecido através do aumento de massa, do peso e da altura corporal,

Segundo Aratjo (1985) o crescimento ¢ constituido de "mudancgas normais na
quantidade de substincia viva; € o aspecto guantitativo do desenvolvimento bioldgico
e ¢ medido em unidades de tempo" (p. 36).0 crescimento refere-s¢ também as
mudangas no tamanho de partes ou do organismo todo. O desenvolvimento ¢
concettuado pelo autor como uma "série de eventos em seqiiéneia normais, cntre a
fertilizagdo do ovo ¢ o estado adulto"(p 36). E o conceilo do processo maturacional,
que estabelece uma relagdo entre o crescimento ¢ o desenvolvimento, consiste na
implicdncia de wm progresso para o estado maduro, alcangado na idade adulta. Lstes
irés processos 1rio delerminar os aspectos morfoldgicos ¢ intelectuais de cada
individio.

A pesquisa ibliografica aqui apresentada tem o objetivo de procurar entender
cstes trés processos relacionados a wna pratica desportiva: a ginastica artistica. A
partir da qual podera se desmistificar que a pratica desta modalidade estaria
influenciando ncgativamente o processo de crescimento das  atletas, propondo
subsidios cientificos para esta problemadtica.



2. BETERMINACAO DA IDADE BIOLOGICA

() cresenmento ocotre continuamente ¢ em diferentes velocidades dependendo da
idade do individuo, da infancia até a fase adulta. Esta idade que ¢ denominada de
idade cronologica corresponde a contagem do(s) dia(s), més(es), e ano(s) a partir do
nascimento, quc nem sempre cquivale uma idade denominada biologica, que ¢

-determinada pela maturacao dos diferentes sistemas organicos.

O desenvolvimento de uma crianga ¢ harmonioso quando o crescimento ¢m
cstatura ¢ em peso se relacionam dentro dos padides compativels a sua idade
cronologica, ¢ sobre tudo a sua idade bioldgica.

Para a area de educacgio fisica a determinacdo da 1dade biologica € de extrema
mmportancia, pois, ¢ a partic dela que podera ser feito um trabalho diferenciado e
direcionado  para  os individuos com um mesmo grau de maturagdo,
independentemente das suas 1dades cronoldgicas.

A idade Dbiologica, segundo Aranjo (1985), pode ser determinada a partir das
idades: mental: dssea; morfologica; neurologica; sexual ou dental.

A idade mental é determinada através do uso de testes de intefigéncia, nos quais
¢ mensurado o desenvolvimento mental, cnvolvendo, por exemplo, capacidades dc
abstragoes, de concentrago, memoria, raciocinio, entre outros. Durante os dez
primeiros anos de wvida ela ocorre em velocidade acentuada, sofrendo uma
desaceleragdo no periodo entre dez ¢ vinte anos, atingindo o seu apice aos vinfe ¢
cinco anos de 1dade.

A idade assea refere-se ao indice de desenvolvimento do esqueleto, a partir da
calcificagdo do tecido cartilaginoso contido nas epifises 6sseas, que s&o os centros de
crescimento do osso em seu sentido longitudinal. A partir do momento em que se
ossificam fotalmente ndo ha mais crescimento em cstafura . Normalmente sdo
utihzadas radiografias do punho, da mfo ou do joelho para sc¢ determinar a idade
biologica, por screm regides com grande quantidade de ossos. Estas radiografias sdo
comparadas com padrdes normais da populagdo a qual o individuo pertence. Nelas
sao obscrvadas as epifises 6sseas em seu grau de desenvolvimento.

A idade morfologica ¢ a maneira mais antiga de se determinar o
desenvolvimento de um individuo, € constatada através da comparagde em curvas ¢
tabelas dc crescimento natural ¢ cvolugdo do peso de uma populagdo. Existem amda
cquagoes realizadas que apresentam resultados das medidas estaturais € do peso quc o
individuo deveria atingir a cada idade cronologica para estar dentro da "normalidade”
daquela populagdo, podendo representar a velocidade de crescimento do individuo.
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A idade newrologica € medida através de testes de reflexos, mostrando a
maturagio do sistema neural que ocorre no sentido céfalo-caudal ¢ proximo-distal. Ao
nascimento o sistema ja se encontra pronto, e a partir do desenvolvimento da crianga
sao estabelecidas inimeras conexdes sinapticas, pois ao contrario dos outros animais,
o homem necessita da aprendizagem dos comportamentos, em vez de herda-los. Liste
processo de aguisicdo de habilidades motoras é muito lento, sendo possivel, ecntio, ser
acompanhado em scus niveis de maturagio.

Para sc deternunar a idade sexual sdo observadas as caracteristicas de maturagio
biologica sexual primaria e secundaria. No caso do menino sdo utilizados como
padroes o aparecimento dos pélos axilares e pubianos e o desenvolvimento escrotal,
enguanto que para as meminas os padrdes sdo os pélos pubianos, desenvolvimento
mamario € a menarca. A aparigdo das primeiras menstruagdes constitui um critério
preciso para a avaliagdo a respeito do final do processo maturacional em relagdo a
idade sexual. O amadurecimento da puberdade ocorre em certa ordem, apcnas
variando a 1dade na qual ird se revelar cada caractérie, o que vaia de individuo para
mdividuo.

Por {im, a idude dental, que pode ser determinada pela observagdo ou radiografia
da erupgao dentaria. Segundo Aradjo (1985) esta scria a forma mais acessivel ao
prolessor de educacdo fisica para determmar o grau de maturidade de seu aluno. O
homem possui dois tipos de denticdo: a de leite ou decidua e a permanente,
substituindo a primeira, sendo ambas sio determinantes do grau de maturagdo. A
diferenca basica enire as duas dentigdes € o niunero, a morfologia e a cor dos dentes,
sendo que a primeira dentigdo tein 20 dentes enquanto que a segunda tem 32. O clima
provoca influéncia sobre a erupgdo dentana, sendo que no clima tropical este processo
¢ acclerado em relagdo ao clima frio.

Depois de detenminada a idade biologica de um individuo podera se estabelecer o
grau de "normalidade” de seu desenvolvimento, € assim, programar uma atividade
fisica a ele compativel.

() crescumento cstatural esta diretamente relacionado ao desenvolvimento dos
caracteres acima mencionados para a determinagao da tdade biologica.



X 3.0 CRESCIMENTQO ESTATURAL

Existem centenas de conceitos referentes ao crescimento estatural, D¢ forma
geral o creseimento € definido como um fendmeno de multiplicagdo e diferenciagio de
células dos diversos sistemas que compdem o organismo humano.

Wolanski (1967), citado por Marcondes (1978), refere-se ao crescimento como:
"um processo formativo de estruturas ¢ fungdes conforme certas leis da genética, bem
como das condigoes de vida: o conjunto ambiental consiste de um complexo de
fatores biogeograficos, modificado, no homem, pelas condigdes socio-econdmicas.™ (p
28)

Este processo, o crescimento, € dependente de estruturas internas e externas ao
corpo. No contexto mterno existem os fatores que estdo ligados a heranga genctica,
isto ¢, a seqii€ncia de proteinas contidas no DNA (dcide desoxiribonucleico), recebida
do pai ¢ da mie. E o DNA que ira determinar as quantidades de substincias a serem
simtetizadas nos diversos sistemas do corpo lrumano.

Ja no contexto externo, os fatores que agem sobre o organismo sdo colocados por
Marcondes (1978) como os principais agentes de alteragdo:r "a dieta normal; a
atividade fisica adequada, a auséncia de agressGes morbigenas de variadas ctiologias ¢
a cstimutacgio psicossocial”. (p. IX)

A maturacdo, assim como o crescimento, ¢ dependente de diversos fatores.
Acredita-sc que a atividade fisica regular, como a envolvida ne tremamento em
esportes, ¢ favoravel ao organismo durante a manifestagdo dos processos de
crescimento ¢ maturacdo, como também na adulticia. A afividade fisica € um
significante lator influenciador na regulagdo do peso ¢ composigdo corporal ¢ no
crescimento ¢ integridade do esqueleto e tecido muscular. Por outro lado, segundo
Malina (1988), csta atividade ndo tem aparente efeito sobre a estatura do individuo
que a pratica.

() crescimento de um individuo ocorre através de um aumento de tamanho de
seus 0ssos. [iste processo esta ligado diretamente a regulagdo da calcemia, 1sto ¢, a
quantidade de caleio no organismo, que pelo processo de difusdo entre 0 0850 ¢ ©
sangue deve manter uma taxa de 7 mgr de caleio por 100 ml de sangue. Por outro
lado, influi também no processo de crescimento o controle hormonal, sendo que scus
principals agentes a calcitonina, o paratorménio ¢ a vitamina D.



3.1. FATORES QUE INTERFEREM NO CRESCIMENTO

O crescimento, entdo, ¢ um fator decorrente da interagdo do homem com o meio
em que ele vive. Esta interagdo pode ser resumida na figura 1, apresentada por
Marcondes (1978, p. 04):
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FIG. | — Representagao esquentdtica dos fatores do crescimento (segundo De Toni),

O autor ainda aprofunda-se nos fatores determinantes do crescimento, explicando
a figura acima.
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3.1.1. HERANCA

A heranga ¢ o fator de construgio do genotipo, que se manifesta sob a influéncia
do ambiente na forma do fenotipo, o que caracteriza o individuo externamente.

Todos os processos fisiologicos e as capacidades funcionais, tanto do homem
como das outras espécies, tem tragos pré-determinados geneticamente. Quando
influenciados pelo ambiente, tal como por exemplo num treinamento, as capacidades
de um ndividue podem aumentar até um certo valor maximo da espécie. Existe ainda
aqui o fator do genétipo individual que ocorre em niveis diferentes para os diferentes
individuos, isto €, o componente genético tem limites pré fixados. Entdo o
treinamento, mesmo que rigoroso, ndo pode contribuir para um desenvolvimento
funcional mais do que o limite pré fixado pelo genotipo. Pensando desta maneira, se
nasce ou se constrol um atleta? Em primeiro lugar a heranga genética ndo pode atuar
10 "vazio", deve existir um ambiente apropriado para que ocorra a plena expressao do
fator hereditario. Por outro lado os desempenhos desportivos podem ser influenciados
pelo gendtipo, sendo que um treinamento regular ira mfluir nos resultados. Assim
sendo o individuo que ndo desenvolver suas capacidades, mesmo que dotado delas,
ndo obtera um rendimento num nivel superior. O que ocorre entdo ¢ que a heranga ¢
somente um fator que facilita o grau de adaptagio e a aquisigdo de capacidades
motoras, mas por sl mesma ndo assegura um bom rendimento desportivo.

A

3.1.2 FATORES NEUROENDOCRINOS

Quando se fala dos fatores neuroenddcrinos como mfluéneia no crescimento
estatural, estabelece-se uma relagdo entre a liberagdo de hormdnios pelo sistema
nervoso, mais precisamenie o hipotalamo, como centro de interligacdo de mensagens,
produgdo ¢ liberagdo de hormdnios. No caso a producdo ¢ a hiberagdo ¢ dependente,
também, do sexo.

O hipotalamo ¢ o centro controlador do sistema enddécrmo, sendo capaz de
estimular ou inibir a liberagfo de hormdnios hipofisarios. Por sua vez, através de um
mecanismo de retroacdo, os hormonios hipofisarios e os hormdnios das glandulas-aivo
desempenham um papel regulador sobre o hipotalamo, moldando fungdes as
metabdlicas do individuo. Assim sendo, controla-se toda a liberagdo ou mibigdo de
hormdnios no organismo.



3.1.3 FATORES AMBIENTAIS

Os fatores ambientais podem ser divididos em dois grupos, os agentes que
influenciam no pré e no pos-natal. No pré-natal a interferéncia ocorre através da mie,
1sto ¢, da sua alimentacdo, da ingestdo de drogas ou dlcool, pratica de exercicios, entre
outros. Neste periodo as possivets alterages e a heranga genética sdo dois fatores tdo
intimamente reclacionados que sfo quase que mdiferenciaveis em suas contribui¢Ges
para o desenvolvimento do feto. Apds o nascimento a crianga "encontra” um ambiente
em constantes mudangas, os fatores ambientais pds-natais influenciadores sio
basicamente a "adaptagio fisioldgica sobretudo em relagdo a nutrigdio; a atividade
fisica; as alteragdes climaticas ¢ ambientals de ordem fisica e estimulos
bropsicossocials” (Marcondes, 1978, p. 18). Quando ¢é referido o fator biopsicossocial
mclui-se a questdo do afeto e da urbanizacfo. A maturagio sexual ¢ o estitdo de
crescimento podem também ser influenciados pelos fatores ambientais, tais como a
nutrigfo, o estresse ¢ a pratica de atividades fisicas.

Um ambiente pobre, por exemplo no que se refere a nutrigdo, pode impedir que
o ndividuo alcance o seu potencial genético maximo 1o que se relaciona com a
estatura, peso ¢ forga corporea e até com o aspecto cognitivo.

3.1.4. FATORES SOCIO-ECONOMICOS

Os fatores sécio-econdmicos teim como variaveis, segundo Marcondes (1978), "o
tamanho da familia, idade dos pais, renda per capita, condigdes de habitagdo ¢
saneamento do meio, higiene pessoal da crianga ¢ dos pais, e cultura dos pais"(p. 18).
O autor langa que estes fatores estariam ligados principalmente ao processo de
nutricéo.

Malina (1988) cita Grumbach (1980) que coloca que quando os fatores sdcio-
econdmicos e ambientals sdo apresentados de formas adequadas para o crescimento e
o desenvolvimento de um individuo, a idade de inicio da puberdade, sendo este um
individuo normal, vai sofrer exclusivamente agéio do fator determinado geneticamente.



3.1.5 NUTRICAO

E por fim o fator nuirigdo. A nutricio deve ser balanceada para um crescimento
normal do individuo. O fornecimento de energia ocorre através da fonte de calor
proporcionada principalmente por hidratos de carbono, gorduras ¢ proteinas, contidos
nos alimentos ingeridos, afim de atender as demandas do metabolismo basal, da agfo
dindmico-especifica dos alimentos, da perda calorica pelos excretas, da atividade
muscular € do crescimento. A dieta considerada "6tima", entdo, deve suprir os
nutrientes necessarios para o adequado crescimento, reparagdo e manuten¢io dos
tecidos, além dos gastos energéticos com o trabalho biologico, que sdo, por exemplo,
gastos com a propria digestdo, absorgdo e assimilagdo dos nutrientes. Esta
alimentagdo deve ter qualidade e quantidades ideais das substancias necessarias para a
formagao energética e corporal.

O processo de crescimento, como todo esforgo, requer gasto energético.
Exemplificando, durante o primeiro ano de vida 40% do total de calorias ingeridas sido
destinadas a este processo, € no final deste mesmo ano, a porcentagem passa para 20.
A taxa calorica reservada para o crescimento ¢ dependente do sexo e da idade.

Quando se trata de um individuo que pratica uma atividade fisica a dieta deve ser
da mesma forma balanceada, em quantidades a suprir os seus gastos energéticos que
vao além de um sedentario, justamente por causa do esforgo adicional da atividade.



3.2.FASES DO CRESCIMENTO

Além dos fatores determinantes do crescimento existem ainda os denominados,
por Marcondes (1978), como tipos de crescimento , que divide este processo em
quatro fases:

- fase do crescimento intra-uterino: que vai da concepgdo até o nascimento;

- fase da primeira infincia: que compreende do nascimento aos dois anos de
idade;

- fase da segunda infincia ou intermedidria: se estende até o inicio da
adolescéncia e tem como caracteristica o crescimento uniforme;

- fase da adolescéncia: fase final de crescimento que termina por volta dos vinte
anos de 1dade, no inicio deste periodo ocorre o chamado estirdo da puberdade que se
da por um aumento na velocidade de crescimento induzido pelos horménios do
crescimento. Depois dos quinze anos, aproximadamente, o processo de crescimento
declina em sua velocidade até o final desta fase.

1a Smuth (1977), citado por Marcondes (1978), ao invés de determinar fases,
divide o processo de crescimento, de formas equivalente, em "eras":

-1, vida mtra-uterina: era da mudanga das influéncias maternas sobre o
crescimento;,

-2. bebé lactante: era da mudanga da velocidade de crescimento;

-3 1dade preé-escolar e escolar: era do crescimento em velocidade constante;

-4. adolescéncia: era da aceleragfo induzida pelos hormdnios sexuais;

-5. adulticia: era do crescimento contmuado com deteriorizagdo progressiva.

O crescimento se da, entdo, mediante um aumento do peso e altura corporais em
um determinado espago de tempo, que equivale até o alcance a idade adulta. Durante
este periodo todo o mdividuo sofre em dois momentos o chamado estirdo, que sdo
piques de crescimento que se manifestam pelo aumento da velocidade de crescimento.
O primeiro ocorre por volta de trés anos de idade enquanto que, o segundo, depois do
inicio da puberdade. E nesta fase que a intensidade de crescimento alcanca a sua
mator velocidade, sendo que para as meninas, ocorre entre os 10 ¢ 14 anos enquanto
que para os meninos fica entre as idades de 12 a 16 anos. A maturacéo da altura vai se
encerrar ao sc¢ atingir o estado adulto. Qualquer variagdo que possa ocorrer neste
periodo, dentro de padrSes normais, ¢ considerado como uma caracteristica biologica
mdividual.
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O prumeiro grande periodo de mudangas nas formas corporeas ocorre até os
cinco anos de idade, onde a crianga que possui uma estrutura onde a cabeca e o tronco
relativamente maiores comparados com os membros, tem um ganho em crescimento
dos bragos, pemnas, ombros, da pelvis, do sistema muscular e esquelético. O segundo
periodo de mudangas da forma ocorre na pré-puberdade, quando acontece wma
desarmonia entre a forma e a fungdo do corpo, particularmente com um aumento
longitudinal principalmente de bragos e pernas, neste mesmo periodo comegam a
aparecer os caracteres sexuais. A refagdo de crescimento entre as partes corporeas
pode ser observada na figura 2: { Marcondes, 1978, p. 38, fig. 16)
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Fia. 16 — Alteracdes nas proporebes corpdreas, mostrando o crescimento relativa-

mente mais intenso dos membros inferiores em relagdo ao tronco até cerca de & a 10

anos de idede, guando entdo a relacio segmento superior{segmento inferior ¢ igual a 1,0
ral como no adulio (bascado em Robbins, in Watson & Lowrey, 1951).



As mudangas no periodo pré-pubere sdo no caso do jovem o nascimento dos
pclos pibicos ¢ axilares, a0 mesmo tempo que a barba. No caso das meninas, se inicia
com o aparecimento dos seios, da acentuagdo dos quadris, ao mesmo tempo que
ocorre um forte desenvolvimento dos orgdos sexuais internos. A pré-puberdade é
ecerrada com a menstruagdo, no caso das meninas, o que ocorre geralmente por volta
dos 12 ou 13 anos, mas considerado dentro da normalidade ocorrer até os 16 anos,
enquanto (ue para os meninos o marco é o da primeira ejaculagio.

O periodo da puberdade se caracteriza entdo por uma redugdo progressiva do
crescimento jongitudinal, restabelecendo uma harmonia entre as formas ¢ as fungdes
do corpo, ¢ neste periodo que se tem a expressfio total dos caracteres sexuais, 1sto ¢,
se estabelece a maturagdo sexual.



3.2.1 TIPOS DE CRESCIMENTO

Os tipos de crescimento se referem a diferenca existente entre a velocidade de
crescimento entre os diversos tecidos e orgios. Estes tipos sdo o geral; o neural: o
linfoide € o genital. Estes "crescimentos" ocorrem ao longo da maturagdo, segundo a
figura abaixo apresentada por Marcondes ( 1978, p. 36, fig. 15):
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apds & nasciniento, dos diferentes drgdos e tecides (scgunde Harris, in Watson &
Lowrey, 1851).

O crescimento do tipo geral somatico € referente ao corpo como um todo em sua
parte externa, ndo sendo considerado: a cabega ¢ 0 pescogo; nos tecidos muscular ¢
0sse0; no volume sangiiineo; nos orgios dos aparethos respiratorio, circulatério e
digestivo; além do rim e bago. Os dois grandes periodos de velocidade de crescimento
neste sentido ocorrem entre os zero ¢ dois anos ¢ durante a puberdade.

Um segundo tipo de crescimento, o neural, é referente ao cérebro, cerebelo e
estruturas afins, aparelho ocular, perimetro cefalico. O perimetro do cérebro aumenta
desde o nascimento até a adulticia, 20 anos, cerca de 20 centimetros, sendo que nos 6
primeiros meses de vida é de 50% do seu total a ser atingido, e até os dois anos de
idade alcanca os 75% do seu tamanho final, sendo este periodo, entdo, o de maior
velocidade de crescimento.



O crescimento genital ¢ referente ao crescimento dos orgdos sexuais: testiculos;
ovarios;, epididimo; utero, prostata e estruturas afins. Estas estruturas vdo se
desenvolver somente como alcance do periodo referente a puberdade, quando a sua
velocidade de crescimento ¢ maxima.

Por fim o crescimento do tipo linféide é referente ao aumento de tamanho do
timo; ganglios linfaticos; amigdalas; adendides; e foliculos linféides intestinais. E o
unico tipo de crescimento que apresenta um processo de involugdo enquanto as
demais estruturas estdo em fase de crescimento fraco. Sua evolugdio maijor ocorre
entre 0s 8 e 10 anos de idade.

A altura e 0 peso corporal tem relages durante o periedo de crescimento, que
sdo representados pelos didmetros transversais e pelo crescimento longitudinal. Estes
crescimentos tém picos de maior intensidade que sfo os estirdes, ja vistos, e a
replecdo, onde ocorre um maior acumulo de gordura. Os periodos referentes aos da
replecdo sdo dos 0 aos 2 anos e no inicio da puberdade. Os periodos de replecio e de
estirao sdo alternados de forma que uma crianga aos 2 anos aparenta fer um excesso
de gordura, logo "compensado”, pelo estirdo que ocorre entre os 2 e 5 anos, quando
na verdade o peso se mantém, mas aumenta-se a estatura dando a impressdo de que a
crianga voltou a emagrecer. O mesmo processo ocorre no segundo periodo de
replecéo e de estirdo.



4. O CRESCIMENTO ESTATURAL E A ATIVIDADE FiSICA

[De maneira geral se admite que o exercicio fisico é essencial a um
desenvolvimento harmdnico do organismo como um todo, produzindo melhorias no
aparelho circulatorio, respiratdrio, no metabolismo, e em relagdo aos musculos. Mas
ainda se discute este beneficio em relagdo a uma precisfio na sua influéneia em
determinar a estatura final alcangada por um individuo que pratica exercicio
mtensivo(ly em idades tenras.

Durante a fase de crescimento, sdo varios os fatores que atuam na determinagéo
da estatura final: a heranga; o controle hormonal; a circulagdo intradssea; a
alimentagdo; ¢ a influéncia das for¢as mecénicas aplicadas ao 0sso.

Uma das possiveis mudangas que pode ocorrer no organismo de um atleta é em
relagdo as estruturas Osseas. Estas mudangas serdo maior ou menor, positiva ou
negativa, segundo o nivel de intensidade e a carga com que a atividade ¢ praticada e
em fung¢do do momento que se pratica.

O exercicio fisico quando praticado de forma ndo mtensa parece favorecer o
crescimento. A incognita deste paradigma esta na dosagem da intensidade e duragio
da atividade. A atividade fisica, talvez, através de uma acgéo excitadora de tragdes e
pressdes exercidas pelas contragSes musculares poderiam estar favorecendo a
proliferagdo de células subefisirias acarretando numa influéneia positiva no
crescimento osseo,para Royer (1984) e Perez (1985), citados por Araujo e Pereira
(1993) . Entdo, os exercicios fisicos sdo considerados benéficos. Mas, quando
praticados a niveis elevados, como uma "overdose"”, podem vir a se tornar patologias,
com conseqiiéncias a longo prazo. Os problemas provém principalmente de uma
atividade fisica mal dosada ¢ mal controlada em individuos no estagio de crescimento
e desenvolvimento.

Os hmites apontados como sendo estimuladores de crescimento por cargas
mecanicas, atuam entre 6,6 gramas a 37 gramas de pressdo por milimetro de superficie
de cartilagem de crescimento. Acima de 37 gramas estariam atrasando o crescimento
longitudinal "por inibigdo dos condrocitos da zona de proliferagdo”(Araljo e Pereira,
1993),

(1) exercicio intensivo: subentende-se por exercicios fettos com cargas acima de 37 gramas de pressdo
por milimetro de superficie de cartilagem de crescimento.



Kutsar {1986) aponta que estudiosos de fisiologia do exercicio admitem a
possibilidade de influenciar o processo de crescimento através de cargas de trabalho
dosadas que ativem a liberagdo do hormdnio somatotréfico (HST). Para eles o
aumento da produgdo pode ser de 2 a 3 vezes, desde que se respeitem as cargas de
trabalho ¢ os tempos de descanso, que é quando o horménio ird atuar. Como a
contribuigdo deste hormdnio é em relagfo ao aumento longitudinal do osso, ha um
incremento da estatura do atleta em fase de crescimento.

Malina (1988) se refere a esta questdo de modo a afirmar que ndo existe grande
evidéncia que um esporte treinado regularmente tenha influéncia sobre a estatura do
atleta, de modo a estimular o seu crescimento. Em seus relatos afirma ainda que nem
o controle maturactonal pode vir a influir na estatura, que o exercicio, mesmo que
treinado regularmente, pode nfo ter influéneia no sentido de acelerar ou retardar a
maturidade esquelética, mas que a variagio do tamanho, do fisico e da composigdo
corporal estdo ligadas a este grau de maturidade. O treinamento regular resulta no
aumento de massa magra ¢ na diminuigdo da parte gordurosa em jovens € criangas.
Estas mudangas na composicio corpérea variam com a atividade e sdo dependentes
de um programa continuo.

O exercicio fisico em si nada mais é do que um estresse provocado no organismo
que, por isso, ira sofrer uma adaptacgéo. Citado por Sainz (1990) Gelbeck enuncia que
"quando um osso ¢ submetido a uma forte tensdo, sacrificaria seu potencial de
crescimento para conservar sua configurago e sua estabilidade”.

O progresso dos desempenhos desportivos é possivel por causa deste fator
adaptagdo. Este efeito pode acumular-se melhorando a eficiéncia dos gestos
esportivos e de fungdes especificas. A adaptagiio ocorre dependentemente do estimulo
dado, e pode resultar na forma anatdmica, bioquimica ou psicologica. As adaptagdes
genéticas s6 sdo possiveis através de mutagdes ao longo da evolugio da espécie, ndo
concernem a cada individuo.

Segundo Sainz (1990) existem alguns "pré-requisitos” para que um atleta chegue
ao seu maximo rendimento: o treinamento adequado; um ambiente favoravel familiar e
social; fatores herdados; tempo necessario para o desenvolvimento das qualidades
requeridas para a realizacdo da performance; além do clima e alimentagdo. Estes
fatores todos, interligados, vio conduzir mudangas no organismo do individuo.



Em relagdo ao "pré-requisito” alimentagdo as criangas tém necessidades de
ingestdo de certa quantidade de nutrientes para o seu crescimento e manutengdo dos
sistemas corporeos. Quando atletas tais necessidades incrementam-se e
conseqiiéncia do esforgo fisico adicional. Muitas vezes este ponto ndo € considerado,
resultando numa deficiéneia energética, voluntdria, para manter o peso ou
involuntaria, por falta de conhecimento.

E de grande relevancia lembrar que quando se fala de crescimento estatural deve-
se também considerar as diferengas existentes entre os sexos. Até a puberdade
meninas € meninos crescem quase que na mesma propor¢do. Com o advento do
periodo pubere, primeiramente alcangado pela menina, que sofre o chamado estirdo,
atingindo estaturas superiores aos meninos, que geralmente irdo ultrapassa-las com a
entrada no mesmo perfodo. O peso corporal relaciona-se também com esta fase de
mudangas no corpo dos adolescentes onde ha grande quantidade de horménios
circulantes. No caso do sexo feminino ocorre un acumulo de gordura subcutanea e do
sexo masculino um aumento de massa muscular, ambos ocasionando elevagio do
peso.
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4.1 A PRATICA DA ATIVIDADE FiISICA

O desejo pela atividade fisica numa crianga ¢ muito grande, mas saber as
implicagdes do exercicio sobre o seu desenvolvimento € dificil por existirem muitas
variantes permeando este assunto.

Tanto a selegdo propria, isto é, a crianga escolhendo o esporte que gostaria de
praticar, quanto a selegéo feita pelos pais pode vir a ser um problema para a crianga.
Em ambos os casos muitas vezes nfio se considera os fatores "pré-requisitos” para a
pratica do esporte, ¢ a0 mesmo tempo existe a exigéncia de resultados. Quando ndo ha
evolugdo dentro de um esporte, quando praticado competitivamente, deve existir um
apoio psicolégico grande para escollier entre continuar com a escotha ou mudar para
outro esporte onde as "chances” poderiam ser maiores.

Para a pratica de uma atividade fisica ¢ muito mmportante que se tenha
conhecimento para que ndo se exija resultados que o corpo pode "produzir”,
respeitando o gendtipo de cada individuo.

A grande maioria dos esportes possui 0 que € chamado de um somatotipo
"ideal", que nada mais ¢ do que um tipo de corpo que tem uma maior facilidade para
se destacar em determinado esporte, isto ndo quer dizer que uma pessoa com O
somatotipo diferente do "ideal" ndo possa praticar o esporte escolhido, mas a
dificuldade de evolugio tendera a ser maior.

O somatotipo ¢ usado para quantificar os corpos em seus tamanhos, suas formas
¢ composigdo. Surgiu a partir de um estudo feito por um cientista chamado Sheldon.
Segundo ele existem para classificar os tipos corpdreos trés grupos:

*endomorfia: corpo harmonico, com didmetros antero- posteriores, assim como
os diametros laterais, tendendo para a igualdade na cabega, pescogo, tronco e
membros.

*mesomorfia: caracteriza-se por wm corpo anguloso com musculatura dura e
proeminente e com ossos grandes.

*ectomorfia; predomina-s¢ a linearidade, a delgueza ¢ a fragilidade do corpo, é o
componente magreza, com o0ssos pequenos ¢ muisculos finos, com membros
proporcionalmente longos em relagdo ao tronco, mas com estatura baixa.

Estas classificagdes ndo sdo estanques, isto €, os corpos nio possuem
caracteristicas de apenas uma delas, muitas vezes, sdo compostos de uma mistura,
mas com predomindncia de uma das classes. Exemplificando, no caso das ginastas,
em sua maioria, estdo classificadas entre o ectomorfo e o mesomorfo, mas tendo
caracteristicas predominantes de mesomorfo.



Entdo, cada modalidade esporttva tende a privilegiar um certo biotipo segundo as
suas exigéneias para wmna performance de alto nivel. No caso da ginastica artistica
feminima € evidentemente privilegiado os baixos valores antropométricos. Mas o fisico
¢ sG um aspecto dentre outras variaveis corpéreas que podem auxiliar na performance
do atleta. O tipo do corpo , que é um fator hereditario, que ajuda no caso de uma
camped, mas nao ¢ uma regra.

As ginastas sfo consideradas ectomesomorficas o que inclui com caracteristicas
predominantes referentes a linearidade, a fragilidade e a delgadeza do corpo, com
05505 pequenos ¢ musculos finos, ¢ o tronco ¢ relativamente curto em relagdo aos
membros longos, mas isso nio quer dizer que tenha uma alta estatura.

Além destes componentes, a baixa taxa de gordura subcutinea também € um
fator importante, para promover a leveza dos movimentos ¢ no causar danos por uma
sobrecarga ecessiva nas articulagdes. Mas, ao se manter baixos os valores da taxa de
gordura, outras conseqiiéncias poderdo ocorrer, como por exemplo, o atraso da
menarca.

—BODY TYPES —

 ENDOMORPH /.7 MESOMORBH] “ECTOMORPH 7 .0 -

(International Gymnatic, p.34)



4.1.1.A MENARCA E A ATIVIDADE FISICA

Na relagdo do exercicio fisico com secre¢do hormonal ¢ o crescimento estatural
encontra-se um paradoxo. Por um lado a secregdo dos hormdnios de crescimento é
aumentada pelo exercicio fisico, por outro, existe a influéncia dos horménios sexuais
cuyja a secre¢fo esta condicionada e ¢ diminuida com o treinamento intensivo, e &,
somente depois de alcangada uma certa maturagio sexual que se tem o segundo
estirdo de crescimento, o estirdo da puberdade.

Sabe-se que o desencadeamento da puberdade se relaciona a um processo de
maturagdo organica, onde o hipotdlamo passa a ser menos sensivel a retroagdo
hormonal, e inicia a liberagdo, conforme o sexo, das gonadatrofinas. Tal estagio de
amadurecimento ndo se relaciona tio bem com a idade cronoldgica como com a idade
Ossea, que € um parametro importante ao se avaliar uma alteragfo do desenvolvimento
puberal.

A menarca ocorre durante a adolescéncia, marcando a maturagdo sexual da
mulher. Ela normalmente ocorre por volta dos 12-13 anos, mas € considerado normal
a sua ocorréncia entre os 10 ¢ 16 anos. Este processo pode ser influenciado por
fatores como nutrigdo, cegueira, altitude ou doengas, pelo fator genético, ¢ também
pelo exercicio fisico iniciado em idades tenras.

Quando trata-se de mulheres ¢ o exercicio fisico deve-se lembrar das possiveis
alteragbes ginecoldgicas por ele produzidas nos periodos referentes a: menstruagéo,
gravidez, parto ¢ lesdes dos orgdos de reprodugdo.

O ciclo menstrual consiste em cinco dias de sangramento a cada 28 dias. Saindo
desta regra, encontram-se os distirbios. Estes distirbios podem ser detectados por um
aumento ou diminuigdo no numero de dias do ciclo ou sangramento; pela
dismenorréia que ¢ a menstruagdo dolorosa, pela menarca tardia; pela
oligoamenorréia, que ¢ o pouco ou escasso ciclo menstrual; ¢ a amenorréia. Estas
disfungdes podem ser encontradas em qualquer mulher, mas os casos mais freqiientes
sao nas mulhercs atletas.

No caso, a dismenorréia, ndo sofre modificagdes com o treinamento fisico, ndo
se afepua nem se acentua, quande muito pode ser menos comum em mulheres
fisicamente ativas.

A mulher pode vir a sofrer um dos dois tipos de amenorréia, que € um padrio
irregular de sangramento, o primeiro tipo de amenortéia ocorre quando a demora da
menarca, além dos 16 anos de idade, enquanto a amenorréia secundéria ocorre em
mutheres que ja vinham menstruando.
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A amenorréia secundaria, definida por falta de sangramento menstrual durante
trés ou quatro meses em um ano, mais ou menos, teve identificado varios tipos em
mulheres desportistas: anovulagdo crdnica hipotaldmica, anovulagdo cronica
hipofisiaria, retroalimentag¢fio inadequada para o hipotdlamo e hipdfise, e outras
disfun¢des metabolicas ou endocrinas.

A amenorréia € o disturbio mais freqiiente encontrado nas atletas, principalmente
naquelas que tem uma atividade fisica intensiva. A associagdo esta relacionada
também com a idade das atletas, sendo a sua maioria encontrada na faixa entre os 15 e
17 anos. E relatado também que quanto mais intenso é o treinamento, maiot a
incidéncia de amenorréia, e mulheres que tinham sua menstruagfio regular podem
passar a "sofrer” de amenorréia secundaria apds treinamento intensivo.

A menarca tardia tem sido encontradas tanto em atletas como em ndo-atletas. A
idade da menarca foi estimada, em estudos, numa média de 13,6 anos para atletas ¢ de
12,2 anos para ndo-atletas. Segundo Fox (1991), estas idades variam pouco de estudo
para estudo, geralmente esta atrelada a diferenga da 1dade inicial de treinamento.
Atletas que Iniciam o treinamento mais cedo tendem a ter a menarca mais tardiamente.

Mas, 0 que pode causar um atraso na menarca da mulher atleta?

“...0 exercicio produz um grande aumento de prolactina, um dos horménios
secretados pela hipofise e responsdvel pela preparagdo das mamas para a
amamentagdo (lactacdo). Na atleta adolescente isto poderia criar o que se denomina
"impregnacdo prolactinica” do ovdrio em maturacdo, efeito esse suficiente para
retardar ainda mais a maturagdo do ovdrio por outro hormonio denominado
Jfoliculo-estimulante. Por sua vez, isso poderia resultar em retardo da menarca ou
numa condicdo amenorréica (auséncia de menstruacdo) (ransitoria bastante
semelhante a observada em mdes que amamentam". (Fox, 1991, p.284/285).

Frisch et. al. (1981), citado por Malina (1988), sugere que o atraso da menarca
em atletas se da pela atividade fisica intensiva, afetando o peso e composigdo corporal
que mudam associados com o treinamento.

A alta freqiiéncia de amenorréia em atletas pode ser conseqiéncia da baixa
porcentagem de gordura corporal, segundo diferentes autores a porcentagem que pode
provocar a amenorréia varia desde abaixo de 13%; baixo peso; treinamento intensivo,
estresse emocional dos treinos; desequilibrio hormonal; irregularidades proprias da
menstruagdo; e treinamento em idades novas, anteriores a menarca,
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Foi associado o desempenho atlético e a menarca tardia as caracteristicas fisicas
e fisiologicas: a mulher cuja maturagio é mais tardia possui pernas mais compridas,
quadris mais estreitos, menos peso por unidade de altura e menos gordura relativa do
que a sua congénere com maturagdo precoce. Todas estas caracteristicas fisicas vdo
depender também do componente genético. Mas sabe-se também que apds a
suspensdo do treinamento as menstruagdes readquirem padrdes normais.

Malma et. al., citado por Dianno e Rivet (1990), encontraram idade de menarca
de ginastas participantes da Olimpiada de 1976 igual a 14,5 anos, cujo resultado
semelhante, 14,6 anos, foi venificado por Matsudo ,citado pelos mesmos, em ginastas
‘brasileiras.
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4.2, A GINASTICA ARTISTICA

A gindstica artistica ¢ constituida por quatro aparelhos na modalidade feminina:
solo, salto, trave e paralelas assimétricas. Sendo que estes aparelhos podem ser
divididos em dois grupos: os aparelhos de impacto e os de suspensio. Esta
modalidade ¢ caracterizada por seu dinamismo, alto nimero de rotagdes no espago,
que sd0 os elementos que formam as séries.

Staub (1986) considera que a grande evolugdo da modalidade se deu nos {iltimos
anos em conseqliéncia de um planejamento de treino mais elaborado, da evolugio dos

~aparelhos e da morfologia das ginastas. Esta morfologia particular, geralmente

meninas baixas ¢ com 0ss0s pequenos, ¢ caracterizada pela midia como a
miniaturizagio das atletas, cujo treinamento € iniciado durante a fase de crescimento.

- Mas, um dos critérios de sele¢do para a pratica de alto nivel deste esporte ¢é

justamente a estatura e peso baixos, além da forga muscular, ¢ grande coordenagio
neuro-muscutar, devido a vantagem que pode representar na execugdo dos
movimentos ginasticos e acrobaticos.

Aragjo e Pereira (1993) apontam pesquisas onde existe uma forte correlagdo
entre a altura e os resultados competitivos, sendo as ginastas mais baixas favorecidas
1na execugdo técnica de exercicios.

Para ser wma ginasta de alto nivel entdio, deve-se ter caracteristicas muito
peculiares no referente ao fisico, como o grande numero de fibras rapidas,
flexibilidade; forga; agilidade; um biotipo adequado entre outros.

Atualmente, de modo geral, entre os técnicos ¢ estudiosos da ginastica, aceita-se
a idéia de que a "especializa¢do precoce "é a melhor forma de se "construir” uma
ginasta de nivel internacional. Meninas aos 6 ou 7 anos sfio preparadas para alcangar
aos 14 o nivel téenico previsto nas grandes competigdes. Deve-se considerar também
que hoje as bases cientificas evoluirdo e ja contribuem em diregdo da possibilidade de
estruturagéio de uma metodologia adequada a esta categoria de desportistas, com bons
resultados e sem prejudicar a saiude mental e fisica da atleta. A questdo €
simplesmente conhecer os principios de treinamento referentes a esta faixa etaria e
aplica-los de forma correta.
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O tremamento destas desportistas tem uma alta freqiiéncia e volume de treino,
além de exigir uma amplitude grande dos movimentos a nivel articular. Estas
solicitagdes funcionais sdo mais perigosas justamente no periodo de pratica da
ginastica, o periodo de crescimento, com especial vulnerabilidade do tecido osseo.
Para que durante esta pratica ndo se manifestem lesdes, deve-se considerar a idade
biologica das atletas para dosar a freqiiénceia ¢ a intensidade das sessées, efetuar um
aquecimento correto e distribuir as cargas de trabalho, pois a adequagio da carga é um
pré-requisito para wma harmonia no processo de crescimento.

Durante a década de 70 foram presenciadas situagdes desagradaveis pela falta de
clentifizagdo do trabalho feito com as atletas. Deste trabalho incorreto resultaram
acidentes, problemas de desenvolvimento e crescimento, aspectos negativos de carater
psicologico e esgotamento fisico-técnico.

Kovaci (1988) aponta obervagdes efetuadas sobre a especializagdo prematura,
tais como as caracteristicas psico-morfofuncionais apresentadas pelas meninas entre
0s 0 ¢ 12 anos, que representam oOtimas condigdes para o cumprimento de importantes
tarcfas de preparagio ginastica. Afirma que esta situagdo so se encontra neste periodo
de crescimento ¢ desenvolvimento, apontando algumas tarefas a serem cumpridas
durante as idades baixas:

"~ desenvolvimento da capacidade funcional geral e especifica;
- desenvolvimento da flexibilidade articular, em sua forma ativa e passiva,
- desenvolvimento da forga, principalmente em sua forma de manifestagio
forca-velocidade;
- aquisicdo da forma de execugdo de procedunentos técnicos de estrutura
complexa;
- aquisi¢do do estilo ginastico de execugo de movimentos;
- aquisicdo de experiéncia de competigéo."

L:stas tarefas mencionadas, podem ser realizadas com sucesso devido aos fatores
que as apoiam:

- prande capacidade para diferenciar os estimulos que possuem as meninas por
volta dos 10 anos;

- manifestagdo menos severa dos reflexos de defesa, em comparagdo com as
pinastas de maior idade;

- caracleristicas antropométricas de acordo com o biotipo desejado;

- forte motivagdo para praticar ginastica.
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Mas iniciar a preparagdo de uma atleta aos 6-7 anos ndo ¢ suficiente para sc
- aleancar um alto nivel ginastico, € necessario também um treinamento desportivo com
continuio ¢ rigoroso, orientado por bases cientificas. Este treinamento deve ter
tambeém carater instrutivo ¢ educativo, além da aquisicdo de destrezas motoras €
desenvolver as qualidades morais da cultura vigente.

Como as ginastas ndo sdo adultos em miniatura, deve-se adequar metodologias a
sua faixa etdria. O sistema administrativo e organizacional também deve se adequar as
faixas ctarias como no caso de avaliagdes e competigdes serem dirigidas as faixas
ctarias de modo motivacional e ndo "destrutivo” para que as atletas permanecgam
dentro da modalidade.
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4.3. A GINASTICA ARTISTICA E O CRESCIMENTO ESTATURAL

A maturagdo tardia podc ser um fator para indicar a crianga a pratica da
- ginastica, considerando também o fator morfologico.

As ginastas de todas as idades sdo consideradas pequends sé comparadas coili
um referencial médio da populacdo, os baixos valores de peso, altura e pordira
corporal, podem ser explicados pela maturago tardia destas meninas, € é um fator de
grande "peso” no processo de selegdo de criangas. Mas conforme aumenta a idade
~cronologica das gimastas, a tendéncia é dos valores antropométricos se aproximarem
da populagao.

A sua estatura leva uma vantagem biomecanica nos movimentos acrobaticos, a
let da f{istca simplesmente facilita para os ginastas baixos em movimentarem bragos ¢
‘pernas rapidamente e com menos gasto de energia.

Peltenburg (1984), citado no livro de Malina (1988), concluiu que a baixa
estalura das ginastas antes da puberdade ¢ devido a constituigdo genética e ndo
afetada pelo treinamento fisico.

Essas meninas, em média, atrasadas na maturidade bioldgica estatural, possuem
menor quaniidade de gordura subcutinea ¢ valores inferiores de peso. Os dados
revelam cste "atraso” também em relagdo a menarca, ao desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias e idade 0ssea. Néo ¢ dificil encontrar ginastas que
ndo tenham tido a menarca aos 14-15 anos ¢ também um correspondente atraso nos
caracleres sexuais secundarios, quando a menina pratica a modalidade de forma
intensiva e competitiva. Quanto mais cedo inicia-se a pratica, mais tardia tendera a ser
a menarca (Halter e Stager, 1988). Uma tendéncia sunilar ocorre também em relagéo
a0 desenvolvimento 6sseo.

- Com os baixos valores de peso e altura as ginastas parecem ser mais jovens do
que indica a sua idade cronologica, essa aparéncia ¢ explicada pela maturagdo tardia
destas meninas.

O quadro abaixo apresenta aponta um decréscimo na média da altura das
ginastas em grandes campeonatos internacionais, desde 1964 até 1985, mas percebe-
se também que ao longo deste periodo houve também uma diminui¢do da idade
cronologsca:
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Quadro comparativo dos estudos realizados sobre a estatura das ginastas, desde

1964 até 1985, adaptado de Staub, p.16, quadro 01, 1986.

COMPETICAO QUANTIDADE | AUTORES IDADE ALTURA
DE GINASTAS (x - SD) (x - SD)

B ESTUDADAS
Jogos Olimpicos de cit. Montpetit 22 anos e 7 meses 157 cm
Tokio (1964) (1976)
Jogos Olimpicos do n21 Degoray, cit. |7 anos e 8 meses | 106,91-5.1 cm
Mcxico (1908) Gajdos (1980) +- 4,4 meses
(ampeonato n:105 Gajdos (1980) 18 anos e 6 meses | 159 4 +-53 cm
Mundial de Varna +- 2,9 meses
(1974)
Jogos Olimpicos de n:99 Cajer, cit. Gajdos 18 anos e 2 meses | 158,6 +- 57 cm
Montreal (19706) (1980) +-3.6 meses
Torneio de n:24 Lopez (1979) 15 anos ¢ 2 meses (51,9 +-56¢cm

 Moncada (1977) +.2.5 meses
Campeonato n: 161 Gajdos (1980) 16 anos e 8 meses 154,4 + 6,5 cm
Mundial de +-3.5 meses
Budapeste (1983)
Jogos Olimpicos de n75 marcas oficiais |7 anos ¢ 3 meses 154,1 +- 6,8 cm
Los Angeles (1984) +-2anos € | meés
Campeonato n:42 marcas oficiais 16 anos e 8 meses | 155,2 + 7,6¢cm
Mundial de +-1 ano ¢ 4 meses
Montreal (1985)
x: média ‘
Si tipo aparente _ |
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Staub (1986) cita ainda estudos realizados com ginastas. O primeiro, realizados
- por Parizkova (1977), com ginastas tchecas aponta que ao final da fase de crescimento
nao for encontrada diferenca significante entre as atletas e a populagdo controle. Isso
pode significar que a curva de crescimento e o tempo que se leva para alcangar a
adulticia ndo é igual para atletas e sedentarias. Outro estudo longitudinal citado, feito
por Timmermann (1978), concluiu que enquanto na populagio sedentaria a fase de
crescimento nicia-se aos 12 anos e estabilizava aos 13, para ginastas o fendmeno so
se mantlestava aos 14 anos. Este fenomeno nido € encontrado somenie na ginastica,
podc ser também observado em outros esportes, e parece estar vinculado a intensidade
¢ a idade que se inicia o treinamento.

Para compreender o porque do interesse dos técnicos em meninas com
maturagdo fisiologica lenta, basta entender o que acontece durante a puberdade, que é
uma fase de mudangas morfologicas, que provoca principalmente um acumulo de
gordura subcutanea, que pode influir negativamente sobre as capacidades fisicas da
atleta.

Toda esta discussdo que levanta dados relativos ao somatotipo ¢ a maturagdo
tardia, relacionados a sele¢do "natural" da atleta de ginastica artistica de alto nivel,
desfavorece a hipotese de que o esporte estaria influenciando a uma estatura baixa ao
se alcanc¢ar a adulticia.
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5. CONCLUSAO

O crescimento e a maturagdo de uma crianga 130 ocorre num vacuo soctal, além
desta influéncia, existem ainda as variagfes individuais em relagdo a maturagio
brologica associadas ao tamanho, ao fisico, a composicdo corporal e ao
comportamento.

A vartagdo na velocidade de maturagéo biologica pode ser um ponto significante
para a pratica da modalidade ginastica artistica. Os valores antropomeétricos inferiores
aos da populagdo em geral, relaciona-se justamente com este atraso maturacional, que,
tende a se aproximar, dos valores colocados como normais, com o aumento da idade
cronologica.

A aquisigdo de um tipo fisico ideal para um bom desempenho na ginastica ¢ a
combinagao de virios fatores incluindo os caracteres genéticos, favorecendo o padrio
da baixa estatura; a escolha do esporte por interesse e a sele¢do do técnico.

Hoje, vartos fatores tem sido analisados para o treinamento de uma ginasta para
o alto nivel. Ndo sdo sd as caracterisitcas fisicas dela, onde ja existem excegdes em
relagdo por exemplo a altura, mas também os fatores como vontade propria muitas
vezes pode superar o talento.

O treinamento em qualquer esporte deve visar a formagdo do ser humano em
seus aspectos fisico, intelectual e moral, o alto rendimento serd wna consegiiéncia
deste trabalho .

Através deste estudo bibliografico nio se pode afirmar que a ginastica € o agente
provocador da baixa estatura em meninas praticantes, e sim, um meio pelo qual elas se
destacam no meio esportivo por justamente ter assimiladas as caracteristicas que
favorecem esta pratica.
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