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RESUMO

Um dos objetivos mais importantes da terapia endoddntica é a limpeza e
desinfeccdo do sistema de canis radiculares (SCR). A formatacdo mecanica
dos canais radiculares permitira que nossas sustancias quimicas auxiliares
(SQA) e irrigantes consigam atingir areas anatbmicas onde nossos
instrumentos endoddnticos ndo conseguem chegar. Esta formatagdo deve ser
realizada da maneira mais segura possivel, evitando assim acidentes e
complicacdes. Assim esta revisdo de literatura teve por objetivo fazer um
levantamento bibliografico sobre dos novos sistemas reciprocantes de lima
unica, Reciproc e WaveOne, avaliando a sua efetividade na limpeza,

desinfeccao e formatagao do SCR .

Palavras chave: Preparo de canal radicular. Retratamento.



ABSTRACT

One of the most important objectives of endodontic therapy is to achieve
cleaning and disinfection of the root canal system. Shaping mechanical root
canals allow our auxiliary chemical substances and irrigants to achieve
anatomical areas that our endodontic instruments cannot reach. This shape
should be conducted in the safest way possible, avoiding accidents and
complications. Thus, this literature review aimed to review the literature on two
new single file systems in reciprocating motion, Reciproc and Waveone,
assessing their effectiveness in cleaning, disinfection and shaping of the root

canal system.

Keywords: Chemomechanical preparation. Retreatment.



1.  INTRODUCAO

Um dos objetivos da terapia endoddntica é a limpeza e desinfeccao do
sistema de canis radiculares (SCR). Para atingir este objetivo & imprescindivel
a modelagem do SCR por médio do preparo quimico-mecanico (PQM)
utilizando substancias quimicas auxiliares (SQA) e instrumentos endodonticos.

Na evolugdo das diferentes técnicas e protocolos de instrumentacéao,
muitos sistemas tém sido desenvolvidos dando passo a diferentes sequencias
de instrumentos, diferentes formatos de secgéo transversal, diferentes ligas
metalicas e diferentes cinematicas.

A instrumentacao dos canais radiculares através do uso de lima Unica e
em uma cinematica reciprocante tem se popularizado nos ultimos anos devido
a reducéo do tempo de trabalho e menor tendéncia a fratura dos instrumentos.

Mais que o sistema de instrumentagéo utilizado durante o PQM do SCR,
acredita-se na importancia do cirurgido--dentista em conhecer as capacidades
e limitagbes de cada sistema baseado nas evidéncias cientificas disponiveis.

Assim esta revisdo de literatura teve por objetivo fazer um levantamento
bibliografico sobre a instrumentacdo do SCR com o uso dos sistemas
reciprocantes de lima unica, Reciproc (VDW, Munich, Germany) e WaveOne

(Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland).



2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Histérico

A instrumentacdo dos canais radiculares era realizada com limas
manuais confeccionadas de aco inoxidavel, as que tém baixo grau de
flexibilidade e uma grande tendéncia em retificar canais com curvaturas,
criando assim transporte apical, zips, perfuracées ou desvios. Assim, iniciou-se
a procura por novos materiais que apresentassem maior flexibilidade e
resisténcia (BERGMANS et al., 2003; VAN CLEYNENBREUGEL et al., 20083;
DEPLAZES et al., 2001; KUNERT et al., 2010).

A liga de niquel-titanio (NiTi) foi desenvolvida por Buehler nos anos 60.
Buehler era um pesquisador do Programa Espacial Naval dos Estados Unidos
(Silver Springs, Maryland — EUA) que procurava desenvolver uma liga nao-
magnética que fosse a prova de agua e resistente ao sal. As propriedades
termodinamicas apresentadas por essa liga intermetalica foram verificadas por
meio da capacidade de possuir memédria de forma quando se empregava
especificamente o tratamento térmico controlado (Camara et al., 2008).
Inicialmente a liga foi chamada de nitinol, devido aos elementos que a
compdem: ni pelo niquel (56%), ti pelo titanio (44%) e nol pelo local onde foi
pesquisada (Naval Ordenance Laboratory).

Em 1988, Walia et al., propuseram o0 uso das ligas compostas de NiTi
para a confecgdo de instrumentos endodénticos. Diversos estudos tem
confirmado as propriedades fisicas desses instrumentos, como sua grande
flexibilidade, memoria elastica e maior eficiéncia de corte quando comparadas
as limas de aco inoxidavel (Gambill et al., 1996; Kim et al 2012; Thompson et
al., 2000; Walia et al., 1988)

Tempo depois, no intuito de tornar o tratamento endoddntico mais rapido
e eficiente, foram utilizadas essas limas acopladas em motores rotatérios
elétricos. Porém, novos problemas, quase alheios aos instrumentos manuais,
foram aparecendo como por exemplo as fraturas por fadiga ciclica (Prichard,
2012).



2.2 Movimento reciprocante

Baseando-se nos conceitos das forcas balanceadas (Roane et al.,
1985), Yared, em 2008 propus uma técnica utilizando apenas uma lima do
sistema ProTaper. Assim, com a lima F2 em um movimento reciproco o autor
demostrou a eficiéncia no preparo do sistema de canais radiculares,
justificando que este movimento permitiria la manutencao do trajeto original do
canal e menor tendéncia de causar transporte apical, ao mesmo tempo que
reduziria fadiga do instrumento. De Deus et al., em 2010 demostrou que o
movimento reciprocante reduz significativamente a fadiga ciclica da lima F2
ProTaper quando comparado com o movimento rotatério convencional.

Outros estudos preliminares, também utilizando a lima F2 ProTaper, nao
demostraram diferencas significativas na utilizacdo do protocolo de lima unica
F2 ProTaper em movimento reciprocante quando comparado ao sistema
completo em movivemnto rotatério convencional, quanto a eficiéncia no
preparo dos canais (De Deus et al., 2010, Paqué et al., 2011) ou extrusdo de
debris (De Deus et al., 2010). O comum denominador nestes estudos foi que a
utiizagdo da lima F2 ProTaper como lima uUnica conseguia diminuir
significativamente o tempo operatério.

Com os resultados promissores mostrados pela instrumentacdo com
lima Unica proposta por Yared, dois novos aparelhos e sistema de instrumentos
foram desenvolvidos propondo a realizagdo da instrumentacdo com lima unica
e em movimento reciprocante, o Reciproc (VDW, Munich, Germany) e o
WaveOne (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland). Estes sistemas utilizam
uma liga de Ni-Ti com tratamento térmico patenteada como liga M-Wire (Kim et
al., 2012; Plotino et al., 2012)

2.3 Sistema Reciproc

Os fabricantes do system Reciproc sugerem para a conformacédo do
sistema de canais radiculares a utilizagdo de unicamente uma das trés limas
que compdem o sistema: R25 (tip 25 e taper 0.08), R40 (tip 40 e taper 0.06), ou
a lima R50 (tip 50 e 0.05). O taper destas limas € constante unicamente nos
trés primeiros milimetros, apds essa medida o taper ou conicidade é
regressivo, garantindo assim um preparo mais conservador nos tercos cervical

e medio.



O formato da sec¢éo transversal da lima é em forma de S, com os hastes
orientados para efetivar o corte em sentido anti-horério. A ponta das limas é
inativa.

A cinematica configurada no software do sistema Reciproc, trabalha
inicialmente com um movimento de corte em sentido anti-horario de 1509,
seguido por um movimento em sentido horario de 30° relaxando o instrumento.
Assim temos que a cada ciclo a lima consegue um avancgo efetivo de 1209,

precisando de 3 ciclos para completar uma rotacao.

2.4 Sistema WaveOne

O fabricante do sistema WaveOne, ao igual que para o sistema
Reciproc, propde a utilizagdo de uma unica lima para o preparo completo do
sistema de canais radiculares. O sistema apresenta trés opc¢des de limas: small
(tip 21 e taper 0.06), primary (tip 25 e taper 0.08) e a lima large (tip 40 e taper
0.08). O taper destas limas é constante unicamente nos trés primeiros
milimetros, apdés essa medida o taper ou conicidade € regressivo, garantindo
assim um preparo mais conservador nos tercos cervical e medio.

O formato da secgdo transversal da lima é geométrico com trés areas
cortantes e os hastes orientados para efetivar o corte em sentido anti-horario. A
ponta das limas é inativa.

A cinematica configurada no software do sistema WaveOne, trabalha
inicialmente com um movimento de corte em sentido anti-horario de 170°,
seguido por um movimento em sentido horario de 50° relaxando o instrumento.
Assim temos que a cada ciclo a lima consegue um avanco efetivo de 120°,

precisando de 3 ciclos para completar uma rotagao.

2.5 Motores com movimento reciprocante

Tanto a VDW, fabricante do sistema Reciproc, como a Dentsply
Maillefer, fabricante do sistema WaveOne, tem desenvolvidos seus propios
motores para a utilizagcdo com estas limas.

A VDW conta atualmente com dois modelos de motor, o Silver Reciproc
e o Gold Reciproc. A diferenga basica entre eles é a presenca do localizador
apical acoplado no motor do modelo Gold. Os dois modelos de motores
oferecidos pela VDW além dos softwares especificos para Reciproc possuem



também o software para o sistema WaveOne e diversos sistemas rotatérios,
assim como a programacao personalizada.

A Dentsply Maillefer inicialmente propus o motor WaveOne, com
diferentes configuragbes de software e um formato muito similar ao dos
motores da VDW. Atualmente a firma tem introduzido o motor X-Smart Plus,
qgue além do software para o sistema WaveOne, conta também com o software
do sistema Reciproc, varios sistemas rotatérios e opcdes personalizadas de
programacao.

Atualmente existem outros motores no mercado que reproduzem a
cinematica reciprocante, como por ejemplo o EndoDual da Satelec Acteon
Group que dentro do seu software permite a escolha do sentido do movimento
assim como a possibilidade de calibrar as angulagdes. Outro motor é o
EasyDuo da industria nacional Easy Equipamentos Odontolégicos que permite
também a escolha do sentido na hora de reciprocar mas com angulacoes fixas

de aproximadamente 270° no corte e 1502 na volta.

2.6 Pesquisa envolvendo Reciproc e WaveOne
2.6.1 Eficacia antimicrobiana

Com relagdo a eficiéncia na redugédo bacteriana do interior do canal
utilizando o sistema de lima unica em movimento reciprocante os estudos nao
tem mostrado diferenca significativa quando comparado ao movimento rotatorio
convencional de multiplas limas ou instrumentacao manual.

Alves et al. em 2011 comparou in vitro o sitema Reciproc com o sistema
de limas BioRace em canais achatados contaminados com Enterococcus
faecalis por qPCR. Os autores ndo observaram diferengas significativas na
eficacia antibacteriana no PQM utilizandos estes sistemas.

Recentemente, Siqueira Jr et al. (2013) compararam ex vivo a
capacidade de desinfeccdo e modelagem dos sistemas Self-Adjusting File,
Reciproc e Twisted File em canais radiculares contaminados por E. faecalis.
Apoés analise por cultura microbiana, os autores ndo encontraram diferengas
entre os trés sistemas.

Similares resultados foram obtidos por Machado et al. (2013) quando
comparados os sistemas WaveOne, Reciproc, ProTaper, Mtwo e intrumentacao



manual na descontaminagdo de canais radiculares contaminados por E.

faecalis e analisados por cultura microbiana.

2.6.2 Formatacéo e limpeza do canal radicular

Como mencionado anteriormente, na concep¢cdo do movimento
reciprocante procurou-se a diminuicdo no transporte apical e a maior
preservacao do formato original do canal radicular. Blrklein et al. em 2012,
avaliaram in vitro a capacidade de limpeza y formatacdo dos sitemas Mtwo e
Reciproc comparados com os sistemas ProTaper and WaveOne em canais
curvos. Os autores concluiram que os sistemas Mtwo e Reciproc resultaram
numa melhor formatagdao e remocao de debris no terco apical comparados aos

sistemas ProTaper and WaveOne.

Também em 2012, Blrklein e Schéafer avaliaram a quantidade de
extrusdo de debris ocasionados por Reciproc e WaveOne comparados com
dos sistemas rotoatorios convencionais, ProTaper e MTwo. Os autores
concluiram que todos os sistemas utilizados apresentaram extrusdo de debris,
porém a sequencia completa de instrumentagdo rotatéria mostrou menor

quantidade de debris quando comparada aos sistemas de lima unica.

Num estudo publicado este ano, Birklein et al. avaliaram in vitro a
capacidade de trés sistemas de lima Unica na preparagdo de canais curvos
comparado com o sistema MTwo. Todos os sistemas foram efetivos na
formatacdo dos canais curvos, porém os sistemas de lima Unica Reciproc e
OneShape foram significativamente mais rapidos em atingir esta formatacao
quando comparados aos sistemas MTwo e F360.

2.6.3 Resistencia a fadiga ciclica

Em relacdo a fadiga ciclica gerada aos instrumentos durante o PQM,
diversos estudos tem mostrado que a utilizagdo do movimento reciprocante
reduz o estresse gerado na lima e consequentemente os instrumentos
apresentam maior uma resisténcia.

Plotino et al. em 2012 compararam in vitro a resisténcia a fadiga ciclica
dos instrumentos Reciproc R25 e WaveOne primary. Os autores encomtraram



uma maior resisténcia a fadiga ciclica nas limas do sistema Reciproc quando
comparada ao sistema WaveOne.

Por outro lado, Kim et al. também em 2012, avaliaram a fadiga ciclica e
resisténcia torcional das limas Reciproc e WaveOne, comparadas com a lima
F2 ProTaper. As duas limas reciprocantes apresentaram maior resisténcia a
fadiga ciclica quando comparadas a F2 ProTaper. A lima Reciproc R25
mostrou 0 maior numero de ciclos antes da fratura acontecer, porem a lima
WaveOne primary mostrou a maior resisténcia torsional.

Gavini et al. em 2012, no intuito de avaliar as vantagens do movimento
reciprocanto quanto a resisténcia a fadiga se refere, someteu a lima Reciproc
R25 a estresse mecéanico por rotacdo continua e reciprocante. Os autores
concluiram que o movimento reciprocante aumenta a resisténcia flexural por
fadiga dos instrumentos de Ni-Ti.

Para avaliar a resisténcia a fadiga ciclica das limas Reciproc e WaveOne
em diferentes niveis do instrumento, Arias et al. em 2012 avaliaram estas limas
em distancias de 13 e 5 mm da ponta do instrumento. Os resultados mostraram
que as limas Reciproc apresentam maior resisténcia a fadiga ciclica nos dos

niveis avaliados.

2.6.4 Necessidade do glide-plath

O estudo de DeDeus et al. 2013 avaliou a necessidade de realizar o
glide-path em canais retos e moderadamente curvos antes da instrumentacao
com limas Reciproc e a influencia deste procedimento para atingir o
comprimento de trabalho desejado. Os autores concluiram que a lima Reciproc
R25 é capaz de alcanzar o comprimento de trabalho em canais retos e de
moderada curvatura, sem a necessidade de realizar previamente o glide-path.
Estes resultados vao de encontro com a proposta do fabricante, porém em
canais com curvaturas acentuadas o fabricante recomenta fazer o glide-path
com uma lima K 10 ou 15 antes da instrumentagéo. Estudos que avaliem estes
protocolos sdo ainda necessarios.

2.6.5 Uso unico
Embora a conceptualizacdo e as recomendacdes do fabricante sao
baseadas na utilizagdo da lima Reciproc e WaveOne em um unico dente, o



estudo de Park et al. (2013) conclui que a lima Reciproc poderia ser utilizada
até em 5 canais que ndo apresentaram deformacdes anatOmicas. Estes
resultados devem ser avaliados com cautela sendo que as deformacgdes
mecanicas da lima que diminuiam sua eficiéncia biomecéanica, assim como a

impossibilidade de uma total limpeza do instrumento sdo fatores a considerar.

2.6.6 lIrrigagcdo e metodos auxiliares

Os estudos mostram que a instrumentacdo com lima Unica em
movimento reciprocante € tao eficiente quanto a rotatdéria no quesito de
reducado microbiana e formatacado do sistema de canais radiculares. Porém o
fato de reduzir o numero de instrumentos reduziria a quantidade de nosso
irrigante pela diminuicdo na renovagdo do mesmo. Este fato deve ser altamente
considerado pelo clinico, quem longe de reduzir o irrigante devera acrecentar
este com constantes renovacdes e ainda mais potencializando o seus efeito
com métodos auxiliares a irrigacdo como séo: insertos ultrassénicos e sbnicos,
agitacdo dinamico-manual com cone de gutta-percha, sistemas de irrigagéo
ativa por presséo negativa (EndoVac), etc.

3. CONCLUSAO

O movimento reciprocante € um movimento seguro e eficaz para o
preparo mecanico do sistema dos canais radiculares reduzindo o estresse no
instrumento endodéntico. Os sistemas de lima Unica utilizados sob esta
cinematica apresentam-se como uma opc¢ao eficiente, segura e rapida para a

formatac&o dos canais radiculares.
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