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INTRODUCAO

- “ que da aceitacdo das diferencas nas¢a a
compreensdo”.

Marcela Salzano Masini

Este trabalho tem como objetivo, uma revisdo bibliografica feita no Brasil,
a partir do ano de 1981 até julho de 1996, sobre a pessoa Portadora de
Deficiéncia Visual € a pratica da natagfio. Com esse levantamento, tentaremos
verificar quais os principais questionamentos existentes na literatura sobre o tema
Deficiente Visual e natagdo, bem como o que tem sido negligenciado pela
literatura sobre esse assunto. Ludke e André, (1986, p.47).

A problematica da pessoa deficiente, dificilmente se encontra analisada
numa vasta literatura que facilita o acesso a area da Educacgio Fisica Especial,
fato de extrema importancia para o educador que pretende metas coerentes com
uma filosofia humana na_qual t€ém primazia os objetos comunitarios.

Diante disso dentro de nossas possibilidades procuramos analisar o que foi
pesquisado, escrito e publicado a respeito do Portador de Deficiéncia Visual,
tendo a natagio como meio auxiliar de educagfio e principalmente sobre a
importancia dessa pratica para o Deficiente Visual.

Este trabalhe fundamenta-se em estudos cientificos tedricos das
caracteristicas da Pessoa Portadora de Deficiéncia Visual frente as defasagens de
desenvolvimento integral e procura demonstrar como atividades psicomotoras e
de locomogdo realizadas no meio liquido vem auxiliar e facilitar o seu
desenvolvimento que ocorrerd de forma mais facil e significativa. Percebe-se
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também que o meiwo liquido € rico em agentes estimuladores, indo de encontro as
necessidades dos Portadores de Deficiéncia Visual.

Pode-se concluir, apds opinido dos autores pesquisados que, o Portador de
Deficiéncia Visual ainda necessita de estimulos sensoriais dos 6rgaos
remanescentes, principalmente audicdo e tato; que a natagdo ¢ uma atividade
muito compativel as necessidades do Deficiente Visual; ¢ que a literatura ainda
esta carente de publicagles nessa area.



a) O DEFICIENTE VISUAL E SUAS
CARACTERISTICAS, LIMITACOES E
POTENCIALIDADES.

Neste capitulo faremos uma abordagem sobre o Portador de Deficiéncia
Visual no contexto atual, e as caracteristicas do seu desenvolvimento suas
capacidades ¢ limitages frente a suas necessidades.

Em 1980 a Organizagéo das nagdes Unidas , (ONU) forneceu para os
paises de terceiro mundo, a estimativa de que 10% da populagdo apresenta
diferentes tipos de deficiéncia, o que daria no Brasil e no estado de Séo Paulo, os
seguintes dados: defici€ncias mentais 5%, deficiéncias fisicas 2%, deficientes de
audio-comunicacio 1,3%, deficientes visuais 0,7% e deficientesmultiplos 1,0%’ .

No Brasil nas condi¢des de pais sub-desenvolvido, com a crise econdmica
que se encontra, € com a péssima distribuicdo de renda, pode estar aumentada,
em muito , esta estatistica. A sobrevivéncia de pessoas portadoras de
deficiéncia tem sido dificil e essa situagfio ¢ ignorada pela sociedade e pelas
autoridades governamentais.

“ Hoje mais de quinhentos milhdes de pessoas sdo deficientes no mundo.
Em cada pais uma em cada dez pessoas ¢ deficiente devido a um problema fisico,

sensorial ou mental “ > segundo Mazarini, (1992).

1 . . . N T

Documento de compilagio e adaptagio de diversas fontes, Dados retirados da Avaliagiio psicoldgica de alunos
ge rede Estadual de Ensino Orientagio aos Recursos de Comunidade. Sfo Paulo, 1987,

Rehabilitation Internacionat, Carta para a década de oitenta, aprovada pela Assembléia Geral de Rahabilitation
Internacional em seu 14°, Congresso Mundial realizado em Winnipeg, no Canada, em junho de 1980.
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Entre as deficiencias existéntes ¢ de nosso interesse destacar a deficiéncia
visual, sendo que o documento basico, (SEE.R.J/EDE/ELESP-1986) define ¢
classifica o deficiente visual da seguinte forma:

Cego - “individuo que apresenta perda total ou residual minima de viso,
necessitando de método braille como meio de leitura e/ou outros métodos,
recursos didaticos e equipamentos especiais para sua educagio”.

As pessoas consideradas cegas séo aquelas que apresentam: acuidade
visual do melhor dos seus olhos, apos cotrecdo, igual ou menor que 1/10 da visdo
considerada normal, campo de visdo melhor de seus olhos, com didmetro
correspondendo a um arco maximo de 20 graus. Dentre essas caracteristicas uma
pessoa pode ter visdo residual, ou seja,um grau minimo de densidade de visdo.

Portador dc visdo subnormal - individuo que apresenta residuo visual em
grau que lhe permita ler texto impresso a tinta desde que se empreguem recursos
didaticos e equipamentos especiais para a sua educacio, excluindo as deficiéncias
facilmente corrigiveis pelo uso adequado de lentes.

Os portadores de visdo subnormal estudam auxiliados por meio de escrita
ampliada em tamanhos adequados a sua deficiéncia.

O deficiente visual pode estudar numa escola comum, desde que a
professora de classe receba orientagdo de uma professora especializada no
assunto.

A cegueira pode ser congénita ou adquirtda. Diz-se que a cegueira €
congénita ou precoce quando a perda da visdo ocorre no periodo do nascimento
at¢ a idade de cinco ou seis anos. Diz-se que ¢ adquirida quando a perda ocorre a
partir dos sete anos de 1dade. Nesse caso, as pessoas séo capazes de se recordar
das experi€éncias visuais anteriores a perda da visdo: imagens, ambientes.

A presenca da imperfeicdo visual mmplica na impossibilidade total de ver
ou na diminui¢do grave da capacidade de ver, esse fato interfere entre os objetos ¢
pessoas no ambiente. A possibilidade de aprendizagem através da imitagdo,
desaparece ou diminui,

Para Bellenzani ¢ Mazarini, (1986,p.12), “Embora o funcionamento dos
olhos nfo parega ter um efeito patente sobre o crescimento da crianca, alguns
efeitos mdiretos sdo notados frequentemente. Esses nfo sfio evidentes nos
primeiros trés ou quatro meses. Mais tarde, fornar-se-a evidente que a falta da
visdo dificulta a desenvoltura de uma atividade necessaria que as outras criangas
adquirem espontaneamente em resposta as necessidade fisicas inconscientes, mas
definida. Essa passividade, por sua vez, atrasa o processo de controle efetivo
sobre seus musculos”.

A crianga cega € mais parecida do que diferente da crianca que vé. Isso
quer dizer que antes dela ser cega, € uma crianga. Nos primeiros anos de vida as
diferencas decorrem da falta de oportunidades necessarias para o seu
desenvolvimento.

A criancga ficara um pouco atrasada com relacdo as outras ¢ precisara
aprender. E para aprender precisara de auxilio e paci€ncia. A crianga deficiente
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visual necessita de orientag@o adequada ¢ constante de acordo com cada ctapa de
seu desenvolvimento, para que se sinta estimulada a mover-se e a explorar o meio
que a cerca.

Bellenzani ¢ Mazarini, (1986,p.17), mencionam que “a crianga cega tem a
tendéncia a adotar uma atitude defeituosa com o costume de deixar a cabeca
baixa, determinando uma atitude cifética, ¢ que nas criangas cujos olhos sfo
sensiveis 4 luz esse costume € adquirido para evitar a nritagdo causada por ela e
que as criangas fotalmente cegas, no entanto, podem ter esse habito por que ndo
tcm um motivo especial para conservar a cabeca levantada ou porque ndo faz
idéia do melhor modo de se apresentar as pessoas. Essa tendéncia deve ser
contrariada por atividade fisicas, tais como a natacéo”.

Para Bagatini, (1987,p.197), “A incapacidade visual determina uma
deficiéncia que deve ser considerada apenas como fator que resiringe e limita
certas a¢cdes humanas, mas que nem por isso, impede a realizacio de um grande
numero de atividades que garantem ao deficiente da visédo, sua independéncia e
auto-realizacdo como membro da sociedade. Para tanto, € preciso oferecer as
pessoas cegas oportunidades para sua educaglo, e que sejam aproveitadas ao
maximo suas potencialidades. A falta de um dos sentidos, ndo pode representar
empecitho no processo educacional, pois os deficientes da visdo sdo capazes de
aprender ¢ vir a tornar-se pessoas Uteis u si, a familia e & sociedade”.

Segundo Bagatini, (1987,p.200), “Através de exercicios programados com
sericdade, eles tem condigdes de preparar-sc para a vida, realizando-se
economicamente ¢ socialmente. O deficiente visual, apesar de ser portador de
uma incapacidade que restringe ¢ limita certas agdes humanas pode realizar um
grande namero de atividades desde que tenha desenvolvido uma auto-imagem
criativa e competitiva para participar do meio social”,

O mesmo autor diz que, “O treinamento dos sentidos remanescentes ¢ de
suma importéncia para a pratica da atividade fisica para o deficiente visual. Os
nossos conhecimentos sobre o mundo baseiam-se nas informagdes dos cincos
sentidos, A maioria dessas informagdes sdo normalmente percebida através dos
olhos e ouvidos ¢ constituem os receptores mais eficientes € capazes de prever o
mais alto grau de compreensiio. Entretanto, o tato e as cinestesias provavelmente
sdo os mais indispensaveis dos nossos sistemas sensoriais, porque cles suprem as
informagdes necessarias a todos 0s nossos movimentos controlados ¢ atividades
musculares. Enguanto os sentidos : viséio, audi¢do, gosto e offato sdo localizados,
o tato ¢ distribuido sobre a superficie de todo o corpo. Na auséncia da visdo, o
tato, os outros sentidos e as funcdes motoras, sfo os caminhos pelos quais as
criangas deficientes visuais entram em contato com ¢ nOsso meio”,

E Magill in Rosadas, (1989, p.55), que estudando a transferéneia de
informagdes sensoriais, afirma que “Nos confiamos mais em alguns sentidos que
em outros, e a visfo tem sido considerada a “rainha dos sentidos”. Temos que ser
ensinados a nfio confiar na visdo”. E cita o autor, interessantes episodios de
transferencia de uma modalidade sensorial para outra, salientando estudos de
Reeve ¢ Cone , (1978) onde o grupo de pesquisa aprendeu e realizou diversas
tentativas de um determinado movimento, apos os reproduzirem com ou sem 0
uso da visdo. Constataram maiores erros ao transferir as informacdes da
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cinestésica para a visual do que da visual para a cinestésica. E um grande erro
acreditar que a memdria ¢ sempre associada a algum estimulo do campo visual,
segundo o autor.

Para Rosadas, (1989, p.55), “O treinamento dos estimulos relacionados a
audi¢do, olfato, gustagio € os proprioceptivos favorecem a praxia no deficiente
vispal. Recordamos tratar-s¢ da sensagdo do ato de receber, através dos
receptores sensoriais, € sua respectiva transmissdo no sistema nervoso central. A
percepedo ¢ justamente a mtegracdo da recepgdo sensorial com os dados passados
retidos no compartimento de reservas do cérebro. No ccgo as reagdes somente
sdo diferentes das de um vidente em relacdo a auséncia, no primeiro, do
importante mas ndo insubstituivel receptor visual”.

E ainda Rosadas, (1989, p.55), continua, “O cego ¢labora o seu modelo,
fazendo uso do reconhecimento do tato, do oifato, da temperatura, do gosto, ¢
assim ele constréi seu relacionamento perceptivo-motor”.

Podemos ser treinados para detectar com mais rapidez e precisdo outros
sinais receptivos que ndo os da visdo 7

Para Magill in Rosadas, (1989, p.55), “A comparacdo e a analise de sinais
podem ser elaborados a partir da diferenciacfio entre dois estimulos diferentes;
compreensdo dos limites de diferenga e identificacdio do estimulo principal.
Somente experiéncias vividas sfo capazes de possibilitar ganhos crescentes e
continuos na distingdo desses sinais. Por isso, trocas psicomotoras, afctivas c
cognitivas sdo capazes de proporcionar €xitos no nivel sensorio-motor. O contato
afetivo-social entre pessoas cegas € videntes € necessdrio, para beneficiar o cegono
perfeito cquilibrio biopsicosocial”.

r

A mitagdo ¢ tHo natural para a crianca quanto a invencfo, € uma
pedagogia que a ignorasse ou ndo a explorasse, ndo atingiria um alcance otimo.
Wallon in Catteau ¢ Garoff, (1990,p.104), observa que “a imitagdo é muito mais
frequente na crianca que no adulto. Para a crianca portadora de deficiéncia visual
essa imitagdio podera deixar muito a desejar, pois ~.< a falia dos receptores
visuais, tdo importantes para que tal fato ocorra. Podemos por meio de estimulos a
outros receptores sensortais, desenvolver no deficiente visual essa capacidade de
imatac8o”.

Mazarini, (1992), relata as dificuldades que encontra a crianga portadora
de deficiéncia visual desde seu nascimento ¢ durante toda a fase de seu
desenvolvimento e cita Van Den Broek, , (1953), que “o funcionamento do 6rgdo
da viséio, embora néo parecga ter efeito patente sobre o crescimento da crianga;
alguns efertos indiretos sdo notados, freqientemente, logo nos primeiros meses de
vida”, e cita ainda que: “o beb& vidente, desde muito cedo, € estimulado
visualmente através de brinquedos coloridos, que provocam nele uma reagdo de
pequenos movimentos com bragos e pernas. Por volta dos seis aos oito meses o
bebé vidente geralmente ja sustenta cabeca e se mantém sentado. O mesmo néo
acontece com o bebé cego. Por falta de orientagdo ou talvez na ansia de protegé-
lo, ndo lhes sdo proporcionados estimulos adequados, prejudicando-o inclusive
para as etapas seguintes de seu desenvolvimento.”
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“A crianga cega, geralmenie ndo engatinha, consequentemente apresenta
maior dificuldade para andar. Essa passividade por sua vez, traz prejuizos no
processo de controle efetivo sobre os seus musculos, levando algumas criancas
cegas a apresentarem um atraso motor, as vezes confundidos com atraso mental.
Mais tarde tornar-se-a evidente a dificuldade de desenvoltura para uma atividade
de vida diana.

As criangas videntes adquirem esta desenvoltura naturalmente em resposta
as necessidades fisicas inconscientes por exemplo: engatinhar em direcdo a
objetos que lhes despertem interesse, andar, correr, brincar ¢ dancar”, Mazarini,
(1992,p.10).

O desenvolvimento normal da crianca e sua adaptacdo ao mundo fica
limitada pela auséncia da percepgéo visual.

Hall, (1981), in Mazarini, constdera “a visdo como sendo o sentido que
transmite maior quantidade de informagdes, especialmente duranie os primeiros
anos de aprendizado em sifuacdes novas.”

Para Nabeiro in Mazarini, (1992,p.17), de modo geral, “o individuo
portador de deficiéncia visual apresenta: defasagem no desenvolvimento motor;
locomogéio insegura, pouco controle e consciéneia corporal, defeitos de postura,
expressdo pobre, inatividade e inseguranga”.

Para dummuir as limitagdes dos defictentes visuais observadas por todos
esses autores, analisaremos pesquisas que defendem a pratica de atividade fisica
para esta clientela, objetivando estimular os outros sentidos.

Neste sentido Garcia de La Torre in Mazarini, (1992,p.17), relata que: “o
homem privado da visdo hé de recorrer ao exercicio de outros sentidos para
defender a sua propria existéncia”.

O cego precisa ser ensinado a fazer uso de todos os sentidos
remanescentes, pouco a pouco, desde o nascimento, para que assim sejam
adequadamente estimulados.

Veiga in Mazarini, (1992,p.18), defende em sua tese, “a importancia de
proporcionar a crianga cega, cstimulos aos sentidos que lhes restam em maior
quantidade e melhor qualidade, para compensar de certa forma os estimulos
visuais recebidos por criang¢a videntes”.

Custsforth in Mazarini, (1992,p.18), ao comparar o campo de estimulagdo
das criangas videntes € cegas, constatou que: “a vida da crianca que enxerga se
desenvolve num campo de estimulag@io cada vez maior. Para 0 autor, a crianga
cega, tendo seu campo de atuagdo limitado, enconira a propria estimulagéo dentro
de seu dmbito corporal”.

E comum entre os autores observar dados que se referem ao crescimento €
desenvolvimento das criancas videntes, para apontar com maior clareza
dificuldades cncontradas pela crianga portadora de deficiéncia visual. Nesse
sentido Lapierre in Mazarini, (1992,p.18), observa que: “a crian¢a vidente em
idade pré-escolar, passa por um periodo chamado agitacdo, onde ocorre a
explorago do mundo através do corpo ¢ seus movimentos. Para ele, ao se
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executar um gesto ou um movimento € preciso, de inicio que o individuo
represente o ato musculo- articular necessario. Essa rvepresentacdo se fara,
segundo o autor, com a ajuda da meméria visual, tatil, labirintica e cinestésica”.

Nesse caso, sem a memoria visual, a crianga cega tem dificuldade na
execugdo dos seus movimentos, o que a limita bastante na fase de explorar o
mundo através do corpo.

Para Van Den Broek in Mazarini, (1992,p.18), “O crescimento do
individuo possivelmente ¢ encontrado através da aclo intermediaria do
ambiente”. Bugelski in Mazarini reconhece que “o meio ambiente age sobre o
organismo desde antes do nascimento até depois da morte; e o organismo também
age sobre 0 meio”.

Le Bouche, (1983) afirma que: “nossos aprendizados dependerfo
essencialmente, daquilo que realmente vivermos e da forma como vivemos. E
através da sua pratica, da sua propria exploracdo, que a crianga domina e
compreende uma situagdo nova”,

Nesse contexto Sérgio m Mazarini, (1992,p.18), destaca “a importancia da
harmonia motora, e justifica que s6 se consegue esta harmonia através de técnicas
como: a educacdo corporal, a mimica, a relaxagéo, a ginastica ¢ o desporto. Pela
harmonia motora, 0 homem sente que possul & a0 MESmMo tempo € um corpo, e
pode adaptar-se mais facilmente”.

Masini, (1994), busca compreender o portador de deficiéncia visual em
situagdes vdrias nas suas caracteristicas proprias de pensar, sentir, agir. O mundo
da vida cotidiana, serd a base para a tarefa de recuperagfio, pela reflexéio da
compreensdo do existir.

A educacdo do portador de defici€ncia visual, levou-¢ desde logo a
denuncia severa e pertinente de uma situagdo na qual instalaram-se a maioria se
ndo a totalidade da literatura atual ¢ existente. Trata-se do referencial teoérico

utilizado para lidar com o portador de defici€ncia visual. Tal referencia
e as praticas que nele se fundam, tém sido elaborado com um referencial proprio
ao “vidente”,

A mesma autora enfoca que “o normal, o sabio € ¢ que vé. Impor ao
deficiente visual as estruturas do mundo “visto” ou “visivel” , chega a constituir-
se num contrasenso, anulando até o préprio projeto educacional voltado para o
deficiente visual que ¢ considerado a partir de uma deficiéneia ndo de suas
possibilidades e de sua potencialidade”.

Para Masini, (1994.p.25), “a andlise da bibliografia especializada sobre o
deficiente visual mostrou que seu desenvolvimento ¢ aprendizagem sdo definidos
a partir de padrdes adotados para os videntes. Verificou-se, com certa surpresa,
que, mstrumentos propostos examinados, o “conhecer” esperado na educa¢fo do
deficiente visual tem como pressuposto o “ver”, e que, portanto, ndo se leva em
conta as diferencas de percepgdo do deficiente visual e do widente. A
desconsideracdo dos autores a cssas diferencas, pode-se supor que tenha sido
determinada pela desatencdio a predomindncia da visfo, ou aquilo que ficou
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encoberto pela familiaridade, oculto pelo hébito, linguagem e senso comum, em
uma cultura de videntes™.

Em certas interpretagSes os dois significados do “conhecer “ e “ver” se
confundem. Dai a situagfio do deficiente visual de pertencer a uma cultura na qual
o conhecer se confunde com uma forma de percepgdio que cle ndo dispde,
condi¢do intcnsificada na sociedade de massa do século XX, onde tudo se mostra
no olhar e € produzido para ser visto.

O “conhecer” para o deficiente visual ¢ feito a partir de outras formas,
atraves do scu corpo, na sua maneira propria de perceber,

Masini, (1994,p.28), “para saber-s¢ sobre o deficiente visual ¢ seus
significados, € necessario acompanha-lo nesse trajeto, lembrande que seu
referencial de percepgfio ndo € o da visdo”.

Swalow in Masini, (1994, p.41), “analisa os fatores associados ao
desenvolvimento mental na crianga deficiente visual. “A maturacdo relacionada
ao desenvolvimento fisico do sistema nervoso central é dependente das acdes ¢
experiéncias. Assim a coordena¢io visdo-preensdo no vidente ocorre aos 4 meses,
enquanto  na crianga cega a coordenacdo  audicfo-preensdo  ocorre
aproximadamente aos 6 meses. No entanto, bebés cegos de 5 meses
apropriadamente estimulados, fazem movimentos ¢ exploram o ambiente,
enquanto que os bebés com auséncia de estimulagdo apresentam retardamento
marcante, provocando perda de experiéncia necessaria para ¢ conhecimento das
propriedades do objeto e de suas fungdes e significados. 1sso torna-os mais
dependente da mée, para a estimulagéo e contato social”,

A pesquisa de Bell in Masini, (1994,P.41), evidencia ser “a permanéncia
do objeto influenciada pela qualidade da interagdo méc-crianga ¢ conclui: a
crianca cega pode ser mais prejudicada se a figura da mée nio estiver envolvida
num programa de estimulagéo da crianga”.

Rowland m Masini, (1994,p.43), pesquisando a comunicago pré-verbal de
criangas cegas ¢ suas maes, reitera, como se pode ler a seguir. “A importincia de
trocas precoces entre a mie e a crianga precisa ser enfatizada”. Das criangas por
ela pesquisadas, a Unica que ndo ficou seriamente atrasada em vdrias areas do
desenvolvimento foi aquela reconhecida como cega e orientada com um programa
educacional apropriado. “A falta para estabelecer muatua comunicagdo de
interacdo satisfatéria durante os primeiros meses € dificil de remediar e pode
afetar negativamente a interagdo social. O tempo requertido para destazer padroes
ineficientes ¢ forjar novos e eficientes, pode de longe exceder o tempo requerido
para estabelecer os padries imperfeitos”.

De acordo com Masini, (1994,p.43), muitos pesquisadores ¢ educadores
afirmam que, 85% das experiéncias educacionais s@o visuais. Como a crianga
estd privada desse tipo de experiéncia, conforme Telford ¢ Sawrey in Masini,
(1994,p.66), frisam, “a adaptagdo para sua educacfo cxige transferéncia de visio
para os sentidos auditivo, tatil, cinestésico, como vias de instrugio,
aprendizagem, orientagdo”.
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Nio querendo discordar desses autores, a autora Masini, destaca alguns
pontos de suas afirmagdes que envolvem a concepgdo de percepgio. Como por
exemplo, o que significa transferéncia da visdo para os outros sentidos auditivos,
tatil. Significaria substitui¢do de representagdes visuais de um mundo objeto, para
representagdes tateis? Se assim for estd transferindo dados visuais puros, para
dados tateis puros, considerando o organismo humano, simplesmente como um
sistema fisico, no qual o corpo € apenas um mecanismo sem interioridade. Esse
caminho que lida com modelos abstratos ndo tinha respondido as suas buscas, 0
que na verdade queria a autora era; como € o perceber do cego e como se lida
com ele. Isso ela ndo havia encontrado nos autores consultados, nada deixava
explicitado sobre o cotidiano do cego ¢ sua percepedo desse mundo que o rodeia.
Nio ha referéncia de como se desenvolvem os processos educacionais, ¢ Como s¢
considera a percepcdo. Guiada por essa preocupacio procurou analisar o “Manual
para treino ¢ orientagdo ¢ mobilidade de cegos” de Bueno- tema de sua tese de
doutorado defendido no Imstituto de Psicologia de USP. Esse material foi
escolhido por ser esse professor especialista nessa 4rea e mais qualificado no
Brasil. Sua intengdo era buscar de que modo leva em conta a percepgéio do cego ¢
como se lida com ela.

Segundo Bueno apud Masini, (1994,p.68), “os problemas de orientagdo e
mobilidade de cegos sdo decorrentes de ndio atendimento as necessidades basicas
da crianga cega, entre as habilidades fisica e perceptivo. motoras”. Nesse sentido
propde-se a estuda-las nos aspectos: equilibrio, postura ¢ marcha: mmagem
corporal, orientacdo espacial,

Quanto ao equilibrio, postura e marcha, Bueno in Masini, (1994,p.68)
parte da analise da locomocéiio normal, do ponto de vista da mecamica do andar,
da qual foram destacadas os seguintes afirmagdes: “o olho ¢ o tmico 6rgdo dos
sentidos que possibilita a0 homem reagir em tempo para estar certo de que uma
batida exata do calcanhar no chdo restituira o seu equilibrio no momento
preciso”.

Ainda Bucno in Masini, (1994,p.69), “o andar do cego tende a ficar
instavel, porque a visdo ¢ a parte fundamental da atuacdo total dos sentidos de
manutencdo do equilibrio, ¢ possivel que ndo haja alteracdo mecénica no
desenvolvimento da locomogdio de uma crianga cega no estagic do
engatinhamento, surgindo as inibi¢des apenas quando a crianga comega a dar os
primeiros passos sozinha. Antes disso, as bases de gravidade proporcinada pelas
plantas dos pés da crianga auxiliadas pelas méos, que se apoia em moveis ou
pessoas, ndo possibilita a perda do equilibrio”. Quanto a imagem do corpo
define-a como “nosso conhecimento das partes do corpo, as fungdes que cada
uma delas exerce ¢ sua relagdio quanto ao nosso ambiente espacial. Trata da
“imagem corporal” num universo objetivo e pré- constituido, reduzindo o corpo a
um mecanismo sem interioridade”.

Tendo sempre o autor a exterioridade como referencial para orientagdo, nfo

leva em conta em nenhum momento o ponto de vista de sujetto em tratamento.

A proposta do Manual é bastante coerente quanto a csscs pontos
assinalados; seu ponto de referéncia ¢ a wvisdo wutilizada para definir o
procedimento padrio para treinamento de orientacdo ¢ mobilidade do cego
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Masini, (1994,P.72). Contudo ainda conclui que, s6 através de uma pesquisa
sobre o deficiente visual, em situagdes vérias, em suas caracteristicas proprias, o
seu cotidiano, lhe daria subsidios para desenvolver um trabalho coerente para essa
clientela.

Dentro do contexto em que analisamos os aspectos relacionados a
deficiéncia visual, nfio poderiamos deixar de mencionar também, aqueles
refacionados com portadores de visdo subnormal, clieniela esta, tdo carente de
estimulos que auxiliem o seu desenvolvimenio ¢ equilibrio vital, tanto quanto
outros portadores de deficiéncias.

A REVISTA BENJAMIN CONSTANT N°01, de setembro de 1995,
aborda alguns aspectos referentes a crianga portadora de visdo subnormal ¢ tece
algumas consideragdes a respeito de seu desenvolvimento € ajustamento ao meio
em que vive, fato que se torna mais dificil as vezes, do que aquele encontrado
pelos cegos totais.

“O individuo portador de visdo subnormal, a nivel de ajustamento pessoal ¢
social, encontra-se numa posicdo intermedidria entre a realidade das pessoas que
enxergam normalmente, e aquela dos deficientes visuais totais™.

“Ao ser tratado como “cego”, fica impedido de desenvolver de maneira
eficiente sua visdo residual; tem consci€ncia que ndo € cego, € vive com o
constante medo da perda da visdo. Sendo tratado como alguém com visfio normal,
suas reais limitagdes ndo sdo devidamente compreendidas, devido ao alto grau de
expectativas que as pessoas com quem convive tem em relacdo as suas
habilidades ¢ capacidades. Em ambos os casos, o individuo com visdo subnormal
tende a vivenciar um ajustamento desarmonioso causado pelos sentimentos
conflitantes que experimente como ressentimentos, culpa, ansiedade, frustacdes”,
segundo Cavalcante, (1995,p.12). Ao discutir problemas das pessoas com visdo
parcial, saliecnta que “as suas dificuldades de ajustamento se devem a sua
condi¢do marginal , (nem cegas, nem com visdo)”. Mostrou que “as criangas com
visfo parcial tendem a ser menos ajustadas do que as criangas cegas ou com
visdo”.

A autora enfatiza que um dos aspectos mais importantes a serem
considerados ¢ sem duvida a familia, principalmente por ser a primeira vivéncia
socio-afetiva dessas criangas e pelos fatores determinantes que influem em seu
desenvolvimento e formagfo como individuos. A familia por periencer a um
mundo objetivamente visual, ndo sabe como lidar com a crianca de visdo
subnormal. Para estas ¢la se torna um verdadeiro quebra-cabegas. Além disso, os
pais, consciente ou inconscientemente desejam que seus filhos parecam
“normais”. Desta forma, a crianga com visdo subnormal “protegida” ou
negligenciada fica impedida de cxplorar, experimentar, testar suas capacidades ¢
seus limites, na aprendizagem visual, acarretando prejuizos em  seu
desenvolvimento global.

Portanto, cntre todas as orientagdes que faz, para que a familia se
conscientise da importincia de oferecer a crianga com visfio subnormal atividades
que proporcionem uma melhora significativa no desenvolvimento, cita:



12

"~ Vivéncias variadas relacionadas ao lazer, jogos, passeios, ielevisio,
esporte”.

Menciona também algumas caracteristicas do portador de visdo subnormal,
na area das fungdes cognitivas o que, consideramos importante para o nosso
estudo em questdo:

“Processos  perceptuais; dificuldades para: localizagdo  espacial,
conhecimento das qualidades especiais dos objetos.

Aspecto 1ntelectual: restricdio na extensdo e variedade de experiéncia,
habilidades para usa-las, controle do ambiente em relagfio a si mesma.

Aspecto motor : perda de justeza nos passos, diminui¢do do equilibrio,
deficiéncia dos reflexos de protecéo.

Ajustamento pessoal e social : dificuldade de ser compreendido em suas
reals limitagdes, restrigdo no aproveitamento de vivéncias sociais , { de lazer,
esportivas) por ndo captar detalhes dos ambientes sociais, ha tensfo emocional ¢
constante medo de perder a visfo residual”.

Menescal, (1995), na Unidade de Estudo 7, define o Deficiente Visual
como: “Uma pessoa normal, que ndo enxerga, possui visdo reduzida, ou scja
nenhuma outra defasagem lhe € naturalmente inerente, Contudo em funcdo da
diminui¢do das suas possibilidades de experimentacdo da sub-estimulagdo, de um
relacionamento familiar € ou social inadequados ¢ de interagdes educacionais ndo
apropriadas, podera apresentar defasagens no desenvolvimento social, afetivo,
cognitivo ¢ psicomotor, quando comparado a individuos de visdo normal da
mesma faixa etaria”.

Embora em sua conceituagdo tenha dado énfase & condicdo do deficiente
visual como uma pessoa normal, que ndo enxerga € ou possul visdo reduzida,
tornou-se importante salientar limitagdes que se apresentam no  seu
desenvolvimento, cientificamente comprovados, ¢ relevantes do ponto de vista
das estatisticas mais recentes.

“Tais Iimitagdes se apresentam de forma mais acentuada na area motora e
se ddo, ndo por impossibilidade anatémica ou fisiologica do sistcma motor
inerente ao portador de deficiéncia visual, mas, sim, pela limitagdo de experiéncia
motoras em diversos niveis. Ao lado da limitagdo psicomotora , colocam-se as de
ordem cognitiva ¢ sdcto-afetiva”. Menescal, (1995,p.8).

Segundo Almeida (1995,p.1), “Estimativas da Organiza¢io Mundial de
Saude cm paises de terceiro mundo indicam que 10 a 15% da populagdo sdo
portadores de algum tipo de deficiéncia. Destes, 1% a 1,5% (SE/CENP, 1987)
correspondem & parcela que engloba os cegos ¢ deficientes visuais. Para enfrentar
os problemas dos portadores deste tipo de deficiéncia as dificuldades sfo
enormes, dado o despreparo ¢ a falta de conhecimento dos que trabalham junto a
estes deficientes, bem como o pouco apoio de autoridade governamentais € outras
quc poderiam atender melhor esta parcela da populagéo, tdo carente de atengéo e
recursos”.
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“Com relaglo as regides em desenvolvimento, as estimativas de cegueira
infantil ¢ de uma para trés mil criangas, ¢ de uma para quinhentas quando se
trata de vis@io sub-normal. Calcula-se que os dados estimados poderiam ser
reduzidos pelo menos a metade, se fossem conhecidas as causas ¢ tomadas as
medidas preventivas eficientes” (SE/CENP, 1993) in Almeida, (1995, p.15).

Despertados entdo para o estudo desses problemas, visualizaram-se
possibilidades de mudangas no quadro de contribuicdo que a educagdo fisica
poderia oferecer. Acreditando que ndo se pode privar ninguém, do exercicio de¢
experiéncias motoras, em se tratando principalmente de deficiente visual. Houve
uma preocupacdo constante no sentido de oferecer meios, os mais diversos que
lhes dessem oportunidade de desenvolvimento motor, explorando suas habilidaes
especificas, mostrar que tudo 1sso € possivel foi o sentido do seu trabalho.

De acordo com Almeida, (1995, p.4), “Os problemas que mmpedem o
deficiente visual de desenvolver atividades motoras sao de ordem social e cultural
e vdo desde o descumprimento de normas ou leis que os amparam at¢ o
desconhecimento do valor da pratica dessas atividades pelos proprios deficientes
visuais, ¢ que conscientizar os deficientes visuais de suas possiblidades, revelam
aos interessados os passos por nos experimentados e que podem ser seguidos para
obtengdo de consquistas no campo da realizacdo ¢ desenvolvimento de atividades
esportivas pelos deficientes visuais™.

Almeida, (1995, P.8) aponta também para as dificuldades comuns que o
portador de defi€ncia visual encontra frente a legislagdo.

“Cumpre observar, no entanto, que ndo basta estabelecer, em dispositivos
legais, direitos e deveres do cidadfio em geral e, de forma especifica, da pessoa
portadora de deficiéncia visual. Mas importante ¢ chegar as formas de assegurar,
a todos esses direitos”, como reforga José Luis Rodrigues in Almeida (1995),

“Assim, o direito a educagdo, o direito ao trabalho, so faz sentido para o
cidadio portador de deficiéncia se acoplado a outras normas de direito como: a
obrigatoriedade de ensino em braille, obrigatoriedade de remocdo de barreiras
arquiteténicas, a educagdo especial etc. Os deveres do Estado € os deveres do
Homem nédo so6 deverdo estar integrados como também sc relacionarem aos
momentos ¢ desejos de uma sociedade ¢ de uma cultura. Somente com base nesse
entendimento poderemos ousar atuar na elaboragfio de programas destinados a
defictentes visuais.”

Segundo Menescal, (1995,P.8), “a visdio sem duavida, constilui-se¢ na
principal via de captagdo de informagdes e estimulos, com especial destaque para
aqueles que proporciona“dgdo motora voluntaria consciente e segura.

Desta forma, a percep¢do visual de um brinquedo moével pendurado no
bergo de um bebé leva-o a querer pega-lo; uma bola rolando no patio da escola,
na hora do recreio, faz com que diversos garofos corram atras dela, [sto significa
que a visdo estimula o movimento e este, por sua vez, desempenha papel
importantissimo em todas as instdncias do seres humanos™.

Com o bebé cego, sua m#o nfio vai naturalmente ao brinquedo. Uma bola
rolando nfo atrai sua ateng¢fo. Contudo de acordo com Menescal, (1995,P.8), “o
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movimento para ela € absolutamente essencial, pois sua visdo do mundo serd
construida a partir de experimentagdes e vivéncias que envolverd o seu corpo ¢cm
movimento. Os conceitos que irda formar serfo em sua maior parte, construidos a
partir de sua intera¢do com o meio ambiente”.

Assim aquilo que a crianga de visdo normal conhece, v€, a crianca cega
capta através da experimentac¢do corporal, utilizando o movimento como base
para a apreensdo de informagdes, de acordo com o autor acima citado’continua,
“Nesta perspectiva, a auto-estima, a auto-confianca, a diminuicdo de sua
ansicdade e o sentido do mats valia estdo diretamente vinculados s suad
possibilidades de movimentagdo e de locomog¢ao no ambiente. Do mesmo modo,
seu sentimento de independéncia ¢ proporcional 3s suas possibilidades motoras, o
que se projeta para o fato de que sua mteragdo social em muito serd facilitada por
um adequado desenvolvimento nessa area.”

“O trabalho realizado pelos profissionais, que se dedicam a atividade
motora para pessoas com visdo reduzida, € de grande importancia”, Menescal,
(1995,p.9), salienta: “a potencializag@o da atividade motora auto-controlada busca
dotar o portador de deficiéncia visual de instrumentalizagio psicomotora, afetiva
e cognitiva, que os leve a perceber-se como pessoas capazes € participativas,
através de um processo gradual e progressivo de ampliacdo de seu “mundo”
particular e restrito pela falta de informag#o visual . Nesse processo desenvolvido
a partir do aumento de possibilidades de experimentagdo ativa de situagio de
aprendizagem, o movimento constitui-se como veiculo de descobertas que
servirdo de base para a interagdo ¢ integragdo social da pessoa portadora de
deficiéneia visual”.

A superagdo de defasagens ocasionadas pela perda de contato direto com o
mundo das imagens ¢ das informagdes visuais, somente serd conseguida atraves
da educacfio psicomotora do portador de deficiéncia visual, o que define
claramente a importéncia desta atividade num contexto pedagogico.

Para Menescal, (1995, P. 13), “A estimulag#o essencial, a Educacdo Fisica,
a orientacdo ¢ a mobilidade constituem a area de educagéo psicomotora dos
portadores de deficiéncias visuais. Embora abrangendo o desenvolvimento
cognitivo, socio-afetivo ¢ sensorial, sua énfase csta intimamente ligada ao
dominio psicomotor do desenvolvimento humano. Dessa forma, assume a
importancia de ser imprescindivel no processo educativo com o portador de
deficiéncia visual, favorecendo o surgimento de condigOes basicas para um
adequado e bem sucedido caminhar, no sentido de sua escolarizagdo e de sua vida
em sociedade.”

Cita ainda Menescal, topicos importantes que descreveremos a seguir,
devendo ser enfatizados na Educagio Fisica Adaptada ao portador de deficiéneia
visual, tomando como ponto de partida o conhecimento, o controle € 0 dominio
do corpo, como instrumento bésicg, 0 movimento como meio, € O respelto
absoluto & unidade do educando.

“. A diminuicfio da limitagfio psicomotoraigeralmentc apresentada.
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- O desenvolvimento da auto-confianca da auto-estima, da auto-iniciativa,
do espirito de coletividade e da elaboragdo dos conceitos de colaboracio ¢
participagéo.

- A ampliacdo das possibilidades de formacgdo de conceitos, através do
aumento do potencial de exploragdo dos objetos, dos ambientes ¢ das situagdes-
aprendizagem.

- A utilizagdo plena de situagdes-problema através de descoberta do corpo
¢ do movimento, propiciam o perfeito estabelecimento do “cu “‘¢ suas relagdes
com © outro, contribuindo para o perfeito desenvolvimento de todas as
potencialidades, respeitando as limitagdes, oferecendo atividades que possam
satisfazer os varios interesses, dando-lhes orientagdo e estimulos para que possam
fazer a opcdo ¢ participar com prazer.
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b) A NATACAO COMO CONTRIBUICAO NO
PROCESSO EDUCACIONAL.

A natagdo ¢ considerada por muitos autores como um dos exercicios mais
benéficos € como um dos esportes mais completos que existem. Todos sdo
undnimes em afirmar que a natagdo proporciona oportunidade para melhorar a
forca ¢ a tesisténcia do sistema cardiovascular ¢ respiratério, assim como a
resisténcia ¢ a forca dos musculos em geral.

“Nadar ¢ mais” ndo apenas o nadar indo ¢ vindo numa piscina artificial ¢
regulamentada, assim como € ensinado € tremado nas escolas em geral ¢ nos
clubes. Natagdio ¢ muito mais que nadar rapidamente em linha reta. B a miltipla
relacdo, pura e simples, com a agua e com o proprio corpo. Deve-se compreender
natacdo como contribui¢dio no processo de educacdo integral”, segundo Escobar ¢
Burkerart, (1985,p.21). Também dizem que o movimente humano sistematizado
em exercicios terapéuticos definidos como movimento do corpo ou das partes do
corpo para aliviar sintomas ou melhorar as fungdes € pratica secular em diversas
civilizagdes para corrigicr problemas variados como postura, respiragio e
equilibrio mental.

Ainda em Escobar, Burkerart, (1985,p.21), “O uso dos exercicios
terapéuticos na agua encontra-se mencionado em obras tdo antigas como a de
Aurehiano, da Roma antiga no final do século V, na qual o autor recomenda
natacdo no mar ou em nascentes quentes ¢ a do médico Jacques Delpech , (1777-
1838)., que escreveu sobre a corregdo postural com aparethos e enfatizou o valor
da nata¢@o para a coluna vertcbral”, ¢ continua: “Quando o corpo flutua na
posi¢do horizontal, o peso deixa de estar colocado sobre a coluna vertebral. A
densidade ¢ a temperatura da dgua sfo mais convenientes que as do ar. Com agio,
semelthante a remo, dos bragos, ha uma verdadeira mas embora ligeira, tra¢do
sobre a coluna vertebral ao longo do seu eixo”.
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Segundo Escobar e Burkerart, (1985, p.21), “o esquema corporal que
reflete o equilibrio entre as funges psicomotoras ¢ sua maturidade, (depende de
um conjunto funcional organizado através da relagdio mitua organismo-meio), ¢ o
nucleo central da personalidade, motivo pelo gual a metodologia do ensino
esportivo deve permitir ao aluno a explora¢do ¢ manejo do meio com atividades
motoras que confribuam para a sua estruturagdo desta imagem corporal. A
construcdo dos esquemas especificos no meio aquatico depende dos aspectos
pstcomotores que dizem respeito ao conhecimento do proprio corpo ¢ do mundo
exterior ¢ de alguns fatores de execu¢do como forga, resisténcia, flexibilidade ¢
velocidade. Sendo a dgua um elemento novo para o campo perceptivo, que devera
ser reconstruido corretamente pelo aluno para poder adaptar o seu comportamento
a este novo ambiente, pensamos que s6 esta visfo estrutural funcional do processo
ensino-aprendizagem propicia consequéncias educativas positivas ¢ abrangentes
tanio para as pessoas normais quanto para as portadoras de deficiéncia”, e
tambeém que se organiza a vivéncia da situacdo a partir de uma fase de atividade
motriz espontdnea que leva ao reconhecimento do meio liquido ¢ das suas
caracteristicas especificas. A seguir se propicia 0 descobrimento das
possibilidades corporais para vencer o desafio do equilibrio, propulsdo ou
respiragdo ¢ finalmente, numa agio mais direcionada pelo professor, faz-se a
analise perceptiva, que possibilita a descoberta de respostas motrizes mais
cficientes”.

Para Escobar, (1985, p.10), “Néo sendo a agua o ambiente proprio do ser
humano, qualquer atividade dentro dela exige uma série de condutas adaptativas a
sua especificidade, representada pelos problemas de equilibrio, respiracfo e
propulisdo. A superacdo destes problemas permite a aquisicdo da habilidade de
“nadar”, ou seja , manter-se sobre a dgua e ir por ela sem tocar no fundo; esta
habilidade, portanto comprova a completa ambientagdo do individuo no meio
aquatico, mas também coloca em evidéncia que a habilidade de nadar pode ser no
entanto, executada sem preencher os requisitos dos nados esportivos. O processo
dc ambientagdo se organiza assim em nivels que conduzem a execugdo dc um
nado de caracteristicas utilitarias™.

De acordo com lLapierre ¢ Aucouturier, in Escobar, (1985,p.13),” As
experiéncias vivenciadas com a participacdo da motricidade conduzem a
elaboragdo das estruturas fundamentais do pensamento abstrato”. A sincronizagio
da respira¢do com os movimentos propulsores e equilibradores de bragos e pernas
pressupde um esquema corporal bem estruturado. A variedade e o sucesso das
exercitacdes dependem da atitude do professor, que deve permitir a crianga agir
dentro d’agua para descobrir as solugdes respiratdrias, motrizes e equilibradoras
venha fortalccer sua personalidade. O dominio do equilibrio nas posicoes
esiaticas cinéticas completa o esquema corporal, implicando o controle da postura
e as reagdes de equilibrio a queda”.

Para Escobar, (1985,p.17) “Os reflexos equilibradores séo o resultado das
sensacles propriceptivos provenientes das sensagdes plantares € cinestésicas. O
meio aquatico, pde um singular desafio a capacidade de equilibragéo: a posicéo
horizontal exige novas referéncias espaciais para as informagdes labirinticas, as
mformagdes plantares ndo tem significado, as sensacdes cincstésicas sdo
falseadas, e ainda se revela a necessidade de se organizar esquemas equilibradores
com as pernas € propulsores com os bracos”. Diante disso conclui Escobar e
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Burkerart, (1985,p.22), “que a natagfio sob a metodologia global, converte-se num
meio de agdo de alto potencial educativo para o desenvolvimento psicomotor”.

Na REVISTA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS-ARTUS N20-
Rio de Janeiro-Dezembro 1987, discute-se a necessidade de uma reformulacdo da
pedagogia ¢ uma formacdo curricular em que a natacfio, entraria tambeém nessa
reformulagdo, pois o ensmo utilizado ¢é predominantemente de ensino-
aprendizagem.

“A nata¢lo nessa proposta, devera funcionar também como educagdo
gsportiva ¢ social, estabelecendo um relacionamento do educando consigo
mesmo, elemento facilitador da integracdo, podendo atuar também em criangas
que apresentam qualquer dificuldade de relacionamento social. A natagdo deve
estar no quadro de ensmo das atividades fisicas, e respeitando-se a
individualidade e capacidade de assimilagio de cada individuo, oferecer assim
uma contribui¢do essencial para a educagdo corporal”.

Georges Herbert in Catteau e Garoff, (1990,p.9), parece ter sido o primeiro
a erigir num sistema coerente os principios da corrente global. Destacamos
algumas de suas afirmagdes: “desde os tempos mais remotos o ser humano, assim
como o animal terrestre, progrediu na agua realizando movimentos instintivos e
habituais de locomocfio que s@o proprios”. E ainda: “A crianca que tem
possibilidade de ir para a dgua diariamente aprende naturalmente a nadar. Fla
adapta instintivamente estes movimentos, ( andar, correr, saltar, engatinhar) ao
elemento liquido™.

Tudo indica que as origens da natagfio se confundem com as origens da
humanidade. Raramenfe por temeridade, mais por necessidade, as vezes por
prazer, o homem entrou em contato com a agua, hostil ou aliado segundo as
circunstancias,

Segundo Catteau ¢ Garoft, (1990,p.25), “A boa adapta¢do ao meio liquido
¢ o resultado de um nimero consideravel de dias e horas em que 0 grupo ou o
individuo passa na agua; ndo € o caso de adaptagdo esponténea ou instantanea”.

“Para o primitivo da mesma forma que para o principiante, aprender a
nadar representa uma sucessfio de problemas que se apresentam a ele em ordem
defimida ¢ imutavel, porque’égados de micio a0 equilibrio vertical do bipede, ¢ a
necessidade de sobreviver a experiéncia”, de acordo com Catteau e Garoff,
(1990,p.32), ¢ ainda: “Devemos a George Herbert observagdes notaveis pela
exatiddo e precisio feitas ao longo de suas peregrinagdes sobre o comportamento
do homem primitivo que tinha de resolver um problema de aprendizagem da
nata¢io. Essas observagdes constituem uma preciosa contribui¢do ao estudo do
comportamento psicolégico do ndo nadador a ponto de servir de base a orientagio
de toda a pedagogia moderna”.

Para Catteau ¢ Garoff, (1990,p.61), “Saber nadar, ¢ ter resolvido,
quantitativamente, em qualquer eventualidade, o triplo problema que se coloca
permanente: melhor equilibrio, melhor respiragdo e melhor propulsdo, no
elemento liquido”. E contmua: “Praticar a natagdo, € ter gosto e a possibilidade,
ou ainda a obrigacdo de expressar-se no elemento liquido, dentro de uma certa
periodicidade, tomando consci€ncia das proprias limitagdes e capacidade de



19

progresso, propondo-se um ou mais objetivos ¢ escolhendo a maneira de executa-
los™.

Nas atividades aquaticas, a crianga tem oportunidades de estimular seus
sentidos de percepedo, de forma mais ampla.

De acordo com Catteau ¢ Garoff, (1990,p. 115) “Antes que a crianga scja
capaz de se deslocar, ela atraira para si os objetos moveis situados no seu raio de
apreensdo ¢ os explorara por mcio dos seus sentides em fungdo do grau de
desenvolvimento desses ultimos. A crianga comeca por levar a boca, sendo o tato
cronologicamente o primeiro dos sentidos; ndo € por acaso que nos utilizaremos
em primeiro lugar o tato quando se tratar de re§truturar o espago num “novo”
meio aquatico. Sua importincia nfo diminuira quando a visdo e depois os outros
sentidos entrarem em jogo”.

Segundo Mazarini, (1992,p.20), “Os exercicios na agua, oferecem aos
participantes, oportunidade de executarem hvremente os mais diferentes
movimentos, gracas a flutuabilidade do corpo. Essa movimentagdo poderd ser
beneficiada ainda mais, se a temperatura da agua for mantida em torno de 28 a 34
graus centigrados. A agua aquecida proporciona um aumento da circulagio
sangiiinea e da sensibilidade neuro-sensorial que juntamente com a diminui¢do
dos cfeitos da gravidade, sdo responsaveis pela melhora do tdnus muscular
postural. Nesse caso, favorecem uma adequada mobilidade articular ¢ uma
melhora da clasticidade muscular. Através da pratica da nataglo, o individuo
podera melhorar o desenvolvimento total do seu corpo € a sua motricidade. A
natacéio também atua na estimulagfio das fun¢des cardiorespiratorias € do sistema
locomotor, o que vem beneficiar a saiide de quem o pratica.

Todos os exercicios fisicos podem ser considerados uma necessidade a
crianga e a qualquer individuo. Dentre esses exercicios, a nata¢do deve ser
considerado_como uma abrangente atividade fisica e formativa pois possibilita a
superacdo do medo ¢ da inseguranca, funcionando como agente modificador de
comportamento’.

“A natagdo trabalha sobremaneira com emogdes. Uma das emogdes
cvidentes ¢ o medo. A pedagogia tradicional da natac8o considera que um estado
emocional particular, 0 medo, acompanha necessariamente o0 primeiro ou oS
primeiros contatos do aprendiz de nata¢do com a agua. Se existe uma area na qual
a énfase tenha sido sempre colocada as emogbes, € certamente a da natagdo”.
Catteau e Garoff in Mazarini, (1992,p.22).

Mazarini, (1992,p.22), “por ser uma atividade altamente recreativa, quer
%eja pelo seu aspecto ludico que tanto bem estar proporciona aos seus
participantes permitindo obter a inteira cooperagdo de alunos habitualmente com
muitos medos e tensdo, a natagdo tem sido um elemento fundamental no
desenvolvimento social da cnanga”.

A nata¢do ndo ¢ s0 uma excelente forma de exercicios ¢ recrecagdo como
também meio de sobrevivéncia. E que airavés da nata¢do o mndividuo podera
melhorar o desenvolvimenio total do corpo, coordenagfio motora e seu nivel geral
de atitude, E essencial quando se ensina a natagdo, ganhar a confian¢a do aluno e
permitir-lhe muitas oportunidades para que ele esteja cdmodo ¢ relaxado na agua.
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Com instrucdo adequada e pratica, um individuo pode aprender a utilizar
a natagdo com prazer através de sua vida. Ha oportunidades ilimitadas para que
os individuos participem de competicdo ou somente por entretenimento ¢
recreacao.
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¢) A NATACAO COMO MEIO AUXILIAR DE
DESENVOLVIMENTO PARA O PORTADOR
DE DEFICIENCIA VISUAL

Ninguém € perfeito, a maioria das pessoas tem algum tipo de deficiéncia,
ninguém ¢ bom em todas as areas, por isso € dificil definir esses limites com
precisdo.

“O sinal de vida em um organismo ¢ o movimento voluntario ou
involuntario, partindo de impulsos e realizado por musculos. No homem, o
movimento se origina de impressdes sensoriais. A cinesiologia, disciplina do
esiudo do esporte, examina os fatores mecanicos ¢ anatdmicos dos movimentos
humanos, seus disturbios e possibilidades de dire¢do. No caso de algumas
deficiéncias, ocorrem maus habitos no movimentos ¢ na postura, quando o
crescimento ndo for acompanhado de educacdo fisico-motora, descuido e
natividade, bem como a “overprotection”, sdc contrarios as necessidades fisicas”,
Zurt, (1983).

Para Lapierre, (1982), “as criangas apresentando uma defici€ncia sensorial,
tém mais dificuldades, tendo em vista a auséncia ou ma qualidade de um setor
perceptivo, para organizar € estruturar o seu esquema corporal. A construgédo do
espaco para o cego por exemplo, acarreta grandes problemas. A reeducacio
psicomotora visard o desenvolvimento compensador das outras maneiras de
percepcdo ¢ sobretudo o posicionamento em concordancia das percepgdes:
motoras, (ateis e auditivas para as perturbagdes visuais”.

Carl Diem apud Zurt, (1983), define o conceito de exercicios fisicos como
“uma atividade com efeitos biologicos estimulantes ou seja, movimentos que
melhoram a capacidade de performance de corpo, reduzem o cansago e estimulam
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positivamente o crescimento. Diem estende sua definicdio de educacdo fisica,
aludindo a “educacfo humana” através de exercicios fisicos”.

Para Zurt, (1983) “a educagdo fisica e motora deve visar ao futuro no
sentido de proporcionar um lazer adequado, participacdo em grupos esportivos
proprios € uma comunicacdo adicional com 0 meio ambiente”.

Escobar ¢ Burkerart, (1985,p.22), completam quec “o cducador devera
avaliar as diferencas; as basicas, perceptivas, intelectuais ¢ emotivas, € que o
programa de educagdo deve compreender dois aspectos fundamentais;

a) Preparagdo pré-escolar para poder enirentar a complexidade de
aprendizagem académica.

b) Preparacédio para movimentar-se e valer-se por si sO durante e depois dos
anos de escola. O fundamento da programacgfio devera ser constituido pclo
treinamento tatil precoce, profundo e sistematico, na estruturagdo do esquema
corporal e estruturagiio do espago-temporal. As atividades globais de ambiente
ddo como objetivo a estruturacio do esquema corporal € a estimulagdo perceptiva
para a orienta¢do no espa¢o e o reconhecimento dos objetos. Se ndo existirem
outras deficiéncias fisicas ou mentais graves, o cego poderd alcangar a pratica
esportiva com objetivos competitivos”.

A natagfo ¢ considerada por muitos autores como um dos exercicios mais
completos, quer pelos seus efeitos terapéuticos, quer pelos beneficios utilitarios
ou pela ludicidade que o meio aqudtico proporciona, todos sdo undnimes em
afirmar que a agua ¢ um excelente meio auxiliar para o desenvolvimento do
portador de deficiéncia visual.

Dificilmente os individuos deficientes dispde de oportunidades para
praticar todos os jogos e exercicios possiveis, mas segundo Adams, (1985,p.355).
“a natacdo ¢ um meio que traz aos deficientes beneficios tanto fisicos quanto
mentais, gragas ao €xXercicio ¢ a participacio”.

De acordo com Adams, (1985,p.355), “os efeitos terap€uticos da natagfo,
repercutem em muitas areas do desenvolvimento global da crianga. Do ponto de
vista fisiolégico, os exercicios aquaticos trazem enormes beneficios. Uma das
maiores vantagens do tratamento em piscina sdo os efeitos positivos decorrentes
da imersdo do corpo em agua morna (de 31 a 35,5 graus). O calor da agua
favorece também o relaxamento dos musculos € anima o individuo a continuar
explorando a movimentacgdo dentro da dgua”.

E o autor acima citado,diz que: “Fste relaxamento melhora o ténus postural
¢ resulta em movimentos mais eficientes. O aumento da capacidade para o
relaxamento, combinado com a diminui¢o da acfo da gravidade, melhora a
mobilidade ¢ aumenta o potencial motor nos individuos com as mais variadas
deficiéncias”. A for¢ca de empuxo é uma propriedade fisica da agua, assim
descrita pelo principio de Arquimedes: “Um corpo 1merso parcial ou
complemente dentro de um liquido em repouso, recebe um impulso de baixo para
cima, igual ao peso do volume do liquido deslocado™.
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“Esta propriedade contribui de diversas maneiras para favorecer os
movimentos dos individuos. A diminuigéo da gravidade reduz a resisténcia aos
movimentos do corpo” segundo Adams e ainda “a amplitude dos movimentos do
nadador aumenta dentro d’agua, em consequéncia do principio de Arquimedes™.

Os deficientes visuais que fora da agua encontram grandes obstaculos que
limitam a sua pratica de atividades fisicas, encontram dentro da 4dgua ambiente °
propicio e muifo favoravel, livre de obstaculos, fazendo assim que aumentem
suas capacidades e possibilidades, auxiliando em muito sua condigdo de
igualdade como qualquer outro individuo. A liberdade em relagéo a isso provoca
uma sensacdo de euforia no individuo, sobretudo quando combinado com o
aumento da mobilidade dentro da dgua.

Segundo Adams, (1985,p.356), “Um programa de esportes aquaticos pode
ndo abranger certas atividades nfio relacionadas com a locomogdo, tais como a
flexdo e rotacdo do corpo. Estas podem ser realizadaSa titulo de exercicios ou,
com resultado ainda mais vantajoso, como métodos destinados a promover a
adaptacdo do individuo a agua. O conhecimento do potencial motor ¢ das
possibilidades do individuo € uma parte essencial para que isso ocorra™,

De acordo com Adams, (1985,p.356), “No esporte aquético, o individuo se
v¢ confrontado com um meio multidimensional, no qual se¢ pode explorar,
descobrir e realizar possibilidades motoras ainda desconhecidas. As atividades
destinadas a desenvolver a no¢fo espacial, a percep¢io do corpo como objeto ¢ a
no¢do do proprio corpo, podem ser mtegradas na exploragdo dentro d’agua. No
aspecto social a atividade fisica reflete as muitas formas de recrea¢do que existem
para os deficientes”.

Para Adams, (1985,p.357), “A interagdo com ouiras pessoas ¢ benéfica
para o individuo deficiente porque desenvolve a sua habilidade de lidar com os
outros. O desenvolvimento dos aspectos positivos da personalidade do deficiente
visual precisa$er realgados por quem lida com esse deficiente que as vezes deixa
de desenvolver seus dotes sociais por falta de variedade em seus contatos socials.
Esta falha pode ser também, devido ao baixo-conceito que o deficiente tem de si
mesmo”,

Ainda enfoca Adams, (1985,p357), “A natacdo favorece o
desenvolvimento social, por ser atividade frequentemente praticada em grupos. O
fato do nadador deficiente visual conseguir estar em pé de igualdade dentro
d’agua, com pessoas ditas “normais”, contribui para melhorar a auto-imagem e
confianga na sua capacidade para estabelecer contatos sociais™.

Para Adams, (1985,p.357), “Outro fator positivo da natagio ¢ o
aprovcitamento Util das horas de lazer. Na maioria dos casos o individuo com
deficiéncia dispde de uma imensidio de tempo livre. E importante que este tenpo
seja aproveitado em atividades de lazer construtivas, organizadas e bem
sucedidas. A possibilidade de nadar proporciona este tipo de participagdo. As
pessoas deficientes aspiram, geralmente, a normalidade, ou seja, desejam ter
oportunidade de participar da mesma forma como os individuos normais; a
nata¢do oferece essa oportunidade”.
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A reagdio salutar diante da atividade fisica beneficia qualquer pessoa,
principalmente no que se refere aos beneficios emocionais proporcionados pela
natacio.

De acordo com Adams, (1985,p.357), “as possibilidades para a interagdo
fisica normal, costuma ser limitada, nos casos dos deficientes; porém eles sentem
imensa necessidade de se divertir e de se realizar. Por conseguinte, convém
incluir oportunidade em toda e qualquer aula de esporte aquatico”. E ainda: “O
fato de ser a natagdio um esporte “perigoso”, que nem todos conseguem praticar,
torna a participacdo mais gratificante ainda para o deficiente”.

Innenmser m Skinner e Thomson, (1985), afirma que “observando a
posicdo corporal de deficientes e ndo deficientes podemos indicar, através de
analises sistematicas fatores de nfluéncia que apresentam consequéncias no
sentido de se estabelecer medidas terap@uticas ¢ métodos de ensino da natagio.
Sdo imporiantes as caracteristicas da constituicdo corporal, a configuracio do
corpo, a condigdo respiratoria, das articulagdes, o posicionamento da cabeca. S#o
recomendadas medidas diagnosticas ¢ discutidas diferentes influéncias sobre
gxercicios terap€uticos”.

Para Bellenzani ¢ Mazarini, (1986,p.17), além de uma atitude cifotica do
deficiente visual, como jd mencionado anteriormente, “existe uma tendéncia ao
pe plano. Pode-se explicar isso pelo fato de que a crian¢a ndo enxergando o
caminho, quer alcanga-lo com os pés, ou porque ainda a visdo desempenha um
papel mais importante do que se imagina para a aquisi¢io e conservagao do
equilibrio cotretos. Como medidas preventivas para os pés planos, deve-se fazé-la
correr, pular, nadar”.

Bellenzani e Mazarini ainda falam sobre os efeitos cardiorespiratérios da
natacdo que os Orgdos sofrem agles reflexas dos efeitos benéficos que ela produz
gue o movimento progressivo contra a resisténcia da agua exige um contragéo dos
musculos, seguida por um relaxamento, agindo, dessa forma, também sobre as
articulacdes. Ao nadar, a coluna vertebral se mantém corretamente, dai utilizar-se
da natagdio como meio formativo estrutural da crianga cega, que geralmente é
portadora de alteracdes posturais.

De acordo com Bellenzani ¢ Mazarini, (1986.p.18), “As atividades
constantes da natacdo trardo modificagfes sensiveis na capacidade pulmonar do
individuo provocando assim efeifos estimulantes sobre o coragfio e circulagdo da
crianca ou qualquer pessoa. A natagfo possui também seus efeitos psicologicos,
pois a crianga deficiente pode movimentar-se livremente, ajudando assim, a
melhora comportamental. Desta maneira, a crianga deficiente visual pode libertar-
se de medo de locomover-se sozinho e perceber que ¢ capaz de vencer tais
dificuldades”. '

De acordo com Association of Swimming Therapy, (1986,p.3), “Uma
deficiéncia restringe horizontes: para alguns, eles ndo ultrapassam as paredes de
um quarto ou a cadeira de rodas; pode ser como uma prisdo com completa
dependéncia de outros para a movimentagdo. Na dgua ¢ completamente diferente,
com coragem ¢ determinagfio pode-se obter completa independéncia ¢ isso € que
torna a atividade aquatica um atrativo. O sentido de hiberdade e realizagio age
como agente estimulador para outras atividades do dia-a-dia. O progresso nio
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precisa ser competitivo € seus resultados devem estimular a vida comum do
nadador. Pelo fato do nadador estar realizando um exercicio regular na agua, deve
haver um aumento na for¢a e nos movimentos, respira¢do mais profunda c
relaxamento. Também pode ser atil, por permitir que o deficiente se misture com
0s monitores ¢ outros e por tornar qualquer deficiéneia menos notavel. Além
disso, existe o sentido de progresso para a independéncia em uma outra arca em
quc o deficiente se expressa juntamente com os ndo deficientes ¢, deste modo
perde o sentido de ser diferente.”

E necessario que o individuo deficiente ou nfo, se adapte a 4gua, se quiser
ser um nadador independente ¢ feliz. Mesmo antes do nadador poder progredir na
agua € essencial que ele adquira confianga.

Ainda a Association of Swimming Therapy, (1986,p.28), “Usando-se
varias attvidades o nadador pode sentir-se em casa na agua sem ncm mesmo a
sugestdo de estar, na realidade nadando. Na realidade, para muitos deficientes, ¢
necessario maior habilidade para andar na dgua do que para nadar, especialmente
s¢ eles forem incapazes de andar na terra. Muitas crian¢as cegas tém uma
audigfio excelente e orientam-se pelas vibragdes no ar e na agua. Os individuos
com deficiéncia visual tem uma sensibilidade aumentada em relacdo ao meio e
uma capacidade excepctonal para se concentrar, o que permite o rapido
aprendizado”.

Para Duffield in Mazarim, (1992,p.20), “quando na dgua ficamos em
posicdo vertical, a pressdo sofrida pelas articulacdes ¢ minima. No caso da
crianca cega a reducdo do peso em suas articulagdes vai facilitar o principal
aspecto da aplicabilidade de natagdo na correcéo das deformidades posturais, que
j4 se estabeleceram, pela falta de atividade”.

Mazarnni menciona que “a pratica de exercicios fisicos em agua, permite
explorar grupos musculares particulares, fato importante na eliminacao do andar
em bloco, uma das caracteristicas do deficiente visual”. Foi observado em sua
dissertacdo, a eficiéncia das atividades fisicas praticadas no meio liquido, uma
vez que possibilitam uma ampla liberdade de movimento pela facilidade de
flutuabilidade do corpo. E que na dgua a crianga descobre e cria movimentos com
naturalidade, favorecendo assim o aprimoramento da motricidade. A
pesquisadora apos considerar os diversos autores citados acredita que ao cxplorar
novas maneiras de utilizarem exercicios em piscina, estimulando a pratica da
natacdo, a crianga deficiente visual serd amplamente beneficiada em secus =
aspectos bio-psico-social.

No estudo de Almeida, (1995), realizado junto ao Projeto de Atividade
Motora Adaptada da Faculdade de Educagao Fisica da Universidade Estadual de
Campinas, desde 1990, procurou-se realizar um trabalho que auxiliasse aqueles
que se dedicam ou pretendem dedicar-se ao preparo de deficientes visuais no
campo da educacéo fistca, através de atividades motoras gerais e especificas
direcionadas ao esporte. conscientizando-os e aos deficientes visuais, da
possibilidade de grandes conquistas nesse campo.

Para Almeida, (1995,p.177), “ensinar educacfo fisica para o deficiente”
visual ¢ “facil”, ou seja, € tdo “dificil” quanto ensinar educacfo fisica para
criangas videntes, ou idosos, ou deficientes, ou atletas de alto nivel, entim, a
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complexidade integrada na elaboracao e dedicagdo a qualquer estudo deve refletir
na simplicidade de seu desenvolvimento.

Procurou-se visualizar o aspecto evolutivo do homem e, uma preccupacdo
constante na renovagdo e adaptacdo de experiéncias educativas através de
atividades motoras. Este processo viu-se fortalecido pela relagdo homem e o
meio, suas caracteristicas, influéncias, necessidades e potencialidades, mostrando
a responsabilidade da Educagéo Fisica no desenvolvimento do homem enquanto
ser individual, social ¢ membro de uma cultura.

Encontramos em OLIMPIADAS ESPECIAIS: NATACAO PROGRAMA
DE DESTREZAS ESPORTIVAS 92/95, a afirmacfo de que “a natagdo € o mais
popular dos esportes aquaticos. Ndo s6 ¢ uma excelente forma de exercicios ¢
recreagdo como também meio de sobrevivéncia. E que através da natacdo. o
individuo podera melhorar o desenvolvimento total de seu corpo, coordenagdo
motora ¢ seu nivel geral de atitude”.

Menescal, (1995,p.13), em seu quadro de referéncias que destaca objetivos
importantes na Educagdo Fisica Adaptada ao portador de deficiéncia visual,
salienta que “especial énfase deve ser dada a pratica de esportes, entre os quais
ressalta-se a natagfio, por constituir-se no alicerce basico da Educagio fisica e do
desenvolvimento psicomotor da crianga cega, contribuindo, sobremaneira para a
evolugdo de aspectos relacionados a auto-confianga e a auto-estima’.

£ Menescal orienta os profissionais de Educagdo Fisica que atuam nesta
area, que devem atentar para a absoluta necessidade de nfo deixar que haja um
privilégio da formacdo desportiva de seus alunos portadores de deficiéncia visual,
em detrimento da parte formativa geral, que se constitui no objeto maior de sua
atuacéo.

De acordo com Menescal, (1995,p.14), “desde a estimulacfo essencial, as
atividades no meio liquido sdo altamente indicadas para a pessoa portadora de
deficiéncia visual. Esta informagio pode ser melhor entendida, se estabelecermos
uma comparacdo com o que normalmente ocorre com os videntes, em seu contato
com a agua através de atividades ladicas desportivas”. E continua o autor: “A
crianga vidente vé o seu corpo por inteiro num espelho, v€ os corpos de outras
criangas ¢ adultos, utiliza-se de modelos para sua movimentacdo corporal. Ela
descobre o seu corpo, vendo-o. Ja a crianga cega, que tem necessidade absoluta
de formar imagem e O esquema corporal, carece de oufras estratégias para
internalizacio desses elementos. Nas atividades na agua, piscina, ou mar, a
crianca cega tem a sensacdo tatil do seu corpo, percebendo, claramente, o
movimento realizado, fato que, também, contribui para a internalizagio do
esquema de movimentagdo corporal, ou seja, ela nccessita descobrir as
possibilidades de movimento de seu corpo ¢ nenhuma outra estrai€gia, nesse
sentido, ¢ mais oportuna do que as atividades no meio liquido”.

Os aspectos formativos, utilitdrios e recreativos devem ser priorizados na
natacio para pessoas portadoras de deficiéncia visual.



CONCLUSAO

Pudemos vertficar apos analise de pesquisas a respeito da Pessoa Portadora
de Deficiéncia Visual e da pratica da natacdo, que., a maioria dos autores s3o
undnimes, quando se frata de utilizar a pratica esportiva como meio de
estimulagdo ao deficiente visual. A interacfio com seu corpo e 0 meto em que
vive, ¢ exacerbada com a pratica da natagdo como meio auxiliar no seu
desenvolvimento.

Apos essa pesquisa concordamos com Menescal, (1995), que “por ser o
meio liquido rico em agentes estimuladores, as atividades praticadas na agua
possibilitam ampla liberdade de movimentos, pela facilidade de flutuabilidade do
corpo. Na dgua o individuo cria movimentos com naturalidade, tendo a sensagio
tatil do seu corpo, percebendo claramente o movimento realizado, fato que,
contribui  para a internalizagdo do esquema corporal ¢  desenvolvimento
psicomotor da crianga cega, contribuindo sobremaneira para evolu¢do de aspectos
relacionados a auto-confianga ¢ auto-estima”.

Também observamos que os autores atentam para o fato de que sejam
estimulados os orglos sensoriais remanescentes, principalmentc o tato ¢ a
audicdo, para que possam suprir a falta do orgéo da visfo.

A autora Masini ressalta a importdncia de se conhecer o Deficiente Visual
nas varias situagdes que se apresentam em seu dia-a-dia, como ele se relaciona
com seu meio, pois, se assim nio for, estaremos incorrendo no erro de estarmos
oferecendo ao Deficiente Visual as mesmas condicdes educacionais oferccidas as
pessoas que tem o “ver” como condigho do “conhecer”; para o Deficiente Visual
essa diferenga pode significar a incompreenséo do seu proprio existir.
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Assim sendo, compreendendo sua maneira dc agir e existir, poderemos
oferecer condigdes educacionais coerentes com as suas particularidades.

Considerando os varios autores citados, relacionando os varios aspectos ¢
caracteristicas do Deficiente Visual, devemos destacar a importdncia da atividade
fisica num contexto educacional, assumindo um papel imprescindivel no processo
educativo, pois favorece a criacio de condi¢les basicas para um adequado e bem
sucedido caminhar no sentido de sua escolarizacio, sua vida em sociedade.

Entretanto € necessario que sejam oferecidas a estas pessoas oportunidades
de conhecer e praticar atividades como a natacfo, que possam satisfazer ao seus
varios interesses.

Espera-se que sejam oferecidas condigbes para que o Deticiente Visual
organize um mundo ao seu redor e nele se situe, com meios para explora-lo, A
situagdes educacionais necessitam estar organizadas de maneira que o Deficiente
Visual use o maximo possivel todas as suas possibilidades ¢ cxperiéncias
perceptivas.

Portanto, o ideal seria que profissionais de diferentes areas contribuissem
com suas experiéncias escrevendo e publicando artigos ¢ livros cientificos,
dedicados a essa clientela, auxiliando o Portador de Deficiéncia Visual a
encontrar um meio ideal de agir, superar obstaculos, suprindo suas necessidades,
interesses e capacidades.
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