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T DESCRIGARO

-~

0 trdbalho e estruturadn er trés fases.

J 0- projeto ‘

‘?. As™ prGV1soes - | .
5. A enélise~e as conclusges.
: " Na prireira fase um projeto cujos obaetivos s3o
s de implantar um novo plano de ensino para a diseiplina Fundamentos
glolog;cos da Bducagdo do curso de Pedagogia da UFFB ,
- 0 referido projeto antes de propor apenss uma ma-
anga de curr{culo, objetiva uma medificagédo de nabitos e stitudes ' em
elagdo a0 aluno. Pretende, utilizando umé. metodologia dinamice e com
mplitude comunltarja, levar & Socledade 3 Bscola e vice-versa. '
Esse contato possibllltara o desencadeamento de

[ B o~ . » 1Y

e a face com os problemas q © cercam. Essa vivéncia tornd-lo-a cor -~
eoponvavel pelo proceaso educstivo e permitira sha participggao nas sQ
ugoes para as correcoes dos desvios que forem detectados. '

. Na segunda parte &s previsces para a implanta¢io
b projeto e alternativas metodoldgicas qie scrfo utilizadas durante a

| v S . R o

g
p&ecuggo, além de antever mediuas sle.possibilitarido levanteomentos de

entroves, durante o processo. , .
. ‘o +
A tercelra e ultima,a de cricao das etapas, anall
3 dos.resultados e conclugdo., Constam ainda anexds nos quais se in -

o m

m processo de integracdo BscolasCommidade, além de coloczr. o aluno f2

o

luemhalguns%pnagetoawdesanmolxidoswpal@sHalunesv
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aceitacéo do convite para se constitulr om nesso drientadon
Ao Prof. Dr. Uhiratan b’ﬁmhrﬁsio rela oportunidade que nos
ofereceu e pela atencio djsnehsadn_dufnnte a realiznéﬁn do
Curso., Ae Prof. Palmeron Hendcs.hb}o insistente incentiv6

para a conclusdo do trabalho. A minha espesa aue me acor

panhou e colaboron decisivamente. na transposjcao dos ohsta

culos ao lonpo Jo caminho.

O Autor.
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Ao Prof. Dr. Luiz Augusto Marcalhies pela-
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.0 presente trabalho, fruto de reflcxocq e de

anallqe qobre a atuacao da Escola no contexto sécio- ecolo

'gico e econom1c0 do Estado dﬁ.faralba, visa, antes de tudag

acownanhar o desenvolvimento conseouente da introducao, no

Curso de Pedagoria, do Centro de qucacao da Un1v0r51oado

Federal da Taraiha, de uma rnova SJStaﬁ ica de tratalho e

enfocue, relativos a disciplina Fundamentos Riclogicos © da

[

Educacdo, como instrumento de inte€gracdo Escola- Comunida

de. - - : - e

Tendo em vista aue 08 requltqdos dessa nova

'Fl]osofla de trabqlho SO0 serdo obtlﬁos a mcﬂno NYazo,o Nre

sente estudo limitar-se-a a anallqe dos requ]tados narci

+

"ais, Junto aos elementos e Entidades envolvidos,levando-se

~riéncias e perspectivas.

em consideracdo as suas atitudes e reagOes, a participacao

e o comnortamento, bem como o relato de suas pronrias expe

x

Como se trata de uma tentativa de integrar a

"Escola na Comunidade ¢ vice-versa, torna-se imprescindivel

uma analise dos fatores - -regionais que mais diretamente 1in

cidem no universo escolar e que nals interferem, positiva

-

ou negativamente, no ensino-anrendizagem.
Muma primeira etana, anresentamos um nrojeto

de um curso renovado em Fundamentos Biologicos da Educacgao




dos pTCV1stos. A terceira etapa consta da anallse dos re

. \ . . . ' . ’ . . 04.
objeto de um exame bastante reflexivo acerca da Fundamenta
gﬁo basica, necessdria a um futuro professor, ou especia

115ta en Educacao, em sua formac ao academica,

Na segunda narte. rclatamos objetivamente to

dos os passos que foram seguidos para obtenqao dos resulta

—

'sultados ObtldOS ao final da execugao das at1V1dades reali

zadas. .

b fide S S
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1.;Justificativa,

zado e internretado atraves da Lei £602/71, alem das orienta

coes e indicacdes contidas nos doutos nareceres do  Conselho

- Federal de LEducacao, ainda se manter, er sua grerde mnaicrie,

desenvelvenda seu trabalho comoe elerente situade mas "~ nao
interrada na Comunidarde em aue esta inserido, )
S ' Afora os in0reros fateores cune  concorren,

em seu somatério, nara a manutencio dessa dicotomia, mercce
destaque a proénria desestruturalizacae interre da esco
la, vigente ¢ notoria.

‘Cada discinlina € tratada isoladamente, sem
objetives definidos, e como recinrocidade inexistem netas

para a pronria escolaridade, como um todo.

Ns nroblemas comunitirios sie deixados a

“margen, pois para a escola atual, ainda, o que se¢ nassz  fora

dela foge & sua resnonsabilidade. Mars solucionar esses  nro

klemas existem auteridades constituidas. Tor issc nZo devem

ser ohjeto de sua nreocuragdo.

Nentro dela cahe ac dirctor ser oniprescnte

A escola atual, ndo obstante o que € preconi -




v, | - - .07,

e onisciente, pois ele & o elemento designado para tal,

Ao professor, resta-lhe apenas dar aulas com

quadro e giz, ou, como miitos, scr transformado em malabaris

ta, a fim de, atraves de um super-esforco, conseguir alpo de

melhor.

Seus' outros membros cumnrem suas tarefas ro

“tipeiras, enquanto os alunos, simples pacientes, se transfor

“mam em pecas neramente complementares da escola.

E assim se mantém inexpugnavel a pequena "Re

. ) . . - ¥ -
publica Independente’, assenhorando-se de agente e baluarte

da educabilidade.

Essa estagnacido e passividade, para nos, se

configura como auto-defesa da Instituicdo, para suprir  ‘sua-

-

atual inefici®ncia em assumir e corresponder as exnectativas
inexecraveis Ja evolugdo rapida e permenente.

Sera esse o receio nelo qual ndo hd divulea

¢do do que se nassa naquele pequeno mundo?

0 ambiente estad sendo dilapidado inconseciien

temente pelo homem, através das mais diversas formas. E - o

desmatamento, associado a noluicHo dos campos, dos rios, do

‘oceano e do ar. A escola ndo toma posicao. Ndo se conscienti

zou do seu panel, E nroblema cue a nao afeta, nois  existen

autéridades para cuidar do assunto.

As viroses, as bacterioses e as mnarasitoses

grassam 2o seu redor e dentro de si mesma. Tambem nao ¢ seu

na

rroblema. Existem instituicoes nara se nreccunar cor esse of

mecto nosolorico,

|




Ha caréncia alimentar nas comunidades,-ou'mes
mo deficiéncia, gerada pela igﬁofﬁncia da existeéncia de . ali
mentos substitutiﬁOS dé-0utros-@ais'tradicionaié;.ou mesﬁo
motivadas pelo baixﬁlpoder aquiSitifo dos seus membros. Isso
também nio esta afeto a escola. |, ainda assin, cabe-lhe o
papel de aﬁente-daleducacﬁdf | | |

Sera considerada eduéaéﬁo iﬁﬁingir conhecimen

.

tos livrescos, na maior parte obsoletos e inertes?

- -~ T e Ca ) - . .. - . —
Sera educacdo impedir a dinamica inerentes 32

propria natureza humana? ..

Sera educacdo isolar os .componentes de uma so

ciedade para um erémitério forSado, que estiola a natural

‘imaneéncia de cenarticipacdo?’

Como construir uma sociedade por si mesma di

namica e evolutiva, simplesmente estereotipando-se na mente

dos jovens o que € estatico, pretendendo-se inclusive que os

-

valores do passado permanecam fixos e imutaveis, se o nTO

prio fixismo e a imutabilidade dos fendmenos sio sabicdamente

uma utopia?
E precisc cue se faca alguma coisa nara sune

- ' - -« - -
rar esse conceito gerado-nor fatores intrinsecos € extrinse

cos, aue dilacerar o sentido ldgico e humanistico da educahi

1lidade erm nosso neio.

Urge nrover os aue fazem a escola de um emba
samento que lhes perrita desenvolver um trabalho humanistico

e integrador.




_ acompanhar

Ll

I3

0 que se pretende, com o presente trabalho,é
a2 implantacdo de um projeto que visa, pelo menos

t minimizar a tenééncia.entTSpi;a da escola na atualidade.
; A'intérdenendénéialdé sociedéde/escola deve
ser uma constante, SO assim havera uma tendéncia 3 anamor fo
se, ou seia, um dirgcionamentolpqsitivo para a busca de or
ganizagao cada vez major. | |

| | Como a escola e a Sociedadé sao formadas noT

elementos biologicamente ativos, a interpretacdo dos fendme

nos interferentes no processo homeestatico, base da din@dmi

ca evolutiva dessas duas instituicOes, indissoluvelmente 11

gadas, pronorcionara o intercambio natural e, portante, a

corresponsabilidade nara com a desejada anamorfose.

0 embasamento, nois, dos éue fazem a eﬁcola
através dos Fundamentos Bioldgicos da Educagdo, na sua  am
piitude essencial; se constituird num niicleo polimerizador
da desejada interacido Esﬁola/Comunidade.

_ -Por optro-lado,_a infrbdugﬁo da 'disciplina
Fundamentos Biologicos da Eduéagﬁo,'nos.curripulos das di
versasllicenciaéuras, oferecidas néla Universidade, modera

suprir, a médio rrazo, as escolas de profissionais capazes

de promover a reformulacdo estrutural e filosofica cue  se

fazen necessarias.
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2. Formulacio de problema -

.

- .

.. A persistente dicotomia entre a Escola o

a Comunidade, impede o cumnrimento do seu panel nolarizs

dor, como elemento de importacdo ¢ exportacio de indivi

duos integrantes do meio em oue esta inserida.
Este problema pode ser decomposto nos se

.

~

puintes elementoes:

A - Inexistencia de metas globalizadoras

da Escola e objetivos definidos nara

.

cada disciplina, area de estudos ou.

atividade, bem como de seu curriculo

.+ . B ~ Indiferenca aos probleras sdcio-econd
- micos, ecologicos e Sanitdrios, exis
' tentes na escola e na comunjdade.

L - Falta de relacionamento cooperativoen

- " tre os que fazeém a escola, com vistas

a educabilidade como um todo,




"

3. Objetivos.do Projeto. .

' 3,1. Permanente,

Desenvolve™ um programa de estudos em Fun

- .

damentos Bioldgicos da Educagic, capaz de promover a inte

<

gracao escola/comunidade, a fim de aproveitar as potencis
lidades dessas instituic¢des para a elevac@o dos padrfes e
ducacionais e sOcic-econdmicos des individuos que delas fa

zem parte.

3.2. A Curto Prazo.

Introdﬁiirlnouo curriculo de Fundamentos .
:Biolagicos-ﬁa Educacio no tronco comum'obrigat6rﬁo do Cur
so de Pedagogia da Universidade Féderal da Paraiba, ‘exteg
sivo..incluéivég 35 diversas licenciaturas, atraves de uma
meto@@logia.objetiva e dindmica que permite a formacio de

profissionais capazes de:

-

3.2.1. - Estimular a cooperacao Escola -'Comunidg

.

-

de, tendo em vista os padrdes sanitidrios vigentes:
3.2.2, - Identificar fatores orpinicos e ecoldsi

cos que mais diretamente influem no processo ensino- anren

dizagem, para as devidas correcdes dos desvios incidentes;

'3,2.3. - Desenvolver proietos ‘que possibiliter a
analise de problemas ecoldgicos nas escolas da comunidade,

- . -
na busca de nossiveis solucoes;
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3.2.4, - Estabelecer d1retrlzes que permltam a
detecgao de problemas ligados. 2 salide, higiene e coopera

tivismo. na Escola, no lar e na Comunidade;

3.2.5. - Intensificar o intercambio com outras
Jinstituigdes educacionaisaﬂae saide, de lazer, intégrag'
tes da cdmdnidade para maior'gficiancia'do ﬁrocesso edu
cativo. | ) |

3.3, - A Medio Prazo.

. . ! . N

HAtravés do concurso dos egressos do
Cenfro de Eduéagﬁo.éa UFPb, imﬁlantar_em Escolas de 1%~
Grau projetos éue'pos;ibiiitém o envolvimento dos gue a
formam para a'integragﬁb com a'Comunidadé, a fim de: |

-

3.3.,1. - Dinamizar o interrelacionamento Esco
la-Comunidade;’

3.3.2. - Corresponsabilizar seus integrantes no
-processo formativo global;

3.3.3. - Intensificar o intercambio com 'entidg
des educacionais, de salide, de nutricao e de lazer = exis
tentes na comunidade;.

3.3.4, - Colaborar estreltamente com o Programa
de Interlorlzacao de Acoes de Salde ‘e Sanecamento para o
Nordeste (PIASS) NE, na consecucd@o dos.seus ohjetivos,vi

- sando ao bem comum:?
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3,3.5. - Implantar servicos dec atendimento de ur
sncia, a fim de se evitar consequéncias imprevisiveis, a
g _ _ .

partir de pequenos acidentes, na escola ou fora dela..

'
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4. Necessidades,

a. Obtencd3o, por parte do Departamento. ,
de autorizagZo para propor ao Colegiado do Curso de Pe
dagogia a introducdo do presente plano, em substituicfo

ao Curriculo em vipor; - _ o

b._Aprovagﬁo,_pélb Colegiado do Curso de

Pedagogia, de novo Curriculo, constante do presente nla

no, para ser adotado no tronco comum obrigatdrio do Cur

-

'56 de Pedagogia da Universidade Federal da Paraiba.

'
4

c. Colaboracio dos professores de Funda

‘mentos Biologicos da Educagdc, dos de outras  discipli

nas, do Curso de Pedapgogia, bem como dos de outros cur
sos, para o desenvolvimento de’'um trabalho harmonico

e mais ‘abrangente.




. > . X . . ) .
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_ 5. Restricfes e Viabilidades.

-a._RestrigBes.

1. Inexisténcia de ambiente préprio para o de
. senvolvimento de atividades experimentais, ligadas 3a area
da Psico-biologia, bem como de equipamento mIniho necessa

rio;

-

2. Conciliacdo de horarios gue possibilitem

ao aluno oportunidade de trabalhar junto &s escolas e & co

+

nunidade, no desenvolvimento de projetos ‘de acfo imediata;

. 3. Resisténcia, por parte de professores, a

mudanca que se faz immeriosa para a efetiva implantacdo do

.

projeto em pauta.

b. Viabiiidédes;'

1. Interesse demonstradb, ha bastante tempo,re

-

lo Departamento de Fundamentacio da Educacdo, em adotar no

va metodologia e novo enfoque no aue se relaciona com a dis

ciplina Fundamentos Bioldgicos da Educacio.

2. Dismosicio do Departamento de h'FundamentE
¢do da Educacdo, em oferecer os meios para a renovacio  do
ensino na area, ‘ |

3. Existencia da disciplina Fuﬁdamcntos Bield

gicos da Educacfo, no Curso de Pedarogia da Universidade Fge

deral da Paraiba, compondo o trorco comun obrigatdrio.
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4, Existéncia de um espago fisico que poderia

ser adaptado para as atividades experimentais dos alunos.

[ .
]
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0. ﬁlternativas.

‘a4, Substituigfo radical do curriculo e da me
todologia, atualmente exis{entes e utilizados. na disciplina

Fundamentos Biologicos da Educagdo, pelo que ora se propde.

b. Aprovacao, pelo Departamento de Fundamen

"

tacdo da Educacdo, da formacdo de uma turma-piloto que ser
“"viria de laboratbrio vivo, para testagem do referido proje

4

to'

c. Sensibilizag¢lo dos professores & mudanga

" gfadual do Curriculp de Fundamentos Biologicos da Educaéﬁo.

d. Sensibilizacio dos professores a mudanca
da metodologia, at@ entdo aplicada, pela que ora se prpre,

mesmo sem alteracdo dos conteldos programaticos.




'
E

7. Selecio de Alternativa.

‘ _ A experigncia tem demonstrado largamente que
as mudangas pronostas devem ser- trabalhadas,no sentido de

substituir modelos antiquados, inertes ou obsoletos por ati

€

vidades que atendam ao sentido evolutivo da sociedade,na qual

sérfo desenvolvidos.

. "Quandblée trata dé mudancas na area da educa
cdo por‘exeléncié, as mudancas tem que vir de encontro, nio
so aoé anseios'e Esexpectativas da sociedade, para a quél a
escola éXporta_seus produtos, mas também ao acomﬁénhamento
das diretrizes evdlutiyés dessa propria sociedade.

No entanto, o que vemos? Vemos uma escola

estatica, diante da vertiginosa e inexoravel corrida tecnols

gica e evolutiva da sociedade em que se insere.’

Lvd

refletida na imutabilidade dos seus-curriculoslelna metodolo

gia utilizados.

B " .Obviamente, quando-bé um deSﬁertar, uma cens
r cientizégﬁo do problema, os ajustes niio mais resnondem as Te
ais.necessidades do momento, nem as exig@nciaéSociﬁs. Faz-se
eﬁtﬁp imnerativa a mudanca radical daguela estrutura arcaica,

ja abalada e inconsistente, para suportar os reclamos do con

junto social, ecologico, biolayico; economico etc. o
Por tude isso, pelo que ficou exnosto,-sowos

inclinados a ontar nela alternativa "a", aue, na verdade,vem

atender a rcalidade em pauta.

Essa impassividade, durante alguns anos,estad.




8 - PLANO DE CURSO EM FUNDAMENTOS‘BIOLOGIGGS DA EDUCACKO

Objetivos

Uﬁidadesw . e o Subunidades

Unid. S.Unid. S.Tot.

Horas de atividadeg;, |

1.

¢do pela CoOperacao.

3.1. - Aluno-aluno

3.2, - Aluno-Professor

1

Localizar focos de depredagdo ou de ro A fNTERRELA@KO‘DO HOMEM COM O MEIO - -15
luigﬁo na cemunidade. | ' 1.1. - Depredacfo ‘ 5
AN flanejar e glaborar projetps que visem 1.2. - Poluicdo 5
a preservagﬁo.do equilibrio ecologico 1.3. - Comservagdo i 5 15
do anbiente. K
1, Pesquisar, dentre os fatores bioticos 2. A ESCOLA COMO ECOSS;STEHA' 10
© abiaticos, °s que influem'. negativa, 2.1. - Infludncia dos fatores bidticos
mente no processo educativoe e  propor . 2.2. - Infludncia dos fﬁtérésabiGticos
-medidas corretivas. 2.3, - Limitacdo atual do -ecossistema
2. Cooperar para a integragao do ecossis escolar. 3 25
tema escolar com o social, .em que se
insere a escola.. - -
1. Aplicar tdcnicas de trabalho cooperati | 3. RELACTONAMENTO BI0-SOCIAL ‘ESCOLA/ COMU
vo na Escola, que substituam a comﬁeti NIDADE. 10




8 - PLANO DE CURSO. E FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DA EMUCAGRO - Continuacfo

Unidades. | e

‘lloras de atividades

.—f‘_

cas para a coenservacao da saiide,

Selecionar agentes etiologicos mais

frequentes na regido, apontando - suas

patogenias.

Demonstrar habilidades e presteza na
aplicacfio de técnicas do socerros de
urgencia.

Cbjetivos Subunidades _ _ _ _
—_ : Unid. S.Unid. S.Tot.
- 2. Propor atividades que visem & sociali 3.3. - Escola - Familia - Sociedade 4
-zagdo do aluno. 3.4, - Escola - Instituigdes 2 35 |
3, Explorar o -intercambio da Escola com
 entidades interessadas no processo edu
- cativo, na comunidade ou fora dela.
1. Diferenciar anabolismo de catabolismo. 4, BOUILIBRIO E DESEQUILIBRIO PSICO/SOMA
2. Hierarquizar alimentos regionais pelo‘. - TIcCO. | ﬁ?
. valor nutritive que representan, 4.1, - Safide 12
3. Listar medidas higignicas e profilﬁti , 4‘2‘_“ Doengas L - 12 _
4,3, - Servicos assistenciais 6 65




& - PLANO DE CURSO

EM FUNDAMENTAGKO BIOLOGICA DA EDUCAGAC - Continuacdo.

ObjetivoS

. Unidades e

Subunidades

" Horas de a;ividades_

Unid.,

S, Unid,

Indicar os servigos assistenciais de
safide da comunidade, suas especiali
zacoes © mecanismos nara suas
ZACOCS.,

Exnlicor o alcance Bio-social que re
‘presente o INPS - Instituto Nacional

de Previdencia Socdial, no Brasil,

utili

Ilustrar praficamente - Fstinulo,res

"posta, arco reflexo e curva de apren

dizagem,

. » . - - . ot )
Distinguir o cerebro como nucleo da
intelipentia. '

“Situar a homeostase como .elemento fun

damental nn processo ensino- aprendi
zapem.,

.. 5. BIOLOGIA DA APRENDIZAGEM

5.1, - Tases bioldgicas da arrendiza

gem

5.2, - 0 cérebro e a inteligéncia
5.3, - Homeostase e Educacdo

10

75 - -

TOTAIS

75

75

75



8.1. - ESTRATEGIAS

a)-TEcnicas de desenvdlviMento do trabalhe individual.
b) Técnicas de desenvolvimento do trabalho grumal. -

¢} Elaboracio. de projetos

8.2. - RECURSOS AUDIO-VISUAIS

a) Filmes
b) Slides

- ¢) Transparencias
®.5. - AVALTACRO

Por amostragem, visando ohjetividade, fidedignidade e validade.

it \




CALMEIDA, Jr, A, - Biologia Edﬁcacional - Cia. BEditora -Naciohai_

'R.4. - BIBLIOGRAFIA INDICADA .

AMIGOT, Javier S. ~ Educacion ﬁara la salud - Editofial Gﬁédalune

315 pps. - 1072

ARATANGY, Lidia Rosembersy e outros - Biolopia Anlicada 3 Educacio

Cin.-Editora Nacional - 2a edicdo - 174 pgs..- 1975

Y

507 pgs - 18a edigﬁo - 1965

DAJOZ , Roger'- Ecologia Geral - Editora Vozes EtdafJ 472 pps. 2a

ediciio = 1973

'GRISWOLD, Ruth M, - Estudos Experimental de Alimentos

PIAGET, Jean - Biologia e Conhecimento ~ Editora Vozes Ltdaz - 424

pps - 1873,

HCCAUGH, Jarmes L. e outros - Psicobiclogia - As baées Biologicas.

do corrortamento - Textos do Scientiphic American - Editora,

Livros Técnicos e Cientificos Editores, S/A - 415 ngs - 1975,

v !
T

W,



9, Descriclio do Curso.

9.1, Justificaiiva..

Uma das qrandes'falhaS. no pleno desenvol

vimento da educabllldade como um todo no Bra511 reside no

despreparo dos professores e dos- esnec1allstas em Educa

;ao, relatlvo ao dominio da Fundamentacao Bloloplca como

elemento de interpretacdo das agdes manifestas de interre

lag3o dos ambientes escolar e comunitario,
Queiramos ou nio, os fatores bioldgicos

em interrelacﬁo com os fatores abiaticos"sﬁo resnonséveis

pelo equzllbrlo dlnanlco da Comunidade e da Escola.

0 dom1n10 dos fundamentos B101001C05 da

Educa¢do, por parte dos aue fazen a Escola torna-se imnres
. » . - - ) - . » - - _ ) ) - -
cindivél, uma vez que sao eles os individuos resnonsaveis

pelé.condugﬁo e pela orientacdo de forma¢do harmdnica e in

P

tepra dos futuros ‘cidaddos. : :

ﬁ Escola cabe um panel de relevo, no que

se relaciona com a adocdo de habitos e atitudes nelos cue

.por ela passam. Este fato.deve, nortanto, ser encarado co

mo bastante significativo e ser levado em consideracfo.

Ja €& pessada a enoca da Escola meramente

disseminadora de conhecimentos acumulados. Ja nic cabe s

tratamento do aluno como um todo, nem a manutencdo e dico

tomia existente entre a Escola e a2 Comunidade.

L




“.objetiva. Paradoxalmente, essa amplitude a torna mais = te

- individuo, o universé psicogénico.

A Escola atual deve ser mais amnla e mais

1e01691ca.

Se a meta T > homem e este € um ser S0

—

cio-psico-bioldgico, est2 claro que se almeje a " performap

"ce" 'do social, através do psigbico, a partir do bioldgico.

Na atualidadé, tém-qe eﬁfatizado bastante
os dois primeiros'aspectos,_nrocuréndo—se concluir toda uma
gama de agdes e de atitudes do iﬁdividuo. Ainda assiﬁ,sobrg
levam-se os fatores psicoldgicos como elementos-chave do

comportamento do ser, No entanto, uma a@nalise mais detida e

"~ menos unilateral redundard no encontro de um patamar bicld

gico, sobre o aual se fundamenta todo o complexo quadro evo

-

‘lutivo dos piocessos comportamentais, intelectuais e  soci

dl15.

nico, epistemaldrico e ecoldgicod que se projeta, atraves do

Tanto isto & verdade, que " as fasés nsi

cogenéticag ﬁais elementares 556 elas mesmas, ﬁrecedidgs de

fases de algum modo organopenéticas’. (1)

f nois,a nosso ver, sumamente imnortante
as

Zqueles aue lidam na Escola interpretar e corpatihilizar a:

acbes ao equilibrio biologico dos seus orientados.

(1) - PIAGET, Jean - A Eristemologia Genctica

E a partir do lastro ontofilogenico, orsa .




[+

Nio consideramos o comportamento nuro e

simples epifenomenalismo, mas uma resposta ao somatdrioda

* .

- T we . - - . I - - » ) -
interseccao dos fatores biologicos, psicologicos e domeio,

L

do qual resulta a resposta em forma de comportamento aos

estimulos intrinsecos e exirinsecos. E porque nic  trans

cendentais?_ o

0 comnortamento do indivIduo: em sua epi
geénese se alicerca, a nartir da mensdgem genética codifi
cada através da ordenacdo dos nucleotideos na hélice for

mada pela complementacio dos filamentos ADN, obtido nvela

fusio dos pronlicleos dos gametas paternos. Essa codifica’

¢do explica e determina & Ontogéncse e a filogenese do na

tamar neuro-encefilico, sobre a qual serfo gravadas as

primeiras sensacdes e inferéncias-oriundas do meio em que

ele se desenvolvera. A partir dessa interseccio & que, a
nosso ver, inicia-se a expansfo cognitiva que condiciona

ra as primeiras manifestacOes nsico-motoras do novo ser.f

‘portanto, o comportamento fruto da agfo incisiva dos trés

fatores apontados.:

N&o diStingﬁimos pfioridades. Vemos 0
quadro como "und", indivisivel. Dal por que julfamosa fun
démentagﬁo Biolopica importente para a formagﬁo nrofissio
nal, essencialmente nara os que vﬁo_se_envolver nd NTOCES

.

so educativeo.

Além da interpretacdo -do fendmeno evolu
tivo “stricto-sensu™, cabe ainda a Escola o panel integra
dor do "socius",

a




Para o cumprimento dessa fungio, os dirigen
tes, os orientadores e os orientados devem estar alertas pa
ra a dindmica do meio e da sociedade em que estfo inseridos.

0s fatores ecologicos ¢ sociais atuam dire

tamente sobre o eauilibric da biocenose, entre os seus par

ticipes e atraves deles.

Diante disso, resta-nos enfatizar o relevo
que assume a Fundamentacdo Biolopica, como alicerce para a

formagdc profissional.

Vejamos COmo se nos apresentam os  fatores

que julgamos merecedores da atengdo e que incidem diretamen

te no comportamento dos gue fazem a Escola - de alcance ex

tensivo & Comunidade.

9.2. Interrelacio do Hcomem com o Meio

-

digno do Tegistro'e.objéto de preocupacio de todaé as =~ XNa
coes. Seus Tesuléados felizménte até nossos diés ndo corres
fbndem 3s expectativas Malthusionisfas,’mas até ouando?

No Brasil, as taxas de crescimento ponula

‘cional vém-se mantendo num ritmo alto. As estatisticas reve

lam: . _ _
1940 - 1950 -'crescimento 26%

1050 - 1960 - crescimento 37%

1060 - 1970 - crescimento 53%

T P VA R

A explosfo demoprafica e um fato comprovado,




A nossa pirimide ctaria, no entanto, demonstra
que, desde 1940 até 1970, nfio houve modificacdo apreciavel na
sua confipuraciio, Ainda somos uma nacdo jovem e  constitulda

de jovens, com mais de 50% de sua populacdo abaixo dos 20 anos.

.. a) 60 a mais

- b) 50 a 59

c) 40 a 49

d) 3@ a 30

e) 20 a 29

£) 10 a 19

Homens - Mulheres
Piramide etaria Brasileira

FEssa imensa quantidade,dé jovens necessita es
tar a par do que repreSentém para eles . a unidade e 2 estabili
‘dade sociais, alem das intr{nseéas reéponsabilidades que 1lhes
sao 1mnostas, como CelU1as 4‘orma-:fim'as da Nacdo.

£ HECQSSuTIO aue este1am aptos e enFrentar 0
futuro ¢ © desaflo, nara a consecucao dos ObjetIVDS alwe1ados.
S3o.- eles o0s reswonsavezs nela nossa scciedade

" futura, cono tamben os que defenderqo 0 -NIOSSO natrlmonlo flo

: - . - .
ro-faunlstlco, coemo o T)TOPTIO ar QUG resplramos.

Sao mais de 50% dé brasileiros que acreditam




e esperam de nos a orientacfo basica, que os coloque em po
sicio de estabelecer as diretrizes- que lhes permitirdo tra

car como meta a consolidacdo e o fortalecimento de nossa

L3

gociedade em mudanca.

__Sém internretar o homém como ser TﬁtggraQ
'fﬁo, nao SO COm Seus semelhantes, mas tambem cbm o proprio
- melo, O0S resultados ﬁue se fardo sentir os levardo, sem dit
vida, a lastimar a omissdo dos seus_aﬂtecessores e o perdu

larismo para com a natureza, berco o acalanto da vida na .

- - . ¥

terra.

0 imenso territdrio nécibnal € constituido
de grande vafiedadeiambientai, desde as nevascas do sul ao
talor‘da floté;fa tropical, a0 norté e da caatingé cresta

da e adusta do Nordeste, pelos cerrados aos pantanais mato

o F

grossense, a Oeste.

Em todos esses ecossistemas vivem e traba
‘1ham brasileiros, na busca de ideais comuns, " integrados

na mesma lingua, na mesma religido e, consSequentemente, No

mesmo processo educative. . Y.

Entretanto, esse mesmo- homem que visa a
_ : A _ _

chjetivos altruistﬁcqs, em relacdo a Patria, vem progressi
v#mente,‘dilaceréndo-é; notiva e inconsequentemente, atfg
vés do dcséquilibrio nathralﬂdo‘meip.  . |

A dilgpidégéo das nossas matas e & extin

'cAo de nossas esséncias naturais, forcadas nela devastacdo

sio um fato. 0 nseudo-reflorestamento, a2 titulo de paliati




vo feito, as custas de espécies nio nativas, determina modi

ficagBes climaticas e bioticas profundas, como a  erradica

cdo da fauna, cue leva ao consequente deseauilibrio natural

- - - E a poluigfo, cada dis aunmentando,quase 1in
controlavelmente. A atmosfera vem sendo agraciada, continua
mente, com gases toxicos e outras substidncias 1ncomnat1Ve15

"com a dinamica funC1onal dos seres vivos. Os vegetais, elo

pr1mar10 da cadeia alimentar, sfo asperpzdos con

das e pest1c1das, que Se dep051tam nos tecidos dos

insetici

consumi

ho

dores, lesando, muitas vezes, Srgios imnortantes para a

meostase animal. Além disso,-a destruicdo dagueles seres, a

- .. - L - » -
través da anlicacdo desses nrodutos, seleclona os auto-resis

tentes, que passam a proliferar.

0s despejos industriais e dejetos caseiros

sio lancados nos rios e no mar, acarretando, muitas vezes,
- - - . - -

.a total extincdo da vida, como Ja ocorreu em alguns dos

.. mnossos Tios.

A dlssemlnacqo de doengas narasltarlas atra

.

ves da polulgao gerada pela pron15cu1dade de nossos irmios

'nenos favorecidos, carentes de educacao g un dos 1ndicadg

’ res de baixa produt1v1dade, en muitas recides do Pais.

Acrescentemos ainda a poluigdo sonora, @ noe

1luicio mental e a poluicdo alimentar, conseouentes da urca

.

nizaciio. Todos esses fatores vez

concorrem nara que, cada

mais, o homem se predisponha 3 introspecgdo € as carencias.

fﬁ"oldurando o cuadro geral, o temor do amapha en funcio da




poluicdo atomica que paira como uma ameaca invisivel, mas
fatalisticamente ativa ¢ real.

E nos vivemos depcndentes da agiio de fato
res bibticos e abibticos, como consequencia da nossa  pro
pria interacdo com ¢ meio.

0 Governo Federal, sensibilizado pelo nro
blema, criou, através do Decreto n® 73030 de 30 de outﬁbro
de 1973 a SEMA (Secretaria Especial do Meic Ambiente)}, oue
vem desenvolvendo um trabalho planejado de controle e wnre
vencgdo da poluicdo. E possivel aue esse organismo atuando
sistematicamente, com o concurso de outras instituigSespﬁ@
cipalmente a Escola, venha a evitar-o alastrameﬁto desse ml
dﬁo,‘com o respective desecuilibrio da natureza.

Pelo que sc explicitou, tal tema deve ser
objeto de preocupagdo dos professores, no sentido de exnlo
rar efetivamente esses contetudos, na Escola e na Comunida
de.

Dessa forma, o curso se injcia com uma ver
dadeira coparticinacdo. Consequentemente, onortuniza, logo
a princinio, o alcance da realidade vivida prelas nossas es
colas e pela nossa comunidade Zaueles que delas participa

rdo como elementos bhasicos, na elucidacic das questdes oue

lhes sHo afetas, como administradores, sunervisores, orien

tadores ou professores.

9.3, - A Escola como um Fcossistema

Acreditanos aque, assim como todo ecossiste

e ¢ e e T g e o e

o ———e




ma se¢ méntém; gfagas as interrglagaes dos seus conétituig
tes, objetivando o equilibrio e o desenvolvimento, a Esco
1a funciona como um sub—eCOSSistemé que importa e exporta
influencias posifiVas é/ou negétivas do meio e para 0
méio, com vistas aos seus objetivos.

A Escolé, coﬁsiderada'dgssa forma, necessi

ta, naturalmente, de que sua biocenese interaja com o bid
topo, a fim de possibilitar a eficdcia e a eficiéncia de
sejadas. ‘ _ _ .

. .

A biocenose, por sua vez, recebendo os in

a

fluxos do bidtoro, também necessita estabelecer uma . di
namica homeostatica, extensiva a todos. os Seus membros.Se
um fip da textura em interacdo for quebrado,advém o dese

- o o ) . . I ’ ' '
.quilibrio.- .

Os aue_dirigem, orientam,sunervisionam  ou

‘colaboram para a manuténcdo desse sub-ecossistema, devem

estar atentos ao menor indicio ocue nassa vir a2 ser o eni

centro irradiador'do fendmeno dispersivo. Essa agao corre
tiva permitirid a sua estahiliiagﬁo dinamica,

Sendo a Fscola importéaora e exnortadora
© . de produtqs'do meio e nara o méio, como ja aésinalamﬁs 2
cima, ela &, na verdade, um sistema aberto e telecoldgico.
Isfo a integra na'Comuhidade, hem como traz a Comunidade
a si, criando, portanto, uma amhivaleéncia de causa e efei
to. Esse nrocessamento, nor sua vez, elimina a dicotomia

Escola/Comumidade, tao comum ainda hoje. Nessas  circuns

tancias, ela nassarii a cumerir sua missao dinarica e, efe




tivamente, sera transformada num sub-ecossistema’ desenvol
vimentista, integrador e harmonizador do ecossistema comu
nitario.

Necessario se torna que os participantes do

P

universo escolar sejam esclarecidos sobre a importancia -

que representa o posicionamento efetivo da escola no

contexto sistemico comunitario.

Somente auvando houver plena tomada de p

I=}

=

. sigado da escola, relativa a sua agdo polivalente, mno " co
junto geral e sua importancia como elo de integracaoc  do
ecossistema glohal do qual € um sub-sistema, € que,na ver

dade, poderad acompanhar a marcha 'ad infinitum” que lhe €

destinada.
.Trata-se, nortanto, dé um assunto da mais

alta relevancia pard a construcio de bases mais s6lidas
- para os futuros nrofessores. ou ecnec1a115tas em Rducacao,
que 1rao atuar Junto aqueles nuc]eos nolquz Hores da Tes

i

'posta social.

9.4, Pelacioramente Rio-Scocial ra Escola

Para a afirmagdo da Fscola como sub- ecossis

tema do ecossistema comunitario, torna-se necessario

o relacionamento hio-social espontaneo da biocenose

escolar. | |
-Essa espontaneidabe'estﬁ subordinada, em

grande parte, a fatores do ambiente. Sendo osahioticosnas

siveis do controle, resta-nos ressaltar os fatores bioti




COs. . ' -

0 relacionamento aluno-aluno, aluno-professor,

aluno-pessoal admiﬁistrativo,'eﬁfiﬁg de todos para cada um
e de cada um para com todos, deve ser uma constante.

.  ” Para que isso ocorra, necessario se - torna
-que, biolbgicaﬁentc, todos éstejam.aptos a baceitar.as osci
lagdes vigais_comuns e frequentes, gque levam o individuo

a agir e reagir de modos diversos de mer-si, a cada instan

- .

te, hem como no sey dia-a~dia.

- . Essas oscilagbes sao uma decorréncia de - fa

[Cw

tores biologicos que, nao raras vezes, extrapolam a - pr
pria dinamica somatica ¢ se evidenciam, nor influencias do
bibtopo. ' T . L

Além dessas relagdes, a Escola deve manter

conm outros sub-sistemas comunitarios um intercamhio = perma

nente, a fim de que nossa interagir no contexto  sistemico

global,

Esses sub-sistemas comunitarios ‘'seriam as ins
tituigdes ligadas ao desenvolviriente do individuo, em to
dos seus aspcectos, tais como o educacional, o _sanitério,

o social, o de lazer etc, indissoluvelwente ligados ao nro

-

cesso, _ S -
A importancia que deve ser dada ao tema en
“questao deve refletir a necessidade de se estabelecerem na
ranetros que permitam aos alunos uma agﬁb integradora ¢ .ig
terdencndentc, como nessoas ligadas ao procésso educativo.

E nreciso aue, através do descnvolvimento

LRI




desses conteiidos, os futuros professores €/ou espeeialié
‘tas em educaci@o venhan adquifi: uma éonscientiiag&é,atpé
vés da propria vivéncia, enquanto académicos, Conscieﬁti
- zagdo das interrelacOes bié—sociais, éntre todos os que
fazem a escola, a fim de 1h73'pefmitif detectar, aoc me
‘nor indicio, falhas no conjunto homeostitico da convivén
cié'dinﬁmica eécolar,‘da qual ele. participa e poder, com
o' concurso dos outros coparticipes, minimizar efeitos in
cidentes, nocivos, e ate mesmo grradicﬁ-los do sistema,
que se.espefa manter-se em equilibrio.

L4

4 I

"9.5, Equilibrio e Desequilibrio Psico-Somatico

A saiide & fétor precipuo bara o desenvol
vimento do homem.i
. De acordo com a Organizag@o Mundial de
Saﬁdé. ela € "um direito Fundamental de"tédos 0s seres
hﬁmanos, sem dist%ngﬁo de racga, de-religiﬁo, dé idéolg
gia politica e de condigﬁes_gconﬁmicas e sociais" (2)
| A héa saude deriva,.nﬁo'sa da es?;utura
somatica, originada do patrimanio genéticb, como tambem

do meio e da alimentacdo.

De ac®rdo com Aubrey: Lewis, dificilmen

te se podera definir salde, ou estado de saiide, sem que

(2). AMIGOT, Javier S. - Educacion para 12 salud.




séjém feitas refefénéiaslap ambiente .e ao social dentro do
qual o individuo existe. ; |

NZo ha .boa salide sem boa alimentagdo pois
_o.organismo, para se desenvolver e utilizar as suas pbteg
cialidades para'é vida vegetativa e para a vida de relacao,
necessita de réparar, Continuaménte, as perdes e incorno
rar os elementoé intercanhiﬁvéis com o meio.

A carencia aliﬁentar gera um‘ciclo_vicioso"

de consequencias nefastas e progressivamente depenerativas,

como podemos apreciar pelo diagrama que se sefue.

Caxgncia Alimentar . _Sphe-nutricio b
d . ) ’ . +-
A - :
_ ¢ < 1{"':‘"‘“‘; _
Produtividade Doengas —~Saude Fragil
diminuida s e

- Essa sequenc1a de aconteC1mentos forma " um

A

ciclo vicioso, cada vez mais deficitario em relacao . pro

dut1V1dade do homen.

A esse encadeamento de fatos GunnardMyrdal

chamou de 'causacdo circular cumulativa"
_ "pProblemas de nutricao e de doencas resnon
deram por 70% das reprovagdes, faltas e abandono na ponula
cao esﬁolar primaria no Estado de Sio Paulo, em 1971. ~ Os

210 mil renetentes dacuele ano gastaram inutilmente 20 mi




37.

l1hoes de cruzeiros dos cqfrés-pﬁblicoé”. (3)
Este fato ocorreu no Estado de Sao -Paulo,um

“dos mais desenvolvidos do Brasil, o que dizer de outros cu

ja desnutricio e ainda um fator palpavel e notorio?

rj—.

0 aranhol qeuyo-encefﬁiico; sede da inteli
gEncia'é do saber, nada mais seria que uma massa p:ptopléé
matica inértcle'ineficiénte; nﬁo fora a alimentacdo  conti
nua e bem'dosada; ‘ |

Afora a funcdo prépondefanfe e insubstitui

vel da. alimentac@o, a saude ndo podera ser mantida se nao
forem erradicados os-agentes patdgenos que pululam 3 nossa
volta. . . k o o I__' o : .
’ Se se copSidera impossivel arredica-los . a.
fbdos, tofna—se impreferivel a profilaxia bem orientada e
facionalmente deseqvolvidada, ser divulgada, principalmente
pela Escola. - o | |
IR  1550; no-enténto. s6 sera ¢Dnseguido.quand0'
pela éon;tﬁncig se torpar habito. - |

As_#iroseé, as bacterioses e as parasitoses

sEo_umé ameaga~¢ongtantg a nossa volta, 5

A Lei 5692, sabiamente, em seu éft. 79; ex
.piicita que, dentre outras disciplinas'devem ser obrigato
rios os programas de Saude. Mas, onde buscar especialistas

ou pessoal habilitado para atender sd no 1° grau a quase

25 milhdes de brasileiros?

(3). CAMARGO, Enjolras J. C. - Estudos de Problemas  Brasj

leiros,




0 Governo Tederal através do Decreto 78307
de 24 de agosto de 1976, CTlDu o Programa de Interlorlzagao
das Agoes de Salde e Saneamento para o Nordeste (PIASS) ,que,
em seu art, 2° - item VI, prevé ampla participacido comuniti
ria.

0 PIASS, de acordo com 2 apresehtagﬁo‘feité
pelo Dr. iosé Carlos Seixas, DD. Secretdrio Geral do Minis
terio da-Séﬁdé, durante o VI Confersncia Nacioﬁal de Satde,
.saliéhtou que "as acBes de satde pﬁblica; obrigatoriamente,
- ‘com perspectivas deralcance coletivo, nao podem se . ‘proces
sar sem a coparticipacdo que € menos iﬁportanté No Processo
de iﬁplantagﬁq, mas imprescindivel'ao iongo de toda existen

cia ...", E mais adjante: "cumpre ressaltar que tal coparti

cipagio, coﬁ vistag ao desenvolvimento comunitario, nio po
&e nunca ser compreendida como simﬁles auxilio ou generozi
" dade dos que assim agen”. (4) | |

| Qual pois o melhor instrumento de EOpartici
'pagﬁolap pfograma dé que a prﬁpria:escoia?"' _ .
| . Urge, portanto, a adogdo de atividades cor

relatas. que auxiliem o processo de formagao de habltOS e a

titudes sanitarias, nos jovens.

Essas atividades correlatas devem ser obje
to de preocupacio da Escola, como detentora do maior Indice

de relacionarmento direto com, as npopulacoes.

Os elementos que. formam a Escola devem  es

tar alerta para a problematica e procurar Formulas adecua

(4). SEIXAS, José Carlos - VI ConfcrEncia Nacional de Satde
Tema IIT - Documento ~ Ed. Fundagao Visconde de Ca

bo Frio - Dep. de Congressos.

R




das para colaborar ﬁesse_senfido. Isto podera serlobtido a
traves do desenvolvimento e de estudos em Fundamentos Bio
logicos da Educacio, dh forma objetiva e abranpente ,.aos
Probiemas sociais. | |

Por si so, se justifica em qualeouer curso

0 desenv01V1mento de temas 11gados a saude “tanto que alei

5692/71, exp11c1ta, el Sseu artlgo 79 COmo dissemos linhas
atras. a obrlgatorledade de propranas de saude nos estabe

lecinentos de 1% e 2° graus. Perguntamos e por que nao,nos

cursos basicos de formacdo de professores e técnicos em

-éducagﬁo?

E tdo importante a introducdo desse. tema
' nog cursos de formacao de professores a afins, quaﬁto a
'sua prop}la formacgao espe61f1ca.

Todo comportamento derlva da  homeostase,
‘para Ssé apresentar_dentro dos_padroes que consideramos nor
mdis, enm sua dinﬁnica permanente. |
| 0 alerta as doengas mais comuns na regiido,
sua profllax1a e sua sintomatologia sio objeto "da mais ho
" nesta e importante fundamentagao. nao sb para quer vai vi
yer édﬁcagﬁo, mas nara tqaos, de um modo peral,

A ignorancia por parte dos que dirigem,ori
entan, supervisionam ou lecionam Ta Escola, acerca de pro
lblemas de nutrigﬁﬁ, saﬁde;,higiene, urgéncia etc., se cons
'titui. no nosso nedo de entender,lum crime contra aqueles:

que particinam ativamente na tarefa diuturna da educacdo e

RS B
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esperam de nos uma resposta satisfatdria ds suas atribula

coes de ordem bio-psico-social.

- 9.6, Biologia da Aprendizagem

Ja & demais sabida a importincia - capital

da manutencdo da salde, para que o homem desenvolva suas

potencialidades psico-somaticas, responsaveis diretas pe
lo processo psico-motor, afetivo e cognitivo.

e : Devé ser pois essa uma preocupagao perma
nente da Es;pla,tcpm‘meio'de'"prbporéionéf ao. eduéaﬁdo
a formacdo necésﬁéria a0 desenvolvimento de‘guas gotencig
-iidades-como elemento de auto—fealizagﬁo, qﬁalificagﬁo_ Ba-
ra o trabalho e preparo para o exercicio consCientef\  da
_cidadania”. (5) . R |

 "A-agdo ‘dos fatores incidentes sobre o indivi

duo, para sua formagido pode ser. éncarados como negativosou
positivos.
Esses fatores, que condicionam a = enigénese
‘harmdnica, psicologicamente relevantes, atuam conjunta
mente’, desprezando-se naturalmente.os desvios individuais

-

como imanentes ao processo evolutivo.

(5). LET 5692/71, artigo 1°




3 . I3

Quanto mais negativos siio os fatores que

atuam sobre o individuo, rais ele tende a "zero" em  seu

desenvolvimento, enquanto que os positivos fazem com que

elé cresga e se desenvolva psigo-somiticamente  saudavel
- A )
e produtivo. -

" Como resultado disso,a inteligéncia se a

larga, as percepgoes s¢ tornam mais agudas e o ser,comoum

todo,nrogride,concorrendo assim para a consolidagao e para

a conscientizacdo do secu namel no seio da comunidade.

Nai julgarmos a homeostase, nos seus am

plos sentidos, como patamar em que se apdia toda plenitu

de da educabilidade.Isso permite ao homem a  preconizada

. -formacio harmdbnica e atende aos mais, altos objetivos e 3

‘filosofia da EdﬁCQQEOjNacional, B

Diante disso, ~achamos onortuno nae esmo
recer.: ‘Coro Flucadores entendemos aue Se torns immera

tivo naturel alicercares rue Torram a Uscola, no  senti

~do de consolidar, como instrumento de agao, 05 Funcdza

rentos Rioldgicos da Educacdo.

Sera um commlemento indisnensivel,nfioc  so

nara os nrofessores, mas também nara todos que fazem Educa

cao, ndo anenas para articular os fatores hioldgicos inciden

tes nos processos evolutivo e homoostﬁtico,mas,nrhujnahmg_
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te, para poder detectar em seus  primordios as tendéncias

negativas, geradas. pelas flutuacSes indesejaveis, que

0Ss

‘levam - pelo menos se espera -~ a uma andlise epistemold

gica do processo educativo, no contexto socio- econdmico

do Brasil, em ritmo do progresso, equacionando e colabo

rando,. reciprocamente, para as solucGes de problemas que’

venhim promover o homem como unidade insubstituivel na

formagio da Nacdo Brasileira.

¥
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9.7, Instrumentos a serem utilizados nelos ‘alunos,

- Aplicacido

Instrumento . Fonte
1. Detecgdo. de problemas Inicio.do.éeme& Alunos{individual
nas escolas de 1% e 2° mente.) - |

graus e na comunidade,
no ambito dos objeti
vos do Curso

2, Selecao de proBlemaS'

3, Montagem de projéfos

com vistas ao proble
ma selecionado.

4.'Exedu§50 de ‘projetos

5. Relatorio sobre os re

sultados obtidos

6. Recomendacdes a di:g
..gﬁo da Escola ou ao

- -Tepresentante da comu
nidade-alvo - _ ,

tre letivo

Inicio do secmes
tre letivo

Inicio do semes

tre letivo

Ao'longoudO'-sg

mestre letivo.

Ao término da e
xecugiao do pro
jeto.

Ao final do se

mestre letivo

-

Alunos em grupo

Alunos em grupo

Alunos em 'grupo“

Grupo

Alunos em grupo
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9.7.1, Detalhamento dos Instrumentos a serem utili

zados. o
-1, Detecgdo de ﬁrob&emas‘juﬁto as escolasde

1? e 2° graus e a comunidade, no ambito

dos obietivos do Curso.

elegerio um por grupo, que apresente ca

Os alunos, individualmente, junto a es

.sas instituigbes, preferentemente no

seu proprio lotal de trabalho, se ja a

.tuam, elegerdo.problemas que se ajustem

3 realidade sugerida para o trabalho.

‘Selecdo de problemas.

Em grupos ja formados, discutirdo os re

—

sultados de levantamento de problemas e

racteristicas de viabilidade em sua solu

- ¢Ho, bem como seja de interesse imediato

‘para a comunidade envolvida.

Montagem de projetos com vistas ac _ Dro

blema selecionado.

Durante a montagem dos projetos, os alu

nos em grupo solicitardo o concurso  de

especialistas das diversas Areas e segmen

tos da Universidade Federal da Paraiba,
ou mesmo fora dela, para a elucidacdo de

detalhes técnico-cientificos.
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4, Com a anuencia da direcio da Escola ou

de servicos comunitarios, os projetos

serdo postos em pritica, durante um pe
w . .

riodo variavel que cada caso requer.Em

meédia, a execugdo nic deve ser supe

rior a 60 dias.

5. Relatdrio sobre os resultados obtidos.

Apos a obtengZo dos dados basicos exi
gidos por cada projeto, os aluncs apre
sentario um relatorio circtinstanciado

2o professor, sobre as fases de execu

gao junto a Escola ou a comunidade.

6. Recomendacfes 2 direcdo da Escola ou 3

Comunidadé;

Concomitantemente, sera elaborado pelo

grupo uma série de recomendacdes desti
nadas #s corregbes dos desvios  encon

tfados.

P ]
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8.

I1T.1. ~ Previsdo para a Implantacdo do Novo Curriculo

Para que se possa implantar um novo plano
de Curso, necessirio se faz ter conhecimento da populacio

‘a ser diretamente atingida, no caso os alunos do curso,mm

a finalidade de adequar e melhor acompanhar durante'a exe

cugao. .
Muitas vezes, por razoes as mais diversas,
o aluno se:encontré desldcado do seu cursd;‘Isto_pode car
retar - e na‘vérdadg, yé—se com frequéncia estes éasos-ig
:diferénga, ou mesmo, reacdo as mudangas qﬁé veﬂham colo
ca-lo gm_xeque'a‘iespeito de problemas reais, vinculados
‘3 sua @rea de estudos ou da formaclo acad@mica.

_E,pois}'de.suma importancia para a implan
._tagﬁo dd curso'ﬁroposto, ldgb de inicio, levantar dados
indifiduais, para que se possa melhor atingir os objeti
vos do presente plano;. ‘ ) ‘ .

A informacgfo acerca da populacio-alve po

derd ser ohtida através do questiondrio ou de entrevista.

Para & utilizacao de uma ou de outra es
- C _'__-,-*r: ‘.;\‘ \ ——

tratégia, levar-se-A'é@m~-colLta o nunmero de individuos e o
tempo disponivel para o trabalho - preparaczo, aplicacio,

tabulacido e interpretagio.

e




I1I.2. Previsdo para analisc dos resultados a se

rem obtidos.-

A anilise dos resultados que advirdo com
a implantacfo do novo curriculo devera ser feita, median
te relatdrios semestrais, elaborados pelos alunos, apds

a conclusdo das tarefas que lhes forem impostas.

-

Os relatdrios deverdo detalhar, precisa

mente, todas as fases da elaboragdo, de execucfo e da a

valiacdo, bem como apreciar as atividades desenvolvidas,
-ressaltando os aspectos positivos e/ou negativos, = aleém
de sugerir atividades-meios que permitam, em outra opor

‘tunidade, melhor desempenho para aqueles gue o0s seguiraa

10 professor, ad fim @o.seméstre letivo,
deverd soiicitar_dos alunos.o p:eenchimento-de um  ques
‘tionario, onde deverdo constar indégagﬁes relativas a me
tologia, aos contelidos, aos aspectos gerais (ﬁositivosou
negativos), que“foram'observédos'por eles proprios, com
’reiagﬁo-i jntroducio do novo enfoque e do curriculo de
Fundamentos Biologicos da Educacdo, como instrumeﬁto co

adjuvante no processo de integragﬁb Escola/Comunidade.

J




-

Cremos que, apds a execucfo dos projetos,

uma entrevista junto ds pessoas envolvidas na  execucio

——

e na implantacio, poderd, sem duvida, ser fertil, com re
‘ ) : | _

lagdo a deteccdo de problemas e de entraves que, porventu

ra, venham impedir o total.alcance dos objetivos  propos

tos.

" . E possivel, em se fazendo assim, ouvir in.
clusive os prdprios elementos ervolvidos e atingidos pe

: 1as acdes corretivas, que serdo a tonica norteadora dos

projetos a serem elaborados e executados, em fung3o  dos

contelidos selecionados para a composicao. curricular.

&

: Mo entianto, outras alternativas  poderdo

-surgir; no decorrer do trabalho ng melhor venha  demons

trar os pontos de estrangulamento e outros que possam obs

‘tacular as acBes, em seu direcionamento as metas propos

tas atraves da execucdo dos projetos.
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IV-CONCLUSOES




IV.1, Implantac3o do novo curriculo .

Ihstruméntos FrequEntia de Aplicagﬁo Fonte
1. Levantamento de Inicio do semestre leti [Alunos
dados individg _ VO
cais 7 - '

-+

C '.IOS'dadqé individuais foram coletados, atra
vés do questiondrio coh;tante do anexo 01 e preenchidos pe
_1os'pr6pfios alunos. Da tabulagao dos resultados foram ela
" borados oslquadfos numerados de 1 a 18, constantes do ane
X0 jﬁ_citado.

:  Na coleta de dados,}foram ressaitados pon
tos julgédos importantes cdmo indicadores bara serviren co
mo elementos nafposterior anﬁiisé do comportamento e da
rentabilidade. | '

Outros pontos abordados permitiram uma vi
530 global da vida académica do aluno, o que sem dﬁvida,
possibilitou uma melhor iﬁterpretégao de suas reagdes e
atitudés. durante ¢ apos a exc;ugﬁo dos projetos.

Em obscrvacio superficial, ja se pode - ob

ter um resultado bastante sipnificativo, em relagdo as pro




posi¢des do projeto. Alcancar outras licenciaturas e ou

-—

tros cursos que sejam ndo s6 de Pedagogia. E pode-se ob

servar o fendmeno. Embora haja preponderincia de alunos

de Pedagogia, como nao poderia deixar de ser,foram atin

gidos. t'vinte outros cursos, no ambito da Universidade

Federaifda_Paraiba tver anexo 02, quadros 1 e 2).

| | Outros dados merecédores de atengdo sio
0s ﬁue deﬁqnstram, claramente, a in5ufici5ncia de pro
fessores licenciagos, atuando nas escolas péraibéndsJks
cento e seis questionados, aﬁeﬁas.sete com licenciatura
IiPlena contra'dezoito.com aﬁtoriiagao preciria, isto e,
~ sem nehuma habilitacao para b 111.';1'{:-ist6ri0..’.'r Nesse mesmo
.IeVantaméntolIQuadros 17 e-18 do anexo 023 fica demoné
iréda a eficidéncia émeréencial'da licenciatura de Cuita
duracgio, apfesentahdd um nimero de 39 o que equivale a

um perceﬁtual de 37%.

* 7,1% com Licenciatura Plena contra 20,8% com autoriza

¢do precaria.



»

IV.2. Analise dos Resultados Obtidos.

O_estudo foi orﬁénizado mediante a an3dlise
dos resultados ofiginados dos indicadores fornécidos pelos
instrumentos utilizados ao longo e éo finalldo processo e
seraodetalhados a segulr. |

* Durante os anos de 1979 e de 1980 foram
~ trabalhadas seis turmas de alunos da_Unlver51dade Federal
da'ParaIba. constantes de academicos originados dgs  mais
diveréo; C;réos, sendo a prepondéfﬁncia do curso de Pedago
-gia, ao qual se vincula a disciplina Fundamentos  Bioldgi
cos da Educacido. L

T Daé seis turmas duas pertenééram ao semes
tre letivo 791 (19 semestre de 19?9), duas do perJodo 792
(29 semestre de 1979), uma do-periodo 801 (1? semestre de
1980) e uma do periﬁdo 802 (2° semestre de 1980), perfazen
h&élum.total de trezentos e dezessete alunos., 0s dados aci
ma constam-de anexo 02 ; quadros 1 e 2,

| Um aspeéto significétivo para os tons re
sultados obtidos foi a heteroé;dneidade das turmas, em ter
mos de interesses profiéSionais_(?ér quadros 1 e_zldb ane
xo 02) - que influiu ﬁecisivamente para o énfiqueciméntod&;
traﬁalhos desenvolvidos. Para cada problema surecido du?an;
te a execugzo dos.projetoé haviavsemére-alunos a -opinar
sob d@ngulos diversos. |

Assim, os problemas foram ahordados . em

seus aspectos sociais, bioldgicos, histéricos,geograficos,

£ .




legais, psicbISgicds; sénitgriés; pe&gngiéQs etc.-

A cdntribuigéo_é5pont5nea de outrbs membros
dos grupos, tornop possivel, desde o principio, o envolvi
mento de.toda turma, ndo s para © trabalhd eleito por | um
grupo, mas para todos os tr"‘m1hos de todos os grupos. Esse

.enVOIV1ment0 foi largamente atestado, por ocasiao da apre
sentacdo flnal pelo grUpo, d turma. |

‘Foram os sepuintes oshinstrumentoé utiliza
dos na avaliacdo dos diversos nrbjéfos, alem das anotacoes

feitas durante 0 andamento do trabalho e durante a apresen

* w

‘tagdo a nivel de turma:

Al

' ' ' Frequéncia de ' :
Instrumgntos Aplicacio Fontes
1. Entrevistas - Infcio do semestre le | Alunos = em
;tivo_ ; . : grupo
2. Relatorio dos Ao término da implan | Alunos em
resultados 62 _tagdo do projeto grupo
tidos. |
3. Questiondrio -] Ao final do semestre | Alunos indi
“de avaliacio letivo _ vidualmente

1. Entrevista.

_Apds o agrupamento natural e espontineo dos

alunos em equipes ﬁe trabalho, normalmente de 4 a 6, foram




50.

feitas entrevistas acerca dos interesses e das inc¢linagGes
‘que os levariam a eleger tal ou qual area de atuacho, isto
&, sobre assuntos a serem abordados através do projeto a

ser -estruturado. Quais as id€ias que eles teriam sobre a

P

problematica em questdo, etc.
o o ‘ . Durante a’ fase da entrevista, sempre foi
mantida umaJplena informalidade; a fim de qué eles pudes
sem se familiarizar-entre si.'comOjtamEEm permitir o alcaﬁ
ce da confianca necessaria a pretendida empatia, sem o que

o trabalho ni#o produziria os frutos almejados.

4 F

2. Relatdrio dos Resultados Obtidos.

A e}aboragﬁo dé_um;relatﬁrio-circunstanci&
"do, das atividades desenvolvidas teve como finélidade a de
_obfer 6‘régistro das divefsas'fases_de trabalho, bem como
captar;a opinido do aluno'acercafdo que.idéélizaram e, efe
tivamentg, realizaram, |
.~Comb 0 rélatﬁrio expressava todas a§'opep§
rgdes, ‘desde a montagem do projeto, paéséndo peld eXeéugao,
été_os resultados finais, se consfituiu em peca  fundamen
tal, em que se apoiou & apresentagﬁo'final dos | projetos.
. & turma, ao término da implantagio.
.'Através dos relatorios, os alunos em sua
.grande maioria, enfatizaram a rentabilidade do  processo
metodolﬁgicb, principalmente por permitir-ihes vivenciar

a realidade a sua volta, bem como sentir  explicitamente,

*




a problemitica existente na drea atingida pela acfo do pro

jeto que desenvolveram.

3. Questiondrio de avaliacfo.

o ey
A e

Tor

A apquggEo dos questionadrios de avaliégﬁo
' foi feita ab‘finél do semestre letivo, com o objetiﬁo de
-anélisarlé reéeptividade'ao trabalho .em sua nova feigﬁo,mg
diante a opinido andnima do alunb, ben como.sentir 0 envqis
vimento deles prapfios em uma major abraﬁgéncia, gerada pg
‘io novo enfoque e péios cdntéﬁdos.desenyolvidos . gffavéﬁ
da disciplin?_FundamentoslBiongicOs da Educagfo.
| | ' 0s resultados da aplicacfo do referido ques
tionario constam do anexo Oﬁ,-qanros-Ol a 09, '
| ‘Peﬁa sua analise, pode-se qualificar o tra
“balho‘comd_p;odhkivo, a nivel de 3% grau.
o 0 percentual de respoétas“afirmativas 3
primeira &ﬁéétﬁoq(quadros 01 e 02 dé,anexo 04) apresenta
un result‘ado animado‘r - 36,0%; em .19'.}9 e 65;0% em 1980, ex
pressando  assim o apérfeigoaménto'dd-trahalho. - -
| - 05 quadros 03 e 04 do mesmo aﬁexo f tamben
exﬁressaﬁ boné resultados, em tefmos de abrangéncia e de
reﬁtabilidade, e confirmam as previsoes acerca da implanta
gdo de um curso_fenOVado. |
Considerando quehos peréentuais referentes

as respostas 1, 2 e 3, relativos aos quadros 3 e 4, podem




comuns e positivos. Temos, em 1979, 923 + 30,4% +  18,4%

‘ser condensados, pois explicitam, praticamente, resultados

= 58,0%, e em 1980, 21,0% + 44,0% + 16,09 = 813, Obtenos

uma média de respostas consideradas positivas, em relacio

ao trabalho efetuado da nfﬁéﬁ de 69,5% - o que se configu
raucomo un dado basfan;e'significativo para a consolidagao
e para o éperfeigoamento do pfoceéso. E isto se pode inclu
sive, detectar, através do prescgﬁte percentual'obtido no
ano_de 1580, eﬁ relacdo a 19?9, 81% para 58% ( somatﬁrio
dos pércéntuais das respostas 1, 2 é 3 da qugstﬁo .formulg
da- nos Qﬁadrds 3 é.d dolaneko Oéj ‘

4

- Levando-se em consideragdo que as ativida

- des dos alunos, junto as escolas e/ou 3. comunidade, foram

. permanentemente acompanhadas, podemos, ao ensejo, tecer al

guns comentirios 'em fungdo das anotagdes feitas, duranteos
periodos letivos ora em analise, sobre a importancia  que
representou, em termos de formagdo, para o futuro profes

sor, ou especialista em Educacio; além do enriquecimento

que propiciou a outros profissionais em potencial, ao 1lon

go do desenvolvimento do curso ‘e da execugio dos projetos.

Podemos, pois, para efeito didatico,delimi

tar o trabalho, no que denominamos de fases, como se se

gue, -




tunidade de despertar para a existéncia de problemas na Es

1. Faselpreparat6ria da Equipe de trabalho,

- Durante esta fase, foi dada ao aluno a opor

cola € na Comunidade, antes desapercebidos,

lidade, como uma obrigacio dos elementos que fazem a Comuni

-

‘dade, propiciando a sua participaci@o na minimizacZo de de

terminadas situagles, sem esperar por solugdes " oficiais "

simplesmente, como & comum em nossos dias,

r

2. Fase de Preparacdo de projetos.: - - .

Periodo em que o aluvno pode sentir que  as

agoes desenvolvidas para a solug@o de um problema,muitas ve

zes aparentemente banal, na Comunidade, nio envolve apenas

um elemento. Exige o concurso de uma gama de . complementos

-

para se chegar, a contento, a meta final,

I

‘Nesta fase, o aluno se integra com o univer

so escolar universitario, extrapolando sua unidade acad@mi
ca que lhe permite obter o contributo de outros ramos  do
conhecimento humano, a fim de esiruturar um embasamento pa

ta as tarefas que ird desenvolver ao nivel das Escolas e da

Comunidade.

3. Fase da Execucdo do Projetd

Fasc das mais importantes para a formacao

‘Possibilitou, ainda, ressaltar a responsabi

R A
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do aluno e para sua contribuicio a comunidade em que se in

tegra. [ nesse periodo que éle sente a realidade dos. pPTro
- -blemas e de suas implicagdes com a sociedade.

E quando ¢le percebe a natureza  complexa

das interagoes dos fatores bidticos e abidticos,que  inci

~ dem sobre os seres humanos e, conscquentemente, sobre seu

+
'

comportamento em di}egﬁo ao melo. que o cerca.

£ justemente durﬁnte'a execggéo dos traha
1hoé que oS fatqres se'desnudam e,.muifas vezes,causam pro
fundos impaétos a0s que ﬁéo foram.alertados'para suas con

sequencias funestas, muitas vezes, em termes de interacdo

+
'R

homem/homem, homem/natureza.’

Portanto, € sob este prisma que  julgamos

esse patamar como ntcleo polarizador da sensibilizacio <do

alunoc e, conseguentemente, uma fase de dunla finalidade: a

de auto-estinmulagio ¢ a de acio rmanifesta e integradora es

cola/ecomunidade.

7. Fase das Pecomendacoes.

ha

., Periode em que o aluno encontra opcdes para

solucionar os.problemés encontrados. Momento em .que se
abrem horizontes nara a cleicio de novas alternativas de
“trabalho. Oportunidade basfgnte gratificantc que, para O
aluno, transforma-se na culminincia de sua vivencia e esti
mulo para novos empreendimentos. |

0 trahalbo grunal, suscitado pela natureza

da atividade nronosta e executada, vem de encontro as  n¢




cessidades intrinsecas do ser humano, na imanéncia do. scu

gregarismo atavico. . , .

Em grupo, o aluno passa a ser agente “do

precesso e, consequentemente, participativo, ao contrario

do individvalismo estiolante e da neutralidade energeéti

. G . -
ca, gerada pela massificag¢rn:. indiferenciada dos metodostra

L3

dicionais utilizados até hoje pela auase totalidade - dos

' discursivos.

"mestres’

"E em grupo que o jovem rpanifesta sua  ple
na capacidade criativa. E em contato direto com os . com
panheiros que se npromove a empatia necessaria a um  sauda

vel desafio entre eles.

+ # -

0 direcionamento nositive das cargas  emo

cionais de cada um para‘a solucao de nroblemas levantados
cera descompressiio, sem o que advém conflitos  discinlina

" res e apatia, fruto do desrespeito 2 individualidade.

Além do saldo favoravel ao trabalho grural,

o aluno vai a Comunidade, em busca de nroblemas reais

que possam ser passiveis de orientagao quanto ds  alterna

tivas de solugao.

-

.

nortunidade de vivenciar ur processo de associacan Esco
la/Comunidade, de vez cue a Fscola rdo node ser divorcia

-da do meio em ocue estd inserida, rois, em assim serdeo, nox

deria (como vem nerdendo) sua fungao de clemente  indisso
luvelmente ligado ao nrocesso sbcio-economico e cultu
‘Tal,

. Nestas circunstincias, o aluno encontra o

[



0 trabalho do aluno junto 2 Comﬁﬁidade faz
ressufgir o'pragmatismo. eivado, ha muito, pela intrqg
pecgio da Escola como instituiggg de teﬁdéncia' entropica,
na atualidade. - | N |

| Esté tipo de térefé coioca.o-aluno féceu a

face com a realidade, Permite que sejam apreciades os  fa

tos tais como se aprescntam. Ndo apenas o que retratam os.

i » - .
¢tps e inlteis, pelos exen

T

compéndios, muitas vezes obsol

plos da problematica de outros povos, cujas tradicdes s&o

- .
-

outraé,_cujos valores cultuados estdo em desacordo com nos
.-Sas aspifagaes de Nagio jovem e independente, com seus pro
blemas peculiares e com o seu desénvolvimento pronrio.
":‘Essé salutar vivéncia amplia a2  concepcio
'comunitﬁrié'do éluno.c se transforma em tféﬁalho de léborg
torio vivo, dentro do processo de formagio hérmaﬁica do in
dividuo. ‘
“ R proporcdo que o aluno desenvolve umafagﬁo_
de peSquisé dos.elementoslcausadoresldo problema levantado,
-_gle‘comegala séntir a iﬁtersecgﬁo dOs.fatofgg bioticos e a
bié?lgggfaﬁe determinam as caﬁsas, cujos efeitos se  apre
sentam de forma a intefférir ndlprﬁcesso homeostétic?; Se
ja psico-somﬁtico,-social, escolar, econgicb'ou guaisquer
outros em qﬁe pese a participacio do homem.
:Assjm, o'aiuno.-formando um quadro indivi
$0: entre o bidtico e o abidtico, que lhe permite visuali
zar as oscilagoes dos fatores que determinamho proprio pro

cesso homeostatico, mossibilita o desenvolvimento de acoes,



nc momento ﬁreciso. propiciando a corregﬁo de interferctncia
incidente, negatiﬁa.._ 'f , | “"' | 1

0 equilibrio e o.desequilibrio psico—somgti |
co serdo 2ssim analisados sob o ponto de vista da influén
cia.@esses fatores; Cujos efeitos se fardo sentir no indivi . i
duo ¢, como & naturai, na sof}?ﬁade e na natureza, positiva,

ou negativamente..
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. IV.3, Levantamento de ProblemaéLG entraves -

L3
s

- ) - . . ' B
O instrumento utilizado, afora as anotacdes

e as observagbes durante o processo de desenvolvimento do

Curso, foi o seguinte:

- Frequencia de

Instrumento S Fonte
- Aplicacao
Entrevistas - | Ao final do semestre | Diretores de es
letivo colas, ptofesso

res, responsa
veis pelo servi
¢o comunitario

atingido-e alu

{ nos.

As entrevistas com o pessoal, exnlicitado

bl

no quadro acima foi feita assistematicamente, tendo em -vis

ta coletar dados acerca da validade do trabalho,viabilidade

. dds corregdes propostas e importancia que apresentou, em ter

mos de efetiva colaboragdo dos alunos a comunidade-alvo, a

1ém da detecgdo de problemas de ordem operacional ou de” or

‘dem didatico-pedagdgica.

o &
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Apos a tarefa, foi possivel listar alguns en

traves que ja foram ou serfo eliminados ot pelo menos,minimi

zados, no que tange a sua interferéncia no processo. Dos que

se apresentaram com maior numero de referéncias, destacamos

os seguintes:

. a)

b)

¢)

d}

‘Impossibilidade de uma agZo conjuﬂta per

manente dos componentes do. grupo, por mo
tivos de matricula em outras disciplinas,
gerando conflitos de hordrio entre o tra

balho externo e as aulas na Universidade;

Desinformagﬁo; quase total, de trabalhos

‘educativos desenvolvidos por meio de pro

jetos, 0 que acarreta um grande perda de

tempo na preparacao para o trabalho;

Nimero inexpressivo de alunos com experi

“€ncia anterior em trabalhos executados di

retamente nas escélas ou na comunidade:

Bibliografia escassa com relacido a muitos

temas, .objeto das pesquisas.

-



IV.4. Ilacio.

N

Ainda nio & possivel estahelecer u@a forma
dideal e‘chclusiva sobre a aplicacao da metodolﬁgia propog'
ta. E bem bossivél que, com a analise do trabalho por mais
algum.temp0 e, cdm os ajustamentos periddicos, venha .se

‘constituir, na verdade, em instrumento valido, para a pre

‘tendida integrac@o ‘Escola/Comunidade. -

- 0s dados fornecidos até agora, justificanm
a continuidade da tarefa, de vez que sfo bastante- signifi
cativos, em relagfo ao que se espera, em termos de  renta

bilidade no processo educativo. - A i

Cremos que, quando houver maior particina
¢do. integradora com um maior nimero de discinlina do curso
de Pedagogia e houver objetivos comuns a todas,atingiremos

a t#o almejada "performance" formativa.

No‘momento,_séﬁtiﬁos oue j& se comega a es
bogcar um quadro renovador. Os-que fézeﬁ o Centro ﬁe Ecuca
¢ho da Universidade Federal da Paraiba ji se manifestan fa
vordvais s mudancas curricuvlares, ao oue acresCentar{amos'
as %ilosGFidas e gs metodolégicas e iéto, ~or si s6, ja &
hastante animador harﬁ continqar tentande arerfeicoar o de
senvolvimento curricular de Fundamentos Bioldogicos da Edu-

cacao e nossibilitar mais abrangéncia basilar aos futuros

profissionais.



\

T _ Torna-se necessarlo, pbrtanto, esperar a ma

B

-nlfestagao dos egressos do curso de Pedagogia, que passaram'

pelo processo, para se formar uma idéia clara e precisa do
valor desse t1po de trabalho a nivel do- 39 grau. Ate agora,
. r'“j; it

porém, contamos apenas com oS dados aqui anallsados e 1nter

pretados & 1uz-da exper1€nc1a e da experimentacfo.

’ " Esperamos ter contribuide,-mesmo de forma

v

bastante modesta, para que se possa testar a . experigéncia
en outros cursos. Outrossim, na convergenc1a objetiva reque
r1da para a fornacao plena do educando, futuro proflsslonaL

haja a oportunldade de, logo cedo, v1venc1ar a realldadecom

-0 obJetlvo de prop1C1ar 1nstrumentos e meios para a eluci

dagao de problemas aflltIVOS para 2 Escola e para a Comuni

-dade, em beneficio do homem, razio de ser do processo.

1
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Ficha de Lev~utamento de dados individuais,

- acadeémicos e Funcionais dos alunos envolvidos nos projetos. .

FUNDAMENTOS BIQLOGICOS DA EDUCACAQ

[

DADOS ACADEMICOS

- 1.

ke

R:

Cursa pela primeira vez a disciplina?

a. () Sim o
b. () Nao S

Que curso pretende concluir?

Se Pedagogia, qual a Habilitacdo escolhida?

R:

Quantos Creditos cumpfe neste semestre?

R:

Possui outro curso superior?

a. { ) Sim R _ R _ . ‘
b. ( ) Nio

Se possui, gual?

¥



DADCS INDIVIDUAIS:

7. Sexo - () Masculino { ) Feminino

8. Idade -

DADOS FUNGIONAIS:

9. Exerce algum cargo relacionado com Educacio?
a. () Sim
b. () Nao

10.Se exerce, qgual?

SR L | | L e -
| ‘Temﬁo de Servico:
'11.Se ja & professor(a), Cite_a(s)'diééipliﬁa(S) - que
1eciona._.: |
-R{ -

Nivel:

12, Esta habilitado através de:

a. () Licenciatura Plena .
b, ( )'Licenciatﬁra Curta

. { ) Exame de Suficiéncia
d. ( ) Autorizachao PreCEria‘-

e. { ) Outra Forma.
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QUADRO ~ 01

Elementos Envolvidos nos Projetos, Cursando: ,

Ano 19?Q‘ n® Alunos
- | ! Periodos " : Totais %
Cursos 1 7090 - 792 =
01. Pedagogia 60 69 129 | 59,50
02, Cienc.Cont. 3 1 4 1,80
.03, Farmicia 2 - 2| 0,95
. 04, Assis.Soc, 1 .- .1 0,45
05. Enfermagenm 6 ’ 3 5 4,00
06, Historia 3 3 6| 2,75
07. Geografia 1 - 1| 0,45
08. Letras 8 5 13 6,15
09, Psic.Bac. 3 ‘. 4 1,80
10. Psic.lic. 6 .18 24 11,15
1l. Odontolog. 'S - 5 2,35
12. Cienc.Econ. 1 = 1 0,45
13, Medicina 1 - 1 0,45
14, Nutricao 2 - 2 0,95
15, Administ, 1 - 1 0,45
16, Contabil. 2 -2 4 1,80
17. Direito - 1 1 0,45
18. Ed.Artist. - 6 6 | 2,75
19. Serv,Social - 1 1 0,45
20. Matemﬁtica - 1 1 0,45
21. Bibliotec. - 1 1| 0,45
TOTAIS | 105 112 217 100,00
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A ]
ANEXO - 2
QUADRO - 2
. Elementos envolvidos nos projetos, cursan
do:
Ano 1980 n® alunos
_ | Pericdos Totais %
Cursos ger - 802
* 01, Pedagogia | 36 o 39 75 75,0
"~ 02, Psic,lLic. 4 2 -6 6,0
" 03, Enfermag. 3 z 5 5,0
04, Farmicia 1 - 1 1,0
05, Direito 1 - 1. 1,0
06, Nutricao 1 3l 2 2,0
07. Letras 2 3 5 5,0
- 08. Administ. 2 - 2 2,0
09, Odontol. - 1 1 1,0
10. Histdria - 1 1 1,0
'11. Serv.Soc. - 1 1 1,0
Totails 50 50 -100 10n,0
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Elementos envolvidos nos projetos, cursando

Pedagogia, -distribuldos por habilitagdo.

73,

Anpg 1070 n%_alunos :
| . ) N Perfodos | Tota;_ %
~__Habilitacao 791 ' 792 '
 01. Administracdo | 22 21 43 32,5
02, Supervisdo 16 25 . 41 32,0
0%, Orientacdo 22 23 A5 35,5
‘Totais 60 69 129 1100,0

. [
it e b 1 by AR Ay e

T )
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. Elementos envolvidos mos proietos, cursando

PedagogiaJ'diStribufdas por habilitacdo.

Ano 1980 . n® alunos )
HabilitacBes . PerEOdcs. 207 fotais ¢
di; Administ?a§§o 14 ;' ;' 10 H-.' 24 32,0
02;.5ubervisao | 12 - 2 | 33 44,0
'os.'Ofienéagéo‘ 10 o g 18 24,0

To;ais 1 ose '_'f Sé 75 |100,0
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ANEXO - 2
QUADRO - 5
f;; .
. Elementos envolvidos nos projetos.
'Distribuicﬁo por faixa etaria.

Ano 1979 o n® alunos ‘
o o Periodos totais |© %
Faixa Btari -
 Faixa aria 791 792
01.- 20 anos . ‘;-- . 1 1 | 0,46
02. 20 a.25 anos | 45 a8 - 93 43,00
03. 26 a 30 anos | 35 ‘ 21 * 56 25,80
04. 31 a 40 anos | 20 26 | 46 71,10
05. 41 a 50 anos | 4 15 19 8,70
06. + 50 anos A 2 0,94

Totais  |105 S 1312 217 . | 100,00

e e
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" Elementos envolvidos nos projetos.

Distribuicio por faixa etiria.

76,

Ano 1980 h? alunos :
.iEaiia Etaria Rh1‘Periodos anr Totals | %
b;..Zb_apos - 2 ? 2,0
2. éo a 25 anos | 22 I;oi* 42 42,0
03. 26 .a 30 anos | 10 13 | 23 23,0
'04. 31 a 40 anos 14 12 26 zé,n
05, 41 a 50 anos 3 2 5 5,0
06, + de 50 anos 1 1 2 2,0

Totais 50 50 100 100,0
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QUADRO - 7

Elementos envolvido$s nos projetos,

L] - .
Distribuicao por sexo.

er—

"~ Ano 1979 n® alunos
e Perjodos Totais 3
S . o
°xe 791 792
01. Masculino - 23 B V- R B 17,0
02. Feminino 82 .. . 98 180 83,0

Totais | 105 112 217 100, 0
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. Elementos envolvidos nos projetos.

Distribuicdo - por sexo.

‘Ano 1980 n® alunos .
' . Periodos Totais ¢

“Sexo S-ﬂl QN7 '
01. Masculino | 10 _ 6 - 16 16,0
02. Feminino 40 . 44 84 84,0
Totais | 50 50 100 100,0
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- Elementos envolvidos nos proijetos, exercendo

atividades ligédas a Educacdo.

n? alunos

. I i L) ]

, Ano 1379 - 791 Periodos 792 Totals ’
01. SIM 45 - 58 - 103 47,5
' 02. NAO 60 54 114 52,5
Totais 105 : 112 217 100,0

L
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QUADRDO

e e e me R

Elementos envelvidos nos projetos,exercendo

atividades lipgadas 2 Educacio.

R

' S ~ n® alunos -
Ano 1980 | T Totais %
| 801 Periodos 802 -
01, SIM - . |- 10 23 33 33,0
02. NEO | 40 27 | 67 . T 67,0
Totais| 50 so0 | 100 100,0




QUADRO - 11

., Educag@o.

Elementos envolvidos nos projetos.

—

- 81.

Tipos de atividades desenvolvidas ligadas a

‘Ano 1979 n® alﬁnos‘
‘ : . Periodos Totais 5
Atividade 791 792
01, Professor 39 42 81 78,5
- 0Z. Outra 6 16 22 21,5
Totais 45 g: 103 100,0




Elementos envelvidos nos projetos. -

Tipos de atividades desenvolvidas ligadas 2

- Ed
L) L

Educagio;

Ano 1980 - B n? alunos .

L ’ T Totais %
_Atividade Periodos
: . 801 - 802
01. Professor 10 15 25 76,0
02. Outra. ' - . g8 |- 8 1 24,0

Totais 10 | 23 33 100,0

t,
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ANEXO - 2
QUADRO - 13
Elemenfos envolvidos nos pfoietos.
Tempo de Seryico como professores.
Ano 1979 . 'n® alunos -
1 Period Totais %
Tempo 791 CTOCOS a9
01, - dé 5 anos | 18 | 14 | 32 39,5
02. 5 a 10 anos | ' 8 15 23 28;5
03. 11 a 20 anos |- 9 : .6 15 18,5
. .04, + de 20 anos | 4 ST 11 13,5
Totais 39 42 81 |100,0
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Elementos envolvides nos projetos.

Tempo de servico como professores.

Ano 1980 "~ n® alunos _ .
e - : Totais %
_Tempo goy eriodos g4 |
01, - § anos 4 el 10 40,0
02. 5 2 10 anos | 4 s | o | 36,0
03, 11 a 20 anos| 2 . 28 & | 16,0
04, + de 20 anos{ - - N B 2 8,0
Totais | 10 15 25 | 100,0




\ _
ANEXO - 2
QUADRO - 15
Elementos envolvidos nos prgjétos._
Professores, Disciplina que lecionam.
- Ano 1979 ' -n® alunos
— . : — - Totais ;1
Disciplina 791 Periedos ,q,
01. Prof.Poliv. | - 26 24 50 .| 62,00
02. Matemitica s . 3 7 | 8,30
03, Histéria | 3 SR S S 5,00
04. Cidncias | 2 | 2 - 5,00
05. Portuguds |. 3 s - .3 3,70
06. Quimica 1 - 1 1,20
07. Ed.p/o lar - i | 5 6,20
08. Ed.Artist. - _ 4 4 5,00
09. Téc.Comerc, - 2 2 2,40
Totais | 39 - 42 81 100,00
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ANEXO - 2
QUADRO - 16
Elementos envolvidos nos projetos.
Professores, Disciplinas gue lecionam.
Ano 1980 : n® alunos
_ ) , : P o Totais %
Disciplinas gp3 Periodos gqy
01. Ciéncias 2 | - b 2 - 8,0
02, Matematica 1 - 1 4,0
'03. Est.Soc. 1 1 2 8,0
04, Ed. Artist. 1 1 2 8,0
05, Polivalente 3 8 11 44,0
06. Prat.Ens. 1 - 1 4.0
07. Tec.Comerc. - R Y 1 4,0
08, Géografia _ - R - 1' 4,0
09. Ed.p/o Lar - 1 1 4,0
10. Hist3ria - - 1 1 B
11. Proj.Logos - 1 1 4,0
Totais 10 15 25 10¢,0
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Elementos envolvidos nos projetos.

Professores. Habilitades a lecionar atraves de:

Ano 1979 7% alunos ]
' - . Totais %
Habilitac3o 791 Periodos ,q, o
. 01. Lic. Plena . 3 2 5 6,2
02, Lic. Curta g 18 26 32,0
03. Pedagdgico 12 110 22 27,2
04, Ex. Sufic. 5 10 15 18,5
05, Montessori - 2 2 2,5
- 06. Aut.Preciria 11 - 11 13,6
Totais 39 42 81 100,0
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- Elementos envolvidos nos projetos,

Professores. Habilitacido para lecionar atra

ves de: ,

__Ano 1980 n? alunos )

‘ : - Totais %
HabilitacHo go1 Periodos 449 -
01, Lic. Plena ~{ 1 1 2 8,0
02. Lic. Curta | 4 o | a3 52,0
03, Pedagdgico | 1 ’ - 1 4,0
04. Ex. Sufic. 2 - 2 -l 8,0
05, Aut.Preciiria 2. 5 7 28,0

Totais | 10 15 25 100,0

e



PR e

e

Questionirio de Avaliagdo-

Universidade Federal da Paraiba
Centro de Educacdo - CE |
Questionﬁrio de Avaliacio - Fundamentos.Biolégicos-da Edu
. cagio. | o .
_ Vivemgs no Nordeste‘brasileiro.'Somos uma
. regido pobre, com problemas cronicos e criticos de nature
Za:.. . ) : : _
_a. Ecdngica;;
'b. De Sailde;
c. De Nufrigﬁo;
- d; De Emprego;

e. De Instituigdes;

Nosso progrzma de Fundamentos Biologicos
da Educacio propde um estudo das causas desta nroblemd

tica, em vista de uma Educacdo que responda as necessi

dades regionais.

01. Voce acha oue a disciplina Fundamentos Bioldgicos da

Educacdo, como foi desenvolvida, serviu para dar una




visdo educacional da problemdtica.regional?

() Sim
" () Nio
() Em pérte

-02.0 programa de Fundamentos Bioldgicos da Educacfo lhe ofere
ceu elementos para um melhor conhecimento da relacio hp

- mem/natureza, no Nordeste do Brasil?
{) Sin
(') Nzo
(') Uma visdo global
~(.) Muitos elementos

| ) Poucos elemeéntos

GSQSegundo:sua opiniﬁd, quais as causas mais importantes' de
NoOSS0S préblemas,sanitirios?. |
(aséinale'apenas'um) T , .

( ) nivel educacional da populagio

( ) Falta de recursos economicos da populacao
“{ ) Estrutura Sﬁcial |

() md distribuicHo de renda

( ) Fatores de ordem historica

04.Voce veé alguma relagido entre-caréncia alimentar e desemng

nho escolar?

{ ) Sim
( J Nao




91.

05. As InstituicBes pol¥icas e administrativas no Nordes
te'estao respondendo ao desafio da Necessidades Regio- -

nais?

( ) Sim
() N&o

Obs: N3ao & necessario se identificar. -

PERIODO‘LETIVO

et



Voceé acha quc a d15c1p11n1 Fundamentos BlD :
logicos da Educagao, como foi dequVOIV1da, serviu para

lhe dar uma visdo educacional da problemﬁtica do Nordeste

brasileiro?

Ano 1979 n? alunos '

: - . Totais %
Respostas : 791 Periodos 792 ' ' T
01. SIM a2} 36 | 78 36,0
02, NAO 15 10 © 25 | 11,5
03, El PARTE . 36 53 89 41,0
04, NKO RESP. 12 13 25 11,5
Totais 105 | 112 217 100, 0




¥

Voce acha que a disciplina Fundamentos Bio
1ogicos ‘da Rducacdo, como foi desenvolvida, serviu  para

lhe dar uma visdo da problemitica do Nordeste Brasileiro?

Ano 1980 . - n® aiunos
:.ReSpOStas 1 803 Periodoslgoz fotais K
o1, smi s B | _34 1 65 65,0
02.hﬁ#du'_' : B ) A o 6_ 6,0
: 05. B pARTE. | 12 | . 12 Z ,é4,0
04. KRO RESP. 3 2 5 5,0
Totais |. 's6 | 50 | 100 |100,0
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0 programa de Fundamentos Bioldogicos da
Educagdo lhe ofereceu elementos para uma melhor conheci

nento da relacdo homem/patureza, no nordeste do Brasil?

Ano‘ ;979 | | n® alunos

Respostas . ' 791 Periodos 79 Totais %
01, Uma visdo global 12 ‘ g8l 20 9,2
021'Muitos elementos - 32 I 34 66 30,4

© 03, Sim - : 25 15| 40 | 18,4
04, Nio I 7 . 12 19 | 8,7
05. Poucos elementos | 17 30 47 21,7
06. Nao responderam 1z 13 25 |} 11,6
Totais 105 112 217 {100.,9




9s.

0 programa de Fundamentos Bioldpicos da

Educagao lhe ofereceu elementos para uma melhor conheci

mento da relacdo homem/natureza no nordeste do Brasil?

*

n% alunos

Ano 1980
S Periodos Totais %
Respostas 201 " 807 : _
01. Uma visdo Glo . i .

bal 11 10 21 - 21,0
02, Muitos elemen

tos 22 22 44 44 |0
03, Sim i 9 16 16,0 -
04. Nao 2 3 5 5,0 °
05, Poucos elemen |

tos: 5. 4 9 9,0
06. Nao responde

Tan 3 2 5 5,0

Totais 50 50 100 100,08
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Segundo sua opinido, quais as causas mais

importantes dos nossos problemas sanitarios?

L

y(.).

~Ano 1979 n® alunos o
B Resppstas : 701 , T uga
01, Nivel Edubacig
' nal 72 62 134 61,7
_02. Falta de recur
sos economicos |
da populagdo 9 20 7 29 13,3
03. Estrutura SO :
cial 8 12 20 9,3
04, M3  distribui ’
"~ ¢ao de renda . 4 5 9 4,0
05. Fatores de or
dem histérica - - - 0,0
06. Ndo responde
ram 12 13 25 11,7
Totais 105 112 217 100,0
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Segundo sua opinido, quais as causas mais

97,

importantes dos nossos problemas sanitarios?

Ano 1980 - n% alunos _ :
: ' ' Periodos Totais b
.. Resposta LT . .
hespostes 801 802
01. Nivel educacio
nal 38 .35 73 73,0
02, Falta de recur {
' 'sos economicos
. da populacie 6 7 13 | 13,0
03, Estrutura so.
cial 2 4 6 6,0
04, M3  distribui
¢do de renda 1 ) 2 3 3,0
05, Fatores da oY
dem historica - - - 0,0
06. Nao  responde
Tam. . 3 2 5 5,0
Totais 50 50 100 100,0




— e . mmam

Voce vE alguma relag@o entre carencia ali

mentar e desempenho escolar?

Anq 1979 ‘ } n® alunos

Respostas Periodos 1 Totais b i
S 791 792 x
01. SIM . 93 . 99 " 192 88,5

02. NRO e . - - 0,0

03. Nao respohdg
ram - 12 ‘ .13 25 . 11,5

Totais | 105 | 112 217 | 100,0




Vocé ve alguma relacdo entre caréncia ali

mentar e desempenho escolar?

-

.uAno 1980 n® alunos
— Perfod Totais %
~ .Respostas | gay TOETOCOS oho -
01, stIM | .47 48... 95 | 95,0
02. NXO - - - - 0,0
03. Nig responde
ram : .3 | 2 | s | 5,0
Totais so - | 50 100 {100,0

e il




-

.tivas no nordeste brasileiro estfo respondendc ao desa

- As instituicBes politicas ¢ administra

fio das necessidades repionais?

© 100,

Ano 1979

n® alunos
. . - T + )
“ Respostas Periodos Ota}s %
- 791 797

01, SIM 68 76 144 | 66,3
02. NXO 25 23 a8 - | 22,1
03. Ndo responde _
ram 12 13 25 11,6
Totais]105 112 217 |100,0
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As instituigdes politicas e administrativas

- ' * — * )
no nordeste brasileiro estio respondendo ao desafio das ne

cessidades regionais?

'Ano_1980 n® alunos
. ‘ Periodos Totais | %
t . g :
Respostas 801 802
01, sI¥ - . | 21 18 | 39 ] 3950
02. NAO 1 26 : 30 56 56,0

‘03. Nao -'re'spond_g _ .

Totais 50 50 - 100 J)io00,0
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08. Alimentos regionais e seu va Escola de 1? Grau da Periferia~ Jofo
lor nutritivo. Pessoa. T . - - - 7-14
09. 0 que comem o5 escolares? Grupo Escolar D. Adauto - Jodo Pes o ,
soa. | - ' 30 30 7-14
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P R O JETOS

I e

" DESENV O LYVIDOS
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181712 -
. | . - . FAIXA'
TITULO LOCAL ' DA . EXECUGAO AMOSTRA ELEMENTOS '
: - ATINGIDOS ETERIA
h~,01. Doengas mais comuns no es Grupo Escolar EpltaC10 Pessoa - Jo%o 210 210 8-12
lar. Pessoa.
G2, Causas do baixo rendimégh _Escola N, S. das Gragas - JoZo Pes
| to escolar | soa. o | | 140 140 8-12
03, Medidas Hipgienicas e pro | Comunidades perifericas de JoHo Pes | .
filaticas para a  conser soa.
vacdo da saﬁde ' ' | - + 1,500 -
04..Alimenta§50 X Saude Escola Polivalente Sesqulcentenarlo-'f e o
- Jodo Pessoa ' . - 1,400 - 1.400 11-14"
05, Agentes Etioldpgicos. mais Comunidade periferia- de Jodo:  Pes:
comuns e suas patOgenlas soa -~ Distrito Industxial - SUL - + 600 -
06. Manual de prlmelros socor Escola de 17 Grau da periferi- - de
ros de urgéncia. jodo Pessoa ' - - 7-14
07. Condigdes de higiene .. de . | Escola Integrada de 1¢ Grau -. Jose | L
uma unidade escolar Lins do Régo - Jodo Pessoa | 2.400 - . 2,400 7-14
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ELEMENTOS

FAIXA

TITULO LOCAL:’DE EXECUGRO AMOSTRA CATINGIDOS ETARIA

01. ImplicagSes da alimentacfo na Estola Municipal - Jo3o de Deus A0 277 7-14
. aprendizagem escolar. i
02, Formagao San%%éria do Pblici Corpo Bombeiros,CFAP,1° BrM, 2°
al. Militar 'BIM, 3° RPM - Cia Gomando e Ser
vicos - JoHo Pessoa - Campina

Grande, Patos e-Guarabira. - - 18-24

03. Implantacio de Merenda Esco

lar _
04, Contracepcio -.o papel da Es
cola | '

05. O atendimento de urgéncia do
* . INAMPS

06. Controle do Triatomideo ( Bar
beirc) ~ Relagio Homem/Meio

07. Valor nutritivo das refeicdes

" servidas pelo Restaurante-UFPB| .

Comnlexo Escolar - Jodo
Santa Rita - Pb.

_Ursulo

Escolas da grande.JpEo Pessoa

Comunidade periferica -

Pessoa
Conunldade Rural - grande

Pessoa.

Campus da UFPB
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ANEXO0-6 . e

MODRLOS DE PPOJETOS EXECUTADOS

Como se node, denreender dos contelidos ¢ formas

dos projétos a seguir, encontramos duas 1inhas de acgdo. Unma

-

de pesquisa 1rctarenfe junto a comunldade en Iungao de umda

do problema e outra hlhlloﬂraflca tendo cono rreta a2 sua uti

-
¥
i

lizaco em funcio, tamhéw, de ur nrohlera detectade na  cor

| =

nidade,.

e

o ca 1i3

~
T

furc

£t
_h

- De urn nodo ou de outro, em

ha de aluno e em decorrercia o do tema a ser tracalhade, o

has as linhas cornverser nare a consolids acao das nmetas »wranos

tas - Melhoria dos. pnadrdes instruciorais dos alunes; envolvi

mento dos. mesmos com rroblemas reais, na comunidade ¢ promo

cao da pretendida interracdo Lscola-Comunidade.

Y. -PROAJETC - VEPMINOSE
Desenvolvido na zona rural da Cidade de TItakaia
pa, constou de levantamento de narasitas, através de exanes

roloricos, levados a efeito res Jlakeratdrios ca SNCAYM,

.\g

*c.

co

Tm seounida A deterinina 50 dos ageptes  infeston

-

-tes foi nrecedida a medicacido esmecifica nos nortaderes e

verres e ou de nrotnzoarios.

Trojeto estruturado com hastante. sirnlicidademas

de alcance ceorunitario excelentoe.

LYYC €5CC
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: 2. PRIMEIROS SOCCRROS DI URGENCIA

. Levando-se em consideracao que as Escolas d¢ 1°
e 2? graus sao desprovidas de um setor de atendimento de ur
géncia, a fim de fazer face aos casos de acidentes corriqued

ros, o grupo se dispOe a elaborar, a partir de pesquisa bi

‘bliografica, um manual a ser distribuido as Escolas. A finali
‘dade precinua do nrojeto & treinar pessoal e equinar as Tsco’

‘las para auxiliar o atendimento médico especifico.

- 3. PROJETO - I”FLUFNCIA DA NUTFICAO MA APRENDIZA

-  ’p . CF“ ESCOLAR

Em funcﬁo da importfncia que representa é ali
mentarao e a nutr:cao nara o descnvolv:wcnto pleno do indivi

duo €, cono € ohvio, para a aprendizagen, o gruno el borou . o

' projeto-em pauta conm vistas a determinar até que ponto a cara

cidade de aprender dos alunos de uma Escola_de nivel sdcio- e

>~ . comnomico e cultural heterooeneo - afctada relo desecuilibrica

llmentar. ‘ - : E -‘,_ '7 T ' .
' 4, PPOJETO ~ VALOR NUTRITTVC DA ALIMENTACKO  FORME
_ CIDA PELO RESTAUPANTE UMIVEPSITARINTA

URDR,

Com up bow emhaqa rento teorico, o nrejeto comen

- . .

-ta valores e fungoeq dos elementos constituintes da alimenta

¢do do homem, e commara com o teor dos resros en relacao a’

alimentacio servida no restaurante Universitario da UFPB.

Na verdade devem-se anrofundar o estudo emvista

"a falta de recursos técnicos do srupo. No entanto o valor do

trahalho esta no envolvimento da ecuine com o nroblema que a

feta os ' alunos da UUFPR ¢cm suas necessidades alimentares.
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Apresentacio

0 presente projeto . tém como finaliaade verificar o {ndice de verminose
na zona rural de Itabalana, na comunldade hanoel de Matos, bem como constaﬁar

as principais dausas do mal E através de unm escla eC1meﬁto e orlentagao, levar

¢s hebitanges d2 regigc a.uma tomada de consciencia das consequéncias que | as -

Yerminoses trazeme da imporiincia da precaugdo e -do cuidado que se deve ter em -

nfo os cohtrair, bem como @ realizagio de constantes exzmes parasitoldgicos.
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. Introduclo © - B

Un dos grandes problemas causadores da verminose, € a falba.de recursos

+

e 5 o AL s . s s L
das pessoas, incluinde a ausencia de higiene na ¥ida didria, como seja: A

dgha’ poluids ‘e contaminada dos rios que & ingerida sem o devido tratamento ,

a Talta de privadas, a falta de conhecimentos necessdrios para uma alimenta-

¢ no lar, Zle-

L]

~ - ) -\ ” o .' i d - - ..'
gzo mai: adequada a saude e a limpeza necessaria no vestuario
- _. ‘ T, L . .. - 1. R | . ~ .
vando muites vezes g problemas muito serios de saude, a populagiao desprovi -
da de recursos para atender s necessidades de melhores condigSes tfc neces—
sdrias a vida de cade ser. Portanto, pela falia de recursocs, de conhecimen -

tos, de instrugles e de bons habitos de higiene; as pessoas sfo levadas a

contrair os virios tipos de verminoses gue tanto corrompaia saide,




Justifigativa,

Iievando'em_cbnsidéfagéo o desﬁreparo‘&asTfamilfﬁs né que dizrrespeito
3 falta de cphhecimepfoéldos principais-fatores qué ocasionam as verminoses;.
constatamos comq resultado ﬁm.gfaﬁde.indice de %erminoses, principalmente'
nas femflias’ qué habitam.na zéna rural -de Itabaiana,

Diante dessa situacio, propomos as familias, apesar dasdificuldades

existentes, que se utilizasgsem o quan

) . . . : N . . . '- ' ' . - ‘l - . .
de gque seja diminuido o alto indice de verminose que constatamos, bem ~ como

a realizagdo frequentes de exames de feses,

to possivel dos meios higiénicos, a fim -
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o

Tentaremos com este trabalho, lever &s familias da zona rural de Itabaiana

a uma conscientizagdo de que os meios higiénicos sfo os principais fatores mo com-

v .
\

_bate as verminoses, orientando—aé_no-seﬁtido de-cdmo,sé utilizar dos mesmos.
Exeminar determinado mimero das famflias da ccrunidade I'anoel de Ma-,
tos, da cidade de Itebaiana, 2 fimfdé conseguifﬁos um resultado p6sitivo fno
combate deste mal que éfeté esta drea ,
:ﬁtravéé de exame peresitoldgico, bém-comd_bfientagaés querém%ﬁ obfer'
das familias nelhores Tesultados no que se diz respeito a higiene sgﬁitérig}'q.
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Tipos de verminoses constatadas

i ' Ascaris ILumbricoides:

. Komes populares: Lombriga, "bichas",
Beospedeiro: 0 homrem.

Localizagfio dos vermes adultos no hospedeiro:

Nornalmente no intestino delgado, mas por vezes migram para outras sreas ou Srgdos,

Ciclo evolutivo: Os adultos machos e.fBmeas v&vem no intestino, ondqas fémeas fazem

no, libertam as lervas que perfuram as paredes intestinais e caem nos vasos sangulneos;

gquenos capilares sanguineos dos pulmces, perfuram as paredes destes, Culﬂdo nos alveolos
pulmorarés; af ficem durente cerca de dez dias, alimentando-se e crescendo e sofrem duas

rudas; depcis sobem pelos brenguickos, brdnguios, traguéia e laringe, caem no estfago ¢

por este chegam ao estomago e depois novamente ac in Dtlno' ai sofrem mais uma muda e

atingem o estado dulto, em cerca de dois meses,

Transnissfo: pela ingestio de ovos embrionzdos.
AcBo patogeénica: Se NUNeTrosas, &8s lombrigas podem causar grande dano a crianga, A passagen
dag larves pﬂloo gvlmoes cavsa traumatisme e hemorragias; se as larvas s3c em grande nime-

ro pelen czuzer fintoumas graves de p *nﬁamonlm. Cs verves adultos guende se zglomeram, for -

pdsturas de ovos nso aegmentqdov que s8o eliminados junbamente com as fezes do hospedelro.

Quando os ovos ewbv1on@doe s20 ingeridos por wn 1nd1v1duo humano, 20 chegarem no intesti-

pela .corrente circulatdria ‘sBo lesadas ac coragﬁo e dai aos pulmces; ao chegarem nos pe-.

| Tt



. _ v _ .
ma-se novelos gue literalmente entopen o intestino, Podem também migrar para os drglos su-

periores do aparelho digestivo e sair pela boca ou nariras, ou localizar-se na tragueia;
nestes Ultimos cacos ocasionam muitas vezes asfixia e morte, especislmente em criancgas,

Epidemiolofia: Os quintais da s casas das zonas suburbanas e de povoagdes rurais,

poluidas por feses humanas sfo as Tontes de infestagfo mais frequentes,

Frofilexia: l'edidas de higiene pescoal, principalmente em relagfio as criangas, evi-

tando a poluigdo do solo. e a contaminaglo das m.8os e dos alimentos,

TRICHOCEEFHALUS T ICHIURUS

Sindnimos: Trichuris trichiura, tricocéfalo,
Hogpedeiro: O homem
Localizaglo dos vermes adultos no hospedeiro;

108 adultos fixem-se &s paredes do intestine grosso, introduzindo a porgio anterior

e fina do corpe superficialmente, s0b a mucosa e ficande com 2 extrémidade cefdlica e a-

* A,

porgéo mais grossa do corpo, livres nz luz intestinal.
Ciclo evclutivo: Os adultos machos e fémeas vivem no intestino do homem, onde as fémeas
fazer as posturas: os ovos sao eliminados Jjuntamente com as fezes do individuo parasi -

tado, Im contato com o solc Umide estew ovos desenvolvem-se ; em dez a quinze dias for-

re-se o embrifo, Zeta fase o ovo embrionado é a fase infestante do tricocéfalo,

Trensmisedo: Pela ingestdo de ovos embrionades, se levarmos & boca mEos que estiverem em
contato com sole peluido, ou se ingerirmos alimentos ou fguas contaminadas diretamente pod

e outros ingetos,

@]
%]
w

ovos »roveniente do sole, ou indireterente atrovés de mes

o P s . E = Lo




Acgo patogenlca Os trlcocefalos secretam subatanclas que - destroem a mn005° 1nteot1nal- se .

sgo ruito numerosas, podem causar anemﬂas e dlarrela A-doenga gue causam chema-se Trico.
cefalose, |

Epidexiolegia: I verminose de dlstrlbulgao rural, pr1n01palmente de zonas Umidas agrlcolas

nas guais o solo segg polu1do nor feses humenas,

Profiloiiia :Tefld s visando evitar a poluigio do solc por degetos humanos. .

a

EFTE20DIUS VERUICULARTS:

L. ~ i Salh g .

Sindnonos: dxyﬁrus vermiculares, Home pbpular: Tuchina. Hospedeiro: C homen. i '
Leoecslizagfo dos vermes adu7t0¢ no qospeaolro'-Inteétino.

Ciclo evolutivo: Fc-intéstino delgaﬁo, 0s machos fecundam as fémeas as5s8im que ambos atlngem
& maturidede, Cs machos ten vida muito curta. As femeas fecundadas migram para o intestino
Zrosso € preduzem uma grandn guantidade de oveos que vao gendo fecundados e arma 1zenados no
ﬁterog ai, dentre mesno do utero, 0s ovos se desenvelvem ate & qoorma(;:ao do emarﬂao. LAs ?e'—

neas pigram - para balxo, sa.em pelo dnus do hospedelro e Vao fazer postura na reglao anal e

perianal, morrendo logo em seguida; ou entlo morrem mesmo antes da postura e se desagregem

libertando csg ovos. Transmissﬁo::A-infestagﬁo pode-ge dar por ingestZo de ovos embrionados

através-de alimentos, utep33110° ou mios, cu por aspiragio e pesterior degluticio de poeiras

contvomiradag,  Agl o_p”tobcnlca‘ A 1rrltno 0 pvudu ida pelos vermes nc anus ¢ regido vizinhe,

produz cocsira intensa e ao cogar-se o individue pode ferir-se , havendo frequentomente in-
fecgdo leccal por hacterias, cspecialmente estafilococos, Zssa irritaglfo produz muitas vezes.
sintecres nervosos ecpecislmente nas criangfie gque 2o as vitimas mals frequentes, Como a mi -

oy
ol B L -1 L& L1
grooiic das féneos oo

2z principaliente durante o noite, as criangas dermem mal e 1gs0 as

»

Pas:
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torna irritadigas e nervosas, gs pessoas do sexo feminino og vermes : podem invadir os
drgads genitais, produzindo irritacdo e imflamacfo, por vezes graves,

P . . oL, . . ~ » - ' . o ~ .
Ipicdeniologia: Sua distribuigao nac e predominantemente rurzl, peis o verme nao neces—-

gita de desenvelvimento no solo. Tota verminose pode ser muito comum nazs cidades, mes-

ro entre pesscas que ‘tem hons hdbitos higiénicos., X especialmente frequente em insti -

tuigdes que abrigam criangas, tais como internatos, orfanatos, etc.

GoeE
Frofilexia: Tratemento dos casos e hdbivtos comuns de higiene pessoal e da habitaglo,

ERTAVCIRA HISTCTITICA

Shldy e S b e N 4

Forme magnas: - ‘ o S ‘ : L

4s formas invasoras do tecido represén%am a fase mais ativa do d2senvolvimento
L ' ' N :
da entamoeba, Seu difmetro varia de vinte a trinta micra, encontra-se tanbém entamoe -
baS‘méveis medindo até guarenta micra de difmetro. As ﬁoebas‘grandes sfo mais raras e:'
encontradas somente em casés muito agudos desintgria amebiana, | _
Cariter muito tipico de ameba viva ¢ a sua grande atividade com a formagﬁo, ém
sucessfo riépida, muitas vezes, dé‘maneira guase instagtﬁheé e éom.violghcia; |
Zuanto a degeneragio aparece, em feseg velhas,Los movimentos tornam-se menos

ativos, e finalmente cessam de vez, ainda gue nao raro, amebas evidentemente degenera-

das, comecom 2 nmover-se. de nove guando aguecidas,

nrbon - - r e kst LY 1 e
. T
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Forma minuta:

Forma ani:

1
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a) Tropozoitas ~ Vivem como comenigis, e por conseguinte nfo patogénicos, naz superficie da

B

rucosa do intestine grosso, nutrindo-sze por fagocitose de emido, bactérias ¢ de fuco, Tem - um

=

digmetro de dez a vinte micra,

",

h) Formes preeisticas - A fresco mostram-~se com pegquenocs corpos arredondados, emitindo pseu-

dépodes pequenos e o citoplasma livre de residuos alimentares ou vaciolos,

¢) Formas cisticas - 4 fresco, 05 cistos mostram-—se como corpisculos hialinos, geralmente

esféricos, medindo entre dez a dézoito micra de difmetro. Os hdcleos sio dificilmenie visiveis
I . - . CE .. :

a fresco, pois sa&c muito refrateis,

..'.
I

lede entre 5,5 a 10 micra. & tamanho relativamente grande dos nﬁcleoq em relagﬁohao gorﬁo'do

eisto facilita o diagndstico da esépéeie, - : - ‘

EXTANOIZRLE CCTY

Dspécie muito comumente encontrada no homem, vive no intestino grosso e nunca invade os teci-

dos, ndo €, poiss potogénica, Esta. entamoeba fagocita bactérias, A maioria mede cerca de vinte.  a
trinta micra, . o T
& '

T SR

"
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cistos mostram tipicamente ¢ corpisculo iodafilo, guando coryados pelo lugol, Nas preparagles

-

Icdarmoeba butschlii, - - ,'- e .‘ o - . - o 3
# uma pequena ameba também bastante frequente entre nds, Medem.as.formaS<tropozditicas -
€ og cistos de dez a vinte micra de difmetro., Quando corados pelo lugol, os cistos apresentam

ume massa de glicogénio que tem a colcrag@o de um castanho escuro, O caridsoma desta espécie.

tembém € tipico, pois & grande, gramuloso, colocado no centro do nucleo ou excentricamente,Os

coradas pela hemetoxilina, tais massas 8e-dissolvem, pela agfio dos reativos, ficando, em seu.

lugar, vaciolos clarcs, muito caracteristices,

A R VR R b
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Foram realizadas pesquisas através'de‘viéitas,domiciliafes na comunida&e_ 
Manoel de NMatos, em Itabalana, nas guais proéuramos iiéntificar a iﬁcidéﬂqié {de
verminose. Constatamos o desinteresse"doé habitdnfés ﬁaquela_regiﬁo ém se pfeca.-
_vefem contra as %ermihoses.-O:ientamos as fémf1ias no sentido de se habituarem al
usar os meios higiéniqos como moneira de preveng&o; |

Realizamos distrivuigfo de recipientes para coleta de material para exa-—,

me. Regolhenos feses de 26 pesgoas e lavemos a 3USAN, onde Foram feifos os exames, ’
Apds os resultades, conseguimos através da SUCAM, a medicegZo e distribuimos entre
23 pesscas infestadas pelos imimeros tipos de verminoses,

A - - . \ N I ) - .
4 equipe se deslocow por cinco veses as casas das familias e por tres vezes

zes & SUCAY, Toram feitas cinco reunides em salas de aula, a fim de elaboragfo, or-

ganizegio e conclusfo do Projeto,

- .
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Apresentacao:

o

Esté'prOjefo.tem como finalidade de apresenter wm.

"trabalho'que seré'desenvglvido, por um grupo: de alunas, do t

. Curso. de ?edagogia,.pertencentes 8 UeF . P.Be

TR -
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1. Tdentificecho:

Tema: .Primeiros Socorros de Urgéneia

)

Unidade lizntenedora: Secretaria da Sadde do Estado

' Executores: Alunas de Pedagogia.
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2. Finalidade:

inrojeto foi.eléborado'bom'éafinalidade de forne

: - . ' £ ., - ~ . ~ .

cer os esclarecimentos basicos e: assistencia de urgeéencia, aos
docentes ediscentes, gue necessitem de primeiros socorros, !
possibilifando atender agidentes de peguenas proporgdes nas !

escolass R o




3.ﬂJustificativa:

Congiderando os problemaé:detecta@dsnas escolagey

- falts de material para curativoaﬁg

- falta de unidade médica no Departamento;

I

2._

Cia, -

deficincia de material humeno no atendimento em caso de urgén

Escolas da Paralba- _ - , .
Pogao de atendlmentos a0s 1ntegrantes do Estabe1931mﬂnto

. Estender esse aterdlmento ao Centro de ~ducaqao da UF.P, E.,.

a fim de gue, enm caso de necessidade seja tomada a pr0V1an“

‘cia gue o caso ey1ga, dentro das possibilidades.

o

Os alunos, pretendem com este pro;eto, implantar nas




4, Objetivos:
Gexrais: ?foyofcionar a todos_os alunos dzs Fscolas de 1°

¢ 22 Graw e 20 Centro de Educagao, atendimentos!

imediatos de primeiros: socorros em cada unidade.

“

F e
BEspecificos: -

1, Treinamento de pessoal; capacitendo-os, pzra
gue: possam, atender em caso de urgénciae
2. Suprir de material para curgtivos,rezqutros,a
| ynidade de Socorros.
'B,ESGlareber as pessoas gncarregadas em casos de
emerggnéia.. . |
4, Divulgar dentro do ambiente escolar a existén

cia -do posto de primeirecs: SoCOrToOS.e

t, Imspire confianca =~ evite 0 pEnico!l

-, - . L ) : L




5. Instrucoess:

Primeiros: Socorros

a) Hemorragias

| Estangue. a hemgrragia
. USE Tma compressa 1impa'e_seca
-~ de gase. | :
- de. pano
- 0U mesmo um lenco 11mpo.
+ Cologue a compressa sobre o ferimento
« Pressione com firmeza | |
. Pontos de pressio -

- calgue fortemente, com o dedo ou com as maos, de en-

contro ao 0S80, nos pontos onde a veia ou artéria-sZo

nmaigs facels de encontrar.

W) Hemorragla Nasal:

e Poe o pacmente sentado, com a cabega VOltada para traz'
e aperte~lhe: a narina durante cinco mlnutos.
. Caso a hemorragia nZo ceda, coloque um tempso de gase !
por‘dentro da_narlna e ur pano ou toalha fria sobre o
. ’ ' '
- nariz, Se possivel, use um saco de gelo. _
' ) o : 3 ,- . Y
e« Se¢ & hemorragia continuar, o socorro do medico € neces-—
. E -
gario.

¢) Perimentos leves ou superficiais:

I. limpe o ferimento com 4gua morna € Sabics.

- 2, Aplique um (anticéptico) mercirio, ete.

3. Proteja o ferimento com gasé esterilizada ou pano lim=-
poy fixando sem apertar.

4+ A menos que: - f;' seiam facilmente durante a limpeza, !
nfo tente retirar farpas, vidros ou part{oulasldo ne-
tal do ferimento. |

5. Nao togue no ferimento com os dedos, lengos usados ou

outros materiais ‘sujose

1

A

0
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Primeircs Socorros

d) Perimentos na Cabega

. Exceto os de menor gravidade, os ferimentos na cabega

 requerem

X.

2.

o~ ’-,
sempre pronta atengao medica.

Em caso de inconsciéncia ou de inquietagdo, deite a vi
timz de costes e affouxe suas roupas, principalments °
en. volta 4o Pescoqds ' '
Agasalhe a vitima.

Havendo hemorrégia em feriménto no courc cabeludo, colo

gue vma compressa ou um panc limpo sobre o ferimento,*

- No pressione,

3

Prenda con atadura ow: esparadrapo.

.

Se, 0 sangramento for no neriz, na boca ou num ouvido,!
’ . P . ; . ,
volte a cabega da vitima para ¢ lodo de cnde proven &

henorragia,

e) Bandagem

Gom o ovjetivo de manter vm ¢twativo, taa imobilizaglo de

fréﬁura

. " -
o conter prov'soriamente ame NEXLEe GO CornGy empregoa-

se ataduras. Na falta de ateduras, use tires limpas de um len-t

gol, de

wna gaia, um lengo, um gusrdanspo ow uma tcalha etce

e aplicagio de waz bandsgem o os seguirnges cuwidndces

e A regizoc deve ester limpa.

L ]

O0s ndsculos relaxados.

Conegar da extremidade para o céntro: nos nemnbros supe-

riores, no sentido da m2o para o brage; nos membros in-

- feriores, comecar pelo pée.

Envolver sempre da esquerda para a direita.

£) Desmaio

0 ‘desmaio pode ser considerado uma forma leve do “"estado!

de chogue®, provocada em geral por cmogoes subitas, fadiga, fo-

e

1
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me: ou nervosismo,
'A;vftima empéli&ece, cobre-se de Sﬁor, o pulso e élreSPipg;

Ga0 S20 geralmente fracos | | | ' |

o Deite a pessoa de costas com a caboga ba.:x.xaa

. Desanerte—lbe a TOUDA. ‘

s Aplique PanOS frios no rosto e na testme

Se o desmaio durer mais de um ou dois minutos,. agasalhe v
paciente ¢ procure o medlco. |

~Caso Especzal'
- Sentindo que vai, desfalecer ao ver uma hemorragla,ou ferl

mento, baixe imediatemente a cabega ou entao sente-~se em uma ca.
deira e curve-ge para a frente con z -cabega entre as pernas, maiss

baixa que 08 joelhos e respire profundamente.

g) Que1maduras-

Poda e qualquer lesao decorrente da agao do calor sobre o©
or ganismo €. uma qu81madura-
Exemplos. . _ _
. contato direto com chama, brasa ou fo o,
".-vapores quentes'
o 1iquidos ferventes; -
; sdlidos superaquecldos ou 1ncandescente5ﬁ_
. substan01us qulmlcad (acldos, soda cdustica, fenol, nafta
etc. Y ' ' '
. emanagoes radioativas;
radiageoes infravermelhas e ultrav1oletas { em aparelhoa
laboratdrios ou devido ao excesso de raios solares);
. eletricidade. " .. |

¢ Peguenas guimaduras e grandes gueimaduras; etceo

Devenos tomar as principais medidas de urgencla.
1. Prevenir o estado de choqub.
2. Controlar a dor.,

3. :Evitar a contaminagzos

— : . » . . ~
a) En caso de gueinaduras termicas (1iqu1dos guentes, oo,
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vapor; ralos solares etCe):

. deite a vitima;

.. cologue a cabega € o torax da vitima em plano inferior ao
restd do corpo. Levante~lhe as pernas se possivel;

o Se a vitima estiver consciente d&-lhe bastante 1iquido pa

ra beber} dgua, chd, café, sucos de frutas. Nunca A8 bebidas al-"

cobliicasy

. s¢ possivel, dé-lhe medicacao contra a dor que seja des
seu conhecimentos .

o Coloque um pano limpo .'S¢bre a superficie queimada;

« DPOoCure recursos médicos urgentfumente; remova-o para un

hospital, se possivel em ambulincia. Nzo demore!

‘ns Nas queimaduras por agentes gquimicos:

. lave a drea atingida com bastante agua:
. . - ’ . . -
« apligue jato de agua enguanto retira as roupas da vitineca
.proceda como nas gueimaduras térmicas prevenindo o chogue'
e a dor.
Nio azplique corpos estranhos ou graxas @gs lesOes.
Nio fure as bolhas existentes,

5™ . ~ ’ . s
-Nao0 toque com as: meos a area gueinadae

1) Queimaduras nos Olhos ( um caso muito especial)

Podem ser produzidas por subs tancics irritantes - écidosgﬁL
calis, agua quente, vapor, cinzas quentes, po explosivo, metal
fundldo, chama direta.

Tratamento:

e« Lavar os olhos conm dgua em abundéncia ou, se possivel, com!
soro fisioldgico, durante vérios minutom.
» Vendar o(s) olhos atingido(s) com uma gaze ou pawno limpo.

. Levar ao médico com a possivel brevidade.

j ) Parada Resvi ratdria

Uma pessoa cuja respiragao pdrou morrers caso a mesma nao b
scja imediatamente restabelecida.

'Sinais graves:



- Primeires Socorrog

dOu novimentes resplratorlo _
. 08 1ablos, 1ingua e unhau ficen azuladoss.

Apligue Rﬂsp:vdo:o de uOLO““Dq Sem Delmora.

‘a) afrouxe as roupss da vi ima, principaimente: em volta do ﬁegh
cbgo, peiﬁn e cinturay _ | ' |

b) verifigue se bd gualguer coisa ou objeto obstruindo a boca!
ou.a gar&anta da v1tmma, _

¢) inicie a TeSDlrﬁ%dO de socorro t 20 log ‘tenha a vitima sido

-_-colocada na posicao correta. Cada segundo e.precloso,

d) ritmo: 15 respiragoes por mmnutoa« |

'.:Rmsmo apos haver a vitima voltado a respirar llvremente, esteja pron._

Yo para 1n1c1gr tudo outra VBZe

racd

oh) Respiracéo de-Sbcorrd Eétodo Boca—a—Boca.(para eriangss)

. Delte & crlanga com 0 rnsto para cima ¢ a cabega inclinada Y
] para tris. f | ‘ _
« Levante seu quelxo de modo gue figue proaetado para forae.
_ .. Conserve a crlanga nessa posigdo de Iorma que sua 11ngua nao
obstrua a passagem do ar. _ : ‘
s . 0010que a boca sobre a BOCA E 0 RARIZ da erianga, soprando L
suavenente até: notar que‘seu;pelto Se levanta e os pulmoes:se expan~
derr. _‘ | R o | t .‘..
' 0 ar soprado para dentro dos pulmoe&:da crlanga possu; bastan-
te 0x1gen10 para galvar a sua vida,
;‘Deixe a criangse expiran livrensnie. '
'« THo logo ouga a crianga expirer, repita o método,
Hantenha um ritmo de 15 respzragoes por minuto.
Sempre gue possxvel pressione levemente o estomago da crlanga para e -

vitar gue o mesmo se encha de ars

) Iidtodo Boca-a=Boca ( para adultos).

Cologuc =z v{tima deitada de costas. levanie seu pescogo comuma
das m3ogs e incline-lke a cabega para trds, mantendo~a nessa posigcZo.
Use a'mao gue levantou o pescogo para puxar o queixo da vitima

= V4 g .
rara c¢ima, de forma que sua lingua nao impege a passagen Ao 85T

e ]
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S ~ "Primeiros  Socorros - , - ,

Gologue sua boca com firmeza sobre a boca da vitima,

Feche bem as narinas da vftima.usando 0 poiegar ¢ o indicador.

Sopre para dentro da boca da V1t1ma ate notar que seu pelto es
U t& levantando, _ _ |

Deixe a vitima explrar o ar 11vremente.

. Replta o movimento 15 vezes por minutoe

n) Fordidss de Animais Raivosos;

Qualguer animal poae contrair a raiva e se tornar un transmis-

gor da mesma

" Quem for mordido por um animal deve susPeltar de raiva e mante
?10 em observagso ate,prova en contrar10. )
imesmo vacinado, o animel pode, as vezes, apresentar a doenga. Todas’
" ‘asmordidas por animais devem ser vistas por wn médico. |

Primeiros Socorros:

Tave a ferlda com agua e sabao. Pincele com mercurocromo, mer-

: tlolato on outro d951nfetante; 5ncaminhe a0 medlco.

o) Picadas e Ferroadaﬁ'de Inseﬁosu

Ha pessoas alérgicas que sofrem reagoes: graves c/ou generall-

zadas, devido a picadas de insetos. Tale: pessoas devem receber umdi

@gatamentc;medlco 1med1ato; Picada de: inseto pode ser um rlsco_de vi

. Y 4 . '
da para uma pesso sensived. " S . : v

0 gue fazer:

- Retlre 08 ferroes do inseto. Em segulda, pr6651one 0 local_"

pere. fazer sair o “VEneno“ . , : . )
o Aplique gelo ou faga escorrer 4gua fria no local da plcada.
e Apligue compressa con amon_a. ]

« Procure socorro médico tao pronto seja possivel,

p) Tuxacoes ou Desloczmentos.

Toda vez gue os @ssog de uma articulaefo ou junta sairem . do

 seu lugar proceda como no caso de fraturas fechadas.

« Cologue: o brago em uma tipdia quando houver luxagao do ombro

do cotovelo ou do punhos.
EATORSES
« Trate como se houvesse fratura,-

o Inobilize. a pazrte afetada.
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Primeiros Socorros

. Aplique gelo e compressas frias.
Nao aplique nada quente sobre: a parte afetoda durante: 24 horas no mg_:.
.nimo. O calor aumen%a a dor ¢ a inchagdos. |
Como colocar teles: de imobilizagdio: | '

0 correto tratamento de uma lvxagfo ou de ums entorse. exig e.a'
atendlmenuo ‘médico. o ,{?9‘
g) CORPOS ESTRAFHOS |

Pequenas perticulas de poeira, cervio, areia ou limelha, srios-

‘diversos, sementes: ou pequenos insetos (mosquitos, formiges, noscas §

' besouros ete.) podem penetrar nos olhos, no nariz ou nos buﬁiﬁos,_Sa

isso ocorrei, tome os seguintes cuidadoss: | ‘
a) OLHOS ' o |

« Ninca esfregue os o0lhose _

N80 tente. retirar corﬁos estranhos encravados no globo ocu~

lar, | |

Prlmﬁlras Proviildacins:

o Faga a Vlulﬁu fﬂch ar 08 olhos parz permitir gque as ldzrimas!

'_lawem e Yemovam ¢ coOrpo estﬂakno.-
Se d:processo falhar, lavye Dem as r2os e adove as seswintes pw

'vid8nciass:

i

» Pegue 2 pélpebfa supsrior e puie parz bzixo, sobre a pé;pebxa‘
inferlf“ para aeslooar a'part{cuia: . : S )
' o« irrigue o-olno-ccm fzun limpa, de preféréncia_tsan&o'cpnﬁa-”
gotas: | B |
» DEGE o vitiza para pestanziar.
Se, zindz assiz, ndo resolver, passe As tﬂfuairas providSneias:
puxe pera baixo a palnebra 1nferlor, rev;ranio para cima a !
palpebra superiors ' ' | |
« descoberto o corpo est“anho, tente retiri-~loc com cvidade, to

cando—o de leve con a ponta dmida de um 1enco.

b} FARIZ
Comprima com o dedo a n“rlna nfo obstrufda, Com a boca fechada

tente expelir o ar pela ngrlna em ou° se cncont*a 0 coruo eStraiinn.
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Primeiros Socorres.

Néo Permitae que a vitima assoe: com violéncia.

. NZo Introduza instrumento na narina (arame, palito, grampo, plnga etos

. Eles poderao causar complice goeq;
. Se 0 Corpo estranho nao puder ser retirado com fuCllldud ’ prg

cure: um médico imediatamente.

e) OU?IDOD -

NSo 1ntroduza no ouvido nenhum instrumento (ex' arame, palite,
.grampo, pinga, alzlpete), seja-qual for & natureza do corpo: estranho
g I'EHMOVEr,

No ¢aso de- pequenos 1nsatos, o S0COrTO 1medlato consiste en co
locar gotas de azeite ou ol o} comestlvel no. ouV1do, a flm des: 1mob111

. Zar e matar o inseto.
Coaserve o paciente deitado de lado com o ouvido afetado volta

do para 01m diantenha~o assim, com O ;zulte dentrg, por alguns niny -
" tosy, apds os quals deve ser mudada a posicao da cabega para escorrer
o azeite, Geralmente, negsa ocaszao, sai tambdm o inseto morto. ‘

3e o0 COTPO estranho ngo Duiar ser retlrado con. facilidade, mer

:lhan'mesmo e_procur” lozo o wédico.

r) DOR DE__OUVIDG

_ o} tratemento adequado ex1g&‘dlagnast;co segy“o - que so o} medl
‘cor pode dar,

. Paxa. elivio temporsrio:

o levante a cahbega do pacxente colocando-a sobre vérios traves
‘seiros,

« cologue um saco de agua quente ou almofada térnica sobre o !
ouvido afetadc.
Nao deixe o doente assoar o neriz. com forga nem:. fechando uma das nax
noGe
Nao uae.gotaa, unguenth, ow oleos aquﬂcldos no ouvido, =2 nao serjgue
'seaa receitado pe1o n3dico,. : o .
De wn an315391co corum se tiver & mAcs L

s) DOR DI _DENTE

Cmmwapmrm&m: _ _ ‘

. limpe z cavidade com wune mecha de algodlc enrolsds nus pali-
'[30'..2 - ) 2

' o encha a cavidade com-“bera para dor dg Gente" e cubra~i com!

alsodto. o o
NBo deixc o cera Heccar na +1u ua ou nes gengivas: pods Quainar,

Quiras causas (Vv”slVaJ, mexilares ete, ).

. Us2 v saco de fAsua guente ou de gelo, sobre o rosto, no la-
do gue: estiver dolorido. .

Zm gualquer ca 2503

. tomar we anslzdsico comuz traz allv1o PfOVloOElO-

. Procure o dentista o mais rdpido possivel,

- |
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-

Afogamentos -

Noé casos de afogamento,-hé, entes de sobrevir-a-morté;

* .uma breve suspenszo do movimento caracter{stico da vida. A vitima

. parece egtar morta, apesar de ainda ter falego de vida. SE se mi-~ -
'-nistraf 0 tratamento na devida rgeira, v1borosamente, e quase /
certo gue u“v1t1ma recobraréd os sentldos.

‘ Mal se tenha noticia de um afogamﬂnto, deve-ge chamar /
ur médico on pessoa gque tenha pratlca em prestar os primeiros so-
corros, Nao se deve confiar nos esforgos drdprios, si se podem
conseguir os servigos de ume pessoa de mais experiéncia, Si o ca-
80 ocorrer numa cidade que tenha servigos de gas, obtenha-se uﬁ
inhalador de gds. O inhalador facilita a mistura de oxigénic e /
- bidxido @e carbono. ¥ de grande auxilioc para reanimar uma viting/
.”-ﬁe.aﬁogamento. Enguento se esﬁera o auxilio do perito, hd certas
goisaé.que se podem fazer e gue ajudam a salver z vida., SE nao
é‘poésivel obter esse aux{lio, aindas & nais importente inicior os
esforgos sea demora. - '

_ Logo gue se tenha tirado a vitima da agua, abra-se-lhe/
& boca, limpando-a de qualguer mu0051aade, saliva, iodo, ou élgas
- que se hajam acuﬁuladb na boca ou na garganta. Si a pessoa  tiver
dentadura postiga, tird-la logo. Puxar a lingua para fora. Empre-—
~ §4r um pano Seco para puxar a 1ingua e sustentar. Froceder, de- /.

pois, de acordo tom as instrugoes abaixo indicadas. -

Q Que se Deve Iazer

'1- Afrowxar toda roupa apertada

2~ Colocar o paciente de boca para‘baixo, ficdndo a pessba guc . /
bresta o socorro ajoelhada. Procurar levantar o paciente com
08 bragos por baixo do-estamago. Isto faz com gue a agua seja
expelida do estamagobvpermitindo, tambén, gque ela escorra dos

pulmees e da tragudia.
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3~ Depois de escorrida a agua, colocar 0 paclente de boca para /
baixo, novamente, con & cabnga para um lado e a 1lingua puxa-
da para fora.

4- Praticar a. respiragao art1f1c1al. Este processo talvez tenha

' que’ prossegulr por uma hora, para se obter resultado». Nao se
deve abandond-lo nem um,momento.

o~ hanter o paciente bem abrigade, com roupas ou cobertores, aflm
de ev1tar 0 resfrlamento ou choque.

6= Chaﬂar K¢ nédico. Hie podera empregar ESDLmulantes que ajudarazo

a manter ativo o coragao,_ate reconegar & respiragfo normel.

PRI E T E ST I P L
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" Respiracio Artificial

Uma dag coigas mdlS 1mportantes, que tem que aprender guem
quer saber como prestar os primeiros SOCOrros, e como se produz. a res
' piracBo artificial - isto €, coma & gue sesconsegue fazer uma pessoal
respivar que apaventimente deixou de o fazer. Se nao soubermos o gue:
fazer nestes casos, nfo poderemos prestar servicgo utll em. Casos de a~

fogamento, sufocagao ou envenenamento por 84S, ‘
| _ HE, Varlos Processos dlferentcs de restaoelecer a respiracao
'de v individuo aparentemente insensivel e sem vida; Sao os processos

ou métodos de Sylvester, Laborde, Howard wurshall, Hall, Schaefer e

1Hblger—Nielsen; Todos eles szo bons mas cada um é preferivel en deter

" minado nimero de casos, Imporia, por iSso, gque conhegamos alguns.

1todo de Sylvester: ‘ o x _ .
Coloca~ge o individuo de costas sobre uma muperiicie plana,

‘mas de maneira gque o corpo figue ligeiramente inclinado para cima na

direcdo de pés. para o cabega. Faz-se com gue os ombros figuem um pou-

co mais alto e a cabega caia ben para traz o gue se consegue pondo u-
ma”almofada'firme-ou,casacb dobrado exatamente por baixo das 0m0pla—

tag, Desaperta-se qualquer perte da roupa que esteja apertada sohre o

Pescogo e o peito, desnuda~se a frente do' corpo até. a altura Ao esto—'

" mago; € 11mpam—se as narlnas.
Agora ajoelha-se & cabega &o. desfalecldo, segurando-se—lhe'

o2 bragos primeiro 1ogo abaixo dos coltovelos, e puxam-se firmemente!

em diregzo a nds, conservando-os extendidos nessa posigio, Com oS co-

tovelos: a tocarem no chio durante uns dois segundos. 4 posiqao estd
indicada na fig. 1. Com este mivimento faz-se entrar ar para os pul-t

moes do individuo.
Segurando ainda os bragos, empurram-se ‘agora para cima do !
pelto, premindo~os de cada lado do torax, O resultado deste mmv1menta

¢ fazer sair o ar dos pulmdes,

Passados dois segundos, repetem-se os mesmos movimentos, fa

zendo assim com qus o desfalecido alternadamente inspire e expire u—_

mas quinhzc vezes pcelo menos, por minuto.s Se houver duas pessocas a [/

e P
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prestar socorros, a segunda deve abrir a boca do 1nd1V1duo, puxar-*
lhe a 11nwua para fora a.conoerva—la fcra dos 1dbios 0 mais p0331ve1.
Deve. também, se'tlver com que, excitar as narina& do desfalq01do com
’ » . . ' . ’ .

sais de cheirar ow fazer-—lhe: cocegas na garganta com uma pena de ave,

- L A ~ 4 i ) .

Pamben naoc ¢ mau dar no peito pancadas com a ponva molhada de uma %og

lha, ou entEo esfrega—lo fortemente com wa peda@o de flanela -secas

hetodo de: Izborde - o .
As vezes quando, por exemplo, haja costelas partldas nzo se

'pode segulr o m€todo de Sylvester. Devenos nesse caso tentar o - de
Laborde, Colocﬁ-se o desfalecido de costas ou de lado, llmpam—se~lhe'
  as_nar1nas e a boea, agarranse-lhe a- 1fngaa e puxa-se. para fora o mak
.'possivel,_mantenﬁo—a nessa posigzo durante dois segunaosm Depois lar—
ga-se..Esta opB:agﬁo repete~se umas guinzes vegzes por minuto; e & pr°
fer{vel segurar a 1ingua com vam lengo, pois isto evitard que ela es,
correguaa 0 metodo de Laborde é: em geval empregade no caso de. crlann

gas que se sufocam. : o o

1étodo de Howard
Coloca—se o individuo de brugos, ap01ando~se—1he 0 pelto

‘numa almofada firme oi casaco dobrade, com a cabega decaindo para a
- frente, para cima da ndo dele,para que a azua lhe escorra dd boca. De: .
.poicharregamos tres dunquatro vezes as costas delé; para que a dgua.'
., lhe. saia dos pulmoea. ' ‘
T Dep01s, escorrida a dgua, voltanos rapldumerte o axogado,pal
do-o ae_costas, e colocando a almofada de que nos servimos extamente'
abaixo das ouoplatas. A cebega peude~lhes para traz e poe~se-— he,as:£ 
maos écima da cabega. Agora ajoelheamos com os guadris do desfalecido'
entre os nossogs joelhos, €, apoiando o nossos cofovelos. contra os nd
sos quadris, colocamos as mios sobre a parte inferior do torax dele,/
gque premimos firmemente para diante duranye wns tres segundes, até a
noséa boca chegar guase por cima da boca dele. Depois, COL Ul CMPUTTD
retomamos a posiqﬁo em'que primitivamente estavamos. Descangomos  uns
tres segundos, depois do Que repetinos o movimento, que devenos fazer:

umaa dez vezes por mlnuto, atd que o afogado respire ja naturclmente.
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Ao tentar :estabelécer a_respiragao, devemos prossegulr durante uma
hora, pelo menos, pois deve levar tanto como isso 2 obter um resul-
tado. Quando a respiragio natural comeéa,inéo devemas logo interrom!
per o0s nosscs movimentos, mas sim continua-los: nos. intervalos da reg

.ﬁiragao,do désfalecido.
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,

+) Atagque Cazrdizco E

Sintomas mais comuns: R

‘o Respiragao extremamente curta, falta de ar.

« Dor na parte superior do abdomem. '

« Dor no peito, as vezes esiendendo-se pelos bragos ou para o f
pescogo € a cabega.

. Suoreo, pa_ldeﬂ e enaoo.

& possivel que o paciente tussa, provocando a safda de um ll(
guido espumante e rosado pela bocas, ~

: Providéncias: '

» Procure un mealco com urgencxa.

e fijude o pac;enma.a tomar a posigBo que 1he seja mais confop-
tével (geralmente € uma posicBo entre sentado e deitadole

~ » Desgperte~lhe a roupa =~ cinbo, colavinho, gravata &tce

¢ Cubrz-~o para 120 sentlr frio. las nao exagere a ponto de pro:
vocar suores, . :
' o Mantenha o doesnte calmo. _
o Sugira zo pa01entu respidsr profunda.-e lontamapte, exalendo!

pela boca._
ndague do doenue se 3a teve outros atacu&s ou enta en trata-

mento delco.,

« Veja se o doente: traz nos bolsos remddios de urgencla.

‘. Ap1lquﬁ—09, séguindo as ingtrugdes gue. aCompanham oS MESnos!
desde que a vitima esteja conscients: :

‘Nao. tente 1ﬁvuntar ou carregar a vitima sem o suxflio de oust
tras,pessoas U supervzsao médica. Nao 48 nada de beber ao paciente

sem o consentimenio nédico. "

LISTA D2 SU?RIEEKTD D= URGgﬂCIﬁ

-

Tenha sempre e casa ou no sSeu automovel uma. ceixa de primei-
rogs socorrog. Bis alﬁuns suprimenitos necessarioss

r

. Compressas de gaze esterilizada de 7,527,5cm embrulhzlas se

paradamente :

+ Bolos. de ataduras de gaze: { em 3 temanhos)e

o Gaze, tipoe chumago, para olhos:

» Caixa de curativo adesivoe

. Cotonetes,

. Rolo de eaparadrapo-de 2,5 cm

"« Pacote de algodfo gbsorvente,

e Un vidro de 5Cce de solugao antlssetlca, tintura de mertiols .
to, mercurocromo ou sinilare. '

: e Vidro de a.lcoola.

« Vidro de Zgua oxigenada.

o Tesouras

.. Terpometro.

o Caixe de fdsforos. |
Sabfo liguido nfo céustico ou sabonejcs
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e Implemehtagﬁo do Projeto:

Este proaeto serd eyecuuadc pelas alunas do curso
de Pedanogla da- dlSClpllna Fundwﬁentos 3101oglcos, pertencen

te & TU.E.P.B. o
A administracso, das eséolés a.serem implantadas“
'a rrestacio de servige de emargaqcia,_tranemi%iré as condi~t/
¢des z serem exigides 205 professores, | » -
. Os profcssores SErﬁo-responsﬁvgis pela execugfio ©
das diretrizes recebides e pela dinamizagfo do projeto. |
_ Para que laje 8xito seri estabzlecido um flwxo e
refluxo entre administradofea, a fim de que, ndo falte materi
al necessdrio ao atendimento de todos os gue compde o ambien-

t2 escolar. ’ L . .
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Este projeto sera executado no Centro de Educaw
gao e nas Escolas de I e II Grau.

] ' £ o4 L
Sen funcionamento sera de acordo com o periocde!

i

lefivp.

Seré'aplicada as séguintes'estratégias para a "

dinamizagzo de sems atividades: ‘
=~ reunifo com_os'professofes para a divulgagaos
- pesquisass
- preparagdo de um local adequado para curativos;
_ ~ orgenizar o material em armério préoric;
~ divvigar entre os integrantes; da escolag
; ?,inS%ruggo gue esclarcgam sobre as -medidas 2 serem tomadas:

para cada tip0;de atendimentoe




1hg

8. Avaliacdo:

 Para se saber se o projeto obteve &xito em sua re
alizagfo, € necessario, uma avaliagfo, para registrar as fa-
lhas; ocorridas durante sua operacionalizaggo. 4 avaliagZo des

te projeto serd feita da seguinte maneira:

I ~ Acompanhando o desenvolvimento do projeto ten.

X . .-| b aa T . . :
tando através de observagdes e didlogos com os professores, |
corrigindo 2s erros e introduzindo’novas modificagOes sempre!

quz houver necessidede pera melhor funcionzmento.

2 - No final do semestre serd feito um leventamen

to de todo o material existentes no armario de urgencia; a !

wr

fim, de supri-lo para nova empreitada.

[
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Q. CRONOGRAME DE EXECUCLO, t
£
‘ o - 1
Sedenbro Cutubro Novembro  Observagao n
L, Soluggo 4o ]
£
tena a ser X A 10 Bibliografia t
escolliido Consultadas ;
3
2. Estruturz ;g « Hovo Tratn{
do Frojeto 11 & 22 do iddico da
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3o g:““;;u:io 22 3 30 Dr. liarcelo
0Jet @ Lo Hommeily.
Volume I.
4. Apontanentos: I3 17 e« Conseliiei-
- ro Zdico coi‘
] Lar. E
5 Pesguisa para ’ . !
55 nguifﬂa 18 27| Dre Humberte!
AR EIVEGED Swartout. {
"~ ) }
be Avaliagzo 23 & 28 | gerd reelizg |
' da apds a iz
plentagao nos
Zstabelecimern
T0S s E

R S SR




UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAITA
" CENTRO DE EDUCAGAD L
'DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DA EDUCACXKOD

N

1

PROJETO: IMPLICACHUES DA NUTRICAQ NA APRENDIZAGEM ESCOLAR

. -
) F

DISCIPLINA: Fundamentos Biolﬁgiccs da Educagan
PROFESSOR: Carles Ovidio Mendonga. |

GRUPU DE TRABALHO;
1 - Marie Mzdalena Pordeus Remalho - met, 76234683
2 - Bertezene de Dliveirn DBandeirs- met, 77220573

3 - Marizeélia Porto Pinkn -

o

e o e — - ——————— . - a L




11
111
1V

R% 8

VII
VIII
1X

X1
X11

X111

X1V
XV

o mam e T wbm —

JUSTIFICATIVA
DEFINICKO DO PROBLEMA
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CRONDGRAMA o
RECURSOS MATERIALS E HUMANOS
RESULTADOS S
CONCLUSHES ~ SUGESTOES
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I - JUSTIFICATIVA . '

Um dos fatores de maior importﬁncia no contexto da so
breviveacia humena - talvez mesmo, tomado iscladamente, o wmals

: . /
" ~ - R
importante - e a mlimentacao, Assim) deve merecer cuidados enpe .

cieis em todas as idades, pois uma alimentacas, pars ser efici-

ente, deve conter todas as 5ub3t£ncias nutritivas de que o orga

_qipmo.necessite. De maneira wais especial deve-so ter muito cud

dado tom a alimentagao das criangas; uma vez que 08 alimentos /
~ . . A ) . ’ .

a0 Fatores determinantes no erescimento e no desenvolvimento /

: . r . -
do organismo em formagao. "5 0 nas primeiras fases de aprendi

Lo % ...
zagem: pre—escolar ¢ na fone _escolar rropriasmente ditsan aque n

eriancs subnutrida fica semore nbnixo do nivel rpormal. Havera /

- o ’ ’
atrasc de crescimento osseo, falta de prote{na e seu crescimen-—-

” R . -
to total sera vagaroso, pois crescimento e uma sudanca de ta

maﬁho de acordo com a multiplicacgo celular™, ANNA CARNOS,1974.

-

Entretanto,‘npesar delﬁir ocorrendo, nos Jltiﬁos tég
POS uma relativa pregéupacgp por parte de compefancias-oficinis
- no 5énti&o de promover umna éupiementaqgo aliﬁentnr atraves PTin
ci?élméﬁte do PROGRAMA DE NUTRIQKO ESCOLAR, verifica-aeh sirni}

taneamente, por meio de inquoritos, pesquisas e observacoes ‘em

4 L4 . . ! —
piricas que "pinda ¢ necossario reduzlr o 1ndice da desnuiriceo

' "yl . 7 . .-
"do nesso escolar em setores ou niveis sociais malin ecorentsa dang

nossne comunidndes” .,

Os dados coleteados para a presente posguisa paveces /-

L

' 4indicar a necessidade de um aprofundamento do problema, £OT

parte de todos que Be preocupam ou snc responsavein pelos pro

blemay elimentares das criangas ¢ adolescentes,
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II - DEFINICAO DO PROBLEMA
"0Os constantes esﬁudbs‘das_necessidadas vitais do edu
cando teem demostrado'que a educa¢;0 nao seré completa sem a
ﬁresenga de boas cohdigges de nlimentgqao, que permitirga Qo

escolar desenvolver satisfatoriamente sua eapacidade em potaenci

al” . . . T

Amsim e que, face a essa e outras conclusoces genoxall

zedasn. e atra?é; dos indicndores de ﬁadrges alimentares dos aly
nos dm Escolalﬂuniéipal anago Joso de Dgus, na faixa de 7/12./
anos, a presente pesqgulisa se prBPSQ'a VerifiCar:

.. = ate que poénto = carancia alimentar pode interfeorir/

na capacidade de aprendizagem e no rendimento escolar dossen

alunos, _ . . ' _ ’

-
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IIX - OBJETIVOS _ R

4
S .

4

. ’ L L -
Anformagoes basicas que poderao servir como elg

Al.—'Gerali Trata-ge de realizar un diagnéstico dosz

.

alunos da 48, serie da Escola Municipal

Caneg6 Jo§o da‘DeuS.ino que concerne ao
paép;o normal ée ﬁliméntac;o e ‘interfg
réﬁéia na aprendizagcm propondogse ' a
pesqulsar:

1.1 - quahtitativos alimentares, segundo uni

dades padraq de calorias.

1.2 -~ diferenga entre padroes alimentares, se

. rd * . ' T
gundo o nivel gocio-—economico,

1.3 -~ diferenca entre'aproveitamento escolar,

oL r ” -~
segundoe nivel socioc—-economico,

E]

. o _ _ ‘
1.4 ~ correspondencia entre fracasse versus

Vgpadrgo alimentar.

2 = 0 Projeto.ﬁretende neoc se constituir em si 1nm

objetivo final e tmnico, Visa, tambem, a  obter

152

mentos concretos para propor conclusoes ou deciw

‘'soes operacionais referentes ao problema “ali

1
1

mentar na Bscola de 12 grau:

. . . -
2.1 - podera informar a conveniencia de inten-
gsificar programas abrangentes que atesn
dam mails racionalmente aos estudantes /

carentes, atraVés da MEREKRDA ESCOLAR o

outros prografnse

2.2 -upoder&_também contribuir para gque e

promovam condig¢oes de atendimento ou. Aag

- - L4
sitenclia as familiass de alunos em con

L

r t. — -
coes precarias de alimentageo ou scbirevi

vencina,




oo SE L A

\ - . ' , : ' ¢
IV -~ HIPOTESES

.

, ;
As hipoteses delindadas eram as seguintes, baseadps

nes instrumentos de observagao e levantamentos realizedos:

#

1 - Estamos diante de um grande prObléma, gque e
0 de escaegsez de ganeros, dos pregos cadg vez

mals altos, o ove onera a bolsau e dificulta e

“Bua aquisiggo.

. -
- -

. r ’ . - ’
2 - 'Nas primeiras sorie escolares e evidente a cy
iy F '
rencia de alimentos energeticos, construtores

e rejjuladores.

3 ~ Os melhores resultados na aprendizagem deve;,

-

corresponder pos melhores padroes de slimentp-

¢eo.
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¥ - METAS

) ~ Contribuir, emwbora moderatdamente, pare melhorar o

-2 ~ Pesquisar os padroes alimentares do estudante de
1% grau em correspondencia po seu produtc de reg

condigoes nutritivas da classe escolar.

dimento escolar,
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" fREA PARA EXECUCKO DO PROJETO

-Grupo. Escolar Municipal ﬂpaneﬂo Joao de Deus®,

-

L) B . ' rFl -
Os motivos que levaram a escolha desta area foram:

~ FPacilidade de acesso,
: L]

. ' . 14 e, a o
. = Escola. zom clientela de nivel socio economico heaterc-

L.
geneo.

, - -

- Clientela de n{vel sécio cultural hetéroggneo.

e
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"AMBSTRA:

Eon%;derandu gue o unlueruo que compoe os alunos do GRUPO
ESCOLAR CONEGO JOXD DE DEUS - é composto de 277 alunos, distri-

peliials - -
buidos em 5 (c;nca) SPrlE que vao do Pre-tscolar a 489 serie
de 12 grauv numa faixa etaria de 07 a. 14 anos, -optamos nor um
1evantamant0 dessa . populagno, tomanda conmg base ss alunos da

49 serie.

- - L . L
A convocagas dos alunos dessa serie teve como criterio de
selegao a idade escolar intermediaris, de desenvolvimento sig-
nificetivo pare bs objetivos da pesquisa. .

As dues turmas de 42 serie, constitul dar de 43 alunos, fi-
- . ”~
-carem reduzides an numero de- 40 - sendo 17 do sexo nhacullnc )

23 do sexo feminino, que redponderom os 2 {(dois) questionarios
'_Eldborddog, gue tinham pox. finalidade fazer ume sondagemn do
padrao comum de al*mentagao semanal dos referidos alunos e da
des complementares necessarios =os oHthlvos da DPSUUl a.

Convem saﬁ_antar que o gruso cgn51dera a amostra de rela

“tiva 51gn1f1cancla para o extensas das metas, entretanto Dareac

hEXCQUluel o plano de pesquisa, se& os trabalhos assequrarem uma
possivel DbjEthldadE,DEIaEU uindo os objetivos visados.

. . . . . - [ 3
Os alunos obsexvados ficarem ‘assim distribuidos:
42 sgrie & -~ 23 alunos - .
4% serie B -~ 17 alunos

TOTAL ~ 40 alunns - . _ _ .

156
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T VIXY & INDICADORES DOS INSTHUHENTOS ) ) ‘ ~

-

vy -
)

Questionarioc de Aplicaqgo Direta.

’ T . R . . . » . ; - B
0 instruwento. a ser utilizado na pesguisa € o guestionario de apli-

cé¢;o direta, com perguntzes abertas e fechada,por ser mais objetivo /

.2 fornecer dados mais indicados para a natureza do trabalho.




~ IX - 'PLANQ DE AHOSTRAGEM

4

HNa amostraia faifa de alimentacao adequada 2 boa aprendizagem,
‘que abrange-og.alunOS da‘49 séTi;ﬁdo 1° gfau, é a ?ariével p?;ncipml
da _rép;*qvag;o' escolar, - . L e h
Cbﬂsidéqhﬁddpondigogs idéntic§§raplicaremos Zﬂ}quqstionérios S
. sendo 20 entreios ﬁlunos da 4% série A :e»'.ZD entre os aluﬁow da 4
_ serie B._Aplicéremos' jndividualmente para cada alune,
| Os qﬁestioﬁérios serao aplicadoes énﬁr@ oS alunos‘compreendidoa'

numa faixa etaria de 10 a 12 anos,

: - - : . . . .
€ plano de amostragem sera acidentalmente estratificado,




Vs

. - £ - Iy - L
O tratamento estatistico do referido projeto swra, eluborado

~ de acordo com ags informagoss obtidas, utilizande parn 0§ ReSMOS /

-
il v

. — ) . . . .’ .
- correlagnes simples e multiplas variadas medlie e percentagem.
o ~ . S - F S 5
" "Poderpe surgir variagoces no tratamento estatistico no cecor-
. -' 0T »
-rer da mgaslise dos dados,

-1




- CRONOGRAMA

Erapas

Periodo

Plane jamento-

- Elaboragao o
projeto

Execugao e
Coleta de
swdos

Avaliagao dos
resultados

Tabulaguo-Apura-

¢iao Jdos resultados

-Relatorio

Elaboragao, Analisg

Jos Dados

"~ Agosto -Sctembro Outubro Novembro
Dias Dias. Dias Dias
¢ - 15 107 -~ 15 - 20 10 - 15 - 20 0 - 15 - 20
1 - T T H [
l : l 't I *
' I E N : Obs:
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XIT - RECURSOS MATERIAIS E HUMANOS

L}
-
.

MATERIAIS:
:‘pabol
« lapis
» borraecha

. s@encil

. T ETRmPOS e grnﬁpeador

HUMANOS «

. coletadores de inforumagoes,

« ~gatdl c;gra fo

. coordenador do

" to Biologico, prof. Carlos

r

clientela a ser entrevistada.

trabalho,no

ovidi olLopes

1€l

aluncs da 49 serie - .
- pfofessores
- diretores
- merendaira

caso o professor de Fundam%nf

de lendonga.
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XI1I.RESULTADDS RS
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A, DADOS PESS50ALIS 0BTIDOS PO IHFD? ALDLS. DOS ALUHDS

Bistribuicao oor idede dos alunocs observados.

fVer gquadro 1) _ _

A maioria dos alunus encontra-se ‘na faixa §$/12 anos e o gry
po etario de maior frequencla £ o de 11/12 anus, situagan a
justificada par tratar—se esce faixa da que e convencionada
e estabelecida para & serla 4% do 1% grau.

/“"

Profis S B0 do Pai & ocupacao da Mae dos alunos. {(Ver guadros:
7 e 3)

Observou-se, cm relagac a profissas co pai que 28 alunos -
{ 70% ) do grupo sac filhps de pais em situagao socio- tcono
mice mais ascend3nte, enquanto queE_0° grupo restunte neo
aqresenta dBflleLD significative" a resposta. Ja em relagao
® ocupsgao ds mae, 26 alunos ( £5% ), 'tem as maes ocupadas
em fungoes domesticas; apenas 229 do numeroc de maes sao fun
cionérias, ressaltando que S (c;nco] dos sujeitos nzo Tes
sondersm a pergunta,

Abrovejtamento dos alunos (Ver gquadro 5)
Dentre os 40 alunos observados, 38 (75%) situvem-se ' entre

0s criterios OTIMQ e EOM de rendimentao escolpr e, em densi-
dedes de 15% e 10%, entre REGULAR e FRACO, respectivemente.

. - . - N —y . - .
Renetencia - .65%.(76) dos alunos sao novetos na 4% serie e
-as repelentes conc&ntram 35% da grupc, 14 alunos recentemen
transferidas.

B, ASPECTOS DBSERVADOS -EM RELALXD A ALIRENTACAC DOS ALLNOS

Aceitacao 2 Merenda £scolar {ver quadrosflfﬁ)

Tratamos neste item de aspectos phservados no tocante ® me
renda da £scola, once B0% do grupo (32 alunos) confitrmaram
ac51tagao 2 pequena refeigao diariamente servids ass alunos;
nor putro ladu, anenas 20% (8 alunob) afirmam que aPPAtan

em-parte. Ja no que se refere & coincidencia de evasgao dlﬂ
ria em cons EquEnc1a ca falte da mcrenda, ?6 alunos con l*7d
ram _essa ccorrencia; enguanto. anenas 6 {157) acham gue Nno

e 8 (20%) naa souberam resgonderx,

Porcap aproximada de alimentos ingeridos nelms alunos.

{Ver cuadro 9).

Jerificou-se gue os percentuaic referentes a PAD (53,167) ¢
& FLIJKD (£4,03 % ) ficem numa nosigao relativamente szti~-
futdris da escala de ggneros alimenicios ingeridos na peris
co de uma sermana, Por outro ledo, note=-se aue o3 alimentos

LI

.
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mails ricos @ nutrigad € NeCEessarios ao desenvolvimento{leiie,
carne, ovn:,lexc UULlJD, frutug e outros} descem na escalo
em decorrcnc;a da Vdrlagao e carencia de nadrao rvguldr ae
alimentagoo da maioria dos aluncs, '

~

Distribuicap de z2lunos pelos padroes de nuirigan g-rendimento
escolar. (Ver quacdro 10} '

Os resultados verificeados referem-se as confronto dos observa-
goes entre NUTRIGAD e RENDIMENTD ESCGLAR, considerados os gru

pos mesculino e feminimo, isolados, pretendendo levar em con-

te & diferngz de padroes caldricos: 2500 /2300 @ 2300/2200, reg
pectivamente (Tabela fornecida nelo Comite ds FAG-1956).  Nos
referidos confronmios, obscrvou-ae um evidente descompasso en -
tre os percentuais dos referidos padroes. fre de se esperar

que o melhor critério previsto .de rendimento escolar Cﬂln”ldlq-

se com o maicr padreo de nutrl;ao estebelecido. Observou-s 18,
entretan.o, unm relativo equ;llbrlo quanto sos resultades:IhSt.
FICIENTE e REGULAR, _no_grupo do sexo masculino, No grupo femi
nino. o descompessoc € bem mais evidente, prlhc;p :lmente no pa
drao NUTRITIVO DEFICIENTE (30, &di) e o critério <o rendimenta
FRACO {24,357},

Pedraes alimentares versus rendimento escolar, no Qrung totaol.

A eltuarao varificada ng guadro 11 nao podia- SBT diferente da
observade no quea drc 10, cujos daddos utilizados tem o MEeono

.tratamento estatlstlco, apenas procurando- 'Se_uma visac total

do grupo de amostragem, confrontando-se nadroes nutritivos =
critérios de rendimento escolar. Verificou-se mais concentra
ceo de percentuasis .¢d’lpnedrao INSUFICIENTL asproximedo do na -
drao de alimentaggd INCOMPLETA; bhem consideravel 0. toilal ve-
rificado no padrao de nutrigao DEFICIENTE, no contexio do ren
d:mentc de escolaridade. ' '




1

MERENDA ESCOLAR - CALCULD DE PER/CAPITA. SEMANA (%)
Escola (bnego Joao de Deus - Joao Pessoa ~ PB/LDED

1ch

Quentidade

e

F requencia

Guantidade

' . ET g _ -BM gramap . !
GEN&RDS‘ perfocapita . semanal oer/copita CALORIAS -
. éemanal

'ArrdZ' ' 50 2 100 167 :

Aglcar - 20 2 40 ‘

Charque 40 ;3 120 - 270 .

Feijo ) 40 1 40 52 :
Fuba 50 2 100 364
Leite em pd desnots 25 2 .50 .250
do S _
Maéar;gc 0 1l T0 80
Cleo 5 ;3. 15 171

[
-

TOTAL DE CALBRIAS...... 2678

(#) Tabela fornccica pela Coorcdenagaa da CHAL - Jo2o Pessca~1960
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CONCLUSHES

Esse traba
goes .elene
etarla dL

conclusoes:

v

- SUGESTOES

lho de pesnuisa, que procurou observar a¢ condi-
ntares de allnvntugno de 40 sluncs entre. o faixe
9/13 anos, permitiu-nos selecionar ns__aegu1ntca

1l - 0s dados ubt;dog canfirmam, de certe forme, nue

&
d

"2 _

XlStL grande carpnc;a no padraa alimentar do to
os oa slunos ohsexvaodos. :

Nao sendo poss{vel determinar o nivel de velida-
de de tndo o materisl.pesguissdo, supoe-se que
2lguns dos dados, fornecidos alestecrismente, +tz
nham pregudlcado parte dos elementos lndiL:ﬁorPS
indispensaveis para rEfultadoa mais exatos e cg
erentes. -

SUQGE«qE, alndn, que alouns percentuais .cofasto-

. dos de coeréncia no canfronto des padroes de RNY
'TRICKD e RENDIMERTD ES CULAR devaon~se 8 autros

fatores slheios a sbrang gencia do campo da nesqui
sa realizads, € CUHUPWlEhtE-wB]iPnt ar, poOT exche
plo, que a Merenda Lscolor instaloda na Escoln
p0551velnente podexra influir no balanceamento da
da_allmentegua daos aluncs,

r ’ L s *
Eoncluinde, cumpre~nos citar gue as hipotesr- de
linesdas ha nresente oesquisa noo foram por : 2leae

- FJ

np-fodn donfirnadas. Assim e que:

e} os resultedos ne aprendizagem, scgunda os da
dos levantado ,_nEn sec diretamente influenci
ados pele padrao copum de pllmpntagﬂa dos
alunos observadas t .

b) relstivamente canrlrmddas as putras duas hipé

teces: '

. - o prohblema de ESF&JQEZ de gpnpros frerie  a
' dificuldade“delaqu1r1&uo (ver guadro 9)

' r ~ . - )
- ha carencia de elirmentos engrgeticos, cons-
trutores e reguladores no esqueme salimentar
dequeles alunos ( ver quadzo 9)

-
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1€6

Coma SUGESTUES decorrentes
moe apresentar og saguintes;
roscadas no problema:

do_que revelou e pesaquisa, pode
as pesnoas 8 ou Entidades intps.

-t . . - ’ - "~
-~ Procedexr revisoes na pesguls grinliando a SEleg’a da
anpstragem na busca de 1nd1cadar£s mais satlsfatorgoq
e dados mals exatos. ) -

*

-~ Divulgaer os resultados de pesnuisas Junto a comunida-
de:. em‘dccmrrenc1a da nossa reaslidede, no sentide de
qué se descnvolvp uma agso conjuntio voltads para a
‘melhoria do padreo slimentar dos nossos escolares,

- Lonscientizexr os referidos érgaos da necessidade evi-
dente de movimentos e projetos de arao cam & finglida
de nao apenas de melhoria de sadroes alimentares mas
de uma reciclagenm do oratica. alimentar entre as fhmlu
lias dos alunos freguentes de escolas DU511C8a.

- COHSClentlzar, alnda, da nportunldade de criagac de um
" programa de nutrlguo junto Bs Secretarias de 5guﬁqu
Estado e da Hunlclpiu, comprometidy com o problemna da
“alimentagzo, considerando-se que o principal problems
nutricional ¢ o 1n5uf1g;cn01a de aslimcntos parg as

reriangas do grupo socio—economico inferier.
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QUADRD l.'Distfihuigao por idade dos alunos‘obserquos

4

167

IDADE Frequencis %
9 - 10 anos 10 25,00
lr - 12 " . __16 40,00
13.e mais " . ‘ B 35,00
- Yotal . . | 40 100,00
QUADRC 2, Profissao do pai dos alunos observadoes
. - ) ‘ N
PROFISSAD ‘Frequencia % -
- Nao tem prQFissEo  ’,3. 1,50
Funcionirio publico - 12 ~ 30,00 |
' Funcionério autérquicu 10 25,00
' Pequens comerciante -6 . 15,00
Pintor . 1 2,50
N3o sabe . - 2 5,00
Nzo tem pai | s 15,00
Total -« T 100,00,
_ - QUADRC 3. Ucupagaa da mae dos alunos obsaryadns -
gcupP A0 FIEQUEncia b3
Doméctica N 26 65,00
funcionaria 9 22,50
Sem resposta 5. 12,50
Total . o 40° 160,00

P R




" QUADAG 5, | Aproveitamento dos alunus
‘ CLASSIFICAL RO . Frequencia - Ty
Otimo o D A | 30,00
: Bom - | 18 45,00
- . Regular ', 6 ' 15,00,
| ' Fraco - 4 -~ 10,00
| Total o L an 100,00
= QUADRG 6. .Bist:ibuigéﬁ Bos éluﬁos.de acordo com a repeten-
cia escolar. : B '
DESERVADDS . Frequencia 4
Repetentes 14 - 35,00
Ca "Nao repetentes . 26' 5,00
" Tatal | 4 - . 100,00

+

QUADRO 7. Aceitagao'dés alunos & -~ ERLADA £SCOL AR

% ACET1ALKD - Frequencia ;4
B Sim : a7 Ce EQ, D0 '
N - L | -
Bm parte ' . .- 8 . . . 20,00
Total L - a0 | . 100,00

QUADRO B. Evesao escolar em relagas & falta da werende (')

'RESPOSTAS . Frequencia *
} Sim - _ S 26 o £5,00 .
' Nao § 15,00
N3o soube responder 8 : 20,00
total 40 100,00 -

(') Essas resnostas forsm orientadas ¢ confirmadas pelas
professoras da 4° serie e Diretor d=n fscpola,
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QUﬁDRU 9;‘Porg50 eproximads de blimentos {semanal e ﬁor orvden de-
S . crescente), o IR C o -
: ' Escole Joeo dc Deus . - Jogo Pessoa/1980

PORCAQ

PEIXE

ALIMENTOS % CALORIAS (%)

' (1 vez ) "(em 100g) |
1-pR0 50 g 93,16 269
2'_FEA%E o 89,42 32
3 - FEIJAO (cozido) - 200 ® 44,03 133
4 - ARRDz 'fcozidof_ wo " " 36,?2. 187
5 - SOPA 30 " 36,20 3§
6 ~:LéiTE 250 ® 3,68 61
7 - CARNE 100 * '_3b;?? 255

8 - MANTEIGA 20 ° 30, 60 783

9 - FRUTAS | 200 " 29,56 58
10 - VoS 25 " 26,14 163
11 - MapARﬁiﬁ 100 ™ 20,91 S
12 —'MERDQRAS 150 * 17,61 115
13 - QUETJD 50 * 12,24 299
14 ;:INHAHE. f 200 10,20 102
"'15__ BATATA I 200 " C 9,69 115
16 - CUSCUS 150 " 5,00 364
17 - | 200 " 4,60 193

4) De acordo com a TABELA

CE da UFPB

fornecidea pelo Centro de Ciencias do

-
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. o P _ .
- QUAURD 10,. Distribuigao dos alunor nelo sexo e respectives perpe
_ centunlr -de nutrlgao e rrndlmcnto escolar, : :
~ . I| i . . .
‘Percentual ¢ no , - NUTRILAD RENDI .ENTO ESCOLAR o
" de de | : o
r ’ T , ,
Respostas [Alunos JUFlCBn Incom- vln*ufl Doflcl GTIMD - BOK REG, FRACD
‘ ite ‘pleta c;nntcfente' : : :
| “SEXO 17 ]I - ;d?,ns t'-:f::-?g,d. " 23,_55‘1. 17,64 ;51,7:7 73,52 17, 545
MASCUL INO g P ; . i i
S | r . |
i T e _ :
SEXD: 23 | - l26,08% 43,48 130,24 [39,13 .47,83 8,69 | 4,35
. i R .
FEMININD - -y ! - i }
. _ . { | i
! kK .
- QUADRO ll.'Comparaggo_entre padraés.de slimentacao e rendimento -f
‘ C escolar -~ Escola Joao de Deus - Joso Pessoa /1980 S
T UNUTRICH - - ' Lot : :
. A0 “~Suficiente Incompleta | Insuficiente | Deficiente ¥
RENDIMENTO ' ' ' ;
0timo - 17,50 % 10,00 % 2,50 %
. ‘ o
Bom - 17,50 7 15,00 % 15,00 € -
Regular - ' - 10,00 % 2,50 < :
Fraco - - . 7,50 7 7,50 % -
¢ Suficiente - 2500/2300 calorias diaries
Incompleta - entre 2300 e 1600 calorias dlar\as
Inuuflczrnte - entre 1600 & 1400 colories diarias
Dcf1c1ente - wenas de 1400 calorias diaries
(Adaptado de Tabela fornccida pPJu Comlte do FAD -~ 1954)

el
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rﬁe Tdade gérie o F
GUNDA ~  TERGA  QUARTA QUINTA - SEXTA S/BIDO  DOMINGO s"
NHY MANHE . MawnE MeNBE o mMawHR MANHE - MANHE -
FE () caFE () carE () esrd (YycesrS () orrd (Yol ()
0 () PRo ()PE0  ()BK0 ()PE0o ()P0 ()P0 ()
08 () oves ()oves () ovos () oves () ovos () Gues ()
®1J0 - ( ) QUEIJO ( ) QUEIJO ( ) QUEIJO ( ) QUEIJOC ) QUEIJO( ) QUEIJO -( )
SCUZ - () CUSCUZ ( ) CUSCUZ ( ) CUSEmE ( ) Cuscuz( ) cuscuz( ) cuscuz ()
AITE () IBITE () IEITE () IEIT® () IREITE ( ) IBITE ( ) I8ITE ()
WIRIGA () MANTEIG( ) MANTEIGA( ) MANTEIG( ¥ MANTEI( ) MMNTEI( ) M/NTEIGA( )
Wras () FRUTAS ( ) FRUTAS ( ) FRUTES ( ) FRUTAS( ) FRUTAS( ) FRUTAS ()
10go AIMOGO . | ATMOCO . AL¥OCC ATNOGO - AIHOGO  ALMGGO .
IJk0 () FRIgX0 ( ) FEIJE0 - ( ) FEIJEO ( ) FEIJEO( ) FRIJEO( ) FEIsZe ()
tROZ. () ARROZ ( ) ARROZ () ARRCZ (') ARRCZ ( ) ARROZ ( ) ARROZ ()
\CARREO ( ) MACARR ( ) MACARREO( ) MACARR ( ) MACARR( ) MACARR( ) MACLRREO( ).
WTAS - () FRUTAS ( ) FRUTAS ( ) FRUTAS ( ) FRUTAS( ) FRUTAS( ) FRUTAS ()
'RDURAS. ( ) 'VERDUR ( ) VERDURAS( ) VERDUR ( ) VEEDUR(') VERDUR{ ) VEFDUR:S( )
€0 - () sUco (Y suco () Suco () suco () suco ( ysuco ()
RNE ¢ ). CARNE ( ) CARNE ( ) CARNE ( ) C4RWE () CARNE ( ) CAWNE ()
s () oves (Y oves . ()Yoves ()oves ¢ Joves ( Yovos ()
ILATADO ( ) ENLATAD( ) ENLATADO( ) ENLATAD( ) EWLATA( ) ENLATA( ) ENLATADO( )
SIX8. () PEIXE ( ) PEIXE () PRIXE ( ) PEIXE ( ) FEIXE ( ) PEDXE ().
DI¥ () PUDIM ( ) PUDIM ( ) PUDIM ( ) PUDIM ( ) PUDIM ( ) PUDIM ()
REME - () CREME () CEEME () CREMBE ( ) CREME ( ) CEEME ( ) CERME ()
ANTAR _ JANTAR JANTAR JANTAR  JANDAR  JANTAR  JANTAR -
oFE S () carE ().carf. () carf () carE () carE () oA ()
O0PA () SOPA () sOPA () soPA () sopa () sopa () soPA ()
50 () Pio ( ) pZo ( ) rio ( YpPXe ()PpZo () Pio Y
RUTAS () FRUTAS ( ) FRUTAS () FRUTAS { ) FRUTAS( ) FRUTAS( ) FRUTAS . ( )
SRDURAS ( ) VERDURA( ) VERDURAS( ) VERDURA( ) VERDUR( ) VERDUR( ) VERDURAS( )
ARXE () CARNE ( ) CARNE ( ) CARNG ( ) CARNE ( ) CARNE (i) CARNE ()
RROZ . () ARROz ( ) ARROZ ( ) ARR0Z () ARROZ ( ) ARROZ ( ) 2RROZ ()
ACRRREO ( ) MACARRE( ) MACARRXO( ) MACARRE( ) MACAERC ) MACARR( ) MACARRZO( )
ATATA () BATATA ( ) BATATA ( ) BATATA ¢ ) BATATAC ) BATATAC ) BATATE ().
NEMBE () INHEAME () INHAME { ) INHAME () INAME( ) INHMME( ) IREMME ()
BIXE () PEIXE ( ) PEIXE ( ) PEIXE ( ) PEIXE ( ) PEIXE ( ) PEIXE-~ ()
SITR () IEITE () IEITE ( ) IEITE ( ) IEITE .( ) ILRITE .(.) IEITE . ()
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CTEMA: IMPLICACUTS DA ALTMERNTACKO WA APRENDTZAGEM

=
-
e
-
Y
=
T
-

C NOME DO ALUNOs - L

o

SERIE:,_ e YDADBE o meee chenes el

BAIR?&O QUE RESIDE 2'“ 'l"':". ' E e e e . R PN | IR
. IEM PAL E MIE? L e
() Sim. | |
() nio
() uEe A g KR
. C)par | |
{ ) Outros -
§EU PAT TRABALHA? _
() sim
© { ) N8o
S A RESPOSTA FOR AFIEMATIVA:
. | ONDE? - . R - . - -. ’ )
QUANTO GANHAQ G~ - T v o e
SUA MEE TRABALHA? o o
() sin . I | .
( ) Néo o T | ‘
SE A RESPOSTA FOR AFIRMATIVA: ..
ONDE 2 B ' .
" QUANTO GANEA? @8 coe -
QUANTAS PESSOAS MORAM COM VOCEZ_ " :




. QUB vock CoME? .-
( 5'Almogo |
( ) cafe

( ) Jantar

APROVEITAMENTO DO ALUNCs

-(‘) btino
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UNTVERSIDADE FEDERAL DA PARATEN

CENTRO DE [ZDUCAQA'U

DEPARTAMENTC DE METODOLOGIA DA coucngm}
DISCIPLINA: FUNDAMERTOS BIOLOGICOS DA EDUCAGRT

wu.nﬂ NUTRITIUD DA HLIT"ENTM;‘A‘D FORNECIDA PELOD HCSTRURI\NTE
UNTVERSITARIO DA UFPhH:

Intreducap:
| Nutrigdo tem distintas definigles segundo o ponto de
vista que se considera, , ' o |

~ Pode significar um estado dos seres 01ucs, assim uma
pessoa pode esta bem ou mal nutrida, Neste caso um organismo
“adulto bem nuirido UlUQ em estado de equ111br10' seu gasto e-
nergetlco e plastico g reposto regularmente e em quantidade gu
ficiente para que sejam mantidas Teservas que enm' momentos de
stress ou de maior desgaste lhe permitam, poder continuar cum
prindo suas fungoes eflClentemente. : . .

_ Pode entender-se ainda como um processo por meio do
dual_n ser vivo 1ncorpora alimentos & seu organismo, este prg
cesso pode dividir-se em varias etapas: o que ocorre antes do
alimento chegar ao meio interno ou alimentagdo; o que ocorre
no mefo interno ow metabolismo e o que ocorTe quéndo as subs-
tdncias alimenticias alcangam o meio externo ow excregdo, Ep
_globa, portanto, aspectos relacionados com os alimentos e 0S
ind1u1duns. : o ' :
Segundo Pedro Escudero, “a'nutriggb € um conjuhto de
fungoes harmonlcas e solidarias entre 91, que tem por ochjeti~-
Vo ‘manter a integridade da mateTia e conservar a vida™

U termo nutricdo significa o suprimento de allmentos
necessarting para manter uma pessoa viva e sa, Esses alimentos
incluem carboidratos e gorduras, que supTem a maiel parte da
enorgia organica, e protefﬁas, vitaminas e minerais,que séb
requerldns pelo corpo para a 51ntase de estruturas e compos-
tos QU1m1bns especmals.

1,1 Classificacdo das substdncias nutritivas
1.2.,1 Energia -
~ Existem diversos tipos de energia uteis ao organig
! . . o A .
mo Humano, Entretantogha .uma fonte potencial uwtilizdvel que
.88p os alimentos, Estes quando transformados pelo organismo Qi
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\ -
ub; 1iberdm-energia; que’ e utilizada para as distintas_funu
gdes do corpo, . | '
R'uﬁidade de medida de calor e a caloria, que éxprgﬁ
sa a 'quantidade energetica contlda nos alimentos, que podg
sser liberada no orgamismo’,
A quanildade de energla contida nos alimentos uarla
SBQUndo sua comp081gao..ﬂ581m, nos aguaares e amidos existem
cal/g, as gorduras contem 3cal/g enquanto ﬂsﬁrotexnas,dcal/
g . - ‘ L
45 energia mo organismo desempenha varias fungﬁbs,ﬁais
comos éaldr_(témperatura-consﬁant&); energia eletrica (trang
missdo daS-ménsagens atraves das fibras nervosas ao resto do
corpo e vice-versa); energia dinamica ou cinetica (funciona-
mento orgénice e do trabalho muscular); energia de reserva
ou potencial (em forma de gordura), .
A necessidade calorica de cadéd pessoa varia segundo
a idade {adultos mais do que criangas),.temperatufa ambiente
(maior necessidade nos pafées frios do gue nos quentes)- ti -
pos de atividade, sexo. (D homem requer maior quantidade de

‘calorias que a mullen),

.o, A necessidade diaTia de um Homem adulto hormal e de
2800 cal, Jd para as mullieres d &ﬁantidade diaria necessaria
varia segundo seu estado fisioldgico: em condigdes normais -
2000 cal--nn 29 ou Zgltrimestres de gravidez -~ 2200 cal/dia;
amamentando: 3000 cal/dia,

Obtém-se calorias a partin das gorduras (8cal/g),dos
carboidratos e das protelnas (4 cal/g). As principais fontes
sao a manteiga, azeite méxgarina,torresmo,toucinhc-agdbar, ce
reais e derivados,creme de leite,mel de abelhe, carnES, OVOS,

rdizes e tubcrculos abacate f91310 hanana
1,%,2 Proteinas

Sdo um grupo de subs tancmas complexas,cpmponen
tes unlverqals de todos os tecidos vegetal ¢ animais, Contém
N,H e C; as vezes: S5,P & outros minerais -~ ¥ s I, +

As proteihas sdo constituidas de unidades me=
nos complexas - os aminoacidos - formandu a partir dai dois
grupos distintos
' a) aminoébidas Hoo essenciais: sdp aqueles sip
tetizados pelo. proprio homem, neceosarloq para formar protci
nas a partir de compostos nltrogcnadoa simples ou transforman

- ’ -
do os amincacidos enire sij
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\n . b) aminoacidos essenciais: sao proporcionados pelon
aimentos, a partir das prqtafhés animais (chamadas do pri-
meirTa classe porque fornecem todos os aminndbido pssgnciais
requeridos) e das prot91nao vegetais (de segunda classa)

No organismo,. as proteinas participam de tddos os

‘tacidos: mUScular,nerva o,oaaea,epltellal,coneculuo,sanguf;
neo,etc,; mantén a“u1scosidade do sangue como témbéh as sge-
crecbes de todas as glindulas (Hipﬁ?ise,tiﬁeéﬁde,pancreas,gp
prarrenais,salivares,etc,) _

A quantidade didria necess@ria varia segundo a ida
de, © pesd'é o estado fisioldgico do individuo, Os adultos
brasileiros necessitam de 70 a 100g/dia, )

Os alimentos qus contém maior quantidade sio os de
origem animal (principal fomte): carnes - de gado,de aves, -
pesbaﬂbs,maﬁiscms,ufbceras; ouos,queijos,leite,cualhéda;ﬁg
reais secné)(a concantragéb protéﬁcg reduz~s¢ COM & COCCAD),
Alimentos de origem vegetal: fava, soja, Entretanto,hd vege
tais com proteinas de.primei£a classe: castanha de caju e
castanfra do Pard, ' ‘ '

” .
=caleio
~TBerro
«~iodo

1,1,3 Minerais

1.1,3,1 Caleio
substincia mineral encontrada na natule
za, como ‘tambem nos reinvs vegetal (comstituinte essencial
da-céiula) e animal (o esqueleto = 90% - ¢ os dentes humanos
estfo foImados principalmente pslo ealcic) sob a forma de
sais prganicos’, ' ’

0 caleio funcioma como poderoso agents
antialergico, dd firmeza e resisténcia aos ossos e dentes .,
regula a cmnfragéo muscular, a coagulagdo sangufhea g a pel
meabilidade da membrana celular, '

. - A guantidade didria necessaria de um a
Adulto e extremamente peguena - 0 Sg/dla Para se conseguir
tal cota € precise ingerir 1/2 1 de leite e 1/2 kg de feijéo
Como a_Fungao principal do cdlcio ¢ formar o esquelzto, a
' quantidade aumenta dependendo da idade e do estado fisiologi
co do individuo (crescimento, gravidez e amamentagan),

Apesar dos alimentos geralmente serem
pobres em calcio, hd alguns qoe sAo boas fontess ovo( fami-
‘nha da cgsca),peixes e suas farinhas, farinia de 6ssoj; veg

o |

. - o . .- » .
taissy couve,agriao,chicoria,cenoura,amendoim,sojazleite

)

P S




derivados (excaﬁo mantei.a
! 2 X1 aat,

1 1. 3 2 Ferxro-.

‘ . , Bncantranse na natureza como parte dos
reimos mineral, vegetal e amimal,. No organismo Humano,o ferco
faz parte da Hemoglehina cuja funglo especifica € transportan
o Dxiggnib dos pulmces aos tecideos, Faz parte dos musculos s
de certas enzimas, A sua caréncia leva a.anemia,

A guantidade didria necessdria € suma-

' \ N : . . '
-mente pequena, mas Ja. que geralmente so0 se absorve. cerca de

107 dg ferrb ingerido & necessaria gye se ingira dez . vezes
mais do que se necessita, A gquantidade requerida varia d& a-
cordo com a’idade e com p estado fisiologieo do individuo: ay
mento gradual’até a adplescéncia com estabi]idade na idade a-
dulta, Entretanto, a mulker grau1da ou qucaﬁamenta requer maio
res quantldades. _ : .
L | . As malliores fontes de ferro sdo as caz
nes: chourigo,salsibha,ff@adm,?olﬁas'camestfbais,leguminosas
(feijdo),gema de ovo, '
1,1,3.3 Todo

Chega a terra em forma de vapor do mam
que enTigquece a agua & o solo, constituindo boas fontes para
animais e vegetais, No organismo humanoc, o iedo 5 usado pela
glandula tireoide na 51ntese da tireoxina, hormonlo que aumeq,
~ta o metabolismo corporal,

- Participa diretamente dos preocessos de
oxirredugao das substancias energeticas favorecendo indireta-
mente o desenvolvimento de todos os tGCldOQ.

_ i A d¢ficiéncia do iedo na dieta prnduz
‘aumento do tamanho da glandula tireoide (bocio) e nas crian -
cas o retardo no crescimente e no desenvolvimento fisico e
mental’, |

o R quantidade didria. necessdria d aproe-
xlmadamente 26€ mg, deuendo ser auwentada dgurante a gravidez,
adolescéncia, cr8301mento salguns estadns patuloglros e outres
fatores ndo-identificados,

Todavia, os alimentos geralmente sdb po
bres em iodo nio constituindo fonte importante para atender as
nedessidades, Os alimcntos -de origem animal que contéem maiores
indices sdo os peixes, carnes de pescados ¢ mariscoc{ostras,la
gostas,carnnguajos,etc.) - dependendo,contudo,da concentragdo

.
[
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de-iodo das dguas predutoras',
Y.1.4 Vitaminas _
' sao substdncias encontradas nos alimentos em

quantidades sumamente pequenas, porem riecessarias a vida pa

ra realizar fungfes especiais, Atualmente .conhece-se 14 vi-
tamirras bem definidas. ESﬁﬁo divididas em dois grupos,de‘ a
cortdb com a propriedade de solubilizar-se em dgua ou em gog
dura: hidrosocluveis — 8 (divisdo em entidades definidas: B1,
82,B86,012,etc.) e C; lipnsolﬁheis - A,0,E,K, Atuvalmente,tan
to as_vifaminas do complexo  como a vitamina C tém nomes

proprios: tiamina (B1), riboflavina (B2), piridoxina (B6) ,
cianocobalanima (B12) e dcido ascorbico (vitamina C), Algus-
mas podem seir sintetizadas no organismo - vitamina K (na Tlo
ra intestinal) e a vitamina D (agdo dos raios solares sohre
a pele)..ﬂs demais s3o ingeridas no estado de provitaminas

e sdo transformadas em vitamina ativa no organismo (ex.: ca

rotenos -+ vitamina A), -~ -~ ' .

I1,1.4,1 Vitamina A (chamada "™vitamina da visdo)

' ¢ encontrada na natureza sm duas’  foz

mas: vitamiha A ativa ou retinol e pigmentos carctinios ou

C . H L] L] : -‘I ;& L
carotenos’, A vitamina A ativa ou retinol e encontrada nous g
limentos de origem animal nagueles nrgdos de depdsito, como

l’ ’ N - -
.o figado, Us carotenos, que se transformam em vitaminz A no

organismo. encontram~se nos vegetais em certas partes da

planta, _ :
A vitamina A e indispensdvel para o

- : . . + - . -
:erescimento normal, o metabolismo osseo das criances e para

‘o processo visual {(normalidade dos olhos e da visfo), Parti

cipa da manutengap da integridade e da vitalidade do tecido
epitelial (pele,cabelos,mucosas) e na utilizagdo das subs -
tincias proteicas. o
| A guantidade diaria necess@ria varia se

‘gundo a idade e o estado fisiologico do individuc - 5000 UI,

Na gravidez e na amamentacdo, a quantidade sobe para 6000UI,

' A vitamina A ativa ou retinol  provem
dos alimentos de origem animal tais comeo o_ngado (de boi,de
peixes),gordura do leite,gema de.ovd,ada de peixe e mantei-
ga, A fonte dos carotencs ¢ principalmente os vegetais de

_cox verde intensa cu amarela (salsa,alface,brocolos),certos

frutos amareles (caju,tangerina,coqui,menga,mamdo) e legumes
(cenoura,batata doce - Troxa e branca, pimentdo uarmolho,etc)

*
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R 0 R 2 Tiamlna (Du uxtanlna Bl)

_ .em geral, todos 0s allmcntos a contcm BXCE e
to quando sdo muito reflnados. azeite,amidos ou cereais dgs
'gorminados e polidos’, E termoldhil (destr01-se pela  agdo
das’ temperaturas elauadas), sua preﬁenga nos alimentos di
‘m1nu1 devldo a cocodo,. '

A vitemina Bl & 1ndlspenoauel para a norma-
lldade do sigstema nervoso, participa na normalidade do tu-
bo digestive - atividades muscular e secretoria (apetite),
no funtlonamentn do coragau 4 da musculatura e nas enZimas
ou: fermentos intervenientes na utilizagde dos CarbﬂldrauOS,

_ A guantidade diaria neceusarla e de 1 a 2mg,
variando segundo a idade & o estado flSlologlco do indivi-
duo, havendo aumento gradual durante o crescimento atd a
adolescenc1a a nu1her gravlda ou que anamenta Tequel quap
~tidades ainda malores.

. Esta ultamlna cncnntra—ue dlSﬁIlbUlda na
maioria dos allmenuos. Os de orlgem animal sdo: caTne de por
Co, carne seca, u1tela flgado carangugo carne fresca Ds de o
rigem vegetal sao: jerimum, alface,castanha-do-Pard, cara,
castanha de caju,aveia,milbo uerde tamarlndu,fruta-pao,ar—

roz . 1ntegra1

Y63 HlbUflﬂUlna (ou ¢itamina B2)

: substancia hldrosoluuel (passa ao 1iquidao do
'?cocgau) enccntrando-se em allmentns de orlgem animal e ve-
getal, estando dlstrlbu1da em fcrma escassa na natureza, A
ma;nnla dos allmentos,contudo,a contem em quarrtidades nelg
t¥vamete pequenas.'E'termoestébel'é {emperatura mormal de
COCGan; sofne o efeito da luz que a destroi rapldamepte.

‘ Esta vitamina: aumenta a utillzagao otganl-
ca dos 91101d105 ¢ fndispensavel para o cIesczmento mormals
deQempenha importante papel no utilizagao da energia e das
proteinas; e indispensavel para o%rofismo da Tetina e do
crisﬂalinn; participa na normalidade do tecido epitelial
(peYe,mucosas,glandulas sebaceas), |

, 0 individuo,diariamente,necessita de 1 a Q,S'
mg: para satisfazer o organismo, A medida qu%o individuo se
desenvolve aumentam Os seus fequeTimentos (éboca do cresci
' mento até a adolescencia), Durante a gravidez e a amamentg
cao a quqntldade ¢ ainda bem maior,

. . A" quanuldade dessa Vltamlna nos alimentos c.

mU1tu pequana- os mais ricos saosclara da,ouo,rmm,?;gadn,gp

+
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gnagag,leiﬁe;e pinafre, uagena,quelgo cualhada fﬂuaa secas,

" origem animal,

1,1, RN Niacina (ou ‘acido nizotinico)
substdncia UrgaﬂlCd.dD complexo vitamifmico

L4

B enconitrada mos alimentos de origem animal e vegetal ,Em gg

- - - - * . - .
Tal, suva distribuigac e ‘escassa entre os allmentos.f'quase

L ! : L - .
indestrutivel a temperaturas normais de cocgdo mam Ndp & aw
fotada pela luz', B KBidrosocluvel passando ao Iiguido de cog-
gao‘ Ehcontra-se em forma atlva hos alimentos podendo for-

mar-seg a partlr de um dos cﬁyﬁonenteo da proteina - o triptg

fano - que se encontra em maior. guantidade nas protefnas de

: . Esta substéncia:.participa das enzimas in-
tervenientes no processo de respiracao- dos tecidos e na nox
‘malidade do tecido epltellal (pelz @ nucosas) desenpenha pa
pel 1mp0rtante na utilizagdo da energiaj e indispensavel na
ra a normalidade do sistema nerveso; age no metabolismo dos

pigmentos; acelera o crescimento e formagao dos globulos ver

4 ran -

melhos’,
| 0. requerlmentn dlarlo do 1nd1U1du0 depende

-

da idade (aunenta gradualmente durante o crescmmcnto ate a

adcleocenc1a) e do seu estado flSlGlOglCD,
Apesar de serem muitp poucos gs alimentos

que conten guantidades elevadas, a niacina encontra-se dis-

. a- - oy - ' - - : - . - -
. tribuida na majioria deles, Citam-se como os mais Ticos: carl

nes vermeltias e visceras (ffbado;corérgo rins),amendoim, fei
jao0,caTne seca, castanha do Pard, folhas de mate, plmentao e
cereais integrais,
1.1.4.5'_ Keido ascorblcc (uu vitamina C)
substincia hldrusoluvel encontrada nos ali
mentos de orlgem vegebal, eqpecmalmenbe as frutas, E destruy

tivel pelo calor,
- »- . ~ » - ) - N
Sua principal fungao e manter normais as

substancias intercelulares em todo o organisme ,Funciona cg

mo fatorf de crescimento ros organismos jovens,de regenera-
c@o ¢ formagfo do sangue, de higidez dos.vasos sanguineos ga
pilares e de salde dentaria; e indispensavel para a formagao
do coldgeno {proteina necessaria a cicatrizacdp das feridas)
aumenta_a.resisténcia organica as infeccOes e tambem ajuda a
prevenir-as manifestacﬁes alergicas,

0 requerlmpnto didrio tambem varia segundo

a idade (aunento crescente durante o crescimento ate a ado-

. lezcéncia) e o estodo fisinlogico do individuo, .

L




:

te expo® o corpo ao sol,

= : E encontrada na maioria das frutas, Como ge- .
ralm“nte sap consumldas frescas em estado cru, o acidd'as-
corblco nao se alttera, Quando se extrai o suco ou se corta

a Fruta em pedﬁroa deixandu -a em contato com o al por mui-

to tempo,ocorrum perdas poT ox1dagdo desta vitamina',

_ 0 conteddo. dessa U;tamlna nas Ffrutas uarma de
acordo com o grau de maturagao. e menor guando estdo veTdes
aumenta quando eamadurecem voltando em seguida a diminuir,

Os alimentos mais ricos nesta vitaminmas
< frutas:caju,goiaba,merange, lindo, latanja,n~
.mag,lima doce ymanga, verde,maldo, ' -
—fOUurns vegetaisspimentéo anaralo,p1mentao
Uerde batata tmmdte.
A 4 E'Ultamlna D
‘ o8 alimentos sdn, em geral,pobres nesta vita
mina, Excecfest Jleos de figado de peixes (dleo de figado
de cagdo,de bacalhau etc;),comumente usados como medicamepn
tDa anti-raquiticos, - : - .
- Por este motivo deue—se garantir a crianga yi

da ao ar livrie e exposigio aos raies solares da - primeira

parte da manh&, Tgual reconendagés deve ser feita aos adul

tos, Neles, a falta dessa vitamina leva ao enfraguecimento

osseo,que se fratutam facilmente,como acontece freqlients -

'mente com'as pessoas idosas,

Para garantir. o bom desenvolvimanto dsseo s
a higidez dos j& formados basta consumir, regulartmente,ali
mentos Ticos em proteinas,caleio o fosforo e freqlientemen-
1,1.56. GllCldlUS (ou CarbDldTauDS ou Hidratos de car
bono)
_ s8o substandias gue, gquando 1nger1das trans-
formam-se em glicose, que € a sua forma de abscrgio, _
: Para os povos dus zonas temperadas e tdrrides
constituem a principal fonte de energia vital (1lg de glici

dio=4 cal), ‘ ]

A §glicose, ac ser queimada,isto ¢,serl. trans-
g s : ’ ’

formada quimicamente libera a energia e o caloT necessariog

- . .- . . o ¢ ’”
para acional e aquecer o organismo, Us glicidios tambem a

tuam no crescimento corporal porque sendo quelmados para
fornecer energia, poupam as proteinas,

As reservas de glicidios sdo feitas notada -
mente ho figado.Em ocasidos de_caréncia organica de carboj

‘. o »- ) - - |
dratos, o figado vai cedendo suas reservas aag sangle,
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_ S50 fornecdidas quast@ que exclusivahente pelog
“alimontos do origemruegetQI; Os mais iicos sdan:agucar, mela
dn,hel rapadurasdoces em'geral'céreais e suas farinhas: ar
- roZ trlgu mllho,avela=1egum1nooas.felgoes soia, amendolm fa
.Uas;ralZBS,iUDGrCUlDS'B suas farninhas. e feculas:mandloca,gl'
- pim,baﬁafas;inhame,ca:éﬁbaﬁata docej;frutassbanana,caqui, fru
ta-pdo,mamao,uvas,etc,
As neccssidades didrias variam muito em fur-
cao_da- 1dade o. dos tipos de atlvldades. Numa bea dieta 50%
ou 60% das calerias devem provir de glicidios. Assim sendo,
as quantldadas medlas vaTiam para b adulto entre 300 a 600g.

1.3.6 Lipidios (ou dcidos graxes ou gorduTas)

sfo substdncias guimicas complaxas,formades
pela 60mbiﬁag§b'detmclébulas de #,€ e D que numa associagéo
primdkia formam os acidos graxos e:estes, por sua vez Teu=—
nidos, formam as moleculas das goTduras & dos oleos.

' . SHo indispensdveis a alimentagfo uma vez que
sfo altamente energeticos (lg de lipidieos=9cal). Conferem
aUS'alimentos grande poder de saciedade ao mesmo tempo gue
func1onam gomo estlmulantes dD apetlte, devldo ao saboT
que dan. _ T

: Us 1ipidios armazenadus sob a pele -exarcem
fungfo protetora,acolchoando e arredondando as saliéneias
osseas tomg tembem os ﬁbgﬁbé'ihterncs, mantendo-os em suas

puvlgoes naturais, ' L '

Constituem Fontes de 1lpllea os alimentos dn
origemn anlmal - manteiga,toucinho,banha,oleos de. peixes, car
nes e queijos gprdos e creme de leite (determinam um aumen
to no colesterol sanglifneo) e os de origem vegefal - azei-
tes,0l8o0s;frutas pleaginosassabacate,nozes,castanhas,

Rdultos necessitam de 50 a 60g de gorduras ,
diariamante,

Considerando a imMportancia da alimentacfo para um
bom rendimento intelectual e partindo do principioc de que
a regido nordestina apresenta daficiencias em termos nuirTi
cionais decidiu-sze fazer um levantamento do valor nutriti-
vo da alimentagde servida num Restaurante Universitario no
caso o da Uniuersidade Federal da Paraiba, A partir desse
levantamento pretendemos comparar o valor nutricional do

tipo de alimentagfo oferecida polo Restaurante Universita-

rio ceom a ta“ela ideal, ou soja, tabela onde se encontranm

-

r
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descritos valores comsiderados ideais para um bom desenvol-
vimento do individuo em termos.nutricionais), |

Z, Wetodologia
2,1 Amostra observada

R amostra’ obseruada foil a clientela qus freqwenta
dlarlamente o Restaurante Unlversltarln, nos horarios  em
que sdo servidos o slmogo @ o jantar, Compoe;se de indivi-
duos de ambos os sexos numa faixa etaria variando entre 20-
25 anos de- idade, ltodos estudantes dessa Universidade,

27,2 Ihstrumenﬁos

_ Nesse trabllho foi usado, 1n01a1mente,lapls e pa~
pei, para amotar as ebservagoes realizadas no RU junto aos:
cnzfnﬁeircs g aos usuapic™, Numa séguhda etapa,em que. se
trabalhliou com os dados oHtidos,usou-se a Tabela De Composj
gdo Quimica dos Rlimentos, resultante de uma pesquisa da
Fundacéo IBGE, Na etapa seguinﬁet'utiliZDuhse valores de
cmnsumo-consideraﬁb8'iﬁbais principalmente os das calorias,
protelnas,gorduras e carboidratos - elementos esses sobre
os guails se dirigiu o. Foco de atengdo do presente trabalho
Tais Ualnres foram obtldus a partlr da hlbllugrafla consul
tada. ' .-
' 2.3 Procedimento

 'Para se obker o cardapio dlarlo das duas . . wefgi
gbes, fizeram-se cbservagpes diariemente. durante duas semg
nas consecutivas (exceto-nos sabados a noite e nos domin -
gos,quandb o RU ndo funciona) procedeu-se de.tres formas

-0 prlmelro membro penetrava na cozinha e pergun

tava aos cozinhelros ou- vla diretamente qual o tipo de co-
mida que esﬁava sendo servida naguela refeigdos '

‘ - o segundo, Questionave os usuarios a saida do
RU ou nas dependencm s da Universidades ‘

- 0 tercelro, observava dlretamente - allmenuagao

seru1da no RU no proprioc local das refeigoes,

3. Resultados e DiSCUSséb _ _
- Classificagdo das substancias nas refeigdes
" A partir da fundamenta§§o teorica em que se¢ enumclou os
elementou nutritivos que compoem os diversos alimentos faz
se-a a SGgUII a apresontagao das refeigdes servidas no RU
dga UFPB, num periodc de duas semanas (exceto sabados e do-
mingos ), Juntamente sera dada a cleseificagfo das substan-
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cias, tais como prutelnas,llpldlos ou gorduras, carboldratos e

calorlav conildas nas ref91goas dlarlas.

1¢ dia, segunda-feita:

Almogo
~Alimento | calorias|proteinas gorduras canﬁoidra-
e (a) fos_(g)-
arToz 157 2,3 2,3 32,3
‘carne de boi © 146 21,5 6,3 -
feijdo (mula 135 g,8 0,6 24,8
. tinlio) : -
Saladapeplno 15 0,7 C,1 3,4
- Tonate 21 0,-8 : 0.3 4,6
- refresco 53 D,4 o,1° 13,4
" TDRAL 527 33,5 9,5 78,5
Jantar.
Alimentd calorias ' proteinas’| gorduras Catggidra—
l sopa 38 1,2 1,5 5,2
- arnroz 157 2,3 243 32,3
carne de boi 146 21,5 6,1 -
1 larania 42 0,8 0,2 10,5
meioc pdo 134 4,6 1,0 28,7 -
leite em po 502 26,4 27,5 . 38,2
TOTAL _1019 56,8 . 38,6 114,9

- 90,39 de protelnas

't‘Da.‘

Total do - cnnﬁumo energetice nas duas reféigbes: 1546 cals.
48,1g de gorduras e 193,4g de carhoidra

Em -comparagdo com a tabela ideal (anexo. ),vé-se gues o con-

sumo de calorias foi insuficiente tanto para Homens como pa
Ta mulhezes adultas; o consumo de protefh"S teve um decreg-

cimo muito pequeno (5g) em relacfc ao considerado como idealj;

o gue se Tofefe as gnrduras, 0 conteuuc nas duas refeigoes
.fol de 48g,quando o ideal e de 50 a 60g,0 mesmo aconteces com

e carboidratos

nimo ¢ de 300g?

que foi de 193g ,quando na tabela o valor mi
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2¢ dia,terga-feitas

Almogo
alimento calorias protethS' gorduras Icarboidraﬁos
feijda - | 337 22,0 1,6 60,8
arroz dgafogg, 157 2,3 233 32,3 -
carne boi 225 '_15w2j” 15, 8 ' -
-{guisnadal :
saladacce~ ‘42 S P - B2 97
.nauralhatats 75 . 1,8 0, 17,9
Tefresco .| 53 C 0,4 0,1 13,4
banana- ' 0 - - -
nTata 89 1,3 G,3 22,8
TDTAL 978 * . 48,3 | 28,4 156, 9
Jantar - .
~alimento - _ calorias | proteinas gorduras carboidratos
- sopa_dg © 38 1,2 1,5 - 5,2
arn%ééﬁfo- 157 1o 2,3 ' 2,3 - 32,3
bife de, . 146 | 21,5 SR - 90 -
banana- '
rata 89 1,3 0,3 22,8 .
meio pdo 134 L . 4,6 1,0 28,7
leite em | 502 26,4 27,5 3852
P‘—' - ' o
TOTAL 1066 57,3 38,7 127,2

Total do consumo energbtlcn nessas duas refalgoes.
2044caly 105,69 de prctelnas, 679 de prot81nas e 284g de col
boldrauos.

Em - compﬁraqam com a tabela ideal de Eonsumo dessas suhstan-
cias,verifica-se que:

o cohnsumo de calorias,proteinas e gorduras foi acima dos vg

"lores considerados ideais enquanto que o conteddo de carboj,
. . - . . i

dratos nas fefeigdes ficow abaixo do valor minimo da tabela

ideal,

e
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3e dia; quarta~feira

Almogo
aTimonto caloriag prote'ﬁas . goydyras [carhpidratos
carne de gali  (g% fgy : ?qg
. : - a6 . -
nha assada 246 | 18,1 , 18,7
salada: peplio 15 U,7 0,1 T 3,4
" tomate 21 0,8 - 0,3 4,6
. arrcz refogado 157 2,3 2,3 3243
feijdo - 135 8,8 |, 0,6 24,8
Cchuchu . | 31 0,9 0,2 737
catpne de char=- 441 42,0 < 28,0 -
gLe ' '
- laranja | 42 1 0,8 0,2 10,5
refresco 53 | 0,4 001 13,4
TOTAL 1139 T4,8 51,6 96, 7
'Jantar _
alimento _ calorias| proteinas gorduras( ) carboidra-
— : c tos{g)
sopa . "3g 1,2 | 15 : 5,2
arroz refogado 157 . 2,3 2,3 32,3
galeto assado 124 22,0 . 3,3 - -
batata-doce 116 1,3 0,3 78,86
meio pgo (1) 134 by & . 1,0 28,7
leite em po 502 26,4 27,5 | 38,2
TOTAL 1071 57,8 35,9 133
L

Total do -onsumoc energetico nas duas refeigoes:
2210 cal; 132,6q de proteinas; 87,5¢ de gorduras e 229,79
de carboidratos, '

Em realcad a tabela ideal: consumo insuficiente da quanti-
dade de calorias para os fomens embora seja adequadpo para
as mulbcres; proteinas: conteudo suficiente - acima dos va
1ores tabelados; gorduras: valor nutritivo acima da tabalaj
ecarhpidrates:s o consumo Toil inTerior ao valor minimo tabe«
Iado, senda por 1sS0 insuficiente.

P ‘f. - - u. L .

(1)em virtude deo s& ser sprvido & metade e nap omo intel

'ro , os valorcs das -substancias foram consideradas pe-
1a meotade,

P ]
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4o dia,quinta-foiras
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Almoco
alimento calorias |proteinas | gorduras corboldratos
carne moida 146 21,5 6yl -
feijdo 135 8,8 0,6 24,8
- arrom 157 2,3 2,3 32,3
saladapeping 36 1,5 0,4 g, 0
doce de goiaby . . N -
(fatia) 248 0,5_ 0,1 64,1
refresco 53 0,4 0,1 13,4
TOTAL 776" 35 9,6 142, 6
Jantan
alimento calorias protefhaé ‘gorduras carboidratos
" sopa 38 1,7 1,5 5,2
arroz T sy 243 2,3 32,3
carne guisada 225 19,4 15,8 -
batata-doce 116 1,3 0,3 28,6
meio p&o 134 4,6° 1,0 28,7
leite em po 502. 2634 27,5 38,2
TOTAL | 1172, 55,2 58, 4 133
Tbﬁal do’ cons sumo enelgetlco nas duas TIefeigdes: 1948 cal;

90,2g de proteinas

tns

Em. relarro a tabela ideals

; 68g de gorduras e 275,6qg do carboidra-

.. P -
P P T M T S

calorias - consumo 1n°uf1r10nte tantio para Homens como pg
ra mulheres adulbns-

ppot81naq— quantidade Bg ahleG da tahela, ) que nao qunr
. dizex um decrescimo. signifi¥cativo; :
gorduras-csta acima do valor tabelado,sendo portanto sufi-
ciente para as atividades; carbeidratos~ consumo abaixo do
~ valor minimo tabelado sendo por issa, 1nsuflclnn @ para 0
- hom desempenlio nas qut1nta¢ tare.qd do individus,




50 dla,sex»a -feiras
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—re————

Almoga
alimento caloriaé_Q;mtefhas_ggrduraa _carboidratos
“carne 225 19, 4 15,8 -
arros . 157 2,3 2,3 32,3
. feijdo 135 8,8 0,6 24,8
salada:Tepo- 42 1,7, 8,2 9,7
_iho/eenongs 28 1,7 0.2 551
ggc%fgiigq%Q 249 : _D,S 0,1 64,1
TotAL | 836 338 27,2 137
Jan%an
alimento calﬁrias protefhas gorduras carboidratos

' sopa 55 | 1,2 1,5 5,2
" arroz 157" 2,3 2,3 32,3

bife }465 21,5 6,1 -

"1 banana 89 1,3 0,3 22,8
meio pio 134 4,6 1,0 28,7
laite em po | 502 26,4 27,5 38,2

ToTAL| 1066 5753 38,7 127,72

Total do consuma BﬁGIgEulCU nas duas r8|eerDS- :
1802 calj; 8lg de pIUuElHBS' 66g de dorduras e 2064,2g de cal
bUldIJtOg. _

En relagSo a tabela ideals

Calorias- insuficiente teonto para honens como para mu-
lhere s, adultosy havendo uma diferenca de 808 cal em rela-
¢do ap valor ideal para os honon dulius e 108 cal para
as mullieres adultasy proteinas: ha uma pequena diferenga
gque nao cheda a ser significativa; gorduras: consune sufi-
ciente com o valor acima do axlsuente na tabela- carboidrn
tbs: Bsse valol novamcnte se apregentaabaixe do valor mini

me tabelado sendo, por tal razdp, insuficiente pares o bom
desempenbo nas suwas diversas fungbes,

2z



7% dia, segunda~feilra .
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Almogo
ALE(ERHO CAloRMS | PRoTETMAS | CORMIRAS Cr0T ORATDS
.cnmvéo 0E Dﬂigi , 845 194 15'1 g -
FEZTRO 135 2.8 06 24,
- ARQOZ . 457 &3 &3 39,3
| B pocE ' 75 EX: " 04 17,9
ocE 9 & eg)mrsﬁ 249 05 04 2
e s 53 09 0L 134
“TOTL 294 338 49,6 . 459,0
. -Jantan:
CALIMENTD Caorin ) PRowr(NAsE) éoaveﬂfms (5) W&OIDR&@ ()
PEis | v | wa | as | ke
dtovp DE | 457 &3 ot 352
o [ s [aas | e | -
i bpmm-poee, | 446 1,3 0,3 53 6
.MEID PaD 154 4.6 4,0 88,7
LEITE ¢ O 508 86,4 27,5 38, 8.
fotan | 4093 57,3 29,3 473

Total do consumo enefgotlco nas duas Tefeigdoes:
1987 cal; 90,5g-de protelnau, 58,9y de gorduras e 285g
de carboldratoa. S ' . :

Fm relaréb A tabela ideals:

Jcalorias- em relagao
creaCLmo, aumentado em Telagio ac hnmom
da faixa de normalldade, gorduras
decrescino pequuno.

carbof8dratos

a mulhnr apresenta-se um pequenc de-

Proteihas: dentro

dccrca01mn muito pequuno-




- B® dia, terca-feira

" Almogo
MIMESD | SALORTAS - | PROTETHDS' | GORDURAS (3) [en 0 5 pRAD5(5)
ol ? | ass 10,4 me | -
2T ) 246 14 18,7 - o
ARROZ 157 &3 | a3 323
Fe13F0 135 85 06 24,3
BITAT-LNGIESA| . 75 EX " 04 47,9
ekveno | - 31 05 0.2 79
PRusA 99 13 | 03 EER:
e | 53 04 04 134
oLl 4014 5% 397 1186
jahtar:
;Q*L'I.(T\Ekffo | eaoens RROTETNSCG) | GORDURNS (5 ) | CarB0( GRATOS(5)
deowem el | 42 | 38 5,8
ARRDZ 457 93 &9 38,
%:Pe’ - 444 84,5 61 —
| NAO PRO 434 416 4,0 287
Refeesooe - | 53 o4 04 434
- ToTAL 49g 30,5 34,6 79,6
322;323 cn | 1903 83,5 50,3 198,2

Em Telagdo a tabela ideal:

calerias:

fora da faixa da. normalldade da tabela ideal

tanto para o homén comnp para a mulher - decrescimo alto,
protelnaﬂ'dontro da faixa da -normalidade,

gorduras:

carboidratoss abalxa da faixa ideal,

dentro da faixa da mormalidade - suficiente,
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92 dia, quantéfeifa ~ Rlmogo
MImeni0 | eouoisae |paorervs | Gorougas  |eadBORARATOS
5222 146 24,5 6 ,i‘ -
PRROZ 157" &3 89 oI
FexTio 135 23 0,6 24,3
TOMBTE Jd 0% 0,3 46
~ eHveHy 34 09 0,4 7.0
BIusA 89 4,3 0,3 28,3
Refeesco be | 53 04 | Ot 134
oraL | 642 3 |- 405 - | 4053
| 'Jénfan
ALINEND | BUORIAS | PROTENRS | GOCHURAS (4) | CARMOTDRADS
o soon pe cang] 33 T 45 54
ARROZ ‘ 357 &3 2,9 | 8&1-’5‘
GALRIRA 846 g4 297 -~
BEAR-0eL | 146 43 03 28,6
MELO PRO. 434 46 3,0 29,7
LEE em PG | SO 864 27,5 39,4
ovaL| 632 | 539 52,9 333

total do consumo. energetlco has duq

reFe:roev:

1244cal; 89,9g de prutelnas, 67,49 de gordu as e 238,73
gramas 'de carboldraﬁo

calorias:

Carboidraios

o Eh~relagaa-a ta_bela ideal:

5 abaixo da faixa da normalidade j
proteinas:quantidade SUnlCantC bem como a de gmrdura:.
abaixo do valor minime da tahela ideal,




g '

h"..ii

A
109 q£a,ﬁuinﬁa-Faifai : o leogo
Aimea0s | esouns | ProTervas }&9&50@&5 | 04 001 pRATOS
Gwe BOR | gy 1oeks | et |~
KRROZ 457 &3 49 333
Fe1ato 135 84 | 06 | 243 ‘
mremIvciesn| 25 | 48 | o4 47,9
Tomate 24 08 I 03 4.6
REFRESD 0E | 63 04 | ot-. | 434
oL | 587 1856 | dod 92,5
_ - Jantax
.wm%,wos MRS | PROW fupe | Gorpveps | EArAOSIRKID
wioe | 457 83 | &5 | a3 .
BifE 346 e L
.%vmmi - 89 43 03 LYY
JﬁEUD PAD 434 B N Jfo' 29,7
RepRgseo ivogm| B3 074 04 T 434
oL | 647 33 | 449 024

Jotal du consumo GneL981100 nag duas refeicdess . R
1204 cal; 66,9 de pDEuElndJ, 22g de gozduras-e 184,9g de :

carb01dratna,

-Em relacgéo a tabela idealy
Tanto para o homem como- para a mulhel ha insuficiencia de

calorlas, no homem porem a 1n¢uf1c19n01a ¢ maior, Com refe-

réncia as proteihos, o decrescimo ndo fei tdo haixa,
Gorduras: quantadade muito baixa sn’ ‘relagdo a- iabela 1de“l
Carbpidrates: guantidade tambem muito baixa em rnlagao a

tabela ideal,




w

11 dia, sexta-feiza

" bela,

Total do eonsumo energetico nas duas refeicles

1702caly 93,8g de protelnas, 49,5g de go;duras g 233,5qg
de carbo:dratna.

Em. relagdo a tabela ideals |

talorias - fora da faixa da normalldade da tahela ideal,
tanto para g homem quante para a mulhex.,

prubalnas- quantldadu suficiente,
decrescimo pcqueno, em relaguo ao ualor da ta

gorduras=-

carboidratos- grande diferenca em rekgad aos valores ta

be ladﬂa -
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ﬂlmGQO"'- . .
MIMENTOS “enoeirs | o (5) | Goroynas (9| LTS
bite 46 EIve 6.4 -
pRROZ 164 &2 2,9 333
. FEXTEO 435 83 08 24,3
_ %ﬂﬁm ING HESA 75, ':-’-',_--8-' 0,4 17{9
erosro | .8s 09 08 7.9
Reregeen oz | 83 014 0,4 434
JARBALT 44 0,8 0,2 40,5
ool | 6% 36,5 102 | 1063
_ :3antar
ALLNETTS CAloRAS PRcIetisg )| 60 rovRas (g | CARAOIDRETOSE)
.  Sopp bE FETTES 54 44 _415. 52
PRADZ 457 28 & 3 2% 5
onaue m07oA ‘Méf 345 6,4 -
PRUMIA 89 4,3 6,4 22,4
HELD PEO 434 446 30 98,7
Sie G032 | 963 27,6 22,2
vRaL | 4066 | 67,3 39,5 127,
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4, ‘Gonclusao R

Conoldcnando a fundamcntarao teorica e as obseruagoes
didrias das duas refeicdcs (almoro e jantaxr) efeuuadas nim
periodo de duas semanas consemutluaa, chegou-se as seguin-
tes conclusces: <

' ~ o consumo de calorias, proteinas, gordupas e car
beidratos foi insuficiente em relacdo aos valores da tabe-
1ﬁ,ideal em todos ps dias pesquisadoss; - _' 1

_ .+ 0SSe consumc que ja e baixo, Yornap=se=-a ainda me

‘nOT  se se levar em.cbnéideragﬁb gque existem pessoas - qQue
_ nao ingerem.todé-a refaiggo-servida'em'uirtude da ma quali
dade (principailmente), da repeticdo do carddpie, da ma pre
panagao,etc. _ ' . '
-~ un fator 1nteressante que comumente acontgce no
RU & qus se o aluno:chega alem de uma certa hora,alem de
“servirem os resﬁos.(faiof), a qualidade nuda com o fornsci
mento de outrgs tipos de comida (nn inicio: galwnha assada,
mo final:caTne mofda, por o %ﬂmplo)
- na tabela ideal CﬂnoUltada, he o item "suco™ 3 no
entanto, © que se serve no RU g um refresco fraqumssimo,dl_
de o sumo da fruta praticamente ndo existe ocorrendo mui-

tas vezes que o seu sabor ss torna indefinido,

o TN T e e . .
= en Telagao a Tabela de Conmposigac Quimica dos A-:

limentos:s | R . | .
' ' ,

- 0 item "sopa"™ acha-sz muito unificado,isto e ,

engloba as diversas qualidades de sopas, tornando-se assim
un instrumente de uso duvideso, . ' -

'~ om relagho a "farinha de mandioca™: n3o foi | ;
mencionada neste trabalho porque nao se pode detectar quenm ‘
a- utiliza ou ndo, por conseguinte ndo se. pode incluisla nas
refeigoes; | -
' - no RU serev-sw a fatia de doce de goiaba enla-
tado, no entanto, tal éategoria ndu € encontradas na tabela

tendo~se portanto utilizado os valores do doce em pasta,

" Em virtude de seruir-alimcntagﬁo a individuos que
necessitam das energias pala um bhom desenvolvimento inte -
lectual esse setor da UFPb deveria receber maiorss atengOes

"por paTte dos seus responsaveis, Fica, no entanto,algumas
porguntass Serd que existem nutricionistas trabalhando ne
RU? Sera que examinam a alimanﬁagﬁo servida? Que providén-
cins esses e outros profissionais tomam para essa parte da

-

. formagdo de outros profissionais?
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-Ame xo o ;

Tahele de ualareé considerada ideal

P

Calonias = | Proteinas(g) | Gorduras (g) Carboidrates
. hd rI
H 2800 o -
m 22000 { 70-a 10Cg 50 a 60g 300 a 600g
legéndaf
H=homem .
adultos |

[f=mulher
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