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Introducao

Somos muito suscetiveis a nossa préopria imagem. Atributo de
superficie, a aparéncia fisica concentra em nossa cultura uma
diversidade de significados que adquire grande densidade no que
diz respeito as relagdes humanas e ao mundo social. A vida
cotidiana € revestida das qualificagdes que atribuimos aos outros.
No espago social, diante da variedade de rostos, formas, presencas
de inimeros individuos, a todo tempo transmitimos e recebemos todo
tipo de impressdes, que sdo tdo constantes como inevitdveis, muitas
até imperceptiveis. Sabendo que os seres humanos se percebem € se
avaliam em relacdo a diferentes critérios, o que se associa as
imagens produzidas com respeito ao que chamam de feiura?

A sensagdo experimentada em relagdo as caracteristicas da
aparéncia tida como feia reporta-nos imediatamente ao ambito da
subjetividade, a uma percepgioc estética particular, extremamente
incorporada em nossa sensibilidade. Esta imagem resiste de imediato
a reflexdo. O efeito de wuma impressdo estética suspende a
linguagem' Remete-se a um espetdculo consensual e ndo um
conteido semdantico.

0O corpo € lugar de estruturas e sensagdes. Apresenta-se
enquanto superficie sobre a qual se inscreve o social ¢ como
experiéncia vivida. E sempre apreendido no nivel do sensivel, mas
se reporta a estrutura de uma formac¢do social. Em func¢io da forma
evidente pelas quais as impressdes estéticas se impdem a nés, tende
a nos escapar o processo soclo-cultural aoc qual as mesmas dizem
respeito. Pols se temos sempre em evidéncia a experiéncia do vivido

corporal, sempre nos foge, ao mesmo tempo em gque se¢ apresenta em

! Flabaul, F. La beauté, fa convoitise ¢f la peay, in: Beauté, ladeur | Communications, n. 60, 1983



n0s, as estruturas sociais que se inscrevem no corpo. A feiura, no
entanto, diz respeito nio apenas a um desagrado estético. Essa
impressdo sobre o outro ou sobre si proprio, que se produz em
funcdo do confronto a diversos parametros identitarios que compdem
nossos julgamentos estéticos, € percorrida sem cessar por
implicagdes de ordem moral, politica, ideoldégica. Portanto, o
veredito estético diz respeito a um sistema de imagens em comum.
As respostas sociais a4 aparéncia do outro obedecem a modelos
relativamente estereotipados em nossa cultura e a tipos de interagio
guase ritualizados. Como demonstra Maisonneuve®, através de
pesquisas especificas, nossos julgamentos de gosto que supomos
espontdneos, analisados estatisticamente, aparecem c¢omo quase
automaticos. Nos o proferimos, no entanto, de modo relativamente
alhei1o as categorias sociais que os determinam. H& inclusive uma
certa convergéncia de gostos com respeito ao corpo, ainda que se
constdere as diferencgas de classe, sexo, idade, etc. Embora os
modelos axioldgicos, como certos tabus corporais se rompam ou
desaparegam e que surjam em determinadas circunstdncias atitudes e
praticas novas, os padrdes estéticos tendem a se conservar
mantendo em grande parte sua influéncia e seu prestigio. Possuimos
um sistema de impressbes estéticas usuais apoiado em um
dispositivo de normas ¢ significagdes que diz respeito a um conjunto
de caracteristicas de nossa cultura. E nessa perspectiva gque
focalizamos a 1imagem da feira. Referimo-nos & feiara
convencional, produzida a partir de padrées estéticos bem
estabelecidos e arraigados socialmente, ¢ nio a gostos e formas de

producdo da aparéncia alternativos’.

* Maisonneuve, J. Modéles du corps et psycologie esthétique, Paris, Puf, 1981
$Comoéo €250 de PRSS0AS QU PIOCUTAIN 2SSUINIT Uma POsteta mais oritica em telacio aos imperativos com
respeito a apresentacio pessoal. Essa atitude tende a ocorrer, por exemplo, em certos grupos de jovens,
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O reconhecimento comum sobre as aparéncias humanas nio se
deixa de vincular a 1deologias e preconceitos. Por isso mesmo
produz enunciados discriminatdérios que se revelam nas apreciagdes
estéticas. Esses julgamentos, apesar de serem considerados
frequentemente atos banais trazem consigo uma certa cumplicidade
com determinados valores soclalis que encarnam nosso modo
percepcdo e classificacdo das diversas imagens da aparéncia humana.
Nahoum afirma que o veredito estético se acompanha de uma sintese
do outro, destituida de toda razdo de ser e afastada das regras
morais justas (a generosidade como dever ) ou de um saber (o outro
é antropologicamente igual a mim)* O veredito da feitra assinala
uma forma social de estigmatizagdo mais sutil, diferenciando-se de
outras mais explicitas (como por raga, sexo, classe social) na qual o
individuo ¢ compelido moralmente camuflar sua atitude. E nesse
sentido que a autora afirma que a feiura traz o prazer de uma
exclusio, sem culpa, do outro’. Maisonneuve, por sua vez, chama
atengdo para a contradi¢io existente entre divergéncia ideoldgica e
convergéncia de gostos estéticos. Mesmo quando os codigos sociais
sio contestados vé-se persistir uma normatividade decididamente
vivaz, que é a da estética® Assim o autor destaca, recorrendo a
Maertens, que mesmo em alguns grupos que manifestam, de algum
modo, certo carater social contestatorio - como punks, hippies - e
que apresentam diversas formas de infragdes aos codigos estéticos

oficiais, estes ndo sdo renegados totalmente. Suas transgressdes

artistas, intelectuais.

“Tbid p. 30

S1‘\1&11!10{1111, V. Les canons de la laidenr, Communications, 1993, p. 2947

"Maisonneuve, Jean. op.cit . Para o autor 2 poreepdo estética do TOIpO Obedect mwito provavelmente a
um processo de inculcacio ac mesmo tempo precoce e generalizada. Estudos especializados mostram que
criangas a partiv de s anos ja discriminam entre Tost05 belos € feios.



tendem a se concentrar no 4admbito do vestuario, sem recusar
totalmente os padrdes de corpo ¢ de rosto’.

Nossas regulagdes permanentes, nossos referenciais
identitarios, estdo bastante enraizados nas expectativas com
respeito ao corpo. Uma contravengdo estética maior atinge nossa
tranquilidade habitual, suscita 0 mal estar, retira-nos
instantaneamente do 4mbito da ordem, sem nos darmos conta
claramente do que desencadeia isso e dos elementos que se colocam
nesse processo. Pensemos na imagem do monstro. O monstro
desarticula nossos referenciais. Ele exibe pulsSes fundamentais,
sugere a morte da razdo, a perda da identidade, a alteracdo da
alma, a passagem para a loucura ®*. Uma exarcebagio da feiura
tende a nos subtrair de nossos paridmetros identitarios.

Hoje em dia o corpo é todo regulamentado, nada parece
escapar ao controle, 4 compreensfo. A ciéncia tratou de organizar
nossas representagdes corporais. Rompido seus vinculos com a
natureza, extraido de seu antigo contexto, o corpo moderno,
submetido totalmente a ordem da racionalidade, passa a se reportar
apenas a sua materialidade através do linguajar da biologia, da
anatomia , da fisiologia, etc. Seu carater arrebatador, insolito passa
a ser apreendido pelo discurso racional. Em todos seus aspectos
torna-se diferenciado ao mesmo tempo em que se apresenta mais
normatizado, compreensivel e manipuldvel, tanto em seu
funcionamento interno como em sua configuragio externa. O viés do
discurso racional se coloca entre o olhar humano e as diferencas
corporats que de alguma forma recebem destaque. Assim sendo, ha

uma mutagio nos discursos sobre o corpo e nas classificagdes que

" Maisonncuve, Jean, op. cit
® Héritier, 1. Le Martyre des Affvescs: I dictature de lo beawsé, Denotl, 1991, p.73



eles elaboram que proporcionam novas formas de falar e de fazer
ver o corpo humano.

A 1déia de ordem sustenta nossa relacio com a aparéncia
fisica. Os dispositivos modernos permitem reparar o corpo em
termos de sua constituigdo fistca tanto interna, como externa. A
aparéncia, amplamente incorporada enquanto suporte de signos, deve
se dar em conformidade com a ordem desse tecido social regido pela
racionalidade moderna. H4 uma necessidade em organizar as
naturezas corporais, em definir padrdes, classificacdes, exaurindo-se
as diversas formas em que o corpo pode nos parecer estranho e
arrebatador ¢ as normalizando segundo o discurso racional. Como
mostra Le Breton, num mundo onde o corpo € a marca do individuo,
uma alteracdo maior em sua apresentacédo tende a confundir os sinais
que através dele se mostram aos olhos dos outros. Pensar o corpo é
cutra maneira de pensar o mundo e o vinculo social; wuma
perturbag¢do maior introduzida na configuragdo do corpo ¢ uma
perturbagdo introduzida na coeréncia do mundo® As anomalias
corpofais vdo sendo regulamentadas pelos diagndsticos clinicos. A
apresentagdo corporal ¢ mais diversificada, no mundo moderno,
porém mais previsivel. A feilira contemporinea possui cariter menos
arrebatador, estranho ou insolito. E uma feiiira convencional.

Recorrendo a Canguilhem, podemos considerar a nogido de
monstro, € as transformacgdes em nosso imaginario a respeito da
monstruosidade bem ilustrativas das mudan¢as relativas as
expectativas corporais modernas. O monstro, esse retrato exacerbado
da feiura, assinala o corpo como pavor. Ele abala pela imagem que
faz pesar sobre nosso ser cultural. E uma caricatura do carater

inapreensivel da natureza. O moastro manifesta a tendéncia para o

? e Breton, D. A Sindrome de Frankenstein, in: Sant” Anng {org), Peliticas do Corpo, Estagéio Liberdade,



desaparecimento do significado em favor da presencga do corpo sem
sentido, surpreendente, caracierizando um processo de absorg¢do dos
signos pelo seu contrario'®. Como mostra Canguilhem', no periodo
medieval convivia-se com 0s monstros numa despreocupacdo em
distinguir fic¢io e realidade. 4 Idade Média, que ndo ¢ assim
designada por ter deixado coexistir os extremos, é a época onde se
vé os loucos viver em sociedade com o5 sdos e os monstros com 0S
normais’”” A partir século XIX encerra-se o louco no asilo para
servir ao ensino da razdo ¢ o0 monstro no bocal do embriologista para
servir ao ensino da norma® O monstro hoje nio nos arrebata mais,
pois € explicado biologicamente, tornando-se naturalizado. A
transparéncia da monstruosidade para o pensamento cientifico rompe
com toda relagio com o monstruoso. Os tragos morfoldgicos
estranhos tornam-se sintomas. A monstruosidade parece revelar o
segredo de suas causas e de suas leis. Quando a monstruosidade é
tornada um conceito bioldgico, quando os monstros sido repartidos
em classes conforme as relagdes constantes, quando se torna
possivel experimentalmente provocar o monstro, este se torna
naturalizado; ao irregular passa se atribuir uma regra, a previsio.
Isso mostra como o corpo, amplamente inserido no pensamento
racional, ndo € mais lugar do que nos arrebata ac modo como ocorria
antigamente. O estranho € normalizado pelos diversos discursos
sobre o corpo que a sociedade moderna produz. Os indices que
liberam o percurso do olhar sio convertidos em signos atraves da
enuncia¢io de um discurso que atribui aos caracteres aberrantes um

estatuto significante dotando-os de sentido, transformando o que

1995, p. 4967

Ver Gil, José As metamoforses do corpo, Aregra do jogo, Lisboa, 1980, p. 3942
" Canguilhem, G. La monstruosité ef le monstrueux, Diogene, 1. 40, 1962

" Ibid, p. 36-37

Plbid, p. 37



choca a visdo em um enunciado clinico ou cientifico. Nio hid mais
€spago para se conviver com o0 que nio se enquadra a ordem humana.
Para o racional a creng¢a no monstro é sintoma de fraqueza da razio.
As causalidades miraculosas, portanto, cedem diante das
causalidades fisicas num mundo onde tudo ¢ concebido sob o modelo
mecanicista. A racionalidade humana elimina o carater insdlito
dessa aparéncia, dessa aberragio que convivia com as aparéncias
normais da Idade Média.

Assim, diante de um mundo onde a estranheza das aparéncias é
normalizada, a feiura hoje se caracteriza menos por uma imagem
exarcebada de uma estética negativa, revelando temores de carater
diferente. O que estrutura a existéncia do corpo atualmente nio ¢
mais a irredutibilidade do sentido, mas a troca dos elementos e das
fungdes que lhe asseguram a ordem. As caracteristicas negativas do
corpo evocadas pela feiira advém menos de uma estranheza
suscitada; os aspectos feios, sio os que passam a ser considerados
sob algum aspecto desviantes, a partir do que se estabeleceu como
ideal. A medida que as maiores diferenciacdes morfolégicas sio
inscritas classificacdes médicas, bioldgicas, a feiira se apresenta
com menos frequéncia de forma arrebatadora, sua presenca maior
atuaimente € enquanto uma desfigura¢do banal, convencional. E ¢
atraves desta normatividade que se apresenta em termos de estética,
saude, higiene que se voltam as sutis tiranias humanas com respeito
a aparéncia desviante. Pois as diversas diferengas corporais
adquirem na vida moderna classifica¢gdes que as situam numa
hierarquia de valores e significados, que se dio em fuunc¢io da
proximidade com o que se estabelece como ideal corporal. As
exigéncias modernas redesenham os sinais fisicos do que &

considerado feio ao mesmo tempo em que o carater arrebatador das



aparéncias € normalizado, racionalizado, diagnosticado, ¢
regulamentado em multiplos aspectos. A feilra moderna passa a se
configurar na tirania do detalhe.

Se pensarmos, nos discursos dirigidos para os cuidados com a
aparéncia fisica, podemos notar que crescem constantemente as
restrigdes estéticas relativas ao corpo, aumentando a censura social
sobre os aspectos feios da aparéncia, sem que e€sses requisitos se
atrelem diretamente a exigéncia de beleza fisica.

Possuimos um registro corporal comum que, embora variando
entre os individuos e entre os grupos sociais, constroi um conjunto
de referenciais comuns com respeito d aparéncia corporal. Diversas
pessoas que encontramos no dia a dita nos sdo relativamente
indiferentes quanto a sua apresentagfio. Nio a julgamos belas nem
feias, mas estdo dentro de nossas expectativas comuns com respeito
ao corpo. Elas possuem um determinado padrio de rosto e corpo, um
certo cuidado de higiene, comportamento, gestualidade, vestimenta
que se adequam as nossos parametros identitarios, ndo agridem
nossa sensibilidade estética.  Algumas aparéncias, no entanto, nos
proporcionam alguma forma de repulsa . Trata-se de um desgosto
que se produz em fung¢fio do n3io cumprimento com requisitos
estéticos mais comuns e generalizados entre o5 individuos.

As interagdes sociais, as impressdes sobre o outro sio muito
suscetiveis a oscilagdes em fungio do grau de cuidados que o
individuo deve ter com seu corpo. Ha aspectos dos cuidados fisicos
que se ndo levados em conta na apresentagio pessoal abalam
instantaneamente o contato social, produzem formas de rejeigio.
Podemos destacar as atengdes com a higiene, os cabelos, o odor, os
movimentos do corpo, a adequacgdo das roupas, as expressdes faciais.

SGo diversos aspectos quase imperceptiveis da aparéncia que



modelam as intera¢des sociais, mas que quando faltam ou falham
interferem imediatamente nas relagdes, justamente por seu grande
enraizamento nestas. A transgressio destas expectativas, esbog¢a os
contornos do ridiculo, do marginal, do grosseiro, fere nosso nivel
de tolerdncia com respeito ao corpo.

E nesse sentido que focalizamos a feitira. A relagdo da
aparéncta fela com essa rede de expectativas comuns passa a ser
problematizada a medida em que o consumo apresenta-se
crescentemente na cultura moderna como uma importante instincia
na criagdo de padroes estéticos comuns, refinando-os cada vez mais.
O fendmeno social de sofisticacdo da vida inclui também a
sofisticagio do corpo. Essa dindmica produz formas de intolerincia
com respeito as aparéncias n3o inseridas nesses processos. Os
imperativos sociais com respeito ao corpo constituem-se aspectos
fundamentais a0 mesmo tempo da normalidade e da idealidade!® A
feiura apresenta sua problemética neste contexto, & medida em que
se constroi cada vez mais formas de sociabilidade normatizadas por
tdeais de aperfeicoamento fisico. Portanto, procuramos discutir a
representacdo social desta categoria estética levando em conta essa
sensibilidade crescente incidindo cada vez mais na expressio da
aparéncia, buscando-se apreender os significados e valores que se
colocam em jogo mnesse refinamento crescente dos cuidados fisicos.

Héritier atenta para a tendéncia da estética humana a se atrelar
ao elitismo e a intolerancia’. Por tras da diversidade de modelos
fisicos, diz o autor, destaca-se sempre um: o do bem sucedido
socialmente. A sociedade contempordnea engendra seus referenciais
especificos nessa relagdo. Na cultura moderna os investimentos na

aparémncia constituem-se cada vez mais requisitos fundamentais para

"Maisonnenve, 1. op. cit
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expressio da identidade na vida social. A medida que a relagdo entre
individualizagcdo e socializag¢do envolve crescentemente a produgio
estética do corpo (atrelada estreitamente ao grau de inser¢io no
consumo) diversos tragos fisicos feios tornam-se progressivamente
mais distante das expectativas comuns, incrementadas numa
sociedade inserida num processo crescente de estetizagdo. A cultura
de consumo sofistica os termes da relagio entre produgio do corpo e
vida social. Um conjunto maior de referenciais e expectativas se
atrelam a esse processo de “socializagio” do corpo. Se por um lado
a vida moderna promoveu uma série de habitos de cuidados fisicos,
muitos destes até imperceptiveis de t#o incorporados em nosso
cotidano, por outro, esse mesmo processo acrescenta sinais de feitira
naqueles que exclui em maior ou menor grau. |

Compreendemos que a culftura de consumo € aspecto
fundamental da producio da feidra comvencional. Operando em
nosso ambiente, através de um repertdrio de imagens a partilhar
cotidianamente, forma uma espécie de senso comum a respeito da
beleza e feiura das aparéncias fisicas contemporineas: ao mesmo
tempo que promove as caracteristicas fisicas tidas como belas,
revela os qualificativos estéticos desprestigiades. Presidindo
atualmente a modelagem dos corpos ¢ as préaticas corporais, a
cultura de consumo apresenta papel fundamental na construcio de
nossa imagem corporal, engendrando atitudes perceptivas e
comportamentals com respeito a estética corporal.

O processo de racionalizagdo que incide na relacdo entre
corpo ¢ 1ndividuo na cultura moderna tem como uma de suas
tendéncias as praticas atuais de cuidados fisicos. Compreendemos

que estas sdo expressdes de um processo socio-culiural gue sublinha

“Héritier, J. 0;:;. cir
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todo um conjunto de dispositivos ¢ de procedimentos que mobiliza
diversos campos sociais - oriundos principalmente da ciéncia e
tecnologia - que se orienta no sentido da preservacdo ou
restabelecimento de um ideal perene do corpo, a modelagem ¢ a
manutengdo da aparéncia como valores proprios. Compreendemos
que a elaboracdo e inculcagdo destes valores modernos de
corporeidade esta hoje afeto um auténtico campo social, dotado de
legitimidade que se impbe de maneira indiscutivel ao conjunto do

tecido social’®

Uma das expressdes das praticas corporais modernas encontra-se,
particularmente, na midia escrita, como informacdes no imbito da
estetica e saude. Diversos discursos voltados para a aparéncia e bem
estar corporal estenderam-se muito sobre esse campo. Mesmo jornais
e revistas que ndo tratavam frequentemente dessas temas passaram a
inclui-los com mais constdncia. Assim, para fundamentar nossa
abordagem procuramos selecionar como material empirico revistas
orientadas principalmente para o campo das informagdes estéticas ¢
comportamentais. Selecionamos trés periddicos de cobertura
nacional — Vip, Boa Forma e Corpo a Corpo, publicadas entre
janeiro de 1997 a junho de 1999. Destas duas — Boa Forma e Corpo
a Corpo, sio femininas. Publicam especificamente matérias para
uma certa representagdo do umniverso feminino. Os anuncios de
ambas as revistas sio em boa parte, de produtos compativeis com
essa versdo de mulher ¢ seus problemas estéticos. A revista Vip
trabalha numa linha de representacio de um certo tipo de identidade
masculina. Seus temas giram em torno de comportamento,
sexualidade, estética, trabalho, lazer. Apesar de nio ser uma revista

dirigida estritamente a questdes de estética e saude, como as

"“Rodrigues, A. D. O corpo ¢ a linguagem, Revista de Commnicacdo e Lingnagens 10/11, 1990, p. 25-32
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femininas, os problemas referentes a saide e aparéncia corporal sio
temas sempre recorrentes. Procuramos aliar a analise empirica das
praticas corporais veiculadas nessas revistas a uma reflexdo acerca
de alguns tragos gerais da representagio predominante da feitira na
cultura de consumo. Esta abordagem se desenvelve focalizando
alguns aspectos relativos as formas pelas quais os processos de
racionalizagdo, urbanizacd3o e diferenciacio social transformam as
categorias de percepgdo e apreciagio do corpo moderno.

Através do repertério de informagles estéticas veiculado
nessas revistas podemos ter uma amostra da feidra candnica que se
apresenta na cultura de consumo. Os modelos corporais que ai sio
exibidos apresentam-se nas tendéncias da moda predominantes em
ambito internacional. Suas fontes sdo principalmente a publicidade,
os grandes eventos de moda (como desfiles em Mildo, Paris, Nova
lorque, etc.), personalidades famosas da midia, modelos e
esportistas. Tais referéncias preenchem um aspecto do perfil das
revisias: informar sobre as tendéncias estéticas, os padrdes
prestigtados e orientar a respeito de diversos procedimentos
estéticos com vista a aproximagido desses modelos. Todos seus
conselhos em cuidados com o corpo orientam-se a partir desses
referenciais. Veiculandeo as tendéncias da moda com respeito a
roupas, acessoOrios, maquiagem, corpo, rosto, cabelos, indicam o que
€ prestigiado e o que deve ou nfo ser considerado problema estético.
Ha, portanto, um modelo de corpo e de apresentagio pessoal que
fundamenta todas essas orientagdes. Assim, as revistas apresentam-
se como vitrines dos padrdes estéticos convencionais, e que
preenchem nosso cotidiano, através de outdoors, bancas de jornais,

onibus, supermercados etc, seja aludindo & beleza por meio de




imagens, ou a feitra através de imperativos estéticos (elimine a
celulite, acabe com a calvicie, emagrega etc).

Definimos a aparéncia como 0 COrpo € sua apresentacio, o ¢orpo
¢ os objetos que nele se apresenta, ou ainda, o conjunto de
caracteres fisicos constantes (ou variando lentamente), atitudes
corporais (posturas, expressdes mimicas), vestimenta, acessorios’’.
De acordo com Duflos-Priot, podemos considerar a aparéncia como
um sistema particular de relag¢des interpessoais. Todo encontro entre
individuos da lugar a uma emissdo-recepgio mutua de impressdes e
informa¢Ges por meio da aparéncia. Este tipo de relacdo € regido por
dois sistemas de convengdes de natureza diferente. Por um lado, a
informag¢do mutua entre duas pessoas se apbdia em um sistema de
convengdes de ordem semioldgica. Este sistema é da mesma natureza
do que se comvencionou designar como comunicacdo ndo verbal, a
linguagem do corpo, ou a linguagem da moda, etc. Por outro, a
aparéncia € objeto, como todas as rela¢des sociais, de um conjunto
de regras e usos que diz respeito 4 moral e as conveniéncias sociais.
Esses dois conjuntos de convengdes apresentam-se em todos os
componentes da aparéncia®®.

Com respeito ao tipo de midia que focalizamos, podemos
sublinhar algumas especificidades com respeito ao seu carater de
atualidade e suas proximidades com certas demandas do mundo
contemporidneo. As revistas atendem a diferentes tendéncias do
comportamento do individuo moderno que se configuram cada vez
mais em &mbito transnacional. Considerando-se que as condutas

tendem atualmente a se diferenciar em fungdo de segmento de

Y Duftos-Priot, M. Apparence et representations sociales Cahiers iernationaux de Sociologie,
vol. LXX, 1981, p. 64.

®Duflos-Priot, M. Le maquilagem, séduction protocolaire et artifice normalisé Commumications, n.46,
1987
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consumo e ndo mais segundo suas territorialidade”, podemos ver
como as orienta¢des tematicas dos periodicos em geral expressam as
convergéncias de comportamento que ultrapassam os limites
regionais. Apesar do tratamento dado aos temas refletirem as
particularidades locais, a escolhas dos mesmos remetem a habitos e
valores culturais que se desenham em escala global — isso se reflete
no desenvolvimento internacional de férmulas editoriais similares.
Qutro ponto a salientar é que as orientactes tematicas das revistas
remetem-se também formas de identificacio, atrelando-se a um
determinado universo valorizado grupos sociais especificos. O leitor
desses periddicos reivindica muito mais que em outras midias os
titulos que 18 regularmente®. Esta identificagio vai de encontro com
formas de segmentagido social que se estabelecem em nivel mundial.
Além disso, essas publicagdes refletem muito bem as demandas da
vida moderna, através de seu poder de seducdo, de seu apelo
estético, e do prazer visual que proporcionam.. O toque no papel, as
ilustragtes, as variedades dos efeitos visuais. Combinando texto a
imagem ela ilustra aspectos da vida moderna ¢ seu desdobramento,
atendendo a um outro requisito do individuo moderno, a curiosidade.

Apesar destas revistas dirigirem-se a segmentos sociais
especificos, elas indicam valores relativoes a modelos estéticos e
praticas corporais predominantes socialmente, ¢ em escala cada vez
mais global. Tais disposi¢des estéticas emergentes relacionam-se
com alteragdes mais amplas no admbito da corporeidade moderna,
revelando-se como expressdes do processo de refinamento do cCoTpo
e de toda essa cultura de investimentos fisicos que mobiliza cada
vez mais diversos campos da sociedade, ultrapassando fronteiras por

sua inscri¢do no sistema de consumo. A cultura do COrpo aponta para

¥ Ontiz, R Mundializacfio e Culturg, Brasiliense, 1994, p. 173,



praticas € valores que tendem a se impor de forma universal, embora
variando seu grau de insercdo em fung¢do das diferencas de sexo,
idade, <c¢lasse social. Podemos estabelecer, para além das
especificidades de grupos, tragos que se generalizam cada vez mais
com respeito ds imposi¢des dos valores corporais modernos. O
refinamento do corpo bem como a estetizagido da vida social tende a
impor exigéncias estéticas gerais para todos. Ha um modelo corporal
que a cultura apresenta para as pesscas como ideal, a partir do qual
estas devem se avaliar e se apreciar esteticamente. Ha um corpo
familiar que preenche o cotidiano moderno. E o corpo belo, jovem,
saudavel, dindmico, esportivo, jovem. Exibe-se mais o ideal de
juventude do que de idade jovem. A é&nfase na juventude diz
respeito a a divulgacdo de valores e estilos de vida consagrados e
nio propriamente a uma faixa etidria especifica’. A imagem do
corpo jovem preenche o dia a dia moderno, apresentando-se para os
individuos de todas as 1dades como referencial para avaliacio de seu
proprio corpo. A propria demarcagio estética entre os sexos € bem
menos acentuada do que era tradicionalmente, os corpos parecem
obedecer a padrdes muito similares : jovens e saudaveis, altos e
magros, esportivos e fortes. As diversas imagens e textos sobre
corpo, em essé€ncia, concordam perfeitamente. S8o exigéncias
comuns que tendem, inclusive, a fabricar caracteristicas semelhantes
entre 0SS sex0s. A0 mesmo tempo que o© corpo do homem se
sexualiza, o corpo da mulher torna-se musculoso. Os signos
tradicionals do masculino ¢ do feminino tendem a se modificar e a
alimentar o tema andrégino que se afirma cada vez mais. Assim,

pretendemos nos ater menos as peculiaridades das exigéncias

* Roquemaurel, G. Les Magazines: un média moderne, in: Comunication et languages, 114, p. 20-27
7 Debert, G. G. 4 nvencho da terceira idade e a rearticulogdo de formas de consume e demandas
polificas. In: Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, vol. 12 n. 34.
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estéticas existentes em fungio das diferengas de sexo e de grupos
sociais do que aos processos que engendram requisitos estéticos que
se¢ generalizam crescentemente entre os individuos. Os efeitos
relativos a valores e  sensibilidades estéticas produzidos pela
cultura de cuidados fisicos ndo se dirigem apenas aos jovens e as
classes sociais mais favorecidas. A publicidade e a cultura de
consumo sugere que cada um de noés tem de alguma forma
oportunidades de aperfeicoar e expressar seu corpo seja qual for a
idade ou a origem de classe.

Seria védo, ¢ claro, moralizar sobre atengdes e vaidades que se
dirigem aos atributos estéticos, uma vez que, como afirma Flahault
ndo se encontra no poder de ninguém ser indiferente ao fato de se
ver como jovem ou velho, belo ou feio® No entanto, consideramos
importante refletir sobre o modo pelo qual a cultura moderna joga
com a fragilidade humana diante da prépria imagem corporal® A
auto-imagem e a auto-estima sio modeladores poderosos do €go, €
alvos estratégicos da visdo publicitaria® que os articula eficazmente
ao investimento na aparéncia. O discurso social sobre o COrpo
caracteriza uma forma pela qual a modernidade parece reintroduzir
uma dimens3o do prazer, da espontaneidade, da afetividade, sem que
ela seja pensada como contraditéria ao processo de controle dos

individuos.

Cabe, no entanto, discutirmos de que modo pretendemos
construir a imagem da feiura a partir de um referencial que, embora
constituido por informagdes sobre padrdes estéticos ¢ apresentando

referéncias explicitas a diversos tragos de feiira da aparéncia

* Flahault, F op. cit. g 2L
* Barthes, R. Encore Je corps, Critigue, 423, 1982, p. 645654
* Sodré, Muniz Clares e Escuros - ldentidade, pove e midia no Brasil, R J Vozes, 1999
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humana, raramente exibe fotografias de corpos feios, sendo ainda
que as revistas femininas s#o preenchidas por retratos de beleza
fisica.

A midia e publicidade atuais ndo apresentam, em geral,
imagens de feiura. Sant’Anna”, mostra que na publicidade em
jornais e revistas anterior aos anos 50, tanto a imagem como o
emprego da palavra feiura era frequente. Nos anuncios a feiura
servia como contra-exempio, como aquilo que se € antes do produto
anunciado. A mulher considerada feia era uma figura extremamente
importante para as didaticas informagdes do passado. Apresentando-
se os problemas estéticos em termos de doencga, a feitra era descrita
longamente. (...) “inflamagdes no coro cabeludo” , “peito caido”,

“estdmagos sujos”, “garzes fétidos”, “manchas”, “azedumes

¥

>

“catarros no utero”, “constipagdes”, “comichdes”, “vermelhidées”

*

“anemia do rosto”..., a lista é longa e a linguagem é crua. Num
tempo em que o uso da fotografia em publicidade ainda ¢ raro,
diversos desenhos ilustram as expressdes de dor e¢ desdnimo das
mulheres ao mesmo tempo _doentes e desprovidas de beleza. As
aparéncias sofredoras, a linguagem publicitdria crua e ameac¢adora,
tendem a se tornar excessivas e até mesmo indecentes. A feiura, a
doenca o mal estar fisico e todos os sofrimentos que eles evocam
ndo eram omitidos nos anuncios publicitarios. A partir dos anos 50,
segundo a autora, os produtos de beleza passam a se valer de nova
forca de sedugdo sobre a populagdo feminina. Segundo a
publicidade, eles podem influenciar diretamente o psiquismo de cada
mulher, tornando-a nio somente mais bela, como também mais feliz

e mais satisfeita com ela mesma. Consequentemente as aparéncias

feias e discurso duro da publicidade passam a ceder lugar para as

** Sant’ Anna. Denise. B. Cuidados de si ¢ embelezamento feminino: fragmentos para uma histéria do corpo
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imagens da beleza feminina, que a partir de entdo, impdem-se
absolutas. Hoje, com a linguagem eufemizada da publicidade nessas
revistas, as imagens da feiura foram excluidas. Mas ndo se trata, no
entanto, de auséncia de alusfo a feitira - que ¢, inclusive, aspecto
fundamental para a propria apreciagio estética do corpo, para os
gestos de embelezamento, para informagdes ¢ conselhos sobre corpo
¢ moda. Atualmente prefere-se falar de “problemas de beleza”, de
produtos para tornar a aparéncia “mais bonita”. A imagem da beleza
¢ sempre presente nos discursos sobre o corpo. Apesar das
referéncias a problemas estéticos, ndo se destaca tanto a figura da
aparéncia feia. Sublinha-se mais o corpo depois de seu fratamento
por um determinado produto ou servigo, sdo os ganhos estéticos que
ai se exibe que incentiva a busca pela eliminacio dos problemas
fisicos através do produto anunciade. Qu entdo parte-se,
primeiramente de uma afirmacio da beleza: No fundo vocé sabe que
é bonita. Nés apenas ajudamos a manter isso na superficie’®. Um
artigo sobre mau-halito intitula-se Hdlito de horteld.” Tudo o que se
remete ao corpo, tende a destacar seus aspectos positivos e
prestigiados. Essas mudancas no discurso das revistas, antes de
significarem auséncia de alusio a feigra, mostram modifica¢gdes na
forma de lidar e representar este qualificativo estético, advindas das
préprias transformagdes no discurso e nas exigéncias atuais com
respeito ao corpo. Constituem-se, portanto, como um dos aspectos
que faz chamar atengdo para a questdo da feitira em nossa cultura. O
mundo social que se exibe a partir de um ideal de corpo, a dinamica
que se engendra com base neste modelo, procura mostrar sua

incompatibilidade com a imagem da feiira. E justamente o fato de

no Brasil. In: Politicas do corpo, Sant’ Axmna B B. (org). Estacio Liberdade, S0 Paulo, 1995
3‘5 Coimpo & corpo, abril 1997, p. 3.
*? Corpe a corpe, fevereiro, 1998, p. 82.
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vivermos um cotidiano preenchido principalmente por imagens de
beleza fisica, que se apresenta como qualificativo comum ao corpo,
banalizando o hiperbelo, que destaca as peculiaridades da feiura na
cultura de consumo. As imagens que preenchem os locais publicos
afirmam a negatividade do que € tido como feio, destacam seu
distanciamento das representagdes de corpo que decoram o cenario
urbano. Hoje, quando os investimentos estéticos jogam com a
autonomia individual , apresentando-se como instdncia facultativa,
¢ a imagem da feiura, € sua negatividade que se produz em contraste
com a da perfei¢cdo estética, que constréi formas sociais implicitas
de coergdo, exibindo-se as prejuizos sociais em nfio se cumprir com
os modelos corporais consagrados. A omissie da feitira é um dos
aspectos que indica o seu valor e significado na cultura moderna: é a
construgdo de todo wum universo no qual esta categoria é
incompativel, que mostra a forga coercitiva em se deixar o individuo
livre para escolher um modo de se relacionar com o corpo. A
omissdo da feilira e das caracteristicas da aparéncia a ela
relacionadas expressam formas especificas de exclusio social. E
assim, por exemplo, que vemos na exaustiva difusio e exaltagio do
coTpo jovem reiterar-se¢ o repudio ao envelhecimento fisico e o
desprestigio da velhice e dos idosos. Como destaca Durif® a
propdésito do papel da representagio do gordo nas sociedades
contemporaneas, o equilibrio social repousa sobre o sacrificio de
uns para o beneficio de outros e sobre a atragdo das oposigdes, como
a da beleza que requer a feiira. O retrato da aparéncia feia que se

omite € ao mesmo tempo se revela através do repertdrio de imagens

2Durif, C. Perceprions ef representations du poids et des_formes corperelies: une approche
psychoethnologique. Informations sur les sciences sociales, vol 29, 1990
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que preenche o dia a dia moderno constitui, assim, um aspecto de
nossa argumentacdo.

Nahoum chama atenc#o para o fato de que as representag¢des da
beleza convencional evidenciarem a feiura candnica. As imagens de
beleza perfei¢cdo estética que preenchem os lugares piblicos,
fornecem um conjunto de referéncias que configuram os tragos da
feiGra socialmente convencional. Esse repertério de corpos belos
apresenta-se como um espelho no qual se deixa refletir
imediatamente a feidra aqui e agora, a feitra provisdria, tracada
pelo momento, e nio a feiura em si mesma. E nesse sentido que a
autora afirma a possibilidade de se construir, a partir do retrato da
beleza normal, a figura da feilira convenctonal, através da inversido
simétrica dos signos. £ claro, existem canons da feinura que seja
outra coisa que os da beleza invertida?® 0Os tragcos da feilra podem
ser dessa forma delineados, a medida que ndo se vise a definigdo
tedrica das categorias estéticas, mas a descri¢gio dos sistemas de
imagens que as envolvem, uma vez que o que se coloca em questio
nao ¢ a—aparéncia humana em si mesma, mas as impressdes estéticas
evocadas pela figura humana quando c¢la nos aparece e se oferece
inteiramente ao reconhecimento imaginirio que nosso olhar fabrica.
A questdo que se apresenta nesse caso é a da realidade social
fabricada pela percepcgio coletiva da feiira. E nessa perspectiva que
estamos interrogando a feilira, sem nos ater a descrig¢do desta
categoria, nem a sua definigdo absoluta, que se remete a uma outra
problematica, mas focalizando sua representagdo social usual e o

sistema de imagens que a envolve.

* Nahoum, V. Les canons de la laideur, in: Beauté, laideur, Conununtications, i 60. 1995,
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A impressdes estéticas a respeito do corpo humano
intersectam varios campos de estudo, produzem diferentes
abordagens e problematiza¢cBes. As liga¢Bes antropoldgicas entre
beleza e desejo, o papel do cristtanismo e da religifio na apreciagéo
da aparé€éncia humana, as hipdteses da neuropsiquiatria sobre
clementos universais nas categorias de apreciacio estética™, enfim,
as discussOes s80 diversas, A feiura ¢ objeto multifacetado. Remete-
se no imaginario social a uma série de aspectos considerados
negativos. O corpo € lugar da biologia, das impressdes psicoldgicas,
dos recelos culturais. A religido, a moral, o cristianisme, a
psicanalise, diversos sio os campos e perspectivas de reflexio.
Nossa abordagem, portanto, procura se limitar a destacar apenas
alguns elementos soéclo-culturais desta categoria estética que
condensa uma gama bem mais rica de significados e interpretac¢des,

de questdes e fontes numerosas ¢ variadas.

** Flahault, F. op. cit



22

O corpo moderno :
A aparéncia significante

A concepgdo e codificagdio do corpo revelam aspectos mais
recentes € complexos da cultura moderna. Existe hoje em dia um
outro olhar, uma outra atencdo sobre o corpo relacionados a
modifica¢gdes nos codigos sociais. Ver-se feio, ver o outro feio e as
atitudes com respeito & feiura revelam valores sociais e morais
advindos das mudancgas no modo de lidar com o corpo produzidas
pelas transformagdes nos vinculos sociais. E essencialmente o
imaginirio do corpo que estd modificado em profundidade e que traz
importantes implicagdes em nossas atitudes perceptivas e
comportamentais com respeito & feiura.

Por 1550, devemos localizar primeiramente as
problematizagdes que tornaram hoje possiveis uma série de praticas
e de representagdes corporais, para que desse modo tornemos
questionaveis os comportamentos que se apresentam atualmente
para noés como familiares, procurando-se apreender ai algumas
condi¢des de possibilidades que fazem emergir em nossa cultura as
relagbes e oposi¢des entre 08 corpos, suas designacgdes e
especificidades, que fornecem os referenciais que formam o veredito
da feiura.

O modo de vivenciar o corpo na modernidade apresenta
diferencas radicais com respeito 4s sociedades de tipo tradicional
que sio fundamentais para pensarmos as especificificidades da

percepgdo estética do corpo nos dias de hoje. As representacgdes do
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corpo e os saberes que as constituem s#o tributarios de um quadro
social, de uma visdo do mundo e, no interior desta, de uma definigédo
de pessoa. Le Breton’ mostra as correspondéncias entre as
concepgdes modernas de pessoa e as que designam ao corpo um
sentido e um estatuto. Podemos entender, de acordo com o autor,
que o corpo moderno ¢ resultado do advento do individualismo, da
emergéncia de um pensamento racional e laico sobre a natureza e do
afastamento das tradi¢gSes populares.

Com a ruptura da antiga solidariedade que integra pessoa a
uma coletividade e ao cosmos através de uma rede de
correspondéncia onde tudo se pertence, o corpo vai se fazendo
representar em fun¢do dessas modificagdes nas formas de vinculo
social, que produzem o descolamento do individuo do todo
comunitario. Com o sentimento novo de ser um individuo, de ser si
mesmo antes de ser membro de uma comunidade, o corpo torna-se a
fronteira precisa que marca a diferenca de um homem a outro™ O
corpo apresenta-se em nossa cultura como a marca do individuo, o
lugar que delimita face aos outros a soberania da pessoa. Constitui-
s¢ uma forma de individuagio especifica, um modo fundamental
através do qual o individuo passa a se distinguir de seus
semelhantes. Ao mesmo tempo, o corpo marca nido apenas a
diferenciagdo com respeito ao individuo e aos outros, pois a
concepgdo de pessoa a qual se remete esta separacdo, permite o ator
social considerar seu ambito corporal sob o modelo da possessio,
assinalando, portanto, uma distincio também em relagio a seu
proprio corpo, concebendo-o enquanto sua propriedade e nio mais
como sua esséncia. Apenas as estruturas societarias de tipo

individualista produzem esse dualismo que concebe o corpo

e Breton, D Anthropelogie du corps et modernisé, Puf, Panis, 1990, PAG
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enquanto elemento isolavel da pessca, ao qual ela apresenta seu
rosto como identificacdo de si e diferenciacio dos outros. Trata-se
de um dos dados mais significativos da modernidade.

A individualizagdo do homem vat de encontro com a
dessacralizagdo do universo. O abandono da visdo teolbégica da
natureza o conduz a considerar ¢ mundo que © cerca comeo uma
forma pura, indiferente. Essa interpretagdc do mundo situa o corpo
como categoria a se pensar, ordenado pela raz3o, remetendo-se
apenas a si mesmo. Dissociado do individuo, da coletividade e da
natureza, o corpo € representado e estudado como uma realidade
auténoma, tornando-se uma esfera independente, voltada para si
mesma, de acordo com o modelo anatémico ou com ¢ modelo
mecanicista. A constituicio de um saber anatémico € indice
fundamental desta troca de mentalidade que da autonomia ao
individuo e projeta um olhar particular sobre o corpo humano. Com
as- primeiras dissecag¢des oficiats ne inicie do século XV e a
banalizagdo dessas praticas nos séculos XVI ¢ XVII se produz um
dos elementos chaves para as condi¢gles de desenvolvimento do
individualismo ocidental®® Na ordem do conhecimento, a distincédo
feita entre corpo e presenca humana, traduz simultaneamente uma
mutacio ontologica decisiva. Esta invencio do corpo no epistema
ocidental resulta em procedimentos de investigagdo da esfera
corporal pela ciéncia de forma especifica, indiferente a qualquer
outra referéncia. Le Breton sublinha como o vocabulario da
anatomia 1lustra bem essa tendéncia uma vez que este, destituido de
toda simbologia, n#o encontra nenhuma raiz fora de sua esfera. A
medicina, considerada uma das instituigdes simbolo da modernidade,

constitui-se suporte fundamental do estatuto dado ao corpo na

2 Ibidp. 46 .
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definigdo social de pessoa em nossa cultura. Em busca de uma
melhor objetivacdo, a medicina separa o doente de sua doenga para
fundar esta nltima em conhecimento. Os métodos médicos modernos
focalizam a saude dos individuos sem levar em conta as histdrias
pessoats, as relacdes do corpo, com o inconsciente. Considerando
apenas os processos organicos que s¢ desenvolvem em cada pessoa, a
medicina 1sola o individuo para tratar apenas de seu corpo,
esquecendo que o homem é um ser de relagdo e de simbolo e que a
doenga ndo ¢ apenas um corpo a reparar™.

As mudangas na atribui¢lo de sentido ao corpo acarretam
implicagdes n3o somente com respeito a novas categorias
conceituais, mas produzem também uma nova organizagio da imagem
corporal que assinala o afastamento das tradigdes populares. Nas
sociedades de tipo tradicional, o corpo € um lugar ¢ um tempo
indiscernivel da pessoa. A existéncia de cada um se funde na sua
ineréncia ao grupo, ao cosmos, a natureza. O corpo nio existe como
categoria mental que permite pensar culturalmente a diferenca de um
ator a outro. O individuo toma consciéncia de seu enraizamento no
mundo através de uma estreita rede de correspondéncia . Cada um
nae ¢ mais que uma singularidade na unidade diferencial do grupo.
O corpo é motivo de uma ligag¢fo entre os individuos e entre estes e
o mundo, ¢ ndo o vetor de uma separagdo. Sua logica é a da
analogia entre o microcosmo humano € o macrocosmo natural ou
universal. Bakhitin destaca as diferengas entre o corpo grotesco
representado nas tradi¢des populares e o corpo moderno: Em
oposigdo aos cdnones modernos, o corpo grotesco ndo esid separado
do resto do mundo, nédo esta isolado, acabado nem perfeito, mas

wlirapassa a si mesmo, franqueia seus proprios limites. Coloca-se

> id, p. 47
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énfase nas paries do corpo que se abrem ao mundo exterior, isto é,
onde o mundo penetra nele ou dele sai ou ele mesmo sai para o
mundo, através de orificios, protuberdncias, ramificag¢des e
excrescéncias, lais como a boca aberta, os ¢rgdos genitais, seios,
falo, barriga, nariz. E em atos tais como o coito, a gravidez, o
parto, a agonia, o comer o beber, ¢ a satisfagdo de necessidades
raturais que o corpo revela sua esséncia como principio em
crescimento que ultrapassa seus préoprios limites™ O corpo
individual, por sua vez, € circunscrito & intimidade com o advento
do individualismo, ¢ um corpo rigorosamente acabado, perfeito e
isolado dos demais corpos. Bakhitin mostra que a vida sexual, o
comer, © beber, as necessidades naturais adquiriram um outro
significado que passa a se inscrever no &mbito da vida privada
corrrente, da psicologia individual, onde tomaram um sentido
estreito e especifico, sem relagdo alguma com a esfera da sociedade
ou com o todo cdsmico. Nessa nova acep¢io, eles ndo podem mais
Servir para exprimir uma concep¢do do mundo com faziam antes.
Assim também certas partes do corpo como orgdos genitais,
Iraseiro, venire, nariz e boca deixam de representar um papel
importante. Além disso uma significagdo de cardter exclusivamente
expressivo vem substituir-se a seu sentido primitive;, isto é, s¢
traduzem agora a vida individual de um determinado corpo, unico e
isolado®. O papel predominante pertence as partes individuais do
corpo que assumem fungdes caracteroldégicas e expressivas: cabega,
rosto, olhos, labios, sistema muscular. E um corpo liso, fechado ¢

sem asperezas. Os aspectos fisicos involuntarios tendem a ser

depreciados. Colocam-se em primeiro plano as posi¢des e
* Ibid, p. 88

>*Ralkhitin, M. _A Cultura Popular na Idade Média, p. 23

*Ibid, p. 280
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movimentos voluntdrios do corpo completamente pronto, num mundo
exterior todo acabado e cuja funcdo as fronteiras entre o corpo e o
mundo nio esido de modo algum enfraquecidas . O corpo deve ser
dadoe 'a medida em que se sobressai a relacio de dominio do
individuo com respeito ao corpo € ndo o inverso. No novo cinon o
corpo ¢ perfeitamentie preonto, acabado, rigorosamente delimitado,
fechado, mostrado do exterior, individual e expressivo. O corpo
grotesco lhe parece, portanto, monstruoso, horrivel, disforme. Seus
orgidos ¢ fungdes privilegiadas s3o pouco a pouco depreciados,

objetos de pudor, privatizados.

Nahoum sublinha duas condigSes como fundamentais para o
reconhecimento social da imagem do corpo. A primeira diz respeito
a historta das téenicas, trata-se da difus@o de espelhos na
habitagdes. O uso de espelhos restringiu-se a uma elite até o comeco
do século XVIII € passou a ser utilizado de forma massiva no século
XX. O “estagio do espelho”, como denomina autora revela-se como
uma etapa significativa da historia, apresentando-se c¢omo
fundamental na construgio da representacio moderna de corpo.
Como viver num corpo que ndo se vé? Como mirar sua celulite na
agua do pogo? Seu queixo duplo, no fundo da panela? Como
consiruir uma imagem corporal tendo por espelho os olhos do
outro?™
A segunda condig¢io provém da histéria psicossocial das
mentalidades - a predominédncia moderna da visio. O uso dos 6rgéos
sensoriais varia de cultura a cultura. A educacio dos sentidos foi
aspecto essencial na construcdo moderna das formas de atencio e

percepgdo com respeito ao corpo. A visdio assume um papel

i, p. 281 -
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fundamental na representagdo corporal, a medida em que a sociedade
moderna elege este 6rgdo como meio privilegiado de percepc¢io. O
sentimento do pudor foi uma das impressdes na esfera subjetiva que
favoreceu essa reorientagdo dos sentidos. O pudor enquanto demanda
psicoloégica do sujeito reflete a interiorizagio das distadncias sociais
desenvolvidas com o modo de vida moderno. Trata-se de um
conjunto de sentimenios e um feixe de constrangimenios subjetivos
relativos a esfera psicologica e moral, que reivindica
desenvolvimento de praticas de civilidade: decéncia, modéstia,
discric¢do, prudéncia, honestidade, amabilidade ou nobreza de
espirito. Esse processo engendra uma intensificacdio na vida social
ou pessoal de uma observagcio do corpo. O desenvolvimento do
sentimento de pudor contribui com uma educag¢io do olhar sobre o
corpo. Se por um lado significa ocultamento e restri¢des, por outro,
¢ uma forma de exibi¢do. Mostra-se o trabalho de ocultamento do
corpo. Irata-se, assim, de uma arte paradoxal (...): a exigéncia de
fazer silenciar o corpo, embora oferecendo signos e sinais (...} O

pudor ¢ uma linguagem do corpo € um trabalho sobre o corpo.

Os progressos da ciéncia e tecnologia propicia uma construcio
de uma vida social em que a visdo adquire predominincia Uma nova
dimensdo da realidade se faz sempre através da universalidade do
espetaculo € o homem se faz essencialmente olhar, em detrimento
dos outros sentidos. Simmel destacou o quanto o quadro social
influt sobre as orientagdes sensoriais. As estruturas urbanas
favorecem um constante jogo do olhar. A vida cotidiana é a todo
momento solicitada peio espetaculo visual muito diferenciado das

cidades. As imagens tornam-se o mundo: midia, tecnologia de

8 Nahoum, V. La belle Jemme ou le stade du miroir en kistoire Communications. n. 46, 1987, p. 23
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ponta, fotografia, video. Essa predomindncia do olhar favorece uma
nova sensibilidade com o corpo. A capacidade tecnoldégica de
difundir as imagens do corpo faz do mesmo o mesmo objeto de
interesse e curiosidade. As imagens que perscrutam o corpo eveluem
em fungdo das evolugdes tecnoldgicas. O olhar pablico que explora a
anatomia humana realiza uma ampliagio e uma fragmentagio
extremas da imagem do corpo, que faz sobressair seus minimos
detalhes adquirindo-se assim um conhecimento e controle nunca
antes obtidos das constituigdes fisicas, suas divergéncias e
semelhancgas®. A evolucio das imagens corporais contribuem em
regulamentar as diferencas e tragar os contornos do proprio e do
improprio. O corpo torna-se um dlibe de sua prépria imagem™.

Essa maior fiscalizagdo do olhar sobre a aparéncia se traduz
sempre ndo apenas como um controle das caracteristicas estéticas da
apresenta¢do fisica, mas também dos significados sociais que estas
se investem. A aparéncia € substancialmente modificada no papel
social que passa a desempenhar. Ao mesmo tempo que caracteriza
um movimento de individualiza¢do, sublinha também novas formas
de sociabilidade. Fazendo-se expressio da particularidade, a
aparéncia  constitui trago sensivel da emergéncia do individuo,
revela-se lugar de um movimento do sujeito de interiorizagio e
exterioriza¢do. Courtine discorre sobre esse processo. A4
individualizagdo pela expressdo é uma socializagdo do individuo que

supbe mimicas, olhares, gestos, posturas voltadas para o exterior e

* Countine sublinha esse Processo Com respeito a anatomia masculing. 4 afragdo ge Charles Atlas exercia
sobre o piblico dos anos 20 centrava-se na viséo de conjunto de wma pujanga corporal harmoniosa; ¢
sucesso de Jomy Weissmuller, nas salas de cinema dos anos 40, decorria da elegdncia “natural” de sua
resculatural...) A jascinacdo que o corpe de Schwarzenegger provoca sobre o grande pablico da telinka é
de outra natureza; congelado nwma huz crua, guase ciriirgics, o body-builder faz sobressair os minimos
detalhes de suq massa corporal. Estrias das fibras musculares, ramificagdes da rede vascular, palpitacbes
de um térax esiufado: @ imagem ideal do corpe que o body-building de hoje configura ¢ aguela dos COFPOSs
destinados aos estudos anatémicos.

“ Duif, C. op. cit.



que provém aqo mesmo lempo do mais profundo do individuo e que
obedece a codigos e constrangimentos regulados por convengdes
significando simulianeamente a inefabilidade do singular do sujeito.
Tornado objeto de atengio o corpo faz-se siginificante®. Entre ele e
o olhar do outro se interpde a presenca de um sistema complexo de
signos ¢ mensagens visuais. Esse efeifo em profundidade™ é uma das
caracteristicas que marcam © corpo moderno ¢ o distingue de todas
as outras culturas. Nossas formas corporais sdo consideradas como
expressdes de um interior € n#oc como inscrigdes sobre uma
superficie plana. Construindo uma alma ou psique o “corpo
civilizado” transforma energias sensacgbes, experiéncias e cargas
libidinais em necessidades e em desejos-mercadorias que podem lhe

assegurar uma gratificagdo tangivel®

. O corpo torna-se um lugar de
inscrigdes de significados que € preciso ler e interpretar. A Ilei
social apresenta-se, entdo, literalmente encarnada. Assim, o corpo é
lido pelos outros como exterioriza¢io de um interior psiquico do
sujeito. Dado esse duplo movimento interno e externo, o imbito
corporal faz-se lugar de inscricio de mensagens entre as fronteiras
do individual e do social. Entre ele ¢ 0 olhar do outro se interpde a
presenga de um sistema complexo de signos e mensagens visuais.
Através deste se constrét o comportamento, que apresenta no
interior de um sistema social de significacdes e de funcdes
identificaveis, relagdes sociais e interpessoais. Amplamente inserido
no regime dos signos sociais - e cada vez mais a medida em que ele

cresce em expressividade - ¢ corpo apresentara um papel estratégico

enquanto lugar de inscrigdo de significados sociais, e que se faz

* Courtine, J. e Haroche, C Histéria do Rosto expritlr € calar as suas emocdes (do século XV ao inicio
do séeufo XIX, Teorema. Lishoa, 1988,

* Grosz, E. Le corps et les connaissances. Le féniniste et la crise de la raison. Sociclogie et sociétss, vol
XXIV, n 1, 1992

2 Ibid
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mais 1ntenso € preciso a medida que o controle moderno sobre o

individuo se torna mais sutil.
O corpo funcional

Os cuidados fisicos veiculados nas revistas amnalisadas
assinalam o papel da aparéncia como forma de expressio da
individualidade. As roupas, o corpo, o comportamento devem
destacar a auto-expressdo, a personalidade, a consciéncia de si
estilizada. Tais gestos realizam-se essencialmente através da
aquisi¢do de habitos, produtos e servigos adequados. O corpo desses
textos encontra-se, assim, amplamente engajado nas praticas de
conforto e prazer da cultura de consumo. Os comportamentos
corporais, as atitudes de vestuario, os habitos alimentares, os jogos
de aparéncia que ai se apresentam remetem-se 4s diversas instincias
deste sistema que apreendem e esquadrinham o dmbito corporal em
multiplos sentidos, prescrevendo uma normatividade em termos de
estética, saude, higiene, moda. Esses campos veiculam um conjunto
de saberes e valores que se articulam ao mercado de servigos e
produtos voltados para os investimentos fisicos, organizando e
estruturando os referenciais que sustentam as priticas corporais e
seus estilos de vida correlatos. As revistas, portanto, funcionam
mais como departamentos auxiliares do consumo do que como um
sistema fortemente enraizado por um produto original que seria a

informagdo, com vistas a opinido publica ¥

45

7

Usar a expressio cultura de consumo, segundo Featherstone
significa enfatizar que o mundo das mercadorias e seus principios de

estrutura¢do sdo centrais para a compreensio da sociedade

HSodré, M. 4 comunicacdo do Grotesco



contemporinea. O que assinala ndo apenas a produgio e o relevo
cada vez maiores de bens culturais enquanto mercadorias, mas
também o modo pelo qual a maioria das atividades culturais e das
praticas significativas passam a ser mediadas através do consumo.
Este ultimo envolve progressivamente consumo de signos e

- £
imagens®,

Assim, o autor assinala a dimensio cultural da economia,
a simbolizagdo e o uso de bens materiais enquanto produg¢fo de
significados, de formas de comunicagio e nio apenas como
utilidades. Por outro lado, sublinha na economia dos bens culturais,
os principios de mercado - oferta, demanda, acumulagdo de capital,
competicdo e monopolizagdo - que operam “dentro” das esfera dos
estilos de vida, bens culturais e mercadorias™.

O sistema de consumo pressupde um modo de representagdo e
de relagdo com o corpo que lhes sejam compativeis™. Podemos
compreender que houve uma transformagido com respeito as imagens,
as sensibilidades, e aos usos do corpo no processo histérico que
conduziu os individuos até a era do consumo de massa e do
hedoni.smo que ela supde. Os investimentos estéticos, associades a
cuidados de saude sdo reelaborados na sociedade contemporinea a
medida em que se vinculam a uma concep¢io de protecio fisica
estimulando os individuos ao aperfeicoamento das performances
corporais através de estilo de vida e habitos de consumo adequados.
Os valores que vdo sendo adquiridos nas praticas modernas dizem
respeito também a uma reconfiguragdo dos sinais fisicos
desprestigiados. Ou seja, o incentivo a busca continua pela
aquisi¢cdo do padrdo fisico ideal implica rejeigdo ao proprio corpo,

ou pelo menos o demério de alguns de seus aspectos em relagdo ao

** Featherstone, M, Cultura de Consumo ¢ Pés-hodernismo, Studio Nobel, S. P. 1995
“ Featherstone, M. Desmanche da Cultura, Studio Nobel.
*" Featherstone, M. Cutura de Consumo e Pés-Modernismo, op. cit. p. 121
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modelo. Ambos os gestos e as representacdes a estes associadas
sdo, portanto, reconstituidas, reconfiguradas a partir do consumo
uma vez que €& essencialmente neste sistema que se inscrevem o0s
padrdes e atitudes estéticas a serem seguidos. Produgido da aparéncia
e personalidade, insatisfacdo com o corpo, eliminagdo dos problemas
estéticos, legitimagdo do sistema de consumo se¢ integram e se
confundem na ética moderna do corpo.

A apresentagdo pessoal revela-se como objeto de cuidados
constantes sobre a qual investe um mercado coansiderdvel e novas
apostas simbdlicas. As revistas naturalizam o mercado como o lugar
em que se efetuam as escolhas das praticas corporais mais
adequadas para a modelagem da aparéncia, faz da referéncia a
soberania do consumidor uma figura familiar, representando a
liberdade de construgdo estética do corpo. Seu discurso promove a
idéia de que a identidade e a boa aparéncia se exprimem através de
boas op¢des de comsumo; o que faz com que boa parte de suas
informagdes dirijam-se para orienta¢des nesse sentido, visando um
maior esclarecimento do leitor/consumidor. Faca a compra certa:
como marcar pontos a favor de seu visual e do seu bolso na hora de
investir em produtos de beleza®”. O imperativo da disciplina fisica,
bastante enfatizado nesses textos, diz respeito a um maior poder de
insergdo e de atualizac¢fo do individuo neste mercado, a medida que
implica formas de escolha com respeito a atitudes e habitos de
consumo - alimentagio, academias de ginasticas, aparelhos de
modelagem, cosméticos, remédios etc. Uma vez que os atributos
fistcos sdo tidos como passiveis de ser confeccionados, a ética da
disciplina conjuga-se amplamente com a cultura de consumo.

Eliminar os aspectos feios da aparéncia apresenta-se sobretudo

®Ver a esse respeito, Contrine, Jean-Jacques Os Staldhanovistas do Narcisisma



enquanto uma questdo de controle dos processos fisicos através da
aquisi¢do de servigos ¢ mercadorias disponiveis no mercado. A4
queda de cabelos agora esta com fios contados. Jd se enconira
disponivel no mercado, através de prescrigdo médica, o 1.
fratamenio oral cientificamente comprovado, capaz de reverier 0
processo de calvicie®. As revistas enfatizam o poder dos produtos de
consumo em livrar o individuo desse mal estar. Neste universo onde
a realizagdo pessoal ¢ dada pelas possibilidades de acesso aos bens
de consumeo, quase ndo se apresenta tragos de feitura fora do poder
deste sistema de correcdo e embelezamento fisico. As solugdes para
os tracos fisicos indesejaveis disponiveis no mercado sio
frequentemente temas de chamada em destague nas revistas: Grude

. . : 3
adesivos na pele. Eles tratam rugas, celulite e até excesso de peso™.

Os apelos a modelagem da aparéncia ganham forga a medida
em que s¢ sustentam em diversos tipos de conhecimentos cientificos.
Focaliza-se, assim, uma representagcdo de corpo que sublinha bem
sua apreensdo pela ciéncia e tecnologia, mobilizando diversos
campos do saber como ergonomia, fisiologia, biologia, medicina,
etc. Através de inumeras informag¢les a respeito do funcionamento
organico e dos dispositivos modernos para a confec¢io e modelagem
fisica, ressalta-se a liberdade do individuo em agir sobre sua
mecédnica corporal e dispor a seu modo de sua aparéncia. O corpo é
destacado em funcdo do trabalho sobre si mesmo, do calculo
personalizado. Seus conselhos sempre positivos evocam ac leitor a
idéia de ter a beleza em suas mdos™ Além das técnicas para

melhoria das performances corporais, uma gama de informacgdes

¥ Corpo @ corpo. julko, 1998, p.63.
% Vip, abril, 1999, p. 98
*! Corpo a corpo, fevereiro, capa.



ta3
L

sobre fisiologia, psicologia, medicina, nutricio é fornecida visando
a orientagdo do leitor para um gerenciamento mais racional de seu
corpo, e¢m seus mais diversos aspectos, de modo a lhe extrair
rendimento maximo.

Ha ocasides em que devorar uma barra de chocolate é uma
necessidade tdo premente quanto piscar. Invade-nos uma espécie de
desespero que s6 ¢é aliviado quando sentimos o chocolate derretendo
enire o palato e a lingua. Seu organismo sabe, mas sua consciéncia
ndo: o chocolate é o combustivel que faltava naquele momento.
Assim como chocolate, vocé ja deve ter sido acometido por uma
vontade inexplicdvel de comer bananas depois de suar muito. E que
nesta circunstdncia perde-se potassio e a banana ¢é rica neste
nuiriente. Em oulros casos, no enianio, seu organismo ndo consegue
dar o alarme do que precisa para suprir suas necessidades e sua
consciéncia € que deve tratar do assunto. Para essas ocasides nos
criamos um breve guia, inspirados em um artigo da revista
americana Men's Health. Nele indicamos o que vocé deve comer em

3

determinadas situagdes e por qué (.. )~

Esse modo de producdo estética caracteriza bem a forma
dualista de representagdo corporal. O imaginario contempordneo
submete o corpo a vontade do individuo e faz do primeiro objeto
privilegiado das variagdes do segundo. Destaca-se a relagio de
exterioridade do sujeito sobre seu corpo. Este nfio ¢ mais visto como
um destino ao quai o individuo se abandona, ele adquire carater de
propriedade. O conhecimento racional subtrai a dimensio simbolica
do corpo, tornando-o um conjunto de engrenagens, promovendo um

agenciamento técnico de suas fungdes permutaveis. Afastado

“ Corpoa compo, fovereiro, 1997, pi4

oy
i
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abstratamente do sujeito, o corpo esvazia-se de seu carater
axiologico. O sujeito coloca-se em condigdes de olhar seu préprio
corpeo, impulsionado fabrica-lo como se ele fosse um outro,
convertendo-o em objeto a esculpir, e a personalizar. Assim, os
saberes tecno-cientificos constituem-se como um importante ponto
de apoio para as praticas corporais. Apresenta-se uma gama de
dispositives que ressaltam a confecgdo do proprio corpo:
cosméticos, proteses, cirurgias etc. Apreendido minuciosamente em
todos seus aspectos, nenhum de seus orgios e das suas funcgdes
encontram-se ausentes dos cuidados dos especialistas. Todas as
partes fisicas sdo passiveis de ser mecanicamente modificaveis,
podendo ser confeccionadas de acordo com os signos que se
pretende exibir. A riqueza de evocacgdes nestes textos, acompanhada
por discursos sobre a frui¢fio, opde-se aparentemenie a esta imagem
mecanicista, mas no entanto nio se deixa de avaliar, calcular,

determinar, uma ordem comparavel a de um verdadeiro sistema’*.

Compre um corpo novo™.

O titulo de um artigo das revistas traduz bem o modo como o
consumo encarna dualismo contemporianeo. Concebido como
virtualmente distinto do homem, o corpo se acrescenta de valor
tecnico ¢ de mercado. Uma boa parte dos atributos fisicos que se
apresentam como critérios de exceléncia associam-se diretamente a
produtos disponiveis no mercado. 3 acessdrios que deixam seus

seios em alta. Pesinhos: seios empinados e ombros fortes. Eldstico:

peitoral firme e bracos durinhos. Master-line: peito e costas sem

3 Vip, janeiro, 1997, p. 102

> e Breton, D. op. cit. O autor sublinha como o5 servicos hospitalares de reanimagio constivem-se locais
ande se realiza de modo concreto ¢ dualismo contemporaneo - (..) komem de um lade , colocado entre
parénteses e corpe de oulre, suscifande afencde médica minuciosa.

55

T Corpo a corpo, marco, 1998, p. 70.
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gordurinhas™. Os progressos tecnoldgicos, com o vazio axiologico
que eles engengram fazem do corpo uma mercadoria como qualquer
outra, dando-lhe o valor de um objeto com prego inestimavel em
relagdo a procura. Sua totalidade ¢ colocada em pegas e explorada
conforme os interesses deste sistema. O que passa a estruturar sua
existéncia social ndo é a irredutibilidade do sentido mas a permuta
dos elementos ¢ funcdes que lhe asseguram a ordem. O corpo torna-
se uma colegdo de orgdos, uma espécie de veiculo do qual se servem
os individuos, cujas pegas séo intercambidveis’. O dualismo que se
alimenta da medicina moderna encontra no consumo um espago
fundamental de expressdo. Os produtos e servigos para correg¢io
fisica promovem a mistura entre técnica e ciéncia na producio da
boa aparéncia, aprofundando-se a inclusio de artefatos tecno-
cientificos na modelagem da aparéncia. A celulite, por exemplo,
pode ser tratada por endermologia, eletrolipoforese, drenagem
linfatica, subcisdo, mesoterapia, termoliporredutor com argilaj‘g.
Diversas sdo as imagens que recorrem as idéias de “producgdo”,
“fabrica¢do” do corpo : Para esculpir seu corpo ¢ seu organismo ao
mesmo tempo™.

Constituindo-se vitrines dos atuais campos de investimento no
COTpo €5s€s textos apresentam, portanto, a ciéncia e tecnologia como
focos de grande atracio, como assuntos assiduos com carater de
descoberta, de fundamentos para o conhecimento do corpo e para as

praticas estéticas®. As descobertas cientificas que sdo veiculadas

*Corpo a corpe, abril, 1998, p. 64-63

! Ibid, p. 231

%% Boa Forma, dezembro, 1998, p 4445

% Boa Forma, abril 1998, p. 17

GOApesardo destaque dado aos saberes oficias, veicula-se também - embora atribuindo-se importdncia
HUMo MENor - mialtiplos conhecimentos ¢ praticas que invester atwalmente no mercado de cuidados com
o corpo, vartos deles antagbnicos ou estranhos entre si (florais de Bach, aromaterapia, arteterapia,

reflexologia, eto).
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nestes textos evocam a capacidade de dominio sobre o corpo. As
mensagens s3o otimistas, apontam para as possibilidades de
transformacio de si mesmo ¢ do proprio estilo de vida, através de
uma transformacio fisica. Enfatizam-se as facilidades, em se tratar
os problemas estéticos por intermédio de cuidados medicos e
tratamentos de ultima geracdo. Exalta-se a funcionalidade do corpo,
a sua maleabilidade sob o poder da ciéncia: Estrias. Um problema
estético sem solucdo até agora. Pode alguém fazer algo por vocé ? 4
ciéncia pode‘”. Vetcula-se ideals de maximizag¢do das performances
fisicas. Trata-se de desafiar as leis naturais investindo em todos 0§
empreendimentos possiveis no sentido do desenvolvimento das
virtuosidades do corpo.

Excesso de peso ou gordura localizada? Ndo importa a causa:
se os pneuzinhos estdos arredondando a sua cintura e
comprometendo a sua forma, ndo perca tempo. De exercicios a
lipoaspiracdo, ha varias maneiras de acabar com esse problema®.

Uma vez considerados passiveis de serem conquistados através
de produtos e servigos técnicos ¢ cientificos os requisitos estéticos
tornam-se tambem difundidos em maiores escalas - rosto jovem, pele
bronzeada, musculos definidos, cintura fina etc. Hd um modelo de
COrpo que as pessoas reconhecem como ideal, a partir do qual elas
passam a se avaliar e a remodelar sua aparéncia. As revistas
transmitem a possibilidade de se adequar a ele: Vocé ndo precisa
ser Paqguita para ficar loura como a Xuxa. Use Wellaton®. Esses
textos pressupdem a idéia que o0s gostos partithados com certos
consumidores constituem uma base normal para a identificagio com

os outros. As induastrias de cosméticos, moda etc, aparecem nesse

! Corpo a corpo, abrii, 1998, p. 110.
52 Corpo a corpo, maio, 1997, pl04
® Boa Forma, abril, 1998, p. 2-3,
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processo recriande os modelos de normalidade, e assim novos
cuidados de estética e apresentacdo pessoal. As revistas preenchem
de valores e referéncias esses novos padrdes promovendo, assim,
sentido entre o modelo estabelecide e o uso cotidiano. Como afirma
Héritier na reprodug¢fio universal dos detalhes da conduta humana,
impde-se também um modelo de corpo. Corpo de reprodugido enfim
enira na era da reprodutibilidade técnica, pois torna-se o conjunto
do campo aberto pelo poder e o desejo de reproducio de

o 64
caracteristicas comuns .

A conquista da beleza e satide ¢ amplamente atrelada e
confundida com a conquista dos saberes. As invengdes técnicas, os
estudos biologicos e medicinais estio intimamente associados aos
novos habitos, valores ¢ modos de percepgio estéticos veiculados.
Infiltrado por saberes, significacdes, valores, o corpo constitui-se
como objeto de instrumentos voltados para regulamentar, observar e
inspecionar seus desvios, seus problemas. Os atributos e valoracdes
da feiura sdo apresentados através dos critérios e classificagdes
que se estabelecem a partir dos diversos referenciais que ai surgem
como critérios de apreciagdo fisica. A propria avaliagfio estética, ¢
eficazmente materializada e calculada. O peso, o volume, as
medidas, a massa corporal, traduzem-se quantativamente em sinais
de beleza ou feiura.

Vocé é obesa ou gordinha? O Indice de Massa Corpérea para
descobrir se vocé estd normal. Para fazer as contas divida o seu

peso (em Kg) pela sua altura (em metros ao quadrado). Se o IMC

4 Héritier, J. op. cit, p.
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Jor: 20 a 25 vocé esta normal; + de 25 vocé esia bem gordinha; + de

30 vocé é obesa®.

Assim a regulamentagdc do corpo sob diversos aspectos
favorece uma tendéncia muito recorrente no veredito estético gue € a
de ultrapassar as suas fronteiras. A feitura é indice de outras esferas
que atravessam o julgamento estético. Cabe agui sublinhar o
cruzamento do estético com o medicinal que se faz sempre presente
nesse discurso. Como mostra Vigarello, estética ¢ salde ndo
obedecem as mesmas exigéncias. Uma bela aparéncia ndo assegura
um bom funcionamento orginico, assim como a auséncia de tragos
fisicos feios ndo garante auséncia de doeng¢a. A nocic de saude ¢
percorrida por julgamentos de valor, sensibilidade, cultura, dai sua
associagdo recorrente a estética. (...) 4 definigdo de satide ¢ sempre
complexa fabricando implicitamente sendo clandestinamente lugar
ao sentimento do gosto: higiene e estética ndo se coincidem mas
obscuras convicgdes tende a misturg-las®. Uma vez que o corpo é
evocado na sua positividade, destacar uma qualidade prestigiada sua
tende a amalgamar outros atributos positives. O ideal de perfeigio
fisica atrela e confunde varios referenciais conjugando-os na
imagem do corpo belo ¢ produzindo, em contrapartida, uma inflagio
de atributos negativos evocados na imagem da feiura.

Nos periodicos, os problemas de saude cedem implicitamente
lugar ao gosto. Ao um bem estar idealizado acaba-se amalgamando
todas as virtudes positivas do corpo, sintetizando-as na imagem da
beleza fisica. O mesmo ocorre com as qualidades estéticas
desprestigiadas. A énfase no horror a gordura, por exemplo,

encontra fundamento na medicina. Esta, aliada aos valores da

 Boa Forma, juntho. 1998, p 43
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corporeidade moderna fundamenta questdes relativas ao que deve ser
considerado como magro ou gordo, ressaltando a necessidade da
magreza, os prejuizos do peso acima do ideal, os perigos dos
agucares e das gorduras para a saiude. As informacgdes médicas
prescrevem a importincia de determinados cuidados (uso de protetor
solar, exercicios fisicos, dietas eic), de modo que acabam
acrescentando-se ¢ reforgcando a estratégia publicitaria, inclusive
confundindo-se com ela. A publicidade, por sua vez, é muitas vezes
preenchida por explica¢gdes médicas. O discurso cientifico, mesmo
tio diferente por seu carater de racionalidade, apresenta-se ai
identificado a artigos publicitarios dirigido aos mesmos fins que
estes.

Como mostra Featherstone, as representagdes sobre corpo e
saude sdo redefinidas nas sociedades contemporineas. A cultura de
consumo  vincula-se a um ideal de preservagiio corporal que
estimula os individuos a adotarem condutas de modo a combater o
degeneragio fisico. A medicina, em seu papel primordial na
administragio desses cuidados, é encarregada de organizar a ordem
da preven¢io, destacando-se seus empreendimentos no progresso da
conquista e manutengio da saude e beleza do corpo. Constituindo-se
como uma fonte fundamental de informagio a respeito do que ¢ bom
ou mal para o corpo, os saberes médicos esclarecem sobre
caracteristicas de determinados problemas estéticos (o que é
celulite, estria, gordura, etc) como também sobre a validade, o
grau de eficiéncia e os riscos estéticos ou de saude com respeito a
diversos tratamentos corporais ( como os aspectos favoraveis e
desfavordveis com relagdo a diversos tipos de cirurgia plastica,

lipoaspira¢éo, etc ).

% Vigarello, G. Le sain doit-it étre beau? Communications, n. 60, 1993, p. 87-93
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Portanto, alusdo a cientificidade nestes discursos legitima
varias regras de disciplinamento do corpo, atribuindo-thes um
carater incontestavel. Diversos valores inerentes a estética corporal
ai velculados apresentam-se como imperatives de natureza
pragmatica, impondo-se como instancia legitimante de
procedimentos e de posturas, gragas ao carater de verdade que
reveste essa linguagem cientifica. Constitui-se, assim, como ponto
culminante da normaliza¢do disciplinar, esse discurso bastante
medicalizado wvoltado a saidde, bem estar, ou a prescrigio de
observag¢do, vigildncia clinica, intervenc¢fio cirirgica. A medicina
preconiza uma atengio permanente sobre nosso organismo para
preservar-lhe em qualquer idade. Apresenta-se nesse discurso,
portanto, instrumentos que redefinem o corpo desregrado através
de seus sinais externos, inscrevendo na aparéncia feia outros indices
de contravengdo, que ndo s a estética: O perigo da cintura grossa -
Antes de repetir a sobremesa pense em sua prostata. Um estudo
recente com mais de 25 000 homens encontrou uma sinistra relacdo
entre o aumento do tamanho da cintura masculina com o crescimento
de suas prostatas. Homens com cintura por volta de 110 centimetros
mostraram-se duas vezes mais propensos a apresentar prostatas
aumentadas - e em situagdo de ser removida - que os homens com
cintura normal (83 centimetros). O que isso significa? Significa que
prevenindo a obesidade, se estd prevenindo também o crescimento
da prostata, de acordo com os estudos de Edward Giovannucci,
professor de medicina de Harvard®”. O desregramento reporta-se
frequentemente a feidra fisica, € um referencial fundamental na sua
caracterizacdo. A pessoa obesa, por exemplo, estd correndo risco de

ter diabele, hipertensdo arterial, infarte, derrame, colesterol alto,

 Vip, outubro. 1997, p. 109.



disturbios  cardiovasculares, varizes e ainda  problemas
ortopédicos®”. Nos textos médicos explicativos da gordura, esta é
apresentada em termos de anomalia fisioldégica, déficit de
termogénese, falhas na regulag¢io interna/externa . (O individuo é
habitualmente capaz de regular seu corpo. O gordo nio é%.

Como afirma Heritier, os modelos estéticos veiculam nio s6 a
forma, mas também a formula do corpo ideal. Esta diz respeito a
incorpora¢do de habitos e valores no sentido do disciplinamento e
auto-controle. As praticas corporais, 0s costumes, sao objetos de
julgamentos em funcZo de seus beneficios ou prejuizos estéticos. O
corpo € totalmente esquadrinhado, ha varios aspectos a se controlar,
prescrevendo-se a observagdo minuciosa da conduta pessoal. O
individuo deve analisar uma multiplicidade de coisas que podem
atuar positiva ou negativamente sobre seu corpo, destacando-se as
que trazem prejuizos estéticos, deve se defender contra os maus
habitos do corpo - preguiga alimentagdo inadequada, alcool, fumo.
Evoca-se o regime de precauc¢des cotidianas onde o detalhe &
sublinilado varias vezes até a mintcia dos gestos aparentemente
insignificantes: posi¢do de dormir, modo de pentear os cabelos,
mastigacdo, espirro.

Quanio tempo vocé gasta para escovar os dentes?(...)De acordo com
a americana dcademy of Gemneral Dentistry (AGD), gasta-se em
média menos que um minuto com a tarefa. E isso ndo é o suficiente
para remover fodas as baciérias agregadas a gengiva e aos denles.
O ideal é gastar com a escova o mesmo tempo que se gasta ouvindo

uma musica inleira - entre (rés e quairo minuto (...)"o.

58 Boa Forma, junho, 1997, p. 45.
* Durif. C. op. ciz. p. 313
" Vip, setembro, 1997, p. 98.
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Esse discurso concentra uma atividade intensa de enunciacio
daquilo que ¢ bom ou mal para o corpo, que articula critérios
cientificos e codigos de elegdncia: a higienizacfo, a etiqueta, a
moda, a dietética, a satde, a medicina etc. A moda também &
implacdvel na regulagdo do corpo e na critica estética: as roupas
justas, camisetas, saias sancionam impiedosamente os gordos, os
corpos flacidos ¢ sem exercicios. As roupas devem mostrar um corpo
mais perfeito, além de ocultar os defeitos estéticos: Se vocé fem

barriginha para esconder, use short alio, ok?”

A boa aparéncia atrelada a um trabalho sobre o corpo,
apresenta-se distanciada dos atributos fisicos naturais, tornando-se,
portanto, algo a se conquistar através de técnicas, praticas,
produtos, que modelam o corpo a fim de promover sua beleza. Ha
sempre algo a construir. S6 o trabalho de modelagdo ¢ corre¢do
fisica garante a aproximacdo dos modelos estéticos consagrados. O
mote da disciplina, constituindo-se rteferéncia fundamental nestes
textos, articula mecanismos de persuasio que se desenvolvem sob
diversos aspectos - morais, socials, psicoléogicos. Assim, o
julgamento estético € percorrido incessantemente por outras esferas.
O postulado fundamental é que a beleza ou feilira ndo constituem
qualidades contigentes, fiteis, mas produzem consequéncias
importantes nos diversos aspectos da vida das pessoas. A aparéncia
fisica apresenta-se como elemento motor para um bom
desenvolvimente da existéncia. Incentiva-se a nio conformidade com
os problemas estéticos. A partir de um universo de valores que

conjura absolutamente os tragos de feitra e o sistema de imagens

"\ Boa Forma, _maio__ 1997 p. 68
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que ai se envolve, o individuo € instigado a se colocar entre projetos
ambiciosos previstos para ele ¢ suas arduas realizagdes.

O que pretendemos destacar aqui, portanto, si3oc as diversas
formas de coag¢do dirigidas 4 aparéncia feia que se apresentam
paralelamente as variedades de op¢Bes de correcdo estética. Todos
esses discursos racionais imputam uma preocupag¢io constante com a
corregdo fisica. A imagem do corpo adquire antes de tudo um carater
persecutério. Tudo ¢ feito de modo que o individuo se coloque em
guerra contra todo tipo de desvio estético. Emprega-se um discurso
de tonalidade moralizante que estimula a lutar contra as tendéncias
nefastas do corpo. E preciso combater a gordura, o envelhecimento.
E preciso nido entregar ¢ corpo a seu curso biologico. Dai o
vocabulirio comum a esses discursos: remodelar, estimular, nutrir,
proteger, reafirmar, eliminar, reforcar, revigorar, regenerar. Essas
expressdes, evidenciam, também, como os tratamentos estéticos,
atrelados ao discurso medicinal e cientifico, produzem varios gestos
de embelezamento que se realizam a partir de um conjunto de
imagens negativas no que diz respeito a estética e sande uma vez
que se associam a idéia de combate, protecio.

A insatisfagdo com o préprio corpo é uma constante. Ela se
afirma e 4 medida em que o corpo torna-se ainda mais submetido a
sua representagio através diversas instincias que o esquadrinham. A
feiura ¢ construida sempre, portanto, de modo exterior a0
individuo. As diversas areas de investimento no corpo e na estética,
intersectam-se na formagio de referenciais que compfem a imagem
da feiura. Em todos os aspectos o corpo é regulamentado, e o que
vai sendo comsiderado negativo nesta avaliagio tende
frequentemente a evocar, a confundir € a se acrescentar i imagem da

estética desprestigiada. Portanto, as formas de conhecimento e
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controle do corpo apresentam-se de modo paralelo a um conjunto de
multiplas coagGes de ordem estética a serem vividas. Diferentes
pressdes orientam para varias formas de percepg¢do de s1. Os
aspectos fisicos feio s3o configurados em pormenores. Existe a
aparéncia dita de saude, a aparéncia da boa forma (boa repartigido da
gordura no conjunte do corpo) o© peso estético, e a aparéncia bela.
Regulamentado em inumeros aspectos, o corpo faz-se refém desses

diversos cuidados.
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2- Estética e expectativas sociais

Gostartamos aqui de nos ater ao modo como a producio e
apreciagdo estética se articulam a formas de sociabilidade,
destacando-se o modo pelo qual a feiara ai se inscreve. As diversas
dimensdes do corpo, como sexualidade, saude, aparéncia sio
inscritas num processo de objetivagio e ao mesmo tempo parte
integrante dos processos de subjetivagdo. Assim, procuramos
focalizar alguns aspectos relativos a essas tensdes entre estruturas e
sensagdes no que diz respeito 4as atitudes perceptivas e
comportamentais referentes a feiira, ou seja, analisar como essa
representagdo diz respeito a presenca dessas contradigdes na relagio
dos individuos com seu corpo. O discurso dos diversos dispositivos
que apreendem ¢ normalizam o dmbito corporal refletem bem esses
conflitos. Uma vez que a produgio da aparéncia e corregdo estética
se faz essencialmente através do consumo, ©S$ 1ncentivos &
modelagem fisica conjugam-se com formas de coergéo social sobre o
corpo a medida que seu discurso ¢ fundado sobre escolhas sempre
determinadas. O que é formulado, estabelecido e prescrito como
modelo a ser perseguido determina uma gama de conflitos entre

individuo, seu corpo e o mundo.

Nahoum afirma que a feitira deve ser moral para ser
estigmatizada sem remorsos. O veredito estético implica
frequentemente um julgamento sobre o outro. Ha uma tendéncia
recorrente na avaliagdo do outro, profundamente enraizada em
nossos quadros mentais em se associar depreciacio moral a
depreciagio estética, No imaginario social a feidra costuma

retratar, por exemplo, 0os rostos dos sujeitos que representam alguma
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forma de infracido de conduta, como é o caso do vildo. A maldade
enfeia imaginariamente a figura do maldoso™ Esses intercdmbios
permanentes entre uma apreciagio estética e uma avaliagio de
conjunto desenvolvem-se num jogo associativo de esteredtipos e
preconceitos. As nogdes morais habitam o fundo do julgamento
estético. Diversos estudos psicoldgicos permitiram acumular provas
quanto a um esteredtipo favoravel em relagdo aos individuos
considerados belos e desfavoraveis aos que foram depreciados
esteticamente™. No trabalho de Berscheid ¢ Walster ', os mais belos
individuos dos dois sexos sio vistos como mais amdveis, mais
sensiveis, mais flexiveis, mais confiantes neles mesmos (...} Sio
considerados também com maior dominio de seu destino, mais
conscientes de seus objetivos, menos influenciaveis que os
individuos feios. Qutros aspectos como forga, equilibrio, modéstia,
sociabilidade, profissio de prestigio, modo de vida bem sucedido,
casamento feliz, sio superestimados mnos individuos considerados
belos e subestimados nos apreciados como feios. Em pesquisas
especializadas Maisonneuve reitera essa correlagdo sempre
recorrente entre apreciagdes estéticas e atribuigdes de esteredtipos
morais”.

As praticas corporais, possibilitando a atribuig¢io quase plena
dos qualificativos estéticos a forma de conduta pessoal, faverecem

ainda mais o intercimbio desses julgamentos. As inumeras técnicas

> Nahowm. V. op. ci

"> Ver Maisonneuve, J. op.cit

14 Citado por Maisonneuve, .

" Alguns estudos, no entanto. come mostra o autor, limitam essa generalidade dos esteredtipos favoraveis
2 beleza. Estadontes fidas como belas foram avaliadas por outras mulheses como mads egoistas e mais
orguthosas do que as consideradas feias. Séo também consideraday de espivito mais esnobe ¢ “burgués”
gue suas camaradas de fisico mgrato. (...} Trata-se, 0o omanto, de esieredtipos bastanic inabituats nestes
géneros de estudo. Maisonneuve os explica considerando uma certa atenuacio dos esteredtipos culturais
tradicionais na popaiagio jovem ¢ estdante em relacio 208 sujeitos mais representativos da popalacio
geral. Mesmo assim o antor sublinha em suas pesquisas, uma convergéncia de modo geral nos gostas ainda
que se considere difencas de classe, sexo ¢ idade.
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de modelagem fisica, ¢ a idéia de autonomia e controle do corpo nas
quais estas se apoéiam, reforcam as atitudes adversas que se
veiculam com respeito aos padrdes corporais desviantes.
Conjugando-se a ma aparéncia a uma forma de transgressio moral,
os problemas estéticos sio concebidos menos como produto da
natureza do que como expressdo de indisciplina, como exemplo de
um modo inadequado de se relacionar com o corpo, que se exclui de
exercicios fisicos regulares, auto-estima, esforco, persisténcia. O
mérito da beleza recai, assim, sobre o sobre o valor individual,
sobre o esfor¢o pessoal Quanto mais se acentua a autonomia, mais se
reforga essa nunga moral relativa a feitira. A liberdade de confeccio
do corpo e a coergao social com respeito as suas caracteristicas feias
convivem e se confundem, tornando-se suportes fundamentais
relativos as atitudes comportamentais com respeito & aparéncia feia:
Quando uma mulher chega a admitir que sente vergonha do préprio
corpo também esta pronta para virar a mesa. Ela jé pode entender
que ¢ responsabilidade sua ter chegado no ponto que estd e, da
mesma forma, decidir por conta prépria se vale a pena se

transformar em uma Tiazinha.

No modo como se é transmitido valores e formas de
apreciagao estética, o sentimento com o proprio corpo € sempre
colocado de forma exterior ao sujeito. Destaca-se aqui sua
interposi¢do a um padrdo ¢ a um conjunto de regras estabelecidas
apresentando-se um modelo 2o qual se deve buscar identificagio
fisica. Assim, o corpo construido nesses textos, transformado em
imagem, representado em seus minimos detalhes, sublinha essa

relagdo de alteridade expressa nos conhecimentos e formas de

*Boa Forma, abril, 1999. p. 96-97.



50

apreciacéo dirigidas para a percepc¢fo do individuo sobre seu proprio
corpo. Vocé quer ganhar um corpdo como o do Rai? Ndo tem jeilo
tem que investir pesado em seus musculos”. O corpo da moda, o
corpo dos modelos, dos esportistas, o corpo saudavel da medicina,
ressalta essa relacio de exterioridade e a forgca de coagdoe social a
qual ela se atrela na percepgdo de si. Os especialistas
principalmente se apresentam como autoridades responséavets para a
avaliacdo fisica. O discurso da ciéncia, tecnologia, moda e das
diversas instdncias que normatizam o corpo invadem as dimensdes
expressivas ¢ simbolicas da corporeidade, fornecendo imagens e
informag¢des que reconfiguram o proprio dmbito do vivido corporal.
O leitor € sempre aquele que possui um conhecimento muito limitado
e confuso de seu corpo.: Vocé pode ndo saber que corte de cabelo

fica bom para vocé mas um bom barbeiro sabe”.

De modo geral, os individuos tendem a se desvencilhar de uma
avaliacdo muito depreciativa de sua imagem corporal. E sobretudo o
olhar do outro que o retrata de modo muito mais cruel. Assim, esses
imperativos estéticos adquirem maior forca a medida em que se
sublinha constantemente o papel wvital do ambiente face a essas
expectativas estéticas. Mew marido me humilha porgue sou gorda”
(...). Os cuidados fisicos revelam-se sempre como uma forma de
enfrentar o julgamento do outro. Todas as questdes relativas aos
curdados fisicos estdo vinculadas a visibilidade social Escapar ao
olhar do outro ou a ele se expor remetem-se¢ diretamente a relagio
que se deve ter com as qualidades estéticas do préprio corpo. As

imagens que as revistas oferecem para os leitores a respeito de seu

" Vip, abril, 1999, p. 112.
™ Vip, junho. 1999, p. 104,
7 Boa Forma, sctembro, 1997, p. 72.



préprio corpo ¢ tanto um eixo de construgcdo como lugar de
contradi¢des inibidoras devido ao poder de coacdo social voltado
para suas dimensbes mentais, afetivas, sexuais e sociais®®. Destaca-
se a oscilacio entre o corporal e o psiquico na relacio do individuo
com seu corpo em fungio do conjunte de regras e prescrigdes
atrelados aos modelos a s¢ seguir. A imagem corpdérea nio é um fato
concreto, um dado objetivo, é uma representagio que resulta
essencialmente da influéncia do ambiente, e nesse sentido, seu
reflexo se transforma constantemente. Lembramos Barthes® sobre a
realidade intersubjetiva do corpo: meu corpo é para mim mesmo a
imagem que eu creio que o outro tem deste corpo. Através dessa
fragilidade e vulnerabilidade humana com respeito ao préprio corpo
em funcio da imagem do outro, se produz em funcdo dessas
expectativas, diversas taticas de seduc¢ldo e¢ de intimidacio. E o
aspecto tirdnico das relagdes humanas através do corpo destacado
pelo autor que caracteriza varias atitudes com respeito a feiura
apresentadas nesses textos. As revistas evidenciam bem o modo
como © consumo investe estrategicamente neste jogo de espelhos
produzido entre corpo e olhar do outro, desdobrando esses reflexos
na constru¢do da auto-estima ¢ da auto-imagem. Estas, por sua vez,
poderosas modeladoras do ego™. Adequando-se 4as regras da
aparéncia ¢ da relacdo com o corpo, € portanto, aos valores ai
atrelados, adquire-se a férmula para se sair vitorioso nessa relagio.
Dai a capacidade do consumo, no que diz respeito aos
investimentos estéticos — de cooptar o que diverge. Se por um lado a
modelagem da aparéncia se apresenta come uma atitude banal, per

outro, ¢ investida por esse sistema, de grande carga ideologica, de

¥ D€, C. Perceptions et representations du poids e1 des formes corporelies: une approche
émyc}wwknol@iqaze. Informations sur les sciences sociales, vol 29, 1990, p. 309
" Barthes, R. Encore fe corps, Critique, 1082, n. 423424 p. 645654,



modo dissimulado, 2 medida em que se procura apenas destacar - e
exagerar - seu valor emocional. Assim se contribui, por exemplo,
para gue um mesmo conjunto de atitudes perceptivas ¢
comportamentais com respeito a estética conviva perfeitamente com
ideologias e valores diferentes. Uma expressdo disso € a
representagdo do masculino e do feminino, que apesar de tantas
transformag¢des sofridas neste dmbito, guardam ainda referenciais
tradicionais e que até contradizem, em alguma medida, valores

atuais - como pretendemos discutir agora.

Enfatizando-se o papel da aparéncia enquanto critério
fundamental na escolha do parceiro, o olhar do sexo oposto ¢é

imprescindivel na avaliacfio estética de si proprio.

O que elas olham nas roupas do homem antes de aprova-lo - ou

Vestimos uma modelo de seis jeitos diferentes. E fomos perguntar a

quem importa - eles! - qual é a mais atraente (... )%

A primeira coisa que uma mulher repara num homem sdo os

s
sapatos®.

Contudo, os gestos de embelezamento fisico em ambos os
s5¢x0s se associam a valores ¢ imagens diferentes relativos 2
representagdo dos papéis sexuais. 0 embelezamento do  homem

inclina-se a uma maior associagdo ao status econdmico e social,

% Sodré. M. Clares e Escuros — IMdentidade, pove e midia no Brasil, Vozes, RT, 1999
® Vip, junho, 1998, p. 2
¥ Corpo a corpa, abrit 1998, p. 74.
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reiterando sua imagem em fungdo de seu prestigio de classe e
profissional. As atengdes estéticas masculinas ndo se dirigem ao
corpo propriamente dito - considerando estritamente as formas, as
propor¢des, a pele - com a mesma rigidez como ocorre com a
mulher. Apesar destes aspectos da aparéncia ndo serem jamais
negligenciados nas revistas, sfo feitas maiores concessdes aos
deslizes esteticos nesse &mbito. Gordura, calvicie, corpo pouco
musculoso devido a préatica irregular de atividades fisicas, sio até
algumas vezes justificados nesses textos em fung¢io do estilo de vida
que se tem como referéncia - executivos com vida atribuladada,
atarefada ¢ nem sempre muito inseridos na moda do corpo, dos
esportes e academias de ginastica. Apesar da representacio do
embelezamento masculino sublinhar o valor de um fisico viril, forte,
com musculos bem definidos, remetendo, nesse sentido, ao aspecto
mais erotizado do corpo do homem, essa tendéncia nio se sobrepde a
uma atengdo mais acentuada nestes textos, relativa a producio da
aparencia de modo a expressar prestigio social: Carro rambém se
veste (..)% A seducio da imagem viril apresenta-se bastante
vinculada a seus meritos sociais. O homem deve fazer a diferenca.
Essa idéia recorrente nos periédicos remete ao efeito de destaque
tanto estético como social. Roupas, adornos, objetos sio
fundamentais na produgio dessa imagem. A aparéncia masculina
deve, principalmente, impressionar pela presenca, pelo seu
refinamento, pelo estilo. O elogio a estética do homem exalta sua
imponéncia: Deus mora nos detalhes. Acredite ser elegante é

bastante simples basta prestar atengdo nos detalhes, uma

** Vip, juztho 1997, p. 105.
86 Vip, maio, 1997
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abotoadura com humor, uma gravala marcanie, um oculos com
estilo?

As preocupagdes fisicas ¢ a tmagem da feilira masculinas sio
mais sutis se levarmos em conta que 2 beleza feminina ¢ muito mais
produzida em func¢fo do artificio, do trabalho sobre o corpo, é mais
rigida quanto a modelagem fisica. Os cuidados femininos vdo desde
as unhas a maquiagem, exigem detalhes como o formato das
sombrancelhas e o desenho dos labios. O que a torna simbolo desta
cultura de atenc¢des corporais. O horror a feiira adquire na mulher
maior destaque uma vez que 0 que se associa a sua beleza se da
muito mais em funcio de um trabalho sobre o corpo. Um simples
gesto de descuido da mulher - como uma falha na depilagdo - faz a
feilra emergir instantaneamente. O corpo feminino deve ser mais
polido que o masculino. Este ultimo é sempre mais marcado, mais “
duro” na sua maneira de se expressar e menos obrigatoriamente
sorridente ¢ luminoso®. Os musculos sio tragos amplamente
utilizados na descrigdo do homem belo. Sombrancelhas grossas e
outros tragos mais exagerados fazem parte da estética viril. As
roupas sdo fundamentais na promogfo de sua aparéncia, que devem
se associar a 1magens de status social, confianga em si,
personalidade marcante, charme, elegincia. Os sapatos fazem toda a
diferenca em suas expedicdes noturnas (... )%; Qs blazers gue dio a
vocé elegdncia viril de um 007 A for¢a de sua presencga, a
intensidade na comunica¢fio constituem-se elementos da expressio
de uma aparéncia masculina admirada. Se o homem é mais poupado

de uma série de trabalhos sobre o corpo em relagio a mulher, isso

decorre das proprias caracteristicas da imagem masculina. O homem

¥ Jip, julho 1998, p. 128.
“Nahowm, op. cit. p. 36
* Vip, marco, 1998, p. 97.



33

ndo deve demonstrar tantas preocupag¢des corporais a fim de ndo
confundir seu préprio retrato estético. Sua feiira revela-se
imediatamente quando sua virilidade é posta em questdo: S0 fenha as
mdos manicuradas se ninguém notar. Portanto, nem pense em
polimento ou esmalte”.

As roupas e os adornos ilustram bem o recato da vaidade
masculina. Sdo bem menos diversificados, coloridos, exuberantes e
ostentatérios em relagdo ao vestuario feminino. Podemos
compreender, de acordo com Perrot, haver nesses habitos, em alguma
medida - levando em conta as transformag¢des e rupturas do processo
historico - sinais de repercussdes dos valores que passaram a se
impor no século XIX, com o advento da burguesia. Como mostra o
autor a vestimenta masculina no século XIX passou a expressar
tragos das transformagdes sociais e econdmicas da época. Os valores
do trabaiho e do mérito se traduziram em roupas bem mais sébrias,
discretas e padronizadas, contrapondo-se ao o6cio e ostentagéo
aristocratica, expressos nos artificios e sofisticagio de sua
aparéncia. Contudo, segundo o autor, ocorreu uma transferéncia das
caracteristicas aristocraticas que o burgués continuou a admirar em
segredo. O luxo ¢ a futilidade, passaram, assim, a se apresentar
sobretudo na vestimenta feminina. Assim sendo, a oposigio
trabalho/lazer passava, entdo, a se apresentar, principalmente, entre
0s sexos e ndo entre as classes. Desse modo, também, a burguesia
emergente estabelecia de forma mais rigida uma diferenciacio entre
0s sex0os no que diz respeito aos aos tipos de investimento na
aparéncia - mais indiferenciados na aristocracia, como perucas,

maquiagens, perfumes, tecidos comuns a ambos 0s sexo0s.

* Vip, abril, 1998, capa.
*Vip, marco. 1999, p. 103
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Contudo, se podemos compreender que esses referenciais se
refletem de certa forma no mundo contemporidneo, ¢ fundamental
considerar também como a representagio masculina mais tradicional
estd sendo desconstruida em func¢io dos interesses econdémicos
atuais. Com a exaltagdo do corpo, do consumo, do lazer, as
aspira¢gdes estéticas masculinas estdo sendo estimuladas. As roupas
passam a ousar em estilo, cores, tecidos, aproximando-se do
vestuario feminino. Uma nova imagem do homem parece estar se
configurando definindo mnovos comportamentos e valores. A
populagio masculina se faz cada vez mais presente no mercado de
cuidados fisicos, principalmente no que diz respeito a ginastica e
dietas. O corpo do homem sexualiza-se progressivamente, tornando-
se objetos de cuidados que antes deveriam ser negligenciados: Nove
entre dez mulheres olham seu (traseiro com gula. Nos vamos
melhorar essa paisagem em vocé ensinando-lhe (rés exercicios
infaliveis®. A revista Vip exibe bem essas nuangas no
comportamento masculine c¢ontemporaneo., Por um lado, o
crescimento das preocupacles estéticas entre homens, conjugado
com o interesse do conmsumo em incorpora-los nesse mercado, por
outro, a persisténcia da representagdo da virilidade como uma
imagem que exclut uma vaitdade com o corpo mais pronunciada:

Vocé ndo é fresco mas quer reavivar a cor de seu cabelo. Sem crise:

alguns shampoos tonalizantes estdo ai para isso (...)°""

Todo mundo precisa cuidar da pele (...). Ndo, ndo é frescura.
Também ndo é coisa de mulher. A pele é nossa protecdo contra o

mundo externo, portanto é ela qguem paga a conta (...)"

“Vip, abril, 1998,
*¥ip, dezembro, 1997, p. 176.
*Vip, novernbro, 1998, p. 159



Se o consumo tenta cada vez mais envolver o homem em
preocupagdes estéticas, por outro lado, com respeito ao sexo
feminino, procura-se atualizar referenciais tradicionais — como o
papel capital da Dbeleza para mulher - que convivem
paradoxalment-e, com os ideais de emancipacio.

Enquanto a produgido da aparéncia masculina expressa, ainda,
um maior destaque a eclementos de ordem objetiva, relativos aos
méritos de seu papel social, o valor da aparéncia feminina atrela-se
mais ao dmbito subjetivo, diz respeito em se tornar uma parceira de
prestigio. S&o os seus qualificativos estéticos que contribuem
fundamentalmente na felicidade da vida afetiva e sexual. O
embelezamento das mulheres encontra-se totalmente articulado ao
desejo em despertar sua sexualidade, sensualidade, poder de
seducio. O efeito da imagem da feitra feminina se alimenta
principalmente da perda da identidade sexual. A feia & menos
feminina. A for¢a de impacto da feitra de uma mulher, o retrato de
seus tragos, se apdiam em uma obscenidade privada de sexualidade
genital™. A ética da disciplina é aspecto fundamental desta coagio, i
medida em que esta define socialmente suas caracieristicas sexuais -
uma vez que o proprio trabalho estético sobre o corpo feminino
engendra a disting¢do entre identidade sexual e sexo biolégico”™ E em
fun¢do da capacidade de esfor¢o pessoal que se justificam os
atrativos de sua aparéncia. A mulher perde a identidade sexual
porque nao se cuida mais: Andava tdo desanimada que nem me

depilava mais. Fiquei muito tempo sem encarar o espelho (...)"

* Nahowm, V. op. cif. p. 38

* Probyn, E. Corps fomirin, soi féministe. Le dédoublement de 1 'énonciation sociolegique, Sociologie et
societés, vol XAV, n. 1, 1992

" Boa Forma, abril, 1999, p. 96.
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A vaidade € insistentemente apresentada como caracteristica
inerente a multher, caricaturando sua imagem : Mulher 24 horas,
batom idem™. O discurso do embelezamento fisico tende a preservar
referenciais contraditéorios a i1déia contemporidnea da mulher
emancipada, que no entanto, convivem harmoniosamente com as
imagens da libera¢do feminina, ou muitas vezes, até se alimentam
desse proprio referencial. Philippe Perrot” interroga-se a respeito
desse ideal de emancipacdo enumerando ironicamente os diversos
procedimentos atuais necessirios para a producio e manutencgio do
bom aspecto do corpo feminino. Embora as vestimentas apertadas,
como os espartilhos, foram excluidas, persistem outros entraves a
mulher. Com a maior exposi¢gdo do corpo, o crescimento das
atengbes com a pele, os cuidados fisicos se intensificam. O autor
chama de ortopedia mental, a conformagio ¢ adequagdo feminina a
uma ordem ainda mais tirdnica que as outras, ou seja conservar o
mais intimo de st mesmo, o corpo, jovem e belo. O que antes as
roupas camuflavam torna-se, agora, objeto de atengles e
preocu;;agﬁes minu¢iosas.

As revistas femininas exaltam o ideal de maximizacdo estética,
lembrando-nos do retrato da beleza fatal Esta imagem, contudo, é
modificada, humanizada em funcdo dos interesses do mercado'™.
Nesse sentido, por mais que se vincule essa representagdo estética a
personalidades da midia, e portanto, distantes do mundo real,
procura-se destacar seus esforcos na conquista de sua exuberdncia
fisica, sublinhando-se, assim, a acessibilidade desses ideais de

corpo a mulher comum. A ética dos cuidados fisicos amplia projetos

= Corpo o corpo meaio, 1998 )

7 Perrot, Philippe, Le travail des apparences — Le corps féminin XVIH e XIX siécle, Edition du Sewil, 1984
1% D acordo com Sant” Anmn, podenos considerar que € a partiz dos anos 50 que a widia ¢ publicidade
passam a insistir na idéia de que as mutheres podem ¢ devemn ser tho belas quanto as grandes modelos de
beleza.
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e perspectivas esteéticas das mulheres em geral, solidariza-se com
elas, estimula suas queixas e aspiragdes com respeito ao corpo. Se
por um lado abre-se socialmente novas perspectivas & mulher —
profisstonal, artistica, intelectual - , por outro, com os grandes e
crescentes avan¢os no aperfeicoamento estético exalta-se e
incentiva-se mais do que nunca a realiza¢fio da mulher na busca de
uma beleza exvberante. Uma beleza que se sobrepde aos outros
valores, lembrando-nos, nesses tempos de emancipac¢io, de desejos
tdo antigos ¢ ainda td80 contemporidneos ¢ atualizados.

Nesse sentido, a imagem da feitra feminina se amplia. Quem
ndo viveu a cena do desastre singular suscitado pela aparigdo da
Beleza fatal? Os charmosos empalidessem, os bonitos perdem seu
brilho, as simpatias joviais se degeneram (...), as belas ndo sdo
mais gue belas’”. A beleza fatal que como destaca Leiris'® que
torna feras as mulheres que ni3o o s3o, lembra-nos os imperativos
com respeito a mulher, ou a representacio de mulher na cultura de
consumo gque 530 fundamentais aos interesses do mercado. E
justamente abrindo um horizonte ilimitado para o aperfeigoamento
fisico, que se torna a insatisfagfo estética ¢ 2 imagem da feiura uma
constante na representacdo corporal feminina.

Assim, ¢ em funcdo deste ideal estético que os textos
femininos estimulam as leitoras a projetarem sua forma de vida e de
relagio com o corpo. A feiura torna-se, portanto, tudo o que escapa
a essa definigio. E o desprestigio fisico em relagdo a esse modelo, é
a insatisfacdo constante com o corpo. A virtuosa beleza, ¢ todo o
demérito estético delineado a partir dela, apresentam nesses textos

um interc@mbio continuo, refletem-se constantemente. Sio

101

_ Pemmacchiont, 1. La haine & Athéna . in: Beawt, Laidewr, op. cit. p. 132
' eiris, M. £ Homme sans hornewr. Notes pour le Sacré dans la vie quotidienne, Paris, Jean-Michel
Place. 1994
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componentes afetivos ora implicitos, ora explicitos que produzem a
forga de persuasio de seu discurso'”® Os conselhos se orientam
essenclaimente através desse jogo com esses dois pélos de atracio
que chamam atencldo da vaidade da mulher: o feio e o muito belo

Trogue os pneuzinhos por um corpo de violdo. E principalmente
através desses referenciais que giram os temas de chamada destas
revistas. Dai o wvocabulario decorrente, repleto de superlativos e
expressdes que traduzem padrdes de exceléncia: seios sensacionais,
cintura mullo sensual, bumbum maravilhoso, unhas de gaila,
lindérrima, charmosissima, etc. A feilira, por sua vez, focalizada
como objeto de varias formas de prejuizos sociais, fisicos e
psicologicos € enfaticamente repudiada nesses textos, prescrevendo-
se todo esforgo possivel para combaté-la radicalmente : emagrecer e
nunca mais engordar, todas as armas contra a celulite, sem essa de
pneus, todas as maneiras de dizer adeus ao bigodinho, dé um tchau

para a flacidez, etc.

A percepg¢do da propria feidra, produz um conjunto de
inquieta¢des que se manifestam na relagio do individuo consigo
mesmo € Seu Proprio corpo, ¢ na relacio com o mundo, remetendo-se
a uma tensdo constante, nunca resolvida entre constrangimento
psicolégico e exigéncia simbolica, entre dado anatdmico e cinon
estético’™ Os riscos sécio-culturais s#o determinantes no
agravamento de todo conflito fundado sobre o desfalecimento do
bem estar corporal. O corpo ideal nfio diz respeito apenas ao

controle do peso e das formas, mas também das fun¢des psicolégicas

1%Mesmo que esse jogo seja algamas vezes negado, nos conselhos que prescrevem uma atitude tacional
com o corpo orientads para o estabelecimento de metas esteticas compativeis com as limitagdes fisicas
individuais. Pois o jogo de imperativos, apelos ¢ imagens se destacam de forma extremamenie mals forte,
sobrepondo-se amplamente 4 essas eventuais ponderacies.

1Midriter, J. op. cit.



61

e morais. A feiura além de ruptura estética € ruptura psiquica (perda
da estima de s1) e ética (falta de conduta pessoal). Os imperativos de
cuidados fisicos voltam-se para a produc¢do do corpo para si e para a
vida social. Trata-se de aderir através das modifica¢des corporais
aos valores culturalmente desejaveis que lhes s3o associados. A
modelagem estética, longe de ser um meio de se distinguir dos
outros, ¢ um modo de se alinhar 4 norma. A apresentagio de uma
aparéncia de acordo com as expectativas soctais, o cuidado em nio
transgredir nenhuma regra estética mais grave é considerado aspecto
fundamental para a normalidade na vida social.

Anos  atras, um extroveriido  primeiro-ministro canadense
desembarcou no Brasil usando uma estapafurdia combinacdo de
lerno e {énis. Ninguém mais se lembra dele.

Néo vd vocé correr esse risco’®.

Os investimentos fisicos apresentam-se associados a uma
afirmagio do individuo na vida social, a uma descoberta de si, a
valorizacdo da personalidade no espaco social. As praticas corporais
tornam-se expressdes do “eu”, por seu intermédio, o individuo se
encarna e se exterioriza'”, O aperfeicoamento corporal ¢ exibido
como simbolo de sattde ndo somente fisica, mas mental. O corpo e
sua produgdo estética ¢ psicologizada, atrelando-se a construcio da
tdentidade para a sociabilidade.

Mude sua vida em 5 dias. As grandes e¢ definitivas mudancas
sdo as que eniram aos poucos em sua vida e fazem vocé se sentir
bonito e sauddavel. Vip preparou uma lista de coisas simples e boas

para levantar rapidamente o seu astral no Ano Novo. Uma barba

bem feita, uma dieta sauddvel, exercicios eficientes... Coisas

' Vip, junho, 1999, p. 165.
1% Rail, G. Ze sport et la condition post-moderne, Sociologie et sociétés. vol. XXVIL, n.1, 1995, p. 143
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essenciais e gositosas como essas que sacodem o corpo e jogam a

auto-estima no topo o7

Mudar seu corpe para mudar sua vida. As intervengdes
estéticas traduzem-se diretamente como modifica¢cdes no Aambito
subjetive, psiquico, traduzidos em gratificagdes sociais. Destacam-
se as transformag¢des interiores e personalizadas. Os requisitos
psicologicos modificam as atividades fisicas ¢ o modo de concebé-
las, justificando-as com mais propriedade. As praticas corporais
sdo, sobretudo, um trabalho sobre si mesmo.

Le Breton .afirma que o corpo ¢ a alma do individuo numa
soctedade laicizada. Torna-se o refagio, o valor Gltimo quando os
outros se fazem evanescentes e toda relagdo social apresenta-se
precaria. O individualismo inventa o corpo ao mesmo tempo que ©
individuo. A distinc@o de um engendra a distin¢io do outro numa
soctdade na qual os lagos entre os atores encontram-se mais
afrouxados. A énfase no corpo refletiria, assim, a atomizac3o dos
atores sociais. Mais o sujeito se centra sobre ele mesmo, mais seu
corpo adquire importincia a ponto de invadir © campo de suas
preocupacdes. As caréncias de significados ndo sdo mais atribuidas
ao social, mas resolvidas individualmente em discursos ou prdaticas
psicologicas e o corpo torna-se um “significante flutuante”
particularmente propicio a essas remanescéncias’® Q corpo é entio

percebido como um sujeito interior, um “alter-ego”’”.

Nao se trata,
contudo, de uma auténtica valorizagdo do ambito corporal, nem de
dissolucdo da relagdo dual que caracteriza individuo e corpo na

sociedade moderna. Predomina a imagem do corpo maquina,
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Vip, janeira, 1999, p. 70
1% 1 ¢ Breton, D. op. cit, p. 159
1% Ibid
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manipulavel pela agfo humana, mas de modo psicologizado. O
ambito corporal faz-se lugar de investimento de sensacBes mails
originais, de ostentagéo de signos mais eficazes. O dualismo persiste
nesta relacio de modo invertido : o sujeito coloca-se & parte em
funcio de seu proprio corpo.

A corporeidade preencheria, assim, um vazio de significados
produzidos pela cultura. A sociedade ocidental produz 0
esvaziamento simboélico de sua relagdo com o mundo através de
rela¢gdes formais que passam a reger ¢ organizar as relagdes sociais e
as do homem com seu meio, tornando-se, entdo, predominantes sobre
as de sentido. Esse processo engendra, por outro lado, formas
inéditas de socializagdo que privilegiam o corpo, este, no entanto
revestido por signos cfémeros, objeto de um investimento crescente.
A esfera corporal torna-se um ponto de apoio suscetivel de prender o
individuo a alguma certeza mesmo que provisoria, mas pela qual ele
pode se vincular a uma sensibilidade comum, partilhar com os outros
um mesmo fluxo de signos.

Essas modificagdes na relagio entre individuo e corpo sdo
importantes para s¢ compreender os processos sociais aos quais se
atrelam a ética dos cuidados fisicos. A estética gxprime novas
formas de relacdo entre individuo, corpo ¢ sociedade. Traduzindo
valores emergentes que apresentam um papel sempre mais
preponderante na vida social - como primazia do individuo,
exaltagdo do corpo, sattde, sexualidade, juventude - a gstética
apresenta-se cada vez mals como uma instancia pela qual passa a
organizacdo social das identidades ¢ da sociabilidades. A busca pela
aquisicio de uma forma corporal compativel com os padrdes
estéticos majoritdrios é condigdo da expressdo da personalidade e

implica adesZo a signos consagrados em determinados espagos
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sociais. Os cuidados fisicos adquirem maior importincia social a
medida em que se conjugam com a preocupagio de afirmacgdo do
estilo, da personalidade. Isso supde um reforcamento da preocupacio
estética gue se difunde no conjunto da vida cotidiana® A
identidade, a aparéncia, a representagao do “ eu”, o design da moda
encontram-se indissociaveis nos investimentos estéticos. Trata-se de
uma forma de relagdo entre individuo e o corpo que se torna
caracteristica dos espa¢os sociais mais modernizados. Os
comportamentos corporais, as atitudes vestimentdrias, as préticas
alimentares, os jogos de aparéncia constituem um material cada vez
mais interessante & medida em que se desenvolve nas sociedades
avang¢adas uma modalidade nova de relacdo entre individuo e
sociedade, feita ao mesmo tempo de submissdo a moda e aos codigos
de afirmacgdo individualista de si’’’.

Vinculando-se as formas de sociabilidade moderna, a estética
apresenta-s¢ como instincia que progressivamente imp3e sua ordem
entre diferentes contextos e situagdes sociais. Quando o corpo torna-
se a incarnag¢do das tendéncias da moda inscritas no universo do
consumo € porgue se passa outra coisa além da moda, alguma coisa
que influencia sua identidade, seu estatuto, alguma coisa que
interfere em seu vivido mais profundo. Neste momento a moda vai
longe, ela intensifica seu papel. Ela se apodera do corpo, domina-

1i2
a"

" Remy, J. La mode, les postlions moyennes et les spatialisations du social, Espaces et Sociétés, n. 73, p.
5173

' Berthelot, J. Corps et Sociéts : Problémes méthodologiques posés par une approcke sociologique du
corps. Cahiers Internationaux de Sociologie, vol. LXXIV, 1983, p.119-131

"Durif. €. op. cit p. 303
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“Hoje me sinto muito mais segura no convivie social”, relata Dudi
Pereira, 31 anos, produtora de eventos, que aplica botox desde os
26”3.

“Ja fiz de tudo para engordar, mas nada deu certo. Com 1,67 m de
altura e 48 kg, morro de vergonha de usar bigquini quando vou &
praia’’?”

‘Ouero ser como as mulheres que aparecem na revista: bonitas,
magrinhas, com tudo em cima. Serd que ndo existe em Sdo Paulo
uma clinica ou hospital publico especializado nos problemas

femininos — varizes, gordura localizada, cirurgia plastica? '’

Os apelos ao prazer, & fruigio ao conhecimentio de si e do
corpo evocados nas revistas chocam-se com as diversas formas de
referéncia ao constrangimento social, em virtude do qual o corpo ¢
sempre objeto. Todas essas representagcdes “como eu me sinto”,
“como gostaria de ser”, “como se deve ser” mostram a fragmentacio,
a ambiguidade do individuo na sua relagdo com o corpo. Sido
enunciados que indicam as oscilagldes entre o prazer do individuo e
o que lhe 1mp&e a realidade, entre o desejo se livrar das coagdes e
constrangimentos sociais € o desejo de agradar, entre a expressio de
sua individualidade e a predomindncia do modelo social. O corpo
vivido € sobrefudo incerteza, ao mesmo fempo espaco da
representa¢do e representagdo do espa¢o, ao mesmo ftempo limite do
interior e do exterior (...)"¢
Na producio da aparéncia se imscrevem os paradoxos da

individualidade ¢ de um interminavel trabalho de socializagdo. O

"3 Boa Forma, abril, 1999, p. 90

114 Bog Forma abril 1998, p. 57

1s Corpo a corpo, abril 1997, p. 8

"58ami-Alli Corps réel et corps imaginaire. Pour une épistémologie pyschanalytique. Patis: Dunod, 1977,
citado por Durif, op. ait.



66

corpo é apreendido e inscrito no processo de objetivacio e ao mesmo
tempo parte integrante de um movimento de subjetivacido,
atirmando-se na vida social através das tensdes que nele se
inscrevem entre sentimentos e estruturas sociais. A aparéncia faz-se
lugar de expressGes de identidades e suporte de ideologias e
representagdes sociais. As revistas sublinham, por um lado uma
busca em adequar-se as mormas e valores sociais iInscritos nos
padrdes e praticas estéticas a serem copiados. Por outro, exaltam as
varias producgbes de subjetividade, sublinhando a apresentacdo de si
como afirmagdo da personalidade, como lugar de diferenciacio, de
exaltagdo da individualidade.

A expressio estetizada da identidade constitui-se uma forma de
se valorizar na vida social. Produzir a aparéncia, o estilo pessoal ¢
sempre revestir-se de valores socialmente desejaveis’’. Os cuidados
fisicos sublinham bem o corpo como lugar onde se exerce a relacédo
entre individuo e sociedade de tensio e acomodacio (uma vez que a
individualizagdo e socializacio nio se opdem totalmente). Os
investimentos estéticos encadeiam um processo de acomodacio que
integra caracteristicas do exterior 4 uma redefinigcdo do “ eu”, para
deste fazer uma personalidade socialmente admitida., Um duplo
movimento de interiorizagio e de objetivagiio liga o corpo ao
sujeito.

Como mostra Pellegrino, entre a identidade de uma pessoa e as
demandas internas que a encadeiam, seus desejos e prazeres e as
representag¢des do mundo as quais ela se refere - o conhecimento que
tem deste, os valores que lhe atribui, os principios morais que a
controlam - se interpde um principio ativo, uma personalizagdo do

mundo, a apropriagdo de um universo, um modo de ser, um estilo

" Maisonneuve, . op. cit
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gue constitui o “eu” como interlocutor de razdes ¢ de paixdes, como
intermedidrio entre o exterior do sujeito no mundo e o interior do
sujeito. Assim, os estilos de vida constituem-se arranjos de
imagens, composi¢bes sintagmaticas constituidas de acordo entre o
real e o imaginario, elaboradas conforme as capacidades de
adaptagio do individuo a sociedade que o envolve'”,

A cultura de consumo veicula através da multiplicidade dos
objetos produzidos 1magens serem aderidas pelos individuos nas
suas identifica¢gdes. Nesse sentido, Pellegrino afirma que as
contradi¢bes entre desejos e necessidades passam pela propria
articulagdo do mundo contempordneo, sua tensdo esta no coragdo do
calculo econémico que rege o mercado. Essas tendé€ncias que se
inserem nas caracteristicas coletivas da cultura integram-se &
construgio fisica dos sujeitos engendrando através desta processos
sociais de identificagio. O mercado € um lugar privilegiado para a
construgio da i1dentidade ¢ da boa aparéncia, estimulando os jogos
com a diferenca na aquisicdo de produtos que modelam a
apreseﬁtacao de si. A producdo das identidades €é mercantilizada, e
tornada também um projeto de investimentos estéticos. As formas de
confecgio da aparéncia, 2a modelagem dos atributos fisicos se ddo de
acordo com os referenciats estabelecidos para essas identificag¢des.
As revistas veiculam as imagens a serem aderidas na apresentacio
de si, produzindo significados entre os referenciais estabelecidos e
seu uso cotidiano - na criacdo do estilo pessoal, na relagio com o
corpo, enfim, nas diversas formas de expressio estética da
individualidade. Promove-se, assim, a idéia de que a identidade se

exprime em fung¢do de opgdes

U2 peflegrino. P. Types, modeéles er emblémes, Espaces et Socidtds, n. 73
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de consumo, naturalizando esta instdncia como o lugar onde se
efetua as escolhas de vida mais importantes. Através da inser¢io no
mercado, a ética dos cuidados fisicos estimula os individuos a
transformarem suas ateng¢des estéticas em um estilo de vida e a
manifestarem sua individualidade e senso de estilo nas roupas, no
corpo, nas atividades fisicas, no /look.

Apesar de certa flexibilidade que o consumo apresenta, ele
sempre 1mpde padrdes hegemdnicos. A exaltagio do individuo na
cultura do corpo apresenta-se menos sobre a égide da liberdade do
que sobre o calculo personalizado, pois sua matéria ja é
estabelecida sobre o mercado do corpo. Se os conselhos estéticos
estimulam o jogo da diferenciagdes na producio da aparéncia,
concebendo-o como expressio da individualidade, essas diferencas
devem ser reconhecidas e legitimadas a partir dos modelos
estabelecidos pelas tendéncias uniformizantes da moda. A liberdade
de construgdo da apresentagio fisica e da personalidade encontra
limites no mercado de construgido da identidade: Gostaria de saber
se ainda se usa coletes, e como usd-los’’®. Portanto, se a aparéncia ¢
mais diversificada na cultura moderna, devemos considerar essas
diferencia¢des a partir de uma maior normatividade que nele se
inscreve. A cria¢#o individual ¢ um dos valores reconhecidos deste
sistema, mas ¢ preciso que esta elaboracdo esteja apoiada em valores
prestigiados. Sentimento de ser como os outros e vontade de se
afirmar como diferente, até como original co-habitam nos periddicos
e implica, portanto, que se especifique o estilo que se utiliza como
referéncia na produgio de si. A flutuaciio dos estilos pessoais, é uma
transformagdc nas modalidades de apresenta¢io pessoal, mas nio dos

principios fundamentais que os estruturam.

lig Vip,
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Como mostra Remy'™, apoiado em Simmel, a personalidade,
buscando uma expressio de si na singularidade, encontra
paradoxalmente a afirmagio de uma diferenga na moda, que € uma
forma de imitagio. Compreendemos que produgcdc da aparéncia, a
medida que © corpo vai se associando progressivamente a
individualidad.e ¢ personalidade, juntamente com a 1mposigao
crescente da estética como instincia que passa a ditar sua ordem

121 -
1", insere-se cada

especifica as outras esferas da experiéncia socia
vez mais neste conflito caracteristico do mundo contemporidneo entre
individualiza¢®o ¢ socializagfdo. As tendéncias estéticas, atreladas a
moda, relacionam-se ao processo ao qual esta se remete de imitagdo
e individualizagio. A imitagdo permite a passagem da vida do grupo
para a vida individual. Por outro lado, os individuos buscam formas
de expressdo de suas proprias vida, através da individualizagido. Esta
dupla tendé€ncia contraditéria é sempre presente. Estas demandas
psiquicas engendradas entre individuo e sociedade s3o articuladas
por uma dindmica social que adquire peso num contexto
democratico. Por um lado supde uma tendéncia de igualizacdo social
que assegura uma imitagdio e uma aceitacdo de uma autoridade

simbo6lica, implicita, ditando o comportamento'™.

Por outro lado, o
mesmo contexto democratico estimula o desejo de variagdo
individual, de diferenciacio. Essas necessidades de
individvalizacdo, nce entanto, se orieniam em funciio de formas
soctiais estabelecidas.

Assim, s¢ o consumo estrutura a rede de expectativas comuns

com respeito ao corpo - que sofistica cada vez mais - , também cria

formas de distingdo através da apresentagdo corporal, e hierarquias

'* Remy, J. Lamode, les positions moyennes et les spatializations du social, Espaces et Sociétés, n 63, p.
51-73
¥ Rodrigues, A D. O corpo ¢ a linguagem, Revista de Comwnicago ¢ Linguagens, 10/11, Lisboa, 1990
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entre as diversas expressdes da aparéncia humana. Este sistema
articula-se, portanto, as formas sociais de impressdes de
significados na aparéncia. Os requisitos para a apresentacdo de si
sdo também modos de inculcag¢io de normas sociais. A percepcgio
estética € composta também por outras esferas, ela libera sem cessar
informacdes misturadas a outros parimetros identitarios, como o
pelitico e o social, a satide ¢ a moral. Sendo um veredito identitario,
o enunciado estético diz respeito 2 forma como a sociedade moderna
estrutura e organiza o campo socilal. As propriedades corporais sio
apreendidas através de um conjunto de signos distintivos, produto de
uma fabricagdo propriamente cultural que tém por efeito distinguir
os individuos. Enquanto propriedades, enquanto variantes corporais
opbem seus [Itragos distintivos em fungdo de relagdes sociais
concretas ¢ se ordenam no interior de um sistema de diferencas

hierarquizadas'®.

Engendra-se, assim, formas sociais de relac¢des e
oposigdes entre os corpos, que sustenta uma representagio de corpo
que produz suas designacgbes e suas especificidades, seus atributos
belos e feios (em fungio de poder, status social, cultura etc). E
nesse sentido que Héritier afirma que ¢ preciso ver através de todo
universo de formas um universo de normas.

Portanto, pretendemos aqui sair do nivel de generalidade dos
processos de individualizagio e socializagio aos quais a produgio
estética da aparéncia se atrela para nos voltar mais especificamente
as representacdes do mundo social relacionadas as praticas de
cuidados fisicos, bem como aos valores e estilos de vida que lhes

sdo correlatos.

1= Remy, 1. op. it
PHeritier, 1. op. cit. p. 101
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3- Formas fisicas e tracos socias

Estética e etnia

A cultura de consumo sugere que todos tém possiblidades de
aperfeicoar seu corpo, seja qual for a idade ou origem de classe,
generalizando cada vez mais os apelos estéticos - o baratemento dos
tratamenios corporais expressa bem essa tendéncia. Esse processo
nio deixa, contudo, de criar suas formas de diferemciag¢ido social.
Quanto mais se divulga um padrdo corporal e se associa o mesmo a
imagem da beleza, a partir de um universo de valores gue exalta
ideais de maximizag8o das performances fisicas, mais se configura
o repudio e a discriminacdo das aparéncias desviantes deste modelo.
Difunde-se em escala cada vez maior um modelo de corpo que
adquire familiaridade diante do olhar cotidiano, apresentando-se
para os individuos em geral como parimetro ao qual se recorre
instantaneamente para auto-avaliagio. E justamente esse ato
constante e automatizado que revela também o modo pelo qual essa
aparéncia familiar se esvanece em funcio de seu diferenciamento_do
corpo das pesscas de um modo geral. Distanciamento e familiaridade
incidem em nossa relagio com modelo fisico que se impde cada vez
mais no dia a dia moderno. Se a insatisfagdo com o corpo se
apresenta como uma constante para um numero cada vez maior de
individuos, ¢ porque se afirma um tipo de relagdo com o corpo gue
além de incutir uma preocupag¢io com um ideal estético, situa esse
referencial sempre de modo distante do corpo corrente. Essa relagio
se da tanto em funcfo da propria realidade fisica (como pretendemos

discutir mais adiante) como também através de categorias sociais,
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étnicas e culturais. A ética do corpo privilegia nitidamente, tragos
relativos a um grupo social, uma etnia, uma raca e uma sexualidade
particulares, fazendo da aparéncia lugar de enunciados cumplices de

. . . ;o ]
discursos discriminatdrios'.

Um dos éspectos mais evidentes das vertentes ideoldégicas nos
padrdes corporais se revela no modo pelo qual eies expressam
diversas formas de discriminag¢des étnicas, raciais e culturais. Ver o
outro feio ¢ um elemento importante na construgio seméntica
racista. A ideologia de raga apéia-se na ideologia do corpo® As
marcas raciais, ou fenotipicas sdo construidas socialmente como
estigmas, consubstanciando e alimentando a xenofobia, o etnicismo,
o preconceito ou o racismo-. A transformacio da marca em estigma é
elaborada e reelaborada socialmente, tanto em termos de senso
comum como de¢ conhecimento que se propde cientifico® Assim, as
relag8es raciais caracterizam bem a relagio entre corpo e sociedade,
entre representacdo social e representa¢do corporal, entre formas de
pensar o mundo, a sociedade e as relagdes sociais e formas de
percepgdo e apreciagdo estética do corpo. A propria idéia de raga
evidencia como o modo de representagdio social constrdi categorias
de percep¢do do corpo. Esse conceito, de origem européia, foi
desenvolvido para contribuir na interpretacio das relacSes sociais,
assim como a nog¢do de classe e nagdo. Devido sua posicio mais
avangada no processo de industrializag¢do os ewropeus impuseram

inconscientemente as suas categorias sociais aos povos que em

' Probyn, E. op. cit
*Ver Costa, Jurandir Freire Da cor ao corpo : avioléncia do racisme. In: Violéneia e psicandlise, Grasl, R.
11985,
> laani, O. 4 racializagéo do munds, Tewapo, Social; Revista de Sociologia Usp . 8(1). 199. p. 19
4 R -
Ibid



muitos casos agora as adotaram como suas’. Contudo, ndoe hd nada
espontaneamente visivel na cor da pele, no formato do nariz, na
espessura dos [ldbios ou dos cabelos, ou mais facilmente
discriminatorio nesses tragcos do em outros, como o tamanho dos
pés, a altura, a cor dos olhos ou a largura dos ombros. Tais tracos
s6 t1ém significado no interior de uma idecologia preexistente(...) e
apenas por causa disso esses fragos funcionam como critérios e
marcas classificatorios. Qs tragos associados a grupos raciais so

adguirem sentido no interior de ideologias raciais”.

A representacdo da feilira se remete também a conflitos
raciais a medida que ela é uma expressio estética de formas de
intolerdncia ¢ hostilidade social que constroem depreciativamente a
imagem do outro. A componente estética do racismo indica o carater
profundamente arraigado desta ideologia. O racismo ndo é s6 um
instrumento poderoso de exclusdo social, mas principalmente o
mecanismo civilizatorio (portanto ocidental e cristdo) de rejeicdo
existencial, ou seja consciente e subconsciente, da alteridade’ A
cor da pele se afirmou no ocidente como marca de identidade,
apreendendo assim as categorias de apreciacfo estética as
representacdes em nosso imaginario soctal em fun¢gdo das cores
negra e branca e das variagdes cromiticas da espécie humana que a
partir dai se desdobram. A cor ¢ associada a outros critérios
referentes a tragos do rosto ¢ do corpo, a cor dos olhos e ao tipo de
cabelo. Na luta entre forgas sociais se c¢oloca em jogo também
formas de percepcgdo e aprectacdo do corpe. O branco promoveu sua

auto valorizacdo estética, esforcando-se em impor aos proprios

* Bamton. M. A idéia de raga, Edices 70, 1997, S.P. p. 24
¢ Guimaries, A_S. Racismo e anti-racismo no Brasil, Novos Estudos, n 43, p. 34
7 Sodré, M. Claros ¢ Escuros — Identidade, pove e midia no Brasil, Vozes, Petropolis, 1999, p. 258
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negros uma imagem corporal contriria a avaliacio que eles
tradicionalmente fazem de si mesmo. Se em diversas culturas o
negro foi exaltado por sua beleza® na sociedade ocidental, o
cristianismo colaborou na produgio de referenciais adversos a esse
quadro. O negro encarnaria, entdo, valores negativos, como o pecado
¢ a maldade. A moral cristd promoveu uma associacdo entre branco,
bom, pureza’ Essa polarizagdo negro e branco, negativo e positivo
sofreu diversas formas de modificagdes, atenua¢des, nuangas, mas
apresenta ainda hoje suas repercussdes nas categorias de apreciacio
¢ percepg¢do do corpo: Gabriela Alves parece um anjo. Pele
branquinha e olhos azuis, azuis da cor do cén, perfeitamente
emoldurados por sedosos cachos louros e um sorriso suave. Imagem

digna de um quadro (...)"

O discurso e os modelos com respeito ao corpo apresentam
nessas publicagbes um tom cosmopolita. Suas informacdes se
orientam essencialmente em fung¢io de polos de maior relevincia na
difusdo de padrdes estéticos situados em escala mundial : passarelas
de Milido, Paris, Nova Iorque, ou ainda as tendéncias nas
publicidades de marcas internacionais - Calvin Klein, Omega, etc. A
etica dos cuidados fisicos veicula atitudes, valores, hiabitos e
comportamentos que ultrapassam as caracteristicas locais. Modas em
ginastica, cosméticos, remédios, novidades cientificas se inscrevem
em dmbito internacional. Assim, também os modeios corporais. Com

0 avangos dos processos sociais de intercambio mundial, os produtos

® De acordo com Bonmiol. as grandes civilizacdes da Antiguidade mediterrinea, mobilizou um conjunto
bemm mais amplo de significactes con respeito a0 negro. Segundo o awtor, pode se afirmar que, de modo
geral, antes da inflacio cromética cristd , 0 negro nio era tepresentado negativamente de forma sistematica.
Ao conirario, a literatura, ¢ principalmente 2 arte antiga, prestigiava o negro por seu valor estélico.
gBugner, L. L lmage du Noir dans | art occidental. Menil Foundation, citadoe por Bonniol, op. cit)

Toid
'° Corpo a corpo, maio, 1997. p. 30.
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de consumo tendem a perder gradualmente suas referéncias culturais.
Compreendemos que a produgdo da aparéncia, apreendida cada vez
mais pela cultura de consumo, nfo se exclui a essa tendéncia.
Como afirmameos anteriormente, com a possibilidade crescente de
confeccdo dos atributos fisicos prestigiados, estes se tornam também
difundidos em dmbito mundial. Esse processo, que traz em seu bojo
afirmacgdo de valores e ideologias, ndo se realiza sem certas formas
de conflitos e contradi¢des com as singularidades locais.

Podemos compreender que a homogeneizagio dos modelos
corporais'’ que se desenvoive na ética do cuidados fisicos, apesar de
atenuar tragos de raga, tende, a por em relevo uma valorizacido dos
atributos fisicos ligados ao corpo branco, mais especificamente
europeu e norte-americano”, O que se nota, inclusive, pela propria
forma de veiculagdo dos diferentes tipos de beleza consagrados no
universo do consumo. A incidéncia de imagens de brancas e loiras
revela uma nitida desproporgdo em relacio a constitui¢gdo étnica da
sociedade brasileira. Como afirma lannt uma parte importante da
identidade do branco europeu, ou do branco norte-americano,
depende de sua afirmacdo de superioridade face aos “outros”, tais
como oS africanos, asiaticos, latino-americanos ou outros. Ha
sempre uma certa dose de darwinismo social, latente ou explicito,
na prdtica e no pensamento de europeus ¢ norte-americanos em suas

113

relagbes com “outros” . Essa tendéncia tem uma expressio estética.

As formas de percepgdo ¢ aprectagdo do corpo nfo se apresentam

"! Pesquisas contemporineas de tipo experimental sublinham uma conformidade global dos povos
estudados aos canones de beleza ocidemial, apenas com algumas atenuagies nos Zrupos em que as etnizs
minoritarias desempenham um papel social importante. Ver Maionneuve, J. op. cit.

"*Esse fato, contudo. pode ser relativizado se considerarmos que os atributos fisicos prestigiados, uma vez
que sfo difundidos e incorporados em escala cada vez mais ampla, parecem afirmar uma tendéncia a perder
snas referéncias de origem. A capacidade crescenie de imtervengio na aparéncia tende a diluir as
especifidades €inicas do corpo.

* Tanni, Q. op.ciz p. 19. O autor lembra também a correspondéncia ideolégica por parte dos “outros”.
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apenas como reflexo das relagdes sociais, elas se colocam

ativamente no jogo entre forgas sociais.

Os modelos de corpo que se universalizam com o avanco da
modernidade tendem a inscrever a aprecia¢do estética das ragas em
funcdo das relagBes de poder social e politico. Maisonneuve mostra
que em socicdades onde o negro ocupa um papel social de maior
relevancia, seu prestigio estético tende a ser acentuado. Podemos
levar em conta essa tendéncia para destacarmos os padrdes corporais
exibidos nos periodicos masculinos. Na revista FVip, como
observamos anteriormente, prevalecem formas de exaltagio da
aparéncia masculina que se remetem, principalmente, a sua
associaglo ao prestigio social, predominando, ainda, sobre seu
apelo erdtico™ Assim, a presenca de negros € mestigos € ainda bem
menor do que nas revistas femininas, onde a mulata e negra sio
exempios do corpo sexualizado e erotizado da mulher. A boa
aparéncia masculina reporta-se ao homem brasileiro bem sucedido
socialmente. Destaca-se seu refinamento, exigéncia, capacidade
profissional, sofisticagio. nos habitos de consumo. Essa
caracteristicas tendem a se associar nesses textos, de modo quase
imediato, ao homem branco. E este que se apresenta ao lado do carro
importado, da bebida cara ¢ da bela mulher - seja nos artigos, seja

na publicidade.

A cultura do corpo tende a expressar seu conteuado
discriminatério muito menos de modo direto e explicito do que em
fungido da exaltagio de padrdes fisicos a partir dos quais se reitera a

negac¢do de outros. Como falamos anteriormente, é a partir da énfase

" Contudo a eratizacio do coIpo masculino, comae afirmamos anteriormente, apresenta-se como uma
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exaustiva no corpo belo e jovem que se¢ imbui de negatividade a
feitra e a velhice. E através da construcdo de um cotidiano
regularizado pela beleza, saude, juventude que se exclui as
aparéncias desviantes. As caracteristicas étnicas e culturais tendem
também a ser apreendidas a partir do retrato invertido produzido por
essa constelagio de imagens. A escassez de negros nos periddicos se
destaca face as caracteristicas étnicas da sociedade brasileira,
denunciando preodominidncia de valores que atribui positividade ao
branco e negatividade ao negro. No Brasil, onde se enfatiza a
democracia racial, a discriminac¢do aos tragos étnicos tornam-s¢ mais
sutis. A midia tende a absorver bem o modelo de racismo
predominante no Brasil. A sutileza da democracia racial brasileira
adequa-se bem a ideclogia da liberagdo do corpo conjugada a
rigorosos imperativos estéticos. Embora exaltados, os negros e
mesti¢cos, apresentados como exemplos de beleza brasileira, séo
exibidos, de modo evidente, em minoria, contradizendo o préprio
discurso que os prestigia. Quando s8o feitas as excessdes neste
universo regularizado predominantemente pelos atributos fisicos do
branco, destaca-se as “particularidades” do estilo de beleza em
questio. (...) Morena brasileira de verdade’”. Beleza Negra (...).
Nas revistas femininas a exibigdo de corpos de negras ou mulatas €
sempre um diferencial. O carater pouco comum desse destaque

chama atengio:

Adorei ver modelos negras na edi¢do de setembro. A revista ficou

com a cara do Brasil’®

tendéncia cada vez mais crescente na cultura de consumo.
3 Corpo a corpe, 2oril, 1997, capa.
'% Boa Forma, novembro, 1998, p. 8
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As capas estdo ficando bonitas e originais. §6 ndo entendendo
porque a BOA FORMA ndo fotografa as negras. A Isabel Fillardis e
a Camila Pitanga sdo muito bonitas ¢ merecem esse destaque.

Resposta da revista: Concordamos com vocé, tamto que estamos
colocando cada ver mais modelos e airizes negras em noSsas
paginas. E nlo perca, em janeiro, uma capa com a aitriz Tais de

Araijo?’

A estética ¢é muito eficiente na produgio de mensagens
subliminares. Os cuidados fisicos se apdiam em uma percepgio de
Corpo que tende a prestigiar atributos fisicos associados ao branco.
Os cuidados estéticos possuem um carater discriminatério muito
refinado devido a seu proprio arratgamento nas formas de
representagdo do corpo. Sua construgdo ideoldgica €& tio mais
incorporada quanto mais se apresenta naturalizada. Determinados
aspectos fisicos, atraem uma forma de tratamento discursivo que
revela ai  mesmo seu proprio conteddo ideoldgico ou
discriminatério.E assim por exemplo, que a modelo Mnica Carvalho
exaltada por sua cor de jambo | ¢ seus cabelos cacheados, dirige-se¢
a pergunta natural e automatica: jd pensou em alisar?’® A opgao de
mudan¢a € associada instantaneamente. A possibilidade de
transformagdo do cabelo liso para o crespo, embora também sugerida
nesses textos, ndo se apresenta com o mesmo encadeamento
sistemitico, mecidnico, do que no caso inverso.

De tdo vinculadas a um referencial de corpo as proprias
informagdes estéticas diversas vezes ignoram caracteristicas
€tnicas: Achei interessante a matéria ‘3 Cortes de Cabelo, 9 Visuais

Diferentes’. Mas infelizmente ndo pude aproveitd-la, porque vocés

" Boa Forma, dezembro, 1 997 p. 8
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sO mosiraram meninas com cabelos lisos! Queria ver, nas préximas

o Y
materias, cabelos afros e encaracolados™".

Cabelos étnicos ou afros : atengdo redobrada.

Mulatas e negras que se cuidem. Seus cabelos sdo os que exigem
maiores cuidados.

Lembremos que ¢ ato de cuidar do corpo, de embeleza-lo,
tende a colocar em questdo tragos fisicos valorizados e depreciados,
conjugados a referéncias e valores soctals. Como mostra
Maisonneuve, os gestos de embelezamento primam por uma
aproximacdo dos valores sociais consagrados. Tratar o cabelo,
significa algumas vezes, atenuar suas caracteristicas €étnicas.
Destacamos mats uma vez que fatos como esse, sem duvida,
precisam ser relativizados, uma vez que a cultura de comnsumo
fornece aos individuos opgdes para variar diversas caracteristicas de
seu corpo, sendo que os proprios ideais estéticos veiculados tém
como uma de suas expressdes a modificagio e renovacgio da
aparén_ciazo. Assim essa questio nio deve se vincular a um
julgamento de carater moralista e discriminatério com respeito as
op¢bes de transformacgdes na aparéncia do negro num contexio onde
todos tendem a ceder aos apelos estéticos do consumo, a incorporar
seus valores ¢ ideais estéticos, € a negociar suas identidades a
partir dai. Processo esse que ja faz parte das proprias caracteristicas
das formas de sociabilidade mais desenvolvidas. As oportunidades
de transformacgéo da aparéncia se impdem e se dispdem a todos que
possuem condigcdes econbdmicas e culturais para tanto. O que

destacamos aqui, portanto, ¢ o modo comoe alguns valores sociais se

'¥ Corpo a corpo, abril, 98, p. 41
'® Boa Forma, miaio, 97, p. 8.
* Reiterar a correspondéncia das caracteristicas fisicas & etnia, seria, dado as fexibilidades estéticas da
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colocam nesse caso especifico, ou seja, como se apresenta aqui a
questdo dos confliitos étnicos e raciais.

De acorde com Sodré, o cabelo foi representado como marca
forte da diferenca fenotipica entre brancos e negros. No Brasil esse
fato ¢ carregado de simbolismo todo especial. O cabelo liso-
ondulado e comprido sempre codifica a mulher escura como mulata®.
O cabelo apresenta de alguma forma um papel estratégico na
revalorizagio 1dentitaria. A midia tende a artificializar a diferenca
negra difundindo por exemplo, rostos modelados por um padrdo
idealizado (egipcio, grego). Constrboi-se uma identidade negra com
elementos frazidos do culto individualista das aparéncias do homem
branco. No espelho neo-liberal (mercado ¢ midia), o descendente
afircano tem direito a uma espécie de “semiurgia” identitaria, que o
transforma num homem branco diferente - fenotipicamente
“degradée” (ja que o paradigama é o da pela clara)® Trata-se
assim da expressdo estética de um processo de “normalizacio™ e

integracio do “diferente”

Cabe ainda destacar que os padrdes estéticos internacionais
impbdem-se sobre as caracteristicas fenotipicas ndo s6 de negros mas
também de Dbrancos brasileiros. Principalmente as mulheres
brasileiras de um modo geral passam a se avaliar em funcfio destes
referencials, atribuindo um valor especial a olhos claros, alta
estatura, tragos faciais finos, corpo longilineo. Contudo, algumas
relativizagdes devem ser feitas. Como afirmamos anteriormente,
podemos considerar que a cultura de consumo se apresenta como

instdncia fundamental na produgio de um registro estético comum

Eultuta de CORSUMO, WINA oulsa posiura discriminatéria.
A Gilliam, A Negociando a subjetividade da mulate no Brasil, Revista de Estudos Femvinistas. R. J, 1995,
citado por Sodié.
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em ambito internacional. No entanto, esse processo nio ocorre sem
manifestar alguns contrapontos com as aspira¢gdes estéticas locais.
Ha uma grande énfase no Brasil na beleza da pele morena ou
bronzeada e nas curvas do corpo feminino, o que pode ser
compreendido como uma maior incorporagio dos tracos fenotipicos
do negro em hossa representag¢ido corporal se levarmos em conta os
padrdes europeus e norte-americanos™. Assim, nem sempre os
modelos de beleza consagrados no pais correspondem aos cinones
oficiais. Os periddicos exibem essas contradigcdes. Faz parte do
perfil da revista - ¢ de seus interesses mercadoldgicos - divulgar
personalidades no pais prestigiadas por sua beleza, mesmo que
algumas destas apresentem certas divergéncias com respeito aos
referenciais internacionais. Assim, essas publica¢des atenuam, de
certa forma, a rigidez desses padrdes exibindo vérias vezes corpos
femininos mais condizentes 4s formas fisicas das brasileiras -
quadris, bumbum, coxas mais avantajados. Mesmo assim, os
conselhos estéticos dos peridédicos reiteram sempre os padrdes
vigentes em dmbito global, orientando-se em fungdo do corpo magro
e proporcional. O exemplo a ser seguido ¢ o das modelos, 6ujas
formas fisicas sdo moldadas pelas imposigdes internacionais,
privilegiando sempre uma magreza geometrizada : (...) os musculos
definidos da barriga, o contorno das pernas, o desenho dos bragos e
das costas, o bumbum escasso e¢ uma penca de ossinhos salientes
aqui e ali (...)*.

O ideal de magreza que, segundo Sant’Anna, comeca a se fazer

presente no Brasil a partir dos anos 60, ja4 se apresenta como indicio

* Sodré, M. op. cit.

O gue ndo significa, RO entanto, uMa Postima “Tenos” Tacista no Brasil em relacio ds sociedades citadas,
Pode-se, inclusive, considerar que essa representacdo estética, de certa forma, tende a ir de encontro com as
caracteristicas do racismo brasileiro.

** Corpo a corpo, abril, 97, p. 53
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de que os padrdes estéticos ultrapassam as fronteiras entre as nagdes
passando a itmpor tragos fisicos em imbito internacional. As curvas
generosas comec¢am, entdo, a ser atenuadas. Uma silueta mais
magra, segundo a autora, passou a ser representada como mais
afinada a um ideal de vida dindmico, proposto pelas elites européias
e norte-americanas. O ritme do cotidiano moderno promoveria a
afirma¢do de um novo perfil da mulher: mais leve, esportivo,
dindmico. Além disso, a mulher ideal deveria possuir certas
caracteristicas que s¢ apresentavam como universais, a despeito de
qualquer particularismo. (...} O imperativo da magreza contribui em
substituir os modelos de beleza nos diversos paises ocideniais,
assim como as tabelas de peso ideal. (... )Mesmo se uma grande parte
da populacdo feminina brasileira nido se compde em maioria de
mulheres longilineas e magras, as revistas femininas dirigidas as
camadas médias e altas ndo deixam de exaltar este modelo®. As
aparéncias nfo adequadas a esses ideais passavam a indicar uma
defasagem em relagio 3 sociedade moderna.

Apesar da for¢a de difusio dos cdnones de beleza que se
imp&em em escala global estes ndo se inserem nas praticas corporais
do pais sem sofrerem transformag¢des e adaptagdes. Assim, podemos
destacar com respeito as revistas, que apesar destas focalizarem o
padrdo de magreza internacional, abrem também excessdes para
reivindicagdes estéticas brasileiras. Esporadicamente apresenta-se,
por exemplo, artigos que orientam com respeito a alimentacgio,
habitos, exercicios ¢ vestuario para quem acha que ser magra
demais é problema, contrastando com a énfase mais frequente e
predominante desses textos - o emagrecimento. Ocorre, muitas

VeZes, Um compromisso entre cidnones estéticos internacionais e as

* Sant® Anna,



particularidades de¢ nossa morfologia e modo de apreciacio estéticas.
Nas revistas, ndo raras vezes, os exemplos de beleza conjungam
uma alta estatura ¢ olhos claros 4 pele morena e cabelos negros,
crespos ou ondulados; ou ainda, cabelos loiros a um corpo de curvas
acentuadas e pele bem bronzeada.

Ha nesses textos uma extrema valorizacdo do bronzeaado. O
bronze é exibido como simbolo de corpo e pele bonita e sensual.
Apresenta-se, inclusive, um certo desprestigio da cor branca. A pele
bronzeada pode ser assimilada a uma logica da mestigagem. Tendo
como uma de suas expressdes o argumento higienista, o banho de sol
tornou-se simbole de lazer e de uma forma de luxo. Essa
modificagio na apreciagdo da cor da pele indica o efeito de uma
variagdo individual e voluntaria que permite a aproximacgio do outro
sob um dos critérios essenciais da diferenga, e uma certa

desvalorizacfio da claridade da pele®

A percepc¢do estética, no entanto, continua aprisionada pelas
variedades cromaticas. Bonniol nota com respeito aos processos de
revaloriza¢do da cor negra nas sociedades afro-americanas, uma
tendéncia a ndo se romper com o esquema racial tradicional, mas
apenas a reproduzir por inversdio os termos da polarizagio. A
linguagem das cores em matéria estética permanece ainda como
marca da identidade, apesar das variagdes continuas produzidas pela
mestigagem. Esse fato, contudo, parece tender gradualmente a se
confrontar com o aumento crescente da capacidade tecno-cientifica
de intervir no corpo interna e externamente, fazendo com que a cor

da pele, assim como outros atributos fisicos, percam cada vez mais

*Ronmiol, I. Beauté et couleur de In peau: variations, margues et métamorfoses, Communications, n.60,
1995
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seu vinculos com a herancga biolégica - o que deve trazer novas
reflexdes sobre as questdes étnicas e raciais.

As 1mpressdes sobre a aparéncia humana continuam a se
apresentar sob uma perspectiva etnocéntrica - positiva ou negativa.
A feiura moderna, construida em pormenores devido 4 sofisticacio
dos cuidados.fisicos, acrescenta-se enquanto referencial sutil de
exclusio do indesejavel socialmente. E no ato banal de cuidar da
aparéncia segundo os padrdes vigentes, através de gestos de
embelezamento cada vez mais numerosos e detalhados, que se
incorpora de modo camuflado imagens e nuancas da feiura

associadas a tracos de desprestigio social, étnico e cultural.

Estilos de vida

A aparéncia se constréi sempre no espelho do social; sé
adquire uma existéncia, um sentido e um valor estético através da
confrontagdo com um conjunto de codigos sociais. As propriedades
corporais sdo apreendidas através de uma gama de signos distintivos
que ¢ produto de uma fabricacdo propriamente cultural. Esta
codificacdo dos signos permite redigir um texto comum reprodutivel
sobre todos os corpos, verdadeira gramdtica do corpo que é a
condi¢do primordial da alteridade e da troca®. As diferenciagdes
enire grupos sociais impdem ao corpo hierarquias que se expressam
também sob formas de apresentagio estética. Uma vez que os
atributos estéticos sio desnaturalizados pelo mercado de correcio ¢
modelagdo da aparéncia, e portanto, produzidos socialmente,

adquire-se maior controle da correlagdo entre caracteristicas fisicas

¥ Durif. C. op.- cit. p. 303
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e grupos sociais. Ou seja, se a natureza ndo atribuil necessaritamente
os adjetivos estéticos em funcdo da hierarquia social, a construgio
de formas de percep¢do e apreciacdo do corpo tende a produzir
correspondéncias entre beleza, feitira ¢ espag¢os de poder de modo
ainda mais preciso, devido a capacidade técnica de correcdo e
modelagem fisica. Dada a concepg¢do funcional do corpo, que o
apreende como um conjunto orgdnico aberto as possiveis formas de
intervengdo, os sinais fisicos-culturais podem ser inscritos ainda
com mais insisténcia sobre as aparéncias humanas. A medida que a
beleza e feiura associam-se mais estreitamente a uma atitude pessoal
referente ao propriec modo de relagdo com o corpo, passa a se
reportar mais estreitamente, portanto, a diferencas de estilos de
vida.

Recorrendo novamente a Pellegrino, os estilos de vida podem
ser concebidos como expressdes de praticas distintivas, estruturadas,
definindo-se em suas relagdes muatuas. Ha entfio sistematicidade dos
estilos de vida e do conjunto que as constituem®™. Segundo
Featherstone, no dmbito da cultura de consumo contempordnea a
expressdo estilo de vida conota individualidade, auto-expressdo e
uma consciéncia de si estilizada. O corpo, as roupas, o discurso, os
entretenimentos de lazer, as preferéncias de comida e bebida, a
casa, o carro, a opg¢do de férias de uma pessoa etc , sdo vistos
como indicadores de estilo, de individualidade, gosto e o senso de
estilo do proprietdrio/consumidor®. Para certos autores. como
Bourdieu®, os estilos de vida sio habitus inculcados e transmitidos.
A estrutura dos estilos de vida é homdloga a estrutura das condigdes

de existéncia das diferentes classes e de seus diversos fragmentos. A

PPellegring, Pierre, Espaces et styles de vie, Espaces et Sociétés, n. 73
“Featherstone, Mike Cultura de Consumo e Pés-Modernismo, Studio Nobel, Sfo Paulo, 1993, p. 119
®Bourdieu, Pictre La distinction, Critique sociale do fugement, Minuit, Paris, 1979

Blmisrs w o ,
 ERRATTECA clnenics |[
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estrutura do espaco simbodlico que define as praticas distintivas
articula a distribuigdo do capital cultural a habitus de classe, num
campo de concorréncia pela classificagdo. Constelagdes especificas
de gosto, preferéncias de consumo e estilo de vida estio associados
a ocupa¢bes e fragbes de classe especificas, tornando possivel
mapear o universo de gosto e estilo de vida, com suas oposi¢des
estruturadas e distingdes graduais sutis.

O habitus nio opera somente no plano da cognoscibilidade
cotidiana, mas esta inscrito no corpo. Qu seja, na esfera corporal
também se opera os esquemas classificatérios, principios de
classificag¢do, principios de visdo ¢ de divisdo e gostos diferenies
aos quais o habirus diz respeito’’. Bourdieu mostra que € o habitus
de classe que produz certas praticas corporais como critérios
corporais e culturais de classe. Manifesta-se no tamanho do COTpoO,
forma, volume e postura, nos modos de andar, sentar, comer e beber,
na por¢do de espago e tempo social que um individuo se sente no
direito de reivindicar, no grau de estima pelo corpo, tom de voz,
sotaque, gestos corporais, expressio facial, sentimento de bem-estar
com o proéprio corpo. As propriedades corporais sio apreendidas
atraveés de categorias de percepgdo e de sistema de classificacido
soctal que ndo sdo independentes da distribuig¢do entre as classes
socias das diferentes propriedades. As taxonomias em vigor tendem
a opor as propriedades mais frequentes nos dominantes e as mais
frequentes nos dominados®.

O modo de relagdo com o corpo presente mnesses periddicos
remete a valores da cultura de consumo que organizam cada vez

mats as formas de sociabilidade: primazia do individuo, preocupac¢io

i "Bourdiew, P. Razdes Priticas
*Bourdieu, P. Remarques Provisoires sur la Perception Sociale du Corps. Actes de 1a Recherche en
Sciences Sociales, n 14, abril, 1977
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com a saude, exaltagio da juventude, enaltecimento das proezas
corporais tanto no dominio da apresentacio, da sexualidade, das
formas ideais de preservagdo. Prestigia-se 0s investimentos no
corpo como forma de expressio da individualidade, estimulando a
manifestagdo da personalidade e senso de estilo na especificidade do
conjunto de bens, roupas, praticas, experiéncias, ¢ disposi¢des
cuiturais. 0Os qualificativos associados 4 moda vestimentaria
traduzem bem esses valores. Evocam sucesso, personalidade,
sedugdo, elegancia, originalidade . Assim, o discurso desses textos
gira em torno de diversos esteredtipos globalmente favoraveis. As
categorias de avaliagdc e percep¢io do corpo sfo apresentadas nas
revistas com convicgdo natural, fazendo-se esquecer o carater
ideolégico do gosto. De acorde com o contexto democrdtico da
cultura de consumo, enfatiza-se o modelo estético ideal como
acessivel a todos. As pesscas podem e devem transformar seus
corpos. Destaca-se o baratemento dos tratamentos estéticos, as
possibilidades de cuidados fisicos até para os que dispdem de pouco
tempo ou dinheiro, prescrevendo-se formas de dedicag¢fio ao corpo
mesmo em situacdes adversas. Constitui-se, inclusive, uma
caracteristicas dessas revistas a apresentagio de alternativas a

diversos tipos de obstacuios que possam dificultar os cuidados de si.

Ndo sobra tempo para cuidar da beleza?(...)Veja quanta coisa vocé

pode fazer por sua pele, seu corpo e seu cabelo na hora do

an
-

almocof(...)

Roupas para vocé fazer bonito - sem quebrar®

** Corpo a corpo, julhe, 1998, p. 43.
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No entanto, apesar das priticas corporais legitimarem e
generalizarem um modo de relagio com o corpo, as formas e graus
de acesso aos cuidados fisicos revelam-se hierarquizadas,
definidoras de posi¢des sociais, através do proprio modo como se
estabelecem e se caracterizam. As revistas, evidenciam a vinculagio
dos grupos sociais mais favorecidos as praticas corporais e formas
de apresentagdo estética consagradas. A preocupacio com o estilo e
individualidade, roupas de griffe e produtos da moda, cosméticos
com tecnologia de ponta, sofisticadas academias de ginasticas.
Trata-se de um conjunto de referenciais que definem um dado
universo social.

Difundir um sistema particular de categorias de percepc¢io e
de apreciagdo da identidade individual é sempre fazer reconhecer a
legitimidade das caracteristicas distintivas das quais se é portador
enquanto individuo ou enquanto membro de um grupo e de um estilo
de vida no qual elas se inserem. O olhar sobre o corpo advém de um
poeder social, que deve parte de sua eficacia ac fato de que
encontra nagueles aos quais se dirige o reconhecimento das
categorias de percepgdo e de apreciagdo que ele aplica. A4s
representacbes impdem um modelo somdtico em que observdincia e
observagdo se refletem uma a outra, em gque ver ¢ obedecer se
interpenetram e se fundem insidiosamente”™. (O discurso sobre o
corpo nesses textos desenvolve-se através desse reconhecimento
Os gestos de cuidados fisicos ai veiculados carregam consigo a
legitimagdo e generalizagdo de um certo estilo de vida, impondo
uma constelagdo particular de gostos, de modo naturalizado,

fazendo esquecer seu carater ideolégico.

* Vip, janeiro, 1999, capa
**Héritier, J. op. cit, p. 101
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Ha grupos, camadas ou fragfes de classes sociais especificos,
que estdo diretamente envolvidos na produgio simbélica
'especialmente na producgio de imagens e informag¢des celebradoras
de estilo de vida’® e assim também na representagio legitima de
corpo. Estes apresentam maiores possibilidades de insercdo nas
praticas corporais. Possuir uma boa aparéncia € sempre antes de
tude € produzir seu corpo de acorde com referenciais estéticos e
culturais 1mpostos por grupos sociais, estilos de vida consagrados.
Os habitos de cuidados fisicos divulgados tanto se fazem
inacessiveis a determinados grupos sociais como também consagram

valores proprios a grupos de referéncia dominante.

Sapatos de 100 reais duram a metade de sapatos de 200, mas

sapatos de 400 duram a vida inteira’

Se pensarmos nos diversos tipos de investimento na aparéncia
veiculados nesses textos necessarios para uma aproximagdo do
modelo fisico ideal, podemos ver que a auséncia de investimento
estético € expressdo sensivel da distdncia em relagio ao poder
econdmico, social e cultural. Uma vez que se trata de praticas
voltadas para um modo de inser¢do no mercado de consumo, o poder
aquisitivo apresenta-se como fator limitante no acesso as ateng¢des
corporais. As revistas mostiram o papel da capacidade econdmica na
produg¢do estética. Os requisitos fisicos valorizados, bem como a
eliminac¢cdo dos tragos feios do corpo sdo particularmente bem
acessivels através do poder aquisitivo. Os qualificativos estéticos
tornam-s¢ bens de consumo que demandam investimentos

consideraveis de tempo, dinheiro e conhecimento a fim de serem

*Featherstone,. M. op. cit.
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conquistados, mantidos e exibidos adequadamente. Trata-se, assim,
de um universo onde se pressupde uma disponibilidade financeira

suficiente para se engajar nos cuidados fisicos veiculados.

Néo ha pobreza que justifigue camisas baratas’™

O que vocé encontra em ponia de estoque é o que outras pressoas se
recusaram a comprar ou aquilo que uma empresa acredita que vocé

comprardg por ser o tlipo de sujeito que frequenta essas lojas™,

Beleza que vocé pode pagar: Acabar com a celulite, suavizar as
linhas das estrias e combater definitivamente a flacidez. Acredite!
Estes somhos estdio a seu alcance. Nas clinicas de estéticas, é
possivel montar pacoles de RS 1.000, RS 2.000 e RS 3.000 ¢ ganhar

. ~ r 40
um corpo novinho em tempo recorde. O que vocé estd esperando?

As modificagbes em nossas percepgdes sobre o corpo
desenvolveram-se em funcio das distingdes sociais, assinalando a
imposi¢do de uma forma de julgamento estético oriunde de um modo
de rtelagdo e representacio do corpo caracteristico das classes
sociais mais privilegiadas. A medida que se constroem os critérios
de prestigio estético configura-se também o campo social que tende
a ser despossuido dessas qualificagdes. Devido a falta de dominio
das camadas mais populares dos meios econdmicos e culturais para
concretizar o consumo, os tipos de cuidados consagrados com o
corpo sdo bem menos acessiveis. O grau de atenc¢io dada ao corpo -

na sua aparéncia externa ou suas sensacdes internas - cresce a

37

“ip, margo, 1998, p. 105
* Vip, junho, 1998, p. 104
* Vip, marco, 1998, p. 104 |
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medida em que se sobe na hierarquia social®. Bourdieu afirma que
os investimentos no corpo constituem-se uma forma de capital. O
corpo designaria, assim como outros objetos técnicos, o lugar do
individuo na hierarquia de classes, constituindo-se como um signo
de status muito intimo, cujo rendimento simbodlico é muito forte a
medida em que ele ndo € mais percebido como tal, e ndo ¢é jamais

dissociado da propria pessoa que ele habita.

Os requisitos culturais também sdo fundamentais para a
produgcdo da aparéncia: Chapéu de palha é hit neste verdo; batons
muito vermelhos devem ser eviiados no dia a dia; secador sempre
morno, a distdncia {...) E imprescindivel o conhecimento dos novos
produtos, servicos , modas e praticas voltados para a estética, bem
como de seu valor cultural e social e de seu uso adequado. Os
periédicos destacam a importidncia de saber se expor corretamente,
de saber se produzir de modo apropriado as diferentes
circunstdncias. Tempo, esforgo e dinheiro consideriveis precisam ser
empregados para o desenvolvimento de um senso estético adequado
além de um comportamento flexivel que possibilite se manter a par
do conjunto de informag¢des quanto aos estilos e tendéncias

prestigiadas com respeito a apresentagio de si.

A cultura de cuidados fisicos exprime e modela formas de

existéncia social.

o Corpe a corpe, margo, 1998, p. 70,
“Boltanski L As Classes Sociais ¢ o Corpo, EdigSes Graal, R.1.. 1979
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Por mais que vocé goste de variar o guarda-roupa, devem
predominar pecas que revelam mais do que suas curvas. Revelam o

seu jeito de se vestir.™

A bolsa e a vida! Carteiras e estojos para anunciar o seu estilo...de
vida™.

Podemos entender que os estilos de vida s3do estruturados
socialmente de modo que se ajustam a um equilibrio de conjunto,
alguns se inscrevem & margem, outros seguem polos de atracio™
Assim, o discurso dessas revistas sublinha modos de agir e pensar
proprios a determinadas categorias sociais mais articuladas aos
referenciais valorizados socialmente. O estilo de vida coloca em
correspondéncia manifesta uma maneira singular de se afirmar ¢ as
qualidades morais que as pressupdem®. O que se expressa nas
atitudes em relagdo a sexualidade, corpo, trabalho, lazer. Os
cuidados com a apresentagidc pessoal acentua certos aspectos da
aparéncia que sdo bastante consagrados em nossa sociedade, mas que
se relacionam mais precisamente a determinados grupos sociais. A
preocupagdo com o estilo, a higiene minuciosa, a atencio com os
cabelos e barba, o tratamento da pele, a qualidade das roupas.

Duas regras simples para nunca transigir. Os punhos das mangas do
paleto devem cair naquele ponto exato onde o pulso se encontra com
a mdo. E os punhos da camisa devem se estender um centimetro
além. Um sinal certeiro da alta qualidade do terno é um paleté com

casas verdadeiras’®®

** Boa Forma, margo, 1997
** Vip, abril, 1998, p. 105.
“Peliegrine, P. op. cif, p.166
** Pellegrino, P. op. cit

* Vip, feverciro, 1997



A alimentacdo, os regimes de emagrecimento, oS exercicios, os
gestos veiculados nestes textos fornecem também significados,
valores, normas a serem absorvidas pelo sujeito, incorporando,
assim, categorias sociais em Sseu interior pstcologico. Trata-se de
aderir através das praticas e das modificagdes corporais aos valores
culturalmente desejaveis que lhes sio associados. Os objetos e os
sinais fisicos e culturais sdo inscritos sobre a superficie do corpo.
As vestimentas, joias, produtos de maquiagem, trabalho, casa, carro
, ai veiculados contribuem, para marcar o corpo e ligar os individuos
a seus sistemas de significados através dos quais fornecem signos
que os outros e eles mesmos podem ler. Sdo gestos, portanto, que
marcam o corpo, transformando-o, construindo um tipo de corpo
particular.

Eis um guia do que um cara charmoso deve ter na sala, na
garagem, na cozinha e no quarto para fazer brilhar os olhos
daquela gata logo na primeira visita.

Ha momenios em que ser e ter é mais ou menos a mesma coisa.
Quandc-J ela finalmente aceitar o convite para entrar e tomar um
cafezinho (e sabe-se ld o que mais), vai querer ver provas de que

.\ -
vocé é um cara realmente charmoso. (...)"

Os cuidados fisicos associam-se a sofisticagdo. A sofistica¢io
da relagdo com o corpo ¢ dos modos de vida aos quais esta diz
respeito. Mesmo quando se busca uma produgdo natural, despojada.
Um estilo de beleza mais natural nZo dispensa um corpo bem
tratado, ao contrario, essa exigéncia torna-se até maior. Um rosto
com pouca ¢cu nenhuma maquiagem deve estar bem cuidado. Cremes

e logbes para cada tipo de pele, shampoos especificos, fazem-se

T yip, abril, 1998, p. 102.
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imprescindiveis. A propria demanda pelo natural ja é engendrada
pela sofisticagdo da sociedade industrializada que estimula essa
forma de contraponto. No embelezamento feminino, diversas
produgdes da aparéncia associam-se ao luxo, & sofisticagio, para
dar o efeito de beleza e sedugdo. O retrato tipico da mulher
embelezada ¢ o da sua apresentagdo para uma ocasiio que evoque a
sofisticagdo, e requer um apuramento estético detalhado. Sua
aparéncia, nesse caso, evidencia bem o artificio - as unhas pintadas,
as formas desenhadas de sombrancelhas, olhos, labios, o rosto
maquiado, o penteado do cabelo, o salto alto., O brilho
frequentemente compde a produc¢dio de sua imagem - seja nos labios,
nas roupas, nos adornos, nas jéias. A referéncia ao prestigio estético
€ varias vezes associada a requisitos de sofisiticagdo e status social

Azul, vermelho e prata, porgue é chigue®

Dourado é o que ndo falta em acessorios, embalagens ¢ detalhes de
beleza. Escolha o  toque de Midas que combina com a sua
personalidade e brilhe por a”i.

Uma vez que a beleza ainda se associa estreitamente a
representagio de mulher®, podemos compreender que a ateng¢do
masculina dada a boa aparéncia estd ainda mais vinculada a classe
social do que os cuidados femininos, mais generalizados entre as
mulheres - considerando ¢ claro, que o grau dessas preocupacgdes
sofre grande variagdo em func¢io do nivel social. Assim, no que diz
respeito ao universo masculino, charme, elegincia e seducdo sio
qualidades almejadas por homens de nivel social mais favorecidos.

O tratamento dado ao corpo evidencia bem isso, é mais delicado,

*Corpo a corpo, abril, 1998, p. 50.
* Corpo a corpe, fevereiro, 1998, p. 26
* Conforme Perrot, M. a associacdo entre feminilidade e beleza atravessa os séculos e as culturas, Ver
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detalhado: as preocupa¢des com as rtugas, a voOz, as unhas, a
postura, a depreciacio da barba, do bigode. Tratam-se de cuidados
com a aparéncia de um homem que se insere com certas credenciais
nas relagdes de competitividade social, e que busca ou que possul
uma posi¢do socialmente favoravel. Portanto, had também um
univers¢ de valores que perpassa as informag¢des sobre os cuidados
fisicos, Podemos destacar a exaltagio do poder aguisitivo, do
sucesso e status social, dos progressos tecnoldgicos, da sofisticacéo
da vida moderna.

Os conselhos estéticos veiculam, uma gama de referéncias
sociais que literalmente incarnam a aparéncia prestigiada,
constituindo-se como elemento desta imagem : A gravata com design
“petiis-points” parece ser capaz de emprestar aquele ambicionado
toque de refinada simplicidade a todo homem que a amarra com
classe®. A vestimenta, principalmente, possibilita uma manipulacio
consideravel sobre uma gama de informag¢ses que se pretende passar
sobre si mesmo exibindo mensagens explicitas, quanto ao estatuto
social e a 1dentidade dos sujeitos que as usam. Principalmente nas
revistas masculinas, os habitos de vestuario sublinham o desejo de
acesso a certo grau de distingdo social, mum projeto
“especificamente” estético. Nessa perspectiva, personalidade, starus,
eleglncia, 530 elementos imprescindiveis na apresentagido de si. O
blazer ndo morre jamais (Sobretudo se tiver qualidade e fizer de

- . . i
voce um Sujeito elegame)"z

A boa aparéncia ¢ simbolo de mérito pessoal e social. Os

julgamentos sobre o modo de relagdo com o corpo sio

Dubyv, G. ¢ Perrot, M. Jmages de fenmes, Patis, Plon. 1992
* Vip, masgo, 1998, p. 101.
2 Vip, abril. 1999, p. 96.
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frequentemente percorridos por valores sociais, revelando uma
representagcdo de sociedade. Por isso, as transgressdes as suas
normas - como as formas de produc¢do da aparéncia nio legitimadas,
ou o desleixo - sdo aversivos, estética e moralmente. Todo descuido
com a apresentacdo de si é reprovavel. Tudo o que se afasta do modo
consagrado de relacio com o corpo remete imediatamente o
equivoco, de valores, atitudes, julgamentos. Homem que é homem
lava o rosto com agua e pronto? Esqueca. Seu tio comunista pode
ndo aprovar, mas cremes e ténicos lhe fardo um bem danado™. A
alusdo deturpada e depreciativa aos valores de esquerda contribui na
conotagdo de ultrapassado ao desleixo pessoal, ao mesmo tempo em
que reforg¢a a associagdo da boa aparéncia ¢ dos cuidados com o
corpo ao triunfo dos valores da vida moderna, e, portanto, da
sociedade capitalista.

O discurso sobre o corpo ¢ um veiculo facil para a transmisséo
de valores. Imagine tirar da bolsa um batom com uma sofisticada e
luxuosa embalagem dourada, passda-lo suavemente nos ldbios,
enquanto aquele homem maravilhoso olha para vocé hipnotizado™.
Um simples comentario como este evoca todo um conjunto de
imagens associadas direta ou indiretamente a valores sociais e
papeis sexuais, sem que estes sejam explicitamente enunciados,
reiterando, assim, uma gama de referenciais consagrados até nos
principios de 1dentidade e diferenciagio entre os sexos, produzindo
um conjunto de expectativas ¢ aspiragfes estéticas - e sociais - que
refor¢a comportamentos ¢ esteredtipos.

Nos periodicos masculinos, por exemplo, os homens se
apresentam como grandes entusiastas da beleza feminina. Traduzem

bem o reconhecimento com respeito a mulher bela e que se cuida,

% Vip, povembro, 1997, p. 159.
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representando perfeitamente as expectativas masculinas tomadas
como referéncia - explicita ou 1mplicitamente - pelas revistas
femininas em suas orientagdes para o© embelezamento.  Afravés
desse acordo com respeito a representagdio do corpo e o
comportamenio entre 0s sexos se incorpora também um conjunto de
valores sociais de forma quase naturalizada. Isso se ilustra bem no
modo como se reforga e se exalta nas revistas masculinas uma certa
convergéncia e cumplicidade entre os homens quanto as atitudes
perceptivas ¢ comportamentais referentes i aparéncia da mulher. E
esse consenso de comportamento € gosto que suspende totalmente
qualquer tipo de divergéncia de valores. A atitude masculina diante
da mulher bela € apresentada como indiferente e independente de
qualquer principio ou ideclogia. Ela apenas evoca aspiragdes dos
homens com respeito ao sexo oposto, suspendendo qualquer outro
referencial. Como se a referéncia a bela aparéncia feminina
colocando em evidéncia o desejo masculino, esvaziasse de sentido
gualguer conteudo social € 1deoldgico gue ai se possa apresentar>. A
énfase na convergéncia e cumplicidade entre os homens quanto ao
comportamento com respeito a mulher, despoja de qualquer valor o
discurso sobre o corpo - aoc mesmo tempo em que este se reveste de
grande carga ideoldgica - contribuindo na retirada do
questionamento em fun¢do da forga dessa evidéncia. Quando esses
periddicos, por exemplo, simulando uma cumplicidade masculina,
expbem de antemio a resposta que o leitor terd diante da exibigdo da

imagem de uma mulher - ou seja, o reconhecimento de sua beleza ¢ a

> Corpo a corpo, outubra, 1997, p. 16

3 Devemos considerar que ¢ da ordem da impressdes estéticas, principalmente se atreladas ao descjo
sexual, excluirem a reflexdio, o que ndo significa necessariamente predominincia sobre a mesma. O
discurso das revisias, no CNanio, atua inensamente nesta dixego, a ponto de omar as referdngias ao coipo
neutralizadas ideologicamente. E nesse sentido também que se apresenta de modo naturalizado as atitudes
perceptivas ¢ comporiameniais masculinas com respeito 4 mulker. Trata-se, aqui, da propria expressio da
virilidade.
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manifestacdo do desejo por esta - ela reforca tanto a evidéncia
estética desta imagem como o comportamento masculinoe com
respeito 2 mesma. O mundo se divide ai entre homens e mulheres.
Tudo converge nesse sentido. A estética da aparéncia humana
permite manipular e veicular uma série de valores e referenciais
sobrepondo-se amplamente a estes pelo seu impacto diante do olhar
humano, ao mesmo tempo em que os coloca em questdo. Ela focaliza,
reitera e exalta valores, 4 medida que os oculta através da evidéncia
da beleza - ou da feiura - de uma imagem. Sendo, inclusive, que este
reconhecimento estético nfio deixa de se manifestar também através

desses proprios referenciais que se oculta.

As imagens do corpo se apéiam sobre um dispositivo de
normas e significagdes, que tendem a adquirir caracteristicas
particulares de acordo com a hierarquia entre os grupos sociais. Os
estilos de vida estruturados socialmente se ajustam a um equilibrio
de conjunto de modo que alguns se inscrevem a margem, outros
seguem polos de atragio™. A estética sintetiza bem essas distingdes.
Isso se reflete na forma como certas caracteristicas da boa e ma-
aparéncia sio diretamente traduzidas como sinais de sfaius ou
desprestigio social. A distingio, imponéncia, elegidncia de uma boa
ou bela aparéncia espelham inversamente uma tendéncia a feirara de
tudo que ¢ sinal de depreciacio social. O que contribui na criagdo da
prépria plastica da feitira. E nesse sentido gue podemos ver um
veredito estético através de enunciados que exprimem qualificativos

sociais. Nesse caso, a feiuira €, nfio raras vezes, descrita diretamente

% Pellegrino, P. Espaces et siyles de vie, Espaces et sociétes, n. 73,
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por alusdes ao demérito social: Para vocé ndo parecer um pé-de-

. ~ . : 57
chinelo; Para ndo parecer um zé-mané, etc’.

Aparéncia e espago urbano

Estilo casual:(...) Se seu ambiente de trabalho é assim, vocé pode

e 58
optar por um desses look no escritorio (...)™".

A comida do restanrante fica mais gostosa se vocé estiver vestido de

9
acordo com o lugar™.

Para considerar suas roupas ¢ seu corpo como sinal de
prestigio, é preciso que o uswvario adote condutas ¢ procedimentos
adequados a fim de promover sua distingdo visivel num dado espago
social. Ou seja, adotar as praticas corporais apresentadas nas
revistas significa ter em vista um contexto ao qual sera destinado as
produgdes corporais. Os géneros estéticos veiculados tém
compromisso e identificagdo com determinados espagos sociais. O
corpo so revela sua expressividade no &mbito de situagles que
precisamente o constitui como suporte de inscri¢gdes de significados.
S%o estes contextos, € mais precisamente seu modo de ag¢do sobre o
corpo, que fornecem elementos para interpreta-lo. Os estilos de vida
em destaque nestes textos carregam consigo imagens de seu mundo
de referéncia. A associagdo da aparéncia a diversos referenciais
(como trabalho, espetaculos, esportes, shopping) formam um todo

significante que exprime bem um modo de representacio de um

" Vip, margo, 1998, p. 86, 96.
5% Boa Forma. maio 1997, p. 78
** Vip, janho, 1999, 103,
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universo social. A cultura de cuidados fisicos &, portanto, a
apresentagdo de uma sensibilidade com respeito ao corpo que se
enraiza num cotidiano para se traduzir como um modo de vida.
Consideramos ai o préoprio espago fisico onde estas se concretizam.
A relagio corpo/espago circula em todas as mensagens das
revistas. A categoria do espago € essencial na construcio dos
cédigos de seu discurso. E condigdo para determinacdo das
identidades ¢ para a organizacdo das praticas e representagdes
corporais. Todas as referéncias espaciais acabam por se apresentar
como suporttes destes textos de maneira mais ou menos implicitas,
possibtlitando-se através delas se construir diversas formas de
exaltagdo ao corpo. As priticas corporais remetem-se a formas de
apropriagdo simbélicas dos lugares, a modos de vivencia-los. O
lugar incide sobre a representagio social do corpo. Corpo em casa,
corpo no trabalho, corpo na ginéstica, corpo numa festa. Em suas
diversas relagdes com o espago que ocupa fornece os meios para uma
apreensido da representagio social que se veicula nestes periédicos.
Chamamos atengdo para o tipo de vida urbana veiculado.
Atraves da relagdo entre aparéncia e espaco urbano presente em
quase todas essas paginas, podemos destacar alguns aspectos sdcio-
culturais  atrelados aos referenciais estéticos que ai se sustentam
As revistas relacionam pessoas e estilos de vida a seu meio, que ¢
propriamente o universo urbano; focalizando formas de vivenciar
esse espago em fungdo da sofisticaciio dos modos de vida que
exibem. As cidades mais modernizadas sio aspectos fundamentais
para dar sentido a representagdo de corpo nestes textos, para criar
seu uso cotidiano. As praticas corporais ai exibidas atrelam-se a
formas de vida que dizem respeito principalmente a caracteristicas

desses lugares: roupas para trabalho (para determinados tipos de
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trabalho), restanrantes, lanchonetes, saldes de beleza. Os discursos
sobre os cuidados fisicos apresentam-se integrados a4 vida cotidiana,
prescrevendo habitos e valores a serem incorporados no dia a dia, a
se afirmarem como uma forma de relagdo com o corpo.

Assim, compreendemos que o espago urbano ¢ uma categoria
essencial para pensarmos as praticas corporals na inseridas na
cultura de consumo. As cidades e a diversidade de apresentac¢des
pessoais que ela abriga, exprimem a emergéncia dos valores que
organizam cada vez mais os modos de sociabilidade nas quais se
apoéiam as apresentagdes corporais legitimadas na cultura de
consumo, como a afirmacdo de si e submissio aos valores da moda.
Primazia do individuo, preocupag¢io com a saide, exaltacdo da
juventude, todos esses referenciais encontram suas formas de
expressdo na sofisticagdo desse universo. Este é o local onde se
desenvolvem diversas atividades relacionadas direta ou
indiretamente com o0s investimentos estéticos - as novidades em
cosmeticos, em academias de gindstica, os acontecimentos na area de
fitress, os centros de compras e a prépria exibicio fisica, a mise
en scene do corpo. Como afirma Sant’Anna, falar do corpo é
abordar o que se passa, ao mesmo tempo, fora dele. Mas o inverso
também é valido. As cidades revelam os corpos de seus moradores.
Mais do que isso, elas afetam os corpos que as constréem, e
guardam em seu modo de ser e de aparecer os tragos dessa afeccdo.
Ha wum irdnsito ininterrupfo entre as aparéncias corporais e o
espaco urbano, ha um prolongamento infinito, ¢ em via dupla, entre
o gesto humano e a “marca” em concreto de suas ambicbes e de
seus receios® (...). Os periédicos focalizam um modo de relacio com

o corpo que diz respeito a forma de usufruir e vivenciar as cidades.

“Sant’ Anna, D. B. op. cit, p. 17



102

O componente urbano complementa a representagio corporal e a
situa num “sistema de equivaléncia”. As revistas apresentam
diversos elementos, que caracterizam essencialmente este universo,
¢ que valorizam o discurso estético : Dieta do supermercado.
Lambaerobica: & noite na danceteria a malhagdo contfinua®;
Emagre¢ca 2 kg por semana almogando no escritorio®; Spas

urbanos®.

De acordo com Pellegrino, podemos afirmar que os estilos de
vida apresentam-se como principios ativos de interacdo que
relacionam um contetido vivido particular & forma de uma expressio
urbana admitida®. Assim, as apresentagdes de si e as praticas
corporais veiculadas revelam-se como imagens que compdem um
determinado mundo de referéncia, suas manifesta¢gdes s6 sdo
possiveis a medida que sdo¢ estruturadas socialmente. Podemos
compreender que estas se remetem a estilos de vida atrelados a
estetiza¢do da vida moderna. Pretendemos expressar com esse termo,
recorrendo a Featherstone, o modo como as paisagens urbanas
apresentam-se em determinados centros estefizadas e encantadas
mediante arqguitetura, outdoors, vitrines, anuncios, publicidades,
embalagens, sinais de rua, etc. e mediante ds pessoas reais que se
movimentam por esses espac¢os: os individuos que, em graus
variados, usam roupas, penteados e maquiagens da moda, ou que
adotam jformas estilizadas especificas de movimentar ou aprumar
seus corpos. Esse processo vincula-se a extensdo e a expansdo da
produgdo de mercadorias nas grandes cidades, que ergueu novos

edificios, lojas de departamentos, galerias, shoppings centers, eic,

® Boa Forma, dezembro, 1998, capa
 Boa Forma, 1998, capa
# Corpo a corpo, margo, p. 37
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produzindo uma colegdo infindavel de bens para revestir as lojas ¢
abastecer os gue por elas passam®. Esta caracteristica inerente a
certos espac¢os sociais € importante para s¢ pensar a representagido
do corpo, dos estilos de vida e do universo social em relevo nas
revistas.

A imagem da beleza e feidra convencionais veiculadas nestes
textos enraizam-se na sofisticac8o das cidades e da vida social.
Esses espacos evocam diversas referéncias ao embelezamento e
refinamento do corpo, seja pelos seus habitantes, seja através de
cartazes, carros, vitrines, lojas etc. Trata-se de lugares em gque
percebemos com mais énfase os investimentos no corpo e as
transformagdes perceptiveis que eles provocam. A sofisticagdo maior
da trama urbana e das vidas diarias das pessoas, a énfase aos novos
redutos de consumo e lazer, isto significa tdentifica¢gdes mais fortes
com o padrio legitimo de corpo. S3o matérias-primas para o
desenvolvimento de um conjunto de disposi¢Ses e classificacdes
estruturadoras da aparéncia. Cultura dos owuwt-doors, vitrines,
shoppings, este € o ambiente que revela “naturalmente” a 1magem
da beleza e feiira convencionais, tdo destacadas nas revistas. E este
universo social que ressalta a aparéncia, o carater expressivo do
corpo, e seu lugar como objeto de exibicio e de distin¢do entre os
individuos. Como nota Featherstone, o grau de estima pela aparéncia
fisica aumenta com a sofisticagdo da vida urbana ¢ os estilos de vida
que al se engendram. Nas cidades, as pessoas se dedicam a um jogo
complexo com a apar€ncia e a apresentagdo de si que repercute na

proliferacio dos signos na paisagem fisica e na trama urbana® O

“Pellegrine, P. op. it

® Featherstone, M. op. cit., p. 111, A estetizagio da vida cotidiana nio caracteriza necessariamente utna

culiura pés-modema, wina vez que €552 iendéncia ambém remonta, segumdo o autor, 4 experiéncio das

,gﬁraﬂdes cidades de meados dos séculos XIX, descrita por Baudelaire, Benjamim e Simimel,
Featherstone, M. op. cit.
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modo como as revistas focalizam os encontros sociais, a produgéo
de s1 € prdprio a este universo estetizado que coloca em primeiro
plano a questdo do estilo. A vestimenta, os adornos, a maquiagem, a
gestualidade, as posturas, as etiquetas, apresentam nesse espago
papel mais importante regendo as interagdes e as representagdes
socials. Acentua-se a auto-expressio e a consciéncia de si estilizada
através de roupas, comportamento, corpo. Os conselhos estéticos
focalizam os sistemas de mensagens visuais, vestimentares e
gestuais como meios de comunicar status e outras informagdes e de
impulsionar o jogo da atragio e do gosto. Sublinham jogos com a
aparéncia corporal que se investem de sinais que implicam formas

de leituras mais especificas aos modos de vida mais urbanizados.

O visual faz o seu estilo. Romdntica, modernosa, despojada,
menininha: nas roupas, no perfume, nos acessérios ¢ na lingerie,

vocé revela o tipo de mulher que vocé é%.

As revistas sublinham a sofisticacio crescente da vida moderna
transformando o cotidiano, as praticas corporais, os habitos, os
valores expressos como novidades nas cidades: os superleites
invadem as prateleiras;, o sugar busters, o regime da moda nos
Estados Unidos chega ao Brasil; spas urbanos refrescam Sdo Paulo.
As 1novag¢des dos diversos campos de investimento no corpo -
cténcia, tecnologia, moda, dietética, etc - que modificam as
representacdes e atividades corporais sdo traduzidas e concretizadas
nesses centros de consumo. Essa relacido entre atrativos e novidades
com respeito as praticas corporais e espago urbano constitui-se

como um importante elemento de referéncia no desenvolvimento do

57 Corpo a corpo, marco, 1998, p. 52.
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discurso das revistas em quase todos seus artigos. A atencio dada a
cssa relagdo fica bem evidenciada, por exemplo, nas proprias segdes
dedicadas a complementar as informagdes desses artigos - onde
encontrar (Vip, Boa Forma), ou enderegos (Corpo a Corpo). Paginas
estas que se referem sempre aos centros de consumo mais
sofisticados: lojas de griffe, shoppings, galerias, centros de
estética ¢ academias de ginasticas famosas - lugares fundamentais
no engendramento da dindmica de todo um modo de ser.

Destaca-se a metropole, a sofisticagio da vida moderna, e das
vidas diadrias das pessoas, o desenvolvimento de novos redutos de
consumo ¢ lazer. As revistas exaltam a extensio e expansio das
mercadorias, servigos, voltados para a beleza e conforto corporais,
remetendo ao progresso dos refinamentos da vida moderna.

Crunch, uma academia do barulho: Uma, ndo. Seis! A rede Crunch é
uma verdadeira mania nos Estados Unidos, com filiais espalhadas
em Nova Yorque e Los Angeles. A razdo de tanto sucesso? Para eles

ndo existe boa forma sem muita, muita diversdo(...)%

(...) Na cidade de Sdo Paulo onde hd pouquissimas dreas de lazer as
pessoas passaram a se exercitar nos shoppings. Alguns deles estdo
abrindo suas portas mais cedo, as 7 horas, para quem quiser
malhar (...) Enquanto escadas rolantes (paradas) funcionam como
step e marcagdes indicam a distdncia percorrida, em cada andar se

reunem pessoas com condicionamenio fisico semelhantes (...)%

Esse urbanismo sofisticado perpassa todo discurseo sobre o
corpo ai veiculado. Vestimentas, adornos, produtos de maquiagem,

ginastica, cosméticos, valores, habitos, O leitor encontra nestes

% Boa Forma, junho, 1997 p. 60,
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textos um conjunto de referéncias que se articula a este modo de
vida. Corpo, estilo de vida, produtos de consumo se atrelam nos
referenciais urbanos. O mundo urbano c¢ria formas de se vestir, de

se sentir fisicamente, cria o estilo, o look :

Sinta-se B-D: Bonita e Disposta. O seu ritmo de vida estd mais
corride do gque nunca. Atender as exigéncias da familia e da
carreira profissional ndo é uma tarefa facil. Mulheres modernas
precisam da prote¢do de wuma meia-calca de compressdo bem
desenhada que deve ser atraente ¢ bem confortavel. Para isso vocé

precisa das Meias de Suave ¢ Média Compressdo B-D (...)"

Assim como seu dia ndo é sempre igual, seu perfume também ndo
deve ser. O perfume Momenits adequa-se a seu jeito de viver cada

momento (...)".

Assim também, o ritmo de vida produz valores, habitos e
praticas corporais adequados tanto & agita¢io, como as necessidades
de recomposicdo fisica. Dai a divulgagdo de um arsenal de produtos,
técnicas servigos para estresse, insdénia, tensio, etc: esséncias
aromaticas com propriedades relaxantes para ambientes, sais e 6leos
para banhos, aparelhos anti-estress, massageadores. Portanto, sdo
muitas vezes os fatores que se manisfestam sobretudo na vida urbana
que justificam alguns cuidados com o corpo. A pele ¢ o corpo deve
se proteger da poluiglo, do ar-condicionado, do estresse.

Sedentarismo: uma ameaca a saide do mundo”™

% Boa Forma, novembro, 1998, p. 58
7® Boe Forma, novembro, 1998, p. 27.
" Corpo a corpo, abril. 1998, p 16
™ Boa Forma, seiembro, 1998, p. 68
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Diversos produtos de consumo reportam-se aos valores
corporais € ao fluxo das atividades urbanas sublinhando cuidados
estéticos e praticidade da vida:

A nova linha de maquilagem outono/inverno da Givenchy é do
jeitinho que a gente gosta: superprdtica, para vocé usar de manhd
para traba!ha-r, dar uma retocadinha no meio do dia e¢ emendar a

noite... {...})"
Cosméticos de embalagens apropriadas para viagens {...)""

Observando o ritmo da mulher moderna ndo é de se surpreender que
a maquiagem de longa duragdo tenha se tornado rapidamente uma
das maiores tendéncias mundiais no setor. Um dos produtos que

merecem destaque é o baton no-transfer (alta-fixagédo) (...)"

A atomiza¢do dos atores sociais, o desenvolvimento de um
carater plural e polifonico da vida coletiva e de suas referéncias,
proprio aos centros urbanos, exprime-se também em pré-disposicdes
e atitudes na relagdo com o corpo. Assim, as praticas corporais sio
atravessadas por modelos de vida, de pensamento, formas de
representagdo social, préprios a este espago social. Podemos
destacar algumas dessas caracteristicas :

A pluralidade e versatilidade dos comportamentos, dos
referenciais, dos produtos.

O carrinho de bebé que acompanha vocé na gindstica™;

™ Corpo a corpo, abril, 1998, p. 13
™ Corpo a corpo, maio.

5 Corpo a corpo, juibo, 1997 p. 13
" Boa Forma, setembra, 1998
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Lentes de contato com formatos de estrela, flor, ou bola de futebol

prometem ser a sensacdo do verdo’

Kangoo jump: os alunos pulam com patins que em vez de rodas tém

um sistema anti-impacto que funciona como amortecedor(...)”®

A difusdo de referéncias situadas em nivel mundial. Esses
textos aproximam os leitores dos acontecimentos internacionais no
que diz respeito a valores, comportamentos, principalmente
vinculados a esferas do consumo, da moda, ciéncia € tecnologia
voltadas para est€tica e saude corporal (a referéncia na maioria das
vezes sdo os Estados Unidos). Além disso, o préprio discurso sobre
0 corpo ¢ inserido num circuito mundial. As atividades fisicas, os

padrdes estéticos sfo construidos e situados internacionalmente:
Cientistas dos EUA, conseguiram prolongar o cicle de vida de
células humanas. Apesar da descoberta ser recente, tem gente

apostando tudo na “fonte da juventude” (...)”

O que é moda em Londres: cabelos estilo “joaozinho”, com franja

curtissima cortada na forma reta ou arredondada®.
Superloja de ténis é sucesso em Nova York®.

A exploragio ao maximo dos prazeres ¢ emogdes sdo também

caracteristicas da sofisticagdo da vida wurbana. Como afirma

" Corpo a corpo, janeiro, 1999, p. 12.
¥ Boa Forma, novembro 1998, p. 80
7 Corpo & corpo, abril, 1998, p. 15,

8 Corpo a corpo, janeiro, 1999, P 13
¥\ Boa Forma, fevereira, 1997, p. 10
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Featherstone, este é o mundo dos homens e das mulheres que
procuram a ultima novidade em termos de relacionamentos e
experiéncias,que tém espirito de aventuras e assumem o5 riscos de
explorar plenamente as op¢bes de vida, conscientes de que tém
somente uma vida para viver e precisam se esforgar muito para
desfrutar, vivenciar e exprimir a vida® A busca por novas
praticas, novas modas, sensagdes, novas experiéncias sdo0
enfatizadas nestes textos. A énfase na sobrecarga sensorial é sempre
recorrente . A relagio com o corpo é uma forma de obter sensag¢des
novas, aventuras, emoc¢des, de exploracdo da natureza, etc. As
revistas oferecem um leque amplo de informagdes sobre formas de
conquistas destas descobertas. Sublinha-se a emergéncia do novo, a
marca da diferenca, o esteredtipo da distingdo. Seu discurso
apresenta-se, assim, como vitrine de um conjunto de mercadorias e
experiéncias simbdlicas produzidas pela inddstria cultural,

traduzidos em termos de produtos, lazer, esportes, servigos:

Novidades tecnolégicas voltadas para o corpo :
frequencimetros cardiacos, cadeiras para alongamento, aparelhos

para dectectar sinais de stress etc.

Modalidades de ginasticas :

Isostretching é a nova técnica que alonga, dd forca e modela o
corpo®.

Chi-ball: aula zen que une aromaterapia & gindstica™;

Bebé-peso: video para ginastica localizada utilizando os filhos®.

Circo- academia; Rafting; Exercicios na selva, etc

%2 Featherstone, M. ibid, p. [23
5 Boa Forma, novembro, 1993, p. 53.
% Boa Forma, novembro, 1998, p. 5
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Se vocé estd gquerendo renovar sua atividade fisica, vai adorar a
noticia: o Circo Escola Picadeiro de Sdo Paulo esta oferecendo a
oportunidade de movimentar o corpo de forma diferente. Acrobacias,
trapézios e malabarismos fazem parte do roteiro de aulas (...)
Aprender as técnicas circenses é uma novidade que faz muilo

sucesso nos Estados Unidos (...)86

4- O corpo camuflado

A experiéncia social moderna diz respeito a multiplicag¢io das
escolhas 1ndividuais, e a legitimacdo da idéia de que a identidade
pessoal ¢ deliberadamente construida. Com a forga crescente do
universo do consumo na modelagem de diversos &mbitos da vida
humana, os individuos tendem a ser interpelados no sentido de que
suas 1dentidades se exprimem através de escolhas de comsumo. A
cultura moderna, uma vez que projeta as identifica¢cdes pessoais no
universo de produtos que extbe e oferece - este marcado por seu
ritmo de transformac¢Zo constante e veloz - produz, entdo,
comportamentos € atitudes caracterizados pela transitoriedade,

efemeridade, superficialidade. A personalidade € mais flexivel ¢

% Boa Forma, 1998, p. 67
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versatil ¢ menos solida e enraizada. As projecdes individuais,
substancialmente apoiadas nos valores de superficie do mercado de
constru¢do da i1dentidade, encontra nas proprias caracteristicas deste
ambiente, referenciais fundamentais na producio estética da
aparéncia, ou seja, elementos que primam por uma imagem frugal do

corpo, desenraizada de sua prépria materialidade,

Arteterapia para levantar o astral; Vida zen a mil por hora; Sorrir,

rir, gargalhar ainda é o melhor remédio (...);

Uma caracteristica particular que se destaca aos modos de
vida exibidos nas revistas é a busca pela leveza, prazer, bem estar
sem consequéncias. Uma vida leve, como traduz bem o titulo de uma
das se¢des da Corpo a corpo. Como retrata Chalanset, com respeito
as tendéncias do comportamento moderno, trata-se da exalfacdo a
leveza, a adesdo aos valores de superficie, como enfeites, adornos,
aparéncia® . Nas palavras das revistas (...) aquelas pequenas coisas
que fazem a vida valer a pena como bons cremes e cheirosos
sabonentes. Sio formas novas de sensibilidade com respeito ao
mundo, as colsas, as pessoas que se apresentam como matérias-
primas fundamentais para o desenvolvimento de um conjunte de
disposi¢Ges e classificagdes estruturadoras da aparéncia. O corpo ¢
sempre fonte de satisfacdo nas revistas. O individuo pode e deve
através dele descobrir diversas sensa¢des agradaveis. A relacio com
o corpo ¢ focalizada como forma propiciar prazer : os periddicos
ensinam como se fazer eleganie, como tornar uma transa
inesquecivel, como apresentar um corpo de arrasar no verdo. De

todas as maneiras procura-se subtrair os aspectos desagradaveis do

8 Corpo a corpo, abril, 1998, p. 117.
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corpo. Emagre¢ca sem sacrificios, tome sol sem descascar, clareie o
cabelo sem o maltratar. A propria alimentag¢io deve se desvincular
de seus aspectos prejudiciais. Deve ser apetitosa, saudavel e
embelezadora. Os cardapios das dietas devem ser menos
sacrificantes ¢ mais prazeirosos. Esses textos evocam um mundo
leve, ligeiro, desprendido do peso da preocupag¢io: nas férias, em
hipotese nenhuma leve na mala algo mais pesado como o romance
Crime e Castigo, de Dostoiévski. Joga-se com a artificialidade, a
aleatoriedade e a superficialidade®, sublinhando a inconstancia dos
referenciais € comportamentos. Novo corpe, novo ambiente, novos
valores, nova moda, novos esportes, novas ocupagles, etc.
Trabalho, negocios, compras, lazer, todas as atividades se
apresentam de modo agradaveis. E retirado o peso da preocupagio da
vida humana. Os proprios conselhos estéticos origntam o leitor nesse
sentido; seu corpo deve se liberar de todas as tensdes gue incidem
sobre ele na vida cotidiana.

Este ¢ o ambiente obrigatdério que envolve as praticas
corporats. A técnica, a induistria, a ciéncia sfo ai apresentadas como
instrumentos na construcdo de um modo de vida leve®. Essas
demandas relacionam-se também com a abundante divulgacio de
produtes light, diet, low fatf etc e a atmosfera que envolve essas
reportagens ¢ publicidades. A é€nfase nos alimentos leves e pouco
caléricos apontam para a imagem da forma fisica, e ndo do corpo em
st e, por isso mesmo, ¢ simbolo de distingdo. Como mostra
Bourdieu™, popular é a alimentagiio reivindicada em sua verdade de
substdncia; a que se refere ao corpo. Para um modo de vida mais

sofisticado, a preocupag¢do com a forma relega a substincia a um

¥ Chalanset, A, Le réve secudarise, Awtrement, p. 27-44.
¥ Featherstone, M. op. cit.
“Pennachiont, 1. op. cir.
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plano secundario, a estilizacfio nega a grosseira realidade do ato de
se nutrir. Alimentar-se do que é leve, alimentar-se pouco ¢&
atuaimente signo exterior de distingfo, como ser magro esportivo,
clegante. Conquista-se a distingdo assumindo-se plenamente as
privagdes, os constrangimentos mas também os privilégios - sociais
e estéticos - dos produtos dietéticos.

Fischler” mostra que a obesidade predominava nas elites
sociais quando o objeto da partilha social caracterizava-se mais
pela quantidade de alimento, vista como metafora de riqueza ou
poder. Atualmente esse valor perde sua pertinéncia simbodlica em
fung¢ido de outros tipos de riquezas mais qualitativas. Hoje se coloca
em jogo a qualidade de vida, como a satde, o bem -estar, etc. A
magreza apresenta-se entdo como simbolo de um corpo saudével, de
uma alimenta¢do adequada, benéfica. Torna-se um requisito a ser
cobigado e perseguido. Por isso, atualmente, considera-se a
tendéncia da gordura migrar na escala social. O modo distribuigdo
social da gordura nos paises “desenvolvidos” inverteu-se. A gordura
¢ mats frequente nas classes pobres do que nas ricas. Um estudo
realizado com uma amostra dos habitantes de Nova York mostra que
os problemas mais graves de obesidade eram sete vezes mais
frequente num grupo de mulheres de nivel sécio econdmico inferior

do que num grupo de nivel superior™

A boa aparéncia é correlata a essa atmosfera que envolve o
prazer da liberagio do individuo, liberacio da materialidade
corporal, distingdo e prestigio social. O verio sintetiza bem esses

intercimbios entre pré-disposides emocionais, corporais e estéticas.

% Bourdicu, P. op. cit.
“I'¥ischler. C. op.cit
*2 Moore, M. E., Stunkard, A.. Srole. L. Obesity, Social Class, and Mental Hiness, Journal of the American



114

E a estagio que ilustra a énfase dada a alegria, lazer, exibigdo
fisica, prazer, etc. Sol, brilho, luz, bronze compfem as imagens de
beleza. O briltho, inclusive, é um referencial bem recorrente nas
revistas femininas seja como adorno, seja para induzir a ideéia de
prestigio estético: Brilho por todos os lados; Morena é para brilhar;
E ouro puro; Vaidade combina com dourado, O brilho que faz a
diferenca; Entenda porque certas mulheres possuem brilho proprio.
Essas referéncias se envolvem nas formas de percepcdo estética do
corpo. Remetem-se a correlagles permanentes entre um julgamento
estético e um julgamento de conjunto que se desenvolvem num jogo
associativo de estredtipos. A beleza, por exemplo, prima por um
rosto leve, claro, liso, livre de marcas ¢ sinais que denotem o peso
fisico e emocional da vida (como o trabalho, a emogdo, a
maternidade, o mal estar que marcam, enrugam, curvam, deformam
058 corpos precocemente) Sol, luz e beleza participam de um mesmo
polo positivo, de uma mesma matriz de 1magens no nosso 1maginario
estético™. Os excessos no corpo caracterizam a feiura. Os tragos
exageradamente acentuados tendem a se apresentar sob uma estética
negativa, expressam o endurecimento da face, seja através de um
rosto, castigado, marcado, envelhecido, seja destacando uma
fisonomia abalada emocionalmente (lembremos que a caricatura de
um rosto feio se faz geralmente pelo exagero das trages). A boa
aparéncia busca desviar-se da figura do sério, do triste, do sofrido.
Quando a acentuacio dos tracos torna-se excessiva — através das
caracteristicas da fisionomia ou das marcas de expressdes - tende a
evocar a matéria o descontrole da emo¢do, o peso do ser. Uma

fisionomia acentuada induz a uma forma de grosseria ou a uma

Medical Associaton, 1962, 181, pp. 962-966, citado por Fischler.
*Nahoum, V. op.cit. Coma destaca a autora , um certo retrato de feitira comega a se inscrever muma baixa
de luminosidade.



expressdo da experiéncia dolorosa da vida, marcada nas linhas do
rosto: Sulcos profundos, cravados sem piedade em seu rosto — mesmo
quando vocé ndo estd de mal com a vida - sdo suavizados e podem
até desaparecer com injegdes de dcido hialuarémico”. As marcas
materiais do corpo devem desaparecer, a fisionomia deve se
purificar. A harmonia contribui com esse efeito de beleza. As
mulheres principalmente devem adeqguar a seu rosto e seu estilo
pessoal, o formato dos olhos, nariz, boca, sobrancelhas, macis,
cabelo,

E preciso mover-se com leveza, ser leve. Os modelos de
produg¢do da aparéncia exibidos nestas revistas negam o corpo como
peso, como lugar de pressdo, coacdo e sofrimento. Destaca-se o que
sobressai o individuo, em relagdo & matéria corporal. Insiste-se
inclusive na necessidade de se liberar de todas as pressdes exercidas
sobre o corpo na vida cotidiana: fadiga, tédio, angustia (diversos
sdo os conselhos para se fugir do stress, da depressdo, etc). Os
valores frugais veiculados nas revistas pedem um corpo
desvinculado dele mesmo. O préprio tratamento dado este é feito de
um modo leve, refinado, moderno. Sua realidade crua ¢ filtrada e
administrada. As revistas masculinas aparentemente comportam-se
de modo mais audacioso na abordagem de temas corporais tocantes a
vida privada e associados a vergonha quando publicamente
revelados. Contudo, o recurso ritual do humor, caracteristico dessas
abordagens, desarma o constrangimento relacionados a esses temas.
A concessdo cedida € dissolvida pelo riso. O humor atenua tais
assuntos tornando-os inofensivos: Vire essa boca para lga! O ar gque

vocé exala esta comprometido? Caima. Todo mundo as vezes tem mau

* Vip, raargo, 1998, p. 90.



116

halito. Saiba quando e por que ele aparece, elimine suas causas e
beije sem medo (...)".%

Bourdieu mostra que o conjunto dos signos distintives que
constituem o corpo percebido é o produto de uma fabricagio
propriamente cultural que tem por objetive distinguir os grupos
sobre o grau de cultura, isto ¢ de distanciamento da natureza®. A
representagdo social do corpo legitimo, ao qual cada agente deve
contar € obtida pela aplicacdo de um sistema de classificacdo social
cujo principio € o mesmo que o dos produtos sociais ao qual ele se
aplica. No modo de relagio com as coisas, quanto maior o
distanciamento do substancial, do necessario, maior o prestigio
social. A medida em que se sobe na hierarquia social apresenta-se
um estilo de vida que privilegia a forma em detrimento da
substincia. Ai também se inclui a prépria relagdo com o corpo. A
oposicdo entre forma e subsiincia revela estilos de vida diferentes.
Os padrdes estéticos legitimados estdo vinculados a esses modos de
vida que negam a esséncia, a substdncia, a carne em si. Uma espécie
de ostentagdo se conjuga ao apagamento ritualizado do corpo.

Le Breton ' mostra como a simbélica social traduz a tendéncia
de ocultagdo da materialidade fisica. Toda a sociedade implica
ritualizagdo das atividades corporais. A todo instante o sujeito
simboliza através de seu corpo a tonalidade de sua relagio com o
mundo. A sociedade contempordnea apdia-se em um apagamento do
€corpo que se traduz por numerosas ritualidades empregadas no curso
das situagOes da vida cotidiana. Apesar de um discurso em aparéncia
mais liberado, as atividades corporais do homem moderno

permanecem ocultas. Um exemplo é a prevencdo do contatoe fisico

% 1 p, novembro. 1997, p. 140,
% Bourdieu, P.Remarques Provisoires surla Percepiion Sociale du Corps. Actes de la Recherche en
Sciences Sociales, n 14, abril, 1977
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com o outro, contrariamente a outras sociedades onde tocar o outro,
como na conversagido corrente, é uma das estruturas elementares da
sociabilidade. Todas as modalidades de intera¢io social se instauram
a partir de uma defini¢gdo mutuamente aceita. A situacdo é
implicitamente limitada per uma margem de posturas corporais,
gestuais mimicas; uma distdncia precisa separa os interlocutores que
sabem como devem se comportar uns em face dos outros ¢ o que
podem igualmente se dizer sobre suas proprias manifestacdes
corporais sem se incomodar mutuamente. Toda conduta que escapa a
sua definigéo social é vista como inconveniente. Ela pode suscitar a
vergonha daquele que tomou consciéncia de ter rompido uma
convengdo estabelecida : um mal odor, uma respiragdo muito forte,
um gesto inadequado, um riso descontrolado. O corpo deve sempre
permanecer discreto.

A materialidade fisica deve se submeter a expressio da
individualidade. O corpo ¢ signo do individuo, ¢ lugar de sua

diferenciagio social. Espago geométrico da reconquista de si, a

instincia corporal apresenta-se como territério a explorar, do qual
pode-se extrair diversas sensa¢des. Enquanto forma de afirmacdo do
individuo, os gestos de embelezamento primam pela confecgio da
aparéncia de modo a produzir uma afirmacio estilistica especifica
capaz de exprimir a individualidade. A importéncia atribuida ao
rosto ¢ um dado sensivel desta valoriza¢ido do individuo através do
corpo. O rosto é o lugar ao mesmo tempo mais intimo e mais
exterior ao individuo; aquele que traduz mais diretamente e de
maneira mais complexa a interioridade psicolégica e também aquele

sobre o qual incidem os mais fortes constrangimentos publicos. Em

primeiro lugar sdo os rostos o que se investiga, os olhares que se

'Le Breton, op. cit.
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. . P 8 -
procura surpreender para decifrar o individuo™. A maquiagem

destaca o valor dado a aparéncia enquanto simbolo de i1dentidade ¢
distingdo. O desenho do rosto sublinha a diferenga, define a
particularidade, vaioriza a personalidade, além de promover o efeito
de harmonia corrigindo as imperfei¢des da pele e os tragos
desformes das bochechas, nariz, queixo, etc. A estética facial
sublinha o desejo de identificacldo a uma forma definida que se
possa reconhecer como se reinasse uma ameac¢a de indistingdo face
a seu proprio rosio ou ao do outro sempre muito semelhante®”. Na
expressdo esta toda a importdncia do rosto. As sombrancelhas
remetem a essa funcio de expressividade, constituindo-se como um
suporte fundamental da pronunciagdo figurativa encarnada pelo
rosto'®. Mais grossas, desenham uma figura mais rude, ddo
personalidade a estética viril do rosto masculino, tendem a concorrer
contrariamente a expressividade mais delicada da face feminina. O
trago escuro da maquiagem, delineando os supercilios e olhos, realga
a fisionomia, define a singularidade do rosto através do olhar,
simbolos da vida interior'®. Brilhe com olhos em destaque’”.

O nariz ndo ¢ muito grande, mas ¢é largo demais e chama a
atencdo. De tal forma que ndo deixa que os bonitos olhos da modelo

se destaquem’”. Propp'™

mostra que os esquemas de percepgio e de
apreciagdo de diversas partes do corpo indicam entre estas uma
hierarquia estética. Com a separagdo entre corpo e individuo as

situagOes onde predomina a materialidade fisica sobre o sujeito

®Couttine, J. 4 histéria do rosto, p. 226, op. cit. O autor mostra que essa forma de atencio ao rosto
caracteriza © processo € indissociavel da individualizacho ¢ da socializacBo pela expressio.

% Nahourm, V. op. cit, .

' Ihid

INahoum sublinha que toda uma psicolagia decotre deste primeire olhar consensual, ou seja, sdo os
1I8G08 SSCUT0S QU Caracterizam wina intensa personalidade.

192 Boa Forma, marco 98, p 41

103 Corpo a corpo, abnl, 1997, p. 46.

1 Propp. V. Comicidade e Riso
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tendem a ser desprestigiadas esteticamente. Como afirma o autor,
tornar um individuo risivel ¢ chamar ateng¢io para uma parte de seu
corpo de modo que o constranja, ou seja, fazé-la sobressair em
detrimento do sujeito. Propp mostra que a evidéncia corporal tende
ao cOmico. As proprias partes fisicas sio vistas nessa perspectiva. E
asstm, por exémplo, que se privilegia os olhos que refletem o ser,
sua realidade profunda, sua espiritualidade, ao nariz, expressdes de
fungdes puramente fisiologicas. A boca, por sua vez, deixa de ser
enfatizada enquanto 6rgdo de deglutigdo para se destacar no papel

do contato com o outro pela palavra'®.

A exaltagdo do individuo requer a camufiagem da
materialidade fisica. As caracteristicas estéticas que em geral estéo
em desacordo com o principio de definig¢io da particularidade e de
expressio da individualidade tendem a se desenhar numa imagem de
feidra. O predominio do corporal sobre o individuo remete 5.
materialidade fisica indécil ao controle do individuo - a pele que
teima a enrrugar, distender, franzir, as gorduras que insistem no
corpo, que lhe retiram a harmonia, que desestabilizam a forma, a
geometria. E um gesto fundamental de embelezamento o cuidado
para que todo o corpo seja bem delimitado. O corpo perfeito,
fabricado pelo mercado de construgio e remodelagio da aparéncia
simboliza a infinitude, o dominio de si: um corpo que pertence nio a
natureza, mas ao individuo. A fisionomia, as curvas, os contornos,
devem ser redesenhados sob uma forma mais precisa, mais
estilizada. E necessario nio entregar a aparéncia fisica a si propria;

dai a importincia de se controlar as formas, o grio da pele, a barba,

19°Bakhitin nos lembra da boca escancarada como érgdo devorador, simbolo do COIPO SIOLESCO.
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os pelos, o cabelo, possibilitando-se, assim, liberd-la de todos os
excessos de matéria, favorecendo o individuo, o estilo:
Sobrancelhas revoltas sdo coisas de homem. Pélos saindo pelo

nariz, néo’®,

Ndo tem nada mais anti-estético do que uma virilha escura, pelinhos
escapando do biquini ¢ bolinhas encravadas.(...)Nem o biquini mais
maravilhoso do mundo, nem um corpo escultural quebram o impacito

de uma virilha com pélos grossos e escuro a mostra(...)""

Os musculos podem ser exibidos com maior ou menor
evidéncia, mas é necessario que todas as formas fisicas estejam em
harmonia e bem definidas. Os modelos estéticos primam por um
corpo esbelto e geometricamente desenhado. O arredondamento do
corpo, evoca a animalizacdo do humano, a matéria fisica 1nforme
contra a expressdo e perscnalidade. O gordo, por exemplo, atenua os
contornos da definigcdo do corpo, ¢ assim da identidade do sujeito.
Suas fnanifestagﬁes evocam o ridiculo, o excesso, ©0 estorvo, o
desregulamento - nos limites do espago do corpo, na alimentacio,
habitos, hormdnios, emocdes ' ete:

Fui d@ casa de uma amiga e, na hora de levaniar da cadeira,
fiquei entalada. A cadeira veio junto com o bumbum. Foi
deprimente. Prometi a mim mesma que no dia seguinte iria procurar

uma academia’®.

Roupas aderentes fazem wum gorducho parecer um colchdo

amarrado. Se sua gordura se concentra no iraseiro, use paleids &

' Vip, junho, 1998, p. 104.
%7 Corpo o corpo, janciro, 1997, p. 36.
¥Durif, C op.cit
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italiana, com duas amplas aberturas laterais (mire-se no exemplo de
J6 Soares). Mas se vocé for do tipo Faustdo, com um lorso poderoso,
um paleto sem as fendas iraseiras pode ter um efeito emagrecedor.

Ou quase...”’?

O corpo gordo reveste os primeiros tragos de animalidade:
sobre sua aparéncia, mas também na sua atitude, no seu pensamento
e no seu modo de nutrigao''’.

Emagre¢ca a sua cabeca: quando as emog¢des pesam na balanca

(...)"%

A cultura moderna, que situa a visfo no topo da hierarquia dos
sentidos, dedica a pele uma extrema aten¢io ma apreciagio estética.
E ela que delimita o corpo interior do exterior, demarcando o espago
individual, dando, portanto, coeréncia a imagem moderna da carne
fechada em si mesma, perfeitamente lisa, acabada. E objeto de
repudio tudo que tende a agredir essa imagem, tudo que evoca o
corpo voltado para fora dele mesmo, para as saidas de seu invélucro.
A superficie que envolve o corpo deve ser lisa, polida, sem rugas,
onde nada escape ao controle. O interior fisico n3o deve se
manifestar no exterior. Como € o caso das estrias, cefulites,
flacidez. Estas, exibidas ao olhar remetem ao desregramento
corporal interno, a matéria fisica entregue a si prépria. A celulite,
por exemplo, desencadeia-se quando por algum motivo, as paredes
dos vasos capilares que irrigam a pele ficam frageis, deixam vazar

liquido que se acumula entre as células de gordura e nio conseguem

'® Corpe a corpo, absil, 1997, p. 74.
1O Iip, julho, 1997

"™ Ihid )

"2 Boa Forma, setembro, 1997, 68.
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levar embora as toxinas’”’. Dai a importincia em se corrigir a face e
o corpo, em se extrair as marcas, os excessos de sinais
morfolégicos, cicatrizes, manchas, verrugas, saliéncias, asperezas.
Repugna o corpo esburacado que pode absorver ou deixar escapar,
sem reter, mnem conter’” Sio imagens que contradizem
imediatamente. o corpo moderno, reenviam 3 materialidade, ao corpo
escancarado a sua realidade crua: Nariz sem cravos: Poucas coisas
na vida podem ser tdo asquerosas e doloridas quanto passar horas
na frente do espelho espremendo cravos do nariz. Qu melhor, pode:
sua namorada resolve fazer a faxina para vocé. (...)”5.

Sob o proposito de afirmar valores corporais, de expor o
intimo em toda a sua descontragio, a ética dos cuidados fisicos
apaga tudo que emana do interior. A liberac¢do do corpo faz-se sob a
égide da higiene, de um distanciamento da animalidade do homem:

seus odores, secregdes, idade, fadiga.

Vocé s6 pode se dar ao luxo de ndo usar desodorante se iranspirar
muito pouco - quase nada - e se 0 seu suor ndo tiver cheiro (o que é
rarissimo). Caso contrario, ele serd um aliado diario. (... }'*°

A elimina¢io de qualquer odor fisico mostra a pouca
intimidade das pessoas com a materialidade corporal. O cheiro do
proprio corpo, uma das caracteristicas mais particulares e
tdentificadoras de cada pessoa, assim como as linhas das maos, ¢

interiorizado pelo sentido social como objeto de repﬁdiom, Nosso

sistema de valores associou os odores corporais ao desgosto, este

3 Boa Forma, dezembro, 1998,

Micourtine, 3. Le fisionomie du covps impudique

U5 vip, maio, 1998, p. 105,

!¢ Corpo a corpo, janeixo, 1997, p. 81,

"""Le Bretont, D. op. ciz O autor lembra da importancia da educacéio na infancia para imbuir na criznga o
sentido negativo dos odores corporais. Wo emtanto, ela resistird muito fempo antes de interiorizar o
significado social do odor que consiste essencialmente no repudio.
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aspecto ¢ ainda mais acentuado quando se trata dos odores dos
outros.

Ndo existe nada mais decepcionante do que um rapaz lindo,
charmoso, envolvente, mas, ao se aproximar, seniir um aroma
desagraddavel vindo de sua boca. Pior ainda quando alguém chama
vocé discreiamente para avisar: vocé estd com mau halito. A
seguranca ¢ bom humor, o sorriso desaparecem como que por
encam‘o”g.

O odor atua em profundidade sobre nossos comportamentos. A
presenca do cheiro do préprio corpo humano modifica imediatamente
o contato social. Proferir-se a respeito do odor de uma pessoa ou de
si proprio € sempre objeto de grande resisténcia. Os cuidados
corporals acentuam seu carater negativo, principalmente no que diz
respeito as relacdes sociais. As atengdes estéticas sublinham as
grandes vitorias da ciéncia e tecnologia com respeito a atenuacio
dos odores do corpo humano - desodorantes corporais, desodorantes
vaginais, até mesmo saliva artificial, para os casos mais persistentes
de mau halito. O perfume, que vem substituir essa caracteristica
intrinseca a cada corpo, afirma-se, paradoxalmente, como uma marca
identitdria. Dai a importdncia da originalidade, especificidade na
escolha das esséncias. Valorizando a aparéncia e a apresentacio de
51, € um recurso poderoso no jogo da atragio e sedugdo. QO perfume
identifica-se mais com a representagdo social do corpe do que o
odor caracteristico do corpo em si, adequando-se, inclusive, a
pluralidade, versatilidade e diversidade dos comportamentos
individuais: Assim como seu dia ndo ¢ sempre igual, o seu perfurme

também ndo deve ser (...) Moments, uma linha de fragdncia para

18 Corpo a cor}:»o, fevereiro, 1998, p. 82.
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cada momento de seu dia’”. O perfume se adequa aos estados de
espiritos, as diferencas de personalidade. Allure(...) um perfume
para quem tem presenca marcanle ¢ feminina e gosta do jogo da
sedug¢do. Por outro lado, os odores corporais associados a
higtenizag¢do inadequada, sublinha atitudes relativas ao nojo do
préoprio corpo, dispositivo fundamental do processo civilizatdrio no
desenvolvimento do repudio e resisténcia a materialidade fisica. Sua
presen¢a remete sempre ao interior fisice., O mal cheiro do corpo
constitui-se dos atributos simbolos da feiura. Como se esta categoria
estética ndo pudesse se apresentar sem imagens de Iimpureza

-~ 0
organxca‘i’? .

Sua eliminagdo é, portanto, requisito imprescindivel da
beleza e higiene pessoal. O demérito estético incide também na idéia
do corpo mal higienizado, construindo uma imagem d¢ beleza que
produz sempre um corpo sem odor, perfeitamente limpo, distanciado

de seu préprio interior orgédnico.
Um bom chuveiro faz milagre(...);Esperar que um banho

cumpra apenas as fun¢des rotineiras de higiene é desprezar todo o

seu potencial de proporcionar beleza saide e prazer'®.

H>0 formula de beleza'™

o~ ~ . r rE
Dez razdes para vocé beber mais dgua’”

Um copo d’ dgua em jejum limpa o aparelho digestivo e estimula os

. . . . . - 24
rins. Livre das toxinas, sua pele respira e fica bonita’®.

% Corpo a corpo, absil, 1998, p. 16.

120 Nahoum, V. op. cit

121 Corpo a corpe, maio, 1997, p. 36.

"2 Corpo a corpo, Rovembro, 1997, p. 84.
123 Boa Forma, 1997, maio, p. 78



A agua ¢ um referencial extremamente enfatizado nos cuidados
fisicos. Une imagens essencials das atencdes estéticas: beleza,
satide, bem-estar, disposicdo, transformacio fisica e interior. Nas
informag¢des estéticas € bem recorrente as idéias de limpeza,
desosbstrugio, purificagio, desintoxicagdo. Os tratamentos de
controle dos processos fisicos cruzam e confundem as esferas da
estética, saude, higiene'™. A atenc¢des com o COTpo que, como ja
falamos, confundem-se constantemente com outros referenciais,
articula-se também estreitamente a higiene. O argumento estético
desenvolve-se também através do argumento higiénico e vice-versa.
Levando-se em conta que a pele apresenta-se como objeto
fundamental nos cuidados fisicos, a higiene recebe destaque
consideravel na mediacdo entre saude e beleza, apresentando-se
como requisito imprescindivel para a conquista da boa aparéncia. Os
cuidados nesse sentido sdo minuciosos. As lo¢Bes especificas para a
limpeza do rosto limpam em profundidade a sujeira que penetra os
poros desobstruindo-os, purificando a pele. Uma pele perfeitamente
limpa favorece a oxigenc¢do, melhora a penetragdio ¢ absor¢io dos
cremes hidrantes. Por isso € necessario além do uso de produtos de
limpeza adequado a cada tipo de pele, a esfoliagio ( a faxina na
pele, como se referem as informagdes estéticas), além dos
tratamentos profissionais, como periodicamente uma limpeza de pele
feita por esteticistas, e em alguns casos o peeling. S3o os processos
cuidadosos de limpeza da pele que possibilitam a eliminacio de
células mortas e favorece a renovag¢fio cutdnea contribuindo na

conquista e manuten¢do da juventude.

122 Corpo a corpo, janciro, 1999, p. 12.
B Vigarello mostra gue 2 Mgiene foi se desenvolvendo PrmMEITaments Para Ser vista, PATa Cumprir uma
funcdo estética.
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O cuidado constante de si transforma a propria definicdo de
saiide. As linhas do corpo dizem respeito a saude do organismo.
Manter uma vida saudavel é condi¢io fundamental para a aquisigéo
de beleza. S3o os habitos nfo sadios que se apresentam como
importantes fatores para o desenvolvimento de uma série de tracgos
fisicos feios. Esses conselhos sdo uma constante nos peridodicos, que
sublinham enfaticamente as personalidades no mundo da estética
que t€m como seu segredo de beleza principal a manuten¢do de
habitos saudaveis. Assim, a aquisi¢io de uma boa aparéncia requer
um mator esclarecimento sobre as qualidades e composicdo dos
alimentos, seus nutrientes, calorias, carboidratos, proteinas,
gorduras. Da mesma forma faz-se necessario uma pratica racional do
exercicios sem exageros ou negligéncias e orientada sempre para o
aumento da resisténcia fisica. A aten¢io com a saude é uma forma de
controlar os processos orginicos que engendram tragos de feitra.
Pele, cabelo e corpo bonitos sfo sindénimos de pele, cabelo ¢ corpo
saudaveis. Os empreendimentos sio meticulosos nesse sentido. E a
perda da satde do corpo que é fator fundamental no aparecimento de
tragos de feiira, considerando-se ai os mais diversos aspectos
fisicos em que esse processo pode se manifestar : a celulite §
resultado de uma ma oxigenagio das células, e acamulo de toxinas.
Prescreve-se a necessidade de se evitar o alcool o aglicar, a gordura,
além da importdncia de se ingerir muita 4gua para como auxilio na
eliminacgio das toxinas. A prevencdo das estrias requer cuidados com
a hidratagdo, elasticidade da pele e controle do peso, ja que este
problema é produto do esgargamento das fibras elasticas da pele, a
gordura localizada se acumula entire a pele e a musculatura,
alimenta¢do saudavel ¢ exercicios regulares sdo fundamentais para

evitd-la. Enfim, o processo de polidez da aparémcia envolve um
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olhar ¢ um controle minucioso do corpo produzindo verdadeiros
empreendimentos na administragcio dos processos organicos,

transformando tratamentos de beleza em tratamentos de sande.

Os cuidados estéticos associados aos valores de maximizagdo
das performances fisicas, apdiam-se na imagem de um corpo
desvinculado dele mesmo, de seus préprios limites. Seu discurso
ressalta os progressos técnicos e cientificos que respondem a nossa
demanda por liberagdo da realidade corporal, sublinhando conquistas
favoraveis a manipulag¢do dos limites fisicos:

Vocé precisa apenas tirar o comprimido do bolso e tomar. Ndo
estamos falando de uma, mas de trés pilulas. Uma faz seu cabelo
parar de cair. Quira traz sua ere¢do de volta. E a wltima impede que
vocé fenha filhos caso ndo queira (...) Conheca as verdades e os

N B - - . 2
exageros sobre as revoluciondarias pilulas masculinas(...)'*

Tornado o corpo objeto privilegiado de conservacido, as
preocupacdes veiculadas nestes textos com respeito aos aspectos
fisicos feios, estio associadas a presenga constante do medo do
corpo orgédnico e de sua realidade de envelhecimento e morte. As
revistas sdo preenchidas por imagens de corpos sem idade. O
envelhecimento revela-se como uma alteridade absoluta que em
nada se aproxima da representa¢do de corpo e dos ideais ai atrelados
como dinamismo, prazer, sedugdo, juventude,etc. Além disso, o
envelhecimento abala o desejo de controle do corpo, de dominio da
matéria. Competéncias essas que t€m como simbolo a juventude
fisica. O corpo modelado, desenraizado de si mesmo fascina porgue

representa o pleno dominio humano sobre o dmbito corporal. O mal

1% Lip, abril, 1998, p. 94.
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estar do envelhecimento ¢ morte sdo apelos implacdveis, contra os
referenciais que envolvem os estilos de vida ai veiculados.

A mailor parte dos atributos considerados feios refletem
caracteristicas da velhice, mesmo quando estes encontram-se
presentes nos jovens, pois s#o tra¢gos que expressam em wltima

27 A gordura

instdncia o predominio da matéria sobre a forma
envelhece, 0 emagrecimento, proporciona jovialidade as pessoas,
tanto em aparéncia quanto em dinamismo. A magreza ¢ simbolo de
juventude. Também a feiura que se apresenta no exagero dos tracos
de um rosto retira-lhe juventude e leveza. Uma maquiagem muito
pesada, por sua vez, aumenta 0s anos de uma mulher.

Nas revistas, ao mesmo tempo em que se reitera a feiura dos
tra¢os fisicos envelhecidos, exalta-se os sucessos atuais no

prolongamento da juventude. Procura-se mostrar que 0 cOorpo esté

cada vez mais sob controle'®.

Uma pilula ao dia, somente uma, e sua disposi¢do e saude estardo
garantidas. Vida longa. Muito longa. Vocé jd ouviu isso em algum
lugar? Entdo prepare-se para ouvir de novo, s6 que desta vez sem
acreditar gque se tratg de um milagre - milagres ndo existem.
Estamos falando do DHEA, (...). Ela é a nova menina dos olhos da
medicinag preventiva, cujos poderes contra canceres, diabetes,

osteoporose, obesidade e problemas do cora¢do na idade avangada

" Gagnebin, M. La fascination de la laideur I' e n-decé psychanalytique du laid, Editions Champ Vallon,
1994

128 £ importante destacar um aspecto mais positivo que pode estar imbuido nesse processo. Featherstone
argumenta que a categoria da velhice pode estar sendo desconstruida na cultura modema. Vdrias formas de
doencas antes especificadas e atribuidas & velhice, sGo agora vistas como passiveis de ocorrer em
qualquer fase da vida. Hé, portanto, um sentido de que os velhos s@o iguais a todos nds e a possibilidade
de uma imagem mais positiva da velhice no ocidente. Na cultura de consumo a velhice € apresentada com
imagens que a retratam como uma fase da vida em que a juventude, vitalidade ¢ atratividade podem ser
mantidas. Contudo essas tendéncias sdo extremamente cerceadas pelo fator econdmico, Os grupos sociais
economicamente mais baixos sdo0 sempre mais limitados & materialidade corporal.
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vém sendo estudados com claro entusiasmo por endocrinologistas e
geriatras. Considerado o marcador biologico dos humanos (grosso
modo, quanto menos hd dele no sangue, mais perfo da morte se
estd), seu uso sintetizado, controlado e dirigido poderia ajudar a

evitar doencas e afastar a decrepitude’”.

O corpo obsoleto

A repulsa a materialidade fisica revela-se nfo somente em
funcio dos padrdes estritamente estético das revistas, mas também
em funcdo do untverso social que ai € representado, o conhecimento
que se apresenta deste, os valores que lhes sdo atribuidos. A ética
dos cuidados fisicos articula-se a uma representa¢do de mundo e
corpo apoiada nos conhecimentos técnicos e cientificos. O profundo
enraizamento do sistema de valores relativos a essas instincias
progrediu bastante, inscrevendo na vida de cada um o predominio de
uma racionalidade que tende a fabricar um referencial dnico as
condutas humanas mais ordinarias, inclusive no Aambito da
corporeidade. Nesse sentido podemos dizer que os tragos da feidra
contradizem néo soO as regras de produgdo da aparéncia, mas 4 ordem
tecnolégica, econdémica e social a que este universo social se
vincula.

O quadro social, as estruturas urbanas, influem sobre nossas
orientagdes sensoriais. As cidades passam por transformagdes
soclals e simbodlicas, que repercutem também em nossa representagio
do corpo e na criagdo de categorias estéticas. Os processos de

racionalizac¢do, urbanizac¢do, industrializagio e estetiza¢iio do mundo

1% Vip, fevereito, 1997
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transforma o campo perceptivo, a sensibilidade com o corpo na vida
cotidiana, modifica expectativas e percep¢des estéticas e
consequentemente o julgamento sobre o outro em fun¢do dessas
impressdes. E nesse sentido que determinados tragos fisicos e
formas de apresentagdo corporal tornam-se de certa forma obsoletos.
E este ambiente que produz a matéria- prima para a construgio de
categorias de percepcio estética. A feiira de uma aparéncia nio
contraria apenas modelos estéticos atrelados uma forma de uso e
dominio do corpo pelos individuos, ela se mostra também estranha ¢
obsoleta com respeito a todo um modo de vida veiculado nesses

periodicos cuja a propria relagdio com © corpo € expressdo.

(...) a ultima geragdo dos autobronzeadores promete cor duradoura
pelo seu corpo todo. E, o que é melhor, sem areia, cloro ou

borrachudos! (...)"°

Use o sol de laboratorio’™.

132

O sol em novas embalagens (...)

O modo de percepgdo estética diz respeito a formas de
representagdo do mundo. Esses enunciados traduzem bem o requinte
de um modo de vida e de relagdo com o0 corpo mediado pela
sofisticacfio cientifica e tecnoldgica. As revistas reportam-se a
espacos sociais, estilos de vida habituados a uma vida asceptizada,
tecnologizada. A sofisticagio desses modos de vida modifica a

sensibtlidade com o corpo, investem na sua artificializac3o.

130 Corpe a corpe, fevereiro, 1999, p. 60
¥ Boa Forma, feverciro, 1997, p. 59
32 Corpo a corpe, novembro, 1998, 137
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Incorporam um caradter grosseiro, impdem a obsoiescéncia a um
conjunto cada vez maior de tragos fisicos, produzindo a ruptura de
seus lagos de utilidade, associando-0s a uma estética da feiura. Sdo
aspectos fisicos que perdem sua identificagdo perante os referenciais
estéticos atreladas aos espagos sociais mais modernizados. O horror
a materialidade fisica se enraiza na vida moderna e se redesenha
constantemente a medida em que se refina 0 modo de vida e de

relagdo com o corpo consagrados.

Algo deu errado no processo de evolugdo genética. Que outra razdo
existiria para haver, qté hoje a inutilidade como amigdalas,
apéndice, e pior de tudo, barba e bigode? O gque é afinal de contas
fazer a barba? E passar toda a vida adulta fazendo aguilo que a

natureza ndo fez'”.

Q uso de bigode divide seu charme pela metade. Se vocé tiver labio
leporiano ou for iraquiano, todos serdo mais tolerantes com seu

134

bigode™.

Pélos nunca mais. Barbas selvagens que formam wum colar de
espinhas no pesco¢o a cada escanhada é coisa do tempo das
cavernas. A depilagcdo a laser extermina pélos definitivamente ou

por periodos prolongados (...)"".

A ética dos cuidados fisicos modernos exibem uma
contradigdio. Articula-se mais especificamente a um universo social

mais urbanizado, e a estilos de vida mais sofisticados. Ou seja, o

12 Vip, dezembro, 1997, p. 164.
> Vip, julho, 1997, p. 104,
"S¥ip, jutho, 1997, p 93
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mesmo espaco soctal que concentra e engendra com mais énfase a
propria dindmica dos processos que negam © corpo. As praticas
corporais ja sdo concebidas e estabelecidas a partir das
caracteristicas desse espago. S#o suas proprias expressdes : Ndo
pegue o carro para comprar um simples creminho, va de bicicletal’™
O universo distanciado da experiéncia corporal ja se apresenta como
pressuposto. Os exercicios fisicos se colocam de modo veoluntario,
temporario, direcionado para objetivos de estética e salide, mas
tomando de antem#o um mundo tecnologizado, distanciado das
atividades corporais. Estas ndo se interpbem ao distanciamento
fisico estrutural da sociedade. Como mostra Le Breton, as aliancas
ontologicas do homem com seu corpo s6 se reestabelecem de modo
provisdrio por meio de exercicios, mas n&o atingem o problema de
fundo, o da atrofia das fung¢des corporais na vida cotidiana™. O
autor mostra como o triunfo da arquitetura e do wurbanismo
racionalista reflete wuma submissio da cidade & circulagio
automobilistica e favorece a atrofia da experiéncia corporal humana.
As gr'andes cidades se estruturam de modo a deixar pouco lugar a
sensorialidade, & mobilidade do corpo. FEsta ausfncia da
sensibilidade fisica na relagdo com o mundo impulsiona os
individuos a desenvolverem & margem de seu cotidiano as atividades
fisicas.

As elites e a cultura erudita desde o fim do renascimento sdo
envolvidas pelo desejo de se libertar desse dado precdrio que é o
corpo’. O progresso técnico-cientifico se faz no sentido da
desmaterializagdo do corpo. Tanto no que diz respeito a

representagdo corporal, as praticas de cuidados fisicos como no

3¢ Corpo a corpo,
137 e Breton op. cit
8 Ibid
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espaco social ao qual estas se airelam. O desenvolvimento da ciéncia
e tecnologia ndo cessou de afastar a esfera propriamente fisica da
condigio humana. A histéria do corpo no interior do mundo
ocidental se revela, desde a renascenca, como um empreendimento
sempre crescente no espelho tecno-cientifico que o distinguiu do
homem e o i1mpregunou de indice depreciativo. A dimensdo mais
sensivel e fisica da existéncia humana tende a permanecer mais
distante a medida em que se estende os metos técnicos. O conforto
se desenvolve restringindo as formas de uso do corpo no dia a dia.
As atividades fisicas e sensoriais do corpo pelas quais o sujeito
constré1i a vivacidade de sua relagdo com o mundo e toma
consciéncia da matéria que o envolve e estrutura sua identidade
pessoal tendem a se atrofiar e a se resumir essencialmente a visio.
Esse modo de vida atua na propria elaboragiio da identidade
pessoal, e portanto, nas formas de percepgio e apreciacido estética.
O corpo ¢ desenraizado de sua existencialidade, de sua
materialidade. E instrumentalizado em funcio dos conhecimentos e
valores que organizam tanto o universo fisico como a propria
relagdo com o corpo. A aparéncia fisica moderna se apresenta na
cena dos encontros cotidianos afastada do corpo natural de forma
inédita. A ciéncia ¢ tecnologia apresentam-se como intermediarios
sempre mais determinantes desta relagio entre corpo/sujeito. Devido
a propria sofisticacio do jogo com oS S§ignos, 0 cOrpo torna-se
mesmo uma imagem em relagdo ao corpo real. Trata-se sempre de

extrair da aparéncia humana sua muito humana aparépcia (...), de
fazé-la um instrumento simbélico, objeto de poderes’™. O discurso

sobre o corpo investe no jogo com nossos sistemas de interpretagio,

ortentando com respeito a monitoragdo ¢ administracdo dos sinais e

P Héritier, . op. ¢it,, p. 102
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gestos fisicos - o vestudrio, o estilo, o tom de voz, 2 maneira de se
portar, a fim de exibir os sinais que lhes sdo convenientes. O
artificioc adquire um papel fundamental na apresentagdio social. O
corpo mostra-se, nesse sentido, flexivel e superficial em fung¢do dos
diversos referenciais que ele pode assumir: na construgio dos
padrdes fisicbs, nas roupas, adornos, nas sensagdes, no

comportamento, na sexualidade.

(...) as tendéncias de cabelo para os préoximos meses:

Cortes inspirados na arquitetura, com muitas linhas geoméiricas;
cabelos finalizados com gel para dar um look futurista, moderno;
curios com recorte ousados, que realgam o formato do rosto ¢
“colam"na cabe¢a sem nadinha de volume lateral;

cores inusitadas como péssego, quase rosa™.

...) saiba as etiquetas da academia O segredo do sucesso é ndo
deixar ninguém perceber que vocé levava uma vida sedentdria (...)
Aposte num figurino bdsico: camiseta simples (prefira aquelas com
inscrigbes do tipo Campeonato Interestadual de Mountain Bike, 5.
ConvengdoFitness & Sande, Encontro Nacional de Triatletas e
coisas do génerof(...); (...) Se vocé quer passar a idéia de que
levanta peso, coloque um cinturéio de couro em torno da coluna
(...); (-..) Jamais desfile pelos corredores de oculos escuro. Ndo é
assim que vocé vai aparentar intimidade com o sol. Soa mais como

coisa de investigador de policia ou maconheiro(...)""

Pinte e corte... pelo computador

1 Boa Forma, outubro, 1998, p. 47,
"1 Vip, margo, 1998, p. 89.
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A video Engenho& Arte lancou uma nova versdo do programa
WinHair 98 com 1001 tipos de cortes e penteados. O processo é
simples: o profissional realiza e analisa no computador algumas

alteragbes possiveis no seu visual, até chegar a imagem ideal (.. )"

Também os diversos campos de investimento no corpo
modificam o préprio vivido corporal. Este vai sendo preenchido
crescentemente por um conjunto de informac¢des técnicas e regras
praticas advindas de médicos, fisioculturistas, conselheiros de
moda, etiqueta, sexdlogos etc. O individuo divide com esses
diversos especialistas a percep¢do de seu corpo. Sua corporeidade ¢
percorrida por um saber cada vez mais instrumental. E sua prépria
autonomia em relagdo a seu corpo que acaba se subtraindo em funcio
de um conjunto de conhecimentos e informa¢des. O comportamento
sexual tlustra bem o retraimento da “espontaneidade”do individuo
devido a esta gama de imposi¢des de padrdes de comportamentos
que modelam  atitudes, aspiragdes, pré-disposi¢gdes, sentimentos
relativos a esta esfera. Os periédicos forncem conselhos que
modelam minuciosamente todo o vivido deste dmbito pessoal: como
agir, falar, sentir, tocar, etc. Nesse sentido, o comportamento
corporal faz-se mecdnico e instrumental. Pois se torna desprendido
das historias individuais, minimizando-se a espessura propriamente
humana na relagio com o corpo, fazendo deste algo artificial em
relacdo ao individuo que o habita. Otimizar as performances do
corpo. Procurar extrair rendimento méximo nas diversas expressdes
da corporeidade - técnicas de higienizag3o, relaxamento, dormir,
comer. As praticas de cuidados fisicos dissolvem a prépria idéia do

sujeito. Os ideais de maximizagdo das performances corporais

142

Corpo a corpo, abril, 1998, P. 20,



acabam se movendo em fungdo de seu proprio processo, fazendo
esquecer a marca do individuo ne préprio referencial de corpo.

O desenvolvimento dos campos orientados para 0
embelezamento fisico torna a propria presen¢a ou auséncia de
trabalho sobre o corpo simbolo de prestigio ou desprestigio
estético. Ao corpo ndo investido atribui-se crescentemente mais
designagbes estéticas negativas. A sofistica¢io do universo social e
dos estilos de vida aos quais as praticas corporais se remetem,
apoiam-se no afastamento da esfera propriamente corporal da vida
humana e passam a atribuir cada vez mais a este dmbito tragos
estéticos da feiira. O corpo de hoje requer uma pratica constante de
exercicios fisicos, para que suas formas sejam consideradas belas,
distanciando-se cada vez mais das suas formas naturais. Sdo as
praticas de modelagem fisica, os diversos dispositivos para a
confecgio da aparéncia, para controle do corpo e de seus processos
bioldégicos, que corrigem ou até proporcionam beleza a essa carne
informe, que € o “corpo em 817,

O corpo feminino, por exemple, nédo deve mais ser tdo magro,
como no 1nicio dos anos 90, segundo informam os periddicos. No
entanto, o padrio fisico ndo deve retornar as suas formas naturais.
As curvas precisam ser perfeitas como uma forma geométrica. Nio
ha retorno a natureza, as formas da carne em si, mas muito ao
contrario, hd a apura¢do, a construgdo calculada do corpo.: bracos:
firmes na medida certa, pernas: definidas e torneadas, barriga:

musculosinha e reta (...)""

O que se exalta ndo é tanio o corpo,
como sua linha’”. O corpo feminino sé responde ao ideal uma vez
subtraido dos excessos de matéria. A forma 1deal nunca é o real, o

natural. O corpo de origem adquire demérito estético em fungido do

% Corpo a corpo, fevereiro, 1999, p. 93.



corpo trabalhado. O seio natural, por exemplo, mesmo jovem, é
superado esteticamente pelo seio siliconado; este é mais firme mais
jovem, mais perfeito. As préteses corrigem a forma, o tamanho, a
firmeza natural do seio. N3do sc¢ destinam mais apenas a problemas
relacionados ao envelhecimento ou deformidades .

A ciéncia e a técnica tentam ao mesmo tempo eliminar o corpo
e o imitar na busca continua por uma versio mais perfeita. Os
dispositivos técnicos e cientificos melhoram as atividades fisicas,
aperfeigoam-lhes o desempenho, reforcam-lhes a resisténcia. O
corpo ndo sO se presta a mover a representacio como de modo
ambiguo a ser movido por ela. O corpo natural, sempre muito falho
na perspectiva desses investimentos, é modelado a partir da imagem
ideal"™. Assim, os dispositivos de maximizag¢io das performances

fisicas chegam mesmo a retirar o corpo de cena em diversos

aspectos’®.

Mostre suas garras: Se vocé quer exibir garras de tigresa neste
verdo que tal apostar nas unhas postigas? A linha americang
Press&Go tem 22 cores e opgbes de formato (quadrada e oval),

largura (pequena, média e grande) e tamanho (longa e Curza)”7_

Por mais que vocé se esforce, na Dicorp os resultados serdo sempre
melhores.
Até pouco tempo a gindstica e a dieta eram as unicas alternativas

para conquistar um corpo belo. Hoje a avancada tecnologia do

'** Pennachioni, I op. it

12 Rail, G op. cir

1 Pois trata-se de préticas estéticas que 530 expressies dos avangos na intrumentalizacio moderna do
corpo. Um exermplo concreto dessa concepsdio funcional em todas as esferas da corporeidade sfio os
conflitos €ticos que a partir daf se desencadeiam: possibilidades de clonagem humana. itero de aluguel etc.
Ver Le Breton op. cit

1 Carpe a corpo, fevereiro, 1999, p. 20
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sistema Dicorp comprova que beleza ndo precisa ser sindénimo de

sacrificios (... )"

Saliva Artificial (...) Uma empresa americana conseguiu introduzir
no mercado uma saliva artificial que possui Irés componenies
componentes orgdnicos importantes para melhorar as defesas da

boca (...)""

Contudo, o que pretendemos destacar ndo ¢ um julgamento de
valor a respeito do uso da ciéncia e tecnologia nas interagdes dos
individuos com o mundo ¢ seu corpo, e o modo como essa relagdo €
representada nos peridédicos. O que nos interessa sublinhar é que ¢
em fungio da circulagio de todos esses referenciais produzidos pela
técnica, ciéncia, e outros campos que irabalham o corpo através da
ética dos cuidados fisicos que torna tdo distante, tdo arcaica a
materialidade corporal. Reconfigura-se assim a imagem moderna da
feitra a medida em que o corpo ¢ apropriado cada vez mais pelo
social e esse refinamento da aparéncia que afasta progressivamente
0 corpo natural redesenhando-se cada vez mais diversos tragos do
corpo a ser encarados como rudes. A matéria corporal bruta e sua
realidade de envelhecimento e morte € aspecto totalmente
contraditdrio a esse universo. Como afirma Le Breton, a velhice e a
morte ndo sdo sequer tabus na cultura moderna, essas categorias se
encontram fora do d&mbito das trocas. O tabu ainda faz sentido no
tecido social, uma vez que ele reenvia a uma fronteira em torno do
qual se estrutura a identidade comum do grupo. Nem a velhice nem a
morte cumprem esse papel, elas s3o imagens de anomalia,

representam o corpo afastado do campo simbdlico que atribui

'8 Corpe a corpo, janeiro, 1999, p. 128.
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sentido e valores as acdes sociais: incarnam «a irredutibilidade do

150
corpo

Sua presencga inverte a relacdo de dominio entre corpo e
individuo. Evoca a limita¢do do individuo ¢ do mundo humano pela
realidade crua do corpo. A prépria concepcdo de si e a construgio da
personalidade ja exclut a materialidade fisica e sua realidade de
degeneracio € morte. A morte surge como um contra-senso com
respeito a propria imagem que © sujeito tem de sua existéncia
construida pela nog¢do de controle e afastamento de sua realidade

fisica. O corpo envelhecido denuncia, assim, a impoténcia da razio

5
perante a morte '’

Ressurgéncias do corpo

Gostariamos agora de sublinhar as proprias contradi¢cdes desse
processo que se revela na ética de cuidados fisicos veiculadas nas
revistas.

O corpo ¢ uma realidade paradoxal. Nele se prestam as
ambivaléncias do prazer e da dor, da forca ¢ da fraqueza, da saude e
da doenca, da vida ¢ da morte, da cultura ¢ da natureza. A ética dos
cuidados fisicos evidencia uma gama de imagens atreladas a
expressdes paradoxais do corpo. Na busca por um equilibrio do
corpo, pela qual passam os cuidados com a boa aparéncia, o reverso

desse processo apresenta-se como uma imagem constante, afirmando

149 Corpo a corpo, fevereito, 1998. p. 82
'%° 1 e Breton, gp. cit, p. 146
151 Morin, E. O homem e g morte, p. 261
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os referenciais refutados. As praticas de cuidados fisicos introduzem
na propria relacdo com o corpo, como imagem recorrente, a feiura e
a 1déia de envelhecimento e morte que ela evoca.

Para Gagnebin'? a feilira ¢ apenas a marca do peso do tempo,
mas paralelamente ela sugere que a vida humana se situa no tempo.

3 sobre o

O autor, utilizando os conceitos de Canguilhem®
monstruoso, entende que a feiura parece participar dos tracos
especificos da monstruosidade como tragos caracteristicos da morte.
Procurando definir a monstruosidade, Canguilhem analisa o
fenémeno da morte. Para ele, a morte constitui uma ameaga
permanente e incondicional de decomposigdo fisica ¢ biologica. A
morte € vivida como uma limitagdo pelo exterior, através da ameaca
do vivo pelo ndo vivo. J4 a2 monstruosidade, enquanto uma distorcio
que se processa na forma, constitui-se como uma ameag¢a do interior
que produz a limitagdo do individuo. Enquanto a morte vem do
extertor destruir a vida, a monstruosidade sé s¢ realiza através do
individuo. Gagnebin entende que a feinra apresenta tragos ao mesmo
tempo da morte € da monstruosidade. A feiira é uma negacio do
individuo do mesmo modo que a morte, mas que se realiza no
individuo como a monstruosidade. A feitra, tal como a morte é uma
ameaga permanente ¢ incondicional de decomposi¢gio do organismo.
Todo individuo esta destinado a tornar-se feio, assim como todo
individuo um dia morrerd. Porém a feiura apodera-se dos seres
progressivamente, ela opera no fempo e ndo no limite do tempo,
como € o caso da irrup¢do subita da morte. Assim como a
monstruosidade, a feilira ¢ uma limitagdo do humano pelo interior,
que se processa no seio da propria vida anunciando a ameacga evasiva

da morte. Se a morte se apresenta como negacio subita do vivo a

" Gagnebin, M. op. cit
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feiira parece mais uma perda lenta do vivo, mas gue anuncia no
presente a ameaga tdo evasiva quanto distante da morte.

A feiura € sempre inerente ao corpo. Uma vez que as atengdes
modernas com a aparéncia dizem respeito a administra¢cdo de
diversos processos corporais, ¢ ao depreciagio que ai se engendra de
determinados atributos fisicos, € interessante notar como esse
discurso, mesmo focalizando e exaltando a beleza fisica fazem da
feinra uma idéia insistente, incindindo tanto na configuragio fisica
externa quanto como ameaga latente, na disfun¢ido orgénica. Imagem
essa que se impde como suporte dos préoprios valores que sustentam
as praticas corporais.

Quanto mais o corpo € regulamentado e se constroem formas de
intervengdo estética, mais se cria o corpo que s¢ queria ter, e a
insatisfa¢cdo com o corpo que se tem. O enaltecimento e maximizagio
das performances fisicas no dominio da aparéncia, saude,
sexualidade, etc, reforcam por outro lado o temor dos males que lhes
sdo subjascentes™ O corpo real é sempre percebido em fungio da
imagem 1ideal. Nos periédicos femininos, nos quais a mulher ¢
perseguida pelo modelo ideal, os tragos da feilra sdo sempre
presentes, ela é permanentemente incomodada pela prépria imagem.
Ha sempre o que aperfeigoar, corrigir, esconder, maquiar. As roupas
vestem tais insatisfagdes estéticas. Camuflam quadris largos ou
estrettos, seios grandes ou pequenos, pernas grossas ou finas.

Os instrumentos e Servi¢os criados para aumentar a satde e
embelezar as aparéncias desencadeiam preocupacgdes com respeito a
aparéncia e funcionamento corporal outrora inexistentes. As formas

de dedicacdo a estética e sade do corpo sio mais numerosas, mais

SCanguithem, La monstruosité et le monstrueux, Diogene, o 40, 1962
1 Vigarello, G. La non-maitrise dans les modsles anciens et modernes d antretien de la sanié.
Comsnunications, 36, 1993,
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diversificadas, refinam-se constantemente. O que significa um
melhor conhecimento, implica também a consciéncia de um numero
mator de riscos, e portanto a prescrigdio de majores cuidados
especificos - os especialistas jd consideram a falia de atividades
fisicas tdo prejudicial quanto o tabagismo’. Nas revistas vemos
uma gama de referéncias que determinam as formas ideais de
preservacdo do corpo. Os tratamentos estéticos exigem, como vimos,
atencdo com a saude de diversos processos fisicos. Cuidado, unhas
Jracas pode ser sinal de problemas de satide™. A imagem da feiura
remete ao sentimento de constante mal estar com o corpo que se
engendra através do cultivo de habitos de vigilancia e controle
continuo do corpo. Sublinha-se o detalhe precrevendo-se cuidados
minuciosos:

Se vocé volta e meia acorda com os olhos inchados, evite
dormir de brugos. Esta posicdo facilita o acdmulo de fluidos na
regido e, por isso, pode ser a causa secreta daquelas incémodas
bolsinhas nas palpebras. Dormir de costas pelo contrdrio, facilita a
drenagem de liquidos acumulados na regido pela circulacdo

sanguinea’’.

A funcio primeira da relagdo com o corpo em busca do
cmbelezamento ¢ a de protecdo e controle. 4os /3 anos a palavra é
proteger(...}), aos 33 anos a palavra é combater(...}, aos 45 anos a
palavra é regenerar (...)"* Estes gestos fazem da feiiira uma imagem
sempre recorrente. As atengdes corporais colocam em questio
infinitas necessidades de nosso corpo e inimeros problemas sempre

na eminéncia de ocorrerem. A énfase a suscetibilidade fisica a

>3 Vip, abril, 1997.
]5‘_; Boe Forma, semtembro, 1997, 34,
57 Lip, agosto, 1997



problemas estéticos € frequente. Parte-se do principio que hd sempre
algo para o individuo fazer pelo seu corpo, ha sempre um objetivo a
alcangar, a perseguir, sublinhando-se uma constante imsatisfacgio
com a auto imagem. O ideal de corpo, e todos 05 requisitos
associados a sua comnquista € manutencdo situa os individuos perante
a grande fraglilidade inerente a esse modelo, que aponta para os
diversos erros de conduta e perigos de surgimento de sinais
estéticos desagradaveis. Apesar de toda a exaltagéo a boa aparéncia
e bem estar fisico esse mesmo discurso faz da feidra imagem
frequente. Seus tragos se modificam e se acrescentam a medida gue
surgem mals € mals restrigdes ao corpo e que surgem O
comportamento de se defender continuamente. O triunfo da producio
do embelezamento fisico se associa ao horror a feiura.

Cada sugestdo de cuidados, cada visio do corpo orientando
praticas disciplinares, produz em contrapartida a imagem dos riscos.
As revistas destacam esse sentimento crescente de controle.
Inumeraveis s3o as circunstincias que podem gerar prejuizos
estéticos: exercicios incorretos, alimentagio inadequada, habitos. O
perige € constante, a referéncia a um corpo perfeito torna
indispensdavel a permanente vigilincia. Nada mais sensivel que este
corpo mecanico, nada mais suscetivel. As sofisticadas preocupagdes

com a saiide e beleza destacam mais do que nunca o risco.

Sera que ela é 1do saudavel quanto parece?
Existem doencas que ndo anunciam sua chegada. Ai (...) vocé nem

. . . 59
percebe que o perigo é eminente’

18 Corpo a corpo, julho, 1997, 52-53.
%% Boar Forma, jutho, 1998, p. 70.
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Desde o nascimento, cada minuto de sol sem protfegcdo pode ser
muito perigoso. FEstudos comprovam que 70% dos estragos
acontecem aité os 20 anos. Aos 40 eles aparecem na forma de

. 160
manchas, rugas e ate tumores

O colarinho e a gravata ndo devem pressionar a laringe e as pregas
vocais. Evite também os cintos aperiados, que pressionam o0

diafragma e dificultam o desempenho do aparelho fonadorm.

Apesar de todas as evocagdes ao corpo como instrumento de
prazer, satisfagcio e realizacdo pessoal, a auto-vigilidncia fisica deve
ser um estado de espirito permanente, impondo aos individuos o
fado do dever em diversas praticas que implicam varios tipos de
restrigbes em suas atitudes, habitos e vontades.

Na relagdo com ¢ proprio corpo a alimentagio ¢ vivida como
uma tentacdo constante:

Quando der vontade de beliscar, tome 2 copos de dgua

antes... e pense se vale a pena beliscar enquanto bebe'®,

Penso em comida o dia todo; ndo tenho forca de vontade'®

Doces e salgadinhos cabem na palma da mdo... Como é mesmo

aquela histéria? “Um minuto na boca, um ano nos quadris'®”

O comportamento do individuo sempre resiste, Emprega-se um

discurso com tonalidade moralizante que o estimula a lutar contra a

‘6% Vip, marga, 1997, p. 92.

%! Vip, maio, 1998, p. 104.

162 Corpo a corpo, janeiro, 1997. p. 68.
163 Corpo a corpe, dbnl, 1997

%% Corpo a corpo, abril, 1997, p. 70.
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fraqueza de conduta, contra os excessos, o0s maus habitos.
Apresenta-se certos prazeres, atitudes e emog¢des traduzidos

diretamente em termos de prejuizos estéticos :

Digamos que vocé engorde I quilo a cada fim de semana - uma
contabilidade nada improvavel, se vocé acredita que os domingos
sdo feitos para comer e dormir. Digamos que vocé ndo consiga
perder peso no decorrer da semana, o que pode acarretar um

corpanzil de tamanho triplicado até o final do ano (...'%).

Agora que o calor acabou vocé estd sem motivacdo para
enfrentar a gindstica? Nem pensar! Nenhuma atividade fisica é
benéfica se ndo houver comnstdncia, regularidade. Lembre-se: por
mais Ireinada que vocé esteja, bastam apenas irés semanas de

sedentarismo para que os niveis de condicionamento cardiovascular

voltem a zero'®.

Adeus, Forga! Um sedentdrio perde 4% da massa muscular a cada
década, entre 25 ¢ 40 anos. Depois dos 50, vio para o espaco 10%
dos misculos’®.

O discurso voltado para os cuidados com a beleza fisica
remetem-se constantemente a imagem coutraria como ameaga em
fun¢do de descuido. Este temor ¢ aspecto fundamental que se
apresenta frequentemente nas praticas de cuidados fisicos. E a
imagem da feilira e seus diversos prejuizos em termos sociais e de

saude que se tem que evocar para se lutar contra as resisténcias do

% Vip, abril, 1997, p97.
'8 Boa Forma abril 1998, p. 103.
' Vip, margo, 1998, p. 92
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individuo. As orientacdes para a modelagem fisica, as imposi¢des de
um modelo estético, e de uma forma de relagdo com o0 corpo em scus
mais diversos aspectos, tém nas atitudes perceptivas e
comportamentats dirigidas a aparéncia, um importante instrumento
propulsor, um referencial fundamental que engendra a dindmica da
relagcdo entre individuo e sociedade que as praticas corporais
expressam.

“Lembro do dia em que minha mide me acompanhava em uma loja de
roupas para gordo e, enquanto eu experimentiava umas pegas, ela
pegou uma calca imensa pendurada no meu provedor: ‘Vou devolver
esta calca, ela ¢ o dobro das suas’, disse. ‘Ndo mde, esta calga ¢
exatamente do meu tamanho. ‘Acho que foi um episodio que eu
percebi o quanto eu precisava reagir. A minha unica saida era viver
em um spa. Raspei a poupanca.f...) Fiz a mala e fui”’®

A consciéncia do desprestigio estético do proprio corpo €
imagem capital na assimilagio das praticas corporais a serem
perseguidas. O repudio a aparéncia feia, propicia uma mudanga na
forma de se relacionar com o corpo. A tomada de consciéncia da

feiura desperta a recusa do corpo ¢ uma atitude de reagfo.

Contudo, a materialidade fisica se reafirma de {formas
diferentes., Os avangos tecno-cientificos, reenviam ainda mais ao
horror a realidade corporal cruma. O progresse nunca elimina
totalmente a materialidade corporal, e assim nunca subirai esse mal
estar, ao contrario todos os esforgos tém sua contrapartida de
reenvio a este temor. O corpo ndo pode na realidade igualar-se a
uma maquina, pois  persiste sua fragilidade e seu carater de

envelhecimento e morte. Pois com o desenvolvimento dos

18 Boa Forma, fevereino, 1997, p. 76.
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conhecimentos ¢ das formas de intervengdo com respeito ao corpo,
redesenha-se ainda mais sinais de problemas fisicos, os erros de
conduta, e as necessidades de reparos corporais.

0 processo de envelhectmento deve se colocar
permanentemente sob controle. Deve ser combatido desde seus
primeiros sinais, os primeiros cabelos brancos, as primeiras rugas. E
preciso se proteger contra © envelhecimento antes mesmo de
exteriorizagio fisica. Os gestos de cuidados do corpo jovem sio
acompanhados por antecipagdo, pela imagem do envelhecimento
incorporada nos gestos de preven¢io. Os cuidados fisicos ensinam o
que fazer para evitar os sinais do tempo a partir dos 15 anos: Aos
15 anos a palavra é proteger. Pretende chegar aos 30, 40 anos com
um rostinho dez anos mais jovem? Entdo ja sabe, nada de adiar os
cuidados que vdo proteger sua pele, mesmo que hoje ela pareca um
péssego de tdo lisinha e aveludada. Lembre-se : vocé ndo pode ver

mais ela estd envelhecendo um pouquinho a cada dia (...)’%

A busca pela eliminacdo dos atributos fisicos depreciados,
tendo como uma de suas expressGes a camuflagem da evidéncia
fisica de seu carater de envelhecimento e morte, torna uma constante
a 1magem da auto-destruigdo. A estética ¢ saude apresentam-se
conjugadas nesta luta e submetidas a formas de regulamentacio
baseadas na resisténcia a auto destruicio. O corpo enquanto objeto
de preservagio fundamental para a realizagio pessoal é atravessado
e envolvido por discursos que incentivam a contar formas de gerar
equilibrios fisicos e psiquicos: O dlcool, em doses moderadas, faz
bem a saude. O psicélogo Geoff Lowe, professor da Universidade

Hull, no norte da Inglaterra, constatou que beber uns goles a mais

1 Corpo a corpo, julho. 1997, p. 51.
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melhora o humor — e o riso tem o poder de fortalecer o sistema
imunologico das pessoas. Um antigo estudo feito naquele pais em
1933 — e confirmado cerca de 30 anos depois — revelou que as
pessoas habituadas a tomar uma taca de vinho por dia correm menos
risco de sofrer de problemas cardiacos, se comparadas com aquelas

gque ndo consomem nenhum tipo de bebida alcoélica’™.

Pessoas que trabalham o dia todo em pé podem atenuar e previnir
disturbios na circulagdo sanguinea com o uso da meia Repousante
da Lupo. Confeccionada em lycra ela foi criada para atender uma
antiga reivindicacéo das consumidoras: uma meia de descanso
transparente e bonita.(.. )"

Vitamina C em dose dupla - Para extrair o maximo da imunidade que
a vitamina C concede aos seus seguidores, tome duas doses por dia.
A vitamina é expelida de seu corpo 12 horas depois de tomada |,
segundo o biogquimico americano Alfred Ordman, do Beloit College
de Winsconsin. Se, por exemplo, vocé toma 35 miligramas por dia,
tome duas doses de 2,5 miligramas. Uma pela manhd, uma a noite.
Essa atitude protegeria seu organismo cortra cdncer e disiurbios
corondrios mais que grandes doses unicas’’.

A repetida conquista de uma excelente saide e de juventude
depende da consciéncia dos riscos transforma-se num acaso
controlado de tudo o que pode acontecer como ameaga contra esta
imagem de unidade do corpo. Este, minuciosamente cuidado, torna-

se um corpo perseguido e visto como foco permanente de ameacga e

"® Boa Forma, maio 1997, pl18.
ljl Corpo a corpo, abril, 1997
"2 Vip, marco, 1997, p. 98.
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dor. Jeudy mostra como todo esfor¢o na busca ¢ manutencio das
qualidades é6timas do corpo evoca a imagem de auto-destruicio. A4s
aparéncias do desafeto relativamente ¢ manutengdo do corpo, quer
se trate de hdbitos, do espago envolvente, da limpeza, do "mau-
aspecto”... acabam por se apreseniar como signos de auto-
destrui¢do”.- A moral se perpetua nos modernos conceitos de "saude
do corpo”, jé ndo se apresenia de forma legisladora, desenvolve-se
numa ¢tica ndo de um corpo sdo mas de um "corpo-que-sobrevive. Se
a alianga entre saude e a beleza motiva as buscas de um equilibrio,
submete-se aos cédigos de regulamenta¢do baseados na referéncia a
auto-destruicdo'”. Com os avangos da medicina, o desenvolvimento
de cuidados especificos para resistir a formas de envelhecimento, a
expectativas criadas pelas doencas parece apresentar-se atualmente
como uma obstinagdo em Ilimitar em rejeitar as imagens do
envelhecimento e do proprio definhamento do corpo.

O risco no entanto estd presente nestes textos. O corpo
saudavel revela suscetibilidade a falhas, o controle do organismo,
seus defeitos. Tais evoca¢des ora se apresentam como assuntos
centrais ou periféricos, mas estio sempre presentes. A noc¢do do
risco orienta uma série de discursos, préticas, conselhos,
apresentando-se assim como um lado obscuro, um aspecto de
indeterminag¢do, permitindo sua integra¢fio ao proprio modelo fisico
veiculado. Diversas sdo as circunstdncias ¢ fontes de desequilibrios
fisico. Os gestos de controle acrescidos produzem novas zonas de
riscos, novas coagdes a serem vividas. H4 sempre referéncias aos
riscos, que vio adquirindo novos tragos com as descobertas

cientificas. Os males que ameag¢am o corpo, sua estética, satde sio

Pieudy, H. P, Equilibrios Imagindrios, Revista de Comunicacio ¢ Linguagens n 10711, 1990,
p 18
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redesenhados pelas descobertas cientificas, que acrescentam-lhes
maiores detalhes :

Alergia pode engordar: Por tras de uma lista de alimentos {...)
pode estar uma nova explicagdo para obesidade. Acredita-se que
certos tipos de alimenios responsdveis por alteragdes quimicas no
organismo de algumas pessoas, que podem aumeniar a fome ou

diminuir a saciedade (...)”“.

O numero de calorias faz muita diferenca para quem quer
emagrecer. Conta-las ansiosamente, porém, ndo ¢é a melhor
estratégia para perder peso. Esta é a conclusdo de um estudo
recente realizado por cientistas da Universidade Real de
Copenhague e publicado no British Medical Journal. O
acompanhamento de 43 homens obesos durante dois anos mosirou
que os voluntarios submetidos a uma dieta sem contagem caldrica
emagreceram trés vezes mais do que aqueles que contabilizaram

. . . 75
cada caloria ingerida!’”

Toda rela¢do de equilibrio é problematica. A nog¢do de risco
comanda uma série de imagens. E aspecto fundamental das praticas
corporais, dos conselhos estéticos, dos gestos embelezadores.
Assim, o cardter 1napreensivel do corpo se reafirma nas proprias
técnicas que buscam sua racionalizag¢fo. As ac¢les destinadas a
fortalecer e embelezar o corpo contém sua parte de impoténcia e
risco. Os instrumentos e servigos criados para aumentar a saude e
embelezar as aparéncias remetem ao surgimento de preocupacdes em
relagdo ao funcionamento corporal antes inexistentes. Assim também

0os conhecimentos do corpo que ai sdo veiculados indicam novas

7% Boa Forma, setembro, 1997, p. 16.
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causas para diversos problemas, além de novas coacdes a serem
vividas.

A 1magem da feiura e os referenciais aos quais ela se atrela
ressalta a tendéncia que o corpo tem de se colocar a deriva. Os
aspectos fisicos relativos & materialidade fisica e sua realidade de
envelhecimento ¢ morte, constituem-se como a contrapartida dos
processos envolvidos no refinamento do corpo e da aparéncia,
remetem sempre ao carater inapreensivel do corpo. O que nos escapa
a0 controle sempre retorna e surpreende.

Vigarello nota, com respeito ao desenvolvimento dos
conhecimentos voltados para a saude fisica, que este nio apenas
indica o deslocamento de fronteiras entre o que é controlado ¢ o que
nde €, mas produz uma vis#o cada vez mais renovada do que escapa
ao dominio. £ o conteido de inquietude que muda, mais talvez, do
que suq intensidade: ¢ o panorama dos objetos ameagadores,
aqueles das defesas falhas e dos fracassos inevitaveis. Um
desenvolvimento quase Idgico se impée no estatuto dado ao
impossivel: O ganho de conhecimento, a objetivagdo progressiva dos
males  asseguram maior dominio sobre o corpo, permitindo-se
melhor medir o que ndo ¢ dominado ou simplesmente néio domindavel.
Nesta avaliagdo nova o ingovernavel é cada vez mais redesenhado'™.

Muito amplos sdo os fatores desconhecidos para ndo serem
levados em conta ou simplesmente evocados. Quaiquer modelo de
saitde que pretende alguma verdade deve ilustrar suas fraquezas.
Deve revelar o ingovernavel. O percurso histérico mostra, segundo o
autor, como o lento enriquecimento dos modelos corporais, sua
complexidade progressiva, seu aprofundamento nio corresponde

sempre a algum sentimento de conquista sobre esta impoténcia.

'™ Corpo a corpo, abril, 1998, P 17



Muito ao contrario, a visio alarmista dos riscos a certeza de sua
infinidade se acrescentam ac mesmo tempo em que cresce a
seguran¢ga de um maior dominio. O fortalecimento do govermo do
corpo bem como da sua ingovernabilidade aumentam juntamente.

As estruturas sociais atravessam o corpo, mas nfo o reduzem a
si proprias. O corpo mesmo controlado, refinado, estetizado, emerge
de diferentes formas na feiira da materialidade fisica, e na realidade
ainda inapreensivel do envelhecimento € morte. O corpo € um espago
de inscri¢do do social, mas nunca € totalmente apreendido pela
sociedade. Ele retorna continuamente, apresenta sempre um tracgoe de
sua materialidade alheia 4 vontade humana, e que remete para si
mesma. Como destaca Le Breton, o corpo permanece um vestigio
irredutivel que a modernidade e a tecnologia que ndo conseguem o
apreender totalmente. A resisténcia sempre se levanta como um
ponto fora do social e sempre, portanto, abrindo novas

interpretagdes sobre o sistema ao qual ela se exclui e se contrapde.

16 \igarello, G. op. cit



Consideracoes finais

Uma vez que o corpo nunca € apreendido totalmente pelos
dispositivos culturais que possibilitam sua normalizagdo “as
expectativas sociais, uma forma de contestagio social pode assumir
também a feildra canbnica como performance.

E o caso dos punks, para citar um exemplo entre outros. A
forca de sua "mensagem” reside na sua surpreendente apresentagio
de si: eles sdo percebidos pelas pessoas sob o aspecto da feiura
evidente. Sua apresentacdo estética fere os rituais sociais
encarnados no corpo sob diversos aspectos. Podemos destacar seu
vocabulario e vestimenta ao esteredtipo da prostituta e da
vulgaridade, como olhos e boca muito pintados, roupas justas e
provocantes, cabelos tingidos em cores chamativas. Os punks exibem
também diversas formas de mutilagdes e violéncia corporal, cujo
signo mais conhecido ¢ o alfinete ostentado nas r--upas € na face.
Eles evocam a selvageria, sobretudo pelos cabelos ericados e
endurecidos, ou ferem o olhar das pessoas com a exposi¢cdo do
craneo nu, que em nossa sociedade denota uma espécie de violéncia
simbélica'”. Maertens compreende existir em grupos como este uma
negag¢do do discurso e do coédigo vestimentario burgués até no que

diz respeito aos papéis sexuais'™

Embora esses grupos perderam
sua forgca atualmente, algumas de suas caracteristicas se espalharam
em certos grupos de jovens. Estes caricaturam os punks dos anos 80

a tatuagem, o cabelo ericado, o jeans rasgado, que destaca o

" Ver ROUE, Marie la punkitude, ou ur cerrain dandysme, Anthropologie et Societés. 1986, vol. 10n.2 p.
2755

" MAERTENS. J. T. citado por Maisonneuve, J. Maisonreuve mostra, contudo, que estas formas de
oposi¢io aos riruais convencionais. tendem a se localizar no dominio da vestimenta, sem negar totalmente
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desmazelo com a aparéncia fisica. Esta forma de apresentacio de si
que circula nos esteredotipos contemporineos pretende expressar
oposigdo aos valores socialmente prestigiados. Contudo, de um modo
mais geral, as caracteristicas dos punks banalizaram-se ainda mais,
foram absorvidas pelo proprio sistema de consumo que vende esse
estilo, diluindo a forga de sua contraposicdo estética e social.

E papei fundamental do consumo procurar Trecuperar,
incorporar e explorar as diferentes formas de gosto com respeito a
aparéncia corporal, que circulam paralelas aos padrdes oficiais (o
que aconteceu também com o hippie). A ldégica deste sistema
apreende, incorpora e “normaliza” no universo de significados da
midia e publicidade essas formas nd8o oficiais de apresentagdo
estética. Assim, transformando em estilos de producdo de si
disponiveis no mercado, o0 que em sua forma original, apresentaria
diversos tragos do que se vé como feio, se extrai por esse processo
seus aspectos de contravengio social que modelam essa
representacdo de feiura. Promove-se, portanto, uma adequac¢io tanto
normativa quanto estética no processo que regulariza as aparéncias
desviantes. O consumo adequa esses tragcos ao mercado e
publicidade, “oficializando-0s”, e assim, embelezando-os. Diversas
imagens que se apresentam a nos como feias sio suscetiveis desse
tratamento estético, dado o poder do mercado em jogar com diversos

referenciais sociais.

A esse respeito, Caldas'”, um profissionais area de moda,
ilustra bem a forma de incorporagdo das diferengas pela estética do

consumo ¢ a estilizacdo do que se apresenta como marginal. Nesse

os modelos estéticos oficiais.
7 Caldas, D. e Quelroz, M. O nove homem: comporiamente, moda e mercado, in: Homens, Senac, 1999,
p. 149-162,
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sentido, ele destaca um grupo de jovens de periferia das grandes
cidades formados por skaters, grafiteiros, e mais tarde, rappers
com respeito, justamente, a esse processo bem Ndo se trata de uma
“juventude dourada”, - diz o autor - seus conceitos estéticos e
ideologia esido ligados as periferias urbanas, de onde vieram, de
modo que as tensbes sociais os tocam mais profundamente - afinal
eles vivem no meio delas’®.

O sistema de consumo produz através da negociagdo de suas
identidades uma forma eficaz de controlar e integrar, pelo viés da
expressdo estética, o que diverge social, cultural e esteticamente.
Como mostra Caldas, o grupo em questdo, de inicie hostil aos
produtos da moda, ganharam uma expressiio estética, o streefwear,
que foi influenciando cada vez mais varios setores do mercado.
Diversos segmentos da indastria da moda passaram a investir em
roupas adequadas a essa clientela, vendendo e difundindo esse
estilo. O caso mais conhecido é o das fabricas de agasalhos
esportivos que passaram a associar seus logotipos com as musicas e

os personagens “street’®”

A integragdo da diferenga passa recriagio
desta em funcdo dos interesses do consumo, gquanto mais ¢
incorporada, mais perde seu carater de origem. Marcas que jamais
liveram tiveram identidade com garotos de periferia descobriram
esse nicho de mercado (...). A musica, através, dos videoclips
contribuiu na difusiio desse estilo, e a MTV passow a ser uma
passarela de garotos e garotas que antes juravam odiar a
moda....Agora e¢les seriam capazes de deixar todo o saldrio em troca

de um par de ténis da marca “certa”, elemento imprescindivel para

criar o “look street”, junto com as correntes e o chapéu’®.

% 1bid, p. 138
'S Ibid, p. 159
152 Ihid, p. 159



A moda retira o carater de alteridade de grupos como esse,
reinterpreta e reelabora sua diferenga em fun¢do de um modelo
aceitavel ¢ vendavel. A incorporagdo mercadologica da diferenga
recria a mesma apenas formalmente, esvaziando seu sentido original
em proveito da reafirmac¢io dos valores consagrados. O sfreetwear
foi promovido a inspiracdo de grandes estilistas, como Lagerfeld
para Chanel. Saiu da marginalidade, e hoje, shows de grifes desse
estilo sdo tdo concorridos quanto 05 dos criadores consagrados.
(...) O importante disso tudo para a industria da moda? Sdo
adolescentes gue a partir dos [0 anos ja se vestem com expressdo,

criando eles mesmo seu estilo’™.

Qualquer deformag@o do corpo, qualquer desvio deste com
respeito as expectativas sociais recebe uma forma. O corpo que
escapa as normas do consumo ¢ moldado socialmente sob uma
estética da feiura. Uma das ordens sociais que se impdem de modo
cada vez mais generalizado é a da estetizagio do mundo. A medida
em que este imperativo, na esfera da imagem humana, engendra
formas de produgdo estética que tornam possivel o embelezamento
até das aparéncias originariamente tidas como feias, através de sua
incorporago no sistema de consumo, a feilra tende a se apresentar
como o corpo que nao pode ser apreendido por este sistema, que de
alguma forma, resiste a propria logica do consumo e da publicidade,
da ciéncia ¢ da tecnologia. E este que abala imediatamente nossos

referenciais.

O corpo sempre tende a escapar ao processo social subtraindo-

nos de nossos parametros habituvais. Nesse movimento, ele tanto

183 1bid p. 160
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encontra espago para agir sobre a lei, fazendo-se lugar de diferentes
inscrigdes sociais (como foi o caso dos punks, contracultura etc ),
como também retorna sem se direcionar propriamente a inscrigiio de
outros sentidos, mas aberto a interpretag¢fo - o que talvez abale de
modo mais profundo. Essas contrapartidas, através dos espagos ¢
contradigdes pr()prias as normas que inscreve o corpo no social, sio
multas vezes assimiladas sob uma representacio da feiura.

O louco ¢ um exemplo das formas de resisténcia corporal
inscrita nesta classificac¢do estética. A cultura moderna, assinalando a
categoria estética como lugar onde incide outros parimetros
identitarios estabelece a relagdo entre loucura, doenga e feiura. Le
Breton mostra que o corpo do louco envolve uma constante ironia,
interrogando em profundidade os individuos sobre ¢ modo pelo qual
eles assumem os interditos e as reticéncias de suas modalidades
fisicas. O louco desarticula o ritual de interacio que mantemos com o
corpo. O modo como lida com seu corpo ou fala sobre este, seus
movimentos, os tragos do rosto, o tom de voz, o riso, o olhar rompe
com nossas expectativas. Ele encarna uma perturbag¢do nos processos
identitarios, que asseguram a coesdo de grupos sociais. Alguma coisa
em sua imagem, apresenta-se em excesso, indefinivel. Vemos em seu
corpo moldado de alteridade social a imagem da feiara. As leis da
razao produzem um modelo de corpo siio. A propria leitura das
expressdes faciais e corporais ¢ uma forma de interpretar uma
alteracao mental. Sua aparéncia diferenciada € correlata a seu desvio
psicoidgico. Assim como a aparéncia fisica desvaloriza-se
esteticamente ao manifestar uma disfun¢do de seu interior orginico,
da mesma forma, ao revelar uma perturba¢do no dmbito psiquico, o
corpo desfigura-se na imagem da feiutra. Por esse efeito estético o

fouco introduz uma dissonancia, até uma discordincia nos quadros de



referéncia partilhados. Ele perturba nossa regulagio permanente de
camuflagem da evidéncia corporal, ac expor certos aspectos do corpo
que deveriam permanecer ocuitos. Sua relagdo com o corpo,
escapando as regras da racionalidade e sociabilidade, reenvia-nos a

feinira da materialidade fisica.

O processo social que alimenta a produg¢gdo moderna dos estilos
de vida e de relagio com o corpo produz imagens especificas de
marginalizagdo social nas caracteristicas da aparéncia feia. O espago
e o corpo sdo submetidos a inspe¢do social. Mais o urbanismo
racionaliza e programa a vida, mais o objeto urbano lhe escapa. A
sofisticacdo do corpo e do espaco urbano se acompanha de
segregacgdo soctal, numa estética invertida. Algo resiste a Iogica do
planificadores, seus elementos se deslocam sem arestas'™. A
urbanizac¢do coloca assim uma fragmentagdo no espac¢o fisico que se
vincula a valores e comportamentos, € que apresenta também uma
expressdo estética. A legitimacdo de estilos de vida sofisticados,
gera exclusdo de outros, cujas praticas de apropriacio material e
simbélica sdo consideradas ilegitimas porque socio-economicamente
deficientes. O processo de sofisticagdo da vida urbana e da relagio
com o corpo se realiza também na produ¢do da marginalizag¢io ¢ do
periférico. Estas se inscrevem tanto no corpo comoe no espago urbano
ao qual estas se remetem. Porém, lembrando do que destaca
Berthelot, a respeito de que todo trabalho social sobre o corpo pode
ser compreendido também como trabalho do corpo sobre o social - ja
que este nunca é um simples recipiente de inscrigdes'™ -, a feiara,
produto dessa interac¢dio entre corpo e sociedade, exibe suas préprias

expressdes do social.

'8 Mons, A. L immonde urbain, Images et fantasmes, Fraveses, n. 37, 1986, p. 57-62
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Nahoum afirma que enquanto a majestade, face ostentatéria do
corpo politico, monopoliza os signos de beleza como a luz e seus
brilhos, os materiais do luxo, os gestos de cuidados multiplicados;
a sua periferia, as manchas da sombra fabricam a feiura feita de
obscurecimento, de sujeira, de dilaceragio e dores. A feiura do
mundo enquanto espetaculo social tende a crescer longe do poder,
como a miséria e a loucura'®.

Qs tragos fisicos feios reportam-se ao corpo que ocultamos,
seja evidenciando sua materialidade, seja expressando seu
distanciamento dos cuidados e praticas corporais prestigiados
socialmente. E justamente nos espagos urbanos mais marginalizados,
onde se conjugam esses dois aspectos.

Essas expressdes de feittira nas cidades surgem como
irregularidade, mostrando esteticamente as formas da desigualdade
social cujo o corpo ¢ expressdo. Pois se por um lado a modernidade
promoveu uma série de praticas ¢ cuidados com o corpo, muitas
delas quase imperceptiveis de tdo incorporadas em nosso cotidiano,
por outro, esse mesmo processo denuncia e acrescenta ainda mais 0s
sinais da feilira naqueles que exclui totalmente.

Nesse sentido reportamo-nos a Mons'Y, que fala que existe uma
luta cimplice entre a cidade manifesta ¢ a cidade oculia. Essas
oposi¢cdes tem como uma de suas formas de expressdo fundamentais
o0 jogo de imagens entre beleza e feiura. O cotidiano das cidades
apresenta imagens de feiira que contrastam de forma discrepante
com os referenciais de corpo da cultura moderna que preenchem
nosso imaginario. A paisagem da cidade difunde diversas referéncias

com respeito a cuidados ¢ confortos fisicos em seus mais varios

153 Berthelot, Jean Les Sociologies et le corps, Cuarrent Sociology, vol.33 n.2, 1995

¥eNahowm, V. op.cit.
""Mons. A. op. cit
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aspectos : cosméticos, roupas, carros, alimentos e que, no entanto,
se apresentam paralelamente as imagens da fome, sujeira, dor,
violéncia. O corpo expressa as circunstdncias socials, as formas de
vinculo social dos individuos e, uma vez que o prestigio estético se
da em funcio dos signos do poder e da ordem social, a rua parece se
configurar como um espa¢o social dos individuos que tendem a
incarnar diversos signos da feiira de modo mais acentuado.

E interessante notar como a forma pela qual as imagens feias,
irrompem subitamentie abalando-nos a seguranga apoiada em nossos
referenciais sociais tradicionais. Sdo imagens que nos retiram
instantaneamente do dmbito da ordem e das leis sociais, e que por
isso mesmo suscitam o mal estar. O corpo constituido pelos sinais
da feidra, manifesta uma desarticulagdo da ordem social. Nesse
sentido, a indigéncia choca ndo sé por sua condi¢do social, choca
também pela forma com que expde os corpos a vista das pessoas,
pelos dejetos ¢ odores que deixa mnas ruas, por sua
despersonaliza¢io, por seus tragos brutalizados, por suas imagens de
degenerag¢do, envelhecimento, deformidade, etc. Nossa impressio
estética nas ruas ¢ fator fundamental, para abalar nossa traquilidade
habitual, como por exemplo, na evocag8o de suspeita moral sobre os
passantes. Nesse caso, os sinais da feitira recebem papel de destaque
para suscitar o temor. As cores também se apresentam de acordo
com nossos referenciais estéticos na composigdo deste jogo de
imagens. O escurecimento da cidade acentua o carater apreensivo
das imagens.

Se podemos ver um exemplo dos signos da beleza, em seu
extremo, no universoe demasiadamente exposto da midia, podemos
perceber nessas imagens que se ocultam nas ruas - € que emergem de

modo irregular - como se conjugam varios signos da feiura em seu
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grau extremo, devendo-se considerar ai a manifestagdo das diversas
componentes - soctrais, morais, fisicas - que intersectam o veredito
estético.

Mons'® mostra como as cidades modernas, racionalizadas e
tecnologizadas abrigam ressurgéncias de um universo afastado do
urbano moderne, evocando diversas referéncias repulsivas e apoiado
em suas proprias regras de convivéncia. Mundo este que se torna
mais barbaro no reflexo da cidade manifesta. Assim, consideramos
de acordo com Nahoum, que a majestade das figuras sagradas,
poderosas legitimas, até razoaveis espelham, uma imagem, do
bizarro, da feilira das coisas profanas, ilegitimas, desarrazoaveis.
Desse modo, compreendendo que o cruzamento belo/feio se
apresenta também em fungdo dos espagos de poder, podemos notar
como vdarias imagens da rua nos oferecem uma amostra dos diversos
signos de feiura que a sociedade produz. Sio imagens que mostram,
em conjunto, as diversas expressdes estéticas do que se coloca 2
margem, como o0s individuos isolados nos presidios, favelas,

hospicios, ruas etc.

**Mons, A. op.cit
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