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RESUMO:

“A Gestdo da Experiéncia de envelhecer em um programa para ferceira idade: A
UnATI/UERT”

Resumo:

O objetivo desta dissertagdo € compreender aspectos relacionados aos novos
padrSes de gerir a experiéncia de envelhecimento. Aspectos que surgem como sintoma e
reflexo das formas de sociabilidade dos grandes centros contemporaneos, € que vém
sendo designados pelo o nome “terceira idade”. A dissertacdo tem como foco o
cotidiano de um programa para a terceira idade: A Universidade Aberta da terceira
Idade, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Considerando, em particular, as
relagdes que ali se estabelecem entre os representantes de um saber sobre a velhice ¢
envelhecimento e pessoas idosas, € o modo como, desse contato, resulta a construgédo de
um cédigo que permite aos alunos desta institni¢do partilharem uma experiéncia comum,

envelhecer, em um meio bastante heterogéneo.
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“Proust esta convencido da verdade de que ndo temos tempo de viver os verdadeiros dramas da
existéncia que nos € destinada. E isso que nos faz envelhecer, ¢ nada mais. As rugas e dobras no
rostos s&o as inscrigbes deixadas pelas grandes paixdes, pélos vicios, pelas intuigbes que nos
faltaram, sem que nada percebéssemos, porque nds, os proprietirios nfio estivamos em casa. ”
(Walter Benjamim, Sobre Alguns Temas de Baudelaire)

Madrugada
Ceci, M. Santos

Madrugada...

Circunvagueio o olhar em torno de mim

E ndo vejo nada, porém aqui me encontro
Plena, confiante, realizada

Dona de mim mesma,

livre, leve e solta como as borboletas

Oh! soliddo conquistada,

Se neste momento fago versos ndo é a toa
sdo fios tempordos que me enternecem

e me fazem recordar a vida passada

e a grande sensagdo que sinto agora ao fazé-los
¢ gue sou tudo e ndo sou nada

e assim pensando uma certeza eu tenho

ndo sou uma mulher vazig de mim mesmo
ndo sou uma mulher alienada

e num turbilhdo de emogdes eu me confundo
Jd nem sei se sou presente ou passado
primavera verdo eu jd ndo sou

serel eu por acaso outono ou inverno

ou serei apenas madrugada’

Esta poesia foi lida pela autora ne “II Encontro de Idoses”, realizado durante a III Jornada de
Geriatria ¢ Gerontologia da SBGG sessiio RJ. A autora participa da oficina de poesia de um programa
para a terceira idade, o “Espago Avangado da UFF”. O grifo € meu.



INTRODUCAO:

Nos ultimos anos, tem ocorrido um aumento significativo do nimero e da variedade de
iniciativas voltadas para pessoas idosas. Do mesmo modo, vém crescendo em todo o pais as
discussdes em torno das caracteristicas e direitos deste grupo etario, em especial relacionados 2
aposentadoria e & sua qualidade de vida. Mesmo em um pais como o Brasil, tradicionalmente
identificado como um “pafs jovem”, que d4 pouca atencio aos seus idosos, a velhice vem se
tornando, de forma particular, uma questo de ordem ptiblica, nfio mais restrita 3 esfera privada ¢ da
familia,

Frente ao Estado e a sociedade, que nfo podem mais ignoré-lo, o idoso se tornou ator na cena
politica e social', redefinindo imagens estereotipadas nas quais a velhice aparece associada a
soliddio, doenga, viuvez, morte, etc. Imagens que enfatizam esta fase da vida como uma condicio
desfavoravel, muitas vezes indesejada. No entanto, vem sendo divulgado pela midia um nimero
cada vez maior de matérias sobre pessoas idosas que de alguma forma estariam agindo como “nio
velhos”. 830 pessoas de idade avangada praticando esportes, ginéstica, dangando e se divertindo em
atividades que demonstram uma vitalidade e alegria normalmente identificadas apenas com a
juventude. Freqiientemente, essas matérias tém como enunciado mostrar a superagio da velhice ¢ de
sua condigdo de degradag¢do fisica e social. Em seu sub-texto, ao apresentar estas pessoas comto
exemplos de vitdria sobre o tempo, elas enfatizam a responsabilidade de cada individuo perante a

forma como envelhece. Tais matérias atribuem a estas pessoas a categoria “terceira idade™?,

A figura do idoso se tornou recorrente nas campanhas eleitorais e nas plataforrmas dos partidos
politicos. O deputado estadual mais votado no Rio de Janeiro, nas eleiges de 1994, Sérgio Cabral
Filho, fez uma campanha pautada na defesa dos direitos da terceira idade. Segundo declaragdes suas,
em uma seminario promovido pelo SESC no Rio de Janeiro, 80% de seus votos teriam vindo de
idosos. O artigo 230 da Constitui¢do Federal, promulgada em 1988, estabelece a responsabilidade do
Estado, da familia e da Sociedade frente os idosos e, em 1996 foi sancionada a lei que estabelece a
Politica Nacional do Idoso. Dois eventos recentes: o movimento dos aposentados, reivindicando a
reposicio dos 147%, e o impeachement que destitniu o governo Collor, deram visibilidade a
mobilizacZo de idosos. Sobre o primeiro ver Simdes (1992).

O termo “terceira idade”, de acordo com diversos autores, surge no final dos anos 60, na Franca, para
expressar novos padries de comportamento de uma geragdo que se aposenta € envelhece ativamente.
O conjunto de representagbes em torne do termo aponta para uma forma de envelhecer de modo
ativo, associada ao lazer, 3 autonomia e 2 auto satisfag@o. Tende a ser vista, a “terceira idade”, tanto
entre 0s experfs no tema quanto entre os idosos, ou como uma nova forma de viver a velhice, ou
como uma nova etapa da vida que se intercalaria entre a idade adulia e a velhice propriamente dita.
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enquanto para aquelas que ndo se comportam da mesma forma, porque nfio podem ou nio querem,

restaria o rétulo de “velhos™ e toda a carga pejorativa que o acompanha.

O surgimento de novas representagdes sobre a velhice e o envelhecimento, assim como o
aumento da participag@o social dos idosos, nfo pode ser atribuido unicamente ao envelhecimento da
populacio, pois é reflexo de mudancas que implicam redefinigGes das formas de periodizacio da
vida, das categorias etirias que recortam a organizacdo da sociedade e a revisido das formas
iradicionais de genr a experiéncia de envelhecimento. Tais mudangas ocorrem em meio a um
processo de “politizacdo”, com caracteristicas proprias das sociedades contemporaneas, que tem
alcando a velhice & dimensio piiblica, tornando mais evidentes os mecanismos € os agentes de sua
construgdo social, bem como, explicitando o papel desempenhado por cada um deles: o Estado,

através de politicas sociais; o saber cientifico institucionalizado e as pessoas idosas.

A observacio atenta dessa nova visibilidade da velhice e desses diferentes pap€is sugere uma
aparente contradigiio: ao mesmo tempo em que alcanga uma dimens#o piblica, a velhice tende a ser
vivida ¢ apresentada como uma responsabilidade individual, resultado de um processo que Debert

(1993 ¢ 1997) chamou de reprivatizacdo da velhice.

O objetivo desta dissertagfio & identificar aspectos desta aparente contradigfio nas articulagdes
entre duas ordens de problemas: a reprivatizacdo da velhice e as relagdes que se estabelecem entre
pessoas idosas e a produgdo de discursos sobre velhice e envelhecimento. O foco principal da
analise incide sobre as praticas corporificadas em uma instituigfio voltada para “terceira idade”, a
Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UnATT/UERJF?). Esta andlise admite como pressuposto, que tanto a percepgdo da velhice e do
envelhecimento que t3m os alunos desta instituigio, quanto a que expressam aqueles que ali
trabalham na condi¢io de experts, embora diferentes, s¢ reduzem  condigio de artefatos culturais.
Ambas sio modos de conceber a velhice feitos da mesma matéria prima, ou seja, dos significados e

valores da cultura na qual se inserem.

A “terceira idade”, de acordo com este pressuposto, expressa uma nova sensibilidade em

relagdo & vethice. Sensibilidade que surge e se transforma como reflexo e sintoma das formas de

A grafia adotada serd a seguinte: UnATI/UERYI, sempre que estiver me referindo a esta instituigdo em
particular; UNATI de forma genérica para qualquer Universidade para a Terceira Idade (UNATIs no
plural). UnATI (com n mindsculo) é a grafia utilizada pela UnATLUERJ, desde que foi alvo de agdo
judicial por parte de outra UNATI, em disputa pelo direito de se autodenominar Universidade Aberta
Para a Terceira Idade. Um exemplo de como podem ser conflituosas as relagdes entre estas
institnigdes.
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sociabilidade que se desenvolvem contemporaneamente nos grandes centros urbanos, numa
operagdo que encontra nos “programas para terceira idade”, como o que sera descrito nesta

dissertago, um espago propicio a sua realizagio.

O que pretendo demostrar é que a “terceira idade” é um cédigo: de comportamento, de
expressdes corporais e, sobretudo, de expressdes de subjetividade, através do qual as experiéncias de
envelhecimento individuais podem ser partilhadas e negociadas, em um contexto marcado ao
mesmo tempo pelo surgimento de um discurso cientifico sobre a velhice, e por mudangas na forma
como individuos, ao viver sua experiéncia de envelhecer, negociam com Imagens estereotipadas da
velhice. Em uma época em que a tradigdio progressivamente vai sendo destruida ou substituida
(Giddens, 1991a e b, 1993 ¢ 1997), onde “o holismo est4 deslocado” e o individuo se torna a medida
de todas as coisas (Dumont, 1992 e 1993), a “terceira idade” aparece como uma alternativa na qual o
individuo, ao envelhecer, pode se contrapor a uma categoria vista como socialmente desprestigiada -
o “velho” -, que teria um “lugar social” nfio dessjado. Esta dissertagfio versa sobre a construciio
dessa alternativa em um universo particular e sobre o papel que nele ocupam os experss em velhice e

envelhecimento,

A id¢ia de uma “terceira idade” relativiza a velhice, desconstruindo as visdes de que idade
cronolégica seria fundamental e de que a velhice seria apenas um conjunto de restrigdes impostas
pelo envelhecimento bioldgico. Ela reforga, assim, a idéia de que € possivel, com esforgo individual,
avangar na idade sem ficar velho. O que faz com que essa idéia seja experimentada com alguma
“veracidade” pelos alunos da UnATI/UERI ¢ a possibilidade de contrapor suas experiéncias as que
seriam tipicas dos “velhos”, em um movimento compartilhado por alunos ¢ “gerontélogos”, estes,
na condigio de representantes de wm saber cientifico sobre velhice/envelhecimento. Para isso, a
“terceira idade”, enquanto um coédigo, tem que permitir a singularizagio das experiéncias de
envelhecer individuais - e a possibilidade de partilha-las com outras pessoas -, a0 mesmo tempo em

que constrdi um “velho” genérico ao qual os individuos podem se contrapor.

A velhice, a qual se opde a “terceira idade”, ¢ marcada por um repertério de signos que
formam cddigos de expressdo corporal ¢ de comportamento. Como conseqiiéncia da visibilidade
destes tracos carateristicos, ndo € dificil manipular ou até mesmo “negar” a velhice, apagando seus
sinais mais facilmente reconheciveis, tanto em sua dimensfio corporal, quanto em sua dimenséo
subjetiva. O individuo pode ler em seu corpo sinais do avango dos anos, a0 mesmo tempo em que
nele pode escrever um projeto de envelhecimento. Maquiagem exagerada, roupas extravagantes e

coloridas, assim como um comportamento lidico e hedonista, freqiientemente podem ser observadas
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em pessoas de mais idade, muitas vezes sio marcas com as quais se pretende controlar a velhice,
contrapondo-se 4 imagem do que seria o “velho”. Com um pouco de tintura, os cabelos brancos
podem deixar de existir. Ndo importa que a nova cor, violeta ou cobre, ndo exista na natureza. Alids,
melhor ainda, pois se torna ento uma evidéncia do controle sobre o corpo, emancipado da natureza,

¢ do comportamento, livre de convencdes e limites associados 4 idade.

Se, de certo modo, o corpo informa ao individuo os sinais do envelhecimento, esta condicgo
fisica ndo esgota a experiéncia de envelhecer. A idéia da “mascara da velhice” (Featherstone, 1994)
significa o estranhamento de uma pessoa diante das evidéncias fisicas de que estd envelhecendo
sem, entretanto, experimentar subjetivamente essa realidade com a mesma intensidade (Thompson,
1991). Isto somente ocorre em um contexto no qual os individuos se representam como possuidores
de um subjetividade autdnoma, quando o EU € visio como uma entidade capaz de admimistrar o
processo de envelhecimento. Neste contexto, a subjetividade pode se tornar, do mesmo modo que o

corpo, um texto onde € possivel, ao mesmo tempo, ler e escrever um projeto de envelhecimento.

A velhice se torna entdio um “estado de espirito”, que se manifesta no modo como individuos
se comportam em publico € na forma como fazem deste comportamento um emblema de sua “néo-
velhice”. Ela se torna também uma questio de aufoconvencimento (Debert, 1993), quando se
reconhece que velhice ¢ o resultado daquilo que o individuo fez de seu corpo ¢ vida, numa relagdo
mediada pela sua autodeterminacio. Nessa relagio, fatores sociais sBo pouco destacados; fatores
bioldgicos estio, de certa forma, controlados ou relativizados, ¢ a dimensfio subjetiva € posta em

evidéncia.

A velhice (categoria cientifica ¢ fendmeno natural) se dissolve no comportamento desses
“novos velhos”, a0 mesmo tempo em que ganha coloridos e significados que destoam tanto dos
atributos negativos associados a velhice, quanto das imagens construidas pelo discurso dos
gerontélogos. Além de desfazer e recriar esteredtipos, a “terceira idade” desloca a velhice da
natureza bioldgica. A idéia de que a velhice é um investimento cultural sobre um processo biolégico
faz parte dos novos modelos de gerir a experiéncia de envelhecimento. Essa experiéncia se
“desnaturaliza” e, tornando-se maledvel, passa ser vivida como um estilo de vida, como parte de um

. . ,oa 4 -
projeto auto-reflexivo do EU. Isto ocorre em um momento no qual, como afirmam varios autores, €

Em particular, Giddens (1993), de quem ¢ o conceito de projeto auto-reflexivo do EU. Este autor ¢
uma referéncia constante ao longo de toda esta dissertagio. Sua interpretacdio sobre a
desnaturalizagio da sexualidade mas sociedades contemporineas, e seu impacto sobre a auto-
identidade, é referéncia e inspiragio paras as interpretagdes feifas aqui, e serdo, em momento
oportuno, explicitadas.
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constante a preocupaglo com 2 identidade individual ¢ sua manutengio. A experiéncia de
envelhecimento passa a ser vista como uma opgéo individual frente a um leque variado de produtos
€ servigos e nio mais uma imposic3o inexorével do passar dos anos. Esta visio cada vez mais
permeia as praticas dos que envelhecem, as disciplinas que se voltam para seu estudo e as iniciativas

destinadas a popula¢io idosa. Ao mesmo tempo que surgem cada vez mais recursos e discursos para

negagdo dos efeitos do envelhecimento.

Ao lado da vaniabilidade relativa & periodizag8o das fases da vida em diversas sociedades e
diferentes culturas, observar a transformagio de novas formas de conceber o ciclo da vida, através

da histdria, revela o quanto esta periodizagdo se toma significativa nas sociedades ocidentais

modernas.

Na Idade Média, como observa Ari¢s (1981), a reflexdo sobre a velhice era marcada pela
presenga forte da nogdio de “idades da vida”, ou “idades do homem”, ¢ se inscreve em um quadro de
interpretacio do mundo particular da Europa desse periodo. Este quadro pode ser visualizado nos
tratados “pseudo-cientificos”, um tipo comum de publicagdo da época, em que as “idades da vida”
ocupavam um lugar importante. Ao citar, como exemplo, um destes tratados, o “Le Propriétaire De

Toutes Choses”, edicio de 1556, Ariés comenta:

“... uma id€ia geral emanava da obra, idéia erudita que logo se tornou popular: a idéia da unidade
fundamental da natureza, da solidariedade existente entre todos os fenémenos da natureza, que nfo se
separavam das manifestagdes sobrenaturais.” (Ariés, 1981:34)

Nesta forma de interpretagéo do mundo, as diferentes etapas ou ciclos em que era dividida a
vida humana, as “idades da vida” ou “Idades do Homem”, se explicavam por analogias com outras
faces da natureza (da qual retinham seu sentido de totalidade), como por exemplo: as estacdes do
ano. Nio havia uma oposicio entre natural e sobrenatural®. Essas classificaces, originalmente uma

terminologia erudita, tornaram-se, segundo Ariés, familiares e de uso cotidiano:

“As ‘idades’, ‘idades da vida’, ou ‘idades do homem’ correspondiam no espirito de nossos ancestrais
a nogdes positivas, to conhecidas, tdo repetidas e tho usuais, que passaram do dominio da ciéncia ao
da experiéncia comum. Hoje em dia nfo temos mais idéia da importincia da nogdo de idade nas
antigas representagbes do mundo. A idade do homem era uma categoria cientifica da mesma ordem
que ¢ peso ou a velocidade o sdo para nossos contemporineos” (Ariés, 1981:33-34)

A efetividade das classificages e periodizagio da vida bascadas em uma unidade

fundamental da natureza hoje nos parece de dificil compreensio. Ainda de acordo com este autor:

’ Na visfio da época, como afirma Ariés (1981:35): “Uma mesma lei rigorosa rege ao mesmo tempo o
movimento dos planetas, o ciclo vegetativo das estagdes, as relages entre os elementos, o corpo
humano e seus humores, € o destino dos homens.”
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“Aqui também esbarramos em grandes dificuldades de interpretagiio, pois hoje em dia nfo possuimos
mais esse sentimento da vida: consideramos a vida como um fendmeno bioldgico, com uma situagio
na sociedade, sim, mas nfio mais do que isso. Entretanto dizemos ‘é a vida’ para exprimir ao mesmo
tempo nossa resignaciio e nossa convicgdo de que existe, fora do bioldgico e do socioldgico, alguma
coisa que nfo termn nome, mas que nos cOmove, que procuramos nas noticias corriqueiras de jornais,
ou sobre a qual, podemos dizer ‘isto tem vida’. A vida se torna entdo um drama, que nos tira do tédio
do cotidiano. Para o homem de outrora, ao contrario, a vida era a continuidade inevitavel, ciclica, ds
vezes humoristica ou melancdlica das idades, uma continuidade inscrita na ordem geral ¢ abstrata das
coisas, mais do que na experiéncia real, pois poucos homens tinham o privilegio de percorrer todas
essas idades naquelas épocas de grande mortalidade.” (Ariés, 1981:38-39)

Uma das caracteristicas deste século seria, segundo varios autores, a presen¢a de um
processo extremamente veloz de redefini¢des e restruturagdo das fases da vida, bem como dos
contetidos especificos atribuidos a cada fases®. Novas fases sio criadas, como a adolescéncia, a meia
1dade, a “terceira idade” e, recentemente, a “adultescéncia”, em um processo que Featherstone

(1994) chamou de colonizacdo do curso da vida.

A modernidade, ainda de acordo com este autor, teria criado uma periodizacdio com fases
bem definidas, enquanto na “pés-modernidade” as distingdes entre as fases estariam se dissolvendo.
Estariamos vivendo um embotamento das fases do curso da vida, ao mesmo tempo em que, de
forma contraditéria, novas fases continuam sendo propostas (Stucchi, 1994; Debert, 1997). A
nigidez e homogeneidade do curso da vida, padronizado pelo Estado e pelo conjunto de experts,
estariam cedendo espacgo para uma tendéncia & maior flexibilidade e variedade, da qual a “terceira

idade” é um 1mportante exemplo, e que ndo prescinde da influéncia de um conjunto de experts.

Um dos principais aspectos do aumento da visibilidade e importéncia da velhice, que se
assiste hoje, € o surgimento de um discurso cientifico sobre o envelhecimento, em nome do qual
aparecem experts quUe s€ apresentam como agentes legitimos para falar da velhice, em seus aspecios

individuais, sociais e politicos.

Na época moderna, conhecimentos de carater técnico ou cientifico competem com as
tradi¢Bes no papel de definir modelos de comportamentos (Giddens, 19%91a; 1991b; 1993 e 1997). O
mundo do trabalho, primeiro e de modo mais intenso, depois o da familia, como demostra Lasch

(1991), e, finalmente, a prépria intimidade das pessoas passam a ser descritos e prescritos por esses

Como comenta Debert (1997:42): “Essas mudangas no curso da vida adulta indicam transformagdes
na maneira como a vida como um todo € periodizada. Com a expressio ‘curso da vida pés-moderno’,
Moody (1993) descreve um contexto marcado pelo apagamento dos comportamentos tidos como
adequado &s diferentes categorias de idade. Para Held (1986), a ‘descronologizacio da vida’
caracterizaria a experiéncia contemporanea. Para Meyrowits (1985), a criagio de uma sociedade “uni-
etiria’ é a expressio do impacto da midia eletrénica no comportamento social. Para Boutinet (1995),
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saberes técnicos ou sistemas peritos (Giddens, 1991a e b) que, atvando de forma reflexiva,

redefinem praticas ¢ relagGes sociais.

A modalidade cientifica moderna de reflexio sobre a velhice, corporificada especialmente na
Gerontologia, estaria, de certa forma, desempenhando este papel em relagZio & velhice, ao ocupar o
“vacuo™ criado pelo declinio da influéncia da tradicio sobre os modos de gerir a experiéneia de
envelhecer. Contudo, ela constitui-se em um discurso no qual a vethice e envelhecimento sio
representados como fendmenos dotados de inteligibilidade, sobretudo, pelas suas faces bioldgica,
sociologica e, mais recentemente, psicolégica. Entretanto, a idéia de uma “terceira idade”, tal como
¢ vivida pelos individuos que participam de programas para terceira idade, niio se esgota nos limites
que esse discurso cientifico atribui a velhice, pois busca expressar algo como a “vida” de que fala
Ari¢s na citac@io acima. Essa forma de viver a velhice nfio encontra, uma tradugio plena nos modelos
de representagio cientifica através dos quais a Gerontologia busca constituir sua identidade como
“ci€ncia”. Na tentativa de afirmar sua cientificidade ¢ legitimidade, a Gerontologia opta por fatos e

nao por valores’ .

Com isso, surge a possibilidade de um descompasso entre as expectativas daqueles que
buscam programas para terceira idade e as respostas possiveis que thes podem dar os
“gerontdlogos”. Elegendo, por vezes de forma contraditéria, representagdes de sen objeto como
universal e problemético, a Gerontologia tende, em tenso equilibrio, a separar “envelhecimento” e
“velhice”. Reduzindo o primeiro a uma questio “técnica”, enquanto reserva, ao segundo,
consideragdes de ordem moral. Isto se di a0 mesmo tempo em que os “programas para terceira
idade” sdo ocupados por pessoas que buscam ecstabelecer lagos de identificaciio e partilhar

experiéncias comuns, na condigo de “pessoas” € ndo como o “idoso™, objeto de discursos.

Alguns aspectos deste descompasso podem ser encontrados na UnATI/UER], sobretudo nas

expectativas e demandas de seus alunos. No cotidiano desta institui¢Bio revelam-se discrepéincias

a idéia de ‘generation gap’ perdeu sentido e deveria ser substituida pela de embacamento das classes
de idade quando estd em jogo o estudo das geragbes.”

’ Esta distingdo entre fatos e valores, ou o “artificialismo moderno”, € assim descrita por Dumont
(1993:240): “... nds, os modernos, separamos ciéncia, estética ¢ moral. E a natureza da nossa ciéncia
¢é tal que a sua propria existéneia explica ou, melhor, implica, a separacdo entre, de um lado, o
verdadeiro, o belo ¢ 0 bem, ¢ em particular entre ser e valor moral, entre o que é e 0 que deve ser.
Com efeito, a descoberta cientifica do mundo teve como pressuposto a rejei¢iio de todas as qualidade
que néo ¢ aplicavel a medida fisica. Assim € que um cosmos hierdrquico veio a ser substituido pelo
nosso universo fisico homogéneo. A dimensfio do valor que aié entdo se projetara espontaneamente
no mundo, foi restringida ao que &, para nos, o seu unico dominio verdadeiro, ou seja, o espirito, o
sentimento ¢ a voligio do homem,”
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entre os pressupostios que orientam as praticas acionadas pela institui¢3io ¢ a forma como estas sio
consumidas pelos alunos. A como a reflexividade presente no discurso dos profissionais, que ali
trabalham, € outro aspecto ali enconirado, pois, estes profissionais se deixam, muitas vezes,
influenciar pelos usos que os alunos fazem de seu discurso. Na UnATI/UERJ, os discursos € praticas
sdo absorvidos e utilizados pelos alunos de uma forma que ndio pode ser controlada € conhecida
inteiramente pelos profissionais, pois sfo fortemente marcados pela pretensio - nem sempre
explicita - de fornecer uma “tecnelogia” de envelhecimento adequado, enguanto os alunos

consomem esta “tecnologia™ fazendo dela matéria prima de um cédigo que possibilite a construgéio e

expressiio de identidades individuais.

O processo de tornar a vethice uma especialidade, objeto de um discurso auténomo, e marcar
o espago de atuagiio de seus experts, ocorreu em meio a muitas dificuldades. Além de todas as
implica¢des decorrentes do fato de estarem envolvidos aspectos biopsicossociais, este discurso surge
no inicio do século, quando a Sociologia e a Psicologia buscavam sua afirmag¢so como disciplina,
necessitando marcar seu territério, uma frente i outra, ¢ ambas em relagfo as Ciéncias Naturais.
Uma dessas dificuldades foi o fato de a Geriatria e a Gerontologia, disciplinas encarregadas de
organizar a formacgdo desse discurso, empenharem-se em transformar a velhice numa questdo

politica, representando-a como uma questio social das e para as sociedades contemporéneas.

Com o aparecimento da Gerontologia (campo de estudos multidisciplinar gue congrega
profissionais de diversas areas voltados para o estudo e tratamento da velhice, em seus varios
aspectos), e sua introdugfo recente em sociedades como a brasileira, a expenéncia de envelhecer se
torna alvo de prescri¢gdes e cuidados, ao mesmo tempo em que a velhice aparece no discurso dos
gerontélogos brasileiros como uma questio social. Desde de que surgiu, a Gerontologia tem se
movimentado entre duas direcdes, espelhando em suas praticas e representa¢des modos antagdnicos
de pensar a velhice e o envelhecimento. Ora enfatizando aspectos negativos da velhice, ora imagens

positivas. Segundo Debert, em relagio a Gerontologia nos ultimos anos:

“... 0 que marca o debate atual, ainda séio os dois modelos antagdnicos de pensar o envelhecimento.
No primeiro deles, trata-se de construir um quadro apontando o estado de pauperizagio e abandono a
que o velho é relegado, em que ainda ¢é, sobretudo, a familia que arca com o peso desta situagéo. No
segundo, trata-se de apresentar os idosos como seres ativos, capazes de dar respostas originais aos
desafios que enfrentam em seu cotidiano, redefinindo sua experiéncia de forma a se contraporem aos
estereotipos ligados a velhice.” (Debert, 1992a:34)

O primeiro modelo, que Lars Tornstam (1992) denominou “perspectiva da miséria” (apud
Debert, 1993), desempenha um pape] importante para a institucionalizagio da Gerontologia como

um saber legitimo, capaz de propor a velhice ¢ o envelhecimento como uma questio social urgente,
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definindo demandas de politicas piiblicas. Este mesmo autor identifica ainda outra perspectiva, que
ele chama de o “idoso como fonte de recursos” (apud Debert, 1993). Nesta perspectiva, partindo de
pressupostos contrarios ao da “perspectiva da miséria”, os esterestipos negativos relacionados a
velhice ¢ envethecimento sio abandonados em favor de uma imagem mais positiva, na qual os
idosos aparecem como pessoas ativas, criativas e capazes de responder as transformagSes na

experniéncia de envelhecer.

Recentemente, frente 4 demanda por intervengdes e um mercado crescente de pessoas idosas,
um conjunto, muitas vezes contraditério, de representacdes e homogeneizacBes € acionado no
sentido de demonstrar um envelhecimento adequado e vwma transi¢@io bem sucedida a esta fase da
vida. Esta outra face do discurso sobre a velhice é parte de um processo crescente de socializagdo da
gestdo da experiéncia de envelhecer (Debert, 1992a e 1997), € possui uma iragem mais positiva do
envelhecimento. Essa imagem tende a enfatizar a responsabilidade de cada individuo perante a
forma como envethece (ou deixa de envelhecer) e, através dela, se divulga que cada pessoa faga da
sua expenéncia de envelhecer um projeto desenvolvido em meio a uma crescente quantidade de
recursos e discursos, desde as UNATIs e programas de pré-aposentadoria, até as tecnologias mais

sofisticadas de “profilaxia” do envelhecimento, baseadas em drogas e horménios.

No Brasil, a Gerontologia nasce do interesse de instituicdes e de pessoas que j4 trabalhavam
no atendimento a idosos, e que, preocupados com a auséncia de iniciativas para este segmento da
populagéo, ¢ a caréncia de pesquisa e estudos cientificos no pais, sobretudo em comparacio com
oufros paises, importam o modelo produzido nos EUA e na Europa. Incentivando a formacio dos
pnimeiros gerontélogos brasileiros no exterior, a partir do anos 60, a Legifio Brasileira de Assisténcia
(LBA) e o Servico Social do Comércio (SESC), pioneiros em atividades voltadas para idosos,
comegam a implantar no pais os primeiros trabalhos para idosos nfo institucionalizados. Estes
trabalhos estavam baseados na percep¢io de uma condigio marginal dos idosos, situagdio esta que
poderia ser invertida com atividades de lazer que contornassem a auséncia de papéis € a soliddo do

idoso na sociedade contemporanea, tidas entio como o principal problema de quem envelhece.

Com este modelo de interveng#o, aparecem junto as formas tradicionais de assisténcia aos
1dosos, como os asilos e casas geriatricas, outras que, a despeito da imagem negativa proposta pela
Gerontologia neste contexto - um idoso pobre, doente ¢ marginalizado pela sociedade -, apresentam
a vethice como uma etapa privilegiada da vida, voltada para a satisfagfio pessoal ¢ o prazer. Hoje,
nos principais centros urbanos do pais, observa-se um aumento significativo do mimero e da

variedade de iniciativas para pessoas idosas, que viio de cursos de teatro e¢ danga, UNATISs,
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programas de pré-aposentadoria, atividades de lazer e convivio organizadas por administragdes
municipais e estaduais, a agéncias de turismo com programagdes especificas para idosos, além de
bailes, passeios e outras atividades.

Os “programas para terceira idade™

se tornaram um modelo aceito e implementado pela
acHo estatal, consolidando-se como uma alternativa de politica social que assinala uma mudan¢a na
forma como o Estado se posiciona em relagfo a velhice. Sua forma de interveng3o € determinada e
justificada pelos experts com conhecimentos “técnicos” sobre velhice e envelhecimento. Alem
disso, estes programas constituem espacos significativos, uma vez que neles os experts se defrontam
com pessoas idosas, objetos de seu saber, e nesse enconiro podem construir sua legitimidade,

testando os limites de seu “poder/saber™.

Nesses programas so atualizados, através de priticas concretas, muitos dos pressupostos que
organizam as representagdes dos discursos da Geriatria e da Gerontologia. Neles, o alcance real do
saber cientifico na constituigde de seu objeto pode ser melhor observado, e sua reflexividade melhor
avaliada, sobretudo, ao se considerar as formas como estes pressupostos sfo recebidos e utilizados

por pessoas idosas.

A pesquisa: estar la, escrever la...

Nesta dissertagio, a metodologia utilizada para estudo do umiverso € dos sujeitos
investigados envolveu basicamente uma abordagem qualitativa com observagio de comportamentos,
entrevistas abertas e leitura do material institucional produzido na UnATL/UERJ, por seus
profissionais e alunos, além de bibliografia sobre o tema nas areas de Gerontologia e Ciéncias
Sociais. Os dados a partir dos quais se compdem as interpretagdes aqui formuladas foram, em sua
maior parte, originados do convivio com os participantes desta instituigdo e de entrevistas com seus

profissionais. Serdo também feitas referéncias a material publicado sobre a UnATLVUERJ por

Os chamados “programas para terceira idade”, apesar das diferentes propostas voltadas para um
piiblico acima de 50 ou 60 anos e, em alguns casos, a partir de 45 anos, tém como principal
caracteristica a atengfio ao idoso ndo institucionalizado, bascada no lazer e na ocupagio do tempo
livre. S3o um espago no qual o convivie e interagéio com ¢ enfre os idosos permitem 2 construgido de
lagos simbélicos de idenitficagio, e onde € possivel partilhar e negociar os significados da velhice,
construindo novos modelos de envelhecimento. Sobre a adesfio dos idosos ¢ a possibilidade de
constituicio de novas identidades sociais ver Debert (1994b) ¢ Attias-Donfut (1976). Além disso,
como ressalta Debert (1994b:35): “... sdo formas de congregagdo da populagio idosa que ganharam
nfio apenas grande visibilidade, mas uma visibilidade associada a idéia de que novos conteudos
podem ser atribuidos as formas como o envelhecimento é tradicionalmente pensado”. Para um
levantamento dos programas para terceira idade, em S3o Paulo, ver Prata (1990).
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diversos autores. As razdes de se tomar o comportamento dos alunos como fonte privilegiada, em

detrimento da analise do discurso deste alunos serdo, em tempo oportuno, explicitadas.

Uma tentativa de produzir um conhecimento mais proximo da realidade da “terceira idade”
ndo poderia prescindir de uma descrigio densa (Geertz, 1989). Ou seja, uma descrigio dos
significados partithados nos contextos nos quais ela & experimentada. Isto s6 é possivel com a
presenca do investigador nestes contextos. No entanto, a observagio direta e minha convivéncia com
os participantes da UnATI/UERJ nfio se deram de forma sistematica, em meio a uma “pesquisa de
campo” comvencional, assim como, nio envolveu um “distanciamento” entre pesquisador e
pesquisados, pois ocorreram durante minha participacio como docente na UnATI/UERJ, desde o
segundo semestre de 1996, quando fui convidado a ministrar um curso intitulado “Antropologia €

Envelhecimento”,

As condigBes que envolveram minha entrada nesse programa por si sO sdo reveladoras de
particularidades significativas das relagdes que ali se estabelecem. O convite me foi feito pela
Geréncia de Pesquisa da UnATI/UERJ, motivado por um survey realizado entre os ahmos, Cujos
resultados haviam sido recentemente divulgados, ¢ no qual era citado, entre as sugestoes do alunos,
para novas atividades, um curso de Antropologia. Mais tarde vim a saber que a sugestio foi dada por

uma Unica pessoa, que veio a se tornar meu aluno, por razdes familiares.

Esse aluno havia perdido um irm#o, antropélogo, morto na década de 70 em condi¢es que
ele néo soube ou ndo quis explicitar, e considerou um curso de Antropologia uma boa possibilidade
de compreender um pouco mais a vida deste irméo, com o qual a familia sempre tivera pouco
contato pois, dedicou sua vida aos estudos e 3 movimento sociais. Para este aluno, era como se
estudando a disciplina que fol tao importante para o irmo, fosse possivel uma tltima tentativa de
compreendé-lo e entender tanto seu afastamento da vida familiar, quanto seu prematuro

desaparecimento.

Ao mesmo tempo, minha inser¢do no “campo” da Gerontologia, inicialmente motivada pelos
Interesses restritos desta pesquisa, me levaram a procurar cursos nesta area. Primeiro, o curso de
Gerontologia oferecido pelo Departamento de Psicologia da UERJ, juntamente com a UnATI/UERJ
e, na seqiiéncia, o curso de Especializagio sobre Envelhecimento ¢ Saide do Idoso, da Escola
Nacional de Saide Pdblica (ENSP/FIOCRUZ). Considerava entdo o estudo da Gerontologia um

passo importante para a compreensio das representagdes sobre a velhice. Participar destes cursos
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representou a possibilidade de conhecer melhor os atores € o funcionamento deste “campo”. Mas,

também, deu novos contornos 2 minha presenga 1o universo investigado.

Como decorréncia, meu envolvimento com a instituigdo na qual se deu a investigagio foi
marcado por uma séric de ambigliidades. Para os alunos, eu néo era um estranho, mas parte de seu
circulo de relagbes dentro da instituigdio. Ser um “professor” - posigdo simbolicamente muito
marcada, dado o valor atribuido pelos alunos a “universidade” — e, além do mais, reconhecido como
membro da equipe da UnATI/UERIJ, tornou mais delicada a tentativa de compreender o modo como
os alunos se relacionam com a instituic@io € entre si. Por outro lado, tornou possivel compreender
melhor o que ocorre durante as atividades. Seja pela quantidade de tempo em que 1a estive, sgja pela
possibilidade de vivénciar, “de perto” ¢ “de dentro”, o clima no qual se¢ desenvolvem as relagdes

entre 0s alunos ¢ a equipe.

Ambigiiidades também existiram em relagdo ao meu papel junto aos demais profissionais.
Isto porque poderia ser visto como um “colega”, como apenas mais um “expert” em meio a outros
“pares”, ou ainda ser visto como alguém “de fora”, interessado apenas em estudar o trabalho ali
desenvolvido. A énfase em umna dessas diferentes leituras sobre minha presenga (embora nio
excluindo as demais), impunha a meus interlocutores um modo particular de representar a
instituicfio, seus alunos e seu cotidiano. Estas particularidades envolvem, no primeiro caso maior
cumplicidade ¢ liberdade para partithar criticas. No segundo caso, uma tendéncia a maior rigor no
uso da lingnagem - com o recurso de “jargbes” - € nas avaliagdes sobre o significado dos trabalhos e
das diferentes situagBes presemciadas, geralmente a partir do que seria um ponto de vista mais
“técnico”, baseado em um repertério comum das questdes recorrentes da Gerontologia. E, no iiltimo
caso, sendo visto como “alguém de fora”, a tendéncia sempre foi no sentido de uma apresentagéo
positiva da instituigio, com &nfase nos seus aspectos de maior destaque. Evidentemente, todas as

diferente modalidades de interlocugfo foram, em grande parte, correspondidas por mim.

Além disso, “dentro” da Gerontologia, minha posigdo como “tedrico”, uma vez que minha
area, a Antropologia, ndo tem normalmente nenhuma intervencdo “pratica” para com os idosos, foi
fundamental para a percepgio das hierarquias que organizam o campo. A énfase nas categorias que
recortam a analise da Geriatria e da Gerontologia, ao longo desta dissertagfio, e que as caracterizam
como a0 mesmo tempo um campo de saber e de intervengio, é conseqiiéncia da mirnha posicdo em
relacio a elas. No que nao tenham efetividade, mas, muito provavelmente, minha sensibilidade foi
agucada a percebé-las pelo meu envolvimento com o universo investigado, de uma forma que néo

aconteceria se tivesse tido outro tipo de inser¢éio na UnATI/UERJ.
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Por fim, outra situagfio nfio tradicional de um trabatho de campo € que, se para um etndlogo,
por exemplo, a possibilidade de se tornar um nativo sé existe, se € que existe, na teoria, como
exercicio de reflexfio sobre as implicacdes resultantes do encontro entre pesquisador e pesquisado,
no meu caso, além do fato de ter de certa forma me constituido como mais um “expert” entre os
outros “experts”, a possibilidade de me tomar idoso &, espero eu, concreta, As implicagdes disto nio

estdo explicitadas mas certamente existem.

Talvez a maior dificuldade dessa insergdio atipica no universo investigado, para elaboracio
desta dissertagdo, tenha sido articular descrigdes e interpretag8es, menos resultados de minhas
limitagdes mnarrativas, também significativas, ¢ mais como conseqiiéncia da falta de um
distanciamento que me permitisse narrar objetivamente, como fatos externos, situacles cuja
observagdio me foi possivel somente através do filtro de meu envolvimento pessoal. Lidas com um
olhar “antropolégico™ por um dos personagens, que agora tem o privilegio se ser também autor, ao
mesmo tempo em que jam acontecendo, estas situagBes geraram interpretagdes constantemente
discutidas ¢ refletidas na presenca de outros personagens, que certamente irfio se tornar leitores
destas paginas. Embora me responsabilize pelas interpretagSes feitas neste trabalho, muitas
impressdes foram compartilhadas com outras pessoas, em longas conversas informais, nio na
condi¢lo de pesquisador/informante, mas de parceiros, com todas as possiveis implicacbes dai

decorrentes.

Além disso, o ritmo em que as interpretages foram se constituindo, e este trabalho foi sendo
escrito, sempre esteve subordinado a minha insergio profissional na UnATI/UERJ. As defasagens
entre a proposta inicial deste estudo e 0 que aqui estd registrado se devem, em grande parte, a ter
sido varias vezes “atropelado” por novas questbes & medida que estas iam aparecendo. O cariter
aberto e assumidamente experimental da instituigdo, bem como o ritmo de swas mudancas
institucionats, lhe imprimem um carater dinfmico que dificilmente estara representado em toda a sua

intensidade e matizes pelas descrigSes feitas aqui.

Da mesma forma, a diversidade dos alunos dificilmente pode ser retratada em todos seus
matizes. E, embora exista o risco de diminuir seu significado e extensfio, ou mesmo apagi-la,
sempre que for dito “os alunos...” ou “todos os alunos...”, € preciso ter em mente que este é um
recurso para realgar tragos ou caracteristicas gerais, porém nio absolutas, desses alunos € do modo
como s¢ comportam em publico. Para cada afirmagfio feita aqui, haverd sempre uma ou mais
excegdes. A relevancia dos tragos ou caracteristicas sublinhados frente as excecdes, ndo podem ser

dissociadas de minha experiéncia pessoal com estes alunos.
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Esta dissertag@io se distribui da seguinte forma: A primeira parte, composta pelos trés
primeiros capitulos, se constitni de uma discussio sobre formagBes discursivas que tenham por
objeto a velhice/envelhecimento. Na segunda parte, que compreende os capitulos 4 e 5, procuro
descrever o unmiverso de um programa voltado para a “terceira idade”: a UnATI/UERJ. Quando
destaco suas caracteristicas mais marcantes, sobretudo aquelas relacionadas as caracteristicas

anteriormente discutidas dos discursos da Geriatria e da Gerontologia.

No primeiro capitulo, “A GERONTOLOGIA E A GERIATRIA”, nfio estou preocupado em
escrever uma histéria do saber sobre a velhice e envelhecimento, nem ao menos de forma proviséria
ou esquematica, mas pretendo, analiticamente e nfo sistematicamente, enfocar seu desenho historico
e assim esbogar uma interpretagéo do “discurso” sobre a velhice. Essa interpretagdio pretende tornar
visivel alguns pressupostos que regem as representagdes da velhice, quando esta se torna “objeto” de
saber cientifico disciplinar. Em particular as implica¢Bes de estar a “velhice” em um campo que €,
a0 mesmo tempo, um campo de saber e de intervengdo. No segundo capitulo: “A
GERONTOLOGIA COMO RETORICA”, pretendo discutir alguns aspectos da insergio da
Gerontologia no contexio brasileiro, buscando compreender a especificidade do papel dos
gerontlogos locais na estruturagio de um campo de saber e intervengfio. Além disso, argumentar

sobre a dimensao retérica do discurso dos gerontologos e genatras.

No terceiro capitulo, “POLITICAS SOCIAIS E PROGRAMAS PARA A 3* IDADE”,
procuro, na primeira parte, descrever propostas de politicas sociais para idosos no Brasil, nos
ultimos 30 anos, e demostrar mudangas da imagem do idoso e a percepgéo de suas condigdes soclals
na formulagiio dessas politicas. Na segunda parte, procuro identificar os momentos em que
diferentes programas para terceira idade se apresentam como uma alternativa de politica social, para
logo em seguida, descrever o papel destes programas na construgio e divulgacio de novas imagens ¢

modelos de envelhecimento, ¢ a forma como neles se estabelece um dialogo com a Gerentologia.

No quarto capitulo, “A UnATI/UERJ: ENTRE O SABER E O LAZER”, procuro mostrar
como este programa se apresenta como representante do discurso cientifico sobre o envelhecimento,
e como esse discurso nele se reproduz. Quem sfio 0s experts e que tipo de ambigliidades cercam sua
relagbes com os alunos. No quinto capitulo “ALUNOQO? IDOSQ? VELHO?”, busquei descrever
algumas situacdes ocorridas no cotidiano da UnATL/UERJ para, através delas, formular algumas

interpretagdes sobre o modo como os alunos agem em pitblico. A principal preocupagio que
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percorre todos os topicos deste capitulo é a identidade acionada pelos alunos no umiverso
mvestigado. Assumindo que podem haver outras em outros contextos, que nio o cotidiano da
instituicBo, e que, portanto, escapam aos limites desta investigagio. Minha preocupacio foi
compreender como as identidades de “aluno”, “idoso” e “vetho” se relacionam com as identidades

pessoais dos alunos.

Por fim, na tltima parte: “A VELHICE COMO ESTADO DE ESPIRITO”, tento articular as
questOes discutidas anteriormente. No sexto capitulo: “A “TERCEIRA IDADE” COMO UM
CODIGO: A VELHICE COMO ESTADO DE ESPIRITO”, fago uma tentativa de articular as
questdes anteriores. Visando ndo a possibilidade de generalizagdes, uma vez que se trata de um
grupo muito particular, em condigdes igualmente particulares, mas fazer sugestdes tedricas que
permitam construir uma ponte entre a novas formas de viver a experiéncia de envelhecer e os alunos
da UnATI/UERI. E, em “CONSIDERACOES FINAIS”, tento apresentar uma visio de conjunto

sobre o que foi discutido anteriormente.
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PARTE 1: FORMACOES DISCURSIVAS SOBRE VELHICE
E ENVELHECIMENTO
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A GERONTOLOGIA E A GERIATRIA

O campo do saber cientifico em uma cultura cientificista de biopolitica (Foucault, 1993)
pode ser uma insténcia privilegiada para se observar os investimentos culturais sobre o Homem e o
corpo humano. Assim, a Geriatria € a Gerontologia, bem como as institui¢des voltadas para a
velhice e envelhecimento podem, de determinada 6tica, ser vistas como um locus privilegiado para

se observar as transformagdes pelas quais vem passando a experiéncia de envelhecimento.

Este enfoque, apontado por Debert ¢ Simdes (1994) como uma alternativa, baseado
sobretudo na obra de Foucault, tenderia a ver nos “programas para terceira idade”, e no conjumto de
politicas sociais de assisténcia para velhice, estratégias tipicas da época modema de vigilancia e
controle social disciplinador sobre a populagio, através do controle sobre seus corpos. N&o um
controle direto, repressivo, mas, a exemplo do controle sobre a sexualidade que Foucault (1990)
identifica na proliferagao de discursos tendo-a como objeto. Este controle teria no desenvolvimento
de instituigdes e discursos sobre “terceira idade” um suporte para constituicio de mecanismos de

poder.

Se, por wm lado, esta perspectiva langa luz 2 estratégias de controle € dominagio, por outro,
incoiTe no risco de torna-la uma dominagfio abstrata. Mesmo considerando uma rede de
mucropoderes difusos, onde se revezariam, psicologos, assistentes sociais, geriatras ¢ gerontdlogos,
evitando assim o erro de procurar o poder em um centro, estes dispositivos nfio possuem a
capacidade normativa pressuposta por esta perspectiva. Isto porque, entre outras razdes, seus
esforcos ndo se concentram de forma exclusiva sobre a velhice, mas, t8m de se voltar para a
formacio de sua legitimidade e identidade. Diante disso, torna-se importante prestar maior atengéo
aos conflitos que envolvem a constifuicdo da velhice como uma questio legitima, e dos experts
como agentes autorizados a normatizé.-ia, bem como o papel dos destinatarios destes discursos - as

pessoas 1dosas - e suas estratégias frente aos discursos sobre eles produzidos.

Uma investigagdo que ponha énfase sobre o papel normatizador e regulador do discursc da
Geriatria e Gerontologia, sem levar em conta o contexto das relacdes sociais nos quais este discurso
se atualiza e, reflexivamente, se transforma, corre o risco de ofuscar as especificidades das relagdes

dos idosos entre si & com o0s representantes desse saber/poder, deixando de lado aquilo que torna as
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experiéneias dos idosos singulares e originais, bem como seu papel na reformulagio das

representagdes sociais da velhice.

A ftrajetéria tanto da Gerontologia quanto da Geriatria, em sua constitui¢io como
especialidades cientificas, estd longe de ser uniforme, linear e inequivoca’. A observagio das
disputas internas e da produgéo e circulacfio das diferentes teorias sobre o que é a “velhice”, revelam
a constitui¢io de um campo como definido por Bourdieu (1983), cuja organizagio, e a evolugio dos
seus principais “paradigmas”, bem como sua “meta-teoria”, traduzem sensibilidades distintas em
relacdo a velhice ¢ envelhecimento. Este capitulo é uma tentativa de avaliar, em alguns aspectos, o
alcance e os limites de duas disciplinas - Geriatria e Gerontologia - na construgdo de seu objeto'’.
Para tal, procurei analisar formacBes discursivas sobre velhice e envelhecimento, destacando

contradi¢Bes e pressupostos destas distintas sensibilidades que condicionam préticas concretas.

Esta andlise, antes de responder em que medida o discurso dos experts pode influenciar, de
modo “causal”, praticas sociais, serve para compor um pano de fundo que permita a inteligibilidade

destas préticas.

A velhice e os fendmenos ligados ao envelhecimento do corpo sempre foram alvo de
reflexdio e elaboragfio de teorias, uma vez que sempre existiram pessoas envelhecendo. Nio importa
até qual idade ou em que quantidade''. Desde os mais remotos registros da escrita (Simone de
Beauvoir chega a citar textos egipcios de 2500 A.C.), a velhice aparece como objeto de reflexdo,
algo que tem de ser explicado e, eventualmente, descrito. Todo discurso sobre a velhice € sempre
condicionado pela visdo de mundo da época e contexto em que ¢ elaborado. Deles retira os
argumentos, as imagens e elementos causais de que se serve para tornar visivel, descrever e explicar

a velhice. Mesmo a modalidade cientifica e disciplinar recente deste discurso, inicialmente ligado a

Uma apresentagio mais sistematica da Gerontologia teria de levar em conta vérios paradigmas e
sensibilidades convivendo simultaneamente, de forma mais ou menos integrada, em um discurse que
se apresenta como interdisciplinar por exigéneia de seu objeto. Porém, diante da disperséo e da
pluralidade das “gerontologias”, conseqiiéncia menos de sua “juventude” ¢ mais da complexidade de
seu objeto, qualquer sistematizagio implicaria tal nivel de abstragfio que provavelmente a tornana
irreconhecivel.

Disciplina aqui é entendida como a define Luz (1988:3): “A disciplina assinala um campo particular
de afirmagdes do saber cientifico, um dominio de enunciados cientificos num campo especifico de
‘objetividade’, isto &, de construciio de objetos de discurse.”

A expectativa de vida na Grécia na época de Hipderates, por exemplo, era algo em torno de 25 anos,
com variagSes evidentes entre os cidadfios e os escravos, e isso nio impediu que este médico ¢
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medicina, que supostamente opera somente com dados da natureza, nio pode prescindir da visgo de
mundo que, alids, é quem lhe confere legitimidade para falar sobre seu objeto'’. E esta fase
cientifica, sua rela¢io com uma visdo de mundo ¢ suas pretensdes de intervir sobre o “objeto”, que

descreve e explica, que ser& considerada a seguir.

As questdes ligadas & velhice comegam 2 ganhar visibilidade, ¢ ser objeto de discursos e
priticas especificas, com a criagio de instituicdes especializadas no tratamento da populacéio de
mais idade, isto na Buropa, no final do século passado e inicio deste (Benoit-Lapierre, 1979; Lenoir,
1979; Guallimard, 1986; Debert e Simdes, 1994). Neste contexto, marcado ao mesmo tempo pelo
cientificismo e pelas transformagdes na estrutura social advindas da expansfio do capitalismo, o
discurso sobre a velhice entra no que se pode chamar sua fase cientifica disciplinar’’. Sua
especificidade é afirmada, e comega a se delinear um campo auténomo de estudos sobre o tema, a
partir de duas grandes frentes, até pouco tempo hegeménicas na producdo de discursos sobre a
velhice e envelhecimento: uma baseada na ciéncia médica e outra intimamente ligada as questdes de
politicas publicas e assistenciais, correspondendo respectivamente ao surgimento de duas

disciplinas: a Geriatria e a Gerontologia.

Velhice e Medicina: Geriatria

Em 1868, Jean Martim Charcdt escreveu sobre a velhice em seu livro: Lessons on the

Maladies of the Age and on Chronic Diseases:

“Esta faceta de la medicina, tan interesante, ha sido largamente descuidada, y sélo en nuestros
tiempos ha logrado, con dificultad, lograr su autonomia. Antes, las enfermedades de 1a vejez apenas
si s¢ mencionaban. Si dejamos de lado las obras de Floyer (1724), de Ficher (1766) y la mas reciente
de Welsted, la mayor parte de los trabajos médicos, en el Ultimo siglo, que se refieren en especial al
periodo senil, tienen un cardter especialmente literario o filoséfico; ellos son de una u outra manera,
distorsiones ingeniosas del famoso tratado DE SENECTUDE del orador romano Cicerén”. (Charcét,
1868, citado em: MOTLIS, Jaime, La Vejez e Sus Muiltiples Caras Editorial Aurora. Israel, 1988, os
grifos em itélico sdo meus)

filosofo, se preocupasse com a velhice. Hipdcrates teria sido o primeiro a utilizar a metifora “inverno
da vida”, em um sentido depreciativo (Secco, 1992; Candas, 1985).

Como afirma Guallimard: “La médicine a toujour cherché & expliquer les causes du viellissement
commme a retarder les effets. Ses diverses interpretacions, elabores au fil du temps, sont
indissociables d’une representacion de Ia vie et de ses rythmes, elle-méme incluse dans Ia conception
du monde qui domine chaque époque” (Guallimard, 1986)

A disting8o de uma “fase” cientifica e disciplinar é antes analitica que histdrica, embora pudesse ser
historicamente descrita, e se justifica por permitir algumas considerag¢des acerca do lugar de destaque
ocupado pelo discurso cientifico atualmente e sobre sua reflexividade.
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O diagndstico de Charcét revela sua percepcio da auséneia de carater cientifico no estudo da
velhice e do envelhecimento. O uso dos termos em destaque s3o um indicador de que este autor
compreende a necessidade de tratar a velhice em um campo antdnomo, € apoiado unicamente na
ciéncia; livre, portanto, de pressupostos ndo baseados na observacio direta da realidade. No entanto,
somente no inicio deste século essa autonomia ganha visibilidade e nome. Surgem ai os termos mais
importantes ligados ao estudo da velhice. O termo “gerontologia™ (Geras: velho, Logia: estudo,
descrigio) foi criado em 1908 pelo médico russo, radicado em Paris, Elie Metchnikoff'*,
significando o estudo do envelhecimento. Ja o termo “geriatria” (Geras: velho, Iatrikos: tratamento)
foi criado pelo médico austriaco, radicado nos EUA, Ignaz Nascher, em 1909. Porém, as condigdes
da emergéncia de um campo autdnomo de estudo da velhice e do envelhecimento, do qual se recente

Charc6t, comegam a aparecer Um pouco antes.

Segundo Foucault (1993 e 1994), o hospital era, antes do século XVIII, uma instituigio de
assisténcia aos pobres, mas que também significava exclusfo e separagio. Nos hospitais, abrigavam-
se idosos e indigentes que nio podiam se sustentar. Com o tempo, a problematica & qual ficou ligada
a institui¢do hospitalar foi restrita ao corpo humano que precisava de algum tipo de cuidado,
enquanto as fun¢Oes asilares foram transferidas para entidades filantropicas. A dissociagdo entre
velhice ¢ doenga ocorreu paralelamente a um processo de fornar auténomas as doengas. No contexto
do surgimento da clinica médica, a medicina comega a instaurar uma nova dimenséo do visivel, do
invisivel ¢ do insondivel (Foucault, 1994). A partir dai, ela passaria a configurar quadros
sintomaticos para constituir seu patriménio de significados, delimitando doengas e patologias

especificas.

Como demonstra Foucault (1994), a légica por tras do surgimento da clinica médica n#o é
apenas instituir o singular, o individual, como foco da pritica médica, mas de tomnar a doenga algo
mais significative que o corpo onde esta se assenta, e ai, entfo, formar uma nova percepgio do
conhecimento médico. No hospital, o médico se volta para o doente e nele descobre qual a doenga
residente em seu corpo. Na clinica, ao conirario, o doente nfio € o sujeito para o qual se volta a

pratica médica, mas apenas um corpo que a doenga toma emprestadols . Nesse contexto, a medicina

Metchnikoff neste ano recebeu o Prémio Nobel de Medicina por seus estudos sobre fagocitose ao
mesmo tempo em que idealizava uma teoria explicativa do envelbecimento, segundo a qual este seria
uma conseqiéncia de intoxicagdo cromica do organismo causada por micrébios que produzem
putrefagiio progressiva no interior do intestino. Ver Metchnikoff (1917).

Como afirma Foucault (1994:66, grifos do autor): “No hospital, o doente € sujeito de sua doenca, 0
que significa que ele constitui um caso; na clinica, onde se trata apenas de exemplo, o doente é 0
acidente de sua doenga, o objeto transitério de que ela se apropriou.”
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pode propor a distingfio entre envethecimento normal e patologico, possibilitada pela grande
concentragdo de pessoas idosas nos hospitais, onde o saber se constréi e se transmite, e onde idosos
ofereciam seus corpos 4 observagiio em troca de cuidados e assisténcia (Foucault, 1993). Assim

como a doenga, a velhice passa a ser vista como um fenémeno que se apodera do corpo dos homens.

Esta dissociago gerou a possibilidade de nascimento da Geriatria atuando, a partir de entfio,
om duas frentes complementares: (1) A Geriatria como especialidade clinica, voltada para o cuidado
individual, tendo como objeto as manifestagdes particulares de um processo natural, ainda nao
complemente conhecido, em corpos de “pacientes”, através do acompanhamento de casos singulares
com finalidades terapéuticas. (2) A Geriatria ligada ao estudo das causas do envelhecimento, tendo

como area de atuaglo a pesquisa voltada para processos gerais do envelhecimento fisiolégico.

Esta dualidade estd assentada na dupla paternidade do estudo cientifico do envelhecimento
na area meédica: Nascher seria o “fundador” da primeira, e Metchnikoff, com suas teorias sobre o
envelhecimento, da segunda. A primeira vista, esta dualidade poderia ser identificada com a
distinco feita por Foucault (1990) entre andtomo-politica do corpo e bio-politica da populacio®,
No entanto, os dois processos arrastam a interpretagiio para uma énfase sobre o exercicio do poder.
Se por um lado, apontam para dois objetos distintos, o corpo individual e o corpo espécie (ou corpo
social), estruturantes do discurso sobre o envelhecimento, como sera visto adiante, por outro, sua
“unidirecionalidade” ofusca o que se pretende destacar aqui, ou seja: a interdependéncia entre
ambas, € as implicagdes que decorem de sua presen¢a no estudo cientifico sobre o envelhecimento
até hoje. Estas duas faces complementares da drea médica refletem uma dualidade que acompanha o
discurso cientifico sobre a velhice em sua fase disciplinar: ser a0 mesmo tempo um campo de

saber ¢ de intervencdes.

Nos primeiros modelos que buscavam caracterizar a velhice, surgidos nesta fase cientifica
disciplinar, a énfase era posta no bioldgico como Jocus privilegiado, a partir do qual se poderia
produzir conhecimento e intervir sobre a velhice. Era no corpo que envelhece que se buscava a
velhice. Este, como um dado da natureza, se curvaria resignadamente ao olhar cientifico. Assim, o

vinculo entre visdo de mundo ¢ explicagiio sobre o objeto do discurso estaria fora do processo de

Ambas seriam formas do exercicio do poder disciplinar sobre a vida que se desenvolveram, segundo
este autor, a pattir do século XVIL 4 andtomo-politica do corpo, primeira a surgir, teria como foco o
corpo humano, visto pela metafora da méaquina, ou seja, pela sua utilidade, € teria como “objetivo”,
potencializar as fun¢des dessa maquina a servico do desenvolvimento do capitalismo. J& a bio-
politica da populacdo, surgida no século XVII: “.. centrou-se no corpo espécie, no corpo
transpassado pela mecinica do ser vivo e como suporte dos processos bioldgicos” (Foucault,
1990:131), o “objeto” de sua atengZo seria a espécie humana,



22
produgio de saber, ao mesmo tempo em que estaria garantida, como conseqiiéncia da
homogeneidade fisiolégica humana, a universalidade deste saber'’. O conjunto de representagdes
sobre a velhice e o envelhecimento, acionado e difundido em nome da Ciéncia, desde entdio, tem
encontrado limitagSes sempre que tenta dar conta das transformag@es da experiéncia de envelhecer,
que acompanham as mudancas da sociedade, pois sua forma de representar a velhice guarda
herangas de sua origem, quando se caracterizava por tomar o fato mnatural do envelhecimento

biolégico como dimensdo privilegiada e dai derivar todas suas teorias'®.

O processo, que isolou a velhice da sociedade e da cultura, bem como outras fases do “ciclo
da vida”, decretando-as como naturais, se representou, ele mesmo, como natural e inevitavel, foi,

porém, resultado de uma construgdo social, de acordo com Birman:

“Nédo obstante sempre ter sido representado, na histéria do Ocidente, que a existéncia humana
atravessa diferentes momentos no seu percurso, isto é, sempre se¢ soube que as individualidades
nascem, crescemn, amadurecem ¢ morrem, a transformago desta inevitavel seqliéncia empirica numa
ordem necesséria, fundada biologicamente, foi uma inven¢do recente da histéria ocidental. Esta
invengio se realizou na passagem dos séculos XVIII para o XIX. A ideologia cientifica do
evolucionismo foi a caucdo cientifica que fundou o ciclo bioldgico da existéncia humana em faixas
etdrias bem delineadas, ” (Birman, 1995:31, grifo do autor)

Embora tivesse mais a ver com o “Cieniificismo” da época (ou seja, a crenga de que o
comportamento humano poderia ser explicado cientificamente através da observagio empirica e de
sua fundamentagio em algum tipo de natureza universal, seja fisica ou psicologica), do que
propriamente com o evolucionismo, o contexto ao qual se refere Birman foi propicio a este tipo de
representacdo cientifica do ciclo da vida humana. Primeiro a infincia (Ariés, 1981), a adolescéncia,
(Lasch, 1991; Mead, 1949), depois a fase adulta e, por fim, a velhice ganham configuracBes

especificas e descri¢#io cientifica dos contetidos atribuidos a cada fase, ainda de acordo com Birman:

“Portanto, foi somente neste contexto histérico que a existéncia humana passou a ser periodizada nio
apenas com mmaior sutileza e detalhes positivos mas principalmente onde as idades passaram a ser

Este processo se deu como parte de um movimento de representaciio cientifica do homem, sobre o
qual afirma Duarte, (1984b:143-144): “Como viramos, o Homem s6 se apresentou como objeto de
um investimento cientifico a partir do momento em que se o encarou sob a forma - literalmente
transposta das Ciéneias Naturais - de uma ‘espécie’ composta de ‘individuos’, desnudados das
qualificacbes culturais tradicionais € assim apresentado 4 andlise tio igual entre si como sdo iguais
dois sapos da mesma espécie sob a lupa e o bisturi de um bidlogo vivissecante.”

Esta visfio atribui a0 homem que envelhece a linearidade e homogeneidade pretendida pela biologia
no trato com a degenerescéncia dos seres vivos de um modo geral, sejam células ou organismos
complexos. Do ponto de vista biolégico, a velhice significa declinio das capacidades fisicas do
organismo. O “velho” é um organismo que se degenera cumprindo o ciclo vital: nascer, crescer,
reproduzir e morrer, sendo a velhice uma espécie de “limbo” entre as duas dltimas. A diminui¢io das
funcdes vitais, capacidade de readaptagdo, e a perda dos sentidos, etc., compdem a imagem da
insuficiéneia organica por tras da representagiio freqiiente dos idosos como biologicamente incapazes.
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fundadas cientificamente, a principio no discurso biologico ¢ posteriormente no discurso
psicoldgico.” (Birman, 1995:33)

Atnalmente, no discurso e na pratica da Geriatria tém de ser simultaneamente expressas tanto
a perspectiva de que o idoso é alvo de uma pratica médica especifica - assim como a crianga -,
quanto a de que o estudo da fisiologia do envelhecimento é o investimento “mais promissor” para
atuacao na area. As relages entre estas perspectivas se desenrolam em um mercado emergente e
estdo apoiadas em uma crenga na capacidade de controle do envelhecimento através de algum tipo
de tecnologia'®, que, por sua vez, esté fundamentada em alguma teoria sobre o que é velhice. Do
ponto de vista deste mercado, o envelhecimento humano representa uma 4rea de grande potencial,
dada a amplitude de seu alcance, que abarca nio somente pessoas idosas mas, virtualmente,

qualquer pessoa viva.

Os investimentos na pesquisa de base, na area de envelhecimento, sio, quase todos,
financiados pelo chamado “complexo industrial farmacéutico”, que envolve um mercado em
expansdo controlado pelas industrias farmacéuticas®. Este “complexo” faz da pratica médica uma
“mercadoria”, reduzindo-a, em grande parte, 2 intervencio terapéutica no corpo humano através de
farmacoterapia. O acelerado desenvolvimento da medicina, a partir da Segunda Guerra, ¢ a
consolidagio de um modelo baseado no desenvolvimento tecnoldgico, como resposta aos principais
problemas médicos (Queiroz, 1986), se deram paralelamente & consolidagiio de um processo que
localiza na célula o foco da pesquisa médica, que sai da clinica para o laboratério, do corpo doente

para a céhula.

Este processo, fortemente sedimentado no inicio do século pelas pesquisas de Koch, Pasteur
¢ de Metchmkoff, ganha grande impulso com a descoberta das sulfamidas e, a seguir, dos
antibidticos. Em particular, da penicilina, intensamente utilizada durante e logo apos a Segunda

Guerra, Tals medicamentos, ¢ seu sucesso terapéutico, foram considerados como prova da eficcia

Em relagfio a tecnologias de intervenciio sobre o corpo que envelhece, duas tendéncias podem ser
observadas: 2 primeira, envolve desde solugdes relativamente simples como cremes anti-rugas, até
inje¢les que provocam paralisias temporédrias sobre areas da face, visando minimizar os efeitos do
tempo sobre a expressdo facial, e, no limite, intervengGes cirlirgicas variadas, todas estas tecnologias
tém em comum a intengfio de controlar os efeitos da idade sobre a dimensio visivel do corpo e,
embora possam, em outro plano, ser justificadas por algum beneficio subjetivo, seu alvo primeiro e
seu escopo de acio € o corpo. Outra tendéncia € intervir sobre a fisiologia a nivel micro-bioldgico,
visando controlar supostos efeitos do envelhecimento sobre o comportamento, com a promessa de
devolver a “vitalidade™, o élan, a “energia perdida”, “o desejo”, etc. Sua arena de intervengdo fica
dentro do organismo, freqlientemente no interior das células, mas seu escopo de agdo se apresenta
com desdobramentos sobre a sociabilidade humana.

@ Sobre a indistria de medicamentos no Brasil ver Cordeiro (1980).
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da manipulagio quimica da fisiologia humana. Completando este movimento, as pesquisas mais
recentes se deslocam da fisiologia celular para a Engenharia Genética, aprofundando ainda mais o
foco no mterior do micleo da célula, o que ira, certamente, determinar em um futuro nfio muito

distante uma nova arena de intervengfo e novas modalidades tecnoléogicas.

Um dos aspectos mais significativos da homogeneizagdo da velhice baseada na
universalidade, até prova em contrario real, da bioquimica humana envolve as possibilidades abertas
a produciio de mercadorias’’. Embora em determinadas partes do mundo populagdes inteiras
alcancem médias de idade muito elevadas, nfio se pode comercializar seus padrdes de vida e
comportamentos, ao passo que se pode vender vitaminas, anti-oxidantes e betacarrotenos, etc., em

qualquer parte e a qualquer pessoa.

O avango em direcdo a genéticazz, acionando uma série de promessas, tem renovado o
otimismo de que a ciéncia podera intervir eficazmente sobre o envelhecimento humano €, sobretudo,
tem contribuido para circunscrever a velhice (tanto sua dimenséo fisiolégica, quanto a vasta gama de
comportamentos a ¢la associados) a natureza®>. Esta énfase no nivel bicldgico, portanto, € plena de
significados culturais e sociais. Além das perspectivas abertas na terapéutica, seja dos fatores
degenerativos da senescéncia, seja no trato das doencas relacionadas a idade, enfatizar a biologia
celular representa uma tentativa de explicar o fendmeno do envelhecimento minimizando, do ponto
de vista simbolico, a importancia de fatores extra bioldgicos, difundindo a idéia de que é possivel
controlar 0 envelhecimento através de tecnologias de manipulagio quimica sobre a fisiologia da

célula®®,

2 Sobre o consumo de medicamentos enquanto “mercadorias” ver Tempordo (1984). Ver também

Sevatho (1992). Sobre ¢ consumo de medicamento entre os idosos, do ponto de vista das
implicagdes, ver Rosenfeld (1997).

Os mais recentes estudos na drea médica sobre o envelhecimento, a partir de pesquisas com a mosca
Drosophila ¢ no nemat6ide Caenorhabditis Elegnas, identificaram-se os gerontogéneses AGE I que,
ao final do ciclo da vida da espécie, determina a senescéncia pela produgéo de um “death compound™.
Este retorno # bioquimica, como dimensio privilegiada para defini¢io tanto do que € o
envelhecimento, quanto do modo como se comportar diante dele, ¢ apenas uma face de uma
tendéncia mais geral de retorno 4 dimensio “natural” do homem, ou seja, dquela que partilhamos com
os animais, € que, a0 contrario de toda a relatividade e fluidez da cultura, se assenta em bases solidas
e invariaveis. O livro da antrop6loga Helen Fisher, que pretende explicar o comportamento humano
diante do sexo oposto pela biologia ilustra esta tendéncia. As formulagdes mais explicitas sobre esta
perspectiva tém origem na sociobiologia de Edward O. Wilson. Para uma critica desta perspectiva, a
partir da Antropologia, ver Stolcke (1986), Rabinow (1991) ¢, de certa forma, também Geertz (1988},
Ver também Marshall Sahlins: The Use and Abuse of Biology: an anthropological critique of
Sociobiology. Ann Arbor, University of Michigan Press, 1976.

Outras esferas da vida humana t8m sido reduzidas & biologia em um processo onde fatores exira
biolégicos sfio desconsiderados, abrindo espago para “solugdes” técnicas. A psicofarmacologia-

22

23

24



25

A dependéncia que se estabelece entre a perspectiva que reduz a velhice ao biolégico, com
toda a produgdo cientifica que a acompanha, ¢ o “complexo industrial farmacgutico”, nio pode ser
ignorada nem julgada de forma simplista ou maniqueista (Debert, 1997:53). Isto porque estas
tecnologias envolvem campos que, embora se apresentem como neutros, possuem implicacSes
profundas na organizagio da vida social sendo, portanto, importante a compreensio do tipo de
logica que organiza as concepgdes de seus produtores (Debert, 1997). Uma dessas implicagbes,
como ja foi dito, é o reforgo da crenga na capacidade da ciéneia e da tecnologia controlarem o

envelhecimento®®.

No entanto, em um exemplo daquilo que Giddens (1997) chama fabricagdo da incerteza,
uma das conseqiiéncias de tornar a velhice objeto de discursos cientificos, e das tecnologias de
intervengdo que dai surgiram, foi tornar a velhice um “problema” técnico e uma fonte de ansiedades
e preocupagbes, que se distingue de preocupagBes e ansiedades que possam ter existidos
anteriormente, exatamente por sua origem, entre os proprios especialistas encarregados desta

autonomizagao.

Um dos modos como esta incerteza fabricada se mostra é na concorréncia entre diferentes
especialistas que, por sua vez, acionam formas diversas de conhecimento - em torno e contra a
ciéncia estabelecida. A pratica médica geridfrica, a0 menos uma parte dela, se encarrega de
disseminar, ao lado da publicidade, tanto esta intervencio “molecular” sobre o organismo, quanto as

criticas a ela levantadas, assim como outras tecnologias como, yoga, meditagdo, homeopatia, etc.

A chamada “medicina ortomolecular” e a teoria dos “radicais livres”, que lhe serve como um
dos pilares de sustentag@o mais importantes, se apresentam como o que hé de mais modemo contra o
envelhecimento, e exemplificam as relagGes entre pesquisas sobre o envelhecimento fisioldgico ¢ a
cagio de novas tecnologias de controle do envelhecimento. Ambas estéo baseadas em pesquisas

feitas com cobaias nfio humanas ou testes in vifro, a validade de seus efeitos ainda nfo é consensual

estética, através de drogas licitas como o Prozac, e outras ilicitas, sugerem a resolugio de distirbios
de personalidade e ajustamento social através de intervencio quimica, e ¢ recente sucesso de vendas,
o Viagra tem, de certa forma, impacto semelhante sobre 2 sexualidade.

Esta crenga tem certamente continuidade com o otimismo que se expressa nas palavras de
Metchnikoff (1917:315): “L’c etude scientifique de la vieillesse et des moyens de modifier son
caracteére pathologique, contribuera sans doute a rendre la vie plus longue et plus heureuse. Malgré
1"état imparfet de la science moderne, il n'y a done aucune raison pour mentenir a ce sujet les idées
pessimistes”. Este exemplo se torna ainda mais significativo por, de um lado, reconhecer a
“mperfeigdo da ciéncia”, nfo como sua condigdo, mais provavelmente como um estdgio a ser
superado pelo progresso, € por outro, se for considerado que este comentario aparece em uma obra
cujo titulo é: “Etudes sur la nature humaine: Essai de philosophie optimiste™.
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¢, sobretudo, as dosagens ¢ interagBes entre vitaminas ndo foram ainda complemente pesquisadas.
Assim, n@io estd livre de criticas quanto 2 seus fundamentos cientificos®®, e toda expectativa
anunciada por seus adeptos somente se justifica pela perspectiva de que os possiveis efeitos nos

seres humanos podem vir a ser semelhantes aos descobertos em ratos,

Além disso, produtos normalmente apresentados como destinados & prevengio do
envelhecimento, como a Ginko-Biloba®’, que buscam fundamentagiio na “teoria dos radicais livres”,
possuem uma propriedade extra que permite uma associagiio com produtos magicos ¢ uma
compreensdo adicional do sucesso destas modernas versdes de “elixir da longa vida”. Estes produtos
situam-se na fronteira entre 0 moderno ¢ o tradicional, ¢ assim possuem caracteristicas ambiguas

que a antropologia classica, sobretudo Mauss ¢ Hubert (1973), identifica como condic#io de todos os

objetos e praticas magicas.

Os amimais tradicionalmente identificados, em nossa cultura ocidental, com rituais de
bruxarias e feitigos, como os morcegos, ratos e cobras, sdo sempre animais que se encaixam com
alguma dificuldade nos sistemas classificatérios (Darton, 1995), a exemplo dos animais, plantas e
objetos utilizados em outras culturas para os mesmos fins. Esta dificuldade os tornam ambiguos e
polissémicos, e facilita sua utilizagdo como simbolos. Produtos como a Ginko-Biloba, por possuirem
uma dupla origem, na ciéncia e na tradig3o, tém uma classificacio ambigua. Assim, ao situar-se em
uma zona fronteirica, tornam-se polissémicos e mais aptos a atuar como simbolos. O consumo e o
sucesso comercial destes produtos reside tanto ou mais em sna eficicia simbolica que em sua

eficacia quimica.

A vitalidade ¢ jovialidade das pesquisas sobre envelhecimento, ¢ do mercado que resulta das
modalidades tecnolégicas por elas estabelecidas, criam produtos cuja eficicia € apresentada como
independente de qualquer singularidade, individual ou cultural. Seus principais produtos séo, na
verdade, a idéia de “eterna juventude”, ou pelo menos de etema jovialidade, € a crenga na

capacidade individual de controle tecnoldgico sobre a velhice. Isto ocorre no contexto de uma

2 No momento em que este trabalho esta sendo escrito, o Conselho Federal de Medicina proibiu que

médicos utilizem téenicas € métodos sem fundamenta¢io cientifica comprovadas. A “medicina
ortomolecular” nio foi exatamente proibida, mas o Conselho proibiu que fosse veiculada como
terapia contra o envelhecimento. O fato de esta nova tecnologia estar baseada em vitaminas e ndo
farmacos lhe permite melhor facilidade de comercializagiio, pois ndo fica sujeita a registro no
Ministério da Satde.

A Ginko-Biloba aparece em um texto publicitirio, pretensamente cientifico, destinado a demostrar os
efeitos do produto, como a droga mais prescrita na Alemanha (280 milhdes de délares em vendas
anuais e a 5° droga mais vendida na Franga), de acordo com este mesmo folbeto, o uso desta planta
teria origem na China ha pelo menos 2000 anos (sic).
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cultura de consumo, onde as imagens da velhice desempenham um papel significativo. Como afirma

Featherstone:

“Na cultura de consumo, a velhice ¢ apresentada com imagens que a retratam como uma fase da vida
na qual sua juventude, vitalidade e atratividade podem ser mantidas. Isto esti em contraste com
imagens mais tradicionais da velhice, nas quais homens e mulheres sio apresentados como pessoas
resignadas, calmas e dignas que aceitam as traigGes do corpo, a perda da atividade fisica, mobilidade
¢ atividade com estoicismo.” (Featherstone, 1994:68)

A Geriatria, por estar situada em uma area que possui grande prestigio, a medicina, tem um
papel importante na disseminag8o dessa crenga, a0 mesmo tempo em que a competicio entre seus
especialistas cria incertezas. O resultado dessa crenca e dessa “incerteza fabricada” ¢ a coexisténcia
de diferentes tecnologias de controle individual do processo de envelhecimento que operam via
“descobertas” cientificas ou através de “tecnologias tradicionais™®, como, por exemplo o Taichi

Chuan ou a yoga™.

Velhice e Politica Social: Gerontologia

O momento em que a questio da velhice comega a ganhar visibilidade e ser objeto de
discursos e praticas especificas (final do século passado e inicio deste) é um periodo de grande
atividade intelectual e de profundas transformagdes sociais, A Europa vive as conseqiiéncias da
expansdo do Capttalismo e, nesse momento, os principais esforgos intelectuais viio se voltar para a
analise dos problemas dai decorridos, a partir de uma perspectiva secular. Ou seja, localizando na
sociedade, sem referéncias transcendentais, as causas e respostas dos principais problemas vividos
na época, entre eles, as condi¢des de pobreza e marginalidade envolvendo parie da populagio que,
com o avanco da idade, enfrentava dificuldades para garantir uma subsisténcia minima. Desde entfo,
uma parte significativa do discurso sobre a velhice esteve relacionado as transformagles na

sociedade®, ¢ a velhice passou a ter uma presenga crescente na esfera da preocupagbes sociais,

2 Como afirma Giddens (1997:220): “O fato de os especialistas muitas vezes discordarem entre si

tomou-se lugar comum para quase todo o mundo. Entretanto, mais que isso, a reivindicagio de

legitimidade universal da cifncia torna-se muito mais discutida do que antes. Todos os tipos de
conhecimento, cult e folk, e as orientagdes tradicionais voltam a reivindicar algum tipo de hegemonia
ao lado dos dominios da ciéncia ortodoxa”.

O interessante livro do “Prof. Hermégenes”, por exemplo (Hermdgenes, 1996), apresenta a yoga

como um instrumento individual de alcance da longevidade, e a satde na terceira idade como uma

“obra de arte”, cujos artistas s&o os proprios individuos idosos.”

3 Como observa Attias-Donfut (1979a:14): “... as teorias do envelhecimento nasceram ao mesto
tempo em que as idéias de reforma social, portanto, em relacio com a consciéncia € o sentimento de
que podemos agir sobre a estrutura social com a confianga na capacidade humana de aprender
continuamente, literalmente até 0 momento da morte.”
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Se na Geriatria, a construcio da autonomia do discurso sobre a velhice e o envelhecimento se
deu a partir do reconhecimento das especificidades do organismo envelhecido, ¢ da necessidade de
se representd-lo cientificamente, na Gerdntologia, 0 mesmo processo pode ser compreendido em trés
aspectos: 1) pelo reconhecimento da existéncia de aspectos biopsicossociais envolvendo o
envelhecimento humano; 2) reconhecimento da dimensfio social da velhice - e sua traducfio no
discurso como um problema -, ou seja, de que a velhice é algo mais que o envelhecimento
fisiolégicos de individuos e representa, portanto, um problema ndo sé para o individuo e sua a
familia, mas para a sociedade; 3) pelo reconhecimento de que as especificidades dos idosos
justificam um tratamento diferenciado em relagfio as demandas de outros grupos sociais e, portanto,
exigem uma “especializacdo”; ou seja, que as praticas de assisténcia “leiga”, deveriam ser

substituidas por praticas “profissionais”.

O reconhecimento, por parte daqueles empenhados em conhecer e descrever a velhice € o
envelhecimento, de que a experiéncia humana responde néio s6 a determinantes biologicos, mas
também a fatores sociais e psicoldgicos, trouxe a necessidade de instrumental de diferentes
disciplinas para enfrentar a complexidade deste objeto, e dos diferentes recortes que o condicionam.
Outros dominios foram sendo incorporados sob a denominagio de Gerontologia, como a Sociologia

e a Psicologia, cuja contribuic&o teria sido, segundo Birman:

“A contrapartida, do ponto de vista psicoldgico, foi o estudo dos processos psiquicos humanos
segundo a seqiiéncia das faixas de idade. A psicologia do desenvolvimento se constituiu, desde a
segunda metade do século XIX, para pesquisar as estruturas cognitivas e afetivas das individualidades
psiquicas de acordo com as diferentes faixas etdrias.” (Birman, 1995:31)

Ao voltar-se para o estudo cientifico da velhice e do envelhecimento, uma caracteristica que
a Psicologia manteve em comum com a Medicina foi tratar a velhice como um fato natural e
universal, cujas variantes seriam patologias ou desvios individuais." As representagSes da velhice
elaboradas a partir do olhar homogeneizador destas disciplinas se impfem por, supostamente,
refletirem uma verdade natural. Perspectiva que ainda pode ser encontrada na Gerontologia, como

sugerem as criticas feitas a ela por Neri (1991).

A partir do reconhecimento de que a velhice é algo além do envelhecimento fisiolégico e
psicolégico de individuos, as praticas de intervengfio puderam mudar significativamente, ¢ a

. ] ~ - -~ - 131
Gerontologia estendeu sua esfera de intervencfio a uma dimensdio social”, tornando os agentes

3 Uma das passagem mais significativas no reconhecimento desta dimenso social da velhice ¢ a

introdugfio de fatores sociais como elementos causais determinantes do modo como se envelhece em
uma determinada sociedade. Um dos marcos desta passagem pode ser localizado nos anos 40, no
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especializados capazes de propor politicas publicas e novos modelos de intervengéo. Desde entio a
Gerontologia tem espelhado, em suas préticas, nas representagdes de seus profissionais ¢ em seu

corpo tedrico, uma outra dualidade: o individual ¢ o social.

Ao recomhecer a dimensdo social como fator condicionante do envelhecimento, a
Gerontologia de certa forma rompe com esta representacio “natural” da velhice, porém ndo
abandona inteiramente a constituigiio de seu objeto como um “universal”. A velhice sai dos limites
do corpo, sem que os pressupostos homogeneizadores da representacdo da velhice sejam desfeitos.
Para a face socioldgica da Gerontologia, por exemplo, até recentemente, os problemas decorrentes
da velhice nas sociedades modemas seriam sempre os mesmos e, de tal forma intensos, que se
anulariam diferengas de género, etnicidade e classe social’>. A linearidade e homogeneidade do
processo de envelhecimento biolégico se transfigura na linearidade e homogeneidade das fases do
desenvolvimento psicolégico, do status social (ou falta dele)* e das etapas de vida definidas a partir
de papéis sociais determinados pela inserciio dos individuos no processo produtivo ou no ciclo
familiar (Fortes, S/D).

Segundo Debert (1992a), sé recentemente estes pressupostos homogeneizadores comecam a
ser revistos em pesquisa nos EUA e Europa. Até entio, o reconhecimento da dimensio social da
velhice se vinculava a sua representagio enquanto um “problema”. Nessa representacfio, dois eixos
foram importantes para institucionalizar um campo de intervengdes para a Gerontologia: as
condi¢Ses de pobreza e marginalidade dos trabalhadores idosos e uma correlacio negativa entre

velhice ¢ modernidade.

Na Europa do século XVIII, a expansio do trabalho assalariado tomou o trabathador
responsavel por seu sustento através de venda de sua forga de trabalho, em um contexto no qual as

condigBes de vida da classe operaria ndo eram nada favordveis, como bem as descreve Engels

trabatho de Leo Simmons (1945), The Role of the Aged in Primitive Societies, em que o autor,
investigando os arquivos etnograficos da universidade Yale (Human Relations Area Files), nos
Estados Unidos, em 1943, selecionou 71 sociedades, modernas ou da antigiiidade, classificadas por
variaveis culturais € ambientais, como o clima e o meio ambiente fisico, a economia, a organizaciio
social e politica, crengas € rituais, entre outras, para depois agrupi-las em tipos de sociedades e
correlaciona-los com o status dos idosos € o tratamento a eles dispensados em cada sociedade. O tipo
de perspectiva exemplificado pelo trabalbo de Simmons, ao incorporar elementos de ordem
sociocultural, se esforga por demonstrar como a velhice deixa de ser uma questdio apenas da esfera
privada ou familiar, sendo conseqtiéncia do modo de organizagio da sociedade, e permite, assim, que
s¢ postule uma dimensdo piiblica de intervengio.

32 Para uma resenha da mudanga desta perspectiva no discurso gerontolégico ver Debert (1993)

- Burguess, 1960 (apud Debert. 1992a), por exemplo, pensa a velhice nas sociedades modemas pela
auséncia de papéis (roless role).
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(1975). O envelhecimento das primeiras geragSes de operarios marcaram a associaciio entre velhice,
pobreza e incapacidade, pois, tratava-se de um segmento da populagdo que ndo podia, devido ao
avango da idade ou da incapacidade fisica, vender sua forca de trabalho, constituindo-se como um
grupo dependente de algum tipo de assisténcia, a0 mesmo tempo em que, o declinic da produgio
familiar, seja na agricultura, seja em pequenas empresas domésticas, reduziu o sistema de

remuneragdo familiar que permitia aos filhos cuidar dos pais envelhecidos (Debert ¢ Simdes, 1994).

O processo de reconhecimento da velhice como uma questfio social se inicia, justamente,
com estas primeiras geracdes de operarios que envelhecem (Benoit-Lapierre, 1979). Como uma das
primeiras medidas para responder a esse problema, a aposentadoria significou, em parte, a separagio
da velhice de outras categorias da populagéio alvo de assisténcia social, pois néo significava apenas
mais um tipo de assist@ncia, mas direitos associados a condi¢io de trabalhadores, que surgiu em
substituiglio as intervengSes pontuais de carater filantrdpico, dirigidas 4 populagfio pobre de uma

maneira geral (Debert e Simdes, 1994; Benoit-Lapierre, 1979; Lenoir, 1979).

Segundo Benoit-Lapierre (1979), esta dissociacio progressiva entre a populacio pobre e os
idosos, assistidos por algum tipo de assisténcia previdenciaria, implicou uma especializagdo e
profissionalizagéio no atendimento aos idosos. Com isso, a superagdo da imagem de imvalido
associada a velhice levou as praticas leigas assistenciais a serem vistas como ilegitimas, e contribuiu
para reforcar uma identidade especifica aos trabalhadores velhos (Debert ¢ Simdes, 1994; Benoit-
Lapierre, 1979; Lenoir, 1979).

A partir do pés-guerra, com as transformagdes ¢ grandes mudangas politico-econdmicas no
paises capitalistas centrais, € com o advento do Estado de Bem-Estar, a saude ¢ assisténcia social
foram deslocadas para o interior de dispositivos de securidade social. Embora em alguns paises ja
existissem, desde o final século XIX, politicas de proteciio aos idosos, aos imcapacitados e as
mutheres (Teixeira, 1990), somente com a expansdo ¢ institucionalizago do modelo do Welfare
State, apos os anos 50 - em um processo que, segundo Lenoir (1979), teria sido um dos fatores
responsaveis pelo surgimento ¢ expansio da “terceira idade™ -, a aposentadoria e prote¢do aos

idosos, assim como a satide, se tornam direitos de todos os cidaddos.

Acompanhando a generalizagiio dos sistemas de aposentadoria, surgiram novas instituigSes
como asilos e alojamentos, ¢ os hospitais, como ji4 mencionado, se especializaram apenas no

tratamento médico da velhice, transferindo em definitivo sua assisténcia de carater filantropico para



31
instituigdes especializadas, e promovendo uma conseqiiente separacio entre velhice e doenca, que

até entdo estavam intimamente associadas.

A partir do reconhecimento da populagio idosas como um segmento social que possui
especificidades, foi possivel torna-la uma varidvel e correlaciona-la, nfio s6 a diferentes sociedades e
culturas, mas a diferentes estigios de desenvolvimento social. A Gerontologia, desde entio vem
estabelecendo, através de seus tedricos, uma correlagio entre velhice e modernidade. De acordo com
esta visdo, a urbanizag#o, industrializag3o e modemizacio, teriam levado ao declinio do stafus social

do idoso ¢ sua degradagéo nas sociedades contemporaneas. Embora, de acordo com Debert:

“Pesquisas recentes sobre a velhice exigiram uma revisfo dessas concepgdes. Hoje hd um acordo
entre os historiadores, considerando-se que, dada a precariedade dos dados disponiveis, ¢ muito
limitado o conhecimento que se pode obter da situagio dos velhos, em periodos histéricos distantes,
ou mesmo em epocas relativamente proximas, de modo que a idéia de uma Idade de Ouro da velhice
n&o se sustenta.” (Debert, 1997:41)

Apesar disso, freqiientemente aparece no discurso dos gerontélogos wma narrativa histérica
que justifica correlagdes negativas entre velhice modemidade™. Os principais aspectos de mediagio
entre os processos socio-econdmicos modemos e a condigiio da velhice, teriam sido: (1) a passagem
da familia extensa a familia nuclear, (2) as mudangas no mundo do trabalho e (3) o advento da
“cultura de massas”. Estes processos tém como pano de fundo uma comparagiio com épocas nio
modemas (¢, eventualmente, com contextos ndo-modernos contemporéneos). Tal comparagiio torna
possivel destacar uma condic@o desfavordvel da populacdo idosa, por oposigdo a uma *“‘idade de

ouro” pré-modema, onde os 1dosos seriam respeitados e valonizados.

Nessa narrativa, frente ao declinio do padrio familiar baseado em unidades domésticas
multigeracionais, dentro da qual os idosos, supostamente, teriam sido membros privilegiados,
personalidades sociais importantes e de prestigio (ou pelo menos poderiam contar com seus
familiares para assisti-los na velhice), e sua substituicdo pelo padrio de organizacio doméstica
baseado na familia nuclear moderna, este espago de assisténcia e de manuten¢do de papéis
especificos para os idosos teria se perdido (Franga & Soares, 1997; Peixoto, 1997) e, além disso,
invoca-se um passado mitico onde a experiéncia de vida dos mais velhos permitia-lhes acumular

grande sabedoria. Isto, diante dos limites da transmissfo oral de conhecimento, fazia deles grandes

. Na resenha que fez dos trabalhos de Gerontologia, entre os quais, os que correlacionam velhice e

modernidade, Nerd (1991) sugere que estes podem ser predeterminados por um viés cultural, que leva
a visiio “ingénua e romantica do idoso nas sociedades pré-industriais” e por métodos de pesquisa em
que a definigio de status do idoso é determinada pela forma como ele € conceituado € medido.



32

“contadores de histéria” (Fontes, 1996), figuras assim centrais e de grande importincia na

comunidade.

Com a decadéncia da forma oral de transmisséo de conhecimentos, e sua superagio pela
moderna comunicagio de massa, os idosos teriam perdido sua condigio de guardides do saber e
deixaram de exercer a tarefa de transmitir conselhos aos mais jovens. Teria se perdido o elo de
ligacdo entre o passado e o presente e, neste novo universo sem lembrancas, as estérias dos idosos,
assim como eles mesmos, ndo interessariam a mais ninguém (Secco, 1992). Os idosos estariam
associados 4 memoria e tradig8io, e por isso marginalizados por um tipo de sociedade que opde, de
forma hierarquica, 0 novo ao velho, o modemo ao tradicional. Condicio agravada pela perda do
valor de uso dos corpos dos trabalhadores. Velhice, como sindnimo de incapacidade para o trabalho,

significaria, nas modernas sociedades, inutilidade e marginalizagéo.

Dentre os desenvolvimentos mais significativos da perspectiva que correlaciona velhice €
modemidade, o mais importante ¢ melhor articulado foi a chamada “Teoria da Modemizagédo™,
formulada por Cowgill ¢ Holmes em um congresso preparado por eles em 1966, com o objetivo de
discutir o impacto da modernizag3io em sociedades tradicionais (San Romén, 1989). As discussdes
deste congresso foram publicadas por ambos em 1972, com o titulo de Age and Modernization. Esta
obra possui desdobramentos ¢ ¢ bastante citada ¢ comentada até os dias de hoje. Nela, os autores
fazem uma revis3o das teorias entfo usuais em Antropologia e, a partir das conclusdes do congresso,
formulam suas proprias propostas tedricas. O objetivo dos autores era estabelecer generalizagdes
sobre os processos de mudanca que ocorreriam em todas as sociedades a medida que irlam se

modernizando, € que teriam, invariavelmente, como conseqiiéncia a perda de status para os idosos.

Com um enfoque evolucionista, estes autores aplicam a tipologia tradicional/modemno,
emprestada das Ciéncias Sociais e Econdmicas, para estudar as condigSes de vida dos idosos, a
partir do seguinte cenario: 4 medida que os Estados anteriormente colonizados pelo ocidente vio
sendo incorporados ao mercado mundial, um processo de modernizagio, com profundas
repercussdes, altera as estruturas sociais tradicionais. O primeiro problema com que Cowgill e
Holmes se defrontaram foi estabelecer critérios para medir os estigios de modernidade em que
estariam as diversas sociedades. Imaginado graus de modernizagdio, quatro conjunto de varidveis
independentes foram propostos como indicadores: (1) o nivel de desenvolvimento tecnoldgico, (2) o

nivel de desenvolvimento da urbaniza¢dio, (3) o indice de mobilidade social e (4) o nivel de
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aculturagdio™ (Cowgill e Holmes, 1972, apud San Romé4n, 1989). Os autores, entdo, formulam suas
proprias conclusdes. Entre elas, a de que, apesar da melhora geral nas condi¢les de vida da
populacdo, ou parte dela, o status social dos idosos declina na mesma propor¢do e velocidade que as

sociedades se modernizam (Cowgill € Holmes, 1972 apud Cohen, 1994 ¢ San Romén, 1989)*.

Este tipo de correlagdo entre velhice e modernidade pode ser visto como fruto de uma
perspectiva mais geral e amplamente disseminada de encarar a modernizagio dos Estados
anteriormente colonizados. Perspectiva que Oliven (1984) chama de “ideologia da modemizagio™.
Dentro desta perspectiva, foram os autores citados acima que deram a formulagiio mais coerente no
que se refere & velhice. A forca com que estas correlages se impdem no discurso dos gerontélogos
reside mais em sua coeréncia e elegincia explicativa que por demonstracdes empiricas, pois
raramente vém acomparthadas de dados, o que faz com que, muitas vezes, se sobreponham 2 prépria
realidade.

Isto pode ser exemplificado pelo uso freqiiente, por parte dos gerontélogos, das mudancas na
organizagdo familiar doméstica como uma referéncia da marginalizacfio contemporénea do idoso, ¢
como um indice da correlagio negativa entre modernidade e velhice. A passagem de familia extensa
para familia nuclear € considerada como tendo impacto negativo para o stafus dos idosos, mesmo
quando os dados desmentem, ou n3o autorizam afirmar a existéncia de uma “idade de ouro” com os
idosos valorizados ¢ respeitados dentro da familia extensa, por oposico ao isolamento decorrente da

familia nuclear,

¥ Dentre as varidveis propostas por Cowgill e Holmes, a que, certamente, mais chama a atengio, € a

ultima citada: o nivel de aculturagdo. Este nivel significa o grau de proximidade da cultura de uma
determinada sociedade em relagio a cultura “ocidental”, entendida como sendo a americana. Fm
relagfio a este ponto, como de resto em outra partes do trabalho de Cowgill, como demostra Cohen
(1994), Cowgill ¢ Holmes desenvolvem sua argumentagfo dentro de uma visdo evolucionista que
supde todas as culturas avangando em diregiio a cultura ocidental, 2 medida que a sociedade se
moderniza.

Discutindo o frabalhe de Cowgill ¢ Holmes, dentro do contexto de seu surgimento e
desenvolvimento, San Roman (1989) destaca os principais problemas e as insuficiéncias dessa
abordagem. Segundo esta autora, quatro criticas podem ser atribuidas as pretensdes implicitas de seus
autores quanto a formular uma teoria geral de alcance universal. Em primeiro lugar, sua teoria estd
baseada em um conjunto de generalizagdes empiricas, reunidas a forga, com dependéncia de um sé
fator de variagio: a mudanga em dire¢fio a modernizagfo e ocidentalizagfo. O segundo aspecto diz
respeito 4s dificuldades de operar com esta mudanca, através de conceitos pouco definidos como
modernizacio ¢ mobilidade social. O terceiro aspecto refere-se 4 consideracio do idoso como uma
categoria homogénea. Por 1ltimo, como uma considera¢fio mais de ordem metodoldgica, San Roméan
considera que os quatorze exemplos seclecionados pelos autores nfio formam uma amostra que
Justifique suas pretensdes quanto ao alcance universal de suas formulagdes.
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As dificuldades de se trabalhar com este pressuposto podem ser exemplificadas pela fala a

seguir, pronunciada em um dos primeiros cursos de Gerontologia oferecidos no Brasil:

“Gostaria de concluir observando que pode haver uma certa contradigfio entre a desmistificagio feita

‘no inicio sobre a diminuigio da familia e os resultados que eu dei no final da exposigéo sobre o
enfraquecimento do papel da familia junto aos idosos. Na realidade é numa dialética, numa forma
multipla de familia que devemos compreender o problema, pois o fato ¢ que na maioria dos casos a
familia ampla e global subsiste € que hd um sistema de intercdmbio bastante intenso, mas ha uma
grande propor¢do em que a familia ¢ deficiente, devendo essa problemaética ser estudada sob pontos
de vista especificos e em fungfio da industrializacio de cada pais ou regifio”. (Attias-Donfut,
19792:40).

O discurso dos gerontdlogos, ao representar a velhice ndo como um dado da natureza, mas
como um fendmeno social, se esforga para apresentd-la como um problema tipico das sociedades
contemporaneas. Nesse esforgo, velhice passa a designar uma questéo social, o que nfio ocorre sem

um intenso trabalho social, como mostra Lenoir (1990), para quem:

“Os estigmas fisicos ¢, de forma mais geral, as caracteristicas bioldgicas como sexo e 1dade, servem
freqiientemente como critérios para classificar os individuos no espago social. A elaboragio destes
critérios estd geralmente associada ao surgimento de instituigdes e agentes especializados que
encontram nessas definigbes a forga € o fundamento de sua atividade. Estes principios de
classificacdio ndo tém pois sua origem na ‘natureza’, mas em um trabalho social de produgiio de
populagdes que operam, segundo critérios juridicamente constituidos, diferentes instituigdes, dos
quais 0s mais conhecidos sf0 o sistema escolar, o sistema médico e os sistemas de securidade social.”
{Lenotr, 1990)

A construgio da velhice como uma questdio social ndo é uma conseqiiéncia natural do
aumento dos idosos no conjunto da populagio, tampouco é conseqiiéncia de descobertas da ciéncia,
desvendando dimens@es da velthice e do envelhecimento que ndio poderiam ser identificadas pelo
senso comum. Neste processo de construgdo de uma questdio social estariam envolvidas, de acordo

com. Lenoir (1990), quatro dimensdes: reconhecimento, legitimacdo, pressdo € expressdo.

A primeira destas dimensdes, que o autor chama de recorhecimento, responde 4 necessidade
de tornar visivel uma situacfio sobre a qual se deseja chamar atenglo e intervir. Supde a agfio de
grupos ou agentes interessados. Porém, a legitimacdo, segunda dimensfio envolvida na cqnstituig;ﬁo
de uma questdo social, ndo decorre automaticamente da visibilidade piblica do problema, mas
prescinde de um esfor¢o para inclui-la entre preocupagdes sociais do momento. Para tal, esses
agentes devem ndo apenas tornar a situagio com a qual estdo envolvidos uma questdo legitima, mas
também tornar a si préprios agentes legitimos, a fim de desenvolver formas de pressdo (terceira
dimensio envolvida). Esses agentes podem, entdo, se apresentar, dada sua posi¢@io privilegiada,
como porta-vozes daqueles que nfio podem falar por si mesmos. Por fim, a quarta dimenso, a

expressdo, ¢ a tradugio de novas definicdes dos problemas, ¢ dos agentes, acionadas nesta pressdo.
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As quatro dimensSes acima podem ser utilizadas para desenvolver uma compreensdo da

transformagio da velhice em um problema social, como o fazem o préprio Lenoir (1990), Debert
(1994b) e Simdes e Debert (1994).

O discurso dos Geront6logos no Brasil tem tido dificuldades em avangar no Processo
contraditério de socializagdo e reprivatizagio da experiéncia de envelhecimento. Esses Processos
t&ém levado as questdes associadas 2 velhice para uma dimensfio piblica, a0 mesmo tempo em que as
novas imagens de envelhecimento enfatizam a velhice como autoconvencimento (Debert, 1993). A
constituicdo da velhice como uma “problemaética™, da qual depende diretamente a Gerontologia, foi
parcialmente abortada pela contradi¢iio envolvida na socializa¢do da gestdo da experiéncia de
envelhecimento, pois ao mesmo tempo que se enfatiza a velhice como um problema social (através
de imagens negativas que apresentam o idoso como uma vitima), tem de se legitimar frente & seus
clientes 1dosos, “vendendo” a 1déia de que a velhice pode ser uma fase privilegiada da vida (através
de imagens da velhice como uma época de lazer, auto-satisfagfio, prazer, etc.). Ao fazé-lo, a

Gerontologia corre o risco de negar seu proprio objeto, a velhice (Debert, 1993).

Nas suas tentativas de transformar a velhice em um problema social, a Gerontologia no
Brasil apresenta algumas contradigdes entre as imagens geradas no discurso gerontoldgico e as
experiéncias de pessoas idosas com as quais ela lida. Assim, ao mesmo tempo em que busca a
constituicdo de um campo autdnomo, sobre o qual pretende hegemonia, cede espago para um
conjunto de intervengdes “leigas”, como cursos de teatro, danga e mesmo modelos mais sofisticados

como as UNATTs, que n#o se sentem, hecessariamente, comprometidos com a “Gerontologia”.

Esta auséncia de “monopdlio” da Gerontologia sobre todas as instincias voltadas para a
populacio idosa se deve, em parie, a sua incapacidade de superar a imagem que criou para
representar a velhice como um problema, que demanda respostas cientificas, dadas por experts; e
isso por dois motivos: (1) a especificidade da institucionalizag@o da Gerontologia no Brasil, em um
contexto em que j4 existia uma pratica Iocal “leiga” em relagio a velhice e um conjunto de discursos
em nivel internacional; (2) discrepancia entre a homogencidade atribuida pelo discurso cientifico a
velhice, e a heterogencidade das experiéncias de envelhecimento, recortadas por género, classe
social, etnia, etc. No préximo capitulo, irei apresentar algumas das estratégias do discurso da

Gerontologia no Brasil.
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A GERONTOLOGIA COMO RETORICA

A seguir, buscarei interpretar algumas caracteristicas recorrentes do discurso dos
gerontdlogos no Brasil. Na primeira parte, apresento os pressupostos tedricos utilizados na analise
deste discurso. Analise esta inspirada nas interpretagdes feitas por Cohen (1994), a0 estudar a
insergiio da Gerontologia na sociedade Indiana. Estes pressupostos s#o ilustrados, na segunda parte,
com material produzido em tormo do grupo que, no Rio de Janeiro, vem se dedicando & Gerontologia
a partir da Stica da Medicina Social ou da Saide Coletiva. Sobretudo, por estar este grupo
intimamente ligado a UnATI/UERJ, alvo primeiro deste trabalho. Tal limitagdo, privilegiar um
determinado segmento da Gerontologia, sé seria comprometedora a analise aqui desenvolvida

tivesse a pretensdo de abarcar toda a Gerontologia. N&o a tem.

A Gerontologia como retorica

Retdrica, em uma definigio operacional ¢ provisdria, deve ser entendida como uma
dimenszo inerente a todo e qualquer uso da linguagem, e nfio como um conjunto separado de usos
ou como um dominio particular do discurso, pois todo discurso posswl uma dimens#o performativa.
Ou seja, tem efeitos praticos no contexto em que € acionado. Pode-se dizer que ele “faz” coisas
através da criagfio de sentidos, ainda que nem sempre estes efeitos sejam antecipados ou plenamente
controlados. Retérica, portanto, serd aqui entendida como uma estratégia de construgdo discursiva,
baseada na manipulagio de um cddigo e/ou de um sistema de valores, visando a criag¢do de sentidos

¢ os efeitos que se supde irfio resultar da enunciagio dos discursos.

No discurso dos gerontdlogos, valores ¢ significados atribuidos a wvelhice e ao
envelhecimento aparscem “costurados” tendo em vista consolidar e legitimar um campo auténomo
de estudos e interveng¢des ligados 4 velhice/envelhecimento, bem como, legitimar os gerontologos
como agentes capacitados a ocupa-lo e estabelecer suas regras. Para isso, o discurso dos
gerontdlogos se refere a Gerontologia como um conhecimento “cientifico” especializado, como uma
espécie de sistema perito®’, com competéneia técnica para conhecer e definir estratégias de

intervencfo sobre a velhice/envelhecimento. Tanto em nivel individual quanto social.

Sistemas Peritos sio, de acordo com Giddens, “... sistemas de exceléncia técnica ou competéncia
profissional que organizam grandes dreas do ambiente material e social em que vivemos hoje”
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Mesmo quando se reconhece que, no Brasil, a Gerontologia “real” tem limitagSes que a
distanciam deste ideal, o discurso dos gerontélogos apresenta este ideal como uma “meta” a ser
atingida. Para alguns, isto seria inevitavel e conseqiiéncia natural do desenvolvimento cientifico e
cultural do pais. Para outros, dependeria do esforgo dos gerontélogos em promover sua causa,
sensibilizando o Estado, a sociedade e individuos idosos. Em todo caso, & através dessa
representacdo da Gerontologia como sendo uma “ciéncia” que se fundamentam as pretensdes de

legitimidade dos gerontélogos™.

No entanto, interessa-me, nesse momento, menos o real status cientifico da Gerontologia, €
mais o fato de que grande parte do discurso dos gerontdlogos € dedicado a afirmar o cariter
cientifico da Gerontologia e sua competéncia técnica. Explicitamente ou através da manipulagio de
codigos reconhecidos como préprios dos discursos cientificos. Esta manipulaciio organiza o discurso
gerontoldgico (enquanto um discurso que visa a produgiio de sentido) em pelo menos dois niveis: na

linguagem em que apresenta seus dados e na representag3o sobre a forma de obté-los.

O discurso gerontolégico apresenta seus dados na forma de conceitos, e estes como
“descobertos” e nfio “inventados”. De fato, so descobertos, mas nfio na realidade, e sim no discurso
da Gerontologia internacional. A cientificidade do discurso da Gerontologia se reduz, muitas vezes,
a manipulagdo, mais ou menos consistente ¢ consciente, de pressupostos importados da
Gerontologia internacional. Em alguns momentos, néio vai além da reprodugdio mecanica de seus
conceitos. A literatura gerontoldgica no Brasil, que tenha por objetos pesquisas desenvolvidas a
partit da realidade local, ¢, salvo honrosas exce¢les, praticamente inexistente. Seus dados sdo
literalmente importados de outros paises, ou transportados de outras areas do saber como se fossem

pedacos da realidade, e ndo construgdes (e como se a cientificidade pudesse ser adquirida de areas

(Giddens, 1991:35). Este conceito traz como uma de suas maiores vantagens mcorporar a “crenga’ €
“confianga” como parte capital de sua propria definiclio. Hoje, os sistemas peritos atuam
mfluenciando comportamento social a partir de diversas fontes. Os manuais de auto-ajuda ¢ as formas
esotéricas de auto-conhecimento nio se diferenciam tanto de outras que derivam de métodos mais
cientificos, como & neurolinguistica pdr exemplo, ou a propria terapia analitica, apesar de todas as
diferengas, se vistas como sistemas peritos, ou scja, um saber especifico controlado pbr agentes
especializados e que determinam uma tecnologia capaz de influir sobre praticas e relagbes sociais,
prescrevendo padrdes de comportamento, sobretudo por serem alvo de confianca por parte daqueles
que 0§ procuram.

Ainda que os gerontdlogos eventualmente fagam uma imagem da Gerontologia como uma cruzada
moral (para restituir 4 humanidade os idosos) ou uma cruzada civica (para Ihes restituir a cidadania),
freqlientemente é sua representagio enquanto um saber que vai além do senso comum, e dos
gerontologos como representantes desse saber, que autoriza a Gerontologia a exercer estes papéis.
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de saber consolidadas como que por contégio). Seus objetos se reduzem, freqiientemente, a uma

construgdo de terceiros niio questionada.

O outro aspecto da organizagiio do discurso gerontoldgico envolve o uso de uma linguagem
supostamente ascética ¢ precisa. Ou seja, livre de preconceitos e de ambigiiidades. Esta linguagem
permitiria @ Gerontologia representar seu objeto como um retrato fiel da realidade®. No entanto, a
propria realidade que ela supostamente representa e explica é, em grande parte, uma construgdo,
cujas dimens3es, sobretudo em termos de valores, nfio se prestam a uma traducdo na linguagem

cientifica com a qual a Gerontologia pretende se apresentar.

Analisando o discurso da Gerontologia na India, Cohen (1994) identifica um tema constante
- a Familia Extensa - que domina todas as formulagdes da Gerontologia indiana, constituindo-se em
uma poderosa narrativa, cujo poder reside € se revela no ato de repeti-la reiteradamente. Para este
autor, as formulagbes da Gerontologia na india se desdobram em niveis e, para identificar seu poder,
ele passa do “catalogo aberto de significantes da narrativa para a sua estrutura metonimica” (Cohen
1994:96), ou seja, listados os principais fcones do discurso gerontolégico, parte-se para a estrutura
que lhe seria subjacente. Este autor assim descreve o que ele chama: “Narrativa da Queda”,

insistentemente repetida pela Gerontologia indiana:

“A narrativa € mais ou menos a seguinte: (1) antigamente, todas as familias indianas faziam parte de
unidades multigeracionais ‘extensas’; (2) nessas unidades domésticas, os velhos dispunham de todas
as atengdes e cuidados, eram ouvidos e respeitados, quase ndo se queixavam: a velhice era uma época
de prazer; (3) com o advento da vérias ‘zacles’ - ocidentaliza¢fio, modemizagio, industrializagio ¢
urbanizagio - as familias comegaram a se dissolver ¢ entraram em declinio o apoio social € o respeito
aos velhos, juntamente com sua qualidade de vida.” (Cohen, 1994:73)

Para este autor, a repeticdio sistematica dessa narrativa, com variagdes sutis dependendo de
quem narra, € comparadd com o que Barthes chamon de “obsessfo enumerativa”, apontando “um
‘vicuo’ para além da linguagem” (Cohen, 1994:96). Ou seja, sua repeticio sugere que sua fungio €
preencher alguma lacuna na estrutura da narrativa. Utilizando a morfologia dos contos de Propp
como modelo, Cohen identifica homologias entre a narrativa e essa morfologia, podendo assim

determinar esta lacuna. De acordo com Cohen, esta morfologia seria a seguinte:

“(1) A vitima ¢ raptada de seu lar; (2) um herdi (a prépria vitima ou um salvador) (1) € testado € passa
no teste, (i) recebe presentes mégicos do doador e (iii) localiza a vitima; (3).0 heréi ¢ o vildo raptor
lutam, até este ser derrotado; (4) o herdi € recompensado ¢ se casa.” (Cohen, 1994:96)

39 Talvez as maiores dificuldades da consolidagio da Gerontologia enquanto uma disciplina que se
reconhega em um conjunto de paradigmas, como uma “ciéncia normal” (Kuhn, 1974 ¢ 1990), resida
menos nas dificuldades resultantes de seu cardter interdisciplinar, e mais na sua busca de um modelo
cientifico de representagio da realidade, nos moldes da ciéncia natural.
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A partir desse modelo, Cohen traga um paralelo com a narrativa gerontoldgica indiana,
segundo o qual:

“Na narrativa gerontologica, a vitima freqlientemente é o velho, mas, geralmente é uma presenca

vaga em primeira pessoa, que podemos chamar de auto-identidade (self). Os autores dos artigos da

colegdo, ou as centenas de pessoas de classe média que me relataram o Declinio da Familia Extensa

em entrevistas, confundem sua propria voz narradora com a figura do velho-vitima. ‘Ele’ ou ‘Ela’

imediatamente se torna ‘nds’: ‘nds ndo teremos mais o apoio dos filhos; nossas familias estio se

dissolvendo’. O que estd em jogo nfo € apenas o seqiiestro da velhice, mas da auto-identidade de
quem nagra.”

*0 seqiiestro refere-se a perda do estado de integridade € perfeigio marcado com a familia extensa. O
ato de narrar implica que a vitima/narrador experiencia como uma violéncia a distdncia deste estado
de perfeicdo. Nas narrativas orais, o vildo raptor freqilentemente ¢ a modemnidade, mas, mais
geralmente aparece como ‘o Ocidente’; (...). O ponto de partida da seqiiéncia temporal da narrativa
localiza-se assim na ag30 violenta perpetrada pelo Ocidente-vildo. (Cohen 1994:96).

A medida em que a narrativa se repete, outros personagens vio ocupando seu lugar na
estrutura. Ora o heroi é o gerontdlogo ou a Gerontologia intemnacional, ora esta € o presente magico
e o herdi € o gerontélogo indiano, ou o Estado aparece como o pai da vitima, ou este mesmo Estado
pode ser o vildo, etc. A estrutura comporta variagdes, senfio infinitas, bastante extensas. Seu poder
heuristico reside em parte nessa sua capacidade de revelar articulagdes presentes na narrativa que, de
outra forma, seriam apenas reduzidas a algum tipo de manipulagio da Gerontologia internacionalista

e seus discipulos locais*.

Também do discurso dos gerontdélogos brasileiros, ndo é ao nivel dos conceitos tedricos
explicitamente utilizados, quando os sdo, que se encontra a base tinica sobre a qual se assenta sua
dimensdo performativa. Estes conceitos se apresentam de modo mais ou menos claro, dependendo
da capacidade lingiiistica dos autores e, mais freqiientemente, dependendo do grau de consciéncia e
dominio dos conceitos por parte dos gerontologos. A existéncia ¢ a expressio de “ndo ditos” sio um
dos aspectos importantes da retorica do discurso gerontoldgico. Este, como de resto todo discurso
clentifico, possui uma dimensio anterior ds sua formula¢Ses tedricas usuais, este nivel se constitui
como uma meta-teoria, que desempenha o papel de construgdo da realidade que ele representa e

explica.

40 A partir deste modelo, é possivel ainda identificar estratégias sutis da Gerontologia indiana para

contestar a Gerontologia internacional. Ele permite ainda sobrepor esta narrativa a outras como 2
identidade indiana, por exemplo. Prosseguindo sua interpretagio, Cohen mostra como o papel
destacado do ocidente como vilio permite opor a India ao Ocidente, destacando elementos que
revertem a perspectiva inferiorizada da identidade indiana, heranga do colonialismo, € apresenta
como alternativa uma identidade positiva, ainda que representada como perdida.
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No esforgo de afirmar um campo autbnomo, o discurso dos gerontélogos no Brasil
“constr6i” uma representacio de seus objetos (velhice e envelhecimento) como um problema que a
Gerontologia deve descrever, explicar e resolver. Nesta construcio estio envolvidos e combinados
valores ¢ estereStipos da sociedade abrangente. Muitas vezes, trata-se de um esforco de desconstrui-
los. Mas, outras vezes, eles acabam enfatizados ou reificados em meio 2 estratégias de afirmacao da
importéncia de se investir na constituigio de um discurso cientifico sobre velhice e envelhecimento.
Dai decorre que um dos efeitos da retérica do discurso gerontol6gico no Brasil é um descompasso

entre a Gerontologia e seus destinatarios, as pessoas idosas.

A Gerontologia como ciéncia internacionalista

A Gerontologia internacional comeca a se desenvolver, como ji mencionado, depois da
Segunda Guerra’'. Em 1982, a ONU realizou em Viena a “Assembléia Mundial Sobre o
Envelhecimento”, instituiu o ano internacional do idoso e divulgou o “Plano de Ac#o Mundial sobre
o Envelhecimento”. Esta Assembléia detém status de “paradigma” destinado a orientar os vérios

paises na solugdo dos problemas do envelhecimento da populacio. Sobre ela, Cohen (1994) afirma:

“A assembléia mundial sobre a velhice de 1982 constituin-se numa extensio do arquétipo da
conferéncia gerontolégica americana dos anos 50, com as mesmias duas fungdes: (1) nomear a velhice
como um problema e (2) doutrinar os ignorantes para estabelecer a uniformidade de solucdes. A
‘gerontologia internacional’ é, portanto, o esforgo de universalizar uma epistemologia cultural
especifica por meio da comunicagio unidirecional. Qualifico de ‘internacionalista’ o procedimento de
invocar uma comunidade global de saber, a fim de difundir as pretensdes de verdade de uma visfo de
mundo particular. A cpistemologia subjacente 4 Assembléia Mundial, com sua especificidade
‘coletiva’ € internacionalista, nfio internacional” (Cohen, 1994:82, grifos do autor).

Com o objetivo de universalizar o problema da velhice, a ONU estimula, em encontros como
esse € outros que The seguiram, bem como em suas publicagbes periddicas®’, a comparagiao entre
paises. Para que a velhice de diferentes paises seja comparavel é preciso algum “parmetro”, ou
conjunto de varidveis consideradas significativas para a caracterizagfio da velhice em qualquer lugar.
A apresentacio dos “casos particulares”, nesses encontros e publicagdes, ao se utilizar dessas

variaveis em arranjos particulares, traz embutida explicagbes sobre a condigio dos idosos nos

# Sobre a constituicido da Gerontologia a nivel internacional, através da IAG (International Association
of Gerontology), ver Kuplan (1961).
“ Como desdobramentos da conferéncia de Viena se seguiram: International Symposium on Population

Structure and Development, Tokyo, 1986(7); International Conference on Ageing Population in the
Context of the Urbanization, Sendai (Jap#o), 1988 ¢ International Conference on Ageing Population
i the Context of the Family, Kitakyushu (Japio), 1990. As séries “Populations Studies” ¢ o
“Demographic Yearbook”, ambos editados por agéncias da ONU, respectivamente em 1992 e 1993,
tiveram niimeros especiais dedicados ao envelhecimento populacional.
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diferentes paises. Explicagbes que reproduzem um modelo inicial, mesmo que na forma de
“variagdes”.

A simples visualizacdo dos titulos apresentados em uma dessas conferéncias: “International
Conference on Ageing Population in the Context of the Family”, realizada em Kitakyushu (Japio)
1990, ilustra esta afirmativa. Os papers tinham titulos como: “Ageing and the Family in the Context
of Western-type Develop Countries”, “Ageing and the Family in the Develop Countries and Areas
of Asia: continuities and transitions”, “The Change Role of the Family in Meeting the Needs of the
Ageing Population in Developing Countries, with Particular Focus on Eastern Aftica”, “Family
Support for the Elderly in Latin America: the role of multigenerational household”, “Ageing and the
“Family in the Develop Asian and Pacific Countries”, entre outros. Cohen (1994), em seu trabalho
sobre a Gerontologia Indiana, considera significativa a recorréncia de titulos como: “A Velhice na
india” em intimeros trabalhos da Gerontologia messe pafs, segundo este autor, isso pode ser

interpretado da seguinte forma:

“A repetigio ¢ significativa, e a expressdo merece analise. ‘Ageing’ (‘A Velhice’) implica algo
universal, o objeto idealizado da gerontologia, que poderia estar acontecendo in fndia (‘na fndia*).
Mas 2 ‘India’ nfo & universal. Usar a expressdo ‘Velhice na fndia’ é criar um oximoro. A India € um
outro a ser incorporado: a expressfo sustenta uma rela¢do entre um universo totalizante e oufro
subordinado. Existem poucas obras de gerontologia na India intitulados simplesmente ‘Ageing .
“Velhice”, por si 56, ndo basta para articular a relagéio do Outro com aquelas obras”(Cohen, 1994:88,
grifos do autor)

O que chama a atengfo nos titulos acima é a existéncia de uma estrutura semelhante a
analisada por Cohen, mas que sugere, no entanto, nio um objeto - “a velhice” - incorporado em
contextos particulares, mas uma relagio: velhice-familia, apresentada em contextos que s3o

distinguidos por um elemento adicional, o desenvolvimento.

As conferéncias que se seguiram a Assembléia de Viena serviriam, em principio, para
aprofundar as discussdes sobre os pontos identificados como significativos durante a Assembléia: A
familia, o desenvolvimento sécio-econémico, o envelhecimento populacional € a urbanizagfo. No
entanto, na forma como foram realizadas, os nexos - entre familia e velhice, por exemplo - foram
pressupostos como problemas € as contribui¢des particulares se limitaram a ilustrar, atraves de

exemplos, a relagé@o causal que assumem em diferentes contextos.

Nessa estrutura, a velhice aparece como um fendmeno universal que se manifesta da mesma
forma (problematica) em varios paises, sob o efeito das mesmas causas, No entanto, apesar da

pretensdes internacionalistas da Gerontologia Internacional, a absorgio do conteido dessa
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Assembleéia nos diversos paises néo foi simples. Cohen (1994) mostra como estes conteidos foram

matizado por caracteristicas locais nas formulagdes de tedricos da Gerontologia Indiana.

_ No Brasil, uma das especificidades do significado dessa Assembléia foi sua
instrumentalizaco por parte da gerontolégica local. Um dos usos mais freqiientes desta Assembléia
e seus produtos, por parte Gerontologia no Brasil, ¢ afirmar como legitimas e relevantes as questdes
sobre o envelhecimento, usando o interesse internacional pela velhice, exemplificado pela
Assembléia (e recentemente por agbes da OMS), que contrasta com o desinteresse local. Tendo um
papel mais instigador que doutrinador, a Assembléia se torna um icone da relevincia das questdes

ligadas 2 velhice, e um instrumento para singularizagio do “caso’ brasileiro.

Considerando-se os contetidos acionados durante a Assembléia Mundial, a epistemologia
cultural 4 qual se refere Cohen, e que teria servido de substrato as discussbes ¢ deliberagbes, é
caracterizada por este autor através dos seguintes pressupostos:

*(1) Universalidade: O velho e o corpo envelhecido séio fundamentos legitimos de uma ciéncia cujas

proporgdes sdo universalizaveis. Existe um velho universal, um corpo envelhecido universal, bem

como um modo universal de falar a respeito disso, € a gerontologia versa - ¢ deve versar - sobre esses

universais. Os objetos universais da Gerontologia ndo s#o localizdveis em discursos culturais e
historicos especificos.

(2) Problematicidade: O velho e o corpo envelhecido - & ndo a velhice - sio conceitualizados e
representados a priori como problemas. Essa problematicidade nfo pode ser desviada para outras
estruturas, tais como a familia.

(3) Imperativo moral: Falar a respeito dos velhos € do corpo envelhecido € um ato moral e necessario.

(4) Ameaca; O problema do velho ¢ do corpo envelhecido ndio ¢ apenas fundamental e digno de
analise, mas também inerentemente ameagador. Essa ameaga € acompanhada por uma meta-narrativa
de ‘normalidade’ ¢ ‘funcionalidade’ que se sobrepdem a problematicidade fundamental do velho ou
do corpo envelhecido, tornando-a parciaimente invisivel.

(5) Possibilidade para coercdo: A ambigiiidade geradas pelas sucessivas camadas de
problematicidade e normalidade possibilita a expresso simultinea, no discurso ¢ na pratica da
gerontologia, de autoriomia e coergéio, militincia e discriminagio etéria.

(6) Reificacdo da ambigiiidade. Essa ambigiiidade € reificada e apresentada como esséncia natural da
velhice, fechando-se as possibilidades de sua critica.” (Cohen, 1994:82-83, grifos do autor)

No Brasil, pelo que se pode apreender das referéncias & Assembiéia Mundial, seu conteado é
deslocado para uma importancia secundéria, a nfio ser quando, resignificado, permite compor novos
argumentos. Por exemplo, afirmar a velhice como um problema, € ndo apenas o velho e seu corpo

envelhecido, ao contrario do que teria sido apresentado na Assembléia da ONU, se torna estratégico,
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pois permite incorporar a singularidade da cultura local ¢, consequentemente, estabelece uma funcio

para a Gerontologia nacional.

A universalidade do velho e do corpo envelhecido, assim como a validade de uma ciéncia
universal néio séo negadas, mas, no caso do Brasil, aspectos culturais locais impediriam (ainda) que
estes sejam devidamente considerados. Dai a importincia da Gerontologia nacional, cujo dominio
da reatidade local permite, ndo compreender melhor seu objeto, visto que este é universal, mas
transitar methor em uma sociedade que deve ser primeiro educada. Sem isso, a simples transposicio
da Gerontologia internacional para a realidade local teria sido suficiente € os gerontélogos locais

deveriam ser apenas “técnicos” bem treinados®,

Entre os parametros propostos pela Gerontologia internacionalista particionada pela ONU,
que autorizam as comparagbes entre os paises, dois se destacam: o envelhecimento populacional € o
desenvolvimento econdmico e social. Ambos permitem dividir os paises em dois grupos: os paises
desenvolvidos - produtores do saber gerontolégico - € os paises em desenvolvimento. Estes eixos
s@o particularmente importantes para a Gerontologia no Brasil, pois vem servido como instrumentos
importantes para singularizar o “caso Brasileiro”, De acordo com Debert (1993), quatro elementos
recorrentes organizam a transformagfio da velhice em uma questdio politica ¢ a caracterizam como
uma condi¢@io desfavordvel. O primeiro se refere i dinimica demografica do pais. O quadro
desfavoravel para os idosos nas sociedades contemporineas se completa, no caso especifico do
Brasil, com referéncias a estatisticas que demonstram que o pais est4 deixando de ser um “pafs de
jovens”, e envelhecendo rapidamente, sem o devido preparo para esta nova condi¢io. Outro
elemento recorrente seria uma critica ao capitalismo e a forma selvagem como este se implanta no
pais. A modernizacdo e urbanizagio acelerada, a partir dos anos cingiienta, fomentada por migraces
da &rea rural, bem como, a industrializag3o, o declinic da familia extensa, etc. comporiam um
quadro responsive] pela marginalizag@o dos idosos, uma vez que esta modemizagdio nio se fez
acompanhar de estruturas de protecdio tipicas do Estado de Bem-Estar, como nos paises
desenvolvidos, onde os mecanismos tradicionais de amparo & velhice, sobretudo a familia, foram
substituidos por politicas sociais. Esta auséncia de alternativas de prote¢iio e a critica ao Estado
brasileiro, que dai decorre, formam o terceiro elemento que organiza o discurso dos gerontélogos.
Por fim, o quarto e ltimo elemento seria uma critica  cultura brasileira que valoriza o que ¢ jovem

e novo em detrimento de suas raizes e tradigBes, encarnadas no idoso.
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A metdfora estatistica

De fato, uma das mais marcantes caracterfsticas da produc3o brasileira, nas diversas areas,
sobre a velhice ¢ o envelhecimento, é o recorrente uso de dados demograficos sobre o
envelhecimento da populagéio no Brasil. Artigos em jornais e revistas - especializados ou ndo -,
teses, livros e programas de televisio dedicados a algum aspecto do tema velhice e envelhecimento
costumam apresentar, geralmente como introduggo, uma referéncia ao aumento da populacio idosas

no pais, onde os principais significantes nfio sio os nimeros, mas a estrutura que os apresenta.

Construgdes tedricas a partir de dados estatisticos, enquanto modelos heuristicos, constituem
uma ferramenta explicativa importante na area da demografia. Porém, quando utilizados em outra
area, por si sé nada significam, a nfo ser que sejam devidamente “politizados” dentro de uma
estrutura interpretativa propria. Através das formulag®es importadas da Demografia ¢ dos Estudos
Populacionais, o discurso dos gerontélogos constréi uma representagdo da situaciio do pais, mais ou
menos sofisticada, dependendo dos dados utilizados € da competéncia em manipula-los, a partir da

qual se justificam previsdes e a formulacio de agBes ¢ estratégias adequadas.

A representaciio quantitativa da realidade € vista aqui ndo pela adequagio i realidade que
pretende representar, evitando-se assim a recorrenie e provavelmente insolivel polémica
quantitativo/qualitativo, nem pela sua capacidade de embasar agdes concretas de politicas sociais. O
que se busca & o papel especifico que se depreende da sua utilizagiio no discurso dos gerontdlogos.

Importa saber quando ¢ de que forma s#io acionados ¢ interpretados estes dados.

A degpeito de toda importéncia, que néio pode ser negada, a caracterizagfio dos idosos pelo
seu nimero na sociedade se volta para cumprir uma fungfio especifica no discurso dos gerontélogos:
demonstrar a relevincia dos estudos sobre a velhice no Brasil ¢ a urgéneia da formulacio de
politicas para a populacio idosa e, em um nivel mais geral, justificar a velthice como uma questio

social.

Além disso, com a representacdo guantitativa dos idosos se evita considera-los por algum

tipo de comiseracio especial, o que poderia lembrar o assistencialismo, a caridade, a piedade™,

@ Para assessorar a implementagdo das recomendagties da Assembléia nos paises em desenvolvimento,

promovendo atividades de “treinamento” em Geriatria e Gerontologia, a ONU criou ¢ International
Institute on Aging (INIA), com sede em Malta, que conta com representantes no Brasil.

“ Na resenha que faz dos trabalhos que lidam com a velhice, Barros (1998:120) comenta: “O objeto de
estudo parece realmente suscitar em vérios autores um temor em n&o poder discernir entre uma
analise tedrica ¢ a piedade que estes podem provocar™. E bastante freqiiente que trabalhos sobre a
velhice se inmiciem por referéncias a algum tipo de sensibilizagio do autor pela velhice, por vezes
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contra as quais a Gerontologia se desenvolve. Representados de forma numérica, os idosos sio, por
um lado, iguais as outras categorias da populagiio e, por outro, nio podem ser considerados
insignificantes, assim se lhes atribui valor pelo que representam “objetivamente”, e de forma
inquestionével, pois atada aos fatos. A representagio numérica funciona, portanto, como uma

metafora.

Os principais “argumentos” da estrutura interpretativa através da qual a Gerontologia
recupera e apresentas seus dados sdo dois processos conhecidos como Transicdo Demogrdfica ¢
Transigdo Epidemioldgica, que juntos explicariam o envelhecimento da populagio em qualquer
pais. A Transicdo Demogrdfica se refere a um processo de alteracdo do perfil etario de uma
populagio, passando de um predominio de jovens para uma maior participagiio de adultos e idosos,
conseqiiéncia da passagem de altas taxas de mortalidade e fecundidade para taxas mais baixas. Isto
produziu significativas alteragBes em todos os paises em que ocorreu. De acorde com a definicio da
ONU:

“The demographic transition, which is a shift from high to low levels of fertility and mortality,

change the age structure of a population from a younger one an older one. Fertility decline reduces

the proportion of children, and mortality decline raises the likelihood of survival up the old ages. The
shape of the population pyramid thus changes from one with a wide base a narrow top to a steeply
sloped, barn-shaped form. This dichotomous scheme, however, is too simple for describing the
dynamics of actual changes in the age distribution. The typical sequence of age structure changes that

the occurred in a number of countries is better described by a four-stage model that has recently been
developed.” (ONU, 1993:6)

Monteiro e Alves (1995), em um volume produzido pela UnATI/UERJ sobre a “ierceira
idade”, exemplificam a Transicdo Demogrdfica no Brasil, através desse modelo de 4 fases, da

seguinte forma:

“A primeira efapa ¢é anterior A transi¢do demogréfica: a combinagio de altas taxas de mortalidade ¢
fecundidade determinam uma estrutura etiria da populagio onde as idades mais jovens predominam.

A segunda etapa comega com o declinio da mortalidade €, como a fecundidade conserva-se alta por
algum tempo, o ritmo de crescimento da populagfio aumenta. No inicio desta etapa também hé um

tendo por origem familiares idosos. Seguem esta linha, por exemplo, Frutuoso (1996) e Haddad
(1986), entre outros. Para ambas, a experiéncia de convivio com as avos é citada como motivagio de
seus Interesses pela velhice, e este interesse, como motivacio para realizacdo de seus trabalhos. O
idealizador da primeira UNATI na Francga, Pierre Vellas, cita o convivio com seus avos € outros
idosos em sua infancia como um determinante de seu interesse pela velhice. A considerar as
sugestdes de Caldeira (1988), acerca do papel marginal e ao mesmo tempo legitimador de tornar
explicita a subjetividade do autor em textos cientificos, os sentimentos pessoais de simpatta do autor
pelo seu “objeto” aparecem, ao mesmo tempo, como um “selo de garantia” do contetido ético de suas
propostas, ¢ apelo a “cumplicidade” do leitor. Porém sé ocorrem em momentos onde nfo ha riscos de
contaminacio do contetdo cientifico, como nas “introdugdes”, por exemplo.
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rejuvenescimento da populagio, porque a mortalidade diminui mais entre as criangas (a mortalidade ¢
mais dificilmente evitivel entre a populaggo idosa).

Mas com o passar do tempo aumenta a idade destas criangas que nasceram em €épocas de rapido
crescimento populacional e cujas probabilidades de sobreviver sio maiores, formando uma espécie de
‘onda’, que provoca mais adiante um aumento das taxas de crescimento dos grupos etirios adultos.
Dessa maneira, a aceleragio no ritmo de crescimento comega a se estender gradualmente do grupo de
idade mais jovem para os outros grupos de idade,

A terceira etapa comega com a queda da fecundidade, que tem efeito em diminuir o ritmo de
crescimento da populagiio jovem. A proporgdo de criangas diminui e consequentemente hi um
aumento da proporgio de pessoas idosas. Nessa etapa, o envelhecimento ¢ devido principalmente &
reduciio da natalidade.

Na guarta etapa, a taxa de fecundidade total ¢ proxima a 2,1 filhos por mulher (nivel de reposigio).
Nesta etapa, 2 mortalidade continua caindo, ¢ progressivamente substitui a baixa da fecundidade
como fator preponderante de envelhecimento da populagio. (Monteiro e Alves, 1994:66-68, grifos
dos autores)

O outro processo determinante do envelhecimento populacional, a Tranmsigdo
Epidemioldgica, refere-se & dinémica da morbidade de uma populago, ¢ ¢ assim caracterizado por

Prafa:

“Este processo, 0 qual Omran (1971) descreveu como de transigdo epidemioldgica, caracteriza-se
pela evolugio progressiva de um perfil de alta mortalidade por doengas infecciosas para um outro
onde predominam os Obitos por doengas cardiovasculares, neoplasias, causas externas € outras
doengas consideradas crénico-degenerativas.” (Prata. 1992:168).

Transigio Demogrdfica e Transicdo Epidemioldgica sio construgdes que, no contexto onde
aparecem, sdo desenvolvidas através de intenso debate. Representam tentativas de caracterizar
processos ocorridos em vérios paises, indicando a possibilidade de formular teorias gerais de amplo
alcance. A validade da utilizagio destes conceitos para dar conta de expressar processos gerados em
realidades muitos distintas néo ¢ consensual®. Ignoraﬁdo estes debates e nuangas, o discurso dos
gerontélogos se apropria destas ferramentas como dados “prontos”, realidades concretas, servindo-
se deles para compor seus argumentos. Sua utilizagdo, no discurso dos gerontdlogos, visa 2
demonstrar: (1) que o processo de envelhecimento populacional é real, a exemplo do que aconteceu
em outros paises, e que (2) no caso do Brasil ¢ particularmente acelerado, e sua diferenga em relagio

a0 que ocorre em outras partes do mundo reside apenas neste fato.

A Transigdo Demogréfica no Brasil acontece de uma forma muito particular, pois a queda da
taxa de mortalidade, a partir da década de 40, ndo foi acompanhada de um declinio das taxas de

fecundidade, somente ocorridas a partir da década de 60. Esses fatores associados a uma diminui¢do

“5 Sobre o poder cognitivo e os limites de generalizagio da Transicdo Demogrifica, ver Patarra (1994).
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das taxas de mortalidade infantil (entre as criangas a mortalidade por doencas infecto-parasitarias
sempre € maior) produziu um fenémeno de “bolha” ou “onda”, assim a Transicdo Demogrdfica e o
conseqiiente envethecimento da populagiio, que na Franga ocorreu ao longo de 115 anos (Frias,

1994), no Brasil estaria se desenvolvendo em pouco mais de 70, representando uma répida

concentragio de idosos.

Além disso, no Brasil, a literatura pertinente indica que o outro processo determinante do
envelhecimento populacional, a Transigdo Epidemiologica, também nio ocorre da mesma forma que
nos pajses desenvolvidos e, embora caminhemos para uma involugdo das mortes por doencas
infecto-parasitarias, um aumento das mortes POr causas externas (acidente de transito, de trabalho e
assassinatos) e de mortes por doengas cardiovasculares e neoplasias, convive-se ainda com um perfil
heterogéneo de doengas novas e velhas, que de tempos em tempos voltam a representar ameagas.
Como 0s casos recentes de dengue, tuberculose e malaria urbana, sobretudo pelas desigualdades ao

longo do territério brasileiro (Prata, 1992),

Assim, o envelhecimento da populaggo responde a diferentes causas em diferentes contextos,
€ ¢ resultado de indmeras transformacdes sécio-econémicas que ndo permitem que se possa avaliar
as conseqiiéncias do envelhecimento populacional tomado isoladamente. Ganhos de qualidade de
vida ¢ de cidadania por parte da populacio que hoje estd na faixa adulta, ¢ que portanto ira COMpOr 0
grupo dos idosos no futuro, sdo tio ou mais significativos quanto seu o aumento no conjunto da
populagdio. Assim, ndo se pode antever com clareza como ser4 a velhice daqui a alguns anos. Da
mesma forma, do ponto de vista cultural, os significados do envelhecimento variam de geraco para

geragdo, com mudangas cada vez mais intensas e répidas.

Uma das principais estratégias do discurso da Gerontologia envolve exatamente a ignorncia

destas dimensdes, ¢ de seu efeito na interpretacio do impacto social do envelhecimento
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populacional™. Os dados demograficos compdem uma quadro que alegoricamente apresenta uma

. . . “n . ~ . N . 47
realidade que por si s6 faria despertar uma consciéncia em relagdo ao tema e sua importancia®’. A

46

Sobre os limites para progndsticos sobre o envelhecimento populacional ver Collado (S.D.)
47

Como afirma Salgado (1982b:19): “Assim acontece no Brasil onde, face ao consideridvel aumento da
populagio de idosos, se vé surgir uma consciéncia da necessidade de medidas que garantam o bom
nivel de integracio ao meio para aqueles que envelhecem...” Qutro fator importante, nesta
demonstragio da necessidade de uma consciéncia, é a referéncia ao nivel de atengdo dada a velhice
nos paises avangados, tomando como indicativo o volume de sua produgdes nas areas de Geriatria e
Gerontologia, em paises como os EUA e a Franga, que nunca se cansaram de exportar este tipo de
informagdo. Estas referéncias sio, além disso, uma forma de argumentar sobre a validade e
importancia de se implementar estudos nessa area no Brasil, e assim pleitear recursos e incentivos
para a Gerontologia local.
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velhice ndo seria apenas mais um problema social, mas um problema grave, se ela ainda nio se

constituiu como tal, serd em breve, os dados funcionam como prova desta iminéncia.

Além disso, é bastante comum que o tom de alarme criado pelas projectes estatisticas de
envelhecimento populacional seja reforgado pela denuncia de “descaso” das autoridades e populagdo
em geral. Reproduz-se assim a critica de que a situagfio “marginal” da populagfo idosa seria
conseqiiéncia do atraso cultural do pais. Na fala dos gerontélogos brasileiros aparecerem expressdes
como: “tomada de consciéncia da velhice”, como se de fato tivesse existido aqui o *“compld do
silencio” de que fala Beauvoir (1970), e que agora a velhice estivesse sendo, pela atuaglio dos

gerontdlogos, enfim liberada de seus estigmas.

O papel auto-atribuido dos gerontdlogos, e de seu discurso, nesta fase de institucionalizaco
da Gerontologia, & justamente demonstrar esta eminéncia ¢ fazer despertar esta consciéncia, uma vez
que a cultura nacional imbuida de preconceitos ¢ ignorincia ndo consegue vislumbrar tais questdes,
relegando a velhice a segundo plano. A absorgio acritica de modelos da Gerontologia intermacional
tende a desconsiderar a especificidade do envelhecimento populacional brasileiro, ndo s6 do ponto

de vista demografico, mas dentro do quadro das condigdes gerais de desenvolvimento do pais.

O modelo do envelhecimento populacional dos paises desenvolvidos € generalizado para os
paises em desenvolvimento, pressupondo-se que as fases vividas nos paises europeus e nos Estados
Unidos, tanto no envelhecimento da populagéo, quanto no crescimento econdmico, se repetiriam nos
paises em desenvolvimento, como transparece na fala proferida por uma sociéloga francesa, em um

dos primeiros cursos de formagao de gerontologos no Brasil:

“Ao discorrer sobre o envelhecimento da populagio, vamos mencionar sobretudo o caso da Europa,
porque o envelhecimento da populaglo européia ¢ um processo de sociedade desenvolvida, néo sendo
portanto especifico de uma regido, mas representando um modelo que pode ser transposto para vérias
parte do mundo & medida em que vio atingindo graus semelhantes de desenvolvimento.” (Attias-
Donfut, 19792:5)

Esta analogia estende-se ainda mais. A necessidade de se desenvolver estudos sobre as
particularidades do envelhecimento da populagéo no Brasil e de formular politicas tem feitas como
modelo os paises desenvolvidos ¢ a forma como neles a velhice se tornou um problema, ainda de

acordo com a autora:

«Atualmente, neste pais [Brasil], ha uma proporgdo limitada de pessoas que iem mais de 65 anos, € €
justamente uma boa época para se pensar em estabelecer uma politica racional ¢ bem definida para a
velhice. E muito mais facil estabelecer hoje esta politica do que esperar que o problema surja ou que
se torne muito mais dificil de resolver, como acontece na Europa”, (Attias-Donfut, 1979a:11).
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As teorias, de contettdo evolucionista, que correlacionam “velhice” a estagios de
desenvolvimento sécio-econémico se desenvolvem dentro de contextos socioculturais que deixam
nelas marcas significativas, sempre (re)interpretadas. No Brasil, a absorciio da correlacdo entre
modernidade e velhice se deu sob influencia da “ideologia da modernizago”, que tende a explicar a
transformagio da sociedade com énfase em aspectos culturais como determinantes do “atraso” social
(Oliven, 1980). Assim, o discurso dos gerontélogos tendeu a explicar a marginalizagio social dos
idosos pelo preconceito®®, poupando o desenvolvimento da “culpa” pela situagio desfavoravel dos

idosos e preservando o progresso como um valor.

“* Em 1969 Bluter criou o neologismo “ageims” significando discriminagiio com base na idade” (Neri,

1991:56). No inicio da década de 70, Filizzola usa, no Brasil, o termo “etarismo” no mesmo sentidf).
Nos dois casos trata-se de um preconceito das sociedades modernas contra tudo que se refere as
pessoas idosas.
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POLITICAS SOCIAIS E PROGRAMAS PARA A 3°IDADE

Neste capitulo sfo consideradas, brevemente, mudangas na sensibilidade em relagéo a
velhice expressas nas propostas de politica social formuladas pelo Estado brasileiro, nos ultimos
- anos, que tenham como alvo pessoas idosas. Serfio também, ainda que de forma superficial,
consideradas as relagSes que se estabelecem entre as propostas de politica social, o discurso
corporificado na Gerontologia e os programas voltados para a “terceira idade”. O papel dos experts,
detentores legitimos do discurso cientifico sobre envelhecimento/velhice, na formulagdo dos
programas de politica social fazem destas propostas um material privilegiado para a observagéio de
como se constréi um diagnéstico da situagfio vivida pelos idosos €, a0 mesmo tempo, Como as

solucdes baseadas neste diagnostico reproduzem o discurso gerontologico. Como afirma Debert:

“Q discurso gerontolégico é um dos elementos fundamentais no trabalho de racionalizagdo ¢ de
justificagdo de decisdes politico-administrativas e do cardter das atividades voltadas para um contato
direto com os idosos. Mesmo quando o poder de decisfio niio ¢ do gerontdlogo, ele € o agente que, em
Giltima instincia, tem a autoridade legitima de definir as categorias de classificagfio dos individuos ¢
de reconhecer nos individuos os sintomas e os indices cotrespondentes as categorias criadas.”
(Debert, 1997:52-53)

Estratégias de atengZio a populacio idosa podem ser mapeadas em um conjunto disperso de
iniciativas desde o inicio do Estado Brasileiro, se for considerada, por exemplo, a politica
previdencidria (Teixeira, 1990). Porém, falar em politicas sociais para a velhice, no mesmo sentido
em que se fala de “politica de habitagio™ ou “politica de salide”, por exemplo, supde uma integracio
e articulagdo que s6 recentemente parece se iniciar, resultado do esforgo dos experts em transformar

a velhice numa questdo publica.

Uma politica social especificamente voltada para idosos, que supde este grupo etario com
especificidades que os faz distintos da populagio de um modo geral, tem uma introducgdo recente no
pals. Seu desenvolvimento se acelera a partir da década de 70, coincidindo com a intensificagdo do

papel do Estado como agente promotor de bem-estar social®.

4 Embora o modelo de intervencio estatal que se convencionou chamar de Estado de Bem estar ou

Estado Protetor, tendo como paradigma os paises europeus, ndo scja2 uma nogéo plenamente adequada
a realidade brasileira (Draibe, 1989).
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Politicas sociais para a terceira idade

As politicas sociais no Brasil sempre tiveram como uma de suas principias carateristicas a
centralizagfio e planificaggo. Isto faz com que os planos e projetos do Governo Federal, em ambito
nacional, sgjam sempre, Se ndo um bom indice da atuagdo concreta do Estado, pelo menos um
material privilegiado para analise da forma como as questSes nacionais sio diagnosticadas por seus
agentes, ou técnicos por estes recrutados. Nos anos 70, se desenvolvem vérias politicas sctoriais de
alcance nacional, expressas em instituigdes e planos, como por exemplo, a FUNARTE e o PNC
(Plano Nacional de Cultura); A SEMA, entre outras. Nesta época, o Estado brasileiro comeca a se
preocupar com a formulagao de uma politica social para velhice, iniciando-se assim a fase a partir da

qual se pode com mais propriedade falar em uma “autonomizagio” da questio na esfera da acdo

governamental.

O conjunto de textos aqui analisados, publicados entre 1977 e 1996 (Andrade er alii, 1977,
LBA, 1986; ANG, 1989 ¢ MPAS, 1996), representam momentos em que se buscou justificar a
criagio de uma politica social auténoma para a velhice®®. Nio serdio consideradas as aplicagdes
dessa politica, visto que isto exigiria um esforgo muito além do possivel nesta dissertagdo. As
consideragdes a seguir irfio, portanto, se restringir 4s imagens da velhice presentes na formulagio

dessas politicas, e ao papel dos experts mobilizados para produzi-las.

Estas tentativas de dar autonomia as “questdes da velhice” no ambito das politicas sociais
podem ser dividida, para fins analiticos, em tr&s fases: 1) Politicas para Velhice, 2) Politicas para

Idosos e 3) Politicas para Terceira Idade”.

0 Todos os textos foram produzidos em momentos de especial interesse dos governos em relagfio 3

velhice, em que a reformulagdo de politicas exigiu a cooperagio de especialistas em envelhecimento.
Estes foram recrutados entre as associages, entidades que reconhecidamente desenvolvem trabalhos
junto aos idosos e, por fim, junto aos proprios idosos. Motivos diferentes tornam estes contextos
propicios a se repensar e reestruturar a atengfio 4 pessoa idosa: no caso do semindrio de 1976, o
tmpacto da universalizagfo do direito de assisténcia; 10 anos depois, a chamada “Transicdo
Democratica” ¢ a “Nova Repiiblica”, bem como as repercussdes imediatas da “Conferéncia de Viena”
e, por fim, 10 anos mais tarde, a “era do real” e, em especial, um momento particularmente sensivel
devido ao episédio ocorrido na Clinica Santa Genoveva, no Rio de Janeiro, onde varios idosos
morreram vitimas de mau trato.

Estes termos sfo mantidos por falta outros melhores, basicamente se referem ao fato de que: os textos
da primeira fase normalmente designam a populagiio de mais de 60 anos como “velhos”, na segunda
como “1dosos”, € na terceira, o termo “Terceira Idade™ aparece como sindnimo de velhice. Peixoto
(1996) mostra, em relagio a outro contexto, que este movimento seméntico, de “velho” & “Terceira
Idade” pode significar, tanto um eufemismo para a “vethice”, em seus aspectos pejorativos, quanto
reflexo de um ganho de dignidade por parte desta populagio.

31
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A primeira tentativa consistente de tratar a velhice nacionalmenie, ¢ que pode ser
considerada como marco inicial da primeira fase, foi um conjunto de seminarios realizados em 1975
e 1976 pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, descritos logo abaixo. A importincia
desse evento se deve, sobretudo, por ele “alterar 0 modo de encarar a questdo da velhice” (ANG,
1989), que passou a ser considerada assunto técnico, com crescente participagdo dos gerontologos
na formulacdo das propostas de politica e de agdes. A velhice sai da esfera “leiga™ da caridade ¢ do
assistencialismo, os experts ganham legitimidade frente ao Estado ¢ a velhice passa a ser

considerada, por influéncia destes técnicos, na sua dimensfo psicossocial.

As caracteristicas mais significativas da segunda fase podem ser encontradas em oufro
seminario, este realizado pela LBA em 1986. Nele fica evidente a dimensdo politica envolvida na
questiio do idoso, bem como a permeabilidade desta questiio ao contexto politico no qual se insere a
formulaggo de politicas sociais. A sua principal inovagio diz respeito a uma nova sensibilidade que
reforca a visdo do idoso como um cidadfio, um sujeito portador de direitos € capaz de participar

ativamente na reformulag3o de suas condi¢des de vida.

A terceira fase teria como marco a aprovacio da lel que estabelece a “Politica Nacional do
Idoso”, em 1994. Baseada em formulacdes discutidas e apresentadas alguns anos antes (ANG,
1989). A principal caracteristica desta terceira fase seria o maior reconhecimento da autonomia do
idoso ¢ de seu papel como sujeito social e politico. Inclusive com sua participagdo na formulagao de
propostas dos érghos responséveis pelas diretrizes da aglio governamental frente a populacdo idosa.
Além disso, & nessa terceira fase que s observa a consolidagfio dos “programas para terceira idade”
como uma altemnativa de politica social e, consequentemente, ndo s6 de uma nova sensibilidade em
relagiio a velhice, mas de uma nova concepgdo do Estado ¢ das politicas sociais. Ao mesmo tempo
que transfere responsabilidades & instituigdes como as UNATIs e o SESC, o Estado opta pela
profilaxia do envelhecimento, legitimando, de certa forma, a responsabilidade de cada individuo
pelo modo como envelhece. Os idosos deixam de ser clientes do Estado e passam a consumidores de

servigos “tercerizados”.

Politicas para a velhice

No ano de 1975, sobre o patrocinio do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Soctal
(MPAS), foram realizados trés seminarios regionais com o tema “A Situacgo do Idoso no Pais”. Nas
cidades de Sio Paulo, Belo Horizonte e Fortaleza. Estes seminarios serviram de base para a

realizagdo, no amo seguinte, de um semindrio nacional em Brasilia, intitulado: “Estratégias de
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Politica Social para o Idoso no Brasil”. O documento produzido pela ANG, Politicas para a
Terceira Idade nos Anos 90 (ANG, 1989), considera ¢ ano de 1976 como um marco. De acordo com
este documento, a diferenca entre o tratamento da questdo dos idosos anterior e posterior aos
semindrios realizados pelo MPAS estd na forma como passou a ser encarada a velhice, pois,
anteriormente aos seminarios:

“A questio social da velhice na realidade brasileira teve durante muitos anos encaminhamento

semelhante a0 das demais questdes sociais, ou seja, as agdes propostas tinham uma natureza

assisténcialista, objetivando suprir algumas caréncias basicas dessa populagZo. Nessa perspectiva, a

filosofia da politica para esse setor confundia-se com a caridade €, Na sua maior parte, efetivava-se

através de instituigBes asilares que atentavam, exclusivamente, 3 manutengio biolégica do idoso.”
(ANG, 1989:6)

Também no documento que sintetiza as discussdes destes semindrios, “O Idoso na Sociedade
Brasileira: Diagnostico Preliminar” (Andrade er alli, 1977), eles sdo apresentados como “um marco
de referéncia para novos trabalhos nesse campo” (Andrade ez alli, 1977:8). O documento analisa 2
situagdo das entidades assistenciais, a situagio da clientela - “com &nfase no seu estado carencial e
de marginaliza¢fio” (Andrade et alli, 1977:7) - ¢, por fim, apresenta as conclusdes dos seminarios na

forma proposigdes.

A primeira parte do documento ¢ voltada para o diagnéstico da situago do atendimento ao
velho™ no pais. Logo de inicio, se reconhece que as transformagbes na sociedade, resultantes do
processo de modernizagdo, impdem a necessidade de instituigBes especificas para idosos, nas quais
o usujrio fique permanentemente abrigado. Porém, estabelece uma distingdo entre o “idoso
indigente” e “aquele que dispdes de recursos para sua manutencio”. Frente a diversidade de
institni¢Ses e programas que, segundo o documento, se ressentiam da falta de uma politica social
definida para a questfio, o documento reconhece também a necessidade ¢ o surgimento de

alternativas nfo asilares:

“Outros pontos a serem lembrados sio as transformacgSes sociais e as de natureza demogrifica ¢
tecniologica, responsdveis por um complexo de fatores que, em tltima analise, impedem ou dificultam
a permanecia do velho no meio familiar. Para enfrentar tal situacfo, surgiram organizagbes com
novos padrdes de atendimento.”

“Enquanto os asilos com suas deficiéncias abrigam aos economicamente carenciados, os demais
casos t&m possibilidades de recorrer a servicos com melhor padrio, mantidos por érgios oficiais ou
particulares,”

52 A partir dessa época cada vez mais se deixa de usar o termo “velho”, substituido por “idosos” em

quase todos os documentos oficiais, 2 partir da segunda metade dos anos 80 a expressio “idoso”
passa a ser de uso generzalizado.
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“Atualmente outras institui¢des passam a dar énfase ao idoso ndo abrigado, minimizando, até certo
ponto, os problemas relacionados com o processo de envelhecimento, através de atividades que
permitem criar condigGes para sua integracio na familia e na comunidade.” (Andrade e alli, 1977:8)

Enquanto nas instituigSes de tipo asilar, a énfase € posta na manutengio das condigdes de
vida dos internos, onde os problemas da velhice “j4 existem”, a alternativa para idosos “nio
abrigados” aparece com um carater de profilaxia, minimizando os aspectos negativos da velhice -
soliddo, marginalidade e incapacidade fisica - ¢ dividindo responsabilidades com a familia ¢ a
comunidade. O documento classifica as institui¢des existentes na época em trés grupos,
reconhecendo que as diferengas entre elas néo estdio apenas nas distintas estruturas organizacionais e
tipos de assisténcia, mas também “na conceituacio do idoso”. Para cada grupo sdo identificadas

caracteristicas, destacadas do proprio texto:

Asilos Casas de repouso Centros Sociais

“Entidades que prestam assisténcia
especializada a uma clientela com
disponibilidade econdmica para
custear as despesas decorrentes da
internagéo”

*“Unidades de prestagéo de
servicos onde o idoso nio abrigado
¢ atendido através de programas
que visam a sua promogio social”

“destinados a abrigar, por tempo
indeterminado, os idosos
economicamente carentes, sem
familia ou abandonados.”

“Prestacio de servicos” e
“Promogio social”.

“1dosos economicamente carentes,

e o “Assisténeia especializada” e
sem familia ou abandonados”. P

“clientela com disponibilidade
econdmica”

Em relacdo as Casas de Repouso, o documento critica a énfase nos aspectos biofisicos e a
auséneia de estimulos a clientela: “para desenvolver atividades que respondam a seus possiveis
interesses”. Estas atividades, enfatizadas nos Centro Sociais, lhes permitiriam melhor responder &
necessidade de “profilaxia” da velhice. Os asilos, por sua vez, sdo criticados pela falta de suporte

técnico e pela dependéncia financeira em relagio 4 comunidade o que, segundo o documento:

“demonstta que nem sempre a resposta da comunidade pode ser interpretada como de
conscientizacfio para o problema da velhice, constituindo-se muito mais uma forma de acdo
assisténcialista dirigidas aos ‘pobres’ e ‘desvalidos’ (Andrade et alli, 1977:9)

Aqui o “problema da velhice™ aparece como algo que deveria ser distinguido dos problemas
da pobreza de um modo geral, devendo, portanto, ser tratado de forma distinta, como questio
técnica, fora dos moldes da filantropia e do assistencialismo. Outra idéia enfatizada € que a
comunidade nio pode dar wma resposta adequada a esta necessidade de especializacio. Assim,

embora o documento reconheca a necessidade de dividir responsabilidades, argumenta que a
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combinagio: comunidade/assistencialismo, ou leigos/caridade, deveria ser substituida POr Uma nova

forma de relagio, com o Governo ¢ experts de um lado, e a Comunidade de outro:

“A conjugagio de esforgos, portanto, nio deve ocorrer, somente a partir da comunidade. E
fundamental envolver os Poderes Piliblico sem atribuir, contudo, a estes, a integral e exclusiva
responsabilidade da prestagio de assisténcia. Entende-se que esta co-participagio deve processar-se
através de uma soma de recursos € agio. De um lado, os 6rgios governamentais fixando diretrizes,
mjetando recursos € prestando assessoramento técnico, de outro, a comunidade identificando
disponibilidades existentes, necessidades da clientela ¢ criando, inclusive, oportunidades para o
idoso, através da promogdo de atividades compativeis com suas limitagdes.” (Andrade et alli,
1977:22)

Os “centros sociais”, uma referéncia implicita aos Centros de Convivéncia do SESC,
gparecem entdo como a forma de atuagiio que melhores resultados pode oferecer diante da

necessidade de novos modelos de parceria entre Estado, comunidade e técnicos:

“Novas possibilidade de integragio Governo - Comunidade podem ser conduzidas através dos
Centros Sociais Urbanos que incluem o idoso entre sua clientela. Essa integragiio, traduzida em uma
divis3o de responsabilidades nesse atendimento, devera ser, progressivamente, ampliada, na medida
em que as formas de atuagio se tornaremn mais efetivas.” (Andrade et alli, 1977:22)

A parte seguintc do documento é voltada para o diagnostico e explicagio da condigio
marginal do idoso na sociedade brasileira. A velhice & vista como problema social que varia de
acordo com o grau de desenvolvimento de cada pafs ou regifio, ¢ a marginalizacio do idoso ocorre
porque:

“A industrializagfo e o acelerado processo de urbanizagfio trouxeram como conseqiiéncias mudangas

sociais que [se] incluiram na estrutura da familia, nos critérios de participaciio no mercado de

trabalho, nas modifica¢Ses dos padrdes e valores culturais a nivel da sociedade e do comportamento
individual.” (Andrade ef alli, 1977:19)

Enquanto na 4rea rural, a “presenca de tragos culturais ainda predominantes” - relacionados a
familia patriarcal - indicam, segundo o documento, nfo existirem atitudes manifestamente negativas
em relagdo a velhice, nas cidades, onde a “familia patriarcal de ontem esta sendo substituida pela

nuclear”, o idoso se torna mais vulneravel ao asilamento, além disso:

“O trabalho dos membros da familia fora do lar, a falta de companhia de outras pessoas de sua idade
que possam melhor compreendé-lo, as suas limitagbes fisicas e mentais, restringindo a sua
participa¢@o, conduzem a um relacionamento pais-fithos cada vez mais dificil: os pais envelhecem
sozinhos,” (Andrade ez alli, 1977:19)

As diferencas regionais no Brasil s3o citadas 2 fim de explicar a variabilidade dos tipos de

assisténcia ao idoso. As disparidades econdmicas e sociais sfo citadas porque:

“Isto explica, em parte, a existéncia de entidades que se pautam por diferentes padrdes de
organizacdo, de administragdo, e de objetivos, bem como a fase de transicdo pela qual passam as
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institnigdes, em decorréncia da presenga e/ou sobreposicio de valores caracteristicos de etapas
histéricas distintas.” (Andrade et alli, 1977:19, grifo men)

A correlagdo negativa entre velhice ¢ modernidade aparece aqui com todo o seu contetido
evolucionista. A industrializagéo, urbanizacio e mode'mizacﬁo, aparecem como a manifestacio de
um continuum de desenvolvimento. Diferentes regies estariam em etapas distintas, 4 cada uma
cotrespondendo uma sensibilidade em relagdo a velhice e uma forma de intervenciio junto aos
idosos. Quanto mais adiantada, neste processo de modernizagdo, estivesse uma regifio, maior a
discriminagdo imposta ao idoso, porém, mais sofisticadas e modernas seriam as respostas ao
problema da velhice. Por isso, nas areas rurais, mais “atrasadas” ou “arcaicas”, sobretudo nos

aspectos relacionados a familia ¢ a cultura, a situaco dos idosos ndo seria “ainda” tio problematica:

“Em principio, pela presenga de tragos culturais ainda predominantes, tudo indica nfio existir uma
atitude manifesta de rejeicio ostensiva a velhice. Em determinadas 4reas, o idoso de familia
tradicional, pertencente ao meio rural, assume e the € outorgada posigio de ascendéncia, resquicios,
ainda, da estrutura da familia patriarcal.” (Andrade ef alli, 1977:19)

Independente da precisdo com que este tipo de andlise se relaciona com a realidade - em
tempo algum sdo citados quaisquer trabalhos ou dados que demostrem ser a situagdo marginal do
idoso maior nas cidade e nas regides mais adiantadas ¢ menor no campo - o argumento s¢ impdem
por sua coeréncia e pela persuas3o do modelo que correlaciona, de forma negativa, velhice ¢

modernidade.

Os mecanismos desta correlagdo, quando sdo explicitados, propdem como eixo: ora a
questdo da familia, que teria passado de “patriarcal”, “extensa” ou “arcaica”, para nuclear; ora o
mundo do trabalho que, tomando-s¢ competitivo, marginaliza o idoso por sua suposta
improdutividade. Estes dois eixos e sua existéncia em uma “cultura” que discrimina o idoso, seriam
aspectos de um mesmeo processo: o desenvolvimento econdmico e social. Este processo, no entanto,
estd livre de quaisquer criticas diretas, uma vez que também promoveria a superagdo - via
conhecimento técnico € agfio estatal - destes tragos discriminatérios em relaglo aos 1dosos, além de

promover uma melhora geral das condigdes de vida da populagéo.

A “fase de transigfio pela qual passam as institui¢Ses”, reconhecida pelo documento, aponta a
passagem de um modelo assisténcialista, baseado na caridade e na alternativa asilar, para um modelo
de servigos. Ainda assim, o documento reconhece que boa parte dos problemas da velhice estéo
relacionados & pobreza e a falta de condigdes sociais adequadas, presentes em amplos contingentes
da populagiio brasileira, que obrigam a manuten¢iio da institucionalizagfio como alternativa.

Permanece, portanto, a demanda por uma politica social do governo. Porém, a questéo central passa
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a ser evitar a marginalizagfio que toma necessaria a manutengiio do modelo asilar, atacando n3o o
desenvolvimento econémico e social em si, mas seus efeitos, como a desvalonzacgio dos idosos.

Para iss0, € preciso atuar sobre a dimensio “cultural” do problema:

“O que se pretende, ao ser adotada uma nova perspectiva, ¢ que mesmo admitindo as limitagdes
decorrentes do processo de envelhecimento, seja neutralizada a marginalizagdo do idoso como

resposta a uma imagem criada que se fundamenta na sua negagfio como pessoa.” (Andrade et alli,
1977:21)

Aos poucos, o documento vai dejxando clara a necessidade de profilaxia e elege a integragio
social com prioridade. Esta, por sua vez, dependeria da revisio dos preconceitos contra os idosos.
Ao enfatizar questdes culturais como um dos principais fatores responséveis pela situagio social dos
idosos e, a0 mesmo tempo, a integragdio social como estratégia de intervengo, o documento aponta
0s centros sociais como instrumentos privilegiados, pois melhor poderiam promover o combate 2

estigmatizacgfo e a valorizac#io social do idoso.

“Um novo sentido vern sendo dado s formas comunitérias de atuar em relagio ao velho, iniciando-se
em movimentos de grupos com o objetivo de uma tomada de posicio, quanto ao incentivo e adogio
de procedimentos preventivos que, pela sua natureza, possam favorecer a formagdo de uma atitude
adequada frente ao problema ¢ neutralizar suas conseqiiéncias.” (Andrade ez alli, 1977:21)

Os “programas para terceira idade”, que comecam a ser implantados no Brasil na década de
60, encontram neste seminario, marcado pela forte presenga de avaliacdes “técnicas”, sua
legitimagdo como alternativa de politica social, destacando-se seu potencial de integragio e,

especialmente, sua capacidade de gerar novas imagens para a velhice.

Politicas para idosos

Os anos 80 assistiram um aumento no numero de iniciativas para os idosos. No ano de 1982,
na Assembléia Mundial sobre o Envelhecimento, realizada pela ONU, foi aprovado, pelos
aproximadamente 120 pafses participantes™, o “Plano de Ag¢fio internacional”, cujo objetivo seria:
“Orientar a los Estados en la solicion de los problemas que plantea el répido incremento del nimero
de personas de edad en el mundo entero” (UNESCOQ, 1982). Nesse mesmo ano, o SESC realiza o [
encontro Nacional de Idosos e se iniciam as atividades do NETI, Niicleo de Estudos da Terceira
Idade da Universidade Federal de Santa Catarina. Dois anos apés, é realizado o II Encontro
Nacional de Idosos, com 2000 participantes, durante o qual é elaborada a “Carta de Declaracio dos

Direitos dos Idosos Brasileiros”. Mais dois anos, em 1986, e a Associagiio Cearense Pro-Idoso

Dois anos antes ja havia sido realizada a “IX conferéncia Internacional de Gerontologia Social”, em
Quebec, no Canada, como uma preparagio para a Assembléia Mundial.
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realiza 0 I Férum Nacional de Gerontologia Social (de 5 a2 8 de maio de 1986 em Fortaieza),
elaborando a “Carta dos Direitos dos Idosos”, a partir da qual se desenvolveu a mobilizagio que

resultou na criagfo da Associag3o Nacional de Gerontologia.

Ainda no ano de 1982, foi criada uma Comissio Nacional®® com a fungio coordenar e
apresentar sugestes sobre a problemética do idoso. O mesmo decreto que crion esta comissio
(Decreto N 86. 880, de 27 de janeiro de 1982) também instituia 1982 como o Ano Nacional do
Idoso. Foi criado também o Comité Nacional de Saide do Idoso, um programa de nivel nacional da
extinta Legido Brasileira de Assisténcia (LBA), foi também realizada a Assembléia Nacional do
Idoso, em 19 de maio de 1982, como preparacio da participagio brasileira na Assembléia Mundial.
Ainda neste mesmo ano, o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social baixa a portaria n® 2864
de 5 de maio de 1982, que dispSes sobre a prestagio da Assisténeia ao idoso nos campos de agiio das
entidades integrantes do “Sistema Nacional de Previdéncia Social” (SIMPAS): LBA, INPS,
INAMPS e Central de Medicamentos (CEME)SS. Esta portaria, quanto aos objetivos, estabelece,

entre outras coisas;

“Prevenir a marginalizagio e promover a integracio do idoso 4 familia e 4 comunidade, medianie
desenvolvimento de programas preventivos, terapéuticos ¢ promocionais, organizados
preferencialmente em regime de externato ¢ de semi internato;

prevenir a segregacdo do idoso, através de incentivos ¢ programas inovadores que aumentam a
eficacia do atendimento das necessidades basicas do idoso, com sua ativa participacgéo;

promover programas educativos visando estimular, na populagiio em geral, a adogBo de atitudes
positivas em relagio ao envelhecimento;”

Em meio a uma década prédiga de iniciativas para a populagio idosa, no ano de 1986, a LBA
promoveu um semindario nacional: “O Idoso ¢ a Politica Social”, com o objetive de analisar e
adequar as politicas de assisténcia ao idoso, reciclar e treinar recursos humanos, & promover a

integragdo de diversos setores ¢ entidades envolvidos com a assisténcia ao idoso. O contetido deste

> Composta por representantes das seguintes entidades, indicados por suas respectivas diregfes:

Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS), a quem cabe a presidéncia da Comisséo;
Ministério da Safide (MS); Legido Brasileira de Assisténcia (LBA); Instituto Nacional de Previdéncia
Social (INPS); Instituto Nacional de Assisténcia Médica e Previdéncia Social (INAMPS); Sociedade
Brasileira de Geriatria ¢ Gerontologia (SBGG) e Servigo Social do Comércio (SESC).

Quanto & natureza dos servigos, dispdem a portaria que serfo classificados em de trés formas: “de
natureza preventiva”; “de natureza terapéutica” e “de natureza promocional™: “SZo consideradas
a¢des de natureza preventiva as que se voltam, preferencialmente, para o desenvolvimento de atitudes
positivas face ao envelhecimento”; “Sdo consideradas a¢Ges de natureza terapéutica as que visam ao
tratamento de dificuldades e problemas apresentados pelo idoso”; “S#o consideradas agdes de
natureza promocional as que propiciam ac idoso condig¢des de ser social e 1til frente 3 familia e 2
comunidade.”
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seminario, discursos, conferéncias e sua conclusdes, estio reunidas em uma publicagio do proprio
MPAS: “Conclustes do Seminario ‘O Idoso e a Politica Social’” (MPAS, 1986).

Neste seminrio, a primeira coisa que chama a atengfio ¢ a heterogeneidade dos
conferencistas: um médico, dois antropdlogos, dois sociélogos e um assistente social e, falando de
experiéncias na 4rea de assisténcia ao idoso, varios assistentes sociais € um psicélogo. Nenhum
gerontdlogo ou geriatra portanto, embora a SBGG fosse citada como uma das entidades presentes.
Esta auséncia se deve, em parte, a0 “tom” mais politico envolvendo a prépria realizagio do
Seminario, como transparece pelos discursos proferidos, cheios de citagBes e referéncias a atuagfio
deste ou daquele administrador frente &s instituigbes envolvidas, e pela presenga de politicos e

outras “autoridades” no evento.

Deve-se ressaltar, também, que o momento politico do pais, com o fim o regime militar e o
advento da *“nova repiiblica” e, de certa forma também do “plano cruzado”, criaram um clima de
politizacdo propicio & inovagdes. Os técnicos e novos dirigentes das organizagdes piblicas,
especialmente aquelas cujas atividades podiam ser “acusadas™ de compactuar com a “legitimagio”
do regime militar, como o caso das politicas “paternalistas” promovidas pela LBA, tinham, em
oportunidades como esta - um semindrio nacional - um espacgo para defender e testar suas inovagoes,

bem como, se manifestar contra as politicas desenvolvidas nos anos anteriores.

Como disse uma das participantes de uma mesa redonda durante o semindrio: “O Estado
autoritario, na area da politica geral, vai interferir na sociedade civil de duas maneiras: via repressao
¢ via assisténcia, completamente articuladas” (MPAS, 1986:46). Os participantes estavam
empenhados, portanto, em renovar e redesenhar a atuagfio da LBA, em oposigdo a suas praticas
anteriores, isso fica bastante claro em todo o seminério, sobretudo pela énfase constante em afirmar
0 compromisso “politico” da instituic8o com seus “clientes”. Tendo como lema “tudo pelo social”,
uma das dirigentes da LBA, ao final de sen discurso s¢ perguntava: “Como fazer do idoso um
cidaddio participativo?” A preocupaciio com a valorizag3o do idoso como cidaddio, bem como do
cliente da politica social de um modo geral, aparece em diversos discursos, como o trecho abaixo

ilustra:

“A atual administragfio da LBA procura rever ¢ redirecionar o atendimento ao idoso, dentro do
mesmo enfoque que tem conduzido toda a sua agdo, valorizando o cidad3o como sujeito de todo o
processo de transformac@o social, percebendo-o na realidade de sua comunidade e respeitando-lhe a
voz € voto” (Lyra, 1986:11)
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Como j4 foi dito antes, interessa-nos aqui menos a efetividade destas propostas, em termos
de atuago concreta das entidades envelvidas, e mais a percepgéo acionada nestes momentos em
relagdo ao idoso. O que se observa das falas proferidas neste semindrio é que o idoso deveria ser
valorizado como cidadio participativo ¢ integrado, ¢ nio mais como um cliente passivo de praticas

paternalistas e assistencialistas, outro trecho da mesma fala acima refor¢a esta percepcio:

“Parece-me que este seminério podera, ao criar condigBes para a reflexio ¢ o aprofundamento destas
questdes, contribuir para que os programas, voltados para as pessoas idosas, possam avangar no
sentido de promover uma imagem favoravel do velho, de integri-lo & familia e 4 comunidade e de
utilizar seu potencial participativo para a transformagio da nossa Sociedade.” (Lyra, 1986:11)

Fora dos discursos “oficiais”, as falas se mostraram menos entusiasmadas ¢ otimistas, até

mesmo bastante criticas, como demonstra o exemplo a seguir, proferido em uma das conferéncias:

“Quando disse que velhice ¢ uma institrigdo politica é porque ela tem sido usada no sentido de
sustentar uma atitude conservadora, de um lado, é aliend-la. Essa € a critica que eu fago sobre a
politica assistencial em geral, ¢ 4 da Legifio em particular.” (Nahoum, 1986:17).

Para elaboragio do documento que apresenta as conclusdes finais ¢ a sintese das discussSes e
debates, os técnicos da LBA, 1esponséveis pela redagio, organizaram os contetidos em 3 tépicos: “o
usuario”, “o espago da préatica profissional” ¢ “o significado dessa pratica em termos de
responsabilidade social do técnico” (MPAS, 1986:53). O texto aqui analisado, além destes tdpicos,
reproduz: cinco discursos, quatro conferéncias (duas sobre a velhice como fendmeno social, uma
sobre a ideologia da velhice ¢ uma sobre institui¢es asilares), duas mesas redondas, nove relatos de

experiéncias diversas ¢ um painel sobre politica social, todos realizados durante o evento.

Este seminario envolven uma politiza¢io das questdes ligadas a velhice em dois aspectos: em
primeiro lugar, pela consideracio das dimensdes politicas envolvidas na pratica profissional de
assisténeia em geral, e ao 1doso em particular, ressaltando-se a necessidade de sua valorizacio como
cidadfio. Em segundo lugar, pela prépria utilizagiio politica do interesse pelo idoso dentro de um
contexto social e institucional especifico, como foi 0 da chamada *nova republica”, e a intengdo de

marcar uma distingdo em relacio & praticas anteriores:

“Se € verdade que 20 anos de autoritarismo, obviamente, refletiram-se de modo nitido na LBA,
gerando gestdes autocraticas, restringindo as possibilidade de reciclagem ¢ comunicagdo técnica e
dificultando uma prética mais politica, neste momento, sente-se a necessidade de refletir € rever a
acdo nfo apenas a nivel metodolégico, mas principalmente ideolégice; € preciso que o técnico
exercite uma percepgdo mais ampla de suas possibilidades de interveng8o, buscando adequi-la ao
novo momento politico e social que estamos vivendo no Pais.” (MPAS, 1986:54)

Em um seminario intitulado “O Idoso e a Politica Social”, outra coisa que chama a tengéo € a

falta de tentativas de esclarecer ou estabelecer relages entre idoso e politica social. Nos momentos
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em que se discutiram politicas sociais, a figura do idoso esteve praticamente ausente, contida na
figura genérica do “cliente”, ou “usuario”. Fora das conferéncias - com temas especificos e
realizadas por convidados que nio eram ligados a LBA - ¢ dos relatos de experiéncias, o idoso
pouco aparece. Entre as conclusdes aprovadas em plenario no final do seminario, listadas a seguir,

apenas uma (a de nimero 11) faz uma referéncia especifica aos idosos, ainda que indiretamente:
1. “Modificag#io da portaria MPAS/SAS n°25.

2. Nio setorizar a clientela, mas atendé-la globalmente no ambito de sua comunidade.

3. Desenvolver uma pratica profissional comprometida com as classes subalternizadas.

4. Reconhecer a Assisténcia com um direito da populagio pauperizada e como tal, compativel com a prética
transformadora.

5. Necessidade de reciclagem do profissionais para adequar sua pratica ds exigéncias de uma mediago
transformadora.

6. comprometimento do profissional implica sua participagio em suas Associagdes e 6rgios de categoria.

7. Nio se elaborem Planos ou Projetos de atuagio sem levar em consideragdo as pessoas envolvida na Aggo.

8. Garantir mecanismos para que a A¢io seja articulada com diversas Instituicdes, em todos os niveis.

9. democratiza¢fo das informagSes ¢ decisdes em todos os niveis, Populagiio/Técnico/Instituigdo.

10. Que néo haja prioridade de Programas e sim de Agdes.

11. Que sejam buscadas, a nivel regional, formas alternativas de evitar o asilamento.

12. Pleitear o maior carreamento de recursos, tendo em vista expansdes das agdes.

13. Que seja elaborado uma sintese das discusses que permearam os cinco dias de Seminério, contemplando
todos os documentos produzidos, Essa sintese devera ser encaminhada as Superintendéncias da LBA,

bem como as demais institui¢es participantes deste Seminario.” (MPAS, 1986:54)

A dominante das falas, e de certa forma de todo o seminério, foi a relacdo entre as politicas
sociais € a conjuntura da época, com destagque para o papel a ser desempenhado pela LBA, na
“transi¢do democratica”. Como conseqiiéncia deste relativo esvaziamento de questides proprias ao
“idoso”, e sua submissdo a propostas mais amplas, como a transformagio politica da relagio dos
“técnicos” com seus “‘clientes”, o seminario parece apontar para a inadequagfio das praticas
desenvolvidas dentro da instituigdo, a tal ponto que foi necessario reafirmar a possibilidade de
intervengio:

“Assim, ndo s¢ trata de negar genericamente a constituigdo de grupo de idosos como forma adequada

de abordagem da questfio ou o lazer como objetivo adequado do grupo de idosos ou ainda recusar a
dimenséo imediata da agfo (a assisténcia) como espago de intervengio; mas de assumir que o sentido
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do f_;rgbalho deve se utilizar de todos os espagos, numa linha de conscientizagio e estimulo i
part:lc‘:lpag'a'.?, de modo a facilitar o desenvolvimento, no usudrio, de uma consciéncia critica, que lhe
permita agir organizadamente, com vistas 4 reivindicagdo e conquista de seus direitos” (MPAS,
1986:54)

Mesmo diante deste esvaziamento, ndo deixa de ser significativa 2 sensibilidade expressa em
relagdo a velhice, centrada na figura do idoso como cidadfio. Mesmo reconhecendo que sua origem
se deva, em grade parte, a politizagio do momento envolvendo o pais como um todo, e a LBA em
particular. Qufra origem desta sensibilidade pode ser encontrada na pritica profissional com os
idosos, pois também aparece nos véarios relatos de experiéncias, como resultado da percepgiio
individual dos técnicos, e constituida no contato direto com seus “clientes”. Assim, dois sentidos
desta sensibilidade podem ser observados na andlise do material produzido neste seminario: a figura
do idoso como instrumento de retérica politica e a percepedo de sua condicio (desejada) de cidadio,

um papel que muitas vezes ndo lhe seria permitido pela prépria intervengio que lhe é destinada.

Politicas para a Terceira Idade

O inicio dos anos 90 também foram significativos para a velhice, principalmente pela
visibilidade que esta alcanga. Nos primeiros anos desta década, o pais viveu o impacto da
mobilizagio contra o governo Collor, € o papel importante nela desempenhado pelos idosos, assim
como também a mobiliza¢iio pelos 147% de reposicio nas aposentadorias (Simdes, 1992). O Brasil
assistiu pela midia a apresentagiio de novas imagens da velhice e a proliferacio de imimeros
programas para terceira idade, bem como a repercussio, inclusive na esfera politica, do caso da
Clinica Santa Genoveva no Rio de Janeiro, onde 102 idosos teriam morrido, em apenas dois meses,
vitimas de maus fratos ¢ falta de cuidados ¢ condi¢Ges inadequadas de alojamento. A mobilizacio
em tomo do caso foi, em parte, responsavel pela acelerag@io da implantacio, no estado do Rio de

Janeiro, do Conselho dos Direitos da Pessoa Idosa.

Esta década significou também mudancas no papel do Estado, com repercussGes diretas ¢
indiretas sobre a “questdo” da velhice, como as sucessivas mudangas da previdéncia e a formulagio
de politicas sociais para os idosos de carater nacional. Embora suas propostas ja viessem desde o
final dos anos 80, a “quitica Nacional do Idoso” foi aprovada em 1994 e sancionada pela

Presidéncia da Republica em 1996. Ela tem por finalidade: “assegurar os direitos sociais do idoso,

% Instituida pela lei 8. 842 de 4 de janeiro de 1994, Representa a consolidagdo de uma autonomizagio

da questio social do idoso, na esfera governamental de ambito nacional. Sua continuidade e higacdes
com o campo da Gerontologia se evidenciam pela propria origem da politica nacional, formulada a
partir do texto produzido pela ANG em 1989, de onde foram retiradas suas principais propostas.
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criando condi¢Bes para promover sia autonomia, integracdio e participagdo efetiva na sociedade”. E
coordenada pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, por intermédio da Secretaria de

Agdo Social, e conta com a participagio de vérios Ministérios®’.

O Plano de Acdo Governamental integrado para o Desenvolvimento da Politica Nacional do
Idoso (PAG-PNI) foi elaborado pela Secretaria de Ag3io Social, em reunides de trabatho com a
participagio de Organizagdes Governamentais e Nio-Governamentais, com objetivo de viabilizar,
em curto prazo, a implementacfio das diretrizes da Politica Nacional do Idoso. Dentre todos os
documentos analisados aqui este ¢, sem diivida, o que tem aspecto mais profissional, revelando o
cuidado de que foi alvo por parte do governo. Participaram de sua elaboragio representantes dos
Ministérios da Previdéncia e Assisténcia Social, da Cultura, da Educag#o e Desporto, da Justica, da
Saide e do Trabalho; Representantes da Secretaria de Politicas Urbanas; bem como técnicos das
Universidades Federais de Brasilia, Goids e Santa catarina; a Assessoria Especial da Terceira
Idade/GDF; as Associagdes de profissionais - ANG e SBGG; o SESC-SP; a Associacdo Cearense
Pro-Idoso (ACEPT) € o Conselho Estadual do Idoso do Rio Grande do SUL.

Duas das referéncias mais comuns do discurso gerontolégico aparecem como justificativa
para o0 Plano: a “tdo conhecida marginalidade social” (sic) dos idosos, ¢ 0 awmento estatistico da
populacdo idosa. O documento, aliés, se inicia com uma tabela comparativa da posicio relativa de
11 paises quanto ao nimero de idosos (em niimeros absolutos) de 1950 a 2025, utilizando-se de
dados da OMS>®. Pelos dados desta tabela, o Brasil em 1950 ocupava a 16° posigio entre os paises

com maior populagio idosa, em niimeros absolutos, ¢ em 2025 estaria em 6° lugar.

As diretrizes do PAG-PNI, em concordancia com as diretrizes estabelecidas na Lei que

estabelece a “Politica Nacional do Idoso™, séo:

“Viabilizar formas alternativas de participagio, ocupagiio e convivio do idoso, proporcionando lhe
integracfio as demais geracdes;

57 Participam: os Ministérios da Educagio e Desporto, Justiga, Saide, Trabalho e Planejamento - por

intermédio da Secretaria de Politica Urbana - e o Institute Nacional de Desenvolvimento do
Desporto.

A fgnte citada como origem dos dados é o relatério estatistico de saide World Health Statistics
Annuals/1979/1982. £ Sintomético terem sido usados dados da srea de satde, e nfio os anudrios
estatisticos populacionais da ONU, como o: Sex and Age distribution of World Population, da Série
Population Studies, de 1992, que traz dados mais atuais, ou 0 Demographic Year Book, entre outras
publicagdes mais recentes da ONU, especificamente voltadas para comparagio entre o
envethecimento populacional em diferentes paises. Os dados sfio apresentados em uma Gnicz tabela,
que nio vem acompanhada de nenhuma explicagio, como se eles devessem falar por si so.
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Promover a parﬁgipagﬁo e a integragfo do idoso por intermédio de suas organizagSes representativas,
na formulagdo, implementagdio e avaliagio das politicas, planos, programas e projetos a serem
desenvolvidos;

Priorizar o atendimento ao idoso por intermédio de suas proprias familias, em detrimento do
atendimento asilar, 4 excegio dos idosos que nfio possuam condigdes de garantir sua sobrevivéncia;

Descentralizar as agbes politico administrativas;
Capacitar e reciclar os recursos humanos nas éreas de geriatria e gerontologia;

Implementar o sistema de informagles que permitam a divulgagdo da politica, dos servigos
oferecidos, dos planos e programas em cadz nivel de governo;

Estabelecer mecanismos que favorecam a divulgagio de informagdes de cardter educativo sobre os
aspectos biopsicossociais do envelhecimento;

Priorizar o atendimento ao idoso em 6rgéos publicos ¢ privados prestadores de servigo;
Apoiar estudos e pesquisas sobre as questdes do envelhecimento.” (MPAS, 1996:11)

O Plano detalha a agdo de cada drgio do govemo envolvido, quanto a seus objetivos,
estratégias para viabilizd-los e a integragfio com o demais 6rgdos, bem como cronogramas € recursos
disponiveis. Do ponto de vista dos objetivos desta dissertacfio, a consolidagiio dos centros de
convivéncia, on “programas para terceira idade”, como alternativa de politica social € ¢ principal
aspecto a ser destacado, embora certamente nio esgote os significados deste plano, bem como néo
esgota o significado da “Politica Nacional do Idoso™”. Portanto, apenas alguns setores do govemo,

cujas a¢bes estdio detalhadas no plano, bem como, apenas algumas destas agdes serdo consideradas a
seguir,

O PAG-PNI, a0 mesmo tempo em que restringe o asilamento 4 casos em que seja necessario,
ficando claro o compromisso de uma politica que reduza ao minimo este tipo de intervengdio e que
privilegie a prevengdio, apresenta os Centros de Convivéncia como alternativa prioritaria, citando
inclusive o compromisso de incentivar as Universidade para Terceira Idade (ver nota 59).

“A predominfncia de esquemas de institucionalizagio - asilos, subsidiados pelo préprio Estado -

cujos efeitos sdo constantemente criticados, prejudica o investimento em outros modelos de
intervenciio com menores custos e melhores resultados sociais.” (MPAS, 1996:8)

» Entre as a¢des previstas pela Lei, estdo: “estimular a criaglio de incentivos e de alternativas de
atendimento ao idoso, como Centros de Convivéncia, Centros de Cuidados Diurnos, Casas Lares,
Oficinas Abrigadas de Trabalho, atendimentos domiciliares, entre outros”, “incluir a Geriatria como
especialidade clinica para efeito de concursos piblicos”, “apoiar a criagdo de Universidade Aberta
para a Terceira Idede” e “criar e estimular a manutengdo de programas de preparagdo para

aposentadoria nos setores piblico e privado™.



65
O compromisso com os Centros de Convivéncia chega ao ponto de o Ministério da Cultura
apresentar, como uma de suas metas, atingir com suas acdes 280 mil idosos em Centros de
Convivéncias (sic) espalhados pelo pais, indicando claramente quem é o idoso destinatirio de suas
agdes, entre as quais:

“Contribuir, através do incentivo & participagio do idoso no processo cultural, para que essa etapa de

sua existéncia seja encarada também como perfodo de crescimento pessoal e de participagio na vida
social.” (MPAS, 1996:30)

A participagdo do Ministério da Cultura, na implementagio da “Politica Nacional do Idoso”,
prevé ainda agdes para ndio idosos, através da midia, como: “Contribuir para a valorizagio de uma
imagem positiva da pessoa idosa, sobretudo através dos meios de comunicaglio de massa e do
material didatico” (MPAS, 1996:29). O Ministério da educagéio ¢ Desporto, através da Secretaria de
educago Superior - SESU, ¢ quem, dada sua 4rea de intervengio, melhor exprime a relagio entre a
Politica nacional do Idoso e os Programas para Terceira Idade, suas agdes para a efetivagio desta

politica s@o:
“Apoio & criagio de Centros de referéncia nas Universidades, integrados aos sistemas de satide;

Viabilizagéio da criagiio de Universidade Abertas & Terceira Idade, bem como prestar apoio as
nstituigdes que mantenham tais programas.

Desenvolvimento de programas educativos voltados a profissionais de diversas areas, ao idoso, a
familia a comunidade, sob diversas formas: meios de comunicagio, ensino a distincia, cursos,
palestras € semindrios etc. Coordenagdio de¢ estratégias para introducdo de programas de pos-
graduago em geriatria e gerontologia sob a foram de cursos de especializag@io, residéncia médica,
mestrado e doutorado;

Apoio a estudos € pesquisas voltados para o aspecto prioritario do envelhecimento” (MPAS,
1996:33)

Nas a¢des visando a populagio idosa o Estado sempre esteve paralelo a oufras iniciativas,
que pouco a pouco vio se firmando como alternativas de politica social. Na formulag3o da Politica
Nacional do Idoso, estas iniciativas ganham adesfio e reconhecimento por parte do Estado e,
localizadas entre sociedade civil e o governo, representam a consolidagdo da parceria
comunidade/técnicos/Estado. A lei que fixa as diretrizes da Politica Nacional do Idoso estabelece os
seguintes principios:

“A familia, a sociedade e o Estado tem o dever de assegurar 20 idoso todos os direitos da cidadania,
garantindo sua participag8o na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar € o direito a vida;

O processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser objeto de
conhecimento ¢ informagfo para todos;
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O idoso néo deve sofrer discriminagio de qualquer natureza;

O idoso deve ser o principal agente e o destinatirio das transformagdes a serem efetivadas através
desta politica; e,

As diferengas econdmicas, sociais, regionais e as contradigbes entre o meio rural e urbano do Brasil
deverdo ser observadas pelos poderes piblicos ¢ pela sociedade em geral, na aplicacdo desta lei.”

Uma das principais conseqiiéncias da Politica Nacional foi a regulamentagiio dos conselhos
Estaduais e Municipais de Defesa dos direitos da Pessoa Idosa, com a incumbéncia de implementar
as diretrizes da Lei em suas respectivas jurisdigdes. O Conselho Estadual de Defesa dos Direitos da
Pessoa Idosa do Estado do Rio de Janeiro (CEDEPI), que tomou posse em maio de 1996, decretado
ano estadual do idoso, possui 6 comissdes. De acordo com a lei que o instituiu (Lei n. 1872, de 15
de outubro de 1991, e regulamentado pela Lei n. 2536 de 8/4/1996), a composigio do conselho é a
seguinte {dos membros atuais do conselho, 5 fazem parte da ANG e, pelo menos, 3 da SBGG):

1. Um representante da Defensoria Publica Geral do Estado.
2. Seis representantes de érgéo piblicos estaduais (“cuja atuagiio esteja vinculada a politica de
atendimento ao idoso, nomeados pelo Poder Executivo™):
i) Secretaria de Estado de Educagio;
it) Secretaria de Estado do Trabalho e Ag¢#o Social;
11)  Secretaria de Estado de Saude;
v) Secretaria de Estado de Cultura e Esporte;
v) Secretaria de Estado de Transporte;
vi) Universidade do Estado do Rio de Janeiro,;
3. Sete representantes de entidades nfio governamentais (“de atendimento direto, de defesa, de
representa¢io, de estudos e pesquisas e de promogéo da socializagdo™):
1) Associagéio Nacional de Gerontologia - ANG/Rio;
1) Servi¢o Social do Comérceio - SESC/Rio;
i)  Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - SBGG/Rio;
iv) Clube da Maior Idade;
V) Associacio de Aposentados e Pensionistas Segurados da Previdéncia Social -
ASAPREV/Rio;
vi) Casa Sant’Ana e
vii)  Casa S#o Luiz para Velhice.

Com a aprovagdo da Politica Nacional do Idoso ¢ sua implementacdo nos termos fixados
pelo PAG-PNI, fica claro o papel adotado pelo Estado frente a questiio social do idoso: consolidar
uma disposicdo em transformar o idoso de um sujeito assistido a um cliente com autonomia, ou seja:

um cidado; privilegiar prevengio no lugar de “tratamento”®, “cedendo”, ainda que indiretamente,

% Sobre a tendéncia a se priorizar atendimento comunitirio em detrimento da institucionalizac8o nas

politicas publicas para os idosos, ver Menezes (1996).
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parte das responsabilidades sobre a forma como se envelhece para o préprio sujeito, bem como

estabelecer parcerias e divisio de responsabilidades com outros agentes.

Portanto, quando da consideragéio das politicas piibicas em relagio a velhice, é importante se
atentar para a influéncia dos técnicos e sua predisposi¢iio em redefinir novas imagens do
envelhecimento e novas alternativas de politica, e para o quanto estas podem estar contribuindo para
“tirar de foco” o idoso carente, doente e sem recursos que o discurso destes técnicos utilizou - e

utiliza - quase a exaustfio quando & preciso legitimar-se.

Os topicos a seguir visam a apresentar os outros “parceiros” desta relagfio: os “programas
para terceira idade”, ¢ a Geriatria e da Gerontologia, institucionalmente representados por suas

respectivas associagdes de profissionais: SBGG e ANG.

Capital gerontoldgico e a formagéo de um campo auténomo

O processo de socializagio da experiéncia de envelhecimento esta relacionado ao surgimento
61 , o . . N i

de um campo’ autbnomo de saber e interveng#o, no qual se relacionam institui¢des e individuos,
cuja pratica profissional & voltada para idosos, e que se empenham em disputas e conflitos pela
defini¢io de praticas legitimas e por reconhecimento de sua competéncia cientifica. O carater
cientifico” se constitui, portanto, como uma importante “moeda™ ou “ficha simbélica™”, ¢ as

instituigdes viio se esforcar em conquist-la, fundamentando suas praticas no discurso teorico da
Gerontologia ou buscando reconhecimento em outras areas consolidadas, como a Medicina Social, 2

Demografia, a Sociologia, entre outras.

Os modos como individuos adquirem capital “gerontolégico™ e tornam-se aptos a participar
deste campo revelam uma parte significativa das disputas que giram em torno de sua consolidagéo, €

que envolvem instituigdes como o SESC, as universidades e as associagdes de profissionais. Para os

s Um Campo cientifico ¢, de acordo com Bourdieu (1983 cap. IV; 1987 cap. H e IV ¢ 1989 cap. [, 1II),
um espago de disputas onde sio expressas relagdes de forga. Estas forgas provem de posigbes
conquistadas e capital acumulado, adquiridos em disputas anteriores. Nas palavras de Bourdieu
(1983:122-123): “O campo cientifico, enquanto sistema de relagbes objetivas entre posi¢des
adquiridas (em lutas anteriores), é o fugar, o espago de jogo de uma luta concorrencial. O que esta em
jogo especificamente nesta luta é o monopdlic da autoridade cientifica definida, de maneira
inseparével, como capacidade técnica e poder social; ou, se quisermos, o monopdlio da competéncia
cientifica, compreendida enquanto capacidade de falar e agir legitimamente (isto ¢, de maneira
autorizada e com autoridade), que é socialmente outorgada a um agente determinado.”

De acordo com Giddens: “Por fichas simbélicas quero significar meios de intercimbio que podem ser
‘circulados’ sem ter em vista as caracteristicas especificas dos individuos ou grupos que lidam com
elas em qualquer conjuntura particular. Varios tipos de fichas simbélicas podem ser distinguidos, tais
como os meios de legitimaggo politica;” (Giddens, 1991:30)
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profissionais de diversas 4reas, capital “gerontolégico” pode ser acumulado em sua experiéncia
profissional diretamente com idosos®®, ou pelo investimento em uma carreira mais “académica”,
através de cursos que podem tornar sua fala autorizada ¢ permiti-thes participar do “jogo” de uma

posiclo que cada vez mais vem sendo valorizada.

At recentemente, os principais nomes da Gerontologia no Brasil saiam do SESC. Que
incentivava a formacZo de seus profissionais fora do pafs, ou através de cursos promovidos no Brasil
com experts estrangeiros. Nos anos 90, o surgimento de alguns cursos em institui¢des universitarias
demonstram ndo s6 o aumento do interesse pela questio da velhice e do envelhecimento mas, uma
significativa passagem do “controle” da formagfio dos experts da area “pratica” do SESC para a area

mais “académica”, contando para isso com a colaboragio de organismos internacionais®.

Além de cursos formais (especializagio, mestrado e doutorado), comegam a surgir cursos de
Gerontologia e de Geriatria de curta duragfo, geralmente chamados de “cursos de atualizagio”®.

Estes cursos se destinam a profissionais interessados no mercado crescente de “terceira idade™. Eles

63 . . P W g - s
A Gerontologia, antes mesmo de se consolidar no pais como uma disciplina académica, se tornou

uma moeda de legitimagio, que pode ser adquirida na experiéncia com idosos em programas para
terceira idade. O maior deles, e que maior prestigio oferece, é o SESC de S3o Paulo, seguido de
perto, pelo menos no Rio de Janeiro, pela UnATI/UERJ. Ambos os programas sio procurados por
prefeituras e empresas de todo o pais para prestar assessoria e consultoria, e seus profissionais sio
constaniemente convidados a participar de diferentes eventos na condigio de experis.

As primeiras inictativas para a formagio de gerontélogos no pais datam do final da década de 70. O
instituto Sedes Sapientiac iniciou um curso para a formagio de Gerontélogos Sociais em 1979, apos
ter realizado em 1975 um semindrioc de Gerontologia que contou com a participagio de 30
profissionais. Deste semindrio surgiu o “Centro de Gerontologia Social” (Cunha, 1976). Em 1978, o
SESC promoveu um semindrio, que contou com a participagéo da socidloga francesa Claudine Attias-
Donfut, ¢ que s¢ repetiu no ano seguinte para técnicos do SESC (Assis, 1979). O objetivo destes
cursos era suprir as deficiéneias de formagdo na 4rea de Gerontologia no Pais. Em 1986 foi
ministrado pelo Departamento Nacional do SESC e a SBGG, no Ric de Janeiro e em Porto Alegre,
um curso de Gerontologia Social, com apoio do Cenitre Internacionale de Gerontologie Sociale
(GIGS). No inicio dos anos 90, a Escola Nacional de Satide Publica (ENSP) realizou um treinamento
avangado de Gerontologia, com o apoio da OMS ¢, atualmente, mantém um curso de especializa¢go.
A PUC do Rio de Janeiro tem, em parceria com a ANG, um curso de extensdo em Gerontologia
Social; em 1996 a UNICAMP inaugurou o curso de Gerontologia, (mestrado e doutorade). A UFRGS
tem, desde a década de 80, um curso de Geriatria ¢ Gerontologia. Atualmente a UFF mantém, no
Hospital Universitirio AntSnio Pedro, um curso de especializagio em Geriatria ¢ Gerontologia
Muiltidisciplinar. Em 1995, o Intemational Institute on Aging, da ONU realizou, juntamente com
Instituto de Gerontologia do Conjunto Universitario Cindido Mendes, o “1° Curso Avancado de
Gerontologia Social”. A Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) criou ¢ “Centro de Estudos
do Envelhecimento™, e a Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo (PUC) o “Nucleo de Estudos
¢ Pesquisas do Envelhecimento”. Esta lista nio € exaustiva, mas ilusira o crescente interesse de
instituigdes académicas pelas questdes ligadas 4 velhice € ao envelhecimento.

Dois exemplos deste tipo de curso sio os cursos da SBG@G, e o curso oferecido por um Piano de
Saude com parceria da UnATI/UERJ. No segundo, especificamente voltados para profissionais da
area de satde, a maioria das aulas ¢ dada por professores da UnATI/UERJ.
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sio uma das maiores evidéncias de um mercado emergente de idosos como consumnidores potenciais
de servigos® e, alem disso, sfio evidencia de um meta-mercado onde a Gerontologia aparece como
“produto”, cuja incumbéncia ¢ qualificar/legitimar a atuagfio profissional voltada para idosos. Este

meta-mercado € disputado entre os experts oriundos da academia e aqueles com formaco “prética”.

A estrutura e conteido destes cursos, bem como o perfil de sua clientela, podem ser
exemplificados tomando-se um deles como modelo. Trata-se do “Curso de Especializagiio Sobre
Envelhecimento e Saude do Idoso”, realizado pela Escola Nacional de Saude Publica (ENSP/
FIOCRUZ). O curso ¢ realizado anualmente, em perfodo integral, durante 3 meses. Em 1996 estava
dividido em 4 méddulos “tedrico-praticos” ¢ um médulo de avaliagio, sio eles: “Epidemiologia do
envelhecimento ¢ iniciaglio 4 pesquisa” (2 semanas); “Problemas prevalentes de satide manifestados
em idosos” (6 semanas); Assisténcia ao idoso (2 semanas - este médulo incluiu visitas a diversas
instituigdes de assisténcia 4 velhice, de carater variado, deste hospitais até UNATIs); Politicas e

esiratégias (1 semana) e Apresentagdo e discussio das monografias dos alunos (1 semana).

Embora a énfase do curso esteja na 4rea médica, que responde pela maior parte das aulas, o
perfil dos alunos tem se diversificado a cada ano, demostrando interesse por parte de profissionais
de diversas areas, bem como receptividade por parte dos coordenadores do curso. A seleglio dos
alunos para ingresso no curso ¢ feita por analise de curriculo. Em 1996, participaram do curso 37
alunos. Ao contrario dos anos anteriores, quando os médicos foram nma expressiva maioria, neste
ano participaram: 12 médicos, 9 psicélogos, 6 assistentes sociais, 2 enfermeiras, 2 fisioterapéutas, 2
profissionais de educagdo fisica, 2 nutricionistas, um cientista social e uma terapeuta ocupacional.
As aulas, cada uma abordando um tema, foram dadas por professores convidados, recrutados em
diversas institui¢des, como hospitais, centros de convivéncia, UNATIs, universidades e instituigdes

asilares, bem como das associacdes de profissionais, SBGG e ANG.

Entre os mais de 70 professores que participaram do curso, 43 eram médicos de diversas
especialidades e outros 29 de diversas profissGes, destacando-se, como entre os alunos, os

psicdlogos e assistentes sociais. Foram incluidas, como parte integrante do curso, a participagdo dos

* Uma parte significativa deste mercado voltado 2o idoso € composta de atividades culturais. Cursos €

palestras especificos e UNATIs ligadas a faculdades privadas, todos direcionados para a “tercera
idade”, mas freqiientados por um piblico adulto de idades varidveis. As faculdades privadas que
passam por processos de mudanga de stafus, de faculdade i Faculdades Integradas, ou destas a
universidades, incorporam estas atividades, usando ou nfo o nome de “Universidade para a Terceira
Idade”, em meio a outros cursos abertos a comunidade e tem nisso mais um argumento a favor destas
mudangas, pois aparecem sob a rubrica de extensdio comunitiria, ¢ de acordo com diretrizes
estabelecidas pela “Politica Nacional do Idoso”,
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alunos no 1° Seminério de Educagio em Saide na 3° Idade, promovido pelo SESC e na III Jornada
de Geriatria ¢ Gerontologia da SBGG-Rio.

A maior parte dos alunos j4 tinha algum tipo de atividade profissional voltada para idosos,
seja como atividade liberal, seja em instituiges especificamente voltadas para idosos, como asilos,
casas geriatricas e centros de convivéncia, ou em imstitui¢des nas quais, com fregiiéncia, sdo
atendidos idosos, como hospitais. Uma parte pequena dos alunos era de recém formados. Trés
vieram de fora do Estado (2 do Espirito Santo ¢ 1 do Mato Grosso do Sul) ¢ outros trés de fora do

municipio, especialmente para ¢ cursos.

Embora nfio seja possivel levantar com detalhes a inser¢3io destes alunos nas associagGes
profissionais, o primeiro mimero do boletim da SBGG-Rio, publicado apds a realizagio do curso,

apresenta uma lista com 45°” novas adesdes 3 SBGG, entre as quais, 6 de alunos do curso.

As associaciGes de profissionais

Apesar do aumento da visibilidade e importincia dos idosos como sujeitos politicos e
sociais, € das questdes ligadas a velhice e ao envelhecimento, nfio se observa um igual
desenvolvimento das associagdes que congregam os profissionais diretamente envolvidos nestas
questdes. Embora a Associagfio Nacional de Gerontologia (ANG) e a Sociedade Brasileira de
Gernatria e Gerontologia (SBG(G) tenham um relativo crescimento, tem de competir com “leigos” e
com outras instituigdes como o SESC e as UNATIs, que apresentam um crescimento

proporcionalmente maior®®.

O argumento aqui desenvolvido, sobretudo a partir do caso da SBGG, € que sua estrutura
reflete uma ambiglidade expressa na dualidade: ciéncia pura/ciéncia aplicada, que, por sua vez,
representa uma atualizagio da dualidade inerente ao objeto “velhice”: ser ao mesmo tempo um
objeto de saber e de intervenc#o. Esta ambigitidade recorta suas dreas de atuacfio e as praticas de
seus profissionais, e a priva de um desenvolvimento diferente do atual, impedindo-a, assim como a

ANG, de se consolidar, apesar de seu esforgos neste sentido, como referéncia e principal instancia

87 Este niimero € bem superior a média de adesdes, ¢ se deve ao niimero de adesdes efetuadas durante a

III Jornada de Geriatria € Gerontologia da SBGG-Rio.

O crescimento das associagies que, no Brasil, congregam os profissionais voltados para o
envelhecimento ¢ velhice pode, em parte, ser avaliado a partir de alguns indicadores, como por
exemplo: aumento do nmimero de filiados, do nimero de participantes em seus congressos, e da
participagdo destas entidades na formulagdo de programas e politicas de governo. Vistas
isoladamente, e a partir destes critérios, estas entidades podem apresentar aigum crescimento. Porém,
no quadro de crescimento das iniciativas “leigas”, ocupam uma posi¢iio quase marginal.
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formadora e reprodutora de um campo que cresce mais do que sua capacidade de ocupé-lo. Pois, a
cada dia, novas iniciativas surgem e novos profissionais voltam suas praticas para o segmento da
populagiio de mais idade sem, necessariamente, passar pelas associa¢Ges. Sua funcio de reproduzir
08 quadros técnicos € os “militantes” do campo se reduz ao papel de legitimar a formagio que

ocorre, quase sempre, na pratica profissional individual.

As principais atividades destas associagfes sdo, no caso da SBGG, fomecer os titulos de
especialistas, através de uma prova €, no caso da ANG, sensibilizar a sociedade e os politicos para a
questdo social da velhice, através de publicacBes e seminarios. A ANG foi oficializada em 1988%,
atualmente realiza, em conjunto com o SESC, palestras ¢ conferéncias, tem parcerias com diversas
Universidades para realiza¢éio de cursos, bem como uma série de publicagdes, em conjunto com o
Centro Brasileiro de Cooperagiio ¢ IntercAmbio de Servigo Social (CBCISS), na arca de
Gerontologia. A ANG possui representagdo em diversos Conselhos Estaduais e Municipais de
direitos de pessoas idosas e, fregiientemente, é convidada a participar, como orgéo técnico, de

diversas atividades e eventos sobre politica social para idosos.

Recebendo quase somente profissionais nfio médicos’®, a ANG tem sua atuagio basicamente
centrada na discuss@io de politicas piiblicas. Seus objetivos denotam um compromisso com o
desenvolvimento da Gerontologia como um campo profissional, e apresentam a instituicio como
capaz de interpretar as necessidades dos idosos e por eles falar. De acordo com material de
divulgacdo, distribuido pela entidade, seus objetivos declarados sfo: (1) Desenvolver constante agio
politica junto a drgfos e instituicBes pliblicas e privadas e & sociedade, interpretando as necessidades
dos idosos e reivindicando a adogfio de medidas adequadas ao atendimento das mesmas; (2)
Valorizar a contribuigio dos profissionais de Gerontologia, favorecendo o reconhecimento desse
campo profissional; (3) Organizar e apoiar iniciativas de treinamento e aperfeicoamento de pessoal

em todas as dreas de Gerontologia; (4) Divulgar matérias pertinentes ao tema através da colegio

& De acordo com entrevista concedida por uma dirigente da ANG, esta entidade surgiu em 1987, a

partir de um grupo de estudos em Sd3o Paulo, como desdobramento do I Férum Nacional de
Gerontologia Social, realizado 1 ano antes, em Fortaleza. Nesta cidade funcionou suz primeira sede e,
desde 1977, existia a ACEDI (Associagéo Pré-Idoso do Ceard), com a qual mantém relagfes muito
préximas. Neste I Férum foi divulgada a “Carta dos Direitos dos Idosos”, a partir da qual se reunirfio
grupos de estudo em varios estados funcionando isoladamente ao longo de 2 anos, até que surgisse a
ANG. Sua primeira agfio foi constituir um grupo de trabalho que, em 1990, redigiu o documento que
serviu de subsidio para formulagio da lei 8. 842 de 4 de janeiro de 1994, que define a “Politica
Nacional do Ideso”.

7 A diregao desta entidade n3o possui dados atualizados sobre o nimero de filiados & nivel nacional.
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Tempo e Vida; (5) Fazer intercdmbios e convénios com entidades congéneres, nacionais e

internacionais.

A outra entidade que congrega profissionais ligados a questdo da velhice, a SBGG, foi
fundada como “Sociedade Brasileira de Geriatria”, em maio de 1961, por um grupo de
cardiologistas, reumatologistas e clinicos do Hospital Miguel Couto no Rio de Janeiro. Apds um
curso de extensfio da Universidade do Brasil, atuaimente UFRJ, intitulado “Temas de Geriatria™”".
Por delegacio da Associacio Médica Brasileira (AMB), a SBGG ¢ quem outorga os titulos de
Especialista em Geriatria e Especialista em Gerontologia. O exame para obtencéo de titulo se realiza
em seus congressos nacionais. Para ¢ Titulo de especialista em Geriatria, os candidatos devem ser
médicos formados a pelo menos 2 anos e ¢ exame consiste em uma prova escrita, uma prova oral e
exame do curriculo. Para o titulo de especialista em Gerontologia, se exige do candidato 2 anos de
experiéncia de trabalho no campo da Gerontologian, uma monografia com tema relacionado a area
de trabalho do candidato, € uma prova. A SBGG, mesmo sendo o 6rgdo que outorga os titulos de
geriatra e gerontélogo, tem em seus quadros um grande contingente de profissionais sem este titulo.
Além disto, existe uma grande quantidade de médicos que atuam especificamente para uma clientela
idosa”™ - particular ou em institnigdes publicas ou privadas - sem a formagio reconhecida pela
SBGG™.

7i

Segundo Lopes (1998), a ligagio entre o grupo de médicos que fundou a SBGG ¢ a universidade se
efetivou com vistas a dar mais legitimidade a institui¢Zo, isto teria sido conseguido através da eleigéo
de um tenomado professor umiversitirio, Deolindo Couto, comoe seu primeiro presidente (Lopes,
1998). Em 1968 ela passou a se chamar Sociedade Brasileira de Geriatria ¢ Gerontologia, filiando-se
a Associagio Medica Brasileira. Dez anos depois, em 1978, passou a receber profissionais ndo
médicos, com a criagiio da “Comissdo Especial de Gerontologia social” (Stucchi, 1994). A partir de
1987, com a mudanca de seus estatutos, uma redistribuicio de cargos aumentou a participagéo de nio
médicos na entidade. Foi entio criado o departamento de Gerontologia, presidido pela 2* vice-
presidéncia, ¢leita exclusivamente pelos gerontdlogos.

S#o consideradas como experiéncia valida para a habilitagdo do candidato ao titulo de especialista em
Gerontologia: “coordenagiio e orientagfio de grupo de idosos em atividades sociais, culturais e
recreativas, filiados ou nfio a alguma entidade social; atnagio direta em instituicBes que prestam
atendimento a idosos; coordenagio e docéncia em Universidade da Terceira Idade; estagios
extracurriculares na édrca de Gerontologia.,” (Boletim da SBGG-Rio 10, anc 4, junho 1996). Esta
exigéncia em relagio aos candidatos faz com que, por um lado, o titulo se restrinja & profissionats ja
atuando na 4rea, € por outro, de uma forma particular, reconhece nas UNATIs, bem como demais
programas para terceira idade, um espago formador e reprodutor do campo.

De acordo com os dados da pesquisa “Perfil dos Médicos no Brasil”, realizada pela FIOCRUZ
(pesquisa realizada pelo Nucleo de Estudos ¢ Pesquisas em Recursos Humanos de Saude -
DAPS/ENSP/FIOCRUZ) em 27 estados brasileiros, dentre as 64 especialidades reconhecidas pela
Confederagio o Brasileira de Medicina, a Geriatria aparece em 49* lugar (0,21% do total de
questiondrios respondidos), assim distribuidos por regido: Norte -0%; Nordeste - 0,4%; Sudeste -
0,2% e Centro-Oeste - 0,2%. Dados fornecidos pela SBGG indicam que foram concedidos até 1996
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Por seu tamanho e importéncia relativa no campo, a SBGG espelha melhor uma aparente
contradigdo: um grande crescimento da importancia das questdes ligadas a velhice ¢ uma atuacio,
em comparagdo, discreta das associagdes, que dividem espagos com “leigos”, isto é pessoas que

trabalham com idosos sem uma formagéo reconhecida, e com outras entidades.

Embora formalmente a SBGG detenha a hegemonia legal da formacdo e reproducio do
campo, sua capacidade de colocar “experts™ no mercado é diluida em meio a profissionalizagio que
ocorre “na pratica”. A regra na Geriatria, segundo depoimento de varios médicos, tem seguido
geralmente, uma das trés alternativas: (1) um médico, clinico ou de outra especialidade, ao
envelhecer, acompanha o envelhecimento de sua clientela e acaba se dedicando a rea; (2) por forca
de atuacdo em uma institui¢do voltada para idosos, o médico acaba adquirindo experiéncia, que o
credencia como expert €, por fim, mais recentemente, (3) médicos preocupados com um mercado
em expansdo dedicam-se ao tema direcionado sua formacfio nesta rea’. As associa¢Oes, além de
néo possuirem o monopélio sobre os profissionais - uma vez que a legitimidade e o reconhecimento
podem se construir fora deste espago -, representam um dos polo de um campo dividido. O diretor
de uma UNATI, que em entrevista fez questdo de afirmar a sua ignorincia em relagio ao significado
das siglas ANG e SBGG, muito embora participe de varios eventos promovidos por essas entidades,

assim justifica 4 falta do “monop6lio”, ac mesmo tempo em que estabelece uma marca de distingao:

“... ¢ uma das percepgdes que eu tenho, que apesar desse campo do envelhecimento estar crescendo, a
populagéo estar cada vez mais velba, o espago na midia estd extremamente ampliado, vocé nfio vé um
paralelo com as associagGes de Geriatria e Gerontologia num crescimento de explosdo, ou de
produgdo de conhecimento. Eu acho muito pela prépria concepgiio, essa ideologia, uma disputa
mterna muito grande, as pessoas ndo percebem que a0 invés de uma pessoa s6 subir, se estiverem
quinze, trinta se expressando de forma importante, todo mundo que estd em baixo vai subir também,
porque 2 area € tdo importante. H4 uma disputa muito grande aqui e acol4 e, segundo é que eu vejo

48 titulos de gerontdlogo social €, cerca de 300 de geriatra. Esta instituigfio possui aproximadamente
2200 filiados.

Por exemplo, a Casa Gerontolégica da Aecronautica Brigadeiro Eduardo Gomes (CGABEG),
destinada a abrigar por tempo indeterminado militares da Aeroniutica e seus parentes idosos, tem
uma equipe interdisciplinar formada por civis e militares, compostas de médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, psicélogos, fisioterapéutas, nutricionistas, terapeutas ocupacionais, etc. Vérios
com cursos de especializacdo. Porém, apesar de ser reconhecidamente uma das melhores instituigdes
geriatricas no pais, apenas em 1996 realizou um concurso para contratagio de um médico geriatra, ou
seja, que tivesse o titulo concedido pela SBGG.

Para estes, ao menos no Rio de Janeiro, os cursos de especializagdo em envelhecimento e saide do
idoso da Escola Nacional de Saide Pitblica (ENSP), o curso de Especializacio em Geriatria ¢
Gerontologia da Universidade Federal Fluminense (UFF), assim como curso de Gerontologia Social
da PUC, representam a possibilidade de legitimar e qualificar sua atuagfio diante de uma clientela
potencial. A filiagiio & SBGG, quando ocorre, representa wm segundo passo na legitimag@io destes
profissionais, e a prova que outorga o titulo de geriatra ou de gerontdlogo social, o coroamento final
desta estratégia, que pode incluir ainda uma participagdo ativa na entidade.
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que € nessa base de que a lideranga maior e 0 médico mais bem sucedido, e que isso é um valor muito
1mportante no julgamento, na escolha dos representantes, do presidente dessas associagdes.”

Entidades como a SBGG sdo vistas como modelos tradicionais, baseadas mais na figura e
prestigio de seus presidentes e diretores que na competéncia cientifica. Estes, por sua vez, sio eleitos
pelo nome que dispSem, pela clientela e pelo reconhecimento de que s3io profissionais bem
sucedidos. A SBGQG estaria de acordo com este modelo, pois seria baseada em tipo de medicina
como pratica profissional liberal, ou seja, na Geriatria como cuidado individual. A oposiciio com o
campo da saude coletiva, neste mesmo depoimento, permite identificar as marcas que dividem o

campo em eixos como ciéncia pura/aplicada ou social/individual,

“A saude coletiva, apesar de ser, digamos, ter suas raizes no campo médico - quase todos os institutos
de medicina social, satide coletiva, preventiva e tal, sairam ou estio dentro de faculdades de medicina
-, mas eles tiveram a grande qualidade de se estruturar em uma compreensfo politica, uma
compreensdo do que é a quantidade, de uma forma muito diferente das sociedades médicas
tradicionais. E ai incluo a2 de Geriatria ¢ Gerontologia, como todas as outras. Que sio sociedades
tradicionais. Sociedades que, na verdade, funcionam a partir do nome de seu presidente, ou da
diretoria mais préxima, que nio ¢ aquela pessoa que tem maior capacidade politica ou de articulagio,
ndo é a pessoa que consegue recursos em termos de projeto de pesquisa. Nio. E aquele profissional
bem sucedido que tem seu consultério bem cheio, uma pessoa respeitada nio pela sua qualidade
técnica, mas pelo nimero de clientes que tem em seu consultério (...) e mais do que isso, 3o pessoas
que para dirigirem estas entidades, é uma certa vaidade, prépria da pessoa, mas mais do que isso, é
uma certa consolidagdio de que eu tenho um bom mercado, tanto tenho que os meus pares me
clegeram. Entdio, nio tem nenhuma preocupagiio do ponto de vista cientifico, da produgdo de
conhecimento, nio tem nenhuma preocupagéo na formagéo junto aos institutos ou junto ds agéncias
de pesquisa ou junto as universidades, por exemplo, na politica de formagéo. E seus congressos e
reunides 580 congressos patrocinados por indusirias farmac&utica, laboratérios, empresas. Quer dizer,
€ alguma coisa que € um modelinho distinto do da drea de saude coletiva.”

A dualidade entre o papel da Geriatria e da Gerontologia de cuidar ao mesmo tempo de
individuos ao envelhecer e da velhice como uma questiio geral, leva a que o campo seja marcado de
uma forma particularmente clara na Geriatria, mas também na Gerontologia, entre o profissional que

atua como um profissional liberal ¢ o que atua como um estudioso ¢ produtor de conhecimento’®.

A relagBes entre os geriatras € os gerontélogos se tornam, diante desta dualidade, uma
questdo significativa. A SBGG, embora tenha no nome Sociedade Brasileira de Geriatria €
Gerontologia, possui em seus quadros uma expressiva maioria de médicos, em alguns Estados so6

admite médicos como sécios. De fato, o campo € hierarquizado € dominado pelos profissionais da

v Estas duas caracteristicas podem conviver em um mesmo profissional, uma vez que, a legitimidade

do produtor de conhecimento € um fator importante na conquista de mercado. Na Gerontologta, esta
ambigiiidade se reflete em particular entre os psic6logos, que tém wma atua¢do marcante junto aos
clientes individuais mas, também dependem da consolidacio de um nome como referéneia,
geralmente através da publicagio de artigos ou, livros, mais ou menos claborados a partir do “género”
auto-ajuda.
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area medica . O que mats mteressa, aqui, € chamar a atengfio para o fato de que esta hierarquia
entre 0s profissionais da 4rea médica ¢ os demais ¢, em certo sentido, expresssio da distingfio entre
estudo ¢ intervengdo pratica/terapéutica sobre o envelhecimento, ou seja, entre ciéncias

puras/ciéncias aplicadas. Entre teoria ¢ pritica,

A dualidade: agdo prética e estudo tedrico, é percebida de inimeras formas quando se esta
dentro do campo. Nio se trata, certamente, de uma caracteristica apenas deste campo, mas aqui toma
configuragdes particulares. Um acontecimento reflete bem o modo como se apresenta esta
dualidade. Trata-se de uma, discussfio por mim presenciada, que ocorren durante a realizacio do
Curso de Especializagdo sobre Envelhecimento ¢ Saide do Idoso, da ENSP, em 1996. Dois
profissionais, de uma das mais respeitadas instituicSes gerontolégicas do pais, argumentavam
enfaticamente que a denominagiio gerontdlogos deveria ser restrita aos estudiosos do
envelhecimento, como indicado pela etiologia do termo (Geras: velho, Logia: estudo, descrigio), e
que o termo Geriatria, pelo mesmo raciocinio, deveria ser restringir aqueles que se dedicam ao
tratamento da velhice (Geras: velho, Jatrikos: tratamento). Sem considerar o mérito do debate, uma
vez que Geriatria € uma especialidade médica ¢ se destina, portanto, aqueles que tém formag@o nesta
area, a mistura de ingenuidade, sinceridade e indignagiio manifestos na discuss#io, por parte destes
dois profissionais, vale dizer que seus opoentes eram médicos, revelam uma caracteristica que

percorre todo 0 campo, embora raramente explicitada

O que estava sendo mobilizado, ¢ que claramente se podia perceber, era o peso simbdlico,
evidente dentro do campo, atribnido i Geriatria. Os dois profissionais, da 4rea de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, foram bastante claros ao afirmar o desprestigio que sentiam, em inimeras
situagBes profissionais e académicas, diante dos geriatras. Mas, o que mais interessa nesse exemplo,
é chamar a atengfio para o fato de que esta polarizagio hierarquica entre os profissionais da 4rea
médica e os demais estava sendo interpretada - com toda sinceridade - por parte destes dois
profissionais, como sendo expressdo da distinggio entre o estudo do envelhecimento e a intervengdo

pratica/terapéutica sobre o mesmo, ou seja, uma diferenciaciio ente teoria e prética.

77 Isto tem varias razdes, entre elas o peso simbolico da profissio médica na sociedade de um modo

geral. Segundo Bourdieu (1987:167): “Entre os fatores sociais passiveis de determinar as leis de
funcionamento de um campo cientifico, quer se trate da produtividade de uma disciplina em seu
conjunto ou da produtividade diferencial de seus diferentes setores, quer se trate das normas e
mecanismos que regem o acesso & notoriedade, os mais importantes sdo, sem divida, os fatores
estruturais como por exemplo a posigio de cada disciplina na hierarquia das ciéncias (na medida em
que esta posicio comanda o conjunto dos mecanismos de selegio) e a posicdo dos diferentes
produtores na hierarquia propria a cada uma destas disciplinas.”
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Para tentar exemplificar alguns aspectos da relaglio entre médicos e nfio médicos seriio
apresentadas a seguir algumas observagdes feitas durante um evento, a IIT Jornada de Geriatria e
Gerontologia da SBGG-Rio, que teve como tema: Qualidade na Assisténeia aos Idosos. B preciso
destacar, porém, que a se¢fo Rio da SBGG ¢ considerada a que melhores relagdes apresenta entre
médicos e ndo médicos.

A Jornada foi realizada em um dos melhores hotéis do Rio de Janeiro. Paralelamente foram
realizados o IV Férum das Institui¢des de Ensino Superior, o II Encontro com 1dosos, o IV Férum
de instituigBes Gerontoldgicas ¢ o IV Férum de Municipios. Ocupando, ao todo, 6 salas
(originalmente tinham sido previstas apenas 4) distribuidas ao longo de um corredor, totalmente
ocupado por stards de laboratorios farmac8uticos, com farta distribuiciio de brindes e material de
divulgacio. Estes laboratdrios foram os principais responsaveis pelo patrocinio do evento, que teve
ainda apoio da Escola Nacional de Saude Publica da Fundagdo Instituto Oswaldo Cruz,
(ENSP/FIOCRUZ), Universidade Federal Fluminense (UFF), CONASEMS, Ministério da Savde,
Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro e Secretaria Municipal de Sande de Niterdi. O
evento custou 140 mil dolares, em parte financiados pela FAPERJ, 6rgio do Estado do Rio de
Janeiro responsével pelo incentivo ao desenvolvimento tecnolégico e cientifico. Teve a duragdo de 4
dias (1 a 4 de maio de 1996). Suas atividades foram estruturados a partir das seguintes formas de
trabalho: 1) FORUNS: IV Férum das Imstituigbes de Ensino Superior, IV Férum de instituicBes
gerontologicas, IV Férum de municipios, 2) TEMAS LIVRES: 3) CURSOS: Fundamentos de
Genatria Clinica, Intervencéio gerontologica, Reabilitagdo do idoso, Gestdio de servigos geriatricos e
gerontolégicos; 4) SESSOES DO PROGRAMA.: Estratégias de Prevencio, Diagnésticos Dificeis,
Otimizacio da Abordagem Terapéutica, Superagio de Seqiielas, Desafios da Pratica Geratrica;
“Como Eu Trato”, Recursos Comunitérios e Promog#io de Satide, Proje¢des Para o Futuro, Situnagdes
Emergenciais, Farmacologia em Geriatria, Grandes temas Geniatricos, Memdria, Finitude ¢ Vada,

Sexualidade, Estética do Envelhecer.

Os trabalhos nas sessdes de “temas livres” foram classificados em dois tipos: Geriatria ¢
Gerontologia e distribuidos em mddulos, todos coordenados por médicos. No total, os trabalhos
apresentados ficaram agrupados da seguinte forma: Geriatria 2 sessdes; Gerontologia 6 sessdes e
Geriatria/Gerontologia 1 sessfo. Fora dos temas livres, a superioridade numérica da Gerontologia se
inverte. O maior niimero de trabathos de Gerontologia nas sessdes de “temas livres”, em parte se
explica pela dificuldade de se agrupar trabalhos muito diferentes entre si, que vio desde avaliagbes

psicologicas relacionadas a atividades artisticas e fisicas, até teatro experimental para idosos,
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passando por mitologia, percepefio da morte, da saiide, sexualidade, entre outros. Assim sendo,
foram classificados como Gerontologia, e destinados aos “temas livres”, quaisquer trabalhos que
nio envolvessem estritamente a 4rea medica. Enquanto na Geriatria, o perfil mais claro dos
trabalhos e a maior facilidade de classificd-los, permitiu que sua distribuicsio fosse mais organizada,

através sessdes de programas de carater tematico.

No entanto, isto somente em parte explicaria a posicio “secundaria” dos temas
gerontologicos em detrimento dos temas geridtricos. Estes ocupando as sessdes mais importantes e
aqueles as sessdes menos concorridas. O volume de trabathos de Gerontologia, supera o de Geriatria
e, € preciso ter participado do evento para se compreender plenamente essa posigio “secundaria” da
Gerontologia. Em muitos eventos desse tipo, em que participam um grande nvmero de pessoas
envolvidas no trabalho com idosos, sfio poucos os que se apresentam como gerontSlogo/alguma
coisa (psicologos, socidlogos, fisioterapéutas, fonoaudiélogos, nutricionistas, bidlogos, etc.),

geralmente se apresentam como alguma coisa/gerontdlogo.

A Gerontologia esteve institucionalmente representada pela ANG-RJ, ocupando uma tnica
mesa, em um pequenc espago junto a uma escada no fundo da area de circulag3o entre as salas. Esta
mesa era dividida com o CBCISS (Centro Brasileiro de Intercimbio e Cooperagdo em Servigo
Social). Nessa mesa se revezavam dirigentes das duas entidades, buscando novas filiagdes e
vendendo as inGmeras publicagbes do CBCISS na 4drea de envelhecimento. Esta modesta
participacio da ANG, se torna ainda mais evidente, pelo contraste entre o espaco por ela ocupado e

0s luxuosos stands dos laboratérios farmacéuticos, ao longo do corredor.

Na sessfo solene de abertura da Jornada, falaram: a presidente da regional Rio da SBGG
(médica), o presidente de honra do congresso (médico, um dos fundadores e ex-presidente da
SBGG) um representante dos convidados estrangeiros (um médico argentino), o Presidente nacional
da SBGG (também médico), o diretor cientifico da SBGG (¢ da ANG também, médico), o
Presidente da ASAPREYV (jornalista aposentado) e a Presidente da ANG-RJ (assistente social).

A partir de observagdes sobre as relagBes entre os geriatras e os gerontdlogos, em um evento
semelhante ao descrito acima, o XI Congresso Brasileiro de Geriatria ¢ Gerontologia, Lopes (1998)
identifica como um fator a mais na distingio entre as duas areas de saber o fato de,
predominantemente, a Geriatria ser formada por homens, enquanto a Gerontologia, por se constituir
de profissties “tipicamente” femininas, como o servigo social, ¢ a psicologia, por exemplo, tem uma

acentuada presenca de mulheres, Assim, dentro deste encontro, bem como ao longo da historia da
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SBGG, a participagio dos gerontdlogos na institnicio teve de ser construida superando os
preconceitos n#o sé relativos a posicdo secundaria que ocupam na instituicdio, mas também em

relacdo a questdes de género (Lopes, 1998).

Ainda de acordo com as observagGes desta autora, a posic3o secundaria do gerontdlogos
frente aos geriatras se explicaria, segundo os préprios gerontdélogos, devido a diversos fatores como,
por exemplo, a falta de autonomia financeira dentro da instituicfo, que é, institucionalmente de
carater médico, somente podendo ser presidida por médicos. A essas explicagdes, a autora
acrescenta a falta de identidade entre os gerontdlogos e de clareza em relagdo a seu papel no
mercado de trabalho que, em parte, seriam conseqgiiéncia de modos distintos de se perceber a
Gerontologia € sua “cientificidade” (Lopes, 1998). Em primeiro lugar, a Gerontologia pode ser vista
como “ciéncia autdnoma versus a Gerontologia como um campo de conhecimento dependenie das
demais disciplinas cientificas” (Lopes, 1998:7). Ou ainda, a percepgdo de que a Gerontologia
envolve tanto a “pratica” quanto a “teoria” e se legitima ora por uma, ora por outra. Assim, as
relacbes hierdrquicas que se estabelecem entre os geriatras € os gerontologos sdo tambeém
encontradas entre os préprios gerontologos, o que, segundo Lopes (1998), aparece de forma mais
evidente na valorizacdio da pratica profissional versus o desenvolvimento mais “tedrico”. Isto tem se
complexificado a media em que o campo vai de distanciando de sua origem “pratica”, buscando uma

consolidacio académica.

Programas para Terceira Idade

A partir da década de 60, institui¢des criadas no inicio deste século, algumas ainda
funcionando, se tornam institutos de Gerontologia. A vulgarizagio do termo Gerontologia ocorre
simultaneamente & uma especializagio de instituigdes que, originalmente eram destinadas ao abrigo
de indigenies”®, passam atender pessoas idosas. Estas instituigdes sinalizam em suas historias a
separaciio entre os idosos € a populagdo carente em geral. Bem como, a relacio entre o saber
cientifico e a superagdo do assistencialismo leigo baseado na caridade, laica ou religiosa. Ou seja,
sio evidencias materiais da constituigdo de um cempo autdnomo de agentes e assisténcia

especializada.

® Como, por exemplo, o Asilo S3o Francisco de Assis, no Rio de Janeiro, que teria sido fundado em
1854 como *Albergaria para Mendigos e Indigentes” (Filizzola, 1972), ¢ se toma, em 1966, Instifuto
de Gerontologia da Guanabara, mais tarde denominado Instituto Municipal de Geriatria Miguel
Pedro, funcionando assim até hoje, ou a Chacara Asilo Municipal de Mendicéneia, fundada em 1874,
em S3o Paulo que, em 1964, passa a se chamar Instituto de Geriatria D. Pedro IT (Canoas, 1985).
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No entanto, a historia destas instituicdes é fortemente marcada por um processo de
questionamento do modelo asilar que, embora como afirme Groisman (1998), seja menos acentuado
no que se refere a velhice do que em relagfio aos “loucos” e aos “érfios””, ofuscam o
desenvolvimento da autonomia das questbes préprias 4 velhice. Foram os "programas para terceira
idade”, surgidos a década de 60, os principais responsiveis pelo desenvolvimento desta
autonomizagio, buscando uma identidade prépria, sem abrir m3o do saber Gerontolégico como sua

Inspiragéo.

Do lazer ao prazer

O conjunto de representagdes sobre a condigiio do idoso, na época em que surgem oS
“programas para terceira idade™, e os trabalhos que buscam explici-la, bem como propor solugdes,
apontam geraimente para a “culpa” da civilizagiio modema quanto 3s condiges desfavoraveis de
vida da populacdo idosa. A sociedade industrial e de classes, com sua velocidade particular ¢ a
generalizagio do estatuto de descartével a tudo que n3o acompanhe essas mudancas, explicaria a
marginalizagdo a que os idosos s3o relegados no cotidiano. Valorizagio social e estratégias de
(re)socializagio aparecerem, entiio, como alternativas a esta condicdo marginal. Esta seria a origem
¢ a raz&o de ser dos “programas para terceira idade”. Tentando uma definicgio, Attias-Donfut assim
comenta os programas oferecidos a populagio idosa, na Frang:aso, como clubes para idosos e Centros
de Convivéncia:

“Em uma ‘tentativa de definigdo’, Maryvonne Caillard situa o clube dentro da perspectiva de um

servigo social que reflete as contradigdes ¢ as ambigiiidades da aco social. O ‘clube de lazer’,

enquanto um servigo social, € definido por suas fungBes: a mais vistvel é aquela que poderiamos
chamar de funcfic de socializagfio, 0 que inclui uma resposta aos problemas da solidio, mas vai mais
além. Segundo Maryvonne Caillard, ‘o clube visa a preencher as expectativas relacionais, permite um
€Nconiro com © outro, o orientador e os aposentados do grupo’, mas essa fungfio mediatiza uma
participagdo social mais ampla: o clube permite aos seus membros adquirir uma identidade. Num

nivel mais profundo, ele tem um papel de ‘terapéutica social’, de ‘prevemcio contra o

envelhecimento’. O clube estd aqui situado dentro de uma perspectiva de politica de agio social que

permite colocar em evidéncia a importante impregnagdo do setor social no nascimento e no
desenvolvimento dos clubes.” (Attias-Donfut, 1976:3-4, grifos meus)

i De acordo com este autor, um processo de medicalizagio dos espagos institucionais determinou a

substituigdo dos “asilos”. Em relagiio a velhice, no entanto, segundo este mesmo autor, esse processo
de medicaliza¢fo nfio rompeu completamente como o modelo asilar, identificado com as instituicdes
totais de Goffimam (1992), persistindo até hoje, ainda que com nomes como “lar dos idosos” ou
“recanto para a terceira idade” (Groisman, 1998).

Segundo Attias-Donfut (1976), na Franga haviam, em 1972, 2040 Clubes para a Terceira Idade. Trés
anos depois ja eram 7000. Na Inglaterra ¢ no Pais de Gales, em 1973, somavam outros 7000. Ainda
segundo esta autora, no Japio, onde estes clubes teriam surgido a partir de 1950, o nimero de clubes
para a Terceira Idade passou de 112 em 1954 para 5900 em 1973.

20
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O SESC o foi responsavel pela implantagio dos primeiros programas para terceira idade no
Brasil®. De acordo com o relato de um assistente social do SESC (Assis, 1979), ao observar um
grupo de aposentados que todos os dias passava as tardes em uma unidade desta institui¢3o, técnicos
que haviam tido oportunidade de conhecer centros sociais para idosos, nos Estados Unidos,
iniciaram um contato com comercidrios aposentados. Aqueles que ja fregiientavam a unidade e
outros que se reuniam informalmente em uma praga da cidade (Assis, 1979). Este contato tinha por
objetivo o desenvolvimento de novas atividades, j4 que, segundo os técnicos, o principal problema
dos idosos era o seu isolamento. As atividades foram direcionadas para favorecer o relacionamento
entre eles, leva-los a participar e se integrar melhor ao meio social. O lazer foi eleito o instrumento

mais adequado para este fim.

Como bem observa Stucchi (1994), os relatos sobre o inicio dos trabathos do SESC com
1dosos deixam claro que, de inicio, ndo era a questio da velhice como “problema social” o objeto
principal de inferesse, mas a necessidade de intervengdio direta para aposentados ociosos.
Argumentos sociologicos de inspiragio na Gerontologia internacional aparecem posteriormente
como uma justificativa tedrica da interveng¢fio, bem como da metodologia utilizada. Em seu relato
sobre o inicio destas atividades Can6as (1985), uma das responsaveis pelo inicio deste trabalho no
SESC, sugere que a iniciativa ndo partiu dos técnicos diretamente envolvidos com o publico alvo.

Segundo esta autora:

“Estas observagdes remontam ao ano de 1963, quando foi pedido 4 equipe da qual eu fazia parte
como orientadora social, em um centro social do SESC, um projeto de trabalho com pessoas idosas,
pois aumentava dia-a-dia o nimero de aposentados ¢ ninguém se preocupava com eles ate entéo.
Todos nés tinhamos experiéncia de trabalho social com criangas, adolescente e adultos, mas quanto a
idosos ndo haviamos nem pensado no assunto ainda.

Debatemos muito a questiio e em alguns momentos chegamos a conclusdo de que seria desnecessério
esse tipo de trabalho, de que nfo se chegaria a nada, de que seria um esforgo véo. Particularmente me
questionei ¢ absolutamente ndo estava convencida da necessidade do projeto, nem da validade de se
trabalhar com velhos.

5 O SESC, instituigio criada em 1946 para servir como o brago para-estatal de servigo social no Brasil,

patrocinou sua primeira atividade destinada a idosos no institucionalizados em 1963, em Séo Paulo,
(SESC/Carmo) com 12 participantes (Assis, 1979). Por volta de 1979, o SESC contava, no Estado de
S#o Paulo, com aproximadamente 5500 participantes em programas para pessoas com mais de 50
anos. Hoje, em todo Brasil, conta com 150 mil idosos assistidos em 21 centros regionais (Rebougas,
1996). Trabalhando com cerca de 250 técnicos, as atividades s&o as mais variadas e se desenvolvem
através de trés projetos basicos: Centros de Convivéncia, Escolas Abertas da Terceira Idade e
Programas de preparagio para a Aposentadoria (Salgado, 1982b). Com este trabalho, o SESC se
tornou uma referéncia para assuntos da “terceira idade”, participando da formulag¢Zo de politicas em
nivel nacional, estadual e municipal, com assento em diversas comisses de direitos da pessoa idosa
em todo o pais,



81

Porém, como o rgio normativo havia definido, pusemo-nos a planejar ¢ a propor uma estratégia de
ag¢do. Sendo o SESC uma entidade que trabalha prioritariamente com o comercirio, fomos as filas do
IAPC para convidar aquelas pessoas a participarem de atividades de lazer, especialmente

programadas para elas. Além do contato pessoal, entregamos uma carta convite marcando uma
reunifio inicial,

Como era de se esperar, ndo houve reagdes de entusiasmo, mas sim de muita desconfianga. Poucas
pessoas, todos homens, vieram 2 reumifio e estavam mais preocupadas com o que nos pediriamos a
eles do que com o que nos ofereceriamos.” (Candas, 1985:63)

Se, por um lado, o “problema” ji existia, com um grupo de aposentados ociosos
freqlientando o SESC, sua identificagiio com a velhice, enquanto um problema social e objeto de
intervengdo, ac que parece, estava parcialmente ausente da equipe inicial, mas nfio do “érgio
normativo” da entidade. A alusfo a uma viagem “de estudos” aos EUA em 1962 (Assis, 1979), onde
técnicos do SESC teriam tide contato com um centro social para idosos, sugere que a percepgio do
problema, a explicacfio e as estratégias para sua solugfo, podem ter sido construidas em um didlogo
ativo com especialistas estrangeiros. De acordo com outro membro do SESC, referindo-se a esta

primeira experiéncia com idosos € aos técnicos que a sugeriram:

“Observaram estes técnicos que, de forma semelhante faos EUA}, o problema comegava a surgir no
Brasil, evidenciando-se acentuadamente na cidade de S&o Paulo, onde o crescimento répido e sem
planejamento provocava profundas mudangas no comportamento social, principalmente nas relacdes
familiares, mudangas essas que colocavam a populagdo idosa num estigio analogo & realidade
americana. O novo modelo familiar ¢ a sociedade nascente nio ofereciam mais ao idoso uma
estrttura de apoio ¢ protegdo.” (Silva, 1988:27)

A comparagdo com os EUA permite a2 importagio do saber gerontoldgico e sua aplicagio
local, a partir dai, o SESC n#io s6 aumentou suas atividades, como também incentivou a formagao de
seus técnicos no exterior, ou promovendo atividades e cursos com experfs estrangeiros no Brasil.
Ateé o final da década de 60, duas teorias dominavam o cenario da produgio gerontologica, cujo
centro de influéncia se situava nos EUA: a Teoria do Desengajamento e a Teoria da Atividade®. O
que ambas tinham em comum era que entendiam a velhice como um momento de perdas sociais,
perda dos papéis especificos na familia e no trabalho, perda de status e retragio do network. Mas, se
tornavam opostas quanto a perspectiva de como deveria ser o ajustamento do individuo a esta

situat;ﬁom.

i De acordo com Candas (1985), que pariicipou da primeira atividade do SESC com idosos: “Nesta

época conhecfamos, a equipe ¢ eu, duas teorias da Gerontologia Social, antagbnicas entre si: uma
pregando a desativacio da pessoa idosa, e a2 outra definindo a necessidade de atividades na
velhice”.(Candas, 1985:64)

De acordo com Debert (1993:34): “Enquanto a 'teoria da atividade’ considera mais felizes os idosos
que encontram atividades compensatérias, permanecendo ativos (Cavan, 1965), a outra teoria v€ no

23
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Segundo sociéloga francesa Claudine Attias-Donfut, que por diversas vezes esteve no Brasil
para ministrar cursos do SESC, a Teoria do Desengajamento, conforme apresentada por seus
idealizadores, Helaine Cumming e William Henry, em 1961, teria criticas 4 Teoria da Atividade por
ver nela uma desvalorizag@io da velhice e a negligéneia de suas especificidades e dificuldades. Para
estes autores, segundo Attias-Donfut (1979a:19-20), a Teoria da Atividade transporia “a velhice os
modelos e as normas de vida do adulto; que se espera que os ancifios, os velhos, se comportem como
se fossem jovens”. Em uma das oportunidades em que esteve junto aos técnicos do SESC, esta
autora assim descreve as duas teorias:

“A Teoria da Atividade diz que o individuo deve continuar a trabathar, deve continuar sendo membro

do clube, a ver pessoas, deve continuar a manter-se ativo, deve tentar manter a maxima atividade que

exerceu durante toda sua vida de adulto para dessa maneira passar uma velhice agradavel. E a Teoria

de Desengajamento, que eu vou desenvolver mais detalhadamente porque € muito importante no setor

gerontologico, diz que, a0 contrario, o individuo deve abandonar sucessivamente as funcdes ¢ deve,

portanto, tornar-se mais isolado, afastado da sociedade, numa fung¢fio passiva portanto.” (Attias-
Donfut, 197%9a:19-20)

A Teona de Desengajamento, mais presente no inicio dos programas para terceira idade, se
constitui um dos primeiros marcos teéricos da Gerontologia. Sua influéncia no SESC ¢ assumida por
seus técnicos, e sua principal caracteristica, absorvida no pais, ¢ propor como chave para um
envelhecimento adequado o abandonar progressivo de atividades como o trabalho, que passaria a ser

tido como ilegitimo na velhice, e sua substituigéio pelo lazer.

A centralidade do lazer na proposta do SESC tem levado a que, em diferentss momentos,
esta entidade tenha promovido a discussio conceptual do que seria “lazer”. Nessas discussdes, parte-
se de diferentes concepgdes para eleger-se a mais proxima da realidade dos frabalhos com idosos.
Trés textos, todos publicados pelo SESC, ilustram estas discussdes, Attias-Donfut (19792 e 1980), e
Salgado {1982b). Ambos os autores reconhecem duas abordagens teéricas sobre o lazer, uma
apoiada em trabalhos desenvolvidos sobretudo nos EUA, cujo principal expoente seria Max Kaplan
(1960), e outra que teria em Joffre Dumazedier (1979), na Franga, a principal referéncia. A primeira

se caracterizaria, nas palavras de Salgado por:

“Uma primeira, de ordem subjetiva, muito ligada a uma dimensfio psicolégica, propde o lazer mais
como uma atitude no fazer as coisas do que como um tempo especifico dedicado a alguma atividade.
Neste aspecto, prevaleceria a selegio particular da atividade, ¢ sua qualidade se avaliaria na razdo
direta dos valores individuais. Dentro dessa linha, encontra-se a proposta de Kaplan, para quem o
lazer abrange todas as atividades humanas que traduzem ao praticante uma grande satisfagao, no ato
de sua realizacdo ou na simples expectativa de sua antecipa¢io ou recordagfo. Ainda dentro dessa

desengajamento voluntario das atividades a chave de envelhecimento bem sucedido (Cumming e
Henry, 1961)”.
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posigdo, as atividades de lazer devem possibilitar o desenvolvimento pessoal ou, unicamente, a
distragdo capaz de aliviar as tensdes ¢ de eliminar o desgaste fisico-mental produzido pelos
compromissos cotidianos.” (Salgado, 1982b:60-61)

Nessa abordagem, a defini¢do sobre se uma determinada atividade é on niio lazer cabe ao

proprio individuo que a executa. No limite, pode se dizer, como o faz Attias-Donfit, que nessa

abordagem:

“... tudo poderia ser realmente considerado lazer, mesmo atividades tteis, atividades titeis que sio
também consideradas agraddveis poderiam ser definidas como lazer, pois o que o individuo considera
como lazer € lazer, o que € mais ou menos comparvel a nog&io de prazer.” (Attias-Donfut, 19792:41)

Quanto a segunda abordagem, & qual optam ambos os autores, novamente se faz necessaria
uma extensa citagdo de Salgado, cuja interpretagiio do trabaltho de Dumazedier, bastante clara e
precisa, € reveladora do sentido atribuido ao lazer nas formulagdes originais de muitos programas
para terceira idade:
“Com referéncia a esta questdo, o socidlogo Joffre Dumazedier considera ¢ diferencia a existéncia de
trés tempos: tempo do trabalho, tempo liberado e tempo livre, sendo este dltimo aquele que
possibilita a real pritica do lazer. Explicando sua posi¢io, Dumazedier coloca que, apds o tempo do
trabalho, dedicado ao exercicio de uma ocupagdo profissional lucrativa, estabelece-se um templo
liberado, que n4o € totalmente livre, em virtude de ser utilizado em relagio a compromissos do tempo
anterior ou a outros. Al estariam incluidas, por exemplo, as agdes de preparar-se ou locomover-se
para o trabalho, as atengdes & familia ou a compromissos sociais. O tempo livre seria, exatamente, o
tempo que resta para ser utilizado em raziio de quaisquer interesses, menos daqueles aos quais o
individuo, por sua fungfo social, tem a obrigatoriedade de atender. No tempo livre pode se situar o
tempo de iazer, desde que as atividades assumidas estejam orientadas por uma escolha pessoal, Dessa
forma, o verdadeiro lazer é aquele que produzido segundo os interesses do individuo, resultados de

repouso, diversdo, crescimento do relacionamento social, € realizado no seu tempo livre,
descomprometido de outros compromissos.” (Salgado, 1982b:61)

Attias-Donfut (1979a) parte das especificidades do lazer, nas diferentes faixas etarias e
classes sociais, para identificar o tipo de lazer que surge na velhice, conseqiiéncia do tempo livre que
acompanha a aposentadoria e ¢ fim das obrigagSes familiares para, em seguida, assim como
Salgado, manifestar sua preferéncia pela forma como Dumazedier aborda a questiio, por considerar

que esta permite melhor identificar o papel, segundo os autores, crucial do lazer na velhice.

Baseando-se em Dumazedier, esta antora vai conceber o lazer a partir da perspectiva do
tempo livre, por oposi¢do ao tempo liberado, concluindo que: “lazer ¢ aquilo que € dedicado ao
proprio individuo, voltado para o desenvolvimento de sua prépria personalidade.” (Attias-Donfut,
1979a:42). Ainda sobre o tempo livre, esta autora afirma:

“De acordo com a defini¢io de Dumazedier, esse tempo foi ganho por uma dupla evolugdo, a

evolucdo cientifica e téenica que permitiu o aumento da produgiio, diminuindo-se a quantidade de
trabalho, e uma espécie de evolugao cultural que alterou as relagdes do homem com a natureza, com a
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sociedade ¢ consigo proprio, e que faz com que a expressao de sua propria personalidade, a expressdo
de seu proprio EGO, se tome uma valor social, tome-se um valor em si; a individualidade é
valorizada € ele tenta, portanto, liberar-se de uma séric de limitagSes para CONSEgUIr expressar-se a si
préprio em determinadas atividades de lazer.” (Attias-Donfut, 1979a:42)

Na abordagem proposta por Dumazedier, e endossada pelos autores acima, elementos de
ordem social sdo destacados na caracterizagfio do tempo, que se constitui como critério primeiro
para defini¢do do lazer. No entanto, o compromisso como o individuo e sua subjetividade nio
podem ser abstraidos. De fato, a citagho acima apresenta o sujeito individualista moderno ¢ a
expresséo de sua personalidade como, ao mesmo tempo, um resultado do zempo livre, que surge
como conseqiiéncia de transformagdes sociais e culturais, e fimdamento do significado do lazer nos

dias de hoje. O lazer se torna conseqiiéncia € um dos veiculos da individualizagio da sociedade.

Embora a rejeigdo da abordagem tedrica do lazer proposta por Kaplan tenha como um dos
argumentos a rejeicdo a uma psicologizagio exagerada, a dimensdo subjetiva € retomada no plano
da expressdo da personalidade individual. A discussfio sobre o lazer sinaliza a passagem de um
modelo baseado na socioterapia como justificativa para a implanta¢iio de programas para terceira
idade, para um modelo que incorpora os efeitos subjetivos das priticas de lazer, e indicam uma
passagem de um modelo mais socioldgico de individualismo (que supde o individuo dado pelo
social) para um modelo mais individualista e subjetivo {que supde na dimens3o subjetiva maior
autonomia para autodeterminagio). E como se os programas deixassem de representar apenas wma

mediagdo entre o individuo ¢ a sociedade para promover a mediagéo do individuo e seu self.

Inspiradas neste tipo de consideracdes, o SESC sofisticou suas praticas e, com assessoria de
Gerontdlogos franceses da Universidade de Toulouse, em 1977 inaugurou em Campinas sua
primeira “Escola Aberta para Terceira Idade™, tendo como referéncia um modelo universal de
velhice que torna possivel o intercadmbio internacional®. O lazer ganha como aliado a educacdo,
apresentada em conceitos como “educacio continuada™ ou “educacdo permanente”. De acordo com

Cunha, escrevendo em uma publicagio do SESC:

“Considero um dos objetivos da Educagiio Permanente o desenvolvimento pessoal do individuo. Ela
lhe abre novos horizentes, dando-thes condigdes para experimentar maior liberdade interior e exterior
¢ para sentir e expressar sua personalidade de forma mais autdnoma e auténtica. A pessoa em
condigdes de se relacionar consigo mesma, que se aceita como amiga, apesar de suas falhas e

5 De acordo com Salgado, as instituigdes educativas para Terceira Idade: “Embora variando no que diz

respeito a tempo de duragdo, local de realizagido, metodologia empregada, maior ou menor nivel de
informagdo, pode-se dizer que ha, em todas elas, um contetido programatico basico comum,
determinados pelos interesses ¢ necessidades comuns as pessoas idosas em qualquer parte do
mundo.” (Salgado, 1982b:114)
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imperfei¢des, € também uma pessoa capaz de aceitar e respeitar os demais ¢ de se relacionar
significativamente com os outros ¢ com o mundo.” (Cunha, 1980:7).

As discusses sobre a importincia da educacio para idosos e, por extensdio, sobre a
relevincia de experiéncias como as Escolas Abertas Para a Terceira Idade, tem levado o SESC a
patrocinar debates e publicar artigos de experts no assunto (Cunha, 1980; Pereira, 1980; Salgado,
1977, Washington, 1980). Nesses debates sfo vinculadas duvas perspectivas tedricas: a primeira
concebe a educagiio como estratégia de socioterapia, promovendo e estimulando a integragfio social.
Nesta perspectiva, a educaciio é um instrumento de promoc¢io social. A segunda concebe um
envelhecimento melhor para aqueles que mantém a mente ativa através de atividades educativas.
Nesta perspectiva, a educag#io seria tanto uma espécie de ginastica mental - que evita a deterioragio

das atividades cognitivas - quanto um instrumento para aquisi¢cfio de novos conhecimentos.

As discussbes ¢ desdobramentos da segunda perspectiva se tornaram um veiculo para
expressar uma concepgdio de envelhecimento fortemente derivada da Psicologia do
Desenvolvimento e da Teoria do Desengajamento. Dai resultam atividades nas quais o conteldo
psicoldgico ganha novo status. A énfase no aspecto “social” que inspira o surgimento dos primeiros
programas para terceira idade, cede espago para caracteristicas mais recentes que tendem a
“psicologizar” as atividades destinadas & idosos. O lazer continua sendo, ao lado da educagdo, o
principal instrumento para a promoc¢io de um envelhecimento adequado. Porém, atualmente,
também e¢le aparece com fregiiéneia justificado mais pelos efeitos subjetivos que promove, do que
por seu papel social. O que antes era visto como um antidoto ao tédio e a falta de atividades, € um
recurso de promogdio e integragdo social, passa a ser valorizado pelo sen papel no desenvolvimento
da personalidade individual. A “Educag¢fio Permanente” tende a ser vista cada vez menos como uma

atividade social e mais como uma disposicio pessoal em aprender (Washington, 1980).

Universidade: ensino, pesquisa, extensdo e “terceira idade”

Q objetivo das consideragdes a seguir ¢ sinalizar alguns aspectos dos significados atribuidos
a universidade para, a partir deles, tentar uma compreenso mais ampla do universo empirico desta
pesquisa - a Universidade Aberta da Terceira Idade -, e dos canais que se estabelecem entre os
“programas para terceira idade” e a Universidade. E ainda compreender quais significados assume,
tanto para os profissionais, quanto para os alunos desta institui¢do e, de um ponto de vista mais
amplo, para o conjunto de institui¢Ses voltadas para a “Terceira Idade”, o fato desta instituigio em

particular se apresentar como uma “universidade”.



86

O ensino superior no Brasil data do inicio do século XIX, com a vinda da familia real
portuguesa ao Brasil, trazendo comsigo um modelo que combinava as concepgdes de ensino
adotadas em Portugal ¢ na Franga (Sampaio, 1991), cuja principal caracteristica era a énfase na
formag8o profissional. De acordo com Sampaio: “Tratava-se de um sistema voltado para o ensino,
que assegurava um diploma profissional, o qual dava direito de ocupar posi¢des privilegiadas no
restrito mercado de trabalho existente € assegurar prestigio social” (Sampaio, 1991:3). O principal
objetivo de sua implantagfio era formar dirigentes para administragio do Estado, marcando uma
certa descontinuidade com a concepco de universidade da idade média, identificada como locus de
produgéo de conhecimento. Como resultado dessa opgfio pelo ensino profissional, prevaleceu até os
anos 30 um modelo de ensino superior em escolas isoladas, e nfio de instituigdes agregadas em

universidades® .

Paralelamente a criagdio dos primeiros cursos de ensino superior no Brasil (cursos de
medicina seguidos de cursos de direito), com seu modelo “profissionalizante”, surgiram instituicées
com um perfil mats voltado para pesquisa, como o Museu Nacional, 0 Observatdrio Nacional, O
Instituto Soroterapico de Manguinthos (hoje, Fundaciio Oswaldo Cruz) e, a primeira delas a surgir, o
Instituto Historico e Geografico Brasileiro, criado em 1839, para, como observa Schwarcz (1995),
suprir lacunas tanto na formagfio de uma “inteligéncia® no Brasil, recém tornado independente,
quanto para a misséo de “pensar” o pais. Ndo bastava formar apenas médicos ¢ advogados mas,
como observa esta autora; “apds equipar o pais com médicos ¢ advogados, era preciso modelar uma
histéria para a nagéo, ja que, como s¢ comentava abertamente nas paginas do instituto, ‘ndo ha pais
sem historia’ (RIHGB, 1844)” (Schwarcz, 1995:52).

O exemplo do IHGB, mais do que ilustrar o modelo “napolednico” (Sampaio, 1991), de
divorcio entre pesquisa cientifica e ensino, que caracteriza o inicio do ensino superior no pais,
sinaliza distintos papéis que vieram a se umir quando atribuidos as universidades: formar

profissionais (seja para mercado de trabalho, seja para uma elite dirigente), e servir como um

5 A idéia de uma instituicdo que abrigasse faculdades isoladas, apesar da vantagens que traria as

intengdies da época de um controle centralizador do ensino superior, por parte do Estado, foi aivo de
criticas ao longo do século XIX. De acordo com Sampaio (1991:5), os argumentos contririos a
criagio de universidades: “foram vérios e se dividem em dois blocos: no primeiro, sustentava-se que
0§ cursos especializados como a engenharia, minas e agronomia, por terem carater mais pragmatico
seriam mais apropriados 4 ex-coldnia, onde, segundo este tipo de argumento, faltavam as bases para
05 cursos mais amplos ¢ desinteressados, conforme convém a uma universidade. No segundo Bloco,
encontram-se aqueles que tomavam os cursos de cariter mais humanistico como fiteis e
ultrapassados, uma vez que apareciam associados ao modelo escoléstico da decadente universidade
de Coimbra antes de sua reforma.”
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instrumento de consolidagiio e modernizagfio da “nagio” brasileira, através da producgo de ciéncia e

tecnologia.

A primeira grande transformagio dos sistemas de ensino superior na Europa, no inicio do
século passado, € mais tarde também no Brasil, ainda que parcialmente, se deu pela absorcio da
pesquisa cientifica (Durham, 1993) junto a formagfo de profissionais nas universidades. Embora a
pesquisa cientifica fosse um dos argumentos usados no inicio desse século para justificar 2 criacio
de universidades no Brasil, uma vez que as escolas profissionalizantes nfio poderiam oferecer um
“espaco mais distanciado de resultados priticos, e com mais liberdade de experimentacio e
pensamento” (Sampaio, 1991:7), necessarios a formacgdo de pesquisadores, a institucionalizagdo da
pesquisa ndo ocorre automaticamente nas primeiras universidades, criadas a partir da
regulamentacdo do ensino superior adotada pelo Estado Novo, conhecida como “reforma Francisco

Campos”.

A concepedo de universidade presente nessa legislagZo expressa apenas em parte o modelo
construido em intenso debate nos anos 20, que concebia a Universidade como centro produtor
irradiador de ciéncia, ¢ nfio apenas agregado administrativo de faculdades isoladas. Ainda de acordo
com Sampaio:

“O compromisso por meio do qual as universidades sfo criadas, consiste em um modelo institucional

que preserva boa parte da autonomia das antigas escolas, mas acrescenta uma unidade que traz uma

formagao nova: as faculdades de filosofia e ciéncias e letras. Nesse sistema, a universidade se
apresenta como uma aglutinagdo de escolas isoladas, em que [cada] uma das quais se constitui como
uma mini universidade. Ao incorporar os interesses dos integrantes do sistema anterior, as

universidade nfio tiveram que sc confrontar com interesses estabelecidos ¢ continuaram a atender a

uma sociedade que continuou prestigiando o antigo modelo de faculdades orientadas para a formagéo

de profissionais liberais. A esse pecado original é atribuida grande parte das dificuldades de

implanta¢io da pesquisa nas universidades recém-criadas, embora fosse esse um dos objetivos
centrais do novo sistema.” (Sampaio, 1991:11).

Este modelo de universidade, ¢ snas contradi¢des, se radicalizam nos anos 60, em meio a
crescente demanda por um “diploma”, resultado da ampliagiio das camadas media urbanas,
industrializagfio e o surgimento de uma burocracia administrativa (os White Colors), tanto no setor
privado quanto na administragdo publica®, acesso crescente de mulheres & universidade e expansio

do ensino secundéario, bem com as crescentes reivindica¢des dos movimentos estudantis e de

3 Ao lado de um crescente mercado de trabalho no qual o diploma de curso superior se constitui um

requisito, transformagdes na estrutura produtiva da sociedade, desde o final da Segunda Guerra,
contribufram mundialmente para uma expanséo do ensino superior. De acordo com Durham (1993:6),
dois fatores foram importantes: “de uma lado, a elevagZo da renda média das familias liberou uma
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docentes pela democratizagBio da universidade. A resposta do governo foi uma tentativa de
“modernizar” o sistema universitario através de planejamento racional imposto pelo Estado “de cima

para baixo” (Durham, 1986), que culminou com uma nova legislagio em 1968,

De um ponto de vista mais amplo, a resposta do governo i necessidade de um sistema
universitirio mais “moderno”, para uma sociedade, ela mesmo se tornando mais “moderna”, urbana
e industrial, foi, segundo Sampaio (1991): repressdo e expansdo. O primeiro caracterizado pela
intervengdo militar e/ou policial (nem sempre oficial) nas universidades, e o segundo pela ampliagiio
do nimero de vagas nas instituigSes publicas e, sobretudo, pelo incentivo estatal as instituicdes
privadas de ensino superior. Como parte desta tentativa de modernizagiio do ensino superior no
Brasil, a regulamentacdo dos curso de pds-graduagdo, em 1965, representou tanto um instrumento
de reorganiza¢do da universidade quanto de institucionaliza¢io da pesquisa cientifica (Durham,
1986).

Na concepcdo que orientou as reformas, o duplo papel das universidades: ser um centro
criador e difusor de ciéncia e cultura, ¢ formar profissionais para o crescente mercado de trabalho
qualificado, seriam distribuidos em uma nova hierarquia institucional, onde a pds-graduacio

responderia pelo primeiro e a graduagio pelo segundo.

Quanto a formacfo de profissionais, de acordo com Castro & Schwartzman (1991), existem
duas formas de teorizar ¢ impacto no mercado de trabalho da educaciio em geral € da universidade
em particular. De um ponto de vista mais “econdmico” ou mais “sociolégico” (sic). O primeiro
considera a relagio entre custos com educagfo e ganhos salariais, seja em niveis gerais ou em casos
particulares, ¢ mesmo frente a esiratégias individuais de calculo custo/beneficio envolvidas na opgao
por uma trajetéria profissional que dependa de formacio superior. J& o segundo ponto de vista
chama a atencfo para a falta de relagio direta entre produtividade e educagdo, segundo Castro &

Schwartzman:

“A distribuicio de bens ¢ riquezas em uma sociedade, (...), nfio resultaria somente das relagbes
econdmicas de mercado, mas também de posi¢cBes monopolisticas de prestigio e autoridade, cwja
caracteristica principal é, exatamente, a de nfo estarem submetidas aos azares de um mercado
competitivo. A educagio ocupa um Iugar peculiar na interseciio destas duas dimensbes de
estratificacio social. Nas sociedades tradicionais, a educacdo formal era predominantemente um
atributo ornamental dos estamentos castas de maior prestigio, e serviam principalmente para
diferencia-las dos estamentos mais baixos, sem que tivessem qualquer ufilidade pratica mais
significativa (as habilidades praticas eram, tipicamente, atributos de estratos intermediarios, como
artifices e cirurgides barbeiros).” (Castro & Schwartzman, 1991:4-5)

parcela crescente de jovens da necessidade de um ingresso precoce no mercado de trabalho; de outro,
a expansdo do trabalho ndo-manual em relagio ao manual valorizou a escolarizagéio mais avangada.”
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Esta perspectiva, ao apontar para prestigio ¢ autoridade, enfatiza o papel simbélico da
educacdo formal como um elemento de distingdo social e, consequentemente, um operador de
estratificagfio social. No entanto, aponta ainda para identidade entre educagio formal e elites sociais
nas sociedades tradicionais, que teria como eixo uma distingio entre “habilidades praticas” e
“erudigdo”. Se esse eixo for sobreposto as concepgdes sobre universidade anteriormente aludidas
(espago profissionalizante e Jocus de produgiio de saber), para caracterizar a universidade na época
moderna seria necessério inverté-lo:
“As profissdes modernas de base cientifica e técnica, como a medicina € a engenharia, a partir do
século XIX, estabeleceram seu prestigio e sua aceitagfo social pela critica as profissdes tradicionais, e
pela valorizagdio do conhecimento técnico especializado. A utilizagio cada vez maior de
conhecimentos técnicos na atividade comercial e industrial, que coincidiu historicamente com a
expansdo do ensino em todos os seus niveis, tornou quase ébvia a nocio de que o aumento da
competéncia proporcionada pela educagiio formal era um dos principais fatores explicativos do
desenvolvimento econdmico havido nos paises desenvolvidos. Como a obtengdio do conhecimento é
algo que depende basicamente do esforgo individual, e ndo pode se simplesmente transmitido de pais
para filhos, o acesso & educagdo passou a ser visio nio somente como um importante fator para o

aumento da produtividade, mas também com instrumento privilegiado para a democratizagdo das
oportunidades ¢ da eqiiidade social.” (Castro & Schwartzman, 1991:4-5)

Assim, a educagio formal guardaria parte do prestigio social, mantendo-se como um
operador de distingo social, e o ensino superior ainda simbolicamente marcado como elemento de

ascensio social e cultural.

De acordo com Braga (1989), o ensino superior no Brasil, observando-se os 1ltimos 30 anos,
pode ser caracterizado em trés momentos: de suas origens até a década de 60, marcado por um forte
elitismo; a partir dos anos 60, quando o ensino superior vive um intenso processo de massificagio e
“democratizacio”, tornando-se acessivel a setores mais amplos de classe média; e um terceiro
momento, nos anos 80, caracterizados por crises sucessivas e busca de novos papéis. Os dois

primeiros sio assim caracterizadas por Braga:

“0 primeiro momento, que praticamente se estende até a década de 60, nos mostra um ensino
superior como copia da universidade elitista européia; poucos alunos, todos jovens e do sexo
masculino, de origem aristocritica ou burguesa, a escola lhes dava um estilo estamental de vida,
transformava-os em ‘homens cultos’, herdeiros do capital cultural da nagfo.”

“0 segundo momento foi o que, a partir da década de 60, tentou modemizar a universidade brasileira
¢ que realizou a transi¢io para o ensino de massa. (...). Ao fim desse perfodo, toma-se a universidade
brasileira uma organizagio complexa: a visio tradicional cede lugar & visfio politico-burocratica. Ha
problemas de organizagio, de orgamento, de coordenacdo, de hierarquia, de comando ¢ de autoridade.
A universidade procura sua nova identidade, os segmentos mternos movimentam-se em posi¢Ges
diferentes, fixando eixos préprios de unifio ¢ pactos originais.” (Braga, 1989.5)
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Como conseqtiéncia das crises sucessivas por que vem passando, a universidade brasileira®’
teve que reforgar sua legitimidade e seu “papel social”. Em relagio ao triplice papel da universidade
defimdo na reforma de 1968, ensino, pesquisa ¢ extensdo, uma maior atenglio foi dada a terceira,
dando origem a infimeros “projetos de extens3o™®. Ao lado da permanéncia de uma imagem
“elitista” da universidade ¢ do curso superior como elemento de distingfio e ascensfio social, os
novos programas de “extens#o”, e a massificagiio dos cursos superiores contribuiram para abrir

brechas nas muralhas que isolavam a universidade das camadas mais baixas da populagio.

Particularmente significativo ¢ o fato de que a populagio adulta, sobretudo a de mais idade,
formou sua imagem da universidade em um periodo em que, de fato o curso superior era de dificil
acesso e, efetivamente, significava possibilidades de ascensfio profissional. Aqueles, dentre estes,
que por diversas razdes ndo puderam participar da expansfio do ensino superior no Brasil, ou o
fizeram indiretamente através de seus filhos, estiio hoje entre o publico alvo dos programas de
extensdo. A imagem que fazem da “universidade” guarda significados que a associam a “prestigio
social” ¢ “erudi¢fio”. Nesse novo espago aberto nas universidades para a “extensdio”, é que se
inserem as UNATISs.

As universidades para Terceira Idade

A partir do final dos anos 60, na Franga, comegam a surgir as primeiras atividades voltadas

para idosos no meio universitario, ou que mantivessem algum tipo de colaboragio com as

»89

universidades (Peixoto, 1997). A generalizagio do termo “Universidade™ se justifica, ao que

parece, por envolverem atividades que visam i formacio por meio de conferéncias e palestras,

& As razdes desta crise € seus sintomas sdo varios e complexos, nio sendo possivel nem pertinente

descrevé-los aqui. Consideragfies sugestivas podem ser encontradas Durham (1993) ¢ nos
comentarios que The sdo feitos por diversos autores, em textos publicados conjuntamente (RBCS n°
23).

De acordo com Durham & Schwartzman (1989:8): “O termo ‘extensdo’ engloba pelo menos trés
tipos distintos de atividades: as de treinamento profissional dos estudantes, sob a supervisdo dos
professores, através de hospitais universitirios, colégios de aplicagao, escritorios-modelo ¢
mecanismos semelhantes; atividades assistenciais a setores menos favorecidos da comunidade, na
forma de servigos ou experiéncias de ‘pesquisa agfo’ realizados por professores, com eventual
participagdo de estudantes; ¢ os cursos de aperfeioamento e reciclagem, dados geralmente por
professores ¢ cobrados dos alunos ou seus empregadores.”

De acordo com Frutuosos (1996), estas atividades sio designadas com diferentes nomes, tais como:
Universidade dos Idosos, dos Aposentados ou dos Seniors, Universidade de Todas as Idades ou para
Todos, Universidade do Tempo Livre ou do Tempo Disponivel, Universidade Aberta a Terceira Idade
entre outras. Embora se¢ utilizem do nome Universidade, nem todas as iniciativas, de cariter
educacional ou informativo, voltadas especificamente para um publico adulto, surgidas nessa época
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produgo de conhecimento através de pesquisas, ou por desenvolver suas atividades dentro do
campus universitario. No entanto, quando estas iniciativas aparecem, seus objetivos ndo se
caracterizavam unicamente pelo compromisso com a formacfio visando i algum tipo de
aprimoramento intelectual. Com uma origem préxima & dos “programas para terceira idade”, as
UNATTs surgiram, voltadas para promog3o de sociabilidade através do lazer. Em seu inicio, assim as

descreve Peixoto:

“Neste primeiro momento, estas Universidades estavam mais interessadas em criar um espago
voltado quase exclusivamente as atividades culturais e a sociabilidade, tendo como objetivo ocupar o
tempo livre de seus integrantes aposentados e favorecer as relagdes soctais entre eles. Talvez por isso,
elas eram mais conhecidas com Universidades do Tempo Livre. Nesta época, nfo havia ainda uma
preocupa¢do com programas dirigidos a2 educacio permanente, educa¢do sanitiria e assisténcia
juridica. De fato seu objetivo era promover atividades ocupacionais e lidicas.” (Peixoto, 1997:46)

Na condi¢#io de centros de produgdo e disseminagio de conhecimentos (e de uma nova
imagem do idoso), as UNATIs tem como interlocutores a sociedade, pessoas idosas ¢ o Estado.
Enquanto, como “Centros de Convivéncia”, tem por objetivo a promogio social ou de bem-estar

entre os idosos, sendo o lazer e a “educag3o permanente” seus principais instrumentos.

A primeira UNATI voltada para o ensino e pesquisa, foi criada por Pierre Vellas, em 1973, na
Faculdade de Direito da Universidade de Toulouse (Lenoir, 1979; Peixoto, 1997; Frutuoso, 1996).
As atividades desta UNATI s3io apresentadas pelo seu idealizador como um instrumento de
promoc¢do de bem-estar. O lazer € deslocado para segundo plano, sendo substituido, ao menos em
suas formulagBes, pela educacio. De acordo com Peixoto (1997), esta iniciativa representou uma

segunda geracdo de UNATTIs, na qual:

“Suas atividades educativas apoiavam-se nos conceitos de participagio ¢ desenvolvimento de estudos
sobre o envelhecimento; as pesquisas no campo da Gerontologia ganham suporte imstitucional e
encontram neste espago privilegiado um enorme campo de investigagéo, contribuindo para a elevagio
dos niveis de vida e satide de seus estudantes, assim como do conjunto da populagio idosa.” (Peixoto,
1997:47) -

Pouco tempo depois, surge na Universidade de Nanterre um curso em que, pela primeira vez,
os idosos podem participar sem nenhum tipo de restricdo quanto & formacio escolar, o que
significou acesso a universidade de pessoas com apenas o curso primario. As experiéncias deste tipo

se expandiram dando origem, em 1975, a uma entidade internacional nascida da cooperagiio entre as

desenvolveram-se integradas a instifuicbes universitirias, ou tiveram cariter estritamente voltado
para atividades de formag¢Zo (Frutuosos, 1996; Attias-Donfut, 1979a).
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UNATIs em todo o mundo, a Association Internacionale des Universités du Troisiene Age - AIUTA
- (Frutuosos, 1996)90.

Peixoto (1997) e Frutuoso (1996) apresentam classificagdes que, embora distintas em alguns
critérios, reconhecem a existéncia de trés geragSes de UNATIs na Franga. A classificagdo de Peixoto
apresenta critérios que permitem o desenvolvimento de questGes pertinentes a esta dissertagio, e
pode ser resumida, de acordo com esta finalidade, em: uma primeira geragdo que se caracterizaria
pelo lazer; uma segunda em que este € substituido pela educagédo como instrumento de promogéo de
sociabilidade e bem-estar, a0 mesmo tempo em que se institucionaliza a pesquisa gerontologica
junto as UNATISs, e uma terceira geracéo, assim comentada pela autora:

“Nos anos 80 entra em cena, na Franca, a terceira geragdo da UTI, que se caracteriza pela elaboragio

de um programa educacional mais amplo, voltado a satisfazer uma populagio de aposentados cada

vez mais nova e escolarizada, exigindo cursos universitarios ‘formais’ com direito a créditos e

diploma. Desse modo, as UTI passam a elaborar uma programagiio baseada em trés eixos:

participagiio, autonomia e integragio. Transforma o estatuto dos estudantes que, de simples
consumidores, passam a produtores de conhecimento na medida em que participam das pesquisas

universitarias.” (Peixoto, 1997:48)

Uma pesquisa citada por Peixoto (1997), realizada em UNATIs francesas, mostrou que 70%
dos alunos eram, na época da pesquisa, do sexo feminino, 48% tinham entre 60 e 69 anos, 27%
estavam abaixo desta faixa e 25% acima. Quanto ao Estado civil, 70% eram casados e apenas 3%
viviam s6s; 42% ndo terminaram o segundo grau, 39% sim; e 19% tinham, na época da pesquisa,
nivel superior completo. Outros dados, desta mesma pesquisa, sdo assim comentados por Peixoto
(1997):

“No que tange 20s motivos que os levaram a se inscrever na Universidade da Terceira Idade, 40% s@o

de natureza intelectual (cursos de educagdio permanente), 30% de natureza pessoal (cursos de

gindstica, saude, etc.) e 30% de natureza social (jogos, dangas, passeios, ctc.). Se considerarmos que
existe um comerciante, operério ou agricultor entre 10 dos que freqiienta a UTI (quando eles devem

ser 6 entre 10 na populagio total), podemos afirmar que os estudantes idosos franceses pertencem s
camadas médias e superiores.” (Peixoto, 1997)"

Em meio 2 outras justificativas, como promover a integragdo entre geragdes, ou a divulgagio

de novas imagens da velhice, para assim sensibilizar a opinido piblica e as autoridades, as UNATIs

%0 Esta entidade, com sede em Bruxelas divulgou, em 1992, um relatério sobre as UNATIs em todo
mundo, sem que fosse citada nenhuma no Brasil. De acordo com este relatorio, citado por Frutuoso
(1996), existiriam na época, cerca de 1200 UNATIs no mundo e, no Brasil, em levantamento local
citado pela mesma auiora, até 1995 poderiam ser identificadas 53 UNATIs funcionando, com
diferentes formatos e concepgdes. A maioria junto 2 universidade privadas.

o Dados de Pierre Vellas sobre a “Universités du 3éme 4ge de Toulouse”, apresentados por Lenoir
(1979) confirmam a tendéncia das UNATI na Franga de atrairem piblico junto as camadas médias.
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sempre estiveram marcadas pela ambigiiidade de serem centros de produgdio de conhecimentos e
€spacos destinados ao lazer. Como afirma Lenoir:
“Les programmes d’activités des ‘universités du troisiéme age’ trahissent I’a ambiguité de ces

organimes qui se veulent & la fois des instituitions de ‘formation’ (ils dépendent souvent des
mstituitions de ‘formation’ permanente rattachés aus universités) et d’animation.” (Lenoir, 1979:69)

No Brasil, as UNATIs aparecem no final dos anos 80, evidenciando um interesse diverso
daquele desenvolvido junto &s praticas assistenciais tradicionais, ¢ das experiéncias do SESC,
inclusive as que envolvem atividades de educagio, como as “Escolas Abertas da Terceira Idade”. A
PUCCAMP foi a primeira UNATI a ser divulgada na midia em carater nacional®, servindo de

exemplo, juntamente com o Plano de Ac3o Mundial da ONU, ¢ as UNATIs francesas, para a

implementacgdo de varias outras UNATIs no pais.

Nos proéximos capitulos serfio descritas algumas caracteristicas de uma UNATI que tem
origem no campo da sadde coletiva. Esta origem tem determinado ora o seu afastamento ora a sua
aproximaco com a Gerontologia e a Geriatria, dando-lhe uma posi¢io singular frente ds outras
institui¢des voltadas para a velhice. Ela permite também que esta UNATT opere com uma concepgio
da velhice mais flexivel, podendo assim adaptar-se methor 4s demandas por parte de seus usudrios.
Isto seria uma posstvel explicaciio de seu relativo sucesso, que pode ser avaliado, por uma lado, pela
quantidade de alunos mobilizados - até o 1 semestre de 1996, 2600 inscrigdes, para uma freqiiéncia
de 600 a 900 alunos por semestre (UnATI, 1996) - e por outro lado, pela visibilidade que possui na

midia®,

7 Parece ndo haver consenso quanto a primeira UNATI a surgir no pais. A UNITI, da Universidade

Federal de Santa Catarina, iniciou suas atividades em 1983, a partir da criagdo do Nucleo de Estudos
da Terceira Idade (NETI) e se apresenta como a pioneira no meio universitério brasileiro, sendo
porém, seu modelo distinto em varios aspectos das demais UNATTs. Para uma apresentacio deste
trabalho junto aos idosos ver: Guedes (1990). Ainda na década de 80, em parceria com o SESC, a
PUCCAMP realizou um levantamento do perfil dos idosos na regifo de Campinas, dos recursos ¢
programas assistenciais disponiveis e, a partir daf, criou em 1990 a Universidade da Terceira Idade da
PUCCAMP (Martins de S4, 1991; Peixoto, 1997; Frutuosos, 1996).

A UnATI/UER]J € o 2° programa da UERJ que mais detém €spaco na midia, perde apenas parz o
Centro de Produgdo da UERJ (CEPUERJ), érgio responsavel pela realizagio de cursos para a
comunidade, e que faz divulgacio paga em jomais e na Televiso.
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INTRODUCAO:

Na primeira parte deste trabalho, procurei analisar a formagéio de discursos sobre velhice e
envelhecimento. No primeiro capitulo, minha intencdo foi apresentar alguns aspectos desta
formac3do, que ainda hoje se fazem presentes na pritica com pessoas idosas. Em especial, a
dualidade inerente ao objeto “velhice”, que tem uma dimenséo social e outra individual, nem sempre
percebidas ou distinguidas por aqueles que lidam com a “velhice”. Além disso, na sua
transformacio em objeto de discursos, a “velhice” se torna tanto um objeto de saber quanto de

intervencdo, com implicagdes sobre o modo como se organiza um campo em torno do tema.

Estes aspectos reaparecem, por vezes como contradigdes, sempre que se tem a velhice como
objeto. O universo no qual se desenvolveu a maior parte deste trabalho - A UnATI/UER] - que sera

descrito a seguir, ndo € diferente, como espero demonstrar.

Quando tratei da biologizacdo da velhice, minha intengfio era mostrar as relagdes entre
discursos “tedricos” sobre o que é a velhice e novas tecnologias de intervengfo sobre ¢la, ¢ enfatizar
que a relagdo entre ambos ndo se d4 fora de wm contexto histérico que condiciona as possibilidades
desta relagfio. Nesse sentido, uma das caracteristicas do discurso médico sobre a velhice, na época
atual, é a disseminagiio de uma crenga na capacidade individual de controle tecnolégico sobre a

velhice.

Quando tratei da Gerontologia, procurei enfatizar outros aspectos desta mesma problematica.
Ou seja, outras faces da tentativa de tornar a velhice um problema técnico que demanda solugdes
dadas por especialistas. No caso da Gerontologia, diferentes disciplinas cooperam - nem sempre de
forma harmoniosa - para uma descri¢io da velhice e sua representagéo como um problema que nao €
56 de individuos idosos, mas de todos os membros da sociedade, bem como, para representar a

velhice como um problema inerente & sociedade industrial moderna.

O tltimo capitulo desta primeira parte me permitiu formular algumas consideracdes sobre o
campo onde se atualizam as formagdes discursivas sobre velhice e envelhecimento, ao considerar
aspectos das formulagBes de politicas sociais, das associagdes de profissionais e, sobretudo, da

profissionalizagio dos experts e os reflexos que apresenta da dicotomia teoria/prtica. Com isso,
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procurel apresentar o contexto em que surgem e se desenvolvem os “programas para terceira idade”,

o modo como constréem sua legitimidade e se aproximam das Universidades.

Os capitulos que se seguem visam apresentar o wniverso empirico onde se desenvolveu a
maior parte deste trabalho. O “trabalho de campo” propriamente dito. Inicio por um descrigio da
instituicdo: seu espago fisico, sua organizagio e suas atividades, além de um breve histérico da
mesma. Feito isso, irei partir para uma analise mais interpretativa, onde estarei descrevendo e
interpretando n&o s6 a instituigfio em si, mas, principalmente, o comportamento dos alunos. As
consideracbes a seguir, assim como muitas das anteriores, tomam por base minha experiéncia como
coordenador de algumas das atividades da UnATI/UERJ. Corro, com isso, o risco de generalizar
para todos os alunos impressdes que poderiam ser particulares aos alunos que manifestam

preferéncia por um determinado tipo de atividade,

Para “controlar” estas inferéncias, na medida do possivel, procurei trocar experiéncias com
outros coordenadores. Esta troca de experiéncias mostrou mais recorréncias que diferencas. Corro
ainda outros riscos. Por exemplo, o de construir generalizagGes a partir das particularidades de
minha relagdo com instituig8io, ou mesmo de deixar que esta relagfo, que néio € neutra, uma vez que
fui um participante ativo das realidades descritas a seguir, se revele no texto. Para reduzir o primeiro
“risco”, 0 mesmo expediente, de sempre discutir com os demais membros da equipe, foi, além de
estimulante, um importante instrumento. O segundo risco vale a pena ser corrido, certamente um

leitor atento saber4 fazer dele um dado a mais, que por ora me escapa.
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A UnATI/UERJ: ENTRE O SABER E O LAZER

A UnATLIUERJ ocupa uma érea de 700m2 no 10° andar do campus da UERJ, que inclui um
ambulatério multidisciplinar no local. Diante do grande nimero de atividades e da impossibilidade
de se aumentar sua 4rea dentro do campus - UnATI/UERJ faz divisa com o espago destinado ao
curso de Psicologia - s30 ocupadas outras salas no mesmo andar, o que gera constantes atritos com o
departamento de Psicologia. Apesar da demanda crescente, a UnATI/UERJ nfio tem como expandir

suas atividades.

O Predio principal da UER]J € divido em blocos, cada andar tem 5 blocos ¢ estd dividido em
dois niveis, os blocos A, B, C, D ¢ E no primeiro nivel ¢ o bloco F, no outro nivel, um pouco acima,
com uma 4area total préxima a da soma os blocos anteriores. Os dois niveis correspondem a duas
se¢des do prédio principal, na verdade sfio praticamente dois prédios que seguem paralelos e unidos
por escadas e rampas que permitem a passagem, tanto de um andar 4 outro quanto de cada bloco do
primeiro nivel ao bloco F. No nivel inferior de cada andar ficam os blocos A, B, C, D, E ¢ os
elevadores, sdo 10 elevadores, distribuidos frente a frente, 5 de cada lado, formando entre si uma
area de espera com uma janela de vidro opaco ao fundo. Exatamente em frente ao espago entre os
elevadores, fica uma sala reservada aos centros académicos, onde sfo explorados servicos de xerox e

pequenas lanchonetes.

QO espago formado pela area de espera dos elevadores, ¢ pelo espago cedido aos Centros
Académicos tem entre si um hall. Neste ficam, de um lado, o corredor que d4 aceso aos blocos deste
nivel e, do lado oposto, ficam uma escada que da acesso aos andares imediatamente abaixo € acima
e duas rampas (uma de cada lado da escada), que levam ao segundo nivel do mesmo andar e ao nivel
superior do andar de baixo. O segundo nivel € formado de um Aall, que se estende das escadas ¢
rampa até a frente do prédio, onde fica uma janela de grande extensdo, nos andares pares, € uma
varanda nos andares impares. Este Aall possui varios bancos fixos ao chfo distribuidos nas laterais, ¢
nele ficam as lanchonetes maiores, que costumam distribuir mesas e cadeiras proximas a janela ou
nas varandas. Dois corredores se iniciam neste kall, um de cada lado. Nestes corredores ficam as

salas que compde o bloco F.
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No 10° andar, no segundo nivel, onde fica localizada a UnATI/UERJ, niio existe lanchonete.
Neste hall, ¢ no espago onde deveriam ficar as mesas da lanchonete, sfo realizadas diversas de suas
atividades, como ensaios ¢ apresentagdes de seus grupos de dancas e de folclore, feiras ¢ bazares
destinados a venda de produtos, feitos ou trazidos por alunos. Devido a esta distribui¢c3o do espaco,
este hall funciona como um espago de convivio, € nfio apenas uma 4area de circulagio. Em todos os
andares os alunos usam este espago entre as aulas e, freqlientemente, durante as mesmas para
conversar. Dependendo dos cursos, sio as dreas majs movimentadas do andar. Nelas é possivel ficar
lendo, conversando, namorando ou simplesmente ficar a toa. No mesmo andar da UnATL/UER]
funciona a graduagio de Psicologia. Como nfio poderia deixar de ser, este espago & ocupado, ou
melhor disputado pelos alunos. Os alunos da UnATI/UERJ ndo sio exceglio, € ¢ mais freqiiente

ocuparem este espago para conversar, do que a 4rea exclusiva da instituicsio.

A UnATI/UERJ ocupa uma parte do bloco F, ou seja, saindo deste grande all, a direita,
atravessa-se um corredor com as salas onde sfio dadas aulas do curso de graduagio em Psicologia,
bem como algumas das atividades para os alunos da UnATI/UERJ. Devido a falta de espago para
alojar todas suas atividades, estas sfio também distribuidas no corredor do outro lado do kall. Suas
atividades sfio desenvolvidas, portanto, nas mesmas salas em que sio dadas as aulas de graduacdo.
Todas com o mesmo padrio, uma mesa destinada ao professor, fixa ao chio, em frente 2 qual ficam

as cadeiras dos alunos. Além de um quadro negro e dois ventiladores de teto.

Dependendo do tipo de atividade, a utiliza¢o do espago e destes recursos varia. Em algumas
atividades as cadeiras sio dispensadas ou distribuidas em circulos ou semicirculos, tendo a figura do
coordenador como centro. Mesmo estando no décimo andar, nas salas cujas janelas estfio voltadas
para a rua principal, o barutho dos carros é intenso, sendo dificil tanto ligar os ventiladores, que
aumentam ainda mais os ruidos, quanto fechar as janelas, devido ao calor. Nas salas opera-se uma
distribui¢do dos alunos - recorrente, ainda que informal - que leva em considera¢iio as dificuldades
de audicdo apresentadas por alguns alunos, determinando uma ocupagdo dos lugares que foge 4
posi¢do mais “tradicional”, na qual os alunos se posicionariam de frente para o professor. Alegando
ouvir melhor de um dos ouvidos, vérios alunos assistem as aulas de lado e mais préximos do

coordenador que os demais colegas.

Como éarea exclusiva, a UnATI/UERJ dispde de um espago delimitado por uma porta dupla
com visores de vidro e grade, nela ficam afixados alguns avisos considerados importantes. Esta
porta divide o corredor que vai do Aall até a lateral do prédio. Acima desta porta hi uma placa de

metal prateado da largura do corredor e com aproximadamente 70 cm de altura com o logotipo da
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institui¢do. Seu espaco fisico € assim distribuido; transposta esta porta de entrada, a direita®®, fica a
sala da secretaria. Mobiliada com 6 bancadas integradas”™. Nelas trabalham os funcionrios da
secretaria. Sobre elas ficam vérios computadores e impressoras, em fungéio dos quais esta sala esta

quase sempre cheia.

A sala é isolada do corredor por uma porta e por um balcdo de cerca de 1,5 metros de altura,
acima do qual fica uma janela de vidro (que os funcionérios chamam de “aquario”), destinada ao
atendimento dos alunos. Entre o balcdo € o vidro existe um véo livre com aproximadamente de 20
cm, onde s#o colocados os informativos € material de divulgagdo a ser distribuido. A localizagdio do
balciio, junto a porta de entrada, € estratégica em relagdo sua funglo de fornecer informagdes.
Funcionando como recepcdo, onde podem ser obtidas informacGes gerais sobre a institmigdo,
restringe, de certa forma, o acesso ao interior da UnATVUER]J a aqueles que irfio participar de
alguma atividade.

Em frente a este balcio, do lado oposto do corredor, fica uma mesa normalmente ocupada
por uma “comissio de alunos” que organiza passeios e eventos. Nesta mesa, 0s membros da
comisso prestam informagBes e recebem inscri¢des para suas atividades. Ao lado fica um painel
montado sobre um cavalete, atualmente ocupado pelos avisos da comissio referentes aos passeios
programados, bem como fotos de passeios € eventos anteriores. Eventualmente, esta mesa é ocupada
por funcionérios da secretaria, para distribuir informag8es sobre as atividades disponiveis e recolher
inscrigbes, reduzindo assim, o tumulio comum proximo ao balcdo da secretaria na época de

Inscrigdes.

A construgio do prédio, projetado pelo atual prefeito do Rio de J aneiro na década de 60, foi
feita através de placas de concreto pré-moldado, sem qualquer acabamento a nio ser, em alguns
locais, a pintura feita diretamente sobre o concreto, ficando com um aspecto a0 mesmo tempo
rstico € moderno. A parte do corredor, dentro do espaco da UnATL/UERYJ, ¢ pintada nas cores ocre
(nas colunas e vigas de cimento), dois tons de amarelo, ¢ azul nas portas, 0 que garante uma imagem

mais para moderna que para ristica.

Do lado direito, apds a entrada da secretaria, fica um recuo. Originalmente era um Aall que

dava acesso aos biocos A ¢ B através de rampas localizadas nos fundos deste recuo. Atualmente esta

s Na descrigio a seguir, a lateralidade é sempre definida pelo ponto de vista de quem entra.

. Todo o mobilidrio da UnATVUERJ segue um mesmo padriio, definido no projeto elaborado por
arquitetos na época de sua instalago, qualquer modificagio procura, sempre que possivel, respeitar
este padrio, o que garante uma impress&o bastante positiva sobre o ambiente.
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isolado das rampas por uma porta constantemente trancada, possuindo inclusive alarme, Esta “sala”
néo ¢ isolada do corredor, em suas laterais ficam 4 murais com, ao todo, aproximadamente 4 metros
de largura, dois de cada lado, destinados & afixar a programacdo, em um lado, ¢ 3 informes das
geréncias do outro. Também nestas laterais ficam dois conjuntos de cadeiras fixas 4 parede,
estofadas em pléstico vermelho. No fundo fica uma mesa redonda com 4 cadeiras, sobre a qual,

eventualmente, € colocado um pequeno vaso de plantas,

Dois banheiros, cujas portas proximas uma i outra tem um bebedouro entre §1, estfio
localizados ao lado desta sala de espera. Nesta parede, a0 lado do banheiro das mulheres, fica um
telefone publico, o tinico do 10* andar, levando para a UnATI/UER] muitos alunos da graduagiio de
Psicologia. O banheiro dos homens fica constantemente com a porta fechada, dentro dele estio
acondicionadas pilhas de sacos pldsticos cheios de latas de refrigerante e cerveja recolhidas pelos
alunos para diversas campanhas. FEste banheiro praticamente ndo é usado, possuido problemas
hidraulicos nunca solucionados. Existe um banheiro exclusivo dos profissionais, que fica dentro do
ambulatério, ¢ outros banheiros, para todo o andar, no inicio do corredor onde esti localizada a

UnATI/UERI. O descaso com o banheiro dos homens néo & pouco significativo.

Apos os banheiros, ficam duas grandes salas, as maiores denire as tnicas 3 destinadas as
atividades dentro do espago interno da UnATI/UERJ. Nestas salas so realizadas as aulas de danca e
as atividades fisioterapicas, bem como as reunides. Por serem as maiores e possuirem ar
condicionado, sio uma espécie de “ala nobre” das. atividades. L4 também sdo realizados alguns
cursos e eventos para pessoas de fora. Grandes eventos e palestras s50 sempre realizados em um dos
auditérios da UERJ. Durante as reunifes siio acomodados em uma destas salas até 50 ou 60 pessoas

e, durante as aulas de danca de salio, s&o ocupadas por quase 50 casais.

Por fim, a Gltima sala do corredor, no lado direito, é a sala da diregdo. Dividida em 3
ambientes. No primeiro, junto a porta, fica a mesa e o computador da secretaria da dire¢io. Ao
fundo, uma sala onde ficam o diretor e a coordenagio técnica, ¢ & esquerda da porta, uma sala de

reunides com uma mesa grande e cerca de 8 cadeiras.

O fundo do corredor tem uma sacada e uma porta dupla, cuja metade superior possui duas
janelas de vidro. Esta porta fica aberta durante todo o dia, garantindo boa circula¢io de ar. Na sacada
¢stdo vasos com plantas quase mortas devido a falta de cuidados e a exposi¢io permanente ao sol.
Ao longo deste corredor ficam 13 murais de fundo vermelho e 21 cadeiras, também, vermelhas,

fixadas & parede em conjuntos de 3 ou 4. Os murais sio, cada um, destinados a uma funcgio



101
especifica: divulgagiio de congressos e avisos de cardter “académico”; eventos internos e externos;
avisos da secretaria e “classificados”. Neste ultimo s#o colocados antincios dos préprios alunos. S&o
oferecidos desde carros até vestidos de noiva, passando por lougas e ofertas de aluguel e venda
iméveis. Sdo oferecidos também diversos tipos de servigos, como aulas e massagens para bebés.
Nos corredores ficam também as portas dos quadros de luz, telefone e varios outros painéis de

servigo, todas estas portas sdo pintadas no mesmo padrio das paredes, garantindo assim uma certa
harmonia.

No fundo do corredor, a tiltima sala 4 esquerda, cuja entrada estd um pouco mais afastada da
sacada do que a entrada da sala da diregdo, e oposta 4 esta, fica o ambulatério e a sala de exposigBes.
Do corredor, uma porta da acesso a uma sala ampla, usada como sala de exposic8es. Neste saldo
ficam apenas algumas cadeiras distribufdas ao longo das paredes, uma mesa redonda pequena e
outra um pouco maior. Destinava-se, originalmente, apenas a exposi¢io de trabalhos dos alunos,
atualmente divide esta fungfio com a de “sala de espera”® do ambulatério, ou seja, um espago
destinado 2 atividade de “educag8io para a saiide” e outras atividades informativas para os alunos que
aguardam atendimento no ambulatério. Esta sala, e o complexo do ambulatério, tem um forie
sistema de refrigeracio. Ao entrar, tem-se 4 direita 6 cubiculos formados por divisérias destinados
a0 atendimento individualizado das equipes de satide, como nuirigio e psicologia e também do
servigo social e juridico. Ao lado, os banheiros reservados aos profissionais e dois consultérios para

atendimento médico.

Ao lado da entrada desta sala, fica a entrada das salas das geréncias. Uma porta da aceso a
um pequena area de circulaglio, onde ficam as salas das geréncias. A Geréncia de Pesquisa, que
embora esteja na menor sala - na qual, com dificuldade estao instaladas trés mesas, uma mesa corm
computador, uma estante ¢ um armdrio - € considerada privilegiada, pois além de possui ar
condicionado, estd separada das outras por uma parede de alvenaria que garantem isolamento
aclistico. A sala da Geréncia de Extensio, ao lado desta, € um pouco maior ¢ nela ficam outras trés
mesas. Por fim, separada desta Wltima por divisérias que véo até o teto, fica a sala da geréncia de
ensino, a maior entre as trés. Em formato de “L”, possui trés mesas individuais ¢ uma outra,

redonda, com 4 cadeiras. Nesta sala ficam também: um armario, uma estanfe com uma pasta

% No jargdo hospitalar, atividades de “sala de espera” sio servigos de informagéo ou atividades de

“grupo”. Como, por exemplo, grupos de hipertensos ou diabéticos, oferecidos por equipes
interdisciplinares, complementares as atividades ambulatoriais. S3o esclarecimentos e discussdes
dados por profissionais da 4reas de Nutrigao, Enfermagem, Servigo Social e Psicologia, enquanto os
usuérios aguardam o atendimento.
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destinada a cada professor e um arquivo, no qual s#o guardados documentos referentes as atividades,
COmo as pautas, os curriculos de alguns dos coordenadores e alguns relatérios. As pastas dos
coordenadores deveriam funcionar como um veiculo de comunicagio entre a Geréncia de Ensino e
os coordenadores. No entanto, raramente sfo utilizadas. Também nesta area de circulagdio, que liga
as 3 geréncias com o corredor, fica uma pequena saleta que serve de armario, nela ficam guardados

0s equipamentos como videocassete, projetores ¢ equipamento de som, efc.

A proxima sala, neste lado do corredor, estd sendo ocupada atualmente pelo Centro de
Documentagéo ¢ Referéncia sobre Envelhecimento. Anteriormente funcionava como sala de leitura.
Com a implementagiio, recente, do Centro, subordinado a Geréncia de Pesquisas, a sala esta sendo
remodelada. Neste corredor, ficam ainda, ao lado da entrada do Centro, uma pequena sala de aula,
cuja ocupagiio &, preferencialmente, destinada as atividades de reflexdo e discussfio, pois, ¢ a que
melhor garante isolamento, ¢ o refeit6rio, além de uma saida de incéndio, com uma porta “corta
fogo”. O refeitério é dividido em dois ambiente, o primeiro ocupado por uma mesa e algumas
cadeiras, estd ocupado por computadores € impressoras abandonados, ¢, ao fundo, uma copa com
geladeira, uma mesa redonda, pia e fogdo. Os tinicos espagos “abertos”, ou seja, poderiam favorecer
algum tipo de convivio, que nio aquele diretamente relacionado as atividades, s3o o corredor e o
recuo onde ficava o acesso aos outros blocos. Este tiltimo fica quase sempre vazio, assim como a
sala de exposigBes, que permanece quase sempre ociosa fora dos horirios de atendimento do
ambulatdrio, tanto que eventualmente serve de “refugio” para trabalhos que requeiram tranqiiilidade

e isolamento.

O corredor alterna momentos de grande movimentagio com outros em que fica praticamente
deserto. O movimento ¢ sempre determinado pelo ritmo das atividades. Alguns dias da semana tém
maior concentragio de aulas, logo maior circulagio de alunos pelos corredores, sobretudo enquanto
aguardam, fora de sala, o inicio de atividades como danga de salzio, que tem muitos alunos. Nos dias
de menos atividades, atividades com menos alunos, ou atividades dadas fora das dependéncias da
UnATIVUERI, os comredores ficam praticamente vazios. Um ou outro aluno permanece nos
corredores, lendo ou esperando alguém. Parece haver um certo constrangimento em se permanecer
parado, sozinho, nestes espagos de circulagio, embora alguns poucos alunos eventualmente o facam.
E mais comum encontrar alunos parados no hall, antes da entrada, exatamente como os demais
alunos da UERJ. Ali, a razio de sua permanéncia solitaria néo pode ser identificada ao certo. E
como se ficar parado sozinho nos corredores fosse denotar, para os colegas, uma “falta do que

fazer”, algo extremamente desvalorizado.
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Embora tenha surgido como um “programa”, ou seja, uma atividade de carater temporario, o
investimento e a alocagiio dos espagos ndo deixam duvidas quanto a ter sido estruturada para ter um
funcionamento permanente. Ao contririo de outras iniciativas semelhantes, que se iniciaram com
salas improvisadas ¢ cedidas em carater temporario, a UnATI/UERJ ja tinha uma parte de suas
instalagBes prontas, ou a ¢la destinada, antes do injcio de suas atividades. Nzo ha nenhum tipo de
personalizagiio deste espago por parte dos alunos, a nfo ser o espaco a eles destinados nos murais
para aniincios, e restrito a essa fungfo. O aspecto original da decoragio permanece intocado.
Visitada em um dia de pouco movimento, a UnATL/UERJ pode ser confundida com, por exemplo,
uma escola de segundo grau, uma vez que nio existem marcas (fisicas) de qualquer tipo que

sinalizem ser uma institui¢@o voltada para idosos.

Q caréter impessoal de sua distribuigsio espacial e decoragdo € confirmado n#o s6 pela pouca
utilizagiio de seu espago para convivio entre os alunos mas, em especial por uma atitude de
indiferenca com a qual os alunos ocupam este espago. Uma das coisas que chama a atengio de
qualquer visitante ¢ a indiferenga com que se passa pelos corredores, nos dias ou momentos de
grande concentragio de alunos, sem que se seja cumprimentado por ningném. Em virios outros
programas que trabalham com idosos, institucionalizados ou n3o, € comum o visitante ser sempre
bem “recebido” pelos usudrios, sempre ansiosos por conversar. Ao contrario, na UnATI/UERJ, é
marcante a indiferenca em relagiio aos “estranhos”. Os alunos permanecem nos corredores
conversando, ensaiando pagos de danga, alheios a quem passa. Talvez a UnATI/UERJ seja um
centro de convivéncia, como afirmam alguns, mas certamente ndo é um centro de convivio, seu

espago deixa isso claro.

Quem séo os alunos

Em 1994, a Faculdade de Servigo Social da UERJ realizou uma pesquisa entre os alunos da
UnATLUERJY. Os dados a seguir, salvo quando especificada outra fonte, se referem a esta
pesquisa. Responderam ao questionério 250 alunos, em um universo de 820 inscritos, todos com

mais de 60 anos®®, com maior concentragio na faixa entre 65 € 70 anos. Dos entrevistados, 35 (14%)

4 A equipe que realizou a pesquisa era formada pelos professores Clarisse Peixoto ¢ Alzira T. L.

Nunes, ¢ pelas alunas Adriana de Souza Santos, Cristiane de Castro Melo, Darci Cassia de Paula,
Jurema Galisa Gomes, Paula Raquel Borges, Vera Lucia da Costa Mendes e Luis Eduardo Freitas de
Castro. Agradego em Particular a Professora Clarisse Peixoto por me ter cedidos as tabelas originais,
a pesquisa esta parcialmente divulgada em Peixoto (1997).

i Com uma {inica excegao, que contraria as normas da UnATI/UERJ, que sé aceita alunos com mais de
60 anos.
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eram homens e 215 (86%) mulheres, o que corresponde, aproximadamente, a proporcio média de
homens e mulheres da UnATI/UERJ desde o inicio de suas atividades até hoje.

De acordo com Sant’Ana (1997), a partir de dados obtidos no cadastro geral dos alunos
matriculados desde o inicio das atividades, a Propor¢do de homens e mulheres varia ligeiramente:
83,8% mulheres ¢ 16,2% homens. A maior proporgéo de mulheres, a exemplo do que acontece em
geral na populagio idosa no Brasil®, pode ser explicada por fatores como maior sobrevida do sexo
feminino'®. Porém, a propor¢io da participagdio feminina nos Programas para “terceira idade”
extrapola em muito esta superioridade demogréfica. Além disso, o entusiasmo e a dedicacgdo por
parte das mulheres, frente a maiores reservas e restricdes dos participantes masculinos, tendem a

marcar esies espagos como caracteristicamente femininos (Debert, 1594).

De acordo com Debert (1994), a explicagio para a predominancia de mulheres, ¢ seu maior
entusiasmo, tem a ver com o modo diferenciado como homens e mulheres concebem a velhice € a
percebem nos contextos urbanos. Para as mulheres, a liberdade possivel na velhice, em oposigio a
vida adulta ¢ a juventude, onde o controle social e da familia lhes imp&em regras e expectativas,
toma a velhice uma etapa da vida em que podem se sentir mais livres e donas de si. Para os homens,
de forma distinta, o envelhecimento é percebido como perda da lucidez e de status sécio-econdmico,
ou s¢ja, uma condicdio com menos aspectos favoraveis. Estas diferencas, segundo esta autora,
explicariam o predominio de mulheres nos programas para terceira idade, ¢ dos homens nas

AssociacBes de Aposentados. A relagfio dos homens com mundo do trabalho e seu papel social de
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Em 1950, segundo dados do IBGE (1997a), haviam, na faixa etaria acima de 60 anos, 92,87 homens
para cada grupo de 100 mulheres. Em 1991, a razio de sexos para esie grupo etirio era de 85,15
homens para cada grupo de 100 mulheres. Ou seja, de 1950 & 1991, a participac@io das mulheres no
contingente populacional acima de 60 anos passou de 51,85% para 54,1%.

Em 1990, segundo dados do IBGE (1997a), a expectativa de vida no Brasil, ao nascer, do homem era
de 62,28 anos ¢ da mulher 69,09. Para calcular a expectativa de vida média ao nascer sio
consideradas as taxas de mortalidade atribuidas ao nimero de nascimentos. Ao completar 60 anos,
um individuo jé passou pelas fases de maior mortalidade, infincia ¢ idade adulta, onde s#o grandes as
incidéncias de doengas infecto-parasitarias ¢ mortes por causas violentas para os homens e problemas
decorridos da gestagiio para mulheres. Assim, este individuo pode ser comsiderado um
“sobrevivente”, e sua expectativa de vida acrescida de alguns anos. Isto € a chamada “sobrevida”. No
caso do Brasil, em 1991, ao chegar acs 60 anos, segundo dados do IBGE, citados por Sayeg (1997),
esta sobrevida média ¢ de 18,2 anos para os homens, ou seja, esperava-se que, em média, um
individuo homem que atingisse 60 anos em 1991, deveria viver até os 78,2 anos. Para as mulheres,
esta sobrevida era de 20,3 anos. Apés os 70 anos esta sobrevida era, segundo os mesmos dados, de
11,3 € 13,2 para homens e mulheres respectivamente. De acordo com Veras (1984), 2 sobrevida maior
entre as mulheres se explicaria por trés fatores: 1) menor exposicdo as causas de risco no trabalho, 2)
menor consumo de alcool € tabaco que, associados a horménios femnininos reduzem a incidénciz de
doengas cardiovasculares ¢ 3) diferengas de atitudes em relagio 4 doenca, as mulheres seriam mais
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provedor, por um lado, e o aspecto mais lidico dos programas, por outro, oferecem apelos distintos
para homens e mulheres. De acordo com Sant’Ana (1997), o fato de grande parte das mulheres
serem aposentadas, pensionistas ou “donas-de-casa”, além de muitas morarem sozinhas ou serem
solteiras, lhes daria maior flexibilidade para administrar o tempo livre e as tornariam mais

predispostas a participar das atividades.

Entre os alunos da UnATI/UERJ, as diferengas quanto ao género se mostram n2o apenas na
maior proporgio de mulheres, mas também no perfil etario diferenciado, na escolaridade, na renda e

no estado civil. O perfil etario se apresenta assim para homens e mulheres:

Tabela 1. Proporgio de alunos por sexo e faixa etiria na UnATI/UERJ:

Sexo Faixa etéria
54 a 59 anos 60 a 64 anos 65 a 69 anos 70 ou+
Homens - 17% 46% 37%
Mulheres 1% 27% 38% 34%
Homens e mulheres 0,8% 25,6% 39,2% 34 4%

Fonte: Nunes & Peixoto (1994) e Peixoto (1997)

Para Peixoto (1997), a maior concentracdo de homens na faixa entre 65 a 69 anos e,
diferentemente, a maior concentracdo de mulheres na faixa entre 60 a 65 anos, tem uma provavel
explicagdio no fato de os homens se aposentarem mais tarde que as mulheres, retardando um pouco
mais seu ingresso em atividades ndo relacionadas ao trabalho, como freqlientar um programa para

terceira idade.

A proporgio de mulheres viuvas chega a 46%, enquanto entre os homens a maioria, 63%, é
de casados (Peixoto, 1997; Nunes ¢ Peixoto, 1994). A grande proporgao de homens casados
contrasta com a quantidade de mulheres viuvas ou solteiras, o que se explicaria, de acordo com a
literatura gerontologica, pela combinagio de trés fatores: (1) A maior longevidade da populagio
feminina, em relagdo a masculina, determinaria um maior nimero de vitvas; isto aliado a tendéncias
de ordem cultural que fazem com que (2) as mulheres geralmente se casem com homens mais velhos
e, portanto, fiquem viuvas em idade mais jovem do que os homens, além do que (3) culturalmente, ¢

melhor aceito um segundo casamento para os homens que para as mulheres.

atentas 2 sintomas e menos resistentes aos tratamentos. Podem se acrescentar a estes fatores, o maior
niimero de nascimento de mulheres que de homens ¢ possiveis fatores genéticos.
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De fato, os homens tendem a se casar com mulheres mais novas (Peixoto, 1996; Sant’Ana,
1997 e Veras, 1984). Esta tendéncia é encontrada na populacio de um modo geral. De acordo com
dados do Anuario Estatistico do Rio de Janeiro 1995-1996, em 1994 foram registrados, neste
Estado, 2034 casamentos civis de homens acima de 60 anos, contra 749 de mulheres acima de 60
anos. Enquanto, no Brasil, de acordo com dados do IBGE (19972), neste mesmo ano foram
registrados 13117 casamentos com registro civil de homens acima de 60 anos, 77,5% destes
casamentos foram realizados com mulheres de menos de 60 anos, contra 3867 casamentos com
registro civil de mulheres acima de 60 anos, dos quais, 73,33% realizados com homens de mais de
60 anos. Ou seja, no Brasil, para cada casamento com registro civil de wuma mulher de mais de 60

anos, ocorrem 3,4 casamentos com registro c¢ivil de homens de mais de 60 anos'®!.

De uma perspectiva mais qualitativa, a propor¢do maior de homens casados na faixa etaria
acima de 60 anos, em relagio a mulheres casadas, néo pode ser interpretada superficialmente pois,
se com o decorrer da idade existe uma redugfio do niimero de possiveis parceiros, muito maior para
as mulheres, hd também a opgfio, comum entre as alunas da UnATI/UERJ, de nfio voltar a casar
depois da morte do marido ou dissolugfio de seus casamentos. Viver sé, antes de ser sinfnimo de
solidéio, ¢ para muitas alunas sinnimo de liberdade e auséncia das restrigbes que muitas viveram
durante seus casamentos. Assim, embora haja 46% de viuvas, € preciso reconhecer que uma
porcentagem muito grande é de mulheres casadas ou solteiras, de modo que nfio se pode caracterizar
a participacéio feminina na UNATI/UERJ como sendo de mulheres vilivas, além do que, nfo se pode

descartar a op¢#o individual por viver s6.

Esta op¢fio entre as mulheres, de viver 80, se reflete em outros dados, aproximadamente 71%
dos homens mora com a conjuge, 14% com filho(a) solteiro e apenas 14% mora sé. Enquanto entre
as mulheres, 37% mora s6, 25% mora com o conjuge, 17% mora com um filho(a) solteiro, 8,3%
mora com um filho(a) casado € 11% mora com outras pessoas. O que torna mais significativo o fato
de apenas 14% dos homens morar s6, contra 37% entre as mulheres, é uma maior predisposigio,

apontada pela literatura gerontoldgica, de os fithos(as) cuidarem das mées na velhice que dos pais.

Ainda de acordo com dados da pesquisa realizada pela Faculdade de Servico Social da
UERJ, a maioria dos alunos é constituida de aposentados (52%) e/ou pensionistas (20%). Apenas

algo em torno 4,8% ainda exerce alguma atividade remunerada.

o Dados obtidos a partir do Anudrio Estatistico do Brasil 1996, Refletem apenas uma tendéncia, uma

vez que se referem apenas a casamentos com registro civil,
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Fonte de rendimento Nimero de alunos Percentagem
Aposentadoria 130 52,0%
Pensio 50 20,0%
Pensio/aposentadoria 33 13,2%
Renda do marido/ filho(a) 16 6,4%
Aposentadoria e trabalho 08 3,2%
Trabalho 04 1,6%
Nio informaram 09 3,6%
Total 250 100%

Fonte: Nunes & Peixoto {1994) e Peixoto (1997)

A tabela a seguir apresenta as faixas de rendimento entre os alunos da UnATI/UERJ, e

permite a constatagiio de que os rendimentos, embora variando em uma grande amplitude - de

nenhum 4 mais de 20 saldrios minimos - tem uma maior concentra¢do nas faixas mais baixas, com

33% dos alunos recebendo entre um ¢ 2 saldrios minimos.

Tabela 3. Proporgiio de alunos por classe de rendimento e sexo na UnATI/UERJ:

Classe de rendimento Sexo
_______________________________________ Homens Mulheres ~ Homens e Mulheres
i a 2 salarios minimos 29% 33% 33%
2.5 a 3,5 salarios minimos 11% 14% 13%
3,5 a 4,5 salanios minimos 11% 11% 11%
5 a 7,5 salarios minimos 20% 10% 12%
7.5 a 9,5 salarios minimos 6% 9% 9%
10 2 20 salarios minimos 14% 12% 12%
20 ou + saldrios minimos 6% 3% 3%
Sem renda 0% 1% 0,3%
Sem resposta 3% 7% 6%

Fonte: Nunes & Peixoto (1994} e Peixoto (1997)

De acordo com dirigentes da UnATI/UERT, uma das compensagbes para a relativa auséncia

de alunos de camadas mais “populares” em suas atividades ocorreria pelo encaminhamento dos
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usudrios idosos dos servicos de satide do NAI'®? ¢ do Hospital Universitario Pedro Emesto, muitos

vindos das comunidades carentes préximas - a UERJ é vizinha da Mangueira, por exemplo - no

entanto, enfre os motivos declarados para ingresso na UnATI/UERYJ, a indicagdo médica representa

apenas 3,7% das respostas:

Tabela 4. Motivos de inscricio na UnATI/UERJ:

Motivos de inscrigio na UnATL/UER] Percentual
Atualizacio e novos conhecimentos gg{)
Fazer novas amizades, preencher o tempo e busca de lazer 27,6%
Vencer a depressdo, a soliddo e a timidez 18,8%
Cursos gratuitos 1,0%
Indica¢do médica 3,7%
Indicagio de terceiros (familia, vizinhos, amigos) 12,7%
Qutros 5,7%

Fonte: Peixoto (1997)

A escolaridade média entre os alunos é relativamente alta, sobretudo se comparada a

escolaridade da populacio idosa no Brasil'®. E ligeiramente maior para os homens. A maior
pulae g p

frequéneia € de alunos com segundo grau completo, como pode ser visto na tabela abaixo, que
apresenta o nivel de escolaridade na UnATI/UERJ:
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O NAI, Nicleo de Agio Multidisciplinar de Atendimento ao Idoso, funcionava em uma unidade
médica de saude, PAM, ao lado do Hospital Universitirio Pedro Emesto (HUPE), da UERJ, hoje esta
funcionando nas instalagdes da UnATL/UERJ, que também opera um posto de atendimento
especializado em idosos com deficiéncias cognitivas e funcionais (CIPI - Cuidado Integral & Pessoa
Idose} na Policlinica Piquet Carneiro, préximo ao campus.

De acordo com pesquisa “Contagem da Populagdo”, realizada pelo IBGE em 1996 (IBGE, 1997b),
entre a populagdo no Brasil de 60 anos ou mais: 40,99% tem menos de um ano de estudo ou nunca
estudou; 22, 01% tem entre 1 e 3 anos de estudo; 17,81 % tem 4 anos, 5,84% tem 5 a 7 anos; 4,35%
tem 8 anos; 3,10% tem entre 9 ¢ 11 anos; 3,41% 12 anos ou mais e 0,47% sem determinacio do
numere de anos estudados. Estes Ntimeros podem variar ligeiramente pois, entre a populaggo de 60
anos ou mais, se encontra um grande nimero de pesquisados que ndo souberam determinar com
precisio sua idade, sendo seus dados sobre anos de estudos tabulados a parte, nfo inciuidos na
classificacdio acima.
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Tabela 5. Nivel de escolaridade na UnATUVUERJ:

Escolaridade mulheres homens mulheres ¢ homens
1 grau incompleto 23,72% 17,14% 22,8%

1? grau completo 22,7%% 17,14% 22%

2% grau incompleto _ 7,91% 5,71% 7,6%

2% grau completo 28.37% 28,57% 28,4%
Superior incompleto 1,39% 857% 2,4%
Superior completo 14,41% 22 85% 15,6%
Analfabetos 1,4% 0% 1,2%

Fonte: Nunes & Peixoto (1994) e Peixoto (1997)

Comentando os dados acima, adverte Peixoto:

“Entretanto, ndo se pode deixar de considerar que essas pessoas nasceram em periodos, antes de 1920
e 30, em que baixos percentuais da populagio tinham acesso a escola, sobretudo as mulheres. Estas
pertencem, ainda a uma geraglio que foi socializada para o casamento e pouco importava a
escolaridade; foram preparadas para cuidar da casa, do marido ¢ dos filhos.” (Peixoto, 1997:61)

Isto torna ainda mais significativo o numero de alunos da UnATI/UER] que passaram por
cursos universitarios (18%), principalmente considerando-se que o fizeram antes da expansio do
ensino superior no Brasil, ocorrido nos anos 60, quando o acesso a universidade era ainda mais
restrito. E sinalizam que, embora entre as mulheres a escolaridade seja um pouco menor que a dos
homens, considerando-se o perfil de sua geragfo, pode-se considerar que o publico femimmno da
UnATI/UERJ tem uma escolaridade média significativamente maior em relagiio a média nacional,

dentro da faixa etaria de 60 anos ou mais, do que a escolaridade média dos homens da UnATI/UERJ.

As atividades

Nio hd nenhum tipo de grade curricular na UnATI/UERIJ, que possui, entre as principais
UNATIs do pais, a maior variedade de atividades. No inicio de seu funcionamento - segundo
semestre de 1993 — foram oferecidas cerca de 24 atividades, tais como: cursos, palesiras e oficinas,
além do atendimento interdisciplinar oferecido pelo NAIL Até o segundo semestre de 1997, tinham
sido oferecidas algo em torno de 160 diferentes atividades voltadas exclusivamente para idosos,
além de outras para profissionais de alguma forma interessados na “terceira idade”. O quadro abaixo

apresenta a evolugio do nmamero de atividades.
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Tabela 6. Evolugio do numero de atividades oferecidas aos alunos na UnATI/UER]J, de 1993 até

1997:
Ano/Semestre 93/2 94/1 94/2 95/1 95/2 96/1 96/2 97/1 97/2
Numero de atividades 24 46 51 57 61 63 64 72 75

Entre as atividades para idosos se incluem, por exemplo: ensino de linguas estrangeiras
através de musica, cursos sobre plantas ormamentais da cidade, oficinas de texto, fisioterapia,
biodanga, medicina natural, etc. No primeiro semestre de 1997, as atividades estavam dividas nas
nove areas descriminadas abaixo, cada uma tendo um coordenador como responsavel. A tabela
mostra ainda o mimero de atividades, de turmas ¢ de inscri¢Bes em cada 4rea, que constituem um

indice aproximado do interesse dos alunos por cada area.

Tabela 7. Niimero de atividades, de turmas e total de inscrigdes por tipo de atividade no primeiro
semestre de 1997:

Tipos de atividade N. de atividades N. de turmas Total de inscrigdes
Ativ, Fisioterapicas 5 12 228
Ativ. Fisicas 5 9 262
A Arte da Danga ¢ da Musica 13 19 447
Artes Plasticas e Artesanato 8 10 225
Arte, Literatura e Filosofia 10 10 179
Linguas Estrangeiras 5 15 295
Ativ. Informativas/Formativas 9 12 265
Ativ. de Integragdo e Reflexdo 8 12 226
Educacio Para a Satide 7 10 199
totais 70 109 -

A posicio da direcdo em relagiio a grande variedade de atividades exemplifica algumas
sutilezas que envolvem esta questdio. Embora seja sempre apresentado, nas falas e documento
oficiais, que a UnATI/UERJ oferece mais de 100 atividades, na verdade s@o aproximadamente de 80
atividades diferentes, algumas com mais de 1 turma, perfazendo, no total mais de 100 turmas, nas
quais, no segundo semestre de 1997, estavam inscritos pouco mais de 1200 alunos. De gualquer

modo, mais de 80 atividades ¢ reconhecidamente um problema devido as dificuldades que traz &
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administragdo e ao acompanhamento de seus contetidos por parte da Geréncia de Ensino'®, no
entanto, este nmimero ¢ mantido por dois motivos: em primeiro lugar, a variedade é, fora da
instituigio, um dado que impressiona e, em segundo lugar, mobiliza uma quantidade de alunos
dificilmente alcangada por atividades que se restringissem ao papel que a prépria UnATI/UERJ se
atribui e que correspondessem 4 imagem que a instituigio faz de si, como sera visto adiante, por

oposi¢gio aos Centros de Convivéncia do SESC e is outras UNATIs.

Cada aluno pode se inscrever a cada semestre em, no maximo, 3 atividades diferentes ou, no
caso de atividades compostas de mais de 1 médulo, e que portanto duram mais de um semestre —
como, por exemplo, Danga de Saldo, que tem niveis I, II, III - os alunos que participarem de um
modulo estarfio automaticamente inscritos no médulo seguinte, que nfio contard como uma das trés
inscrigdes permitidas. Os alunos poderio ainda participar de atividades de curta duragio e das
palestras e eventos abertos aos ndo alunos. Freqiientemente estas regras s&o burladas, uma vez que a
falta de registros informatizados nfio permite um controle minimo das inscrigSes por parte da
secretaria. Ha alunos que participam de até 11 atividades diferentes em um semestre, enquanto

outros ndo conseguem, por falta de vagas, assistir as atividades de sua preferéncia.

Isto tem sido fonte de constante preocupagdo, tanto entre os alunos, quanto na Geréncia de
Ensino. A restricdo quanto ao nimero de atividades que cada aluno pode participar, bem como a
constante discussdo sobre o tempo de permanéncia do aluno fregiientando a UnATI/UERJ -
estimulada pela Geréncia de Ensino -, visam criar uma maior mobilidade e evitar que um mesmo
piiblico se perpetue nas atividades. A tabela abaixo, feita a partir de um levantamento dos nomes dos
alunos nas pautas de freqgiiéncia das atividades, indica o niimero inscri¢des dos alunos do 2°
semestre de 1997. Os numeros apenas indicam wma aproximagio, visto que refletem apenas as
inscricOes, sendo muito comum, embora oficialmente nZo permitido, alunos ouvintes, ou seja, ndo
matriculados. Assim como é comum o aluno se inscrever ¢ acabar desistindo das atividades, sem

que sua inscri¢do seja retirada.

104 A funciio do “coordenador de &rea” seria justamente mediar a relagio entre a Geréncia de Ensino ¢ os

coordenadores das atividades, através de relatérios e reunides periodicas em datas predeterminadas,
tendo seu trabalho assistido por uma coordenaggio pedagdgica, no entanto, os coordenadores, que tém
suas respectivas atividades, nfio costumam realizar estas reunides, ficando sua funcio restrita a cobrar
e repassar os relatorios 4 Geréncia de Ensino. A prépria coordenagdo pedagbgica tem sua atuagio
bastante limitada, pois é oferecida por um profissional cedido de outra &rea da Universidade, com
uma carga horaria minima de dedicagio 8 UnATI/UERJ.
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Tabela 8. Alunos por niimero de atividades em que se inscreveram (22 semestre de 1997):

Nitmero de alunos 665 291 115 44 26 13 4 2 2 0 2

Numero de atividades 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

A maioria das atividades oferecidas na UnATV/UERJ ndio possui um perfil considerado

»l10Q5

“académico” ", e s#o essas exatamente as mais procuradas e que mais mobilizam os alunos.

Segundo a pesquisa realizada pela Faculdade de Servigo Social da UERJ em 1994 (Peixoto, 1997 e
Nunes & Peixoto, 1994), as atividades de maior procura foram, na ¢poca: Ginastica € Yoga 18,9%;

Memorizagdo 13,8%; Danga de Saldo 12,6% e Artes 11,1%.

Esta particularidade nfio é negligenciada pela direglio, que convive com o seguinte dilema:
qualificar sua equipe e direcionar suas atividades para trabalhos com perfil mais préximo do ensino
formal - com compromisso de dotar o alunc de alguma qualificagfio e/ou informacso -, ou continuar
como hoje, aparentemente com grande sucesso, mantendo boa parte de suas atividades dentro de um
perfil mais préximo do encontrado nos centros de convivéncia, como o SESC, por exemplo. Como
alternativa, é incentivado que os coordenadores escrevam artigos e participem de congressos ¢
seminarios, fazendo relatos de suas experiéncias e, se possivel, com algum tipo de reflexdo sobre
suas praticas, oferecendo assim uma “contribui¢io” ao desenvolvimento da Gerontologia, ¢
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justificando sua especificidade “académica”™ ™, mesmo que em atividades semelhantes as

desenvolvidas nos Centros de Convivéncia.

Uma das conseqiiéncias dessa grande variedade de atividades, e de um publico muito
heterogéneo, ¢ que algumas atividades sfo consideradas “estranhas” para alguns alunos € “normais”
para outros. Para os alunos, por mais que uma atividade pareca “estranha™ ou simplesmente, como é

mais comum, néo seja de seu interesse, nfio se deve manifestar isso ao coordenador, assim como nio

10 O Adjetivo “académico” ¢ constantemente acionado para circunscrever um determinado universo -

freqiientemente aparece na forma de “meio académico” ou “universo académico™, sinalizando
fronteiras de um espacgo altamente valorizado, € que ao mesmo tempo indica a existéncia de outro
espago, oposto, mas que nfio possui nome. E usado sem um sentido preciso. Atividades académicas
580 aquelas que envolvem ensino ¢ aprendizagem em &reas consolidadas no meio universitirio e com
coordenadores com algum tipo de qualificagdo, como mestrado ¢ doutorado, ou que envolvam
pesquisa e produgio cientifica, como livros € artigos especializados.

% A dire¢iio da UnATI/UERJ reconhece nos congressos da SBGG um importante espago de legitimac&io
cientifica, em especial porque neles estdo presentes também o SESC ¢ demais UNATIs. Durante o X1
Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia da SBGG, realizado no Rio de Janeiro em
dezembro de 1997, foi incentivada, por parte da diregfio, a apresentagdo de trabathos pela equipe
através de dois argumentos: 1) frata-se de um espago para mostrar a relevancia académica da
UnATI/UERJ e de seus profissionais, ¢ 2) representa um investimento pessoal de cada um em sua
carreira. O resultado foram cerca de 50 trabalhos inscritos neste congresso.
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se deve esconder isso dos colegas. Isto torna bastante comum encontrar os alunos fazendo criticas as
atividades. Estas criticas tem em geral uma peculiaridade: embora sejam geralmente formuladas aos
colegas e tenham por objeto o modo como se comportam os alunos durante as atividades,

indiretamente se referem também aos coordenadores, a0s contelidos e 4 proposta das atividades.

Os alunos sfo particularmente criticos com as atividades que incluem algum tipo de
apresentagcdo piblica, pois estas veiculariam uma imagem dos alunos - e da instituigio - fora da
UnATI/UERIJ. Como parte da politica institucional, a direcfio incentiva a0 maximo que todas as
atividades apresentem algum “produto” em eventos piiblicos, tanto da prépria universidade, quanto
de outras institui¢des. Nesses eventos sfo feitas apresentacdes do Coral, dos grupos que lidam com
danga, teatro e folclore, bem como murais e painéis descrevendo as demais atividades. A predilegio
por estas atividades como alvo de criticas resulta, obviamente, do fato de serem as mais visiveis.

Mas, também ¢ indicativa do esbogo de uma identificagfio, mesmo que ténue, dos alunos enquanto
um grupo.

A forma como surgem as criticas e a acidez de seu conteudo revelam que os alunos avaliam
as apresentacdes piiblicas dos colegas com a mesma perspicacia com que avaliam a performance dos
coordenadores. E como se essas apresentagdes representassem a “cara” dos alunos. Fregilentemente,
uma “cara” na qual muitos alunos nfio se reconhecem. Estas criticas sdo a expressdo do desconforto
destes alunos ao se verem “representados” publicamente por determinadas atividades,
principalmente as que veiculam uma imagem lidica da velhice. Tais atividades - geralmente as que
envolvermn algum tipo de expressio corporal'”’, se utilizam de roupas estilizadas, ou expressam
atitudes e acdes tidas como infantis ou hedonistas - sdo melhor aceitas quando circunscritas a
UnATI/UER]J, do que quando acontecem fora dela.

Para aqueles que participam destas atividades, elas tem sua razéio de ser e suas justificativas,
¢ & natural que queiram comunicar isso a outras pessoas. Para os alunos que nfio participam destas
atividades nio hid motivos para questionar sua adequagdo. Porém, a estes incomoda serem
associados, enquanto alunos da UnATI/UERIJ, a um tipo de atividade que nfio corresponda as

imagens com as quais representam sua inser¢o na “Universidade”.

Uma das justificativas mais comuns que envolve a apresentagéio publica das atividades € que
elas contribuiriam para desconstruir imagens estereotipadas dos idosos. Determinadas atividades,

por exemplo, tem por objetivo primeiro algum tipo de efeito “teraputico”, afravés de técnicas
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especificas que envolvem exercicios, brincadeiras, etc. Mas, quando se estimula sua apresentaciio
publica, e isto realmente ocorre'®, seu eixo se desioca para uma fungdo didatica: mostrar que
velhice ndo ¢ sinénimo de incapacidade e que os idosos podem viver livres das restricdes que lhes
seriam impostas por uma imagem preconceituosa do idoso. A construgdo destas apresentacdes tem
uma légica programatica, enquanto sua leitura por parte dos alunos ¢ uma questio muito pessoal.
Assim, se € importante que nessas apresentagdes se enfatize uma certa “negagio” da velhice, através
de um conteiido diametralmente oposto aquela imagem preconceituosa, para muitos dentre os
alunos, a intensidade com que isto ¢ feito foge a qualquer “bom senso”, € seu resultado é menos

contribuir para uma imagem mais positiva da velhice, do que cooperar para construcio de novos

esteredtipos.

Também para alguns dentre os coordenadores existiria uma distorgiio entre a imagem dos
alunos veiculadas pelas apresentagBes piiblicas das atividades ¢ a que os alunos se auto-atribuem.
Assim como haveriam exageros na énfase com que determinadas apresentacdes afirmam a
inexisténcia ou flexibilidade de limites impostos pela velhice. Embora, por questdes éticas, nio
sejam expressas na forma de criticas &s atividades, como ocorre entre os alunos. Estas apresentacdes
sdo vistas como um meio para divulgar o idedrio da instituicio, que prega a possibilidade de um
envelhecimento mais sauddvel ¢ mais proveitoso, assim como do tipo especifico de trabalho
desenvolvido pelo coordenador em sua atividade. Além de contribuirem para, supostamente, superar
barreiras e preconceitos contra os idosos. Nessas apresentagdes, quanto maior a alegria e vitalidade
acionada pelos alunos, assim como, quanto menos identificada com a velhice forem suas praticas,

maior seria a forga de seus argumentos em prol de uma velhice ativa e livre de preconceitos.

Uma “micro universidade tematica”

A UnATI/UERJ foi criada oficialmente em maio de 1992, mas apenas comegou suas
atividades em agosto de 1993. Est4 vinculada 4 Sub-Reitoria de Extensdo da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ). Sua aula inaugural foi proferida pelo responsivel pela area de

envethecimento da Organizacdo Mundial de Saiide. Embora sua origem esteja ligada 4 4rea médica -

197 Com exceqdo da danga de saldo, que ¢ uma unanimidade entre os alunos, € tem suas apresentagdes

sempre muito apreciadas e elogiadas, por quem delas participa ou somente as assiste.

Para a instituigfio, ocupar espagos em eventos publicos e na midia em geral é uma estratégia
importante tanto para divulgar sua imagem de “centro de referéncia” quanto para suas pretensdes de
s¢ transformar em “Instituto da Terceira Idade”. Para os coordenadores, contribuir para esta estratégia
¢ visto como algo que aumenta o prestigio da atividade frente s outras, e as tornam majs
interessantes para a instituico. Esta visio ¢ estimulada pela diregéo.

108
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a UnATI/UERJ surgiu a partir do NAI - foi formada a partir de uma compreensio distinta da
expressa na area meédica “tradicional”, representada pela Geriatria clinica. Dentro da drea médica
existem dois caminhos para a‘especializagdio no estudo e tratamento da velhice e envelhecimento,

um mais ligado 4 medicina social ou satide coletiva ¢ outro mais proxima da pratica clinica.

A UnATI/UERJ surge deste primeiro caminho, da percepgiio de que o syjeito de intervencéo
ndo deveria ser o homem individual, mas sim a coletividade, e que os fatores causais determinantes
da saude ¢ da doenga, bem como do bem-estar geral, incorporam dimensSes psicossociais. Assim,
mesmo o atendimento médico oferecido em suas duas unidades, NAI ¢ CIPL, estd, ao menos em
principio, vinculado a uma proposta que extrapola o atendimento imediato, e valoriza a construgio

de conhecimento a partir de um atendimento interdisciplinar.

Esta concepcdo vinha se desenhando ja mno final dos anos 80, quando idealizador da
UnATI/UERJ, Piquet Carneiro (um dos fundadores do Instituto de Medicina Social da UERJ, e mais
tarde reitor), reuniu um grupo de profissionais interessados na questfio da “terceira idade”, tendo em
vista a: “criagio de um centro de referéncia numa Universidade publica que pudesse propor, de
modo abrangente, solugdes especificas para a ‘terceira idade™ (Veras, 1995:24). De acordo com seu
atual diretor, a UnATT/UERIJ:

“... & um projeto que tem essa caracteristica do Prof. Cameiro, do IMS, do campo da saide coletiva,
ou sgja, a preocupagio & uma preocupacio muito mais ampla nde € assim uma preocupac¢do do ponto
de vista médico, ou mesmo quando se fala do ponto de vista médico, as pessoas hoje em dia
incorporam a enfermagem, nutrigdo, ndo sei o que, mas incorporam chamando como os
‘paramédicos’, como os ‘auxiliares’, ¢ mesmo as pessoas mais abertas, que véem a importancia
desses profissionais, tém uma vis#o muito fechada * (Entrevista concedida em 1996).

Outra singularidade da perspectiva que orienta a concepgio da UnATI/UERJ ¢ que, devido a
sua origem académica, entende que as UNATIs devem ser um férum para a produgo de
conhecimento e pesquisa, segundo Camargo ¢ Veras (que sdo ou ja foram dirigentes desta
institui¢do):

“Ali, os idosos, além de receberem assisténcia e ensino, e participarem de atividades culturais e de

lazer, propiciam uma coorte inestimivel para pesquisa em varias éreas do conhecimento; ajudando,

assim, na formag#o de profissionais de alta qualificagdo e alavancando a produgéo de conhecimento
sobre a Terceira Idade.” (Camargo e Veras, 1995:13)

Embora em muitos pontos haja convergéncia entre as propostas da UnATIUERJ'™ e alguns

dos conceitos do discurso gerontolégico, em nome do qual ela se apresenta, assim como

e De acordo com material de divulgagio, a UnATI/UERJ tem como metas: “Assessorar Grgaos
govermnamentais e ndo governamentais na formulago de politica especificas para o grupo etario de
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convergéncias com as propostas de diversas outras institui¢des, na pritica ela tem que diferenciar-se,
afirmando sua originalidade, tanto frente a esse discurso, quanto frente a estas outras institui¢des.
Constréi, assim, uma identidade prépria, justificando sua posigao diferenciada frente as instituicSes
congéneres. A fala a seguir, de seu diretor, reflete parte das estratégias de diferenciagio, enfatizando
tomo argumento sua posicdo dentro da universidade:

“... eu vejo que esse projeto nosso da UnATI, ele tenta fugir dessa questdio especifica ou desse ponto
da Geriatria e da Gerontologia, eu até defino que é um projeto, um grande centro de convivéncia, esse
projeto da UnATI € um projeto onde vocé tem o idose como objeto central ¢ onde vocé entio
estrutura o que ha de mais moderno ¢ avancado na universidade para, a partir desse objeto - o idoso -
trabalhar na pesquisa, trabalhar na extensdo, trabalhar no servigo, da forma mais radicalizada
possivel, ou seja, incluindo todos os segmentos todas as areas, criando novas tecnologias, novas

formas de abordagem, pesquisando, ou seja, a partir do idoso trabalhar em todos esses campos”
(Entrevista concedida em 1996)

Ao ser enfatizada a origem académica e sua ligagdo organica com a universidade, a
UnATI/UER] se distingue, por um lado, do SESC e do modelo de atencio aos 1dosos desenvolvido
nesta institui¢io e, por outro, se diferencia também da Geriatria e Gerontologia, corporificadas em
suas respectivas entidades profissionais, a SBGG e a ANG. Esta identificaciio entre a UnATL/UERJ
¢ a universidade se d4 por uma analogia 4 academia, em fung¢do de seu papel comum na produgio de
conhecimento, ou através de uma identificagio metonimica com a universidade, da qual ela seria um
modelo em miniatura. Assim, a UnATVUERJ é estruturada e apresentada como a unido de: ensino,
pesquisa ¢ extensdo.

“A concepgio de uma microuniversidade tematica, ou seja, a conjugacgdo de atividades em trés dreas

de atuagio da Universidade - ensino, pesquisa e extensio - voltadas para o cuidado do idoso,

possibilita a criagdo de alternativas inovadoras com interagdes sinérgicas entre produgio de
conhecimento, formagéo e aperfeicoamento de recursos humanos e prestagio de servigos. Os
participantes das atividades numa UNATI, usudrios e profissionais, sio também artifices de um

grande experimento, onde continuamente se buscam novas alternativas para as demandas da
populagio idosa.” (Camargo € Veras, 1995:15)

De acordo com este modelo, a UnATI/UER) ¢ dividida em trés médulos: “Ensino ¢

Desenvolvimento de Recurso Humanos”, “Pesquisa” e “Extensgo”. Cada médulo é coordenado por

mais de 60 anos; Contribuir para a elevagdo dos niveis de satide fisica ¢ mental e social de pessoas
idosas, utilizando-se as possibilidades existentes na universidade; Promover cursos para idosos
visando atualizar seus conhecimentos e mmtegrando-os na sociedade contempordnea; Prestar
assisténcia médica, juridica e fisica & populacdo idosa; Oferecer a populagcdo idosa um local
qualificado, fazendo da UnATI/UERJ uma instituigio de satide ‘publica, de socioterapia, de servigos
comunitarios, além de pesquisas ¢ de agfio gerontolégica; Capacitar profissionais de vérias areas de
conhecimento para lidar com problemas da populagdo idosa; Promover andlises comparativas entre os
estudos sobre a “terceira idade” realizados em diferentes pafses; Realizar seminérios, publicagdes,
documentos e qualquer outras modalidades que tornem piblicas as informagbes e os estudos
desenvolvidos pelo nicleo”.
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110 . }
. O modulo “Ensino e Desenvolvimento de Recursos Humanos™ foi inicialmente

um gerente
idealizado para, nos dois primetros anos, funcionar junio aos profissionais da UnATI/UERJ visando
capacita-los para interlocugfo interna e externa nas areas de Geriatria e Gerontologia, incentivando,
sempre que possivel, o aperfeicoamento de seus profissionais, bem como oferecendo fundamentos
tedricos minimos sobre o tipo de plblico mobilizado pela institnigdo. Atuaimente, esta geréncia

oferece e coordena todas as atividades voltadas aos alunos.

O médulo “extensdo”, que tem por objetivo oferecer servigos gratuitos, é o responsével por
coordenar as atividades de assisténcias médica (através do NAI), psicoldgica (atraves do Servigo de
Psicologia Aplicada do Instituto de Psicologia da UERJ) e juridica (prestada por professores e
alunos da Faculdade de Direito). A pesquisa, de acordo com material produzido para divulgacdo, €
considerada uma atividade prioritaria, visto que os alunos sfo considerados “fonte inestimavel de
dados em vérias areas” e, principalmente, porque reforga a identidade académica da UnATI/UERJ.
Porém, esta é a parte ainda menos desenvolvida. Uma série de dificuldades tomam complexa a
atuagiio desta geréncia. A principal delas é que, apesar de suas inten¢des acadeémicas € a pretenséo
de ser uma institui¢io de referéncia no Brasil e no mundo, em seus quadros ndo se encontra um
contigente com perfil capaz de efetivar estes planos. Alem do que, por estar vinculada a drea de
extensdo, obtém pouco respaldo da universidade para desenvolvimento de pesquisas. Apesar disso,
14 de desenvolverem algumas pesquisas ¢ trabalhos, até mesmo com repercussio internacional. Estes
sd0 excegdio e nfo a regra, e devem-se a iniciativas individuais, ou s&o teses ¢ dissertagdes resultado

de pesquisas realizadas na UnATI/UERIJ ¢ defendidas em outras instituigdes' .

Atualmente, esta sendo discutida a transformagéo da UnATI/'UERJ em “Instituto da Terceira
Idade”, criando uma graduagio que viabilize uma carreira para os alunos, através de um curso
formal de 3 anos, € uma pés-graduagio que ofereca cursos de Gerontologia. Nesta condicio, ela
teria autonomia para contratagbes ¢ realizagiio de convénios visando gerar recursos préprios. No
entanto, o que mais s¢ espera da UnATI/UERJ, ao se transformar em Instituto, é consolidar-se como

um centro nacional e internacional de referéncia nas questdes de “terceira idade”, uma vez que ja se

1o Por 130 se tratar de uma unidade académica formal, as geréncias nfio sdo cargos oficiais dentro da

estrutura da UERJ, que sé reconhece os professores e funcionarios da prépria UERJ, cedidos a
UnATVUERJ. Os demais profissionais sdo “técnicos” vinculados por coniratos temporarios de
prestagiio de servigos & outros orgdos da UERJ, que dispdem de autonomia para este tipo de
contratagio, e depois cedidos 2 UnATI/UERJ. Estes contratos estabelecem uma carga horéaria de 10
horas semanais, o que significa, para a maioria, manter paralelamente outras atividades profissionais.

H Um levantamento realizado pela Geréncia de Pesquisa identificou 16 dissertagdes de mestrado e 3
teses de doutorado baseadas em pesquisas realizadas dentro da UnATVUERJ ef/ou por secus
profissionais, tendo como objeto a “terceira idade™ ou aspectos relacionados i velhice.
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considera “o que ha de mais modemo no pais em Ensino, Pesquisa e Assisténcia nas 4reas de
Gerontologia e Geriatria” (UnATT, 1996). No documento que define a proposta do Instituto da
Terceira Idade, a UnATI/UERJ se apresenta como “centro irradiador do pensar gerontologico no
Brasil” (sic) e, ainda neste mesmo documento, afirma ser considerada pela OMS como Centro de
Referéncia Mundial na 4rea de atengfio 4 “terceira idade” (UnATI, 1996).

A idéia original da UnATI/UERYJ era reunir profissionais, de diversas areas, interessados na
questdo do envelhecimento, recrutados na propria universidade. Com a ampliag&o da concepedo, nio
somente reunir uma equipe voltada para ¢ estudo, mas também se constituir como um grande centro
de promogio de sande, oferecendo atividades para idosos, outros profissionais tiveram que ser
contratados. Seus quadros se compunham, no segundo semestre de 1997, de cerca de 70 pessoas, a
maioria professores da UERJ com parte de sua carga hordria alocada na UnATI/UERJ. Contava
ainda, neste semestre, com 28 profissionais contratados em regime de 10 horas mensais, e 2
voluntarios. Os profissionais que formam a equipe da UnATI/UERJ s#o: os coordenadores dos
cursos, os respomsaveis pelos atendimentos do ambulatério (médicos, assistentes sociais,
nutricionistas, etc.), os gerentes das trés 4reas e um coordenador pedagdgico. A diregdo é composta
do diretor ¢ um coordenador técnico que tem a fungéo de “vice diretor”. Esta equipe se refine uma
VeZ por semana, numa reunifo que dura cerca de 1 hora. Nela sio divulgadas as principats atividades
em andamento, informes de natureza variada, bem como a participagiio dos presentes em diversos

oventos. S&0 apresentadas também questdes institucionais e seus encaminhamentos.

Uma andlise superficial do curriculo dos coordenadores revela trajetorias variadas.
Trabalham ali: médicos, psicélogos, nutricionistas, fonoaudiélogos, musicos, poetas, artistas
plésticos, professores de danga, artesfios, soci6logos, jornalistas, professores de educacdo fisica,
professores de Taichi Chuan e assistentes sociais. A maioria adquiriu sua experiéncia de trabalho
com pessoas idosas na propria UnATI/UERYJ, poucos tiveram algum tipo de formagdo em cursos de
Gerontologia. Entre os que fizeram estes cursos, a maioria o fez por estimulo da diregio, quando ji
trabalhava 14. Muitos iniciaram atividades em outros programas para terceira idade apds sua insercio
na UnATI/UER]. Participar de suas atividades significa a possibilidade de convites para outros
trabalhos. Este fato, ao qual todos se referem como “fazer curriculo™, é bastante enfatizado pela
diregfio como um estimulo. Poucos membros da equipe fazem parte de entidades profissionais da

area, (mais da SBGG que da ANG), ocupando cargos ou como simples associados.
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Entre o Saber e o Lazer

Um dilema de dificil resolugio envolve a identidade da UnATI/UERIJ: ser um Centro de
Convivéncia ou um centro de ensino e pesquisam. Para alguns dos membros da equipe, a
denominacio “centro de convivéncia” chega a ser ofensiva, enquanto oufros a utilizam
normalmente. A UnATI/UERJ € corriqueiramente definida como uma “micro universidade
tematica”. Esta forma de se referir a instituico a representa como uma superagio dos Centros de
Convivéncia tradicionais, cujo objetivo seria promover atividades de lazer e ocupagiio do tempo
livre. Além disso, por inserir a intervengio destinada a idosos no universo académico, a
UnATI/UER] poderia tornar mais conseqtiientes tais praticas, pois seus objetivos se estendem para

além dos limites imediatos do atendimento direto. Nas palavras de seus dirigentes:

“Para os idosos com autonomia e independéncia, pode-se pensar em introduzir o bem-sucedido
projeto francéds Les Universités du Troisiéme Age (Universidades da Terceira Idade), apesar do
mesmo restringir-se apenas ao campo do ensino. Uma versdo mais ambiciosa de um projeto de centro
de convivéncia, no interior de uma Universidade, deve incluir também servigos de atengéio integral a
satide e outros ligados & perspectiva académica e cientifica da Universidade. Seu principal objetivo €
desenvolver iniciativas culturais e intelectuats, incentivando o estudante mais idoso a participar do
ensino e do aprendizado. O curriculo deve ser bastante amplo e incluir tanto atividades de lazer, como
projetos académicos e de pesquisa.” (Camargo e Veras, 1995:14)

Ao mesmo tempo, tem como objetivo contribuir para reduzir o isolamento e soliddo dos
idosos e, reintegré-los 4 sociedade, resgatando sua cidadania e sua participagiio na produgo de
novos valores, bem como atuar na redefinigiio das imagens da velhice e do envelhecimento, € das
relagBes entre as geragdes, aproximando-se, com estes objetivos, das propostas mais gerais dos
Centros de Convivéncias. Na definiciio abaixo, transcrita de um documento da institui¢do, os
Centros de Convivéncia siio caracterizados de acordo com a auto-imagem pretendida pela
UnATI/UERJ, ao mesmo tempo em que estabelece critérios para diferencia-la de atividades que

apenas “ocupem o tempo vago dos idosos™:

“Assim, projetos de Centros de Convivéncia, espalhados por todo o mundo, procuram mails do que
simplesmente ocupar o tempo vago dos idosos; trata-se de proporcionar-lThes condigdes para gerir de
modo equilibrado, auténomo ¢ produtivo suas vidas. Isto significa reintegré-los 4 sociedade e torna-
los elementos indispensaveis & construgio de uma memdria histérica, aptos a interferir na produgio
de valores éticos, politicos, sociais e culturais.” (UnATI, 1996:12)

1z A dualidade da UnATI/UERI, quanto ser uma “micro universidade” ou um Centro de Convivéncia, se
refiete nos termos usados para designar suas atividades, “cursos” ou simplesmente “atividades”,
assim como na forma como designar os responséveis pelas atividades, chamados de “professores” ou
“coordenadores”, embora todos estes termos aparegam indistintamente, ha uma tendéncia a restringir
curso/professor, A atividades que envolvam aulas, e “atividades”, a todas as outras. Por questdes de
facilidade, optou-se aqui, salvo quando necessario efetuar distingOes, pelos termos atividades €
coordenadores.
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O tempo livre, o lazer, a educacdio, a pesquisa e a socioterapia, entre outras questdes
recorrentes nas instituigdes voltadas para idosos, sfo destacadas nas propostas da UnATI/UERJ
como significativas ou secundérias de acordo com o contexto em que estas propostas sfio acionadas,
tendo em vista a imagem com a qual a instituigfio pretende se apresentar, ou com a qual se contrapor
a outras instituigdes. Porém, as defasagens entre estas imagens e o que de fato acontece nas
atividades da UnATI/UERJ comrespondem a um dilema reconhecido e mantido pela instituicdo, e
refletem contradi¢Ses proprias a este universo fregiientado por pessoas muito diferentes entre si.
Esta questdo sera retomada adiante, e tem a ver com o fato de a UnAT/UERJ oferecer atividades

que ndo podem ser definidas com clareza como didaticas ou recreativas, se situam entre o saber ¢ o

Iazer,

A referéncia ao trabalho do SESC, como modelo de centro de convivéncia, é uma constante.
E do confronto com esta entidade que surge a necessidade de se apresentar como uma proposta
original, cuja especificidade seria seu carater “académico”, A principal caracteristica dos Centros de
Convivéncia, que leva alguns dos experts da UnATI/UERJ a contestar este tipo de iniciativa, é o
micleo da sua proposta, em torno da “socioterapia”, ou seja, ocupar o tempo livre, através de
atividades de lazer, visando a promogdo da sociabilidade e o desenvolvimento da personalidade
individual, sem que isso seja feito através de reflexSes tedricas € sem um COmpromisso com a
“qualidade académica”. Essa “qualidade” - que se revelaria na qualificacio dos técnicos € na
produgdo pesquisas, artigos, participacio em congressos, etc. -, ausente dos “Centros de
Convivéncia”, os tornariam, na visio desses experts, mais proximos do assistencialismo das

atividades “leigas”.

O “saber” € um fator constantemente acionado para diferenciar a UnAT/UERJ do SESC e de
outros programas para terceira idade. Ele ¢ simbolizado n3o somente pela insergfio desta instituigiio
em uma universidade, ou pela qualificagdio académica de seus experss, mas, esse “saber” também
aparece como um dos principais produtos oferecidos pela UnATI/UERJ, € aquele que torna suas

atividades distintas das oferecidas por outras instituigdes.

Na UnATVUERYJ, de acordo com dirigentes: “Ndo se oferecem cursos para ocupar o tempo
vago do idoso, procura-se transmitir os conceitos mais atuais objetivando com isso sua valorizago
como cidaddo.” (Camargo € Veras, 1995:16). No entanto, nas atividades desenvolvidas, o dilema da
UnATI/UER] se sustenta tendo como eixo 2 dicotomia entre, por um lado, atividades de lazer e

recreagdo (que a associam 2os modelos de centro de convivéncia do SESC), e de outro, atividades



121
didaticas, que repassam algum tipo de “saber” aos alunos - € conferem uma identidade prépria a
institui¢o.

A transformacfio da UnATI/UERJ em “Instituto da Terceira Idade” seria a coroagio de sua
identidade académica e o fim das dividas sobre suas especificidades em relagio aos Centros de
Convivéncia. Tal transformacio é vista pelos dirigentes como uma necessidade para a manutengéo
de suas atuais atividades e para a implementago de outras, como por exemplo, aprimoramento ¢
divulgaciio da Gerontologia através de pesquisas e publicacdes, além de cursos formais que
oferecam diplomas aos alunos, criando assim atividades consideradas necessarias e inovadoras, que
se destacam por “materializar” e instrumentalizar a formagio dada aos alunos, ou seja, dar

visibilidade ao “saber” repassado aos alunos.

Embora na formulagio de qualquer atividade, bem como, na perspectiva da maioria dos
alunos, ambas caracteristicas, saber e lazer, estejam sempre presentes' °, freqlientemente estas
questdes se tornam objetos de disputas e conflitos. Em maior nimero ¢ com maior visibilidade, as
atividades voltadas para o lazer despertam algumas criticas e reforgam o argumento de que a
instituicfio promova a “infantiliza¢do” dos alunos e, sobretudo, criam a necessidade de uma
constante énfase no lado mais “académico”. Tais conflitos extrapolam a dimensdo dos experts,

contaminando os alunos que, respondendo a isso em um jornal interno, afirmam:

“Embora o lado festivo, sempre exposto ao publico, faga mais barulho. Isso ndo significa que
descuidamos do ensino, da pesquisa e da extensfio (..) Significa apenas que celebramos
constantemente a alegria de viver, que também faz parte do conceito adotado pela UnATI”. (Nosso
Tempo, 1995:2, citado por Frutuoso, 1996:92)

Nas propostas das atividades, o tempo livre valorizado pela Gerontologia como um tempo
em que se pode dispor para o proprio individuo, € associado a um tempo que deve ser usado para
acréscimo. Assim, sempre se enfatiza o aproveitamento e a utilidade do aprendizado desenvolvido
nestas atividades, que sdo classificadas como: “cursos formativos/informativos™; “cursos
profissionalizantes” (aqueles que capacitam o aluno a exercer alguma atividade profissional fora da

instituicio); ¢ “atividades terapéuticas”, Na UnATL/UERJ, como expressa uma coordenadora: “... o

1 Quase todas as atividades, mesmo aquelas que tipicamente tém um carater de lazer, se apresentam, na
definicio dada por seus coordenadores, como sendo atividades que acrescentam algo aos alunos. Néo
sfio, portanto, apenas para passar o tempo. Por outro lado, mesmo aquelas atividades consideradas
formativas, como os cursos, sio freqlientados por alunos cujo umnico objetivo € ocupar o tempo, estes
alunos escolhem as atividades ¢ participam delas com uma indiferenga que confrasta com o
entusiasmo que apresentam ao falar da UnATVUERJ.
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tempo livre se apresenta nfo como um tempo para passar, e sim como um tempo para aproveitar,
compartilhar, aprender e criar.” (Azambuja, 1995:98).

O aspecto simbolico da universidade tem um papel mmportante neste dilema saber/lazer.
Tanto para a institui¢fio quanto para seus alunos. A valorizagio da Universidade no universo sécio-
simbélico ao qual pertencem os alunos & comum, n3o somente devido a uma parte destes alunos ter
cu}so superior, mas também por terem filhos ou netos cursando, ou jé tendo cursado, a universidade,
normalmente associada 2o saber e a possibilidade de ascensfio social, profissional ¢ mesmo
existencial. Comparando as UNATIs Francesas, predominantemente de classe média, com os Clubes
para Terceira Idade, de carater mais popular, Attias-Donfut (1976) identifica na disting3o social um

fator determinante da participac@io em um ou outro tipo de programa, para a autora;

“O sucesso dessas ‘Universidades da 3* Idade’ coloca uma interrogacio quanto a adequacio do
contetido da programacio dos clubes & sua vocag8o: nfio seria a pobreza dos programas que afasta
uma parte de seus membros potenciais? Seja como for, esse sucesso revela nfo somente as aspira¢des
s6cio culturais de certos grupos de pessoas idosas, mas também a tendéncia dessa populagdo a buscar
participacio de movimentos que agrupam membros da mesma geragfo.” (Attias-Donfut, 1976:8)

A valorizagdo da universidade aparece bastante na relacio que os alunos estabelecem com a
UnATI/UERJ. Frutuoso (1996) e Guerreiro (1993) destacam o peso simbolico da Universidade
como importante na opgio por freqiientar uma UNATI, sobretudo entre os alunos que n&o tiveram
oportunidade de ingressar em um curso universitirio. De acordo com Frutuosos, em wm estudo
desenvolvido com alunos da UnATI/UERJ:

“Mas, numa perspectiva de sintese, cabe mencionar que, segundo as expectativas dos idosos que
entrevistei, as participagdes nas atividades da UnATI/UERYJ se orientam para enfrar em um mundo
novo que ndo ¢ aberto a todas as pessoas; por essa razio, é percebido como privilegio ou béngio.
Nesse contexto, a busca de atualizacio, reciclagem ou o desejo de ‘saciar a sede de saber’ académico
tem lugar destacado. {(...) Pelas expectativas dos entrevistados, pode-se inferir que a universidade
continua a ser representada socialmente como o velho “templo do conhecimento’, pouco acessivel e
restrito a uma elite de ‘iluminados®” (Frutuoso, 1996:99)

O peso atribuido a fazer uma universidade foi, segundo esta autora, bastante enfatizado pelos
alunos por ela entrevistados. De forma semelhante, nas conversas que tive com os alunos, estes
sempre ressaltaram uma valorizagSio diante dos familiares, amigos e vizinhos, ocorrida como
conseqiiéncia de estarem “estudando na UERJ”. Estes alunos passariamn entdo a serem vistos e
tratados com “mais respeito”. Isto é reconhecido por todos e é nsado como um dos argumentos que
justificam o papel deste tipo de iniciativa na valorizagdo do idoso, como se pode ver na citacio

abaixo:
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“Com efeito, situagGes desse tipo tem se multiplicado com os freqiientadores da UnATI; a
incorporacio de novos estoque de capital cultural, para utilizar a terminologia proposta por Bourdieu,
tem levado, com freqiiéncia, 2 um rearranjo da prépria estrutura familiar, com a revalorizacio do
membro idoso, anteriormente relegado a uma posigdo secunddria. Nunca € demais lembrar a
importancia que se da, em nosso meio, por se fregiientar uma universidade, especialmente em
determinados setores de classe média e baixa cujos idosos ndo tiveram essa oportunidade na
Juventude.” (Camargo € Veras, 1995:16)

A disposiciio em valorizar a participagio numa universidade nfo significa que os alunos niio
fagam distingdo entre a sua participagfio na Universidade e fazer um curso superior. Para a maioria
dos alunos, a UnATI/UERIJ ngo €, de fato, um curso superior, o que nio impede que alguns deles
negligenciem esta distingdo, favorecendo uma certa ambigiiidade entre seus amigos e parentes.
Alguns alunos comentam, com mal disfargado orgulho, como se divertem com o tmpacto que
provocam entre os amigos, familiares e mesmo entre desconhecidos - no 6nibus ou na rua -, quando
dizem coisas como: “estou indo para a faculdade”, ou “ontem, 14 na UERI...”. A percepgio de que
nio estéo, de fato, fazendo um curso superior, ndo diminui o entusiasmo e a identificacio dos alunos
com esta UNATI, tampouco minimiza o peso simbolico da Universidade como um determinante de
sua participagio. Mesmo para aqueles que nfo a véem como um curso SUpErior, ou sequer um curso
formal, participar dela significa algo mais que estar em um centro de convivéncia, nas atividades

destinadas a idosos nas pragas € praias ou simplesmente estar em casa.

A manipulagio simbdlica da “universidade” revela também aspectos diversificados do
significado de envelhecer para alunos cuja origem social ¢ marcada por acentuadas diferencas de
status''*. Para muitos alunos, a participagio nas atividades da UnATI/UERJ significa a inversio
“ritual” de uma posicio socialmente desprestigiada, ndo apenas enquanto “vethos”, mas de pessoas
que ndo tiveram acesso a estudo formal. Sobretudo de nivel superior. Mas, para outros, este mesmo

“ritual” significa a confirmagdo de um starus social anteriormente adquirido.

Para estes, participar de uma “universidade” € uma tentativa de ndo permitir que a velhice
anule marcas de distincfio social, fregiientemente ameagadas por outras circunstancias como queda
dos padrdes de rendimentos, redugsio do consumo cultural (apresentagdes de danca, teatro, cinema,
livros, etc.), retragio de circulos de convivéncia social etc. Enquanto para os primeiros, a
participaciio na UnATY/UER]J traz a possibilidade, ainda que simbdélica, de anular tragos dessa

diferenciac3o. Para estes alunos, estar na “universidade” simboliza aquisigdo de saber e cultura,

"4 Peixoto (1997), reconhece diferengas de aspiragdes ¢ as relaciona com diferengas de status social,
ainda que de forma distinta da que aqui estd sendo sugerida. Para esta autora: “A UnATI
corresponderia, assim, a um lugar de aspiragdes diferentes: aqueles pertencentes as camadas media-
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aspectos manipuléveis como elementos de distingdo social, geralmente em detrimento das camadas
mais baixas da sociedade. Assim, estes alunos podem representar a velhice como oportunidade de

aquisicio de status''>.

“Infantilizacéio” e “maternalizagiio”

Uma das formas em que aparece o valor atribuido 4 “universidade”, por parte dos alunos, é a
postura cobrada dos coordenadores em coisas simples como, por exemplo, manter uma pauta de
freqiiéncia, fazer esquemas no quadro, chegar na hora, ter e respeitar um programa pré-estabelecido
ou, em geral, qualquer coisa que imprima um cariter mais formal s atividades. Estes pequenos
detalhes sdo valorizados sobretudo porque demonstram que o coordenador estid desempenhando de
forma satisfatéria seu “papel”. No entanto, muitos alunos valorizam e criam expectativas quanto ao

estabelecimento de lagos afetivos e informais com os coordenadores, que se sobrepde ou se aliernam
a “formalidade” exigida durante as atividades''®,

Embora a opg¢fio por informalidade e por relagdes mais afetuosas s¢ deva, na maioria dos
casos, tanto entre os alunos quanto entre os coordenadores, a questdes de temperamento e
personalidade, quando ¢ iniciativa exclusiva de um coordenador soa para muitos dos alunos como
um tipo de “populismo”. Este “populismo” se expressaria também nas atitudes dos funcionarios e de
demats profissionais quando estes, por exemplo, lidam com os alunos de modo excessivamente
ludico ou se dirigem a eles como “vovozinhos™, “bonitinhos”, etc. Uma das criticas, tanto de alunos
quanto de coordenadores, 3 este padrfio de relagdes é que nele estaria implicito uma “infantilizacio”

dos idosos.

meédia, que buscam maior informagdo, e aqueles pertencentes is camadas média-baixa, que procuram

um espago de sociabilidade”(Peixoto, 1997:62).

Isso € reforgado pelas politicas de incentivo ao acesso de pessoas de mais de 60 anos a teatros,

cinemas € apresentagfes de miisica e/ou danga, seja através da redugiio do prego dos ingressos, seja

com a realizagdo de sessfes especiais para a “ferceira idade”, S80 comuns na imprensa relatos de
pessoas que somente apés os 60 anos, ¢ devido a estas iniciativas, puderam assistir apresentagdes de
musica classica, ou conhecer o Teatro Municipal, por exemplo.

e Nio se frata, na verdade, de dois tipos de alunos: os que fregiientam a UnAT/UERJ buscando
estabelecer relagdes afetivas com os colegas e com os coordenadores, de um lado, e de outro, agueles
que estdo 14 para adquirir novos conhecimentos. Expectativas quanto ao estabelecimento de relacdes
mais formais e distanciadas - entre alunos e coordenadores, e circunscritas aos papéis de “professor”
¢ “aluno” - podem estar presentes, em um mesmo aluno, que também tenha relagdes informais e
pessoais com alguns dos coordenadores, como bem exemplifica Guerreiro (1993), em relagdo aos
alunos da UNATI da PUCCAMP. Assim como, um coordenador pode ter relagdes, mais ou menos
pessoais, de forma diferenciada para com seus alunos. O que, alids, é bastante comum em qualquer
institui¢do de ensino.
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No entanto, se de fato ocorre uma “infantilizacdo” dos alunos, esta corresponde em grande
parte a uma “maternalizag@io” dos coordenadores e demais profissionais, por parte de alguns alunos,
que muitas vezes lhe é anterior. Por “matemalizagio”, entendo as expectativas dos alunos quanto
atitudes paternalistas dos profissionais. Estas expectativas se revelam na forma afetuosa e hedonista
com que alguns alunos tratam os coordenadores, thes conferem uma aura de autoridade e, sobretudo,
o modo como os alunos assumem frejeitos infantis e atitudes hidicas quando junto aos
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coordenadores, principalmente com aqueles com os quais mantém rela¢des mais proximas
situagdes, 0s alunos ndo poupam elogios ao profissional, destacando suas qualidades como pessoa,
falam o tempo todo do prazer que experimentam nas atividades, do bem-estar e da felicidade que
elas Thes proporcionam, trocam abragos afetuosos e, ndo raro se emocionam ao ponto de ter a fala
dificuliada. Embora o tom em geral seja de descontragio ¢ brincadeiras, Nem todos os alunos agem
desta forma, ou assim o tempo todo. Quando falo de “expectativas”, tenho em mente que os alunos
freqiientemente “iestam” os profissionais com esta “matemnaliza¢do”. Quando esta é aceita e
estimulada pelo profissional, tem continuidade, quando n#o, o aluno tende a sé tornar mais formal e

circunspecto.

A afetividade na relagdo aluno/coordenador €, ao lado de outros, um critérioc usado por
muitos alunos ao escolher uma atividade. Assim, sempre que um coordenador alimenta estas
expectativas, mobiliza em torno de si um bom nimero de alunos, e principalmente, alunos

entusiasmados e envolvidos com a atividade.

Olhar o problema desta forma tem a vantagem de n#o restringir o foco da observaglo para
apenas um dos lados de uma relagiio complexa: a que se estabelece entre os membros da equipe € 05
alunos. Assim, nio se perde de vista as mediagtes ¢ o sentido de “mao dupla” dessas relagdes. A
margem de manobras destas relagdes, alternando a formalidade e impessoalidade de uma aula
fortemente marcada pela hierarquia entre professor e aluno, com momentos de pura informalidade,
quando sio valorizadas as relagdes afetivas, encontram terreno fértil na UnATI/UERIJ, devido
exatamente a persisténcia de seu dilema: estar entre o saber € o lazer. E talvez seja um dos pontos
de sustentacio desse dilema. Além disso, sfio uma das manifestacies mais significativas da
tendéncia dos alunos de exprimirem seus sentimentos pessoais como uma forma de relacionarem-se

entre si € comn a equipe.

n Comportamento que Birman (1995) chamou de fravestismo juvenii, uma forma, segundo o autor, de

negagdo maniaca da vethice que se manifesta em comportamentos caricatos nios idosos, enfatizando o
carater lidico e caracteristicas ¢ atributos da juventude.
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De fato, a despeito das intimeras formas através das quais podem ser interpretadas, tanto a
postura de alguns membros da equipe - que teria uma infantilizagdo dos alunos como conseqiiéncia
e pressuposto -, quanto a postura de maternalizagdo dos coordenadores, por parte de alguns alunos,
o que se deve reter nesse momento ¢ o carater inequivoco dos sentimentos pessoais e das trocas,
mais ou menos intensas, de afetividade e/ou confidéncias pessoais como instrumentos para o

estabelecimento e manutengio de relagdes no interior da instituiggo.

O interesse e envolvimento dos alunos com as atividades é considerado um dado importante
entre os coordenadores. Em qualquer das atividades sempre se encontra, ao lado de participantes
entusiastas, outros com pouco envolvimento ¢ mesmo indiferenca. Entretanto, admitir claramente
que uma parte de seus alunos poderia estar freqiientando uma determinada atividade “apenas para
passar o tempo™ € visto como algo que poderia soar como desinteresse causado, ou por um curso
pouco atrativo, ou por alguma dificuldade de relacionamento do coordenador para como os alunos.
Muitos membros da equipe séo pagos através de contratos temporarios e provisorios. A instabilidade
da instituigio sempre traz 4 tona a ameaga de cortes. De certa forma, aulas cheias, com alunos
interessados e dentro do perfil mais “académico”, sfio vistos como critérios que poderiam
representar uma garantia & mais na manutengfo de determinada atividade. N3o se pode afirmar que
isso tepha, com freqiiéncia, relagiio com algum tipo de “populismo” por parte dos coordenadores,
visando atrair muitos alunos. Embora isso ocorra, de acordo com relatos dos préprios alunos. O
ambiente € propicio, ¢ a posi¢io como professor favorece o desenvolvimento de algo como
“liderancas carismaticas”. Ou, mais propriamente, uma atuagio personalista exercida a partir da
posigéo, privilegiada, de quem pode falar em nome do saber. O tipo de pratica docente que Weber
condenou entre os professores universitarios de sua época. A situagio descrita por Weber (1995
[1917]) pode, quase integralmente, ser transposta & UnATI/UERJ:

“Todo professor terd observado que o rosto de seus alunos se iluminam e que eles se tornam mais
interessados quando ele comega a fazer uma profissdo de fé, € que o compadecimento a suas
prelegSes aumenta entremente pela expectativa de que ird agir desse modo. Além disso, todo mundo
sabe que, em sua competi¢io pelos estudantes, quando as universidades tomam decisdes relativas a
promogio de docentes, freqlientemente dfio primazia a um profeta, ainda que de menor importincia,
que possa lotar as salas de aula, sobre um estudioso muito mais ponderado e mais equilibrado que
ndo apresente suas proprias avaliagdes.” (Weber, 1995:368)

A citaglio acima apresenta dois aspectos que podem ser encontrados na UnATL'UERJ. A
manifestacdo de posi¢des pessoais, freqiientemente polémicas, do professor em sala de aula e, mais
genericamente, a expressio de uma “personalidade” ou de um “carisma” como atrativo nas aulas,

bem como a utilizagdo disso como um recurso para conquistar mais alunos. N#o estd ausente da
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pratica de muitos coordenadores este tipo de postura durante suas atividades, seja por questdes de
personalidade, seja por razdes mais pragmaticas, assim como n3o estd ausente da proposta da
UnATI/UER]J que tais artificios sejam usados.

Isto nfio passa despercebido para muitos alunos que, em geral, tem uma opimifio bastante
perspicaz sobre as pessoas de sen convivio. Os alunos constantemente, avaliam e divulgam entre si a
performance dos coordenadores e a maioria escolhe as atividades mais pelo coordenador que pelo
conteudo da atividade. O que remete s afirmac@es da citagio acima, que sugerem, como de fato
ocorre na UnATI/UERJ, que determinadas posturas dos coordenadores sdo, em parte, respostas a
uma demanda especifica dos alunos. O repertério de respostas inclui tanto o “carisma” de um
coordenador, visto pelos alunos como uma pessoa de grande conhecimento, quanto a

“Infantilizacio” dos alunos.

Se o peso simbélico atribuido 4 universidade ¢ determinante, em muitos sentidos, da prépria
concepgdo da UnATI/UERJ ¢ da participagiio dos alunos, nas praticas e relagdes cotidianas as
referéncias & universidade - enquanto modelo - s3o flexibilizadas dentro de limites que permitem &
instituigio mobilizar um contingente significativo de alunos muito diferentes entre si. A
flexibilidade do modelo “universidade” se revela, por exemplo, nas pautas de freqiiéncia, que até
1996 eram exatamentc as mesmas pautas oficiais utilizadas pelos demais cursos regulares da
universidade. No entanto, aparentemente sem a mesma funcdio, uma vez que nem sempre eram
preenchidas pelos coordenadores (e raramente de forma correta), tampouco eram exigidas pela

secretaria.

A falta de controle sobre a freqiiéncia dos alunos, € sobre o nimero de atividades nos quais
estes se inscrevem, apesar de somente serem permitidas 3 inscrigdes (ver pagina 111), sio exernplos
da percepgdo - ou resignagio - da equipe quanto a inadequaglio de regras rigidas. Assim como, a
relativa facilidade com que os alunos entram e saem dos cursos, € burlam esta ¢ outras normas sem
grandes constrangimentos, s3o exemplos de uma certa resisténcia destes i plena efetivagiio do

modelo “universidade™,

Esta flexibilidade permite também aos coordenadores manter alunos com diferentes
expectativas freqiientando as atividades e, sobretudo, permite aos alunos, negociar sua relagio com a
institni¢3o, ou com atividades particulares, de forma a instrumentaliza-la, compatibilizacdo suas

expetativas de “lazer”, com suas pretensdes de “saber”, pois os alunos podem ao mesmo tempo
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satisfazer suas demandas por atividades de lazer, afirmar sua participago na “universidade”, assim

como podem obter novos conhecimentos.

Publico ¢ privado

A observagiio mais atenta das demandas e expectativas que os alunos trazem as atividades
possibilita algumas interpretagdes adicionais sobre a UnATI/UERJ. Como ja foi de certa forma
aludido, duas tendéncias podem ser observadas com maior freqiidneia na forma como os alunos se
comportam, sobretudo em relagdo aos coordenadores. Uma passa pela expectativa quanto ao
estabelecimento de lagos afetivos entre alunos e coordenadores (que no limite assumem formas
caricaturais que podem ser descritas como: infantilizagdo e maternalizacdo), e a outra passa pela
formalidade e impessoalidade que caracterizariam este espago como continuidade do “espago
publico”, em que o desempenho € regulado pela avaliagio das habilidades cognitivas ¢ a sujeicio do
comportamento, sobretudo das expressdes de emogSes, 4 normas mais rigidas de “etiqueta”.
Enquanto, ao serem valorizados lagos afetivos, pesariam mais as habilidades dos alunos em
expressar emogdes capazes de criar ¢ manter momentos de intimidade e cumplicidade. Estas
questdes nos remetem a uma discussfo sobre papel da UnATI/UERJ na organizagiio das relagSes

sociais cotidianas de alunos que sZo também idosos.

Peixoto {1996}, preocupada com a sociabilidade dos idosos ¢ suas estratégias de interagéo,
compara a situacio de idosos no Rio de Janeiro e Paris, apontando diferencas entre as duas cidades,
mas afirmando a possibilidade de comparacdo quando se tem como critério a “criagio de
manifestacdes espontaneas de sociabilidade no espago piiblico” (Peixoto, 1996:138), ¢ a criacfo de
lagos de identificagio entre territorios urbanos especificos - como as pracas ¢ jardins de Paris, ¢ as
pracas ¢ a paria no Rio de Janeiro - ¢ o grupo etario dos idosos. Na andlise da autora, os idosos
participam do espaco publico ¢ se associam por lagos de identificagiio em um espago territorial
préprio, sem se constituir, no entanto, como uma cultura a parte, visto que seu ethios € fortemente
marcado pelos valores inerentes 2 camada social a qual pertencem. Estes espagos sio
simbolicamente marcados como “territérios de velhos”, com efeiividade mas também com
flexibilidade suficiente para permitir contato com outras geragdes, ao contrario dos clubes e
associacOes para a “terceira idade” onde, por definigio, o pertencimento € dado pela idade. Da
mesma forma, outros critérios, como status social, embora se¢ manifestem na selegfio de amizades ¢
parceiros para jogos amorosos, sido também suficientemente flexiveis para garantir um estoque de

contatos ¢ interacfio entre diferentes geragdes.
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Essas estratégias de sociabilidade garantiriam, segundo a autora, a conquista de um espago e
de um sentimento de pertencimento, distinto dos sentimentos e da dependéncia envolvidos nas
relagdes familiares. Assim, os espacos publicos podem se constituir como alternativa para a retragéo
das relagbes sociais que acompanham o envelhecimento, constituindo-se uma forma de assegurar a
sociabilidade em que a performance individual nfio ¢ desconsiderada. A autora destaca que a
construgio da sociabilidade dos idosos nesses espagos publicos se d4 através de comportamentos
codificados como, por exemplo: 0 modo como se comportar durante partidas de cartas e trapacas nas
restrigdes impostas por familiares aos “jogos amorosos™ nos bailes piiblicos, bem como a prépria

sedugdo envolvida neles, entre outros.

Nos jogos de cartas observados pela autora, por exemplo, em uma praia do Rio de Janeiro
onde se relinem aposentados que formam um “clube” dedicado a jogos de carta, gamfo e xadrez, a
logica que controla a selegio de parceiros e adversarios - que podem ser, em diferentes proporcoes:
honestos ou trapaceiros, alegres e divertidos, ou jogadores hibeis - expressa a propria representagéo
que se tem do jogo e, consequentemente, do significado que tem estar jogando. A maneira de jogar
cartas, dangar ou se portar em piblico sfo, portanto, parfe constitutiva das estratégias de
sociabilidade dos idosos, que dependeria, assim, também de performances individuais e modos de

agir convencionados, aos quais a autora se refere apropriadamente como uma mise-en-scéne.

Esta mesma autora, a partir da pesquisa anteriormente citada (Peixoto, 1997 ¢ Nunes &
Peixoto, 1994), lista os motivos declarados pelos alunos para se inscreveram na UnATI/UERT (ver:
Tabela 4, pagina: 108). Estes, segundo a autora, revelariam ser a sociabilidade a principal razio que
levaria os alunos a participar desta UNATI''®, O niimero alto de alunos que declararam ter feito
novas amizades, em contrate com um nimero significativamente menor de alunos que cultivam
estas amizades fora do espago da UnATI/UERYJ, é interpretado pela autora como um indicador da
dificuldade dos alunos em: “transformar as relagdes tecidas no espago piblico e, portanto, efémeras,
em relacdes privadas” (Peixoto, 1997:86). Refletindo especificamente sobre 2a UnAT/UERYJ, afirma

a autora:

“Um mergulho na andlise de representagdes do espago nos permite distinguir dois eixos
classificatérios: um de uso coletivo € aberto, como a rua, as pragas, as escolas ¢ o trabalho, etc. E o
outro privado e fechado, como a casa, principalmente. Assim, as relagdes que se desenvolvem nestes
lugares pertencem conseqiiente € respectivamente, aos dominios piblico e privado. Ou seja, 2

s Segundo a autora: “De um modo geral, as pessoas de mais idade nfio encontram na vida cotidiana a
grande diversidade de préticas sociais, 2 gama de sentimentos e sensagdes que ainda desejam viver. E
por isso que invadem certos espagos publicos como as praias e pragas, assim como voltam aos bancos
de escola.” (Peixoto, 1997:66)
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apropriagdo simbélica do espago piiblico se constréi através de uma gama de sentimentos de
pertencimento e identidade. Na verdade, na logica da representagio social do espago nada €
exclusivamente piiblico ou privado; o recorte simbélico do espago urbano € relativo (Vogel, 1981).
No imaginirio das pessoas de mais idade que freqlientam programas para terceira idade, a UnATI
simboliza um territ6rio suspenso entre o ptiblico e o privado, entre a rua e a casa ou, simplesmente, o
saldo de festas de antigamente.” (Peixoto, 1997:86)

Embora a questdo da “terceira idade” ndo seja diretamente o foco de seu trabalho, Barros
(1998) desenvolveu um estudo de caso com um grupo de mulheres entre 60 e 80 anos, de camadas
médias do Rio de Janeiro, que participam de atividades em uma instituigdo ligada 2 igreja catélica.
Atividades representadas como um “trabalho”, ainda que ndo formalizado por relagdes trabalhistas,
€ que j4 era realizado antes que estas mulheres pudessem ser classificadas como idosas. Através de
um estilo de vida que privilegia o trabalho ¢ relacdes sociais nio familiares ou domeésticas, estas
mulheres acionavam uma identidade ptblica, associada a uma imagem de mulher que trabalha, por
oposi¢io a uma imagem de mulher-idosa, cujo universo se restringe a esfera privada e familiar. Com

isso, deslocam a questdio da velhice para um plano secundario e se fortalecem como individuos.

A partir de um determinado momento da vida de cada uma das mulheres entrevistadas pela
autora, ocorre uma intensificagio da dedicagfio & estas atividades, que passam a ser vividas como um
“projeto para a velhice” (Barros, 1998:153). O que motivou essa nova relagio foi a “idéia de um fim
de vida que podia ser concretizado pela morte ou pela perda da consciéneia de si mesmo” (Barros,
1998:154). O trabalho da um aspecto publico 4 suas vidas, uma marca especifica a velhice que
viviam, € representa uma recusa, enquanto individuos, de envelhecer de forma reclusa em um

espaco - familia e o Ambito doméstico - onde s8o menores suas possibilidade de individualizagéo.

“O projeto que estabeleceram para velhice é um projeto que, se por um lado, é elaborado por elas
enquanto individuos, por outro se concretiza de fato na exacerbagdo dessa individualidade - é a
propria realizagdo dessa individualidade. Sua expressio se dé4 por um movimento de exteriorizagéo
em relagdo 4 familia, que representa o aspecto de ndio-individuo, aspecto que é relacionado a uma
estrutura familiar em que a mulher velha é particularmente situada.” (Barros, 1998:164).

As consideragdes das duas autoras indicam como podem ser sio complexas e cheias de
matizes as relagSes entre piiblico e privado, sobretudo quando aplicadas a situagdes em que estejam
envolvidas pessoas idosas. De fato, a aplicagfio mecanica de categorias como “piiblico” e “privado”
impede que se avaliec a UnATI/UERJ em toda a sua complexidade, pois se trata de um programa que
oferece a seus alunos uma alternativa ao “espago publico™ - que a velhice lhes teria subtraido,
sobretudo com a aposentadoria - através de uma “imagem” da instituigio como urm espaco altamente
formalizado e impessoal, com as relages mediadas por papéis como ptofessor ¢ aluno, € marcadas

por hierarquias nas quais o “saber” ¢ o “carisma” s30 importantes critérios de classificagfo.



131
Manter viva a idéia de que se trata de uma “universidade” parece atender as expectativas dos
alunos quanto a participar de atividades que gozam de um certo prestigio social e os associam a uma
vida publica ativa, por oposi¢io a uma dependéncia da vida doméstica e familiar. Cabe,
principalmente, & equipe, mas também aos alunos, em menor proporgdo, manter esta idéia ativa
através de uma mise-en-scéne propria. O que nao significa dizer que as atividades sejam “artificiais™
ou “falsas”, mas que tdo importante quanto seu “contetido” sao as possibilidades que abrem para os

alunos representarem, através delas, o modo como estio gerindo sua experiéncia de envelhecer.

Ao mesmo tempo, estes alunos buscam imprimir as relages cotidianas aspectos de
intimidade e afetividade normalmente opostos ao que seria tipico da vida priblica, em momentos nos
quais a formalidade passa a ser vista como “artificial” e um restri¢io a plena integragfo entre alunos
e coordenadores. Se a mise-en-scéne que se caracteriza por papéis como professor e aluno, e que tem
a universidade como referéncia, tem sua origem e significados mais facilmente compreendidos, a
tendéncia paralela de imprimir as relagdes um tom mais emocional, ¢ assim construir maior
intimidade, tem um significado um pouco mais complexo. Esta Segunda tendéncia nfio deve ser
vista como uma tentativa de se reproduzir nesse espago caracteristicas do ambiente doméstico e
famihiar.

A capacidade individual dos alunos de superar a formalizagiio dos papéis de professor e
aluno ¢ converter, através de sua performance, as relagdes com os coordenadores em relagdes de
“intimidade” sdo critérios de avaliagic de seu desempenho tdo ou mais importantes e
convencionalizados que suas habilidades enquanto alunos. Nesse sentido, a intimidade e afetividade
sdo estratégias de construgdo ¢ manutengdio de relagdes sociais. Esse estilo de comportamento, que
eu aqui chamarei de “intimidade publica”, é marcado por uma “pessoalidade” exacerbada, que se
caracteriza pela exposicfio sistemética de emogBes através de acBes ou da verbalizardo de

sentimentos pessoais. A esta exposigao eu me refiro como “expressdes de subjetividade”.

O préximo capitulo, ao apresentar situagSes encontradas durante as atividades, procura
adicionar elementos para uma defini¢iio mais clara das afirmacbes acima, bem como pretende

formular interpretacdes sobre as relagdes entre os alunos ¢ a institui¢Zo.
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ALUNO? IDOSO? YELHO?

Em geral, impera entre os coordenadores uma tendéncia a ajustar o ritmo das aulas ao da
maioria dos alunos, mais como resultado de bom senso de que como estratégia pedagdgica
propriamente dita. Em turmas muito heterogéneas, as diferencas de motivacio entre os alunos,
aliadas a uma continua disposig#o de falarem de si préprios, sobretudo quando se esti discutindo um
assunto pelo qual ndo ha interessante ou que ndio € considerado pertinente, causam intimeras
dificuldades. Uma estratégia dos alunos €, quando o assunto abordado ndo esta sendo compreendido,
ou quando ¢ algo com o qual eles néio concordam, sem o menor constrangimento, um deles muda de
assunto ¢ comega a contar histérias pessoais, que muitas vezes ndio guardam qualquer relagiio com o

assunto abordado,

Além disso, outro momento em que os alunos tendem a assumir a condugio das aulas, com
grande entusiasmo, € quando se discuti temas do cotidiano, principaimente se forem assuntos
polémicos ou de evidéncia na midia. A predisposicdo dos alunos em discutir determinados temas &
um indicador das demandas que esperam serem atendidas na UnATI/UERJ. A preferéncia por temas
do cotidiano, sobretudo relativos & assuntos pessoais, revelam que informagdes novas e originais
sobre a *vida” que levam em seu dia-a-dia sfio de grande interesse, assim como ¢ grande o interesse
em manter-se atualizado ¢ com informagdes mais “qualificadas” sobre a realidade que lhes chega
atraves da televisio ou de outra midia, e sobre o qual seu repertdério de informagdes é mais restrito.
O interesse por informagdes prosaicas do dia-a-dia e por assuntos mais abrangentes pode tanto ser
entendido como uma tentativa dos alunos de buscar recursos com os quais melhor se situar no
mundo em que vivem quanto, mais simplesmente, como uma fonte de assuntos e subsidios para

discutirem com seus familiares ¢ amigos.

No entanto, o que mais chama a aten¢do ¢ como o interesse dos alunos se altemna
constantemente entre os contelidos das aulas, estérias pessoais ¢ de familiares, ¢ a prépria
UnATI/UERI: seus alunos, professores, o cotidiano da instituigiio e questdes mais “politicas” sobre a
universidade. Todas estas questSes fazem parte do repertério comum a todas as atividades, mesmo

aquelas que n3o envolvam aulas propriamente ditas.
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Se topicos de conversagio podem ser considerados como indicadores das fronteiras
simbolicas de um grupo, os conflitos sinalizam suas areas limite. Por vezes velados, outras vezes
explicitos, os conflitos mais freqiientes entre os alunos giram em tormo de acusagdes de que
determinados alunos “sé querem aparecer”, ou que: “nfio deixariam o coordenador falar”, além de
divergéncias de opinifo sobre um assunto qualquer. De fato, para muitos alunos, se expressar e obter
algum tipo de retorno do coordenador sobre suas opinifes ¢ comentarios ¢ mais importante que o
aprendizado dos conteddos da atividade, ¢ os conflitos ocorrem mais pelos excessos derivados disto

¢ menos em fungio de divergéneias em relaglo a um assunto determinado.

Estas divergéncias, resolvidas ou nfio, permanecem circunscritas a duragio da atividade,
enquanto as criticas ao comportamento de colegas extrapolam estes limites, denunciando, de certa
forma, uma maior gravidade. Por mais de uma vez fui procurado por alunas queixando-se de que
alguns colegas tentavam monopolizar as aulas. Na segunda vez, as criticas foram subtilmente

direcionadas 2 minha tolerancia em relagfo a estes alunos, mais do que a eles préprios.

Os alunos tém uma rotatividade grande entre as atividades, pois muitos se inscrevem em
varias delas ao mesmo tempo, apenas para conhecé-las ou ao coordenador. Se um coordenador muda
uma de suas atividades, ¢ comum alguns de seus alunos acompanharem-no para a nova. Quando o
aluno, por uma razdo qualquer, deixa de freqiiemtar uma atividade, faz questdio de se justificar de
forma enfatica com o professor. Sempre através de argumentos que deixem claro que ele, aluno, ndo
estd deixando a atividade por vontade prépria, mas por circunstincias que lhe siio alheias. Esses
argumentos véem sempre acompanhados de elogios & atividade e ac coordenador e enfatizam o

interesse do aluno pela atividade, bem como promessas de retorno “assim que der”.

Casos pouco comuns em que o coordenador deixa a instituicio revelam aspectos
significativos das relagBes afetivas que se estabelecem entre os alunos € os coordenadores. Dois
exemplos ilustram bem esta situagfio. No primeiro, o contrato de uma coordenadora, psicéloga, foi
suspenso pela UERJ (com o argumento de que os quadros da UERJ poderiam suprir a instituicdo de
profissionais de Psicologia) uma semana anies do reinicio das atividades. Seguiu-se grande
mobilizagdio e comogfo entre seus alunos, sem que fosse possivel contornar a situaciio. Até hoje,

cerca de trés anos depois, ex-alunas da atividade suspensa manifestam sua inconformidade.

No segundo, uma coordenadora optou, por razdes profissionais, por encerar suas atividades

na UnATI/UERUJ. Seus alunos passaram a lhe enviar cartas ou ligar diariamente para sua casa, alguns
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chorando ou muito emocionados, tentando dissuadi-la. A situagio sé foi minimizada com o

compromisso de se reunirem, informalmente, pelo menos uma vez por més.

A intensidade das relagbes entre os alunos e os coordenadores varia de acordo com o perfil
da atividade e o temperamento do coordenador, sendo uma preocupagio comum a equipe como um
todo que estas relagdes nfio se cristalizem em algum tipo de dependéncia que crie situacdes de
constrangimento como as citadas acima, e que vio em diregfio contraria aos ideais de autonomia e
independéncia na velhice que inspiram a instituigio. O que contrasta, em parte, com as estratégias,
tanto de alguns coordenadores, quanto da instituicio como um todo, visando atrair e manter
mobilizado um grande niimeros de alunos muito diferentes entre si, que inclui, matizar as atividades

com lagos afetivos € com o “carisma” dos coordenadores.

O “idoso” da Gerontologia e os alunos

Nao raro as atividades s#o encaradas como uma espécie de “terapia”, em sentido préximo ao
que as ciéncias psicolégicas emprestam ao termo. Enquanto algumas admitem parcialmente ter este
carater, na maioria delas néio se cogita qualquer proposta “terapéutica”. O gue n#o as tornam isentas
de serem assim encaradas pelos alunos e, de certa forma, desempenharem algum papel nesse

sentido, apesar de haver no ambulatério atendimento psicolégico.

No entanto, os coordenadores néo recebern nenhum tipo de orientag@o sobre como lidar com
essa questdio. Assim como n#o sdo orientados sobre como lidar com inimeras caracteristicas que o
discurso gerontoldgico atribui ao “idoso”, tais como deficiéncias auditivas, de compreenséo, ou
mesmo com Situagdes excepcionais como problemas de sainde que podem ocorrer entre os alunos
durante as atividades. A inexisténcia, na UnATI/UERJ, de uma pedagogia especifica para idosos é
percebida como um vacuo a ser preenchido, ¢ € uma evidéncia das dificuldades da equipe em lidar
com as diferencas entre seus alunos e as ferramentas tedricas da Gerontologia. A institui¢iio nio
prepara € ndo esta preparada para atender o “idoso”, objeto de discursos da Gerontologia, em parte
pela propria imagem de velhice que fundamenta suas atividades e inspira seus ideais e, também,

pelo perfil dos seus alunos.

Dois aspectos dessa discrepancia entre os alunos da UnATI/UERJ ¢ o “idoso”, objeto de
discursos da Gerontologia, podem ser exemplificados, ainda que sumariamente, pela forma

contraditéria com que a instituicio lida com a idéia de morte ¢ depressio.
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O discurso e a pratica da Gerontologia admitem que ¢ freqiiente a depressio entre idosos'!®,
a0 mesmo tempo que, quando intermitente ¢ sem origem em um evento especifico, a consideram um

dos principais sintomas de um “envelhecimento no adequado”. Na UnATI/UERJ “sintomas
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depressivos™ ", ou melhor, a auséncia deles, sio considerados um indicador preciso, € a maior

evidéncia de que suas atividades contribuem significativamente para uma melhor adapta¢io a

velhice, pois ndo sdo poucos os alunos que relatam a superacdo de crises depressivas através da

participagdo nestas atividades.

No entanto, nfio ha nenhum preparo dos coordenadores para lidar com manifestagdes de
depressdo emtre seus alunos, e nemhuma rotina institucionalizada de encaminhamento para
atendimento psicolégico. Manifestacdes de depressfio entre os alunos ocorrem, como provavelmente
devem ocorrer em qualquer institnigio que mobilize um grande contingente de pessoas
quotidianamente, mas esta s6 & reconhecida e discutida quando ausente, ou seja, quando pode ser

utilizada como um indicador de envelhecimento “bem-sucedido”,

Quando ha indicios de que algum aluno esta muito “triste” ou “chateado”, nem sempre isto
se traduz na percepedo de que o aluno estaria “em depressio”. Mesmo quando a depressio é
“reconhecida”, a tendéncia é considera-la como circunscrita a uma particularidade desse aluno, e de
algum evento de sua vida privada. Fora, portanto, da esfera de agdo da instituicio, Ao menos da

¢sfera formal de agdo.

E claro que nesses momentos uma rede informal de apoio e solidariedade se aciona, dependo
do caso e dos lagos constituidos em tomno do aluno, que podem inclusive envolver coordenadores e
demais membros da equipe. O que, no entanto, néo diminui o significado da auséncia de preparo dos

coordenadores para lidar com este tipo de situagéo.

e A depressdo no idoso, e o repertdrio de possibilidades de medi-la ¢ tratd-la, sio um dos temas mais

recorrentes tanto na literatura gerontolégica quanto em seus congressos e seminarios, bem como
topicos obrigatorios em todos os cursos de Gerontologia. A atual tendéncia é considerar que um idoso
depressivo foi um adulto depressivo. Além do que, nio se conhece haver indicios na fisiologia do
corpo envelhecido que o tornaria mais propicio a crises depressivas, sendo a maior incidéncia de
depressdo entre pessoas de mais de 65 anos, comparado com outras faixas etarias, justificada como
conseqiiéncia da discrimina¢iio contra os idosos e auséneia de papéis sociais para pessoas mais
velhas. Sobre a incidéncia de depressio entre os idosos, em particular na cidade do Rio de Janeiro,
ver Veras (1994).

Tais como tristeza, fadiga, desesperanca, pessimismo, irritagfo freqiiente e sem motivos aparentes ou
suficientes, alteragdes no sono, falhas na memoria, lentidio no pensamento, desinteresse pelas
atividades habituais ou desinteresse por tudo e por todos, dores inexplicadas, etc. O que é um sintoma
de depresséo, ¢ se sua presenga ¢ ou nio indicativo de depressdo, varia muito entre os Gerontélogos.
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Embora nfio seja abertamente discutida, a presenca de sintomas de depressio entre os alunos
¢ uma preocupagio constante de cada coordenador, pois tem reflexos no comportamento dos alunos
durante as atividades, porém, néo ha uma discussio formal sobre o assunto, nem recomendagdes

sobre como proceder nestes casos.

Em confraste com isso, casos de alunos que passaram por crises agudas de depressio, mais
ou menos intensas, e que relatam ter obtido uma melhora freqiientando as atividades da
UnATVUERJ, sdo rotineiramente lembrados e acionados, nos mais diversos momentos, com
requintes de elaborag#io, sempre como evidéncia do papel positivo da institui¢do na promogio de um

envelhecimento adequado.

Ainda mais complexa é a forma como a instituigdio se relaciona com a idéia de “morte”, ¢
que 6 se torna manifesta em situagdes limite. Durante uma atividade, uma aluna sentin-se mal
vindo a falecer poucos minutos depois, apesar de prontamente atendida, em uma situagio em que
pouco poderia ter sido feito. A reacdo imediata, em meio a muito desconforto, foi a constatacio de
que a morte de um aluno é uma possibilidade que nfio pode ser prevista e que deveria ser melhor
discutida, até mesmo devido ao fato de o contingente mobilizado pela UnATI/UERJ estar
envelhecendo dentro da institui¢3io, pois a tendéncia dos alunos ¢ de continuar indefinidamente
participando das atividades. Assim, argumentou-se na época que a “morte” niio poderia ser tratada, a
exemplo do que aconteceria na sociedade em geral, como fabu, ou seja, um assunto nfio abertamente
discutido, em relagfio ao qual todos teriam dificuldades de lidar €, em especial, ndo poderia ser visto
como um assunto a ser evitado pelos supostos constrangimentos que criaria aos alunos. Ao

contrario, todos - alunos e equipe - deveriam abertamente discuti-la'?..

No entanto, apesar do desconforto que se seguin a morte dessa aluna, ndo mais se voltou ao
assunto. Certamente menos por se tratar de um fabu na cultura ocidental, como se argumentava, e
mais pela percepgio de que a “morte” é uma realidade que niio combina com o ideal que a
instituicio transmite, nem com o modo como os alunos se comportam, tampouco com suas
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condi¢des gerais de safide ““. De fato, em apenas duas ocasides, nos dois anos em que estive na

= Uma pesquisa relacionada & morte, proposta a Geréncia de Pesquisa, foi rejeitada por se utilizar de

um questionario com perguntas que fazia alusio a eventuais mortes recentes de pessoas proximas 20
entrevistado, este questionario foi considerado, na época, potencialmente depressivo.

Em geral, pelos dados disponiveis no ambulatério, ¢ pelo que se pode constatar com os profissionais
de salde da institui¢8o, as condigdes de satide dos alunos estfio acima do perfil geral da populagio
brasileira nessa faixa etaria Para dados sobre a satide dos alunos, em comparag8o com ao perfil da
populac3o, idosas ver Andersen (1997). Ver também Veras (1994), sobre as condigdes de saide dos
idosos na drea urbana do Rio de Janeiro.
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UnATI/UERJ, a morte de um aluno foi tratada nas reunides de equipe. No caso acima ¢ quando uma
aluna, muito popular, faleceu em um acidente de carro durante uma viagem de férias. Novamente se
cogitou uma discussio sobre a morte que preparasse os alunos € a equipe para conviver com essa
possibilidade. O resultado foi a realizagiio de uma ceriménia ecuménica na capela da universidade,
proposta por um coordenador - médico - com a intengfo de nfio s6 homenagear esta aluna, e outros

alunos que tenham falecido mas, em suas palavras: “criar um ritual para lidar com a morte™'**,

Fora do contexto imediato a estes episédios, o assunto ndo repercute entre alunos, e nio
mobiliza os profissionais na adogfio de qualquer iniciativa. Porém, ressurge eventualmente em
conversas informais. Sempre que o assunto foi mencionado, nas conversas em que estive presente,
ndo me pareceu, contrariamente a opinifio disseminada, que houvesse qualquer necessidade de tornar
esse tema explicito, mesmo porque nunca me pareceu que ele estivesse “deliberadamente oculto”, A
auséncia desse assunto no contetdo das aulas (que, em grande parte, ¢ determinado pelos interessos
dos alunos), ndo ¢, como vérias vezes foi sugerido, um sintoma de medo da morte por parte dos

alunos ou do zabu que na nossa sociedade envolveria esse fenémeno, embora ambos possam existir.

Sempre me pareceu que esta relativa auséneia ndo seria mais ou menos significativa que
qualquer outra, e que a necessidade que alguns profissionais afirmavam existir, baseados nessa
auséncia, de se desenvolver um modo qualquer com o qual deveriam lidar com a “morte”, embora
tivesse seus argumentos ancorados na possibilidade empirica (ainda que nfio determinada) da morte
de algum aluno, tinham como origem o pressuposto de uma proximidade entre velhice e morte.
Sempre me pareceu, também, que esta associagio - velhice e morte - fosse mais uma preocupaciio da
equipe que dos alunos, e circunscrita a alguns momentos particulares. Se cla de fato existe, entre os
alunos, tem conseqiiéncias que extrapolam o Ambito da institui¢3io, afinal se eles aceitam tal
proximidade com a morte, isto deve perpassar todo seu comportamento em, provavelmente, todos os
momento de sua vida'?*, Enquanto para os profissionais, o escopo em que Ihes afeta a possibilidade
real de um episodio como o descrito acima, diz respeito ao cotidiano imediato da institnicio e ao
contato que tem com os alunos, isto limita o alcance de suas conseqiiéncias e dos constrangimentos
que podem lhe suceder, a uma intensidade que néo justifica nenhuma iniciativa concreta, sequer uma

elaboragiio mais clara quanto a forma como abordar o problema. No entanto, a associagdo logica

1 Estes termos foram usados pelo coordenador, durante a reuniio de equipe em que apresentou a

proposta, para justificar a realizagio periddica deste tipo de ceriménia, e n8o apenas quando ocorresse
a morte de algum aluno.

Para um exemplo sobre o impacto da idéia de morte, ou mais propriamente, da idéia de fim da vida
sobre o comportamento cotidiano de mulheres idosas, ver Barros (1998).
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entre velhice € morte permanece viva no horizonte, a ponto de reiteradamente confundir a auséncia

de discussdo sobre morte com um indicio de sua presenca.

A forma ambigua de se lidar com a depressdo, associando-a a um “envelhecimento nio
adequado™®, apenas para fazer de sua auséneia wm indice de um “envelhecimento adequado”,
considerando menos sua existéncia concreta que sua existéncia “tedrica”, assim como, de modo
inverso, uma suposta necessidade (teérica) de preparar alunos e profissionais para lidar com a morte,
revelam que, muitas vezes, os profissionais estio mais preocupados com a velhice ¢ suas possiveis

conseqgiiéncias que os préprios alunos.

O fato de estas preocupagdes nfio encontram eco no comportamento cotidiano dos alunos,
bem como, serem “relativizadas” pelos ideais da UnATI/UERYJ, sinalizam a dificuldade de se lidar
simultaneamente com o “idoso” objeto da Gerontologia ¢ os alunos da UnATI/UERJ. Essa
dificuldade aparece também na resisténcia dos profissionais aos conteddos do discurso da
Gerontologia. Estes se fazem presentes através de uma coletinea de textos selecionados por um
gerontdlogo, e que fica a disposigio de todos, cuja utilizagio, ao que parece, nfio é comum, ¢ em 3
atividades: um curso de Gerontologia oferecido pelo departamento de psicologia da UERJ,
juntamente com a UnATI/UERJ; o “Seminario de educagio Gerontoldgica” e um conjunto de

seminérios com o nome de “NogBes Bésicas de Geronto-Geriatria”. 12

O “Semindrio de Educagdo Gerontologica” se destina aos alunos € tem por objetivo:
“permitir ao aluno através do repertério potencial do passado, redimensionar o seu cotidiano e o
devir”. O curso oferecido pelo departamento de Psicologia tem em seu programa aulas que sio
oferecidas por diversos professores, da UnATI/UERJ ou convidados. Os temas variam bastante e,

durante o segundo semestre de 1994, quando tive oportunidade de assisti-lo integralmente, foram

123 A pluralidade de atividades reflete a amplitude de ofertas de “tecnologias” de profilaxia do
envelhecimento. Na UnATI/UERJ, podem ser encontradas préaticas como Taichi, medicina natural,
atividades fistoterdpicas, pratica de exercicios fisicos, antiginistica, atividades Iudicas, “educacéo
gerontologica”, etc. Todas, de alguma forma, apresentam uma nog¢io de envelhecimento “ndo
adequado”, ¢ se justificam como recursos para evité-lo.

Os textos s3o organizados pelo mesmo gerontdlogo que coordena as atividades a seguir, trafa-se de
um apanhado de textos publicados criginalmente no Brasil ou outros paises, todos dedicados a
velhice e envelhecimento, e agrupados em volumes tematicos. A bibliografia de textos publicados por
profissionais da UnATI/UERJ praticamente ignora estes textos, dat a impress@o de nfio serem uma
referéncia usual, segundo o coordenador, em opinifio expressa em comunicagdo pessoal, isto se deve
ao desinteresse dos profissionais por atualizagdes bibliografias, por pesquisas e estudos sistematicos
das fontes disponiveis, fruto de um desinteresse, na opinido dele ainda maior € mais grave, em se
¢studar sistematicamente a Gerontologia.
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distribuidos nos seguintes médulo: Sociedade ¢ Envelhecimento; Desenvolvimento Psicolégico e

Redes Sociais; Aspectos Bioldgicos; Politicas Sociais, Promogio ¢ Educagio em Saiide do Idoso'?’.

O curso inclui ainda visitas a instituigSes voltadas para o cuidado de idosos, como asilos e
casas geriatricas, seu publico alvo sdo os estudantes de graduagio da UER], princtpalmente do curso
de Psicologia. Tanto o “Seminério de Educagho Gerontoldgica”, quanto o curso acima, sdo
concebidos “pelos” e nfio “para” os profissionais da UnATIUERJ. Ou seja, representam uma
sistematizagio dos conteudos da Gerontologia na forma de um produto a ser fornecido pela UnATI,
€ ndo para consumo proprio. J4 os semindrios: “Nogdes Basicas de Geronto-Geriatria”, que existem

desde o inicio das atividades, seriam, em principio, destinados a equipe da UnATI/UERJ.

A idéia inicial dos seminirios era discutir os principais conceitos da Gerontologia,
apresentados por um gerontélogo, responsavel pela organizagio, e por alguns dos coordenadores.
No inicio da UnATI/UERJ, diferentes pessoas foram recrutadas ou se ofereceram para 14 trabalhar,
muitas das quais sem nenhum tipo de experiéncia com idosos, e 0s seminarios foram idealizados
para suprit o que era percebido como uma deficiéncia, nio apenas a falta de experiéncia
propriamente dita, mas daquilo que deveria ser a principal marca da institnicdo, ou seja, um
conhecimento especializado. A fala a seguir, extraida de um entrevista feita com o gerontélogo
responsavel tanto pelos semindrios, quanto pela selegio dos textos mencionada logo acima, ilustra
isto:

“[eram, os profissionais] pessoas que n#o tinham nenhum trabalho junto com idosos. Se tinham, mais

ndo tinham uma leitura, entendeu, metodoldgica, entendeu, quais os referenciais que tem que

trabalhar, nio tinham. As pessoas um pouco, digamos, (...) improvisadas! Com boa vontade, e outra
coisa também, muitas pessoas entravam e apresentavam um projeto porque, achavam que era

curriculo, achavam n#o, acham, quer dizer, vocé ter uma atividade na UnATI é curriculo para o
profissional”

7 Neste semestre, o programa do curso foi: Apresentagio do Curso: O que é a UnATI; unidade I:

SOCIEDADE E ENVELHECIMENTOQ; O que ¢ Gerontologia; Etica, Satide ¢ Envelhecimento;
Produgio Social e Envelhecimento; Epidemiologia e Envelhecimento; Direitos Sociais ¢ Legislagiio;
Trabalho e Aposentadoria. unidade II POLITICAS PUBLICAS; Politicas Sociais em Satde;
Espagos de Atengdo; Meio Ambiente e Terceira Idade; Barreiras Arquitetdnicas. Unidade III
DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO E REDES SOCIAIS; Criatividade e Auto Expressido na
3% Idade; Psicologia do Envelhecimento; Caracteristicas Psicologicas do Idoso; Relagio Familiar e
Relagdo Interpessoal; Sexualidade e Velhice; Espiritualidade e Envelhecimento; Velhice e Morte;
estigio de Psicologia junto & 3* Idade. Unidade IV PROMOCAO E EDUCACAQC EM SAUDE
DO IDOSQ; Alteragio Fisiolégica do Envelhecimento; Fatores de Risco. Medidas Gerais de
Manuteng@o de Satide e Qualidade de Vida; Atividades Fisicas na Terceira Idade; Nutri¢do e Terceira
Idade; Discussdo Interdisciplinar; Conceito ampliado da Saide; Abordagem Muliidisciplinar da
Questiio da Saude; Trabalho de Grupo de Prevencio ¢ Promogdio da Saude (GPPS); Trabalho com
Cuidadores.
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A realizago desses semindrios, bem como a prépria insercio desse gerontologo, simboliza a
presenca da Gerontologia na UnATI/UERJ, ambas se confundem, como neste trecho, ainda da

mesma entrevista, que tem os Seminarios como referéncia:

“(-..) 0 objetivo, inclusive o meu quando vim para aqui, é tentar um pouco trabalhar essa questio da
Gerontologta, quer dizer, (...) ndo digo um certo nivelamento (...), mas, eu vim um pouco para fazer
esse semindrio de formagio gerontologica exatamente para colocar alguns conceitos e categorias que
sdo comuns & Gerontologia ¢ & Geriatria, quer dizer, eu vim um pouco digamos assim, nfo digo um
diapasdo, quer dizer, um pouco mexer com essa carpintaria gerontolégica. (...) € a gente sentiu no
infcio muita dificuldade de passar essa idéia”

No primeiro Seminario, foi proposta uma lista de 17 temas que deveriam ser abordados ao
longo dos semindrios seguintes. O coordenador pediu que os participantes listassem estes temas de
acordo com seus interesses e dividas, para assim determinar uma prioridade. Sintomaticamente, o
item mais citado foi: “o que ¢ uma UNATI?”. Embora todos sejam muito reticente quando
comentam o inicio destes semindrios, pode-se perceber que nele surgiram conflitos que fizeram o
responsdvel se aborrecer e desistir da participacio dos demais coordenadores nas discussies,
reforgando sua percepcio de que os profissionais, na sua maioria, nfo teriam interesse pela
Gerontologia. Estes conflitos estariam, pelo que me foi possivel perceber nas alusées aos primeiros
seminarios, principalmente relacionados ao nivel de abstragdio dos conteidos apresentados e a
distancia que os separa da realidade cotidiana da UnATI/UERJ.

Atualmente, os semindrios sfo freqiientados quase exclusivamente por pessoas de fora, € o
coordenador se responsabiliza integralmente pelos contevidos dos seminarios. Se forem considerados
os relatos sobre estes seminarios, pode se inferir que eles ndo se constituiram como wm espago para
preparar a equipe para lidar com o publico mobilizado pela instituigdo, nem ao menos um espago
para troca de experiéncias. Seu formato sempre esteve mails préximo de uma transferéncia de saber
gerontoldgico, sendo esta uma critica que o proprio coordenador relata ter lhe sido feita varias vezes,
embora nio concorde com ela. No entanto, capacitar os profissionais para trabalhar com idosos

talvez ndo fosse o Unico, ou nem mesmo o principal objetivo dos seminarios.

Como ja foi dito, o modulo “Ensino e Desenvolvimento de Recursos Humanos”, foi
inicialmente idealizado para, nos dois primeiros anos, capacitar a equipe da UnATL/UERJ para
interlocuclio interna e externa, nas areas de Geriatria e Gerontologia. De acordo ainda com este

mesmo gerontdlogo:

“Isso no periodo de aproximadamente dois anos, para o universo interno (...} as pessoas nfo tinham
ainda uma, (...) uma certa massa critica para comegar a fazer interlocugfio com outros grupos de fora,
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entéo primeiro para formar uma certa massa critica interna, para ter realmente uma certa capacidade
de interlocugdo ai para a rua. Sair, digamos assim, sair do privado e passasse para o piiblico”

A Gerontologia, ainda hoje, se faz presente na UnATI/UERJ na medida exata em que lhe
permite fazer-se representante dela externamente. Sua presenca ¢ tanto um instrumento de
aperfeigoamento de suas praticas - embora, em alguns momentos as tornam ainda mais complexas e
dificeis - quanto um sfmbolo que a diferencia de outras instituigdes voltadas para idosos. Ao mesmo
tempo em que, internamente, apesar de alguns significativos esforgos em consolidar o saber
gerontolégico, este concorre com outros, como procurei mostrar, que sio mais atraentes e

estimulantes na relagio entre os diferentes profissionais e os alunos.

A inscricfo e a fila do INPS: “vethos” x alunos

O entusiasmo que os alunos demonstram ao participar das atividades e a énfase com que
afirmam o valor por eles atribuido 3 UnATI/UERY, nio significam que nfo existam também criticas.
Por trés destas criticas quase sempre h4 uma vontade compartilhada de discutir a UnATVUERJ. O
que transparece para quem participa de momentos em que os alunos discutem ou criticam algum
aspecto da instituiclo, ¢ que sdo preocupagbes constantes entre eles entender e ter um pouco mais de
controle sobre a sua relagdio com a instituiclio. Dai altemarem momentos de critica e elogios,
desconfianca e confianga, conduzindo a discussio para saciar uma curiosidade comum ¢ uma busca
de respostas & perguntas nio formuladas. Isto ndo significa também que ndo existam queixas

especificas.

As queixas mais freqiientemente ouvidas nas conversas entre os alunos sio relacionadas a
secretaria e sua suposta ineficiéncia. Todos os funciondrios sio identificados como “funcionarios
publicos” (enquanto sinénimo de incompeténcia ¢ indiferenca em relagio ao trabalho), pois
chegariam sempre atrasados, ficam o tempo todo conversando ¢ néio teriam respeito pelos “idosos”.
Algum tempo passado na secretdria, principalmente durante a época das inscrigdes, revela que nio

5d0 criticas de todo destituidas de sentido.

As informagdes consideradas relevantes para os alunos sio colocadas em cartazes no vidro
sobre o balcdo de atendimento da secretaria. No entanto, seguidamente os funciondrios sio
interrompidos de seus afazeres com perguntas cujas respostas sio exatamente as mformacdes
registradas nos cartazes. Por vezes, os alunos nio léem os cartazes e voltam a repetir, de forma
insistente, as mesmas perguntas. Isto nfio é generalizado para todos os alunos, mas ocorre com tal

freqtiéncia (durante o perfodo mais movimentado centenas de alunos passam diariamente pela
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UnATIUERY), que depois de alguns minutos a boa vontade e bom humor dos funciondrios vai
rareando e, como conseqiiéncia, o atendimento perde qualidade. Isto inevitavelmente é associado
por alguns funcionarios da secretaria ao fato de serem alunos “idosos”, agravando ainda mais as

relagBes entre alunos e estes funciondrios, que acabam voltando as costas para ¢ balcio, ignorando

0s chamados.

As inscrigdes nas atividades sio, desde o infcio da UnATI/UERJ, um dos eventos mais
complicados, sobretude devido a0 mimero de pessoas envolvidas ¢ a disputa por vagas. Neste
periodo, sdo comuns conflitos entre alunos e funcionarios. A matricula inicialmente era feita pelos
alunos em um dia determinado. Com o aumento da procura, comegou a faltar vagas nas atividades
mais solicitadas. Passou-se entdo a fazer um sorteio das vagas. Os alunos nfo gostaram e a Geréncia
de Ensino combinou com seus representantes que voltaria funcionar o esquema de inscrigio por
ordem de chegada, ou s¢ja, os primeiros a chegar formariam uma fila, ¢ 4 medida em que fossem
atendidos poderiam fazer a matricula nas atividades que de sua preferéneia, até o limite de vagas.
Para que isso voltasse a ocorrer, os alunos se comprometeram a n3o guardar lugar na fila, distribuir
senhas ou qualquer outro subterfiigio. Porém, na inscri¢fio para o 1 semestre de 1997, os alunos nio
apenas se serviram destas estratégias, como também os “veteranos” deram informacdes erradas aos

alunos novos, de forma a que estes nfio pudessem se inscrever.

Nesse dia, o inicio da inscri¢dio estava marcado para as 9 horas da manhd, os primeiros
alunos comecaram a chegar por volta das 5 horas da manhi. Como nesse horario os elevadores ainda
ndo estio funcionando, muitos deles, para garantir um lugar, subiram os 10 andares de escada. A
medida que os “calouros” iam chegando e pedindo informacdes, eram instruidos, por alguns dentre
os alunos antigos, a voltar no dia seguinte, quando entfio seria feita a matricula para os “alunos
novos”. Embora para os alunos de graduacido dos cursos regulares, fazer a inscricdo em dias
diferentes para calouros e veteranos fosse um procedimento existente, esse ndo era o procedimento
da UnATI/UERJ. Outro recurso utilizado pelos “veteranos™ foi avisar aos “calouros” que a idade
minima era de 65 anos, evitando assim que alguns tentassem se inscrever. O esquema de sorteio

voltou a fincionar.

Outro problema envolvendo a inscriggo, € a distribui¢io dos programas. Neles s&o colocadas
informacdes sobre os cursos, horario, professor € wm pequeno resumo das atividades, bem como o
calendario de eventos ¢ palestras para cada semestre. E um peca indispensével para selecionar as
atividades. Sua distribuigio é anunciada com vérios dias de antecedéncia, bem antes da €época das

inscricdes. Quando &, também, fixada em um mural préprio.
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No dia da distribuigio do programa de atividades, para o segundo semestre de 1997, duas
horas antes do horario marcado para inicio, havia uma fila com aproximadamente 80 alunos. Diante
da insisténcia dos alunos em antecipar o inicio da distribuigio, e da resisténcia dos funcionarios da
secretaria, os dnimos se exaltaram, fila foi deslocada para fora da UnATI/UER]J e as portas foram
fechadas. Um funcionario sentou-se  mesa, junto & porta de entrada, para anotar o nome de cada
aluno que recebesse uma cépia do programa, uma vez que muitos se utilizavam do expediente de
aparthar varios exemplares para colegas. No semestre anterior, a grifica teve de reproduzir uma cota
extra, pois faltaram exemplares, apesar da quantidade original ter sido cuidadosamente calculada em
fungdo do nimero de alunos, levantado a suspeita de que muitos alunos distribuiram os programas a
parentes, amigos e vizinhos. Este procedimento tornou ainda mais complicada e lenta a distribuicgo,
indignado muitos alunos que ja haviam, insistentemente, sugerido que fosse feita a distribuicsio na
fila, antes da hora marcada, alegando serem idosos ¢ estarem de pé hd muito tempo. Diante destes
argumentos, o funcionario respondia, com razio mas sem muito tato, gue todos tinham sido avisados
do horario e que quem veio antes o fez porque quis, além do que, iniciar a distribuigfio antes da hora,

nio seria justo para aqueles que chegassem no horéario marcado.

Toda essa situagiio foi polémica. Varias pessoas, tanto da UnATI/UERJ, quanto professores e
alunos do curso de Psicologia, reagiram indignados, ora com a secretaria, ora ¢com 0s proprios
alunos. Neste momento se iniciavam as aulas, e a reagdo dos alunos em sala foi uma quase unanime
critica aos colegas que estavam na fila, muito embora alguns deles tivessem “lugar guardado na
fila”. Uma aluna inclusive disse que tinha um exemplar ja reservado para mim. Um pouco mais
distante do “front”, ou seja, da fronteira entre o funcionario responsavel pela distribuiciio ¢ os
primeiros alunos da fila, o ¢lima estava menos tenso, e alternavam-se manifestacSes de indignagio e
ironias com as quais os alunos “na fila do INPS”, como diziam, zombavam se si mesmos. A
distribui¢do ndo durou tanto tempo quanto se temia de inicio e, durante o resto do dia, o mesmeo
funcionario permaneceu sentado 4 mesa com uma pilha dos programas. Uns poucos alunos, talvez
prevendo isso, deixaram para apanhar os programas bem depois do hordrio marcado e n3o tiveram
nenhum problema. Estes ndo pouparam criticas aos colegas pois, segundo eles, tal comportamento
denegria a imagem do idoso. As criticas ouvidas pelo corredor, bem como em sala de aula, ainda
dentro do clima geral de desconforto que o evento criou, giravam em torno do seguinte: “esse

pessoal nfio tem o que fazer e adora fila”,

Estas situacdes sdo tipicas, ¢ o que revelam ¢ que, como em qualquer rotina institucional, os

conflitos explicitam processo de tipificaggo, tanto por parte alunos como por parte dos funcionarios
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¢ coordenadores. Entre os alunos, a tipificagio sobre sua propria condiciio de envelhecer é
recorrente, fazendo parte da rotina dos alunos negociar constantemente com a imagem que fazem do
“velho”. O mesmo fato sinaliza, ainda que superficialmente, como os alunos manipulam sua
condicio de idosos, e a representacio desta como uma condigio desfavoravel. O que nos remete a

forma complexa como os alunos representam e manipulam sua condigéio de “alunos”.

O significado da UnATI/UERJ: aluno x individuo

O convivio didrio com os alunos da UnATLVUERJ revela a recorréncia de algumas
caracteristicas comuns de comportamento que, na forma de um texto, sinalizam questdes
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importantes'™, tanto para os alunos, quanto para quem esteja interessado em compreendé-los.

Talvez, o que mais chame a aten¢éio de quem passa algum tempo entre os alunos é sua loquacidade,
o quanto eles gostam e se dedicam ao ato de falar. Para a matoria dos alunos, falar parece ser uma
atividade compulsiva, e nfio raro pode se perceber no uso de frases feitas e na forma ansiosa com
que sio invocados determinados assuntos, que a eloquéncia, a fluidez e outros atributos estéticos da
fala s3o alvo de algum tipo de preparagfio ou ensaio. Diante disso, para as interpretagSes que se
seguem, parte-se do pressuposto de que o ato de falar, bem como a forma como se comportam

rotineiramente os alunos, devem ser considerados tdo significativo quanto o contetido de suas falas.

Qutra coisa logo percebida, por qualquer wm que passe algum tempo ouvindo os alunos, € a
forma como se referem 4 UnATI/UERJ, valorizando-a com grande entusiasmo'”, seja pelo peso
simbolico que atribuem & universidade, pela atengdo a cles dispensada, pelo “carinho™ dos
coordenadores ou qualquer outra razgo. De fato, sempre que tém oportunidade, os alunos aproveitam
para elogiar enfaticamente as atividades, os coordenadores ¢ a proposta da UnATI/UERJ. Esta
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valorizagio ”" e o entusiasmo que a acompanha se expressam de modo ainda mais evidente quando

12 Descrever o comportamento dos participantes de um programas para terceira idade, através de uma

descrigdo densa é, como afirma Geertz (1989:20) a propdsito da etnografia: “Fazer a etnografia ¢

como tentar ler (no sentido de ‘construir uma leitura de’) um manuscrito estranho, desbotado, cheio

de elipses, incoeréncias, emendas suspeitas e comentarios tendenciosos, escrito ndo com 0s sinais
convencionais do som, mas com exemplos transitdrios do comportamento modelado”.

A adesdo ¢ o entusiasmo que os alunos manifestam podem ser vistos como caracteristicas gerais deste

tipo de iniciativa. Guerreiro (1993), Frutuosos (1996) ¢ Rebougas (1996), com pesquisas dentro de

UNATISs, destacam este entusiasmo dos idosos em participar das atividade ¢ no modo como se

referem a elas.

130 Fsta tendéncia a valorizar enfaticamente a UnATI/UERJ ndio passa despercebida, tanto que ganhou
nome, a principio em tom de brincadeira, mas, a medida em que foi se percebendo sua constancia,
coeréncia e capacidade de expressar um sentimento sempre presente, porém, nem sempre formulado,
passou a designar este sentimento que pode ser observado em quase todos os momentos divididos
com alunos, sem que, no entanto, seja avaliado com mais atengo. Nas conversas informais entre os
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associados ao medo que os alunos tem de que este espac¢o - ou alguma entre suas atividades - nio
tenha continuidade. Tais receios sio constantes, possivelmente devido a sentimentos pessoais e &
percepedo da condigio institucional precaria da UnATI/UERJ. No entanto, em situacdes particulares
eles se intensificam, assim como o entusiasmo dos alunos, se constituindo, portanto, em momentos
nos quais se clarificam aspectos importantes da forma como os alunos percebem ¢ se relacionam

com a institui¢do. As discussdes sobre a criaghio do Instituto da Terceira Idade constituiram uma

dessas situagdes.

As dificuldades, entre os alunos, de entender o significado da transformagéo da UnATI/UERJ
em Instituto, em parte devido a uma divulgacio pouco clara, mas também por contrapropaganda
ferta de forma velada, fizeram com que a proposta néo fosse, em um primeiro momento, muito bem
compreendia, e que fosse vista como uma ameaga. Para muitos alunos, ao se transformar em
Instituto, a UnATI/UERJ poderia adotar os mesmos critérios presentes nos outros institutos da
universidade, como vestibular para ingresso, exigéncia de escolaridade minima, provas, etc., bem
como o fim das atividades menos “académicas”. Pensando desta forma, alguns alunos se
posicionaram contra a mudanga, revelando o quanto temem perder a possibilidade de freqiientar este
espago. As dificuldades em entender a proposta do Instituto se tornaram tio evidentes, que se fez
necessdria a convocagio de uma reunifio entre a diregiio, a equipe e os alunos. Para que nela
pudessem ser esclarecidas diividas  respeito da proposta, e para que 0s alunos fossem convocados a

participar do processo™’.

Nesta reunido, apds serem esclarecidas as principais duvidas, os alunos iniciaram uma série
de depoimentos espontineos, todos manifestando seu apoio & proposta e & UnATI/UERJ. Devido ao
clima de mobilizagdo e militdncia criado pela dire¢dio, que subtilmente vinculou a manutengdo das
atividades 4 aprovagiio do Instituto, os depoimentos foram bastante elogiientes, revelando um
sentido no seu uso por parte dos alunos que, talvez, em outras circunstincias nio se apresentaria

com a mesma clareza.

profissionais com tendéncia a uma perspectiva mais critica, esta valorizagdo ganhou o nome de: “o
ideal unatiano”. Este ideal ndo é exclusividade dos alunos, tem reflexos nos profissionais ¢ na
diregdo. Para alguns dos profissionais, a expressio é pejorativa e corresponderia a uma critica ao
trabalho desenvolvido, para outros € a existéncia dessa tendéncia ndo relativizada, que se constitui
motive de preocupacio, pois expressaria relagdes que se estabelecem na instituig8o, fora do controle
“técnico” dos profissionais, no entanto, para a maioria essa questiio ¢ indiferente.

Na primeira reunifio do Conselho Universitirio em que foi discutida a proposta, esta nio foi
considerada devido 2 um pedido de vistas ao processo. A pouca pressio dos alunos, poucos estavam
presentes na reunido, foi tida como um dos fatores que reduziu as chances da proposta ser discutida
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Neste dia, como normalmente acontece em qualquer manifestagiio publica dos alunos, sejam
elas espontineas ou ndo, apareceram afirmacdes como: “a UnATI/UER) é a realizagdo do sonho do
idoso”, “a UnATI/UERJ é tudo para mim” e coisas do género. Estas falas sio quase sempre
precedidas ou seguidas por outras como, por exemplo: “estou na UnATI/UERJ desde o inicio”,
“freqilento a UnATI/UERT hé dois anos”, “participo de todas as atividades”. Ha, em depoimentos
assim, um vinculo entre a participagio pessoal na UnATI/UER] e as falas entusiasticas de apoio a
mesma, que revela aspectos dos significado que para os alunos tem participar das atividades. O sub-
texto de falas como: “UnATI € tudo para mim” &: eu participo da UnATI/UERJ e, mais do que 1sso,
valorizo este tipo de iniciativa, e ndo outras como, por exemplo, ficar jogando cartas nas pracinhas.
Ou entéo, ao dizer: “A UnATI foi uma tébua de salvagio”, a participagio nas atividades é usada para
demarcar dois momento distintos. Um antes e um depois da UnATI/UERJ, e com isso sinalizar dois
¢stilos de vida (ou de envelhecimento), hierarquicamente relacionados. A énfase do enunciado é:
hoje sou mais feliz, pois participo de atividades como esta. Na pesquisa que realizou na

UnATI/UER]J, Frutuoso comenta este mesmo tipo de manifestacio da seguinte forma:

“Numa tentativa de sintese relativa as repercussdes na propria vida, tomando como referéncia as
representagOes dos participantes da pesquisa, posso dizer que € clara a visdo positiva dos idosos
quanto 2o seu envolvimento nas atividades da UnATI/UERJ. As falas apresentadas nessa segio sio
mndicadores de que, a conhecida relagfio entre velhice ¢ doenga, desalento, exclusdo ¢ impoténcia, os
idosos entrevistados destacaram o rejuvenescimento, a recuperacio de espacos, de projetos de
vida e de autoconfian¢a, como decorréncia de sua participagiio nas atividades da Universidade da
Terceira Idade.” (Frutuoso, 1996:112, grifos da autora}

Parte desta valorizagio ¢ certamente resultado de mudancas ocorridas quando estes alunos
passaram 2 participar da UnATI/UERJ'*, Se, de fato, estas mudancas ocorrem, muitas vezes nio sio
controladas pelos profissionais. Embora um melhora geral dos alunos, em diversos aspectos
subjetivos ¢ de condigbes de saude, ao fregiientarem a UnATI/UERYJ, seja reconhecida ¢ comentada
por todos, sobretudo naqueles que manifestavam anteriormente sintomas de depressio, ninguém

pode, ao certo, identificar exatamente como as atividades operam esta melhora. Uma da intengdes,

neste dia. Dessa forma, foi avaliado que, no decorrer do processo, a presenga dos alunos deveria ser
incentivada como uma forma de press&o junto aos Conselheiros.

Procurando investigar as possiveis mudangas de atitudes em individuos que passam por grupos de
convivéncia da UnATI/UER) ¢ do SESC, tendo como premissa que estes grupos de estimulam a
participagBo social, a elevagio da auto-estima e o poder de decisfio dos individuos, Rebougas (1996)
aplicou em dois periodos, no inicio das atividades dos grupos de convivéncia e trés meses depois, 231
questionarios a individuos com idades entre 58 ¢ 82 anos. Sendo que, 151 na UnATI/UERJ]. As
diferencgas significativas entre a primeira € a segunda aplicagio ocorreram, segundo a autora: “na
diregéo prevista: os sujeitos passaram a se sentir mais interessantes, mais conformados e mais
independentes.” (Rebougas, 1996:59) Avaliando o nivel de satisfagdo dos individuos com os grupos
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a0 se buscar um projeto pedagégico para a UnATI/UERYJ, é tornar claro de que forma isto ocorre.
Enquanto isso, os conceitos do discurso gerontolégico e da Psicologia seguem suprindo esta lacuna,

através de categorias como “recuperar a auto-estima’ ou recompor o “EGO fragilizado”,

No entanto, sem querer contestar a efetividade dos efeitos “terapéuticos” da participaggo nas
atividades da UnATI/UER]J (de fato, para muitos alunos, a UnATI/UER] significa a prosaica mas
fundamental possibilidade de ter algum lugar para ir ao invés de ficar em casa enquanto, para outros,
representou uma possibilidade de superagfio de crises depressivas agudas e persistentes) é preciso
reconhecer que existem também aqueles cuja passagem pela UnATI/UERJ é quase acidental ¢

esporadica, e que apesar disso se referem 4 UnATI/UERJ com o mesmo entusiasmo € nos mesmos

termos utilizados indistintamente por quase todos os alunos.

Isto sugere que, em um determinado nivel, haveria uma discrepancia entre o significado
atribuido pelos alunos & participar da UnATI/'UERJ, o ato de falar entusiasticamente desta
participagdio, ¢ a participagiio em si (incluindo ai seus efeitos “terapéuticos”). Ou seja, os
condicionantes por tras de falas, como as proferidas pelos alunos durante a reunido, ndo estariam
localizados apenas nas relagdes concretas que se estabelecem entre os alunos € a instituicdo mas, em
outras que se tornam possiveis e presentes pelo ato de delas falar. O significado de expressdes como:
“a unati ¢ tudo para mim” ou “a unati foi uma tibua de salvagio” nZo é mimético, pois seu
significado reside mais no ato de repeti-las constantemente do que na “verdade” de seu conteitdo
literal. A forma como os alunos se referem 3 UnATI/UERJ, ou a sua participacdo nas atividades,

possii, portanto, uma dimensio ritual'>>.

Em fungio disto, esta dissertagfio sugere uma interpretagfio que pode ser estendida aqueles
alunos cuja identificagdo com a UnATI/UERT n#o seja irrestrita ¢ tio intensa a ponto de vincularem
a participag@io em suas atividades ao proprio sentido de suas vidas, tal como aparecem nas falas de

quase todos os alunos, mesmo que, ndo raro, também estes alunos reproduzam estas falas.

Embora seja possivel distinguir os alunos em dois grupos, de um lado, aqueles que

participam de varias atividades e, de outro, aqueles que freqlientam a UnATI/UERYJ de forma menos

de convivéncia, através de instrumental estatistico e de Psicologia Social (Escala Neri), a autora
identificou um alto indice de satisfagfo. _
Uso aqui “ritual” de uma forma deliberadamente vaga, que passa ao largo da literatura antropolégica
dedicada ao tema, ou que a ele faz referéncias. Quando falo que uma determinada agdo dos alunos
tem uma “dimensio ritual”, estou me referindo 2 possuirem uma certa padronizagdo que se revela por
sua continuidade ¢ semelhanga em diferentes circunsténcias, € que sua repeticio serve para expressar
uma mensagem ¢ chamar a atengfio para algum aspecto apenas latente no contexto em que se da essa
acdo.

133
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integrada, ou seja, fazem uma tnica atividade, ¢ se envolvem pouco com os demais alunos, do ponto
de vista das questdes que aqui estio sendo abordadas, esta divisio no informa sobre a relacdo dos
alunos com a UnATI/UER]J tanto quanto aparenta & primeira vista. Mesmo para aqueles que a
freqiientam pouco, a intensidade desta relagio e seu significado podem supcrar em “densidade” a
relacdo daqueles que fazem atividades todos os dias ou que passam 14 a maior parte do dia. Isto, no
entanto, ndo contradiz o fato de alguns terem, efetivamente, um envolvimento bem menos “denso”
que outros, € torna muais significativo o fato de que todos se utilizem de uma mesma forma enfatica

para descrever seu envolvimento com a UnATI/UER]J, seja ¢le qual for.

Esta interpretagfio sinaliza que, antes de ser uma evidéncia incontestavel do sucesso da
UnATVUER] na promogio de um “envelhecimento adequado”, como aparece no discurso dos
profissionais e, frequentemente, em estudos sobre programas para terceira idade, esta adesio
entusiastica dos alunos, seja no plano da fala ou, de forma mais diluida, na forma como se
comportam em relagiio as atividades, ¢ um instrumento de que se utilizam em pelo menos dois

sentidos, ndo excludentes ¢, freqiientemente, combinados.

Em primeiro lngar, as falas dos alunos podem ser vistas como parte da construglo de suas
identidades pessoais ¢, em segundo lugar, so uma “representacio” (no sentido teatral do termo) do
significado de participar das atividades da UnATI/UERJ, dirigida & equipe, claborada nos termos do

“ideal unatiano” {ver nota 130, pagina 144}, e do discurso dos profissionais.

Diante da necessidade de produzir visibilidade sobre a efetividade das acgBes, seja da
mstitu.igﬁo, como no caso da reunifio descrita logo acima, seja dos profissionais em praticas isoladas,
os alunos manifestam sua adesfo irrestrita com requintes sobre como isso lhes permite uma
experiéncia de envelhecer, que confrasta com aquelas representadas tanto pelos esteredtipos
normalmente associados a velhice (muitas vezes incorporados como acessorios a estas falas) quanto
dos esteredtipos acionados pelo discurso da equipe. Os alunos fazem isto, em parte, com intengéo de
assinalar o carater positivo das iniciativas, e assim contribuir para assegurar sua continuidade. Para
isso, se utilizam da perspectiva do que, segundo cles, scria para a equipe um envelhecimento
adequado e, em algumas ocasifes, usam inclusive o mesmo vocabulario técnico adotado pela

equipe.

De fato, a certeza que todos tém, quanto a presenca destes depoimentos ¢ da valorizagio que
sempre promovem da instituicdo, por apresentd-la como tendo uma importéncia decisiva na

transformago do modo como encarar a velhice, € tanta, que se passa a contar com ¢la em momentos
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mais “politicos”, como a pressio frente o Conselho Universitario a favor da implantagdo do Instituto
da Terceira Idade. A manipulagio dos alunos como instrumentos de pressdo € vista como ilegitima
por toda a equipe. No entanto, ¢ com sinceridade que se acredita serem as falas dos alunos
expressbes reais das conseqiiéncias do trabalho nesta instituigfio. Assim, na visio da equipe, ndo se

trata de manipulacdo, ¢ sim de se fazer justica a um trabalho valoroso que precisa ser reconhecido'**.

Falar bem da UnATI/UERJ, nesta e em outra ocasifes, € para os alunos uma possibilidade de
contribuir para manter ativas relagdes reciprocas de confianga com a institui¢io e sua equipe. Os
alunos sabem exatamente o que se espera deles em momentos como este, e desempenham este papel
com uma cumplicidade mal disfargada, como se dissessem, nas entrelinhas: Ja& entendemos o
recado... No entanto, se no entendimento da equipe, com poucas excegdes, as manifestagdes dos
alunos sio tidas como expressdes reais do efeito que tem participar da UnATI/UERJ na
transformagio do modo de vida dos alunos - resultado de uma relagio mechnica de causa e efeito,
cujo modus operandi nio ¢ explicitado -, para os alunos, a percepgio de que se trata de um “jogo” é
mais acentuada. Os alunos consideram parte deste jogo (talvez a parte mais “divertida”) se fazer
acreditar e acreditar que a equipe estd acreditando, dai tanta &nfase na performance de scus
depoimentos, nio apenas nas palavras usadas mas, sobretudo, no tom emocional com que se
expressam. Estas manifestagSes sfio “autenticadas” pelo conteudo subjetivo que as acompanha, e os
alunos tanto afirmam verbalmente, quanto se esforgam por demostrar em suas atitudes entusiasticas
0 nexo causal entre participar das atividades e poder experimentar um “envelhecimento adequado”,
¢ o fazem atraveés de um codigo proprio, construido no contato entre equipe ¢ alunos, como serd

visto adiante. No entanto, ha ainda outro sentido nessas falas.

Estudando as representagdes dos alunos da UnATI/UERJ, quanto as repercussdes da
participagéio nas atividades em suas vidas, Frutuosos (1996) comenta assim o depoimento de uma
aluna;

“Outro ponto a salientar ¢ a relag8o que a entrevistada estabelece com a UnATI/UERYJ, definindo-a

como um marco em sua vida. Essa inferéncia apoia-se n#io sé no uso enfatico da primeira pessoa
pronominal, como também pela referéncia ao ‘amntes nfio aproveitei nada’; ‘agora € que estou

14 Para os alunos, que tem sempre uma perspicdcia surpreendente, isto nfio passa despercebido. E

geralmente € aceito como fazendo parte do jogo. Antes dessa reuniio entre a diregdo, a equipe € os
alunos, alguns destes se colocavam expressamente contra a transformacdo €, nas conversas sobre o
assunto, foram claros em afirmar que acreditavam que os alunos seriam usados para promover
politicamente dirigentes da UnATI/UERJ frente a reitoria. Para estes, o Instituto seria apenas mais um
instrumento com essa finalidade. A maioria, no entanto, achava que sua participago realmente era
fundamental, assim como, apesar da dividas, acreditavam que o Instituto seria uma conquista
positiva.
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aproveitando’; ‘depois que (...) € que acho que estou vivendo...’. Além disso, é preciso destacar que a
entonag@o ¢ o ritmo da fala, quando abordou este assunto, deixou clara a emogio com que Ceci avalia
a repercussio positiva de sua participagiio nas atividades da UnATI. Falando aos borbotdes, a
enfrevistada empertigava-se, movimentava-se muito, segurava firmemente meu brago e olhava-me

nos olhos, sublinhando, com a linguagem corporal, a mensagem que expressava oralmente.”
(Frutuosos, 1996:100, grifos da autora)

Para esta autora, os depoimentos sobre a participagio nas atividades da UnATI/UERJ
sinalizam dois momentos: “o antes, onde a énfase recai em doenga, depressdo, ociosidade e o
depois com possibilidade de convivio, rejuvenescimento e ocupagio do tempo de forma interessante
e dindmica.” (Frutuosos, 1996:108, grifos da autora). A interpretagio que se esti propondo aqui,
embora reconhega a existéncia desse amntes e depois, sempre que os alunos se referem a
UnATI/UERJ, aponta para uma leitura diferente, na qual a emogio expressa em falas como esta
citada acima, € tdo bem representada pela autora, que em outro momento assume estar “contagiada”
pelo entusiasmo dos alunos, sinaliza menos a efetividade e intensidade da passagem de um antes a
um depois, ¢ mais o efeito da distingo entre estes dois momentos e sen impacto na auto-identidade

de quem a faz.

Qu seja, a entrada na UnATI/UER]J aparece nas falas dos alunos como um marco que divide
uma biografia em duas, nfo por necessariamente operar esse recorte na vida “real” dos alunos,
embora isso realmente ocorra para muitos, mas por possibilitar a distingdo e valorizagio do modo de
vida que levam hoje, diante daqueles representados, tanto hipoteticamente pelos esteredtipos
negativos associados aos idosos, quanto aqueles que realmente se constituem como alternativa a
participar da UnATI/UERJ. Sempre que os alunos se referem ao significado que tem em suas vidas
participar das atividades, suas falas se constituem em narrativas articuladas por dois eixos
sobrepostos, um temporal - que enfatiza um antes e um depois da UnATI/UERJ - € outro que efetua
a distingio entre um “velho” estereotipado e a singularidade de quem narra. Esta articulagio pode

ser estendida para quase todas os depoimentos, espontaneos ou néo, dos alunos.

De fato, em quase todas as manifestagdes dos alunos, independente do tipo de solicitagio ou
contexto, as falas tendem a se tornar pessoais e a girarem em torno da prépria biografia de quem
fala, ou, em casos raros mas sintomaticos, ignora-la por completo. Os mecanismos contrastivos que
condicionam a formacgio de identidades, sejam coletivas ou individuais, neste caso sfo articulados e
reatualizados pela fala dos alunos, tendo como cenério versdes esquematizadas de suas prdprias
biografias. Isso, em parte, d4 novos contornos ao fato de os alunos terem como assunto preferido
suas proprias vidas, pois esses momentos se constituem oportunidades de reconstrui-las. Assim

como ao fato de, nessas falas, serem constantemente acionadas as imagens estereofipadas do
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“velho”, muitas vezes confundidas com a prépria auto-imagem anterior a participagio nas atividades
da UnATI/UERL.

Isto pode ser ilustrado pelos depoimentos enfiticos emitidos durante a reunifio em que foi
apresentada e discutida 2 proposta de transformagio da UnATIUERJ em Instituto da Terceira Idade.
Como j4 foi dito, essas falas elogiosas & UnATI/UERJ sio quase sempre precedidas, ou seguidas por
outras emitidas em primeira pessoa, que enfatizam como sujeito o proprio narrador, por exemplo:
“estou na UnATI/UERJ desde o inicio; a UnATI/UERJ é a realizagio do sonho do idoso”. Estes
depoimentos revelam, em sua forma mais sintética, uma estrutura recorrente que combina
referéncias a um “velho” genérico, muitas vezes subentendido, com elementos que tornam a fala
uma manifestagio particular de um sujeito singular, através da expressdo de uma experiéncia que ¢

prépria e tinica de quem fala.

Quando se tem a oportunidade de conversar mais demoradamente com algum aluno, em
particular ou na presenga de apenas poucos alunos, e sem restrigdes de tempo, esta “estrutura” se
mostra aos poucos, de forma diluida, porém revela com maior intensidade e nitidez o contraste entre
a figura de um “velho™ estereotipado € a experiéncia singular de quem fala. Nestes momentos, os
alunos podem contar histérias do seu trabalho e familia, intercaladas pela representacio que fazem
do *“1doso” e da forma como ele ¢ tratado hoje. Representacdes do “velho” e de sua situagio social
que chamam a atengo por ndo serem fixas, homogéneas ¢ imutveis, mas uma combinacio de
atributos negativos acionados de acordo com o que se queira enfatizar por contraste. Este “velho”
aparece na fala dos alunos como: inutil, improdutivo, deprimido, pouco sociavel, triste, queixoso,
rancoroso, mal educado, desesperancado, conservador, efc.; e pode ser representado por uma
combinagdio qualquer desses atributos ou mesmo todos eles. Esta lista n3o é exaustiva ou
sistematica, a propria representacdio do “velho” no tem uma elaboragdo clara entre os alunos, ela
designa um “outro” avaliado negativamente, e é com esse sentido que é utilizada, os atributos que

. , . . re . 1135
Jjustificam o carater “negativo” desse “outro” sio um acessorio circunstancial =,

15 Ainda que estes aspectos aparegam sem muita elaboragio na fala dos alunos, ha uma tendéncia sutil

que sugere uma diferenga no uso das categorias “velho” e “idoso”, que nZo necessariamente significa
haver duas categorias distintas percebidas enquanto tal. Os alunos utilizam muito pouco o termo
“velho”, e quando o fazem se referem ao “velho” estereotipado de que falo acima, sempre como um
“outro” identificado pejorativamente, € usado inclusive como pejorativo. J4 o termo “idoso” tem uso
mais disseminado ¢ ¢ usado preferencialmente quando se faz referncias a uma situacdo concreta,
como por exemplo, a situagio social dos idosos, ou sua situagéo na UnATI/UERJ, sempre em terceira
pessoa (os idosos sdo discriminados... o idoso ndo é respeitado..), raramente se ouve um “nds
idosos”, Disso pode-se inferir que exista um diferenca de abstragfio entre os termos “velho” e
“idoso”. O primeiro tem uma fungfo adjetiva de maior destaque, dai ser usado para distinguir
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O modo como a fala € vazada por esse contraste faz dela expressio de uma busca de
singulanizagdo do sujeito que narra, ou seja, € como se os alunos, alternando momentos em acionam
a figura genérica e imprecisa do “velho™, com outros em que narram sua prépria experiéncia como
singular (uma “biografia” feita de eventos que sfo pessoais € que tornam quem narra uma pessoa
singular), estivessem tentando se expressar, de forma coerente, enquanto uma pessoa singular, cuja
singularidade ¢ coeréncia sio (re)construidas no ato de narrar e nos contrastes que ele estabelece.
Em outro nivel, a construgo dessa singularidade, da qual estes depoimentos sio uma metéafora, é
buscada pela participagfo na UnATI/UER]J, que faz desses alunos “alunos” e nfio s6 “idosos”. Estes
depoimentos devem, portanto, ser vistos a partir do pressuposto de que o modo como esses alunos
narram suas experiéncias ndo pode ser reduzido a condigio de um reflexo imediato da posigio que
ocupam na sociedade enquanto “idosos”, ou dentro da institui¢io enquanto alunos de “terceira
idade”. Mas, de que o ato de narrar é um importante ferramenta na fabricagfio das realidades por eles
experimentadas, sobretudo no que diz respeito a produgdo coletiva de categorias como “ierceira

6

idade”, bem como de suas identidades individuais'®, num contexto onde é possivel forjar lagos

simbolicos e partilhar experiéncias com pessoas muito diferentes.

A greve: aluno x velho

Assim como a proposta de transformacio da UnATI/UERJ em “Instituto da Terceira Idade”
exacerbou 0s dnimos € trouxe a institnicdo para o primeiro plano das discussdes, outro episddio
explicitou os problemas que envolvem a identidade da UnATI/UERJ ¢ a heterogeneidade dos
alunos: um greve de professores e funcionarios que paralisou por mais de 40 dias a maior parte das

atividades da Universidade, durante o primeiro semestre de 1998.

A expectativa de deflagragiio da greve se estendeu por varios dias, com sucessivas

paralisagbes tempordrias - com duragdo de 24h -, enquanto decorriam as negociagdes entre a

atributos individuais, ou ser caracterizado por estes atributos. Enquanto o segundo se refere a
existéncia concreta de pessoas idosas. Exceto quando for necessirio alguma distingdo adicional,
estarel utilizando o termo “velho” quando o objefo em pauta forem os esterebtipos negativos
relacionados a velhice, ainda que, como foi dito, esta categoria tenha uso verbal menos freqiiente
entre os alunos do que sugere sua utilizagd@o neste texto,

138 O universo de representagdes dos sujeitos nfio pode ser visto com um todo cocrente, como uma
espécie de subcultura fixa, homogénea ¢ auto-contida, assim comeo os idosos nZo podem ser vistos
como um “tipo social” particular, préprio deste universo, passivel de ser descrito ¢ explicado pela
imputacdo de nexos causais, mas um contexto fragmentado e disperso de sigmficados culturas
difusos, onde as estruturas interpretativas acionadas pélos sujeitos sio uma importante ferramenta na
produgdo das realidades em que vivem, assim como uma importante ferramenta analitica.
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Reitoria, o Governo do Estado e os funcionérios. Estes, Jjuntamente com os alunos regulares de

graduagdo, acabaram por decidir uma paralisagio por tempo indeterminado.

Enquanto isso, na UnATI/UERJ se acumulavam incertezas devido a sua posicio singular na
estrutura da universidade - nfo ser uma unidade académica auténoma -, além de ter um grande
niimero de profissionais vinculados &s atividades por contratos precarios (temporérios ¢ de prestacio
de servigos) ao lado de outros pertencentes aos quadros regulares da Universidade. Qutra fonte de
incertezas era 2 situagio ambigua de seus alunos, que ndo sio alunos regularmente matriculados em

cursos formais de ensino superior, mas vinculados a um programa de extensio comunitiria.

Nas reunies de equipe, imediatamente anteriores ao inicio da greve, € nas que s¢ seguiram,
apesar de suposta pressio da reitoria no sentido de manter em funcionamento o maior nimero de
atividades da UERJ e, portanto, de manter a UnATI/UERJ funcionando durante a greve, a direcdo
reiteradamente afirmou que respeitaria qualquer posigiio dos alunos, funciondrios e demais
profissionais. No entanto, nfio pode evitar que transparecessem insinuagdes da Reitoria de que o
pagamento dos contratos poderia ser suspenso, caso ficasse caracterizado o niio funcionamento da
UnATI/UERJ. Como os contratados sfio responsaveis pela maior parte das atividades, manter ou ndo

2 UnATI/UERJ aberta se tornou uma decisio complexa.

A inexisténcia de uma posigio clara em relagiio a4 greve!®’, aliado ao estimulo dos
coordenadores e da diregfio para que o assunto fosse amplamente discutido entre ¢ com os alunos,
levou & que os alunos se reunissem, a partir de uma convocagio da aluna-representante. Nessa
ocasifo, ficou decidida a adesdio ao movimento. O principal argumento que teria levado os alunos a
esta opgdo foi o de se sentirem alunos da UERJ e, portanto, solidarios aos demais alunos dos cursos

regulares que, em assembléia propria, tinham decidido participar do movimento.

Entre as falas que teriam dado o tom desta reunifio - propondo solidariedade aos professores,
funcionérios e alunos, em defesa da universidade diante das politicas pouco favoraveis & educacio
por parte dos governos, € outras de carater mais geral - teria se destacado o argumento de que, na
condigio de “alunos da UERJ”, os alunos da UnATI/UERJ deveriam se solidarizar com o

movimento grevista, mesmo que as reivindicagdes imediatas - basicamente reposiggo salarial - nio

B Durante toda greve, uma das grandes fontes de duvidas eram justamente as consultas, por telefone,

dos alunos querendo saber se a universidade ainda estava em greve. A respostas, por mais claras que
fossem, deixavam margem a ddvidas pois, a universidade continuava - sim - em greve, mas a
UnATI/UERJ n3o. No entanto, algumas atividades estavam suspensas, uma vez que seus
coordenadores eram professores regulares da UERJ, oufras nfio, ji4 seus coordenadores eram
contratados.
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Ihes dissessem respeito diretamente. O que estava em jogo, nesta primeira reunifo, era a identidade

dos alunos e sua inser¢éo na universidade.

A decis?o tomada foi afixada em cartazes, ao longo do corredor, e anunciada na reunido de
equipe por uma coordenadora, cujos alunos haviam feito questdo de lhe comunicar o resultado
imediatamente. Apesar de inesperada, foi uma decisio muito festejada por toda a equipe, menos no
que dizia respeito 4 greve propriamente dita, e mais pelo esbogo de uma identidade comum entre os
alunos e destes com a Universidade, além de conter uma certa ousadia, sem paralelo entre os
coordenadores, ¢ ter provocado alguma mobilizagio entre os alunos. Pelo menos para aqueles que
participaram desta primeira reuni@o, a greve se tornou uma oportunidade de diversificar e ampliar
sua participagio na UnATI/UERIJ, colando os cartazes, comunicando os colegas por telefone e

auxiliando as atividades da secretaria, em especial no atendimento dos outros alunos por telefone.

Por sua vez, os profissionais contratados, pela primeira vez reunidos em separado, decidiram
por uma espécie de “operagdo tartaruga”, ou seja, continuariam cumprindo sua carga horaria mas,
em respeito & decisho dos alunos e as reivindicagbes e mobilizagio dos demais profissionais e
funciondrios, ndo realizariam as atividades. No entanto, apesar da adesfio & greve decidida pelos
alunos, dos piquetes de funcionérios na porta da universidade, de estarem suspensas as atividades
sob responsabilidade de coordenadores pertencentes aos quadros efetivos da UERJ, da auséncia de
funcionérios na secretaria, e de outros reveses, todos assinalando que a UnATI/UERJ no iria
funcionar durante a greve (com, inclusive cobertura pela imprensa dando noticia de que as
atividades da Universidade estavam paralisadas), alguns alunos continuaram a comparecer, Como se

nada houvesse, criando um enorme constrangimento.

Na entrada principal do prédio, ¢ “comando de greve” afixou uma grande faixa, reduzindo o
acesso ao interior do prédio a uma estreita passagem, na qual se revezaram funcionéarios ¢ alunos
distribuindo boletins com ¢ calendario das proximas assembléias e o andamento das negociagdes
com a Reitoria ¢ 0 Governo do Estado. Em alguns momentos se realizavam ali apresentacfes de
grupos de teatro ¢ musica. Ninguém era impedido de enirar mas, ao fazé-lo, era alertado sobre o néo

- - . . . 138
funcionamento das atividades e sobre o carater do movimento, bem como, convidado a aderir *°. Se

1% Embora as reivindicacSes fossem consideradas apropriadas por todos os seguimentos da
universidade, inclusive a reitoria, ndo houve consenso sobre a greve ser ou nio o melhor
procedimento de reivindicagdo. A posi¢io dos professores, por exemplo, refletia estas dividas. Nas
primeiras assembléias os professores aderiram a greve €, na seguinte, voltaram atras. Altcrnaram-se,
assim, momentos de maior € menor adesdo 4 greve, que oscilavam também de acordo com ritmo da
negociages. Quando a adesfio era maior, a movimentagio na entrada do prédio diminuia
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para os contratados, entrar no prédio - e passar por “fura-greve” - era constrangedor, 0 mesmo nio
ocorria entre os alunos, que se utilizavam do expediente de entrar pelas laterais do prédio, contando

com a conivéncia dos segurangas. No entanto, ainda mais constrangedor era a presenca dos alunos
na UnATI/UERJ.

Com as atividades “suspensas”, os poucos alunos que continuavam freqiientar
sistematicamente este espaco, sem que nada ali houvesse para fazer, permaneciam no corredor
discutindo assuntos variados com colegas € com coordenadores. Sua presenca tinha a marca visivel
de um tédio e uma dependéncia para com a instituigio que em nada combinavam com o ideal de
rdosos autdénomos e ativos, cotidianamente invocado durante as atividades normais, E, e sobretudo,
nao combinavam com o entusiasmo com que, na primeira reunifio, os alunos haviam decidido

“entrar em greve”. Para os coordenadores, lidar com alunos nessa situagfio se tornou um duplo

problema.

Primeiro pela inabilidade em lidar com os alunos fora rotina das atividades e, principalmente,
pela incongruéncia entre a imagem cultivada e valorizada dos alunos ¢ a sua permanéncia sem
sentido pelos corredores. Este constrangimento levou a que os coordenadores contratados
solicitassem uma nova reunifio dos alunos, para que uma Unica posigiio fosse tirada e, essa desse
legitimidade a qualquer decisdo posterior dos contratados. Seja aderindo & greve formalmente, ou
saindo dela por completo. Em qualquer caso, pondo fim a situagfic ambigua entdo dominante. Esta
atitude dos coordenadores, embora unanime, vinha acompanhada tanto uma critica que via nela uma
forma dos coordenadores se esquivarem de uma decisiio dificil, repassando a responsabilidade para
0s alunos, quanto outra que a via como fundamental incorporar os alunos as discussdes e

democratizar as decisGes, respeitando a vontade dos usuarios.

Foti entéio convocada, pela representante dos alunos, com uma semana de antecedéncia, uma
reunido na qual compareceram em torno de 300 alunos. A reunidic, que aconteceria em uma das salas

da UnATI/UERYJ, teve de ser transferida para um auditério devido a quantidade de alunos'*. Neste

significativamente e o “piquete” se diluia, nos momentos em que a adesio diminua - com a decisgo
dos professores em ndo aderir, por exemplo - ¢ “piquete” retornava a sua atuagéo.

Os auditérios do prédio principal da UERJ tém “pé direito” equivalente a dois andares ¢, de fato estdo
presentes em dois andares. Suas cadeiras estio afixadas sobre um uma arquibancada que vai do andar
inferior ao superior, possuindo acesso nos dois andares. Na parte da frente fica uma plataforma
elevada cerca de 30 cm do chio, sobre a qual costuma ficar uma mesa, como no caso do auditério
utilizado para esta reunido. A esquerda desta mesa, do ponto de vista de que a ocupa, fica uma das
portas do auditdério, no fundo, j& no andar superior, existe outra porta. Distante cerca de dois metros
da “plataforma”, se iniciam as cadeiras, que se estendem até o fundo do auditdrio em trés faixas,
tendo entre elas dois corredores recortados por degraus. As faixas laterais possuem 6 colunas de
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dia, os contratados j& haviam se reunido, um pouco antes, logo ap6s a reunifio ordinéria da equipe,
para que também eles tivessem uma posigdo conjunta, que seria levada 3 reuniio com os alunos,
pois havia o receio que suas dividas e insegurangas fossem transmitidas aos alunos, e que isso
poderia leva-los a uma posicéo equivocada de “protegdio” dos coordenadores. Receava-se que, caso
ficasse caracterizado que a UnATI/UERJ teria que funcionar para evitar algum tipo de sancfo
posterior, € que os coordenadores seriam “obrigados™ a trabalhar, os alunos poderiam optar por néo
participar da greve, como uma forma de evitar problemas para a instituiciio, abrindo méo de uma
suposta identidade para com os demais alunos da UERJ, e do reconhecimento de uma ligagio entre a
UnATI/UERJ e a Universidade'*.

Além disso, todos os coordenadores tinham consciéncia de sua influéneia individual sobre
seus alunos, embora avalidssem os significados e as causas disto de forma diferente. Havia a forte
suspeita de que esta influéncia, presente nas relacdes individuais ou no ambito das atividades
particulares, se fizesse também presente nessa reunido. Mesmo estando ela, em certo sentido, vazia
do conteudo pessoal tipico das relagdes entre coordenadores ¢ alunos. Ninguém sabia ao certo o que
esperar desta reunido pois, pela primeira vez, estariam de um lado “alunos”, e de outro
“coordenadores”, e n#o individuos particulares revestidos destes papéis. Assim, estariam
significativamente reduzidas as margens do jogo de altemancia entre relagdes pessoais de intimidade
e relacBes formais mediadas pelos “papéis” - aluno e coordenador. E este jogo ¢ o principal
instrumento tanto dos alunos quanto da equipe nas suas relagdes mutuas cotidianas. No entanto,
permanecia o receio de que os alunos se conduzissem durante a reunifio guiados pelas interpretagio

que fariam das expectativas da equipe em relagéo a eles.

A reunifio foi conduzida por alunos indicados pelos colegas para compor a “mesa” diretora
dos trabalhos. Muitos alunos falaram, alguns trouxeram argumentos sobre o carater do movimento ¢
sua validade, outros levaram as discussdes para planos mais gerais como a “crise da universidade”, a
“crise do Estado no Brasil”, a “globalizagio” e o “neo-liberalismo”, assim como criticas
contundentes 3 polftica dos governos, estadual ¢ federal, nas areas de educagéo e, principalmente em
relagiio aos aposentados, No entanto, néio foram estas questSes que se impuseram como eixo das

discussBes, sendo progressivamente substituidas por consideragSes mais pragmaticas e prosaicas.

cadeiras ¢ a faixa central 10, “horizontalmente”, cada faixa possui cerca de 20 linhas de cadeiras,
perfazendo no total, aproximadamente 440 cadeiras.

Uma coordenadora foi encarregada de expor, no inicio da reunido, uma avalhiago da situagdo em que
ndo ficasse caracterizado haver uma postura frente & greve melhor ou pior que outra, do ponto de
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Este foi um momento que a heterogeneidade do piiblico mobilizado pela UnATI/UERT se
mostrou mais intensamente. Entre seus alunos, se encontram virios ex-sindicalistas, tanto dos
servigo publico, quanto de categorias tradicionais do sindicalismo, como metalurgicos ¢ até
estivadores. Muitos deles viveram histérias marcantes de militincia no Partido Comunista, e de
participagdo ativa em diversas manifestagdes politicas. Foram estes, mais acostumados com
situacdes como uma greve e, principalmente, mais familiarizados com reunides como esta, gue
principiaram as discussSes e lhe imprimiram o tom inicial: a0 mesmo tempo grave ¢ emotivo,

atraves de argumentos sobre a importincia do momento e de suas conseqiiéneias.

Alguns alunos foram explicitos ao afirmar sua percepgio de que naquela reunifio havia mais
em jogo do que a greve em si, 0 mesmo sentimento predominava entre os contratados. Para estes, as
discussdes anteriores tinham servido de pretexto para discutirem sua situacio profissional dentro da
UnATI/UERJ e desta dentro da UERJ. Além de representar, pela primeira vez, a possibilidade de
que todos os coordenadores viessem a se conhecer pessoalmente. As discussdes permitiram também
que vistumbradas imimeras possibilidades de, no futuro, os coordenadores trabalharem enquanto um
grupo, ¢ ndo mais individualmente, assim como, de partilharem suas experiéncia visando
compreender melhor o papel da UnATI/UERIJ e de suas atividades. A primeira reunido dos alunos

tinha contagiado a equipe com um sentimento de solidariedade e um certo “orgutho™'".

A segunda reunifio, no entanto, além de ndio favorecer qualquer “unidade”, também
explicitou a heterogeneidade dos alunos, As falas iniciais foram mais ousadas e, ao se utilizarem de
expressdes como “burguesia” ¢ “proletariado”, eram interrompidas com vaias € outras manifestagdes
hostis/burlescas. Uma aluna - professora aposentada - que discorria sobre a solidariedade devida a
todos os trabalhadores, foi interrompida por uma série de vaias, alguns alunos gritavam, entre risos,
“subversiva” e/ou “comunista”. Um dos primeiro a gritar, e que o fazia em pé e entre risos, eu
reconheci como um aluno que, pouco tempo antes, havia relatado em aula sua prisio, nos anos 40,
por ligagdes com o Partido Comunista. Sem querer contestar a dramaticidade envolvida,
principalmente para a aluna interrompida rispidamente, boa parte do evento se desenvolveu como

uma festa. Alternaram-se momento de maior e menor tensdo, enquanto alunos gritavam velhos

vista dos coordenadores, e que, portanto, qualquer posi¢io dos alunos deveria ser baseada unicamente
em sua percepedo dos acontecimentos e em seus “desejos™.

Nesse mesmo dia, na reunifio de equipe, um membro da direcdo contou como ele havia comunicado a
posigdo dos alunos em “fazer greve”, durante uma reunifio da Reitoria. Sua expectativa era a de que
todos teriam, ao saber, a mesma reaglo positiva que tiveram os profissionais da UnATI/UERY, no
entanto, a decisdo dos alunos foi recebida, para frustragio dessa pessoa, com risos € comentirios
Jjocosos.
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chavbes com evidente galhofa. O tom grave e o sentimento de que esta reunifio poderia consolidar
algum tipo de lago entre os alunos se diluiu enquanto parte dos alunos se envolviam em conversas

paralelas, e outros, impacientes, tentavam tornar mais objetivas as intervengdes.

Na reunifio dos contratados, ocorrida pouco antes, estes haviam decidido n#io estar presente
quando os alunos votassem sua posiglo frente a greve. Eu fui encarregado de informar esta decisio ¢
os alunos reagiram contestando sua pertinéncia. Um dos alunos afirmou serem eles, alunos, grades o
suficiente para ndo se deixarem influenciar, ainda assim, os coordenadores se retiraram do auditério
¢ se posicionaram do lado de fora, & espera da decisio dos alunos. Em menos de dez minutos os

alunos optaram por manter normalmente a freqiiéncia as atividades durante a greve.

Desse momento da reunifio sdo poucas ¢ desencontradas as informagdes & que tive acesso,
fruto de relatos dos alunos, a medida em que foram saindo, e de conversas que mantive
posteriormente, sempre na condigdo de um coordenador e ndo um observador desinteressado. A
maioria dos alunos, ao sair, fazia questio de afirmar, para todos os coordenadores ali presentes, € em
especial para aqueles com os quais tinham relagdes mais proximas, uma avaliagio da situagfio que
ndo correspondia a decisdo tomada, variando em uma escala de resignagiio até revolta. Os mais
veementes afirmavam estarem decepcionados com os colegas por suas posices “retrogradas e
conservadoras”, ¢ por uma postura individualista. Para estes alunos, o “vencedor” da reunido teria
sido o “velho” conservador e sua “falia do que fazer” (uma das falas que mais chamou a atengao,
pelo menos foi muito comentada, foi de uma aluna que teria dito algo como: “Sem a UnATl o que

nos vamos fazer em casa?”).

Apesar disso, o resultado foi algo em torno de apenas 15 votos a favor de ades3o a greve, em
uma assembléia que, a esta altura, ainda tinha aproximadamente uns 200 alunos. Duas coisas €u
gostaria de destacar entre estes acontecimentos. Em primeiro lugar, em um momento inicial, e para
um grupo limitado de alunos, a greve teria sido uma oportunidade de criar lagos de solidariedade em
torno de uma identidade comum de “aluno”, e criar na mobilizagdo pela greve um instrumento de
efetivagio destes lagos. Algo préximo teria ocorrido entre os coordenadores contratados. No
entanto, a reunifio em que estiveram presentes um nimero significativamente maior de alunos, néo
confirmou as expectativas de que a greve, ou 20 menos a reunifo, seriam cventos capazes de esbogar
uma uniio entre eles, ao contririo, acentuou as diferengas, com inclusive algumas seqiielas em

termos de relagdes pessoais.
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Isto porque a reuni%o nio foi capaz de fazer com que os alunos partilhassem uma definicio
comum da realidade, seja da realidade imediata da reunizio, e da posicio desta no quadro de inserciio
da UnATI/UERJ na Universidade, seja de uma realidade comum partilhada enquanto “alunos”. As
diferentes posturas dos alunos durante a reunifio podem ser, em grande parte, creditadas a forma
como avaliaram o significado e importancia da reuniso, que por sua vez podem ser creditadas as
diferentes trajetérias de vida e as respectivas diferengas de “capital cultural”, mas, nio se pode
deixar de considerar que estas diferencas néio foram imunes ao ritmo da reunido. O comportamento
dos alunos reflete também a forma como muitos deles se deixaram conduzir por uma dinamica que
foi sendo construida no desenrolar das falas, uma dindmica que combinava a elementos de uma

“festa” com outros de uma “assembléia”.

O formato injcial da reunifio, com a escolha de alunos para compor a “mesa”, os termos
usados - os mesmos do jargio de qualquer assembléia realizada na Universidade -, € seus
respectivos “rituais”, come inscri¢do para falar e as “questdes de ordem”, nio deixam davidas
quanto aos alunos, ao menos uma boa parte deles, dominarem os codigos que regem este tipo de
evento. No entanto, mesmo com este dominio ¢ de algumas tentativas de impor a reuniio um tom
mais grave ¢ formal, a reunifio foi perdendo seu formato “assembléia”, diante das brincadeiras e
intervengdes irdnicas como as relatadas acima, ac mesmo tempo em que caminhava para resolucio

de uma inquietagiio mais imediata: “vamos ter aula ou nio?”.

O segundo ponto a destacar é que a avaliagio da reuniio relatada pelos alunos aos
coordenadores, logo apds o termino desta, parece indicar que os alunos perceberam uma certa
“decepgdo” entre os coordenadores, no que estariam certos. Ndo uma decepgdo pelo resultado - a
favor ou contra greve - propriamente dito, mas por se desfazem as “esperancas” de que resultasse da
reunifo algum tipo de solidariedade e de agio coletiva. Dai as reticéncias dos alunos em eXpressar
uma avaliagfo positiva da reunifio e a concordancia com o ponto de vista, supostamente contrario ao
dos coordenadores, que teria prevalecido no final. Por essa razdo, também os alunos teriam dado
tanta énfase em questionar a postura “conservadora” dos colegas “velhos” depois da reunifio. Isto
sugere que, como de fato ocorre também em outras circunsténcias, frente a equipe ou qualquer de
seus membros, a postura € o discurso dos alunos adquire maior homogeneidade. Se ha algo que
reduz as diferencas entre os alunos, este algo é a forma como interpretam coletivamente as

expectativas dos coordenadores e buscam respondé-las.

As atividades foram reiniciadas sem que a freqiiéncia voltasse a ser total. Muitos alunos

participavam somente atividades coordenadas por professores efetivos a UERJ ou alunos estagiarios
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- ainda em greve - outros, acompanhado as noticias sobre a greve nos meios de comunicag#o, nio
souberam do reinicio da atividades. A UnATL/UERJ entrou em férias no primeiro dia de retorno da

UER]T ag atividades normais.
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FINAL: A VELHICE COMO ESTADO DE ESPIRITO
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A “TERCEIRA IDADE” COMO UM CQDIGO: A VELHICE COMO ESTADO
DE ESPIRITO

O perfil sécio-econdmico dos alunos da UnATI/UERJ aponta para algo mais préximo do
universo de “classe média” (mesmo que em seus niveis menos acentuados), do que dos idosos
marginalizados de que fala a Gerontologia'*. Se, por um lado, isso permite singularizé-los frente &
populagfo idosa em geral, e com isso evitar generalizagbes apressadas, por outro, pode induzir ao
simplismo de derivar o conjunto de valores e significados presentes nesta instituigio, da condigio
socio-econdémica de seus alunos. Muito embora a participagiio dos idosos em programas como as
UNATIs esteja, em parte, associada a fatores como melhores aposentadorias e condigdes de vida,
alimentaciic ¢ acesso a servicos de saide (ao longo da vida), assim como aos melhores
equipamentos urbanos e servigos encontrados no universo tipicamente classificado como de “classe
media”'*. No entanto, as representagdes da velhice e do envelhecimento, traduzidas pelo termo
“terceira 1dade”, extrapolam limites de estratos sociais e fronteiras definidas por fatores como renda,
escolaridade, ocupagfio, etc. Além disso, nio podem ser inferidos dos dados socio-econbmicos a
diversidade de praticas e representactes presentes na UnATI/UERJ, bem como o modo como agem

€ pensam scus alunos.

Entre os alunos da UnATI/UERJ, muitas s3o as experiéncias de vida e trajetorias individuais
que articulam recortes mais “econdmicos” com outros mais “sociolégicos”, como por exemplo,
identidade étnica, religifio, ideario politico, etc. Na faixa etéria dos alunos, encontram-se individuos
de varios segmentos da sociedade e oriundos de diversos meios culturais diferentes. E preciso,

portanto, se estar duplamente atento a heterogeneidade da vida social contemporénea, pois, nesta
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Para Peixoto (1997), o perfil dos alunos da UnATI/UERJ seria um indicador de que eles periencem as
“fra¢bes inferiores das camadas médias™. Esta autora, no entanto, descarta que possa haver alguma
homogeneidade entre os alunos da UnATI/UERJ unicamente por pertencerem a um universo “classe
média”, uma vez que este apresenta grande diferenciagdo e hierarquizagio internas, sendo, portanto,
importante se estar atento ndo apenas 4 critérios sécio-econdmicos quando da definigio do grupo de
alunos que compdem a UnATI/UERJ mas, ao conjunto de valores e aspiragdes destes alunos, € seu
impacto nas formas como se associam uns 20s Outros.

Os bairros de maior concentragio destas camadas médias urbanas sfo também bairros de grande
concentragio de individuos idosos. Copacabana, por exemplo, considerado um bairo tipico de classe
média, tem uma concentragio de 20% de individuos com mais de 65 anos, contra uma média nacional
de 7%. Isto tem sido explicado, em parte, pela facilidade em termos de equipamentos urbanos
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faixa etaria, esta diversidade ¢ vivida juntamente com outra experimentada ao longo dos anos. A
sucessdo de geragdes atua cumulativamente sobre a heterogeneidade encontrada entre individuos
que, em sua trajetoria de vida, passaram por vérias situagdes proprias a sua histéria pessoal, como a
imigrac3o, a insergéo no trabatho, a constituigio de familia, etc., e outras da histéria social, como a

guerra, o regime militar, entre outras.

Diante da heterogeneidade presente na UnATLIUERJ, seus alunos nio poderiam ser
considerados um grupo, a nio ser pela violéncia do olhar do pesquisador, ou pela arbitraria
construgdo de recortes analiticos, feitos a partir da selegio de caracteristicas comuns em um amplo
universo de distingdes. Uma das questdes mais interessantes, que tém percorrido a Antropologia, diz
respeito a lacos simbdlicos ¢ as implicagdes que apresenta em problemas como: o tipo de
caracteristicas ou experiéncias que seriam significativas a ponto de operarem limites e distingdes
para um determinado grupo, de forma que este se reconhega enquanto tal, ¢, assim, seja visto de fora
(Velho, 1981). Para os grupos constituidos pela participagic em um programa especifico de
determinada camada etéria, como os programas para terceira idade, a quest3o n3o é simples. Attias-
Donfut, em relagfio aocs “clubes para idosos”, na Franca, apresenta o problema da seguinte maneira:

e

.. conforme nossa hipdtese, o clube representa um dos elementos de constituigio de uma forga
social dentro da geragio idosa. E inicialmente um polo de agrupamento; se ele preenche, sob este
aspecto, fungdes psicossociais do ponto de vista do individuo, em um nivel mais profundo ele é
mvestido de fungSes sociais fundamentais que decorrem desse agrupamento, proporcionadas pela
formagdo de grupos. Mas esse processo nfo pode ser destacado do contexto sociolégico em que se
insere: os clubes para pessoas idosas sio a emanagio de um grupo etério e representam agrupamentos
que tém por base principal a afinidade da idade. Nesse sentido podem ser o indicador daquilo que
poderiamos chamar uma ‘classe etdria’” (Attias-Donfut, 1976:4)

Se a analogia as teorias sociolégicas de classes sociais, sugerida pelo uso da terminologia
acima, for estendida, poder-se-ia dizer que esta classe etaria se diferencia da “geragio” pela
consciéncia de si, que lhe permite constituir um grupo representativo e reivindicatério na sociedade,
ocasionando o que estd sugerido no titulo do artige citado acima: “O Nascimento de uma Nova
Forga Social”. Por um lado, se a participagio em um programa deste tipo sinaliza algum tipo de
identificagdio do individuo com a “terceira idade”, por outro, esta participagdo nio esgota os
contetidos desta identificagiio a ponto de torna-la analiticamente operivel. Considerar que um
individuo pertence & “terceira idade” apenas por participar de um “programa para terceira idade”, ou
que apenas os que freqlientam esses programas poderiam ser considerados como estando na

“terceira idade”, seria demasiadamente simples e insuficiente. Mesmo porque, o convivio dentro de

encontrados nestes bairros, além de estratégias de mobilidade social e o fato de serem bairros antigos,
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um programa deste tipo tem nos mostrado que a participagiio responde a vérios fatores, em muitos
dos quais n3o pesa a questio etdria, como, por exemplo: a possibilidade de freqlientar uma
universidade’*. Uma forma possivel de atribuir sentido & “terceira idade”, como um grupo de
pessoas que se reconhecem ou sio reconhecidas como possuindo caracteristicas comuns gue as

diferenciam dos “velhos” em geral e dos adultos, seria através do recurso ao conceito de “geracgio”.

O conceito sociolégico de geragio tem sido de imimeras formas usado nas Ciéncias Sociais
com imenso valor heuristico, mas sem uma defini¢io comum. Escrevendo na década de 50,
Mannheim criticava a falta de sistematicidade, debates e intercimbios sobre o tema. Para este autor,
o enfoque geracional é imprescindivel para a compreensfio dos movimentos sociais e intelectuais,
sobretudo, em contextos de mudangas constantes e cada vez mais velozes, como as que caracterizam
este século:
“A geracdo nfio é um grupo concreto no sentido de uma comunidade, isto €, um grupo que nfio pode
existir sem 0s seus membros terem um conhecimento concreto uns dos outros, € que cessa de existir
como uma unidade mental e espiritual assim que € abolida a proximidade fisica. Por outro lado, ela
ndo ¢ de modo algum comparavel a associagles tais como as organizagdes formadas para um objetivo
especifico, pois estas se caracterizam por um ato deliberado de fundag#o, estatutos escritos, ¢ uma
maquinaria para desenvolver a organizagio - caracteristicas que servem para manter coeso o grupo,

mesmo no caso de inexistirem lagos de proximidade espactal ¢ de comunidade de vida.” (Mannheim,
1982:69)

Comentando o trabalho de Mannheim, Attias-Donfut (1991) critica-o, principalmente,
quanto a efetividade do grupo geracional, que seria, para Mannheim, segundo esta autora, uma
unidade mitica. Aries (1983) se utiliza de uma perspectiva de gerag3o para dar conta das
transformacdes sofridas pela experiéncia de envelhecer, na qual estas aparecem relacionadas as
transformagdes da sociedade, sobretudo, em termos de condig¢des de vida, ¢ diante do confronto com
as formas de viver a experiéncia de envelhecer das geragbes anteriores. No entanto, a caracteristica
do conceito de geracdo, que nos interessa reter aqui, ¢ a identificago, nfio de um grupo, no sentido
efetivo do termo, mas de alguma unidade dada pela experiéncia comum partilhada por individuos

dentro de um universo comum de significados em uma dada época.

com uma ocupagio ocorrida muitos anos atrés,

44 Agsim, buscar uma demarcacfio para as fronteiras do grupo unicamente a partir de critérios como
auto-identidade, pode levar a distorgfes. Encontram-se, na UnATI/UERJ, alunos que se recusam a
serem identificados ou se auto identificarem com a expressdo “terceira idade”. Outros, assim
denominam-se unicamente por participarem de um programa deste tipo, ¢ hé aqueles que ja se
caracterizavam desse modo antes de freqilenta-lo. Por outro lado, dados sobre programas semelhantes
revelam a participacio de pessoas de distintas faixas etrias, até com menos de 40 anos (Rebougas,
1996; Guerreiro, 1993; Frutuoso, 1996), o que ndo ocorre na UnATI/UERJ, ao que parece, somente
por ser vedada a participagio de quem tenha menos de 60 anos.
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Assim, antes de se pemsar os idosos como constituindo uma geragdio unicamente pelo
pertencimento a uma camada etdria, interessa —nos pensa-los como uma geragio'’ por partilharem
uma experiéncia (envelhecer), em um meio cujas particularidades lhes permitem viver esta
experiéncia de uma forma singular e com tal intensidade que, apesar da diversidade, se identificam
na construgdo de um cédigo comum para expressar ¢ partilhar suas experiéncias. A ferceira idade &

o termo para designar esta experiéncia e os codigos que a definem.

O modo como esse cédigo é acionado pelos alunos envolve tanto particularidades desta
institui¢do quanto caracteristicas gerais do meio onde esta se encontra. Ele se constréi sob a
influéncia da legitimidade atribuida & universidade ¢ ao saber cientifico sobre a velhice € o
envelhecimento, tendo como pano de fundo valores partilhados com o meio social de onde sio
recrutados tanto os alunos quanto os demais profissionais que participam da UnATI/UERJ. Mesmo
porque, nio é possivel imaginar que, apesar de suas especificidades, seus alunos formem um
subcultura isolada. Dentre as caracteristicas do meio social no qual se insere a UnATI/UERJ, uma
serd, a seguir, considerada em particular, devido a sua importdncia como estruturante das
representagbes sobre a velhice e sobre o modo como os alunos agem e interagem entre si: a
valorizagao do sujeito psicolégico encontrada no que vem sendo chamado de “classes médias

urbanas”.

Psicologismo e Terceira Idade

Sobre este universo “de classe média”, se acumula na produgdo das Ciéncias Sociais
brasileira, em particular na Antropologia, um volume cada vez maior de trabalhos'*. Isto tem
permitido reflexdes sobre as condigBes particulares que a vida assume nos grandes centros urbanos
brasileiros contemporaneamente, ¢ uma descrigio empirica de amplos aspectos desta realidade.
Porém, definir o que s3o classes médias urbanas, de forma a tornar o conceito operavel, ndo é
simples. Se, por um lado, a caracterizagiio do que seria o meio urbano niio é muito dificil, pela
possibilidade de sua comparagio com o mejo rural e “folk”, e pela tradico das Ciéncias Sociais que
vem de Weber, Simmel ¢ a “Escola de Chicago”, por outro, as “camadas médias” nos espacos
urbanos ndo tém sido definidas sem alguma complexidade em etnografias que comecam a se

acumular com rapidez.

1 Esta formulacgo da perspectiva de geragdo s inspira em Velho (1989).

146 Para resenha de alguns destes trabalhos ver Salem (1986).
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Tem sido comum adotar-se como critérios para fixar seus contornos e limites, niio a sua
posi¢do particular no processo produtivo, nem a posicio em termos de estratificaciio social ou
ocupacional de seus membros. Definir “classes médias urbanas™ por varidveis da estrutura social
tem-se mostrado ineficaz para dar conta das descontinuidades de ethos e visdes de mundo
diferenciadas no interior das grandes cidades (Salem, 1986). Tem sido utilizado, para superar esta
limitag8o, um critério mais préximo da classificagiio por fronteiras simbolicas, a partir de
definidores tais como valores, ¢ que expressam nio s6 as identidades com que se auto definem
individuos destas camadas, como também diferentes codigos associados a heterogeneidade de
gxperiéncias no meio urbano. Muito embora n3o estando ausentes critérios como renda, condi¢Ges

de moradia, trabalho, etc.'*’

Dentro da estratégia acima, virios autores tém enfatizado as conseqiiéncias da presenca de
uma “cultura psicanalitica™, ou “cultura psi”, no contexto das classes médias brasileiras. Ou seja,
uma visdo de mundo fundamentada nos pressupostos da concepg¢do da natureza do homem oriundo
das ciéncias psicologicas (a Psicandlise em particular) e disseminada nZo somente pela extensdo da
prética psicanalitica no meio social mas, apoiada pelo prestigio ¢ fascinio que esta pratica exerce,
também através de revistas, jornais e outros meios da “cultura de massa” (Figueira, 1981 ¢ 1985;
Salern, 1989 e 1993; Velho, 1986 ¢ 1994; Santos, 1991)*®, Como afirma Figueira:

“A cultura psicanalitica brasileira resulta, portanto, de um intenso e extenso trabalho de difusdo que
levou a influéncia psicanalftica a muitas dreas significativas da cultura, como os dominios
académicos, artisticos ¢ do cotidiano. Apesar do fato de que a prépria nogéo de ‘cultura psicanalitica’
é uma hipérbole, ¢ de que deve ser usada com ressalvas (ver Velho, 1985), ¢ possivel dizer que,
guando a difusio psicanalitica se aproxima desse ponto de saturag3o, a Psicanalise difundida se torna
uma Weltanschauung que ¢ partilhada, de modo mais ou menos consciente, por um grande ntimero de
membros de uma sociedade, principalmente pelos segmentos culturalmente dominantes.” (Figueira,
1981:76-77)

Uma das manifestagdes desta “cultura psicanalitica” é a presenga de um discurso

psicologizante ¢ um vocabulario proprio, ainda de acordo com Figueira:

“Esta Weltanschauung psicanalitica circula na cultura através do dialeto do psicologismo (Figueira,
1985) e opera através de duas vertentes: a) através de um modo de entender a ‘natureza do homem’,

147 Como argumenta Salem (1986:26), a propésito dos trabathos que vem tentando dar conta das
especificidades deste universo: “... 20 incidir na moralidade de segmentos de camadas médias como o
campo temético privilegiado, estes trabalhos sustentam que a compresséo da logica simbolica ¢ dos
padrdes éticos ndio pode ser mecanicamente deduzida ou apreendida a partir de critérios socio-
econdmicas. Evidentemente ndo se nega que as diferencas econdmicas fornegam pardmetros gerais
importantes que permitem estabelecer demarcagGes significativas entre grupos; apenas insiste-se que
a elas devem estar associadas outras disting6es de cunho mais simbélico.”

148 Sobre o prestigio da Psicanalise no Brasil, em termos comparativos com os Estados Unidos ¢ a
Inglaterra ver Figueira (1985) ¢ Nunes (1986). Ver também Berger (1985).
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isto € através de um eidos psicanalitico que gera processos cognitivos estandardizados ou conceitos e
légica para o pensamento; b) através de uma ordenagdo da experiéncia com base nesse entendimento
da ‘natureza do homem’, isto &, através de um ethos psicanalitico que gera énfases emocionais
estandardizadas ou um cédigo para o controle ¢ a expressio de emogdes (Berger, 1965; Bateson,
1958). Toda cultura psicanalitica ¢, portanto, passivel de ser entendida como o resuliado de uma
articulagio complexa ¢ nem sempre harménica de um eidos e de um ethos psicanaliticos que circulam
através do dialeto do psicologismo.” (Figueira, 1981 :76-77).

Entre as conseqiiéncias da presenga desta “cultura psicanalitica” no meio social, e a difuséo

de sua visio sobre a natureza do homem, estaria uma representagdo do sujeito humano'®

caracterizada por uma “Psicologizagio”. Esta, segundo Salem:

“... 2ponta para um movimento de individualizagdo, interiorizagdo e privatizagiio dos sujeitos, de tal
modo que estes se identificam como uma substancia inteligivel em seus préprios termos. Ou seja, o
mdividuo se percebe fundamentalmente, como um sujeito psicoldgico: despojado de qualquer
transcendéncia, ele se justifica segundo uma 16gica interna a ele préprio. Decorre dai ndo s6 uma
retérica fortemente centrada no individual e no idiossincratico como também uma intensa disposigio
cultural de escrutinio e cultivo de cada self por meio de uma alta sensibilidade para observar
emogdes, sentimentos e subjetividade.” (Salem, 1989:25)'%

O vocabulério que expressa a presenga desta “cultura psicanalitica”, e a visdo de mundo que

ela envolve, se faz presente no universo dos programas para terceira idade devido, sobretudo, a

presenga de profissionais das 4reas de Psicanalise ¢ Psicologia. Além disso, na UnATIUERJ, muitas

atividades, mesmo nfo sendo desenvolvidas por estes profissionals, tém um forte conteddo

psicolégico ou estdo respaldadas nessa visdo de mundo “psicologizante”. Embora nZo se possa

afirmar que o contetido expresso durante as atividades seja, entre os alunos, a tinica fonte dessa

visdo de mundo, o que pode ser confirmado pela receptividade positiva dos alunos e sua capacidade

de absor¢fo e entendimento de seus contetidos. Os pressupostos dessa visdo de mundo se atualizam,

na UnATVUERJ, através de atividades como, por exemplo'®': Espago de Biointegracdo, cujo

149
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Uma “nogéio de pessoa”, nos termos de Mauss (1973, parte 5), ou “ordens simbolicas de definigdo-
pessoa”, usando a terminologia de Geertz (1989, cap. 8)

Ou ainda, de acordo com Velho (1989:24-25): “A idéia de uma psicologizacdo da sociedade procura
justamente dar conta do que seria um processo generalizado em que o sujeito psicologico passa, de
fato, a ser a medida de todas as coisas (ver figueira, 1978 ¢ Duarte, 1980). Nao é o homem
econémico ou politico, mas o individuo portador de uma especificidade interna particular - de carater,
personalidade, psiquismo, ete. -, que torna-se a referéncia dominante em um discurso que tende a se
espraiar, cublminado nas diversas correntes psicanaliticas.”

No segundo semestre de 1997, as atividades a seguir tiveram cerca de 125 inscrigSes. Se, por um
lado, este nimero nio pode ser um indicador preciso do interesse por estas atividades, uma vez que
existem sempre menos alunos participando do que inscritos, bem como, outros participam sem estar
inscritos, sua relagdo com o nitmero de vagas oferecidas, 128, indica uma taxa razodvel de procura. A
demanda pelas as atividades mais procuradas como danga de saldo, por exemplo, sempre excedem o
mimero de vagas oferecidas, ficando uma “fila de espera”, no entanto, a grande maioria da atividades
ndo preenchem totalmente suas vagas.
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objetivo €: criar ressondncia entre nossas emogdes internas e a expressdo delas através consciéncia

corporal, da respiragdo, da harmonizacdo energética, do movimento e da criatividade.

Outras atividades estdo ainda mais diretamente envolvidas com a Psicologia ou a Psicanalise
¢ suas finalidades terapéuticas, como por exemplo: trés turmas denominadas Encontros com a
Psicologia, coordenadas por estudantes de Psicologia orientadas por uma psicéloga, cujo objetivo,
expresso de forma um tanto vaga, seria: Proporcionar aos participantes um espaco de discussdo e
reflexdo sobre as diversas questbes do relacionamento interpessoal. Esta atividade é descrita
também como: “um modelo intermediirio entre uma aula académica sobre Psicologia € uma
psicoterapia de grupo” (Guggenhein e Pace, 1996:8). Ha ainda outras afividades como: Tricotar:
conversa de mulheres, coordenado pela mesma psicologa que orienta as turmas acima, como o
objetivo de: Promover a troca de experiéncias entre mulheres, através de conversas em grupo. Duas
turmas do Grupo Operativo: Trocas e Perspectivas, coordenados por uma psiquiatra €
psicanalista, com o objetivo de: Explicitar aspiracdes, conflitos e dificuldades cotidianos dos
participantes da UnATI: trabalhar as emogbes mobilizadas com o reiorno aos estudos, a partir da
insercdo dos idosos na UnATI, bem como dificuldades de adaptacdo e/ou situagdes problemdticas
vividas durante as atividades. Duas turmas denominadas: Sexualidade e Afetividade na Terceira
Idade ¢ o Grupo de reflexiio sobre Sexualidade, coordenados por um psicélogo e sexdlogo, que
juntamente com outra atividade: Grupo de Reflexio Vivendo a Vida, coordenado por uma
enfermeira (o Gnico, portanto, nio dirigido por psicélogos ou psicanalistas), se destinam a tratar das
questdes relacionadas a sexualidade, dentro de uma perspectiva de discussdes e reflexdes sobre as
experiéncias individuais dos participantes. O Grupo de reflexiio: Nos ¢ a UnATI, coordenado pela
mesma psiquiatra ¢ psicanalista dos “Grupos Operativos”, tem o objetivo declarado de: Refletir com
os alunos sua inser¢Go na UnATI/UERJ e as alternativas para o momento de saida, aprofundando

diferentes formas de vinculagdo, tanto com a UnATI/UER] quanto com a comunidade”.

A principal caracteristica dessas atividades, ¢ que também se apresenta com menos énfase
em quase todas as outras, ¢ a possibilidade de se discutir experiéncias de vida. Nelas, os alunos
podem falar de suas experiéncias e discuti-las com uma base mais ou menos elaborada de conceitos
e pressupostos oriundos das ciéncias psicoldgicas. O mais significativo em relagfio a estas atividades
é que, por um lado, seus objetivos ndo deixam diividas quanto a tentativa de se generalizar seus
respectivos codigos para expressar vivéncias individuais e, por outro, 2 receptividade dos alunos
sugere ndio s6 haver alguma eficdcia no uso destes cédigos, quanto também existir uma

predisposicéio por parte dos alunos.



169

O efeito imediato e de maior alcance desta tentativa € a difusdo de normas e critérios de
validag8o da “terceira idade” e da negagiio que esta promove da velhice. O discurso “psicologizante”
veiculado nessas atividades fornece uma matriz, cujo principal pressuposto € que, ao contrario do
Corpo, a psique humana nio envethece, logo, sentir-se jovem & ser jovem, e ser jovem implica
cxpressar constantemente um sentimento de juventude. Esta matriz d4 coeréngia ¢ consisténcia
“terceira idade”, pois articula representagdes do que seria a velhice (representagdes que gozam de
especial legitimidade, pois apresentadas em nome de um saber consolidado & de grande prestigio: as

ciéncias psicolégicas)'*

, com a forma como os alunos vivem cotidianamente suas experiéncias de
enveihecimento. O préprio formato das atividades, discussdes sobre as experiéncias vividas pelos
alunos, faz com que os pressupostos do discurso psicologizante apare¢cam como um ordenador dos

sentimentos envolvidos nessas experiéncias.

Nio se trata, no entanto, de afirmar que o discurso acionado durante estas atividades seja
determinante do comportamento dos alunos, mas que ele fornece uma “gramitica” de desempenho
de comportamentos publicos. O comportamento piblico dos alunos nio é uma determinacio dessa
gramatica, mas resultado de sua manipulagfio. Esta matriz, ou “teia de significados”, permite que
determinadas ag8es dos alunos sejam “compreendidas™ pelos colegas e pela equipe (e por cientistas
sociais). Ela ndio deve ser confundida, portanto, com uma descrigio do modo como os alunos sio e
agem, mas sim como um instrumento que torna possivel aos alunos, dentro de certos limites,
modelar a realidade na qual vivem em conformidade com seus valores, crengas e “desejos”. Ou seja,

gerir sua experiéncia de envelhecimento de acordo com esses valores, crengas e “desejos”.

O que aqui nos interessa em particular é como esta matriz permite que o modo como os
alunos se comportam rotineiramente na UnATI/UERJ seja manipulado como um veiculo para

construcao/expressio de suas identidades individuais.

Terceira idade e identidade individual

A presenga dessa visdo de mundo “psicologizante” na UnATI/UERJ tem conseqiiéncias
observaveis em pelo menos duas direcdes. Ela sinaliza uma tendéncia a “subjetivar” a velhice para,
em seguida, tornd-la um dado controlavel. Ou seja, expressa, a0 mesmo tempo que estimula, uma
disposi¢do em “identificar” a velhice com uma dimens#o subjetiva que seria um espago duplamente

significativo tanto para os experts quanto para os alunos. Para os primeiros, esta dimensao subjetiva,

152 S#o representacdes oriundas da psicologia do desenvolvimento ¢ da psicanslise, mas que também

estdo ligadas aos esteredtipos associados a velhice.
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devidamente mapeada por suas ferramentas tedricas, possibilita uma leitura do tipo de velhice de
cada pessoa, e se transforma no espago de intervencio de seus diferentes “tratamentos™. Enquanto,
paralelamente, os alunos veriam esta dimensfio como constitutiva de suas identidades individuais e

uma ferramenta a mais para a gestfio da experiéncia de envelhecer.

O resultado dessa “subjetivagéo” da velhice, que vem acompanhada de uma representacao da
“pessoa” que tende a adotar a idiossincrasia e a subjetividade individual como elementos
importantes na construgéo da identidade pessoal, é que a prépria “velhice” se torna um elemento a
partir do qual se pode formular projetos de construcéio auto-reflexiva de identidades individuais'>.

154

O controle e as formas convencionadas de expressées de subjetividade'™® sio, no universo

investigado, as manifesta¢@es mais visiveis desse projeto auto-reflexivo de envelhecimento.

Para os alunos, a disposig3o, ja aludida, de fazer de suas biografias motivo constante para o
exercicio de sua loquacidade revela uma das dimens6es mais evidentes da construgo auto-reflexiva
de suas identidades individuais. No entanto, é no uso que fazem da forma como envelhecem, que se
ancora a parte mais importante desta construgdo. A forma como estes alunos estio administrando
sua experiéncia de envelhecimento adquire significado adicional como expressiio de singularidades
individuais e, de forma menos acentuada como expressio da especificidade de uma geragfo. Isso
pode ser percebido na constante pré-disposigéio de cada aluno para falar sobre como nfo se sentem
velhos, de afirmar a sua ndo aceitagiio passiva de restrigdes impostas pela velhice mas,
principaimente, pelo modo como, ao falar tudo isso, bem como em tudo o mais que fazem, os alunos
procuram deixar evidentes suas emogdes, geralmente intensas € expressas através de performance

bem elaborada.

E a psicologizacio da velhice, construida no encomtro entre os cédigos do discurso
psicologizante e as vivéncia cotidianas e pessoais dos alunos, que atribui énfase a esta forma de agir,

sempre vazada por emogdes visiveis, pois faz com que estas emogdes sejam ndo sO aceitas €

123 De acordo com Giddens: “... a auto identidade torna-se particularmente problemaética na vida social

moderna, particularmente nos perfodos mais recentes. As caracteristica fundamentais de uma
sociedade de alta reflexividade sd3o o cardter aberto da auto-identidade e a natureza reflexiva do corpo
(...) Hoje em dia o EU é para todos um projeto auto-reflexivo - uma interroga¢dao mais ou menos
continua do passado, do presente ¢ do futuro, € um projeto conduzido em meio a uma profusio de
recursos reflexivos: terapias € manuais de auto ajuda, de todos os tipos, Programas de televisdo €
artigos de revista.” {(Giddens, 1993:40-41)

54 Na categoria expressdes de subjetividade, estou incluindo a tendéncia dos alunos de impnimir um tom
afetivo as relagtes com colegas e coordenadores, a emogéo com que se referem & UnATI/UERJ, a
verbalizagiio de seus sentimentos e emocdes (atuais ou rememoradas) €, de um modo geral o
entusiasmo com que participam das atividades.
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valorizadas, mas compreendidas como real expressio de uma “personalidade”, como a substincia
daquilo que cada pessoa ¢ (¢ que cada pessoa acredita ser, ou seja, sua auto-identidade). Além disso,
cla reforga que determinadas emogBes e atitudes sejam vistas como evidéncias de um “espirito

jovem”, que “néo envelhece”, apesar do avango da idade.

O que aqui esta sendo chamado de expressées de subjetividade & visto e vivido pelos alunos
como uma forma de interagiio e comunicagdo entre “personalidades”. Em finco disso, a forma
exacerbada como os alunos expdem continuamente suas emogdies néo ¢ sem importancia. Ha um
significado no “exagero”. Nio basta participar das atividades, é preciso fazé-lo com prazer, alegria e
entusiasmo, ¢ demonstrando isso ac maximo. Em outras circunstancias, agir com descrigdo, reservas
ou algum zelo especial quanto a possiveis exageros na forma de falar ¢ se portar, poderiam ser vistos
apenas como timidez ou tragos de uma personalidade comedida, mas, neste universo, sdo associadas
a “velhice”, ou melhor, a um tipo de velhice, cujas carateristicas seriam: o isolamento, perda do

contato social e, principalmente, perda das habilidades em relacionar-se com outras pessoas.

Nesse contexto, um comportamento sempre aberto 4 novas relagdes e intensas emogdes,
mesmo correndo o risco de parecer caricato, € uma prova de resisténeia a velhice. Nao fazé-lo é

sinal de que se esta, de fato, envelhecendo, e o que é pior, por “culpa” prépria.

A “terceira idade”: velhice como “estado de espirito”

O uso da expressfo: “velhice como um estado de espirito”, de uso bastante comum sempre
que se quer relativizar a velhice'”, sinaliza no universo investigado alguns aspectos da articulacio
entre “psicologismo”, “terceira idade” e a disposi¢iio de cada sujeito em fazer da forma como
envelhece um elemento estruturante de sua identidade pessoal. Ela pode ser desmembrada em pelo
menos dois aspectos significativos, do ponto de vista das questSes aqui discutidas. O primeiro, se
considerarmos que por “estado de espirito” se esta expressando exatamente esta dimensdo subjetiva
destacada acima, por oposigio a, por exemplo, o corpo. Por outro, a expressio nio apenas nega a
velhice, mas a qualifica de outra forma, reduzindo-a um “estado”, e nfio um atributo do sujeito,

deslocando o eixo das representagbes de uma condicio inexoravel - a velhice - que remete a2 uma

135 Na pesquisa realizada por Anita Neri (Neri, 1991) sobre categorizario etaria referente a velhice, feitas

por ndo idosos, foi perguntado: “Que idade deve ter uma pessoa para que vocé a classifique como
velha: mais de 30, 40, 50, 60, 70 ou mais anos, ou nenhuma das anteriores?”. Obtendo como
resultado: “31,7% dos sujeitos localizaram a velhice nos 60 anos e 27,8% acima dos 70 anos. Os
outros 30,3% classificaram a velhice como um ‘estado de espirito’, respondendo a alternativa
‘Nenhuma das anteriores. Favor explicar’. Os restantes 10% recairam sobre as alternativas dos 30,
40 e 50.” (Neri, 1991:82)
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categoria abrangente - o velho -, para o singularidade do sujeito individual, ¢ a idiossincrasia de seus

sentimentos e atitudes.

Dessa perspectiva, a ferceira idade niio deve ser vista apenas como um eufemismo, uma
substituicdo simples de “velhice” por “terceira idade”, pois ambas sio diferentes, tanto quanto
podem ser consideradas diferentes as afirmativas: “ser velho” € “estar na ‘terceira idade’” que, pelo
menos no universo investigado, nfio se traduzem completamente. E possivel ouvir entre os alunos as
expressdes: “estar velho”, e “ser velho”, no entanto, nio se encontra a expressdo “‘ser ‘terceira
idade’™. Logo, do ponto de vista destes alunos, “velhice” e terceira idade no se eqlitvalem quanto
as relagdes concebidas como possiveis entre o sujeito da fala e estas categorias. Nesse sentido,
“terceira idade” se refere a um estado de sujeitos individuais, nfio sua esséncia, como se ela
representasse uma condigfio pela qual passam os individuos, vale dizer pelas suas proprias escolhas
individuais e pelo seu estilo de vida. Além disso, em seu uso corrente no universo ivestigado, a
expressdo “terceira idade” néo corresponde (ainda) a nenhum um substantivo comum (os “terceira
idade”) que denote a existéncia de uma categoria coletiva percebida enquanto tal. O que estd em
jogo, neste contexto, é um exercicio de dissociacio entre a propria experiéncia de envelhecer dos

sujeitos € a que seria de um “velho”,

Em uma pesquisa realizada a partir de 75 entrevistas com idosos de classe média, Debert
(1988 € 1992¢) chama a atengéo para que, apesar das diferencas entre homens e mulheres no tocante
a reagdo ao envelhecimento, estes individuos, ao narrar suas histérias, o faziam acionando
“mecanismos de resisténcia com o objetivo de marcar distincia entre a prépria experiéncia e a
situagfio do velho em geral”. Nas entrevistas recolhidas por esta autora, principalmente entre as
mulheres, aparece a dissociagdo enire velhice e biologia assim como a expressio da idade como
“estado de espirito”, enquanto para os homens, aparece uma tendéncia a enfatizar o reconhecimento
do envelhecimento fisioldgico como uma prova de lucidez. Em outra pesquisa (Neri, 1991), Anita L.
Neri identifica wma tendéncia entre pessoas nfio idosas de se projetarem na velhice com atributos
mais positivos do que os usados por essas mesmas pessoas para caracterizar os velhos em geral. No
trabalho de Myriam Lins de Barros (Barros, 1998), as mulheres entrevistadas pela autora também
demonstram estratégias para se diferenciarem dos esteredtipos da velhice. Numa sociedade
altamente individualizada, a identifica¢io com um sujeito coletivo, ou com uma identidade coletiva,

apresenta algumas especificidades.

A dissociagfio entre a “velhice” ¢ a experiéncia pessoal de individuos idosos - a recusa de

individuos a serem englobados por uma categoria universal, a categoria “velho” -, representa um
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exemplo da complexidade desse tipo situaglo, que, por sua vez, se constitui uma questdio
Interessante para a Antropologia. De acordo com Velho:

“Tomando-se como referéncia qualquer sociedade, poder-se-ia dizer que ela vive permanentemente a
contradicdo entre as particularizacdes de experiéncias restritas a certos segmentos, categorias, grupos
e até individuos € a universalizagdo de outras experiéncias que se expressam culturalmente através de
conjuntos de simbolos homogeneizadores - paradigmas, temas, etc. Na realidade, esse ¢, por
exceléncia, o problema bésico da propria existéncia do que chamamos cultura: o que pode ser
comunicado? Como as experiéneias podem ser partilhadas? Comeo a realidade pode ser negociada e
quais sio os limites para a manipulago de simbolos? Qual o grau de impermeabilidade ds mensagens
e como se mantém subculturas? O que significa o desvio, o comportamento desviante enquanto

manipulago ou rejei¢iio de normas ¢ regras dominantes? Qual a eficdcia potencial da universalizagio
de codigos particulares.”(Velho, 1981:18-19, grifos do autor)

A UnATI/UERJ retine como alunos pessoas muito diferentes entre si, mas que, no entanto,
partitham uma experiéncia comum: envelhecer em um espago que se caracteriza por ser destinado
aqueles que envelhecem € pela presenga de discursos sobre velhice e envelhecimento. Embora as
formas de identificagfio coletivas, enquanto “alunos” ou enquanto pessoas de uma categoria
especifica (“na terceira idade™) sejam insipientes e circunstanciais, esta experiéncia comum ¢ vivida
com tal intensidade, que resulta na construgio reflexivamente negociada de um cdédigo comum para

expressar ¢ partilhar suas experiéncias.

Se uma das particularidades deste cddigo é que ele se configura como uma reagdo 2
“velhice”, a relagiio entre Terceira idade e velhice é mais uma relag@o de contraste que de oposigo,
pois a primeira depende da segunda para afirmar sua especificidade, assim como, para cada aluno, a
figura estereotipada do “velho™ serve para dar contornos a sna singularidade. Assim, a “velhice™ e o
“yelho” sdio mantidos em um horizonte préximo. A terceira idade teria como seu “outro” a quarta

idade, e nio as idades anteriores, com as quais teria mais um sentido de continuidade.

Entre as principais caracteristicas que configuram a ferceira idade como reacdo a “vethice”,
esta o valor atribuido a participacio em atividades sociais, que adquire significado por contraste as
representagdes da velhice como uma fase da vida caracterizada pelo isolamento, solido e falta de
autonomia. Em suas falas, os alunos sempre se referem a hostilidade da sociedade (atual) contra o
idoso (que encontra eco nas representactes da Gerontologia). Nela, ao envelhecer, os individuos sio
englobados por uma categoria homogeneizadora: o “velho™*°, de ordem natural e social, ndo sendo
possivel evitar o destino que lhes reserva uma posigao social inferior. Somente lhes restando a saida

do espago piiblico, tornando-se o “aposentado” - no sentido sugerido pela etimologia do termo, ou



174

seja: recolher-se aos aposentos - ou o idoso asilado que, em certo sentido, também € alguém “fora”
da sociedade. Tendo estas representagdes como pano de fundo, a terceira idade se constitui como
uma alternativa que permite aos que envelhecem ocupar de forma original o espago publico, mesmo
naquelas esferag que, por serem identificadas com outras faixas etirias, nio eram acessiveis aos

idosos, como as universidades, por exemplo.

1% E, com algumas especificidades, também na categoria “aposentado”, que se sobrepﬁeg. ajdentidades
profissionais anteriores. Sobre a construgfo da categoria “aposentado”, ver Debert ¢ Simdes (1994) e

Stucchi (1994).
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta original deste trabalho veio da percepgiio de que estariam surgindo novas
representagles sobre a velhice e diferentes formas de se viver a experiéncia de envelhecer nas
grandes cidades. Meu primeiro objetivo era identificar aspectos dessas novas formas de conceber a
velhice e tentar contribuir para o esclarecimento e descrigfio de como elas estariam surgindo. Para
1ss0, a 1déia inicial era encontrar sinais de mudancas na sensibilidade em relagfio a velhice em trés
grandes 4reas: 1) politicas publicas de atengdio a velhice; 2) a formagiio de um discurso cientifico
sobre velhice e envelhecimento - com a correspondente constituicio de um campo -, € 3) o
comportamento ¢ representagdes sobre velhice e envelhecimento de pessoas idosas. Todos,
respectivamente, representariam agentes de destaque na construgo social da velhice: O “Estado”, a
“Ciéncia” e os proprios “idosos”.

A UnATT/UERIJ representava, diante disso, um foco privilegiado para analise, pois se
constituia em uma ag3o de politica social ligada ao Estado, ainda que indiretamente, com forte
presenga de um discurso cientifico e, sobretudo, por mobilizar uma grande contingente de idosos,
em especial aqueles que tipicamente expressariam as redefini¢Bes de imagens e esteredtipos da
velhice que se convencionou chamar “terceira idade”. Seria, portanto, um espago onde estariam
presentes as influéncias dos trés agentes acima mencionados e isto tornaria possivel ndo apenas

entender um pouco mais o papel de cada um deles, mas também suas relagdes mituas.

Ao iniciar um levantamento nas trés 4reas, sobrefudo através de bibliografia, em busca de
informagdes - sobre novas sensibilidades em relacio & velhice, apareceram algumas quesibes
interessantes, duas delas se constituiram de forma particular: (1) todas as evidéncias que sugeriam a
constitui¢io de um discurso cientifico sobre a velhice e envelhecimento correspondiam a uma
socializac@o progressiva da experiéncia de envelhecimento e, a0 mesmo tempo, (2) sinalizavam
também um movimento em uma dire¢io comum, e aparentemente oposta: a individualizagio da

velhice, ou reprivatizacdo da velhice.

A breve andlise aqui efetuada das formulagSes de politicas socials por parte do Estado
Brasileiro, ainda que superficial, aponta para uma tendéncia a transferir a responsabilidade de

atender a velhice para entidades e programas de cariter sociocultural e enfatizar uma politica de
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profilaxia dos efeitos nio desejados do envelhecimento, ou seja, exatamente aqueles que demandam
mais atengio por parte das politicas piblicas. O efeito disso tem sido um esvaziamento progressivo
das categorias coletivas “velhos” € “idosos”, chegando a “terceira idade”, ao mesmo tempo em que
estas politicas elegem como destinatério “legitimo” individuos idosos. Assim, estas politicas tendem
a redistribuir a responsabilidade também para os idosos, elegendo ages, cuja participacdo é decisio
do préprio individuo. Esta tendéncia pode tanto ser lida de dois modos: primeiro, como avango em
diregéo a propostas mais efetivas, que visam evitar que problemas ocorram, ao invés de cuidar déles,
0 que geralmente é mais custoso e complexo; segundo, como uma forma de legitimar a
“negligéneia” do Estado em relagfio aos idosos que ndio dispe de condiges auténomas de vida,
responsabilizando-os por sua prépria condigfio. Uma negligéncia de conseqiiéncias nio previsiveis,

mas provavelmente danosas,

O desenvolvimento do discurso cientifico sobre velhice ¢ envelhecimento também refletiria
um movimento semelhante. Hoje se assiste a sua atualizagiio através de um mercado de consumo no
qual se pode encontrar instrumentos de controle individual da velhice, ¢ dentro do qual surgem
diferentes institui¢des voltadas para atendimento da populagfio idosa. Este discurso cientifico se
atualiza também em instituigbes, como os “programas para terceira idade”, nas quais se pode
observar uma ascensiio das ciéncias voltadas para o individual como fonte das representages
“cientificas” sobre velhice/envelhecimento, em um movimento que pode ser descrito como uma
progressiva redistribuicdo de forgas entre uma medicalizagdo € uma psicologizagdo dos espagos

institucionais.

Nesse campo, 0 modo como a Gerontologia vem constituindo seus “paradigmas” aponta para
uma forma de conceber a velthice caracterizada por um movimento de crescente valorizagio do
individuo psicolégico como objeto privilegiado, como interlocutor, fonte e destinatirios de seus
produtos. Esse movimento foi aqui ilustrado pela substitui¢io do “lazer” pelo “prazer” como
principal chave tedrica dos “programas para terceira idade”. Ou seja, a passagem de um referente de
ordem mais social para outro que enfatiza a subjetividade individual como foco de discurso. Esta
substituicio reflete uma mudanga de &nfase na construgBo das representagBes sobre a
velhice/envelhecimento, que organizam tanto os “programas para terceira idade”, quanto o préprio

discurso cientifico sobre a velhice.

Além disso, as formas como as pessoas tém buscado viver sua experiéncia de envelhecer
revelam uma relagio com a construciio, manuten¢fio e expressido de identidades individuais. A

terceira idade tem um compromisso com a individualizagio crescente das sociedade ocidentais
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modermnas, da qual ¢, certamente, fruto. O discurso cientifico, a agiio do Estado € o comportamento
das pessoas ao envelhecer refletem este compromisso, a0 menos ¢ o que me parece ter sido possivel

demonstrar a partit do universo investigado nesta dissertagio.

No entanto, ao iniciar o trabalho de campo, nfio apenas as demasiadamente ambiciosas
pretensdes iniciais, mas também alguns de seus pressupostos foram desfeitos. Como, por exemplo, a
idéia inicial de que os idosos poderiam ser vistos como um todo homogéneo, ou mesmo que o0s
alunos da UnATL/UERIJ pudessem ser facilmente descritos e classificados como um todo coerente. A
principal constatado, no entanto, foi a de que, neste espago, o discurso cientifico ndio aparentava
possuir a capacidade normativa em relagiio a forma como os alunos vivem sua experiéncia de
envelhecimento, como suposto de inicio. Mesmo porque, apesar de a instituicdo se utilizar da
“Gerontologia™ como uma de suas marcas de disting3o, este saber nfio se faz presente em suas
praticas cotidianas ¢ no contado imediato entre os diferentes profissionais € os alunos de forma clara

e Inequivoca.

Conhecer melhor o que € um discurso cientifico sobre a velhice, e as formas como este é
acionado, no contexto investigado, se tormou imprescindivel. Até mesmo para reconhecé-lo onde se
manifeste. Para 1sso, foi preciso alguns desvios, enire eles um estudo mais minucioso do umiverso
deste discurso. Através de bibliografia, do contato com pessoas ligadas ao assunto, seja em fungio
de suas praticas profissionais diretamente com idosos ou por interesse em estudar o tema e,
principalmente, afravés de cursos de Gerontologia. Isto, de certa forma, me tornou, um “nativo”.
Desse estudo resultou a primeira parte deste trabalho. A partir dela, a intensidade e
unidirecionalidade da a¢cfio do discurso cientifico como fonte de representagdes sobre a velhice e

como condicionante dos comportamentos em relacio a ela teve de ser repensada.

O discurso da Gerontologia no Brasil é ainda recente, ¢ se configura mais como apanhando
geral de insigths de outras reas, visando afirmar a importancia das questdes que estuda através da
critica dos esteredtipos ¢ das representacbes abrangentes que a sociedade faz da velhice e do
envelhecimento. Uma das razdes a que se deve o sucesso da UnATI/UERJ € exatamente sua
capacidade de compreender essa situacdo, ¢ de exercer o papel que se auto-atribui. Nesse esforco,
busca afirmar a especificidade e importancia das questdes que estuda através de representagSes da

sociedade abrangente sobre a velhice € o envelhecimento.
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Foi afirmado, em dado momento, que o comportamento dos alunos pode ser visto como um
“texto”. Este comportamento apresenta uma codificagdo que permite que seus enunciados sejam
compreendidos e partilhados com os profissionais e demais alunos. Os alunos apresentam um estilo
de comportamento em piblico, o qual estou chamando expressoes de subjetividade, ¢ que vem
sendo enfatizado ao longo da segunda parte desta dissertacio. A abordagem de eventos especificos,
ainda que sem a sistematicidade de uma emografia “clissica”, ocorridos na UnATI/UER]J, como as
reunies sobre a criagiio do Instituto da Terceira Idade e sobre a greve, tendo como pano de fundo o
comportamento recorrente dos alunos durante as atividades cotidianas, me permitiu formular

algumas interpretagdes sobre este codigo.

Em contextos onde a tradigdo progressivamente vai sendo destruida ou substituida, os modos
como as geracOes anteriores viveram suas experiéncias de envelhecimento passam a ser
considerados ilegitimos. A UnATI/UER]J estaria, de certa forma, ocupando o “vacuc™ criado pelo
declinio dos modelos tradicionais de envelhecer, No entanto, seus experis, ao se utilizarem de um
discurso que enfatiza o controle e a negagfio da velhice através de uma “tecnologia” gerontoldgica
propria, ainda que apenas vagamente formulada e compreendida, viio de encontro ao uso que fazem
os alunos de sua participagio na instituigio. O convivio com os alunos em sala de aula, me permitin
compreender que eles buscam no “consumo™ do saber que lhes & oferecido, ou mesmo gue apenas
na possibilidade de participar de um espago caracterizado pelo “saber”, ndo apenas uma
“tecnologia” de “envelhecimento adequado”, mas subsidios para construcdo auto-reflexiva de suas

identidades.

Ao utilizar o discurso da Gerontologia, bem como de outras disciplinas, em particular a
Psicologia, para orientar sua concepgio e suas praticas, os profissionais da UnATI/UERJ acionam
uma visdo de envelhecimento que d4 énfase a subjetividade como dimensio privilegiada do controle
do envelhecimento. Guardadas as devidas proporgdes, a biologizagdo da velhice na Geriatria teria
como equivalente na UnATVUER] uma psicologizacdo da velhice, que se torna um agente
privilegiado de codificacio das relagdes sociais pelo que possibilita em termos de uma gestdo da
cxperiéncia de envethecer. Ela acaba por determinar uma “gramatica” para este cddigo de
comportamento em piblico e para as narrativas dos alunos, pois fornece normas e critérios de

validagio da “terceira idade” e da negagéio que esta promove da velhice.

A terceira idade desloca a velhice da natureza bioldgica ¢ de parimetros cronolégicos de
defini¢do das fases da vida e permite que a velhice se dissolva no comportamento desses “novos

velhos”. Tornando-se maledvel, a experiéncia de envelhecer passa ser vivida como um estilo de
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vida, em um contexto no qual a forma como uma pessoa envelhece tem implicagdes significativas
sobre sua auto-identidade, comstantemente alimentada por narrativas sobre quem sou “EU”,
alinhadas & op¢Bes de estilos de vida. A midia e o discurso cientifico sobre velhice e envelhecimento
contribuem para desconstruir imagens e estereStipos sobre a velhice e coincidem ao propor uma
representagio da velhice como uma responsabilidade individual. Participar das atividades da
UnATI/UERT representa a escolha de um modo como gerir a experiéncia de envelhecer e o exercicio

dessa responsabilidade individual.

Ao expressar - com a folerincia ou mesmo cumplicidade da equipe - vitalidade, felicidade,
satisfacdo, alegria, € tudo ¢ mais que possa demonstrar algo como uma “gestio bem sucedida da
velhice”, os alunos e profissionais da UnATI/UERJ estio se servindo de um instrumento de
confianga ativa (Giddens, 1997), um instrumento de refor¢o cotidiano de aliancas e de confianca
mutua, ao mesmo tempo reforgando o ideal gerontofdbico da instituigdio e a crenca de que € possivel
envelhecer sem ficar “velho”. Isto faz com que os experts s¢ sintam realmente experts e os idosos

como “ndo velhos”,
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