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1. INTRODUCAO

O objetivo da pesquisa que apresento nesta dissertagéo é analfsar 0 modo
como a velhice, o envelhecimento e os velhos s3o construidos por duas revistas
brasileiras contemporaneas de circulagdo nacional. As revistas cujas matérias,
artigos e reportagens (exceto o material publicitario) constituem-se a base desta
investigacdo sdo Claudia e Playboy, respectivamente, revista voltada ao publico
feminino e ao masculino. Foram lidos e classificados (a partir de critérios que serao
apresentados) todos os exemplares das duas revistas em dois intervalos de tempo:
o primeiro, na década de oitenta (agosto de 1985 a julho de 1986) e 0 segundo na
década de noventa (agosto de 1995 a julho de 1996).

Refletir sobre a velhice, o envelhecimento e velhos a partir de revistas cujo
publico leitor ndo é composto, preferenciaimente, por pessoas de mais idade parece
ser uma empreita, & primeira vista, um pouco esquisita. Afinal, se intencionamos
trabalhar com a midia, por que n&o escolher revistas voltadas ao publico mais
vetho?

Essas perguntas, obviamente, nos -molestaram durante o transcorrer de
nossa investigagdo. Mas, & medida que enveredavamos no material de pesquisa
mais acreditdvamos que estdvamos no rumo certo. As imagens sobre a velhice e o
envelhecimento, de fato, ndo se restringem somente aos contextos em que as
pessoas mais velhas s&o apresentadas. E possivel, através de uma andlise que
considere as etapas da vida como construgdes sociais, perceber que mudancas
observadas em faixas de idade mais jovens relacionam-se (e muito) com as
concepgdes e significados atribuidos aos mais velhos. Uma jovem de 20 anos que

vai ao geriatra ou compra cremes para evitar rugas no rosto pode dizer mais sobre



as formas como a vida adulta se desdobra e dos signiﬁcadbs atribuidos ao
envelhecimento do que varias entrevistas com pessoas idosas.

O entendimento de que as etapas da vida s&o construgdes sociais e que se
relacionam constitui o ponto de partida de nossa reflexéo e esta logo presente no
capitulo 1 desta dissertag@o. Nesta parte, tivemos a intengéo em fazer uma breve
apresentacdo tedrica sobre esta concepgdo e discutir algumas questdes
relacionadas. Tratar a velhice como uma construgdo social significa, também,
discutir trabalhos que procuraram estabelecer atributos universais a esta etapa da
vida, a relagdo gue se estabelece entre processos bioldgicos e processos culturais,
a utilizacdo da idade cronolégica como o marcador para definir as etapas da vida e
a classificacao dos significados atribuidos a vethice como negativos ou positivos.

Se, por um lado, considerar as etapas da vida como constructos sociais nos
oferece um instrumental tedrico privilegiado, por outro, como _traté—lo a partir de uma
andlise focada em matérias produzidas pela midia? E possivel estabelecer uma
ponte que ligue diretamente 0 que & veiculado pela imprensa com 0S valores e
comportamentos de uma sociedade? Em nosso entendimento, esta parece ser uma
guestao bastante complexa que procuramos tratar, de forma breve, no capitulo 2.

Em primeiro lugar, estamos falando de imagens ou de representagbes sobre
a velhice e o envelhecimento quando analisamos o material divulgado por Claudia e
Playboy. Além disso, nosso pressuposto, quando analisamos o material produzido
pelas revistas, & que os meios de comunicagao ndo s&o meramente divulgadores de
valores e comportamentos da sociedade. Antes, temos uma relagéo bastante
complexa que envolve os criadores das mensagens, a mensagem em si e o publico

consumidor.



As revistas, ademais, constituem um recurso privilegiado na divulgagao de
saberes especializados que s&o apropriados pelos leitores dentro de um processo
descrito como reflexividade do conhecimento. Nesse sentido, elas oferecem um
porto seguro dentro do “mar de incertezas” (para usar uma expresséo de Giddens)
que caracteriza a vida contemporanea, indicando formas de consumo e de estilos
de vida adequados aos seus leitores.

Uma vez que ndo se fara um estudo sobre as recepgbes das mensagens,
nosso proximo passo foi descrever as revistas analisadas. A.escolha das revistas
Claudia e Playboy nao foi acidental. Nosso interesse ao processar essa escolha foi
analisar as diferencas entre as imagens da velhice e do envelhecimento tendo em
vista o publico leitor preferencial das revistas. Além da perspectiva comparativa,
“intencionamos, também, avaliar quais as mudangas internas observadas nas
revistas nos Ultimos dez anos.

O capitulo 3 inicia com a descricio das duas revistas e das mudangas visuais
mais significativas entre os anos analisados, além da comparagéo entre os dados
sobre o perfil dos leitores das duas revistas na ultima década. Encerrando esta
parte, apresentamos dados sobre a composicdo das pessoas que produzem as
revistas fruto de uma investigacao, encabecada por nos, junto a redagdo de Claudia

e Playboy.

Uma vez estabelecido nosso referencial tedrico, nossa metodologia de
andlise, a descricio do material de pesquisa e da redagdo das revistas, nosso
préximo passo foi analisar o material selecionado. Essa analise foi feita a partir da
selecdo de alguns sub-temas que mereceram atengdo especial, a saber: a)

RelagBes com o corpo que tratam do processo de envelhecimento, b) Relagdo entre



casais em faixas etérias diferentes, c) Relagdo entre pais e filhos adultos € €)
RelagBes de Trabalho. Embora tenhamos dado atengéo especial a estes sub-temas,
nio deixamos de relaciond-los dentro do conjunto no qual se insereh. Matérias
classificadas em Relagdo enire casais em faixas eldrias diferentes, por exemplo,
fazem parte de um conjunto que tem tambeém Relagdo entre casais na mesma faixa
etéria. Da mesma forma, Relagdes com o ‘corpo que lratam do processo de
envelhecimento faz parte de um outro grupo no qual foram classificadas matérias
sobre Relagbes com o corpo sem referéncia ao processo de envelhecimento. Nossa
intencdo, ao propor uma andlise deste tipo, foi a de dar uma caracteristica menos
absoluta e mais relacional aos nimeros que seréo apresentados.

Nas matérias que tratam da Relagfo com o corpo tendo em vista 0 processo
- de envelhecimento, pudemos notar, em primeiro lugar, que elas aparecem somente
na revista feminina. Além disso, as rugas (e demais sinais fisicos associados ao
avanco da idade) sdo considerados como sinais de maus tratos com 0 Corpo das
muiheres resultado de estilos de vida e formas de consumo inadequados adotados
em outras etapas da vida. Por outro lado, quando se trata da aparéncia de homens
famosos apresentados pela revista, as rugas _podern ser um sinal de charme e de
beleza do homem maduro. Nossas observagdes, além disso, permitiram tragar dois
conceitos de beleza que sdo propagados pelas revistas, um presente na revista
feminina e outro na masculina. Na revista Claudia, quando se trata da aparéncia das
mutheres o enveihecimento é uma referéncia quase que obrigatdria e torna-se o mal
a ser evitado as custas de muito esforgo: comer direito, exercicios e visitas ao
médico. A beleza da mulher deixa de ser algo que diz respeito somente a beleza
externa e interioriza-se, fazendo parte de um conceito mais amplo, a saude da

mulher, que é conquistada através de muito sacrificio pessoal, controle do corpo e



em meio a dificuldades como doengas e problemas estéticos !igados ao avango da
idade. Na Playboy, a beleza ndo precisa ser conquistada, ela ja se faz presente no
homem e precisa ser somente mantida. _ |

E_m matérias sobre casais em faixas etarias diferentes, notamos que o avango
da idade pode se constituir de forma bastante diversa. Quando se trata apenas do
prazer sexual, sobretudo, das mulheres, a idade mais avangada pode se constituir
num beneficio para a boa relagio sexual. Mulheres mais velhas, libertadas de
padrbes e éticas de comportamento presentes em outras etapas da vida, podem
desfrutar o prazer sexual através de um relacionamento com um parceiro mais novo.
Por outro lado, quando 0 assunto envolve o mercado de casamento, ou relagbes
mais duradouras em que nZo apenas a satisfacdo sexual esteja envolvida, a
diferenca de idade € algo que complica a boa relag&o entre o casal. Nesses casos,
a diferenca de idade é vista como fruto de interesses suspeitos por parte do mais
jovemn. Além disso, notamos um terceiro aspecto quando pessoas famosas que se
relacionam com mais jovens. As pessoas famosas, nessa situagéo, tém o direito de
juntar duas coisas que aparecem em separado nas matérias que tratam de pessoas
‘normais”; a satisfagao sexual e o relaciqnamento gque envolve aguilc gue
chamaremos de companheirismo.

No conjunto de matérias classificadas em Relagdo entre pais e filhos adultos,
igualmente, encontramos diferengas acerca da significagcdo da idade avangada.
Quando a idade avangada dos pais ndo se associa aos declinios fisicos e mentais
do enVelhecimento, a relacao estabelecida entre pais e filhos & cercada por carinho,
compreensao e admiragdes mutuas. Por outro lado, se e.sta relacdo envolve perdas
(como declinios fisicos e mentais), ela toma-se probleméatica a ponto de filhos n&o

saberem como lidar com pais, pais ndo saberem como lidar com fithos e a propria
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revista ter dificuldades em expor esta situagdo. Além disso, & dentro dessa tematica
que a velhice aparece como uma situagdo marcada por perdas, em que as pessoas
que vivem esta fase padecem da dependéncia dos filhos, doent;as,. abandono,
morte, sofrimento, dificuldades de locomocao etc.

Em relagéo ao trabatho, podemos notar que ha um esforgo de ambas as
revistas em dissociar a velhice do fim do trabalho. Encontramos varios exemplos de
pessoas mais velhas que continuam com suas atividades profissionais. A
aposentadoria é um tema pouco tratado e quando o é emergem problemas em
relacdo a dependéncia dos filhos. No entanto, esses problemas podem ser
faciimente superaveis para quem sabe se prevenir (através dos planos de
aposentadoria privados). Se, por um lado, 0 exempio de pessoas mais velhas
- desenvolvendo suas atividades € uma caracteristica comum nas duas revistas, a
maneira come homens e mulheres de mais idade sdo tratados € diferente. As
relacbes de trabalho envolvendo homens e mulheres mais velhos séo tidas como
diferentes nas duas revistas.

O exame do material publicado em Claudia e Playboy mostra que a relagédo
género e avanco da idade é&-distinta em fungéo do publico alve destas revista.
Iremos tratar disso em nossa Conclus&o. Procuraremos, também, realizar uma
sintese do que foi visto nessas paginas e, para fazé-la, recorreremos a algumas
reflexbes desenvolvidas no terrenc dos estudos de identidade, especialmente, das

relacdes raciais.
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CAPITULO 1 - A VELHICE COMO CONSTRUGAO SOCIAL

O entendimento de gue etapas da vida representam investimentlos culturais
dados ao processo de nascimento, crescimento, maturacdo e morte constitui o
ponto de partida de nossa pesquisa. Quatro questdes, inter-relacionadas, devem
ser levadas em conta a partir de nossa compreensdo de que a velhice é uma
construcdo social: o estabelecimento de universais, a relagdo entre processos
biolbgicos e processos culturais, a utilizacBo da idade cronolégica como o marcador
para definir as etapas da vida e a classificagao dos significados atribuidos & velhice

como negativos ou positivos.

‘Formacao de universais

O estabelecimento de atributos universais presentes na velhice tem no livro
The Role of Aged in Primitive Society, de Leo Simmons, um exemplo vigoroso.
Segundo San Roman (1990), The Role..., publicado em 1945, representa um marco
nos estudos sobre a velhice, pois, pela primeira vez, um autor propde um estudo
transcultural sobre o tema. Simmons trabalhou com 71 sociedades ditas primitivas e
a partir de seleg@o de tracos culturais, de caracterizagdo de status e tratamentos
dos velhos nestas sociedades formuiou indutivamente fatores constantes que,
segundo ele, estariam presentes na Ultima fase da vida, os chamados “universais de
Simmons”, De acordo com o autor, os objetivos comuns aos velhos em todas as
sociedades seriam: viver o maior tempo possivel e terminar a vida de forma digna e ‘
sem sofrimento; encontrar ajuda e protegcao em face da progressiva diminuigdo das
capacidades e da auto-suficiéncia; manter o maior tempo possivel uma vida ativa no

gue diz respeito aos assuntos e decisbes em torno de seu ambito de relagbes e
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procurar manter o maior tempo possivel seus proveitos e suas prei'rogativas sociais
(desde propriedade até autoridade, ou deferéncia por parte dos outros).

A partir de um outro contexto, Geertz (1978) propbe uma rluptura' com
algumas concepgdes iluministas presentes na Antropologia Classica, como a
tentativa de estabelecer leis universais que governariam a cultura (2 maneira das
leis que governariam a natureza, proposta por Newton}, ou a concepgdo de que 0
homem seria um animal hierarquicamente estratificado, uma espécie de depdsito
evolutivo, composto de varios niveis, a saber, o organico, o psicologico, o social e 0
cultural. De acordo com o autor, as tentativas de buscar generalizacOes da
humanidade se mostraram ineficazes porque os universais propostos tornaram-se
categorias vazias. N30 se trata de dizer que os universais sao faisos ou sem

“ importancia, mas que auxiliam pouco na tentativa de se entender a vida sociai.

*O fato de que em todos 0s lugares as pessoas se juntam e procriam filhos tém algurn sentido do que
é meu e do que é teu, e se protegerem, de alguma forma contra a chuva e o sol ndo & nem falso
nem sem importéncia, sob alguns pontos de vista. Todavia, isso pouco ajuda no tragar um retrato do
homem que seja uma parecenga verdadeira € honesta e ndo uma espécie de ‘Jodo Universal’, sem
crengas e credos.” (Geertz, 1978:52)

Geertz sugere gue ¢ caminho para se aprender mais sobre o Homem pode
ndo estar na teniativa - de buscar universais, mas no estudo de suas

particularidades.

“(..) pode ser que nas particularidades culturais dos povos - nas suas esquisitices - sejam
encontradas algumas das revelagdes mais instrutivas sobre o que € genericamente humano. E a
principal contribuigio da ciéncia da antropologia & construgdo - ou reconstrucao - de um conceito do
homem pode entdo repousar no fato de nos mostrar como encontra-(as,” (Geeriz, 1978:55)

Os estudos sobre como o envelhecimento & vivido em diferentes contextos

sdo importantes porque mostram que o avango da idade pode ser vivido de
maneiras muito distintas por diferentes culturas e menos pelo fato de existirem

conteldos universais invariantes. Os conteldos universais existentes, exatamente
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por serem genéricos demais, acabam revelando muito poucb da riqueza e
diversidade da vida social. Viver o maior tempo possivel e terminar a vida de forma
digna e sem sofrimento, como diz _ Simmons, nao é falso, tambouco, sem
importancia. Entretanto, nos ajuda pouco a entender que querer viver mais de
maneira digna e sem sofrimento pode, em certos contextos, implicar numa
negociagdo de valores e comportamentos que envolvem varias etapas da vida. A
expressao “viver bem é ter uma pele jovem’”, tdo comum nos guias de beleza de
nossas revistas, indica que o avango da idade pode preésupor uma série de
cuidados com o corpo. Nessa situagio, ter uma “pele jovem” deixa de ser um
atributo de pessoas de determinada faixa etéria para se tornar algo passivel de ser
conquistado, as custas de muito sacrificio, por individuos em diferentes idades.

O estabelecimento de universais, além de esclarecerem muito pouco sobre a
riqueza pela gual a vida social se processa, torna-se, muitas vezes, um caminho

privilegiado para a separagio da existéncia humana em reinos naturais e culturais,

Processos biologicos versus processos culffurais

A velhice é um fendmeno biologico ou cultural? Ha sentido numa analise gue
considere a existéncia humana separada em um reino natural e outro cultural em
gue cada um seria governado, ou o espago privilegiado, de determinadas relagoes,
sejam elas tidas como naturais ou sociais?

Em algumas pesquisas que tém por tema a. velhice, a separagdo entre
dominios naturais e culturais leva, normalmente, a uma naturalizag@o dos conceitos:
as etapas da vida sio vistas como pertencentes ao dominio biclégico. Esse é o
caso de Sbnia Mascaro {1991) que trabalhou com imagens sobre a velhice nas

paginas do jornal O Estado de Sdo Paulo.
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*A idade em que um individuo pode ser considerado idoso variou no tempo e o espago. Numa
determinada sociedade € em diferentes situagdes sociais, uma pessoa pode ser considerada velha
aos quarenta, aos sessenta e até aos 30 anos. Com certeza a velhice € um fendmeno biclogico, mas
tempo, espago, situagdo social, salde, sdo variaveis importantes para sua conceituagso.”(Mascaro,
1891:25)

A autora considera a velhice como um fenémeno bioldégico e universal,

porfanto, uma etapa que estd presente independentemente das formas de
organizacdo social. As diferencas existentes s3o diferengas de contetido: a histéria
ou determinadas condigfes sociais, entendidas como variaveis, preenchem, dao
particularidades e diferengas de significados a esta etapa, tida de antemao como
natural.

A vis@o de que as etapas da vida nao sdo marcagoes naturais presentes em
todas as sociedades, mas investimentos culturais dados aos processos de
" nascimento, crescimento e morte tem na obra de Margaret Mead um dos exemplos
mais famosos. Em seu estudo sobre os jovens em Samoa (Cf. Mead, 1973), a autora
mostra que adolescéncia, entendida como um momento conflituosoc e cheio de
dificuldade, € uma construgdo das sociedades modernas, sobretudoc a norte-
americana, e hdo uma categoria natural, um estagio pelo qual todos os individuos
devem passar’.

No livro Organizacdo Social dos Tupinamba, Florestan Fernandes (1963)
destaca tanto a importancia do meio social na definiggo dos diversos estagios da

vida a ponto de rechacar o proprio conceito de “ciclo de vida®, segundo ele, em

! Podemos encontrar, também, na obra Histdria Social da Crianga e da Famifia do historiador
Philippe Ariés um exemplo de como a adolescéncia € uma criagdo recente na historia das
sociedades ocidentais. “N&o se possuia a idéia (no séc. XVI) do gue hoje chamamos de
adolescéncia, e essa idéia demoraria a se formar (...) A consciéncia da juventude comegou como um
sentimento comum dos ex-combatentes (apds a 1° Guerra), € esse sentimento podia ser encontrado
em fodos os paises beligerantes, alé mesmo na América de Dos Passos. Dai em diante, a
adolescéncia se expandiria, empurrando a infincia para tras e a maturidade para a frente {...) Assim,
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virtude da forte conotagdo naturalista que o termo sugere. Para Fémandes, 0 ciclo
de vida em si tem uma importancia secundaria uma vez que, ao etndlogo, nio
interessa saber que em todas as sociedades as pessoas nascem, r..:rescem, se
desenvolvem, envelhecem e morrem mas como, a partir do ciclo de
desenvolvimento biol6gico, se constréem agrupamentos e quais os comportamentos
esperados dos individuos que compdem esses grupos. Florestan sugere o termo
“categorias de idade” para dar conta da dimenséo cultural que é elaborada a partir
do ciclo de desenvolvimento bioldgico.

No estudo das categorias de idade, acrescenta Florestan, o etndlogo tem que
se reportar ao processo de desenvolvimento biolégico, no entanto, dele deve extrair
um esquema cuja validade ndo depende da coincidéncia com aquele fornecido pelo

‘crescimento vegetativo (Cf. Fernandes, 1963:263). Tal como argumenta Malinowski,
em um trecho citado por Florestan, o interesse do estudioso & perceber como os

categorias de idade ( grupos, classes etc.) se fransformam em categorias culturais.

*(...) a fungdo dos grupos de idade consiste na coordenagdo das caracteristicas fisiologicas e
anatdmicas, como elas se desenvolvem no processo de crescimento, € a sua transformagao em
categorias culturais,” (Fernandes, 1963:264)

Entre os Tupinamba, por exemplo, havia doze categorias de idade, sendo
duas comuns aos recém-nascidos de ambos o0s sexos e as dez restantes
distribuidas em cinco pares simétricos de acorde com o sexo dos individuos. As
fontes utilizadas por Florestan indicam que o surgimento da menstruacdo € algo
fundamental na passagem das pessoas do sexo feminino de uma categoria
chamada Kugnatin-miry (traduzida como rapariga) para uma outra chamada

Kugnatin (que reune as mulheres antes do casamento). Uma primeira apreciacdo

passamos de uma época sem adolescéncia a uma época em que a adolescéncia ¢ a idade favorita.
Deseja-se chegar a ela cedo € nela permanecer por muito tempo.” (ARIES, 1981:45-47).
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poderia concluir que, entre as mulheres Tupinambad, o© compbnente biolégico
determina a passagem para a nova categoria de idade (Kugnatin). Entretanto,
argumenta Florestan, as transformagbes bioldgicas devem vir acompénhadas por
um reconhecimento social, o que implica na atribui¢do de um status diferenciado &
essas mutheres e, por conseguinte, na expectativa de comportamento tidos como

adequados aos membros de uma mesma categoria de idade.

*(...) a moga perdia 0 antigos atributos e adquiria novos, sendo essa transformagdo marcada pelo
reconhecimento social de sua maturidade biolégica e pela atribuicdo de um status diferente na
comunidade” (Femandes, 1963:273)

Para os individuos do sexo masculino a referéncia ao ciclo de

desenvolvimento biologico parece ser algo distante. Entre os homens, o casamento
representa uma especie de apice do reconhecimento da maturidade social pois ele
-condensa trés coisas fundamentais na vida de um tupinamba: torna-se um
guerreiro; obtém o reconhecimento tribal da sua maturidade e contrai nupcias.
Florestan mostra que a guerra tinha um papel fundamental na atribuicio do status
de um individuo e, consequentemente, na passagem para uma nova categoria de

idade.

“Sem ela (guerra) a maioriz dos jovens nao poderia mudar de categoria. O sucesso alcangado nas
provas a que se submetia determinava se o individuo ‘poderia ou nao contrair matrimbnic. Com o
casamento, o homem iniciava entdo a etapa de sua vida que culminava no reconhecimento de sua
maturidade social” (Femandes, 1963:286)

Na passagem da vida adulta para a mais velha ndo foi descrito um
procedimento ritual tal como observado entre as categorias mais jovens. De acordo
com Florestan, os mais velhos (tanto homens como mulheres) gozavam de prestigio
e certas prerrogativas sociais em termos rituais e de alimentacdo, no entanto,
algumas diferencas sd0 expostas no convivio entre homens e mutheres de mais

idade
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“Apesar de seu grande poder e prestigio, as velhas eram poucos pranteadas € lémentadas. A mesma
fonte explica esse comportamento pelo tipo ideal de beleza feminina dos Tupinamba. Eles gostavam
“muito de ter mulheres mogas”. De fato, o género de vida que levavam transformava-as, muito cedo,
em verdadeiras ruinas humanas. Os homens, ao contrario, conservavam o garbor e o vigor fisico da
mocidade. "Entre os velhos e velhas nota-se a diferenga de serem os velhos, veneraveis e
apresentarem gravidade e autoridade, e as velhas encolhidas e enrugadas como o pergaminho
exposto ao fogo” * (Femandes,1963:288)

As diferencas no comportamento entre homens e mulheres mais velhos sao
frutos da cosmologia Tupinamba em que 0s Qalores predominantes s&o os valores
masculinos’. Ndo deixa de ser interessante, entretanto, relacionar as profundas
diferencas entre a imagem quinhentista da pele da mulher mais velha “enrugada
como o pergaminho exposto ao fogo” que indicava a “verdadeira ruina humana” na
qual ela se transformou com a idade {oriunda das fontes de Florestan) com a
significacdo das rugas que aparecem nas revistas c:ontemporéneas‘ A peie
._ enrugada, no primeiro ¢caso, parece ser apenas uma expressio estética indesejavel
e n&o vemn acompanhada, como veremos nas revistas atuais, de um sentimento de

responsabilidade individual do corpo e das emogdes. No contexto mais recente, as
rugas passam a ser sinais de maus tratos do corpo e, portanto, os sinais fisicos do
envelhecimento sao vistos como responsabilidade individual. Voltaremos a esta
questdo mais tarde,

O que nos parece essencial reter das colocagbes de Florestan € que a

periodizagao da vida implica em investimentos simbolicos especificos. Os perfodos

2 “(..) as ocupagbes e o ideal de vida do homem e da mulher exprimiam fundamentaimente a
diferenga de posigdo social relativa de cada um na hierarguia tribal. As ocupagdes femininas eram
apreciadas pelos Tupinamba, de acordo com sua escala de valores sociais, como ocupagdes
secundarias, improprias sendo para as mulheres. Além disso, 0s homens gozavam de prerrogativas
exclusivas como seres humanos. Segundo a cosmologia dos Tupinamba, via de regra somente os
homens — e nem todes ~ atingiam o tipo de personalidade considerado ideal. As mulheres e as
criangas, bem como os homens covardes e pusildnimes, dificimente o conseguiam. Assim se
explicava a exclusido desses individuos da sociedade sobrensatural dos antepassados. As diferencas
de personalidade ligadas ao sexo eram, pois, muito importantes na determinagdo da conduta dos
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em que a vida se desdobra, os comportamentos esperados dos individuos em cada
um desses periodos, o modo como se da a passagem de uma etapa para a outra
varia de acordo com os contextos sociocuiturais. O componente biolégico, nesses
casos, somente se torna relevante na definicdo das etapas da vida quando é
transformado em uma categoria cultural. Além disso, relagdes muito complexas

entre as categorias de idade s&0 estabelecidas sem o recurso da idade cronolégica.

A idade cronologica e a psicologia do desenvolvimento

Como observa Meyer Fortes, muitos dos estudos transculturais sobre as
idades acabam sendo etnocentristas pois, ao estudarem sociedades diferentes das
sociedades ocidentais, acabam impondo a idade cronoldgica c;oirno critério de
diferenciagdo que, muitas vezes, néo corresponde & maneira pela qual as

sociedades estudadas se organizam.

*A idéia de que o status (como a maioridade legal, por exemplo), as regras ocupacionais (..), as
demandas sociais {como os beneficios da aposentadoria, por exemplo) e outras tantas ocomréncias
na vida pessoal e social devem ser reguiadas por um céiculo correspondendo ao nosso esquema de
regras ligados & idade cronolbgica é totaimente ausente em culturas tribais pré-letradas.” (Fortes,
1984:99)

Nas sociedades ocidentais modernas, entretanto, o Estado com todo seu

aparato politico-econdmico{uridico tem nas idades cronolégicas um mecanismo
fundamental de classificag@o dos individuos e de imposicdo de politicas sociais. A
idade cronoidgica passa a ser um recurso fundamental do Estado para o
estabelecimento de leis que definem e determinam os direitos e deveres daquilo

que se entende por cidadania. Em outras sociedades, os direitos e deveres podem

Tupinamba, sendo os atributos considerados masculinos encarados como atributos supremos e
ideais.” (Fermandes, 1963:293)
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depender das posigdes que os individuos ocupam na familia e no sistema de
parentesco.

A idade cronoibgica aciona um sistema de datagdo Ique opera
atomisticamente isolando o individuo enquanto unidade de referéncia. Nesse
sentido, a idade cronolégica como forma de organizacdo social depende da
existéncia do individuo como vaior (Dumont, 1985}).

As idades como construgbes sociais exigem a revisdo dos pressupostos da
psicologia do desenvolvimento que concebem o curso da vida-como uma sequéncia
unilinear de etapas evolutivas, pelas quais todos individuos passariam, apesar das
diferengas socioculturais. Essa revisdo tem levado os psicélogos do
desenvolvimento a complexificar a visdo dos estagios seqlenciais.

Klaus Riegel (Kimmel, 1990), por exemplo, considera que existem quatro
grandes elementos do desenvolvimento: o biolégico; individual-psicoldgico; cultural-
socioidgico e fatores externos®. O desenvolvimenic & representado como uma
relagéo complexa,_ por vezes contraditéria, entre esses elementos. Uma pessoa, por
exemplo, tem capacidade biologica para se casar mas nao possui maturidade
- individual-psicoidgica. Outros, por exemplo, tém as duas mas nao possui condigdes
econdmico-sociais.

0 modelo de desenvolvimento, proposto por Riegel, nos parece interessante
pois complexifica a nogdo do desenvolvimento humano fugindo dos determinismos
préprios de uma nog¢do de desenvolvimento seqlencial. No entanto, o fator
biolégico € sempre social uma vez que ndo ha sentido em trata-lo de maneira

separada e, como nos ensina Florestan, ele sO ganha importancia quando
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relacionado com os chamados “fatores sociais’, ou seja, quando é transformado em
uma categoria cultural. Além disso, uma teoria desse tipo sugere a elaboragao de
um modelo perfeito de desenvolvimento que emergiria a partir da conﬁuéncia ideal
entre os quatro fatores em todas as idades. Nao significa que o autor tenha
proposto tal modelo ideal, mas sua teoria propicia um desdobramento como esse.

O modelo de desenvolvimento proposto por Baltes (Cf. Kimmel, 1990:21)
também rompe com a idéia de um desenvolvimento linear e seqliencial da vida.
Quatro fatores estdo presentes em seu entendimento sobre o processo de
desenvolvimento. Em primeiro lugar, o desenvolvimento pode comegar em qualquer
periodo da vida, ou seja, ele ndo necessariamente comega na infancia, passa pela
vida adulta e estende-se até a velhice. Nem todo processo de atividade humana,
ademais, segue uma linha reta, alguns tendem a ser a ser curvilineos’. Varios
processos de desenvolvimento podem ocorrer em diferentes idades e ha
consideraveis variagdes entre o individuos em seus processos de desenvolvimento.

O desenvolvimento & pluralista porque pode comecar em diferentes pontos e
seguir diferentes cursos dependendo do aspecto do desenvolvimento em questao.
Além disso, ele € pluralista pois as influéncias no desenvolvimento podem assumir
diferentes formas. De acordo com ¢ modelo proposto por Baltes, ha trés tipos de
influéncias gerais que podem ser identificadas € que afetam o desenvolvimento: as

grades de idade normativas; grades historicas normativas e as nao normativas’. O

* No original outer-physical (KIMMEL, 1990:18). Esses elementos podem ser a ocoméncia de
determinadas condigdes econdmicas, como a crise de 29, ou guerras.

4 Atividades de lazer, por exemplo, podem ser mais potencializadas na inféncia ¢ na velhice, Na
meia-idade, as obrigagdes de trabalho e cuidado com os filhos reduziriam o tempo disponivel para tal
atividade.

% Grades de idade normativas: influéncias sociocultural e bioldgicas que séo ligadas as idades, tais
como o processo de maturacdo durante a infincia e eventos que ocorrem na vida adulta e envolvem
a familia, educagdo e as ocupacdes, Grades histéricas normativas: influéncias do meio ambiente,
cataclismos e mudangas sociais que afetam a maioria dos membros de uma cuitura. Os efeitos
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impacto desses trés tipos gerais de influéncias varia de acordo com os individuos e
seus comportamentos, entretanto, Baltes propde que cada tipo geral de influéncia
tem um significado especial em cada momento da vida. Assim sendo, aé influéncias
da grade etaria normativa tém maior impacto no comego e no fim da vida, as
influncias das grades histéricas exercem maior impacto durante a adolescéncia e
as influncias ndo normativas aumentam regularmente da infancia até a vida mais
velha.

A partir do pressuposto de que os acontecimentos historicos afetam de
maneira diferenciada as pessoas durante o decorrer de suas vidas, alguns
estudiosos do desenvolvimento tendem a pensa-lo através do estudo das coortes.

Uma coorte corresponde a um grupo de pessoas que nascéu durante um
mesmo periodo de tempo. Por exemplo, a coorte dos nascidos em 1920 ou dos
nascidos entre 1920 a 1930. As pessoas que compbem uma determinada coorte
nascem, crescem e envelhecem em conjunto e, por i8so, vivem e s&0 expostas a
certos tipos de influéncias e experiéncias comuns, tais como servicos do Estado
(educagao, beneficios sociais: seguro desemprego, aposentadorias etc.), guerras,

crises econdomicas, movimentos culturais etc.’

atingem de maneira diferenciada as pessoas de acordo com a idade em que ela estd no momento do
evento. Exempios: gueras, depressdes econdmicas, epidemias ou a modemizagido de uma
sociedade. Ndo normativos. eventos que afetam o curso da vida de um individuo, em particular.
Exemplo: acidentes, desemprego, ganhar na loteria, conversdes religiosas e divorcio. (KIMMEL,
1990:22).

§ O trabaiho de Tamara Haraven (HARAVEN, 1986), por exemplo, segue nesta diregio e oferece
interessantes possibilidades de estabelecer ligagbes entre biografias individuais e comportamentos
coletivos, Em sua pesquisa com trabathadores de moinhos de Manchester, Estados Unidos, Haraven
mostra como diferentes coortes de idade tém maneiras peculiares de periedizar ¢ curso da vida e
expectativas distintas quanto ao ingresso na velhice. Para aqueles que compdem a primeira coorte,
ou seja, para os nascidos antes de 1810, a percepgfo sobre a vida tende a ser mais unificada € nao
segmentada em diferentes etapas, tais como adolescéncia ou meia-idade. Por outro lado, a
imigragao, crises econdmicas, greves, a decadéncia dos moinhos, por exemplo, sao eventos citados
como referenciais importantes para a marcagio da vida destas pessoas. Agueles que compdem a
coorte: mais jovem, nascidos entre 1910 e 1929, entendem a vida de maneira mais descontinua,
formada por etapas, e utilizam termos populares como *crise da meia-idade”, “adolescéncia como a
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A presenca de normas etarias em nossa sociedade, ou seja; a expectativa de
comportamentos vinculados a determinadas faixas etarias é uma questao central
nos trabalhos de Neugarten. Num livro que relne varios escritos da autbra ao longo
de sua carreira intelectual podemos observar um desenvolvimento em seu raciocinio
a respeito das normas etérias que, passo a passo, tendem a se desvincular da
associagdo com a idade cronoidgica e, ao longo desse processo, perdem sua
importancia enquanto mecanismo de controle social.

Uma pesquisa encabecada pela autora nos anos sessenta mostrou que, na
sociedade norte-americana daquela época, havia uma forle associagdo entre
determinados comportamentos e faixas etérias.” Pesquisa semelhante, realizada
nos anos 80, indicava uma realidade totalmente diferenciada, ou seja, a falta de
" uma associag@o clara entre varios comportamentos com faixas etérias e, portanto,
um enfraquecimento das normas etarias enguanto mecanismo de controle social. O

gue teria ocorrido? A idade cronolégica teria se tornado irrelevante?

Seus escritos caminham nessa dire¢@o. As recentes transformacgdes sociais e
econdmicas teriam ocasionado um enfraguecimento das normas etarias enquanto

mecanismo de controle social.: No entanto, para entender a abordagem de

idade crucial da vida®, para rotular as etapas e suas descontinuidades. Enquanto gue as pessoas da
coorte mais velha t8m uma certa avers&o a assisténcia pdbiica e esperam gue a familia, sobretudo
os filhos, déem suporie a eles na velhice, as pessoas da coorte mais nova nao esperam este tipo de
comportamento, por parte de seus filhos, e se prepararam para a velhice através de planos de
aposentadoria privados, economizando dinheiro, bens e esperando seguridade social do Estado.

" Um questionario, aplicado a pessoas de diferentes idades e sexo, trazia questdes como, por
exemplo, “um casal gosta de dancar o fwist” e pedia para o entrevistado responder se £sse era um
comportamento adequado para pessoas de 55, 30 ou 20 anos. Além da opinido pessoal, era pedido a
opinido gue o entrevistado tinha da possibilidade de que os outros se comporassem assim.
Neugarten concluiu, além da forte associacdo de certos comportamentos as idades, que a percepgao
das pessoas sobre as normas etarias, ou o grau de constrangimento que ela representa, varia de
acordo com as idades dos entrevistados. Entre os mais vethos, hd uma certa simetria da opinido
pessoal com aquela que podemaos chamar de piblica sobre as nommas etérias, Entre os mais jovens,
a opinido pessoal tende a ser mais marcada pela presenca de constrangimentos impostos pela idade
do que a pablica. Neugarten discute essa assimetria a partir da idéia de que os mais jovens estariam



23

Neugarten sobre este assunto precisamos discutir um aspecto importante em seu
raciocinio que a a emergéncia de um novo grupo social, os chamados “young-oid”.
Em artigos mais antigos - como o Qe 1974 — (Neugarten, 1996), a 'autora, com
vérias restricdes, ainda chegava a identificar os “young-old” & uma determinada
faixa de idade cronolégica (entre 55 a 75 anos), no entanto, cinco anos mais tarde

essa vinculacio desaparece.

“De acordo com nossa perspectiva, 0 surgimento dos young-old, por si s6, € um bom exemplo de
como a idade esta perdendo relevancia. Nio € a idade, mas a ocoméncia da aposentadoria que
diferencia os young-old das pessoas de meia idade (middle-aged). Uma vez que a aposentadoria
ocorre para diferentes pessoas em diferentes idades, os young-o/d ndo podem ser identificados como
aqueles que atingem os 55, ou 65 anos. A idade da aposentadoria vem caindo dramaticamente nos
Estados Unidos, a maior parle das pessoas que comegam a receber beneficios da seguridade social
esta com 62 e ndo com 65 anos, vem crescendo o ndmero daqueles que comegam a se aposentar
apbs um certo nimero de anos trabalhados; esta crescendo o nimero dagueles que se aposentam
aos 55 anos” (Neugarten, 1996:49)

A aposentadoria € um critério fundamental para ¢ ingresso nos chamados
young-old, mas mesmo ela torna-se, segundo Neugarten, um evento dificil de ser
precisado dada a crescente importancia das ocupagfes temporarias e de meio
periodo.

Os young-old s&o um grupo importante nesse processo de apagamento da
importancia das idades pois, em .primeiro lugar, o critério de fon;wac;éo desse grupo
independe da idade cronoldgica. Além disso, formam uma massa (estimada em 15%
da populagdo americana em 1974) que dispde de recursos (promovidos pelo
Estado, através de beneficios sociais, ou de planos de aposentadoria privados) e

que tem uma vantagem sobre os outros grupos (como os middle-aged ou dos old-

no auge do processo de socializagio e, portanto, mais sujeitos aos constrangimentos impostos pela
idade. (NEUGARTEN, 1996.)
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old): para eles & aceitavel ndo trabalhar. Formam um contingente de populégéo que
redefine estilos de vida e criam novos mercados de consumo.®

O raciocinio de Neugarten torna-se cada vez mais interessante quando ela
relaciona os young-old no processo de politicas publicas. Para a autora, 0s young-
old sao tidos como os principais agentes de mudanga social da nova sociedade que
se forma, ou seja da age-irrelevant society (Neugarten, 1896:46). Entretanto,
Neugérten identifica um problema nascente na dimens&o politica da sociedade
norte-americana do final dos setenta. Quando organizados, os young-old exercem
um papel de grande influéncia na politica oficial, pressionando as esferas politicas
para o surgimento de leis ou mesmo formando associagbes que defendam seus
interesses. Para Neugarten, desse processo politico resulta quase uma contradi¢ao,
" ou seja, 0 governo ao ceder as pressdes dos young-old organizados (por exemplo,
promulgando leis que impegam a discriminac&o no trabatho a partir dos 65 anos)
acaba fazendo com que um fator irrelevante, a idade cronologica, crie ou faga
vigorar grupos sociais com iniciativas politicas. A formacéo de leis contra, por
exemplo, a discriminag&o por idade, reforga algo que a propria expressao young-old
dissolveu, ou seja, a importancia da .idade cronolégica na vida social
contemporanea.

Nao pretendemos, aqui, esgotar o debate em torno dessa importancia. Nosso
objetivo, ao expor varias abordagens que relacionam a formagao de grupos etarios

na vida social foi a de mostrar que a realidade social contemporanea € altamente

8 Seria, talvez, um pouco arriscado relacionar os baby-boomers com 08 young-old. A referéncia a
aposentadoria é uma caracteristica marcante entre 0s young-oid e nao parece ser entre 0s boomers.
Além disso, guando Neugarten escreve, anos 70, os boomers ainda ndc estavam na meia-idade. No
entanto, apesar dessas diferengas, entendemos que Neugarten langa algumas questdes
fundamentais que estio presentes nas discussdes atuais sobre os baby-boomers. Os young-old, por
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diferenciada. Nossa intenc&o nao & afirmar que a idade cronoldgica é importante ou
perdeu sua relevancia, mas mostrar como as revistas reconstroem as etapas da
vida e ddo conteudos especificos as idades como um principio de diferenciagéo
social muitas vezes a partir da idade cronoldgica, critério de diferenciag&o que pode

ser discutido.

Aspectos positivos e neqgativos ligados ao envelhecimento

A separagio entre aspectos positivos e negativos ligados ao envelhecimento
& uma caracteristica de muitos trabathos que tratam da vida mais velha.

Mascaro (1991), como vimos, considera a velhice como um fato objetivo
presente em todas as sociedades. Ao considerar que todas as sociedades, de
antemao, identificam uma fase da vida como sendo a velhice e que as variagdes,
dadas pela histodria ou pelo Iugar, sao em termos de conteljdo desta fase, a autora
passa a classificar a velhice, de épocas e culturas distintas. Atraves de um
mapeamento dos significados tidos como positivos e negativos atribuidos a velhice,
Mascaro traga umé comparagdo que tomou possivel estabelecer relagbes de
continuidade e descontinuidade -conferidas é_ velhice desde a antigliidade ate as
sociedades atuais.

A separacdo da velhice em dois pélos, negativo e o positive, em regra,

constitui uma verdadeira armadilha para a reflexdo. Em primeiro lugar, abre caminho

exemplo, também redefiniram espagos de sociabilidade entre os mais velhos e sua atuagio nas
politicas pablicas parece indicar desdobramentos bastante fecundos.
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para comparagdes, como as processadas por Mascaro, que sdo feitas a bartir de
situagdes totaimente diferenciadas tendo por base um critério valorativo .’

Além disso, corre-se o risco de se destacar apenas um dos lados da questao,
seja ele o negativo ou o positivo. A0 invés de pensar o processo de envelhecimento
a partir da relacgdo entre 0s dois aspectos, valoriza-se apenas um deles.

Contra essa visdo dualista, que separa o envelhecimento em dois polos,
Thomas Cole mostra as razdes histéricas que fundamentam a formag&o dessa visao
dentro da sociedade americana, vis&o que acompanha a constituicdo da velhice em
um problema social.

Para o autor, a percepgéo social da velhice, na cultura americana recente, da-
se em termos de separar aspectos positivos e negativos. Cole demonstra que as
" atitudes positivas e negativas com relagao 4 velhice s&o frutos de uma historia
social e cultural comum. Seu livro, entre outras coisas, pretende estabelecer uma
genealogia que traga a longa transicdo entre o que ele considera uma visdo
existencial, em que nao havia esta separacéo, para uma cientifica que a divide em
aspectos positivos e negativos.

NZo se trata de uma andlise que identifica uma superagao de uma visdo pela
outra, mas através de uma abordagem histérica Cole procura mapear os periodos
em que a visao existencial ou cientifica torna-se hegemonica.

Visdo existencial
De acordo com Cole, os calvinistas do século XVIII foram responsaveis pela

formagao de uma visdo integrada da velhice, regulada por principios religiosos,

9 Aquilo que hoje pode ser considerado um aspecto positivo, ha mil anos atras poderia ser encarado
de outra maneira. Uma comparagéo nesses termos deve, em principio, respeitar o fato de que 0s
valores de uma sociedade se relacionam e s&o a expressao de seu periodo histérico.
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sociais, de hierarquia, de dependéncia e de obrigacbes reciprocas, erﬁ que a
percepgdo dos irreparéveis sofrimentos e as enfermidades da idade permaneciam
culturaimente aceitaveis’®. De acordo com os velhos ideais calvinistas (que
persistiram em algumas areas até a metade do século XIX) a velhice normalmente
envolvia deterioracdes fisicas, mentais e morais. O sofrimento e as doengas
cronicas desta etapa eram consideradas como parte do castigo do homem pelo
pecade de Adao. O prolongamento da vida e a atividade na velhice eram
considerados um “favor distintive”, uma rara excegdo dos males da irreparavel
natureza humana garantido por um misterioso Deus. Na visdo de Cole, o0s
calvinistas formaram uma visdo integrada da velhice que abrangia tanto as
vicissitudes fisicas do envelhecimento como o prolongamento saudavel da vida. O
* primeiro era tido como um castigo € 0 segundo como uma graga de Deus.

Enquanto os “velhos” calvinistas tinham essa visdo integrada o0s seus

sucessores, 0s revivalistas [revivalists], criaram uma Vis&o dualistica da veihice.
Cole mostra como esta visao dualistica da vethice, oriunda do universo religioso, se
desenvolve a partir do século XIX.
- Entre 1830 e 1870 comegou a haver, sobretudo nas escolas americanas,
orientacdes sexuais, higiénicas e da fisiologia humana que produziram uma
exaltagio da a satde individual tendo por base um conhecimento médico. Este tipo
de movimento ficou conhecido como a reforma da satde.

Segundo Cole, os reformadores da salde misturaram algumas virtudes do
calvinismo (come © auto-controle, a racionalidade, a disciplina e a frugalidade), com

a nocdo de higiene pessoal e fundaram um método de autoridade baseado na

19 ac decadéncias fisicas expressavam a quebra da natureza humana e a passagem para d
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independéncia individual. Os reformadores dividiram a velhice entre saude. e auto-
confianca, por um lado, e a decadéncia e a dependéncia, por outro, sendo que
disciplina individual poderia garantir a cpnquista de um lado e manter-se afastado
do outro. O prolongamento de uma vida humana saudavel foi uma das principais
intencdes dos reformadores da salde, uma vez que a jongevidade era um emblema

e uma recompensa de uma vida correta.

=Cada um nasce com um determinado fundo de vitalidade, que constitui um estogue de capital de
vida. Eie pode ser consumido de forma rapida ou vagarosa, mas nunca acrescido. A saiide e a
longevidade dependem deste julgamento de consumo” (Cole, 1992:99)"

O trabalho dos reformadores acabou gerando uma legitimagcdo e um
interesse pela longevidade, desde que saudavel, e atitudes evasivas, hostis e de
vergonha em relacéio aos declinios fisicos do envelhecimento. Cole identifica nesta
nova “moralidade civilizada® o inicio daquilo que ira caracterizar o significado da
vethice a partir do final do século XiX e grande parte do século XX: a separagao da
velhice em dois pblos, um positivo e outro negativo, e © “trétamentb cientifico” da
velhice.

Tratamento cientifico da velhice

No final do século XIX, segundo Cole, a vethice ja era tratada como um
periodo da vida distinto do ponto de vista ciin';co. Entre 1909 e 1935, reformadores
sociais, académicos e assistentes profissionais americanos ofereceram um

esteredtipo do vetho como doente, pobre, e incapaz de manter-se sozinho. Este tipo

dependéncia em Deus.

' A metafora do corpo como um capital permaneceu mesmo apés o enfraquecimento da reforma da
satde. O interesse em adquirir dividendos corporais implicava em abolir habitos imoderados na
velhice, como tabaco, café, cha, alcool, abusos sexuais e uma dieta a base de vegeiais ¢ que
excluia cames. Os problemas emocionais e as doengas da vethice eram vistas como uma falha
moral, de responsabilidade do individuo. Esta visdo difere-se de sua predecessora - calvinista
puritana- em que a enfermidade, na velhice, reflete uma limitagdo humana inata em relagéo ao
poder do Todo Poderoso. Entre 0s velhos calvinistas, ndo havia esta idéia de que o individuo é
responsavel pelo seu corpo porque detém o controle sobre ele,
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de apreciacdo sobre a velhice implicou na criagdo de noOvos progrémas de
assisténcia social, custeados pelo Estado e de especialistas que comegam a se
formar tendo como referéncia o fato‘ de que os mais velhos eram realmente
necessitados e incapazes de viver sem assisténcia.

O tratamento cientifico da velhice gerou um saber especializado. Os
fundadores da moderna gerontologia e da genatria baseavam-se na idéia de que a
descoberta de leis da normalidade e da patologia podiam eram passiveis de
aplicacdo na velhice. A biologia da velhice era tratada como ‘“cientificamente
neutra”, como uma esfera que pode ser separada de percepgdes culturais ou de
valores.”? A formacdo de uma literatura especializada em gerontologia e geriatria
ajudou, segundo Cole, a completar uma mudanca de longo prazo entre uma
" abordagem que encarava a velhice como um mistério, ou como um problema
existencial, para uma que a frata como um problema cientifico e técnico.

A quebra da velhice em dois polos aparece no texto de Cole como sendo ©
produto de uma determinada situacao historica. Nao se pode, portanto, naturalizar a
velhice ou criar um modelo historico do que seria a velhice positiva ou negativa.
Cole mostra que a constituicgo da velhice numa categoria de classificag@o cientifica
das populagdes ou como um periodo da vida distinto do ponto de vista clinico é
muito recente. Nesse sentido, nosso interesse é ver como essa categoria e

trabalhada nas revistas € como nelas a velhice positiva ou negativa € caracterizada.

ik

12 cgle mostra como novos termos aparecem no comego do seculo XX, como “gerontologia’,
cunhado em 1904, por Elie Metchnikoff, e “geriatria”, em 1909 por | L. Nascher (Cf. Cole, 1992:195).
O termo “senitidade”, que no século XIX era utilizado como um termo geral para a idade avangada,
passa, no-século XX, a ser utilizado para expressar as debilidades da velhice.
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A utilizagdo de autores tao diferenciados tem uma explicagdo. Ciente dos
riscos das simplificagbes, nossa intengdo foi apresentar a complexidade que
envolve o debate sobre as idades.

Iniciamos com o0s universais de Simmos que, exatamente por serem
genéricos demais, acabam dizendo muito pouco da vida social e tornam-se uma
ponte privilegiada para a separagdo em reinos naturais e culturais. Florestan nos
mostrou que os fatores biologicos ndo s@o, necessariamente, determinantes na
definicdo das etapas da vida. Eles somente o séo quando. se transformam em
categorias culturais.

Em relagdo & idade cronolégica, vimos com Fortes que a utilizacdo deste
marcador em sociedades diferentes das ocidentais implica, em regra, num
-procedimento etnocentrista. Nas sociedades ocidentais ha um debate rico e variado
a respeito da importancia da idade cronologica. Para os afa;eres do Estado e no
estudo de determinados comportamentos coletivos (coortes) a idade cronoldgica
tem um papel fundamental. Por outro lado, a diversidade da vida social
contemporanea implica em novos estilos de vida e formas de consumo que tendem
a apagar ou minimizar a importancia das idadeg

Por dltimo, mas ndo menos importante, vimos que a separagéo entre pdlos
negativos e positivos da velhice, embora presente em mulitos trabalhos, podem ser
pensados através de uma historia social comum. Além disso, é na transformac¢ao da
velhice em uma questio ‘“cientifica’ que iremos observar a importancia do
comportamento individual {do corpo e das emogdes) na definigdo da Ultima etapa da
vida.

Todas estas questdes, em maior ou menor grau, estar&o presentes em nossa

analise das revistas ou constituem como pressupostos de nossa investigacao.
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CAPITULO 2 - AS IMAGENS DO ENVELHECIMENTO E AS REVISTAS.

Imagem ou representacdo?

O termo imagem & utilizado neste trabalho com o intuito de caracterizar o
processo dinamico através do qual a velhice e o envelhecimento aparecem nas
revistas.

A nogao de representa¢des poderia ter sido utilizada e, em certo sentido, nos
colocaria em uma posicéo mais comoda em relagdo a fluidez .de significados que o
termo imagem, por vezes, sugere. N&o pretendemos, nestas paginas, esgotar a
compreens&o do conceito de representagbes, sendo, apontar algumas razdes que
nos levaram a preferir 0 termo imagem. |

O conceito de representacdo, em Antropologia, esta fortemente vinculado ao
pensamento de Durkheim, especialmente, em seus estudos sobre religido. Segundo
Durkheim, o estudo das manifestagdes religiosas € importante porque a religiéo € a
primordial matriz através da qual emergem, a partir de processos de diferenciagio
entre coisas sagradas e coisas profanas, os principais elementos de uma cultura. O
estudo da religido torna-se, dentro do pensamento durkheimiano, uma ponte
privilegiada para se chegar a consciéncia coletiva, ou seja, um sistema de crengas e
sentimentos comuns partilhados pelos membros de uma sociedade definidor de
como devem ser as relacbes mutuas entre esses membros. Nota-se que a
consciéncia coletiva refere-se ao sistema de crencas e valores de foda a sociedade
e possui uma exterioridade e coercitividade em relagéo aos individuos.

Durkheim comega seu estudo das religibes a partir das sociedades ditas

primitivas. As religides “primitivas” s@o casos privilegiados pois s&o casos mais
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simples’. Quando as religides sdc analisadas, delas emergé uma série de
simbolos, tidos como sagrados ou profanocs, que relacionam as crencas € 08
sentimentos religiosos. Agui, tem-se um passo importante para o estabeiecimento
das representagdes. Um totem, por exemplo, é tido como sagrado nac pela
caracteristica do objeto em si mas, como observa Parsons, “a qualidade de sagrado
néo reside na propriedade intrinseca do objeto tratado como sagrado, mas na sua
propriedade como um simbolo™ (Sills, 1968:317). Dito de outro modo, coisas
sagradas e coisas profanas sao simbolos que formam um sistema de
representagbes colefivas que organizam as crengas e 0s sentimentos de uma

sociedade.

*Na base de todos os sistemas de crengas e de lodos os cultos deve necessariamente haver um
certo nitmero de representagdes fundamentais e de atitudes rituais que, maigrado a diversidade das
formas que umas e outras puderam revestir, em todas as partes tém a mesma significa¢éo objetiva e
em todas as partes preenchem as mesmas fungbes. Sdo estes elementos permanenies que
constituem o que ha de etemo € de humano na religido; eles séo todo o contetdo objetivo da ideia
que se exprime quando se fala da refigifo em geral.” {(Durkheim, 1973:509-51 0y

Representacgbes coletivas, no sentido durkheimiano, pressupdem algumas
caracteristicas. Em primeiro lugar, a abrangéncia do conceito: representacbes
co!etiv:as s80 sistemas simbdlicos que arti.culam valores, crengas e sentimentos de
uma sociedade. Em segundo lugar, da coeré:itividade e exterioridade. Tratar das

representagdes coletivas & também tratar do caminho que nos leva a perceber como

' O simples ¢ utilizade por Durkheim mais como um recurso metodoldgico € menos como a base de
um sistema evolutivo. O estudo das religides primitivas é uma nova forma de colocar o problema da
origem das religides, ndo no sentido de um precisar um marco especifice do tempo € do espago em
que a religido comegou a existir, mas no sentido de desvendar as causas a partir das quais a maior
parte das praticas e do pensamento religioso dependem.

? Em um trabalho feito em parceria com seu sobrinho Marcel Mauss, os autores mostram Gomo, em
sociedades tribais australianas, a classificago de coisas € de pessoas em referéncia a um totem
(base do que poderiamos chamar de um sisiema de representagbes coletivas destas sociedades)
sd0, na verdade, tributarias de uma l6gica social. “O que caracteriza as referidas classificagoes
{totémicas) ¢ que as idéias estdo nelas organizadas de acordo com o modelo fomecido pela
sociedade {...).," (Durkheim & Mauss,1588:189)
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o comportamento dos individuos é tributério de uma ldgica sociél, externa e que
produz constrangimentos.

O termo imagem nos desvincula de algumas caracteristicas E.ontidas no
conceito de representagdo que nos parecem um pouco fortes para pensar as
mudancas pelas quais o envelhecimento e a velhice sdo tratados pelas revistas. A
primeira referéncia seria com relagéo & abrangéncia do conceito.

Por se tratar de revistas cujo o publico leitor é definido, primordialmente, por
um critério de género além de ser segmentado em termos- de classe, idade, e
instrugao®, qualquer tentativa de mapear as representagdes sobre a velhice ou ©
processo de envelhecimento a partir da andlise desse material nos parece
arriscada. Dada a propria caracteristica de estar vinculada a um mercado
‘consumidor segmentado, as revistas escolhidas n&o s&o tao boas quanto a religido
nas sociedades ditas primitivas para se fracar as representagdes coletivas de uma
sociedade.

Um segundo aspecto que nos levou a preferir o termo imagem refere-se a
caracteristica de coercitividade presente no conceito de representagbes. A
coercitividade, segundo Durkheim, seria um dos elementos presentes nas coisas
sociais que, por sua vez, tém a caracteristica de serem externas aos individuos, de
continuar no tempo (mesmo que os individuos morram e seja substituidos por
outros), e dotadas de um poder coercitivo capaz de impor seus padries de conduta
independente da vontade individual. Em nosso entendimento, é possivel sim falar
de constrangimentos quando analisamos as imagens do envelhecimento presentes

nas revistas. Esses constrangimentos podem ser caracterizados, por exemplo,

3 ver discusséo sobre o perfil dos leitores das revistas.
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através da valorizacdo de um corpo jovem e saudavel e todas as "‘recomendagées
para a aquisicdo desse ideal de beleza, além de outras no sentido do controle das
emogdes.” Esse constrangimento, entretanto, parece se vincular fnais a um
sentimento de responsabilidade individua! do que & idéia de uma forga social sobre
0s individuos.

Por Ultimo, observamos mudangas muito recentes, como veremos nos
capitulos posteriores, especialmente em relagdo aos cuidados com o corpo tendo
em vista afastar dele os sinais identificados com o enveihecirhento. Para dar conta
dessas transformagdes, que se processaram em ritmo acelerado e o empenho das
revistas com o aspecto visual do corpo, o termo imagem nos pareceu, também, mais

apropriado.

imagens visuais?

O termo imagem também merece algumas considera¢des. Em primeiro iugar,
nao pretendemos, com esta utilizacdo, reduzir imagem somente as imagens visuais,
e_mbora estas Ultimas tenham fundamental importancia na composigdo grafica das
revistas analisadas. Neste sentido, o que entendemos por imagem pode se originar
tanto de um texto escrito, de uma imagem visual ou, como na maioria dos casos, da
combinag¢ao de ambos.

Mesmo considerando a importancia das imagens visuais, ndo temos a
pretens@o de proceder uma andlise iconografica minuciosa daquelas que aparecem

nas revistas.

* Ver parte em que analisamos as revistas, especialmente, as relacdes com o corpo.
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Baxandall (1991)%, por exemplo, nos mosira como é possivé! decifrar tracos
da vida cotidiana do Renascimento italiano através das pinturas dos florentinos do
século XV. Sua tese é de que cada época desenvolve capacidades visuéis ao longo
da experiéncia da vida cotidiana e que elas se tornam parte determinante do estilo
do pintor. As pinturas do Quattrocento, neste sentido, sdo testemunhas de relagbes
sociais carateristicas da sociedade italiana do renascimento, como, por exemplo,
relagbes comerciais e econdmicas gue estdo concretamente materializadas nas
pinturas. A despeito da variedade e das capacidades indfviduais dos pintores
renascentistas, Baxandall identifica um sistema de representagdes visuais da ltalia
da Renascenga que Ihe possibilita ligar os quadros & vida social cotidiana do
Quattrocento®.

Ainda que as iconografias sejam uma ponte privilegiada para o resgate da
vida social de uma determinada época, Carlo Ginzburg mostra que, entre os
historiadores da arte, ha uma discusséo intensa sobre a questdo de meétodo,
especialmente, quando a analise iconogréfica se mostra insuficiente para os fins de

uma reconstrucdo historica geral’. Como dissemos, irata-se de uma discussao

* Agradego a Profa. Dra Heloisa A. Pontes pela sugestio de leitura dessas obras ligadas 2 historia da
arte.

® *Uma pintura do século XV é o testermunho de uma relagio social. De um lado, o pintor que
realizava o0 quadro ou, a0 menos, supervisionava sua execugdo. De outro, alguém que o©
encomendava, fornecia fundos para sua realizagdo e, uma vez concluido, decidia de que forma usa-
io {...) A relacBo da qual a pintura era produto era, entre outras coisas, uma relagdo comercial, €
algumas préticas econbmicas daquela época estdo muito concretamente materializadas nas pinturas®
(Baxandall, 1991:11-12)

"« (...) a capacidade de passar dos dados iconograficos para a compreensao histérica geral, que
constituia o0 mérito de ensaios como o de Farnesina ou o Appartamento de Borgia, € muitos outros,
comega a falhar quando o dado iconografico se torna indiferente ou marginal e as questoes de estilo
ficam em primeiro planc. E ao dizer ‘estilo’ prescindimos, evidentermente, de qualquer problema
valorativo. Simpiesmente queremos dizer que, para quem queria considerar as obras de arte e 0s
testemunhos figurativos em geral como fonte histérica sui generis, a andlise iconografica em muitos
casos pode se mostrar insuficiente; impbem-se entdo o0 problema da relagdo enitre dados
iconograficos e dados estilisticos, e a relevancia destes (ltimos para os fins de uma reconstrugao
histérica geral. Tais problemas ha varias décadas ocupam o centro das reflexdes de um estudiosos,
Panofsky, que foi, como se sabe, grande amigo e colaborador de Sax!.” (Ginzburg,1989:64).
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bastante fecunda, no entanto, ficaremos apenas com as ligbes prelliminares que Nos
ensinam que as imagens visuais (e também as oriundas de texto) podem dizer mais
do que simplesmente nomear ou representar uma pessoa ou um objetos.'

O papel que as imagens desempenham na vida social contemporanea tem
sido muito discutido. Featherstone e Hepworth, por exemplo, mostram que nas
sociedades ocidentais contemporaneas, sociedades de consumo por exceléncia, a
construcdo e disseminacdo de imagens visuais tornam-se algo central. A relagdo
entre imagens e cultura de consumo estabelece-se a partir do pressuposto de que
os bens de consumo ndo sdo adquiridos somente para a satisfagao de
necessidades basicas, mas que eles contém fortes componentes simbodlicos (Cf.
Sahlins, 1979). Estes componentes, quando explorados por técnicas de publicidade,
" por exemplo, produzem e reproduzem imagens e relacionam os bens de consumo
com estilos de vida, prazeres, desejos, dando outros significados que transcendem

a propria materialidade do bem em quest&o.

A guestdo da Interpretacéo

A importancia crescente que as imagens desempenham numa cultura de

consumo deve ser entendida, vis-a-vis, com o fato de que as imagens operam na

% A este respeito, Featherstone e Hepworth apontam como uma fotografia pode transcender o objeto,
ou a pessoa fotografada. “A fotografia de uma pessoa refere-se tanto a um ponto especifico da vida
desta pessoa como as suas reiagbes com outras pessoas nagquele momento, ela carrega significados
escondidos e valores emocionais que alteram-se conforme as vicissitudes da experiéncia daguela
pessoa. Ela € também aberta para mudangas na interpretagdo da Historia, como é o caso das
recentes analises das fotografias do periodo vitoriano e, em particular, de andlises sociolégicas das
pessoas mais velhas nas Gltimas décadas do século XIX® (Featherstone & Hepworth, 1996:745). A
imagem da fotografia da Rainha Vitoria, por exemplo, oferece a possibilidade de transpor o objeto
material a que ela se refere (a corporalidade da Rainha Vitoria) e pensar uma realidade imaginada,
seja em termos das relagbes sociais @ emocionais que ela condensa Ou COMO as Pessoas mais
vethas eram retratadas naquele momento. Neste sentido, as imagens da velhice e do
envelhecimento, além de retratarem os sinais fisicos do avango do tempo, podem ser vistas,
também, como fundamentais na tentativa de compreender a construcido do corpo e da auto-
identidade em um determinadoe momento,
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vida social de maneiras flexiveis, os seus significados existem em diferentes niveis
e estio abertos a um leque variado de interpretagbes. Desse modo, n&o ha como
pensar numa significagdo inequivoca gerada por uma imagem, mas ém imagens
assumindo diferentes significagbes de acordo com diferentes contextos. Atraves da
leitura das revistas selecionadas € possivel perceber que as rugas assumem
acepgdes conflitantes em contextos variados. Quando se trata de matérias sobre a
prevencéo ao envelhecimento, as rugas sao tidas como sinais indesejaveis no corpo
e carregam significados negativos de decadéncia e falta de éuto-estima. Por outro
lado, quando atores famosos de Hollywood sdo chamados a depor, as rugas
passam a ser vistas como sinais de charme, de uma vida bem vivida, longe de
serem a expressao indesejavel do declinio fisico.

Embora entendamos que as imagens operem de maneiras flexiveis na vida
social contemporanea, o leque de interpretacbes que lhe é dado ndo & infinitamente
aberto. Trata-se de uma outra questdo que suscita um debate rico e variado entre
os estudiosos da comunicagao, motivo pelo qual pretendemos expor algumas de
suas nogdes nogdes fundamentais.

Antonia Rees (1989) faz uma boa resenha dos problemas tedricos e de
método sobre estudos de comunicagdo e mostra que durante muitos anos a
abordagem dos meios de comunicagdo foi marcada por um dilema: os meios de
comunicagio exercem absoluta influéncia no comportamento das pessoas, ou sdo

apresentadores de op¢des para a livre escolha da audiéncia?
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De acordo com a autora, a primeira concepgdo’® propde que os meios de
comunicacdo tém um grande poder sobre os individuos, a ponto de injetar idéias,
atitudes e predisposicdes nas pessoas. Este modelo, acrescenta Reeé, enfatiza o
meio de distribuicdo das mensagens € as caracteristicas da audiéncia, ndo
importando tanto a mensagem em si.

A midia, deste ponto de vista, & um veiculo de difusdo da ideologia e dos
interesses das classes dominantes sobre o publico. Segundo este entendimento, a
midia seria um forte instrumento de padronizagio cultural e o publico um elemento
passivo no processo de comunicaggo. Esta maneira de conceber a midia pressupde
um modelo linear de comunicagdo entendido como um processo de transporte de
informagfes de um ponto A (o0 emissor) para um ponto B (o receptor), em que a
midia & vista apenas como um canal pelo qual estas informagbes s&o transportadas.

A idéia de que os meios de comunicagao reproduzem valores e
comportamentos sociais também pode ser discutida. De uma maneira geral, a visao
de que os meios de comunicagio apenas reproduzem valores e comportamentos
deixa de lado o papel ativo que os homens de imprensa, editores e jornalistas,
desempenham no sentido de definir aquilo que € produzido pela midia. De fato, o
que parece existir € uma relagdo complexa em que, por um lado, os meios de
comunicagao representam valores da sociedade, ou pelo menos de parte dela, mas,
por outro, eles também exercem grande influéncia na realidade social, por vezes, a

modificando e impondo novos recortes nas relagbes de poder.

? Segundo Rees, este tipo de abordagem pode ser identificada, na Europa, pela Escola de Frankfurt
¢, na América do Norte, pela Teoria Hipodémmica. Por se tratar de umna sintese, a proposta de Rees
por vezes acaba exagerando em simplificagbes como a de colocar a escola de Frankfurt como se
fosse representativa apenas de um modelo de comunicagéo (Cf. Rees, 1988:9).



39

A segunda concepgdo, chamada de Usos e Gratiﬁcac;.ées, propde que a
audiéncia escolhe e faz 0 que bem entende com as mensagens produzidas, uma
vez que existem diferengas significativas de usos dos meios entre os individuos. De
acordo com Rees, esta abordagem enfatiza o individuo e suas escolhas, portanto,
pouca énfase é dada a mensagem e menos ainda ao seu criador, pois € a audiéncia
quem escolhe e decide o que quer.’

Rees considera estas duas concepgbes como “modelos de certo modo
simplistas e ingénuos de analisar os meios massivos e a interacdo destes com a
audidncia® e destaca as contribuicbes de autores que desenvolveram uma
abordagem conhecida como Estudos Culturais (Cultural Studies)'. Segundo a

autora, estes autores partem do pressuposto de que existem diferentes

" interpretacdes das mensagens, e que estas diferencas sdo fruto da diversidade de

grupos, classes sociais, codigos culturais que s&o partilhados pelas pessoas gue
compdem a criagdo e a audiéncia. Embora existam diferentes interpretagdes, elas

nao limitam a possibilidade de pensar num ‘sentido preferencial’ dado a mensagem.

“Apesar dos leitores se apropriarem de um texto de maneiras diferentes, estas interpretagdes 'nao
sio arbitrarias’ - elas s3o permitidas através de como o texio é construido, ou seja, existe um
parametro dentro do qual se pode extrair diferentes interpretagBes. E isto € realizado através do
sentido preferencial (‘preferred meaning’) contido no texto. O sentido preferencial € o meio através do
qual o individuo é dirigido para interpretar um texto de uma desejada forma” (Rees, 1989:13)

Umberto Eco (1993) apimenta o problema da interpretacao de um texto,
sobretudo, quando ele é pensado nos termos da critica literaria. Segundo o autor,
existe uma relago dialética entre a obra e seu intérprete, na qual o uitimo detem

uma certa liberdade de interpretagéo que & determinada pela estrutura da obra em

19 para entender methor esta concepcéio, Rees dé um exemplo, extraido de Witbur Schramm, de
como é vista a televisdo segundo esta abordagem: “(...) a televiséo é como um cardapio - 14 estéo
todos os tipos de comida e é a pessoa guem seleciona aquilo que quer comer” (Rees, 1989:11).
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si e, em alguns casos, pela intengado do proprio autor empirico. Eco coloca que, nos
dltimos tempos, houve um certo exagero em termos da abertura propiciada pela

interpretagdo e que seria importante destacar outros elementos desta relagdo.

“Em 1962, escrevi minha Opera aperfa. Nesse livro eu defendia o papel ativo do intérprete na leitura
de texios dotados de valor estético, Quando aquelas paginas foram escritas, meus leitores
focalizaram principalmente ¢ lado aberto de toda a questdo, subestimando o fato de que a leitura que
eu defendia era uma atividade provocada por uma obra (e visando sua interpretagio). Em outras
palavras, eu estava estudando a dialética entre os direitos dos textos e os direitos de seus
intérpretes. Tenho a impressio de que, no decorrer das ditimas décadas, os direitos dos intérpretes

foram exagerados.” (Eco0,1993:27)
No decorrer do livro, Eco, que também é autor empirico de dois romances,

faz interessantes analises de algumas interpretacdes dadas ao seu texto que
desrespeitaram a intengdo da obra, ou seja, das possibilidades interpretativas
oriundas da coeréncia interna do texto, ou, em alguns casos, da intenf;éo do préprio
autor. Sua proposta, ac fazer estas analises, é explorar algumas formas de limitar o
alcance de interpretacdes admissiveis, através da identificagbes de interpretagbes

ruins ou “superinterpretacfes” de textos literarios.

*Dizer que a interpretacdo (enquanto caracteristica basica da semiética) é potencialmente ilimitada
ndo significa que a interpretagdo ndo tenha objeto e que corra por conta propria. Dizer que um texto
potencialmente nae tem fim ndo significa que todo ato de interpretac@o possa ter um final feliz,”
{(Eco, 1993:28) ) -

Ao langar, de maneira tdo sucinta, a questao dos limites da interpretacdo néo

intencionamos esgotar este assunto ou oferecer uma posigdo inovadora sobre a
maneira de se interpretar textos ou imagens. Antes, pretendemos apresentar o
debate e dele retirar algumas inspiragbes gque norteardo a analise do material
selecionado. Em primeiro lugar, nos parece interessante pensar que as imagens

operam de maneira flexivel na vida social contemporanea e que, cCOmo veremos a

" Rees destaca alguns autores do chamado Estudos Culturais, a saber: Stuart Hall, David Moriey;
Gaye Tuchman; James Carrey e Todd Gitlin. (Cf. Rees, 1989:12).
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seguir, elas se tornam algo importante na constituigdo do cdrpo e da auto-
identidade. Quando se pensa em termos do que € veiculado pelos meios de
comunicacao, especialmente nas revistas, temos em mente que existe lea relacao
complexa entre aqueles produzem a informagao (os criadores), a informagéo em si
(entendida num sentido ampliado como tudo dentro da revista: imagens, textos,
publicidade etc.) e os leitores. Mesmo que esta relac&o seja complexa, acreditamos
que ha sentidos preferenciais contidos nas informagdes.

Os sentidos preferenciais, por sua vez, sdo tributérids do contexto social
dentro do qual a informacao foi criada. Em linhas gerais, esse contexto social pode
ser entendido como eodigos culturais dominantes (ou n2o) de uma certa época, ou
seja, aquilo que a sociedade (ou segmentos dela como, por exemplo, velhos;

"homens; mulheres; ricos; pobres efc) estabelece como permitidoc ou como
transgressao durante um certo momento. Obviamente, estes codigos podem variar
dentro de uma mesma sociedade e a idéia de escolher revistas cujo publico leitor se
diferencia em termos de género torna-se um referencial importante para pensar esta
questao.

Dito de outro modo, o criador(es) de uma revista a faz(em) inserido(s) num
certo tempo e a partir de certos referenciais (grosso modo, chamado de culturais,
mas que podem ser também de classe, econdmico, politico etc.), hegemonicos ou
ndo dentro da sociedade. A sua audiéncia, por sua vez, deve partilhar de fodo ou
ém parte esses referenciais para que a comunicagio possa ser estabelecida. Por
estas caracteristicas, podemos pensar em sentidos preferenciais contidos nas
informagdes. Quando afirmamos que as imagens visuais das rugas podem assumir

concepgbes conflitantes, trata-se de sentidos preferenciais diferentes que foram
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estabelecidos em fung&o das caracteristicas especificas de cada 'infonnag:éo e da
audiéncia.

Embora entendamos que a questio da interpretagdo envolve 6 criador, a
informagéo e a audiéncia, ndo faremos uma andlise de como se da a recepgao das
imagens pelo publico leitor das revistas. Mesmo considerando a escassez de
estudos nesta area e da importancia gue essa analise teria em nosso trabalho, tal

tarefa implicaria numa disposic&o de recursos que n&o contamos no momento’”.

As Revistas, os Leitores e a Formacédo da Auto-identidade

Anthony Giddens, ainda que néo possa ser considerado um tedrico da
comunicagdo, desenvolve algumas idéias que nos parecem interessantes para
“pensar a relagéo entre os meios de comunicagdo e a vida social. Para o autor, a
formacao da auto-identidade torna-se um processo especialmente problematico nas
sociedades modernas, pois ela passa a ser algo aberto e em permanente
construgao reflexiva. A formagao da auto-identidade ndo € mais um projeto feito a

partir de uma expectativa de reprodugao de padrdes tradicionais estabelecides.” O

2 0s estudos de recepgdo, contudo, poderiam nos oferecer um quadro interessante do sentido
preferencial, uma vez que estabelece a possibilidade de comparar interpretagbes dadas pelo leitor
comn aquelas intencionadas pelos criadores. Entre 0s poucos trabalhos de que temos conhecimento,
podemos destacar ¢ de Dawn Currie sobre como jovens inglesas |éem propagandas de beleza em
revistas de moda voltadas para adolescentes. Currie nos mostra, entre outras coisas, que muitas
adolescentes consideram as revistas como uma fonte privilegiada de informagdes (teis para suas
vidas, contrariando uma visdo que revistas deste tipo serviriam apenas para disseminacio de
futilidades. Currie, ademais, complexifica o problema da interpretacdo ao mostrar que a maneira
como as adolescentes interpretam as propagandas, por vezes, se mostra muito diferente das
analises que os pesquisadores fazem destas matérias. “As evident here adolescent girls, as the
intended audience of these texts, did not read in the same manner ways as semioticians (...) In order
to explore in greater detail the nature of differences between theoretical analyses of subjectivity and
emprirical Subject, in the remainder of this paper | explore why adolescent girls - not middie-age
researchers - read beauty advertisement and how their motivation is refiected in their readings of
adult feminity” (Currie, 1997:14-15).

13 Stuart Hall (1095) expde de maneira muito interessante as mdttiplas identidades que envolvem o
que ele caracteriza como sujeito pds-modemo. Para o autor, o sujeito pds-modemo pode ser
conceituado como isente de identidade fixa, permanenie ou essencial. A identidade é formada e
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passado acaba sendo reflexivamente reinterpretado pelo presente'e continuamente
transformado tendo em vista o futuro. Por esta caracteristica, a formagao da auto-
identidade acaba sendo um projeto feito em um mar de incertezasy e desafios
permeado por alguns recursos que desempenham papel fundamental neste

processo como, por exemplo, as revistas.

“Hoje em dia, 0 eu & para todos um projeto reflexivo - uma interrogagao mais ou menos continua do
passado, do presente e do futuro. £ um projeto conduzido em meio a uma profuséo de recursos
reflexivos: terapias e manuais de auto-ajuda de todos os tipos, programas de televisdo e artigos de
revistas™ (Giddens, 1993:41) |

Giddens nos mostra que uma das caracteristicas da modernidade (ou alta-
modernidade como prefere o autor) & o que ele qualifica de apropriagao refiexiva do
conhecimento. Segundo ele, o conhecimento produzido pelas instituicbes
modernas, ou pelos seus especialistas, e divulgado pelos meios de comunicacao
torna-se parte integrante e constitutivo na sua organizagéo e transformagdo. O
conhecimento socioldgico é apontado por Giddens como exemplo mais marcante do
processo de reflexividade moderna, isso porque aquilo que € produzido inicialmente
para um grupo de estudiosos ou académicos, acaba circulando em outros meios e

passa a ser reflexivamente “sociologizado” modificando o seu caréter. -

“Qualquer pessoa num pais ocidental que decide se casar hoje em dia, por exemplo, sabe que a taxa
de divércios é alta (...). O conhecimento da alta taxa de divércios pode afetar a propria decisgo de se
casar, bem como decisBes sobre consideragbes relacionadas - o regime das propriedades etc. A
conscigncia dos niveis de divércio, além disso, é normalmente muito mais do que simplesmente a

transformada continuamente em relagio as maneiras pelas guais somos representados e tratados no
sistema cultural que nos circunda. Ela € histérica, nao biclogicamente definida. O sujeito assume
identidades diferentes em momentos diversos, identidades que ndo s3o unificadas em torno de um
“selfi” coerente. Dentro de nos coexistem identidades contraditorias, pressionando em diregbes
diversas, de modo que novas identificagdes estdo sendo continuamente mudadas. Se sentimos que
temos uma identidade unificada do nascimento & morte, é somente porque construimos uma historia
reconfortante, uma “narrativa do self” sobre nés mesmos. A identidade totalmente segura, completa,
unificada e coerente € uma fantasia. Ao contrario, & medida que os sisternas de significados e de
representagdo cultural multiplicam-se, confrontamo-nos com uma muitiplicidade difusa, confusa e
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consciéncia de um fato bnito. Ele € teorizado pelo agente leigo de maneiras impregnadas pelo
pensamento socioldgico. Desta forma, virtuaimente todos que consideram o casamento tém alguma
idéia de como as instituigbes familiares vém mudando, mudangas na posicio social reiativa € no
poder do homem e da mulher, alteragbes nos costumes sexuais etc. - tudo isso’ emtrando nos
processos de mudanga ulterior que reflexivamente informa. O casamento € & familia ndo seriam ©
que sdo hoje se no fossem inteiramente ‘sociologizados’ e ‘psicologizados™ (Giddens, 1991:49)

As revistas sao um meio importante de estabelecer o contato entre leigos e

experts na medida em que se apropriam reflexivamente das informagdes dadas

pelos especialistas e as divulgam para seu publico de leitores.

As Revistas e o Conhecimento Técnico Especializado

As revistas desempenham um papel importante na vida social
contemporanea pois elas sao um recurso importante na formag;éo da auto-
_ identidade, entendida como um processo aberto € em permanente construgao. Elas,
entretanto, ndo podem ser consideradas como produtoras de um corpo coeso de
informacdes que & divuigado para os leitores. Com efeito, pode-se observar um
grande nimero de informacdes desencontradas, por vezes ambiguas, informacbes
que, em regra, estéao baseadas no discurso técnico especializado. Com o intuito de
refletir no uso corre.nte de especialistas por parte das revistas, € como a informagao
produzida pode assumir ares contraditérios, nbvamente, Giddens nos auxilia.

As profundas alteraces introduzidas pelo que o autor considera "o seqlestro
da experiéncia” promoveram um certo sentimento de inseguranga em relagdo a vida
social. Por outro lado, estas alteracdes estabeleceram uma relagéo de confianga
entre os individuos e as instituicdes modernas. A confianga, de acordo com seu

raciocinio, pode ser investida numa pessoa ou num sistema, sendo o primeiro tipo

fluida de identidades possiveis, podendo nos identificar com cada uma delas, mesmo quée
temporariamente,
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entendido na sua dimenséo social, ou seja, como a pessoa depositaria de um
conhecimento técnico especializado, tal como o arquiteto, o engenheiro, e menos
como a confianga numa pessoa concreta, ou seja, num comportamento -pessoal“. A
confianca envolve, sobretudo, os sistemas peritos que s&o caracterizados pelo autor

nos seguintes termos:

“Por sistemas peritos quero me referir a sistemas de exceiéncia técnica profissional que organizam
grandes dreas dos ambientes material e social em que vivemos hoje. A maioria das pessoas leigas
consulta “profissionais™ - advogados, arquitetos, médicos etc., - apenas de modo periodico ou
irregular. Mas os sistemas nos quais esta integrado o conhecimenio dos peritos influencia muitos
aspectos do que fazemos de maneira continua. Ao estar simplesmente em casa, estou envolvido
num sistema perito, ou numa série de tais sistemas, nos quais deposite minha confianga. Nao tenho
nenhum medo especifico de subir as escadas da moradia, mesmo considerando gue sei que em
principio a estrutura pode desabar. Conhego muito pouco 08 codigos de conhecimento usados pelo
arquiteto e pelo construtor no projeto de construgio da casa, mas nao obstante tenho ‘fé’ no que eles
fizeram. Minha fé' ndo & tanto neles, embora eu tenha que confiar na sua competéncia, como na

" autenticidade do conhecimento perito que eles aplicam - aigo que ndo possc, em geral, conferr
exaustivamente por mim mesmo.” (Giddens, 1991:35)

Ou ainda:

“Os sistemas peritos sustentam o tempo € o espago através de eficientes modos de conhecimento
técnico que tém validade, independentemente, da maneira de como &5 pessoas 0$ utitizam. Em
condigbes de modemidade, tais sistemas penetram virtualmente todos os aspectos da vida social
(seja em relagdo ac alimento que comemos, s construgdes que habitamos, as formas de transporte
que utilizamos e a uma multiplicidade de outros fendmenos). Os sistemas peritos nao sio confinados
as areas de conhecimento tecnoldgico. Eles estendem-se p_ara o terreno das relagbes sociais € para '
as intimidades do eu. O doutor, advogado ou o terapeuta s3o tio vitais para os sistemas peritos da
modernidade quanto o cientista, o técnico ou o engenheiro.” (Giddens, 1991:18)

E curioso notar que exista um desencontro de informagbes técnicas
veiculadas pelas revistas, sobretudo, em se tratando de matérias sobre cuidados
com o corpo, e, que esias informagdes ndo tenham provocado uma queda na
credibilidade tanto de Claudia comobde Playboy. No entanto, se pensarmos em

termos do que propde Giddens, o que parece estar em jogo nesse “mar de

4 para uma definigdo mais detalhada de confianga, ver: Giddens, 1991:40-42.
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incertezas” nao € a confianga que se deposita no saber especiali'zado, ou naquilo
que ele representa, mas nos operadores que manipulam estas informagbes. Dito de
outro modo, pode-se objetar do tratamento proposto por fulano de tél contra as
rugas, mas ndo se pde em duvida que o avango técnico constitui-se como uma
“arma” contra o envelhecimento.

A intengdo em trabalhar com material produzido pela midia nos coloca alguns
desafios que procuraram ser tratados nas paginas anteriores. Em primeiro lugar,
ndo podemos partir do pressuposto de que os meios de.comunicat;éo 8580 a
expresséo direta da sociedade na qual estéo inseridos. O que pretendemos mostrar
é que existe uma relagdo complexa envolvendo a midia e a sociedade em que a
primeira também exerce um papel ativo e constitutivo na vida social.

As imagens que sdo veiculadas pelos meios de comunicacdo operam de
maneiras flexiveis, todavia, seus significados nao séo iIi_mitados. Com efeito,
podemos falar em sentidos preferenciais dados as mensagens a partir do contexto
cultural partilhado pelos criadores e pelos ieitores das revistas.

As revistas sdo, também, um instrumento importante na formagéo da auto-
identidade, entendida como um processo aberto € em permanente construcio.
Nesse sentido, elas , por vezes, servem como o porto seguroc dentro do “mar de
incertezas” que caracteriza a vida social contemporanea. As revistas, entretanto,
n&o devem ser vistas como produtoras de um corpo coeso de informagbes uma vez
que encontramos uma variedade de informacGes especializadas, muitas vezes,
contraditérias. A disputa entre saberes, todavia, parece ser mais em termos dos
operadores que manipulam estas informactes do que em relacdo a confianga

naquilo que Giddens considera como sistemas peritos.
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CAPITULO 3

Aqui, entre nés. A Revista Claudia

O langamento da revista Claudia, em outubro de 1961, é considerado um
marco na histéria da imprensa feminina. Segundo Bassanezi (1991), Claudia
introduziu o estilo de “magazine moderno” nas publicagdes femininas brasileiras,
com edigdes coloridas, formato de 34X27 e conteido bastante variado (Cf.
Bassanezi, 1991:33-34). |

O surgimento da revista Claudia tem sido analisado em relagdo aos
acontecimentos sociais e econdmicos do Brasil no comeco da década de sessenta,
sobretudo, em relacio ao processo de urbanizacdo e de aumento do poder de
" consumo das classes médias urbanas. Tanto Bassanezi como Nehring (1981)
consideram que © I_anc;,amento da revista Claudia representa uma sensibilidade dos
dirigentes da editora Abril em captar as possibilidades de consumo das mulheres
desta classe, e oferecer uma revista que, desde 10go, foi planejada para dar lucros
ser uma grande vendedora de bens de consumao.

Durante o periodo escolhido para ser apalisado, a revista Clautlia passou por
algumas mudangas tanto ao nivel da forma como do conteldo. A seguir, serao
apresentadas as principais diferencas observadas em termos do formato da revista
a partir da comparagao entre onze exemplares dos anos 80 e dos anos 90! . Por fim,

alguns dados do perfil dos leitores da revista seréo comentados.

' De exemplares dos anos 80 compreendem o periodo entre agosto de 1985 a jutho de 1986, exceto dezembro
de 1985. Nos anos 90, analisamos o mesmo periedo.
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Folheando a Claudia

Ao iniciar a leitura pela capa, o leitor que comparar a Claudia dos anos 80
com a dos anos 90 ja nota algumas diferencas. Primeiro, em relacdo a qualidade do
papel e o tipo da letra. Em segundo lugar, nos anos 80 havia uma preferéncia por

mulheres mais famosas protagonizando as capas.’
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Cépa Anos 80 :

Nas primeiras paginas, nosso hipotético leitor encontrara a se¢do em que a
diretora de redacédo apresenta as atragbes do més na revista. Nos anos 80 esta
sec@o, intitulada Aqui, entre nés, assinada por Maria Cristina Gama Duarte,
aparecia junto ao indice da revista e sem a foto da diretora de redacdo. Era
frequente, também, Duarte tratar somente de alguns assuntos da revista, alguns,

que nem sequer apareciam na capa. Nos anos 90, Célia Pardi assina a se¢do, que

? Nos 11 exemplares dos anos 80 analisados, observa-se que mulheres famosas protagonizavam a capa. A
modelo Xuxa aparece em 3 capas, a modelo Luiza Brunet em 2 e a atriz Patricia Pillar em 1. Nota-se, também,
uma diferenca no tipo de foto. Enquanto nos exemplares dos anos 80 a capa, normalmente, mostrava uma
mulher fotografada em close, nos anos 90 h& uma preferéncia por fotos de mulheres com o corpo inteiro,
destacando mais o corpo inteiro.
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passa a se chamar somente Entre nés, ocupa uma pagina inteira, coni foto da
diretora de redacdo, e procura tratar dos assuntos principais do més.

Continuando a leitura, nosso leitor encontra a parte das cartas dos leitores.
Na comparagdo entre as edigbes hoﬁve um aumento significativo do espago
ocupado pelo leitor na revista. A Claudia dos anos 80, por exemplo, tinha duas
segdes permanentes reservada a textos produzidos pelos leitores®. A Claudia mais
recente, possui um cademno especial intitulado Vocé, leitora®, que compre;nde 7
seches em que leitores escrevem,

Em ambos periodos, encontramos colunas na secao Claudia Responde em
que leitores perguntam sobre temas variados sobre a vida mais veiha. Nos anos 80
essa coluna era intitulada Velhice. O termo Terceira jdade substitui o anterior
Velhice, nos anos 90, como titulo da coluna.

Passando a secdo de cartas de leitores, as diferencas entre as revistas
comegam a se tomar mais evidentes. Na Claudia dos anos 80, ndo havia uma certa
rigidez na disposigéo de matérias em cadernos ou segdes. Os cadernos fixos, cOMO
O Assunio é... e Viva Melhor, destacavam-se visualmente do corpo da revista
(ambos impressos em papel tipo jornal) sendo que o primeiro continha normaimente
pequenas notas sobre pessoas famosas, e-specialmente ligadas ao mundo do

cinema e da televisdo, e o segundo misturava matérias de auto-ajuda, dicas de

! A segSo onde o diretor de redagéo de Playboy escreve chama-se, também, Entre nds.

* A secao Claudia responde, em que especialistas respondem questdes variadas, e a secdo Aqui @ palavra é
sua, situada no fim do caderno Viva Melhor, na qual leitores publicavam suas poesias. £ interessante observar
que ambas secHes nao tinham referéncia no indice da revista.

% De agosto de 1995 a junho de 19896 o cademo possula este nome. Em julno de 1998, Gltimo exemplar
analisado, foi substituido por simplesmente Leitora .

¢ Estas secbes sa0; Sua Opinido: leitores escrevem comentando matérias de edicdes passadas; Minha Histdria:
depoimento de algum leitor, escolhido pela redagSo, sobre algo que aconteceu em sua vida ou que considera
relevante para ser contado; Claudia Responde. mesmo formato da segio presente nos anos 80 sé gue com
menor tamanho, ela foi desmembrada nas seguintes segoes: Modos e Maneiras: especialista responde cartas
de leitores sobre etiqueta e comportamento social;, Sexo: especialistas respondem sobre sexc e inter Pessoal.
especialistas respondem ¢uestdes relativas a componamento e relaggo entre parceiros.
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alimentagdo, cuidados com © COrpo €, Como ja foi dito, poesias de leitores. A
Claudia dos anos 80 contava com poucas seches permanentes, além dos cadernos
que ja foram citados, as segdes que normaimente apareciam em todas edicbes
eram: Moda, Comer Ben’, Sadde, Comportamento, Gente, Horéscopo, Classificado,
Lista de Enderegos, Palavras Cruzadas e Humor®.

Nosso hipotético leitor, portanto, poderia encontrar na Claudia dos anos 80
matérias em varios lugares da revista mesmo que, pelo indice, elas fagam parte da
mesma secao. Apbs a secdo de cartas, normalmente encontrava-se alguma matéria
sobre relacio entre pais e filhos, seguida por perfil ou entrevista com gente famosa.
Antes do caderno O Assunfo €..., era normal encontrar alguma matéria sobre
comportamento ou da relacao homem-muiher. Apds o caderno Assunto é..., vinham,
- na seqliéncia, as segbes de Moda Culinaria e Decoracéo. O final da revista era
bastante variado, podia-se encontrar matérias sobre vi_agens, dicas sobre cuidados
com 0 corpo, matérias sobre comportamento, sobre como .se vestir no trabalho,
dicas sobre o que se deve ter em Casa, enfim, uma gama bastante variada de
assuntos. As ultimas paginas, entretanto, obedeciam a uma seqiéncia rigida: o
cadermno Viva Melhor, Horbscopo, Palavras Cruzadas, Classificado, Lista de
Compras e, na Ultima pagina, um quadrinho ;je humor com a personagem Radical
Chic de Miguel Paiva’

A Claudia dos anos noventa ja é bem mais rigida com relagéo a disposicao
das matérias na revista. Existe uma separagao em cadernos fixos onde cada um tem
uma pagina que marca fortemente a passagém de um para o oufro, tornando

desnecesséria uma diferenciagdo do corpo da revista. Os cadernos fixos s&o:

7 Secao de culindria. Na época a parte de culinaria ndo havia se desmembrado do corpo da revista.
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Leitora, Mundo, Moda, Corpo, Casa, Filhos, Dinheiro e Emocgdes; e 'aparecéh nesta
ordem na revista.*

Dessa forma, nosso hipotético leitor encontra uma disposicdo mais
organizada das matérias nas revistas. Ap6s a segao de cartas de leitores ha o
caderno Munde que contém secdes fixas, tais como O assunto é... e Livros, além de
matérias sobre a vida de pessoas famosas, matérias de turismo e de assuntos
gerais. Depois de Mundo vem © caderno Moda, onde aparecem matérias variadas
de moda assim como a secao do tipo Cerfo e Errado. Apbs Moda vem 0O caderno
Corpo, que contém matérias sobre cuidados com o corpo em geral: gindsticas, dicas
de como manter o cabelo, maquiagem, a segdo Antes e Depois (onde uma pessoa
escolhida pela revista passa por uma transformagao que envolve um novo corte de
cabelo, maquiagem e roupas novas), matérias sobre doencas, nutricdo etc.
Passando pelo caderno Corpo, nosso leitor depara-se com O caderno Casa que
contém matérias de decoracao, arranjo de méveié, projetos de. casa, bichos, plantas,
dicas de conservagao de aparelhos domésticos, enfim, tudo o que se relacione com
a moradia. Em seguida, o caderno Fithos que trata de matérias variadas, as vezes
contendo matérias de moda, ou sobre a relagdo pai-filho. O penuitimo caderno,
Dinheiro, & o local de matérias sobre vida profissional, dicas de como abrir negécio,
arrumar emprego etc. Por Uitimo, o caderno Emogbes que trata de todo o tipo de
relacionamento emocional envolvendo casais (do mesmo $exo0 ou de sexos

separados), unides formais e relacionamento entre amigos. Em suma, cada assunto

® Ectes 4 dltimos n&o apafecem mais na Claudia atual.

% Esta secdo de humor passa a fazer parte somente a partir de outubro de 1985.

10 Entre os exemplares analisados, fol observado somente a inversao na disposigao entre os cadernos Mundo e
Emogbes. Entre agosto de 1995 e Abril de 1996, o caderno Emogdes vinha logo apds o caderno dos leitores e
o caderne Mundo finalizava a revista. Depois de Abril, as posigDes se inverteram.
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no seu lugar, tudo disposto em cadernos separados & com uma ordem

preestabelecida.

As mudancas editoriais encontradas entre a Claudia dos anos 80 e dos anos
90 s30 mais perceptiveis, sobretudo, a partir de 1993, ano em que foi feita uma
mudanca radical no visual da revista. No entanto, 0 processo de transformagio
visual da Claudia comeca em 1988 com a chegada da diretora de redagéo Célia
Pardi que, até entdo, trabalhava na revista Capricho'. Vejamos como Pardi define

as mudancas que ela encabegou.

“Eu entrei aqui em 1988 e até 1995 a Claudia cresceu 662 na sua venda. E, eu tenho muito orguiho
em falar disso, porque fazer crescer uma coisa que ja € grande € mais difici! do que vocé fazer
crescer algo pequeno. Claudia tem um leque muito variado de assuptos, nés falamos de casa,
decoragio, moda, beleza, satde, filhos, trabalho, comportamento, gente, perfil, viagens, enfim, tudo
o que passa na vida de uma muther. 1550 € uma receita que poucas revistas tém. 56 Desfile tem uma
" receita parecida. Isto é o ponto forte de Claudia, ou o fraco, se nao for bem feito, porque se dilui
demais. Entdo, pensei o seguinte. Se vocé olhar umas Claudia antigas vera que elas sao meio
desorganizadas. Entéo eu disse - Por que a gente ndo organiza isto em departamentos? Nao se trata
de organizar a vida da leitora, porque isso quem faz é ela, mas organizar & leitura da revista. O
cademno Ernogdes, por exemplo, term uma capinha abrinde um assunto, € isso foi 0 maximo porque
organizou a cabega da leitora para ler, e a publicidade vem de acordo. Ai fica tudo no mesmo 'mud’,
vooé estd lendo sobre casa e o andncio é lavador de prato, vocé n3o esta, por exempio, falando de
bebd e 0 anuncio & de batom. A revista esta mais organizada e eu acho que € uma coisa que ira se

manter.” .
A organizacéo da revista em cadernos facilita a vida do leitor e também dos

anunciantes que dispdem, agora, de espagos orientados em fungao do assunto para
promover seus produtos na revista. Claudia, assim, reforga a sua imagem de ser
uma revista com conteiido bastante variado e uma grande vendedora de produto

para as mulheres. Embora as mudangas visuais da revista tenham tido uma

1 Revista do grupe Abril voltada para mutheres mais jovens.
12 Entrevista com Célia Pardi. S&c Paulo, maio de 1996.
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motivacdo comercial, Pardi nega que haja quaiquer tipo de imposicio dos

anunciantes em relaclo &s matérias que aparecem nas revistas.

*NZo ha nenhum tipo de imposigdo da industria de cosmético, por exemplo, para que 'haja matérias
sobre prevengdo ao envelhecimento. Voceé sabe o que vende em revista? Cabelo. Faz uma matéria
de cabelo que é a coisa que a mulher fica mais enlouquecida por saber, por melhorar e por aprender.
Isto ndo é uma imposicio de nenhuma industria, isto é uma necessidade que vem da propria leitora,
Eu fago revista ha vinte anos, e eu fiz a Capricho antes, e mesmo na Capricho, uma revista para
mulheres mais jovens, até Barbara, para mutheres de sessenta, a maior parte das cartas de leitores
sera para as seghes Salde e Beleza e Sexo. Eu acho que iss0 ¢ dificil de mudar.™

O trecho acima mostra que Claudia, mesmo sendo uma revista que procura
tratar de varios assuntos, tem alguns que s30 considerados “fortes” como, por
exemplo, beleza, salde e sexo. Estes assunios, ademais, ndo s&o0 somente
importantes em Claudia mas nas revistas femininas de um maneira geral. Neste
sentido, o sucesso de Claudia parece estar menos em buscar novos assuntos,

sendo em tratar dos mesmos assuntos de maneiras diferentes.

*Nossa maior preocupacio é com a linguagem da revista, com o estilo, e eu, as vezes, ndo aglemto
ler revista que parece anos sessenta, setenta, & muito chato. Tem uma meninada {da redacéo) que
vem com uma vontade de procusar um jeito diferente de escrever, de procurar um jeito mais
coloquial, porque senio é triste. Nos temos que falar as mesmas coisas de beleza, de moda, pois
sfo sempre as mesmas coisas. Ha muita repeticdo e nés temos que ser craques para inventar um
jeito novo. Nos ja fizemos oitenta milhdes de matérias sobre jeans, por exemplio. Como é gue vai ser
a octogésima milionésima primeira? Nos temos que botar a cabega para funcionar, e nos temos

pouco tempo para fazer isso.”

Bassanezi, ac analisar a revista no comego dos anos sessenia, define a

linguagem de Claudia da seguinte maneira.

*A linguagem de Claudia procura uma proximidade com as leitoras e, desta forma, toma-se bastante
persuasiva. Além disso, o tom de muitos textos ja néo é tao autoritario ou enfatico (se comparado
com publicagBes femininas de épocas anteriores), usa-se mais ‘psicologia’, apela-se mais para &

ciéncia ou 0s dados de pesquisa (que confirmam ou substituem o recurso mais antigo de apelar para

13 Entrevista com Célia Pardi. S0 Paulo, maio de 1996,
4 Entrevista com Célia Pardi. S&o Paulo, maio de 1996.
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o ‘senso comum’). Porém, o rigor cientifico e as afimagbes baseadas no prestigio destes
conhecimentos aigumas vezes desembocam em caminhos duvidosos” (Bassanezi, 1891:37)

Os caminhos duvidosos, a que se refere Bassanezi, correspondem a certas
omissbes dos acontecimentos politicos da época, sobretudo, ao goipé militar de
1964 e a uma dupla moral com relagdo ao comportamento das mulheres. Em certos
momentos, a mulher era vista como um ser com possibilidades de realizagao
pessoal além das fungdes de ser mae e dona de casa, em outros, a reafirmacao de
papéis sexuais e de comportamentos tradicionais.

A descrico que Bassanezi faz da revista nos anos sessenta pode nos servir
para a caracterizacdo da Claudia mais recente. A linguagem persuasiva,
freqientemente baseada na utilizagdo de especialistas € uma caracteristica comum
entre a Claudia mais recente e aquela descrita por Bassanezi, entretanto, ndo se
" pode dizer que a linguagem se torna menos autoritéria, categérica ou impositiva.

Com efeito, o saber especializado acaba sendo utilizado, também, como uma
maneira de afirmar valores e comportamentos tidos como adequados pela revista.
Como exemplo, pode-se observar que, entre os anos 80 e 90, houve um aumento
significativo de matérias do tipo “certo e errado’, na qual a revista opina sobre 0 que
se deve vestir e o que ndo se deve vestir”.

A chegada de Pardi, em 1988, com a experiéncia de ter dirigido uma revista
feminina para um publico mais jovem, ndo foi acidental. Ela foi planejada pelos

diretores da editora Abril com o intuito de, segundo as palavras de Pardi,

13 Enquanto nas revistas analisadas dos anos 80, a coluna “certo & errado” (que na época chamava-se Tire
Proveito da Moda) constituia-se de desenhos com sugestio de vestuario, nos anos a0, a coluna “Cerfo e
Errado da Mods" passa a ter fotos, tiradas de pessoas comuns em diversos lugares, com roupas que devermn ou
que ndo devem ser utitizadas. As fotos, freqiientemente, mostram pessoas de costas ou com o rosto cortado
em situacdes comum das mulheres da classe média das cidades: “shopping centers’, calgada na rua e
acontecimentos sociais. Neste sentido, as fotografias s&0 uma referéncia mais concreta para o leitor do que os
desenhos de moda, caracteristico dos anos oitenta, e, por isso, a opinidc da revista sobre o que se deve vestir
passa a ser mais proxima. A revista coloca-se quase como um magistrado da moda, decidindo aquilo que as
leitoras devern vestir ou nao.
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“rejuvenescer” a revista, uma vez que Claudia estava tendo um crescimento entre 0s
leitores mais velhos. A missao conferida a Pardi pelos diretores da Abril & descrita

pela diretora de redagéo nos seguintes termos:

“Eu vim da Capricho com a missio de rejuvenescer a revista Claudia. Os dados da Marplan
indicavam que os leitores de Claudia estavam crescendo na faixa de idade entre os cingiienta e
cinco aos sessenta anos. Precisava dar uma mexida na revista, pois nao havia nenhum interesse
para que ela crescesse na faixa de sessenta anos. Por qué? Porgue ndo & um publico consumidor,
meu Deus do céu! E nem era essa a imagem que a empresa queria passar para a revista, ela queria
uma mulher ativa, mée de famitia que trabatha fora. Ent&o, foi um irabalho complicado este de trazer
de volta & Claudia uma mulher mais moderna, modema n&o no sentido de vanguarda, mas uma
mulher mais centrada nos dias de hoje. Em 1993, nos fizemos uma reforma editorial grande. Nés

ficamos durante um ano pensando nesta reforma até chegar ao que foi implantado.™®

As declaracdes de Pardi mostram que o publico de mais idade, considerado
aqui como aqueles que t&m mais de sessenta anos, nao é visto como um publico
que oferece grandes possibilidades de exploragéo do consumo por parte daqueles

que fazem a revista.

“Se vocé pegar esta faixa de tinta a cinglienta, quarenta € poucos € cingiienta, eu acho que é onde
vocé encontra a faixa de mulheres ativas, que ganham dinheiro e que consomem. Consomem
loucamente. Consomem muito mais do que as mais jovens e muito mais do que as mais velhas. Por
isso uma revista de terceira idade, no Brasil, ndo é viave!, pelo menos por enquanto. Porque a
terceira idade n&o consome. A terceira idade é pobre no Brasil, infelizmente. Néo como nos Estados
Unidos que a pessoa se aposenta e vai viver a vida. Aqui ndo tem isso. Alias, saiu uma matéria na
Veja ha tempos atrds dizende que a terceira idade esta comegando a aproveitar melhor 3 vida
porque veio da década do boom do Brasil, & foi uma geracio que conseguiu guardar dinheiro, € ter
dinheiro & viver melhor. Mas os velhos no Brasil 530 pobres. Entdo néo tem revista. Vocé néo faz
revista se vocé ndo tem um publico consumidor, porque vocé ndo faz revista sem aniincio. A nao ser
gue vocé tenha uma revista especifica, como a do Procom, gue é 0 méaximo, mas isso é outra coisa.
Mas ndo se tem revista sem anunciante, e, anunciante, € para o pablico que consome €, no Brasil,
a]7

este publico consumidor de mais idade nao existe.
Pardi considera que uma revista da terceira idade ainda é algo distante da

realidade brasileira porque o publico de mais idade é pobre. N&o deixa de ser

¥ Entrevista com Célia Pardi. Sao Paulo, maio de 1996..
17 Eptrevista com Célia Pardi. $30 Paulo, maio de 1986..
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interessante contrapor as declaragbes de Pardi com uma pequena | matéria
publicada na revista Veja que trata do aumento no consumo de cosméticos entre as
brasileiras. Este aumento, segundo a revista, pode ser explicado, entre outras
coisas, pelo consumo de cosméticos entre as mulheres com mais de sessenta anos
o que representa uma alteragéo nos padrbes de consumo observados nos ultimos

anos.

“Os habitos de consumo dos brasileiros andam mudande muito no iterm dos cosméticos (...) O Brasil,
que era o 18° colocado no ranking da Avon, no ano passado ja fol o segundo pais em que a marca
mais vendeu. Os brasileiros vao gastar 5 bithdes de reais com produtos de beleza neste ano - 35%
mais que em 1996. Esta se consumindo cosmético por véarios motivos (...} as mutheres se permitemn
ser vaidosas mesmo depois dos 70 anos. Até o inicio da década de 90, a grande maioria delas ja se
considerava vetha para passar batom e pintar os olhos a partir dos 50 anos.” (\Veja, 18 junho 1997)

O produto que mais se destaca, neste aumento do consumo de cosmeéticos, &
0 creme de beleza Entre os cremes de beleza, aqueles que previnem o
envelhecimento tém uma posicdo de destaque pois tiveram um aumento de

consu’mo fenomenal nos Ultimos trés anos.

“O primeiro é 0 creme de beleza. Nesse dominio fazem mais sucesso 05 cremes de miltiplas
fungdes, aqueles que {segundo a propaganda) hidratam, estimulam as células da peie, retardam o
envelhecimento e ainda protegem de raios de sol ou de ldmpada. A venda desles cremes cresceu
mais de 500% nos ltimos trés anos. 86 o Renew , da Avon, vendeu mais de 7 milhdes de potinhos

nesse periodo. A Natura esta investindo 2 milhdes de ddlares para propagandear a sua pogao da
juventude, o Chronos.” (Veja, 18 de junho 1987)

Embora Pardi argumente que era preciso afastar o publico de mais idade da
revista, pelas razbes que foram apontadas, as mudangas editoriais de 1993
encaminharam-se para outra diregdo. Os dados do perfil dos leitores da revista
mostram que, entre os anos observados, houve uma tendéncia de aumento entre
leitoras das classes de idade mais velhas contra uma redugdo porcentual das

classes mais jovens.



Grafico 1 - Distribuicdo dos leitores de Claudia
por classes de idade
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O publico de mais idade, embora no nivel do discurso tenha sido desdenhado
pelas mudancgas editoriais, torna-se cada vez mais importante para a revista. Se
compararmos as classes mais velhas consideradas (entre 40-65 anos) e as classes
mais novas (entre 15-29 anos), podemos notar que enquanto a primeira cresceu
7%, em média, houve uma reducdo de 13,5% entre as ultimas. O perfil das leitoras
de Claudia mudou, afastando-se pouco a pouco da faixa mais jovem e

concentrando-se nas faixas mais avangadas, especiaimente entre 30 a 65 anos.*

“ A revista é feita para uma mulher situada na faixa entre vinte oito a, no maximo, quarenta poucos

anos. Este que é o meu alvo, o meu ‘target™."”

'8 A titulo de comparag&o, consideramos apenas as trés Gltimas classes de idade, ou seja, leitores situados
entre 30 e 65 anos. Nos anos 80, somando essas trés classes néo obtinhamos mais de 50% (em 1985 45% e
1986 43%). Nos anos 90, nos dois anos analisados, a somatéria dessas classes ultrapassa os 50% (em 1995
55% e 1996 58%).

1% Entrevista com Célia Pardi. S0 Paulo, maio de 1996.
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Grafico 2 - Distribuicdo dos leitores de Claudia por sexo
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Em relagéo a distribuicdo por sexo, observamos uma certa regularidade na
proporcéo entre homens e mulheres leitores da revista (em média 83% de mulheres
e 17% de homens), exce¢éo ao ano de 1986 em que ha um crescimento entre os
leitores homens. Vejamos como a diretora de redac&o da revista define as mulheres

leitoras de Claudia.

“Quando nos fazemos a Claudia, nés pensamos numa mulher, eu vou usar a palavra familia mas néo
é, necessariamente, uma mulher casada, mée, porque mais de cingiienta por cento das leitoras so
solteiras, ou estédo sozinhas. E uma mulher que é gregaria, que tem a tia, o pai, a irmé&, o gato, enfim,
uma mulher que gosta de estar em grupo. Mais da metade das mulheres trabalha fora, tem uma
renda propria e esta preocupada com o mundo. Ela ndo é uma ativista, ela ndo vai pegar uma
bandeira e sair na rua. Ela esta preocupada com a melhora do mundo. Ela ndo é muito ecoldgica
também, se tiver que usar o0 ODD que polui usa, porque nés queremos mesmo é que desengordure.
(..) Se compararmos profissionalmente, a mulher de Marie Claire ou de Nova gostaria de morar nos
Estados Unidos para fazer um curso e tornar-se vice-presidente da empresa. A leitora de Claudia vai
abrir uma cadeia de loja de pdo de queijo.™

* Entrevista com Célia Pardi. S&o Paulo, maio de 1996.
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Grafico 3 - Distribuicdo dos leitores de Claudia
por classes de renda
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Se podemos notar algumas diferencas na composicao etaria dos leitores entre
0s anos observados, o0 mesmo nao se pode dizer (pelo menos com a mesma
intensidade) em relagdo a distribuicdo por classes de renda. Com pequenas
oscilagbes, a maioria se encontra a partir da classe C em diregéo as classes mais

ricas (A e B) que, agrupadas, tém em média 86% dos leitores?..

*I Entre as trés classes mais ricas (A, B e C), podemos observar uma pequena tendéncia de alargamento entre
as classes B e C contra uma pequena redugéo entre os leitores mais ricos. Em termos percentuais, as classes
C e B reuniam 60,5% dos leitores nos anos 80 e passam a agrupar 65,5% dos leitores nos anos 90.
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Grafico 4 - Distribuigdo dos leitores de Claudia por
escolaridade
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A leitora de Claudia tem um bom nivel de instrugdo, a maioria tem curso
superior ou segundo grau (completo ou incompleto em ambos os casos). A exemplo
do que ocorre com a distribuicéo por sexo, 1986 & um ano sui generis em relagéo 3
tendéncia observada. Nele observamos uma reducdo entre os leitores com mais
escolaridade (de forma mais acentuada entre os que tém nivel secundario) vis-a-vis
com um aumento entre os leitores com menos escolaridade, especialmente, os de
12 a 42 série. Para os demais anos, uma média de 69% de leitores com nivel
secundario ou universitario; entretanto, entre os anos 80 e 90 observamos uma
pequena reducgdo entre os leitores com nivel universitario acompanhado de um

aumento entre os leitores com nivel secundario.
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Panteras, Gatas e Coelhinhas. A revista Playboy

A revista Playboy foi inventada em 1953 pelo jornalista norte-americano,
entao com 27 anos, Hugh Hefner. Hefner tinha em mente uma revista voltada para
os interesses dos homens que nao fosse pornografica, mas que tivesse na nudez da

mulher o seu foco principal.

*A Playboy cobre muitos aspectos do interesse do homem, e, naturaimente, a muiher & 0 S€X0 estao
entre eles” {hitp:/Awww.Playboy.com)

A Home Page oficial da revista norte-americana a define da seguinte

maneira;

“Playboy ¢ a revista masculina lider em termos mundiais, com 16 edigdes intemacionais. Fla contém
ficgbes premiadas, artigos investigativos, humor classico, entrevistas profundas e fotas das muiheres
_mais bonitas do mundo.” {hitp:/fwww.Playboy.com)

A Playboy americana dispbe de uma colecao de principios e de opinides

sobre o mundo chamado de “A Filosofia de Playboy’.

“A Filosofia de Playboy foi uma tentativa de Hugh Hefner mostrar (tanto para amigos COMO para
criticos) os principios norteadores e editoriais do credo da revista Playboy. Ao fazé-lo, ele ajudou a
definir aquilo que se tomou conhecido como & nova moralidade, colocando a responsabilidade sobre
atividades sociais e sexuats mais no individuo e menos no govemo. Originalmente, planejada para
ser um artigo da edigio de dezembro de 1962, ela cresceu € se tornou um conjunto, composto por 25
séries, que provou Ser a mais popular e controvertida publicagéo da revista (& Ultima série foi
oublicada em julho de 1963). Hefner criou 0 Férum de Playboy para discutir as questdes nascidas da
Filosofia de Playboy® (hitp:/Awww.Playboy.com)

A Filosofia de Playboy comega da seguinte maneira:

“4 Filosofia de Playboy € atribuida & nossa crenga na importancia do individuo e dos seus direitos
enguanto membro de uma sociedade livre. Esta é nossa premissa basica {0 ponto de partida que
envolve tudo aguilo gue pensamos).*(hitp:/Awww.Playboy.com)

O primeiro paragrafo nos mostra a importancia visceral gue o individuo tem

na revista. Um individuo que é construido de maneira totalmente livre de qualgquer
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imposigao supra-individual, que pode exercer liviemente seu pensamento e que vive

a vida buscando a sua felicidade.

*NGs sustentamos que o interesse pessoal do homem é natural e bom, e que isso pode Ser
canalizado, através da razao, para o beneficio 'do individuo e da sua sociedade, para a crenca de
que a moraiidade deve-se basear na raz30, para a convicgio de que a sociedade deve existir como
semvil ao homem, & ndo como seu conirolador, e para a idéia de que o proposito da vida do homem
deve-se basear na existéncia plena da vida e no propésito  individual de felicidade®
(hitp:/Awww.Playboy.com)

Ha outros elementos marcantes da construgdo deste individuo Playboy.

Embora, em principio, ele seja totalmente livre para gozar a vida, norteado apenas
por uma idéia de satisfagao pessoal, a condigdo normal é que ele seja

heterossexual.

sNés confessamos um forte preconceito pessoal em favor das variedades de sexo entre homens e
mulheres, embora nossa ¢renga numa sociedade livre, racional e mais humana requeira uma
tolerancia as inclinagdes sexuais diferentes das nossas (desde que estas atividades sejam limitadas
ao consentimento de adultos em lugares privados € que ndo envolvam nem menores nem o uso de
qualquer forma de coergao) .7 (hitp:/fwww.Playboy.comn)

A condicdo normal de heterossexualidade nao impede gue o homem de

Playboy tenha se envolvido em aiguma atividade homossexual durante o decorrer

da sua vida.

“Qualquer dimenséo da homossexualidade represenia uma desordem emocional, e deve ser tratada
psiquiatricamente; ndo se trata, de forma bem sucedida, uma neurose através de leis conira Seus
sintomnas. Ademais, 0 comportamento homossexual ndo implica, necessariamente, numa aberragao
emocional. Uma grande percentagem da nossa populacao adulta ja esteve, no decorrer da vida,
envolvida em alguma forma de atividade homossexual sem que isso possa ser definido
cientificamente como anormal.” (htip://www.Playboy.com)

O homem Playboy também separa sexo do amor e do casamento. Para ele a

busca do sexo heterossexual & algo tdo sublime que se justifica por si 80.

O simpies ato de praticar sexo antes do casamento ndo aumenta a chance de um casamento bem
sucedido. S3o as alitudes que se desenrolam no ato sexual que irao determinar de que forma 2a
pessoa se ajustara tanto ao sexo como ao casamento. Sexo & também uma experiéncia emocional
profunda. N&o hé ato mais carinhoso, mais intimo e mais pessoal entre dois seres humanos. O sexo
é. na sua melhor forma, uma expressao de amor e de adoragdo. Isso ndo quer dizer que 0 Sexo é, ou



deveria ser, limitado apenas a0 amor. AmMor e Sexo nao sao, certamente, sinBnimos; embora possam
estar fortemente interrelacionados, um nfo &, necessariamente, dependente do outro.”
{hitp//www_Playboy.com)

Talvez esta seja a razéo de ndo vermos em Playboy alguns assuntos que

aparecem com mais frequiéncia em Claudia, como por exemplo, relacionamento
entre pais e filhos. Voltaremos a esta questao mais tarde, por ora, & bom frisar que
o homem de Playboy é um homem adulto (sem idade especifica), heterossexual
(mesmo que tenha se envolvido em “alguma atividade homossexual” durante a sua
vida), busca a satisfacdo pessoal, pode ser ou ndo casado e fem no sexo uma das
prioridades da sua vida. Este homem de Playboy pode ser entendido como uma
abstracdo ou um modelo ideal de comportamento valorizado pela revista que pode
se confundir ou ndo com a realidade dos seus leitores. Neste sentido, o homem

_Playboy nao é, necessariamente, a expressao dos ieitores de Flayboy.

Playbov no Brasil

A revista Playboy foi langada no Brasil em agosto de 1975. Embora tivesse
como modelo a revista norte-americana de mesmo nome, no ‘momento do seu

langamento, a revista era intitulada Homem, com subtitulc “o methor de Playboy’.

*A ditadura militar ndo aceitava a marca Playboy, dev';do a seu conteudo erdtico e também pela
associagdo que a marca carregava em relac@o as atividades que a Playboy americana tinha na
época, como 0s cassinos. Por outro lado, o nome Homem dava mais liberdade para a editora Abril,
quem sabe, dissociar-se mais tarde da marca americana. Nasce Homem, ‘com o melhor de Playboy™

(Histérico Editoriat da revista Playboy. Circulagao intema.)
Em julho de 1978, a editora Abril perde o nome Homem, numa decisao

judicial, para a editora Trés e a revista incorpora definitivamente o nome de

Playboy. De acordo com o histérico editorial de Playboy, os primeiros anos da
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revista foram dificeis, sobretudo, em relagdo a censura e as restricbes de “ordem

moral”.

“Apesar da amenizago da censura politica sobre a imprensa, com o inicio do govet;no do general
Emesto Geisel, e sua progressiva aboligao, sofriamos censura prévia e havia muitas restrigbes de
‘ordem moral; o nu frontal era proibido e havia as determinagdes mais non sense possiveis.
Permitiam-se fotos de meia bunda, de um Unico seio por pagina, ocasionalmente de bunda inteira, ou
de mamiios, desde que suavizados... Até que em 1980, ja sob o ‘prendo e amebento’ da abertura do
govemno Jodo Fiqueiredo, iniciado em 1979, o nu frontal passa a ser permitido. A muiher de Playboy
tem pélos! Os textos, que também eram censurados, deixam de ser.” (Histdrico Editorial da revista
Playboy. Circulagao interna.)

A partir da liberago de fotos de mulheres nuas pelo governo militar muitas
revistas masculinas passaram a seguir a linha da pornografia, no entanto, de acordo
com o Histdrico Editorial da revista, a Playboy se distingue delas pela qualidade dos

seus ensaios de nus e dos servigcos e matérias que oferece.

“Playboy se distingue (das revistas pomogréficas), adotando seu padrdo de revista estilo de vida,
com menos matérias politicas, mais gente badalada e, a seguir, com muitas matérias de servigos,
além da exceléncia de seus ensaios de nus® (Historico Editorial da revista Playboy. Circulagao

interna.)

O ano de 1985 é considerado um ano em que Playboy passa a fortalecer o
seu nucleo jornalistico na tentativa de dar maior credibilidade aos ensaios €
matérias da revista. Este & o anc que Ricardo Setti entra na revista, entdo como
chefe de redacédo, vindo de passagens por outras publicagdes, tal como Veja e isto
E.

Na entrevista com o diretor de redacdo da FPlayboy brasileira, fica claro a
influéncia da revista americana sobre a brasileira assim como a rigidez no formato

de Playboy.

“A Playboy segue adaptando a condigbes brasileiras uma formula muito especifica de revista,
inventada peio Hugh Hefner nos EUA na década de 50, formula bastante peculiar que mistura alguns
ingredientes de interesse do homem. Ndo é uma revista erdtica, sobre erolismo ou sobre sexo. E
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uma revista que coloca o sexo numa posigao privilegiada, por constatar que isso € uma verdade
entre os leitores homens, mas envolve varos outros aspectos, que eu chamo de ‘pilares de
credibilidade’. Primeiro, um bom jomalismo, jornalismo sério, que cuide de assuntos importantes
envolvendo politica, economia, relagdes intemacionais, negdcios, até coisas mais leves como vida
notuma, moda e festas. O carro chefe deste pitar jomalistico é a famosa entrevista mensal de
Playboy. Playboy foi a primeira publicagdo, ao nivel mundial, a publicar este tipo de entrevista
pingue-pongue, vasta, que esgota o assunto, entrevista a pessoa vérios dias, e coloca na entrevista o
clima em que se desenvolveu a conversa {mais coloquial). Isso a Playboy americana fazia 25 anos
antes que o Pasquim, por exemplo. Qutro pilar importanie de Playboy € a prestacdo de servigos. A
Playboy tem um ‘ranking’ fantastico das melhores faculdades do Brasil considerado, até pelo atual
ministro da educacdo (Paulo Renafo Costa Souza) antes do provao, a coisa mais séria sobre
assurto. Ha também outros ‘rankings’ e testes, como o de bebidas, charutos e de coisas que dao
prazer para 0 homem. NOs somos, também, a principal referéncia na imprensa brasileira sobre moda
masculina. Playboy tem, também, o guia de motéis, guia rigoroso, jormnalisticamente falando, sem
nenhum interesse comercial. Outro ponto forie da revista é a utilizagdo de ilustragdo de boa
qualidade, da utilizagdo de irabalhos de artista graficos de alto-nivel ou famosos. No Brasil os
melhores ilustradores ja passaram ou passam por Piayboy. A ilustragdo & uma marca diferenciadora
de Playboy. Finalmente, mais dois pontos que caracterizam esta formula que o Hefner concebeu €
-que nds adaptamos. Um seria o humor, expresso ndo apenas pelos cartuns, pelas historietas, pelas
piadas - nds temos uma pagina inteira, tradicional, de piadas - como também textos de humor

~ escritos por pessoas famosas como Luis Fernando Verissimo, Rui Castro entre outros. Como ultimo
ponto dessa forma bastante peculiar a ficgdo, que, ultimamente, desapareceu da imprensa mundial,
gom excecio de algumas revistas especializadas™

A formula de Playboy, a que se refere Setti, envolve alguns elementos que
devem estar presentes em todas as edi¢cdes de Playboy no mundo. Primeiro, o que
'a propria revista caracteriza como é “exceléncia dos seus ensaios de nus”, pode ser
traduzida como fotos de mulheres nuas, em uma atmosfera sensual, mas com
algumas restricdes. E muito raro haver fotos de homens nus acompanhando as
mulheres, guando eles aparecem nunca o membro sexual masculino € mostrado e

nao hé fotos envolvendo penefracdo. Nos ensaios fotograficos femininos, ndo se

observa fotos que coloquem a vagina em close ou que a mostre em detalhes.

' Entrevista com Ricardo Setti. S3o Paulo, fevereiro de 1997,
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Ha sempre duas entrevistas em cada edigBo. A maior ‘e principal é a
entrevista mensal de Playboy, descrita sumariamente por Setti. A outra chama-se 20
perguntas, em que o entrevistado respo_nde a este nimero de perguntas' formutadas
pela revista. Como terceiro elemento, ilustragbes abrindo a parte de ficcdo e
algumas matérias. Por Ultimo, algumas segbes fixas (além das ja citadas entrevistas

e ficgdo) como, por exemplo, a de piadas no final de cada exemplar.

Folheando Playboy

Se compararmos a revista Playboy dos anos 80 com a dos anos 90,
encontramos algumas diferengas significativas, sobretudo no visual da revista. Esta
mudangas, entretanto, ndo s&o tdo profundas como as observadas en.tre as revistas
Claudia no mesmo periodo. Pelo fato da Playboy ser uma edicdo local de uma
revista criada nos Estados Unidos, pode-se notar uma rigidez maior das secdes e
no formato da revista.

Com o intuito de apresentar a revista e apontar algumas diferencas
observadas na Playboy brasileira dos dltimos dez anos, foram lidos doze
exemplares dos anos 80 (de agosto de 1985 a julho de 1986) e doze anos 90 (de
agosto de 1995 a julho de 1936).

Nos dois periodos analisados, a capa sempre & o local onde aparece a
atracio do més da revista, invariavelmente, uma mulher, fotografada em close ou de
corpo inteiro. As diferengas encontram-se na textura do papel (a capa atual é
invernizada), no tipo da letra utilizada e na utilizagdo de mais cores. Com relagéo as

fotos, na Playboy mais recente a mulher que protagoniza a capa aparece,
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normalmente, sozinha, ao passo que nos anos 80 era mais comum observar fotos

de mulheres (em formato menor) concorrendo com a mulher da capa.?
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Capa Anos 80 Capa Anos 90

Ha de se observar, a exemplo do que ocorreu em Claudia, que nos anos 80
havia um numero maior de mulheres famosas que protagonizavam a capa.’ Este
fato, deve-se, sobretudo, a politica de redug@o de custo implantado na editora abril

a partir do segundo semestre de 1992.

* A titulo de curiosidade, nos exemplares dos anos 90 analisados ha um numero maior de mulheres
na capa totalmente nuas, 3, contra nenhuma dos anos 80. Ademais, so foi observado 1 capa dos
anos 80 com uma mulher mostrando os seios contra 5 das edigbes analisadas dos anos 90. Nas
edigdes mais recentes (e isso também pode ser observado na revista Claudia) a foto da mulher na
capa, por vezes, encobre o logotipo da revista, fato que ndo ocorria nos anos 80. As mudancas
visuais da revista Playboy acentuaram-se, a partir de 1994, com uma nova proposta gréafica
encabecada pelo americano Jan White. Com relagdo a capa estas mudangas foram, segundo o
Histérico da Revista, as seguintes: “A adog@o de uma nova linha de capas, com producdo mais
esmerada, busca de novos &ngulos para a mulher e, pela primeira vez na histéria de Playboy, com a
colocagdo da mulher da capa na frente do logotipo da revista; com isso, a foto da mulher de capa
passou a ocupar uma area maior (em certas capas, até 17% maior) da que vinha ocupando,
parecendo, assim mais ‘préxima’ do leito leitor”, além disso, a Jan White , passamos a utilizar até
quatro cores nas chamadas, de forma a valorizar assuntos e a destacar a presenca de celebridades
na pauta da revista; finalmente, a partir da edicado de maio de 1995, as capas de Playboy passam a
ser tratadas com o vemiz especial UV, importado, o que nos obrigou a antecipar o fechamento da
capa, reprocessada graficamente fora da Abril, mas em compensacgio obteve enorme repercussio
positiva entre os leitores” (Historico Editorial da revista Playboy. Circulagéo interna.)

° A titulo de comparagéo, dos 12 exemplares dos anos 80 analisados, em sete apareciam mulheres
famosas: Maria Zilda, Claudia Raia - duas vezes -, Yona Magalhéaes, Luiza Brunet, Monique Evans e
Sonia Braga. Nos exemplares analisados dos anos 90 encontram-se apenas trés: Adriane Galisteu,
Paloma Duarte e Paula Burlamaqui.
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“Durante os Gitimos anos (1991 a 1992) consagrou-se a idéia de langar trés edigbes ‘mais fortes’ por
ano, tendo estrelas de muito nome na capa em fevereiro (para tentar alavancar a publicidade num
més tradicionaimente fraco); agosto, edigdo de aniversario, € novembro, edicio de festas. O
conceito foi revisto para 1993 em fungao de que a edigdo de fevereiro de 1992, com Cristiana
Oliveira, nio obteve o sucesso publicitario; a recessao e as grandes dificuidades financeiras por que
passou o grupo Abril obrigaram a uma politica mais cauteiosa de cachés. Tal politica revelaria seu
custo nos meses seguintes: a falta de grandes estrelas diminuiu a repercussao da revista, baixou seu
perfil, Playboy ‘aconteceu’ menos do que deveria.” (Histérico Editorial da revista Playboy. Circulagéo
interna.) _

A politica de redugdo de custos, sobretudo em relagdo ao caché das

mulheres que protagonizam as capas, acaba sendo revista em 1994, ja na gestao

de Ricardo Setti.

“Q problema da administragio do Juca Kfour (direfor de redagfio de Playboy enfre 1991 e 71994 e
antecessor de Setti) foi que ele administrou a revista num periodo de escassez de recursos, em
funcgdo do grupo Abril estar numa situagio apertada, investindo em televisao e o Brasil também vivia
numa situagdo de recessdo. Assim, eie contou com muito pouco recurse e conseguiu manter 0 bom
padriio da revista, quase que por milagre. Curiosamente, a saida dele até me beneficiou (se ele
continuasse na revista ele também se beneficiaria, mas ele foi tocar o projeto novo da revista
Ptacar). Quando eu entrei aqui, a revista ja dispunha de um orgamento muito reforgado, a Abril
voliando a investir & entendendo, perfeitamente, do ponto de vista de negdcios, que o investimento

numa mulher de capa famosa, bem feito, tent um retomo espetacular. A capa puxa fodo o resto da
revista e lambém as edigbes seguinte, a revista passa a ser mais procurada, enfim, ha um efeito

residual muito grande.”
Em fungdo da importancia que a capa desempenha em Playboy, e contando

com recursos mais volumosos para contratar as mulheres da capa, Setti acaba
sendo o responsavel por algumas das edigdes mais vendidas da Playboy brasileira
até o momento.

Nosso leitor, ao sair da capa e folhear a revista encontrara, também, algumas
diferencas. Nas edigdes dos anos 80, o primeiro texto encontrado em FPlayboy era a
coluna em que o diretor de redagao (ou o chefe de redacdo em alguns exemplares)
apresenta as atragBes da revista, intitulada Entre Nés, seguida pelo indice. Nas

revistas recentes, a posigio se inverte e o indice passa a ser a primeira producao
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da revista. Setti, que trabalhou na revista nos dois momentos analisados, entre 1985
e 1986 e entre 1995 e 1996, tem a seguinte avaliagdo das transformacdes visuais

pelas quais a revista passou.

*Durante estes anos todos (de 1985 até 1996) houve muitas mudangas, mas eu acho que, emn linhas
gerais, a revista ficou visualmente mais ‘clean’, com fotos mais estouradas, mais visiveis, com
tipologia de texto maior e mais exuberante. O mundo modemo esta cada vez mais visual. A revista
estd mais clara, mais alegre e mais limpa. N6s acabamos com aquelas continuagdes no final da
revista - isso fazia parte daquela férrnula rigida de Playboy mas nos conseguimos modificar a partir
de uma série de negociagdes com Chicago (sede da Playboy americana). Outro dado importante é
que 0s ensaios fotograficos aumentaram de tamanho, em 1985 os ensaios tinham 10, 11 paginas,
hoje em dia, 25, 26, e é preciso ter este tamanho, pois sendo nio se vende a revista - é preciso
haver uma proporg3o entre o trabalho e o dinheiro gastos na producdc com o resuitado -.
Aumentamos a tipologia, os textos ficaram mais faceis de ler. Eu acredito que a revista, como um
todo, ficou mais facil de ler. Antes havia muita segdo, sub-secgéo, tinha secio sobre a vida do homem
nas cidades, cademnos do Rio e S3o Paulo, muitas segdes e o leitor ndo achava as matérias. Hoje,
quando se abre a revista, a primeira coisa que se encontra é o indice, com as pég'inas em nimero
grande para o leitor saber onde encontrar as matérias™

Saindo do Entre Nos e do indice, nosso leitor, se estiver folheando a revista
dos anos 80, encontra as segbes de .carta dos leitores que séo duas: Caro Flayboy
e Assessoria. Na segd@o Caro Playboy, leitores escrevem comentando matérias de
edigdes passadas. Na secdo Assessoria, leitores perguntam sobre temas variados®.
Nas revistas dos anos 80, havia uma sub-secdo em Caro Playboy intitulada
Cbnverse com as Coelhinhas em que um leitor fazia uma pergunta para uma mulher
que tivesse posado para Playboy. Nos anos 80, Converse com as Coelthinhas torna-
se uma segdo de pagina inteira, muda de nome, passa a se chamar Mulheres, a
pergunta é feita pela revista e respondida por vérias mulheres famosas (que podem

ter posado ou nao para Playboy).

* Entrevista com Ricardo Setti. Sa0 Paulo, fevereiro de 1997,

° Nao foi feito um estudo aprofundado sobre o contetido das perguntas da segac Assessoria, no
entanto, o que se observa, nos dois periodos analisados, é que ha sempre perguntas sobre os
mesmos temas, a saber, perguntas sobre sexo, sobre aparelhos eletrénicos, sobre moda e sobre
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Nas revistas dos anos 80, as segdes de cartas de leitores apareciaﬁ juntas,
nos anos noventa, diferentemente, pode-se notar algumas secdes entre Caro
Playboy e Assessoria. Sao elas, Panferas, Gatas e Coelhinhas, Mulheres e De
Mulher para Homem. Panteras, Gatas e Coelhinhas que, nos anos 80, era uma sub-
segdo de A Doce Vida de Playboy, ocupa, nas revistas atuais, duas paginas com
fotos de mulheres nuas, geralmente, jovens pouco conhecidas. De Mulher para
Homem é uma coluna em que a psicanalista Maria Rita Kehl trata de assuntos
referente a relagdo homem muther. Nos anos noventa, ndo ha uma mulher titular
desta coluna, e ela tinha o nome Mufheres.

As diferencas mais substanciais entre as duas revistas encontram-se na parte
que antecede a entrevista mensal de Playboy. Nos anos 80, nosso leitor encontrava
antes da entrevista as segbes Doce Vida de Playboy, Humor, Musica, Video,
Cinema, Leitura, Esporte, Zoom, Mulheres e Insiders. Destas segbes, excetuando
insiders, cada uma ocupava en;n média uma pagina com poucas fotos e muito texto.
Muasica, Video, Cinema, Esporte e Leitura eram colunas que possuiam titulares e
n&o apenas mostrava os discos, filmes, programas ou os livios do momento, mas
comentava-0s. Doce Vida de Playboy era composto de algumas sub-secles fixas,
como Panteras, Gatas e Coefhinhas, e de outras menos assiduas como Tesfe seu
Vocabuidrio (com girias das pessoas jovens) ou Transas (dicas de lugares exdticos
para se praticar sexo). A se¢do Zoom n&o tinha um titular fixo e sempre mostrava a
opinido de alguma pessoa sobre um determinado assunto (por exemplo, fumo,
AIDS, comportamento etc). A seclo Insiders ocupava, em regra, 3 paginas, em preto

e branco, e era composta por pequenas notas em que pessoas famosas davam

etiqueta. A titulo de cdﬁosidade, o subtitulo desta segBo nos anos 80 era: Qual o Problema?
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dicas sobre lugares para viajar, para dancar, para comer (as vezes, com receitas de
alimentos) e comentarios de festas e acontecimentos sociais.

Nos anos noventa, houve uma reformulacao da segéo /nsiders e ela passou a
incorporar algumas sec¢des que nos anos 80 apareciam separadas. Primeiramente,
ela passa a ter uma diagramagcao diferente, com muitas fotos em cores e textos mais
condensados. Além das dicas de pessoas famosas, o /nsider atual incorporou a
secdo de livros, de musica e os comentarios sobre filmes, no entanto, com um texto
bem mais reduzido. Ha também sub-se¢bes compostas de pequenos textos sobre
bastidores da politica em Brasilia, sobre objetos de uso de pessoas famosas, sobre

tecnologia (especialmente, dicas sobre internet) e fotos de mulheres.

T — S——

Insiders Anos 80 Insiders Anos 90

“A criagdo da nova segdo ‘Insiders’, a cargo do editor sénior Nirlando Beirdo, que tem 8 paginas
abriga toda a parte ‘cultural’ até entdo burocraticamente conduzida em textos de uma pagina
(‘Livros’, ‘Musica’, ‘Video’ etc) e ainda cria uma subse¢do de multimidia, ‘Plug’, € mais bastidores da
politica, dos negodcios, da moda, da noite, sacadas visuais, pequenos infograficos, informacdes em
pilula sobre o comportamento amoroso/sexual etc, tudo com um linguagem moderna e agradavel,

Escreva!. Nos anos noventa nao ha subtitulo.
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textos curtos, muito recurso a vinhetas € outros tipos de pequenas ilustragbes™ (Historico Editorial da
revista Playboy. Circulagao intema.)

Se, por um lado, houve uma redugdo no espago de texto da revista durante o
periodo analisado, por outro, nosso hipotético leitor ndo precisa esperar' tanto para
encontrar a primeira muther nua da revista. Em relagdo & Playboy dos anos 80,
pode-se notar na Playboy atual uma proliferagdo de muiheres nuas em toda a
revista. Nos anos 80, nosso leitor iria deparar-se com a primeira mulher nua na
revista somente apos a entrevista do més. normalmente na pagina 50 ou 80. Na
Playboy atual, pode-se encontrar fotos de mulheres nuas nb indice, nas segoes
Panteras, Gatas e Coelhinhas , Mulheres € no Insiders.

A entrevista mensal de Playboy teve pouguissimas alteragdes. De maneira
geral, ela permaneceu com o mesmo formato descrito por Setti, de uma entrevista
" mais longa, que procura cobrir varios aspectos da vida do entrevistador, feita em
tom cologquial e com perguntas € respostas curtas. As mudancas observadas foram
em relagdo ao nUmero médio de paginas da entrevista, que aumentou em uma
pagina (de 11,5 paginas, nos anos 80, para 12,5 nos anos 90} e em relagdo ao
término da continuagdo da entrevista no final da revista. Este fato, ja mencionado
por Setti, de resto ocorria com muitas matérias da Playboy dos anos 80. No caso da
entrevista, por exemplo, ela comecava com mais ol menos cinco paginas, cessava,
e depois continuava no final da revista. Esta alteragdo representou O atendimento
de uma antiga reivindicaggo do leitor brasileiro e modificagdes na férmula de

Piayboy mundial.

<1983 marca a historia de Playboy como 0 ano em que, enfim, o leitor € atendido na antiga
reivindicagdo de acabar ¢om a continuacio de matérias no final da revista. E Chicago néo chiout”
(Histérico Editorial da revista Playboy. Circulagéo interna)

De maneira geral, pode-se dizer houve poucas alteragbes na disposicao das

matérias e ensaios fotograficos de muiheres nuas da revista a partir da entrevista de
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Playboy. Normalmente, as edigbes de Playboy contam com trés ensaiosl due, em
certo sentido, balizam as demais matérias da revista. O primeiro ensaio, vem logo
ap6s a entrevista mensal e entre este e 0s demais aparecem as matérias do meés de
Playboy. Entre o ultimo ensaio € 0 final da revista, ha algumas diferencas.

Nos anos 80, por exemplo, nosso leitor encontrava a secio 20 perguntas
para entre o segundo e © terceiro ensaio. Nos anos 80, a mesma segao encontra-se
entre o terceiro ensaio e o final da revista. Ademais, nos anos 80, o final da revista
(considerado aqui como todo o texto € imagem da revista a partir do terceiro ensaio)
era marcado pelas continuagdes das matérias. Como elas ndo existem mais, o final
da revista atual ficou menor em numero de pagina.

A secdo que sofreu maiores alteragbes no final da revista foi a se¢ao Click.

“Além do subtitulo que se modificou®, a se¢do Click passou de duas paginas, em
preto e branco, para seis paginas em cores. Nos anos 80, esta se¢do, em regra,
contéva com fotos de pessoas famosas em boates, discotecés, restaurantes ou em
eventos sociais. As fotos da segdo Click sempre tiveram a caracieristica de
fotografar as péssoas em momentos inesperados, seja, por exemplo, a fotografar
calcinhas de mulheres famosas, ou de namorados se beijando. Nos anos 90, além
de fotos deste tipo (envolvendo situagbes embaragosas ou de acontecimentos
sociais) a se¢d@o Click passa a incorporar mais fotos de mulheres nuas, ou
seminuas. Esta ampliag3o do Click deu-se pela constatacdo de que esta é a se¢ao

mais lida da revista. (Cf. Histérico Editorial da revista Playboy. Circulagdo interna.)

§ O subtitulo desta segdo passou de flagras indiscretos da fama para o que acontece no mundo de
Playboy. Esta modificagao permitiu inserir nesta secdo eventos que eram promovidos pela revista e
que ndo cabiam no Click anterior. Cf. Histérico Editorial da revista Playboy. Circulagio interna.
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Click Anos 80 T ClickAnos 90
A Ultima pagina da revista permaneceu inalterada. E nela que se encontram

as piadas de Playboy.

Grafico 5 - Distribui¢é@o dos leitores de Playboy
por classes de idade
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“O leitor de Playboy é até jovem demais. O leitor de Playboy € mais jovem do que a média das
pessoas pensa. H4 um niimero muito grande de leitores jovens que ndés ndo conseguimos sequer
medir. Nossas medigdes sdo pelo Instituto Marplan que pesquisa sobre leitura declarada. Até pouco
tempo atrds, 0 Marplan ndo ouvia leitores com menos de 15 anos - € era um problema para
Capricho, por exemplo, que é uma revista de jovens -. Nosso perfil de leitor ndo vem aumentando de
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idade, pelo contrario, vem diminuindo. Algo em torno de 65% dos leitores de Playboy tem menos de
29 anos. A esmagadora maioria dos nossos leitores é jovem, solteiro e tem bom nivel de instrugéo.”’

As palavras de Setti, embora se refiram a um momento mais recente da
revista, ndo expressam as transformacdes entre as classes de idade dos leitores
durante os anos observados. Se, por um lado, a maioria dos leitores situa-se entre
os 15 aos 29 anos (nos quatro anos analisados), por outro, podemos observar uma
progressiva diminuigdo percentual de leitores nessas faixas etarias. Nos anos 80,
em média 67,5% dos leitores encontravam-se nas duas primeiras classes de idade
ao passo que, nos anos 90, esse numero decresceu para 59%°. A queda entre 0s
leitores mais jovens ndo foi acompanhada somente por um crescimento entre 0s
leitores das classes mais velhas (3%, em média), a exemplo do que ocorreu com a
revista Claudia, mas de um crescimento, também, entre os leitores da classe

intermediaria (30-39 anos), em média, 4%.

Grafico 6 - Distribuicdo dos leitores de Playboy por sexo

B Homens
E Mulheres |

1985 1986 1995 1996

Fonte: Marplan

; Entrevista com Ricardo Setti. Sdo Paulo, fevereiro de 1997.
Decréscimo de 8,5 pontos percentuais. A revista Claudia teve uma reducio de leitores nessas
faixas de 13,5%.
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A revista Playboy é lida, em média, por 23% de mulheres e por 77% de
homens. Estes numeros tiveram pouca alteragéo entre os anos observados, a néo

ser pelo ano de 1985 que contou com um numero maior de leitores do sexo

masculino: 82%.

Grafico 7 - Distribuigdo dos leitores de Playboy
por classes de renda

I.- Classe E
O Classe D
O Classe C
mClasse B

EClasse A

1985 1986 1995 1996

A exemplo do observado na revista feminina, houve poucas alteragbes em
relagéo a distribuicdo dos leitores por classe de renda na Playboy, sobretudo, entre
as classes A, B e C. Os numeros, entretanto, se diferem um pouco. Enquanto
Claudia reune, em média, 86% dos seus I'Ieitores entre as classes A, B e C, Playboy
tem, nessas mesmas faixas de renda, 78,2% dos leitores. Se considerarmos
somente os mais ricos (classes A e B), Claudia também leva uma ligeira vantagem
em relagdo a Playboy, em média 56,2% contra 44,7%.

Entre as classes mais pobres (E e D) ha, tambéem, algumas diferencas. Em

primeiro lugar, notamos um decréscimo na ordem de 4,5% dos leitores nestas faixas
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durante a Ultima década na revista masculina’. Além disso, o numero de leitores
mais pobres em Playboy (21,2%) é significativamente maior do que em Claudia

(13,5%). *

Grafico 8 - Distribuigdo dos leitores de Playboy por
escolaridade

_El Superior C.1.
02° grauClL
m5° a 8° série

mi1®a4° sériei

Fonte: Marplan

A leitora de Claudia, além de ser mais rica, passou mais anos na escola em
relacéo ao leitor de Playboy. Como vimos, descontado o ano de 1986, 69% das
leitoras de Claudia cursaram o secundario ou a universidade. Em Playboy, a média

de leitores de nivel secundario ou universitario & de 60,5%."

° Nos anos 80, 23,5% estavam nas classes E e D, ao passo que nos anos 90 este nimero caiu para
19%.

0 Assim sendo, em termos da composi¢do por classe de renda dos leitores, podemos afirmar que
Claudia tem leitores mais ricos do que Playboy. Ndo deixa de ser interessante contrapor esta
informagéo com a composigdo do homem de Playboy, sofisticado e em busca da satisfagédo pessoal,
e de uma certa modéstia em relagéo & leitora de Claudia, preocupada mais em abrir uma loja de pao
de queijo do que se tornar vice-presidente da empresa.

' Mesmo se considerarmos o ano de 1986, Claudia conta com mais leitores com curso secundario
ou universitario do que Playboy: 63%.
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Perfil da redagdo das revistas’

Na parte anterior, procuramos identificar, através de um procedimento descritivo,
as mudancas visuais mais significativas em relagéo ao formato das revistas nos dois
periodos analisados. A descricdo das revistas, embora tenha se baseado nas
entrevistas com os diretores de redaggo destas publicagbes, privilegiou a forma com
que Claudia e Playboy se apresentaram durante a Ultima década, ou seja, pouco se
falou das pessoas que compdem a redacao.

Com o intuito de saber mais sobre quem produz as revistas, realizamos uma
pesquisa que visou obter dados gerais sobre a escolaridade, a trajetoria profissional e
pessoal dagueles que compdem a redagéo de Claudia e Playboy’.

Os dados, apresentados a seguir, foram coletados entre janeiro e fevereiro de
1998, portanto, ndo coincidem com os periodos de analise dos contelidos das revistas,
entretanto, eles permitem oferecer um quadro aproximado daqueles que produzem as
revistas.

O objetivo do trabalho feito com os questionarios foi o de caracterizar, em linhas
gerais, as pessoas que compdem as redagbes de Claudia e Playboy’. Com o intuito de
apresentar um resumo dos resultados obtidos, propomos o agrupamento em dois
conjuntos de tabelas®. |

O primeiro, reunindo as tabelas de 1 a 7, trata da formacéo pessoal das

pessoas da redagdo. Nesse caso, vimos que a composic&o da redacdo e a formagao

! Agradego a prof.a. Dra. Heloisa Pontes pela sugestdo em fazer este periii da redacfo das revistas. N&o
poderia deixar de registrar a valiosa contribuigio de Henrigue José Domiciane Amorim que, com suas
idas & editora Abril, tomou possivel a execugho desse trabalho.

2 Vler o questionario que foi aplicado nos Anexos.

3 Os dados coletados, em muitos casos, sugerem aprofundamentos que néo foram possiveis de serem
fejtos no momento.
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intelectual das pessoas seguem o sexo do plblico preferencial das revisfas. Néo se
trata apenas de constatar que em Claudia trabalham_mais mulheres e em Playboy mais
homens, mas, além disso, verificar que as mulheres, em Claudia, t&m ‘'uma formagao
universitaria mais completa, fizeram mais cursos de extens&o (ligados ou nAo as suas
areas) e tém conhecimento em linguas maior do que os homens. O mesmo podemos
dizer em relac@o aos homens de FPlayboy.

Do primeiro conjunto, um dado nos chamou a atengao: encontramos pessoas
mais jovens ‘trabalhando em Claudia e, na Playboy, pessoas mais velhas. Se
compararmos os dados da tabela 1 com os da 8a, podemos notar que além de pessoas
com mais idade trabalhando, a relago avango da idade e melhores cargos parece ser
mais marcante do que na revista feminina. Este dado torna-se relevante gquando
pensamos no publico consumidor das revistas. Pudemos constatar que mulheres
escrevem para mulheres e homens escrevem para homens, entretanto, quando
acrescentemos a dimensdo por idade essa relagdo se modifica. Dito de outro modo,
Playboy que possui uma redacio composta por gente mais velha do que Claudia tem

um publico leitor mais jovem. Em Claudia ocorre o inverso.®

Um segundo bloco, retne as tabelas de 8 a 12, e trata da carreira profissional
das pessoas da redagfio. Nesse caso, a divisdo por sexo continua sendo fundamental®,
mas encontramos algumas caracteristicas comuns das carreiras profissionais. Em

primeiro lugar, a valorizagéo da experiéncia nos cargos mais elevados das revistas ( ver

4 As tabelas e seus respectivos comentarios encontram-se em anexo
5 Ainda ndo temos uma hipotese explicativa para este dado. Talvez, esta relagio pudesse alterar se mais
pessoas de Playboy tivessemn respondido a0 nosso questiondrio.
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tab. 9); da valorizacéo da carreira dentro da editora Abril (tab. 10 e 11) e de valorizar ,

profissionalmente, passagens em empresas fora da Abril {tab. 12).

® As mulheres ocupam os methores carges em Claudia e os homens em Playboy. Dado interessante: as
mulheres, nas duas revistas, tendem a ficar mais tempoe em suas atividades (Cf. tab. 9)
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CAPITULO 4 - ANALISE DAS REVISTAS

Na leitura que fizemos dos exemplares de Claudia e Playboy procuramos
classificar em temas todo material produzido pela revista, exceto o material
publicitario’. Classificamos tudo o que foi produzido e publicado pelas revistas e nao
apenas artigos, matérias ou reportagens sobre a velhice ou o envethecimento.

Nossa intencdo em classificar todo o material produzido constitui uma
vantagem no sentido de processar uma abordagem menos absoluta € mais
relacional do material de pesquisa. Entretanto, toma-se importante ressaltar os
problemas que se impdem quando se pretende realizar um tipo de classificag@o que
dé comta das revistas em sua totalidade. Claudia e Playboy s&o publicacdes
bastante variadas e que cobrem uma vasta gama de assuntos, que muitas vezes,
ndo se encaixam perfeitamente nas classificacbes adotadas a priori pelo
pesquisador. A classificagéo, adotada neste trabalho, no e$té isenta de falhas, no
entanto, procurou-se evitar alguns procedimentos de classificagdo que agrupassem

o contelido das informagdes em grandes blocos.

I A retirada do material publicitario do nosso corpo de investigagio néo constitui nenhum desdém por
esse tipo de comunicagio. Pelo contrario, acreditamos que a analise do material publicitario
mereceria uma atengdo especial que ndo nos foi possivel dar. Em primeiro lugar, temos nogio das
refinadas técnicas de comunicacio utilizadas pelos publicitarios em relagéo 4 disposigio de textos e
imagens. Em segundo lugar, ndo seria possivel entrevistar as pessoas gque criam a publicidade, a
exemplo do que fizemos com os diretores de redagdo das revistas analisadas. Por outro lado,
percebemos que a propaganda ndo se restringe somente ao seu espago tradicional, ou seja, como
um corpo de informagdo desvinculado do texto-imagem produzido pela redagdo das revistas.
Veremos, a seguir, que houve um aumento significativo de artigos classificados como relagbes de
consumo durante o periodo analisado. Célia Pardi, aiém disso, nos disse que a reformulacio editorial
de Claudia e sua disposigao em cademos temdticos ajudou, também, 0s anunciantes da revista. Uma
matéria sobre cuidados com o corpe, por exemplo, pode dividir seu espago dentro da revista com um
andncio de creme hidratante. Apesar de ndo termos tratado diretamente do material publicitario,
consideramos que ele ndo esta totalmente ausente do conjunto de nossa investigacao.

2Marza Severo (SEVERQ, 1996), por exemplo, em um artigo que discute a imagem da muiher em
revistas femininas procura identificar 0 modo como so transmitidos 0s papeis sexuais na imprensa
ferninina através da analise dos editoriais das revistas Claudia e Nova no periodo entre 1981 a 1990.
Severp classificou o conteddo dos editoriais em trés grandes blocos de assunto, a saber, mundo
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A selecio do material a ser analisado foi feita a partir de uma Iéit'ura que
privilegiou recortes temporais de dez anos. O primeiro recorte temporal compreende
a leitura e classificacio de 23 exemplares (11 de Claudia e 12 de Playboy) do
periodo entre agosto de 1985 e julho de 1986%. O segundo recorte, com doze
exemplares de cada revista, compreende o periodo entre agosto de 1995 julho de
1996. No total, tem-se um universo de pesquisa de 47 exemplares.

Nossa leitura recebeu dois tipos de classificagdo. O primeiro, das
informacdes contidas na revista e, 0 segundo, das pessoas que aparecem e que
tém a sua idade revelada. Em cada um, foi feita, também, uma classificacdo por
tema e sub-tema.

A separagao dos artigos por tema constitui um procedimento importante para
- organizar o material pesquisado. Uma vez que o interesse deste trabalho € mostrar
como os velhos, a velhice € o envelhecimento sao construidos pelas revistas, a
definicdo dos temas deve estabelecer relagbes entre as intenéﬁes da investigacéo e
aquilo que foi encontrado nas paginas das revistas. Neste sentido, a escolha dos
temas ndo reproduz, necessariamente, as segdes e classificacbes de matérias feitas

pelas revistas, mas s&o criagbes do pesquisador.

doméstico, mundo externo, topicos da propria revista, cada um (exceto o utimo) com subdivisdes. A
separacio dos trés grandes biocos de assunio ROS parece uma imposigio da viso de mundo da
pesquisadora as revistas. A separaglo entre mundo publico € mundo privado, proposta pela autora €
tdo importante na definigdo dos papéis das mulheres, aparece de forma ambigua em seu texto. O
mundo plblico é definido como “mundo mais amplo da participago pablica”, embora em aiguns
momentos ele seja entendido como sendo somente o espago da carreira profissional. Neste sentido,
a prépria separagio entre "mundo doméstico” e “mundo externo ao tar” pode ser questionada na
medida em que pressupde que saide, familia e sexualidade, por exemplo, 5830 questdes relativas ao
mundo doméstico. A autora, ao proceder desta maneira, acaba reproduzindo, ingenuamente, uma
das formas mais denunciadas pelo movimento feminista de opressao da muther que € justamente a
separagao entre piblico e privado. Uma vez que a sexualidade, a familia e outras questdes ja estdo
confinadas ao mundo doméstico, a conclusdo possivel é de que estas revistas t#ém uma posicao
conservadora em relagio & muther.

3 Ndo foi possivel ter acesso ao exemplar de Claudia de dezembro de 1885.
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Os temas preferenciais desta pesquisa S&0: Relagbes com O Corpo, F?élagc'ies
entre Casais; Relagbes entre Pais e Filhos e Relagbes de Trabalho. Dentro destes
temas, operamos divisbes em sub-temas que serdo posteriormente discutidas.
Dentro dos temas Relagbes com 0O Corpo e Relagbes entre Pais e Filhos
encontramos um numero significative de artigos due recomendavam bens de
consumo. Cremes hidratantes para 0 corpe, creme anti-rugas, bringuedos, viagens
para criangas sao exemplos de produtos divulgados pelas revistas. Nesse sentido,
optamos em subdividir estes temas em RelacBes com o Corpo (Bens de Consumo)
e Relacbes entre Pais e Filhos (Bens de Consumo).

Tabela 1a - Distribui¢do das revistas segundo classificagao
por temas preferenciais - Anos 80

Claudia* Playboy Total
Relacoes com o Corpo
100 4 104
96,2 3B 1000
316 53 26,6
Relagoes com © Corpo
{Bens de Consumo) 89 27 116
76,7 233 1000
28,2 360 27
Reiaghes ontre Casais
63 31 o4
6730 m.o ’ 1 CCI,D
19 A3 240
Realagdes entre Pals e
Fiihos 30 1 34
95,8 32 100,0
. 85 1.3 78
Relagoes entre Pais e
Fiihos (Bens de L] 9
Consumo) 00,0 1000
28 23
Relagbes de Trabalho
25 12 37
67,6 R4 1000
_78 1680 95
316 75 381
808 18,2 1000
1000 1000 100.0

* Excelo Claudia dez. 85
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Tabela 1b - Distribuicéo das revistas segundo classifica¢ado
por temas preferenciais - Anos 90

Claudia Playboy Total
Redagbes com o Corpo .
238 12 248
@52 48 1000
X0 128 280
REEG00s tom 0 COTpo
(Bens de Consumo) 239 45 284
84,2 158 10G,0
303 8.4 B
Relagbes antre Casais
92 32 125
738 26,4 1000
b | 'P. ‘l".‘l: 4 A.‘!
Relagbes entre Pais o .
Fithos 80 1 81
o588 1,2 100,0
101 1.1 a2
Relagbes entre Pais e
Fithos (Bens de 58 1 59
Consumo} @3 1.7 100,0
73 1 87
Relagoes de Traballo
85 1 86
L6 1,2 1000
108 11 97
T80 bk 883
8e5 105 1000
10G,0 1000 1000

A comparagdo entre os dados das tabelas* 1 e 2 permite-nos dizer, em
primeiro lugar, que houve um aumento significativo de ocorréncias entre os anos
observados. Nos anos 80, 391 artigos foram classificados nos temas preferenciais
nas duas revistas ao passo que, nos anos 90, registramos 883, ou seja, um
acréscimo de 126%. Este crescimento, além disso, esta presente (com maior ou
menor intensidade) em todos os temas selecionados’.

Se o nUmero de artigos aumentou, por outro lado, ndo podemos dizer o

mesmo {(pelo menos nesse grau de intensidade) em relagéo ao numero médio de

4 As tabelas 1 e 2 referem-se apenas aos temas preferenciais de nossa investigagdo. Como
dissemos, procedemos uma classificagdo de tudo o que foi publicado, exceto o material publicitario,
durante os anos selecionados. Nosso banco de dados dispde de mais outros 10 temas, néo tratados
nessa pesquisa, que relinem mais 2.208 ocorréncias, além das 1.275 relacionadas nas referidas
tabelas.

5 Faremos wma andlise pormenorizada de cada tema nas proximas paginas.
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paginas por exemplar das revistas. Nos anos 80, Claudia tinha 234,5 pégi'nas, em
média, por exemplar contra 248,9 nos anos 90. Em Playboy houve uma diminui¢ao
no nimero médio de paginas de 185,3, nos anos 80, passou a ter 176,8 nos anos
0.

Uma explicagéo para este aparente descompasso pode ser encontrada se
levarmos em conta as transformacbes visuais pelas quais as revistas passaram
durante os anos analisados®. As matérias mais extensas diminuiram, aumentaram
as informagdes visuais e 0s "boxes” onde se encontram pequenos textos, tudo isso
sem interferir, significativamente, num aumento do numero de péaginas da revista.
Em suma, o avanco na area de editoragéo eletronica e a percepgao dos editores em
relagio &s mudangas no comportamento dos leitores pode ser traduzida em termos
- de uma tendéncia em diminuir o ndmero de matérias mais extensas e “pulverizar
informacbes através de pequenas notas (e fotos) dispostas visualmente.

A seguir, faremos uma analise detalhada dos | temas e sub-temas

relacionando-o0s com os propositos de nossa investigacao.

& Ver Cap. 3 desta dissertagdo.
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A BATALHA CONTRA O TEMPO: RELACOES COM O CORPO TENbO EM
VISTA O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O primeiro tema retine os artigos' que tratam da relagéo entre o individuo e o
seu corpo. Esta relagdo pode ser definida como procedimentos que envolvem
cuidados com a aparéncia de um modo geral (cuidados com os cabelos, cuidados
com o rosto, cuidados com partes do corpo ou com O COrpo em geral), atividades
fisicas e espirituais, doencas, recursos médicos e habitos alimentares. Quando os
artigos tém por finalidade evitar, esconder, revelar ou inforrnar'sobre as marcas do
envelhecimento, eles receberam a classificagio no sub-tema de envelhecimento. Os
demais receberam a classificagdo outros tipos de cuidados.

As tabelas abaixo mostram come o cuidado com o corpo, que em principio
seria um interesse comum tanto de homens como de mulheres, acaba sendo um

assunto privilegiado na revista feminina.

Tabela 2a - Distribuigdo das revistas segundo classificacdo em
Relac6es com o Corpo - Anos 80

Claudia Playboy - Total

Envelhecimento 12 12
1000 1000

120 115

Outros tipos de 88 4 92
cuidados 5.7 473 1000
88,0 1000 B35

100 4 104

05,2 38 1000

1000 100.0 100,0

! O termo artigo, em outros casos matérias, & entendido em seu sentido mais geral, ou seja, como
qualquer material escrito encontrado na revista. Pode exprimir desde pequenas nolas, até
reportagens, entrevistas, piadas, cartas de leitores, eic., exceto o material publicitario.
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Tabela 2b - Distribui¢cdo das revistas segundo classificacdo em
Relagbes com o Corpo - Anos 90

Claudia Playboy Total

Envethecimento 28 28
100,0 ' 1000

148 113

QOutros tipos de 208 12 220
cuidados 845 55 1000
88,1 1000 88,7

236 12 248

85,2 48 1000

1000 1000 100,0

A comparagdo entre as tabelas mostra um aumento nominal significativo
entre os artigos classificados nesse tema, nas duas revistas, durante os anos
- observados®. No entanto, a proporgéo entre a distribuicdo de artigos desse tipo
sofreu pouca alteragdo entre as revistas. Nos anos oitenta, 96,2% de todas as
matérias classificadas em Relagdes com o Corpo encontravam-sé em Claudia
contra 3,8% de Playboy. Nos anos 90 essa propor¢cdo quase que manteve-se a
mesma, 95,2% em Claudia e 4,8% em Playboy.

O mesmo raciocinio pode ser aplicado a analise comparativa numérica entre
os sub-temas. Em primeiro lugar, é preciso notar que matérias que tenham feito
referénecia ao processo de envelhecimento sd foram encontradas na revista
feminina. Embora tenha havido um aumento numérico entre as matérias,
observamos que nos dois periodos manteve-se uma proporgdo de 12% de artigos

com referéncia ao processo de envelhecimento contra 88% de artigos classificados

2 Nos anos 80, relagdes com o corpo contava com 100 ocorréncias em Claudia. Nos anos 90 este
nGmero passou para 236, ou seja, um aumento de 136%. Em Playboy, 0 aumento percentual € ainda
mais significativo, pois de 3 ocorréncias nos anos 80 passa-se a 12 nos 90 (aumento de 300%).
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em outros cuidados. Se, em termos proporcionais néo observamos tantas diferencas
entre os anos analisados, vejamos, a seguir, em relagdo ao contetido dessas

matérias.

Rugas: sinais de maus fratos com Q corpo

Na revista Claudia, dos artigos relacionados ao envelhecimento, as matérias
sobre a prevengao de rugas ocupam um lugar privilegiado. Nos anos 80, dos doze
artigos classificados neste sub-tema, dois (sendo que um deles aparece numa
chamada de capa) referem-se & prevengdo de rugas. Nos anos 90, das 28 do
mesmo conjunto, 9 tratam de rugas.

As rugas nao carregam um sentido inequivoco nas revistas, ao contrério, elas
- podem ser interpretadas de diferentes maneiras. Em alguns casos, as rugas séo
tidas como os sinais indesejaveis do tempo e, portanto, passiveis de serem
combatidas ou até éliminadas. Em outros momentos, elas podem representar sinais
de charme e ser um atrativo para as mulheres.

Abaixo, foram selecionadas duas matérias que tratam de rugas na revista
femninina. A primeira foi extraida de um exemplar dos anos 80 e a segunda dos anos

90.
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Em ambos contextos, o envelhecimento € tido como o inimigo n® 1 das mulheres e
deve ser combatido. A justificativa de como aparecem as rugas das mulheres é

bastante semelhante nas duas matérias selecionadas.

“E importante que vocé saiba que uma vida moderada - nada de excesso de trabalho, alcool ou fumo
- € a melhor maneira de prevenir o envelhecimento. Os excessos contra o organismo sdo inimigos
poderosos da pele. Uma pessoa que se cuida, € bem nutrida e ndo tem doengas ou fatores
genéticos, tem chances de manter a pele jovem mais tempo.” (Claudia, outubro de 1985:106)

“A pele reflete os anos de exposigdo ao sol, as noites maldormidas, os cigarros e principalmente as
nossas alegrias e tristezas. Somados, habitos inadequados, experiéncias de vida e lei da gravidade
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resuliam em rugas leves ou em sulcos mais profundos no rosto, especialmente ‘ao redor dos olhos”
(Claudia, julho de 1995:60)
A analise do conjunto das matérias sobre rugas mostra que & possivel

estabelecer algumas caracteristicas comuns.

Em primeiro lugar, a multher aparece como a principal responsavel pelo
aparecimento (ou ndo) das marcas indesejaveis do tempo. As rugas, passam a ser a
expresséo visivel de maus tratos com 0 corpo e, portanto, reflete estilos de vida
inadequados de quem as t&m. No primeiro trecho, extraido dos anos 80, sado
mencionados apenas agressores externos ao corpo como, por exemplo, trabalho
alcool e cigarros. No trecho da matéria dos anos 90, além dos agressores externos
podemos também observar a mengdo a senfimentos e emogbes (alegrias e
tristezas) que passam a interferir na aparéncia das mulheres. Este j&@ € um

"indicativo, que sera desenvolvido posteriormente, de que o conceito de beleza da
mulher modificou-se durante os anos: sentimentos e emogbes passam a ser
importantes na definicdo desse conceito.

A prevencgio as marcas do tempo & outra caracteristica marcante dos artigos
sobre rugas. Com efeito, a prevengéo deve comegar 0 mais cedo possivel, tornando
a preocupacéo com o envelhecimento algo gue deixa de ser mais proximo das
pessoas com idade mais avangada e passa a fazer parte do rol de preocupagéo de

mulheres a partir dos 20 anos.

“A batalha das anti-rugas comega aos 20 anos. Quem se cuida desde cedo adia por anos a chegada
das rugas.” (Claudia, outubro 1995:104)

Em outras matérias, como uma encontrada em julho de 1885 a prevencao
aparece em termos de uma linha do tempo que periodiza a vida das mulheres em
intervalos de 10 em 10 anos, e representa uma verdadeira escalada das rugas no

rosto das mulheres.
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25 anos; rugas de expressdo entre as sobrancelhas; rugas finas e superficiaié nas palpebras. 35
anos: inicio de flacidez nas palpebras inferiores; aparecimento de pés-de-galinha. 45: as rugas no
contomo dos olhos e as linhas de expressdo entre as sobrancelhas ficam mais acentuadas. 55 anos:
maior flacidez das palpebras inferiores e superiores. 65 anos: sulcos mais profundos e flacidez de
toda a pele ao redor dos othos.” (Claudia, julho de 1995:63)

Logo apds a exposigdo dos horrores que o tempo impde no rosto das
muiheres, aparece um titulo: “Nem tudo esté perdido’. A matéria avanga expondo 08
principais tratamentos para quem ja tem rugas, e 0s cuidados que se deve ter para
quem néo as tem, ainda.

Em outros casos, pdde se observar que a periodizacao em etapas da vida,
definidas pela idade cronolégica, se relaciona n&o apenas com O COrpo, mMas
estende-se para outras “dimensbes da vida" tais como O trabalho e a vida
emocional. A titulo de exemplo, uma matéria da revista Cldudia, de janeiro de 1992,

“divide a vida das mulheres entre os vinte e aos cinquenta em trés etapas de dez
anos, cada uma estabelecendo relagbes com o COrpo, com o trabalho e com a vida
emocional.

Cada etapa apresenta, de antem&o, conteudos que sdo proprios e que
devem estar presentes na vida das mulheres. A primeira etapa, dos vinte 208 trinta
anos, é considerada como o0 momento de deﬁ_nir;,ées do corpo, do inicio da carreira
profissional e de uma certa instabilidade emocional. O interessante de se observar,
é que os problemas e revezes encontrados na primeira etapa naquilo que é definido
como trabalho e vida emocional podem ser melhorados ou eliminados em etapas
futuras.

A partir dos trinta anos, por exemplo, passa-se a ter maior produtividade e
reconhecimento na carreira profissional, a vida emocional tende a ficar mais
estabilizada e a chegada da velhice pode ser uma experiéncia totaimente

gratificante.
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“Quem supera essa etapa (dos 40 a 50 anos) passa a ver as coisas de uma maneira diferente. Faz
as pazes consigo mesma. Desfruta a a0 sonhada tranqiiilidade, o direito de pensar mais em si
mesma e colhe, calmamente, os frutos de uma vida inteira voltada para o trabalho e a familia”
(Ctaudia, janeiro de 1992:88)

Em relagdo as mudangas no cﬁrpo a légica parece ser outra. O tempo
sempre caminha contra, ou seja, n@o ha a idéia de gue com o passar dos anos a
mulher possa superar as dificuldades encontradas na primeira etapa. A muther,
mais uma vez, apareceé como a responsavel pelo seu Corpo € as marcas do
envelhecimento e os problemas relativos ao avango da idade s40, em muitos caso,

conseqiéncias de alimentagio errada e vicios adquiridos a0 longo da vida.

"(20 a 30 anos) Esta é uma época de definigdes. Seu organismo se define. O corpo que vocé tem
agora - os contornos, os problemas de saude, 0s vicios - a acompanharé por toda a vida.

“(30 a 40 anos) O metabolismo ja se encontra estavel. Por essa razdo, os vicios - alimentagao
errada, falta de exercicios fisicos, excesso de fumo - tendem a se sedimeniar. Tens@o e stress
" normalmente atingem pontos maximos durante estes dez anos.

“(40 a 50 anos) Se durante a vida toda a alimentagfo foi pobre em calcio, € hora de compensar. Os
proximos anos 530 especialmente propicios ao desgaste 0sseo. A ingestao de sal, alimentos
gordurosos e colestero! deve ser controlada. O metabolismo mais lento faz com que 0 oganismo
retenha faciimente agua e gordura. {...) Junto com tudo isso, pode vir a instabilidade emocional -
aflorar o medo do envelhecimento, da perda da beleza fisica ou a frustragio de ndo poder ser mais
mae. O humor tende a ficar oscilante, a paciéncia mais curta e as emogoes, a flor da pele, abrindo
possibilidade de infarto e hipertens8o.” (Claudia, janeiro de 1992:86-88)

Autocontrole do corpo e das emogies

A idéia de um progressivo controle do corpo relaciona-se, também, com 0
controle das emocbes. Numa matéria dos anos 80, pode-se observar gque as rugas

podem ser evitadas através de um autocontrole ininterrupto.

“Néo existe nenhum produto milagroso para apagar as famosas rugas de expressao da testa. Mas
vocé pode evita-las, com 2 cuidados basicos: mantenha a pele hidratada, e vigie suas expressoes 24
horas por dia” (Claudia, outubro de 1985:104)

A idéia de autocontrole do corpo e das emogdes, enconirada nas matérias de

rugas, pressupde a construgdo de um corpo que se faz tendo por base uma
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orientacao futura. Para uma menina de vinte anos, um rosto cheio de r.uéas éa
expressdo concreta de um futuro que deve ser evitado e para isso é preciso
reavaliar o comportamento presente, ou até mesmo passado. Neste sentido,
estamos diante de exemplos de como as etapas da vida se relacionam e como as
imagens visuais do corpo podem interferir na percepcéo individual do eu e na
construgéo da auto-identidade na vida mais velha.

Ha casos, entretanto, em que as rugas ja se instalaram no corpo. As matérias
que versam sobre este fato envolvem um novo elemento que é a idéia de reversao
do tempo e os tratamentos sugeridos para eliminar as rugas, sao, via de regra,
caros, complicados e, em certos momentos pressupdem muito sofrimento por parte

dos usuarios.

“N3o & uma inje¢do: sdo varias. E nem um s6 produto: a mesoterapia & feita com um verdadeiro
coguetel de extratos placentarios, oligoelementos, DNA, silicium organico e onicos vasculares.
Tantos produtos juntos s6 fazem bem para a pele (...} As aplicagbes s3o feitas com varias aguthas de
4 mm, acopladas a um multinjetor elétrico. As agulhas atingem a zona vascularizada da derme, € 0
coaquetel de produtos age. E bom saber, entretanto, que a mesoterapia ndo rejuvenesce. apenas
retarda o envelhecimento.” (Claudia, maio de 1986:94-935)

“Segundo Roncatti, o ultrapulse é 0 maior avango tecnolégico para o rejuvenescimento. O meédico
nao esta exagerando. O ultrapulse age na derme por meio de pulsagdes, que provotam uma especie
de esfoliacdo (por energia) na pele (...} Durante todo este processo, Roncatti garante que nac ha
sangramento nem dor {0 paciente é sedado ou toma uma anestesia local) Em peguenas
" intervengbes, usa-se apenas um creme anestésico 1 hora anies da cirurgia. Depois da aplicacao o
paciente volta para a casa sem a necessidade de manté-lo internado.” (Claudia, novembro de

1995:114-115)
Nos dois exemplos aparece a idéia de combater os efeitos do tempo na pele,

no entanto, esta idéia assume contornos diferentes nos dois periodos. Enquanto
nos anos 80 o tratamento sugerido apenas promete retardar o envelhecimento, Nos
anos 90, o tratamento promete rejuvenescer. O primeiro apenas retarda, o segundo

reverie. Conforme o avango da ciéncia, mais ela age como uma redentora dos
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efeitos maléficos que o tempo impde no corpe, &, igualmente, 0s trataméritos que
ela legitima mais prometem em relagéo ao combate do tempo.

A utilizaggo do jarggo médico especializado € uma caracteristica marcante
destas matérias. Sobre este ponto, a diretora de redacéo da revista Claudia, Céiia
Pardi, fez a seguinte observagao, quando perguntada se as leitoras de Claudia
sabiam 0 que é &cido-retindico (0 acido-retindico & um termo muito utilizado em

cremes anti-rugas)

=A leitora ja esta careca de saber 0 que & acido-retindico, acido-glicdsico, nos sempre falamos assim,
nés sempre estamos explicando. O acido glicdsico tem uma fungdo que as Jeitoras estdo sabendo.
Nos procuramos explicar ¢ que significa cada termo especializado. Ninguém tem a obrigagao de
saber. Mas, eu acho que nesta area de cremes ja estamos falando tanto tempo nisso que, de
repente, até é capaz de sair um acido glicosico sem explicagdo. De gualquer maneira, eu nao sei se
a leitora vai saber que o acido glicésico vem das frutas, mas ela nio precisa nem saber, porque ela
j& sabe qual é a fungdo do acido.”
Nas matérias dos anos 90, pode-se observar que a preocupagéo com as

marcas do tempo no corpo néo se restringem somente as rugas do rosto, como
ocorre na maioria dos artigos sobre rugas, mas outras partes do corpo passam a
fazer parte das preocupagbes contra o envelhecimento como, por exemplo, as

maos.

“Maos. Trate bem delas. Elas revelam a idade das mulheres, por isso merecem ¢ mesmo carinho
dedicado & pele do rosto. Veja como acabar com seus principais inimigos e ter maos sempre jovens’

(Claudia, seiembro de 1995:96)
As maos, a exemplo do rosto, passam a expressar a relacdo que & pessoa

tern COM O Seu corpo e, MAos grossas e asperas, também sao sinais de maus tratos.
Os cuidados com as maos obedecem a mesma logica dos cuidados com O rosto:

prevengio, controle do corpo, elc.

3 Entrevista com Célia Pardi, maio de 1996.



Rugas: sinais de charme

As rugas podem, também, carregar significados totalmente diversos em
relacao aos encontrados nas matérias que cuidam da beleza e da aparéncia. Em
dois artigos encontrados na Claudia mais recente, feitos sobre a vida de atores
famosos de Holywood, a idade e os sinais que ela carrega sdo vistos como

demonstragdes de beleza e de charme.
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“Assim, ndo € de espantar que ele tenha trazido para o primeiro plano um aspecto que ficava mais
ou menos oculto, o charme maduro de um homem que n&o hesita em mostrar a pele enrugada como
couro, um cabelo indomavel e em franco processo de recuo, deixando sua testa cada vez mais alta.
Apesar de tudo isso, Clint com 1,93m, tem uma presenca fisica impressionante, que, aliada aos
olhos muito azuis e 4 voz rascante e peculiar, levanta fas em todo o mundo, mesmo quando néo se
ligam nas historias de seus filmes” (Claudia, setembro de 1995:230-231)

“‘Robert Redford sempre combateu sem sucesso a imagem de homem bonito, mas, aos 58 anos, seu
charme continua intacto (...) Considerado, nos anos 70, presenca obrigatéria no topo das listas dos
homens mais bonitos do mundo, hoje aos 58 anos, ndo se pode dizer que esconda a idade. A pele
muito clara e sardenta mostra a passagem do tempo: ele tem olheiras fundas, usa dculos, mas ainda
se mantém em forma no seu 1,73 metro.” (Claudia, julho de 1996:24-26)

A pele “enrugada como couro” de Clint Eastwood e a pele que “mostra a

passagem do tempo” de Robert Redford carregam sentidos diversos do que os
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encontrados em matérias que procuram combater as rugas. Os sinais da p.eie, neste
caso, podem ser um sinal do “charme maduro de um homem”, caso de Eastwood, ou
de algo que ndo compromete a beleza de Redford. As rugas n&o indicam maus
tfratos com © COrpo, Como Ocorre nas matérias sobre prevengdo as marcas do
envelhecimento para mulheres, ao contrario, ambos estdo em boa forma €
sorridentes. As rugas, quando se trata da aparéncia de homens famosos, podem ser

vistas como um fator que pode até ajudar a compor a beleza dos dois atores.

Osteoporose; responsabifidade individual

Embora as matérias sobre rugas tenham destague no conjunto gue compde O
sub-tema envelhecimento, hé outros artigos que identificam o avango da idade com
- alguma doenga, especiaimente, a osteoporose. O interessante de se observar, €
que estes tipos de artigos s6 aparecem na Claudia mais recente (5 textos sobre &
osteoporose),' enquanto que, nos anos 80, nao foi identificada nenhuma matéria
sobre doengas identificadas com 0O envelhecimento. .

Por outro lado, na revista Playboy, € muito dificil encontrar uma materia que
trate de doengas ou problemas ligados a0 COIpo. Quando aparece, normalmente, O

texto da matéria é bastante otimista.

“A ciéncia dispara na cura da impoténcia. Um fantasma gue desde tempos imemorniais vem
assombrando os homens esta para desaparecer da face da terra: a impoténcia. Esta punigao cruei,
que mantém em seu estado natural - flacido - 6 maior amigo do homem (e da muther), e que s6 no
Brasil ronda de alguma forma a vida de 5 milhdes de homens, comega 8 virar coisa do passado.™

i Com relagdo as doen¢as sexuaimente transmissiveis, a Playboy dos anos 80 torna-se até
imesponsavel. Em um artigo de Norma Couri, intitulado “Atengio: vamos dar boas noticias sobre a
AIDS”, a entdo editora de Playboy escreveu assim: “Se vocd é homem, heterossexual € saudavel,
ndo é afeito nem a drogas intravenosas nem a Sexo com prostitutas, entéo nao tenho zeros
suficientes na minha calculadora para indicar a percentagem de risco de vocé pegar AIDS.”
(Playboy, margo de 1986:80).
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Abaixo, tem-se um exemplo de uma matéria na Claudia que trata da

osteoporose.

*Osteoporose; 0 pulso, a coluna e o fémur sdo as partes do corpo femninino mais atingidas pela
osteoporose. Com O passar dos anos, as chances de a doenga aparecer vao aumentando.” (Claudia,

maio de 1996:97)
A pequena nota é seguida por uma linha do tempo dividida em etapas de dez

anos, gue comega nos 40 anos vai até depois dos 80, mostrando a percentagem
de risco da mulher em ter o osteoporose em cada uma das partes: fémur, pulso e
coluna.

Em uma outra matéria, gue procura fazer um pequeno teste entre as leitoras
para saber se eles tém tendéncia a osteoporose, pode-se observar alguns
elementos que estéo presentes nas matérias sobre rugas como, por _exempio, maus
. {ratos com O COrpo a partir de estilos de vida inadequados € a idéia de que a
prevencao depende do autocontrole. Neste caso, porém, a questdo da
responsabilidade individual torna-se mais grave e acaba se diferenciando das
matérias de rugas, pois uma vez a osteoporose instalada n&o ha como reverté-la.

O teste consiste de 15 perguntas. Se a leitora responder afirmativamente a
mais de oito perguntas ela, segundo a revista, corré o risco de osteoporose e deve
procurar um médico. Das 15 perguntas, ? relacionam-se as responsabilidades

pessoais da leitora sobre a doenca, sdo elas:

“Faz alguns anos que vocé n&o toma ao menos um copo de leite por dia?

“\océ tem vida sedentaria?

“Teve vida sedentaria quando era jovemn?

“\Jocé passa anos sem tomar s01?

oot fuma mais de um mago de cigarros por dia?

“\Jocé toma mais de quatro xicaras de café por dia?

“Consome bebidas alcodlicas freqlienternente (mais de quatro drinques por dia)?” (Claudia, setembro
de 1995:110)
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Das outras questdes, quatro t&ém a ver com heranga genética e aé outras
quatro com histéricos de doenga. Neste sentido, a leitora para saber se tem
tendéncia & osteoporose tem que responder pelo menos um sim as questdes que
colocam a responsabilidade individual sobre a doenca (mesmo que ela responda
sim a todas que se referem a doencas e historico de salide, totalizando 8, ela
precisard de mais um sim para fazer parte daqueles que tém tendéncia a esta
doenga).

Em uma matéria especial sobre prevengéo de doengas da muther, publicada
em dois exemplares nos anos 80, nao ha referéncia a doencas ligadas a idade,
além disso, as doencas tratadas nesta matéria dos anos 80 ndo sdo associadas a
estilos de vida inadequados que responsabilizam © individuo pelos destinos do seu

“corpo.’

Aparéncia das multheres: envelhecimento ou obesidade

Na Claudia dos anos 90, a prevengao as marcas do envelhecimento torna-se
um ponto, quase que obrigatorio, das matérias que cuidam da boa aparéncia das
mulheres. Nos anos 80, a boa aparéncia da mulher esté mais ligada & manutengao
do peso. Nao & menos significativo que dos 88 artigos classificados inicialmente de
cuidados com o corpo ndo ligados ao envelhecimento dos anos 80, 12 tratam de
regimes, dietas e exercicios para manter um corpo sem obesidade, enquanto que
nos anos 90, das 208 ocorréncias deste tipo, apenas 4 tratam de dietas ou cuidados

para emagrecer.*

5 As doengas mencionadas sdo: cancer no colo do Gtero, mioma no Gtero e problemas durante a
gravidez. Cf. Claudia, margo de 1986:180. & Claudia, abril de 1986:145.

¢ {Jma matéria publicada em Claudia de setembro de 1085 mostra as 10 mulheres consideradas mais
bonitas pela revista. Cada uma revela o seu principal problema para manter a beleza. Das 10



99

A idéia de dieta, que aparece de forma mais intensa nos anos 80, n&o pode
ser vista como um dado mais emancipador do que o rigido controle do corpo e das
emogdes que pressupbe o combate ao envelhecimento. Como observa Giddens, o
significado da dieta também joga nas méos dos individuos a responsabilidade pelo

desenvolvimento e a aparéncia do seu corpo.

‘A reflexividade do corpo se acelera de um modo fundamental com a invencdo da dieta em seu
significado moderno - diferente, é claro, do antigo - algo que, como um fendmeno de massa, data de
varias décadas atras. A dieta esta ligada a introdugdo de uma ‘ciéncia’ da nutrigdo e, portanto, ao
poder disciplinar no sentido de Foucault; mas também situa a responsabilidade pelo desenvolvimento
e pela aparéncia do corpo diretamente nas maos do seu proprietario. O que um individuo come,
mesmo entre os mais materialmente carentes, torna-se uma questéo reflexivamente impregnada de
selecao dietética. Hoje em dia, foda a gente nos paises desenvolvidos, com excecdo dos muito
pobres, faz ‘uma dieta’.” (Giddens, 1993:42)

Em duas matérias que aparecem na Claudia, cada uma de um periodo

analisado, pode-se notar que os problemas que atingem a mulher da chamada

meia-idade estdo mudando.
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Nos dois casos, trata-se de recomendagdes para mulheres com mais de 40

viverem felizes.

mulheres, 8 consideram que a sua beleza tem a ver com 0 Seu peso ou a sua alimentagdo. Cf.
Claudia. N° 288, setembro de 1985, pp. 44-63.
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Na matéria dos anos 80, uma empresaria de sucesso € chamada a depor
numa secdo da revista dedicada a mostrar mulheres que tiveram sucesso em suas
vidas. A frase titulo da matéria, “o que engorda & mordomia’, revela que uma
preocupagao importante da mulher nesta faixa de idade é a obesidade.

A segunda matéria j& faz parte de um especial sobre cuidados da saude da
mulher. A menopausa aparece como um elemento diferenciador das mulheres da
meia-idade e o envelhecimento ja é tratado. Neste sentido, a idéia de que a
prevengado ao envelhecimento dever ser um ponto obrigatério no rol de

preocupagdes sobre a aparéncia das mulheres é um dado mais recente.

“Cuidar do COrpo com exercicios e boa alimentagdo, manter uma atividade ou trabalho ao longo da
vida e ndo fazer da cabega um arquivo ambulante de culpas, raivas e medos sdo condigoes

necessarias para envelhecer com salde.” (Claudia. Agosto de 1995:118)’

Guias de beleza: boa aparéncia existe ou deve ser conquistada?

A analise dos guias de beleza que aparecem nas revistas, sobretudo, nas
mais recentes mostra que a relagao entre os cuidados com O cCOrpo € 0 avango da
idade é construida de maneira diferente tendo em vista o publico leitor.

Sao poucos os artigos que tratam dos cuidados com o corpo na Playboy.
Mesmo que o numero de artigos tenha aumehtadc nos ultimos dez anos, de 4, nos
anos 80, para 12, nos anos 90, este numero & bem pequeno se comparado com a

revista Claudia.®

7 E interessante notar que entre os exemplares dos anos 80 pesquisados, em nenhum deles o tema
da menopausa aparece. Nos anos 90, duas ocorréncias foram encontradas sobre este tema.

& Além disso, vimos que a proporgao de matérias classificadas em Relagdes com o Corpo manteve-
se quase a mesma durante 0S anos analisados.
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“A receita é simples, barata e eficaz. Para prolongar a juventude, evitar os males que nos afetam
durante o ciclo fértil e envelhecer com satde, temos que comer direito, fazer exercicios todos os dias
e ir ao médico ginecologista regularmente (...) O Ginecologista é 0 nosso maior aliado no projeto de
viver com saude. Mas depende de nés saber manté-lo ao longo da vida.

Nas paginas que se seguem, vocé vai encontrar dicas e informagdes para tornar mais simples e mais
eficiente a tarefa de ser saudavel, da adolescéncia a maturidade.” (Claudia, agosto de 1995:99)

“aparéncia

P!yboy — Anos 90

‘Ao se olhar no espelho vocé pode até achar que esta bem e pensar no velho chavéo ‘em time que
esta ganhando ndo se mexe’. Ndo é bem assim. Nas paginas seguintes reunimos truques, dicas e
conselhos de especialistas para vocé tratar, ainda melhor, sua pele, sua barba e seus cabelos, e usar
os perfumes que fazem a diferenga. Vire a pagina e comece a revolucionar seu visual.” (Playboy,
dezembro 1995:122)
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As duas matérias, retiradas dos exemplares dos anos 90, s&o voltadas para
os cuidados com o corpo. Na revista Claudia, quando se trata da aparéncia das
mulheres o envelhecimento é uma referéncia quase que obrigatoria e torna-se o mal
a ser evitado as custas de muito esforgo: comer direito, exercicios e visitas ao
médico. A beleza da mulher deixa de ser algo que diz respeito somente & beleza
externa e interioriza-se, fazendo parte de um conceito mais amplo, a saude da
mulher, que & conquistada através de muito sacrificio pessoal, controle do corpo e
em meio dificuldades como doencas e problemas esteticos ligados ac avango da

idade.

0 estresse fisico e psicolégico acelera € muito a produgdo de radicais livres (um componente que é
fido como acelerador do envelhecimento) e, evidentemente, deve ser evitado por quem pretende
levar uma vida saudavei (..) Para evitar que ele nos venga, €la (médica Ana Maria Rossi)
recomenda a pratica de alguma atividade fisica, o consumo moderado de agucares, sal, alcool,

cafeina e gordura e o exercicio do autocontrole” (Claudia, agosto 1995:104)

Enquanto a beleza das mulheres é algo conquistado as custas de sacrificios
pessoais (adogdo de estilos de vida e formas de consumo sugeridos pela revista),
na Playboy, a beleza ndo precisa ser conquistada, ela ja esta presente no homem e
precisa ser apenas lapidada. “Em time que estd ganhando n&o se mexe’ mostra
que, para o homem de Playboy,-s&o necessér}os pequenos retoques para melhorar
aquilo que, em principio, j4 € bom. A titulo de exemplo, vejamos como um outro
artigo da revista Playboy, intitulado “O Sucesso estd na Cara”, de junho de 1990,

expde o0 porqué de se preocupar com a aparéncia.

“A noite foi espléndida. Digamos que vocé comemorou o reencontro da velha turma da faculdade
corn alguns dringues alé.m dos recomendaveis pela prudéncia. Ou decidiu esticar um pouco mais o
agradavel papo com ela & vocés dois acabaram assistindo, juntos e surpresos, ao nascer do sol. A
noite foi de sonho, mas a manhéa pode ser um enorme pesadeio.

E mesmo que vocé néo tenha feito uma noitada, mas apenas decidido ver aquele velho fiime policial
na TV até a madrugada, ou simplesmente perdido o sono, mergulhado numa boa leitura, as chances
todas s3o de acordar mal-humorado, sonolento e desconfortavel. (...) Vocé olha no espelho e se
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surpreende com o que vé&. Pior: sabe que nao pode chegar & reunido, ao encontro com o cliente ou
simplesmente dizer bom dia a secretaria com essa cara. Bem, nio se pode brincar, porque € a partir
do rosto que um homem bem-sucedido projeta a sua imagem. Por isso, este guia de PLAYBOY ird
ajuda-lo a saldar seu débito sem juros ou corregbes. Da barba ao cabelo, passando pelos cuidados
com os olhos e a boca, tudo o que vocé precisa saber para manter seu borm humor, sua juventude e

seu Sucesso.”
Os cuidados se justificam porque o homem de Playboy exagerou, ou seja,

passou a noite com mulheres, lendo, se dive_rtindo e agora precisa manter a sua
aparéncia. A juventude, o sucesso e o bom humor s&o caracteristicas ja adquindas
pelo homem de Playboy, nesse sentido, a motivagdo para cuidar da aparéncia nao é
gerada pelo medo dos efeitos do envelhecimento no corpo mas pela restauragéo de
um estado que pode ter sido provisoriamente abatido por uma noite mal dormida. A
nogao de beleza, que aparece nesta matéria, refere-se somente ao plano estético,
~ de uma boa aparéncia externa: cuidados com barba, cabelos e perfumes. N&o ha,
como em Claudia, um conceito de satide que engloba varios aspectos do corpo da
mulher e que exige a adogdo de novos estilos de vida & O consumo permanente de
bens e servicos com o intuito de evitar o avango da idade. Ao contrano, o

envelhecimento ndo & sequer tratado.

Relacdes com o Corpo (Bens de Consumo)

Além dos artigos que_foram tratados nas péginas anteriores, encontramos
uma quantidade considerével de artigos sobre bens de consumo relacionados ao
corpo. Estes bens variam de vestimentas (roupas, acessoérios, sapatos etc.) até
cremes, Xxampus, remédios etc. Os bens do primeiro tipo foram classificados no sub-
terna moda e os do segundo como produtos de uso pessoal. Alem disso, dividimos a
classificacdo de acordo com a idade do publico ao qual ¢ bem se dirige, ou seja, se

o produto é uma roupa para crianga ele recebeu a classificacdo Moda crianga.
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Quando n3o ha uma referéncia etéria especifica ao produto consideramos ele como

sem referéncia etéria.

Tabela 2c - Distribuicéo revistas segundo classificagdo em
Relag6es com o Corpo (Bens de Consumo) - Anos 80

Claudia Playboy Total

Moda
Crianca/Adolescente 3 3
100,0 1000
34 i 6
Moda sem referéncia 62 26 87
etiria 73 287 160,0
&7 928 750
Produtos uso pessoal 1 1
Crianga/Adolescente 1000 1000
11 0ge
Produtos uso pessoal 21 2 23
sem referéncia etéria N3 8.7 1000
236 74 168
Produtos uso pessoal 2 2
velho 100,0 100,60
22 1,7
89 27 116
6,7 233 100,0

1000 100,0 100,0

Tabela 2d - Distribuigéo revistas segundo classificagcao em
Relag6es com o Corpo (Bens de Consumo) - Anos 90

Claudia Playboy Total
Moda

Crianca/Adolescente 1 1"
. 1000 100,0
A8 34

Moda sem referéncia
eldria 160 41 201
79,6 204 1000
650 21,1 70,8

Produtos uso pessoal
Crianga/Adolescente 2 2z
1000 1000
- —D;B 07

Produtos uso pessoal
sam referéncia etéria 64 4 68
241 £9 1000
265 89 238

FProdutos uso pessoal
velho 2 2
160,0 1000
08 0.7
738 45 284
B4,2 15,8 1000

1000 100.0 1000
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A comparacio entre as tabelas sobre bens de consumo 'relacionados ao
corpo nos mostra que a segmentagio de produtos tendo em vista a idadg do publico
consumidor & uma caracteristica presente somente na revista feminina. Durante os
dois periodos analisados, ndo registramos, em Playboy, nenhum produto
relacionado ao corpo que tenha uma segmentagdo etaria especifica. Embora
tenhamos observado esta diferenga, a maior parte das matérias sobre bens de
consumo relacionados ao corpo nao & voltada para uma faixa etaria especifica.’

Na Claudia, e esse & um outro aspecto importante a ser tratado, a
segmentacéo etaria privilegiada para a oferta de bens relacionados ao corpo é
aquela gue engloba criangas e adolescentes’®, sobretudo, nas matérias
classificadas em moda.’ Nas matérias de produtos de uso pessoal, aquelas

| voltadas as criancas e adolescentes aparecem em menor numero, Nos anos 80, em

relagdo as dirigidas para os mais velhos. Nos anos 90, ha um equilibrio entre as

% Esta caracteristica, além disso, ndo se alterou significativamente durante os anos analisados se
Jevarmos em conta os dados percentuais. Nos anos 80, do conjunto de maténas classificadas nesse
tema em Claudia 69,7% era sobre moda sem referéncia etaria e 23,6% sobre produtos de uso
pessoal sem referéncia etaria, totalizando 93,3%. Nos-anos 90, temos 66,9% em moda s. r. etaria
(decréscimo de 2,8%) e 26,8% em bens de uso pessoal s. r. etaria (acréscimo de 3,2%) totalizando
93,7%. Em Playboy, a variagao fol menos significativa ainda, pois moda s. 1. etéaria passou de 82,6%
nos anos oitenia para 91,1% nos noventa. A classificagdo em produtos de uso pessoal s. r. etaria
aumentou 1,5% pois saiu de 7,4% nos anos oitenia para 8,9% nos noventa. Com a utilizagao da
expressao “sem referéncia etaria” no queremos dizer que 0§ produtos classificados nesse sub-tema
sejam voltados a qualguer faixa etaria, mas frisar que ndo ha uma marcacao etdria especifica. Em
principio, poderfamos supor que quando ndo ha uma marcagao etaria especifica 0 produto se dirige
aos leitores da revista que, em sua maioria, estdo nas. faixas de idade consideradas adultas.
Entretanto esse raciocinio nos pareceu arriscado demais pois um determinado produto como, por
exemplo, um creme hidratante pode ser utilizado por pessoas das tnais diversas faixas etarias.
Nesse sentido, optamos pelo termo sem referéncia etaria.

0 \eremos que essa é uma caracteristica também dos bens de consumo e servigos classificados em
Relagdes entre Pais e Filhos.

I Em primeiro lugar, produtos de moda dirigidos s criangas e adolescentes aparecem nos dois
periodos analisados (com um ligeiro acréscimo percentual pois passou de 3,4% para 4,6%) ao passo
que matéria de moda voltada as pessoas mais velhas s¢ aparecem na Claudia mais recente. A
respeito desta maiéria, embora ela tenha sido classificada em Relagbes com o Corpo (Bens de
Consurmno), iremos trata-la com mais detalhes na parte em que discutiremos a relagio entre pais e
filhos.



matérias sobre produtos de uso pessoal para criangas/adolescentes e para' 0s mais
vethos.

O conjunto de matérias (quatro) sobre produtos de uso pessoal voltado para
mais velhos corresponde a divuigagdo de produtos para combater o
envelhecimento. Creme anti-rugas, massageador para o rosto, linha de cosmético
para evitar o envelhecimento da pele sao exemplos de produtos classificados neste
sub-tema. O que nos permite pensa-los em conjunto & o fato de que esses produtos
acabam sendo o caminho sugerido pela revista para qUem quiser evitar o
envelhecimento com todos os significados que foram até aqui tratados: marcas do
tempo indicam maus tratos com o corpo, falta de auto-estima, responsabilidade
individual etc. Comprar determinado produto indicado pela revista para combater as
- marcas do envethecimento significa, também, a adogdo de um novo estilo de vida
que coloca nas maos dos portadores de corpos (envelhecidos ou nao) as
responsabilidades pelos seus sucessos ou fracassos.

Pode-se dizer gue o nuimero de artigos classificados neste sub-tema é muito
pequeno (e, de fato o & pois sd3o apenas quatro). No entanto, ndc podemos
esquecer que nas matérias sobre o envelhecimento classificadas nas tabelas 1a 1b
aparecem, concomitantemente, produtos e servigos indicados pela revista com o

intuito de evitar os problemas fisicos ligados ao avango da idade.

E o envelhecimento fisico? Olha, até o dia de hoje eu ndo senti isso na carne.

Se é raro encontrar algo sobre envelhecimento nas matérias que tratam da

aparéncia dos homens, nas entrevistas de Playboy € possivel encontrar mais dados.
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Os quadros, a seguir, apresentam dados das pessoas gue participaram das
entrevistas mais importantes na revista Playboy e suas idades. Embora as
entrevistas ndo sejam classificadas no tema Relagbes com o Corpo, nos parece

interessante tratar delas para ver como 0 avango da idade é constituido em Playboy.

Entrevista Mensal de Playboy
Anos 80
Sexo
Nome F |M |Atividade jdade
Yona Magalhaes* 1| |Atriz
Bruna Lombardi 1| Atz 33
Regina Duarte 11 |Atriz 38
José Wilker 1)Ator 40
Eduardo Suplicy 1|Politico 45
Fermando Lyra 1|Ministro da justica 47
Humberte Saade 1|Dono de confecgio 47
Reginaldo Faria 1|Atoer 48
Martha Rocha 1 Ex-miss Brasil 50
M. Vargas Liosa 1|Escritor 50
Fide] Castro 1|Presidente de Cuba 58
- |Dias Gomes 41Dramaturgo 62
Total/média 4 8 | 47,1
* jdade nao revelada
Entrevista Mensal de Playboy
Anos 90
Sexo
Nome F |M (Atividade idade
Cindy Crawford 1| [Modelo e atriz 29
Patricia Pillar 1| |Atriz 31
Tony Belloto fiMasico’ 35
Ciro Gomes 1|Potitico 37
Oscar Schimidt 1|Jogador de basguete 38
Betty Lago 1| iModelo € atriz 40
Bruce Willis 1|Ator 40
George Foreman 1i{Boxeador 45
E. Fittipaldi 1{Piloto de corrida 48
Wanderiéa 1 Cantera 49
Ceésar Maia 1|Prefeito R. de Janeiro 50
Paulinho da Viola 1jMusico 53
Total/média 4 8 41,3

A idade dos entrevistados de Playboy reduziu, em media, 5,8 anos durante os

anos analisados, no entanto, podemos notar alteragbes significativas na
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composicao média das idades quando consideramos 0 Sexo do entrevistadb.” Com
relagao a distribuicBo por sexo, néo houve alteracdo pois, nos dois periodos,
manteve-se a proporgao de quatro mulheres para oito homens.

Em muitas entrevistas a questao do envelhecimento fisico é tratada. Esse é0

caso das entrevistas de Marta Rocha e de Yona Magalhaes.

“PLAYBOY - Vocd ainda mantém esse patrimdnio nacional, essas duas polegadas a mais nos
quadris?

MARTA ROCHA - Eu era mais violdo, tipo cintura fina e quadris largos. E claro que com O passar
dos anos, isso se alterou, 0s quadris estdo mais estreiios e hoje eu nAo tenho mais aguelas duas
polegadas de excesso. Estou sempre atenta aos detalhes do meu corpo, faco ginastica todo dia, e
pode ter certeza: se aiguém fizer alguma critica a mim, sobre isso ou sobre qualquer coisa, pode
saber que esta € a segunda critica, porque a primeira eu mesmo ja fiz, com todo rigor (...)

P - Como vocé encara a perspectiva da passagem do tempo?

M.R. - A questio é manter a saude, cuidar-se sempre. A velhice nio me assusta, apesar de que no
Brasi} os velhos séo pouco considerados. Eu tenho paciéncia com 0s mais velhos, muito mais do que
" com crianga. Espero que guando ficar mais velha, se é que eu chego |4, os mais jovens tenham
paciéncia comigo” (Playboy, fevereiro de 1986:1 18-122)

Yona Magalhaes.

=Pt AYBOY - Como & que vocé faz para se manter tdo em forma?

YONA - Em primeiro lugar, € preciso fazer um trabalho de dentro para fora, nao se deixar rotular
como mais ou menos velha, comecar a se conhecer, a procurar a sua verdade, a se conscientizar
daquilo gue vocé tem direito de ser. Ao se conscientizar, vocé vai fimpando suas crostas intemas, vai
chegando mais proximo da sua esséncia. Acho que a sua propria luz j& comega a te iluminar de uma
maneira gerat, inclusive o fisico (...)

P - Tudo bem, mas vocé dé uma miozinha para essa luz, néo da? Vocé ja disse que gosta de fazer
danga para ‘dialogar Gom 0 Gorpo’.

Y - Jazz é 0 que eu mais gosto. Como no momento ndo ha uma academia perto de minha casa, eu
estou fazendo ginastica - no aguela malhativa, mas uma ginastica mais criativa - e musculagéo
para complementa-ta. Quando tenho tempo livre, faco todo dia: ¢inco aulas de ginastica e trés de

musculagao toda semana.

12 Entre homens e mulheres podemos notar uma inversio. Enquanto nos anos 80 a idade média das
mulheres era de 30,3 anos e dos homens 49,6 anos, nos noventa, as mulheres tém em média 37,3
anos e dos homens 43,3 anos. Ou seja, nos Ultimos anos a idade média das mulheres aumentou em
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(...) P- © que hé por trés desta sua atitude de esconder a idade? N&o ha um preconceito seu ai, nao?
Y- O preconceito ndo é meu, é dos outros. De repente vocé tem que jogar um pouco com isso
também. De um lado é divertido, porque as pessoas fazem mil contas, publicam a mais - quando €
para menos eu fico satisfeita, mas quando é para mais eu tenho que fechar a boca, né? (...) Muita
gente n&0 saca que o importante ¢ a pessoa estar ai, inteira, viva. Ao estarem preocupados com a
‘minha idade, muitos no fundo estéo é preocupados com a idade deles.

P - E vocé, como encara a passagem do iempo? Tem medo?

Y - No. Encaro a passagem do tempo mais como um aprendizado.

P - 867 E o envethecimento fisico? _

Y - Olha, até o dia de hoje eu nao senti isso na came.” (Playboy, margo de 1986:145)

Nas entrevistas, feitas com mulheres com mais de 45 anos (a idade de Yona
Magalhées é estimada) a questéo do envelhecimento fisico. ndo parece ser algo
que, aparentemente, as preoccupem. Marta Rocha com o passar dos anos tirou o
excesso dos seus quadris que a fez perder o concurso de miss universo em 1854.
Yoné Magalhdes & mais taxativa: ela ainda ndo sentiu os efeitos do
" envelhecimento®. Ser velho, ou a etapa da vida identificada como velhice também
parece ser algo distante da realidade destas duas mulheres. Para Marta Rocha, a
questdo da velhice passa a ser um problema mais geral, da sociedade. No caso de
Yona, ser velho ou se identificar com a vethice & uma guestdo de auto-
convencimento. As duas, entretanto, mantém um controle rigido do seu corpo com
dietas e ginasticas. O caso de Yona chega a ser até engragado. Num primeiro
momento, a atriz deu uma importancia maior as atividades espirituais como forma
de manter o seu corpo em forma. Dada a insisténcia do entrevistador, Yona
confessou que pratica ginasticas todos 0s dias e acaba dando ‘uma mé&ozinha”

para a luz espiritual. A tendéncia é dizer que a passagem do tempo nao as

7 anos e a dos homens diminuiu em 6,3 anos. Nao deixa de ser interessante pensar que as mulheres
entrevistadas pela Playboy mais recente estéo beirando os quarenta anos.

13 A titulo de curiosidade, a edigde em que aparece a entrevista de Marta Rocha, fevereiro de 1986,
tem como atragao principal a nudez de Yona Magalhées.
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preocupem, no entanto, ambas estao envolvidas em trabalhos' de manutencao

corporal.

Wanderléa, 49 anos, numa entrevista sacada dos anos 90, respondeu assim

a algumas perguntas de Playboy.

=Py AYBOY - Onde vocé guarda o segredo da etema jovialidade?

VANDERLEA - O que ha de mais forte no ser humano é uma chama interna. Néo adianta plastica,
néo adianta cirurgia nenhuma. E uma chama de vida. Existen pessoas que tém e pessoas que néo
tém.

(..} P - Pouquissimas mutheres chegam aos 49 anos com um corpo como o seu. Vocé faz muito
exercicio para ficar assim?

W - N3o. Acho que tive muita sorte porque nao tenho tendéncia a celulite e a estrias (...) N3o consigo
ficar muito tempo parada, sem fazer nada. Caminho muito, tenho as pemas fortes - & dificil me
acompanhar.

(.) P - Muitas atrizes, e outras mulheres que se mantiveram bem conservadas, se deprimiram
quando o envelhecimento afinal chegou. Vocé estd preparada para iss07? .

W - Ah, acho que ndo vou ter esse problema. Os cuidados que tenho sdo um carinho comigo
mesma, mas sem aquela neura de tentar conter o0 tempo de qualquer jeito. A juventude nao é etemna,
mesmo.” (Playboy, abril de 19986:28-30)

Wanderléa, a exemplo de Marta Rocha e Yona Magalhaes, ndo se considera
proxima da velhice e revela que n&o se preocupa com o desgaste provocado pelo
envelhecimento. Da mesma forma que a ex-miss € a atriz, Wanderléa cuida do seu
corpo fazendo longas caminhadas.

Entre os homens ma;is velhos entrevistados por Playboy, a questao da velhice
e do envelhecimento também parece ser éigo que, aparentemente, nao ©0s
preocupem. Em algumas entrevistas, este tema nao é sequer tratado, quando 0 &, @
velhice & vista como uma fase da vida distante destes homens na faixa dos 50 a 60
ancs € o desgaste fisico do envelhecimento ndo representa empecilhos para as
suas atividades profissionais € amorosas.

A questio do envelhecimento fisico € tratada, principaimente, numa entrevista com

o piloto de corrida Emerson Fittipaldi.
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Pl AYBOY - Em 1979, quando deu a sua primeira entrevista para & PLAYBOY, vocé tinha 32 anos.
Disse que pretendia correr até 0s 39 ou 40 anos, achando que até essa idade 'nao ha perda de
reflexo para um piloto que se cuida’, segundo suas proprias palavras. Hoje, com 48 anos, colocaria

um novo limite?
EMERSON - Eu disse isso mesmo? (...) Hoje eu acho o seguinte: se o pitoto estiver bem fisicamente

& motivado para ganhar, ele continua. A cabega é muito importante, a vontade de vencer pesa rmuito
(...} O reflexo pode até diminuir até um determinado ponto, mas a experiéncia compensa. Com a
idade de 48 anos, me cuidando do jeito que me cuido, tenho certeza de que meus reflexos vao
continuar bons para eu correr durante mais uns anos. Na hora que n&o sentir iS50, eu Mmesmo vou
perder o interesse de cohtinuar {.)

P - Qual 0 seu projeto de vida para a velhice?

E - Quero passar uma parie do ano na fazenda, no interior de Sao Paulo. Adoro o interior de Sao
Paule, onde as pessoas vivern muito melhor do que nos grandes centros. Mesmo as pessoas mais
humildes vivem melhor, pdem uma roupa branquinha no domingo. Quero viver uma parie do ano na
Flérida e o resto do tempo viajando. Quero conhecer 0 mundo.” (Playboy, agosto de 1995:50 e 83)

No caso de Emerson, por ser um homem ligado ao esporte e ainda em
atividade, a questdo do desgaste fisico provocado pelo avango da idade acaba
" sendo mais tratado do que em outras entrevistas. Para o piloto de corrida, a perda
de reflexos ou outro tipo de desgaste pode ser compensada por um programa de
treinamento fisico (Emerson faz exercicios todos os dias e tem uma dieta bastante
rigorosa), e por um estado emocional que O motiva a vencer as corridas.
interessante & perceber como a sua opinido sobre este assunto mudou conforme
sua idade foi avangando. Aos 32 anos, Emerson via mais 8 anos em sua carreira,
aos 48, no ha qualquer mengéo & possibilidade de parar de correr e este tema
causa-lhe bastante irritac@o.'* A velhice é algo distante da vida do piloto, ainda € um
projeto de vida. No entanto, ela parece ser bem atraente, metade do ano em uma de
suas fazendas, e outra metade, na Florida ou em algum lugar do mundo.

Vejamos como este tema é tratado na entrevista de Paulinho da Viola.

14 No inicio da entrevista, o repérter que foi entrevisiar Emerson relatou que a assessoria do piloto
advertiu-Ihe que deixasse para mencionar a questao de quando ele iria parar de corver para o final da
entrevisia, pois & um assunto que causa muita iritagao ao piloto.

____‘,.__\T - _,_I_- _-__. e st —-.-ﬂ
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*PLAYBOY - Vocé tem medo de envelnecer?

PAULINHO - No. S6 ndo gostara de chegar numa certa idade & de repente ficar senil, sem
capacidade de pensar com clareza. Disso tenho medo. No resto, ndo brigo com o tempo, nio.”
(Playboy, fevereiro de 1996:47)

A preocupaggo central de Paulinho da Viola é nao perder o dominio sobre
suas emocdes, “quando chegar numa certa idade e de repente ficar senil”. No
entanto, Paulinho nZo desenvolve nenhum programa de prevengao para evitar “a
senilidade”, tida neste caso como a perda dalcapacidade de pensar. Embora ele
tenha medo desta possibilidade, o cantor encara o envelhecimento com grande
naturalidade.

A comparaco das entrevistas realizadas com as pessoas mais velhas em
Playboy, que cOMO Vimos s3o pessoas na faixa enire 40 e B0 anos, mostra que,
nastes contextos, a proximidade da velhice € as marcas do envelhecimento ndo s&o
tidas como problematicas, pelo menos em termos do discurso. A velhice, passa a
ser uma etapa da vida ainda distante destas pesSoas. O envelhecimento fisico,
recebe diferentes significados, contudo, ndo é tido como um problema central. Ele
pode ser neg'ado, caso de Yona Magalhaes, pode ser visto como algo natural, caso
de Wanderiéa e Paulinho da Viola, ou minimizado através de atividades fisicas ou
mentais, caso dé Emerson e de Marta Rocha. ‘No entanto, todos, exceto Paulinho da
Viola, fazem exercicios fisicos e tomam cuidados especiais para manter o Corpo

bonito.

“Em relagdo ao conceito de idade, observei que ndo é nada facil insurgir-se contra a pressac do
imperativo ‘sempre jovem’. A idade é valorizada quando representa experiéncia, conhecimento,
vivéncia, mas a0 mesmo tempo, valoriza-se a idade quando ela consegué manter intactas as
qualidades tidas como privilégios da juventude: beleza, vigor, agilidade, atividade, criatividade etc.”
(Mascaro, 1991:211)
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Em sua conclusdo, Mascaro considera que se valoriza o avango cia idade
guando ele consegue manter intactas as qualidades tidas como privilégio da
juventude: beleza, vigor e agilidade

A exposicdo dos artigos relacionados a0 corpo nas duas revistas permite-nos
avancar as conclusbes de Mascaro. N3do adotar estilos de vida e formas de
consumo capazes de manter a beleza, a juventude e a saude € um sinal de
descuido, negligéncia e preguica daquele que assim o faz. Rugas ou doencas
associadas a idade sdo vistas como sinais de maus tratos com o corpo. Como
observa Giddens, este tipo de comportamento baseado no autocontrole do corpo e
das emocdes situa a responsabilidade pelo desenvolvimento e aparéncia do corpo
diretamente nas maos de seus proprietarios. Neste sentido, tratar do corpo €
- acusar, culpabilizar, responsabilizar 0s individuos pela sua velhice e doencas.

Além disso, vimos que existem diferencas significativas na maneira pela qual
se distribuem e s3o apresentadas as matérias sobre O COrpo. Em Playboy, por
exemplo, ndo registramos nenhuma matéria especifica durante os anos observados
que trate do envelhecimento. A justificativa para se cuidar da aparéncia, também, é
bastante diversa. Enquanto na Claudia a -mulher aparece como a principai
responséavel pelo aparecimento ou nao das marcas indesejaveis do tempo, na
Playboy a motivagdo para cuidar da aparéncia ndo é gerada pelo medo dos efeitos
do envelhecirhento mas pela restauragdo de um estado que pode ter sido
provisoriamente abatido por uma noite mal dormida.

Em relacdo as matérias sobre rugas e doengas associadas & idade vimos que
elas sdo tidas como maus fratos com O COMpo, resultado de estilos de vida
inadequados, e podem englobar apenas agressores externos {caso dos anos 80,

como cigarros, vida sedentaria etc.) ou agressores internos e externos (caso dos
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anos 90 em que sentimentos e emogbes passam a fazer parte desse rol de

preocupagbes). Por outro lado, guando atores famosos de mais idade sao

apresentados, as rugas passam a sef 0 sinal de charme do homem maduro.
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CHEGOU A VEZ DAS AMIGAS DE MAMAE: RELACOES ENTRE CASAIS EM
FAIXAS ETARIAS DIFERENTES

O segundo tema, a partir do qual foi classificado o material das revistas, trata
do relacionamento amoroso efou sexual envolvendo duas {(ou mais) pessoas.
Fazem parte deste grupo matérias sobre casamento, namoro, pagueras, entrevistas
cujo foco principal gira em torno de relacionamentos amorosos ou sexual, carta de
leitores, fotos de casais ou de casamento com pequenos textos, em suma, tudo
aquilo que se refere ao que agora qualificamos de relagbes entre casais.

O termo casal, da forma como & tratado aqui, pode se referir tanto a casais
heterossexuais formalmente constituidos, como tambem a amantes, a namorados, a
pessoas do mesmo sexo ou de Sexos diferentes. Para efeitos da nossa
investigacdo, separamos esses artigos em dois blocos. O primeiro, agrupou artigos
entre casais na mesma faixa etéria o que corresponde, em regra, a matérias que
tratam de casaié que apresentaram pequenas variagdes de idade entre si. O
segundo bloco, denominado casais em faixas etarias diferentes, classificou artigos
cuja diferenca entre as idades do casal é significativa ou mencionada pela revista. O

resultado desta classificacio pode ser observado nas tabelas abaixo.
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Tabela 3a - Distribui¢do das revistas segundo classificagao em
Relacées entre Casais - Anos 80

Claudia* Playboy Total

Casals em faixas 5 4 9
etarias diferentes 56 44.4 100,0
78 128 96

Casais na mesma 58 w 85
faixa etiria 82 A8 1000
921 YAl N4

63 a1 94

67,0 330 100

1000 1000 1000

* Exceto Claudia dez. BS

Tabela 3b - Distribui¢do das revistas segundo classificagdo em

RelagGes entre Casais - Anos 90

Claudia Playboy Total

Casals em faixas 5 1 6
etarias diferentes 833 187 1000
5.4 30 48

Casais na mesma 87 32 118
faixa etdiria 731 269 1000
84,6 87,0 52

92 33 125

738 26,4 1000

1000 100,0 1000

A comparagdo entre as tabelas 3a e 3b nos mostra que aquilo gue
consideramos Relagbes entre casais esta pres-ente, em proporgao significativa, nas
duas revistas nos dois periodos analisados. Desse conjunto, a revista Claudia conta
com a maior parte dos artigos nos dois momentos verificados (67% nos anos oitenta
e 73.6% nos noventa) registrando, também, um aumento proporcional de 6,6% em
relagdo & classificacdo de artigos deste tipo em Playboy. Na revista masculina,
podemos observar um nimero inferior ao de Claudia, entretanto, n&o desprezivel
pois Playboy registrou 33% de matérias sobre relagbes enfre casais nos anos

oitenta e 26,4% nos anos noventa. Dito de outro modo, Refagbes entre casais é um
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tema forte nas duas revistas e houve uma tendéncia de crescimento (propor(.:ional e
numérico) destas matérias na revista feminina contra uma reducéo proporcional na
revista masculina e uma certa esfagnagdo numérica: de 31 artigos passbu para 33
nos anos noventa.

Além disso, as matérias sobre relagbes entre casais na mesma faixa etana
constituem o padrédo deste tipo de classificag@o. Podemos observar que ha um
numero proporcionalmente menor de matérias sobre a relacdo entre casais de faixas
etarias diferentes encontrado nas duas revistas. Nos anos oitenta, 9,6% das
matérias classificadas em Relagdes entre casais tratavam do relacionamento entre
casais de faixas etérias diferentes ao passo que, nos anos noventa, este namero

caiu para 4,8% (metade)’

| Entre as revistas as mudancas foram ainda mais significativas. Enquanto nos anos oitenta
observamos quase um empate entre 0 nimero absoluto de matérias sobre casais de faixas eférias
diferentes nas revistas (5 em Claudia e 4 em Playboy), nos anos noventa encontramos uma diferenca
maior em favor de Claudia: 5 contra 1 em Playboy. Se levarmos em conta apenas a revista Claudia a
reducdo observada entre artigos sobre casais de faixas etérias diferentes durante os anos
pesquisados é de apenas 2,5%.
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O segredo da borboleta: segredinhos que sé a experiéncia pode ensinar

AWILIENES
B s Pl YA TS A

THROML AVET 700 SHINAT IF WAGIAR

“Toni Tucci, 66 anos, aparéncia de 40, ex-atriz, ex-modelo, trés divércios, vai em frente com sua
tese: a chave da felicidade para a mulher madura € o sexo - mas sexo com um parceiro dez, vinte,
de preferéncia até trinta anos mais novo.” (Playboy, abril de 1986:32)

Como vimos nas tabelas 2a e 2b, a maior parte de matérias sobre relacdo

entre casais de faixas etarias diferentes em Playboy aparece na revista masculina
dos anos oitenta. Do conjunto de quatro artigos, trés tratam diretamente da
entrevista que Toni Tucci concedeu a revista masculina. Na entrevista, Tucci
entende que a diferenca de idade pode ser um fator de ascendéncia da mulher
sobre o homem e o caminho para o prazer sexual da mulher madura?, dificil, ou até

impossivel, com homens da mesma idade.

“Eu ndo sugiro homens jovens, sugiro homens mais jovens do que a mulher. Sempre. Além de suas
carnes serem rijas, seu fogo ser inigualavel e seu prazer nos remeter a sensagdes similares as que
tinhamos aos 20 anos, eles se importam com o nosso orgasmo. E depois 0 homem mais velho, que
teria uma experiéncia de vida parecida com a minha, estd muitas vezes em busca de amantes
jovens para assegurar a sua seiva de vida. E ai? Vocé acha que eu deveria me sentar na frente da
televisdo e chorar? Foi entdo que descobri o segredo da borboleta (...) Eles (homens jovens) estdo
cansados das cobrangas das garotinhas. Elas exigem sempre uma conduta sexual fantastica, além
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da vida social agitada e, sendo casadas, conforto em casa e dedicagao exclusiva a0s filhos. Com
uma muiher madura - que alias tem segredinhos que sd a experiéncia pode ensinar -, eles podem ser
eles mesmos. Em troca, eles fazem tudo aquilo que os homens de 50 ndo fazem. Por exemplo,
quase toda mulher de 50 ou 60 anos simulou orgasmos centenas de vezes. Pois com esse amante
jovem (...) a muiher ndo precisa fingir". (Playboy, abril de 1996:32)

A diferenca de idade entre a mulher e © homem, neste caso, permite algumas
vantagens para os dois lados. Para a muiher, de idade mais avangada, a
possibilidade de sentir-se jovem sem, no entanto, perder a sabedoria da muiher
madura, de atingir prazer na relagdo e de ir a forra em relagdo aos homens mais
velhos, adotando o mesmo tipo de comportamento destes ultimos em relacdo a
traicao por idade. Para homens mais jovens, a possibilidade de um relacionamento
sem as responsabilidades ou exigéncias normais das garotas de sua idade. A idade
mais avangada, entendida como um heneficio das mulheres, s se realiza a partir
- do relacionamento com um homem mais jovem, em que h& uma espécie de troca
envolvendo o “fogo inigualavel” dos jovens com 0S “segredinhos que sO a
experiéncia pode ensinar’ e a construgéo de uma relagdo prézerosa para ambos 08
lados.

Localizado na mesma secdo em que foi publicada a entrevista de Tucci, a
jornalista Edith Machado, em outro exemplar, escreveu um artigo discutindo
algumas repercussdes da passagem de Tucci pelo Brasil. Seu artigo inicia com a

pergunta “Por que corpo e cucas jovens atraem mutheres maduras?”.

“Do ponto de vista puramente fisico, a resposta & obvia. Esté caindo por terra o velho tabu de que
mulher s6 sente prazer quando ama ou, no minimo, quando pensa que ama, independenie das
qualidades estéticas de seu Romeu. Pura Balela (...) Penso que, por tras dessa ‘moda’, hd muito
mais do que liberdade sexual. Em minhas pesquisas pessoais, tenho concluido que muitos homens
rais jovens (esclarecendo: jovemn, para mim, é até tipo 33 anos) estdo com outra cabega. Em geral,
s&0 mais abertos, espontaneos e honestos. Ndo entram em competicdo com a mulher {...) Como se
prendem menos a padrdes estereotipados de beleza e estdo mais interessados no ‘conjunto da obra’,

2 para utilizar a expressao de Tucci.
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conseguem usufruir 0 que a mulher madura tem de methor para oferecer: carinho, companheirismo,
senso de humor e, por que ndo? Know-how erético.” (Playboy, julho de 1986:28)

Apesar de expor as vantagens de um tipo de relacionamento envolvendo
mutheres mais velhas com homens mais.novos, a jornalista conclui mostrando o que
as mulheres maduras realmente querem quando se trata de um relacionamento

mais duradouro: se relacionar com homens da mesma idade.?

“Agora, se entre os leitores, vocé se enquadra na categoria dos ‘jovens coroas em disponibilidade’,
por favor, nio me leve a mal, amigo. N3o estou tentando agredi-lo. Mesmo porque, no fundo, no
fundo, 0 que elas realmente querem € a sua companhia.” (Playboy, julho de 1986:28)

O envolvimento de mulheres maduras com homens jovens é visto, pela
jornalista, como um direito conquistado pelas mutheres. Assim como os homens, as
mutheres tém o direito de dissociar amor do sexo e, por isso, envolverem-se com
pessoas mais jovens na busca do prazer sexual. No entanto, diferentemente de
Tucci, Machado considera que quando o relacionamento implica em algo que
envolva o companheirismo entre o casal e ndo apenas o ato sexual, a mulher
madura -se realiza plenamente quando encontra-se com um homem da sua faixa de
idade. Machado, nesse sentido, separa ¢ “amor do ponto de vista puramente fisico”
daquilo que poderiamos chamar de companheirismo numa relagio entre casais e,
essa dissociaco, legitima as relagbes entre mulheres mais velhas e homens mais
novos num contexto em que a idade passa a ser uma vantagem para a realizagao

sexual das mulheres.*

* Machado n3o especifica, a exemplo do que fez com o0s jovens, a idade desta mulher madura.

* Duas outras matérias extraidas da Claudia mais recente, embora ndo recomendem ©
relacionamento entre mutheres mais velhas e homens mais novos, v&o na diregio de que a idade
avangada pode se constituir numa vantagem para a realiza¢ao sexual das mulheres. Ambas foram
escritas pelo psicdlogo Flavio Gikovate que tem uma coiuna na revista onde trata de varios assuntos.
Na primeira, publicada em agosto de 95, Gikovate fala das vantagens de ser uma mulher madura,
sobretudo no plano sexual. Nao fala a idade desta mulher madura. "A multher madura é mais
independente, emocionalmente auto suficiente. Tolera melhor as frustragbes inevitaveis da vida, de
sorte que ndo necessita usar de subterfugios para se livrar delas. Sua sexualidade fica livre para se
exercer como fonte de prazer; ndo € o instrumento cu arma que a ajudard a atingir outros objetivos.,
Podera se exercer de modo ludico, visando apenas a gratificagéo que a excitagio sexual determina.”
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Rachel Welch e seu novo tonico da juventude: o direito & excentricidade

Além das matérias sobre como 0 avango da idade pode repreéentar uma
vantagem para a realizacdo sexual das mulheres, encontramos um numero
significativo de artigos na revista feminina que trata do casamento ou namoro entre
pessoas famosas (mais velhas) com parceiros mais jovens.®

A despeito de verificarmos que a maioria destes artigos versa sobre mulheres
famosas se relacionando com homens mais jovens, podemos notar que existe um
ponto comum em todos eles: pessoas famosas tém o direito de se relacionar com
parceiros mais jovens e, por se tratar de casos excepcionais, esse direito € visto
como uma excentricidade.

Pequena nota sobre o namorado (11 anos mais novo) de Liz Taylor, o novo
namorado de Rachel Welch (bem mais jovern do que ela), © casamento do baixista
dos Rolling Stones com uma mulher 17 ancs mais jovem sdo exemplos de como
aparecem estes artigos na revista. Mesmo quando a diferenca de idade n&o &
frisada, como ocorre em uma nota scbre as férias de Frank Sinatra e sua esposa, 0

texto destaca as idades dos membros do casal: ele com 70 e sua mulher com 36.

Na Segunda matéria, de setembro do mesmo ano e intitulada Sensualidade n&o tem idade, o
psicologo trata da sensualidade depois dos 50 anos. "O curioso é que justamente com a maturidade
gue as mulheres atingem a plenitude sexual. Aquelas que forem capazes de construir sua auto-
estima mais em fungio do que acontece nas refagdes intimas tenderéo a se conhecer como criaturas
que estdo vivendo seu apogeu sexual e n3o a decadéncia - como acontecera se a avaliagao se der
em fungac da aparéncia.”

* Durante os anos pesquisados, das 10 matérias classificadas em Claudia como relagéo entre casais
em faixas etérias diferentes, B referem-se ao rejacionamento entre pessoas famosas mais velhas e
jovens. Deste conjunto, 5 foram encontradas nos anos oitenta ¢ apenas 1 nos anos 90. Em relagéo a
distribuigdo entre homens e mulheres famosos de mais idade temos 4 materias sobre mulheres
famosas se relacionando com homens jovens e 2 homens famosos se relacionando com muiheres
jovens. Esta distribuigao mostra, em primeiro lugar, que este tipo de assunto (pessoas famosas se
relacionando com jovens) tinha mais visibilidade nos anos 80. Além disso, mulheres famosas se
relacionando com homens mais jovens parece ser o foco da atengéo.
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Se, nas matérias sobre a relagdo entre avango da idade e s’atisfagéo- sexual
das mulheres, havia uma separacao entre o relacionamento fisico-sexual (em que a
diferenca de idade era tida como um beneficio para as mulheres) e © que
chamamos de companheirismo (em que deveriam prevalecer a relagdo entre casais
na mesma faixa etéria), nas matérias sobre pessoas famosas mais velhas lhes foi
dado o direito de poder juntar as duas coisas: o relacionamento sexuzal e o
companheirismo que envolve, pelo menos em principio, relagbes mais duradouras
come namorar ou casar.

Por se tratar de casos excepcionais, como os mencionados nestas pequenas
notas, este tipo de relacionamento é tido como uma excentricidade dessas pessoas
famosas e, portanto, um tanto quanto distante de que normalmente ocorre entre o0s
casajs. Essa excentricidade, além disso, pressupde a unido de duas coisas que
apareciam separadas nas matérias sobre 0 avanco da idade e a satisfacao sexual
das mulheres: o relacionamento sexual e o corﬁpanheirismo das relagOes entre

casais.
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“Hef tem 68 anos. eu 32. Mas acho gue juntos temos a mesma idade, por tudo o

gue fazemos juntos”

O direito & excentricidade torna-se ainda mais marcante na matéria em que a

esposa do fundador de Playboy, Hugh Hefner, aparece nua.

*Hug Hefner enfim havia encontrado & mulher ideal. Ja faz seis anos & meio que estdo casados.
Othando essas fotos novissimas, vocé acha que ele ainda vais viver a crise dos sete anos” (Playboy,

margo de 1996:130)
A mulher de Hefner tem um corpo escultural e, possiveimente, deve ser

desejada por homens em diferentes faixas etérias. No entanto, foi Hefner quem a

escolheu.

*Quando Hefner a pediu em casamento, numa noite de lua cheia, ela quis algum tempo para pensar.
‘Lembro que o queixo dele caiu’, ri nossa primeira-dama. ‘Pensei dois segundos & respondi que sim’.
Desde entdo, Kimberley s6 sai de casa com um celular na bolsa, para ndo perderem o contato
nunca.” {Playboy, marco de 1996:132)

A diferenca de idade entre Hefner e sua muther ndo parece ser algo
comprometedor da boa relagdo. Além disso, temos uma diferenca essencial entre
esta matéria e a da satisfacdo sexual das mulheres maduras. Enquanto Tucci
descobriu o “segredo da borboleta” quando passou a sair com homens mais novos,
Hefner & tido como um especialista em mulheres bonitas e sua vida passada é tida
como cercada de glamour e prazeres. Hefner ndo descobriu o prazer se
relacionando com uma pessoa mais jovem, mas pdde, através de uma vasta
experiéncia no ramo, comparar este relacionamento com outros e decidir o melhor

de todos. A mulher mais nova n&o & a chave do prazer mas 0 seu coroamento.

*Senhoras e senhores, a palavra de Hugh Hefner: "Todos nds temos fantasias. Eu ja fui até acusado
de liberar as minhas publicamente. Mas ¢ que eu nunca imaginei € que ainda viesse esse anjo fazer
da minha Gltima fantasia a methor de todas™ (Playboy, margo de 1996:134)
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O gue alguém dessa idade pode querer com um homem de 757 Sé pode ser

dinheiro.
Na Claudia dos anos noventa, encontramos uma matéria sobre agéncias de

casamentos que comega com a histoéria de Seu Ivo, 75 anos, interessado em

arrumar casamento.

“Sentindo uma afinidade stibita com a rulher que o encara com simpatia, a que chegou por um
classificado de jornal, o futuro cliente abre-lhe a alma. Sim, desde que enviuvou, ha cinco anos, a
soliddo o consome. Mora em casa propria, possui automével e uma pensao razodvel, mas como um
homem de 75 anos pode ser feliz sem a parceira com quem compartilha concertos, viagens e
sobretudo o hobby da jardinagem que os uniu a vida toda? Ha tempos tentava, sem sorte, substitui-
la. J4 havia anunciado em jomais, mas as candidatas que apareciam, muito mais jovens, nao 506 nao
preenchiam os requisitos como supunham um homem rico, coisa que ele nao era. Procurava uma
esposa entre 65 € 75 anos, compativel com sua condigdo de vida e seus gostos.” (Claudia, fevereiro
de 1996:14) _

A agéncia de casamento possuiu um cadastro dos pretendentes e do perfil

das pessoas que procuram a agéncia. Segundo a matéria, ha trés faixas etarias
bem definidas que formam uma curiosa relag@o de oferta e procura no mercado de

casamento.

*Sobram homens na faixa dos 30 e poucos anos em busca de moga na dos 20 (que faltam).
Mutheres entre 40 e 50 e poucos € a faixa feminina que mais procura a agéncia, mas os homens dos
seus sonhos - entre 50 e 60 anos - sdo justamente o artigo de maior escassez no mercado.
‘Simplesmente nio existern. Onde estfo eles?’, pergunta-se Ingrid {dona da agéncia), despedindo-se
de seu Ivo muito esperangosa, pois o caso the parece facil de resolver. A terceira faixa etaria é
justamente a dos idosos, abundante em ambos os sexos.” (Claudia, fevereiro de 1996:16)

Os artigos de maior escassez no mercado, de acorde com o texto, séo
homens entre 50 e 60 anos, e quando eles aparecem, normaimente, ndo querem as
mulheres de.40 e 50 anos, mas mulheres bem mais jovens. Nas faixas de idade
mais jovens mulheres procuram parceiros com idade levemente superior,
dificultando o trabalho da agenciadora, enquanto que nas mais velhas (casos que

profiferam na agéncia) a busca é por parceiros da mesma idade.
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O antncio de Seu Ivo parece ter feito bastante sucesso uma vez que muitas
pessoas procuraram a agéncia querendo obter informacgfes a seu respeito. A dona
da agéncia, entretanto, mostra-se bastante céptica em relago a algumas das

candidatas, sobretudo, as mais jovens.

*Nos (itimos dias ¢ aparelho parecia enlouguecido: foram tantas as chamadas respondendo ao
anuncio de seu lvo, que ela (dona da agéncia) nem dormia direito. ‘Mulheres até de 48 anos ligando,
acredita? Essas eu nem entrevisto para a selecdo. O que alguém dessa idade pode querer com um
homem de 757 S6 pode ser dinheiro™. (Claudia, fevereiro de 1996:17)

As pessoas mais velhas que aparecem na matéria sdo insatisfeitas, que
procuram um companheiro ou companheira para aliviar a solidéo que marca a
Ultima etapa da vida. De acordo com Ingrid, dona da agéncia, esta faixa de idade
n&o representa problemas para 0 agenciamento de encontros pois hd um grande
numero de pessoas disponiveis e de ambos 0s sexos. Mesmo quan.do 0 assunto
envolve o prazer sexual da mulher, jd ndo hd mais a necessidade de procurar
parceiros mais jovens, como € o caso de uma das pretendentes de seu lvo, Dona

Enerstina de 67 anos.

“Depois da menopausa & que descobri o prazer, revela. ‘Minha melhor experiéncia foi com um

italiano de 74 anos™ {Claudia, fevereiro de 1996:17)
O mercado de casamentos parece impor um certo padrac em relagdo ao

significado do avango da idade. Em todas as idades, sobretudo nas mais
avancadas, é recomendavel que se tenha um companheiro{a) na mesma faixa
etaria, eventualmente, com uma pequena diferenca de idade em favor do parceiro
masculino. Trata-se, portanto, do reforgo da concepgao exposta pela jornalista de
Playboy de que nas relagbes que extrapolam o plano do relacionamento puramente
fisico, a diferenga de idade entre os membros do casal pode ser um compiicador.

Mesmo no caso de Dona Enerstina, que faz mengdo ao relacionamento sexual, a
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chave para o prazer sexual da mulher n&o parece residir na busca de p‘arceiros
mais jovens.

Quando agrupamos as matérias que foram até aqui tratadas, podemos notar
gue o avanco da idade pode se constituir de formas fotalmente diferenciadas de
acordo com o tipo de relacionamento que estd em questdo. Em primeiro lugar, e
isso até certo ponto ja era esperado, quando se trata do mercado de casamentos ou
de relacbes que vao além do relacionamento sexual pressupondo aquilo que
chamamos de companheirismo, a diferenga de idade entre os membros do casal e
tida como um complicador para a relacdo. A titulo de exemplo, podemos citar o casc
da dona da agéncia que suspeitava de uma das pretendentes de Seu lvo por ser
mais jovem.

Por outro lado, em matérias sobre relacionamentos sexuais, encontramos nos
dois periodos exemplos de como o avango da idade pode se constituir em um
beneficio para a realizacdo do prazer sexual das mutheres. Seja no caso de Toni
Tucci, que recomenda a pratica de sexo com parceiros bem mais jovens, ou no caso
das colunas de Gikovate (que ndo especifica a idade do parceiro). Em ambos a
chave da plenitude sexual da mulher esta associada ao avango da idade.

Além disso, encontramos nas notas sobre o relacionamento de pessoas
famosas casos excepcionais em que ha possibilidade juntar as duas coisas em
relacionamentos entre casais em faixas etarias diferentes: relacionamentos formais
(casamento, namoro, companheirismo) com prazer sexual.

Por Ultimo, apesar de termos agrupados as matérias de Claudia e Playboy
para fins de exposic3o da analise, podemos notar uma diferenga entre as matérias
das duas revistas. Em Claudia, a relagdo entre casais da énfase a boa reiacdo

sexual das mulheres mas, também, ao casamento ou a relagdes mais formais. Em



127

Playboy parece que é apenas a realizagdo sexual que estd em jogo quando se trata
de casais, sobretudo, quando se refere a casais em faixas etérias diferentes. O
proprio titulo da entrevista de Tucci & significativo: chegou a vez dos 'am.fgos de

maméae?
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MAE, A SENHORA SABE QUE DIA E HOJE?: RELACOES ENTRE PAIS E

FILHOS ADULTOS

A terceira classificagdo agrupou artigos que tratam do relacionamento entre
pais e filhos, em especial, certos procedimentos ou cuidados que pais tém que ter
com filhos ou vice-versa. Em linhas gerais, as matérias deste tema versam sobre a
educacdo de filhos; sobre cuidados especiais que pais tém que ier com filhos
pequenos ou adolescentes (evitar acidentes, doengas, alimentagéo correta etc.),
matérias sobre comportamento de filhos, depoimento de filhos sobre seus pais,
cartas de leitores sobre o comportamento dos pais, em suma, todo tipo de matéria
que envolve, preferencialmente, a refagdo entre pais e fithos.

Com o intuito de analisar como a idade pode ser um fator que interfira nesta
relacdo, separamos este material em trés sub-temas, a saber, a relacdo envolvendo
criangas e pais, adolescentes e pais e adultos e pais, QO Ultimo caso, relagao entre
adu!tos e pais, envolve, em regra, o relacionamento entre filhos e pais mais velhos.
Vejamos como se dé a distribuigdo entre as revistas analisadas.

Tabela 4a - Distribuigdo das revistas segundo classificagao em
Relacdes entre Pais e Filhos - Anos 80

Claudia* Playboy Total

Criangas e pais 18 1 19
047 53 100,0

80,0 100,0 61,3

Adolescentes e pais B ]
1000 100,0

200 194

Adultas e pais 6 6
1000 1000

200 19,4

30 1 31

86,8 3.2 1000

1000 10,0 1000

Exceto Claudfa dez. 85
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Tabela 4b - Distribuigcdo das revistas segundo classificacdo em
RelagGes entre Pais e Filhos - Anos 90

Claudia Playboy Total

Criangas e pais 55 55
1000 1000

66,8 879

Adolescentes e pais g 1 L}
889 1.1 1000

100 1000 111

Adulitos e pais 17 17
1000 1000

213 210

80 1 81

988 12 1000

100,0 100,0 100,0

Claudia: revista chorona?

Os dados da tabela indicam que a relagdo entre pais e filhos é algo quase
‘que “exclusivo” da revista Claudia. Se levarmos em conta apenas o critério numerico
a ocorréncia de matérias deste tipo na Playboy é desprezivel (1 em cada periodo
analisado). Trata-se de um tema que parece despertar mais interesse das leitoras

de Claudia do que do homem de Playboy.

*Realmente, este é um tema que ndo aparece em Playboy. Primeiro, porque 0 nosso leitor alvo é um
jeitor entre 25 a 28 anos, evidentemente, ele pode ser mais velho, mas nds visamos este tipo de
leitor. Normalmente, nesta faixa de idade, ele é solteiro; se for casado néo tem filhos, ou tem filhos
pequenos. A revista é para o prazer do homem, razéo pela qual nés, quande tratamos de um assunto
dificil, por exemplo, impoténcia, a questdo do tamanho do pénis, ejaculagio precoce e AIDS, nds
procuramos fazer uma abordagem sempre positiva, ou seja, como resolucionar, como ficar legal,
como evitar ter problemas. N6és ndo somos uma revista chorona. Faz parte da ideologia de Playboy

ser uma revista para cima.”
A relaco entre pais e filhos seria um tema delicado, mais propicio & chorona

Claudia, que segundo a sua propria diretora de redag&o, tem uma leitora “gregana”,

! Entrevista com Ricardo Setti. Sao Paulo, fevereiro de 1997.
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mesmo que ela no seja casada e nao tenha filhos?. Se o tema parece ser éxclusivo
da revista feminina, vejamos como ele se apresenta na revista durante o periodo
analisado.

Em numeros absolutos houve um aumento expressivo de artigos
classificados neste tema? Olhando atentamente a distribuicdo por sub-temas,
podemos verificar que essa distribuicdo privilegia a relagao que envolve criangas e
pais, respectivamente, 60% do total de matérias dos anos oitenta ¢ 68,8% dos nos
noventa. O aumento de 8,8% em matérias que tratam da relég,éo entre criangas e
pais foi acompanhado por uma reduc3o quase que na mesma grandeza (10%) em
matérias sobre a relagdo entre adolescentes e pajs. Por outro lado, a relag&o que
envolve aduffos e pais permaneceu, percentualmente, estavel em cerca de 20% das
matérias nos dois perfodos analisados.*

A importancia que a relagdo entre criancas € pais tem na revista feminina
evidencia-se, ainda mais, quando observamos a tabela que classificou bens de

consumo vinculados a relacdo entre pais e filhos.

Tabela 4¢ - Distribuicdo das revistas segundo classificagdo em Relagbes
entre Pais e Filhos (Bens de Consumo) - Anos 80 -

Claudia™* Playboy Total
Produtos para criangas

9 9

100,0 1000

1000 1000

9 g

1000 1000

1000 1000

Exceto Claudia dez. 85

Ver Capitulo 3.

3 aumento de mais de 2,5 vezes, pois passou de 30 ocorréncias, nos anos oitenta, para 81 nos
noventa.

4 para sernos mais exatos, houve um aumento de 1,3%.



131

Tabela 4d - Distribui¢&o das revistas segundo classificagcdo em Relagbes
entre Pais e Filhos (Bens de Consumo) - Anos 90

Claudia Playboy Total
Produtos para criangas

45 1 46
97,8 22 1000
715 100,0 780

Proditos para criangas '
e adofescentes 13 13
00,0 100,0
2.4 20
58 1 &89
2 2] 1,7 100,0
1000 1000 100,0

As tabelas 4c e 4d redinem produtos dirigidos as criangas e aos adolescenies,
mas os pais sdo quem devem compra-los. Além de observarmos um aumento
numérico em artigos desse tema®, podemos notar que houve uma diferenciagao em
termos _dos produtos que sdo sugeridos pela revista.* Enquanto nos anos oitenta 80
foram encontrados produtos para criangas, nos anos noventa, classificamos 22.4%
de matérias sobre produtos para crian¢a e adolescente. Em ambos periodos nao
encontramos nenhum produto dirigido aos pais de filhos adultos.

Em nosso entender, uma questdo central presente na relagéo entre pais e
filhos expressa nas paginas das revista é a dependéncia que os filhos tem em
relagdo aos pais. A relagdo de dependéncia esta presente tanto nas matérias sobre
pais e filhos como também nas de consumo. A situagao de dependéncia de filhos

com pais, entretanto, & tratada de maneira diferente pelas revistas de acordo com a

’ De 9 ocorréncias, nos anos oitenta, para 58 nos anos noventa.

¢ Naquilo que foi agrupado em produtos para criangas tinhamos, nos anos 80, sugestOes para festas
e cardapios infantis e brinquedos para as criangas. Nos anos 90, além dos que foram classificados
nos anos 80, encontramos produtos para crianga e computador; produtos para casa/decoragdo para
eriancas; sugestio de disco/cd/ e programagio de tv e video infantis; teatros e exposigies dirigidos
as criangas; livros e viagens especiais para criangas.



132

idade dos filhos. Na relagéo entre pais e filhos mais novos a reiagét; que se
estabelece é a de dependéncia, por outro lado, quando se trata de pais e filhos mais
velhos a relagcdo deve ser igualitérja. Como veremos a seguir, ‘existe uma
dificuldade por parte da revista em tratar da dependéncia de pais_ e filhos adultos,
sobretudo, quando esta relag&o envolve declinios fisicos associados a0

envelhecimento.

Pais dependendo de filhos: o que fazer?

Em sua se¢do reservada aos leitores, a revista Claudia tem uma coluna em
que um especialista responde a perguntas relativas a velhice.” Normalmente, este
espago é preenchido por perguntas de leitores a respeito de procedimentos em
relacio aos seus pais, especialmente, questdes sobre problemas fisicos (perda de
habilidades fisicas e cognitivas) ou emocionais ligados ac avango da idade. O
quadro, a seguir, reune perguntas extraidas desta secéo que foram classificadas
neste sub-tema

Quadro 1: perguntas de leitores classificadas em
Relagdo entre pais e filhos adultos

- Pergunias :
Leitora pergunta na segao velhice: “Meu pai tem 86 anos € anda muito imitado, dizendo que esté perto do fim e se recusando a
aceltar nossos conselhos. O que devo fazer quando ele comega a falar em morte?
Leitora pergunta na secio vethice: “Meus pais tém condicbes ge viver @ methor vida do mundo, mas a cada dia estio mais sovinas.
O que seré gue pensam fazer com tanto dinheiro?
Leitora pergunta na segao velhice: "Aes 68 anos, minha mae tem momentos de total [ucidez e horas em que se esguece de tudo,
confundinde os fatos. As vezes acho que ela esta farendo chantagem. Serz que é esclerose?
Casal g Lefiores pergunta na segdo vefhice: "Desde que se separoy de sua esposa, nosso filho nde nos permite visitd-ia € pem efa
a nos. Estamos velhos, com dificuldade de locomogio e com uma empregada que nos vigis cada vez que fatarnos com ela. Serd
que ele ndo entende que efa continua sendo NOSSa nara, Uma Segunda filha?
Leitora perpunta ha segao terceira idade:. “Minha mie, de 59 anos, estd com osteopenia, um passo anterior & ostepporose. Seu
ginecologista, excelente profissional, pediu um exame, mas eu gostaria de saber Qual 8 especialidade médica mais indicada para a
doenga”
Leitora pergunta na segio terceira idade: “Estou preocupada com 2 fragilidade da minha mae, de 72 anos. Por causa da
osteoporose, uma simples torgSo de pé acabou em fratura de tornozelo. Como conviver methor com esta doenga?"
Leiftora pesgunta na segaoc terceira idade: “Minha irm& e eu compramos dois apartamentos esn UM mMesme edificio, pare facilitar os
cuidados com Nossa mae, de 94 anos, gue & lGtida e reside com ela, Muitas pessoas & temado demover-nos da idéia, alegando
que idosos, guanda mudam de ambiente, sofremn muito e podem até mormer”

" Esta segdo, nos anos oitenta, chamava-se Velhice. Nos ancs noventa a mesma segap passa a se
chamar Terceira ldade.
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Se, por um lado, a situagdo de dependéncia por parte dos filhos 1:l>equenos
em relagio aos pais é tida como algo normal, no momento em que a situagio se
inverte, ou seja, quando pais passam a depender de filhos adultos (ém maior ou
menor grau) encontramos varios tipos de problemas vinculados ao avango da idade.
Nesses casos, normalmente, séo pais em idade avangada e filhos sem saber 0 que
fazer para lidar com a situag@o que, como mostra o quadro acima, envolve varios
tipos de dificuldades de relacionamento & perdas de capacidades fisicas e
cognitivas.

N3o podemos esquecer que ha uma pergunta de um casal mais veliho que
tem problemas com seu fitho (por n&o deixar ver a nora). A maior parte, entretanto,
trata do relacionamento entre filhos e pais mais velhos. Esta relagﬁéo é tida como
cercada de problemas, de dificuidades e a idade avancada dos pais, normaimente,

representa um agravante para o estabelecimento de uma boa relagao.

® Todas as 7 perguntas classificadas neste sub-tema, de acorde com © Quadro 1, tratam da
dificuidade estabelecida na relagio de dependéncia entre pais e filhos adultos. Ha, no entanto, mais
duas cartas que foram classificadas neste tema. Todavia, elas tralam da repercussdo de um artigo,
que veremos a seguir, sobre uma fitha que colocou sua mée num asilo. Além disso, ambas ndo se
Jocalizam na secéo Terceira ldade e sim numa parte em que leitores comentam matérias de edigdes
passadas.
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Tive que botar minha mée num asilo

O DIA DEYER
MINITA MAL

! I ¢
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ool eemre s a wn way

Além das cartas dos leitores, selecionamos uma matéria, presente na
chamada de capa da revista, sobre a histéria de uma mulher, Carmem, que teve que

enfrentar os problemas fisicos e emocionais de sua mae mais velha.’

“Abatida pela diabetes e pela hipertensdo, imobilizada na cadeira de rodas por um derrame e por um
infarto, Tereza (72 anos) sente-se como uma crianga que esta prestes a se perder dos pais em uma
cidade desconhecida. ‘O instituto parece grande demais para ela’, explica Carmem, 37 anos, que ao
olh&-la ndo sabe mais o que vé - se sua mée, se ela propria, se sua filha.” (Claudia, abril de 1996:20)

A matéria conta como era a vida de Carmem antes de colocar a sua mé&e no
asilo. Carmem, juntamente com sua cunhada, sofria os problemas de quem tem que

cuidar de pessoas com mais idade.

’ Esta matéria, além disso, motivou o envio de duas cartas de leitores. A primeira, da protagonista da
matéria, Carmem, que protestou contra a o fato de Claudia ter intitulado a matéria de um jeito e a
chamada de capa de outro: "Apesar da matéria 'O dia de ver minha mae' estar absolutamente
correta, quero registrar a minha indignagdo com a chamada de capa de Claudia, da edi¢do de abril:
'Tive que colocar minha mée no asilo'. Asilo sugere dupla interpretagéo, pejorativa e preconceituosa,
além de néo corresponder ao que relatei para a reportagem. A questdo era coloca-la em um lugar
onde recebesse assisténcia médica e de enfermagem especializada ou deixa-la em minha casa
recebendo cuidados em condi¢des precarias" (Claudia, maio de 1996:6). A outra carta refere-se a
uma leitora que parabeniza a reportagem e diz que esta passando pelos mesmos problemas que
Carmem.
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*Ela (Carmem) pode contar com os irméaes, um mais velho e um mais novo, em situaghes extremas.
Mas banhar a mie, penteé-la, ouvi-la se queixar de que se sente sozinha, abraga-la e conforta-la,
para isso ele tem que contar com a ajuda da cunhada, Cecilinha.” (Claudia, abril de 1996:21)

Sua mae, vitva e pensionista do INSS, aos 65 anos sofreu um derrame gque
ocasionou a perda de parte da movimentag&o do seu corpc e a necessidade de se
locomover por cadeira de rodas. Naqueta época, Carmem que se preparava para ter

o seu primeiro filho, decidiu que a sua mae ndo deveria mudar de casa.

“Carmem passou a visité-la diariamente, para checar se tudo esiava certo e para aplicar-the a
injecio de insulina. Tereza estava em pénico diante de suas limitagbes. Os medos eram medos
basicos, infantis. Ela tinha medo de passar fome, de ficar com sede e de' nao ter como fazer xixi.
Quando a empregada ia embora no comego da noite, Carmem colocava uma mesinha ao lado da
cama, com comida, dgua e uma comadre. Sozinha, Tereza esperava o dia.” (Claudia, abril de
1996:21)

Depois de passar quatro anos morando sozinha, Carmem, em funcdo dos

problemas de saude de sua mae, que iam se agravando, decide leva-la para sua

casa. Neste momento, Carmem tinha acabado de dar a luz seu segundo filho.

-

*A casa de Cammem é modesta (..) Carmem acordava cedo, embora as suas noites fossem
exaustivas. O seu sono era interrompido ora pelo bebé ora pela mae, que precisava ser levada as
“pressas para o hospital, nos diversos comas que sofreu em fungao da diabetes, A cada internacéo,
Tereza voltava para casa mais debilitada, mais dependente. Carmern passou a levantar s 5 horas,
para ter tempo de banhé-la e de servir-lhe o café da manha antes de sair, porque sabia que ninguém
mais teria tempo de fazer isso durante o dia.” (Claudia, abril de 1996:22)

Em uma das acordadas noturnas, Carmem encontrou a sua méae tendo um

infarto.

“Dessa vez, quando Tereza voltou para & casa da filha, dois tercos do seu coragdo estavam
comprometidos. Ela exigia mais cuidados e Carmem estava esgotada. Seu filho mais novo passou a
sofrer de uma rara sindrome alérgica que o impedia de comer uma variedade imensa de alimentos.
Ela ja consumira toda sua cota de licengas do emprego. Carmem tomou a decisBo mais penosa de
sua vida, intemar a me {...) Se a decisfo era dificil, comunica-la foi dilacerante. Ela chorava. - Mae,
esta muito dificil cuidar de vocé. Eu ndo estou conseguindo mais. Se eu conseguir uma vaga, que €
muito dificil, vocé vai para um lugar ligado & Santa Casa.” (Claudia, abril de 1996:22-23)

Carmem conseguiu uma vaga no Instituto de Geriatria Dom Pedro II, mantido

pela Santa Casa, e Tereza passou a viver [4. Carmem a visita com certa frequéncia.
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“Tereza vive em fungio dessas visitas, que nunca serdo suficientes. Quando vé a filha chegando,
suas primeiras perguntas sdo: ‘Como vocé vai voltar? Estd de carro? Tem carona?’ Carmem
responde rapidamente que sim, que ela ndo precisa se preocupar com isso. Muda de assunto para
chegar logo ao teste de lucidez que aplica a cada visita: M3e, a senhora sabe que dia € hoje? Tereza
vem acertando sempre. Para alivio de Carmem, sua mae ainda esta 1a.” (Claudia, abril de 1996:23)

A relagdo mae ¢ filha, entre Carmem e Tereza, estabelece-se em meio a
muitos problemas que cercam a vida das pessoas de mais idade e de quem se
responsabiliza por ela. Declinios fisicos do processo de envelhecimento (derrame,
infarto, cadeira de rodas), situagdo gue normalmente identifica as pessoas na
velhice (soliddo, aposentadoria, pobreza) e cuidados como.dar banho, pentear,
levar para o hospital e arrumar vaga em institutos geriatricos. Carmem nao é tratada
como culpada pela atual situagéo da méae, ao contrario, & posta quase como uma
heroina que teve que enfrentar varias dificuidades e que n&o teve saida senao
internar sua mée em uma clinica especializada.

N&o deixa de ser curioso, além disso, a dificuldade com que a prépria revista
lidou com esta situagdo. Embora tenha feito uma matéria cujo intuito ndo era
responsabilizar Carmem e mostrar uma situagao pela qual muitas leitoras passam, a
chamada de capa da revista, “Tive que botar minha mée no asilo”, mereceu uma
repreens&o por parte de Carmem que pode ser vista em sua carta enviada &
redacdo. Em suma, o que parece ocorrer nestas cartas de leitores ¢ na matéria de
Carmem & uma dificuldade muito grande gue marca a relagéo entre pais e fithos
adultos, sobretudo, quando a idade dos pais vem associada aos declinios fisicos e
mentais caracteristicos do processo de envelhecimento. Esta dificuldade, ademais,
encontra-se tanto na relagéo dos filhos com os pais, dos pais com os filhos e até da

prépria revista em tratar desta questao.
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A relacdo entre pais e filhos adultos pode ser prazerosa se for iqualitana.

Quando a dependéncia ndo é algo fundamental na definicho do
relacionamentc entre pais e filhos adultos, a relagdo estabelecida torna-se, em
linhas gerais, bastante prazerosa.

Podemos destacar, por exemplo, duas matérias sobre mée e fitha que
escolheram a mesma profisso. A primeira, publicada nos anos 80, trata da vida das
atrizes Fernanda Montenegro e Fernanda Torres, mae e filha, respectivamente, 55 e
21 anos na época da matéria (Cf. Claudia, maio de 1986:148). As duas atrizes
contam de seus trabalhos e de seus sucessos profissionais. Embora tenham
escolhido a mesma profissdo, as duas Fernandas sZo vistas como pessoas
independentes, cada uma com brilho préprio, e ndo ha uma tendéncia em se
. reproduzir certos esteredtipo, como por exemplo, de que o mais velho deve ensinar
a0 mais novo.

Na outra matéria, de setembro de 1996, mae e filha fotdgrafas sé&o
apresentadas pela revista. O texto sobre Wilma e Marilia, pode-se dizer, segue na
mesma linha da matéria sobre as Fernandas, exceto pelo fato de tratar da
transmissdo de experiéncia por parte de Wilma. Neste caso, a idade avancada de
Wilma pode ser algo valioso para o relacionamento profissional e cotidianc entre

méae e filha?

"Wilma funcionava como a ancora, que levava a tranqiiilidade aos jovens da equipe de Marilia,
inseguros e com medo de errar. Hoje, sua placidez e experiéncia continuam sendo o contrapento a
juventude de Marilia” (Claudia, setembro de 1995:217)

¥ puas outras pequenas notas apontam nessa direcdo de que quando ndo hé perdas associadas &
idade a relagdo entre pais € filhos pode ser prazerosa. A primeira, encontrada nos anos 80, mostra
que a atriz Heloisa Mafalda é uma supermée confessa. Na segunda, dos anos noventa, a pergunta
“O gue sua mae lhe ensinou que vocé nunca esquece?” € feita a trés pessoas famosas.
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Duas outras matérias tratam da relacdo entre adultos e pais expressa em
livros. Na primeira, a escritora Isabel Allende conta sobre o livro que escreveu para
homenagear a sua filha Paula, vitima de uma doenga rara que a afeta desde
crianga, e, a segunda, sobre duas escritoras chinesas que escreveram romances de
sucesso em que tratam da relagédo entre mée e filha. Em ambos os casos, 0
relacionamento entre mae e filha é cercado de afeto, em que outros fatores, nao
ligados a idade cronolégica da mae (como doenca da filha, situacdo politica da

China) reforgcam este afeto ou s&o o pano de fundo dos romances.
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A matéria Lacos de Ternura, extraida da Claudia mais recente, identifica uma
outra situacao em que a idade mais avangada dos pais € minimizada frente a outras
marcacdes. A matéria mostra trés geracdes, avd, mae e filha fotografadas. A pessoa
mais velha, nesta matéria, ndo recebe um tratamento diferenciado das outras duas
mulheres mais jovens. Antes, a idéia &€ mostrar que a elegancia esta acima das

diferencas de idade e que n&o existem roupas especificas para os mais velhos.

“Avo, mae e filha mostram que estilo e elegancia estdo ao alcance de todas as geragbes” (Claudia,
maio de 1996:59)
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O padrao da matéria segue o de outras matérias de moda: nao ha id;ade das
modelos, fotos bem cuidadas (ocupando 6 péaginas) e texto informando onde
adquirir as roupas e os acessorios. Podemos até identificar um elemento comum
que reline as trés geragbes: o sorriso estampado nas faces da avo, da méae e da
filha.

Por Gltimo, temos matérias que n&o envolvem diretamente a questado da idade
mais avancada dos pais. Duas delas, referem-se ao fato do jogador Pelé nao
reconhecer sua filha. Neste caso, o que estd em jogo é o reconhecimento de uma
paternidade, independentemente do fato de Pelé ter 50 anos e sua filha 30. Em
outra matéria observamos o depoimento da mae do assaltante Leonardo Pareja. A
exemplo da matéria de Pelé, o foco da matéria esta no fato do filho ser um

assaltante, independentemente da idade dos pais ou dele proprio.

A andlise do conjunto das matérias sobre a relagéo entre adultos e pais
indica que esta relagio pode se constituir de maneira diferente.

Quando a idade avangada dos pais se liga as perdas proprias da ultima.
etapa da vida (declinios fisicos e mentais), e portanto, envolve dependéncia,
podemos notar um complicador que faz a relagao entre pais e filhos tornar-se
problematica a ponto de filhos n&o saberem como lidar com pais, pais ndo saberem
como lidar com filhos e a propria revista ter dificuldades em expor esta situacao.
Além disso, é dentro dessa tematica que a velhice aparece como uma situacao
marcada por perdas, em que as pessoas que vivem esta fase padecem da
dependéncia dos filhos, doencas, abandono. morte, sofrimento, dificuldades de

locomog&o etc.
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Nos casos em que a idade avangada dos pais nao se liga aos d.eclinios
fisicos do envelhecimento, e é estabelecida em termos igualitarios, normalmente, a
relacdo constitui-se de maneira afetuosa em que a idade avancgada nao representa
nenhum obstéculo para estabelecer vinculos de amor ou amizade, e, em alguns

casos, pode ser até um fator benéfico para a qualidade da relacado.
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A VELHICE E O TRABALHO

Artigos que tém por objeto problemas, situagdes ou dicas relacionadas ao
universo do trabalho foram classificados neste tema. Fazem parte desta
classificacdo, por exemplo, matérias que orientam a abertura de um negocio proprio,
ou que ensinam como enfrentar situacdes do dia-a-dia de uma empresa, além de
dicas de postura e de comportamento, depoimentos de pessoas sobre suas
ocupacdes e outros textos que se referem ao universo do trabalho. Para efeitos de
nossa investigacéo, separamos o conjunto do material classificado neste tema em
dois sub-temas, a saber, matérias sobre o universo do trabalho que néo se referem
a aposentadoria e aquelas que se referem & aposentadoria. As tabelas, a seguir,
nos mostram como estes sub-temas se distribuem nas revistas.

Tabela 5a - Distribui¢do das revistas segundo classificagao em
Relag¢ées de Trabalho - Anos 80

Claudia* Playboy Total

Sem referéncia a 25 12 37
aposentadoria 67,6 324 100,0
100,0 100,0 100,0

25 2 37

67,6 N4 100,0

1000 100,0 100

* exceto Claudia dez. B85

Tabela 5b - Distribuicdo das revistas segundo classificagao em
Relacoées de Trabalho - Anos 90

Claudia Playboy Total

Com referéncia a 2 2
aposentadoria 1000 . 100,0
24 23

Sem referéncia a 83 1 84
aposentadoria 988 1:2 100,0
976 100,0 97,7

85 1 86

@88 1.2 100,0

100,0 1000 100,0
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Matérias ligadas ao universo do trabalho quase néo fazem parte da péuta da
revista Playboy mais recente. De doze ocorréncias registradas nos anos oitenta,
encontramos apenas uma nos anos noventa. O numero elevado de matérias sobre o
universo do trabalho encontrado na década de oitenta em Playboy deve-se a uma
coluna que a revista possuia, naquele momento, em que pessoas narravam seus
sucessos profissionais. Uma vez extinta a coluna, matérias deste tipo quase que
desaparecem da pauta da revista masculina'.

Em Claudia, por outro lado, podemos afirmar que este tema ganhou mais
visibilidade nos Ultimos anos, pois houve um aumento vultoso das ocorréncias dos
anos oitenta para aos anos noventa’. Do conjunto de matérias que tratam do
universo do trabalho, apenas duas referem-se & questoes ligadas & aposentadoria,

ambas da revista feminina dos anos noventa.’

Aposentadoria com dinheiro para gastar

A primeira matéria, que faz referéncia & aposentadoria, aparece na coluna
mensal do economista Sérgio Sister. O texto, intitulado “Aposentadoria seréd um bom

negbcio”, da dicas para quem quer entrar em um plano de aposentadoria privada.

“Se vocé esta pensando em fazer algum plano de aposentadoria complementar, para poder um dia
encerrar suas atividades com uma boa e segura mesada, espere mais um pouco. E que as condigdes
oferecidas pelos fundos de previdéncia privada devem melhorar bastante nos proximos meses, com

algumas providéncias que o governo esta tomando.” (Claudia, dezembro de 1996:253)

! A coluna, que existia nos anos oitenta, era composta por relatos, de pessoas bem sucedidas em
suas atividades profissionais, sobre como conseguiram emprego ou formaram seu proprio negocio.
Encontramos, por exemplo, depoimento do executivo norte-americano Lee lacocca sobre como ele
conseguiu tirar a General Motors do vermelho, assim como de empresarios brasileiros (Roberto
Irineu Marinho da Rede Globo) sobre suas atividades profissionais. Nos anos noventa, a matéria
encontrada refere-se ao perfil do empresario Gregory Ryan, executivo responsavel pelo
estabelecimento da cadeia de fast-food Macdonald's no Brasil.

2 De 25, nos anos oitenta, para 85 nos noventa, ou seja, aumento de quase 3,5 vezes.

* Embora este nimero seja pequeno uma das matérias encontra-se na chamada de capa da revista.
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A matéria mostra quais serdo as possiveis alteracbes na regra de
administragéo destes fundos e como eles, num futuro n&o tao distante, podem se
tornar investimentos mais atrativos. O texto ndo se refere a situacdo da
aposentadoria publica, ou a situagéo dos aposentados que dependem deste tipo de
beneficio, tampouco, identifica a idade a partir da qual se deva comecar a investir
em um destes fundos. Trata-se de uma matéria meramente informativa para quem
deseja participar neste tipo de investimento.

A outra matéria, que mereceu uma chamada de capa da revista, tem o

sugestivo titulo: “Aposentadoria com dinheiro para gastar’

APURLNTADURLA 1
COM DINHEIR(H
PARA CASTAR |
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“Casados ha pouco mais de um ano, Otavio Luiz, de 30 anos, e Claudia Ferraz, de 27, sabem que ja
é tempo de se preocupar com o futuro. Otavio é dentista, trabalha num consultdrio particular na
Grande S&o Paulo e ganha entre 5.000 e 7.000 reais (...) O dentista € um dos milhares de brasileiros
que se apavoram diante da possibilidade de se aposentar com 0S magros proventos pagos pelo INSS
(...) Esse batalhdo de desiludidos comega a se familiarizar com a solug@o mais realista para esse tipo
de problema: a aposentadoria complementar na velhice.” (Claudia, junho de 1996:222)

O texto da matéria deixa claro gue, em se tratando de aposentadoria, existem

dois tipos de situacdo. A primeira, daqueles que optaram pela aposentadoria
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plblica, e que, no momento atual, vivem em situagao de miséria e desconforto em

relagdo aos seus fithos.

*Estatisticas demostram que, no Brasii, apenas 1% dos aposentados consegue se mantér com © que
recebem do INSS. Deixar a cargo dos filhos o 6nus de sustenta-ios na velhice, como fizeram muitos
dos pais de geragdes passadas, ou depender de trabalhos exiras para sobreviver depois da
aposentadoria nao seduz mais 0s trabalhadores™ (Claudia, junho de 1996:222)

Situagio melhor, vivem aqueles que optaram pelos fundos de aposentadoria

privados.

*Maria de Lourdes Videira Magri, 56 anos, e o marido, Alberto Mathias Magri, 65 anos, se
aposentaram pela Philips. Juntos, recebem atuaimente 4.800 reais. 'A compiementacdo nos da
tranqtiilidade, cada um tem seu carro e de dois em dois anos nds viajamos para o exterior. O
cotidiano do casal € feito de caminhadas matinais e idas ao cinema e ao teatro. 'As despesas

diminuiram e nossos quatro fithos ja sao independentes.” (Claudia, junho de 1896:225)
A velhice, neste contexto, passa a ser identificada como a fase da vida logo

apbs a aposentadoria, que pode ser ruim, como no caso de aposentédos do INSS,
6u pode ser boa, como a situaco de Maria de Lourdes e de seu marido Alberto. O
casal vive em boa situagio financeira, desfruta de prazeres da vida, como viajar
para o exterior @ caminhar todas as manhas, e néo depende dos seus filhos.

Q trabalho apés a aposentadoria é visto de maneira diferente de acordo com
o plano de aposentadoria. Para os aposentados do INSS, & necessario trabalhar em
funcao da 'precariedade dos proventos pagos pelo governo. Para os aposentados
dos fundos privados de pens&o, o trabalho passa ser a possibilidade de montar um
negécio proprio ou de realizar velhos sonhos, sem a preocupagéo de garantir o

systento do dia-a-dia.

*A aposentadoria complementar também pode ser importante na realizagdo de sonhos. Esse o
caso da ex-funcionara Edvanir Ferreira, de 50 anos, que se aposentou tomo especialista de
marketing pela IBM apds 25 anos de casa (...) Hoje, Edvanir tem seu préprio negdcio, uma franguia
de escritérios virtuais. ‘A idéia de continuar trabalhando tem relagdo com meus dois filhos, de 6 e 7
anos, que tive em idade avangada. Achei que a rotina de um emprego convencional ndo me
permitiria acompanhar de perto o crescimento deles.” (Claudia, junho de 1996:225)
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Embora haja uma divisd0o clara entre aposentadorias de primeiré 'ciasse,
fundos privados de pensdo, e aposentadorias de segunda classe, do INSS, a
matéria ndo recomenda a escoltha de uma em detrimento da outra. O ideal, segundo
0 texto, & conciliar as duas, fazendo com que a primeira seja um complemento da

segunda. Assim € possivel ter uma velhice mais digna.

*Os brasileiros se interessam cada vez mais por planos de previdéncia, que complementam a
aposertadoria e garantem uma velhice mais digna.” (Cfaudia, junho de 1996:222)

Pelo nimero de casos observados nas revistas sobre matérias que tratam da
aposentadoria, este ndo parece ser um assunto forte ou que méreg;a muita atencéo
por parte dos editores de Claudia e, sobretudo, de Playboy. Todavia, quando a
aposentadoria aparece emergem diferengas econdmicas enire os mais velhos
representadas por duas situagdes. A primeira, daqueles que se aposentaram pelo
INSS e que vivem uma situagao indigna, tendo que trabalhar para poder viver ou ser
sustentados pelos filhos. A segunda, dos que optaram por planos de aposentadoria
privado e que, na aposentadoria, vivem em situagdo confortével, podendo vigjar
sempre, trocar de carro, frabalhar por prazer e ndo depender dos filhos. Em ambos
os casos, a idéia de dependéncia esta associada apenas a dependéncia econdmica
dos filhos. -

As diferengas na qualidade de vida entre os pensionistas do INSS e dos de
fundos privados depende da opgao dos individuos em escolher um destes planos. O
pensionista exclusivo do INSS esta fadado a viver uma velhice indigna, tendo gue
trabathar para viver ou depender dos ﬁl-hos. Jé o pensionista de fundos privados, em
funcao de um comportamento brévio para evitar a dependéncia dos planos publicos
de aposentadoria, pode gozar de prazeres novos (abrir seu proprio negocio, realizar

sonhos) ou manter ¢ mesmo padro de vida.



146

A Velhice néo é o fim do trabaiho

A aposentadoria, bomo vimos, é um assunto gque nac merece muita atencdo
por parte das revistas. Matérias desse tipo, ademais, ndo esgotam a reiacao entre
pessoas mais velhas e o trabalho presente nas revistas. Encontramos, como
veremos a sequir, varias pessoas mais velhas que sdo apresentadas pelas revistas
e que continuam mantendo suas atividades profissionais.

Juntamente com a classificacdo por temas e sub-temas, processamos uma
quantificacdo, durante os anos analisados, de todas as pessoas que aparecem e
que t&ém a idade revelada pelas revistas. Ao apresentar as tabelas que reunem
estas informacdes, temos um duplo objetivo. Por um lado, constatar algumas
transformacdes na composicdo percentual entre a distribuigdo das pessoas nas
classes de idade analisadas, em especial, do crescimento da participagéo dos mais
velhos no conjunto das pessoas com idade revelada pelas revistas. Além disso,
interessa-nos analisar os contextos em as pessoas mais velhas s&o apresentadas,
sobretudo, gquando os mais velhos s&0 0 personagem principal de matérias sobre
suas vidas. Veremos, através de alguns exemplos, que quando 0os mais velhos s&ao
protagonistas de matérias sobre suas vidas ha uma forte tendéncia em dissociar a

velhice da idéia do fim do trabalho.



Tabela 5¢ - Distribui¢do das pessoas que tém idade revelada
segundo classes de idade - Anos 80

Claudia Playboy Total

0a9anos 24 B 30
80,0 200 1000

a7 21 5,6

10 a 19 anos 50 3 81
61,7 3B3 100,0

20,2 10,8 15,2

20 a 29 anos 39 107 145
287 733 100,0

158 37.4 274

30 a 39 anos 81 85 146
M8 88,2 1000

247 27 274

40 a 49 anos 36 35 71
0,7 493 100,0

146 122 133

50 a 59 anos 23 17 40
575 425 100,0

93 59 75

60 a 69 anos 8 3 1
' 72,7 27,3 00,0

32 1,0 21

70 anos ou mais [ 2 8
75,0 20 10G,0

24 07 15

247 286 533

483 537 1000

1000 1000 100,0

147
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Tabela 5d - Distribui¢do das pessoas que tém idade revelada
segundo classes de idade - Anos 90

Claudia Playboy Total

0 a9anos 11 8 19
579 421 1000

2,7 39 3.1

10 a 19 anos 43 30 73
589 411 1000

10,7 146 120

20 a 29 anos 89 37 186
532 458 1000

246 424 06

30 a 39 anos 115 49 164
70,1 x5 1000

285 239 270

40 a 49 anas 62 1% I
80,5 185 00,0

154 7.3 12,7

50 a 59 anos 13 10 53
81.1 188 1000

10,7 49 8,7

60 a 69 anos 14 3 17
824 176 1000

35 15 28

70 ancs ou mais 1% 3 19
842 158 100,0

40 15 341

403 205 608

663 27 100,0

100,0 1000 1000

Para evidenciar as diferencas entre 0s anos analisados, apresentamos, a
seguir, um grafico que mostra a distribuicdo percentual de cada faixa etéria nas

revistas.
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Grafico 5a - Distribuigao percentual das pessoas que tém idade revelada
segundo classes de idade - Anos 80
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Grafico 5b - Distribuicdo percentual das pessoas que tém idade revelada
segundo classes de idade - Anos 90
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A comparacgdo entre os gréficos nos permite tragar algumas tendénéias em
relacdo a distribuicdo percentual das pessoas que aparecem nas revistas e tém sua
idade revelada. Enquanto na revista Claudia houve uma queda na composigao
percentual das pessoas que compdem as classes de idade mais jovens (de 0 a 19
anos), em Playboy ocorreu o inverso.” As pessoas entre 20 a 29 tiveram um
aumento na participagdo percentual nas duas revistas®, todavia, na faixa que
compreende dos 30 até os 59 anos observamos uma redugdo percentual em
Playboy contra um aumento em Claudia.é Por Ultimo, mas ndo menos importante,
registramos um aumento na participacao percentual das pessoas que compdem as
classes de idade mais velhas (a partir dos 60 anos) nas duas revistas.’

Embora tenhamos notado um aumento na participacao percentual das
pessoas que tém a idade revelada pelas revistas e que compdem as classes de
idade mais velhas, ndo podemos deixar de mencionar que a participagdo dessas
pessoas no conjunto analisado € pequena e difere entre as revistas. Nos anos
noventa, do total de pessoas com idade revelada, 7.5% em Claudia e 3% em
Playboy estdo nas faixas que compreendem os de 60 anos ou mais.*

Nas duas revistas, podemos notar uma caracteristica de dissociar a velhice

da idéia do fim do trabalho j& que observamos uma série de ocorréncias sobre

“ Em Claudia, a participagdo percentual das pessoas situadas na faixa dos 0 a 9 anos caiu, nos anos
observados, 7% e entre os de 10 a 19 anos a queda foi de 9,5%. Em Playboy, a participagao
daqueles entre 0 a 9 anos aumentou 6% e entre 0s 10 a 19 anos o aumento foi de 3,8%.

5 8,8% em Claudia e 5% em Playboy.

6 Na classe entre 30 a 39 anos Claudia aumentou 3,8% e Playboy reduziu 5,8%. Entre 40 a 49 anos
Claudia registrou um aumento de 0,8% e Playboy um decréscimo de 4,9%. Na classe de idade
subsecutiva, 50 a 59 anos, Claudia apontou um crescimento percentual de 1,4% e Playboy uma
queda de 1%.

" Entre 60 a 69 anos, aumento de 0,3% em Claudia e 0,5% em Playboy. Para a ultima classe de
idade, 70 anos ou mais, observamos crescimento de 1,6% em Claudia e 0,8% em Playboy.

¢ Com efeito, algumas classes de idade reanem um contigente de pessoas muito maior. Em Claudia,
por exemplo, entre 20 a 38 anos encontramos 53.1% das pessoas com idade revelada pela revista.
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pessoas mais velhas e seus sucessos em atividades profissionais. Nas rﬁatérias
classificadas em Relagdes de Trabalho sem referéncia & aposentadoria,
encontramos, por exemplo, o relato de duas pessoas com mais de 60 anos, uma em
Claudia e outra em Playboy. |

O depoimento de Eva Sofher, 73 anos, a “Guardid do Teatro Séo Pedro” de
Porto Alegre, dado a revista Claudia ndo parece estar muito ligado a idade
avancada de Eva (Cf. Claudia, agosto de 1995:191). Com efeito, a matéria trata do
sucesso profissional da diretora, sobretudo, no momento em que o teatro precisou
ser restaurado e do prazer com que ela exerce sua func@o. N&o s&o tratados os
problemas tipicos que envolvem as relagbes de trabalho entre os mais velhos como,
por exemplo, a aposentadoria, tampouco a idade de Eva é tida como um empecilho
para o desenvolvimento de sua atividade profissional.

Em Playboy, encontramos uma matéria sobre a vida profissional do executivo
Lee lacocca, 61 anos (Cf. Playboy, outubro de 1985:84). A exemplo da matéria de
Eva Sofher, a idade de lacocca ndo € tido como algo problemético para o
desenvolvimento de sua atividade profissional, pelo contrério, o texto faz questao de
frisar os dotes do executivo, sobretudo, pelo fato dele ter tirado uma empresa de
automoveis do buraco. Nos dois casos, s&o réiatos de pessoas bem sucedidas em
suas atividades profissionais e n&o ha qualquer referéncia & idade avancada dessas

pessoas como um empecilho para o trabaiho.

Em Playboy, as mesmas classes de idade retnem 66,3%. Nao nos parece uma mera coincidéncia
que estas classes de idade reinem, também, a maioria dos leitores nas duas revistas. Ver capitulo 3.
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“Aos 73 anos, o maior pordgrafo profissional americano continua na ativa - com muito prazer.”
(Playboy, julho de 1996:126)
Russ Meyer é apresentado pela revista Playboy como um homem a frente de

seu tempo.

“Russ Meyer, como outros de sua raga, sofreu tudo isso (censura e preconceito). Mas nao fazia
filmes ‘de arte’. la direto ao ponto e, no caso dele, eram seios. Melocotbnicos, abobadais, disformes,
doentes, ameagadores, sobrenaturais, espetaculares, fora do comum, irreais, tdo fantasiosos quanto
os melhores mostrados pelo italiano Federico Fellini, este sim, autor de filmes de arte. S6 que Meyer
é americano e antigo. Fotografou cenas de guerra em 16 milimetros e apresentou aos leitores de
PLAYBOY, ainda em 1955, a robusta Eve Meyer, a playmate do més de junho. Naquele tempo, nao
havia uma loja de videos pornds ao lado do MacDonalds, para o estdmago, bem em frente a uma
outra do Dr. Scholl, para os pés, como ha hoje. Seus filmes inovaram apresentando as atragdes
desses pontos-de-venda de hoje, mais as de um supermercado de violéncia sexual: pélos pubianos,
nadegas, coxas e pernas, gritos e machadadas e sangue” (Playboy, julho de 1996:129)

Meyer é tido como um grande inovador do género dos filmes pornds e que,
recentemente, foi descoberto pela critica especializada e até por militantes

feministas.
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“No entanto, em alguns festivais de cinema € retrospectivas universitarias, a visita de Meyef, através
dos 23 filmes que fez, é bem-vinda, aplaudida e até estudada (...) Ja4 comegaram a dizer que Seus
filmes sao, no fundo, a favor da mulher. Uma feminista militante, B. Ruby Richj, no jomal Village
Voice, da velha vanguarda nova-iorquina, fez uma reavaliagdo de Pussycaf. A favor, porqué na
opini@o dela, naquele filme € em outros de Meyer, os homens sio usados, abusados e torturados por
mulheres poderosas. Quer dizer, tudo que certos homens querem € as feministas adoram.” (Playboy,

julho de 1996:126 € 130)
A idade avancada de Meyer é mencionada apenas no comego da matéria. No

resto, & exposta toda a obra cinematografica do autor com muitas fotos das
mulheres com as quais Meyer trabalhou. O fato dele n3o fazer filmes ha muito
tempo ndo é visto como um sinal de inatividade, ao contrario, é tido como uma

opcéo do autor em fungao de outros projetos.

“Nos ultimos dez anos néo fez mais do que cuidar dele mesmo, escrevendo uma autobiografia de
titulo sugestivo, Um peito Limpo, na sua casa em Hollywood, decorada com dezenas de posteres de
seus filmes em varias linguas. Rica e fartamente ilustrada, essa biografia serd impressa em Hong-
Kong, custara 350 ddlares o exemplar e ndo sera vendida em livrarias. Como encontra-la, entao?
Telefonando para mim’, informa Meyer Mas o telefone dele ndo consta na lista. ‘Problema de quem
quiser comprar’, ele diz.” (Playboy, julho de 1996:131)

Meyer, nos ultimos anos, tem se dedicado a escrever a sua autobiografia

menos por razdes financeiras € mais por prazer. Meyer, acaba sendo o retrato do
homem velho de Playboy, aquele que envelhece de bem com a vida, perto de
mulheres bonitas, com dinheiro, trabalha no que gosta, e, de certa maneira, €
invejado pelas pessoas mais jovens que véem nele um “yovd safado” - tal qual &

apresentado na legenda de uma fotografia.

“Convencido de que trabalho também € diversdo, Russ Meyer procura o melhor angulo da atriz
Pandora Peaks. Na pagina ao lado, Edy Willians, terceira mulher do vovd mais safado do mundo.”
(Playboy, julho de 1996:126)
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A doutora em masturbacéo

Em Claudia, encontramos a vida da sexdloga, especialista em técnicas de

masturbacgdo feminina, Betty Dodson.

DOUTORA EM
MASTURBACAO
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“Levemente gordinha, mas sem aparentar os 66 anos que tem, Betty Dodson veste legging e blusdo
pretos.” (Claudia, junho de 1996:244)°
A matéria faz questdo de frisar que Dodson & uma especialista no que faz,

com reconhecimento académico em uma respeitavel instituicdo norte-americana.

“Solteira e sem filhos, bissexual, como se define, Betty Dodson lida com sexo o tempo todo. E uma
profissional conceituada na 4rea - presenca obrigatdria nas revistas femininas dos Estados Unidos. O
acamulo de experiéncia e a pesquisa de vinte anos na area ja Ihe renderam até o titulo académico
de PhD, concedido pelo Instituto para Estudos Avangados da Sexualidade Humana, respeitada
instituigdo da Califérnia.” (Claudia, junho de 1996:244)

Ao contrario do “vovd safado” de Playboy, Russ Meyer, que SO,

recentemente, vem sendo descoberto por especialistas, Betty Dodson tem o seu
trabalho legitimado ha muito por instituicdes académicas. O titulo de doutora, em

Dodson, tem um duplo sentido, serve tanto para designar a titulagdo académica

° Na entrevista que realizamos com Pardi, a diretora de redagdo nos disse que pretendia colocar esta
matéria na chamada de capa da revista, o que acabou ndo acontecendo em virtude de opinides
contrarias do pessoal da redacgao.
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obtida pela sexdloga como pela sua atuacio profissional, como especiaiisfé que da
consultas sobre como se masturbar.

Tanto Meyer quanto Dodson s&0 pessoas de mais idade bem sucedidas e
gue tém atividades profissionais ligadas & atividade sexual. A vida profissional de
Meyer, entretanto, é cercada de glamour e de fantasias em reiacdo as mulheres
com quem o cineasta conviveu, e de suas relacoes fora do set de filmagens. A vida

passada de Dodson n&o é to isenta de problemas como parece ser a de Meyer.

=Nascida no Kansas, Betty Dodson casou-se cedo com um homem de negbcios, com quem tinha
vida sexual mediocre. Sentia-se envergonhada por ter de se masturbar, as escondidas, para obter
prazer. So6 liberou-se depois do divércio. Betty tinha entdo 35 anos. Com a ajuda de um grande
amigo e amante, redescobriu a graga do sexo a dois e a s0s.” (Claudia, junho de 1996:246)

Dodson & descrita como uma mulher batalhadora, que conseguiu & sua
legitimidade profissional depois de varios anos de atividade e depois do rompimento
de uma vida conjugal convencional, em busca do seu prazer sexual. Meyer, por sua
vez, pode ser considerado o tipico homem Playboy: ele era um aduito ‘safado’, com
o passar do tempo, transformou-se num “vovd safado’.

A imagem do homem Playboy que envelhece é, também, interessante para
mostrar a relacdo que a revista opera entre avanco da idade e trabalho. Como
vimos, Meyer héd mais de dez anos ndc trabalha na atividade profissional
predominante da sua vida, cineasta. Por outro lado, a revista afirma que ele esta
escrevendo sua autobiografia, porém, ainda esta no prelo e néo tera uma forma de
comercializacao convencional. O tempo em que Meyer passa sem realizar filmes
nao é tido como um sinal de inatividade, tampouco, de sua aposentadoria. Meyer,
na verdade, nao precisa dar satisfagéo a ninguéﬁ’n do que esta fazendo, tudo o que

fizer (ndo importa 0 tempo que essa atividade requeira) Sera por prazer.
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Betty Dodson, também faz aquilo que gosta, entretanto, o seu temﬁc; parece
ser bem mais ocupado do que o de Meyer. Em primeiro lugar, pelo nimero de
clientes que a procura para marcar sessdes de terapia', além disso, Dodson ja é
autora de dois livros de sucesso e esté ém fase final do seu terceiro. Neste sentido,

Dodson para ser um sucesso esta trabalhando incansavelmente.

“Em fim de produgdo, mais um livro, que, segundo ela, contard a trajetoria da liberagdo sexual
feminina a partir de sua experiéncia autobiografica.” (Claudia, junho de 1996:246)

A relagao entre velhice e o fim do trabalho n3o parece se sustentar nas duas
revistas. Ao contrario, encontramos varios exempios de pesscas mais velhas qﬁe
continuam com suas atividades profissionais, em regra, bastante prazerosas. A
idade avancada, nesses casos, nhdo vem associada ao fim do trabalho ou &
aposentadoria.

A aposentadoria, por sua vez, & um tema pouco tratado e quando o e
smergem problemas em relagdo a dependéncia dos filhos. No entanto, esses
probjemas podem ser faciimente superaveis para quem sabe se prevenir (atraveés
dos planos de aposentadoria privados).

Se, por um lado, o exemplo de pessoas mais velhas desenvolvendo suas
- gtividades é uma caracteristica comum nas duas revistas, a maneira como homens
e mulheres de mais idade sdo tratados ¢ diferente. Meyer, que consideramos ©
exemplo do homem Playboy que envelheceu, sofreu por causa dos preconceitos e
pela censura mas teve uma vida fantastica, rodeado por mulheres bonitas, e
exercendo uma atividade que Ihe dava muito prazer: diretor de filmes pornds. Nos
dltimos tempos, Meyer tem 0 seu tempo ocupado apenas em escrever sua

autobiografia, sem prazo para terminar.

1° A5 consultas de Dodson custam US$ 150,00. (Cf. Claudia, junho de 1996:245)
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A vida passada de Dodson, por outro lado, é cercada de probléfnas em
relacdo aos seus parentes. Passou a fazer o que gosta a partir de seu divércio e
tem sua agenda profissional bastante carregada (para continuar fazendo sucesso,
Dodson tem que trabalhar continuamen'te). A exemplo do conceito de beleza", as

coisas parecem ser mais faceis para o homem de Playboy.

' \er Capitulo 4.
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CONCLUSAO.

Ao retomarmos o objetivo de nossa pesquisa “analisar o modo como a
velhice, o envelhecimento e os velhos s&o construidos por duas revistas brasileiras
contemporaneas de circulagdo nacional” podemos, a partir do que foi exposto nos
capitulos anteriores, afirmar que existem diferengas significativas na maneira como
o avango da idade é construido pelas revistas.

Em primeiro lugar, matérias sobre o envelhecimento foram encontradas
somente em Claudia. Nesses contextos, a mulher aparece como a principal
responsavel pelo surgimento das marcas do tempo uma vez gue nao foram
adotados estilos de vida e formas de consumo sugeridos pelas revistas. Vimos,

-também, que a propria justificativa em cuidar do corpo apresenta-se de maneira
diferente. Enquanto o homem de Playboy deve cuidar de sua aparéncia com o
intuito apenas de resfaurar uma beleza que foi provisoriamente afetada, a mulher de
Claudia tem que conquistar a beleza as custas de muito sacrificio pessoal. Além
disso, procuramos mostrar que o combate aos efeitos do envelhecimento no corpo
torna-se uma referéncia obrigatdria nos cuidados com a. aparéncia feminina e que,
durante os anos observados, o conceito de beleza da muiher passou a agregar
(além de fatores estéticos) sentimentos e emogbes.

A partir de agora iremos mapear as diferengas fundamentais nas maneiras
como a velhice, o envelhecimento e as pessoas mais velhas foram apresentadas

além de propormos uma sintese dos resultados de nossa investigacéo.



159

A intoleréncia em refacéo as perdas.

As imagens dos velhos, da velhice e do processo de envelhecimento
apresentadas nesse trabalho sugerem que nas duas revistas existe uma dificuldade
muito grande em tratar das perdas que envolvem a vida mais velha.

Em matérias sobre relagbes com ¢ corpo que tém a ver com 0 processo de

envelhecimento, por exemplo, vimos que a deterioragdo fisica ndo sé pode como
deve ser combatida. A visdo existencial calvinista, descrita por Cole, que agrupava
tanto os sucessos quanto os males do envelhecimenio, de fatb, foi substituida por
outra em que as perdas de capacidades fisicas e emocionais passam a ser vistas
como resultado da falta de disciplina individual. Nao podemos deixar de concordar
com o autor no sentido de que o progressivo controle do corpo e das emogdes,
-expressos na idéia de que as marcas do envelhecimento representam maus tratos
com O ¢orpo, inscrevem-se num conjunto mais amplo de transformagbes sociais,
descrito por autores como Nobert Elias, do processo crescente de internalizagao de
normas e comportamentos sociais.

Na visdo dos chamados reformadores da salde (embrido do que veria a ser o
tratamento cientifico da velhice), vimos que cada um nasce com um determinado
fundo de vitalidade que pode ser consumido de forma rapida ou vagarosa, mas
nunca acrescido. As revistas contemporaneas, através da sugestao de novos estilos
de vida e formas de consumo, prometem acrescer o nosso fundo de vitalidade e
visilumbram a possibilidade da longevidade, desde que uma longevidade sem
perdas.

As revistas, além disso, podem ser vistas como o porto seguro dentro do “mar
de incertezas”™ que caracteriza a vida contemporanea, e oferecem inovadoras

possibilidades de construgdo de biografias individuais desvinculadas de padres e
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comportamentos tradicionais. No entanto, como observa Giddens, este tipo de
comportamento situa a responsabilidade pelo desenvolvimento e pela aparéncia do

corpo diretamente nas maos do seu proprietario.

Necessidade de uma boa velhice

A intolerancia em relagdo as perdas pode também estar presente quando as
revistas apresentam pessoas de mais idade na plenitude de suas atividades
pessoais ou profissionais. Nessas matérias, observamos uma tentativa de
separagao da vethice da idéia de perdas: da agilidade, da beleza, da vida social e
sexual, do trabalho gratificante e de recursos econdmicos. Essa separagdo exige
uma revisdo dos esteredtipos com que a vethice é normalmente tratada e supbe a
‘heterogeneidade das experiéncias de envelhecimento. Todavia, essa viséo nao leva
a uma maior compreensdo em relagdo as perdas do envelhecimento, mas uma
crescente intoleféncia em relacéo a elas.

A dependéncia em relacdo aos filhos ndo pode ser o destino dos mais velhos.
A dependéncia, partir da perda de capacidades fisicas e emocionais, ou a
dependéncia econdmica devem ser evitadas. Em ambos os casos, as revistas
oferecem solugdes para os problemas que cercam a dependéncia, Para a perda de
capacidades fisicas e cognitivas, a adogdo de novos estilos de vida que implicam
numa nova maneira de tratar o individuo e seu corpo. Para a dependéncia
econdmica, a escolha certa do plano de previdéncia que afastara os riscos da
dependéncia dos filhos. Agueles que souberam viver, ou seja, os que adotaram as
receitas de vida e de consumo propagadas pelas revistas s30 0s mesmos que

desfrutam uma vida gratificante em idade avangada: vivem bem (sem doenc¢as ou
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marcas associadas 2 idade) exercendo trabalhos menos estressantes e mais

realizadores.

Os produtores e os leitores das revistas

Durante o decorrer de nossa andlise, procuramos nos afastar de uma
abordagem instrumental que considerasse os meios de comunicagao apenas como
o reflexo de valores e comportamentos da sociedade (ou de parte dela). As imagens
da velhice e do envelhecimento que descrevemos sao frutos, em primeiro lugar, de
um didlogo entre homens e mulheres da redagdo, com um perfil determinado e que
se empenham em identificar os problemas da velhice e suas vantagens para um
publico consumidor gue também pode ser socialmente determinado. Nesse
processo, que nos parece interessante qualifica-lo como reflexivo, a relacéo entre
os produtores e os consumidores das revistas se complexifica em que saberes
técnicos especializados das mais diversas éreas estéo envolvidos.

Claudia e Playboy sao revistas dirigidas, respectivamente, a homens e a
mulheres. No entanto, ndo se trata apenas de uma divisdo entre um publico
preferenciaimente masculino ou femininc mas, como procuramos mostrar, este
publico de leitores tem idades e niveis de renda especificos e que se modificaram
durante os anos analisados. Da mesma forma, a redag@o das revistas também tem

marcas sociais muito evidentes tal qua! apontamos a partir de nossa investigagéo.

Em busca de uma sintese

Os estudos antropolégicos mais recentes mostram que a identidade néo é
vista como a reprodugdo de padres culturais tradicionais, tampouco, um atributo

essencial de uma pessoa ou de um grupo. Antes, podemos falar de identidades
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multiplas que s&o acionadas situacionalmente, de maneira contrastiva e.que se
relacionam com outras identidades através de disputas permeadas por interesses
0s mais diversos. Nos estudos sobre etnicidade, por exemplo, encontramos
exemplos interessanies sobre como determinadas marcagdes étnicas podem
adquirir contetdos diferenciados conforme o contexto.

Livio Sansone (1995), em seu estudo sobre as relagdes raciais de Salvador,
desenvolve algumas idéias no terrenc das relagbes raciais que gostariamos de
trazer para nossas reflexbes sobre o modo com que a velhice e o envelhecimento
séo tratados pelas revistas. Fundamentalmente, Sansone nos mostra que analises
bipolares, do tipo ser “negro” ou ser *branco”, ndo dao conta da complexidade com
que as relagdes raciais operam na capital baiana.

Com base nos resultados da sua pesquisa, Sansone nos mostra gue a
terminologia racial & altamente situacional. A utilizagio de termos como “negro”,
‘mulato’, “pardo”, depende de uma complexa rede de situagdes em que séo levados

em conia diversas esferas da vida social.

*Assim, um homem que, num pais de fala inglesa das Américas, seria simplesmente ‘black’, em
Salvador podera ser negro durante o camaval ou quando estd dangando samba; escuro, para seus
colegas de trabalho; moreno ou negéo, para os corn_panheiros de bebida; neguinho, para sua
namorada; preto, para as estatisticas oficiais; e pardo, em sua certiddo de nascimento.” {Sansone,
19985:73)

Através desta complexidade no sistema de classificacéo de corfraga, o autor

sugere uma hierarquia de dominios em que as relacbes raciais, o racismo e a
etnicidade se apresentam de maneira diversa de acordo com a situagao.

As situagbes em que a cor da pele é considerada fundamental na orientagéo
das relagbes raciais e das relagbes de poder fazem parte do que ele qualifica como
um dominio “duro”. Este dominio corresponde a situacdes como: trabalho

(especialmente a procura de trabalho); o namoro e o mercado de casamentos e os
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encontros com a policia. O dominio de um segundo tipo, carécterizaao como
“suave”, s@o aquelas situagbes em gque as marcacgOes dadas pela cor da pele se
amenizam e as distingSes ficam mais a§sociadas & classe, género, idade e local de
moradia. Como exemplo, Sansone identifica situacfes de lazer, bar,_jogo, futebol,
bate-papo e em algumas situagbes na vida religiosa. O terceiro tipo de dominio
representa situagdes em que o fato de ser negro representa uma vantagem. E 0 que
o autor chama de “espacgo negro”, que corresponde aocs blocos afros, a batucada, o

terreiro e a capoeira, por exemplo.

“Essa hierarquia de dominios, que é uma elaboragdo de todos os entrevistados, até certo ponto
independente da cor, sugere um continuum: o racismo € fortissimo gquando se esta procurando
trabalho, mais fraco nos dominios ‘suaves’ e fraquissimo no espago negro™ (Sansone, 1995:74)

Temos consciéncia do abismo que separa as categorias raciais € as
categorias etarias, igualmente, de uma pesquisa voltada para as praticas sociais e
outra que analisa imagens em revistas. Entretanto, essas idéias podem nos ser
Uteis para a exposicao dos resultados de nossa investigagao, .assim como identificar
algumas situacbes em que as marcacdes etarias tornam-se mais relevantes na
proposicio de formas de consumo e estilos de vida.

Um dilema presente em pesquisas mais recentes que tém por objeto

| questdes ligadas & velhice e ao envefheciment;), tal como nos mostra Debert {1992)
em seu balago da bibliografia sobre a experiéncia de envelhecimento, € o de saber
se a velhice pode ser uma categoria capaz de se sobrepor & outras diferencas
sociais, tais como, por exemplo, género e etnicidade, ou, por outro lado, se as
diferencas de género e etnicidade dao recortes tdo singulares a experiéncia do
envelhecimento que dissolvem a possibilidade de uma categoria mais
homogeneizadora. A utilizagdo do modelo proposto por Sansone, adaptado as

idades, nos parece interessante pois refaciona o significado do avancgo da idade de
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diferentes formas. Permite-nos pensar determinadas situagbes em que o avango da
idade pode se constituir como o critério fundamental na definigdo de formas de
consumo e estilos de vida e, portanto, pensé-lo como uma marcador cépaz de se
sobrepor a outras diferengas sociais. Ou, em outras situagdes concretas, o avango
da idade pode tornar-se irrelevante ou se combinar-se com outros marcadores
sociais.

Inspirado nas reflexbes de Sansone, propomos, em primeiro lugar, agrupar
algumas matérias em que o avango da idade tende a sér visto como algo
problematico. Neste conjunto, que eqUivaleria ao dominio de tipo duro, reunimos
matérias que tratam dos sinais fisicos do envelhecimento ou de produtos de
consumo especificos para combater estes sinais; matérias sobre a Relagdo enire
pais e filhos aduffos quando ha dependéncia; matérias sobre a Relacdo entre casais
em faixas elarias diferentes quando se trata do mercado de casamento formal
{companheirismo) e matérias sobre Refagbes de trabalho que se referem a
aposentadoria, especialmente sobre os aposentados do INSS ou dos aposentados
que dependem dos fithos.

Retomando nossa analise, nas matérias gobre rugas, a mulher aparece como
a principal responsavel pelo aparecimento ou ndo das marcas indesejaveis do
tempo. As rugas, passam a ser a expressdo visivel de maus tratos com 0 corpo e,
portanto, refletem estilos de vida inadequados de quem as tém.

Bens de consumo relacionados ao avango da idade também podem ser
considerados como parte de um conjunto em que ¢ avango da idade é tido como
algo problematico. Usar determinado produto, indicado pela revista para combater
as marcas do envelhecimento, significa colocar nas maos dos portadores de corpos

(envelhecidos ou ndo) as responsabilidades pelos seus sucessos ou fracassos.
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Nas cartas de leitores & na matéria de Carmem sobre sua mae que teve que
ir para o asilo, observamos uma dificuldade muito grande que marca a relagio entre
pais e filhos adultos, sobretudo, quanqo a idade dos pais vem assbciada aos
declinios fisicos e mentais caracter_i'sticos do processo de envelhecimento. Quando
a idade avangada dos pais se liga as perdas proprias da Ultima etapa da vida
(declinios fisicos e mentais) e, portanto, envolve dependéncia e ndo uma relagio
igualitaria, podemos notar um complicador que faz a relagdo entre pais e filhos
tornar-se problematica a ponto de filhos ndo saberem como Iidér com pais, pais nao
saberem como lidar com filhos e a propria revista ter dificuldades em expor esta
situag&o. Vimos, também, que dentro dessa temaética a velhice aparece como uma
situagdo marcada por perdas, dependéncia dos filhos, doengas, abandono, morte,
sofrimento, dificuldades de locomog3o ete.

A idade avangada pode ser, também, um agravante no mercado de
casamentos de pessoas comuns. Em todas as idades, sobretudo nas mais
avangadas, € recomendavel que se tenha um companheiro(a) na mesma faixa
etaria, eventualmente, com uma pequena diferenga de idade em favor do parceiro
masculino. Todavia, quando a diferenga de idades se estabelece numa relagdo, ela
€ cercada de desconfiangas como, por exemplo, da dona da agéncia de casamentos
que via numa pretendente mais jovem de Seu Ivo apenas interesses financeiros.

A situaglo daqueles que “optaram” apenas pela aposentadoria do INSS
também & um exemplo de como a idade pode ser a porta de entrada da velhice,
entendida em sua caracterizagdo envolta de estereétipos. Para os que nio
desfrutam dos proventos pagos pelos fundos de pensdo estd selado o destino:

dependéncia econdmica dos filhos ou ter que trabalhar para se sustentar.
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Em um outro conjunto, juntamos matérias em que a idade torna-se irre'levante

ou se “dissolve” frente a outros marcadores sociais. Pensando nas colocagbes de
Sansone, este seria um conjunto equivalente ao dominio de tipo suave reunindo
matérias sobre a Relagdo entre pais e filhos adulfos que se estabelece em termos
igualitarios e em algumas matérias que apresentam pessoas mais velhas que tratam
das Relacbes de trabalho que n8o se referem a aposentadoria. Encontramos, por
exemplo, matérias sobre a relagdo entre méaes e filhas (como a de Fernanda Torres
e Montenegro sobre suas profissdes ou aquela que trata de mae e filha escritoras).
Além dessas, temos uma sobre a elegancia entre avo, mae e filha em que a
diferenga de idade entre elas parece ser minimizada frente ao sorriso estampado
em suas faces.
- Em algumas matérias que procuram dissociar a velhice do fim do trabatho
podemos, também, observar que a idade mais avangada n&o € tida como um
empecilho frente ao bom desenvolvimento da atividade profissional. O depoimento
de Eva Sofher, por exemplo, segue nessa direg8o pois € mencionado apenas o
sucesso profissional da diretora, sobretudo, no momento em que o teatro que ela
dirigia precisou ser restaurado. N&o foram tratados problemas tipicos que envolvem
as relacbes de trabalho entre os mais velhos como, por exemplo, a aposentadoria,
tampouco a idade de Eva é tida como um empecilho para o bom desenvolvimento
de sua atividade profissional. Em Playboy, encontramos na matéria sobre a vida
profissional do executivo Lee lacocca, 61 anos um outro exemplo desse tipo de
situagao.

Por fim, podemos identificar um grupo de matérias em que o avango da idade
pode se constituir numa vantagem para aqueles que o possuem. S&o matérias que

tratam da Relac8o entre casais em diferentes faixas etdrias que envolvem o prazer
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sexual, naquelas em que pessoas famosas se relacionam com mais jovens, em
algumas matérias selecionadas em Relagdes de frabalho sem referéncia a
aposentadoria e nas matérias que tratam das rugas com 0s atores famosos de
Hollywood.

Toni Tucci oferece um exemplo interessante de como a idade mais avangada
das mulheres pode ser um fator de ascendéncia em relag&o aos homens guando se
trata do prazer sexual. A matéria sobre Hugh Hefner e sua mulher mais jovem
apresenta um contraponto. Hefner n&o descobriu o prazer se relacionando com uma
mulher mais jovem, ele teve a possibilidade de decidir qual o tipo de
relacionamento mais prazeroso.

Nas matérias em que pessoas famosas (mais velhas) se relacionam com
mais jovens, podemos notar (além da relagdo satisfacdo sexual e avanco da idade)
a presenca de relacionamentos mais duradouros como namorar ou casar. Por serem
casos excepcionais, este tipo de relacionamento que envolve a satisfagéo sexual e
vinculos mais duradouros & tido como algo excéntrico.

Russ Meyer e Betty Dodson também s@o exemplos, citados pelas revistas, de
pessoas que se deram bem quando mais velhas. Embora observemos esta
caracteristica comum, a maneira como as revistas tratam esses dois personagens é
diferente. Enquanto Meyer teve uma vida rodeada por mulheres bonitas, e
exercendo uma atividade que lhe dava muito prazer, Dodson teve e tem gue
continuar batalhando para poder desfrutar os prazeres de quem rompeu com éticas
e relacionamentos emocionais do passado.

Por Utlimo, quando se trata da aparéncia de homens famosos de Hollywood,
como Robert Redford e Clint Eastwood, as rugas s&o vistas como sinais de charme

e beleza do homem maduro. Diferentemente do que ocorre com as mulheres, as
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rugas, nesse caso, ndo indicam maus tratos com o COrpo fruto de estilos de vida e

formas de consumo inadequados.

Claudia. Playboy e os dominios

A partir do que foi exposto em relagéo a classificacdo das matérias da
velhice, dos vethos e do envelhecimento em dominios do tipo duro, suave €
vantajoso, gostariamos de finalizar nosso trabalho apresentando um quadro que
retine a distribuicao desses dominios nas duas revistas analisadas. Por se tratar de
uma sintese, o quadro muitas vezes simplifica a diversidade do material
apresentado, todavia, nos pareceu interessante relacionar os temas ¢ sub-temas

com as revistas selecionadas.

“Dominio Tema/sub-tema Revista

Relagbes com o corpo relativos ao envelhecimento; Relacbes
com o corpo (Bens de Consumo) para mais velhos; Relagao
Duro entre pais e filhos adultos (dependéncia), Relagbes entre Claudia
casais em faixas etarias diferentes (pessoas comuns) e
Relactes de Trabalho com referéncia 8 aposentadoria

Relacio entre pais e filhos adultos (igualitaria) e Relagbes de Claudia (+) e Playboy (3

S . e .
UaV€ I Trabalho sem referéncia 3 aposentadoria

RelagBes enire casais em faixas etarias diferentes (prazer
sexual e relacionamento envolvendo pessoas famosas),
Relagbes de trabatho sem referéncia & aposentadoria e

Vantajoso Claudia e Playboy

Relacbes com o corpo (rugas para atores de Hollywood)

Artigos associados ao dominio de tipo duro aparecem somente na revista
feminina. No dominio identificado como suave, encontramos tanto matérias de
Claudia como de Playboy, entretanto, o nimero de ocorréncias em Claudia &
significativamente maior. No espago em que o avango da idade pode se constituir
numa vantagem para quem o tem, identificamos matérias de Claudia e de Playboy.

Em Claudia, podemos notar uma ocorréncia maior de matérias em que 0
avango da idade constitui-se numa marcagdo fundamental, seja em termos das

matérias reunidas no dominic duro ou em termos mais favoraveis como no dominic
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vantajoso. Por outro lado, em Playboy ¢ avango da idade é sempre apresentado
como algo que pode trazer vantagens ou um dado incapaz de se sobrepor & outras
diferengas sociais.

Ao propormos este tipo de sintese, ndo pretendemos “engessar’ nossas
reflexdes desenvolvidas durante a pesquisa. Nosso trabatho ndo se resume em
apenas identificar estes dominios mas, como procuramos fazer, apontar algumas
implicagbes que nos pareceram fundamentais tais como o progressivo controle do
corpo e das emocdes e da crescente intolerancia as perdas aésociadas ao avango
da idade.

Vimos, também, que o publico preferencial das revistas tem um efeito
decisivo nas imagens do envelhecimento e nas concepgdes de velhice que s&o
produzidas. Além disso, observamos mudangas importantes nestas concepgdes
durante os anos analisados. O desenvolvimento deste modelo, portanto, deve ser
visto como a tentativa de exposicdo dos resultados dessa pesqguisa e Como um

estimulo para debates e desenvolvimentos futuros.
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ANEXOS

Tabela 1 - Distribui¢do da redagado das revistas por sexo

Claudia Playboy Total

Feminino 20 2 Y73
0,9 g1 100,0

87.0 286 733

Masculino 3 5 2
375 825 1000

13,0 71,4 267

23 7 30

76,7 233 100,0

1000 1000 1000

n° de ocorréncias invalidas: 0

Analisando os dados da tabela 1, podemos notar uma proporgéo
significativamente maior de mulheres (73,3%) do que de homens (26,7%). Esta
diferenca ocorreu porque um numero maior de pessoas da redagdo de Claudia
respondeu ao nosso questionario’. Os dados desta tabela mostram, de maneira clara,
que a distribuigao por sexo da redagdo acompanha o ptblico preferencial da revista, ou
seja, na Claudia ha mais mulheres trabalhando (87,0%) e na Playboy mais homens
(71,4%). Mesmo que a porcentagem de homens trabalhando em Playboy e a de
mulheres em Claudia seja muito maior pod‘emos encontrar, nas duas redagdes,
pessoas de “outro sexo”, ou melhor, homens em Claudia € mulheres em Playboy®. A

medida que apresentarmos mais dados, veremos a importancia que essas pessoas de

! Aqui valeria a pena tratar da maneira como o questionario foi aplicado. Em cada redagiao ha, em média,
20 pessoas trabalhando. Enviamos para os diretores de redacgéo de cada revista copia dos questionarios
indicando todas as pessoas que deveriam responder e um prazo final para a conclusio. Na devolugio do
questiondrio, entretanto, recebemos 23 de Claudia e apenas 7 de Playboy. Por esta razéo, durante o
transcorrer da andlise preferimos trabathar, sempre que possivel, com porcentagem ao invés de nimeros
absolutos para poder proceder 8 comparagio entre as revistas.



“outro sexo” tém nas revistas.

Tabela 1a: Distribuicdo da redagdo segundo sexo por

classes de idade do nascimento
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Anos 30 Anos 40| Anos 50 Anos S(J Anos 70 Total

Claudia 1 3
cchce! 66, 100,00

Masculing 1667 14 1000
Claudia 1 3 1 20
5,00 15,00 5,00 25, 100,00

Femining 100,00 50.00 78,57 71, 66,67
Piayboy 2 1 24 5
40,00 20,00 40,08 100,00

Masculing 10000 16867 28,51 16,67
Playboy 1 L 2
50,00 505,00 100,00

Feminino 16,67 7,14 6,67
Total 1 2 6 14 7 30
333 6,67 20,00 46,67 2333 100,00

100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

n® de ocotréncias invélidas:

Observando os dados da tabela 1a, que mostra a composicdo etaria dos
membros da redac&o agrupados por classes de idade do nascimento, podemos verificar
que ha algumas diferencas entre a redacéo das revistas. Em Claudia, a maioria dos
membros da redagdo nasceu a partir dos anos 50, com destaque para as décadas de
60 e 70 que juntas tém 80% das mulheres & 66,67% dos homens. A maior parte da
redagio da Claudia é formada por pessoas mais jovens (nascidos nos anos 60 e 70),
entretanto, nesta revista encontramos a pessoa mais velha de toda pesquisa, nascida
nos anos 30.

Na Playboy, podemos observar uma distribuicdo mais equilibrada das pessoas
segundo as décadas do nascimento. A partir dos anos 40, encontramos duas pessoas

por década, exceto nos anos 60. Mesmo considerando que nem todas as pessoas da

% Neste caso com uma pequena vantagem para Claudia, que conta com 13% de homens contra 9,1% de
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redacdo de Playboy responderam ao nosso questiondrio e, portanto, dos limites de
nossas generalizagdes, os dados apresentados sugerem que, em termos proporcionais,
a redacado de Playboy é.composta por gente de mais idade em relac;éo‘é de Claudia.
H4, entretanto, uma peguena diferencga entre as idades dos homens e das mulheres na
revista pois 60% dos homens de Playboy nasceram entre os anos 40 e 50 e as
mulheres entre os anos 60 e 70.

A diferenca observada em termos da composi¢do etaria da redag@o torna-se
interessante se compararmos com a idade do publico leitor das revistas. Como vimos, o
pdblico leitor da revista Claudia (que tem a redagdo composta por pessoas mais jovens
que Playboy) possui uma média de idade mais elevada do que o da revista Flayboy,

cujos membros da redacdo sdo, em termos relativos, mais velhos do que Claudia.

- Tabela 2 - Distribuigdo da redagao das revistas por escolaridade

Claudsa Plavboy Total

Segundo Grau 1 1
Feminino 1000 100,0
473 33

Terceiro Grau 3 3 6
Masculing 50,0 50,0 1000
13,0 429 20,0

Terceiro Grau 16 2 18
Feminino 888 1.1 1000
;s 286 £0,0

Pés-Gradugédo 2 2
Masculing 1000 1000
28,6 6,7

Pas-Graducao 3 3
Feminino 100,0 1000
130 10,0

23 7 30

76,7 233 100,0

100,0 1000 1000

n° de ocomencias invalidas: O

mulheres trabalhando em Playboy.
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Em relagdo a escolaridade, podemos observar pela tabela 2 que dos 30
entrevistados, apenas 1 (3,3%) ndo cursou até o terceiro grau (a grande maioria 95,7%
de Claudia e 100% de Playboy cursou, pelo menos, até o 3° grau).

Para os que cursam ou cursaram pos-graduacédo duas coisas podem ser ditas.
Em primeiro lugar, h& de se observar a porcentagem expressivamente maior daqueles
que fizeram cursos de pbs-graduagdo em Playboy (28,6%) em relagdo a Claudia
{13%). Além disso, e esta € uma caracteristica importante, em Claudia apenas
mulheres cursaram pds-graduacio e em Playboy apenas homens, Veremos, em
seguida, que esta tendéncia se repete em relagdc a outros cursos de formagdo

profissional.

Tabela 3 - Distribuigdo da redagdo por classes de cursos de
formacgé&o universitaria

Claudia Playboy Total
Comunicagao/Jomalismo
2 4 6
333 687 1000
Masculino a1 571 207
Outro tipo de formagsv
1 1 2
50,0 50,0 1000
Masculing 4.5 143 09
Comunicacay Jornslismo
15 2 17
88,2 1.8 1000
Feminino 68,2 286 B.6
Qutro fipo de formagao
4 4
100,0 100G
F eminino 18,2 13,8
22 7 29
.0 241 1000
1000 100G 1000

¥ de ocorréncias invafidas: 1
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Como vimos, somente uma pessoa nao cursou o terceiro grau, entretanto, qual a
formac&o dos que fizeram universidade?

A tabela 3 nos mostra que as areas de comunicacdofjornalismo reinem a maior
parte das pessoas que tiveram algum tipo de formagéo universitaria, 77,3% em Claudia
e 85,7% em Playboy. Embora este seja o padrao, n3o é desprezivel a porcentagem
daqueles que tiveram um outro tipo de formagao universitaria®, sobretudo, na revista

Claudia (22,7%).

Tabela 4 - Distribuicdo da redagado por classes de cursos de
especializagdo em jornalismo/comunicagao

Claudia Playboy Total
Cursofs} de especialiragso
am jomalismofcomaicado 2 2 4
no Brasi =00 5.0 1000
Mascuiing 133 66,7 222
Cursofs) de especialiracdo
am jornalismo/comunicacio 10 1 11
no Brasi 809 91 100,0
Femining . 867 =3 511
Cursofs) de especigfiracio
ern jomalismolcomunicacio 3 3
no Exterior 1000 1000
Feminino 200 . 16,7
16 3 18
833 16,7 100,0
1000 1000 1600

° de ocoréncias invilidas 12

Além da formagio universitéria, perguntamos para as pessoas da redacgao de

Claudia e Playboy se ja tinham feito algum curso de especializacio ligado as areas de

3 Por exernplo, Direito, Administrago de Empresas, Artes Plasticas efc.
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jornalismo efou comunicagdo. A comparaggo entre as duas revistas mostra que h& uma
porcentagem maior de pessoas da redagdo de Claudia (65,2%) com curso(s) de
jornalismo efou comunicagdo do que em Playboy (52,8%). Uma hipétese, para explicar
esta diferenga em favor da revista feminina, pode ser formulada como uma espécie de
"compensacdo” ao fato da redacgdo de Claudia ter maior numero de pessoas que nao
tiveram formacgao universitaria em jornalismo e/ou comunicagdo, como vimos na tabela
< R

Se compararmos os dados da tabela 4 com o da tabela 2 podemos notar que
na revista Claudia sdo as mulheres que tém uma formagdo profissional mais
adensada®. Na Playboy ocorre o inverso, ou seja, s30 os homens aqueles que tém
formag&o profissional mais soélida: somente pessoas do sexo masculino fizeram pos-
graduagdo e dos que disseram ter feito cursos de especializagdo em jornalismo e/ou
comunicagdo 66,7% sdo homens. Nossas constatagbes tomam-se mais evidentes se
analisarmos a tabela 5, que trata de cursos de especializagéo néo ligados as areas de

jornalismo/comunicagéo.

“ Somente mulheres cursaram pés-graduagio e dos que disseram ter feito cursos de especializagio em
jomalismo/comunicagdo 86,7% sdo do sexo feminino (incluidos cursos no Brasil e no exterior). Se
levarmos em conta apenas as mulheres que trabalham em Claudia (ver tabela 1), das 20, 13 (65%)
disseram ter feito curso(s) de especializagio em jomalismo e comunicagio.



Tabela 5 - Distribuicdo da redacédo por classes de cursos de especializagdo

néo ligados a jornalismo e/ou comunicag¢ao

ndo ligados a jornalismo/comunicagdo séo do sexo feminino. Na Playboy, 75% s&o
homens. Destes cursos, historia da arte e lingiJas relne 50% das pessoas de Claudia

(somente mulheres) e,

na Playboy, a classificagdo

Claudia Playboy Totaf
Formagbes académicas
complementares 2 2
100,0 1000
Masculino 50,0 1.1
Oulros ctrsos
2 1 3
657 333 1000
Mascukino 143 30 15,7
Historia da Arte
combinado com oulros 4 4 5
800 200 1000
Feminino 28,6 250 278
Linguals) combinados
comn outros 3 3
100,0 1060
Femining 214 16.7
Formagées académicas
complementares 1 1
1000 100,0
.- Bemiping 7.1 58
Oulros cursos
4 4
1000 100,0
Feminint 286 222
14 4 18
778 222 100,0
1000 1000 100,0

P do ocorrdneias invalidas: 12
Na revista Claudia, 85,7% dos que disseram ter feito cursos de especializagao
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"Formacdes académicas

complementares™, aparece de forma mais acentuada 50% (somente homens) do que

em Claudia que tem 7,1%.

® Pessoas com formagéo académica em jomnalismo e/ou comunicago que declararam ter feito um outro

curso universitario



180

Tabela 6 - Distribuicdo da redagdo por classes de conhecimento
de lingua estrangeira™

Claucka Playboy Total
Conhocimonts bom ou

thmo de uma fingua ) 2 1 3

66,7 B3 1000

Masautino 105 143 15

Conhecimento bom ot :

timo de diras Bnguas 3 3

1000 100,0

Masculino 42 G 115
Conheciments bom ou

dtimo de trés linguas 1 1

1000 1000

Masculino 143 38
Caonhecimento bom ou

dtimo de vma Hngoa ] 2 10

80,0 20,0 1000

Feminino 421 28,6 3®/5
Conhecimento bonr ou

~Giimo de duas linguas 7 ' 7

100,0 1000

Feminina 36,8 269
Conhecimento bom ol

étimo de irés flinguas 1 1

100,0 1000

Feminino 53 38
Conhecimento bom ou

étimo de quatre linguas 1 1

100,0 1000

Feminino £3 38

19 7 26

731 289 1000

100,0 1000 100,0

n° de ocormancias invalidas: 4

* As linguas estrangeiras sio: inglés, francés, espanhol e alem&o
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Em relagdo ao conhecimento de linguas estrangeiras p“odemos. notar, em
primeiro lugar, que das 30 pessoas entrevistadas somente 4 (13,3%) disseram nao ter
conhecimento bom ou 6timo em pelo menos uma lingua estrangeira®.

Na Claudia, todos os que mani%estaram conhecimento bom ou étimo em pelo
menos duas linguas estrangeiras s80 do sexo feminino, o que representa 47,4% do
total ou, se levarmos em conta apenas as mulheres de Claudia (ver tabela 1), 45%. Na
Playboy, ha homens (57,2%) e mulheres (28,6%) que declararam conhecimento bom ou
otimo em pelo menos 2 linguas estrangeiras, entretanto, se consideramos apenas 0s
homens que trabalham na revista, a porcentagem do sexo masculino com este tipo de

conhecimento em linguas eleva-se para 80%.

® Essas pessoas trabalham na revista Claudia.



Tabela 7 - Distribuicdo da redac¢ao por classes
classificadas como experiéncia de vida
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Claudsa Playboy Tofal
Viagens
1 1 2
200 500 100,0
Mastuline 83 16,7 91
1 1
100,0 100,0
Maseuiino 16,7 45
Movrar fora do pais
1 1
100,0 1000
Masculing 16,7 45
Dutros
1 1 2
- 20 00 1000
Masculing 63 16,7 8.1
Viagens
7 2 8
778 2.2 100,0
Feminino 438 332 409
Esportes
2 2
1000 100,0
Feminino 125 2.1
Morar fora do pais
2 2
100,0 10C.0
Feminino 12,5 9.1
Ourtros
3 3
100,0 100,0
Feminiro 18,2 13,6
16 & 22
72,7 273 100,0
100,0 1000 1000

11° de ocorréncias invélides: 8
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Além de perguntas sobre a formagdo profissional, pedimos para 08
entrevistados citarem alguma(s) experiéncia(s) de vida n&o ligada(s) a carreira
profissional que considerassem importante(s) para a sua formacao pessoél. O resuitado
pode ser visto na tabela 7.

Metade dos que responderam & questio em Claudia, incluindo homens e
mulheres, disse que viagens (fanto para o Brasil como para o exterior) foram
experiéncias fundamentais para as suas vidas. Se incluirmos, aqui, a classificagéo
“morar fora do pais’ essa porcentagem passa para 62,5%. Desse total, a grande
maioria é composta por multheres (90%).

Em Playboy temos respostas muito parecidas as de Claudia. Metade apontou
viagens como uma experiéncia de vida importante e, se acrescentarmos o campo

“morar fora do pais”, aumentamos a porcentagem para 66,7%. Desse conjunto,
metade é de homens e metade de mulheres. Nao deixa de ser significativo, entretanto,
gue a maioria das mulheres, em ambas as revistas , tenha apontado viagens como uma
experiéncia de vida importante.

Afora “viagens®, podemos citar “esportes™ como um campo que aparece em
ambas revistas e a classificacdo “outros”, que retne desde cursos variados (linguas,
politica etc.), formag:oes complementares; publicagdo de hvros desenvolvimento de CD-

rom e filmes e espetaculos variados.

7 O campo “morar fora do pais®, a exemplo de outros, foi a resposta somente de mutheres em Claudia e
de homens em Playboy.

® pessoas que disseram ter feito uma atividade esportiva regular (jogar vdlei, por exemplo) profissional ou
recreativamente. Também observamos que somente mulheres responderam esporte em Claudia €
somente homens em Playboy.



Tabela 8 - Distribuicdo da redacao por classes de ocupagao

atual na revista em que trabalha

Claudia Playboy Total

Diretor (a) 1 1
Masculino 1000 1000
143 33

Redator (a) 1 1
Masculino 1000 1000
14,3 33

Editor {a) 1 1 2
Masculine 50,0 50,0 00,0
43 14,3 6,7

Repdrter 2 2
Masculino 1000 100,0
28,6 6,7

Qutros 2 2
Masculing 100,0 1000
B.7 67

Diretor (a) 2 2
Feminine 1000 1000
87 &7

Redator {a) 1 1
Femining 100,0 100,0
43 33

" Editor (a) 12 1 13
Femining @3 7.7 100,0
52,2 i43 433

Reporter 3 3
Feminino 100,0 100,0
130 10,0

Outros 2 ki 3
Feminino 86,7 33,3 1000
87 14,3 10,0

23 7 30

76,7 233 1000

100,0 1000 1000

* de ocombneias invalidas 0

184
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Até agora vimos que as mulheres, em Claudia, ttm uma formag;éo‘ intelectual
mais solida e, na Playboy, 0 mesmo podemos dizer dos homens. No entanto, sera que
esta relagdo permanece quando cruzamos sexo com ocupagoes dentro das revistas?

A tabela 8 nos mostra que sim e que hd quase uma simetria entre a
distribui¢io por ocupagio versus sexo. Na Claudia, s&o as mulheres que ocupam 0s
cargos mais elevados, a saber, a de diretora e redatora-chefe, e na Playboy s&o 0s
homens. A seguir podemos encontrar um editor “trocado” em cada revista, ou seja, um
editor homem em Claudia e uma editora multher em Playboy e, a partir dai, s
encontraremos homens em Claudia e mulheres em Playboy na classificaggo das

ocupagoes como “outros™.

? Exemplos de ocupagdes classificadas como outros: diagramador(a); atendimento ao leitor, secretario de
produgdo, chefe de arte etc.
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Tabela 8a: Distribui¢do da redagdo segundo ocupagado por
classes de idade do nascimento

(Anas 30 Anos 40 | Anos 50 Anos 60 | Anos70 Total

© Diretor (a) 2 2
100,00 100,00

Claudia _n3 667
Redator (a) 1 1
. 100,00 100,00

Claudia : 714 332
Editor (a) 1 1 10 1 13
7.69 769 mwez | 7,659 100,00

Claudia 100,00 16,67 71,43 14,29 4333
Repdrter 1 2 3
3333 66,67 100,00

Claudia 7.44 2857 10,00
Outros 1 1 2 4
2500 25,00 50,00 100,00

Claudia 16,67 714 2857 1333
Diretor {a) 1 1
100,00 100,00
Piayboy 50,00 333
Redaior {a) 1 1
00,00/ : 100,00

FPlayboy 16,67 333
Editor {a) 1 1 2
50,00 0,00 100,00

Flayboy 50,00 16,67 667
Roportor 2 2
100,00 $00,00

Flayboy 2857 6,67
Outros Y 1 1
100,00 100,00

Flayboy 714 333
Total 1 2 6 14 7 g
333 867 20,00 46 67 2333 100,00

100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

n® de ocorréncias invalidas: 4]

A tabela 8a nos mostra que a relagdo avan¢o da idade e melhores ocupagbes

parece ser mais marcante na revista Flayboy do que na Claudia. Na Playboy, o diretor
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de redacso, o redator-chefe e os editores da revista nasceram entre os an;os 40 e 50
(classes de idade do nascimento mais elevada da revista). Tal fato nos’ parece
interessante, sobretudo, se compararmos com a idade do publico alvo desta revista,
mais jovem do que Claudia. |

Na Claudia, embora o principal cargo da revista, diretora de redagdo, seja
ocupade por uma pessoa hascida nos anos 50, podemos notar que 08 nascidos nos
anos 60 tém um peso importante dentro da revista (a redatorachefe nasceu nesta
década e 76,92% dos editores de Claudia sdo nascidos nos anos 60). Se
desconsiderarmos o fato de que a sucessdo dos cargos pode ser feita por pessoas que
nao trabalhem nas revistas, é razoavel supor que existe pessoal qualificado mais jovem
apto a assumir os cargos mais importantes na Claudia, enquanto que em Playboy,
_podemos notar uma caréncia de pessoal mais jovem (nascido entre 60 e 70) ocupando

cargos gue, em principio, seriam predecessores dos mais importantes da revista.
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Tabela 9: Distribui¢do da redagdo segundo classes ocupagdo atual por
tempo que exerce esta ocupagao

Diretor{a}| Redator{a) | Editor{a) Repérter Outros Total

atoad 1 1 2

hd menos de 1 anc 50,00 5C,00 +00,00
Claudia 50,00 6,67 667
Ocupagao atual 2 1 4 7
enfre 1 e 2 anos 28,57 14,29 57,14 00,00
Claudia 13,33 20,00 80,00 2333
Ocupacio afvral 8 8
entre 3 e 4 anos 100,00 100,00
Claudia 60,00 30,00
atual 2 1 3

entre 5 e 10 ancs 65,67 [B33 | 100,00
LClaudia 86 87 20,00 1000
Sem Informagcao 1 1 2
50,00 50,00 100,00

Clsudia 667 20,00 667
Ocupatao atual 1 1 1 3
entre 1 ¢ 2 ahos B/ ;™= 3333 100,00
Playboy 50,00 8§67 20,00 10,00
Ocupacao atnal 1 1 2
entre 3 e 4 anos 50,00 50,00 . 100,00
Playboy N3 667 6,67
Ocupagio atoal 1 1 2
- ahire 5¢ 10 anos 50,00 50,00 100,00
Flayboy 20,00 20 667
fotal 3 2 15 5 5 30
10,00 567 S0.00 1667 16,67 100,00

100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

n® de ocomrrEncias invalidas: 0

A tabela 9 mostra, em primeiro lugar, que pouco mais da metade das pessoas
de ambas as revistas exerce a atividade atual ha pelo menos 3 anos. Na Claudia
encontramcﬁs 12 pessoas que trabalham ha be!o menos 3 anos na atividade atual, ou
seja, 52,17% do total. Na Playboy, das 7 pessoas entrevistadas, 4 (57,14%) exercem a
atividade atuai ha pelo menos 3 anos.

A diregao das revistas parece ser ¢ lugar onde se valoriza a permanéncia no

cargo, sobretudo em Claudia, ja que as pessoas que exercem esia atividade o fazem
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ha mais de 5 anos. Prosseguindo na revista feminina, dos 13 editores 9 (69,23%)
exercem esta atividade ha 3 e 4 anos'®.

Apesar de haver um corpo de funcionérios experiente em suas atividades nas
duas revistas, podemos notar alguns setores, especiaimente 0 cargo de redator-chefe,
que sofreu alteracBes recentes. Na Claudia, a redatora-chefe ocupa esta posigdo ha
menos de 1 ano e na Playboy 0 mesmo cargo é ocupado ha pouco mais de um ano.
Por se tratar de uma posicio importante, esse dado talvez possa ser o indicador de

mudangas ocupacionais em um futuro ndo muito distante nas duas revistas.

Tabela 10: Distribui¢do da redacéo segundo classes ocupagdo atual
por classes de ocupagdo antes da atual

Diretor{a)| Redator(a) | Editor(a) Repdrter Quiros Total

Nunca trabafhou 1 & 1 3 1"
na revistia anfes a0 54,55 2038 27,27 100,00
Claudia 33 4000 20,00 80,00 36,67
Exercett 1 1 1 4 2 1 L
ocupagdo 11,11 11,11 44 44 2222 1,11 100,00
_Claudia I C 000 2667 40,00 20,00 000
Exercou 2 1 1
ocupaghes 100,00 100,00
Claudia 6,67 ’ 333
Exercenr 3 2 2
ocupagoes | 100,00 100,00
Claudia 1333 667
Nunca trabathour 1 1
na revista anfes 100,0C 100,0G
Piayboy 20,00 333
Exorceu 1 . 2 1 3
OCUPSLa0 66,67 3333 100,00
Pisyboy 13,33 | 20,00 10,00
Excreen 2 1 1 1 3
OCUpICOES chcc cchcc 3333 100,00
Flayboy 33,33 50,00 20,00 10,00
Total 3 2 15 5 5 30
1000 867 50,00 16,67 16,67 100,00

100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

n* de oocorréncias invalidas: 3]

® Em relaglo & separagao por sexo, 55% das mulheres de Claudia trabalham ha pelo menos 3 anos em
suas ocupacbes atuais e, entre as mulheres de Playboy, este numero chega a 100%. Entre os homens,
40% dos de Playboy exercem a ocupagdo atual hd mais de 3 anos e 33,3% dos homens de Claudia
estdo na mesma situagfio. Estes dados indicam que as mulheres parecem ocupar por mais tempo suas
atividades em ambas revistas.
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A tabela 10 indica a carreira profissional das pessoas nas revistas onde
trabalham. Para efeitos da apresentagdo dos resultados, agrupamos as respostas em
algumas categorias que merecem ser ex'plicadas. Se a pessoa, por exemplo, exerceu 1
ocupég;éo na revista antes da atual duas possibilidades podem existir que, entretanto,

foram agrupadas em uma so'".

Feita essa ressalva, os dados da tabela 10 mostram que, em termos
proporcionais, as pessoas da revista Flayboy desenvolvem mais suas carreiras
profissionais dentro da revista do que os profissionais de Claudia. Com efeito, das 7
pessoas entrevistadas apenas 1 (14,28%) nunca trabalhou na revista antes e, no
momento, exerce a func@o de repbrier, atividade que podemos considerar como de

inicio de carreira dentro da revista. Na Claudia, alem de encontrarmos uma

porcentagem maior de pessoas que nunca trabalhou na revista antes, 42,82%, elas se
dividem em praticamente todas as ocupagdes atuais, exce¢do ao cargo de redatora-

chefe.

" A primeira, a pessoa tenha ocupado a posigdo anterior sem interrupgdes. A Segunda, a pessoa tenha
exercido a ocupacgio anterior, saiu da revista para trabalhar em outro Jugar e s6 depois tenha retornado
para ocupar a posigao atual. Em relagdo a este segundo caso, as tabelas 11 e 12 tratardo da trajetoria
_ profissional das pessoas da redagao fora da revista em que trabaltham atualmente.
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editora Abril por classes de ocupacéo atual
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Diretor{a) | Redator(a} | Editorfa) Reporter Outros Total
Nunca trebathou 8 2 1 9
em revista Abril 65,67 222 11,11 100,00
Claudia 40,00 20,00 20,00 x,.00
Trabalbou em 1 2 5 1 2
revista Abril 25,00 62,50 12,50 100,00
Claudia 66,67 33,33 2000 26,67
Trabaltrou em 2 1 2 3 6
ou 3 revistas Abrit 16,67 =3 50,00 100,00
Claudia 80,00 13,33 60,030 20,00
Numnca trabalhou 1 1
om revista Abrif 100,00 400,00
Flayboy 20,00 333
Trabalhoo em 1 1 1 2
revista Abril 50,00 5000 100,00
Playboy 333 50,00 £67
Trabalhou em 2 2 1 3
ot 3 rovistas Abrif 66,67 33,33 100,00
Playboy 13323 20,00 10.05
Oufros cargos 1 1
Abri 100,00 100,00
Playboy 20,00 333
Total 3 2 15 5 5 30

10,00 6,67 50,00 16,67 18,67 100,00
100,00 100,00 - 100,00 100,00 100,00 100,00

n*® de ocomrénsias invalidas:

Se, por um lado, podemos dizer que a revista Claudia nao valoriza tanto, a

exemplo de Playboy, uma carreira profissional dentro da revista, por outro, © mesmo

nao podemos dizer em relagé@o a carreira dentro da editora Abril. Em ambas revistas,

todos 0s que ocupam 0s cargos mais elevados na revista (diretor(a) e redator{a)-chefe)

tiveram passagem em pelo menos uma revista da Abril antes de exercerem a atividade

atual.'?

' Na revista Claudia, em relagdo aos editores temos 7 que tiveram pelo menos uma passagem em outra
publicagdo da Abril contra 6 que nunca trabalharam em outra atividade dentro da Abril. Na Playboy,
ambos os editores trabalharam em outras revistas da Abril. Ha de se registrar, também, que a
porcentagemn de pessoas que iniciaram suas careiras na editora Abril pela revista onde trabalham
atualmente € bem maior em Claudia, 39,13% contra apenas 14,28% de Playboy.
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Tabela 12: Distribuicdo da redagdo segundo classes ocupagdo fora
editora Abril por classes de ocupacdo atual

Diretor{a)| Redator(a) | Editor{a) Repérter Quires Total

Trabathoo em 1t 5 1 2 9
Jormalfis) 11,11 55,56 11,11 n22 100,00
Cilaudia 50,00 33,33 20,00 40,00 30,00
OUras empesas 1 § 2 8
de comunicacso 12,50 €250 25,00 100,00
Claudia 33,33 333 40,00 26,67
OLUras empreses 1 3 2 6
16,67 50,00 B33 100,00

Claudia 33,33 20.00 4,00 2000
Trabalhowr em 1 1 2 1 5
Jomnai{is) 20,00 20,00 20,00 20,00 100,00
Piayboy 33,33 90,00 13,33 200 1. 16,67
Oufras empresas 1 1
de comunicagao 100,00 100,00
Piayboy 20.00 333
Nunca trabalhou 1 1
fora Abril 100,00 100,00
Flayboy 20,00 333
Total 3 2 15 5 5 30
10,00 6,67 0,00 16,67 16,67 100,00

100,00 10000 100,00 100,00 100,00 100,00

n* de pcorréncias invalidas: o

Para finalizar, a tabela 12 mostra a trajetéria profissional das pessoas da
redacdo fora da editora Abril. Em primeiro lugar, apenas 1 pessoa disse néo ter
trabalhado fora da editora, ou seja, a grande maioria tem uma trajetéria profissional fora
da editora Abril e, em alguns casos, bastante diversificada.

Além disso, hd um nimero consideravel de pessoas, em ambas as revistas,
que tiveram passagens por jornais antes de exercerem a atividade atual. Na Claudia,
39,1% das pessoas encontram-se nessa situacio e, em Playboy, este numero chega a
71,42%. As pessoas com passagem anterior por jornais distribuem-se em quase todas
as classes de ocupagcdo atual (exceto para diretor em Claudia e outros para Playboy).

Outro dado que nos chamou atengdo € que encontramos em Claudia um

nimero expressivo (26,08%) composto por pessoas que nunca ftrabalharam em
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empresas de comunicagdo, ou seja, que iniciaram suas carreiras em empresas de
comunicagao pela revista em que trabalham atualmente. Na Playboy este nimero é de

apenas 14,28%.



