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INTRODUCAO

Este trabalho representa um esfor¢o no sentido de avangar na compreensio,
sob a tica do materialismo histérico, das relagbes sociais e politicas do sistema de dominagio
capitalista, clegendo como principal resultantc as descompensagbes neuréticas e psicéticas,
enfoque que requer estudo da formagiio das personalidades, processo que se inicia muilo antes
do engajamento na produgio.

Mais do isso, este trabalho aponta na diregdo da construgio de um novo
conceito de saiide, em confraponto com a racionalidade capitalista, o que permite uma reflexdo
sobre os valores de nossa cultura, bem como acerca do préprio conceito de ciéncia, l;aseados :
que esitdo no racionalismo cartesiano, oficialmente sancionado pela civilizagio ocidental. |

Convencidos da superagiio desde modelo cultural, questionamos a validade
da interven¢do da pratica médica atual em relagio 2 safide de um modo geral e, especificamen-
te, cm rclagio 3 saddc mental. A partir da relativizagdo do aparclho conccitual de saiide, este
trabalho direciona suas anélises para demonstrar a funcionalidade das nogdes de normalidade;
de estrutura ¢ do proprio corpo humano, como concepgies mecanicistas e, portanto, limitadas
quanto 2s suas condigbes de enfrentar a complexidade das manifestagdes da vida.

A critica dos conceitos € enriquecida pela demonstragio da sua fungdo
ideolégica e, mais do que isso, de sua concretizagdo ao nivel dos individuos, a partir do nexo
psicofisico que se estabelece no processo de formagio das pcrsonalidades entre a assimilagdo
da moral scxual repressiva € o condicionamento somatizado dos individuos submetidos ao
sistema de dominagfo, Processo  que predispde € adestra as pessoas adequadamente para se
anularem enquanto seres humanos, potencialmente criativos e livres, moldando-os como
instrumentos no processo de produgio c extragio da mais-valia, uma ousada tentativa de ligagio
entre a realidade psiquica individual e as articulagbes da infra-cstrutura  econdmica, buscando
demonstrar como essas relagbes ndo sdo lineares e apontando para algumas de suas mediaghes.

A linha de raciocinio bésica conduz as anélises a demonstrar que existe uma
incompatibilidade  entre a racionalidade capitalista do lucro méximo e a verdadeira safide dos

seres humanos, revelando alguns processos subjacentes A aparéncia necessdria 4 manutencio do



atual padrio de acumulagio do capitalismo moderno, notadamente como este sistema ocorre em
|

\

nossa sociedade.

Nessa mesma linha de raciocinio, demonstra-se como a introjecio dos
clementos da ideologia dominante consegue transfigurar a estrutura psiquica das pessoas,
gerando contraditoriamente sentimentos, comporlamentos, pensamentos e agbes objetivamente
contrarios aos seus verdadeiros interesses.

Este enfoque procura valorizar a necessidade do cstudo das microrrelagbes
do cotidiano, apontando para a existéncia na sociedade civil das micro-redes de poder, dos
micropoderes, da microfisica do poder, como nos ensina Michel Foucault, Dessa forma, busca
entender como se articulam as relagdes de dominagio entre as classes sociais com a intrincada
trama de microrrelagdes do cotidiano da vida ¢ do irabalho, ou seja, como se da concretamente,
ao nivel de cada pessoa, a introjecic do modelo cultural, especialmente da moral sexmal
repressiva, e como tudo isso se articula para se tornar funcional e assegurar a perpetuagio das
relagbes capitalistas de exploragdo.

Em owtras palavras, busca-se avangar no entendimento de como as
microrrelagdes no interior dos aparelhos ideoldpgicos, notadamente a familia, a religido e a
escola, constittem a verdadeira base de dominagdo politica, pela possibilidade concreta que
apresentam para a domesticagio dos corpos e das mentes das pessoas, antes mesmo do
engajamento no processo de produgdo/exploracdo, desde as pequenas violéncias cotidianas
disciplinadoras ¢ conlormadoras, que se iniciam na primeira infincia.

Sem esquecer que o autoritarismo € um fendmeno universal, este trabalho
busca ressaltar ainda que o homem é um ser histérico e cullural ¢ que sua formacio se da
concretamente a nivel da sua cultura, portanto, diferenciada no tempo .eno espago. Desse modo,
aponta na diregdo dc qucl ¢ indispensével  sc conhccer os meandros de cada ~cultura especilica,
para identificar quais os tragos caracteristicos dos processos subjacemtes 3s contradi¢hes
scondmico-sociais e politicas, que podem explicar o comportamento dos individuos e suas
contradighes com os interesses objetivos  da fragfio de classe a que periencem.

O pano de fundo tebrico de toda a discussio deste trabalho & a premissa de

que o corpo ¢ a fonte bésica de toda experifncia mental,



A indissociabilidade entre corpo e mente, contrariando a caracterfstica de
nossa cultura baseada no racionalismo, e a admissio da cxisténcia da bioenergia como fluxo
vital, permite avancar na demonstragio dc que & real a articulagio entre a ropressio da
sexualidade e a alteragdo do psiquismo.

A conclusdo seguinte € de que a moral sexual repressiva & necessdria para
assegurar a reprodugdo do sistema de dominagdo, ndo apenas para ter confrole sobre as classes
subalternas, mas porque 2 producdo industrial € indispensiavel um exército de trabalhadores
disciplinados ¢ obedientes. E que essa disciplina ¢ obediéncia ndo se dé pela cocrglo aberta, mas
pelo comsenso ideolGgico, pela nogic de normalidade assimilada como sc fossc universal e
eterna, como se fossem dogmas religiosos. Aliss, a ideologia religiosa, juddico-cristi, constitui
um dos maiores pilares de sustentagio deste sistema de dominagio.

E interessante registrar que Antonio Gramsci dedicon particular importincia *
ao estudo da Igreja Cat6lica, a qual considerava como cxcmplo de organizagio hegemdnica,
como exemplo de cficicia ideologica, na medida cm que conscgue efetivamente a unido
doutrindria da grande massa da populagio.

Nesse sentido, levantamos uma formulagio de que a hegemonia religiosa: €
suficientemente  forte para se equiparar ao proprio pertencer de classe. Se cstas duas categorias
tiverem igual importancia, cabe empreendér estudos para aprofundar o entendimento das
relagbes politicas. Seisso for verdadeiro,, serd preciso reformular os projetos de organizagio das
classes subalternas e repensar todas as questSes relativas 4 soctedade civil e 4 sociedade politica.

E preciso notar que, nesse caso, a igualdade propalada no plano juridico
consolida-se no plano cultural. E a aparfucia necessdria transfigura-sc  como sc fora uma
realidade palpével ao nivel da percepgdo das pessoas, dificultando sobremaneira a desconstrugiio
do processo de alicnagﬁ;), dificultando a construgie de uma nova hegemonia dialeticamente
adequada ao porvir de um homem novo.

Desta forma; este trabalho propde uma reflexdo conclusiva no sentido de que
a nossa tradigio judéico-cristd, combinada com as diversas nuangas do dualismo cartesiano, _
transmitiu e reproduziu ao_longo da histdria de nossa sociedade uma heranca disciplinadora a
muito eficaz, capaz de consolidar a integragdo capilalista, alravés da ruptura dos dominados e,

curiosamente, com a concordincia e a colaboragio decisivas destes mesmos seres dominades,



explorados e espoliados, porque psiquicamente condicionados desde os seus primeiros dias de
existéneia,

Por fim, cste trabalho aborda a utilizagiio social que o poder faz da Psiquiatria
¢ suas priticas medicamentosas e repressivas, tecendo consideragbes sobre como tudo isso se
articula com os interesses objetivos das classes dominantes, notadamente com a mediagio do
sistema previdencidrio, das empresas hospitalares, quimicas e farmacéuticas, a par da anglise
do papel das instituigdes totais, vinculadas ou ndo ao Estado.

Ao final, numa perspectiva mais abrangente, este documento vislumbra um
novo horizonte para toda a humanidade, a parlir da derrocada deste modelo civilizgtério;
vistumbra a probabilidade do desencadear de um Novo Iiuminismo, de um extraordindrio
movimento politico-filoséfico  que tenha forga suficiente para, nfo apenas romper comn toda a’
base ideolégica dominante, mas impor wma nova concep¢io da vida, da cifncia € suas:
aplicagdes; como fruto do método dialético ¢ tendo como fundamento a nogdo de totalidade do

ecossistema universal, sob o paradigma "COGITO, AMO ET SENTIO, ERGO SUM."
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CAPITULO I- O FUNCIONAMENTO DO SISTEMA

1. O CONCEITO DE SAUDE E A RACIONALIDADE CAPITALISTA
2. A VIOLENCIA DO HOMEM SOBRE O HOMEM

3. A MORAL SEXUAL REPRESSIVA

*Entender os conflitos que geram a "loucura® é, antes de mais nada, uma forma de
eniender a prépria cutiura o suas possibiidades futuras na existéncia de um povo.”

{Giovanni Berlinguer)
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1. O CONCEITO DE SAUDE E A RACIONALIDADE CAPITALISTA.

Nossa cultura tem cstado tio obcecada com o conhecimento racional , com
a objetividade ¢ com a quantificagio, que nos sentimos estranhos ao lidar com os valores c com
as experiéneias  humanas.

E a experiéneia humana é rica demais para ser compreendida pela rigidez
do racionalismo cartesiano, fundamento bésico de todo o conhecimento “cientifico" produzido
e reconhecido oficialmente  pela civilizagdo ocidental, inclusive as premissas de nossa medicina
alopata.

Tentaremos explicitar a seguir o nosso entendimento atual do conceito de
saide, em esforqo para aplicar os fundamentos do materialismo dialético, a partir da nogéo
marxista de totalidadc.

Embora todos nds saibamos o que significa sentirmo-nos saudaveis, €
impossivel definir com exatidio absoluta tal estado. A safide € uma experiéncia subjetiva, algo
que pode ser conhecido intuitivamente, mas ndo pode ser descrito ou quantificado. Implica na
sensacio de conforto, alegria, boa disposigio, [endmenos que se manifestam ao nivel da
subjetividade  de cada individuo.

A satide & um cstado de bem-estar que sc estabelece QUando 0 organismo Vvivo
funciona de uma certa maneira. A descrigio desse modo de funcionamento dependerd de como
conccbemos © organismo e suas interagdes com o meio ambiente.

Diferentcs modelos de organismos vivos levario a diferentes defingdes  de
safide. Portanto, o conccito de satde e os conceitos afins de mal-estar, doenga ¢ patologia nio
se referem a algo bem deﬁnidd, concreto, mas apenas A parte integranic de esquemas limitados
que tdo somente refletem uma teia de relagdes cnire maltiplos aspectos do complexo ¢ fluido

fcndmeno  da vida,
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Uma vez perccbida a relatividade ¢ a naturcza subjetiva do conceito safdde,
€ preciso também esclarecer que as nog¢des da relagio safide-doenga sdo fortemente influencia-
das pelo contexto cultural em que clas ocorrcm.

O que é sauddvel ou doente, normal ou anormal, s30 ou insano, varia dec
cultura para cultura. Além disso, o contexto cultural influencia © modo especifico como as
pessoas se comportam quando adoeccem. De que forma nés comunicamos nossos problemas de
saftde? De que maneira apresentamos nossos sintomas? Quando e a quem recorremos quando
nos sentimos doentes? Quais as explicagdes e as medidas terapCuticas oferecidas pelo médico,
terapeuta ou curandeiro?

Tudo isso € decisivamente afetado por cada sociedade, por cada cultura.

Pode-se dizer, portanto, que uma nova estrufura para a safide somente pode
ser efetiva se for bascada em conceitos ¢ idéias cnraizadas em nossa propria cultura, segundo
a dindmica de nossa prépria evolugio social ¢ cultural,

Cabe aqui um comentirio sobre o contefido cultural de nossa civilizagio
acerca da questio da satde.

Nos tiltimos séculos, nossa cultura adotou a concep¢do do corpo humano como
s¢ fora uma méquina, a ser estudada 'cm termos de suas partes: a mente © o corpo estdio
separados. A doenga € vista como um mal funcionamento de mecanismos biol6gicos, e a safide
¢ definida como auséncia de doenca.

Como sabemos, aconcepgio mecanicista nio admile outra explicagio possivel
dos fatos além daquela que os considera como movimentos dos corpos no espago, 4 semelhanga
de uma engrenagem dc wma méquina. Este pensamento teve gr_ande afirmagdo com o
surgimento dos primeiros conhecimentos cientificos, newtonianos.

Esta concepcdc mecanicista nem de longe tem condigdes de dar conta da
complexidade da manilcstagio dos fendmenos gerados pelos organismos vivos, em scus aspectos
biopsicossociais. No entanto, | sdo essas as premissas de todo o conhecimento médico em nossa
sociedade,

A maior parte da Biologia ¢ da Medicina contemporineas (em uma visio
mecanicista da vida e lenta reduzir o funcionamento dos organismos vivos a mecanismos

celulares ou moleculares bem definidos. A concepgdo metanicista & justificivel, em certa
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medida, pelo fato de os organismos vivos agirem, cm parte, como maquinas. Isso ndo significa,
entretanto, que Os organismos vivos Sejam mAquinas.

Todo e qualquer organismo - desde a menor bactéria até os seres humanos,
passando pela imensa variedade dc plantas e animais, ¢ uma totalidade intcgrada ¢, portanto,
um sistema Vive ©m processo.

As cblulas sfio sistemas vivos ¢m processo, assim como os virios tecidos e
6rgdos do corpo, sendo o cérebro o exemplo mais complexo. Mas os sistomas vivos em-: processo
ndo estio limitados a organismos individuais e suas partes. Os mesmos aspeclos de totalidade
envolvem os sistemas sociais ¢ 0s ecossistemas (entendidos como uma variedade de Organismos
vivos € matéria inanimada cm inleragio mdtua.).

O que se deve preservar numa regido qualguer ndio sio 4rvores ou organismos
individuais, mas a fela complexa de relagbes existentes entre elcs.

Essa concepgiio enfatiza a inter-relagio e a interdependéncia  essenciais de
todos os [endmenos ¢ procura enfender a natureza e a sociedade ndo s6 em termos de estruturas
fundamentais, mas principalmentc em funcdo dc processos dinfimicos subjacentes. E
basicamente uma concepgdo de processo: aforma tornou-se associada ao processo (dependente-
deste); ¢ os opostos sfio percebidos como unificados © oscilantes, cambiantes, inlrinsccamente
dinimicos.

Quando falamos em processos dindmicos subjacentes nos referimos
basicamente a fenmdmenos cuja ocorréncia escapa a percepgio natural e imediata dos sentidos
humanos da maioria das pessoas, as quais geralmente estdo aptas apenas a perceber a nivel do
Senso comum, quasc sempre apenas a aparéncia exterior dos fendmenos; sem compreendercm
a sua esséncia c principalmente o seu movimento. E possivel ilustrar esta observagio com
qualquer tipo de fenémcﬁo. O que ocorre na realidade, nem sequer se aproxima do que o
imagindrio do senso comum & capaz de intuir.

Esta constat.ag'éo € possivel ainda sc obscrvarmos, por exemplo, os fendmenos
do metabolismo Ffisiolégico, em conexfo direta com o psiquismo; ou seja, o funcionamento do-
corpo humano. O senso comum ndo sc d4 conta do que ocorre verdadciramente, por exemplo,
quando um organismo humano ingere 50g de aglicar refinado. Falo das rea¢bes bioquimicas e

svag conseqiléncia para os sistemas endécrino e nervoso, coni’subseqitentes reagdes no cérebro,
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a depender do estado psicolégico ¢ nutricional geral ¢, ainda, de sua formacfio neurolégica
desde o Gtero materno, entre outras cadeias de reagdes moleculares e trocas energéticas, etc.
Esses sdo tipicos processos subjacentes que, apesar de constituirem a esséncia dos [endmenos
vitais, ndo sdo revelados pelo que se conligura como a aparéncia do real. Ou seja, a aparéncia
do que se revela como real ndo permite vislumbrar (muito menos compreender) a verdadeira
natureza dos processos subjacentes.

E importante observar que o "conhccimento cientifico” fundado nos conceitos
mecanicistas, | da mesma forma que o senso comum, também ndo é capaz de apreender os
aspectos fundamentais dos processos subjacentes, na medida em que néo conseguc compreender
a dindmica e, principalmente, a unidade dialética dos contrdrios. A concepgio mecanicista nio
consegue perceber, por exemplo, que doenga € saide sdo apenas dois aspectos do mesmo
processo. A percepgdo positivista separa os contrdrios e afirma que “satide & a auséncia de
doenga". Nio consegue perceher que o par cambiante saﬁde/doepga traduz apenas possibilidades
de equilibric ou desequilibrio dcentro de um mesmo processo dindmico e complexo, composto
por inmeras agdes € rcacdes.

Além disso, 6 importante constderar que a idéia de movimento deve ser
associada 4 nogdo de ritmo, para que se possa compreender que estes processos sdo estdveis.
Movimento ¢ estabilidade caracterizam os fendmenos que ocorrem na csséncia dos organismos
vivos, 0s quais funcionam ritmicamente definidos, como se [ora um relégio natural. O ritmo
da vida, nada mas ¢ do que a unidade dialética entre o movimento e a estabilidade, cnire a
atividade e o repouso. Inferimos daf aimportincia de se constrnir melhor o aparelho conceitual
em torno da nogio de ritmo, para complementar o conceito de estrutura, inmsuficiente para
explicar a dindmica dos processos subjacentcs.

Ou seja, processo ¢ cstabilidade, entretanto, somente sio compativels sc os
processos se configuram em modelos ritmicos, om flutuagdes, em oscilagdes, em vibragdes, em
ondas. |

Como ji vimos, a ampliagio conceitual de cstrufura para ritmo & extrema- -
mente esclarecedora se quisermos contender que todas as plantas, animais e scres humanos

passam por ciclos de atividade c ropouso, e todas as fungbes fisiologicas e psicolégicas oscilam
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em rilmos de vidrias periodicidades. Isso nos d4 a base para uma abordagem do conceito de
safide.

Essa concepgdo emriquecedora € uma visdo ccolégica num sentido que vai
muito além das preocupagbes imediatas com a protegio ambiental; exige mudangas radicais na
percepgiio dos proprios seres humanos no ecossistema planetdrio. Requer, em suma, uma nova
base filos6fica para a nossa civilizago, Uma nova hegemonia. Requer a consciéncia sobre a
interdependéncia  das miltiplas manifestagdes da vida e seus ciclos dc transformagdo. Requer
um novo Iluminismo, ou seja, uma percepgio abrangente sobre a complexidade da dinfmica
dos fendmenos da natureza ¢ da socledade, desde o micro alé macrocosmo,

E importanic esclarccer que ndo nos referimos a qualquer forma de
racionalismo abstrato. As constatagbes que fizemos até aqui nos induzem a ousar pressupor que
somente um formidével movimento renovador ¢ inovador poderd revolucionar o processo de-
produgio de conhecimento, com forga suficiente para dcscon_struir a atual concepgio da vida
e do universo, em sua conceituagio e, principalmente, em scu método.

Seguindo essa linha de raciocinio, constatamos gque a safide nfo é um estado
estdtico de perfeito bem-estar. A satide € uma atividade metabdlica oun psiquica em mudanga
continna, refletindo as respostas diversas dos organismos aos desalios ambientais.

Tudo se passa mais ou menos da seguinte mancira; como a condi¢io de uma
pessoa depende sempre em alto grau de sen ambiente natural ou social, nfo pode baver um
nivel absoluto de safide que seja independente desse meio ambiente. As mudangas coniinuas de
um organismo de uma pessoa em relagio is vibragSes ambientais incluem necessariamente fases
temporarias de safide precdria, sendo muitas vezes impossivel tragar uma linha divis6ria nflida
cnire saide e doenga.

A safide é realmente um fendmeno multidimensional.~ Envolve aspectos
fisiol6gicos, psiquicos e sociais, todos interdependentes.

A represeﬁtégﬁo comum, vulgar, de safide e doenga como extremos opostos,
como algo continuo ¢ unidimensional € extremamente simplificadora €, consegiicntemente, -
falsa.

Ora, sabemos que a maioria das doengas pode ser contrabalancada por um

respatdo social e afetivo gratificante, de modo que o estado global do portador venha a ser de
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bem-estar. Por outro lado, problemas emocionais ou isolamento social podem fazer com que
uma pessoa venha a se sentir doente, apesar de seu bom estado fisico,

Essas mdltiplas dimensdes de salde aletam-se mutuamente, ou seja, de um
modo geral, a sensagfio de ostar saud4vel ocorre guando tais dimensdes estio equilibradas ¢
integradas. A nogio de doenga &, portanto, uma conseqiiéncia do desequilibrio e desarmonia,
¢ pode, muitas vezes, manifestar-se por uma falta de integragfio. Isto ¢ particularmente
verdadeiro em relacfio &s doencas do psiquismo.

Ser saudével significa, portanto, estar em sintonia com si mesmo - fisica e
mentalmente - ¢ também com o mundo circundante. Ou seja, um organismo saudbvel §
necessariamente  equilibrado e em harmonia, em seus processos metabOlicos, psiquicos e, sem
diivida nenhuma, também gquando vivenciando as experiéncias interativas exteriores, com o
meio ambiente, com a cultura, com sua posigio sécio-ccondmica, historicamente determinada.
Estar em sintonia com si mesmo significa cstar em harmonia em scus proccssos vitais
biopsicossociais mnaturais e histéricos. Por exemplo wm ser bem nutrido desde o ventre materno,
neurologicamente  bem desenvolvido, sexualmente livre, criativo, participativo, altruista
(portanto, soliddrio), capaz de cultivar e expressar seus sentimentos ¢ cmogGes, bem informado
¢ culto, em interagio numa socicdade onde esta realidade ¢ a rcgra e ndo a exceglo, &
seguramente wm ser sauddvel. Quando uma pessoa néo esl4 em sincronia, o mais provavel € que
ocorra uma doenga. O desequilibrio continuo criado pelo estresse (um organismo forgado ao seu
limite extremo), por cxemplo, pode gerar sintomas fisicos e psicolégicos - tensio muscular,
indigestdo, ansiedade, insbnia - que resnltario em doenga(s), ou seja, incapacidade temporaria
para integrar respostas de nosso corpo a nosso hébito cultural e a nossas normas sociais dc
comportamento. E importante observar aqui que recentes estudos apontam na diregio da
constataggo de que o estresse prolongado anula o sistcma imunolégico do corpo e suas defesas
naturais contra infecces diversas.

K interessante ainda acrescentar que as situagbes estressantes decorrem ndo
apenas de traumas omocionais pcssoais, ansicdadcs e frustragdes, como também do mcio:
ambiente inseguro criado por nosso sistema sécio-econdmico, mais especificamente por suas

relagbes de dominagio e exploragio expressas na vida cotidiana.

.
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Percebemos, entdo, que a concepgdo de safide como uma totalidade integrada
fundamenta-se na concepgdo da vida como uma totalidade inlegrada. Concepgio esta que
percebe os organismos vivos, como sistemas auto-organizadores que exibem um alto grau de
estabilidade dindmica, ciclica. Estabilidade essa profundamente caracterizada por flutuagtes
ciclicas, contfnuas, maltiplas e interdcpendentes. Concebido dessa forma, um organismo - para
ser sandavel - necessita ser extremamente {lexivel, necessita de um grande nGmero de opgbes
para interagio com o seu meio ambienté. A perda da flexibilidade significa a perda da safide,

Fssa nogao de cquilibrio dindmico ¢é fundamental para a construgio do
conceito de safide, como totalidade intcgrada. Esse "dinimico' aqui é de uma importincia
crucial, indicando que o equilibrio necessdrio ndo é um equilfbrio estdtico, mas um encadea-
mento complexo de flutuagdes absolutamente flexivel, em movimento, em processo. '

Segﬁindo essa linha de raciocfnio, a assisténcia A safide consistird numa -
politica de manter ¢ restaurar o equilibrio dindmico dos individuos, familias e outros grupos
sociais, Significard individuos capacitados a cnidar da propria safide. Essa espéeic de assisténcia
A safide ndo poderd ser "fornccida’, mas praticada, considerando a interdependfncia  da safide
individual com a dos sistemas ecolégicos e sociais em que as pesscas estiverem envolvidas.

Nio se trata aqui de ocultar os problemas sociais atrds dos individuos, nem
muifo mcnos de mascarar © cardter histérico ¢ social dos conflitos,

Muito pelo contrario, desejamos reaflirmar que compreendemos que as
fungbes biopsiquicas do homem sfo, de fato, fungdes da mat€ria organizada: o sisicma nervoso
central. De outro lado, estas fungdes nada mais sdo do que reagdes nio-mecinicas da realidade
matcrial, histérica ¢ social, na qual sc forma a personalidade de cada individuo,

E indispensével ndio ignorar o fato de que a sociedade 6 dividida em grupos
¢ subgrupos animados por interesses difercntes ¢ opostos, despedagada em-classes antagOnicas
entre si, dilacerada por constantes tensGes e lutas, que as relagdes de produgdo ndo sio relagbes
de harmoniosa colaboragio, mas relagdes opostas einconcilidveis entre proprietirios-dominanies

¢ trabalhadores-subalternos,
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Todavia, ¢ preciso ndo ignorar também quc a histéria das sociedades 6
literalmente a histéria da reprodugdo das condigdes de sobrevivéncia da propria  espéeic
humana, ou seja, a produgio c reprodugio dos préprios homens,'

Contudo, nio se pode ignorar tampouco que o homem seja de fato o ponto
de intersecgio de duas histérias, uma histéria natural (a evolugdo biolégica) e uma historia
social {a transformacdo das relagdes de.produgio ¢ das superestruturas).

Sem deixar de considerar qualquer destes aspectos, acreditamos ser possivel
afirmar que existe uma impossibilidade de conciliagio entre a cxploragio do homem pelo
homem ¢ a safide, tal qual a concciluamos. Nio é possivel coexistirem relagdes de dominagio
(de quaisquer tipos) com os processos dindmicos subjacentes capazes dc propiciar as condigOes

de surgimento ¢ desenvolvimento  pleno da salde, como totalidade integrada.

T ver preticio in Origem da Familia da Propriedads Privada e do Estade; Engels, F.
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2. A VIOLENCIA DO HOMEM SOBRE O HOMEM.

A condicio de explorado & incquivocamente uma condigio prejudicial ao ser
humano. E importante esclarccer que o homem &, na verdade, escravo das relagdes sociais e
econdmicas nas quais estd inserido, e ndo “escravo de outro homem". Nesse sentido, constata-sc
que & impossive! existir o bom patrdo, assim como, se constitui uma contradi¢io afirmar a
cxisiéncia  de salirio justo. Tanto o bom patrio como o saldrio justo sio incompativeis _com a
estrutura alienadora ¢ cxploradora do capitalismo. O trabalho alicnado, que transforma a vida
especifica do homem em um meio para buscar sua sobrevivéncia fisica, torna-sc um ato de
violéncia contra a dupla natureza (animal e humana) do individuo, colocando em questdo a-
integridade psicofisica ¢ a propria sobrevivéncia.

Ressalvando-se¢  algumas sociedades cuja formagdo histérica constitui-se em
excegio, ¢ assimilando novas ¢ sofisticadas téenicas de controle, o novo padrio de acumulaciio
do capitalismo moderno exaspera, em vez de atenuvar, estes fendmenos: "o corpo humano, na
sociedade cujo mecanismo bésico de desenvolvimento esteja baseado sobre as leis e sobre a
racionalidade do lucro e da exploragio-dominagio  do homem por outros homens, torna-se a
sede natural das contradicbes sociais e do primado histérico-determinado  do ¢condmico-~social
sobre o biolégico-natural. O corpo humano passa a ser o lugar de vida destinado a sofrer toda
a violéncia da dominagdo, toda a ferocidade racionalizada do lucro e a catéstrofe continna da
repressio-manipulagio.” ‘

Gostarfamos de avancar um pouco no sentido de uma hipdtese que, ao nosso
ver, s¢ encontra rclacion-ada com estas preocupagdes. Trata-se da relagao ~entre as estratégias
politicas dos grupos dominantes e a repressio da sexualidade dos grupos subalternos. Em outras
palavras, as rclagdes entre atitudes politicas autoritdrias ¢ certos padrées de percep¢io da

scxualidade prépria e alheia. Tentemos desenvolvé-la.

i

2 ofr. BERLINGUER, G., in Psiquiatria e Poder, Interlivros, 1978, p4g. 18,
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Parecc obvio que a produgdo e reprodugio de uma sociedade qualquer s6 €
possivel mediante a relagdo entre seres humanos corporeos.

Inferimos dai que o corpo humano constitui o primeiro e indispensédvel meio
de produgiio social, coustante cm toda a socicdade. Sendo assim, podemos dizer que o corpo
humano ¢ talvez o principal eclemenlo das relagbes soclais de produgio.

Aparcntemente nédo estamos sendo pertinentes se pretendemos um enfoque
sociolégico. No entanto, 6 preciso compreender que o corpo humano € também uma rezlidade
sGeto-collural, e ndo apenas realidade biolbgica. Ele existe sempre no seio de uma estrutura
social, numa dada posigdo social, cm uma fase historica determinada e dentro d¢ uma cultura
especffica. Isso quer dizer que o corpo humano € tratado e/on utilizado de formas diversas, de
acordo com as diversas eslruturas, posicdes, fases historicas c ideologias que o possam envolver
durante sua existéncia.

Sem pretender afirmar que o corpo humano seja apenas isso, ¢ sob este prisma
que pretendemos tratd-lo, como objeto de anédlise sociolgica. Prossigamos.

A expropriagio da forca de trabalho em regime de salarialo (sob o
capitalismo) 6, de certa forma, a expropriagio de um meio social de produgdo, o corpo humano
sc entendermos o conceito de forga de trabalho como sendo a capacidade (cnergia e informagdio)
corporal dos seres humanos (insepardvel do corpo).

Como todo sistema social de dominagdo, o capitalismo tende a produzir,
reproduzir e difundir, ndo apenas mercadorias, mas também modelos colturais (ideologias)
capazes de reforcar e, em alguns casos, substituir a coergfo aberta pelo consenso social para a
dominagio (Gramsci).

A fim de reproduzir as relagbes sociais dominantes, & preciso “educar" os
individuos dos grupos dominados € os dirigidos com a propagacdo de uma imagem alienada de
si e do préprio corpo. |

E oportuno. esclarecer que o termo “"educar’, neste caso, significa que existe
um sutil ¢ intrincado processo disciplinador, bascia-se na descoberta do nocxo psicofisico, o qual
possibilita concretizar a alteragio dos gestos, comportamentos ¢ posturas das pessoas,

permitindo a manipulagdo/contengio  dos impulsos e condicionando o corpo e a menle para a

tr
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obediéncia e o conformismo, na familia e no trabalho, como resultado da sublimacio da energia
da sexualidade reprimida,

Deve-se ter presente ainda que o resultado desse processo de alienagio
objetiva & a aparéncia absolutamente necessdria ao funcionamento e reprodugio do sistema, a
aparéncia da "normalidadc social', conscnsualmenle aprovada pela maioria das fragbes de todas
as classes, dominantes ¢ dominadas. A alienagfio (ransligura-se na aparéncia necessdria, e
sancionada socialmente. Institucionalizada, ndo permile ao senso comum visualizar qualquer
possibilidade de vida social organizada diferentementc, o que assegura a manutengio ¢
cstabilidade do status quo. Ou seja, a imagem alienada ¢ assimilada como a Gnica imagem
verdadeira. Prossigamos.

Subjacente a isso, no entanto, percehemos que toda expropriagio do corpo
(notadamente a cxpropriagio da sexuvalidade) diminui a capacidade humana de se rebelar ¢ de -
transformar 2 ordem estabelecida. Percebe-se ai a manifestagio do poder disciplinar sendo
exercido ao nfvel dos individuos, em suas mentes, cm seus corpos, através de sua rede de
dominagio.

E claro: "se meu corpo j& ndo € meu, sc minhas pulsdes, relagdes e atividades:
foram domesticadas aum ponto que me lova a subordinar meu corpo a um sistema inquestiond-
vel de normas (exteriores, anleriores e superiores a mim), entdo serd também f4cil que eu
subordine (2 autoridade) meus impulsos rebeldes, minha capacidade de atividade politica
transformadora™.

E esta domesticagio € diretamente proporcional a capacidade que o sistema
possua de expropriar o corpo, a scxualidade, visando a reduzir o ser humano a um stmples
mstrumento social de produgio; alids, a principal for¢a produtiva do processo.

O trago significativo de manifestagdo dessa expropriacio, como ela se d4
concretamente, consiste na instauragio da sexualidade como dimensio individual eisolada (além
de apresentd-la como uma c;v.pécic dc energia maligna que deve ser reprimida).

Alids, esse € um dos tragos caracterfsticos de qualquer ideologia dominante

e constitui a base de toda a teoria do poder psiquitrico.

3 FOUCAULT, M., in Histdria da Sexualidade | - A Yontade de Saber, Ed. Graal, 1977 - Rio.
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"Minha sexualidade ndo tem nada a ver com a hisigria, com a economia ou
com a politica”.

Ou seja, além de possuir uma imagem alienada de si proprio, o trabalhador
tem - objetivamente - presente a expropriagdo cotidiana do seu corpo, o qual & utilizado como
instrumento  de produgio; tanto mais cficazmente quanto menor seja a sua capacidade de
perceber essa realidade. Dessa forma, ‘o individuo sc mantém despreocupado da politica,
desligado das lutas ao seu redor, ¢ incapacitado para questionar sua prépria situacdo objetiva
e subjetiva.

Evidenlemente, que a "apropriagde’ dessa idcologia ndo € trangiila nem
lingar, ainda que obtenha um efeito significativo de reprodugdo.

Buscaremos detectar em que medida esses clementos influenciam o processo
de formacio dec doenca mental na fragio de trabaikadores que constitui o nosso universo de
estudo.

Ampliando mais um pouco essas reflexdcs, procurarcmos desenvolver essa
discussdo lentando o mesmo raciocinio, mas procurando envolver todas as necessidades sociais
basicas dos grupos subalternos (néo apenas as sexuais). Quer dizer, em verdade, acreditamos quc
trala-sc de rcapropriar o valor de uso dos mcios de consumo coletivo, de inverter a l6gica do
capitalismo, desconstruir as relagdes autoritdrias para construir as relagbes de reciprocidade e
solidariedade. E Gbvio que as novas relagSes, historicamentc dctcrminadas em cada formagio
social, serio de natureza essencialmente diferente da logica capitalista. E preciso substituir
{desconstruir € reconstruir) o processo inerentc ao despotismo capitalista, que induz ao
individualismo, ao egofsmo, & competigdo, por outro processo de natureza fundamentalmente
diferente, que conduzird a relagbes de solidariedade ¢ altruismo, onde as solugdes serdo
predominantemente  coletivas. ’ .

Estas questdes, ainda que superficialmente  aprescntadas, nos permitem
afirmar gque, pelo menos por.cﬁquanto, estamos convictos de que o ponto de interrup¢io dos
processos de formagio das psicopatologias cncontra-se  além das relagSes autoritérias,

Por outro lado, do ponto de vista do conceito de satide aqui desenvolvido,

nossa sociedade se constitui uma eficientissima Indastria do Adoecer. A paisagem que se

e
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descnrola diante dos grupos subaltcrnos ¢ a do trabalho 4rduo constante, sem fim ¢ sem
finalidade.

E interessantc observar como cssa reprodugdo ocorre na sociedade brasileira,
onde o capitalismo (tardio e periférico) se concretiza através de um modelo brutalmente
concentrador, com a comseqliente geragdo de uma leva cada vez maior de desempregados,
desnutridos, doentes e miserdveis, onde o simples fato de estar ligado dirclamente ao sistema
produtivo pode ser considerado um privilégio. E possivel se constatar fendmenos atipicos, 0o
limite da pressio pela sobrevivéncia cotidiana, relacionados com o nexo psicoffsico que se
cstabelece como correia de transmissdo cntre a racionalidade do sistema ¢ os efeitos do
psiquismo de cada pessoa. Refiro-me 2 fragio dos trabalhadores que conseguem se lornar parie
da previdéncia social.

"Privilegiados" porque conseguiram um status mais elevado dentro da miséria,
isto &, conseguiram ser previdencidrios, abre-se para eles a percepgdo de uma nova saida para
os momentos em que o desespero se organifica (se somatiza) violentamente,

Mas esta saida tem fundo cego, implica no paulatino ¢ real enlouquecimento,
implica na entrada sem possivel rctorno no labirinto das doengas mentais. Vejamos.

Em sua grande maioria sdo migrantcs. Foram expulsos do campo pela
dificuidade de encontrar lugar nos estreitos limites de produgiio agropecudria e pela atracdo que
a cidade exerce, quer esta tenha alcangado ou ndo altos niveis de industrializagfio. Tal for¢a de
trabalho marginalizada no campo é empurrada para a miragem urbana. No interior persistem
as ligagbes sociais camufladas de ligagdes parentais, os papéis sio bem determinados,
nitidamente  hierarquizados e a autoridadc € personalista. No interior persistem tragos da
cconomia de escambo e .é possivel a plantagdo particular de alimentagio priméria. Na cidade
ocorre a pulverizagio de papéis, a despersonalizagio da autoridade, a completa monetarizagio
da economia, a absolutizagio da propriedade privada do solo, toda subsisténcia tem que ser
retirada do saldrio por ganha.r.

O trabalhador (rural) procura desesperadamente reencontrar as ligagbes
perdidas. Um das opgdes serd o "feudo” psiquidtrico. Assim, teremos um individuo com
estrutura de personalidade formada no campesinalo, jogado num espago industrial, mas sem

condicdes de formar consciéncia sequer do lumpenproletariado (favela, marginalidade, vicio,
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prostituicio, elc) ¢ sendo vitima dc maciga comunicagio idcol6gica (compctitiva) das chamadas

classes médias urbanas.

Antes de mais nada, € preciso enlender que arelagfio paternalista cxiste com
o consenftmento  do subordinado. H4 sempre a cxpectativa de que haja a doagdo. As '
personalidades formadas a partir da introjecio da moral sexual repressiva desenvolvem uma -
espécic de medo 3 vida e, portanlo, ndo estdo preparadas para relagbes de igualdade: esperam
sempre o favor, em troca do comportamento scrvil. Na relagdo médico/pacientc também sc
reproduz o paternalismo.

O individuo vai ao médico, carente de estatuto psiquidtrico para sua doenga
social. Mesmo que o psiquiatra nfo identifique a doenca e suas causas, identificard um quadro
clinico aparente, reconhecerd (?) os limites da prépria intervengdo ¢ para curar sua ansicdade
descjard doar algo ao paciente. Numa rclagdo paternalista de submissdo, € necessdrio que
alguém scmpre doe e alguém sempre receba. Dentro do arsenal médico, primeiramente serfo
mobilizadas as vitaminas, Na sintomatologia relerida, que ndo faz sindrome reconhecivel,
identifica-se  logo insdnia, agitagio e dor de cabe¢a. Entio o médico prescreve soniferos,
ansiolfticos € analgésicos, O universo de renda do nosso paciente € o de menos de 1/3 do saldrio
minimo mensal per capita. Ndo havendo poder aquisitivo, a medicagio proscrita se restringird
ao que a Previdéncia (iver para doar. De novo o doar em nossas relagdes...

As drogas controlarfo sintomas enguanto estiverem agindo no organismo, mas
ao passar o efeito, porque as causas ndo foram abolidas, toda a sintomatologia retornard intacta.
Assim vai ficando freqlicntc ¢ crescente o uso de medicamentos. Com o pacienle habituado
(todo psicotr6pico cria habito) ¢ como de vez em quando falta droga menor no balcdo da

Previdéncia, o médico apelard para o uso de drogas poderosas, como os neurolépticos. E o uso
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continiado deste cria efeitos colaterais do tipo das agilagfies, tremores, enrijecimento muscular,
entre outros. Mais drogas precisam agora ser mobilizadas para controlar a sintomatologia
colatecral potenciadora da sintomatologia original. Estd feito o ciclo vicioso da poluigio

farmacolégica, também chamada de "doengas iatrogénicas”.

A luta de classes obedece a um processo historico, isto significando que ele
surge devido a determinadas circunstdncias reais. A conseqiiéncia & que a luta de classes podc'
ser bloqueada, retratada, mascarada.

Vejamos 0 que acontecet no caso em questdo:

O patronato dcsvia © atrito reconhecendo o trabalhador como docnte: envia-o
para os cuidados da institui¢do autoritdrio-paternal.

Q perito nfio reconhece a incapacidade de trabalho e o psiquiatra quase ree-
onhece a doenga (diz que ndo hé doenga, mas prescreve medicamentos). O perito ndo confere
licenga € o psiquiatra nZo interna.

O patrdo joga o trabalhador para o perito, e o perito para o psiquiatra, o
psiquiatra o devolve ao patrfo. O patrdo rejeita aqucla forca de trabalho fragilizada ¢ pouco
rentdvel, mas se justifica aceitando a doenga do trabalhador, se aliando, a nivel do discurso,
com ele.

O trabalhador sc aceila, entio, totalmente, como docnte.

Assim. o conflito trai)alhador versus patrdo, muda para trabalhador versus
perito versus psiquiatra. O conflito deslocado ¢é demonstrivel através do Odio expresso através
de agio predatbria: qucbrd de objetos no consultério, agressdo fisica contra o téenico,
funciondrios, etc, Ou ainda pela dolorosa e dramética linguagem corporal das convulsdes.

Vimos como ¢ limitado o contingente de possibilidades da atuagiio

terapéutica, ou seja, como os interesses contraditdrios € a propria conivéncia do dominado na
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relagdo palcrnalista impocdom que se estabelega um processo de reversio das condiges de
surgimento dos fendmenos  psicopatoldgicos.

Tal processo se conclui com a camuflagem de luta de classes. Deste modo, o
psiquiatra ndo enxerga a possibilidade de se tornar agente conscientizador e, de outro lado, serd

encarado sempre persecutoriamente como inimigo, autoritdrio e muito poderoso.

Da histdria das insatisfagdes populares, sabemos que a primeira forma de *
explosdo é a "rebeldia individual' sem causa (delingiiéneia, suicidio, entre outros) e depois esta
se amplifica na rebeldia colctiva (depredagdes espontdneas por grupos desorganizados). A partir
disso, emergem liderancas misticas, até a geraciio da consciéncia organizativa a nivel social e
politico, Os virios lragos de personalidade que encontramos na obscrvagiio da psicologia sdo os
varios tipos de agressividade (reprimida, reativa e livre). J4 nas observagbes da psiguiatria,
colhemos uma constelagio sintomatolégica composta principalmente por impulsos destrutivos:

Isto sitna toda uma populagio sob o limite méximo de pressio, dentro da
primeira escala proposta de rebeldia, j& ocorrendo fendmenos do segundo ¢ terceiro tipos.
Agora, por sua percepgdo burguesa do conceito de sadde e por sua percepgdo positivista da
pratica médica, a maioria dos psiquiatras vive o papel de dominador em mais esta dicotomia
dominador/dominado. Se aprendeu uma tecnologia mais sofisticada do controle humano, pelo
lado da inconsciéncia d-e sua agio como politico, melhor dizendo, do desconhecimenio do
mecanismo  sécio-ccondmico  que detcrmina a relagio dominador/dominado € também a ele
como dominador, e que, por fim, determina sua prépria situagio de dominado frente a outras
dicotomias, frente aoufras microrrelagdes de poder... entdo podemos concluir que grande parte.

dos psiquiatras estd sc comportando tdo alienadamente como o paciente.
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E preciso compreender que hd uma relagio entre a ideologia d;l maioria dos
psiquiatras  (controladores) e a concepgio positivista da ciéneia médica instalada e a sua
decorrenie percepgdo do real.

Para ser ciéncia, aPsiquiatria deveria constroir ¢ reconstruir permanentemen-
te os seus conceitos, baseada na logica ¢ na experiéncia, de forma a ndo possibilitar a emissio
de hipbteses-diagndstico  bascadas apenas em sindromes pouco definidas, todavia, muito
perturbadoras da ordem estabelecida.  Sabemos, p.c., que, um alto percentual de "casos
psiquidtricos” sfo simples alcoblatras cronicos subnutridos, frutos das péssimas condigbes de
vida e irabalho da maioria dos grupos subalternos,

Além disso, é evidente que cxistem tratamentos diferenciados para a mesma
sindrome, a depender da classe social do paciente. Uma alteragio do psiquismo num membro
da classe dominante pdde ser considerada apenas uma excentricidade sem maiores conseqién-
cias. A mesma ocorréncia num elemento dos grupos subaliernos provavelmente serd considerada
como caso de internamento, com intervengéo medicamentosa e medidas dc contengio,

Estas evidéncias demonstram que € possivel se questionar a classificagio da
Psiquiatria como ciéncia.

Ou seja, a relagdo médico-paciente nada mais ¢ do que uma reproducio da
relacido de dominagio ou, melhor dizendo, um disfarce da relagio dominador-dominado, eivada
de paternalismo e submisséo.

E possivel, entdo, constatar que, salvo excecdes, o doente mental faz protesto
politico inconsciente e o psiquiatra faz repressio politica inconsciente.

Ambos foram coisificados pelas cristalizadas rclages de alienacio,

lhador & ocn ial -

Ele estd alicnado do controle social ¢ do controle da produgdo. Produz sem
prazer e sem nenhum outro ganho secundirio de origem psicologica, s6 & motivado pela:
premente necessidade de sobrevivéncia. Trabalha como se fosse uma méquina submetida a
estresse contfnuo, a desgastes oriundos das massacrantes jornadas de trabalho, acrescidas das

condigbes precérias dos transportcs coletivos. O que gania mal d4 para a alimenlagio ¢,
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portanto, ndo hi a minima possibilidade de verdadeiro lazer.., as férias sdo vendidas em troca
de um salfrio extra.. e avida € apenas um imenso e doloroso cansaco.

E claro que existem vilvulas e fugas. Temos a cachaga (12,5 litros por ano,
per capita)... que nos conduziu a cifra astrondmica de 15 milhdes de alcodlatras. Temos o olho
padronizador do nosso Big Brother também conhecido como Rede Globo, (a quem devemos
agradecer pelos nossos sentimentos de [rustragdo generalizada pela constatagdo didria de nossa
incompeténcia em alcangar o sucesso na competigio consumista). Temos o futebol aos
domingos, temos o carnaval ¢ de quatro em quatro anos temos os jogos da Copa.

Mas as vélvulas apenas prolongam o pavio aceso, adiando a explosio.

E acxplosio, como acontecc? ou melhor, como enlouquece nosso trabalhador?

Todos sabemos que a doenga social nfio tem estaiuto de doenga, ndo assegura i
cuidados e beneficios. O que o trabalhador pode almejar & receber permissdo para continuar
trabalhando. Os grupos dominantes, inclusive, elaboram aideologia da preguiga, da imoralidade
¢ da irresponsabilidade inatas ao trabalhador.

Para a liberagio do desespero cotidiano do trabalho ¢ da fome 6 preciso, Gnica
safda pressentida, adoecer com estatuto.

Adoecer com estatuto. Aqui cabe discutir o neurotizante conflito entre o
possivel e o desejivel, entre a recalidade e a esperanga.

Nosso trabalhador ganha o status de previdencidrio e, dentro de sua légica
mecdnica, a cota de saldrio que vai para a previdéncia precisa ser reativada: atengdo médica,
ingestdo de medicamentos da CEME, licen¢a-satide e aposentadoria.

A passagem do nivel social para o orgénico é medida pela [ragilidade orgénica
potoncial (subnutrigio, nivel de estresse, distirbios hormonais, infecgGes mal curadas, ete.),
pela legalidade da doenga orgénica (objeto exclusivo do saber e da pritica médica) e pelo
estreitamento  da consciéncia (de si mesmo, da natureza ¢ da sociedade).

Em verdacle,. o que o lrabalhador sente & um conjunto de sensagdes ruins
fraqueza, mal-estar, dores ¢ falta de apetite, o que para cle s6 podem representar algum tipo

de doenga orginica determinada,
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Viérios pacienles se queixam: "sou tuberculoso, t4 vendo essa tosse?" "mas a
pericia nfo quer me dar a licenga.." isso equivale a dizer: "nfo me aceitam como doente
orginico? Entio me obrigam a me torndr louco”.

A ndo legalizagio de sua doenga orgnica o leva irreversivelmente para o
campo das docngas mentais.

As psicoses ndo sdo "escolhidas" por causa da profunda desorientagdo, do
radical afastamento da realidade, da existéncia dos automatismos mentais que impedem o
controlc destas doengas pelo trabalhador. Eles podem caminhar para uma psicose, principal-
mente as ndo-especificadas, pela conlfnua representagio da doenga. Ocorre, mais ou menos, o
seguinte:

Em nossa sociedade, a observagio do cotidiano permite-nos constatm; que,
assim como o trabathador & dono de sua forga de trabalho, mas ndo pode dispor dela; assim
como produz mecrcadorias e nio controla sna comercializagio ¢ CONsumo, da mesma forma ele
cria sua doenga ¢ dela perde o controle...*

E a psiquiatria, ao aceiti-lo como assunto seu, estd eximindo de responsabili-
dade a organizagiio social que gerou a necessidade de cnlouguecer para sobreviver,

Poderfamos até mesmo afirmar que diante dessas circunstincias a maioria
dos psiquiatras se torna complice da INDUSTRIA DO ADOECER. Tornam-se, de um modo
geral, agentes diretos da violéncia do homem sobre o homem, apesar de serem, eles mesmos,

também instrumentos passivos no processo de dominagio.

* O problema ¢ tho mais grave que, atualmente, cxistem cerca de 22 milhes de brasileiros
classificados como doentes mentats. '*
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3. A MORAL SEXUAL REPRESSIVA

Engels, pretendendo integrar a sexualidade na concepgio materialista da
historia como fator influente na formagdo histOrica, cscreveu no preficio de sua obra "A
Origem da Familia..."

‘Segundo a concepgio materialista, o fato determinante da historia 6 em
Gltima anélise a produgio e a reprodugio da vida imcdiata. Ora, esta é dupla por natureza.
Compreende por um lado a produgio de alimentos e artigos para vestudrios, da habitagio e dos
utensilios proprios para o seu fabrico; por outro lado, a geragio de homens enquanto tal, a -
perpetuagio da espéeie, as instituigbes sociais que presidem a_existéncia dos homens de cada
época histérica e de dado pais séo determinados pclas duas espécies de produgdo; pela evolugiio
do trabalho e pela da familia".

Ou seja, podemos compteender que h4 na humanidade duas necessidades:
fisiol6gicas bésicas, a necessidade de alimento ¢ a necessidade sexual.

Como a necessidade de alimentos néo estd sujeita a sublimagio a que pode
ser submetida a tendéncia scxual, mas tem que ser, bem ou mal, satisfeita, ela nio possui a
fungio elaboradamente complexa que a tendéncia scxual atinpe na formacgio da estrutura
psicolbgica. |

Reforgando essa idéia, cncontramos no préprio Marx (in “O Capital") a
distingdo entre duas cspéeies de necessidades, as quc tém origem no “ecstdmago” ¢ as que tém
origem na "imaginagio". -

Evidentemente, que as necessidades com origem na “imaginagio’ correspon-
dem ao que as teorias psicologicas contemporineas revelam como transposigio ou derivacio
das tendéncias sexuais sujeilas a transformacdes, via de regra como conseqiiéncia da repressdo.
Equivale a dizer que séio nccessidades subjetivas, que ocorrem na estrutura psiquica dos seres

humanos.
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Essas necessidades subjetivas munca sfo apresentadas como necessidadcs
inerentes ao processo de reprodugio, mas sdo sempre apresentadas como simples necessidades
individuais de eliminar a tensfo scxual, ou seja, como simples desejos de satisfagido sexual sem
qualquer relagdo com o sistema de dominagdo politica.

Além disso, na concepgio de Engels, ainda ndo estd devidamente esclarecida
adupla fungfio da sexualidade: 1) afungdo de reprodugdo e; 2) a fungio orgéstica, biogenética,
de prazer ¢ equilibrio do processo dindmico do psiquismo. |

A sexualidade ndo excrce a fungio reprodutora senfo quando alcanga um
eslégio relativamente tardio, ou scja, apds a puberdade, enquanto que a fungio da satisfagio
sexual, orgastica ou ndo, surge imediatamente apbs o nascimenio, concomitanicmente  ao
instinto alimentar.

Esse é o aspecto natural da questdo. No entanto, permanece em aberto a
necessidade de compreendermos qual o processo social que estd subjacente a tudo isso. E facil
compreender qual o processo natural de satisfagio da fome ¢ da sexualidade, conhecer a
fisiologia do metabolismo, a fisiologia dos 6rgdos sexuais e até mesmo a psicologia sexual.

Todavia, & preciso também buscar compreender como € estruturada - a
sociedade e se essa sociedade garante ou ndo o atendimento dessas necessidades bésicas. A
sociedade encoraja ou inibe a satisfagio dessas mecessidades?

Se a sociedade interfere com a satisfagio dessas necessidades, em vez de as
encorajar, quais as razdes por que o faz? Que classe ou grupo social ¢ responsavel por isso?
Qual o mecanismo utilizado para essa manipula¢io?

Na sociedade capitalista, ¢ um fato que a maioria dos seus membros se vé
forcada aum regime alimentar desequilibrado e insatisfatdrio. F também um fato que a maioria
das pessoas se v& obrigada aviver num regime sexual insatisfatério e negativo ao scu equilibrio
psiquico.

E preciso .cr'ltﬁo investigar por que razio asociedade capitalista, quase sempre
patriarcal ¢ autoritria, cria instituigdes capazes de fazor a sociedade funcionar e se reproduzir
sem que as necessidades bésicas da maioria das pessoas sejam atendidas.

¥ preciso investigar porque as relagbes sociais de produgdo e os correspon-

dentes interesses dos donos do poder sdo causa do regime sexual desordenado, repressor e
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desorganizador do psiquismo da maioria dos membros da sociedade, com todas as suas
conseqiiéncias perturbadoras e nocivas,

Para compreendermos cssa questdo , € necessério separar a cconomia sexual
do individuo ¢ a cconomia sexual estabelecida pela socicdade.

A nogdo de regime sexual ordenado ou desordenado depende da possibilidade
de compensacio das tensdes que caracterizam o processo psiquico do individuo médio. Um
regime sexual desequilibrado gera satisfagdio substitutiva: atitudes tensas na rcalizagio das
tarefas, sintomas neuréticos, transferncias, enfim.

Em contrapartida, a forma como a sociedade organiza a ‘;'ida cotidiana,
condiciona a qualidade do equilibrio ou desequilibrio ou das tensdes do processo psiquico de
cada individuo em suas relagio com os outros.

Quando o processo psiquico sc encontra de tal modo deformado pela
influéncia de uma educagio repressora que se torna incapaz de utilizar as possibilidades
disponiveis, quando a angfistia e a privagio provocam sensagdes excessivamente penosas, entiio
a cstrulura psiquica passa a lidar com formas substitutivas dc realizagio sublimada, cuja
finalidade ¢ conseguir o alivio das tensdes scja a que prego for. Resultam entfio dal neuroses,
perversGes, modificagbes patoldgicas de cardter, fendmenos anti-sociais, distarbios de conduta
e perturbagdes na capacidades de trabatho.

O impuiso sexual pode ser considerado como um elemento constitutivo da
base da sociedade, mcsmo se modific'ado pelo processo  social, pois ele € uma parte
verdadeiramente  fundamentada do “individuo real® ¢ determina  as suas agoes com sentido
definido.

Na medida em que a miséria, maierial e sexual, & um fenémeno resultante da
regulamentagio normativa da vida, derivada dos estresses de uma economia baseada na
exploragio, podemos afirmar que a relagio entre a opressio sexual e a materia! da vida
cotidiana obedece a uma dinfimica de um conjunto  articulado de processos, com dois cfeitos
assimétricos:

Enquanto que a privagio material abrange apenas os grupos subalternos, a
privago sexual éum fendmeno que atinge todas as categorias da sociedade de classes, mas cuja

raiz se encontra também na racionalidade da sociedade do ¢lasses.
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As privagdes materiais de alimentagdo, habitagdo e lazer deficientes ndo
apenas aumentam a miséria sexual do proletariado, como, além disso, impedem a possibilidade
de extravasamento das tensdes através de comportamenios ‘“fora do comum', que poderiam
aliviar parcialmente o estresse, o que estd permitido em qualquer ocasido aos membros da classe
dominante,

Reich, ¢m seu livio *Irrupgdo da Moral Sexual Repressiva” nos emsina que:
"Na higtéria da humanidadf:, a ordem sexual, relacionada de determinada forma com os
interesses econdmicos produtivos da sociedade, tramsformou-se, do seu estado natural de
afirmacio e sustenticulo da economia sexual humana, numa negagdo sexual e numa ordem
repressiva que obriga aum modo de vida hostil a economia scxual.. Esse acontecimento  hist6rico
expandin-se em inteira dependéncia da transformagdo que levou da sociedade matriz;l:r(_:al_ a k
sociedade patriarcal, ¢ do comunismo primitivo 2 sociedade baseada na propriedade privada.
A repressdo sexual € desconhecida na sociedade natural, e encontra-se igualmente ausente de
qualquer organizagiio dos seres vivos. A propriedade privada e o patriarcado nascente criaram
a totalidade dos interesses ecomdmicos que culminam na base social da moral sexual negativa
e na conseqiiente economia sexual humana perturbada. A moral sexual negativa val buscar tanto
a sua justificagio como as suas contradigles nas fases, de desenvolvimento contfnuo, de
cconomia privada e mercantil, No capitalismo, a moral sexual negativa inslaura-se como um
fator reacionirio explicito, torna-se um dos principais sustentdculos da igreja ©, em certo
sentido, leva 2 sujeicio os grupos subalternos oprimidos perante o capital e suas instituicGes”.

Vamos (entar pensar essc processo em seus dois chm.cntos: objetivo ¢
subjetivo. Lembremo-nos de que, na sociedade de classes, as rolaches §ociais produzem efeitos -
assimétricos nos grupos dominantcs e mos grupos subalternos.

Na burguesia, regra geral, produz auto-satisfagdo, tendépcia 2 conservagéo
e a ilusio de que ela € o sujeito que promove a produgdo do mundo material. Para os
trabalhadores ¢ oprimidos de um modo geral, porém, a tendéncia ¢ prodnzir instabilidade,
desequilibric. Como pélo negativo da contradigho, os frabalhadores vivem diretamente a-
apropriagio do sujeito pelo objeto (alienagio objetiva) e tendem anegar asua situagio de classe
de diferentes modos, dependendo de sua forma de insergio social e, de sua conseqiente visdo

]

do mundo.
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Como sabemos existem graus diferentes de alienagBo, ou seja, no plano
ideolégico, as relagles alienadas envolvem as duas classes fundamentais num mesmo processo.
Mas, enquanto a burguesia movida por seus interesses de classe procura conservar e ampliar
a situacfio alicnante, os trabalhadores permanecem esmagados pela contradicio entre aideologia
dominante ( incorporada 2 cstrutura psiguica) ¢ a vivéncia de sua situagio de classe dominada
(que € objetiva e dolorosamenie real). Isto &, a alienagio em que se¢ enconfram 05 grupos
subalternos € duplamente contraditéria. Em outras palavras, quer isto significar que no processo
de formagio da consciéneia dos grupos subalternos (sua experiéncia de vida concreta) coexistem
conflitantemente  duas tendéncias: uma espéeic de apatia conformista, gerada pela introjecdo
da moral repressiva, ¢ uma inquictude (que pode ou ndo conduzir ao npovo) decorremte da
insatisfagio inerente i sua condigio de classe, ou melbor, de suas necessidades bési:r::ﬁs--m'al. -
atendidas. |

Esse conformismo, produto na maioria das vezes da impossibilidade de
apreender a coniradigio ecntre os interesses individuais ¢ os de classe, € reproduzido
principalmente pela eficicia do exercicio da ideclogia dominante, através das instituigOes
sociais bésicas, componentes da sociedade civil, com a fungiio precipua de organizar a sua
reprodugiioc ¢ perpetuagéo.

Ou seja, na sociedade de classes, o mesmo processo ideolgico que organiza
todos os aspectos sociais em fungdo dos interesses dos grupos dominantes, & desorganizador
sob todos os aspectos em relagho aos interesses dos grupos subalternos,

O conformismo, c¢xpresso no comportamento dos grupos subalternos, pode ter
também como uma de suas causas a contradigdo entre o saber ¢ o agir (o a possibilidade de
agir). E, nesse caso, cle € imposto pela moral repressiva e pode vir a ser elemento gerador de
um processo de desequilibrio da satide mental, independentemente da posigio dos individuos
na produgio.

E posstvel .aﬁrmar, portanto, que nos momentos de crise cu de enfrentamento
de classes, as contradigbes objetivas cristalizam-se¢  no plano subjetivo. Quer dizer, aconsciencia-
de classe dos grupos dominantes passa, entdo, para a defensiva diante de problemas cuja's-.

soluces estdo além do contexto das relagOes alienadas, além das relagbes de dominagfo.

g
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Quando nos referimos a momentos de enfrentamento de classes, pensamos no
que representa o desequilibrio  da estrutura psiquica dos trabalhadores enquanto “contestacfo',
enquanto desafio ao poder hegemdmico da burguesia, enquanto negagfo da sociedade alienante.
Este fendmeno significa, de fato, um enfrentamento de valores, idéias, normas, padrdes ¢
comportamentos historicamente constituidos. Enfrentamento desorganizadc e desorganizador
politicamente, mas de tremendas conseqgiiéncias exisienciais & medida em que se torna um
problema crescente, cada vez mais dificil de cnfrentar (controlar) nos limites do sistema,
dificultando sobremaneira a reprodugiio ampliada de suas relagdes fundamentais, dificultando
a manutengdo no consenso ¢ ativando os mecanismos de coergdo aberta, via prisies ¢
internamentos.

Isso significa que a violéncia mstitneionalizada €, na verdade, uma';defcsa,
uma fraqueza dos do.ﬁos do poder ante um fendmeno que eles nfo podem controlar: o
verdadeiro poder é exercido sem violéncia, por consenso idco}égico.

Este enfrentamento Lé tanto mais significativo  guanto se percebe a
profundidade e a complexidade do processo de introjecio da moral conservadora ao nfvel da
estrutura psiquica dos individuos, com o propésito de domestici-los para utiliza-los como for¢a
de trabalho geradora de valor ¢ de mais-valia.

Sabemos que a moral ndo pode ser mantida apenas por esigncia ou através
de leis. Para satisfazer inteiramente o seu objetivo econdmico, a restricio permanente da
satisfacdo das necessidades sexuais e materiais tem que enraizar-se mais profundamente; tem
que comegar a cfetivar-se na primeira infincia, quando a resisténcia do cgo ainda 6 facil de
vencer,

E preciso que se transforme, de exigéncia externa de um Brupo social
dominante, em moral interiorizada para todos os membros da sociedade.

Essa modanga ocorre por meio de uma modificagfio profunda na estrutura
psiquica dos individuos da ;11a:ssa trabalhadora, basicamente na esfera sexual, reprimindo-a;
gerando um conflito entre o naturalmente sexual ¢ uma moral hostil ao desenvolvimento da
sexualidade. Esse conflito evolui para um ego com medo de castigo € um ego conscientemente

desejoso de satisfacio sexual e, finalmente, evolui para um ego moralista que permanentemente
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suprime os impulsos sexuais: dessa forn:a, amoral da sociedade de classes reproduz a si mesma
no individuo.

A negacdo c a repressdo sexuais, ¢ porfanto os intercsses ccondmicos dos
poderosos, sdo garantidos da seguinte forma:

1) a moral da sociedade ¢ reproduzida em todos os individuos sujeitos 4
mesma condi¢do econdimica;

2) esses individuos, assim transformados, influenciam os seus descendentes
de acordo com as shas aﬁtudc$ morais ¢ nio de acordo com as suas necessidades reprimidas;

3) mantendo-s¢ a situagio econdmica de exploracio, esta reproduz
constantemente as exigéneias morais da classe dominante, de modo que a pressdo externa se
mantém. - .
Assim, devemos distinguir entre a produgio ¢ a reprodugdo da moral. Af"
primeira surge-nos como imposigio “cultural” do grupo dominante; asegunda, no entanto, surge
em todos os membros da socicdade como moral individual, Percebe-se, entio, gue a relagio
entre a base econdmica e a superestrutura ideol6gica nfio é, como vimos, uma relagio direta,

Essa moral social, emraizada em todos os individuos e que reproduz
permanentemente a si mesma, tem dessa forma uwm efeito reciproco, na base econdmica, de
orienfagio conservadora.

A pessoa explorada defende aordem econdmica que possibilita a sua prépria
exploragio; a pessoa sexualmente reprimida defende a ordem sexual que restringe a sua
satisfagio, que atorna desequilibrada, erepele qualquer outro sistema que pudesse efetivamente
corresponder 4s suas necessidades. ‘

Essa contradiciio se explica pela ocorréncia da introjeciio da moral dominante
por parte dos individuos durante a formagdo de suas personalidades. As pessoas adotam os
valores que intcrcssan; ao sistema de dominagio como se fora opimidc prépria, A moral
dominante transfigura-se mﬁ prhmipios morais individuais. Ou seja, as pessoas pertencentes aos
grupos subalternos adotam, como se fosse seu o discurso moralista dos donos do podler:'-ol
dominado v& a si préprio com os olhos do dominador, a despeito de ser o resultado absoluta- |

mente desfavordvel para sua estratégia de vida.
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E dessa forma, dolorosamente cruel e contraditéria, que a moral sexual
repressiva cumpre a sua fungfo, cumpre os seus objetivos econdmicos.

Ou seja, encaradas pelo 4ngulo da moral dominante, as préticas e idéias
sexuais que ndo se submetem aos padrdes morais vigentes, sdo consideradas como vicios, pois
0 seu conirdric os padrées sdo tratados como virtudes. O vicio possui trés semtidos: em
primeiro lugar, é disposigio habitual para o mal (assemelhando-se, portando, ao pecado); em
segundo lugar, & uma tendéncia ou impulso reprovdvel, incomtroldvel, decorrente de uma
imperfeicio que impede que alguém siga sua destinagdo racional, normal (nesse caso, vicio &
defeifo; se aproxtma de doenga); em terceiro lugar, vicio ¢é sinbnimo de depravagdo,
identificado por uma prética sexual reprovada pelos padrdes morais.

Nos trés sentidos, h4 referéncia & norma. No primeiro caso, a ﬁc-;frma é
produto da natureza, “c o vicio e algo antinatural; no segundo caso, a norma tanto pode ser”
natural quanto social, € o vicio é impsf.feigﬁo contra a natureza ou impulso anti-social; e, no
terceiro sentido, a norma é inteiramente social, .e o vicio é corrupgio.

Evidentemente essas nogdes sdo introjetadas e racionalizadas - através dos
mesmos mecanismos com 0s quais se reproduz a moral dominante, sendo que o estabelecimento
do nexo psicoffsico € o elemento concretizador da introjegiio, ao nivel do corpo. A somatizacio
se traduz nas posturas, nos gestos, nas tensSes musculares, nos bloqueios fisiolégicos e,
conseqilentemente, em sindromes de diversas espécies que irdo se manifestar ao longo da vida
individual e de acordo com sua posicio sdcio-econbmico-cultural.

A racionalizagio fundamental serd oferecida como forma de protecio:
proteger os individuos (supostamente virtuosos) contra o vicio e proteger as instituigSes  sociais
contra os viciados, pervertidos, corrompidos, depravados.

Toda uma pedagogia repressora poderi ser montada, entio, para reprimir
sexualmente criangas, jovens e adultos, em nome da protegdo de sua supostzt.virtude ameagada,
contra hébitos sexuais ndo e-lpxlovados pelos padrbes morais vigentes,

Dessa forma, diversas instituigdes sdo sancionadas pela sociedade para
disciplinar o comportamentc do ponto de vista moral, prevenindo vicios e incutindo hébitos‘.l
sexuais virtuosos; ou exibindo e sinalizando publicamente, estigmatizando, punindo os casos de

sr

desvios € depravagdo.

38



Dessa forma, estio montados os dispositivos de repressdo sexual, disfargados

de defensores da virtude, da moral ¢ da normalidade.
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CAPITULO II - A REALIDADE OCULTA
AS MICRORRELACO™ES E 0S PROCESSOS SUBJACENTES

1.1. Poder disciplinar

O CORPO E A SEXUALIDADE REPRIMIDA

*Q processo vital & inerentemente racional. Toma-se distorcido e grotesco se ndo

Ihe é permiiido desenvolver-se lvremente.* (Reich, 1948)
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1. AS MICRORRELACSES E OS PROCESSOS SUBJACENTES

Reich, em seu fivro "Psicologia de Massa do Fascismo" nos chama a atengio
para o fato de que as classes trabalhadoras assimilam e vivenciam, em sua vida cotidiana, os
valores € comportamcnfos da ideologia dominante, da ideologia da classe dominante.

Trata-se do "emburguesamento ideol6gico do proletariado”, ou seja, o
trabalhador passa a se ver com os olhos do patrdo.

Para se adquirir condicbes de combater esse processo de contaminagﬁo
ideclégica, é necessdrio compreender, o mais claramente possivel, como de fato oc&rem asIF;
contradighes nos trabalhadores. E preciso ter em conta que ndo se trata de uma consciéncia .de .
classe, mas que os clementos da estrutura psiquica dos grupos subalternos estio contraditoria-
mente misturados com outros elementos contrérios aos seus verdadeiros interesses. E preciso dar
o justo valor A extraordiniria importdncia dos pequenos fatos do cofidiano de todos os
trabalhadores.

Observamos que ocorrem, acada dia, milhdes e milhdes do microrrelagdes que
jamais estario registradas em nenhum fivco de histéria de qualquer povo. Nio estarfo
registradas em nenhum livro, mas traduzem concretamente o efeito da "domesticagdo" das
emogdes, da sexualidade, da criatividade, da curiosidade, da consciéncia de milhdes de milhSes
de seres humanos.

O nivel politico de compreensdo da realidade deve penetrar mais profunda--
mente nas “pequenas fendas da vida cotidiana”.

"A famfia é a miniatura do Estado’. (Reich - In- A FUNCAO DO
ORGASMO). Isto quer dizer, cm outras palavras, que néo se lida, de fato, com os processos
econdmicos macroestruturais, ‘mas com sua representagdo psiquica na "caboga dos homens', ou
seja, com as estruturas humanas, com as estruiuras de personalidades, forraadas pelas relagdes
de produgio e pelos sistemas de dominagfio ideolbgica.

De que maneira ocorre o processo de introjecdo da ideologia dominante a0

nivel do indiﬁduo ?
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De que forma se expressam, com o olbhar, com gestos, com o corpo enfim, os
preconceitos, os medos, os sentimentos de culpa ¢ as posturas repressivas ?

D¢ que forma a familia interage multiplamente com todos os demais
mecanismos de reprodugfio da ideologia dominante, notadamente com os grandes meios de
comunicagio de massa ?

Sabemos que, do ponto de vista do materialismo histérico, afamilia nfo pode
ser comsiderada como a base do Estado, mas & possivel considera-la como o "aparelho
ideolfgico” central mais importante para a reprodugdo ideol6gica e perpetuacio do sistema de
dominagdo burgués. E a base da reprodugio da sociedade civil.

Se buscarmos conlecer mais profundamente as microrrelagdes do cotidiano,
na familia e no trabalho, serd possivel comprcender melhor os processos psiquicos COIEl“-. cuja
ajuda indispensivel o pfocesso de produgdo se realiza, se reproduz e se maniém. Serd possivel
compreender por que existem milhGes de reprimidos sexuais e milhdes de mulheres resignadas
ao seu papel de mie ¢ a influéncia que esse fendmeno tem sobre o comportamento polftico das
massas trabalhadoras. ‘

E preciso compreender também a fungio politica da repressio sexval na
educagho das criangas e os processos psiquicos que se desenvolvem para a formagio de
personalidades adaptadas aos interesses politicos e econdmicos das classes dominantes.

Caracterizada a importincia de se compreender melhor a estrutura e os
processos de formagdo da personalidade, vamos procurar expor o nosso entendimento sobre a
estrutura do cardter do homem moderno, reflexo de uma cultura patriarcal e autoritdria, capaz
de gerar a sujeicdo psiquica de criangas e aduitos.

Segundo Reich, "A estrutura média da maioria das pessoas transformou-se
em uma estrutura marcada pela impoténcia e pelo medo A vida". Este medo awvida ¢ o clemento
fundamental que reduz homens a fantoches, prontos para obedecorem cegamentc aos seus
exploradores. |

A educagio autoritiria constitui a base psicologica das massas populares. _Os'-
clementos bésicos sdo a mistificagio do processo vital, um concreto desamparo de cardter B

material ¢ social, o medo de assumir a responsabilidade de orientar a prépria vida, o desejo de

[
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uma seguranca iluséria e de uma autoridade que assuma por si a responsabilidade pelos destinos
de sua vida, |

Nio existe educagﬁ(;' neutra, no sentido de ser completamente desvinculada
dos fatores ideol6gicos pertencentes a uma classe. O conceito de edueacio estd vinculado
organicamenic a0 conceito de hegemonia. O consenso que & produzidc pelos aparelhos
ideologicos se faz necessério tanto para a manutengio da hegemonia como para sua substituicio.

A ﬂduca(_;éo ¢, portanto, contraditéria. Ou seja, o trabalho de ocultar ¢
dissimular as contradigdes existentes, ao mesmo tempo, possibilita ao dominado a consciéncia
dessas contradiges, primeiro passo para a formagdo da contra-hegemonia.

Uma educagdo pela luta por uma nova concepgio do mumdo, pela
contraposicio a0 poder estabelecido e pela negagfio da dicotomia saber/trabaho; possibiliténdo'
a apropriagio coletiva do saber (revelador das contradigoes). |

Nesse sentido, é oportuno lembrar que a cstruFura de classcs j4 néo pode mais
ser interpretada unicamente a partir das relagdes de propriedade, j4 que aesirutura do mercado
de trabalho constitui diferentes opgBes para pessoas com diferentes dotes individuais. Esta
estrutura de escolha resulta na permanente reorganizacdo das classes e produz conflitos também
na esfera poliiica,

Devemos analisar toda a estrutura de opgles do mercade de trabalko como
dada para os individuos, nfio para os operdrics. N#o podemos considerar s indivi&uos como
operdrios natos, ji que as relagdes sociais comstituem as estruturas com base nas quais os
agentes, individuais ou coletivos, deliberam sobre objetivos, avaliam alternativas e selecionam
linhas dc agfio, conforme as condigdes em que venham a ser formadas.

Além disso, € conveniente notar que nem sempre a similuridade de posicio
nas relagdes de produgﬁo- conduz 2 solidariedade na esfera politica,

Afinal, como o préprio MARX salientou, "a sociedade, seja qual for a sua
forma, & o produto da agio fcéi’proca dos homens",

Quer nos parccer excessivamente naturalista tentar conceber a histbria como . -
se ndo existissem individuos. E evidente que as relagdes sociais, cada formagio social, sae

internalizadas  pelos individuos que manifestam essa sociedade internalizada em seus
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pensamentos, e suas a¢des e comportamentos. Na pritica politica, € preciso (ratar com pessoas
de carne e osso, com seus interesses conflitantes e com sua consciéncia,

Como sabemos, os homens ndo sdo seres naturais, sdo histéricos. Em cada
formagiio social, em cada cultura, em cada época, osseres humanos percebem o mundo, pensam
e agem de forma diferenciada. Isso quer significar que mio ha relagdo direta entre a posicdo do
individuo na produgiic e o seu posicionamento  politico.

Subjacentes a essa problemética, & preciso considerar tartbém os processos
psiquicos que ocorrem quando da formagfio da personalidade individual, procecssos dinfmicos
subjacentes aos Jogos Psicologicos ° que se manifestam  socialmente, mas passiveis de explicar,

no conjunto, o comportamento das classes nas diversas lutas para a transformacéo da sociedade.

Sabemos que nem sempre os interesses dos individuos coincidem com: 0§ -

interesses da classe soci;ﬂ a que pertencem estos mesmos individuos. O matcrialismo histérico
deve ser capaz de demonstrar como esse fendmeno se d concretamente.

Temos claro que cada pessoa vivencia duas realidades simultancamente: a
objetiva ¢ a subjefiva. Na realidade objetiva cada um de nés estabelece relagbes com a
sociedade e com a matureza, relagdes econdmicas, sociais, culturais, histéricas, entre outras.
Nesta realidade (objetiva) sitvam-se as classes sociais, as categorias profissionais ¢ as etnias, No
que se refere s classes sociais, tem-se 0 que se conceitua como “classe em si",

Intrinsecamente  interligada com a realidade objetiva, cada pessoa vivencia
ao mesmo tempo relagdes intersubjetivas com as outras pessoas. Sio microrrelagbes intermedia-
das pela visio de mundo adquirida durante a formagio de cada personalidide. Por “visdo de
mundo” dove-se entender os modelos culturais com seus morcs ¢ normas, aideologia dominante -
introjetada como "princfpios” individuais e todas asespécies de resultantes da ago disciplinado-
ras que as instituigdes impingem durante nossas vidas. Essas resultantes, em geral, geram falsas
emogbes, muito medo, angistia, inibigdes, e sfo as causas principais dos Jogos Psicoldgicos que

comandam os comportamentos da grande maioria das pessoas. Nessa realidade (subjetiva) reside

® Jogos Psicol6gicos - S#0 constituidos por uma série de trans(agbes) com motivagdo oculta,
de natureza inconfessada. Todo Jogo Psicologico ¢ basicamente desonesto ¢ seu desfecho tem
um certo cariter de dramaticidade. o
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a possibilidade de geragio da consciéncia, fendmeno que, apesar de resultar de uma experiéncia
individual, implica no que se conceitua como “classe para si".

Como enfrentamento a esse desafio, podemos tentar desenvolver o seguinte
raciocfnio:

O mundo vivo tem centenas de milhares de anos, ¢ seguird provavelmente
existindo ainda por muitos séculos. A histdria da ciéncia é uma complexa cadeia de
colaboragdes, divergéncias e retificacbes, de recriacGes e de novas criagdes.

Ora, a teoria marxista, que analisa o real na perspectiva de enriquecer a sua
propria visdo, admite toda e qualquer conquista cicntffica come patriménio da humanidade e,
portanto, passfvel de consideragies e anilises, desde que sejam compativeis com o desenvolvi-
mento do materialismo histérico ¢ com a 16gica dialéfica. .

Essa ressalva nos permite a abordagem de conceitcs que néo estéo :
formalmente incorporados ao aparclho conceitval do marxismo, todavia fazern parte do processo
de produgio de conhecimentos (rilkado pela comunidade cientffica nos fltimos anos, e
ignorados oficialmente por determinagfes circunstanciais e histdricas que ndo sdo passiveis de
andlise neste trabalho.

Resgatamos inicialmente o cnorme impacto da psicandlise ¢ suas conseqiién-
cias: a descoberta de que a agfio consciente & apenas uma gota na superficie de um mar de
processos inconscientes, dos quais cada um de n6s nada pode saber, ¢ {em medo de saber,
porque talvez nfio possa controlar.

A descoberta de que hd uma realidade psiquica que se estende muito além da
mente consciente velo enriquecer a teoria cientifica como um ponto de apoic para a
compreensio do fendmeno da vida.

A psicz;nélisc argomenta que a consciéncia € inundada pelo inconsciente, no
caso dos chamados distiirbios mentais. Essa idéia foi ignorada por muito tempo, talvez pelo seu
inusitado ¢ pela possibilidade -qﬁe levantara de que qualquer um de nés pode perder a faculdade
de avaliar a rcal.idz_ldc exterior,

E importante também resgatar a extraordinfria contribuigio de Freud a0
mostrar que a sexualidade adulta é fun¢io de estigios de desenvolvimento sexual na inféncia.

Com csta contibnigio, Frend decretou a separagfio entre a'scxmalidade ¢ a reprodugio.

45



Essa separagio -abrin wm campo infinito para a discussio da questio sexual,
do casamento, da familia, da educagdo, enfim, do préprio projeto de uma nova sociedade.

Aliada a esta nova nogio de sexualidade, surge o conceito de libido. Este
conceito de libido foi trabalbado por estudiosos pré-frendianos com um significado  circunserito
simplesmente ao "desejo consciente de atividade sexual’.

Por seu turno, Freud ampliou a discussio afirmando que ndo era possivel
compreender completamente o que seja instinto. Dizia Freud que o que experimentamos sdo
apenas impulsos derivados do instinto. O instinto em si encontra-se no mais Ifundo, no cerne
biclégico, do organismo, O instinto manifesta-se como um impulso emocional em busca de
satisfagdo, Percebemos o impulso, mas niio o pr6prio instinto.

As pesquisas de Frend levaram-no a afirmar que a libido era, ds:'fﬁto, a
energia do instinto scxﬁal, portanto, inconsciente e capaz de nos regular e "governar'.

Todas essas descobertas foram acompanhadas de perto por Wilhelm Reich,
participante ativo de discussdes aprofundadas sobre sexologia, endocrinologia, biologia do sexo,
teoria geral dos hormdnios e, fisiologia, e psicologia sexual e, como ndo poderia deixar de ser,
psicandlise. Reich praticon a psicandlise com alguns de seus pacientes, durante catorze anos, até
chegar a conclusdo de que a teoria psicanalitica nfo era totalmente safisfatéria,

Essa experifncia permitiu a sistematizagio de nova conceituagio sobre a
sexualidade. Havia muito mais a compreender.

A rejeicdio da feoria do inconsciente de Freud nio pode ser totalmente
cxplicada sobre a base do medo tradicional as idéias novas e grandes, ousadess. O homem existe
material € psiquicamente; existe em uma sociedade que se desenvolve segundo leis definidas, -
e € preciso compreendé-las: a vida didria o exige.

Mais do que simplesmente compreender o mundo, &-preciso agir para
transformé-lo (Marx), Nenhuma tcoria deve ser posta de lado,

Pois bem. IP'artindo desse pressuposto fundamental, vamos temiar tecer
algumas consideragfes sobre o que entendemos por processe snbjacente as relagbes sociais_ de-'l

produgdo,
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O processo que reprime a sexualidade a partir da introje;io da moral e das
asticias do poder disciplinar, visando ao controle continuo dos comportamentos, € um processo
subjacente.

O que mais impressiona & que o sistema baseado nas relagdes de dominagio,
caracteristico das sociedades fundadas na exploragio econdmica para gerar o lucro méximo, a
partir da manipulagio psicofisica dos grupos subalternos, descobriu (e man:pula com diabblica
habilidade) quc uma experiéncia psiquica pode provocar uma resposta somética, que por sua
vez produz mudangas permanentes no corpo humano. E, inversamente, o condicionamento
fisico, fisiolégico, converte uma experifncia corporal numa resposta psiquica, comportamental,

QOu seja, a codificagio do cerne biologico de cada individuo fem uma
correlacio direta com a sua cstrutura psiquica, a ponto de tornar possivel a manipul%&o do~
cariter individual, aptirtir de técnicas ou exercicios disciplinares, aparentemente desvinculadas
do grande objctivo politico de dominagfio das massas trabalhadoras; tornando possivel a
modelagem do corpo pela autoridade racionmal, pelos mecanismos do poder, de forma a
domesticar o individuo para reduzi-lo aum objeto disciplinade ¢ apto para produzir a base de
pequenas recompensas relacionadas com a propria rede de vigilincia hierdrquica do proprio
sistema,

A ouira face da mesma moeda € a normalizacio ‘da vida, a qual se traduz
através de pequenas proibigdes e sangdes sociais, impostas a criangas e adultos e reproduzidas
principalmente  pela famflia e pela cscola, mas reforgadas por todos os demais "aparelhos

ideol6gices".
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11 Poder disciphinar

Seguindo a mesma linha de raciocinio, segundo a qual qualquer Bioco
Histérico deve ndo apenas ser capaz de reproduzir bens materiais € servigos, mas deve
fundamentalmente  ser capaz de reproduzir homens aptos a servic 2 sua perpetuagdo, vamos
desenvolver algumas consideragdes sobre o sugimento do poder disciplinar ° e sua correlagiio
com a consolidagio da racionalidade da sociedade industrial.

Todos sabemos que, com a Revolugdo Industrial, surgio a necessidade de
disciplinar o trabalhador para a indfstria. O trabalhador rural, para o qual o tempo ndo tem
medida, pouco afeito a horrios ¢ movimentos rftmicos, necessitava de um sist;:elma de”
adaptacio, de adcstran;cnto. Havia necessidade de militarizar a produgfio, havia necessidade .de.“
uma ountra forma de exercicio do podet.

Os instrumentos utilizados para essa militarizagdo da produgdo (disciplina e
hierarquia rigida) foram arigor formas aperfeigoadas de coerglo, disfargadas em representagbes
ideolégicas. Esses instrumentos deixam de ser apenas sinais represenfativos do poder para se
materializarem em exercicios, abrangendo detalhes da vida e do trabalho cotidiano, como sejam,
hordrios, distribuigio de tempo, movimentos obrigatérios, atividades regulares, trabalho em
comum, siléncio, respeito, movos hébitos disciplinares, enfim.

Observamos que o que se procura construir com cssas [icnicas disciplinares
nfio & tanto o sujeito participe do novo pacto social advindo com a industrializagio, mas € o
individuo obedionte, adestrado e capaz de assimilar e obedecer as novas rormas adequadas ao
sistema de produgio cuja racionalidade 6 a obten¢do permanente do luero méxi_mo.

A assimilagio desse adestramento, desse condicionamento- [sico, implica em
reter que ele, individuo, deve funcionar autom.aticamente, cegamente, seripre como se tivesse

uma ordem inferior,

® Disciplina - constrigio pela qual a tendéncia constante ao desvio de certas regras ou
normas ¢ limitada e, po fim, destruida, Distingue-se da cultura que confere novas habilidades
sem abolir as preexistentes. "
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A melhor ilustragio desse fato é a constatagio histérica de que, na segunda
metade do século XVII, o soldado torhou-se uma coisa que se fabrica, uma méiquina que se
corrige, que pode ganbar precisdo, disciplina, através de exercicios corretores de postura ¢
comportamento,

O camponds foi expulso da histéria, literalmente, ndc s6 do seu local de
trabalho, mas também através da modelagio do corpo apto para viver num novo tipo de
sociedade. A disciplina ¢ indispensével ao funcionamento da inddstria. O camponés, formado
préximo A patureza, néo estd preparado para integrar o ritmo alucinante da linha de produgao.
Foi preciso moldar um novo tipo de trabalhador: o operdrio. Os recruias, a partir da
industrializagio, sio habituados, sdo treinados, sio adestrados para manter a cabega ereta, nio
curvar as costas, salicntar o peito o encolher o dorso, nunca fixar os olhos em terra, olbar: com”
ousadia aqueles diantcﬁ de quem passam. Aprendem a ficar iméveis esperando o comando, sém:;
mexer a cabega, as mios ou os pés e, enfim, a marchar com o passo firme, com o joclho ¢ a
perna esticados. Ou seja, durante esse momento histérico (século XVIIL), houve uma descoberta
do corpo como um objeto e alvo de poder.

Vale a pena registrar que, por essa época, circulou um livro intitulado
"Homem-miquina’, do entio desconhecido René Descartes, uma reflexio sobre a ‘redugio
materialista da alma", uma espécie de teoria geral do ades!ramc_nto, no qual reina a nogdo de
"docilidade” que reduz o corpo analisivel ac corpo manipuldvel, ou seja, @0 invés de se refletir
sobre a complexidade do corpo humano, a mogho de docilidade tem um fim especifico muito
" claro: a manipulagio do corpo. fi décil um corpo que pode ser sﬁbmotido, que pode ser
transformado, que pode ser utilizado, que pode ser “aperfeicoado". E a descoberta da
' possibilidade de transformagio do ser humano integral e complexo em auidmatos, em bonecos
politicos, em modelos reduzidos de poder, bem treinados através de técnicas e exercicios.

Essas técnicas de adestramento do corpo, do poder disciplinar, nfo devem ser
confundidas com o qué s:dstié antes do capitalismo. Esse poder disciplirar, nascente com a
industrializagio, ¢ diferente da escravidio (pois nfo se fundamenta numa relagio .dc_
apropriagio do corpo); ¢ diferente também da domesticidade (que ¢ uma relagio de dominagio |
constante, macica, ilimitada, sob aforma de traduzir a vontade singular d. patrio); ¢ diferente

também da vassalagem (que € uma relagio de submissdo altamente codificada, mas distante, que -

49



se realiza muito menos na manipulagdo do corpo ¢ muito mais sobre o prodato do trabalho); e
¢ diferente ainda do ascetismo monéstico (que tem por fungio realizar renlincias ¢ ndo
utilidades, que implica em obediéncia mas com o fim do aumento do domirio sobre o préprio
corpo).

Esse disciplinamento  do corpo sobre o qual estamos falanco, que surgiu com
o advento da industrializagdo, ¢ o momento em que masce uma "arte do corpo” que visa ndo
unicamente ao aumento de suas habilidades, nem tampouco asua sujei¢do, nias estamos falando
da formagio de uma politica que torna mais obediente e, quanto mais obediente mais &L
Forma-se uma poliica de coer¢io, que € um trabalho sobte o corpo, uma manipu}agﬁo
calculada de seus elementos. O corpe humano, no poder disciplinar, entran numa espécic de
engrenagem do poder que o desarticula € o recompde. -

Trata-se de uma "anatomia politica® que & também um m:canismo de podcf.
Ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, 040 simplesmente para que se
faca o que se quer, mas para QuC SC OPCIG COmMO SC quer, com a rapidez, com o ritmo & com a
eficicia que é necessdria A produgdo. ..

A disciplina surgida com o capitalismo fabrica corpos submissos, exercitados,
corpos dbcets, disciplinados, adestrados para produzir, corpos fteis...

Essa "anatomia politica’ ndo foi uma descoberta siibita. Ao longo da hist6ria
da Idade Média, uma multiplicidade de processos, insignificantes na sua aparéncia, de origens
diversas, j4 esbocava afachada desse poder disciplinar que irla desabrochar com a industriali-
zagio. E possivel encontrar aspectos parciais do poder disciplinar ainda n: Idade Média, por
exemplo, nos colégios, nos conventos, no espace hospitalar e, evidentementz, na organizagio -
militar, $3o institui¢gdes que adotam téenicas de disciplinamento, todas elas baseadas no detalhe,
na minuciosidade, em pt*;quenos investimentos detathados do corpo. E o qie Foucault chama
de microfisica do poder.

Sdo pcqucﬁas' astiicias dotadas de poder de difuséo. S arranjos sutis de
aparéncia inocente, dispositivos que obedecem épequenas coercbes, sem que a sociedade comd-_

um todo perceba.
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A disciplina € a anatomia politica do detalhe. Dizia o Marechal de Saxe, que
viveu 2 época (M. Foucault in Vigiar e Punir): "nio basta ter o gosto pela aruitetura. B preciso
conhecer a arte de talhar pedras". Ea hjst(:»ria da racionalizagdo utilitdria do detalhe.

Concluimos que o capitalismo ndo descobriu o poder [isciplinar, Apenas
mudou a sua finalidade maior ¢ acelerou a formacio do homem discipiinado, do homem
adestrado, do homem obediente. O capitaismo mudou a escala, deu-th: os instrumentos

precisos para a formag¢io em massa de seres humanos disciplinados e obecientes.
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2. O CORPO E A SEXUALIDADE REPRIMIDA

Vimos como o poder disciplinar domestica o corpo’ par:. transformé-lo em
simples insirumento de produgdo; ¢ como essa mamipulagio & absolutamente indispensével,
essencial, para que se processe a reprodugio ampliada do capitalismo.

Vamos em seguida tentar demonstrar como e até que ponto a dominagio
sexual, psiquica, & um dos elementos fundamentais para a dominagio de classes. .

Tudo se passa como s¢ 0 sexo se conslitufsse na verdadeira articulagiio dos
dois eixos principais da vida bumana: o individual e o coletivo, ou seja, « social e o Eﬁltu_ral
com implicagéés econdmicas.

Encararemos, pois, o corpo € a sexualidac_lc sob esscs dois .aspectos: 0
individual, sujeito a relagdes e processos subjetivos na estrutura psiquica, em fongfio das
microrrelagdes da vida cotidiana, € a macrorrelagio estrutural, onde a utilizagio do corpo via
repressio da sexualidade € apenas pano de fundo oculto, mascarado nas teoriis econdmicas, mas
que, em Ultima instdncia, & o clemento regulador e condicionador das religdes econdbmicas e
politicas, de dominagio e exploragio.

Sabemos que a sexualidade lhumana tem uma histéria. Todavia, cabe
perguntar; existe wma sexualidade de classe?

S¢ a sexualidade humana vem se formando hé4 milhares = milhares de anos,
¢ preciso compreender melhor como funciona o dispositivo da ssxualida_de himana, perspassado-
pelas relages soctais de produgio.

Sea sacicdadc ¢ dividida em classes sociais, ¢ essas cxistern em relagio umas
as outras, ¢ licito pensar que a scxvalidade também se forma historicamente e também se

reproduz conforme essa realidade social ¢ politica,

7 A mels antiga e difusa concepgio de corpo é a que o considera o instrumentos da alma. Dascartes, com o dualismo
carteslano, Instituiu a separagio entre alma e corpo,estabelecendo a Independéncia daguela. Lsibniz concabsu o corpo
como um "conjunto de substancia® e afimava que "s¢ a alma é substincla®, Schopenhauer idlentificou o corpo com a
vontade: "o meu corpo é a objetivagéo de minha voniaclke®, Neste trabalho buscamos compreandier © corpo como alvo do
aconbmico, em relagfio mediatizada pela cultura & pelos processos de dominagiio ideclogica, rotadamente a repressio

sexual, baseados nos conceitos desanvelvidos por Manx, Gramsci, Freud e Reich.
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Somente assim poderemos compreender os processos pelos quais a classe
dominante conquista a comsciéncia da maioria das pessoas e as mantém produzindo bens e
servigos e gerando valor e mais-valia, sem que cssas mesmas pessoas se revoilem em face de sua
condigio de exploradas ¢ oprimidas; e até mesmo defendam o pleno funcioramento do sistema
como s¢ fora realmente o mais apropriado para si ¢ seus fithos,

Se existe sexualidade de classe, existe também corpo de classe.

Resta saber até que ponto a transformacio da sexuilidade acarreta a
transformacdo da sociedade; ¢ quais as articulagbes concretas que se déo entre a estrutura
psiquica de cada pessoa e as relagdes de dominagdo e exploragio. Melhor dizendo, quais as
articulaghes concretas cntre a basc ccondmica da socicdade ¢ o descnvolvimeaio  (reprimido ou
ivre) da sexualidade de cada individuo. | :

Fste trabalho tem o propésito de demonstrar qué € na matcrialidade do corpo -
que todos os poderes, todos os saberes, todos os prazeres ¢ desP;'azeres se cruzam o se realizam.,
O corpo € a sede tanto da sexualidade, da estrutura psiquica, como do tral alho e de qualquer
outra atividade humana,

Cabe aqui uma consideragdo sobre as fun¢des aparentem:nte contraditérias:
exercidas pelo corpo: a sexualidade e o trabalho. Pela sexualidade, o homem se vincula e realiza
a sua natureza animal e pelo trabalho se separa dela.

O homem € este ser que, para existir, precisa estar continu:mente produzindo
a sua propria existéncia. Resta avaliar que tipo de existéncia a sociedade possibilita aos seres
humanos concretos, como a sociedade possibilita a realizagdo de sua sexualidade, como
possibilita a satisfagio de suas necessidades materiais ¢ como possibilita o seu enriquecimento -
e crescimento enquanto ser histérico ¢ politico.

Tudo .sc esclarece quando percebemos que ndo ha ser -humano genérico,
natural, universal: hd homens ¢ homens. A sociedade possibilita de forma liferente condigbes
diferentes aos seus mcmbros,l a depender de sua condigio em relacio A prooriedade dos meios
de produgfio. Ha homens dominantes e poderosos e hi homens subalternos e explorados

Entdo, h4 corpos dominantes e poderosos ¢ h& corpos subalternos e

explorados,
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Estamos falando da representagdo corporal, somatizagdo, de um conjunto de
fendmenos psiquicos vinculados ao desenvolvimento da sexualidade, ca paz de estabelecer
concretamente  historias individuais diferenciadas e resultados psicol6gicos diferenciados, mas
tendenciosamente  direcionados para a utilizagio de seres humanos como produtores diretos e
como reprodutores do sistema de dominag#o.

Fica claro que estamos falando de um "locus" que possui uma hist6ria
individual e uma histéria social e politica: um corpo que possui uma anatomia, que por sua vez
€ constituida de matéria altamente organizada em milhSes de anos de evolugé- bio-antropolégi-
ca; que possui energia psiquica, possui sexualidade o wma série de representagbes acerca de si
proprio e de sua cultura, |

Um corpo com singularidades individuais, mas exposto a pa&rées s
representages proveniéﬁtes de sua insergdo no espage e no tempo, de sua iusergio concreta eﬁl :
uma dada cultura, num dado momento histérico ¢ numa dada posicio denro de um processo
de produgio; ainda por cima em relagfo direta com outros seres humanos, com outros COrpos
humanos, o que lhe di possibilidade de vivenciar mais uma forma de vida: a instincia social,

O corpo € a base da percep¢fio e organizacio da vida humana,

Assim, falar, andar, olhar, trabalhar, sio modos socialmenie determinados de
sentir, pensar ¢ agir segundo uma determinada visdo de mundo. Essa visdc passa pela divisio
social do trabalho: hé gestos, posturas, modos de ser, expectativas ce comportamentos
considerados masculinos e femininos, por exemplo; tudo socialmente dofinido, em fungéo dos
interesses subjacentes as representagies ideoldgicas vigentes.

Assim, um gesto pode envolver o reconbocimento  dc uma dada ordem-
politica, pode distinglﬁr ‘uma determinada posigio hierdrquica ¢ pode significar a obediéncia
a uma dada racionalidade a servigo de um objetivo econdmico.

Assim €, também, que se produzem os corpos economicimente fiteis. Mas,
para que cles sejam cwnoﬁicémcnte Gteis, € preciso que sejam submitsos, politicamente
submissos. E preciso que cxista concretamente um conjunto de relagdes sociais de rcprodugé'.o,'.'
disfarcado em instituicbes aparentemente a servico de toda a sociedade, capaz de transformar |
as pesspas em seus proprios vigias, conformando-as desde a infincia, acs hébitos normas e

costumes adequados 3 perpetuagio das relagdes sociais de produgéo.

-
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E a total desumanizagio da vida,

A sociedade passa a ser uma verdadeira feia, onde as pessoas estdo
definitivamente  enredadas e condenadas a reproduzir as condigbes de sua prépria coisificagdo,

Essa falta total de controle sobre a sua prépria existénciz € a ponte entre o
individual ¢ o coletivo ¢ sc articula com a nog¢io de “norma”.

A normalizagdo da produgio, da educaciio, da satde, dos ragios de transporte,
da vida social, enfimé a expressio de exigéncias coletivas cujo co:junto  define, em
determinada sociedade histérica, sen modo de relacionar sua estrutura com a capacidade de
percepgio de scus membros, como sendo um dado natural ¢ fondamental para 0 sen
funcionamento ¢ estabilidade, ainda que ndo haja consciéncia individual lessa articulagio.

Uma norma nfio € algo natural, mas algo produzido pelas elites doﬁiﬁantcs
com o objetivo de obter a sua perpetuagdo no poder.

Uma norma ¢ um ponto de referéncia; a norma tira o sen sentido, seu valor
c sua fungdo do fato de existir fora dela algo que nfo corresponde 2 exigér.cia que ela define
para ser obedecida. Por isso, ao contririo das leis da natureza, que séo obedecidas "naturalmen-
te" pelos organismos vivos, as normas supSem fora delas uma ordem "cadtica’, nio normalizada,’
¢ a qual elas se oplem,

Uma norma implica necessariamente em juizo de valor ¢ se concretiza nas
institwicdes, em praticas cotidianas, minGsculas, domésticas, pedagdgicis, religiosas; em
pequenas coergbes de aparéncia inocente, atingindo os individuos em sua condigio real de
existéncia,

As normas funcionam como tradugiio concreta das representagbes  da ideologia -
dominante gerando nos indivfdu_os cxpectativas  ilusérias de relagdes ideais, - mascarando
completamente as relagdes reais e as contradigbes da vida material,

Enfim, anorma tem que fazer funcionar as relagdes de peder ndo acima, mas
na prpria trama da multipliciﬁdde do cotidiano, da maneira mais discreta possivel, articulada
do melhor modo sobre as outras fungSes da vida social, ¢ também o menos dcspcndiosameqtc .
possivel: servem a isso instrumentos de poder andnimos, como a vigilin:ia hierdrquica, o
registro contfnuo, o julgamento (certo/errado), a classificagio, e a sele¢fio constantes.

Michel Foucault nos ensina, em seu livro ""Vigiar e Punb”, que:
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"Historicaments, o processo pelo qual a burguesia setorr ou no decorrer do século
XVili a classe politicamente deminante, abrigou-se atrds dxinstalagéio de um quadro
juridico explicito, codificado, formalmente igualitarie, e atrevés da organizagao de um
regime de tipo parlamenter @ representativo. Mas o desenvalvimento e a generaliza-
¢f0 dos dispositivos disclplinares constituiram a outra sertente, obscura, desse
processo. A forma juridica geral que garantia um sistema de direitos em principio
igualitérios era sustentada por sses mecanismos mitido =, cotidianos e fisicos, por
todos esses sistemas de micro-poder essenclal inigualitarios (discriminatdrios e
seletivos) e assimétricos que constituem as normas. E s+, de uma manelra formal,
0 regime representatlvo permite que direta ou Indirstamenis, com cu sem
revezamento, a vontade de todos forme a instancia fund amental da soberania, as
disciplinas dao, na base, garantia da submisséo das ‘orgas @ dos co;pos. As

normas reais & corporais constitufram o subsolo das liberclades formais e juridicas™.
Alerta-nos ainda Foucault:

*Acaso devemos nds admitir que a prisdo celular, com sui\s cronologlas marcadas,
seu trabalho obrigatdrio, suas instancias de vigilancia » de controle, com seus
mestres de normalidades, que retomam e multiplicam as fungdes do juiz, se tenha

tomado o instrumento modemo da penalidade?

"Devemes nés admirar ainda que a prisfio se parega com as fibricas, com as
escolas, com os quaricis, com os hospitais, e tedos s¢ parcgam com as prisdcs? (Foucault, M.
in Microffsica do Poder).

Percebe-se  que Foucault chama aatengdio para a questdo da visibilidade total
dos corpos, dos individuos ¢ das coisas para um olhar centralizado, como orincfpio diretor de
cada uma dessas instituigdes.

E importante compreender que a questio do poder fica empobrecida quando;
¢ colocado somente em termos de legislagio, da Constituigio, ou somente em termos de Estado
ou dc aparclho de Estado. O poder é muito mais complicado, muito mais dc:iso ¢ difuso gue um
conjunto de leis ou um aparelho de Estado.

Nio se pode entender. o desenvolvimento das for¢as produtivas préprias ao
capitalismo, nem imaginar seu desenvolvimento tecnol6gico sem a existéncia, a0 mesmo tcmpc_},-._
dos aparelhos de poder disscminados por toda a sociedade civil. A pr6pria divisdo do trabalho

nos grandes processos de produgdo, a reparticio das infmeras tarefas, nfio teria sido possivel

s
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caso nfio tivesse ocorrido uma nova distribuigio do poder no préprio inteior da organizagio
das forcas produtivas. Foi mister essa nova distribuigio do poder, com sua hierarquda, seus
enquadramentos, suas supervisdes, suas chefias, seus condicionamentos e, também, seus
adestramentos.

Na realidade, podemos afirmar que concretamente o Estado 6 a sintese das
diversas nvangas dos micropoderes, secm negar - evidentemente - a base material da vida e sem
negar apresenca institucionalizadora global. Existem, de fato, micro-sociedades, micro-cosmos
de poder que se instalam com finalidades comuns articuladas.

Nesse sentido, cabe levantar wuma reflexdo sobre . possibilidade  de
desdobramento  dessas microrredes de poder para além das relagdes capitaiistas, desde que se
mantenha a racionalidade da sociedade industrial. Em outras palavras, se escas formas c.le-podsr.-"'
também podem ser encontradas nas sociedades socialistas, por via de trarsferéncia imediata -
dessas microrrelacdes.

Frente a importincia desse quostionamento, lembramos aqui a reflexdo que
o proprio Marx fez, em sna famosa critica 2 flosofia de Feuerbach: "Os filisofos limitaram-se
a interpretar o mundo de diversas formas. Cumpre, entretanto, modifics-t."

Deveria haver maior clareza te6rica sobre tudo isso.

Ora, se nas soctedades socialistas for possivel encontrar as mesmas
microrredes de poder disciplinar disseminadas na sociedade civil, emborz o Estado ndo seja
mais capitalista como conciliar os termos desta contradigio?

Na sociedade de classes hd um sistema de dominagio que :e enreda, se enraiza
na estrutura psiquica das pessoas, tornando-as desumanizadas, infelizes = egoistas pelo ndo
desenvolvimento integral de sua sexualidade, quc é sublimada em manifestagBes substitutas,
passiveis de screm uti].ize;das para a acumulagio do capital.

A sociedade socialista criard as condigdes reais para a realizacio do
humanismo integral ? De qﬁe‘ forma serdo eliminadas as microrredes dc poder disciplinar,
permitindo a todos a realizagdo de uma vida feliz ?

Quer nos parecer que, mais uma vez, devemos lrazer como argumento a nogio |

de totalidade.
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Se a Revolugdo socialista & um protesto do homem contra a sua vida
desumanizada, ela somente se concretizard efetivamente quando todos os obstéculos 3 plena
realizagio da vida integral do homem forem climinados; quando forem abolidas todas as
limitagdes que impedem a satisfagiio das necessidades b4sicas dos seres humai.os. E evidente que
cssa revolugio somente se concretizari ao longo de um processo histérico e transicio.

No entanto, para que todas essas limitagies sejam efetivamente abolidas, além
de revolucionar a propriedade dos meios de produgfo e mudar o cardter do Zstado, convém ter
em conta mais detidamente a questio da sexualidede e o seu alcance histérico ¢ social.

Vamos nos restringir 4 nossa cultura para (entar delimitar com mais precisdo
a problematica.

Marilena Chaui, em seu livio '"Repressio Sexual', tece hnpo;ft.antcs'
consideragbes sobre as posigbes da Igreja Catélica, em relagio a sexo = pecado, um dos *
principais enigmas de nossa civilizagfio.

Diz a professora Marilena Chaui:

"0 relato biblico sobre a origem humana possui duas versdes diferentes no
livro da Génese. Numa delas, Deus criou o mundo em seis dias, descansando no sétimo. Os
humanos foram criados "4 sua imagem e semelhanga’, abengoou-os e Ihes disse: "Sede fecundos,
multiplicai-vos, enchei a terra ¢ submetei-a”. Nesse relato, nada sugere nert prepara o pecado
original, pois se este estiver relacionado com a descoberta do sexo, o relato narra que Deus fez
os humanos fecundos e, portanto, abengoou a sexualidade; e se o pecads for o desejo de
dominar o mundo, também ndo aparece no relato, visto que Deus disse aos humanos que
submetessem  a terra ¢ tudo que nela existe, danc_lo-]hcs poder. Os que redigi-am esse relato, ao:
que consta, scgundo os esiudos biblicos, fambém redigiram a narrativa do Dilivio € a iniciam
dizendo que Deus olhon -a terra e a viu toda pervertida, sem que houvesse - explicagio para o
fato. Tanto assim que, desgostoso, prepara-se para destruir sua obra, s6 nio o fazendo
integralmente em dccorréncia‘ dos rogos de No§. Curiosamente, as perversicades e perversfes
vistas por Deus sdo todas sexuais.

Em contrapartida, o segundo relato, feito no mesmo livro, em que se anuncia
que o povo de Deus, ainda que perdendo o rumo certo, seria salvo pels Enviado Divino

(Messias), estd centrado no advento do pecado original, E o'telato mais coniecido: Deus fez o
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primeiro homem (Addo) modelando-o no barro, fez a primeira mulher (Eva), retirando uma
costela do homem; ofercce-lhes o jardim do Bden para que nele vivessem, da-lhes o dircito de
comer o fruto da drvore da vida (da imortalidade) e os proibe de comer - fruto da 4rvore do
bem ¢ do mal, prova da inocéncia origindria, pois inocente (nfo ciente) € acuele que desconhece
0 bem e o mal, sendo naturalmente bom. Tanto assim narra o autor biblico, que estavam nus
e ndo se envergonhavam. Adao e Eva sio sexuados, e o texto afirma ndo haver maior alegria
e delicia do que o homem e a muther se tormarem “"uma s6 carne". Afirmagio que serd
transformada num dos mais belos trechos do poema PARAISO PERDIDO), escrito pelo poeta
inglés Milton.

A questdo que os dois relatos biblicos, nos deixam 6 a segumte: se Deus fez
os homens sexuados, s¢ o prazer sexual existe no Parafso como uma de snas delicias ;I(I.talvez a
maior), como entender a condcnagio do sexo pelo Cristianismo? Para tentar rcspondé-lé, :
examinaremos © pecado original.

O pecado original possui duas fases: € o deixar-se secuzir (tentagfio) pela
promessa de bens maiores que os possuidos (como se houvesse alguém mais potente do que Deus
para distribui-los) e € transgressdo de um interdito concernente ao conhecimento do bem e do
mal. Seu primeiro efeito: a descoberta da nudez e o sentimento da vergorha, de vm lado, € o
medo do castigo, do outro. Seu segundo efeito: a perda do Parafso.

Que € perder o Paraiso ? Tornar-se mortal, separar-se de Deus e conhecer
a dor (lavrar a terra estéril, parir no sofrimento). O pecado original (tanto no sentido do
primeiro pecado quanto no de pecado da origem) 6 uma queda: separar-se de Dous, descobrir
a morte ¢ a dor, conhecer a caréncia ¢ a falta. E nessa constelagio de sentidos que se
desenvolverd a meditagdo dos primeiros Padres da Igreja sobre sexo.

A qlicda, o distanciar-se para sempre de Deus, € o senfimento de um
rebaixamento real & do qual a descoberta do sexo com vergonha e dor futura é o momento
privilegiado. Com eles, os ﬁuinanos descobrem © que é possuir corpo. Corporeidade significa
caréncia (necessidade de outra coisa para sobreviver), desejo (necessidude de outrem _pér-a_-
sobreviver), limite (percepgdo de obsticulo) e mortalidade (pois mascer s.gnifica que ndo se 3
eterno ¢ se tem comego e fim). O pecado original ¢ origindrio porque de:cobre a esséncia dos

humanos: somos seres FINITOS. A finitude € a queda. **
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Separar-sc de Deus & descobrir os efeitos de nfo possuir atributos divinos:
cternidade, infinitude, incorporeidade, auto-suficiéncia e plenitude. Ora, pclo sexo, os humanos
nfio somente reafirmam sem cessar que sao corplreos e carentes, mas tam>ém ndo cessam de
reproduzir seres finitos. O sexo & o mal porque ¢ a perpetmagio da fimitude. Nele, estd inscrita
a morte como diria, séculos mais tarde, Freund.

J4 uma paric dos primciros cristdos, julgando que a moete ¢ a ressurreigio
de Cristo eram sinais de que logo viria o juizo final e a imortalidade seria conguistada, gracas
i redengfio, consideraram desnecessérias as relagfes sexuais, pois j4 ndo havia por(iue nem para
que perpetuar a espécie humana, Essa idéia ressurgiu com a aproximagio do amo 1.000, o
primeiro milénio; reaparecey na grande crise do Papado e do sacro Império Fomano-Germénico
no século X1, quando muitos esperavam a vinda do Anticristo; ¢ parece estar rscoﬁegando
em vérios lugares ago:za, com a aproximacdo do final do segundo milénto, o ano 2.000.

A vinculagio do sexo com a morte e, coqseqiicntcmentc, do sexo com a
procriagdo, faz com que, na religifo cristd, a sexualidade se restrinja a fungio reprodutora, Em
razio de sexo estar esscnecialmente atado ao pecado, todas as atividades sexvais que nio tenham
finalidade procriadora sio consideradas ainda mais pecaminosas, colocada: sob a categoria da
concupiscéncia e da luxdria e como pecados mortais. Além disso, como o sexo 6 funglo vital
de um ser decaido, quanto menor a neeessidade sexual seatida, tanto menos decaido alguém se
torna, purificando-se cada vez mais. Donde toda uma pedagogia cristd que incentiva e estimula
a pritica da continéncia (moderagfo) e da abstinéncia (supressdo) sexuais, gragas a disciplinas
corporais ¢ espirituais, de modo que a elevagfo espiritnal traz como consegiéncia o
abaixamento da intensidadc do desejo e, conforme A mesma mecénica, a clevagio da
intensidade do desejo sexual traz o abairamento espiritual®.

Fizcm;:)s questdo de transcrever este trecho porque sal‘emos que as vezes,
nossa argumentacdo prescinde desses "arquétipos’, como se eles ndo fizessery parte da realidade
subjetiva  dos grupos subaltefnds, em nossa cultura. Se bem que atualmente & possivel perceber
algumas dificuldades em relagio 3 eficicia desse contefido ideolbgico pura a reprodugdo da
hegemonia rcligiosa. Mas permanece como referencial para todo o arcabougo da moral
dominante. Some-se a isso o fato de que outros dispositivos mais atuclizados e com base

cientificista avalizam o mesmo sistema de dominagio.
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A institnicio do casamento monogimico, por exemplo, continua sendo
plenamente sancionada por todas as classes sociais, como sendo o sustenticulo da moral em
nossa sociedade. As relagbes sexuals duradouras somente sio permitidas deatro do casamento;
sem s¢ falar no tabu da virgindade que, em meio a certa hipocrisia, ainda coloca sob tensdo a
maijoria das familias, religiosas ou néo, da classe dominante ou nfo.

No entanto, mister se faz esclarecer o processo de deslocamento da
dominagdo, via repressio sexual, a partir da ascensfio da burguesia ao podar.

E preciso esclarecer que historicamente ndo se comstatn que os controles
sexuais mais rigidos tenham sido dirigidos s classes pobres. Pelo menos ¢ o que nos mforma
Michel Foucanlt em seu "Histéria da Sexualidade”.

Para surpresa de quem supde que a dominagio ideol6gicn tem uma".'l.'-clgg.ﬁo
mecénica com o proce;sso econdmico, mno que sc refere a histéria das tccnologias do sexo,
Foucault nos ensina que “as técnicas mais rigorosas foram formadas e, sobretudo, aplicadas em
primeiro lugar com mais intensidade nas classes economicamentc privilegiadas e politicamente
dirigentes".

Estamos nos referindo ao surgimento das tecnologias midicas do sexo, por
volta do inicio do século XIX. Foi na [amilia "burguesa® que se problematizou inictalmente a
sexualidade das criangas ou dos adolescentes; ¢ nela foi medicalizada a serualidade feminina;
a familia burguesa foi alertada em primeiro lugar para a patologia possivel do sexo, a urgéncia
em vigid-lo e a necessidade de utilizar uma tecnologia racional de corregn.

A burguesia comegou considerando que o seu préprio scxo era importante,
fragil tesouro, segredo de conhecimento indispensdvel. Até o fim do século {IX, ndo era o filho-
do povo, futuro operdrio a quem sc deveria emsinar as disciplinas do corjo; era o colegial, a
crianga cercada de servicos, de governantas, e que corria o risco de comprometer menos uma
forca fisica do que capacidades intelectuais que tinha odever moral ¢ a obrizagdo de conservar,
para sua famflia e sua classc- (burguesia), uma descendfncia sadia.

Em face desses procedimentos, as camadas populares escaparam por mp.itb--
tempo a0 dispositivo medicamentoso da sexualidade, permanecendo submetidas, ¢ claro, por

putros dispositivos normalizadores mais "tradicionais".
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Somente em torno da década de 1830, quando a organizacio da familia-mod-
clo mostron ser um instrumento de controle politico e de regulacio econcmica indispensdvel
para a sujeicio do proletariado wrbano, € que, finalmente, sc desencadeia :m ampla campanha
de "moralizagio das classes pobres”. No final do século XIX é que se desenvolve o controle
judicidrio e médico dos desvios e das perversbes, em nome de uma protegic geral da sociedade,
¢ somente entdo & que se pode afirmar que o dispositivo de sexualidade, iastituido pelo poder
disciplinar, com toda a sua complexidade e intensidade, difundiu-se no ccepo social como um
tado.

E fundamental entendermos que, ao invés de uma repressdo do sexo das
classes aserem exploradas, tratou-sc primeiro, do corpo, do vigor, da satle, da longevidade,
da progenitura e da descendéncia das classes dominantes. Deve-se afirmar, entio, qﬁé houve -
uma auto-afirmagio da burguesia e ndo uma submissdo repressora dos grupos subaltemoé. ’
Houve, na verdade, uma defesa, uma protegio, um esforgo, uma cxaltagdo, que mais tarde no
final do século foram ecstendidos aos demais, ai sim, como meio de controle econmdmico e de
sujeicdo politica. Foi um verdadeiro agenciamento politico da vida, que se constituin, néo
através da submissdo de outrem, mas numa afirmagio de si enquanto classe social hegeménica;

Tratava-se de um projeto de expansdo infinita da forga, do vigor, da saiide,
da vida. A valorizagio do corpo deve mesmo ser ligada ao processo do crescimento ¢ de
estabelecimento  da hegemonia burguesa. Sua dominagio dependia deste projeto.

Para que o proletariado tivesse acesso parcial a essa sexualidade, foi
necessdrio a ocorréncia de algumas sitvagdes conflitantes (crescimento desordenado do espago
urbano, epidemias, necessidades de mio-de-obra estavel ¢ competente par: aindistria pesada,
entre outras). Foi necessdria a instauragio de toda uma tecnologia de controle, que veio permitir
a vigilincia dessa sexualidade finalmenie reconhecida para ser reprimida cientificamente  por
politica habitacional, higiene piblica, institnicbes de assisténcia social, previdéncia, enfim, a
medicalizagio das populag()es; de trabalhadores o suas familias.

Daf ser perfeitamente compreensivel que setores -lo proletariado se
mantenham reticentes em relagio a essa sexvalidade; dai sua tendéncia : afirmar que isso & |

"coisa de burgués'.
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CAPITULO TI - A PRATICA DO CONTROLE E DA REPRESSAO
1. INTEGRACAQ CAPITALISTA E RUPTURA DOS DOMINADOS
2. PRATICAS MEDICAS +DOMINACAO E SUBMISSA0

"Par seu conteddo e sua organizagio, o trabalho modemo impde

comportamentos esterectipados, pressup Se uma sujeigfo do corpo
que sG & alcangada com a submissao ds personalfidade®.

{Cristophe Dejours)
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1. INTEGRACAO CAPITALISTA E RUPTURA DOS DOMINADOS

Vimos no capitulo anterior, numa citagiio do livre "Repressio Sexual’, da
Professora Marilena Chaui, como a nossa cultura acha-se arraigada p-la moral religiosa,
notadamente pelos dogmas da Igreja Catdlica.

Interessa, agora, ¢ determo-nos num aspecto dest: discussio, o da
possibilidade de estabelecer uma homogencidade teérica entre o conceitu de classe social e
outras categorias, especificamente entre a categoria de “trabalbador” e a caicgoria de “cat6lico”,

Nossa suposicdo € que a hegemonia religiosa € tdo forte que é permitido
atribuir & religifio uma importdncia tio grande quanto o préprio pertencer de c];ssc na”
determinaciio das condutas individuais, Se csta suposigio for verdadeira, as duas catcgoriés :
terdo igual importdncia na correlagio de forcas da prética politica.

Gramsci dedicon particular importidncia ao estudo da Igreja Catélica, a qual
considerava como exemplo da organizagio hegemdnica.

Disse Gramsci: "A forga das religibes e particularmente du Igreja Caitlica tem
comsistido ¢ consiste em que elas sentem encrgicamentc  a necessidade de ymidio doutriniria de
toda a massa religiosa ¢ lutam para que os estratos imtelectuais superiores ndio se separem dos
inferiores. A Igreja Romana tem sido sempre amais tenmaz na luta para imyedir que se formem
oficialmente duas religies: a dos intelectoais ¢ a das "almas simples'. Esta luta nfo tem
transcorrido sem gramdes inconvenicntes para a Igreja mosma'.

Da andlise fcita por Gramsci, todavia, podemos cxtrajr uma conclusio muito
mais importante; as classes sociais ndo apenas possuem uma insercio eccndmica, também se
formam a partir de uma compreensfio do mundo. E isto nfo ocorre apenas com os detentores
do poder espiritual dominante. As classes subalternas transformam os elenentos da ideologia
dominante ao 1&-los desde as suas primeiras experiéncias; e estes elementos, assim transforma-
dos, confluem para uma formagio ideolégica necessariamente contraditoria e assistemética, com
elementos proprios, surgidos dessa experiéncia.

Constatamos isso no trabalko da Professora Rose Marie Muraro, quando foi

comprovado que hd um imagindrio difuso que sc espalha por todas as classes socials, cuja fonte
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¢ a classe dominante, mas em diferentes momentos da histéria de sna idelogia, passande a
assumir sentidos diferentes para cada fracio das classes subalternas. ‘

£ conveniente esclarecer que, mesmo que possamos encomirar formagOes
ideologicas diferenciadas, em fungio da diferente sitvagdo de classe, ndo inplica necessaria-
mente que cssas formagles ideol6gicas tenham sempre o mesmo gran de coerdncia e autonomia.
Deste ponto de vista, sio sem dfivida as classes dominantes que, por po:swirem um maior
desenvolvimento  organizativo (cuja cxpressio méxima 6 o Estado), possiem também uma
ideologia mais coerente ¢ auténoma. Sua posigio hegeménica estd garantida %o apenas por sua
capacidade coercitiva, mas por sna capacidade para criar as bases para a -laboracfo de uma
ideologia que proporciona estabilidade 4 sociedade como um todo.

Percebemos, entdo, que um determinado sistema hegemouico & prodﬁfo -do b
triunfo permanentemcnté renovado de uma classe social que impde assim um certo modo de
produzir e reproduzir-se, subordinando e {ransformando os restantes. Noste processo, néo
apenas as diversas classes subaliernas adquirem uma determinada conformacio histGrica, como
criam e sancionam um determinado conjunto de instituigdes por meio das guais a coexisténcia
social se torna possivel,

Efetivamente, a burguesia triunfa cotidianamente enquantc logra desorganizar
¢ impedir a organiza¢io dos trabalhadores.

No entanto, a burguesia ndo € uma classe que se mantém sempre igual a si
mesma, nem tampouco mera ocupante dos lugares de proprietirios nas relogdes de producio.
Todo este triunfo & devido 2 estruturagio do sistema institucional,

As distintas formagles sociais capitalistas se unificaram -m sua hegemonia -
¢ domina¢o, instauradas e organizadas através de diversas instituigbes que se a:ti_culam tanto
110 processo econdmico, cc;mo na instincia politico-ideol6gica. Como ensinou -Gramsei, esta nio
¢ uma ordem indiferenciada, mas hierarquicamente construida.

Sabemos qué a hierarquia ost4 na base de todas as nstitvigdes  autoritdrias,
na base da racionalidade capitalista. Essas institmigies se articulam e se¢ h:rmonizam atraveés E
das normas ¢ sangBes, a rigor instituidas pela moral dominante, Dentre essas justituicdes, a mais |

hegeménica em nossa cultura €, sem divida, a Igreja Cat6lica.

S
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A propbsito, Marx nos ensina que existem dois tipos fundapentais de normas:
as norma controladoras e as normas repressoras (Marx, in "O Capital"}.

Aprendemos com Marx que a diregdo autoritdria tem, em geral, uma fungdo
de exploragio dos trabalhadores para obter a maior quantidade possivel de mais-valia; em
particular, ela controla e reprime o comportamento de resisténcia dos subordinados. As
atividades de trabalho devem ser reguladas mediante normas que regulem - desenvolvimento
do trabalho € o uso dos instrumentos. Ao crescer o volume dos meios de produgfio, que sc
enfrentam com o trabalhador assalariado como propriedade alheia, cresce também anecessidade
de fiscalizar seu emprego, evitando que se desgastem ou se quebrem.

Com o crescimento da organizagfio se requer normas de controle cada vez
mais elaboradas, condicionadas ao mesmo tempo pela estrutura do processo de trabalho  social
e pela propriedade alhcia, em respeito & gual a direcéo ‘autorité.ria wdquire relevéncia
sociolbgica.

Diferentemente  das normas de controle, as normas (ue tém a fungho
especifica de reprimir o comportamento de resisténcia dos subordinados, s3. requisitos tipicos
do funcionamento da cooperagiio capitalista. A distingio entre mormas de ccatrole € normas de
repressiio € muito importante porque permite esclarecer os critérios metodoldgicos do discurso
sociolégico (marxiano).

Segundo Marx, enquanto as normas de controle constituem a condigdo
necessdria de qualquer organizacic produtiva ¢ & sempre possivel distinipir suvas fungdes
técnicas de suna funciio social; as normas de repressdo 1&m exclusivamente  un significado  social
e seu campo de validade estd circunscrito  aquelas formas de coopcragﬁcu’ que s¢ constituetn sobre -
base da separagio excludente entre as funges de execucio e as fungdes do direcdo.

Dado que o objetivo & extrair o méximo °de mais-valia, a
resisténcia dos trabalhadores e sua repressio sfo uma conseqiéncia necessdria do antagomismo
entre o capitalismo e o traba]hador. A complexidade crescente da organizacio requer normas
cada vez mais autoritrias. Emerge aqui o cariter individualista mnecesséria do conflito que
impée sempre a individualizagio das normas como instrumentos repressivos. A diregio -

despotica se traduz através de normas repressoras.
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Ressalte-se o comentério de Marx sobre a condigio do: trabalhadores no
processe de trabalho:

"Como pessoas independentes, os trabalhadores séio individuos que entram em
relagfio com o mesmo capital, mas nio entram em relagéo cnire si. Sua cooperagéo
comega no processo de trabalhe, quer dizer, quando nio mais pertencem a si
préprios. Ao enfrarem no processo de trabalho, os trabalvadores s3o absowvidos
pelo capital. Como trabalhadores que cooperam para ob-ter um resultado, como
membros de um organismo (a fabrica) que trabalha, r.do sio mais que uma
modalidade de existéncia do capital para o qual trabalhzm®. {Ver a Organizagio

Capitalista do Trabatho In "O Capital"),

Por conseguinte, a cooperagdo enlrc trabalhadores assalariados é apenas um
simples resultado do capital que os emprega simultaneamente. s trabalhadores estdo em réla@éé
de subordinagio quanto aos processos de decisdo, e em tal subordinagdo se irchii também o seu
trabalho, enquanto fun¢io dos objetivos da diregdo despética do capitalista.

Portanto, podemos concluir que o cardter social da ‘orca de trabalho
combinada ndo ¢ adquirido por parte dos trabalhadores como significado de seus trabalhos
individuais. Ou seja, o cardter social da forca de trabalho, derivado do fato de ser forga de-:
trabatho combinada, néo tem origem no significado do trabalho individual E estranho ao
trabalhador individual.

Nessas condigdes, o processo de trabalho adquire significalo social somente
em relagdo 2 direclo capitalista: fora de tal referéncia, continua scndc_J arenas relagdo entre
trabalhadores individuais, despojado de todo contefido social,

Na cooperagio capitalista, os trabalhadores doixam de periencer a si mesmos,
porque a alicnagio do trabatho se configura como cooperagic num precesso de trabalho
constiteido por um plano e por decisdes csiranhas, em dltima instdncia por valores instrumen-
tas. |

Ensina Marx que "o processo de trabatho & um processo qie se desenrola entre
coisas quc o capitalista comprou, eanire coisas que pericncem ao capitalist®. Todavia, se as._.
relagies sociais ma cooperagdo capitalista estdo reduzidas a relagSes entre coisas, as relagdes
entre os trabalhadores s&o, por sua vez, instrumentais porque se configuram segundo critérios

nfio inerentes asua livre atividade produtiva, quer dizer, sdo impostos pela diregio capitalista.
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Percebe-se  que, deste ponto de wvista, o conflito - com¢ também o cardter
autoritario da fungdo diretiva - nfio pode deixar de se configurar numa relagiio alicnada. E
compreensivel, entdo, que o capital ndo passa de sobretrabalho cristalizaco sob a forma de
mais-valia, E do trabalho vivo que se alimenta o capital e é gragas a este que se realiza.

No cntanto, a constatagio de que o ser humano se torna objeto (coisa) no
processo de trabalho, na cooperagfio que se estabelece para produzir sob a diregfio capitalista,
nos leva novamente a considerar a importéncia da religifo como institnici> responsével pela
sublimagio do sofrimento, da revolta, da altivez e de todos os senfiventes que possam
porventura vir a resultar em comportamentos "anormais", perturbadores de ordem estabelecida.

Se, por um lado, o trabalhador estd reduzido a coisa no processo de trabalho,
totalmente subordinado 2 diregfo despOtica capitalista; de outro lado, eacontra-se também
enredado na trama coﬁdiana das normas institucionais desde o sen nascim:ato, .

Ou seja, muito antes do individuo ter condigées fisicas e neurolégicas para
se tornar objeto no processo de trabalho, j4 se cncontra em situagio de conflito; desde o seu
nascimento, o individuo se vé envolvido numa constantc relagio de subordinagio dos seus
impulsos espontineos, livres, até que o processo traumdtico o torne disci;linado, obediente;
pontual e conformado com a sua situagio de classe.

Nesse processo "educativo”, a hegemonia da ideologia relgiosa tem um papel
fundamental, notadamente quanto 2 individualizagio das questbes €, mais ainda, quanto ao
desenvolvimento  da capacidade individual para suportar provagdes, equiparando essa
capacidade A virtude. Sofrer em siléncio, ter paciéncia, ter esperanga nun: futuro melhor, ter
f6 na justica de Deus, sio qualidades de um ser humano virtuoso e, o muis importante, apto
para ser admitido no processo de trabalho.

Essa leitura, evidentemente, ndo é feita de mancira clara :linear. Cada fragéo
de classe, urbana e rural, reclabora 2 sua maneira, de acordo com sua vivéncia © compreensdo,
mas sempre de forma a cumlpi:ir a csséncia fundamental: a individvalizagdo e sublimagio do
sofrimento; que ndo tem relagio direta com a luta de classes, apesar d ser um fendmeno
gssencialmente  politico.

Nzo nos esquecamos de que a for¢a de trabalho néo sé é forca de trabalho

mas & também a origem do valor ¢ da mais-valia.
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Nio nos esquegamos também de que os individnos que -ompdem essa forga
de trabalho séo adestrados desde a sua primeira infincia, a partir dos "entlados" de seus pais,
sua professorinha, suas aulas de catecismo, sva primeira comunhfo, seu servigo militar
obrigatério, seu casamento monogimico ("até gue a morte os separe"), até hegar conformado,
disciplinado, obediente, ordeiro e pontual ao portio da [dbrica, da loja o1 da repartigio. Nio
nos esquecamos também de que essas relagbes ocorrem de forma diferenciada em fungio na
cultura de cada sociedade ou regido.

Mais uma vez, percebemos a forca da hegemonia da id:ologia rcligiosa em
todas as instituiches formadoras da personalidade.

A familia, considerada pela ideolopia dominante a “cflula mater" da
sociedade, geralmente tem formacfo religiosa. A escola, responsdvel dircta pela uansmgsﬁq da”
cultura, € ainda hcgcnionicamcntc condicionada pelo peso dos dogmas dz Igreja Catdlica. As.“
For¢as Armadas, cada vez mais aperlfeigoadas, cumprem o seu papsl disciplii:ador, ao nivel mais
concreto, aoc nivel do corpo do individuo. O casamento miomogimico resu:ae e cristaliza em si
todas as normas ¢ dogmas em relagio 4 repressio sexual. (Ver Moral Sewal Repressora, no
Capitulo I).

Todas essas instituigdes complementam & sua maneira, ¢ as vezes contradito-
riamente, a formagho de cada individuo, com base na individualizagde da sexmalidade e da
responsabilidade pelo provimento das necessidades basicas. Decorrentement= da individualiza-
¢do, surge a competigio, com o papel de exacerbar ainda mais a elimmagfo de qualguer
contetido social da vida das pessoas. Essa competigio também ¢ assimiluda por estimular a
criatividade e o crescimento/enriquecimento  individual. E preciso que c:da um retesha com
clareza que é um individuo que tem uma relagfio direta com o patrdo &, nesta relagio, deve ser
o mais fiel possivel. ﬁsta nogio confunde fidelidade aos designios d. diregdo despética
capitalista com responsabilidade. Ser responsdvel & ser cumpridor de seus deveres para com o
patrdo e com o Estado, scﬁ ésqucccr de também ser cumpridor de seus deveres para com a
Igreja, na perpetuacfio das instifuigdes e da moral repressiva, basicamente religiosa.

Acreditamos ter discorrido suficientemente sobre a for¢a da hegemoni'a'.
religiosa ¢ deixamos como reflexfo a proposicdo de que a categoria de "catSlico” tem o mesmo

peso que a categoria "trabalhador', cm futuras anélises da’ pritica politica.
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A admissfio dessa suposi¢io como verdadeira permitiria que se repensassem
todas as formas de comunica¢fio com a massa trabalhadora, abrindo espzgo para abordagens
politico-filoséficas ~ do préprio papel da religifio, mas, principalmente, do significado politico
da repressio sexual e sen processo de reprodugio ao nivel da estrutura psiqiica de cada pessoa.

Nossa expectativa & de que este trabalho possa contribuir para a continuagio
do processo de percepgio das muancas sutis do intrincado fendmeno da :lominagio, em suas
formas concretas refletidas nas microrrelagies do cotidiano. Que se possa perceber com mais
atengfio que o poder instalado com a consolidagio do sistema capitalista ¢ muito maior e mais
denso do que o Estado, que ele se dissemina em todos os niveis da sociecade civil e penetra
todas as relagdes (nfdo apenas a relagio capital X trabalho} e até mesmo encontra-se arraigado
na estrutira da personalidade de cada pessoa; nos mais ftimos pordes da mente hﬁiﬁana &
possivel se encontrar ;qi'mbolos e referéncias do poder disciplinador em suas diversas formas: -
violento ou paternalista, mas sempre autoritdric e castrador.

Cabe aqui acrescentar uma reflexfio sobre a questdo da liberdade.

Entendemos quc a liberdade estd dirctamente relacionaca com o fato de se
ter ouw ndo poder. Explicando melhor, a maior causa da falta de librrdade depende da
desigualdade de poder, isto &, depende do fato de haver alguns que t&ém mais poder econdmico,
politico e social do que ouiros.

Em seu significado mais geral, a palavra Poder design: a capacidade ou a
possibi.lidadc de agir, de produzir efeitos. Em seu sentido mais especifico, na sua relagéio com
a vida do homem em sodiedade, o Poder torna-se mais preciso, € seu espago conceitual pode
ir desde a capacidade geral de agir, até a capacidade do homem em determivar o comportamen- -
to dos outros homens; Poder do homem sobre o homem. O homem & ndo 3 o sujeitc do Poder
mas também objeto do Poder social,

Portanto, a igualdade do poder € uma das condigdes irdispensiveis para o
crescimento  da Lberdade. .01'1 seja, sem igualdade, n#o ha liberdade; entendendo-se por
igualdade a reciprocidade do poder.

Nesse sentido, uma pessoa terd tanto mais liberdade quanto mais poder tiver, |

Nio-livre & aquele- que depende de outro, numa sociedade onde o poder ostd mal distribuddo.

[
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Ora, a caracterfstica mais marcante da sociedade capialista, como vimos
demonstrando, 6 a exirema designaldade de poder.

O poder disciplinar, sustenticulo da racionalidade capitalista, encontra-se
altamente concentrade em uma minoria, mas € reproduzidoe por processos de desestruturagho
psiquica, via repress#o, de forma acondicionar a grande maioria das pessocs para aceitar, como
boa e justa, esta sociedade hierarquizada e autoritiria, voltada para o controle que, por sua vez,
assegure a gera¢io o acumulagio de valor e mais-valia.

O poder disciplinar joga com a cxacerbagdo do indvidvalismo. E cste
individualismo  permeia todos os niveis: no nivel juridico, por exemplo, a nogio que preside
todos os c6digos e a propria jurisprudéncia & o jusnaturalismo, que consisie em reconhecer ao
individuo direitos originirios e inalieniveis, ou seja, € o Direito natural condigurado nos .séculos.
XVII ¢ XVII, o qual ‘.;'em representar, no campo moral e politico a reivindicagdo de autonomia *
da razdo que o cartesianismo afirmava no campo filoséfico e cientifico.

E preciso dizer que esta concepgio do Direito consolidou-se com a
racionalidade capitalista e se distingne da teoria tradiciona! do Direito que imperava na Idade
Média, quando a Igreja se confundia com o Estado e a nogic de Direito se confundia com o
proprio querer de Deus.

O jusnaturalismo nasce com o Estado liberal e com o priacipio da tolerdncia
da Igreja ¢ vem, desde entdo, avaliando no plano das leis a ignalcade juridica entre
exploradores e explorados, justificando legalmente, a partir da pulverizagdc (individualizagio)
das questdes socials, a consecugiio do controle © comsegiiente cumprimento das metas do capital,
como se a socicdade fossc uwm mero amontoado de 4dtomos egofs‘tas; « como s¢ o Estado
capitalista fosse, ndo um Estado de classe, mas um éarbitro desintcressaco e justo. Alids, &
preciso compreender também que essa aparéncia, essa ilusfo é pecessdria pura o funcionamento
do sistema.

Vimos mz.iisl uma vez como o poder se exerce de forma disseminada pelas
milhéies de microrrelagdes do cotidiano da vida o do trabalho das pessoa:. Por trés do manto
protetor do direito individoal, est4 a iluséria suposi¢io de que cada individuo, ndo importa a

que grupo cle pertenga se dominante ou subalterno possui igualdade juridica com o seu

b
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semelhante. Ora, € evidenie que essa ignaldade juridica, legal, estd em rota de colisio com todas
as relagbes desiguais da sociedade real,

Na sociedade real, constituida por pessoas dc carne e 0550, as relagbes que se
estabelecem no dia a dia sfo extremamente hierarquizadas, autoritdrias ¢ violcntas, A maioria
esmagadora dcssas pessoas tém a sua estrutura psiquica destrogada desde a sua primeira infincia
e ndo tem a menor condigdo sequer de perceber sua propria situacio e a de seus parceiros de
sorte. Sdo historica e culturalmente incapazes de vivenciar plenamente as suas préprias vidas
e, portanto, estio também incapacitadas para excrcer ou usufrufrem de qualquer direito
subjetivo, ‘"asscgurado” nos cGdigos ¢ na Carta Magna, mas ncgado na pritica pela extrema
dosigualdade de distribuicio do poder cm todos os niveis; especialmente quando esta
desigualdade de poder encontra-se plenamente justificada pela hegemonia absoluta, modelar
mesmo, das normas reguladoras, verdadeiros arquétipos de nossa civilizagio.

Seaigualdade juridica correspondesse realmente auma igualdade nas relagdes
econdmicas, politicas ¢ sociais, haveria reciprocidade de poder; e todos seriamos livres. Nessa
sociedade, de seres humanos livies e iguais em deveres e direitos, a consciéncia livre brotarié‘
da experiencia social e todas as relagdes seriam pautadas pelo respeito a vida; a solidariedade
substituiria a competigdo, o didlogo substituiria os jogos psicolégicos, as criangas  seriam
prioridade absoluta ¢ o desenvolvimento seria sempre ponsade em termos das futuras geragles.
Esta seria uma sociedade democritica, onde o Estado seria o gestor dos interesses da sociedade
civil organizada, em nome do futuro; seria uma socicdade socialista. Seria a Democracia.

Concluimos que a tradigio juddico-cristd combinada com as diversas nuangas
do dualismo cartestano transmitiv a0 longo da listéria de nossa civilizagio uma heranga
disciplinadora  extraordinariamente  eficaz, a qual produzis uma espécie de moto-continuo,
capaz de reproduzir-se com a prépria energia, ¢ sempre na direcio da integragdo capitalista e
cada vez com maior eficicia da ruptura dos seres dominados. A exploracio da mais-valia & tio
somente a parte utilitdria da operagfio. A nosso ver, o mais grave e trigico é que o processo todo
que se desencadeia com base na racionalidade controladora atinge, h4 mais de duzentos anos,

o cerne biopsiquico de milhdes de pessoas.
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Em outras palavras, a industrializagic moderna, como nos ensina Antonio
Gramsci em seu Caderno 22 (Americanismo e Fordismo), “exige um dcterminado ambiente,
uma determinada cstrutura social ¢ wm detcrminado tipo de Estado.”

Ma [ormagio histdrica e contraditéria dessa nova estrutura social, €
importante ressaltar, como parle dc nossa argumentagio, gue “os instintos sexuais sio os que
sofreram a malor repressdo da socicdade om desenvolvimento”  (Gramsci, op. cit.). Mais
adiante, encontramos uma outra alirmagdo nesta mesma direcdo: "a vida na indfistria exige um
tirocinio geral, um processo de adaptagio psicofisica (o grifo & nosso) para determinadas
condigGes de trabalho, de nulricdo, de habitagfo, de costumes, ete. que nido € inato, "natural’,
mas requer uma assimilacio, enquanto os caracteres urbanos adquiridos se transferem por
heranga ou sdo absorvidos no decorrer da infincia e da adolescéncia.

E curiocso como os industriais, liderados por Ford, se interessaram pelas
relaghes sexvais dos seus subalternos e pela acomodagéio de suas familias. Esta disposigio se
baseou na seguinte assertiva: "nflo & possivel desenvolver o novo tipo de homem solicitado pela
racionalizagio do trabalho e da produgio, enquanto o instinto sexmal ndo for absolutamente
regulamentado, ndo for também ele racionalizado."

Constatamos, assim, que a regulamentacio ¢ a estabilidade das relagdes
scxuais dos trabalhadores ¢ suas familias foram ¢ sio clementos [{undamentais para o
desenvolvimento  do capitalismo, pratica perversa que nos lova 2 convicgio de que a pressdo
coercitiva da classc dominante nédo revela apenas tragos econdmicos, mas sc cstende & criagio
de novos hébitos e atitudes psicofisicos ligados aos novos métodos de produgio.

Gramsci nos fala de "hipocrisia social totalitdria® quando se referc ao
fendmeno da autocoercdo e da autodisciplina gerada pela assimilagio desta ideologia
moralizadora ¢ puritana, a par da sua utilidade objetiva ao transfigurar os corpos e mentes dos
trabalhadores em meios de produgdo tdo mais eficazes quanto forem disciplinados.

Nio € preciso acrescentar que essa moral repressiva foi sempre culturalmente
mais violenta om relagdo as mulhercs, praticamenie, ao longo de toda historia da civilizagio,

industrial.
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Em suma, o que devemos compreender & que todo esse processo conduziu 2
consolidagio do capitalismo pari passu A mecanizagio do trabalhador, provocando  graves
conseqiiéncias para a sua safide fisica e psiquica.

Ficam as perguntas:

- Estc processo de desestruivracio psiquica scrd reversivel?

- Se for reversivel, em quantas geracies ocorreri a reversio?
- A sociedade industrial poders ser composta por scrcs humanos
inlcgrais, saudéveis e folizes ? Quais as transformagbes necesss-

rias para que isto scja possfvel ?

74



2. PRATICAS MEDICAS: DOMINACAO E SUBMISSAO

Apesar de nosso esforgo ter-se dirigido para esclarccer como se ddo todas as
relagdes de dominagio, um aspecto fundamental desta rcalidade ainda estd ausente deste
trabalho,

Deixamos de considerar que esta sociedade, baseada na fragilizagio dos seres
humanos para transformé-los em instrumentos de produgdo, ¢ a mesma sociedade que inventou
e sistematizou o conceito de safide como oposto ao de doenga; e instifuiu a medicamentalizagio
da vida como se fora a cura das doengas.

A técnica médica expropriou até mesmo o direito de morrer.

Se considerarmos a salde como o poder de enfrentar os acontecimentos,
fendmeno que ocorre com lodos 0s seres vivos em interagio com o seu meio ambiente, veremos
gue o capitalismo para ter lucro medicamentalizou toda a socicdade ¢ conseguin  até mesmo
por [im & morte natural. Hoje em dia sc morre medicamentalizado, teccnicamente  assisti-
do...pagando a conta, naturalmente. Eevidente que cssa perspectiva mercatilizadora nio decorre
do avango da ciéncia aplicada, mas & fungo. da racionalidade capitalista sistema que transfigura
todos os bens e servigos em mercadorias.

Michel Foucauli, em seu "Nascimento da Clinica", alerta que "a primcira
tarefa do médico ¢ polilica: a lfeta contra a docuga deve comegar pela guerra aos maus governos;
¢ 0 homem s6 serd tolalmente e definitivamente curado se for amtes libertado™

Antes, todavia, & preciso examinar a vinculagdo do conceito de safide com
voltamos ao nosso tema a idéia de morma,

Por volta do século XIX, a saide adquire, paralclamente 2 doenga, o status
clinico: ela sc torna auséncia de sintomas clfnicos. A boa saGde foi associada aos padres de
normalidade (cfr Georges Canguilhem, in O Normal ¢ o Patoldgico).

A palavra latina norma significa esquadro. Até os anos 1800 a palavra inglesa
normal tinha o sentido de ortogonal. No decorrer da década de 1840, veio a designar os objetos

segundo um tipo corrente. J4 nos anos oilenta, na América, tomou a significagio de condigéo
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habitual (hébito). Depois, cm nosso século, foi empregada para avaliar seres humanos. Passou
da geometria para a sociedade. Por volta de 1840, Augusto Comte den a essa palavia a
conotacic médica. Exprimia suas esperancas de que tdo logo as leis relativas ao estado normal
do organismo fossem conhecidas seria possivel empreender o estudo da patologia comparada.

Durante adltima década do Século XIX, as normas ¢ os tipos se tornaram os
criférios fundamentais do diagnéstico ¢ da tcrapGutica. Nio era nccessdrio, no caso, que todos
os casos anormais [ossem considerados patolgicos; bastava que todos os tragos patologicos
fossem anormais.

A doenga, enquanto desvio de uma norma, tornava legftima a intervencio
médica.

A ideologia médica, ao definir a loucura como uma doenca e ao difundir a
imagem da doenga como uma infelicidade que acontece por acaso ¢ nio como, na maioria
esmagadora dos casos, uma conseqiifncia de uma situagiio sbcio-econdmico-politica bem
definida, permite tirar das perturbagSes psicoldgicas ¢ outros comportamentos desviantes, a sua
dimensdo social e politica para as reduzir a uma problemética individual, privatizada, qué.
apenas diz respeito A pessoa atingida,

Gradualmente, o discurso psiquidtrico veio normalizando e neutralizando um
fendmeno de exclusdo social, rotulando-o «Je doenca mental.

Antes de prosseguir, devemos ressaltar quc estamos falando de politica, de
poder,

A utilizagio social que o poder faz da psiquiatria torna-se um fato. Ao isolar
os trabalhadores atingidos em locais criados ecspecialmente para o "tratamento”, onde se silencia
€ ndo se escuta ©O que s¢ quer comunicar através do sintoma (sindrome); uma espécie de
linguagem do corpo, um intersticio na estrutura, um pedido de ajuda. Em vez de buscar
entender esse apelo desesperado, aburguesia, por intermédio dos seus representantes, médicos,
retira-thes  qualquer possibilidade de discussido coletiva do problema, o que poderia levar a uma
tomada de consciéncia proletdria do cardter social e politico da "doenga”. E claro que, nesse
processo, o psiquiatra & um agente conmtraditbrioc que se situa a0 mesmo tempo como um

instrumento do poder e como profissional dedicado 2 busca das terapéuticas adequadas.
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A discussdo do problema poderia levar a se descobrir, por exemplo, a relagéio
entre determinadas perturbagGes psicolgicas © as coadigdes .dc trabalho: exaustio, ruidos,
cadéncia, etc. Descobrir que existem muitos outros trabalhadores sentindo as mesmas
dificuldades. E que esses outros trabalhadores as escondem sob pena de serem marginalizados
pelos préprios colegas ou apelidados de "malucos”; descobrir que o “sintoma" ressentido é um
modo de dizer “ndo" s condigbes intolerdveis de irabalho ou de vida,

De um modo pgeral, as dificuldades comegam e ¢ sofrimento surge quando as
confradi¢bes sociais sdo vividas isoladamente, quando sdo individualizadas como problemas
pessoais, quando o sujeito se fccha num universo privado ¢ perde a possibilidade de discutir
¢ interpretar com o0s outros o que o afeta.

Entéo, surge o pedido de tratamento ¢ a confirmagio por via médica de que
0 problema ¢ efelivamente apenas pessoal. O trabalbador interioriza assim as "virtudes” da
assisténcia e entra numa relagio de dependéncia com a instituigdo, contribuindo para a sua
perpetuagio e justificando a sua existéncia. O pedido de assisténcia ¢, a0 mesmo tempo,
reforgado pelos interesses de lucro e consumo das sociedades industrializadas que cncorajam.l
a conversdo das dificuldades sociais de relacionamento, comunicagio, etc, em “sintomas"
patoldgicos carentes de tratamento especiais. Tratamento esses que redundario na mobilizagio
de infimeros recursos, tais como, difrias dc hospitais, medicamentos, pessoal especializado,
viagens, exames, entre outros procedimentos médicos c paramédicos, todos eles envolvendo
custo que, por sua vez, mantém uma grande rede de servigos piblicos © privados, da qual néo
estd ausente o aparclho coercitivo do Estado,

A psiquiatria nasce com a afirmagio da burguesia como classe dominante e
estd estreitamente ligada 2s vicissitudes, As contradigdes e As lutas que a socicdade capitalista
engendra. Por esta razio, como qualquer outra instituigio, nfo podemos conhecer mem
compreender a histéria da psiquiatria sem analisarmos o contexto econdmico, social ¢ politico
em quc se insere ¢ evolui.

Tendo surgido como disciplina autdnoma somente no séeulo XIX, a
psiquiatria tem no entanto suas raizes na século XVII, por altura de 1656, com a fundagio do

Hospital Geral de Paris, o qual marca o infcic de um novo modo social de exclusio: o
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enclausuramento dos marginais que ninguém até entfo tinha pensado aprisionar de uma maneira
massiva e compulsdria.

Como se sabe, o séeculo XVII corresponde a uma época de grandes alteragbes
sbcio-econdmicas: o desenvolvimento  da burguesia mercantilista, A conseqiiéncia imediata ¢
o crescimento  das cidades em detrimento do campo, de onde sfo expulsas as populagdes,
empurradas para as manufaturas e para o trabalho assalariado. Estes fatos geram fendmenos de
vagabundagem e mendicincia, eniraves 32 circulagio e seguranga das mercadorias, e também
muita fome, desemprego, tumultos...crises, enfim.

Um ano apés sua fundagée, o Hospital Geral de Paris havia internado 6.000
pessoas: mendigos, vagabundos, criminosos comuns, loucos, todos entregues ao cuidado de nm
diretor com poderes absolutos de diregdo, administragio, comércio, policia, jurisdicio, corregio
e castigo.

Michcl Foucault nos lembra que “... foi enirc os muros do iaternamento que
Pincl ¢ a psiquiatria do século XIX encontraram os loucos; ¢ af mesmo (ndo o esquecamos) os
deixaram, apesar de sc vangloriarcm  de os terem “libertado™. )

Todavia, com a industrializagio crescente da sociedade, a estratégia da
psiquiatria carcerdria ndo sc revela eficaz. O projcto cra ambiguo e contraditorio. Os psiquiatras
tém dificuldade de conciliar a fungfo <terapéutica-assistencial com a fungdo carceral e
repressiva  das instituigGes totais. Por outro lado, com a proletarizagio cada vez maior das
massas (rabalhadoras e conseqgiiente degradacio de suas condigbes de vida, com o acentuar das
desigualdades sociais, a fragmentagio da familia tradicional, o éxodo rural, a agudizacio das
tensGes provocadas pela luta da classes, acrise de valores da ideologia dominante, os problemas
sociais proliferam e adquirem caracteristicas que escapam ao controle médico, As instituigSes
totalitarias s¢ revelam inoperantes © a cocrgio fisica deixa de se justificar, até porque as
descobertas medicamentosas j4 permitem substituir progressivamente a camisa de forga por
técnicas mais refinadas, tais como, o choque insulinico, os ncurolépticos, sem esquecer a
lobotomia ou leucotomia (uma cirurgia num lobo do cérebro que transforma a pessoa num
vegetal, (écnica inveniada pelo ncurologista portugués Egas Moniz (1874-1955)).

Como conseqiléncia dos novos costumes, a atitude da sociedade face aloucura

modifica-se  significativamente. A pobreza, considerada na Idade Média como sinal de "eleicio
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divina” torna-s¢ sinal dc “castigo divino"; conseqilenfcmenie, o desemprego, a miséria, a
vagabundagcm  ndo sfio cncarados como resultado da nova organizagio social da produgio, mas
sio condenados em nome da moral, como sendo a ‘origem dec todas as desordens”. Nesta
perspectiva, a loucura surge no horizonte da pobreza, da impossibilidade de intepracio; e
comega a transformar-se num problema de policda tendendo a aproxmar-se do crime, da
desordem, do escindalo, assumindo definitivamente o estatute do desvio da norma social. A
culpabilidade ¢ o castigo sdo imagens que ndo abandonardo a loucura a partir dai, até os dias
atuais.

Este dado histérico ¢ muito importante, porque revela a dimensio ideoldgica
que prevalece ainda em nossa época: a repressio como medida de "defesa da socicdade” contra
qualquer ‘“atentado” & ordem e & moral burguesas; mesmo quando se trata de uma atitude
médica, Ou seja, a presenga médica 6 requerida como garantia juridica e moral, ndo a titulo de
ciéncia,

Podemos dizer que com o avango das ciéncias exatas, nomeadamente  as
fisico-quimicas, o tratamento puramcnte de ordem moral cede pouco a pouco o lugar as
terapéuticas medicamentosas. O médico, investido dc um poder que seguramente ndo lhe vem
do conhecimento cicntifico, confere A loucura um estatuto de doenga, um estatuto médico.
Instala-se arelagho médico-paciente. Nesta relagdo, estabelece-se uma corrente de informagio
onilateral, do doente para o médico, em que o comportamento destc nioc & considerado como
possfvel de agir sobre o comportamento do outro, o que torna a interagio completamente nula,
Bem, com essas informagdes, o médico descreve o comportamento do doente e elabora um
discurso psiquidtrico de transcrigio de uma realidade social e politica individualizada para uma
realidade nosografica, segunde o esquema médico: diagnostico-prognéstico-tratamento.

Estabelece-se, assim, o mon6lopo da razio sobre a loucura.

forca dc trabalho i n 0cdes
Na tentativa de considerar o outro lado da realidade, a realidade do pélo
negativo da contradigio, vamos cxaminar o que ocorre concretamente com cada pessoa inserida

num processo de trabalho.
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Os estudiosos das relagdes sociais de produglio, argutos e objetivos, nunca
sequer mencionam, por exemplo, a ansiedade dos trabalhadores em linha de montagem ou na
produgiio por pecas. Entretanto, esta ansicdade permcia todos os depoimentos de trabalhadores,
por menor aten¢io que se [hes d&. Dec onde provém esta ansiedade?

Provém seguramente o rendimento exigido, ou seja, do ritroe, da cadéncia
e daé cotas de producio aserem cumpridas. Esta ansiedade 6 ainda maior em trabalhadores que
assumem um novo posto, pois geralmente h4 pouca ou nenhuma informagfio para as tarefas
menos qualificadas, apesar de requererem certas habilidades que terdo de ser adquiridas de uma
forma ou de outra.

Essa ansiedade de que raramente se fala, contribui do mesmo modo que a
carga fisica do trabalho, para o esgotamento progressivo ¢ para o desgaste dos trabalhadores.
Ao lado do medo dos ritmos de {rabalho, os trabathadores [alam sem disfarces dos riscos A sua
integridade  fisica que cstio implicados nas condighes [fsicas, quimicas e biolégicas de seu
trabalko, A grande maioria tcm a impressio de ser consumida, corroida, usada ou intoxicada.
Este medo (real ¢ compreensivel), origindrio das (més) condi¢des de trabalho, destr6i a satde
mental do trabalhador de modo progressivo e inclutével, assim como o carvio que asfixia os
pulmdes do mineiro, pouco a pouco, com silicose.

As relagbes com a hicrarquia, com as supervisfes, com as chefias, também
sio fontes de amsiedade. Freqiientemente, repressGes ¢ favoritismos geram ansiedade e raiva.

Estas relagdes sdo geralmente estudadas em (crmos de politica e poder, No
entanto, a frusiragio, a revolta contida, muitas vezes engendram alteragbes no psiquismo ao
longo dos anos. I preciso conhecer melhor os efeilos dessa repressio, dessa contencio de
agressividade sobre a safide mental dos trabalhadores.

Sobre essa questdo, Christophe Dejours, em seu "A Loucura do Trabalho",

afirma que existem trés tipos de ansiedade:

*a} Ansiedade refativa & degradacgiio do funcionamento mertal e do equilibrio pslco-
afei-iulo.

A primeira resulta da desesiruturagao das relagoes psico-afetivas espontaneas corh
os colegas de trabalho, de seu envenenamento pela discriminagéo o suspeita. A
desorganizagio dos lagos afetivos provocadas pela organizagio do trabalho pode

colocar em perigo o equilibric mental dos trabalhadores. A necessidade de
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dascarregar a agressividade provoca a contaminagio das ralagdes fora da fbrica,
om particular, as relagdes famifiares. Geraimente, o recurso 4s bebidas alcodlicas
é uma manelra de aliviar a tenso; mas também pode conduzlr ao zlcooliamo
crénlce com perturbagdes graves e seqiielas no sistema nervoso central,

b} Ansiedade relativa & degradagdo do organismo.

As mds condigdes de trabalho colocam o carpo em perigo de duas maneiras: risco
deacidente siibito (quelmaduras, ferimentios, fraturas, morie), doengas profissionais.
Cu seja, nas condigbes de trabalho, ¢ o corpo que sofre o impacte fislco direto,
enquanto quse, na organizagdo do trabalho o alvo ¢ a saide mental do trabalhador.
c} Ansledade gerada pela "disciplina da fome".

Sobreviver. Esta é aidéia fixa na cabega de todos os trabalhadores. Esta ansiedade
n3o faz parte diratamente da relagdo homem-organizagéio, mas 4, acima de tudo,

sua pré-condigo."”

Com raras exceghes, todas as situagles de que tratamos aqui nio deixam
entrever nenhuma doenga mental caracterizada. Mesmo infenso, o sofrimento é razoavelmente
controlado, para impedir que se transforme em palologia. Resta saber se as descompensagﬁe;.
sdo sempre evitiveis e evitadas.

Se admitimos a hipdtese (provivel) de ocorrerem descompensagbes, devemos
nos perguntar por que nio vemos nenhum vestigio delas na fAbrica, na oficina ou no escrit6rio,
Toda descompensagio psiconcurética se traduz, provavelmente, por uma queda no desempenho
produtivo. Assim, as neuroses e psicoses descompensadas sdo imediatamente detectadas através
de critérios de rendimentos da produgdo, geralmente os primeiros que aparecem num quadro
psicopatoldgico. A puni¢io sistematica & a exclusio imediata do trabalho. E executada dessa
forma wma espécie de "assepsia mental" permanente.

E evidente, como vimos nos capftulos anteriores, que as descompensagies
psicoticas 6u neurdticas dependem, em dltima instdncia, da estrotura das personalidades,
formada muito antes do engajamento na produgio.

Tudo indica, no entanto, que a realidade das condigdes e organizagbes do
trabalho pode favorecer o surgimento de uma descompensagdo. Trés componentes, pelo menos,
devem ser levados em consideragdo: a fadiga, que [az com que o sistema nervoso central perca
sua versatilidade (predisposigio para saGde prechria); a frostraciio, aliada 2 contencio da

agressividade, que deixa sem saida grande parte da energia psiquica, pulsional, gerando tenséo
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crescente; a organizagio do trabalko csirgssanie exigindo permancntemente a sublimagio ¢ a
racionalizagio das vontades e dos impulsos, produzindo desorganizacio da vida mental do
trabathador.

Sob qualquer aspeclo que se analise, parece quc a exploragio do corpo passa
sempre ¢ necessariamente por uma neutralizagio prévia da vida mental. A submissdo dos corpos
somente & possivel por meio de uma aglo (ou agdes) sobre os processos psiguicos,

Ou scja, € possivel enriquecer o conceito de alienagio lambem_ cont essa Visao
da apropriacdo do corpo (sujeito) pelo objeto ouw, melhor, em outras palavras, da apropriagio
da vontade do trabalhador pela vontade da diregfo despdtica que aparcee como a "vontade” do
objeto.

Vencido pcla vontade contida na organizagio do trabatho, o trabalhador usa
todos os seus esforcos e recursos psiquicos para suportar essa intervengiio contriria A sua
natureza.

Este esforgo € evidentemente limitado. Qualquer estrutura psfquica tem
limites de recursos para enfrentar situagbes de desgaste e tensdo permanente, ¢ a dcscompcnsét‘-
¢do surge sfbita ou gradativamcnte, o trabalhador expGe sua [ragilidade psiquica geralmente
por uma reagdo somdtica dc agressio ou autodestruigio. Qu seja, passa a demonstrar atitudes
irracionais, “anormais’, Passa a ser considerado como "louco”, uma pessoa nio confidvel, nio
produtiva.

E, para a nossa civilizagio racional, uma pessoa normal ¢ uma pessoa
produtiva. Uma pessoa normal ¢ uma pessoa ftil, capaz de ser admitida num processo de
trabalho ¢ suportar todas as cxigfncias e condigSes, submetendo-se A vontade da diregio
despdtica capitalista para gerar valor e mais-valia,

Em nossa cultura industrial, técnica, as palavras “louco’ e "doido" sdo
abstratas. Mas a expressio doentc mental torna-se concreta © € aceita no mundo em que se
vive, torna-se passivel de ser cnfrentada pela técnica médica.

Racionalmente, nossa sociedade aceita e s vezes até solicita todos | os
‘procedimentos  da técnica médica" sem qualquer reflexio oun questionamento, inclusive ou

pricipalmente, o internamento. A socicdade racional comsidera l6gico que o docute mental seja
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afastado do convivio social, aceita como normal que o seu lugar seja no manicbmio que,
logicamente também, tem a finalidade de "curar" o doente mental

Desejamos ressaltar que esta raciomalidade & bastante clara: toda doenca
(orgnica ou psiquica) ndo curdvel rapidamente, torna-se crbnica, e a cronicidade significa que
a pessoa € improdutiva. Ou seja, tudo ¢ que nio produz é doente.

Todos nods estamos cientes do absurdo dessa légica cruel. Quem conhece as
estatisticas de desemprego e subemprego no mundo sabe que o sistema social é que necessita
de “marginalizar” uma fragdo das classes trabalhadoras como parte de seu préprio mecanismo
de exploragdo. E & muito irdnico fambém afirmar que os manicdmios (ém como [inalidade a
cura dos doentes mentais. O manicomio € um lugar de dor e sofrimento, muito longe de ser
gerador das condigbes para a regencragio da estrutura psfquica e do bem-estar das pessoas. Na
verdade, aineficicia em relagdo & cura corresponde auma eficicia para "esconder” o problema,
para disfarcar as contradicdes do sistema.

A miséria dentro dos manicémios & muito mais profunda que a miséria que
engendra os doentes mentais.

O que falta € a sociedade, como um todo, compreender que os doentes
mentais sdo, antes de tudo, miserdveis. Essa realidade precisa ser compreendida inclusive pelo
poder, j& que esti comprovado o absurdo e« ineficicia total da pritica do instrumento.

Até onde podemos compreender, o cnfrentamento dessa questio passa
necessariamente  pela reformulagio completa do aparelho conceitual construido em torno do
problema da loucura. Passa pela rcconstrugiio histérica do conceito de loucura.

E indispensdvel questionar se loucura deve' conmtinuar inserida no 4mbito da
dualidade razio-loueura, como associagio ao bindmio safide-doenga.

A prlpria nogdo de dualidade com oposto cxcludente deve estar no centro
dessa discusséo, .e o redimensionamento  do conceito de satde, & tarefa primordial para a nossa
civilizagéio.

De acordo com anossa percepgdo atual, a complexidade da problemética dos
processos que conduzem ao estado de sade (fisica e mental) nfio pode ser reduzida 3 nogdo

simplista de que "safide ¢ a auséncia de sintomas ou de doengas”,
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Quanto ao conceito de doenga mental, em que pesem todos os avangos da
Biologia ¢ da Neurologia, & indispensével verificar a série histérica das estatfsticas sobre o
assunto, para que se possa aferir os fndices de recuperagio com os procedimentos atuais, bem
como a consciéncia das etiologias nas anamneses, atcntando-se para a origem social (de classe
social) dos pacientes.

Estes procedimentos irio demonstrar aimpoténcia das técnicas médicas para
a recuperagio e ressaltar o crescimento vertiginoso do nfimero de casos, _pari passu A
proletarizagio das camadas médias e ao crescimento da miséria no seio das massas trabalhadoras.

Dessa forma, serd possivel recolher subsidios para a redefinicio de toda a
problemitica ¢ efetivar a captacfio, assimilagdo e difusio de um novo conceito de satde, onde
o ser humano seja considerado verdadeiramente como uma realidade biopsicosocial, e a vida
mental como um processo dindmico onde loucura e razdo formem um par cambiante. Ou scja,
cada um de nds est§ sempre em disponibilidade face A loucura ou razio.

Mais do que isso, serd possivel compreender que, face As estressantes
condi¢Ses de vida e trabalho, face A miséria material e sexunal das massas trabalhadoras, face
a degradagéio crescente da qualidade de vida, é perfeitamente previsivel que ocorram alteragdes
no psiquismo da maioria das pessoas. O que tem que mudar fundamentalmente sdo os
procedimentos frentc & problemética. ‘

A civilizagdo industrial deve admitir de uma vez por todas que os seres
humanos constituem uma realidade integrada, que o corpo humano & um sistema que imtegra
de forma indissocidvel o somdtico ¢ o psiquico, que o corpo e a mente nio sio realidades
separadas; e que, portanto, a organiza¢io do trabalho, suas exigéncias, seu ritmo e suas
condigbes, bem como todo o processo de reprodugio da forga de trabalho (os meios de consumo
coletivo) dovem refletir e atender a essa realidade social, essencialmente humana.

Sem desejar penetrar no corpo da futurologia, arriscamos prever que, caso
nio acontega um grande movimento para redefinicdo dessa concepgio da safide, conforme
tentamos demonstrar no primeiro capitulo, nossa civilizagio, fundada na racionalidade
industrial produtivista, utilitarista, autoritdria e hierarquizada, caminha aceleradamente para

um novo patamar onde rigorosamente (udo serd questionado.
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Tudo indica que o "penso, logo existo' ji ndo corresponde aos problemas e
exigéneias  do atual estdgio de desenvolvimento da sociedade industrial.

A humanidade podera trilhar dois caminhos em diregGes opostas: 1) continnar
racionalmente (?) a sua autodestruigo; 2) admitir que o intelecto 6 apenas uma pequena parte
da estrutura psfquica c quc o homem, além da possibilidade de agir racionalmente, cstd histGrica
¢ fisiologicamente amadurccido para vivenciar diversas nuangas dos  diversos  processos
dinimicos de interagdo com o mcio ambiente € com onfros homens. Nesse caso, v_ivenciaremos
dots processos simultdneos: 1) a desconstrugdo do velho e; 2) a reconstrugdo da perspectiva
awvilizatéria em novo patamar, onde a informdtica, a rob6tica e a cibernética estario a servigo

da Paz, ¢ da Amizade entrc 0s povos.

Novo Paradiema

Tendo como fundamento a nogiio de totalidade, a humanidade para
continuar existindo como conjunto dc seres civilizados doverd proceder a uma completa e
profunda mudanga de concepcio de todas as coisas, acompanhada naturaimente de uma
profunda alteragio nas relagdes sociais de produgio e organizagio do trabalho, bem como
modificar o cardter do Estado e, conscqilentemente, todas as relagbes de poder. E essencial que
essas transformagfes véo muito além dos meros ataques a determinadas instituicbes ou grupos
para um reajustamento occondmico ou poltico.

Segundo Marx, “as rafzes da evolugio social nio sc siluam numa mudanca de
id€ias ou valores, mas nos fatos ccondmicos e tecnolGgicos. A dinfmica da mndanca € a de yma
interagio dialética de opostos decorrenfe de contradighes que sfo intrfusecas a todas as coisas.”

Isso ndo se dard sem luta. A vida é uma luta constante pela existéncia e,
portanto, qualquer evolugio deriva de seu resultado,

Como 4 dissemos, € preciso desencadear um Novo Iluminismo, com muitas
luzes capazes de fazer enxergar o Interpacionalismo, a Solidariedade e a Paz como os n0vos,
valores primordiais do ser humano.

"Cogito, Amo ct Scatio crgo Sun'. Deverd ser o paradigma filosofico do

momento decisivo da transigio para a cultura do kerceiro milénio.
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Estamos falando de¢ uvma suposigdo alternativa a trilha atual que indica com
muita clarcza a autodestruigio como destino, se niio pelo holocausto nuclear, certamente pelo
destrogamento  dc todas as instituigdes ¢ valores, j4 em cstado avangado de crise generalizada

e descrédito por partec das novas geragoes.
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CONCLUSOES
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1 Numa visio ecologica muito mais abrangente ¢ profunda do que as
preocupagbes imediatas com protecdo ambiental, concluimos que a satde nfo é um estado
estitico de perfeito bem-estar. A saide 6 uma atividade metabGlica e psiquica " em mudanga
continua, rcfletindo as respostas diversas dos organismos vivos aos desafios do meio ambiente.

Concepgéo esta que percebe os organismos como sistemas auto-organizadores que exibem um
alto grau de estabilidade dindmica, ciclica. Concebido dessa forma, um organismo - para ser
sanddvel - necessita scr cxtremamente flexivel, necessita dc um grande nimero de opcbes para
interagir com omeio ambiente circundante. A perda da flexibilidade significa a perda da sadde.
2. O homem ¢, de fato, o ponto de intersccdo de duas historias, uma histétia
natural (a evolugiio biol6gica) € uma histéria social (a transformacio das relagdes de produgdo
e das superestroturas).

3 Existe uma tmpossibilidade de conciliagio entre a exploragio do homem no
processo alienante de produgio ¢ a safide. Nfio ¢ possivel coexistirem relagdes de dominagio (de
(uaisquer tipos) com o0s processos dindmicos subjacentes capazes de propiciar as condiges de
surgimento e desenvolvimento pleno da safide, como totalidade integrada.

4. O trabalho alienado € uma ato de violéncia contra a dupla natureza (animal
e humana) do individuo, colocando em desequilibrio a integridade psicofisica ¢ a prépria
sobrevivéncia, ‘

5. Toda expropriagio do corpo, notadamente a expropriagio da sexualidade,

diminui a capacidade humana dc sc rebelar ¢ transformar a ordem cstabelecida.

6. No sistema capitalista, a maioria dos scus membros sc vé condicionada a
vivenciar um rcgime sexual insatisfatério ¢ negativo ao seu equilibrio psiquico.

7. Na sociedade de classes, o mesmo processo ideolégico que organiza todos os
aspectos sociais em funglio dos interesses dos grupos dominantes, & desorganizador sob todos
os aspectos em relagio aos interesses dos grupos subalternos.

8. A educagdo autoritdria constitni a base psicolégica da domesticagio das
massas populares. Seus elementos bésicos s@o a insatisfagio do processo vital, um completo
desamparo de cardfer material ¢ social, o medo de assumir responsabilidades, de orientar a
propria vida, o desejo dec uma scguranga ilusria e de uma autoridade que assuma por si a

responsabilidade pelos rumos da propria vida. E o contririo da cidadania.
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9. A disciplina surgida com o capitalismo fabrica corpos submissos, d6ceis,
adestrados para produzir, corpos lteis ! O capitalismo, no entanto, ndo descobriu o poder
disciplinar. Apenas mudos a cscala e a finalidade, deu-lhe instrumentos precisos para a
formagio em massa.

10. E na materialidade do corpo humano que todos os poderes, todos os saberes,
todos os prazeres e desprazeres se cruzam ¢ se realizam. O cotpo € sede tanto da sexualidade

e da estrutura psiquica como de qualquer outra atividade humana. O corpo ¢ a base da
percepgio © organizagio da vida humana.

11. Na socicdade de classes hd um sistema de dominagdo que se enreda, se enraiza
na estrutura psiquica das pessoas, tornando-as desumanizadas, infelizes e egofstas, pelo ndo
desenvolvimento integral de sua sexualidade; a qual é sublimada em manifestagbes substitutas
passivels de sercm utilizadas para a acumulagio de capital.

12, H4 um imagindrio difuso que sc cspalha por todas as classes sociais, cuja
fonte € a classe dominante, mas em diferentes momentos da histéria de sua ideologia, passando
a assumir significados diferentes para cada fragho das classes subalternas.

13, Um determinado sistema hegemdnico & produto do triunfo permanentemente

renovado de uma classe social, que impde assim um cerlo modo de produzir ¢ reproduzir-se,

subordinando e transformando os demais. .

14. Dado que a finalidade do sistema capitalista ¢ extrair o miximo de
mais-valia, a resisténcia dos trabalhadores ¢ sua repressdo sdo uma consegiifncia necesséria do
antagonismo enire o capitalismo e o trabalhador.

15, Se "o processo de trabalho, no capitalismo, & um processo que se desenvolve

entre coisas (ndo pessoas) que o capitalismo comprou, cntre coisas que periencem ao
capitalismo”, "€ fdcil compreender que ¢ indispensédvel coisificar as pessoas desde o seu
nascimento. A trama cotidiana das normas institucionals & responsdvel pelos processos
psicofisicos de coisificagiio.

16. A forga dc (rabalho possui nervos e emogdes. )
17. “Nas condighes de trabalho, € o corpo que solre o impacto dircto, enquanto

que, na organizacio do trabalho o alve é a sattide mental do trabalhador,
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18. E possivel enriquecer o conceito dc alicnagio também com a visio de
apropriagio do corpo (sujeito) pelo objeto ou, em outras palavras, da vontade prépria do
trabalhador pela vontade do objeto, pela vontade da diregio desp6tica capitalista, Acrescente-se

que a submissfo dos corpos somente & possivel por meio de uma agdo (ou agles) sobre os
processos psiquicos.

19. O enfrentamento  dessas quesides passa necessariamente pela reformulagiio

completa do aparelho conceitual construide em torno da satide mental. Passa pcla_reconstrugﬁo
histérica do conceito de loucura.

20. Mais do que isso, & imprescindfvel questionar a propria nogio de dualidade,

com opostos oxcludentes. E imprescindivel questionar a dualidade razfio-loucura como
associacio ao bindmio safide-doenca, A complexidade da problemdtica dos processos que
conduzem ao estado de sadde (fisica ¢ mental) nZo pode ser reduzida 2a nogiio simplista de que
"saide & auséncia de doenga".

yAR A civilizagdio industrial deve admitir, de uma vez por todas,que os seres
humanos constituem uma realidade integrada,que o corpo humano & um sistema que integra de
forma indissocidvel o somdtico ¢ o psiquico, que o corpo e a menic ndo séo realidades separadas;
€ que, porfanto, a organizagiio do frabalho, suas exigéncias, seu ritmo ¢ suas condigdes, bem
como, todo o processo de reprodugio da forca de trabatho (os meios de consumo coletivo)

devem refletir e atender a essa realidade social, essencialmente humana.
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