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Resumo

Essa dissertagdo tem inicio em outubro de 2004, quando trabalhei como assistente
de pesquisa de Maria Filomena Gregori no Projeto Tematico Género, Corporalidades do
Centro de Estudos de Género (Pagu). O que essa pesquisa mostrou foi que, no Brasil,
observa-se a difusdo de um “erotismo politicamente correto” (GREGORI, 2010) pelo
universo de producdo, comercializagdo e consumo de bens eréticos, 0 mercado erdtico.
Erotismo que tem como caracteristicas: O sexo/erotismo deslocado do seu sentido de
transgressao e cada vez mais associado a fonte de prazer, saude mental e corporal, em
que uma vida sexual ativa se torna possivel a todos os corpos e individuos, através do
exercicio e da domesticagdo desse corpo para o ato. Durante a pesquisa empirica
realizada entre lojas e trabalhadores desse mercado erdético [pesquisa realizada de
outubro de 2004 a dezembro de 2007], entrei em contato com um grande numero de
jornalistas e repérteres de revistas, que procuravam lojas de produtos erdticos para
realizarem reportagens e matérias sobre sexo. Revistas como Nova, Marie Claire,
Claudia, Gloss. Essa circulagdo fez surgir a hipétese de que, talvez, extrapolando o
mercado erotico, o erotismo politicamente correto também estaria sendo disseminado
pelas revistas. Essas revistas poderiam ser vistas como manuais pedagogicos desse tipo
de erotismo? Quais as especificidades ele receberia em suas paginas? O objetivo dessa
dissertagdo € observar como e se ocorre a disseminagao do erotismo politicamente

correto nas paginas de duas revistas de circulagdo nacional Nova e Men's Health.
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Abstract

This dissertation begins in October 2004, when | worked as a research assistant on
Thematic Project: Gender, corporeality of the Center for Gender Studies (Pagu.) What this
research showed was that, in Brazil, there the diffusion of a "politically correct eroticism"
(GREGORI, 2010) in the universe of erotic market . Eroticism whose characteristics are:
sex / eroticism displaced from their sense of transgression and increasingly more
associated with the source of pleasure, mental health and body health. During the
empirical research conducted between stores and employees of this erotic market [survey
conducted from October 2004 to December 2007], | contacted a large number of
journalists and reporters, making in this places articles about sex for magazines. This
gave rise to the hypothesis that perhaps extrapolating the erotic market, the "politically
correct eroticism" also is being disseminated by magazines. These magazines could be
viewed as manuals of this kind of eroticism? The objective of this dissertation is to observe
how and if occurs the spread of "eroticism politically correct" on the pages of two

magazines Nova and Men's Health.
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Apresentacao

De outubro de 2004 a dezembro de 2007, trabalhei como assistente de pesquisa
de Maria Filomena Gregori no Projeto Tematico Género, Corporalidades do Centro de
Estudos de Género (Pagu). A pesquisa que desenvolvemos dentro desse projeto tinha
como objetivo discutir as novas formas do erotismo contemporaneo e suas implicagbes e
articulagbes sobre a violéncia interpessoal e de género. Para isso, mapeamos e
descrevemos a oferta e consumo de “bens” erdticos em lojas virtuais (em sites da
internet) e sex-shops existentes na cidade de Sdo Paulo e do Rio de Janeiro, através de
pesquisa de campo e entrevistas. Durante a pesquisa de campo, trabalhei como
vendedora em algumas lojas de Sao Paulo, fiz alguns cursos eréticos para mulheres e
entrevistas com donos e trabalhadores desse mercado erético. Esse campo me permitiu
entrar em contato com diversas histérias, que foram o start dos questionamentos que

deram origem a esta dissertacéo.

Histérias de mulheres que passam dias inteiros em uma maratona de cursos para
aprender a fazer massagens eroticas, exercicios de pompoarismo, strip-tease para seus
maridos; de homens que entram em um sex-shop, escolhem uma calcinha vermelha de
rendinha minuscula, entram no banheiro da loja, trocam sua cueca pela calcinha e saem
satisfeitos da loja, deixando uma cueca no lixo do banheiro; e as de mulheres que
nomeiam seus vibradores e os tratam como parceiros sexuais, ou daquelas que compram
cintas e dildos para penetrarem seus maridos. Histérias que me fizeram pensar: o que
estava observando? Lugares trocados, da mae e esposa pela prostituta, de homens pelas
mulheres, de pessoas de carne e 0sso por objetos? Estamos diante de uma
democratizacdo do erotismo, de uma sexualidade liberta das convencionais posi¢coes de

género?

O que a pesquisa mostrou é que no Brasil, a partir da década de 90, ha a difusao

de um erotismo politicamente correto’ (GREGORI, 2003b) pelo universo de produgéo,

1 O erotismo politicamente correto sera mais detalhadamente analisado e discutido nos capitulos 1 e 4
desta dissertacao.
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comercializacdo e consumo de bens eréticos - o mercado erético. Em uma pesquisa
realizada em alguns sex-shops de Sao Francisco e Berkeley, regido dos Estados Unidos
de visibilidade internacional como lugar de maior tolerancia para o livre exercicio de
sexualidades alternativas, a pesquisadora observa o delineamento desse tipo de erotismo
que nasce de praticas agregadas ao movimento feminista da década de 70, se consolida
nas proximas décadas por meio da articulagdo com outros movimentos de direitos sexuais

e passa a ser disseminado pelo mercado.

Parece haver uma espécie de duplicacdo entre essa tendéncia
presente nos desenvolvimentos tedricos do feminismo — principalmente o
das vertentes “pro-sex” ou “anti-objetificagdo” — e a abertura de um campo
alternativo no mercado para o sexo. Nele, verifiquei toda uma série de
tentativas que questionam o mercado convencional do sexo e uma
promessa de um “erotismo politicamente correto”, cujo sentido seria o de
transgredir restrigdes ao livre exercicio da sexualidade. Se praticas sexuais
qualificadas como violentas (S/M e alguns fetichismos) sdo condenadas
nas relagdes heterossexuais, nos sex-shops para gays (lojas nas
redondezas da Castro Street) e na Good Vibrations (sex-shop criado pelas
Iésbicas em 1975), elas ganham lugar, visibilidade, aceitagado e acessorios.
(GREGORI, 2010, p.40)

Uma das caracteristicas desse tipo de erotismo seria o sexo/erotismo deslocado
do seu sentido de transgressao e cada vez mais associado a fonte de prazer e saude.
Dessa forma, uma vida sexual ativa se torna necessaria a todos os corpos e individuos,
através do exercicio e da domesticacdo desse corpo para o ato. Para a domesticacao do
corpo, é necessario, entdo, saber as técnicas e exercicios, outra de suas caracteristicas,
a pedagogia. A educagao, a informagao, a publicizagao das praticas através de “manuais
de boa conduta sexual’” sdo imprescindiveis. Sdo esses manuais que trazem novas
possibilidades para a vida sexual na defesa do livre exercicio da sexualidade e da

expansao das praticas, que ganham lugar, visibilidade, aceitagcéo e acessorios.
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Muitos estudos (BUITONI, 1990; BASSANEZI, 1996 e MIRA, 2001) ja destacaram
o carater de manuais de comportamento das revistas?. Alguns autores (BUITONI, 1990;
BASSANEZI, 1996; CUNHA, 2001; MONTEIRO, 2001; BENATTI, 2005 e MIRA, 2001)
mostram que as revistas sdo, em parte, responsaveis pela construcao e percepcao dos
individuos dentro da sociedade. Trazendo em seus artigos um repertério de formas de
agir, estilos de vida, valores e novas tendéncias. Informagdes que servem de referéncias
para escolhas pessoais de seus leitores na construgdo reflexiva de sua identidade
(GIDDENS,1992). Sao manuais nos quais circulam possibilidades de ac¢des e desejos. E
como discursos existentes, mesmo antes de sua recepcdo, tornam-se meios
interessantes para analisarmos estratégias discursivas, narrativas e convengdes. Durante
a pesquisa de campo referida acima, entrei em contato com um grande numero de
jornalistas e repérteres de revistas, que procuravam as lojas para realizarem reportagens
e matérias sobre sexo. Dentre essas revistas, a Nova era uma das mais assiduas, mas
nao era a unica, Marie Claire, Claudia, Gloss, entre outras, também frequentavam as
lojas. Essa circulagao de reporteres e revistas fez surgir a hipotese de que, talvez,
extrapolando o mercado erético®, o erotismo politicamente correto também estaria sendo
disseminado por essas. Decidi, entdo, tornar esse meio midiatico meu objeto de pesquisa.
As revistas poderiam ser vistas como manuais pedagoégicos desse tipo de erotismo?

Quais as especificidades ele receberia em suas paginas? E quais revistas escolher?

A primeira revista sondada foi Nova, a revista feminina de maior vendagem no
Brasil. Além da grande procura de suas reporteres pelas lojas e cursos eroticos para a
realizagao de matérias, uma primeira pesquisa sobre a revista mostrou que essa possui
uma secao especifica sobre sexo, que traz a cada més no minimo 5 matérias, o que
resultou em uma grande quantidade de material para pesquisa. Minha primeira idéia era
fazer um estudo comparativo com outras revistas também voltadas para mulheres e
procurar entender se e como uma clivagem de publico, por idade, classe social, renda
poderia, também, ilustrar uma diferenciacao na disseminacéo desse tipo de erotismo. Em
um dos primeiros intercursos pelas paginas de Nova, vi uma grande reportagem sobre

brincadeiras e fantasias sexuais. Nela, havia uma nota dizendo que essa matéria tinha

2 A utilizagdo das revistas como meio de andlise sera mais detalhadamente analisada e discutida no
capitulo 2 desta dissertagéo.

3 Chamo de mercado erético o universo de produgéo, comercializagdo e consumo de bens eréticos.
3



sido realizada junto com a redagédo de Men's Health, foi ai que surgiu a idéia de comparar

a revista feminina com uma masculina.

Explicando melhor, em sua pesquisa, Gregori (2010) ressalta uma feminizagcéo do
mercado erdtico dentro do ambito de disseminacdo do erotismo politicamente correto,
tendéncia também destacada por Diaz-Benitez (2009) no mundo dos filmes pornés
brasileiros. Feminizacdo na realizacido e comercializacdo de produtos, no aumento do
mercado de consumidoras, na maior intimidade dessas mulheres com essas novas
praticas e discursos e uma reponsablilizagcdo dessas pela manutencdo da vida sexual,
que também permitiria essa ampliagao das praticas por elas. Quando me dei conta da
Men's Health, decidi mudar o objeto de comparacgéo, porque essa nova revista masculina
me permitiria ver se essa feminizagdo também ocorre, ou se ha uma diferenciacédo na

disseminacéao desse tipo de erotismo nas revistas de acordo com o sexo de seu publico.

Uma pesquisa rapida pela revista me mostrou algumas semelhancgas iniciais entre
as duas que as tornariam comparaveis. Primeiro e mais importante, a Men’s Health
também possui uma secgdo especifica sobre sexo, com varias matérias sobre o assunto
em cada numero sobre o assunto e pelo menos uma como manchete de capa. Além
disso, Nova e Men's Health, sdo de uma mesma editora, a Editora Abril, de uma mesma
categoria®, sdo os titulos de maior vendagem no mercado brasileiro dentro de seu
segmento, o de revistas de comportamento/estilo de vida, para seu publico alvo
especifico, o feminino e o masculino® respectivamente. Mais tarde, analisando-as através
da bibliografia especializada, vi que a comparagao poderia ser mais interessante ainda.
As duas revistas que analiso nessa dissertacdo sao frutos desse “moderno” mercado
editorial e parte desses processos de mundializagao e de segmentacao. Por serem frutos
dessa “nova era” das revistas masculinas e femininas que tem o sexo/sexualidade como

um tema principal, tornam-se objetos privilegiados para minha pesquisa. Sao as

4 As duas revistas analisadas se enquadram na categoria: revistas de comportamento/estilo. Categoria
imputada as revistas pela propria editora Abril, mas é uma categoria comumente usada pelo mercado
editorial de revistas.

5 A Men's Health é a revista masculina de comportamento mais vendida do Brasil com uma tiragem
mensal de 119.378 exemplares (Dados retirados do site da Editora Abril. Disponivel em:
<http://publicidade.abril.com.br> Acesso em: 01 dez. 2009). Sua tiragem s6 € menor do que a da revista
masculina Playboy (204.094 exemplares mensais. Dados retirados do site da Editora Abril.Disponivel em
: <http://publicidade.abril.com.br> Acesso em: 01 dez. 2009), que se enquadra em outra categoria de
revistas por ter como mote principal ensaios de nu erético feminino.
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caracteristicas desse mercado editorial que também tornam essas duas revistas mais
parecidas®: mesmo tipo de tema, incentivo ao consumo, erotizagdo de imagens corporais,
estratégia narrativa da intimidade, presenca de especialistas. Parecidas, mas voltadas
para publicos considerados diametralmente e naturalmente opostos — o feminino x o

masculino — o0 que torna as duas objetos interessantes para esse estudo comparativo.

O que pretendo é observar se as duas revistas podem ser consideradas manuais
do erotismo politicamente correto, se suas dicas de sexo se adequam a ele, se este se
diferencia dentro das duas revistas gragas a sua segmentagéo sexual e se também ha
nesse meio de disseminagao uma feminizagcao. O periodo de publicagdo que escolhi para
analise € o que vai de agosto de 2007 a julho de 2009’, analisando um total de 24 edigdes

de cada revista.

Minha dissertagéo esta dividida em 4 capitulos. No primeiro, Falando sobre sexo,
procuro, a partir de uma revisao bibliografica, apresentar a construgdo dos problemas
investigados e minhas hipéteses, demonstrando como as contribuigdes de varios teodricos
da sexualidade informam minha pesquisa. Comecando por Foucault e seu dispositivo da
sexualidade, passando pela discussao das tedricas feministas Butler, Rubin, Scott, Vance
e Douglas. Discuto, também, as contribuigbes de Gagnon, Weeks, Guillebaud, até
chegarmos aos tedricos e pesquisadores brasileiros como Gregori, Heilborn, Simdes,

Parreiras e Diaz-Benitez.

No capitulo 2, Revista em revista, justifico a relevancia do uso das revistas como
fontes de dados para a pesquisa, através da discussao e analise de varios estudos sobre
midia e o mercado editorial de revistas no Brasil. Fazendo um pequeno histérico desse
mercado editorial, de seu inicio até os dias de hoje. Discuto a importancia dos processos
de mundializacdo e segmentagao para esse mercado e mostro as transformacgdes que

essa segmentacao vem sofrendo.

No 3 capitulo, Nova e Men's Health, apresento as duas revistas analisadas,

6 Uma discussao mais aprofundada sobre o mercado de revistas no Brasil serd realizada no segundo
capitulo desta dissertacao.

7 Periodo que coincide em parte com a vigéncia do meu curso de mestrado.
5



mostrando quais caracteristicas as diferenciam e quais as igualam.

E no quarto capitulo, O erotismo politicamente correto nas revistas, analiso de
forma comparativa e contrastiva as secbes de sexo dessas duas revistas, tentando
observar se essas sdo disseminadoras do erotismo politicamente correto e quais as
especificidades que esse ganha nessas revistas. Por fim, apresento algumas

consideragdes finais a respeito dos temas abordados ao longo de todos os capitulos.



Capitulo 1 — Falando de sexo

A elaboragao de um estudo e de uma hipétese de pesquisa passa necessariamente
por um exame de uma bibliografia especializada no tema. Neste capitulo fago uma visita a
literatura sobre erotismo, sexualidade e género, elucidando as escolhas que fiz na

constru¢cdo do meu objeto.

Como, ja foi dito, o que pretendo é analisar se e/ou como o erotismo politicamente
correto (GREGORI, 2003b) aparece difundido nas se¢des de sexo de duas revistas
brasileiras — Nova e Men's Health. Mas o que significa esse erotismo politicamente
correto? Segundo Gregori (2003b), algumas de suas caracteristicas sdo o deslocamento
do sentido de transgressdo do erotismo, proveniente da tradicdo ocidental desde o
renascimento®, para um significado cada vez mais associado ao cuidado saudavel do
corpo e para o fortalecimento do self, e com isso, ampliacdo das possibilidades de
praticas sexuais. Mas o que significa o erotismo deixar seu sentido de transgresséao e
passar a ser considerado fortalecimento do self? Como ocorre essa mudanca? E o que a
possibilitou? E a ampliagcdo das possibilidades de praticas sexuais, ou do repertorio
sexual dos individuos — Como isso se da na pratica? Sera que estamos diante de praticas
sexuais ainda nao tentadas? E essa ampliacdo da diversidade € a mesma para homens e
mulheres? Ainda é possivel falarmos em homens e mulheres? Podemos observar
especificidades deste erotismo politicamente correto que se diferenciam gragas a

segmentacao sexual das duas revistas?

Uma especificidade a se destacar das revistas que eu analisei € a segmentagéo
sexual de seu publico, Nova dirigida ao publico feminino e Men's Health ao publico
masculino. Mas o que isso quer dizer? Essa segmentagcdo diz respeito a sexo ou a
género? Qual a diferenga? E as se¢des de sexo das paginas onde encontramos as dicas

de praticas, posigcdes e exercicios sexuais. Qual o ganho de estuda-las para a

8 Para uma discussdao mais aprofundada sobre o assunto, consultar Lynn Hunt The Invention of
Pornography — Obscenity and the Origins of Modernity, 1500-1800 (New York: Zone Books, 1993).
7



compreensdo das convengdes® da sexualidade? Praticas e convengdes sexuais — 0 que

sdo elas? E a sexualidade e o erotismo — o que quero dizer quando falo neles?

Todas essas questdes, constituiam as inquietacdes iniciais para o desenvolvimento
do meu projeto de pesquisa. A leitura e a discussdo da bibliografia que segue abaixo é
uma tentativa de mostrar como essa bibliografia informa meu objeto e quais foram minhas

escolhas conceituais.
Aprendendo sobre sexo

Ha certo consenso de que foi a partir do final do século XVIIl que a sexualidade
humana passou a ser objeto privilegiado de investigagédo das ciéncias™. A medicina, a
psiquiatria, a psicanalise, a demografia, a geografia, a histoéria e as ciéncias sociais se
tornaram grandes artifices no gerenciamento e na regulagdo da sexualidade através de
seus estudos, teorias e na definicdo de normas de comportamento para que 0s corpos
funcionassem segundo um padrdo aceitavel: sexo dentro da intimidade do lar e voltado
para a procriagéo, uma sexualidade economicamente e politicamente utii (FOUCAULT,
1979). No século XIX, os estudos sobre sexualidade se caracterizavam por serem
centrados na demarcagdo e nomeacgdao dos desvios e anormalidades, eram as
“‘perversdes” e “transgressbes” os objetos desses. Além disso, esses também eram
marcados pela naturalizagado da sexualidade, esta era biologicamente definida, vista como
uma heranga da natureza, dos instintos do corpo humano. Pulsdes, instintos, desejos
eram necessidades fisicas, era o “natural” dos corpos que definia o sentido da

sexualidade.

Somente a partir da década de 1930, com os estudos de Kinsey, que as praticas da
sexualidade “normal” passaram a ser objeto das “ciéncias sexuais”. Kinsey inovou ao
focar seus estudos nas praticas sexuais das “pessoas comuns”. Com o intuito de

conhecer a diversidade das praticas sexuais humanas, ele entrevistou milhares de

9 Entendo por Convengdes o conjunto de normas, nogdes, padrdes, praticas e narrativas que configuram,
e/ou servem de referéncia, estruturam e tornam inteligivel as relagdes e a vida social.

10 Alguns autores que corroboram essa idéia: FOUCAULT, 1979; GIDDENS, 1992; GAGNON, 2006 e
GUILLEBAUD, 1999.



homens e mulheres para descobrir o que fazia parte de seu repertorio sexual. Os
resultados dos depoimentos revelaram que a masturbacgao, as relacdes homossexuais e
até relagbes intergeracionais faziam parte da vida sexual humana, sendo a diversidade
maior do que se pensava, 0 que gerou consideravel polémica. Mas apesar dessa
inovagao, Kinsey ainda considerava a sexualidade como determinada biologicamente,
sendo a natureza dos corpos humanos o que definia as praticas de sexo/prazer. Foi
apenas na década de 60 que as ciéncias sociais transformaram os estudos sobre a
sexualidade através da introducdo melhor de seu carater de construgcdo social e

historico™.

Foucault em sua Histéria da Sexualidade: A Vontade de Saber (1979) retirou
qualquer possibilidade de naturalizagao do termo sexualidade. Todo o esforco do autor foi
demonstrar que a sexualidade constitui dispositivo histérico de poder, e expressdo de

certas relacdes politicas da sociedade ocidental moderna:

A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo histérico:
nao a uma realidade subterrdnea que se apreende com dificuldade, mas a
grande rede da superficie em que a estimulagdo dos corpos, a
intensificacdo dos prazeres, a incitacdo ao discurso, a formacido dos
conhecimentos, o reforco dos controles e das resisténcias, encadeiam-se
uns aos outros, segundo algumas estratégias de saber e poder.
(FOUCAULT, 1979, p.100)

Segundo o autor, a sociedade ocidental moderna foi marcada pela multiplicagéo
dos discursos sobre sexo, argumento que ele elaborou em contraposigdo as teorias e

tendéncias que focavam a sexualidade denunciando repressoes:

O essencial € bem isso que o homem ocidental ha trés séculos tenha

11 Alguns estudos que me ajudaram na elaboracdo dessa sintese dos primordios da pesquisa sobre
sexualidade: BRUSCHINI e ROSEMBERG (orgs). Vivéncia: Histéria, sexualidade e imagens femininas
(S&0 Paulo: Brasiliense, 1980). GAGNON UMA INTERPRETACAO DO DESEJO. Ensaios sobre o
estudo da sexualidade (Rio de Janeiro: Garamond Universitaria, 2006). PISCITELLI, GREGORI e
CARRARA (orgs). Sexualidade e Saberes: convengbes e fronteiras (Rio de Janeiro: Garamond
Universitaria, 2003). GUILLEBAUD A Tirania do Prazer (Rio de janeiro: Bertrand Brasil, 1999).
HEILBORN; BARBOSA; BASTOS; BERQUO e ROHDEN (orgs). Sexualidade, Reprodugdo e satide 1.
(Rio de Janeiro: FGV, 2009) MICELI (org). O que ler nas ciéncia social brasileira (1970 — 1995) (Sao
Paulo: Editora Sumaré: ANPOCS, 1999). LAQUEUR Inventando o Sexo. Corpo e género dos gregos a
Freud. (Rio de Janeiro: RELUME-DUMARA, 2001)
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permanecido atado a essa tarefa que consiste em dizer tudo sobre seu
sexo; que, a partir da época classica, tenha havido uma majoragao
constante e uma valorizagdo cada vez maior do discurso sobre o sexo; e
que se tenha esperado desse discurso, cuidadosamente analitico, efeitos
multiplos de deslocamento, de intensificacdo, de orientagdo, de
modificagéo sobre o proprio desejo. (FOUCAULT, 1979, p.26)

Essa “vontade de saber” e a “multiplicagdo dos discursos” constituiram, segundo o
autor, uma verdadeira “Scientia Sexualis”. A partir do século XVIIl, esses discursos
passam a ser objeto e foco de ramos da ciéncia, deslocando o ambito de intervencao
sobre o0 sexo da moral para o da racionalidade, definindo normas e praticas licitas ou
ilicitas. S&o quatro os conjuntos estratégicos criados por essa “Scientia Sexualis” e que
desenvolveram os dispositivos especificos de saber e poder a respeito do sexo: a
histerizagdo do corpo da mulher; a pedagogizagédo do sexo infantil; a socializagédo das

condutas de procriagdo; e a psiquiatrizagdo de algumas formas de prazer.'

O discurso racional da ciéncia ndo condenaria ou julgaria as praticas sexuais, ele
as definiria como saudaveis ou ndo. O sexo passou a ser algo que se deveria gerir,
regular e adequar. Vemos assim definida uma nova tecnologia do sexo, segundo a
terminologia foucaultiana, resultado dos novos contornos que ganhou o poder nas
sociedades ocidentais a partir do século XIX. Como lei, ordem e organizagédo, o poder
passou a funcionar como constituinte e produtor das vontades. Como norma, regra e
valores, ele condicionou os individuos e corpos, e ainda permitiu a “falsa idéia” de

liberdade e de escolha individual.

...a lei funciona cada vez mais como norma, e a instituigao juridica se

integra cada vez mais num continuo de aparelhos (médicos,

12 A histerizagao do corpo feminino foi a associagdo de “disturbios femininos”, como a histeria, a frustracao
ou desordens de natureza sexual. A pedagogizagao do sexo infantil, torna a crianga um ser “assexuado”,
que deve se manter assim para seu bem préprio e o da sociedade. “... dupla afirmagéo de que quase
todas as criangas se dedicam ou s&o suscetiveis de se dedicar a uma atividade sexual; e de que tal
atividade sexual, sendo indevida, ao mesmo tempo “natural” e “contra a natureza”, traz consigo perigos
fisicos e morais, coletivos e individuais...” (FOUCAULT, 1979, p.99) Agora pais, familias, educadores,
médicos, psicélogos devem se encarregar continuamente do sexo infantil. A socializagdo das condutas
de procriagdo se da através do controle demogréfico, cientifico-médico e/ou econdmico do sexo, que
visa incitar ou frear a fecundidade dos casais. Ja a psiquiatrizagdo de algumas formas de prazer € o que
institui e cria os “prazeres perversos”. A andlise cientifica do instinto sexual classifica algumas praticas
como vicios, doengas, patologias.
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administrativos, familiares...) cujas fungbes sao sobretudo reguladoras.
Uma sociedade normalizadora é o efeito histérico de uma tecnologia de
poder centrada na vida. (FOUCAULT, 1979, p.135) ™

A sexualidade como dispositivo desses novos procedimentos do poder apareceu
como instancia organizadora do discurso, dos corpos e das afetividades. Disseminar,
inventar, anexar e penetrar nos corpos, transformando individuos em “seres sexuados”,
seres submetidos a um conjunto de regras e normas sociais historicamente especificas
que regulavam (e construiam) o sexo, o género, o prazer, o desejo e 0s tornavam

inteligiveis numa identidade (ou auto-identidade) corporal.

Podemos dizer que para esse autor, o dispositivo de sexualidade é estratégia do
biopoder', que torna culturalmente inteligiveis as praticas sexuais nas sociedades
ocidentais. Rubin (1992) seguindo essa idéia de Foucault, vai além, afirmando que esses
dispositivos produzem nos discursos e corpos o0s Vvalores sexuais que unificam
artificialmente uma variedade de fungdes sexuais distintas e nao relacionadas em uma
identidade unica, ou melhor em uma maneira Unica, natural e saudavel de construgao das
identidades sexuais dos corpos - a heterossexualidade. Segundo ela, o sexo e as
praticas sexuais sdo produtos sociais de discursos e relagdes de poder que organizam a
sexualidade em um regime binario, organizado em termos de licito e ilicito. Regime este
que produz e torna inteligiveis as sensacgdes de prazer e desejo, legitimas e especificas a

cada um dos dois sexos (Um homem deve sentir desejo por uma mulher).

Para Butler (2002), Rubin (1975), Scott (1988), Vance (1995), entre outras, é a
diferenciagao dicotdmica entre dois géneros, revestidos e naturalizados pela idéia de dois
sexos biologicos, que organiza as nossas praticas e valores em relacdo a sexualidade; e
€ através dessa dicotomia que se organizam posicdes, desejos, afetividades e atividades
sexuais. Rubin, em sua obra The Traffic in Women (1975), nos apresenta o que chama de

sistema de sexo/género, um conjunto de arranjos através dos quais na sociedade

13 Thomas Laqueur corrobora essa idéia de Foucault em sua obra: Inventando o Sexo. Corpo e género
dos gregos a Freud, 2001.

14 Para Foucault esse dispositivo se associa ao “biopoder” na configuragdo de uma sexualidade
economicamente e politicamente util, dessa forma, o poder produz e conforma a vida erética/amorosa,
trata-se da gestao da vida.
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ocidental a sexualidade é vista como biolégica. Em termos mais gerais, a organizagao
social das atividades sexuais humanas estaria ancorada nas idéias dicotdmicas de género
e heterossexualidade, ambas naturalizadas como efeitos da biologia da espécie humana.
Para ela, € o sistema de parentesco que cria uma sociedade dividida em dois géneros
dicotdmicos, a partir do sexo “que seria bioldgico”.”® Em um trabalho posterior, Thinking
Sex: Notes for a Radical Theory of the Politics of Sexuality (1992), ela reafirma que os
desejos e sexualidades nao seriam entidades bioldgicas preexistentes e sim constituidos
e determinados social e historicamente. Neste artigo, esta autora discute mais
profundamente a forma como a sexualidade é vista em nossa sociedade, e mostra que
nela a normatividade relativa ao sexo hierarquiza praticas, vista como algo que deve ser
controlado e “feito de forma saudavel”’, sendo sua forma ideal ainda a praticada para a

procriacdo dentro do casamento.

Rubin(1992), seguida por Vance (1995) e Butler(2002), assinala que essa
hierarquizagdo cria um verdadeiro ranking das praticas sexuais', ou melhor, uma
“estratificacdo sexual”’. Essa hierarquia transforma a variacdo das praticas sexuais em
algo negativo, apontando como coerente, “natural” e boa apenas uma certa ligagéo entre
sexo, género, pratica e desejo - a heterossexualidade —, transformando todas as outras
sexualidades em incoerentes e antinaturais. “Segundo esse sistema, a sexualidade “boa”,
“‘normal” e “natural” deveria ser, em termos ideais, heterossexual, conjugal, monogamica,

reprodutiva e ndo comercial.” (RUBIN, 1992, p.26). Mas a autora também mostra que a

15 Organizada por essa dicotomia, a divisdo sexual do trabalho provoca a interdependéncia entre homens e
mulheres e a regulacdo social da sexualidade, reprimindo arranjos divergentes do heterossexual. A
divisdo sexual do trabalho cria homens e mulheres e os criaria heterossexuais, por isso a diversidade da
sexualidade é vista nas sociedades capitalistas ocidentais como antinatural e negativa.

16 “O grupo dos eleitos:
Sexualidade Boa, Normal, Natural, Abengoada.

Heterossexual /Conjugal / Monogémica / Procriadora / N&o comercial/l Entre casais/ Num
relacionamento/ Mesma geragéo / Em particular / Sem pornografia / S6 os corpos/ Pasteurizada /

Os excluidos:
Sexualidade Ma, Anormal, Nao Natural, Condenavel.

Homossexual / Fora do casamento / Promiscua / N&o-procriativa / Comercial / Sozinho ou em grupo/
Ocasional/ Entre geragbes / Em publico / Pornografia / Com acessorios / Sadomasoquista

Hierarquia sexual: os eleitos versus os excluidos.” (RUBIN, 1992, p. 27/28)
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linha que separa o bom do mau sexo € mutavel, dependendo do momento histérico social,

“tornando” mais aceitaveis algumas praticas antes mal vistas:

Como resultado das lutas travadas na dultima década, alguns
comportamentos sexuais que se encontravam fora do limite da
respeitabilidade estdo comegando a se tornar mais aceitos. Casais nao
casados que vivem juntos, masturbagcdo e algumas formas de

homossexualismo tendem a se tornar respeitaveis. (RUBIN, 1992, p.31)

A idéia de uma sexualidade ideal e Unica que caracteriza nosso sistema sexual,
mesmo com certa variagdo de valores, habitos e atividades, implica um modelo em que
um padrao sexual é continuamente reafirmado. Parece ilégico para essas autoras, e
também para mim, que diante de uma diversidade tdo grande de habitos e atos apenas

uma sexualidade seja coerente:

E t3o questionavel insistir que todas as pessoas deviam ser Iésbicas,
nao monogamicas ou pervertidas, como acreditar que todos deveriam ser
heterossexuais, casados, ou “certinhos” — embora esta ultima corrente de
opinido seja respaldada por uma forga muito mais coercitiva que a primeira.
(RUBIN, 1992, p.32)

A autora ainda ressalta que a moral sexual democratica devia julgar os atos
sexuais pela forma como os parceiros tratam um ao outro, pelo grau de respeito mutuo,
pela quantidade e qualidade dos prazeres proporcionados. Além da defesa politica das
minorias sexuais, as idéias da autora sao relevantes por afirmarem que os estudos
antropolégicos sobre sexualidade devem assumir uma idéia positiva da variabilidade
sexual, entender todas/outras formas de sexualidade como diferentes/diversidade,
tentando problematizar o paradmetro moral hierarquico. Para isso a autora toma como
estratégico distinguir nos estudos o género da sexualidade, para que a divisdo binaria de
género e sexo nao reifique a definicdo das diversas praticas sexuais. Segundo ela, se
essa separacao nao for realizada, acabaremos sempre tratando as diversas sexualidades
pela hierarquia sexual, a partir da forma do casamento heterossexual monogamico para a

reprodugdo como o padrao de medida das outras praticas.
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Em didlogo com Rubin (1992), Judith Butler (2003) desenvolve sua teoria que
busca entender como género e sexualidade sdo articulados socialmente e nos corpos dos
individuos. Baseada no conceito da heterossexualidade compulséria a autora vé a
sexualidade como uma identidade sexual politica, culturalmente criada através da ligagao
de quatro estancias — sexo, género, pratica e desejo em uma matriz de normas coerente e
inteligivel. As relagdes de parentesco, as leis contra o incesto, a divisdo sexual do
trabalho e a idéia da necessidade de reproducéo social criam homens e mulheres, e os
criariam heterossexuais segundo tal matriz. Homens e mulheres, feminino e masculino
sdo constituidos através de leis normativas que produzem os sexos, 0s géneros, mas
sempre e somente mediante a producao também de uma identidade sexual, ou de uma
sexualidade. Essa concepgao, ou verdade, como ja disse acima, pressupde uma relagao
causal entre as quatro estaéncias (sexo, género, pratica e desejo) de modo que um
determinado sexo exprime um determinado género, esse género exprime um desejo pelo
sexo oposto, e cada sexo tem praticas/habitos sexuais especificos. Assim, outros tipos de
sexualidade sao vistos como errados, negativos, ilégicos, porque ndo se conformam com
as normas da inteligibilidade cultural. Ou seja, ndo é apenas a forma normativa de
sexualidade que € construida pelos discursos de poder, as outras possibilidades também
se adequam a esses discursos e sdo construidas por ele, mas sdo concebidas com a

forma negativa da impossibilidade:

Nao ter o reconhecimento social como heterossexual efetivo, é
perder uma identidade social possivel em troca de uma radicalmente
menos sancionada. O “impensavel”’ esta assim plenamente dentro da
cultura, mas é plenamente excluido da cultura dominante. (BUTLER, 2003,
p.117)

Para essa autora corpos, pessoas, géneros e sexualidades sao efeitos dos
discursos de poder e materializados a partir de atos performativos. Seguindo as idéias de
Mary Douglas (1976), ela afirma que os corpos sédo construidos, a partir de codigos de
coeréncia cultural, que, no caso da cultura ocidental, criam uma ilusdo de naturalizagao.
Gestos, atos e praticas demarcam corpos e organizam identidades vistas como tendo
uma esséncia natural. “Todo discurso que estabelece as fronteiras ao corpo serve ao

propésito de instaurar e naturalizar certos tabus concernentes aos limites, posturas e
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formas de trocas apropriados, que definem o que constitui o corpo.” (BUTLER, 2003,
p.188) Dessa forma, ndo apenas as identidades consideradas apropriadas sao
demarcadas nos sistemas sociais, os “elementos estranhos” que estdo a margem deles
também fazem parte da légica dos discursos de poder, e ajudam a estabelecer tanto as
identidades normais, quanto as abjetas. E no jogo entre a adequacdo e ndo adequacio
que as identidades, corpos e sexualidades se delineiam:

Em outras palavras, atos, gestos e desejo produzem o efeito de um
nucleo ou substancia interna, mas o produzem na superficie do corpo, por
meio do jogo de auséncias significantes, que sugerem, mas nunca
revelam, o principio organizador da identidade como causa. Esses atos,
gestos e atuagdes, entendidos em termos gerais, sdo performativos, no
sentido de que a esséncia ou identidade que por outro lado pretendem
expressao sao fabricagbes manufaturadas e sustentada por signos

corporeos e outros meios discursos. (BUTLER, 2003, p.194)

Como construgbes de um sistema social, as identidades seriam, ao contrario de
fixas e invariaveis, uma ilusdo criada por essa cadeia de inteligibilidade que relaciona, por
exemplo, no caso de identidades de género - sexo, género e performances de género.
Mascaradas como se constituissem verdade, essas construgdes contingentes regulam e
sao reguladas pelos discursos de poder. Assim a idéia de que ha um verdade natural do
sexo é producio de praticas reguladoras que geram essas identidades coerentes através
de uma matriz normativa de género. A verdade sobre o sexo, a binaridade sexual, torna
apropriado em nossa sociedade a identidade heterossexual. “Essa concepgédo de género
nao sé pressupde uma relagdo causal entre sexo, género e desejo, mas sugere
igualmente que o desejo reflete ao exprime o género, e que o género reflete ou exprime o
desejo.” (BUTLER, 2003, p.45) Mas os casos que ndao seguem essas hormas da
inteligibilidade cultural, constituem impossibilidades l6gicas? Nao, segundo Butler, séo as
diversidades, multiplicidades e identidades ilégicas que a matriz tenta suprimir, esconder e
punir que rompem, subvertem a légica, deixando claro o carater contingente e construido

socialmente dessa verdade sexual:

A performance do drag brinca com a distingdo entre a anatomia do

preformista e o género que esta sendo performado. Mas estamos, na
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verdade, na presenca de trés dimensdes contingentes da corporeidade
significante: sexo anatémico, identidade de género e performance de
género. Se a anatomia do preformista jé é distinta de seu género, e se os
dois se distinguem do género da performance, entdo a performance sugere
uma dissonancia ndo s6 entre sexo e performance, mas entre sexo e
género, e entre género e performance. Por mais que crie uma imagem
unificada da “mulher”, o travesti também revela a distingdo dos aspectos
da experiéncia do género que sao falsamente naturalizados como uma
unidade através da ficgdo reguladora da coeréncia heterossexual.
(BUTLER, 2003, p.196)

O objetivo dos estudos de sexualidade, para Butler, entdo deve ser o de
desmascarar, esclarecer e mostrar os processos que a conformam como construgao
social e ndo como verdade absoluta. Contestar o mito fundador da heterossexualidade
compulséria, mais do que um ato cientifico, implica para ela um ato politico na tentativa de
modificar os discursos de poder. Como fazer isso? Talvez, promovendo o que Rubin
(1992) propde ao distinguir sexo, género, desejo e praticas, expondo a diversidade de
relacbes que nao seguem a matriz normativa, e a partir delas, as reformulagdes,

deslocamentos ou reposi¢des da Iégica dessa matriz de inteligibilidade.

Meu intuito ao analisar a apropriagdo do erotismo politicamente correto por essas
duas revistas brasileiras, esclarecer e compreender melhor esse processo social de
construcao de género e sexualidades, expondo sua diversidade. Além disso, entender
melhor os mecanismos de incorporagao, reorganizagdo e apropriagao dessa diversidade
de praticas e relagdes, que expdéem como contingente e construida socialmente essa

verdade sexual.

Outros autores que nos ajudam a pensar sobre como se da a logica da sexualidade
€ John Gagnon e Simon. Sexual Conduct: The Social Sources of Human Sexuality (A

Conduta Sexual), publicado em 1973, tinha com objetivo principal mostrar a sexualidade

|17

como construcao histérica, social e cultural'’. ldéia, na época, ainda inovadora, mas que

17 Para esses autores, a vida sexual, assim como todas as atividades da vida social, € composta pela
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hoje é consenso nos estudos sobre o assunto, inclusive neste. Gagnon faz um exame de
como 0s processos historicos e regimes de sexualidade moldam a vida sexual dos
individuos. Focando seus estudos nos habitos sexuais, ele vé a sexualidade vivenciada
na forma de roteiros que os individuos usam para entender e atribuir os significados.
Embora a sexualidade seja delimitada e determinada socialmente, os individuos também
manipulam habitos, que se transformam em novos roteiros sexuais significativos em
determinados contextos histoéricos culturais. Como tipo ideal, de alguma forma esses
roteiros sociais ndo conseguem dar conta da totalidade da realidade, e assim os
individuos tém que atuar, improvisando sobre o texto incompleto fornecido pela cultura. A
acao dos individuos modifica roteiros culturalmente definidos. Modificagbes que podem
ser pequenas ou revolucionarias, mas devemos saber que todo ato (toda relagéo real)
sempre traz algo do “velho roteiro” e algo da “improvisagao”. Dessa forma, para Gagnon,
os valores e discursos vdo se modificando no decorrer da histéria social. Aos seres
sociais € ensinado um mapa simbdlico de praticas e convengdes, que esses exploram
como conjunto cultural de explicagdo sobre os comportamentos humanos e manipulam
para explicar e significar as suas (e dos outros) motivagcbes e agdes, dessa forma,

modificando e re-significando esse mapa no decorrer do tempo.

Assim, a educacdo sexual se torna carater importante do regime de sexualidade,
pois os individuos aprenderiam através desses roteiros que circulam socialmente a
compreender, significar e resignificar suas praticas e valores sexuais. Para essa pesquisa
essa idéia se torna interessante, pois a midia, no nosso caso as revistas, seriam locus
importantes de circulagdo desses roteiros. Seu conteudo educacional sobre sexo ganha
um papel importante na inteligibilidade dos atos sexuais e do regime de sexualidade. Mais

do que isso, como parte do processo de producdo de padrdes e convengdes sociais'®,

atividade criada pelas circunstancias sociais e culturais. As categorias, praticas e discursos relativos a
sexualidade se diferenciariam totalmente de uma cultura para outra, e mesmo dentro de uma cultura
através da historia. O lugar da sexualidade na vida coletiva e dos individuos seria entao consequiéncia do
significado social que lhe € atribuido nesse meio histérico social. “[...] ndo temos um comportamento
sexual biologicamente nu, mas uma conduta sexual socialmente vestida.” (GAGNON, 2006, p.406). Aléem
disso, as condutas também teriam significados individuais e sociais diferentes dentro da mesma
sociedade, dependendo dos atributos sociais dos individuos implicados nelas ou de seu momento na
histéria. “Todos os tipos de conduta sexual, ndo importa como sejam estudados, tém de ser entendidos
como fendbmenos locais, com sentidos e propositos especificos em contextos -cultural-histéricos
particulares.” (GAGNON, 2006, p.215)

18 No segundo capitulo faremos uma discussdo mais aprofundada sobre a relagdo entre midia e o processo
de circulagao, producéao e redefinicdo de convengodes e padrdes sociais.
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essas também se tornam /ocus privilegiado para observarmos as modificagbes ou
inovacbes desses roteiros culturais, para entendermos como e onde discursos vao se

modificando no decorrer do tempo.

Podemos afirmar, entdo, que a sexualidade como dispositivo histérico e
socialmente construido se instala nos corpos/individuos transformando-os em
corpos/individuos sexuados. Gracas ao seu carater de construcdo historica, ela é
especifica a cada contexto histdrico social, e se modifica no decorrer dessa histéria. Ou
seja, convengdes, normas e praticas sexuais séo re-significadas e ganham novos valores
ao longo do tempo. Até pouco tempo atras, a masturbagéo era uma pratica condenavel.
Em algumas sociedades, as mulheres tinham seus clitoris cauterizados para acabar com
0 mau habito. Meninos apanhavam ao serem pegos no ato. Pouquissimas pessoas
ousavam se declarar praticantes. Hoje o status da masturbagdo mudou. A masturbacéo é

vista como fonte de prazer sexual, e recomendada como forma de autoconhecimento.

Rubin (1992) trata dessas mudancas das convencdes sobre sexualidade e mostra
como alguns comportamentos sexuais considerados anémalos passam a ser mais aceitos

socialmente:

Como resultado das lutas travadas na dultima década, alguns
comportamentos sexuais que se encontravam fora do limite da
respeitabilidade estdo comegando a se tornar mais aceitos. Casais nao
casados que vivem juntos, masturbagdo e algumas formas de
homossexualismo tendem a se tornar respeitaveis. A maior parte dos tipos
de homossexualismo encontra-se ainda do lado mau da linha. Mas quando
se trata de parceiros monogamicos, a sociedade esta comecgando a
reconhecer que a relagdo comporta toda a gama de interagcbes humanas.
O homossexualismo promiscuo, o sadomasoquismo, o fetichismo, o
transexualismo e o encontro entre pessoas de geragdes diferentes ainda
sdo considerados como horrores desregrados, que nado comportam

afeigdo, amor, livre escolha, ternura ou transcendéncia. (RUBIN,1992,
p.31)

Convengdes e normas que criam e reforgam a hierarquia sexual que dirige a forma
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de vermos as sexualidades. Os valores morais ainda definem e separam as praticas e

identidades sexuais em “anormais’ e imorais”, valores expressados em regras,
etiquetas, convencgbes. Mas e a acdo individual como atua nessa mudancga? Os
individuos vivem as convengdes e normas ao pé da letra? O sexo anal e masturbacao
deixaram de existir quando eram vistos como praticas perversas? Como as pessoas
manipulam e vivem essa relagao entre pratica/convengao, lei/ agao, poder/ construgdo do
self? Jeffrey Weeks (2003) é, em minha opinido, quem consegue definir melhor essa
relacdo entre convencao e acgao individual. Concordando com as idéias de Foucault e
Rubin, a sexualidade na sociedade ocidental para ele € uma construcido historica que
relaciona diferentes ambitos e formas da vida social biolégica humana — identidade de
género, constru¢cao do corpo, capacidade reprodutiva, desejos, praticas erdticas, valores

sexuais, entre outros. Construgéo que é marcada por uma negociagao:

It is result of diverse social pratices that give meaning to human
activities, of social definitions and self-definitions, of struggles between
those who have power to define and regulate, and those who resist.
Sexuality is not a given, it is a product of negotiation, struggle and human
agency. (WEEKS, 2003, p.19)

Negociacgao, relacido, agéncia, convencodes, valores, e hierarquia sdo conceitos que
se misturam ao falarmos de sexualidade. Quais as convengdes e praticas sexuais
vigentes em nossa sociedade? Qual é hierarquia sexual que organiza nossas praticas?
Como, em nosso contexto histérico, se da a construcao dessa sexualidade instaurada nos
corpos pelas relagbes de saber/poder, externada como performance que torna inteligivel o
projeto do self, e que esta em eterna negociagcao? Para Weeks, e também para outros
autores como veremos mais tarde (GUILLEBAUD, 1999; GIDDENS, 1993 e BOZON,
2003), vivemos um momento de transicdo e de mudanga nos padrdes de sexualidade,
momento marcado por uma maior liberdade de escolha individual e de possibilidade de

diversidade sexual:

The reality is that across the world many thousand are making
choices about how they want to live on a day-by-day bases. Most of them
are not particularly preoccupied by theoretical or theological disputes. They

are concerned, however, that they can live their chosen lives with openness
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and legitimacy, that indeed they have the full freedom to choose, so that
thay can make their life decisions with a sense of mutual care,
responsibility, respect, and transparency. Through their voices, in their
stories, and the stories of thousand in similar positions, we see new claims
being articulated, circulated and re-circulated, creating new communities of
knowledge and empowerment, new realities. Through the vicissitudes of
everyday, intimate life, new ways of living, life experiments, are being
constructed. And slowly, often painfully, with due hesitation, sexual rights
are being written into law. We are learning, at last, to live with sexual
diversity, and are being to realize the meaning of full sexual citizenship
(WEEKS, 2003, p.116).

Quais condigbes possibilitaram esse momento de transicédo? E para onde estamos
caminhando? Uma das causas dessas transformacdes seria o advento dos direitos
sexuais reprodutivos. Segundo Adriana Vianna (2008), a partir de 1948 ha uma mudanca
nos direitos humanos, anteriormente voltados ao combate dos usos excessivos e
repressores do poder, para uma nova concepg¢ao em torno do que se chama de direitos
humanos de segunda gerag&o, que centram sua agdo na garantia de direitos sociais
fundamentais a dignidade humana, promovendo e protegendo direitos cruciais aos
individuos. E gragas a esse novo posicionamento que a saude reprodutiva e os direitos
reprodutivos se tornaram temas de discussdes de politicas globais. Em 1994, na
Conferéncia Internacional de Populagdo e Desenvolvimento promovida pela Onu no
Cairo, pela primeira vez o assunto se tornou pauta. A conferéncia colocou em questdo a
qualidade das politicas publicas existentes no campo da vida sexual e reprodutiva de
mulheres e homens (mas mais especificamente de mulheres). Mostrou a necessidade da
ampliacdo do foco dessas politicas sociais, para além da contracepc¢ao e controle de
natalidade. E, a principal mudancga: ressaltou a importancia da insercao de politicas nos
campos de educacao e da saude sexual. A partir desse momento, os direitos sexuais se
tornaram parte integrante das politicas de populagéo e desenvolvimento, que passaram a
ser definidas através de uma intrincada relacao entre

economia/mercado/politicas/saude.

19 Devemos ressaltar que essa discussdo da relagdo entre direitos reprodutivos e da mulher, saude,
pobreza e desenvolvimento ja estava sendo feita no mundo, e também no Brasil, por movimentos
sociais, principalmente pelo movimento feminista, desde antes da década de 80. (HEILBORN, 2009;
BERQUO, 2002; BERQUO, 2000 e VIANNA, 2004)
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Essa nova configuragdo dos direitos humanos uniu reprodugéo e/ou sexualidade a
idéia da liberdade individual, compreendida como a possibilidade que os individuos tém
de fazer suas proprias escolhas, e de fazé-las de acordo com um ideal de “bem estar”
para sua vida e a dos outros. Ao Estado fica a responsabilidade de oferecer as condicoes
para que isso ocorra, através de politicas de educagao e assisténcia. A afirmagao da
saude como um direito, inclusdo dos direitos reprodutivos e da sexualidade como
dimensbes fundamentais do desenvolvimento humano, e o resgate da centralidade do
corpo e das escolhas individuais s&o os novos paradigmas dos direitos sexuais a partir da
década de 90. Paradigmas, segundo Arilha e Citeli (1998), vindos da luta dos movimentos
de minorias sexuais como de gays, |ésbicas, aidéticos, e principalmente dos movimentos
feministas. Recentemente, as convencdes e a constru¢cdo da sexualidade passam a ser
pautadas por dois idedarios principais: o do “Meu corpo é meu”, ou seja, baseado no
principio de liberdade e direito de escolha, e de que a vida e as praticas sexuais de um
individuo devem ser respostas de seus anseios e necessidades pessoais, mas
respeitando um ideal de saude e bem-estar do corpo e mente. E, o segundo, gragas a
atuacdo dos movimentos sociais, da disseminacdo de uma grande diversidade de
identidades sexuais, que foram (e vao) sendo construidas e demarcadas por esses

movimentos — especificagdo dos sujeitos.

Outra influéncia também destacada por varios autores como importante para a
disseminacdo das transformacgdes das praticas e convengdes sobre sexualidade e
erotismo na sociedade contemporanea foi o mercado. Segundo Guillebaud, em sua obra
A Tirania do Prazer (1999), o mercado na sociedade contemporénea se tornou um meio
circulante das normas e convengdes da sexualidade e do erotismo — 0 que temos é uma
mercantilizacdo do erotismo, marca disso seria o grande desenvolvimento do mercado
erotico. Para o desenvolvimento desse mercado foi necessario uma apropriagao e re-
significacdo do erotismo, retirando deste o carater de transgressao e imputando um
significado cada vez mais associado ao cuidado saudavel do corpo, como também
destaca Gregori (2010). “Em matéria de sexualidade, por exemplo, ndo se trata mais de
contrapor o normal e o anormal, o permitido e o proibido, o0 moral e o imoral, e se passa a
considerar apenas o bom ou o mau funcionamento orgéanico.” (GUILLEBAUD, 1999,

p.137) Dessa forma, o prazer ndo aprece mais como possibilidade, mais sim como algo
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imperativo, se institui, como diz o autor, o dever do prazer. Oculto sobre uma mascara de
liberacdo e democracia sexual o prazer se impde como sensagcao necessaria para uma

vida saudavel e satisfatoria, devemos nos tornar verdadeiros atletas do orgasmo:

Esta utopia de uma saude sexual perfeita, a qual de agora em diante
todos podem e devem aspirar, esta percep¢ao da sexualidade com um
quase-problema de saude publica, fara, logicamente, nossas
representacdes do prazer deslizarem da liberdade para a obrigatoriedade,
da permissao para a injungdo. E aqui estamos nés! “O direito a felicidade”,
escreve um pesquisador do CNRS, ‘“isto é, entre outros, o direito ao
orgasmo, transforma-se em ‘dever de orgasmo’: Ja que as competentes
autoridades tutelares reconhecem nosso direito a fruicdo sexual, seria
tolice ndo utiliza-la ao maximo possivel. Pois, como se diz, ‘estamos
sempre apanhados por isto, como apanhados pelo Estado, ou pela morte.
(...) A prescrigédo, portanto, € de ‘produzir orgasmos’ e,de modo geral, de
‘se deslumbrar’ com isto, ou seja, de ser stakhanovistas do hedonismo.
(GUILLEBAUD, 1999, p.138)

Gregori (2003b) também discute a relagdo entre as convencdes de sexualidade e o
mercado. Para ela, este € um &mbito privilegiado onde essas convengdes de sexualidade
e género passam por um processo intrincado de normatizagdo, re-significacdo e
circulagdo. O erotismo de mercado teria como implicagdo imediata, como também
destacou Guillebaud, o deslocamento do sentido de clandestinidade do erotismo para um
significado cada vez mais associado ao cuidado saudavel do corpo e ao fortalecimento do
self. Além disso, influenciado e/ou se aproveitando da disseminagao dos direitos sexuais
e dos movimentos identitarios das minorias sexuais, passa a fornecer aos individuos um
maior acesso a uma diversidade de praticas sexuais, € de meios para a realizacdo dessas
praticas - bens e objetos erdticos, locais de servigos sexuais, ambientes de encontro
presenciais e virtuais, entre outros. Enfatizando a expanséo das fronteiras eréticas como

meio privilegiado de aumento da auto-estima, e quebra de tabus e de preconceitos.

Nas ultimas décadas, estariamos sendo testemunhas de grandes mudangas nas
convencodes e normas relativas a sexualidade. A busca pelo livre exercicio da sexualidade

e pelo prazer sexual sdo marcas dessas mudancas observadas no tratamento do sexo
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pelo mercado. Para se chegar ao prazer é preciso preparar o corpo, saber novas técnicas
sexuais, conhecer posi¢cdes sexuais que dao mais prazer, aprender como dar e receber
prazer. Somos bombardeados diariamente® por receitas, dicas e manuais sobre sexo
com o intuito de aprendermos a adestrar o corpo e mente para o sexo. Receitas que
muitas vezes aparecem com o “pragmatismo de uma bula de remédio” (GREGORI,
2003a). Esse pragmatismo no tratamento do sexo transforma a pratica sexual em pratica
para a manutencao de um corpo saudavel. O erotismo se difunde como necessidade do
corpo humano, e dessa forma se torna uma pratica possivel e necessaria para todos os
individuos (homens, mulheres, jovens, velhos, gordos, magros, etc.). O que vemos € a
disseminagdo de um erotismo politicamente correto?, tipo de erotismo emergente que
vem se difundindo pelos meios de producdo, comercializacdo e consumo eréticos. Nesse
tipo de erotismo, a sexualidade estd associada ao cuidado do corpo e o fortalecimento do
“self”, para que o individuo tenha corpo e mente saudaveis é necessario uma pratica
sexual compensadora. Além disso, ha uma transgressao das restrigdes ao livre exercicio
da sexualidade, o que traz uma democratizacdo das escolhas, tornando o erotismo
possivel para todos e ampliando as praticas sexuais. Essa ampliacdo das possibilidades
de praticas sexuais expandiria as possibilidades de prazer, e quebraria com os antigos
modelos convencionais de comportamento sexual. Tudo é permitido, desde que haja o
consentimento de todos os envolvidos. Em nosso mundo hoje ndo € mais possivel a um
individuo a auséncia de interesse pelo sexo. Mais do que isso, os atos sexuais se
realizam através de praticas que deslocam fronteiras de sexo, de género, de idade (com
excegao das criangas — a pedofilia € considerada pratica abominavel), e até de alguns
limites corporais. O que interessa é sentir prazer, para se chegar a ele é necessario muito

preparo, criatividade e diversificagao.

Podemos afirmar entdo que esse “tipo de erotismo” seria base necessaria para
uma alteracdo na hierarquia sexual? A valorizagdo da diversidade das praticas sexuais

alteraria e deslocaria conteudos? Teriamos também a alteracdo do modelo corrente de

20 Quem nunca recebeu em sua caixa de mensagens e-mails como os seguintes? - Sexo Anal Déi?
Duvidas sobre sexo anal... / 10 duvidas masculinas respondidas facilmente/ Manual Definitivo do
Sexo/Guia Sexual: Sexo a Servigo da Vida/ Manual do Sexo Tantrico/O manual do sexo em carros —
2009/ Manual do Sexo Oral: Como pagar um boquete!

21 O erotismo politicamente correto, segundo Gregori (2003a), foi criado por atores politicos ligados a
defesa das minorias sexuais, principalmente por estudiosos e atores sociais ligados aos movimentos
feministas, gays e Iésbicos dos Estados Unidos.
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sexualidade que vé apenas uma forma correta, coerente e natural de ligagéo entre sexo,
género, pratica e desejo - a “heterossexualidade compulséria” (BUTLER, 2003)? Sera
que o erotismo politicamente correto além de aumentar as possibilidades de praticas
sexuais, acabaria com velhos modelos de sexualidade desvencilhando sexo, género,
pratica e desejo? Até que ponto o aumento da busca do prazer permite 0 apagamento
das inscrigoes de género e a difusdo de novas formas de sexualidade? Sera que apesar
da ampliacao das praticas o que ocorre € a reafirmacao e reiteragao dos velhos modelos
de sexualidade e dos papéis de sexo e género? * Viver na contemporaneidade € viver na

democracia sexual (t4o desejada por Rubin, Gagnon, Butler, Guillebaud e outros)?

Heilborn (2006), Giddens(1993), Bozon(2003), entre outros, discutem em suas
obras as transformacgdes pelas quais passam a sexualidade ocidental a partir da década
de 60. Para eles, a sexualidade contemporanea se torna cada vez mais separada da
reproducéo e do casamento. Agora seu objetivo seria o prazer pessoal, o erotismo e o

desenvolvimento do self, mesmo mantendo-se as velhas divisbes e valores — a

legitimidade do sexo dada pelo casamento / mulher boa x mulher facil/ mulher sexo
amor / homem sexo = carne/ homem ativo x mulher passiva. Junto a isso, Gregori (2010)
mostra que o mercado com a disseminagao de seus novos produtos e da idéia de
realizagao sexual como dever para uma vida saudavel, traz novas possibilidades de
praticas sexuais para todos. Livros, filmes, acessorios eroticos (vibradores, lingeries,

bonecos inflaveis, etc.) se inserem na vida dos individuos como necessidades desse novo

22 Essas questbes nos apareceram durante pesquisa realizadas junto a lojas de Sex-Shops e cursos
de “Artes Sensuais” em Sao Paulo. (Pesquisa realizada entre os anos de 2004 e 2006. Constituiu em
pesquisas de campo em diversas lojas de sex-shops, na participagdo em cursos de artes sensuais € na
entrevistas com proprietarios das lojas e professoras dos cursos.) O que mais nos chamou atengao foi
que no discurso das professoras dos cursos de artes sensuais e de algumas donas de Butiques Eroticas
podiamos observar uma reiteragdo, mas também uma re-significacdo, dos modelos de sexualidade
tradicionais. Em um curso de artes sensuais a professora antes de iniciar o curso disse: “Esse curso eu
nao faco para prostitutas. Vocés podem ver que ndo existe nenhuma garota de programa aqui entre
vocés. Também nao é para mulheres que fazem sexo com qualquer um, ou que fazem sexo com
mulheres, nada dessas coisas... Esse curso é para mulheres que querem melhorar o seu casamento,
para mulheres que querem deixar seus homens morrendo de tesdo.” (Curso mulher diamante de Nelma
Penteado. Realizado domingo dia 22 de janeiro de 2006. Sala de convengdes do Flat Poeta Drummond
na Rua da Consolagéo, 3101, Jardins — Sdo Paulo ) Em uma entrevista com outra professora desse tipo
de curso: “Eu ensino a mulher a fazer tudo que uma puta faz. Porque a mulher tem que saber, se ela ndo
faz em casa o marido vai procurar na rua. Para o marido nao ir procurar puta na rua, ela passa a fazer
tudo o que a puta faz.” (Entrevista realizada com a professora de artes sensuais Rita Gutierrez em 17 de
outubro de 2005. Love Place Erotic Store — Alameda dos Jurupis, 1374, Moema — Sao Paulo) Pesquisa
realizada dentro do Projeto Tematico, financiado pela Fapesp, Género, Corporalidades do Centro de
Estudos de Género (Pagu).
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modelo de sexualidade e desejo que pressupde o exercicio do prazer. A énfase na pratica
sexual como saude e elevacédo de auto-estima causa a expansao de fronteiras eréticas,

ampliando a diversidade de praticas sexuais possiveis aos individuos e seus corpos:

E inegavel que hoje as pessoas tém acesso a uma maior diversidade
de experiéncias sexuais sozinhas, acompanhadas e junto a pessoas do
mesmo sexo ou nao, bem como podem realizar experimentos sexuais com
sex toys, cujos efeitos sobre as fronteiras materiais corpéreas sao bastante
interessantes [...] (GREGORI, 2010, p.31)

No Brasil, nos ultimos dez anos, o mercado erético vem sofrendo grandes
mudancgas. Esse mercado que movimenta mais R$ 15 milhdes por ano estd em pleno
crescimento. A oferta de produtos eréticos aumenta a cada ano no Brasil: cresce o
numero de sex-shops, de empresas produtoras de acessorios erodticos, de empresas
importadoras de produtos eréticos, de publicacbes, de filmes, de cursos de erotismo,
entre outros. Com 600 “sex-shops”, trés mil motéis, 14 mil locadoras de filmes e mais
quinze importadores de revista e produtos eréticos, este setor emprega cerca de 110 mil

pessoas?.

Além do grande crescimento do mercado, outra mudanga que chama atencéo € o
aumento do consumo feminino nesse tipo de mercado. Segundo a ABEME, as mulheres
ja representam 60% dos consumidores de sex-shops no Brasil. De olho nessa grande
fatia do mercado, surgiu uma nova geragao de sex-shops, as chamadas butiques eréticas.
Elas oferecem lingeries e fantasias, acessorios eréticos e prateleiras recheadas de DVDs
e livros. O ambiente é sempre elegante, chique e voltado para as mulheres de alto poder
aquisitivo. O aumento do consumo feminino de filmes eréticos também vem alterando a
industria de filmes pornds. Aos poucos, comegam a surgir filmes do género feitos
especialmente para o publico feminino. Ha aproximadamente 10 anos a Buttman, uma
das maiores empresas produtoras de filmes do género no mundo, produz filmes voltados

7

para as mulheres®. A proliferacdo dos cursos de “Artes Sensuais” é outra marca do

23 Informagdes e dados divulgados pela ABEME, Associagao Brasileira das Empresas do Mercado Erético
e Sensual. Com sede em Sao Paulo, essa entidade representa em torno de 14.750 empresas de
produtos eroticos de todo Brasil.

24 Sobre a feminizagdo da produgédo de filmes pornds, consultar Diaz-Benitez, Nas redes do sexo:
Bastidores e cenarios do porné brasileiro (Universidade Federal do Rio de Janeiro: Rio de Janeiro,
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crescimento do consumo feminino nesse mercado®. Geralmente ministrado por mulheres
e voltado para mulheres, nesses cursos, as mulheres aprendem a “arte” do strip-tease, da
massagem sensual, do pompoarismo e os segredos masculinos. No Brasil, a pioneira
nesse tipo de curso é Nelma Penteado em 13 anos ministrando cursos, ja deu palestra
para mais de 1.000.000 de pessoas.?®

O erotismo e a sexualidade também vém ganhando bastante espaco fora do
ambito do mercado erdtico, principalmente nos meios de comunicacdo de massa. Na
Internet, multiplicam-se os sites de conteudo erotico. Observa-se grande crescimento dos
temas que envolvem sexualidade na TV, mesmo nos programas da TV aberta. Hoje o
erotismo é comum nos filmes, novelas, publicidade, programas, clipes musicais. As
operadoras de TV por assinatura trazem canais especializados ( TVA - Canal adulto e
Play Boy. Net Sky — Sex Hot e For Man). Mas mesmo nao sendo assinante de nenhum
canal erdtico, o consumidor de tv por assinatura pode assistir alguns programas eroticos:
shows de strip-tease (multishow), séries e filmes sensuais (multishow e telecine), dicas e
orientagdo sexual (multishow, gnt, fx), pornochanchadas (canal Brasil)?’. Na TV aberta em
alguns programas de auditério (Domingo Legal, SBT / Super Pop, Rede Tv / Boa Noite
Brasil, Rede Bandeirantes), nos femininos (Pra Valer, Rede Bandeirantes / Bom dia
Mulher, Rede Tv / A Tarde é Sua, Rede Tv), bem como nos de entrevistas (Programa do
J6, Globo / Hebe, SBT) esta se tornando comum a discussdo de assuntos sobre
sexualidade e erotismo. Proximo de datas comemorativas como o dia dos namorados, é
possivel ligar a tv e se deparar com vibradores, 6leos, fantasias, anéis penianos — dicas

para vocé presentear seu parceiro.

Outro segmento de midia onde a sexualidade e o erotismo tém ganhado grande

2009).

25 Esse tipo de curso foi e é assunto de varias matérias de revistas e jornais: Mulher aprende artes
sensuais para apimentar relacionamento — Folha Online, segédo equilibrio. Strip-tease com amor —
Revista Isto €, 2/4/1997. Sexy! Sexy! Curso de Strip-Tease — Revista Nova, margo de 2006.

26 Nelma Penteado da palestras sobre erotismo para mulheres e casais; como equilibrar vida profissional e
pessoal, com amor, auto-estima e felicidade; e motivagdo de equipes. Além de seus cursos abertos ela
da palestras de motivagdo em grandes empresas como: Pao de Agucar, Alcatel, Petrobras, Boticario,
Incepa, Telemig, entre outras. Mais informagbes sobre Nelma Penteado no site:
http://www.nelmapenteado.com.br

27 Dados apresentados por Giani Scarin, gerente de marketing dos canais Globosat, no 1°. Férum
“Marketing Erdtico e Etica” da FGV-EAESP - O Erotismo como Propulsor de Consumo.
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espago nos ultimos anos s&o as revistas. Hoje a grande maioria das revistas voltadas
para o publico jovem e adulto, masculino ou feminino, possui segdes e artigos especificos
sobre sexo. A cada numero as revistas trazem um novo assunto sobre sexualidade?.
Além dos artigos em suas paginas, muitas revistas mantém em seus sites foéruns,
comunidades, testes e enquetes sobre sexo. Neles, as leitoras podem buscar dicas de
como melhorar sua vida sexual e ter prazer e/ou deixarem seus relatos. A Revista
Claudia, por exemplo, possui uma comunidade chamada - Sexo é bom e eu gosto, na
qual as mulheres participam dando suas opinides. Ja a revista Nova possui um férum
chamado - 7001 idéias de sexo!, onde as leitoras podem deixar suas dicas.”® As revistas

trazem dicas e receitas de como preparar corpo, mente, e até o quarto para o sexo.

O que temos entao € uma ampliacdo das ofertas do mercado erético, do consumo
ligado a esse mercado e da diversidade/ das fronteiras de praticas sexuais possiveis aos
individuos. Isso, gragas ao deslocamento do sentido de transgresséo de praticas eroticas
para o sentido de saude do corpo e da mente. O sexo se torna uma técnica corporal, uma
ginastica/dieta que visa o fortalecimento da auto-estima individual. Tudo é possivel e
desejavel para todos - sexo oral, anal, bondage, SM, ..., até mulheres penetrando seus
companheiros - desde que seja uma opg¢ao consensual. Mas sera que essa ampliagao
das praticas sexuais vem acompanhada da transgressdo de antigos modelos
convencionais de género? Até que ponto o aumento da busca do prazer permite o
apagamento das inscrigées de género e a difusdo de novas formas de sexualidade? Sera
que apesar da ampliacdo das praticas o que ocorre é a reafirmacio e reiteracao das
velhas convencdes e papéis? E o fim do binarismo e da essencializacdo na construgéo do

que é ser homem e/ou mulher?

Parreiras (2008) em sua tese de mestrado Sexualidades no ponto.com: espagos e
homossexualidades a partir de uma comunidade on-line analisa as relagoes interpessoais

que se estabelecem em uma comunidade virtual de um site de relacionamentos composta

28 Falsos orgasmos: elas explicam por que fingem e eles contam que percebem, Marie Claire edigdo
de Janeiro de 2006. Diversdo Segura: Escolha a camisinha: classica, basica, colorida, com aroma, com
texturas..., Criativa edicdo de Fevereiro de 2006. Sexy! Sexy! Curso de Strip-Tease, Nova edigao de
Margo de 2006. O sexo comega na boca, Claudia edigado de Janeiro de 2005.

29 "Quando pego baixinho que meu namorado rasgue a minha calcinha com os dentes, ele simplesmente
enlouquece." SIMONE, BA. Dados retirados do site da Revista Nova - http://nova.abril.com.br — em maio
de 2006.
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por homens que se relacionam afetiva e sexualmente com outros homens, focando a
maneira como categorias e convengdes (homossexualidade, heterossexualidade,
bissexualidade) apareceram nas discussdes empreendidas entre os membros desse
grupo estudado. Um de seus objetivos era compreender os discursos e imagens do ser
gay veiculadas pelos membros da comunidade, em especial no que diz respeito a
masculinidade/feminilidade. O interessante em sua pesquisa foi que a autora encontrou
em seu campo - virtual e gay - uma reproducdo das convengdes sobre género e
sexualidade. Analisando os topicos de discussdo o que observou foi a reprodugdo nao
apenas das convencdes relativas ao que € ser homem e ser mulher, acompanhado pelo
que pensam ser posturas masculinas e femininas, mas categorias relativas a sexualidade
e as homossexualidades. O que encontrou foi a associagdo entre passivo/feminino e
ativo/masculino, e a construgdo de um tipo ideal de gay, no qual aparecem exacerbadas a
virilidade e masculinidade, em detrimento dos gays florzinhas, ou afeminados. A
categorizagdes e classificagdbes dos membros da comunidade ocorria em fungédo desse
tipo ideal, dos individuos apresentarem comportamentos e performances tidos como mais

femininos ou masculinos:

De algum modo, estas categorias se comunicam com aquelas
encontradas no off-line, sendo que em ambos os casos ha uma tentativa
de enquadrar as varias maneiras de vivenciar a homossexualidade em
modelos classificatérios. E, o que se nota, é o estabelecimento de uma
normatizagdo das sexualidades, com a geragédo de figuras modelares (e,
por que nao, clichés) de homossexuais. Existe a “bichinha” afeminada (ou
o viadinho), dotada de trejeitos considerados femininos e proximos de um
“fantoche de circo” (depoimento de Slip citado acima); o gay macho que
nao freqlenta o “meio” e ndo se enquadra no estereotipo gay padréo; o
gay padrao,frequentador dos ambientes GLS e munido de um gestual,
linguajar e indumentaria especificos. E surge o “miguxo”, também
afeminado e, sobretudo, sentimental. (PARREIRAS, 2008, P.164/165)

O que podemos notar € que ocorre uma reafirmacao de categorias e convengdes
de género, baseadas no binarismo, na essencializagédo e no falocentrismo, que definem o
que é ser homem e mulher no meio virtual gay. Mas nao € s6 nesse meio que vemos essa

exacerbacdo das convengdes. Diaz-Benitez em sua tese NAS REDES DO SEXO:
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BASTIDORES E CENARIOS DO PORNO BRASILEIRO (2009) também observa a
reafirmacao das convengdes de género no ambito da produgao de filmes pornograficos no

Brasil:

Assim, nas fotografias, os homens exibem seus pénis eretos,
expressando seu potencial ativo/penetrador; as mulheres fazem o mesmo
com relacdo a seus corpos, com destaque para vaginas e anus,

anunciando seu papel passivo/penetrado [...]

No pornd hétero, talvez como em nenhum outro, os sujeitos fazem
uso repetidamente de signos corporais que colocam em cena marcas e
estruturas normativas binarias do género e das relagbes sexuais. Se no
sexo executado dentro do esquema pornd existe lugar para algumas
transgressdes desta estrutura — como tentarei mostrar mais adiante — o
momento fotografico, ao contrario, reitera as categorias e lembra que,
nesta industria, o género também se faz mediante a repeticdo de
atos estilizados, parafraseando Judith Butler (2003). (DIAZ-BENITEZ,
2009, p.132)

Ou seja, embora as praticas se diversifiguem os discursos reiteram, reafirmam as
antigas convencbes e esteredtipos de género e sexualidade. Praticas corporais,
performances de género e praticas sexuais de alguma maneira continuam a referendar os
modelos dominantes de masculinidade e feminilidade. A contemporaneidade vive entao
ao mesmo tempo a reafirmacdo/manutencdo de convencbes de masculinidade e
feminilidade, junto & valorizagdo de praticas sexuais que, ainda que excessivas e
“ndo-cotidianas” (sexo anal, penetragdes masculina, swing), estdo retiradas do territorio
das “perversdes”? Parece que sim. Segundo Gregori (2010), estariamos tendo maior
tolerancia em relagédo ao polimorfismo sexual nos usos e praticas dos individuos, e ao
mesmo tempo uma manutencao das convengdes de género e sexualidade. Ou seja, as
praticas permitem uma abstracdo das posi¢cdes e papeis de género e sexualidade —
Mulheres compram cintas com dildos para penetrarem seus maridos, por exemplo. O
pénis (vibrador) pode pertencer e ser usado por qualquer individuo, até numa segéo de
sexo solitario. E Tanto homens quanto mulheres devem agora querer sexo e fazer sexo

quando requisitados. Mas ao mesmo tempo, segundo essa autora e também Diaz-
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Benitez (2009), os marcadores e convengdes de género sao reafirmados nos discursos,
inclusive nos do mercado produtor. Esses marcadores, em vez de estarem sendo
totalmente nublados e alterados, ainda sao relevantes e continuam definindo o que é ser
masculino (ativo) e feminino (passivo) dentro da logica binaria, essencialista e
falocéntrica. Mesmo nas praticas sexuais que poderiam ser consideradas as mais
transgressoras dessas marcas, elas ainda sao de alguma forma ativadas na construgao
das fantasias e no start das relagdes: a feminilidade, representada pela passividade que
pode ser penetrada; a masculinidade pela selvageria e voracidade sexual. E 0 mesmo
ocorre quanto as dissimetrias de posi¢cdes nas praticas, submissdo x dominacédo. Temos
um deslocamento dos termos que caracterizam a matriz heterossexual mesmo dentro de
relagbes que definiriamos como heteronormativas (Casamento heterossexual), parodias,
trocas de posicdes e performances sao encenados (Homens sendo penetrado pelo dildo
controlado pela mulher.), mas isso ndo da a esses individuos uma nova identidade ou
papel sexual. Hd uma dissociagdo da conexdo que se realizava entre praticas e
identidade de género. Tudo isso, seria consequéncia da disseminacdo desse erotismo
politicamente correto. Mas esse erotismo politicamente correto circula nos meios
midiaticos brasileiros? Ele é parte da estratégia discursiva de revistas femininas e
masculinas que tratam do assunto sexo? Quais especificidades que ganha no Brasil? Sao

essas as questdes que tentaremos elucidar ao fim dessa dissertagéo.
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Capitulo 2 - Revistas em revista

Na sociedade contemporénea a construgdo da identidade do individuo, como ja
nos mostrou Giddens (1991), esta cada vez mais centrada na construgéo do corpo que
deve ser domesticado, exercitado e preparado. A juventude e a saude sao muito
valorizadas e constituem responsabilidades do individuo (DEBERT, 1999), de forma que o
cuidado com o corpo € essencial para o sujeito contemporaneo. Um sujeito se torna o
uma “mulher” ou um “homem”, a partir de um controle rigoroso de seu corpo — seja
através de exercicios fisicos, dietas, cirurgias estéticas ou através da moda. A
sexualidade também passa a ser central em relacdo a corporalidade na medida em que a
pratica e o prazer sexual passam a ser vistos como uma necessidade corporal e
emocional. Uma vida sexual compensadora e satisfatoria é considerada fonte de saude
para o corpo € a mente. O bem estar de cada individuo passa necessariamente por sua
sexualidade. Assim a sexualidade se torna parte imprescindivel do “projeto reflexivo do
eu”, do fortalecimento do “self’. (GIDDENS, 1993; GREGORI, 2003b; DEBERT, 1999 e
BOZON, 2003)

O sujeito, nesse contexto, €& forcado a fazer escolhas
constantemente; sua coeréncia e estabilidade se tornam uma tarefa
reflexiva diaria, em que referenciais multiplos sao filtrados e se incorporam
ao individuo na forma de um estilo de vida particular, que passa a ser
expressao de sua propria subjetividade e que ndo se refere somente a
esfera do consumo ou da aparéncia, mas a narrativa de vida, do self, do
sujeito. (MONTEIRO, 2000, p.130)

Dessa forma, “ser um sujeito” pressuporia a escolha de praticas e valores que
criariam uma identidade, ou uma sensagao de identidade estavel, tornando o individuo
alguém coerente e inteligivel. Ou seja, a construgdo da identidade é baseada em um
conjunto de referéncias que criam uma sensacao de estabilidade identitaria num contexto

social povoado pela incerteza e pelo contingente (GIDDENS, 1993).
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A midia - revistas, televisao, filmes, entre outros — € um ambito onde a circulacao
dessas convengdes € muito ativa. Monteiro (2000), Morin (1990), Buarque de Almeida
(2003), entre outros estudiosos, afirmam que na sociedade contemporanea tais veiculos
aparecem como fonte de referéncias e modelos para a constru¢cdo dos individuos, e
consequentemente de sua sexualidade/género. A cultura de massa funcionaria como uma
grande fornecedora de tipos, modelos e imagens que dao forma as aspiragdes dos
individuos. Na minha opinido, ela atua mais como um cardapio de opgbes de padrdes,
praticas e convencdes, € menos como meio impositor de valores e modelos. Assim a
midia é parte importante de um processo de circulagdo social, de produc¢ao e veiculacao
dessas subjetividades e suas convengdes. Essas convengdes que sdo ao mesmo tempo
produto e processo, que em sua repeticao e circulagcado produzem e reproduzem sistemas

que organizam e regulam comportamentos de género, etarios, de raga, entre outros.

Esses produtos midiaticos seriam entdo meios preferenciais de circulacdo de
padrbes e referéncias para a construgdo dos sujeitos. Como Buarque de Almeida (2003)
ja ressaltou, esse processo nao € uma via de méo unica. Ndo ha uma imposi¢cao de
valores desses meios sobre seus consumidores, que comprariam para si valores e
praticas sem nenhuma elaboragdo. O que ocorre, na verdade, € o que poderiamos
chamar de incorporacéao ativa ou apropriacao reflexiva (GIDDENS,1993) . Entendo que ao
mesmo tempo, as imagens, simbolos e conceitos que circulam por esses meios ao serem
consumidos sao resignificados, reinterpretados por esse publico, criando novas
convencdes que mais tarde serdo incorporadas na producdo midiatica. Muito mais
complexo do que uma relagdo de imposi¢céo, ou de mera emanagao e incorporagdo de
valores e padrbes de vida, a constru¢cao das convengdes e dos sujeitos € um processo
dinamico, continuo e contingente. O que existe, penso, € uma relagdo muito dinamica
entre midia e sociedade, onde a primeira tem um papel ativo e constitutivo (mas nao
impositivo e compulsério) dentro da vida social. Esse intrincado processo circula, produz,
reestrutura e redefine, ao mesmo tempo, convencdes e padrdes sociais. Ha uma via de
mao dupla entre a producgédo cultural e o receptor: além de disseminarem/emanarem
padrées de comportamento, ambos também fazem parte da dindmica de construcéo e

resignificacao desses.

Dentre os produtos culturais, a midia impressa, principalmente as revistas, tem um
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papel de destaque no processo de circulacéo das posigdes de género, idade, raca. Além
disso, sdo meios onde a sexualidade e o erotismo tém ganhado grande espago nos

ultimos anos.

Edgar Morin, por exemplo, em sua obra Cultura de Massa no Século XX (1990),
afirma que a imprensa escrita feminina dentro da cultura de massa seria uma promotora
dos valores femininos tradicionais. Ele assinala que, apesar de sua modernizacdo na
forma de tratamento de certos assuntos e tabus, esse tipo de material continua
reafirmando o papel feminino baseado no amor puro, maternal, sensivel. Segundo o autor,
as revistas femininas aparecem como conselheiras de suas leitoras. Trazendo
informagbes, conselhos, formas de condutas, essas revistas se tornaram verdadeiras
tutoras. Professoras que ensinam as mulheres como se tornarem uma “mulher ideal”,
ajustando seu comportamento, discurso e corpo. Sarti e Quartim de Moraes (1980)
também destacam as revistas femininas como reprodutoras das posigcbes femininas
convencionais. Mas, diferente de Morin, ressaltam que essas publicacbes também
tendem a se adaptar as mudancas sociais e culturais, até para ndo perder seu mercado

consumidor:

Este é, pois, 0 espago em que se movem as publicagdes dirigidas a
mulher: limitadas por uma perspectiva conciliadora em relagcdo aos valores
socialmente dominantes, mas obrigadas a levar em conta — ou de tomar
como ponto de partida — o nivel de expectativa e aspiragdo de suas
leitoras. (SARTI E QUARTIM DE MORAES, 1980, p.20)

Outros estudos sobre a imprensa escrita (BUITONI, 1990; BASSANEZI, 1996;
CUNHA, 2001; BABO e JABLONSKI, 2002 e MIRA, 2003a ) também afirmam que as
revistas sao responsaveis pela construcao e percepc¢ao dos individuos, trazendo em seus
artigos formas de agir e pensar, estilos de vida, valores e novas tendéncias. Segundo
esses autores, essas revistas ndo s6 disseminariam o que € ser mulher ou homem e a
treminologia é essa, mas também ajudariam a definir culturalmente e a socializar essas
posicdes. Elas buscam, na medida do possivel, refletir as convengbes sociais, ou melhor,

as idéias dominantes sobre o masculino, o feminino, a juventude etc:

Por exemplo, alguns modelos presentes nestas revistas acabam
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enfatizando desigualdades de classe, de etnia e de género presentes na
pratica social como é ocaso do “ideal de mulher”; branca, dona de casa, de
classe média (ou alta), com determinado estilo de vida... Estes modelos -
construidos socialmente — s&o apresentados como naturais, universais,
frutos do bom senso, verdades incontestaveis. (BASSANEZI,1996,p. 15/16)

Na minha opinido, as matérias e informacgdes trazidas por essas revistas servem
mais como referéncias para seus leitores, bases para suas escolhas pessoais na
construgéo reflexiva de sua identidade (GIDDENS, 1993), ndo como imposigao
compulséria de valores como para os autores citados acima. Atualmente, as revistas
parecem verdadeiros manuais, dando conselhos e mostrando como os individuos podem
ou nao agir. O que nao significa que elas ndo fornegam um repertério baseado em

7

nogbes que garantem ou reproduzem o que é referente as matrizes que dao

Y

inteligibilidade ao género, a sexualidade. H& um repertério com fronteiras e uma
hierarquizagdo. O interessante € justamente ver o que vai compondo essas
hierarquizacdao. O que existe € um discurso onde algumas praticas e padrbes sdo mais
valorizados do que outros, mas no final, a escolha deve ser dos leitores (BECK, 1996).
Esse tipo de imprensa se consolidou como espago privilegiado para divulgacdo de
informacdes relativas ao bem viver; e, para isso, recorre aos especialistas (médicos,
psicologos, artistas, modelos, entre outros) para dar dicas acerca dos cuidados com o
corpo, no campo da sexualidade, moda, dieta, beleza, consumo e exercicios fisicos. Cada
vez mais segmentadas, as revistas vinculam o que é considerado preferéncia e interesse
do seu tipo de publico alvo. Homens, mulheres, adolescentes, gays e até pessoas da
terceira idade tém seus gostos, opinides, padrdes de consumo e de conduta inspirados
nessas revistas, que acabam servindo muitas vezes como guias de acéo, conselheiras,
cardapio e companheiras de lazer. Ou seja, as revistas tém um papel importante na
construcao dos individuos, pois sao disseminadoras de referéncias e, ao mesmo tempo,
sao co-responsaveis pela construgdo, incorporacdo e publicidade de convencgdes e

posi¢des sociais.

Mais do que isso, gragas a exacerbacédo da segmentagao, assunto que discutiremos
a seguir, o que vemos € uma ampliacao e diversificacdo das possibilidades de posigdes,
pois agora em vez de uma mulher, temos varias possiveis — a de CLAUDIA, de MARIE
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CLAIRE, de CAPRICHO, ou até uma que é mix de todas — a escolha é sua. De alguma
forma, esse tipo de midia circula em suas paginas os significados, interesses e desejos
que se entende ser, por exemplo, do “homem moderno” ou da “mulher de classe”. E por
isso, através de estratégias discursivas, que elas trazem em suas narrativas as

referéncias de padrdes e praticas que se tornam material interessante para nossa analise.

A segmentacao das revistas

O mercado editorial de revistas surge no Brasil ainda no século XIX, mas €& a partir
dos anos 30 do século XX que ele se consolida. Entre a década de 30 e o fim dos
anos 50 existiam poucas revistas, a maioria delas publicacbes de interesse geral
(informacdes, reportagens culturais e de entretenimento) preferéncia do publico
consumidor brasileiro. Nesta época, como ja mostrou Mira (2003b), a revista mais
lida e comprada do pais era O Cruzeiro®. A caracteristica principal dela era a de ser
voltada para “toda a familia brasileira”, o que significava, as familias de classe média
(MIRA, 2003b). Essa revista trazia os mais variados tipos de reportagens - sobre
cinema, artistas do radio, futebol, entre outros. Mas na década de 60 ela comega a
entrar em decadéncia, exatamente quando o mercado entra em um novo momento,

o da segmentacédo. O Cruzeiro deixa de circular em 1975.

Em sua longa trajetdria, a revista atravessa as décadas de 30 a 60
como veiculo nacional responsavel pela crénica social, politica e artistica
ndo apenas do Brasil, mas do mundo, contando para tanto com
correspondentes estrangeiros, fato até entdo inédito no Brasil. Varios
elementos que hoje caracterizam o mercado de revistas ja aparecem no
ousado empreendimento: marketing, investimento técnico, preocupacéo
com o padrdo visual e esquema de distribuicdo. Desde o langamento
apostava-se na publicidade. (MIRA, 2003b, p.23)

30 O Cruzeiro foi criada em 1928 por Assis Chateaubriand como um veiculo de propaganda para a
campanha politica de Getulio Vargas. Em pouco tempo, a revista deixa de ser um meio de propaganda
politica e se torna o principal veiculo de informagéo nacional de todo territorio brasileiro. Desde a década
de 30 até a de 50 era a revista mais vendida em todas as regides brasileiras e uma verdadeira
integradora nacional.
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Nos anos 60, intensas mudancas comecam a ocorrer no mercado editorial de
revistas brasileiro: ha um grande aumento do numero de publica¢des, a especializagao
ou segmentacdo dessas por assunto e publico e o “abrasileiramento” de modelos

internacionais, a mundializagédo (MIRA, 2003b).

A mundializagdo, como chamou Mira (2003b), comegou a se desenvolver nessa
época, se acentuou na década de 90 e continua até hoje. Titulos estrangeiros foram/sao
comprados e adaptados ao mercado brasileiro. Cosmopolitan (NOVA), Marie Claire,
Burda, Men's Health e Playboy sao alguns exemplos. Segundo a autora, essa
mundializagao de grandes revistas aconteceu gragas a crenga de que certos modelos de
revistas serviriam para alguns segmentos de consumidores brasileiros, assim como
ocorria em outros tantos paises. A compra, bem como a adaptacdo desse material
estrangeiro ndo acontecia pela falta de condi¢gdes de produgdo no Brasil, mas sim pelo

desenvolvimento do mercado mundializado®'.

Cosmopolitan, a maior revista feminina do mundo (...). Em 1994 ja
somava 28 edicdes publicadas em 14 diferentes linguas, circulando em 80
paises e atingindo 30 milhdes de leitoras. Cosmopolitan é editada em
paises europeus como Gra-Bretanha, Franga, Alemanha, Italia, Holanda e
Espanha, mas tem também uma edigdo latina que abrange dez paises
americanos de lingua espanhola; além disso, circula na Australia, Grécia,
Turquia, Africa do Sul, Formosa, Hong Kong, Japao e, a partir de 1994, na
Russia e na Republica Tcheca. (MIRA, 2003b, p. 98)

Outra caracteristica desse novo mercado editorial de revistas € a segmentacéo de
publico por tematica — carros (Quatro Rodas), fotonovelas (Capricho, Sétimo Céu),
noticias (Realidade, Veja),decoragao (Casa e Jardim) etc. Antes de serem langadas no
mercado, sdo projetadas seguindo estratégias de marketing e pesquisas que determinam

tipo de assunto, linguagem, tamanho etc. Além disso, as revistas que ja estavam no

31 O publico consumidor da revista Marie Claire, por exemplo, é parecido no Brasil, na Franga e na
Australia: mulheres da classe A com mais de 30 anos em média. Assim como os leitores da Playboy em
todo mundo sdo homens de 18 a 50 anos das classes A, B e C.
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mercado passam periodicamente por avaliagdes e sdo redimensionadas de acordo com
as expectativas do seu publico. Diversas variaveis entram na composicdo desta
segmentacdo como género, geragdo, classe socio-econdmica, entre outros. E
imprescindivel que os editores tenham a nocgao do “estilo de vida”, das “visdes de mundo”,
dos desejos do grupo que forma seu publico alvo. Sdo essas referéncias que seréo
usadas na produgdo de cada numero adequado aos seus leitores especificos (MIRA,
2003; CASTRO, 1994). Atualmente, podemos encontrar revistas voltadas a publicos cada
vez mais particulares — publicagdes voltadas para mulheres sozinhas da terceira idade, ou
para homens jovens de classe alta que apreciam esportes radicais, sdo apenas dois
exemplos. Mais uma vez, gostaria de chamar a atengdo para a relagdo dindmica entre
midia e sociedade, onde a primeira tem um papel ativo e constitutivo (mas n&o impositivo
e compulsoério) dentro da vida social. Temos uma via de mao dupla entre a produgao
cultural e o receptor: além de emanarem padrdes de comportamento e identidades,
ambos também fazem parte do mecanismo de construgéo e resignificagdo desses, sendo
a segmentacdo das revistas exemplo marcante dessa intrincada engrenagem. Ao mesmo
tempo que sdo criadas e escritas seguindo os desejos e interesses de determinado tipo
de pessoa ou publico, essas revistas também passam a disseminar convencgdes que

ajudam a moldar e constituir esse publico.

Desde o inicio desse processo de segmentagao, o género foi e é até hoje um
componente fundamental de organizagéo das revistas (BUITONI, 1980; CASTRO, 1994).
Os primeiros titulos que seguiram essa nova férmula, ja traziam essa marca: produzir em
suas paginas os “interesses especificos dos homens ou das mulheres”. Noticias, politica,
atualidades, carros seriam interesses masculinos (MONTEIRO, 2001; BENATTI, 2005),
enquanto as disposi¢gdes femininas estariam dirigidas para fotonovelas, moda, decoragéo
e beleza (MIRA, 2003a; BUITONI, 1980; CASTRO, 1994). Veja* e Realidade® as

32 Veja teve seu primeiro nimero publicado em setembro de 1968, foi criada por Victor Civita e Mino Carta
e publicada pela Editora Abril. Hoje € a maior revista semanal brasileira, com uma tiragem de 1.222.178
exemplares. Traz noticias do cotidiano do Brasil e do Mundo, trata de assuntos como politica, economia,
cultura e comportamento.

33 Realidade era uma revista mensal de reportagens que foi publicada pela Editora abril de1966 até 1976.
Seu formato seguia a tendéncia do new journalism norte-americano, no qual o repérter procurava
vivenciar a situagao e escrevia de maneira mais literaria. Como sua tiragem era mensal, seu tempo de
produgdo era maior, o que possibilitava um tratamento mais adensado dos assuntos. Suas matérias
eram sobre comportamento, saude, ciéncia e religido, sempre provocando o debate sobre temas tabus.
Essa revista é considerada por muitos um divisor de aguas na imprensa brasileira, fazendo um
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primeiras revistas de atualidades do mercado brasileiro eram voltadas para o mercado

masculino, enquanto Capricho® e Casa e Jardim>® eram voltadas para as mulheres.

As revistas masculinas eram organizadas com foco nos assuntos da vida publica:
noticias do que acontece na economia e politica mundiais, dicas e artigos sobre negocios
e as novidades dos esportes. Além delas surgiram, para as horas de lazer, as revistas
sobre: automotores — barcos, motos, carros, esportes — do futebol aos esportes radicais
como escaladas e skate. E, as revistas erdticas — trazendo o nu feminino. As
caracteristicas principais desse tipo de revista eram suas matérias temporais e de formato
jornalistico. E uma erotizagado do corpo feminino, observada principalmente nas revistas
para “adultos”, mas que também apareciam em algumas matérias e publicidade das
revistas nao eréticas (MONTEIRO, 2000 e BELELI, 2005).

Ja as revistas femininas tratavam de assuntos domésticos: moda, beleza, culinaria,
decoragao, fotonovela, correios sentimentais e consumo. Os temas eram os cuidados da
casa, do corpo e do “amor”. Diferente das revistas masculinas, as matérias eram
marcadas pela atemporalidade, as noticias do cotidiano davam lugar a receitas e
conselhos, que poderiam ser até reeditados anos depois, como destaca Buitoni (1990).
Politica, economia, negdcios, os fatos sobre o cotidiano mundial ndo circulavam em suas
paginas, e sim a literatura, os contos e romances das fotonovelas. Outra caracteristica
desse tipo de revista era o incentivo ao consumo, como mostram Morin (1990) e Buitoni
(1990). Como esses autores assinalam, as revistas femininas sempre foram atreladas a
venda de produtos. Cosméticos, roupas e acessorios, produtos para a casa lotavam suas
paginas, que muitas vezes mais pareciam catalogos de compras. Mas segundo, Bonatti

(1998) e Bassanezi (1996), a caracteristica mais marcante das revistas femininas seria

jornalismo mais politico e engajado.

34 Capricho foi langada em 18 de junho de 1952, pela Editora Abril. Inicialmente era uma revista de foto
novela, mas ao longo destes 51 anos de vida, a revista passou por uma série de mudancas até chegar,
em 1999, no formato que tem hoje. E uma revista quinzenal, voltada a adolescentes (meninas de 12 a 19
anos), trata de assuntos como celebridades, moda e beleza, comportamento, atualidades , diversdo e
entretenimento. E a revista para adolescentes mais vendida no Brasil. Ver: MIRANDA-RIBEIRO, Paula.
Papéis de género e género no papel: uma analise de conteudo da revista capricho, 2001- 2002. In:
TEXTO PARA DISCUSSAO N° 216. Belo Horizonte: UFMG/Cedeplar, 2003.

35 Casa e Jardim é uma revista que trata de arquitetura e decoragéo de casas e jardins. Foi originalmente
publicada pela Editora Monumento de 1953 a 1965. Depois disso foi publicada por 3 editoras diferentes,
até ser comprada pela Editora Globo em 1995, responsavel por sua edigao hoje.
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sua psicologizagdo, seu carater de aconselhamento sentimental: teste, artigos sobre
relacionamento, secbes de ajuda as leitoras que buscam em suas paginas
autoconhecimento e padrdes de comportamento, tornam esse tipo de revista ndo sé a

“melhor amiga conselheira”, mas também a “terapeuta” dessas leitoras.

Essa segmentacao da produgdo em termos de género é fundamental no mercado
editorial até hoje. Benatti (2005) mostrou em sua dissertacdo, que até mesmo a
disposicdo das revistas nas bancas de jornal enfatiza essa segmentagdo. Sexo,
tecnologia, negédcios, noticias, automotores sao “os assuntos de homem” e ficam, na
grande maioria das bancas, na parede oposta dos “assuntos femininos”. Mas hoje ja
podemos encontrar algumas revistas de artesanato editadas por homens, de moda e
comportamento voltadas para homens, e até revistas de nu masculino direcionadas para
as mulheres. Mas como? Homens interessados em moda e artesanato? Mulheres

comprando fotos de homens nus?

Embora ainda ponto chave da produgao de revistas, essa segmentacdo marcada
por género vem sofrendo importantes alteragdes. A primeira que podemos destacar
comeca a ocorrer a partir dos anos os 70 nas revistas femininas, quando a mulher dona —
de — casa da lugar para a mulher moderna (BORGES, 1988; BUITONI, 1980). O cuidado
com a casa, as receitas culinarias e as histérias de amor comeg¢am a perder espago para

a0 sexo e a carreira, assuntos antes restritos as revistas masculinas.

... mulher-moderna, solteira, sexualmente ativa e independente. Esta
mulher gosta de desafios, de se conhecer melhor e preocupa-se com o
corpo (dietas) e a beleza esta ligada a saude e ao bem-estar. Luta pelos
seus direitos e trabalho. (BORGES, 1998, p14)

O consumo e os cuidados com o corpo continuam sendo os assuntos principais,
mas temas como a sexualidade e o trabalho também ganham centralidade. A sexualidade
ganha sentido diferenciado, e passa a ser considerada uma parte importante da vida,
fonte de saude e prazer para o corpo e a mente. Gracas a isso, ela se torna assunto
importante nessas revistas como nos mostram Morin (1990), Mira (2003b) e Castro
(1994).
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Através da questdo do género poderemos perceber, em primeiro
lugar, que enquanto as revistas femininas tradicionalmente contemplaram
as mulheres com temas como o lar, a moda, a beleza e o amor, as revistas
masculinas voltaram-se para o mundo muitas vezes proibidos do sexo, do
erotismo ou da pornografia. E, em segundo lugar, notaremos como o
processo de emancipagao da mulher, a chamada segunda onda feminista
dos anos 60, levou as revistas femininas a abordar novos temas como o
trabalho, a vida sexual dentro e fora do lar e até mesmo a politica. (Mira,
2003b, p.100)

As mudanca nao atinge apenas as revistas femininas, que passaram a
incorporar “assuntos masculinos”, o contrario também acontece. Na década de 90 as
revistas masculinas se transformam como mostram alguns estudiosos desse tipo de midia
Monteiro (2000), Benatti (2005), Borges (1998) e Morin (1990). Monteiro (2000) nos fala
da idéia de um novo homem, que comega a surgir nessa década — mais sensivel, mais
participativo da vida doméstica, mais preocupado com sua saude, corpo, moda e beleza.
Para Morin (1990) o que ocorre € uma espécie de feminizagdo da masculinidade na
midia, o homem paternal, metrossexual®, interessado em moda, culinaria e decoragéo...
Novo homem, novos interesses e temas antes tradicionalmente tratados pelas revistas

femininas chegam as publicagdes masculinas.

O cuidado com o corpo sempre foi tema tradicional dentro das revistas femininas.
Dicas de beleza, tipos de corte de cabelo, dietas, séries de ginastica, dicas dadas por
essas revistas, que trazem verdadeiras bulas a seguir no objetivo de manter o corpo em
forma. Mas, como diz Monteiro (2000), desde os anos 90, quando a idéia de um novo
homem® passou a ser adotada por algumas revistas voltadas ao sexo masculino, o

cuidado do corpo também se torna algo imprescindivel para os homens. Esse autor

36 Metrossexual, termo usado pela primeira vez em 1994 pelo jornalista britdnico Mark Simpson, para
nomear aqueles homens urbanos excessivamente preocupados com a aparéncia, que gastam grande
parte do seu tempo e dinheiro em cosméticos, acessorios, roupas e tem suas condutas pautadas pela
moda e as "tendéncias" de cada estagcdo. Termo mais tarde utilizado por muitas revistas masculinas
britanicas e norte-americanas na definicdo de seu publico-alvo.

37 E interessante notar, veja nota anterior, que o uso/criacdo do termo metrossexual se da exatamente
nessa época, pela necessidade de definicdo ou identificagdo deste novo homem.
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mostra como a revista VIP comeca a trazer matérias que ensinam os homens a cuidarem
da aparéncia. “...revistas como a VIP, que trazem para o leitor heterossexual masculino
temas tidos como tradicionalmente femininos, como cuidado do corpo e moda.” (Monteiro,
2000, p.82) Cosmeéticos, dietas, séries de musculagdo invadem as paginas das revistas
masculinas, a boa forma fisica aliada a idéia de auto-estima torna o culto ao corpo

obrigatério, agora para ambos 0s sexos.

N&o sdo apenas alguns temas femininos que passam a ser tratados pelas revistas
masculinas, a “relagéo” entre a revista e o leitor também muda. Como ja disse acima, uma
das principais caracteristicas das revistas femininas destacadas por alguns estudiosos do
tema® & um certo tipo de psicologizacdo. Penso essa psicologizagdo como uma
estratégia discursiva que cria um “tipo de relagdo” entre essas revistas e suas leitoras. O
tratamento direto e pessoal dos assuntos, a presenca de narrativas pessoais e um texto
mais coloquial, € a estratégia para criar uma “proximidade”, uma ‘“intimidade”. Essas
revistas se comprometem a falar com “vocé leitora” (¢ vocé o pronome mais utilizado por
essas revistas ao se dirigirem a suas leitoras) de forma franca e aberta, até sobre os
assuntos mais delicados. Elas escutam os problemas, mostram algumas possibilidades
de escolha, orientam a leitora para que esta possa tomar uma decisédo propria — desde o
vestido a usar em uma festa até descobrir como anda um relacionamento amoroso.
Dessa forma, as revistas femininas se tornam “amigas” de suas leitoras. Cria-se uma
relacdo de confianca, credibilidade, e para responder a essa confianga, as revistas muitas

vezes usam especialistas para informar suas leitoras.

A ciéncia vem reforcar a credibilidade dessas revistas para dar a melhor resposta,
dica ou conselho essas revistas usam psicologos, terapeutas, psiquiatras, médicos,
sexologos, entre outros. Como ja disse Gagnon (2006), nossa sociedade acredita que a
ciéncia € um conhecimento isento e neutro, sem as marcas morais ela expressaria a
verdade pura e sem preconceitos. A palavra desses cientistas/especialistas da as
matérias dessas revistas seriedade e crédito. Mas é interessante notar que ao mesmo
tempo em que a ciéncia é a responsavel pela “informagdo mais correta”, fica claro que

nao ha consenso e sim uma diversidade de opinides especializadas. Por exemplo,

38 Ver: Bonatti (1998), Bassanezi (1996), Borges(1998), Buitoni (1980) e Morin (1990)
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guando mostram as vantagens e desvantagens de uma reposicdo hormonal, ou convidam
varios especialistas de diferentes areas para falar de um mesmo assunto. O objetivo é
informar da melhor maneira possivel a leitora, para que essa possa fazer, ela propria sua
escolha final. E esse tratamento pessoal, que tenta atingir as necessidades e desejos

dessa leitora, cria uma identificagao e a torna uma fiel consumidora.

Essa estratégia de intimidade e credibilidade deu muito certo no Brasil, onde as
revistas femininas sempre tiveram alta vendagem. A receita é tdo boa que as revistas
masculinas também passaram a adotar essa estratégia a partir dos anos 90 (BORGES,
1998 ; BUITONI, 1980): elas se tornam conselheiras intimas de seus leitores, através do

tratamento mais personalizado e coloquial das matérias.

O consumo em nossa sociedade geralmente é ligado & figura feminina. E a mulher,
e em principio, a dona de casa a principal responsavel pelas compras da familia, por isso
a propaganda de consumo teve, desde o século XIX, como um alvo principal as mulheres,
e lotam as paginas das revistas voltadas a esse sexo. Mira (2003b) e Buitoni (1980) ja
mostraram que a propaganda (o incentivo ao consumo) é constituinte importante desse

tipo de revista.

As revistas femininas de classe média, tipo “Claudia” e “Desfile” sdo
verdadeiros catalogos de mercadorias, entremeados de uma ou outra
matéria realmente jornalistica. A enorme quantidade de paginas coloridas
reflete o espirito da época. O grosso dessas revistas, além dos anuncios,
sao matérias de moda, beleza, decoracdo, com indicacbes do nome do
fabricante, as vezes prego, e enderegos nas principais capitais, onde esses
artigos podem ser encontrados. (...) O circuito esta fechado: o conteudo
vende a revista para a leitora (ou a atrai) e a editora vende a leitora para o
anunciante. ( Buitoni, 1980, p. 155)

Mas a partir da década de 90, como afirmam MONTEIRO (2000) e BENATTI
(2005), o incentivo ao consumo também chega as revistas masculinas. Cremes,
perfumes, xampus, sapatos, roupas, acessorios, lengois, velas, panelas, reldgios, entre
outros comegam povoar as paginas destas. E esse incentivo aparece, assim como nas
revistas femininas, em diversas formas - editoriais, marketing composto, propagandas,
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etc. Agora, algumas revistas masculinas, também passam a parecer catalogos de compra
Morin (1990) e Buitoni (1990).

Outra mudancga observada por Monteiro (2000) € o novo tratamento da imagem
corporal masculina nas revistas voltadas para homens. Benatti (2005) e Monteiro (2000)
afirmam que as imagens femininas sempre apareciam de forma erotizada/fetichizada nas
revistas masculinas, mesmo naquelas que nao traziam nus. Eles destacam que esse tipo
de representagao do corpo feminino era como um codigo desse tipo de revista, que mais
tarde é absorvido pela propaganda (BELELI, 2005). As imagens sempre trazem corpos
chamativos, ideais de beleza, “apetitosos”, seminus ou com todos seus atributos bem
demarcados. Botti (2003) discute o que seria essa imagem feminina fetichizada — imagens
onde ha um apelo sexual, produzidas por homens e em sua maioria voltadas para o

publico masculino.

Nessas fotografias esta claramente embutido o apelo sexual na figu-
ra da mulher, em um jogo de desejo entre ela e o espectador. O desejo é a
chave para o entendimento destas imagens, e pode ser culturalmente deci-
frado a partir de alguns codigos que se articulam enquanto uma mensa-
gem erotica: a indumentaria utilizada pela modelo, o olhar direto para a ca-
mera, a postura corporal, o cenario e os objetos escolhidos, entre outros
elementos, sdo intengdes pensadas e construidas. (BOTTI, 2003, p.111)

A grande mudanga segundo Monteiro (2000) € que agora os corpos masculinos

também passam a ser representados dessa forma.

. a novidade da revista VIP Exame no mercado de revistas
masculinas: uma maior erotizagdo das representagdes do homem, usando
codigos antes restritos a representagdo do feminino; essas representagdes
resistiiam, segundo o autor, a um sentido Unico, fixo e verdadeiro de
masculinidade, caracterizando-se por uma versdao muito mais
autoconsciente do ser homem. (MONTEIRO, 2000, pp.81)

Erotizagdo das imagens masculinas nas revistas para homens. E as mudancgas

continuam, quando esse tipo de representacdo passa a ser adotada pelas revistas

43



femininas também. Bassanezi (1995 e 1996) e Braga (2010) mostram que as imagens de
mulheres nas revistas femininas até a década de 60 respeitavam a moral e os bons
costumes da época. As mulheres apareciam impecaveis em seus toaletes e roupas da
moda, mas sempre “cobertas” como deviam. O maximo que se via era um short ou um
maid (segundo Bassanezi (1995) — ousadia de algumas “garotas do cruzeiro”). A intengéo
das imagens era servir de exemplo — como se vestir, usar o cabelo ou a maquiagem, e
ndo atrair ou incitar o desejo (BASSANEZI, 1996 e BRAGA, 2010). Com o tempo isso
muda, e a partir da década de 90, os corpos femininos e masculinos passam a ser
representados nessas revistas, da mesma forma que nas revistas masculinas —

erotizados/fetichizados — incitando desejos.

O que acabamos por perceber, e que tentei mostrar neste capitulo, € que embora
mantendo a segmentacdo baseada no sexo, as revistas feminina e masculina estdo se
tornando cada dia mais parecidas. Os assuntos tratados s&o os mesmos®® - a boa forma,
a beleza, a carreira, a moda, os esportes, 0 sexo, entre outros. Nao é mais possivel, como
era até a década de 70, separar assuntos “exclusivamente” femininos e/ou masculinos.
Além disso, as estratégias discursivas, o tratamento das imagens também ocorre da
mesma forma. E, claro, o incentivo ao consumo €& presenca constante e maciga em

ambas.

Para Morin (1990) o que temos é uma dominante “feminizagao” da midia. Os temas
e assuntos estariam agora misturados, mas com um predominio daqueles antes
considerados femininos. “Ha, portanto, uma tendéncia ao mixage de conteudos de
interesses femininos e masculinos, com uma ligeira dominante feminina no interior desse
mixage ...” (Morin, 1990, p.40). Monteiro (2000) e Benatti (2005) insistem que essa
crescente semelhanca, também para eles marcada principalmente por uma feminizacao
da midia masculina, é responsavel por um movimento de resignificagdo dos sexos e

reposicdo da distingdo entre eles. A oposicdo entre os sexos estaria sendo

39 No caso das revistas que escolhemos para analise, Men's Health e Nova, uma parece espelho da outra
(O que mostro no proximo capitulo): o culto ao corpo, a boa forma, a beleza, ao cuidado de si sédo os
seus temas principais, disseminados através de receitas e dicas de como consegui-los. O incentivo ao
consumo é presenga constante e maciga em suas paginas. Os corpos que ilustram suas matérias sédo
representados sexualizados e expostos como mercadoria de consumo. Assuntos “tradicionalmente”
femininos e/ou masculinos sdo abordados pelas revistas de ambos os sexos. E ambas dao énfase
especial as matérias que falam de sexo.

44



recontextualizada, mas no final sempre recolocada e reafirmada. Ou seja, embora haja
uma incorporagao de elementos antes pertencentes ao que definiria o outro género, isso

nao modificaria as fronteiras entre eles.

Como vimos no decorrer da discussdo, ndo se pode falar numa
dissolugao dessa categoria no processo de produgdo de mensagens. Pelo
contrario, revistas como a VIP investem bastante energia para falar a um
‘homem” num sentido unificado, que nao se confunde com um
homossexual nem com uma mulher. Como vimos, ao incorporar referéncias
tradicionalmente femininas, a revista opera uma re-masculinizagdo das
mensagens, a fim de torna-las referéncias préprias para o “homem atual’.
Ou seja: os homens devem ser modernos, abandonar um machismo rude,
mas nunca devem deixar de ser homens, nunca devem se confundir com

mulheres ou homossexuais. (Monteiro, 2000, p.137)

Concordo com esses autores, quando dizem que o que ha é uma constante
reafirmacao da dicotomia de género que esse mercado de revistas, apesar das mudangas
observadas, sempre repde. E a diferenca entre homens e mulheres, baseada na idéia
essencialista de sexo, a base principal da segmentacdo. Hoje nesse mercado editorial, o
numero de titulos se multiplica a cada dia, sempre baseados no aumento da
segmentacao/especificagdo das revistas, e ai a “diferenga entre os sexos” é fundamental

€ aparece mesmo que atrelada a outras caracteristicas. Temos revistas para:

‘homens na melhor idade” — “ALFA para vocé que batalhou para

conquistar seu espago e chegou la. Vocé esta na idade da sabedoria,
ainda mais curioso e aberto a novas idéias. Quer histérias e experiéncias
contadas de um jeito especial, inteligente e atualizado. A revista ALFA vai
ajudar vocé, com elegadncia e sabedoria, a aproveitar todas as
possibilidades que a vida oferece.” (Site Editora Abril. Disponivel em:
http://revistaalfa.abril.com.br/ Acesso em : 14 set. 2010)

‘meninas adolescentes” - Capricho — “ldolos, moda, beleza e

comportamento. Do seu jeito. A cada quinzena, a moda que vocé pode

usar, os truques de beleza que bombam o seu visual, as dicas para lidar

melhor com os garotos, as amigas e a familia e mais: contetido exclusivo
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sobre 0s seus idolos favoritos.” (Site Editora  Abril.

http://capricho.abril.com.br/home/ Acesso em : 14 set. 2010)

Os titulos sdo inumeros. E o interessante € notar que mesmo dentro de um
segmento ha uma diversificagdo, e em vez de uma mulher e um homem — temos varias
mulheres e varios homens*. De alguma forma, embora reafirmando a dicotomia, essas
mudangas e aproximagdes entre revistas femininas e masculinas conseguem
estremecer/nublar as fronteiras do que é associado ao homem e a mulher, ou a oposi¢ao
hetero/ homossexual. Mais do que isso, permitem uma ampliacdo e diversificagdo de
papéis e identidades. Beleli (2005) ja disse ao analisar a publicidade, que embora pautada
em idéias essencialistas do que é feminino ou masculino, a publicidade traz também

modelos diferentes dos tradicionais.

Em meu pressuposto, a publicidade trabalha com concepcoes
essencializantes que apresentam feminilidades e masculinidades baseadas
em atributos inatos, naturalizados e, ao mesmo tempo, delineia claramente
uma relagdo coerente entre sexo, género e desejo, afirmando a
heterossexualidade como modelo. No entanto, se parte da publicidade
utiliza essas estratégias afirmando modelos “tradicionais”, ele também cria
imagens nas quais as relagbes entre género e sexualidade desafiam as

normas vigentes. (Beleli,2005, p. 46)

A idéia inicial de observar se e como o erotismo politicamente correto (GREGORI,
2003b) é disseminado nas revistas, me surgiu em uma pesquisa de campo realizada para
o Projeto Tematico Género, Corporalidades do Centro de Estudos de Género (Pagu)*'.
Pesquisa realizada dentro de boutiques e lojas de sex-shop de Sao Paulo, na qual entrei
em contato com um grande numero de jornalistas e repérteres de revistas, que

procuravam as lojas para realizarem reportagens e matérias sobre sexo. Dentre essas

40 Mulheres de CLAUDIA, NOVA, MARIE CLAIRE, CAPRICHO,entre outras. Homens de ALFA, MEN'S
HEALTH, VIP, entre outras.

41 Nessa pesquisa de campo trabalhei como vendedora em algumas sex-shops e boutiques erdticas de
Sao Paulo, participei de alguns cursos de artes eroéticas e sensuais para mulheres e entrevistei donos e
trabalhadores desse mercado erdtico.
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revistas, a Nova era uma das mais assiduas*, mas n3o era a Unica, Marie Claire, Claudia,
Gloss, entre outras, também frequentavam as lojas. Essa circulagdo de reporteres e
revistas fez surgir a hipotese de que, talvez, extrapolando o mercado eroético®, o erotismo
politicamente correto também estaria sendo disseminado por essas. Decidi, entédo, tornar

esse meio midiatico meu objeto de pesquisa.

A primeira revista sondada foi Nova, a revista feminina de maior vendagem no
Brasil. Além da grande procura de suas repérteres pelas lojas e cursos eroticos para a
realizagao de matérias, uma primeira pesquisa sobre a revista mostrou que essa possui
uma segao especifica sobre sexo, que traz a cada més no minimo 5 matérias, o que
resultou em uma grande quantidade de material para pesquisa. Minha primeira idéia era
fazer um estudo comparativo com outras revistas também voltadas para mulheres e
procurar entender se e como uma clivagem de publico, por idade, classe social, renda
poderia, também, ilustrar uma diferenciacdo na disseminacéo desse tipo de erotismo. Em
um dos primeiros intercursos pelas paginas de Nova, vi uma grande reportagem sobre
brincadeiras e fantasias sexuais. Nela, havia uma nota dizendo que essa matéria tinha
sido realizada junto com a redagédo de Men's Health, foi ai que surgiu a idéia de comparar

a revista feminina com uma masculina.

Explicando melhor, em sua pesquisa, Gregori (2010) ressalta uma feminizagéo do
mercado erotico dentro do ambito de disseminagdo do erotismo politicamente correto,
tendéncia também destacada por Diaz-Benitez (2009) no mundo dos filmes pornés
brasileiros. Feminizacdo na realizacdo e comercializagdo de produtos, no aumento do
mercado de consumidoras, na maior intimidade dessas mulheres com essas novas
praticas e discursos e uma reponsablilizacdo dessas pela manutencdo da vida sexual,
que também permitiria essa ampliacdo das praticas por elas. Quando me dei conta da
Men's Health, decidi mudar o objeto de comparagao, porque essa nova revista masculina
me permitiria ver se essa feminizacao também ocorre, ou ha uma diferenciacao na

disseminagao desse tipo de erotismo nas revistas de acordo com o sexo de seu publico.

42 Algumas lojas até expunham em suas prateleiras numeros das revistas que traziam matérias realizadas
nelas.

43 Chamo de mercado erético o universo de produgao, comercializagdo e consumo de bens eréticos.
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Uma pesquisa rapida pela revista me mostrou algumas semelhangas iniciais entre
as duas que as tornariam comparaveis. Primeiro e mais importante, a Men’s Health
também possui uma secao especifica sobre sexo, com varias matérias sobre o assunto
em cada numero sobre o assunto e pelo menos uma como manchete de capa. Além
disso, Nova e Men's Health, sdo de uma mesma editora, a Editora Abril, de uma mesma
categoria®, s&o os titulos de maior vendagem no mercado brasileiro dentro de seu
segmento, o de revistas de comportamento/estilo de vida, para seu publico alvo
especifico, o feminino e o masculino* respectivamente. Mais tarde, analisando-as através
da bibliografia especializada, vi que a comparagédo poderia ser mais interessante ainda.
As duas revistas que analiso nessa dissertacdo sao frutos desse “moderno” mercado
editorial e parte desses processos de mundializagao e de segmentacéo. Por serem frutos
dessa “nova era” das revistas masculinas e femininas que tem o sexo/sexualidade como
um tema principal, tornam-se objetos privilegiados para minha pesquisa. Sao as
caracteristicas desse mercado editorial que também tornam essas duas revistas mais
parecidas: mesmo tipo de tema, incentivo ao consumo, erotizagéo de imagens corporais,
estratégia narrativa da intimidade, presenca de especialistas. Parecidas, mas voltadas
para publicos considerados diametralmente e naturalmente opostos — o feminino x o
masculino — o que torna as duas objetos interessantes para esse estudo comparativo. E
através da anadlise dessas duas revistas que vou observar se a disseminagdo das
caracteristicas desse tipo de erotismo acontece nesse meio, se ele se diferencia dentro
das duas revistas gragas a sua segmentagao sexual e, se também ha uma feminizagao. O
periodo de publicagdo que escolhi para analise € o que vai de agosto de 2007 a julho de

2009*, analisando um total de 24 edigdes de cada revista.

44 As duas revistas analisadas se enquadram na categoria: revistas de comportamento/estilo. Categoria
imputada as revistas pela propria editora Abril, mas é uma categoria comumente usada pelo mercado
editorial de revistas.

45 A Men's Health é a revista masculina de comportamento mais vendida do Brasil com uma tiragem
mensal de 119.378 exemplares (Dados retirados do site da Editora Abril. Disponivel em:
<http://publicidade.abril.com.br> Acesso em: 01 dez. 2009). Sua tiragem s6 € menor do que a da revista
masculina Playboy (204.094 exemplares mensais. Dados retirados do site da Editora Abril.Disponivel em
: <http://publicidade.abril.com.br> Acesso em: 01 dez. 2009), que se enquadra em outra categoria de
revistas por ter como mote principal ensaios de nu erético feminino.

46 Uma discussao mais aprofundada sobre o mercado de revistas no Brasil sera realizada no segundo
capitulo desta dissertacao.

47 Periodo que coincide em parte com a vigéncia do meu curso de mestrado.
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Capitulo 3 — Nova e Men's Health

Como indico no capitulo anterior, analiso, nesta dissertacdo, duas revistas
produzidas em meio a processos de mundializagdo de titulos e de segmentagcédo de
publico a partir de uma distingdo de género. Ambas de uma mesma editora, de uma
mesma categoria®®, mas voltadas uma para o publico masculino outra para o feminino -
Men's Health e Nova, publicagbes da Editora Abril. Neste, capitulo, vamos conhecer
essas revistas através de uma analise comparativa, na qual detalho como é cada edigéao,

seus publicos e seus expedientes.

A Editora Abril € hoje um dos maiores grupos de comunicagdo da América Latina: a
maior editora de revistas do pais expandiu seus dominios para outros meios como a
televisdo e internet. Fundada em 1950 por Victor Civita, sua primeira publicagéo foi a
revista em quadrinho O Pato Donald. Em 1968, ela langa Veja, periddico jornalistico de
variedades que € hoje a publicagcdo de maior circulagdo no Brasil. Expandindo os
segmentos, passa a publicar revistas sobre automoveis (Quatro Rodas), turismo (Viagem
& Turismo), Futebol (Placar), masculinas (Playboy, Vip e Men's Health), femininas
(Capricho , Manequim, Claudia, Nova e Elle), entre outras. A Abril € responsavel pela
publicacdo de mais de 350 titulos, cerca 350 milhdes de revistas por ano, que chegam a

aproximadamente 23 milhdes de leitores.

. ela é, ha muitos anos, a maior do setor. Dos 371 milhdes de
exemplares que circularam em 1996, 199 milhdes eram seus ou de suas
subsidiarias ou seja, mais de 50% do volume do mercado. Juntando-se o
setor grafico, o maior da América Latina, com o editorial, esse numero
subia para 70% do mercado brasileiro. Em 1995, 65,3% da verba
publicitaria aplicada em revistas para adultos foi para os cofres da Abril.
Dos 529 titulos vendidos em banca, 200 estampavam na capa seu logotipo
( a conhecida arvorezinha) ou de suas coligadas. Dos dez titulos adultos de

maior circulagdo, nove eram seus. Isso representava por volta de 30

48 As duas revistas analisadas se enquadram na categoria: revistas de comportamento/estilo. Categoria
imputada as revistas pela propria editora Abril. Mas é uma categoria comumente usada pelo mercado
editorial de revistas.
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milhdes de leitores, dos quais 4,7 milhdes eram assinantes. Como
veremos, ela foi a responsavel pela consolidagdo no mercado brasileiro de
quase todos os modelos de revistas mundializados: os quadrinhos Disney,
as fotonovelas, as revistas femininas, masculinas, de informacdo de
negocio, de esportes e outras ainda mais segmentadas. Em grande parte
foi a abril que modernizou, a partir dos anos 60, todo o setor em seus
aspectos produtivos, graficos e de distribuicdo. Através dela pode-se
deslindar grande parte do desenvolvimento do mercado de revistas no
Brasil. (MIRA, 2003, p.8)

Nova

A revista Nova foi um dos primeiros titulos estrangeiros a ser adaptado e publicado
no Brasil. Ela faz parte da rede Cosmopolitan, titulo publicado em quarenta e sete edicdes
diferentes, vinte e trés idiomas e que circula em mais de 100 paises. Essa é a revista
feminina mais vendida no mundo, vendendo mais de 8 milhdes de copias mensais e com

cerca de 36 milhdes de leitores todos os meses.

O langamento da revista ocorreu no ano de 1886 no mercado americano pela
editora Schlicht & Field. Em sua primeira edi¢géo, a intengao era fazer uma revista familiar.
Em 1965, a revista foi totalmente reformulada pelas méaos da editora-chefe Helen Gurley
Brown, uma ex-secretaria e autora do livro Sex and the Single Girl (O Sexo e as

Solteiras), tornando-se uma revista especificamente voltada para o publico feminino.

Em um cenario de pds-guerra, no qual a maioria das mulheres trabalhava fora, a
Cosmopolitan ganhou destaque no mercado, abordando assuntos relacionados a carreira
profissional e relacionamento sexual. Foi a primeira revista a tratar da mulher moderna,

enquanto as outras publicagdes enfatizavam a mulher como dona de casa e esposa.

Com a crenga de que os interesses e preocupacdes das mulheres em todas as
partes do mundo eram semelhantes, a revista comegou sua expansio internacional em

1972, quando langou a edigcdo na Inglaterra com grande sucesso. E nesse processo de

50



internacionalizagdo que a revista chega ao Brasil em setembro 1973. Na época de seu
lancamento, a Editora Abril fez uma pesquisa e percebeu que havia maior aceitacéo por
um nome brasileiro e batizou a revista de NOVA/Cosmopolitan. Pioneira, a revista veio
quebrar tabus, tratando de assuntos antes voltados apenas ao publico masculino, como
finangas e carreira. Um dos ingredientes fundamentais de Nova, nesse sentido, € o
debate sobre a sexualidade feminina, afirmando o prazer sexual como um direito
inalienavel da mulher. “NOVA incentiva e orienta a mulher na busca pela realizagao
pessoal e profissional. Estimula a ousadia e a coragem para enfrentar os desafios, a
busca pelo prazer sem culpa e a construgdo da auto-estima e da autoconfianga.” (Site
Editora Abril. Disponivel em: <http://publicidade.abril.com.br/homes.php?MARCA=32>
Acesso em: 01 dez. 2009)

Sua tiragem mensal é de 233.303 exemplares, sendo 124.186 assinaturas e
109.117 vendidas nas Bancas. Estima-se que um total de 1.459.000 pessoas leiam a
revista todo més*. O conteudo editorial de todas as edigdes é composto dos seguintes
temas: Amor, Sexo, Vida, Trabalho, Gente Famosa, Beleza, Saude, Moda e Estilo. Sendo
beleza, moda, saude e sexo os que tém mais destaque. (BASSANEZI, 1996; PIRES,
1998). Além de suas paginas, a revista também mantém um site oficial -
http://nova.abril.com.br/. Nele, encontramos a edigdo do més, um arquivo com edigdes
anteriores, o Clube da Leitora (linha direta onde as leitoras déo suas opinides, fazem
perguntas, participam de enquetes), algum conteudo exclusivo da net (videos, enquetes,
promocgdes, entre outros) e os links para as redes sociais de que a revista participa —

Orkut, twitter, facebook e blip.

49 Esses numeros sao uma projecao realizada pela editora. Dados retirados do site da Editora Abril.
Disponivel em: http://publicidade.abril.com.br/marcas/novalrevista/informacoes-gerais Acesso em: 01
dez. 2009
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As capas das revistas servem como propaganda e apresentacdo — trazem os
assuntos privilegiados em cada edigdo. A Capa de Nova sempre traz o titulo da revista em
letras grandes, com a ressalva de que ela € uma COSMOPOLITAN, na primeira perna da
letra N (ver imagem 3.1). O nome fica atras da figura principal — a garota da capa - que &
sempre uma famosa — atriz, cantora, esportista, jornalista, apresentadora, celebridade —
exemplos de mulheres que venceram na vida. Como ja destacaram Morin (1990), Bozon
(2003) e Guillebaud (1999), em tempos contemporaneos, a mulher tem que ser tudo, sua
eficiéncia deve ir da eficiéncia em sua carreira até sua performance na cama — sao 24
horas de trabalho por dia. E essa imagem de mulher que a revista mostra em suas
paginas, daquela que consegue dar conta de todas as esferas de sua vida, seguindo suas
dicas. As musas de sua capa sempre aparecem em poses sensuais com seus dotes
fisicos bem demarcados e, na grande maioria das vezes, seminuas. Mulheres de
sucesso, com carreiras consagradas, mas suas caracteristicas mais valorizadas séo
mesmo a beleza e a sensualidade, pelo menos € essa imagem retratada delas nas capas
— Deborah Secco é fera em sedugdo (Nova, novembro de 2008, capa); Fernanda
Vasconcellos que mulherdo (Nova, fevereiro de 2009, capa); A explosdo de beleza de
Angélica (Nova, dezembro de 2008, capa); Sabrina Sexy Sato (Nova, agosto de 2008,

capa).

Ao lado da figura dessas mulheres, encontramos as manchetes das matérias da
revista (ver imagem 3.1). Importante mencionar que, em Nova, encontramos, em todas
as edicdes, pelo menos uma manchete sobre sexo, uma sobre beleza e uma sobre

relacionamento.

Logo ao abrir a revista, a leitora encontra uma propaganda de duas paginas (na
grande maioria das edi¢des ocupadas por propagandas de produtos de beleza) seguida
pelo indice da revista (ver imagem 3.2a e 3.2b). O indice possui as seguintes sec¢des:
CAPA, com as manchetes da edicdo; AMOR E SEXO,; BELEZA E SAUDE; VIDA E
TRABALHO; E QUENTE, E NOVA!, matérias com dicas de consumo; MODA E ESTILO;
GENTE FAMOSA, em que geralmente encontramos uma entrevista com a garota da Capa
contando sua histéria de vida e uma com um personagem famoso masculino e MAIS, na
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qual encontramos noticias da redacao, informacdes e fale conosco.

CAPA

48 A Doce Vingang¢a

Que as Mulheres

Estdo Praticando

contra um Traidor Com

apenas um clique & possivel

colocar um sacana daqueles no
\ seu devido lugar. MARCIA KEDOUK

AM%EDBSAQE%E 144 A Moga do Café Virou

Cabeleireira Top E mais duas

histérias de superagédo

inspiradoras. ANGELA SENRA

164 Especial Barriga Chapada

Descubra qual o “modelo”

da sua barriga e conhegaa

férmula para extermina-la.

SIMONE OTA E SHAMIA SALEM

272 Sexo: 100 Perguntas

Proibidas Sobre tamanhos,

sensagOes esquisitas,

DSTs, caricias incomuns...

E muitas outras encanacgdes.

FERNANDA ALLEGRETTI

AMOR E SEXO

58 Coracao de Homem

FERNANDA ALLEGRETTL

59 Para Ele Ler KARINA HOLLO

60 Coisas de Casal

FERNANDA ALLEGRETTL

64 Sexpert DALILA MAGARIAN

126 Clube do Livro Erdtico Um

sedutor veneziano revela como

levou aos céus uma mulher

recém-casada no trecho de

Eu, Casanova, Confesso.

130 Insegura Entre os Lengbis? Sem

essa de achar que precisa

eliminar indicios de celulite

antes de virar um furacdo sexuz

Seu corpo ja é capaz de deixar
qualgquer marmanjo babanco

FERNANDA ALLEGRE

O QUE VAI BEM
COM JEANS

CARTEIRA PARA

250 “Eu Néo Gosto de Sexo Oral”
O depoimento de uma leitora
que, diferentemente da maioria,
dispensa o lambe-lambe.
154 Pequenas Notaveis Descubra
os modelos de calcinha que fazem
os homens ajoelharem e
agradecerem aos céus pela visao
do paraiso. MARCIA KEDOUK
158 Teste — Casais em Xeque
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mesmo em sintonia. Garantimos
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186 7 Desmandamentos do Amor
Por que vocé precisa quebrar
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BELEZA E SAUDE
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78 Comer Bern Faz Bem «a=
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Imagem 3.2a - Nova, outubro de 2008:indice
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160 Indomavel Deborah Mais
madura, ela celebra 0299
aniversario estampando a capa
de NOVA. DALILA MAGARIAN

MAIS

10 Noticias da Redagao
CYNTHIA GREINER

14 WWw.nova.com.br

E QUENTE, E NOVA! 16 Opinido Livre v 00Uk
39 Agite & Uise MARCIAKEDOUK 20 Hordscopo C_a_Dis =0 ANDER
45 Segredo de Estrela 28 NOVA Conta Tudo
MARCIA KEDOUK MAINA HEL ENA S AGIGNA
47 Jornal de NOVA— 56 Passarela de NOVA
Balinhas de Prazer MATNA S SRR FALAVIGNA
Anovidade que promete 68 Terapia de 5 Minutos
colocar fogo na cama DR PR O GAUDENCC
dos casais mais paracdes ac Anotacbes de Viagem
DALILA MAGARIAN B o=
E [SABEL MALZON! g NOWA 32 OO
53 Test-Drive 2k Endievecss
S KARINA HOLLO 2=~ Wa Edicac e Dezemnbro
rx Radical Ome
Sl R

Imagem 3.2b - Nova, outubro de 2008:indice
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Apos o indice, entre mais algumas paginas de propaganda, comegcam as matérias.
A revista nao é dividida por suas sec¢des tematicas, essas apresentam matérias diversas
espalhadas pelo numero. Nao existe uma divisdo pelos temas, mas podemos observar
um padrao no subsequenciamento desses. Geralmente, as matérias seguem a seguinte
ordem: BELEZA E SAUDE, seguida de VIDA E TRABALHO, MODA E ESTILO e AMOR E
SEXO, com essa disposi¢ao se repetindo até o fim do numero. Esse padrdao € menos
rigido nas paginas iniciais da revista, nas quais se concentram as matérias menores®,
podendo sofrer algumas alteragbes, com a troca ou obliteracdo de algum tema da ordem.
Ja entre as matérias maiores, que se iniciam la pela pagina cem, o sequenciamento
tematico € bem rigido. O formato de cada numero é bem especifico. Inicia-se com o

indice, as Noticias da Redagéo e o Expediente, seguidos das matérias.

Algo que chama a atengao na revista, € que, em sua primeira parte, concentra-se
uma enorme quantidade de propaganda. Como ja dissemos, as primeiras paginas sao
anuncios e depois deles seguem o Indice, as Noticias da Redacdo e o Expediente,
entremeados de mais paginas de publicidade, e s6 entdo comegam as matérias menores.
Matérias que, além de sempre estarem intercaladas por no minimo um anuncio, em sua
grande maioria sdo marketing composto, excetuando as escritas pelos “especialistas”,
com “dicas de consumo”, que trazem listas de produtos indicados pela revista -
decoragao, vestuario, acessorios, produtos de beleza, livros, CDs, DVDs, maquiagem e
produtos eroticos (ver imagem 3.3). Embora continuem em toda revista, sem duvida, a
maior concentragdo de publicidade acontece nesse inicio: sdo propagandas grandes de
folha inteira ou folhas duplas, de produtos de beleza, perfumes, roupas e acessorios, de
grandes marcas famosas como Vichy, Arezzo, Seda, Dior, Avon, Nivea, Dumond, entre

outras.

50 Separo as matérias em dois tipos de formato, as que chamei de menores, com no maximo duas paginas
que se concentram no inicio da revista. E as maiores com mais de duas paginas, que se concentram,
aproximadamente, a partir da pagina 100 e que, geralmente, sdo as matérias de capa.
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A seguir, também intercaladas por paginas de propaganda, temos algumas

matérias menores escritas pelos “especialistas colaboradores®"”

, que respondem duvidas
de leitoras ou d&do algum ensinamento sobre diversos assuntos®, e que servem de

transicdo para as matérias mais longas.

E, entdo, a partir da pagina 100 que comegam as matérias maiores, entre essas as
manchetes da capa. Como ja disse, a disposicdo de temas € mais rigida entre essas
matérias. Primeiro temos as de BELEZA E SAUDE, intercaladas com as de VIDA E
TRABALHO, seguidas pelo subsequenciamento das de GENTE FAMOSA e MODA
ESTILO e, entédo, chegamos as sobre AMOR E SEXO. Apenas uma ou outra matéria, em
algumas edigdes, subverte essa ordem. E as propagandas aparecem em menor numero,
menor tamanho e geralmente como marketing composto. A revista acaba com NOVA DE
OURO, que traz noticias, novidades e formas de contatar a redagdo. ENDERECOS, lista
de enderegos onde encontrar os produtos indicados na edigdo. EDICAO DE ..., com um
resumo do que a préxima revista trara. Sua pagina final é uma tira da Radical Chic de

Miguel Paiva.

Como se nota, a composicao e o formato da revista sdo bem padronizados, sdo o
que define a revista e o que nos mostra o que é central dentro dela. A primeira
centralidade que se destaca € a da propaganda e do incentivo ao consumo. Nisso, Nova é
caracteristicamente®® uma “revista feminina”, suas paginas iniciais sdo praticamente
catalogos de compras. Além das propagandas diretas que aparecem entre uma pagina e
outra, as matérias trazem lista de produtos, com fotos, preco e indicacdo de onde compra-
los, ou seja, o consumo ainda é matéria principal dentro dela. Para a Nova mulher

moderna, o consumo também é primordial, s6 que agora esse privilégio ndo & mais

51 Sobre a relevancia desses especialistas nesse tipo de revista ver discussdo no segundo capitulo desta
dissertacao.

52 Algumas dessas paginas: Sexpert - sobre sexo. Para Ele Ler - sobre sexo e relacionamento voltadas
para os homens/ companheiros das leitoras. Coracdo de Homem — em que depoimentos masculinos
contam/mostram experiéncias, sentimentos e como eles pensam. Coisas de Casal - como manter o
relacionamento.  Terapia de 5 minutos - respondida pelo psiquiatra Dr. Paulo Gaudéncio. Consulta
intima - pela ginecologista Dra. Lucila Pires Evangelista. Comer Bem Faz Bem. Personal Trainer.
Consultor de Carreira - escrita pelo consultor empresarial Roberto Shinyashiki. Show de Cabelo - escrita
pelo cabeleireiro Marco Anténio de Biaggi.

53 Uma discussdo mais detalhada sobre a centralidade do incentivo ao consumo dentro das revistas
femininas pode ser encontrada no segundo capitulo dessa dissertacao.
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apenas dela como veremos mais abaixo.

Outra caracteristica que temos a destacar, e que ja esperavamos encontrar™, é a
centralidade da tematica da sexualidade, que pode ser constatada ndo apenas nos
destaques das manchetes de capa, mas pela maior concentracdo desse tipo de matéria
entre as matérias maiores, além de entre essas serem as que possuem O maior numero
de paginas. Explico, existe um numero maior de matérias maiores sobre sexo e
sexualidade, além disso, se compararmos 0 numero de paginas das matérias, vemos que
essas também sdo as que possuem mais paginas. Enquanto as sobre outros assuntos
tém em média 4 paginas, as sobre sexo tém entre 6 a 8. Consumo, cuidado pessoal e
sexo, tudo junto e misturado, tornam Nova uma representante modelo das revistas

voltadas para as mulheres modernas, mas quem sao elas?

Quem compra a revista Nova?

Segundo a Editora Abril:

Consumidores de Nova por sexo®

54 Uma discussdo mais detalhada sobre a centralidade da tematica sobre sexo dentro das revistas
femininas a partir de sua modernizagdo, na década de 70, pode ser encontrada no segundo capitulo
dessa dissertacao.

55 Dados retirados do site da Editora Abril.Disponivel em:
http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais Acesso em: 28 set. 2011
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56 Dados retirados do site da Editora Abril.Disponivel em:
http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais Acesso em: 28 set. 2011

57 Dados retirados do site da Editora Abril.Disponivel em:
http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais Acesso em: 28 set. 2011
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O publico consumidor da revista é feminino, formado 93% por mulheres e apenas
7% de homens. As leitoras sdo em sua maioria jovens, 46% tém entre 20 e 34 anos, mas
também devemos destacar que a participacdo da proxima faixa etaria também é
importante, 25% das leitoras tém entre 35 e 44 anos, ou seja, Nova é uma revista para
mulheres entre 20 e 45 anos. Além disso, 64% mulheres de classe média e média alta, a

maioria das classes A e B.

Nova é uma revista para mulheres feita por mulheres: seu expediente®® é quase
100% feminino. No periodo que analiso a revista, ela possuia apenas 6 colaboradores
masculinos permanentes, ou que escreviam em quase todas as edicbes: Dr. Paulo
Gaudéncio, que responde a seg¢ao Terapia de 5 minutos; Roberto Shinyashiki, o Consultor
de Carreira; Beto e Celso Cavalcanti, responsaveis por alguns editoriais de moda; e o
cabeleireiro Marco Antonio de Biaggi escreve a coluna Show de Cabelo. O interessante é
notar que os unicos homens que escrevem para a revista sao “especialistas”. A figura
masculina aparece sempre com o respaldo do conhecimento cientifico e/ou especializado
de determinado assunto. Excetuando essas pequenas participacdes, sdo mulheres que
fazem Nova, cerca de 95% das matérias de cada edigdo sdo escritas por elas. A maioria
delas® possui curso superior completo, algumas também fizeram pds-graduagéo. Suas
idades variam entre 20 e 45 anos, assim como a idade de suas leitoras e tiveram alguma
experiéncia anterior em outras revistas (ou paginas online dessas) também voltadas para
0 publico feminino, como Claudia, Marie Claire, Elle, Boa Forma, Gloss, Crescer, entre
outras®. Podemos notar a existéncia de uma trajetoria/circulagcdo dessas jornalistas por
diversos titulos de revistas femininas, e é através dessa circulacdo que essas se
especializam, afirmam-se e crescem dentro de suas carreiras. O que se delineia € uma

verdadeira estratégia profissional, que é adotada pela grande maioria das mulheres que

58 Expediente - Diretora de redacao: Cynthia Greiner. Diretora de arte: Aline Leme. Redatora-chefe: Joyce
Moysés. Editoras: Dalila Magarian, Daniela Folloni, Fernanda Allegretti, Giuliana Cury, Karina Hollo,
Juliana Ali, Maina Helena Falavigna, Marcia Kédouk e Tamara Foresti. Repérter: Leticia Duarte. Editora
de arte: Luciana Gianesi. Estagiarias: Danielle Cruz Simdes, Débora Machado, Gislene Vieira.

59 As informagdes sobre os profissionais de ambas as revistas foram conseguidas a través de conversas
informais com esses, paginas digitais da editora que trazem algumas informagdes sobre seus
profissionais e pelo site de relacionamento profissional - http://br.linkedin.com

60 Como veremos mais tarde, algumas das mulheres que fazem a Nova tem uma atuagdo importante como
colaboradoras para outras revistas como Crescer e até para a Men's Health.
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trabalham nesse nicho®".

Além de serem produzidas majoritariamente por mulheres, as matérias de Nova
também sao produzidas, principalmente no Brasil, pela redagao brasileira. O numero de
matérias traduzidas de outras Cosmopolitan do mundo é pequeno e, geralmente,
aparecem como matérias especiais. Assim, embora ligada a rede Cosmopolitan, a Nova
tem uma produgéo bem brasileira, uma independéncia grande em relagao a revista mae e
suas matérias, mas isso ndo € uma caracteristica apenas da versao brasileira. Talvez pela
longevidade do titulo e de suas edi¢cdes internacionais, as revistas ligadas a rede
Cosmopolitan, parecem ter uma “maior adaptacdo” aos lugares onde sao produzidas.
Embora compartilhem temas, assuntos e formato, as edigbes sdo bem diversas entre si e
as matérias em sua maioria produzidas em cada pais, mesmo sendo parte de uma rede,

cada revista tém a “cara das mulheres” dos paises em que s&o realizadas.

O mais interessante € notar que, no caso de Nova, ha o que podemos chamar de
replicacdo das mulheres que produzem, realizam a revista e do publico que tentam atingir.
A revista é voltada para mulheres brasileiras modernas, jovens entre seus 25 e 40, que
prezam sua carreira profissional, de classe média alta, assim como a maioria das suas
produtoras. Replicagdo que vem reforgar a estratégia discursiva da intimidade. Como
vimos no capitulo anterior, é estratégia das revistas femininas criar uma pretensa relagéo
de “intimidade” entre essas e suas leitoras. Uma relagéo de intimidade entre iguais, por
isso mesmo, a figura masculina que fala é marcada como diferente. A fala dos homens é
caracterizada como especialista e cientifica — racional e ndo sentimental. Ja a das
mulheres, as produtoras da revista e suas consumidoras, ha énfase na afetividade e em
uma cumplicidade. As mulheres que fazem Nova tem a cara de Nova, séo elas que
produzem a revista, que aconselham as amigas, que dao dicas de compras, que

compram, que vendem, que sao todas iguais — todas mulheres de Nova.

61 S6 um exemplo dessa circulagédo: A Diretora Geral de Nova, nos anos que analisei, Cynthia Greiner,
deixou a redacao da revista e hoje € a Diretora de redagéo da revista Claudia. Revista da qual a nova
Diretora Geral de Nova, Monica Gailewitch era editora antes de participar da implantagdo da Women's
Health no Brasil.
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Men's Health

A revista Men's Health foi lancada em 1987, nos Estados Unidos, pela editora Rodale,
como uma revista de servicos de saude para homens. Essa editora, desde seu inicio,
sempre produziu revistas voltadas para a disseminacédo da boa saude e boa alimentacéo.
Em 1942, seu primeiro titulo Organic Farming and Gardening magazine ensinava as
pessoas como ter uma alimentacdo mais saudavel através do cultivo do solo usando
técnicas naturais. Mais tarde, em 1950, Prevention chega as bancas apresentando dicas
de como as pessoas poderiam tentar prevenir doengas através de uma forma de vida
mais saudavel. A marca de Prevention era incentivar o publico a ter um papel ativo na
concretizacdo e manutengdo da boa saude. A partir da década de 70, as revistas da
editora comegam a passar por uma reestruturacdo gragas aos processos de
mundializagdo e de segmentagado do mercado. Men's Health é fruto dessa reestruturagéo
e aparece como um segmento da Prevention. Com o slogan, “O prazer de ser homem™? -
essa revista, de estilo de vida masculino, traz em suas reportagens varios aspectos da
vida de um homem: saude, fitness, nutrigdo, relacionamentos, moda, viagens, carreira e
financas. Publicada em mais de 46 paises, com 39 edi¢des e 24 milhdes de leitores, € a
revista masculina mais vendida no mundo desde 2006. Segundo o site de sua editora
mae: “E o instrumento fundamental para o homem que busca qualidade de vida e

equilibrio entre trabalho e vida pessoal™.

No Brasil, sua primeira edi¢cao foi em 02 de maio de 2006 e, assim como Nova, é
uma revista de tiragem mensal. Segundo sua editora nacional, “MEN'S HEALTH & uma
revista de estilo vida, que trata, de forma pratica e ao mesmo tempo cientifica, dos temas
para o bem estar do homem moderno como saude, fitness, nutricdo, relacionamento,
estilo, tecnologia e carreira.” (Site Editora  Abril. Disponivel em:
<http://publicidade.abril.com.br/homes.php?MARCA=71> Acesso em: 01 dez. 2009) Aqui
o temario é absolutamente o mesmo. Sendo fithess e sexo os que ganham mais
destaque, ou seja, tém maior numero de matérias. Sua tiragem mensal € de 188.085

exemplares, sendo 62.324 assinaturas e 51.917 vendidas nas Bancas. Estima-se que, no

62 Dados retirados do site da Editora Rodale. Disponivel em: http://www.rodaleinc.com/brand/mens-health
Acesso em: 29 set. 2011

63 Dados retirados do site da Editora Rodale. Disponivel em: http://www.rodaleinc.com/brand/mens-health
Acesso em: 29 set. 2011
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total, 369.000 pessoas leiam a revista todo més®. Men’s Health também possui um site
oficial, além da revista impressa - http://menshealth.abril.com.br/. Nele, encontramos a
edicdo do més, alguns arquivos de matérias anteriores separados pelos assuntos acima,
algum conteudo exclusivo feito para a internet e os links para as redes sociais de que a
revista participa — twitter, facebook e RSS. O formato do site das duas revistas na internet
€ praticamente o0 mesmo, seguindo um padrdo que é internacional e adotado por um

grande numero empresas do mercado editorial de revistas.

A capa de Men’s Health sempre traz o titulo da revista em letras grandes, com a
bandeira do Brasil em cima do h (ver imagem 3.4) ressaltando que essa € a edi¢ao
Brasileira. O nome fica atras da figura principal da capa, um homem musculoso, sempre
sem camisa, com um abdome definido, bragos fortes e peitoral musculoso, ao lado de
uma manchete que promete - A dieta do abdome (Men's Health, agosto de 2008, capa);
Perca peso na boa com ou sem academia (Men's Health, margo de 2009, capa); Tenha
um corpo nota 10. Treine s6 com 8 exercicios (Men's Health, setembro de 2008, capa).
Outra imagem corporal que aparece na capa € um corpo feminino — sempre de lingerie ou
nua em poses sensuais e rodeado de expressdes como: Sexo explosivo A quimica que
faz vocé transar mais (Men's Health, fevereiro de 2009, capa); Sexo a vista! Ela se veste
para pegar vocé (Men's Health, outubro de 2008, capa); Vire “o cara” da vida dela 41
truques safados para curtir a dois! (Men's Health, junho de 2008, capa). E em meio a
essas imagens, encontramos as manchetes das matérias da revista (ver imagem 3.4). Na
capa de todas edi¢des, encontramos, pelo menos, uma indicacdo de matéria sobre sexo,

uma sobre fithess e uma sobre saude.

64 Esses numeros sao uma projecao realizada pela editora. Dados retirados do site da Editora Abril.

Disponivel em: http://publicidade.abril.com.br/marcas/menshealth/revista/informacoes-gerais. Acesso em:
01 dez. 2009

64



VIVER MELHOR NUMERO 36 * ABRIL 2009
EFACIL
enS | ’

T EXCLUSIVO: 1203 MULHERES SE ABREM

CONSTRUA O |
CORPO QUE
ELA CURTE

DERRUBAR
0 CHEFE

DOMINE 0 TESAO,
REFORCE 0 PRAZER

0 JEITO FACIL
DE VIVER MAIS!

7 0S ANTIOXIDANTES NOTA 10
0 MENU DO CORACAO DE ACO ¢ SN "

BOTE NOS EIX0S

SEUS HORMONIOS | SEU PESCOCO | SEU DIVORCIO | SEU CAFE-DA-MANHA

Imagem 3.4 - Men's Health, abril de 2009:capa
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Imagem 3.5a - Men's Health, outubro de 2008:indice
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Imagem 3.5b - Men's Health, outubro de 2008:indice
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O formato das duas revistas € bem parecido, segue um padrao encontrado nas
revistas de entretenimento da editora que as publica: com matérias menores iniciando a
revista e as maiores se concentrando do meio para o fim, neste caso iniciando-se,
aproximadamente, a partir da pagina 50. Men’s Health também n&o é dividida pelas suas
secoes tematicas, apresentando as matérias diversamente distribuidas em cada numero,
mas também podemos observar um subsequenciamento dos temas. A seqiéncia desses
difere de uma revista para outra, sendo mais rigida na revista masculina. Nela, as
matérias sobre sexo sdo seguidas pelas de fitness, saude e nutricao; as sobre carreira,
viagens, entrevistas com famosos e outros, sempre sdo encaixadas no fim dessa
sequéncia. Além disso, as sobre estilo, com informacgbes e editoriais de moda, cuidados

pessoais, cosméticos e gadgets se concentram no fim da revista.

Assim como em Nova, ao abrir a revista encontramos duas paginas de
propaganda, em seguida vem o Sumario (ver imagem 3.5a e 3.5b) que traz as segdes:
MATERIAS DE CAPA, com as manchetes da edicdo; FITNESS; SAUDE; NUTRIQ[\O;
SEXO; VISUAL, com dicas de cuidados pessoais e moda; CABECA DE HOMEM, com
matérias sobre comportamento e conselhos para viver bem e SEMPRE NA MEN'S
HEALTH, com as colunas de respostas de duvidas ou opinido de leitores que estdo em
todas as edigcbes. Depois, A Carta do Editor, por Airton Seligman, com o conteudo da
edicao do més. Diferente de Nova, duas paginas também podem ser destacadas nesse
inicio da revista: A Colaboradores, com o nome de jornalistas, ilustradores, editores, ou
seja, pessoas que trabalham no meio editorial, que participaram desse numero, e a
Nossos Consultores (ver imagem 3.6), com especialistas que atuaram nessa edi¢cédo, Os
convidados do més, e os que participam em todas os numeros da revista, NOSSOS
ESPECIALISTAS. Como veremos a seguir, o destaque dado a essas personagens diz

muito sobre a revista.
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Nossos consultores

Regina Biasoli

Os convidados do més

Mara Pusch

Psicéloga especialista em sexualidade da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp), Mara estuda de tudo um
pouco —até a influéncia da moda no comportamento —
para melhorar a autoestima dos pacientes. Nesta edicao,
ela colaborou com a reportagem Acerte no Primeiro
Encontro. V4 para a pagina 36 e se dé bem.

DICA DA ESPECIALISTA.: “Paraganhar
pontos, ao busca-la em casa, diga:"Vocé esta linda’
Essas palavrinhas magicas levam toda mulher ao
céu. Para garantir o segundo encontro, ndo deixe
paraadespedida. Durante a noite, sugira:'Que tal
um cineminha no sébado?’Defina o programa

e adata para que nao parega um convite vago'”.

Com uma amostra de sangue & possivel fazer 3 mil exames sobre sua satide.

Mas, como parte de uma rotina de satide, vocé so precisa se concentrar em

alguns marcadores basicos. E o que a hematologista Regina Biasoli, consultora

da Diagnosticos da América (Dasa) e médica credenciada do Hospital Albert
Einstein (SP), explica na matéria O Exame Sangue Bom (pdg. 42).

| Ivan Mario Braun
| Em Néo Faca como Keith Richards,
‘: vocé vai conhecer as loucuras dos
| roqueiros que sobreviveram aos

1 anos 60 e 70. O psiquiatra lvan Mério

| Braun, da USP, nos ajudou falando
| dos efeitos nefastos do cigarro, das
noites em claro e das drogas (alids,
sexo e rock'n’roll s6 fazem bem).

| A partir da pag. 60, o especialista

ensina como ter uma vida a mil sem
05 estragos dos excessos.

NOSSOS ESPECIALISTAS

‘CARDIOLOGIA

Mario Maranhao

Cardiologista, professor da UFPR, fundador
doInstituto Qualivitae.

CIRURGIA PLASTICA

Alan Landecker

Cirurgido, membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica e da Internacional

SEXO E SAUDE MENTAL

Carlos Eduardo Carrion V. de Oliveira
Psiquiatra, memibro da Associacao Brasileira
de Estudos sobre a Impoténcia.

Carmita Abdo

Psiquiatra, livie-docente da Faculdade de
Medicina da USP e coordenadora do Projeto
Sexualidade do Hospital das Clinicas (SP).

1 Olliveil

de Cirurgia Plastica Estética.

DERMATOLOGIA

Luciane Scattone

Mestra pela Faculdade de Medicina da
USP, membro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia, de Laser e da Academia
Americana de Dermatologia.

Marcus Maia
Dermatologista e professor da Faculdade
deMedicinadaSanta Casa, em Sao Paulo.

ORTOPEDIA

Eduardo Barros Puertas

Professor-doutor, associado livre-docente &
chefe do Grupo de Coluna do Departamento
de Ortopedia e Traumatologia da Unifesp.

Rene Jorge Abdalla

Coordenador cientifico do Centro de

Trau jia do Esporte do Dt

de Ortopedia e Traumatologia da Unifesp e
diretor do Centro de Ortopedia e Reabilitacdo
do Esporte do HCor, em Sao Paulo,

Psicologa e terapeuta sexual, docente da
Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana
e da Faculdade de Medicina do ABC (SP).

Maria Helena Vilela
Educadora sexual e diretora do Instituto
Kaplan de Sexualidade, em So Paulo.

ENDOCRINOLOGIA
Marcio Manci
Presidente da Associagao Brasileira

para o Estudo da Obesidade e da

Sindrome Metabolica.

Tércio Rocha

Endocrinologista, membro daSociedade
Brasileirade Medicina Antienvelhecimento e
«consultor da Academia de Medicina Estética,

FISIOLOGIA DO ESPORTE

Carlos Eduardo Negrao

Professor titular da Escola de Educagio
Fisica e Esporte da USP e diretor da Unidade
de Reabilitagao Cardiovascular e Fisiologia
do Exercicio do InCor, em Sao Paulo.

URCLOGIA

Celso Gromatzky

Diretor da Sociedade Brasileira de
Urologia, professor da Faculdade de
Medicina do ABC e médico do Hospital
Sitio-Libanés, em Sao Paule.

Paulo Egydio
Urolegista do Hospital das Clinicas 2 do
Hospital Albert Einstein, em S3o Paulo.

OTORRINOLARINGOLOGIA
Paulo Emmanuel Riskalla
Professor do Departamento de
Otorrinolaringologia e Cirurgia da
Cabeca e Pescoco da Unifesp.

Silvio
Clinico-geral do Hospital Sirio-Libanés.

GASTROENTEROLOGIA

Eduardo André

Doutor em gastroenterologia pela FMUSP
& membro internacional da Associagao
Americana de Gastroenterologia.

Heloisa Guarita
Nutricionista consultora dz =
do Esporte Clube Pinheiros, do
ediretora daRG Nutri em

Tania

MEDICINA ESPORTIVA

Turibio Leite de Barros

Doutor em fisiologia do exercicio pela USP
e responsdvel pelo Setor de Fisiologia do
Exercicio do Departamento de Futebol
Profissional do Sao Paulo Futebol Clube.

Wagner Castropil

Membro titular da Sociedade Internacional
de Medicina Esportiva, Responsavel
pelos departamentos de medicina
esportiva do Esporte Clube Pinheiros
daConfederacao Brasileira de Judd.

CGLINICA-GERAL
José Carlos Campos Velho

Clinico e geriatra dos hospitais Sensfic
Portuguesa e Santa Ca

Nutricionista dir
jprofessora com
pos-graduagioca

14 MEN'S HEALTH / MARCO 2009/ menshealth.com.br

Imagem 3.6 - Men's Health, margo de 2008:14
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As matérias menores na Men's Health trazem dicas e informacdes sobre diversos
temas e estdo sempre intercaladas por paginas de propagandas, sendo, a maior parte
delas de vestuario, produtos cosméticos, bebidas e automodveis: Ellus, Individual, Gillette,
Clear, Dudalina, Dior, Wolks, Skol, entre outros. Mas existem diferencas dessas matérias
das paginas iniciais das de Nova. Na revista feminina, essas matérias, em sua grande
maioria, séo escritas por reporteres/editoras da redagédo, em Men's Health, ha uma maior
participacao dos especialistas e consultores (ver imagem 3.6). Quase em 100% dessas
paginas traz pelo menos uma coluna escrita por um desses especialistas convidados®.
Além disso, a propaganda também aparece em menor volume. Dificilmente, mais de uma
pagina dessas separam as matérias, e ndo encontrei nelas, como em Nova (ver imagem

3.3), matérias que sao listas de indicagdo de produtos.

A partir da pagina 50, comegam as matérias maiores, que trazem as manchetes da
capa e seguem a disposicdo tematica descrita acima. A propaganda direta também
diminui, assim como em Nova, entre as paginas dessas matérias, dando lugar ao
marketing composto. Fitness, nutricdo e sexo sdo os temas centrais da revista,
concentram o maior numero de matérias e as matérias mais longas também. Toda edigao
da revista traz um poster com uma série de exercicios — Seu Programa — que deve ser
inserida a treinamento fisico diario do leitor. Esse poster demarca o meio da revista,
depois dele temos mais uma sequéncia de matérias tematicas e, entdo, comecam os
editoriais. Como ja dissemos acima, no inicio da revista, nas matérias menores, nao
vemos como em Nova, as listas de compras indicadas pela revista. A Men’s Health
concentra no final de cada numero — nos editoriais de Estilo (ver imagem 3.7) — o
marketing composto que apresenta verdadeiros catalogos de moda, gadgets, perfumaria,
cosméticos, coisas para casa. A propaganda se concentra nessas paginas, que diferente
da revista feminina, sdo bem maiores — em média um editorial possui 8 paginas. Nao é s6
0 numero de paginas que é diferente, a forma como esses produtos aparecem também.

Em Nova (ver imagem 3.3), temos o0 nome do produto, o prego e, em alguns casos, uma

65 Esses especialistas sdo muito importantes na composigéo da revista, porque em Men’s Health o discurso
cientifico deve ficar muito mais claro e aparente, ele esta presente até em como a revista é definida por
sua editora nacional, “MEN'S HEALTH & uma revista de estilo vida, que trata, de forma pratica e ao
mesmo tempo cientifica, dos temas para o bem estar do homem moderno como saude, fitness, nutrigéo,
relacionamento, estilo, tecnologia e carreira.” (Site Editora  Abril.  Disponivel em:
<http://publicidade.abril.com.br/homes.php?MARCA=71> Acesso em : 01 dez. 2009)
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pequena explicagdo de suas propriedades. Ja em Men's Health (ver imagem 3.7), além do
nome e do preco, temos uma quantidade muito maior de informagdes sobre cada produto,
e uma explicacdo de porque, como e quando té-lo ou usa-lo. Ao meu ver, uma espécie de
l6gica pedagdgica a partir da presungao de que as mulheres ja estdo acostumadas com o
consumo® e os homens ainda tém muito que aprender. Na revista feminina, os produtos,
muitas vezes, aparecem apenas como imagens pipocadas no meio das matérias; na
masculina, isso nunca acontece. Embora o incentivo ao consumo tenha também ganhado
as paginas das revistas masculinas, seus leitores ainda precisam ser ensinados,
convencidos, levados a esses consumos, pelo menos mais enfaticamente do que as

mulheres. Mas quem s&o esses homens que devem ser convencidos?

66 Uma discussdo mais detalhada sobre a centralidade do incentivo ao consumo dentro das revistas
femininas pode ser encontrada no segundo capitulo dessa dissertagao.
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Estilo |cuipapos pEssoails

y 4
Tenha sempre seu kit
de cuidados pessoais por

perto. Ele pode salvar

sua vida quando o
desodorante vencer
Por Manoela Figueiredo Fotos Jair Mags

ituacao 1: vocé acaba de treinar e perceos
que ndo tem sabonete para o banho.
Situacao 2: vocé almoga na firma e
esquece de levar a escova de dente.
Situagao 3: vocé chega ao hotel e se lembra
de que ndo levou perfume nem hidratante.
Vocé se reconhece nas cenas acima? Saiba que
um nécessaire bem equipado resolveria seus
problemas. Aqui, montamos trés opcoes: parz
levar na viagem, para deixar no escritério
e para usar na academia. Copie nossas idéias!

fatoequition

VIAGEM

© Fluido Protetor Hidratante @ Desodorante Vichy Homme

Natura Fotoequilibrio Esporte FPS30 (50 ml) 40,90 REAIS

(125 ml) 38,50 REAIS O Escova de dente Kess Color 2,50 S5as
@ Logdo pds-barba Gillette Series © Pasta de dente Crest 5,99 REAS
Arcticlce (100 ml) 19,50 REAIS @ Pente Ricca 3,50 REAIS

© Logao Hidratante Shiseido @ Camisinha Jontex

Men (150 ml) 748 REAIS Sensation 2,88 REAIS

© Sabonete liquido New Care, & Cortador de unha Mundial 5, 70 SERE
Mantecorp (200 ml) 5,81 REAIS @ Fio dental Clean Paste Tartar

© Barbeador Philips 499 REAIS Control Reach 6,40 REAIS
@ Perfume Montblanc Exceptionnel @ Enxaguante bucal Colgate
(50 ml) 226 REAIS Plax Ice (60 ml) 1,99 REAL

132 MEN'S HEALTH / SETEMBRO 2008/ menshealth.com.br

Imagem 3.7 - Men's Health, setembro de 2008:132
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Quem compra a revista Men's Health?

Segundo a Editora Abril:

Consumidores de Men's Health por sexo®

B Masculino: 80%
Feminmoe: 20%

Consumidores de Men's Health por faixa etaria®

| RUERERE
| RIEERERTFES
B 20-24:21%
B 2534 229
35 - 44 22%

45 - 48 B%

Acima de 50 3%

67 Dados retirados do site da Editora Abril. Disponivel
http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais Acesso em: 28 set. 2011

68 Dados retirados do site da Editora Abril. Disponivel
http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais Acesso em: 28 set. 2011
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Consumidores de Men's Health por classe social®

W &4

W E:63%

B Cc i3
D: 0%
E: D%

O publico da revista € em sua maioria masculino, 80% sado homens, mas é
interessante notar que a porcentagem de leitoras é bem razoavel, 20%. Em Nova, apenas
7% do publico é de homens. Os leitores sdo em sua maioria jovens, 53% tém entre 20 e
34 anos, a concentragdo nessa faixa etaria também é maior do que a da revista feminina.
Além de uma grande participagdo até os 44 com mais 22% - um total de 75% de
consumidores esta nessa faixa entre os 20 e 45 anos. A grande maioria, 63%, pertence a
classe B, com mais 24% da classe A, temos um total de 87% dos leitores nessas duas
classes. Comparando com a Nova, vemos que as leitoras se espalham mais entre as
outras classes, pois as pertencentes a essas duas somam 64%, quase 0 mesmo numero

de leitores so6 da classe B.

Men’s Health se diferencia de Nova, pois a revista nao é feita exclusivamente por

69 Dados retirados do site da Editora Abril. Disponivel em:
http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais Acesso em: 28 set. 2011
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homens. Seu expediente™ fixo, no periodo em que analisamos as duas revistas, era
menor e mais unissex: a maior parte do expediente é composta de homens, mas
encontramos mulheres entre os editores menores, reporteres e estagiarios. Os editores
principais sdo homens entre 45 anos, com nivel superior e vasta experiéncia em outras
revistas masculinas. O diretor da redagao, por exemplo, ja havia passado por Playboy e
Vip. Os editores menores, repoérteres e estagiarios, em sua maioria, também possuem
nivel superior, mas sao mais jovens, em média 30 anos, e sua experiéncia se da em
revistas de géneros diferentes, por exemplo, para criangcas, de esporte radicais,
informativas e até femininas — Crescer, Veja, Recreio. Além disso, como o expediente &
pequeno, os colaboradores tem um papel muito importante dentro da revista, muito maior
do que em Nova. E o interessante é notar que, apesar de nao fazerem parte do
expediente, alguns colaboradores participam de quase todos os numeros. E mais
interessante ainda é que cerca de 80% dos colaboradores sao mulheres, em sua maioria,
mulheres de Nova''. Dessa forma, os produtores da revista formam um grupo bem
unissex, seu diretor e editor de arte (os chefes da redagdo) sdo homens, mas grande
parte das matérias € escrita por colaboradores, que sdo, na maioria, mulheres. Podemos
dizer que ha uma “divisdo sexual por assunto”, os homens sao responsaveis pelas
matérias que trazem séries de exercicios, algumas que falam de sexo, e aquelas que
indicam gadgets e eletroeletrénicos. Ja as mulheres escrevem sobre saude, beleza e

moda.

Por essa divisdo sexual de temas, as mulheres sao as responsaveis pelos “novos
assuntos masculinos”, pois ja possuem know-how. Sa&o elas que devem
apresentar/ensinar os homens ao consumo, ao cuidado pessoal, a moda. Além disso,
essa maior participagcao feminina também traz para Men’s Health uma conotagcéo de
‘intimidade”. No lancamento da revista, o Diretor da revista, Airton Seligman, em uma
entrevista ressalta que uma das novidades da revista é seu tom: “A revista fala com o

leitor de igual para igual, como se fosse um amigo do leitor. Ou seja, se vocé vai num

70 Expediente - Diretor de redacdo: Airton Seligman. Editor de arte: Douglas Rodrigues José. Editores:
Rachel Campello e Wilson Weigl. Repérter: Bruno Favoretto. Estagiarios: Jodo Victor Franco e Paulo
Silva Junior. Colaboradores (que participam em quase todas as edigdes): Gabi Comis, Renata Rode,
Regina Mioni, Yara Ach6a, Marcia di Domenico, Sofia Solves, Lucila Diniz, Cristina Arcangeli, Fernanda
Allegreti, Daniela Hirsch, entre outros.

71 A maioria das colaboradoras de Men's Health sao repérteres, editoras e também colaboradoras da
revista Nova.
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bar, vocé quer dicas de um amigo (...) Esse é o tom que a revista vai se dirigir ao leitor.
Vai ser uma coisa de igual para igual, dica de amigo...””> E esse tom que as mulheres
colaboradoras emprestam para a revistas, gragas a seus anos de experiéncia nas revistas
femininas. Embora ndo aja uma réplica produtor/consumidor produzindo uma intimidade
como em Nova, esse tom também é central em Men’'s Health. Tanto que muitos dos
reporteres masculinos do expediente, também tiveram uma experiéncia de trabalho

anterior em revistas voltadas para mulheres, como Crescer e Nova, por exemplo.

As dicas de um amigo: “... mas sem desautorizar a informagé&o cientifica que esta
que esta subjacente nessa informag&o.””® Na mesma entrevista, Airton Seligman deixa
claro que, embora o tom seja amigavel, a informagao continua sendo cientifica, racional.
Essa é outra diferenca entre as duas revistas: em Men's Health, a informacgéo cientifica é
central, ha em toda a revista uma afirmacao da informagao enquanto verdade cientifica.
Gracas a isso, os especialistas tém um papel importante dentro dela, além de
participacdes nas matérias com afirmacdées que fornecem o conhecimento especializado,
toda edicao traz uma pagina com nomes e “curriculos” desses especialistas (ver imagem
3.6). A pretensa idéia de que os homens sdo mais racionais pauta essa postura da revista,

cuja informagao sempre deve estar respaldada pelo saber académico.

Como podemos notar, existem varias semelhancas entre as duas revistas, perfil do
publico, embora sejam de sexos diferentes, o formato, assuntos e temas e seu
expediente. Mas por traz dessa semelhanga, encontramos diferencas bem marcantes. As
mulheres ainda sdo as “consumidoras por natureza”, enquanto os homens ainda estao
aprendendo. A propaganda é mais abundante e presente de formas mais diversas em
Nova do que em Men’s Health. Para elas, apenas a indicacdo do produto que, muitas
vezes, apenas pipocam em algum canto das paginas, ja funciona. Ja eles precisam de
mais explicagdes, para que servem, porque devem comprar, como usa-los. Mesmo os
produtos com que esses ja estdo acostumados como gadgets e automotivos, sao

apresentados pela revista da mesma forma, tudo muito bem explicado.

72 Dados retirados de: http://www.portaldapropaganda.com/vitrine/tvportal/2006/03/0034 ?data=2006/03
Acesso em: 28 set. 2011

73 Dados retirados de: http://www.portaldapropaganda.com/vitrine/tvportal/2006/03/0034?data=2006/03
Acesso em: 28 set. 2011
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As mulheres, além de consumidoras, sdo também mais emotivas. Fica bem claro
que as duas revistas ainda funcionam um pouco através da idéia do senso-comum da
pretensa maior racionalidade masculina. Na revista feminina, ha menos especialistas e
mais depoentes pessoais. Gragas a essa emotividade, as mulheres acreditariam mais nas
histérias e palavras de pessoas comuns, enquanto que para os homens haveria sempre a
necessidade do referendo cientifico. A pessoalidade enquanto estratégia narrativa de
venda ou fom é adotada pelas duas revistas. As revistas tém a pretensao de ser uma voz
amiga para seus leitores. Mas enquanto em Nova isso nao precisa ser justificado ou
explicado, em Men's Health ha sempre a ressalva de que apesar do tom mais informal ou
pessoal a informacdao é sempre cientifica. Esse senso-comum, de que a emotividade é
preferencialmente feminina, funciona tanto que quem imprime nas duas revistas essa
pretensa intimidade sido as vozes femininas — Mulheres de Nova — as repoérteres e

colaboradoras que escrevem para as duas revistas.

Além disso, embora as duas revistas tragam imagens corporeas erotizadas/
fetichizadas’™, as imagens de Men’s Health sdo claramente mais evocativas, as posi¢des
e o vestuario que aparecem nas imagens de corpos femininos seguem mesmo o estilo
das revistas de nu masculino, explicitamente expondo o sexo. Em Nova, os corpos
erotizados/fetichizados também chamam atengdo, mas menos explicitamente. Nela,
apenas algumas matérias sobre sexo trazem imagens mais explicitas, e nunca de corpos
masculinos se oferecendo, geralmente, de um casal imitando uma caricia. O mais
interessante € notar que o que torna as imagens de Men's Health, digamos assim, mais
explicitas ainda do que as de Nova, € que as da primeira revista sempre sao fotografias,
enquanto que da segunda, na maioria das vezes, desenhos. Assim como os homens
ainda estdo aprendendo o consumo, parece-me que isso demonstra que as mulheres

também estao sendo ensinadas a aceitar imagens mais erotizadas/fetichizadas.

Parecidas, mas nem tanto assim, sera que encontraremos o erotismo politicamente
correto disseminados em suas segdes de sexo? Sera que as diferengas que demarcam a
diferenga de género das revistas também s&o responsaveis por uma diferente apropriagéao

e disseminacdo desse tipo de erotismo? E o que veremos no préximo capitulo.

74 A discussdo mais aprofundada sobre a erotizagao/fetichizagdo das imagens nas revistas pode ser
encontrada no segundo capitulo dessa dissertacao.
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Capitulo 4 — O erotismo politicamente correto nas revistas

Nova e Men’s Health ensinam em suas paginas como ter uma vida sexual ativa e
satisfatoria, dando especial énfase as matérias que tratam desse tema. Buitoni (1980),
Sarti e Moraes (1980), Bassanezi (1992), entre outros, ja mostraram como a partir da
década de 60 as revistas femininas e masculinas passam a ter o sexo como assunto
principal: primeiro de uma forma mais romantizada, através de depoimentos pessoais e
histérias de “relacionamentos verdadeiros” nas femininas, e através de imagens
erotizadas de mulheres nas masculinas. Mais tarde, a partir da década de 90, de uma
forma mais “cientifica” e de “auto- ajuda” em ambas. Essas se¢des de sexo dizem o que
homens e mulheres devem fazer entre quatro paredes. Mas quais as convengdes e
praticas sexuais mobilizadas por elas? O que se pode falar ou ndo sobre sexo nessas

revistas? Elas seriam disseminadoras do sexo politicamente correto (GREGORI, 2010)7?

Judith Butler (2003) afirma que na matriz de inteligibilidade cultural que nos orienta,
um determinado sexo exprime um determinado género, esse género exprime um desejo
pelo sexo oposto, e cada sexo tem praticas/habitos sexuais especificos. Ou seja, na
nossa logica de sexualidade, ter uma vagina implicaria em ser mulher que deve desejar
um homem e ter uma atitude passiva. Ja ter um pénis indicaria 0 homem e o desejo por
mulheres em uma conduta sexual ativa. Gagnon (2006) também ressalta que na maioria
das sociedades o comportamento sexual dos individuos tende a ser segmentado por
género. E essa dicotomia, segundo Loyola (1998) e Heilborn (2006), que informa e
organiza nosso sistema sexual”. Segundo Heilborn (2006) para as mulheres brasileiras,

ainda hoje, predominaria a posi¢cao de passividade de objetos de conquista dos homens.

A cultura sexual brasileira é marcada fortemente por uma
categorizacdo de género que reserva contrastivamente atitudes e
qualidades para cada um dos sexos. Desse modo, masculinidade e

atividade estdo associadas, por oposicdo a feminilidade e passividade.

75 O termo sistema sexual deriva da nogao de Rubin (1992) de sistema sexo/género, e essas autoras o
empregam de modo a assinalar aquilo que caracteriza, em termos culturais e especificos, o
comportamento sexual das popula¢des que investigam.
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(Heilborn, 2006, p.36)

Embora essa dicotomia ainda informe e produza significados e prazeres, as ultimas
décadas trouxeram grandes mudangas para as convengdes e praticas sexuais vigentes,
como ja mostraram Bozon (2003), Giddens(1993) e Gregori (2003b). Gregori (2010)
destaca que a disseminacdo do erotismo politicamente correto revela um processo de
mudanga provocado por um conjunto complexo de fatores que permitem novas praticas,
novas sexualidades, novas possibilidades que de alguma forma diluem, brincam,
modificam essa dicotomia. Meu objetivo nesse capitulo é analisar as se¢des de sexo de
Nova e Men’s Health para observar se elas sao disseminadoras desse erotismo

politicamente correto, dessas novas possibilidades.

Até a década de 60, no modo como se segmentavam os géneros no que se refere
ao comportamento sexual, sexo era uma atividade masculina, enquanto o
amor/casamento fazia parte das prescrigdes relacionadas ao desejo feminino. O modelo
predominante previa que uma mulher deveria almeijar uma vida conjugal tranquila e para
isso ela devia saber como cuidar da casa, dos filhos e do marido. Carla Bassanezi (1996),
em sua a analise da revista Claudia de 1945 a 1964, mostra que nesse periodo a
felicidade matrimonial era o tema mais importante das revistas femininas. Elas se
constituiam como espécies manuais de conduta de como se tornar uma boa mulher —
esposa, “O amor entre os conjuges é considerado um ingrediente importante, mas ndo o
suficiente para garantir um “casamento harmonioso”.(BASSANEZI, 1996, p.112) A “mulher
ideal” afirmada por Claudia e por outras revistas da época (BUITONI, 1990 ; BASSANEZI,
1996) era a boa méae e esposa, que cuidava de seu lar e fazia tudo para manter seu

casamento e a boa moral familiar.

Os tempos mudaram, as mulheres passam a marcar presenga Nnos espagos
publicos, a disputar espagos dentro do mercado de trabalho e conseguir sua autonomia
financeira. Além disso, a disseminacdo dos métodos anticoncepcionais e o advento da
sexualidade plastica (GIDDENS,1993), sdo responsaveis pela “revolugdo sexual” que
permite as mulheres uma vida sexual desvinculada da procriacdo e a busca exclusiva do
prazer. As mulheres esperam receber e proporcionar prazer sexual, e uma vida sexual

compensadora passou a ser um requisito necessario para um casamento satisfatério. “A
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reivindicagcao do prazer sexual feminino veio a se transformar em um elemento basico da
reconstituicdo da intimidade, uma emancipacdo tdo importante quanto qualquer outra
buscada na esfera publica.”(GIDDENS, 1993, p.196). “A sexualidade, que era ontem um
dos atributos do papel social do individuo casado, tornou-se uma experiéncia interpessoal
indispensavel a existéncia da uniao.”(BOZON, 2003, p.134) Cada vez mais, 0 sexo passa
a ser visto como uma necessidade pessoal. Assim a pratica do sexo se junta a das dietas
e exercicios fisicos na manutengao de um corpo saudavel. Um bom orgasmo também se
torna essencial. Dessa forma, o ato sexual se torna uma pratica possivel e necessaria
para todos os individuos (homens, mulheres, jovens, velhos, gordos, magros, etc.).
Endorfinas, hormoénios, orgasmos, eregcdes se tornam essenciais para o bom
funcionamento do corpo humano, da mente humana e, claro, para aquele up na auto-
estima — tudo explicando e corroborado pela ciéncia — urologia, ginecologia psiquiatria,
psicanalise, sexologia... E disseminado pelas paginas das revistas. A privagao de sexo
pode até gerar ansiedade, levar a depressdo, a queda de resisténcia imunoldgica e a
doengas. “Os riscos para a saude sdo agora encontrados na escassez de desejo e falta
de atividades sexual.” (LEITE, 2006, p.26). Manter a saude sexual é responsabilidade de

cada individuo, que deve fazer tudo que estiver a seu alcance para conseguir isso.

A busca pelo prazer passa a ser uma busca individual, como €& a busca por um
corpo perfeito e saudavel. O gozo ndo esta mais necessariamente ligado a existéncia, a
procura, ou a presenga de um parceiro, agora € uma questao de satisfagdo pessoal, como
ja destacaram Guillebaud (1998), Bozon (2003) e Giddens (1993). O orgasmo é o que
querem homens e mulheres (ou o corpo dos individuos), tanto faz se vindo de uma

relacdo duradoura, de um parceiro efémero ou de um sextoy.

Nbémade, incerta, voraz e ansiosa, a sexualidade contemporanea é,
acima de tudo, solitaria. E o é a ponto de vertigem...Tudo se passa como
se ela tivesse deixado de lado o oufro em sua humanidade para poder
gozar uma plena, mas angustiante, autonomia. A evolugdo da palavra
“parceiro” nas relagcbes amorosas € reveladora. Ela faz do outro um
simples vis-a-vis. Um instrumento de masturbagéo, um instrumento mais
ou menos performatico e, como tal, suscetivel de avaliagdes incessantes,
de comparacgbes, de bancos de dados etc. (GUILLEBAUD, 1998, p.422)
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Alcancar o prazer implica em exercicio é preciso saber as novas técnicas sexuais,
conhecer as diversas posicoes, aprender como dar e receber prazer. O corpo deve ser
domesticado, disciplinado e preparado para o sexo. E embora agora ele seja “possivel”
para todos os corpos, a juventude e a saude ainda sdo muito valorizadas. O cuidado com
0 corpo € essencial na construgdo do sujeito desejavel, que se realiza a partir de um
controle rigoroso de seu corpo — seja através do cuidado fisico ou através do consumo de
bens eroticos. Mas como transformar meu corpo em objeto de desejo? Como prepara-lo

para o sexo? Através de “manuais de boa conduta sexual’.

Os padrdes, modelos e referéncias para a construgao de corpos preparados para o
sexo sao veiculados a partir de manuais que circulam na midia, nas revistas, na televisao,
nos filmes, pelo mercado. As revistas feminina e masculina que analisei sdo exemplos
disso, trazem secdes repletas de matérias sobre sexo, manuais de receitas para o
adestramento corporal (DURIGAM, 1985). “Receitas” que muitas vezes tratam do assunto
com o “pragmatismo de uma bula de remédio” (GREGORI, 2003a). Atualmente essas
revistas, suas secdes de sexo, mais parecem manuais para “adequacao fisica” do corpo
ao sexo (BRUSCHINI,1980).

A implicagdo mais imediata: nesses manuais ha a concepg¢ao do
corpo moldavel pelas técnicas e dicas para o seu adequado desempenho
s6 que, diferente dos de ginastica, neles existe a incorporagéo de técnicas
para fruicdo sexual. (GREGORI, 2010, p. 20/21)

E a educacdo para o prazer, que é marcada pela variedade de informagdes sobre
as praticas sexuais. Esse carater educacional é fundamental para oferecer o maior
numero possivel de materiais que possam ajudar as pessoas a expandir seus
conhecimentos sobre as mais diversas técnicas sexuais, a ampliar suas experiéncias, a
conhecer melhor o sexo, e, dessa forma, se tornarem menos inseguras, ignorantes e/ou
preconceituosas (GREGORI, 2003a).

Para cada brinquedo, um manual; muitos livros sobre “como fazer”:
guias, manuais, tutoriais, auto-ajuda sexual. As descri¢des,
pormenorizadas, enriquecidas com detalhadas ilustracbes, as vezes

lembraram manuais de ginastica — segundo Gregori, sdo “fontes de uma
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mesma tradigdo”, ou seja, de um contexto disciplinador, que concebe um
corpo moldavel pelas técnicas para seu adequado desempenho.
(FACCHINI,  www.sec.adtevento.com.br/anpocs//0001/TBR1353-1.DOC,

acesso 06 janeiro 2011)

Essa educacéo é feita através da publicidade das informagdes, técnicas e praticas
nas paginas dessas revistas. E preciso falar, mostrar, esmiucar cada pratica sexual, mais

do que isso, é preciso torna-la acessivel e “cotidiana” para os individuos.

Importante também é remarcar que o mercado é o meio fundamental dessa
publicizacdo na oferta de produtos para melhorar performances, nos quais se incluem as
revistas enquanto manuais de conduta. Ndo importa o género, raca ou idade — todos
devem estar prontos, dispostos e, claro, devem ter uma atuacdo no minimo satisfatoria.
Para isso, além das ligdes aprendidas nos “manuais de sexo”, as revistas divulgam uma
enorme quantidade de mercadorias que surgem para enriquecer, ou dar aquela maozinha
na hora H — Pilulas para os mais velhos, cremes para as menos lubrificadas,
estimuladores para um orgasmo mais intenso, fantasias e filmes para esquentar o clima,
entre inimeras outras opcdes. E o mercado que oferece produtos para essa ardua miss&o

de manter sua vida sexual “em dia”.

Além do aumento de ofertas de produtos do mercado erético, essas revistas
também disseminam um aumento da variedade de praticas sexuais, uma “expansao das
fronteiras eréticas” (GREGORI, 2003a). Uma sexualidade mais fluida e mais diversa onde
tudo, ou quase tudo (um exemplo do proibido - a pedofilia), € possivel desde que seja
consensual. Mulheres ativas, homens passivos, sextoys como parceiros e até o sexo
solitério. Todas as posigbes do Kama Sutra, pompoarismo, massagem tailandesa, entre

outras coisas devem constar em seu repertério, principalmente se vocé for mulher.

Gregori (2010), em sua pesquisa realizada junto a alguns sex-shops de S&o
Francisco e Berkeley, delineia a articulagdo de um novo tipo de erotismo, que denomina
de erotismo politicamente correto. Esse tipo de erotismo teria seus primordios nessa

regiao na década de 70, a partir de iniciativas ligadas ao movimento feminista.

Parece haver uma espécie de duplicagdo entre essa tendéncia
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presente nos desenvolvimentos tedricos do feminismo — principalmente o
das vertentes “pro-sex” ou “anti-objetificacédo” — e a abertura de um campo
alternativo no mercado para o sexo. Nele, verifiquei toda uma série de
tentativas que questionam o mercado convencional do sexo e uma
promessa de um “erotismo politicamente correto”, cujo sentido seria o de
transgredir restrigdes ao livre exercicio da sexualidade. (GREGORI, 2010,
p.40)

Séao os embates do movimento feminista que permitem o desenvolvimento desse
tipo de erotismo alternativo, que se consolida nas préximas décadas por meio da
articulagdo com outros movimentos de direitos sexuais, com o de lésbicas e gays. E
chega ao mercado através do surgimento de um novo tipo de sex-shops, ou das lojas do
erotismo politicamente correto. Lojas, como mostra Gregori (2010), que se diferenciam no
mercado para o sexo pois ligam a venda de produtos eréticos a movimentos de cidadania
e visibilidade de diferentes sexualidades, e que defendem o livre exercicio da sexualidade
para todos os tipos de corpos e individuos. E através desse mercado que esse tipo de

erotismo chega ao Brasil na década de 90.

Esse erotismo politicamente correto teria como caracteristicas: o deslocamento do
sentido de transgressédo do erotismo, para um significado cada vez mais associado ao
cuidado saudavel do corpo e ao fortalecimento do self. Um carater educacional ligado a
ampliagdo do conhecimento, que permitiria a visibilidade de diversas e diferentes praticas
sexuais, tornando-as assim possibilidades para os individuos. Junto com o aumento das
ofertas do mercado erético e do consumo ligado a esse mercado. Além disso, no Brasil, a
autora também chama a atencao para uma feminizagcdo desse mercado erético, que
acontece na realizacdo e comercializacdo de produtos, no aumento do mercado de
consumidoras, na maior intimidade dessas mulheres com essas novas praticas e

discursos, € numa reponsablilizacdo dessas pela manutencio da vida sexual.

Como vimos acima, algumas dessas caracteristicas aparecem atualmente
delineadas no tratamento dado ao sexo nas paginas de revistas femininas e masculinas.
Sera entdo que Nova e Men's Health sado disseminadoras desse erotismo politicamente

correto? Nas proximas paginas desse capitulo vamos examinar as segbes de sexo

84



dessas duas revistas observando se suas dicas se adequam a esse tipo de erotismo.

As secoes de sexo de Nova e Men's Health

Estariamos vivendo na era do sexo/prazer como necessidade de manutengédo de
um corpo fisico saudavel. Sexo deixa seu sentido de “sacanagem”, para se tornar ato
imprescindivel para a saude dos individuos, nada melhor para a auto-estima e o bom
funcionamento do corpo do que um bom orgasmo. Mas sera que esse € o discurso

presente nas sec¢oes de sexo de Nova e Men's Health?

Na descricdo da revista Nova no site de sua editora a realizagao pessoal da leitora
€ diretamente ligada a busca de uma vida sexual satisfatoria. “NOVA incentiva e orienta a
mulher na busca pela realizagdo pessoal e profissional. Estimula a ousadia e a coragem

para enfrentar os desafios, a busca pelo_prazer sem culpa e a construgdo da auto-estima

e da autoconfianga.”® A revista ensina as mulheres a obter o prazer sem culpa. A
descricdo da Men's Health nao faz uma ligagao direta entre o bem estar e o sexo, e sim
ao relacionamento. “MEN'S HEALTH é uma revista de estilo vida, que trata, de forma
pratica e ao mesmo tempo cientifica, dos temas para o bem estar do homem moderno

como salde, fitness, nutrigédo, relacionamento, estilo, tecnologia e carreira.”” Mas ao ler a

revista, 0 que observei € que as matérias de relacionamento, em sua grande maioria, se

enquadram melhor na categoria “relacionamento sexual”:

Roubada no sexo. Fuja das sinucas do relacionamento.
(Men's Health, marcgo de 2009:48)

Torne o casamento uma mina de prazer. Sim, damos o mapa pra

manter a pira queimando. (Men's Health, junho de 2008:46)

“Vire o cara da vida da vida dela. 41 truques safados pra curtir a
dois. (Men's Health, junho de 2008:capa)

76 Site: Editora Abril. Disponivel em: <http://publicidade.abril.com.br/homes.php?MARCA=32> Acesso em :
01 dez. 2009

77 Site Editora Abril. Disponivel em: <http://publicidade.abril.com.br/homes.php?MARCA=71> Acesso em :
01 dez. 2009
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Ou seja, o sexo €é considerado, da mesma forma que em Nova, parte fundamental
da vida dos leitores. E feita uma ligacdo entre esse e o bem estar e estilo de vida do
homem moderno e, por isso, € tema privilegiado da revista, com sec¢do especifica e

manchetes de capa em cada edigao’.

“Sexo é fundamental para se ter uma vida boa.” (Men's Health, agosto de
2008:143) Essa frase é um exemplo da ligagdo que ambas as revistas fazem do sexo
com qualidade de vida, saude e auto-estima. Na matéria, “Derreta o gelo”, da Men's
Health de setembro de 2008 podemos observar como o sexo é visto como fonte saude e

uma necessidade fisica.

“Para quem da importancia ao sexo, a privagdo gera ansiedade, e
ela pode levar a depressdo, a queda de resisténcia imunologica e a
doencas”, alerta Carmita Abdo. Estudos internacionais apontaram que
homens entre 45 e 60 anos que faziam sexo duas vezes por semana
tiveram taxa de 6bito 50% menor que aqueles que transavam uma vez por
més ou menos. Outra pesquisa constatou que universitarios que
transavam pelo menos uma vez por semana tinham um sistema
imunolégico mais forte em comparagcdo aqueles nao tdo ativos. (Men's
Health, setembro de 2008:83)

O ato sexual promove até o bom funcionamento do coracao:
(...) o sexo protege seu coragdo. Segundo estudos da
Universidade Cornell, de Nova York, trés orgasmos por semana diminuem

em até 50% o risco de infarto. (Men's Health, janeiro de 2009:64)

A falta de sexo chega a ameacar a saude e até a encurtar a
vida (Men's Health, setembro de 2008:83).

O sexo é imprescindivel para a manutengao saudavel do corpo, tanto que sua

€esCasseZ aparece como um problema.

78 A Men’s Health embora traga um nimero menor de matérias sobre sexo por nimero do que a Nova, no
maximo seis, também sempre traz pelo menos uma como matéria de capa. Em seu sumario as matérias
ficam em — Sexo — que diferente de Nova ndo vem junto de Amor.
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Se as medidas necessarias para impedir a falta de sexo ndo
forem tomadas, acaba-se assexuado, diz o médico Daniel Stein. (Men's
Health, setembro de 2008:84).

A atividade sexual deve ser mantida a qualquer custo, mesmo os “momentos
naturais” de baixa libido devem ser superados, pois como vemos, 0 S€X0 &€ necessario

para se ter uma boa saude e qualidade de vida.

E normal que a atividade sexual de um casal sofra oscilagbes de
acordo com as diferentes fases da vida “Menstruagdo, gravidez,
amamentagdo, menopausa, doengas, filhos pequenos, problemas
financeiros, tudo influencia”, diz Carmita Abdo. Para que a abstinéncia seja
considerada um problema crénico, ela deve persistir por ao menos seis
meses. (Men's Health, setembro de 2008:83)

Mas, depois de seis meses, os hormbnios costumam se aquietar
para ceder espago ao sentimento. Infelizmente, isso pode significar menos
tempo na horizontal. A situagdo parece familiar? Nado ha razdo para se
sentir no caminho da castidade. Da para conservar a paixdo engatada em
cada etapa do namoro com atitudes simples. Basta fazerem o que os
sexologos de “manutengdo”, um jeito de conduzir a relagdo em que o casal
fica atento no dia-a-dia para ndo deixar a ignigdo do desejo falhar. (Nova,
abril de 2009: 102)

Nas duas revistas sdo muito frequentes as reportagens que reforcam essas
nogdes, e que ensinam os leitores a manter o calor da relagdo e do desejo: novas
posi¢coes para reativar uma relagao ja “esfriada”, dicas de especialistas para os casais em
crise e até pilulas de desejo. E o perigo da abstinéncia sexual que deve ser combatido de

todas as formas.

E ai que mora o perigo: nesse periodo em que a intimidade vira faca
de dois gumes, as novidades entre 0s lengois s§o essenciais para quebrar
velhos habitos, recarregar as baterias da libido, por aditivo nas fantasias.
(Nova, abril de 2009: 103)
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Eliminem as possiveis causas fisicas para a falta de desejo. Pode
haver uma razdo biolégica simples para a sua parceira nao estar

interessada em sexo. (Men's Health, setembro de 2008:84)

Se frases picantes néo fizeram parte do seu vocabulario nesses dois
anos, é hora de soltar o verbo nos ouvidos do seu amor. Pitadas de
espontaneidade também caem bem, como escapar para o quarto durante
uma festa ou transar no carro — ainda que seja na garagem do prédio.
(Nova, abril de 2009: 103)

Se nada funcionar, recorram a terapia. Um psicoterapeuta pode

ajuda-los a se reencontrarem. (Men's Health, setembro de 2008:84)

A perda da libido atinge tanto homens quanto mulheres. Pensando
nisso, cientistas de Edimburgo criaram um medicamento unissex capaz de
estimular o desejo em ambos 0s sexos. A pilula usa um hormébnio que
libera a gonadotrofina do tipo 2, que regula o sistema reprodutivo. (Nova,
agosto de 2008: 58)

O prazer parece ser compulsorio e ndo uma opgao. E mais, ele é ligado a idéia de
saude e auto-estima que se constitui como responsabilidades do individuo (DEBERT,
1999). Tudo é uma questdo de manter o desejo, os hormdnios, os musculos, 0s
neurénios em equilibrio e funcionando bem, para isso o ato, o prazer sexual é a resposta.
Sexo € necessario para o bom funcionamento do corpo e vice-versa, tudo € uma questao

de equilibrio quimico e bioldgico, segundo Nova e Men's Health:

O sémen é a melhor coisa depois do Prozac. Estudos da
Universidade de Nova York sugerem que ele age como antidepressivo

para as mulheres (...) (Men's Health, janeiro de 2009:64)

(...) uma atitude roméntica promove a produgdo de horménios: ela
fica feliz, satisfeita e se sente amada. E ai a vida sexual melhora muito.
(Men's Health, margo 2008:20)

...explore o pubiococcigeo. Esse musculo, localizado na regido

genital facilita e intensifica o seu orgasmo, aumenta a lubrificagdo e da
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prazer extra ao gato. (Nova, julho de 2008: 123)

Durante o ciclo menstrual, seu humor, corpo e sensibilidade mudam.
Tudo culpa dos horménios. Eles impactam tanto na sua vida que afetam
até a maneira como ¢ vista pelo namorado. Fique de olho na folhinha. {(...)
do 60. ao 130. Dia Sentimos mais vontade de ficar proximas ao amado.
Vale tirar os apetrechos sexuais da gaveta, pois seu lindo estaré
extremamente atraido por vocé. do 140. ao 170. Na época da ovulagéo,
ha& um pico de testosterona e os nossos feroménios (aliados na hora de
atrair o sexo oposto) estdo a toda. Nao por acaso, os homens aumentam

em 30% a atenc¢do dada a mulher. (Nova, fevereiro de 2009: 46)

Todas as suas erecdbes sdo controladas pelo sistema nervoso
parassimpatico. Num pénis saudavel, ele libera 6xido nitrico, que relaxa os
musculos lisos que revestem as artérias penianas. I1sso permite que mais
sangue avance e encha duas cédmaras esponjosas paralelas chamadas
corpos cavernosos. No processo, o sangue entra e fica preso, provocando
a magica que faz sua vara inchar, endurecer e ficar pronta para o trabalho.
(Men's Health, fevereiro de 2009: 68)

A oxitocina € uma quimica poderosa que estimula a excitagdo. Uma
mulher consegue produzir 500 vezes mais hormdnios se o corpo inteirinho

dela for tocado durante a transa. (Men's Health, janeiro de 2009:76)

Pesquisas recentes demonstram que assumir
comportamentos que liberem adrenalina (seja escalar paredbes de pedra,
seja apenas assistir a um filme realmente assustador) ajuda a estimular a
dopamina no cérebro, o que faz os fluidos corporais circular mais

depressa, melhorando a resposta sexual.(Nova, outubro de 2008: 164)

Segundo os pesquisadores, mulheres peludas tém mais orgasmos
vaginais. Isso mesmo. Aqueles fios espessos, escuros e longos que tanto
queremos eliminar na depilagdo sdo sinais de niveis altos de testosterona.
O excesso do hormbnio provoca alteragbes anatbmicas no corpo,
engrossando o tecido entre a uretra e a vagina, regido que abriga o ponto
G, e conseqlientemente, facilitando o climax sem estimulagdo clitoriana.
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(Nova, margo 2009: 52)

UMA TACA DE VINHO TINTO Por qué: (...) aumenta a produgéo de

estrégeno o apetite sexual, além de facilitar a lubrificagdo feminina.

SALADA DE ESPINAFRE Por qué:Espinafre é fonte de magnésio,
que ajuda a dilatar os vasos sanguineos assegurando um fluxo sanguineo
moderado, o que é crucial para eregdes, de acordo com pesquisadores

Jjaponeses. (Men's Health, margo 2008:28)

Mais testosterona propicia orgasmos mais intensos. Homens e
mulheres tém picos de testosterona pela manha. Transe na alvorada...

Meio sonolento, vocé pode até ser um pouco egoista.

(...) O fésforo é um nutriente muito importante para garantir que os
tecidos vaginais permanegam lubrificados, o que vai aumentar a sensagao

de conforto e o desgjo dela.

(...) Aroma de lavanda aumenta o fluxo de sangue para o pénis em
até 40% fortalecendo consideravelmente suas erecbes. (Men's Health,
marc¢o 2008:87-91)

Como podemos observar nessas frases retiradas de matérias das duas revistas o
sexo é uma questéo bioldgica — fluxo sanguineo para o pénis, lubrificagdo para a vagina,
testosterona para orgasmos mais intensos e sémen como antidepressivo feminino. E essa
naturalizagdo do sexo enquanto necessidade fisica de um corpo biolégico que realiza a
ligagédo entre sexo e saude dentro das duas revistas. Para ambas, o bom funcionamento
do corpo esta ligado a boa atuagdo e equilibrio de musculos, horménios e fluidos,
proporcionado por uma relacdo sexual compensadora. Para comprovar essa idéia, as
revistas usam e abusam das pesquisas, porcentagens, numeros e abordagem de
especialistas. Sao eles que informam, referendam, dao as dicas e receitas e que, ao lado

das pesquisas e dados, fornecem para essas matérias credibilidade e veracidade.

E essa relacdo de via dupla entre sexo - saude que retira o carater de perversdo e

transgressao dos atos erdticos, tornando - os atos de necessidade fisica. Como ja disse
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Gregori (2010), sobre o erotismo politicamente correto, o que ocorre € um deslocamento
de sentido, da transgressdo do erotismo do século XIX, passamos para o cuidado
saudavel do corpo, como encontramos nas revistas analisadas. Um efeito perverso dessa
forma de ver o sexo, e que também podemos ver exemplificado nas frases citadas acima,

7

€ uma essencializacédo do que é ser mulher e homem. Nessas abordagens sédo as
caracteristicas “naturais”, “inatas” que definem os sexos: o homem enquanto pénis ereto,
excesso de testosterona, apetite sexual intenso, fluxo sanguineo e musculos. E as

mulheres com vaginas lubrificadas, ponto g, clitéris, oxitocina.

Como atividade de um corpo natural, os leitores podem aprender como “controlar”
musculos, hormoénios, fluidos e orgasmos. Para Nova e Men's Health fazer sexo esta ao
alcance de todos, todo mundo pode e deve se virar na arte dos lengois. Para uma
performance sexual minimamente satisfatoria é preciso, tébnus muscular, félego, desejo,

fluidos, para dar e sentir prazer € necessario muita ginastica e treino:

Sem essa de achar que precisa perder 3 quilos, eliminar
qualquer indicio de celulite ou caprichar mais na malhagdo antes de se
transformar em um furacdo sexual. Vamos provar agora que vocé ja tem
tudo de que precisa para deixar qualquer marmanjo embasbacado. (Nova,
novembro de 2008: 130)

Exercicios regulares com o musculo pubiococcigeo - véo
conceder a vocé eregbes mais firmes e orgasmos mais intensos. (Men's
Health, margo de 2008:89)

explore o pubiococcigeo Esse musculo, localizado na
regiao genital facilita e intensifica o seu orgasmo, aumenta a lubrificagcédo e

da prazer extra ao gato. (Nova, julho de 2008: 123)

Ao inspirar profundamente e contrair a regido pélvica
enquanto ele a penetra, vocé potencializa o fluxo de sangue nessa area.
(Nova, outubro de 2008: 164)

O exito na cama depende de sua flexibilidade, especialmente na
regiao pélvica. Com bom alongamento, vocé consegue uma penetragdo
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mais completa, estimulando a cabeg¢a do pénis, que é mais sensivel.
(Men's Health, margo de 2008:89)

Um estudo da Universidade de Washington (EUA) descobriu que 20
minutos de exercicios sdo suficientes para deixar seu corpo pronto para o
sexo. Treinos cardiovasculares aumentam o fluxo de sangue — até seus
genitais. Corra para malhar mais — na horizontal.(Men's Health, margo de
2008:91)

Assim, como ja destacou Debert (1999) para o envelhecimento, a responsabilidade
€ compulsoéria e cabe a cada sujeito preparar o corpo para uma atuagao sexual
satisfatéria. E ai que entra outra caracteristica do erotismo politicamente correto das quais
as revistas que analisamos sdo exemplos, o carater educacional.”” Men's Health e Nova
sao verdadeiros exemplos de “manuais de sexo e prazer”, trazendo dicas do que fazer na
hora H. Nova vai mais longe do que a Men’s Health, traz dicas também para os “amores”
de suas leitoras. Além de possuir uma segao especial para os parceiros — Para Ele Ler.
Muitas de suas matérias sdo guias para eles, porque para a leitora conseguir o orgasmo

tdo desejado, seu parceiro tem que fazer bem sua parte.

OS DOZE PASSOS DA SEDUCAO. Entrevistamos 696
mulheres e descobrimos os caminhos que vocé deve seguir se quiser

chegar mais rapido ao quarto delas. (Men's Health, novembro de 2007:7)

SEXO DE SOBREMESA - UMA REFEICAO QUE LEVA
VOCE PARA CAMA — MAS NAO PARA DORMIR. Siga nosso menu para

levantar sua libido e garantir que sua convidada fique para o café-da-

79 Gagnon (2006) ja chamou nossa atengdo para a importancia do aprendizado para a vida sexual.
Segundo ele, as pessoas aprendem sua conduta sexual através de instrugdes culturais fornecidas por
instituicbes sociais, como a familia, a midia, a escola e até a ciéncia. Essas instrucbes em forma de
roteiro (ver primeiro capitulo desta dissertagdo) seriam responsaveis por dar significado, inteligibilidade
aos atos sexuais — 0 que sentimos é desejo, que seqiéncia de atos seguir, como saber se uma
situacdo é sexual? “A experiéncia efetiva do sexual e o que é feito sexualmente pelos individuos
resultam das circunstancias particulares de aprendizagem de uma cultura especifica. O campo do que é
aprendido inclui todos os aspectos do sexual, inclusive a interpretagdo dos acontecimentos fisioldgicos
pertinentes a excitagao sexual, ao prazer sexual e ao climax sexual. As pessoas aprendem a ser sexuais
em culturas especificas dentro de qualquer cultura.”(Gagnon, 2006, p. 217) Ou seja, € a educagao
sentimental que da sentido aos atos e os torna especificamente sexuais. O aprendizado se torna entao
imprescindivel para o reconhecimento de uma situagdo sexual, para a criagdo de um repertorio de
condutas sexuais individuais, para a criagao ou adaptacao a situagbes sexuais “inovadoras” , ou seja,
para uma vida sexual ativa e satisfatoria.
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manha&. (Men's Health, margo de 2008:28)

Seja uma maquina de sexo 43 ligbes para turbinar seu prazer
(e o dela) o ano todo. (Men's Health, margo 2008:4)

Guia do orgasmo. Os 10 passos que levam ao paraiso,
posicoes certeiras , recado (sexy!) de Nova para os homens, preliminares

escaldantes...Garota, chegou a sua vez! (Nova, abril de 2009:capa)

O mestre em sexo oral lan Kerner resolve as maiores duvidas
masculinas sobre o nosso principal centro de prazer: o clitéris. Manual
sobre o clitéris para ele ler e aprender a fazer sexo oral de primeira em
vocé. (Nova, outubro de 2007:80)

E hhhhooooje! Desta vez ele ndo escapa. Com este manual
do orgasmo, vocé so néo atinge o nirvana esta noite se ndo for para cama
com o seu amor! Tem plantdo de duvidas que deixa qualquer preocupagao
longe dos lengdis, roteiro digno de Penélope Cruz e Javier Barden com
preliminares que dédo sede de tesdo, dez passos para chegar la sempre,
receitas de prazer para cada tipo de climax, promessa de uma pilula de

orgasmo e mais! (Nova, abril de 2009: 129)

Oferecer informagéo sobre as praticas € uma forma de combater o preconceito, a

ignorancia, e convidar os individuos a expandirem seus limites. E a informacdo que

elucida e legitima praticas sexuais, convidando os individuos a experimenta-las. Men's

Health e Nova sao sim manuais de sexo no formato do erotismo politicamente correto.

Através de suas paginas diversas praticas sexuais, ganham visibilidade e aceitagdo: sexo

anal, uso de acessoérios, amarracoes e até o sadomasoquismo.

Nas duas revistas, em suas sec¢des de sexo, os “depoimentos” sdao parte da

estrutura das matérias. A experiéncia exposta e compartilhada cria uma identificagcao entre
os leitores (BONATTI, 1998; BASSANEZI, 1996), e da realidade as agbes e condutas,

tornando-as cotidianas e possiveis. Depoimentos de pessoas comuns:

“Quando meu namorado me pediu para falar sobre minhas
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fantasias, eu revelei que gostaria de transar em lugares diferentes. Desde
entao, estou sempre pronta para uma aventurazinha. Ja rolou em diversos
banheiros, becos e lugares publicos.” Carolina, 32 anos. (Men's Health,
dezembro de 2008:66)

“Fiz uma caixinha do prazer com um vibrador em forma de
caneta, algemas de peldcia, dois dados com posi¢des...De olhos
vendados, ele coloca a méo e tira o brinquedo que vamos usar.” Lia
(Nova, junho de 2008:147)

“Fico louco se posso rasgar a blusa. Por isso, quando
fazemos uma limpa nos armarios, separamos roupas velhas para o sexo.”
Fabricio (Nova, junho de 2008:148)

“Tive que contar até dez para ndo chegar la rapidinho. Essa
posicdo estimula o clitéris o tempo todo. Para provoca-lo ainda mais, em
determinado momento joguei o corpo para tras e, ainda durante a
penetragdo, comecei a me masturbar.” Silvia de 24 anos, testando a

posigao vai-e-vem (Nova, agosto de 2008:144)

De “especialistas das ciéncias” que se distinguem por sua racionalidade e, que com

suas pesquisas e dados dao credibilidade e veracidade para as matérias:

“A mulher ndo sente prazer s6 no clitéris. Explore tudo, desde
a cabeca, o pescoco e 0s bracos até o dedao do pé”, recomenda a
urologista Sylvia Faria Marzano, diretora do Instituto Brasileiro
Interdisciplinar de Sexologia e Medicina Psicossomatica, em S&o Paulo.
(Men's Health, fevereiro de 2009:19)

“O que a mulher mais valoriza no sexo é a intimidade
presente no ato”, indica a antropdloga Mirian Goldenberg, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro. Assim, preocupe-se em construir uma relagdo
mais proxima e conectadas nas atitudes do dia-adia. Em outras palavras,
invista em cada olhar e cada palavra pronunciada. (Men's Health, abril de
2009:45)
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Ninguém melhor que o dr. lan Kerner para falar de homem
para homem sobre sexo. Sim, sim, é o famoso Ph.D. Em sexologia clinica
americano que ja causou furor em NOVA ao explicar como fazer um sexo
oral de primeira em vocé. Agora, o expert ensina ao seu querido como
achar (e estimular direito) o ponto G, um poderoso gatilho para seus

orgasmos. (Nova, outubro de 2008:163)

De celebridades que, embora sejam depoimentos pessoais, se diferenciam pelo

reconhecimento publico de seus autores:

SIGA AS DICAS DELA. NO CASO DE VOCE (...) broxar: “Dé
risadas para o clima néo ficar pesado e continue beijando, que logo rola de
novo.” (...) chegar la primeiro: “Continue de outras maneiras. Saiba que
para a mulher sexo é muito mais que apenas a penetracdo.” Luisa Mell,
apresentadora de TV. (Men's Health, fevereiro de 2009:97)

Flavia ontem “Sexo bom é fundamental, ainda mais aos 20
anos.’ Flavia hoje “Aos 30 anos, é mais ainda. E a maturidade faz com que
a gente saiba mais o que quer, como quer...ja pede mais! Também me
permito mais.”Flavia ontem “Se vocé ndo consegue chegar ao orgasmo,
precisa ter liberdade de dizer por qué.” Flavia Alessandra, atriz. (Nova,
abril de 2009:111)

As falas “cientificas” sdo muito importantes dentro das revistas de comportamento,
como ja destacou Borges (1998)® ao mostrar que os consultores, médicos, sexdlogos, se
tornam pegas fundamentais nesses veiculos desde a década de 60. Como ja disse
Gagnon (2006) nossa sociedade acredita que a ciéncia € um conhecimento isento e
neutro, sem as marcas morais, a verdade pura e sem preconceitos. E a palavra desses
cientistas especialistas que da a esse tipo de midia seriedade e credibilidade. Dessa
forma, nas secbes de sexo de Men's Health e Nova, essas vozes se fazem presentes,
mas o que se incorpora a elas com o advento do erotismo politicamente correto sao novas
vozes, a de “seres humano comuns”. As experiéncias pessoais, de leitores e

celebridades, também vém mostrar “como é o sexo na vida real”. O que acontece € uma

80 Ver essa discussao no segundo capitulo desta dissertagao.
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clara associacao entre um tom “médico cientifico” e experiéncias pessoais, como
estratégia para que sexo, as praticas sexuais se tornem mais “préoximas”, “realizaveis”,
‘concretas”. O depoimento de um leitor ou celebridade, junto da opinido de um
profissional especialista, da a essas matérias o tom de apoio psicoldgico, de intimidade e
de aprendizado que cria uma identificagdo. E €&, dessa forma, que o carater
“educacional” do erotismo politicamente correto, que pretende oferecer mais informagéao
sobre as praticas sexuais, e convidar os sujeitos a expandir suas experiéncias, se realiza

mais uma vez nessas revistas.

O que vemos € uma propaganda das praticas sexuais, com esse carater de
educagao para o prazer, que se realiza principalmente através e pelo mercado, como ja
destacou Gregori (2010). Mais do que informacbdes, o mercado oferece acesso aos
materiais a serem utilizados nessas praticas. O gozo, enquanto saude e auto-estima,
necessita de preparagado — ginastica para o corpo, dominio das técnicas e também de

acessorios:

Use o Fairyland para fazer vocés dois chegarem ao orgasmo
com o minimo de esfor¢o. Rede para fazer sexo sem esforgo. Poltrona
vibratoria para colocar em baixo dela no sexo por tras. (Men's Health,
margo de 2008:87)

Vocé precisa que ela se solte na frente da webcam? Conhecga
o vibrador OhMiBod Boditalk (...) A vibragédo é ativada pelas ligagbes que
vocé faz. (Men's Health, junho de 2008:62).

Precisa melhorar seu desempenho — explicamos como agem
0s produtos disponiveis no mercado: remédio para disfungéo, ginseng,
Yohimbe, Ginkgo Biloba e tribulus terrestris.(Men's Health, janeiro de
2009:66).

Vibrador portatil Lily Plum. R$ 890 na Kama-Shastra.(Nova,
setembro de 2008:70)

G-MEN: prazer em dobro para o gato. R$ 279 na A2 Ella.

(Nova, novembro de 2008:64) (ver imagem 4.2)
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Vibradores proporcionam prazer por trepidarem de forma ritmica e
constante - e ndo por causa do tamanho, como vocé poderia imaginar. (...)
Na hora de escolher o modelo, procure o que reune mais beneficios. "Os
melhores sdo os multifuncionais, como o Rabbit, um dos mais populares
nos Estados Unidos. Ele tem uma pequena curva para cima que atinge o
ponto G e um segundo eixo com um pequeno coelho, que estimula o
clitéris". (Nova, outubro de 2007)

4 acessorios que turbinam o sexo oral (...) consolo (...) adornos para
seios (...) vibrador clitoriano (...) vibrador lingual. E sé acoplar o Tonguejoy
a lingua dele com a ajuda de um elastico e conhecer o paraiso. (Nova,
marc¢o de 2009:126) (ver imagem 4.3)
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E fato:
dez entre dez
mulheres que
assumidamente
ostam de
sexo temem
ter o fantasma
da rotina como
companheiro
de cama. Por isso,
NOVA saiu a
campo atras de
acessorios
contra a
mesmice sexual.
Verdade
que, diante de
tantas invencgoes
curiosas,
impressionantes,
coloridas, cheias
de promessas
que realmente
aticam a
imaginacao,
foi dificil
escolher
apenas cinco
para a
delegacao
erética de
NOVA, composta
de cinco leitoras
muito bem
acompanhadas,
testar. Mas,
depois de muitos
gemidos e
orgasmos,
0s casais
foram unénimes
em declarar: nao
ha nada melhor
para encher
de fogo os
relacionamentos,
até os mais
paraddes,
do que esse
tipo de
brinquedo s6
para adultos.

BALANCA EROTICA,
DO MOTEL BELLE (R$ 105, DIARIA
DA SUITE HIDRO EROTICA)
De couro preto, formato retangulare
estreito, pendurada no teto

or duas correntes, uma de cada
ado, foi feita para vocé e
seu amor ficarem agarrados.
QUEM TESTOU Estela, de 24 anos, e
Alexandre, de 30, namoram ha dois
anos. Eventualmente, dividem
novidades de sex shop, mas nunca
haviam feito sexo nesse
conhecido brinquedo de crianga.
A OPINIAO DELA “Na suite,
cornegamos a nos beijar e logo
estdvamos em ponto de bala—ou
corrfarmos para a balanga ou seria
tarde. Ele se sentou do jeito
tradicional e fui por cima, de frente
para o meu querido. Por ndo
encostar meus pés no chao, senti
dificuldade erm me movimentar.Jd o
Alexandre ficou superexcitado,
dizendo que podia ver toda o meu
corpo. Preferi ficar de pé, enquanto
ele permanecia sentada. Meu amor
captou a mensagem e iniciou um
delicioso sexo oral. Quase chegando
13, pedi que sentasse de lado,

- apoiando as costas na corrente. Fizo

mesmo, s que no colo dele, e, desta

* vez, consegui apoiar meus pés e me

movimentar até atingir o climax.”
_ A OPINIAO DELE “Além de
curtir todo o corpo dela, também
me deixou excitado vé-la
" ousando entre quatro paredes.
/O acessério realmente contribui
| para esquentar a relagao.”

5
&
: .

ESPONJA APAIXONANTE,
DA LOVE PLACE (RS 95) A prova
d'agua, é ideal para usar durante um
banho relaxante. Dentro,

h& um dispositivo vibratério. Seu
orgasmo esta garantido!

QUEM TESTOU Jéssica, de 25 anos,
o namorado, Julio, de 27, estdo
juntos ha cinco meses e ndo
esperavam que o aparelhinho
apimentasse tanto a relagdo.

A OPINIAO DELA “Experimentei

a espor1|Ja pela primeira vez na

casa dele. Levamos o acessério para
o meio dos lengodis e confesso que
néo senti nada de diferente, era
como um massageador comum. No
dia seguinte, resolvi dar uma
segunda chance a ele e levei-o para
o banho. Deixei a gua escorrer pelo
corpo, me ensaboei e fui
rmassageando os ombros, a barriga,
até alcancar o clitéris e... ooohhh! A
sensagao foi maravilhosa. Depois de
lambuzada com o sabonete liquido,
aesponja se transformou no
aparelhinho mais estimulante de
todos. Gastei uns 20 minutos
explorando cada centimetro das
minhas partes intimas. Depois de
um merecido orgasmo, comecei o
dia mais animada. E avida para
mostrar d noite, ao meu armor, tudo
o que eu havia descoberto.”

A OPINIAO DELE “Superou as
expectativas. Foi maravilhoso ver
minha namorada se acariciando
sozinha com o acessério e, depois,
participar da brincadeira
massageando o corpo dela.”

@
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GEL TOQUE DE NIRVANA,
DA LOLITA SENSUALITE (RS 42,95)
Seu grande diferencial:

foi desenvolvido para otimizar o
prazer feminino. Tem agdo
refrescante, que promete ajuda-la
aatingir o orgasmo.

QUEM TESTOU Michele, de 25
anos, e Fabio, de 35, estdo casados
ha trés anos e nunca haviam
levado acessorios para a cama.

A OPINIAO DELA “Num diaem
que o clima esquentou, me
lembrei de pegar o potinho e
correr de volta para os bragos do
meu amor. No comego, senti uma
refrescancia, como se estivesse
passando algo com menta &
embaixo. Com a friccdo das maos
dele, e depois com a penetracao,
meu parque de diversdes
comegou a esquentar. Uil O
grande barato do gel sdo essas
alteracdes de temperatura. Como
asensibilidade fica a flor da pele, o
prazer é mais intenso e, se bobear,
0 orgasmo vem mais répido
também. Outro ponto a favor é o
fato de agradar ao parceiro, que
também sente as mudangas de
temperatura.”

AOPINIAO DELE “Depois das
preliminares, gostei de espalhar o
produto por toda a vagina dela.
Nao acho apropriado para o sexo
oral, pois tem gosto ruim e cheiro
forte. Em compensagao, foi
excitante compartilhar as
sensacoes de gelado

edepois o aquecimento.”

MINI-RABBIT,

DA LOVE PLACE (R$ 69)

0 estimulador feminino preferido
das personagens de Sex and the
City ganha versao discreta, que da
para levar na bolsa sem fazer
alarde. Ainda tem orelhinhas que
massageiam o clitéris.

QUEM TESTOU Débora, de 27 anos,
namora Paulo, de 30, hd umanoe
quatro meses. Ela j& havia testado
brinquedinhos sozinha; ele
costumava fechar a cara s6 de
tocar no assunto.

A OPINIAO DELA “Foi s6 ver o
efeito da novidade sobre o clitoris
para meu lindo ficar mais do que
animado. Verdade que eu j& havia
experimentado um vibrador
antes, mas nada parecido com o
poder desse. Ndo s6 o corpo vibra
como as orelhas se movimentam
para cima e para baixo. A sensacao
é incrivel, e confesso que foi dificil
segurar o orgasmo. Usamos o
coelhinho durante toda a transa,
das preliminares ao climax. Fiquei
ainda mais excitada com a reagao
dele, que no comego estava
reticente, depois entrou no jogo e,
quando me dei conta, tinha
roubado da minha méo o controle
do aparelho.”

A OPINIAO DELE “Definitivamente
apimentou a transa e aumentou
meu tesdo. Vé-la se divertindo
sozinha e, depois, poder comandar
seu prazer com o controle do
aparelho na mao foi altamente
excitante e sensual.”

VIBRADOR ULTRA 7 VECTOREGG,

DA JOGE SEXYLOUNGE (R$ 138)
Com formato ovalado, estimula e
massafeia o clitoris. Tem sete
velocidades e basta usar o controle
remoto para achar aquela que fara
vocé ver estrelas.

QUEM TESTOU Carla, de 24 anos,

e Roberto, de 25, moram juntos

héd um ano e dois meses e desde
oinicio do relacionamento

topam qualguer negécio para

0 5exo Nao cair na mesmice.

A OPINIAO DELA “Enchi o Beto de
beijos quando chegou do trabalho
Ele sacou na hora que eu tinha
algo diferente em mente, mas
ficou mudo quando mostrei o
vibrador. Passados o susto inicial e
algumas preliminares, alcangou o
dito-cujo sobre o criado-mudo e
comecou a me estimular com ele.
O aparelho apresenta sete modos
de vibracdo. E o melhor: vem com
um controle separado para muda-
las. Roberto introduziu o vibrador
em mim e ficou alternando as
intensidades. Foi incrivel perceber
que ele prestava atencao nas
minhas reagdes. As velocidades
fazem mesmo toda a diferenca.”
A OPINIAO DELE “Uma das
caracterfsticas mais bacanas € que
vocé pode controlar as
velocidades, ou seja, nao fica s6
assistindo. Senti mais tesao, pois
sabia que ela estava gostando. Eo
vibrador ndo me substituiu. Vé-la
sentindo tanto prazer s6
aumentou minha autoconfianca.”

Imagem 4.1b - Nova, setembro de 2008:179
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P “Meu namorado reclama que
= minha vontade de fazer amor muda
muito no decorrer do més. E ele tem
razdo, pois em algumas épocas nao sinto
desejo nenhum. O que fago para manter
o dnimo sexual em alta?”
Uma libido intensa e continua ndo é o
padrdo mais comum, esclarece o uro-
logista, terapeuta e educador sexual Celso
Marzano, autor do livro O Prazer Secreto
(Eden) Segundo o especialista, hamens e

DALILA MAGARIAN

POGAO MAGICA

As terapeutas
sexuais Patricia
Cardoso e Ana Couto,
responsaveis pelo
Encontro Rosa
Choque, um curso
itinerante de artes
sensuais, sdo
categdricas: dlcool
em excesso e
nicotina podem
detonar qualquer
transa. "O primeiro
retarda o orgasmo

e asegunda

dificulta a producao
de estrogénio”,

avisa Patricia. Além
de apagar ocigarro,

a sugestao & preparar
drinques afrodisiacos
sem destilados,
decorando-os com
canela em pd, raspas
de gengibre,

horteld e cereja.

G-men:
prazerem
dobroparao
gato.R$ 279
na Az Ella.
7 Tel.(21)
. 2522-4818

PODEROSO CHEFAO
Conhecida como o ponto
Gmasculino, a regido da
prostata pode levar um
homem ao orgasmo
apenas por meio de sua
estimulagdo. Isso porque,
segundo os sexdlogos,
ela éresponsavel por
controlar a eregdo, a

ejaculagao e o climax.
Apesar de alguns gatos
ainda se sentirem

intimidados ao toque,
um brinquedo antes
procurado apenas pelo
publico homossexual
agora faz parte do
repertério de muitos
casais: 0 G-men.O
acessorio, feito de
pléstico (igual ao que
vocé Vé na foto), tem um
design proprio para
massagear e estimular
o perineo e a prostata
ao mesmo tempo.

chocolate com paixao

mulheres passam por altos e baixos cons-
tantemente. “Essa variagdo pode ocorrer em
certos periodos do ano, dentro da mesma
semana ou até durante as 24 horas do dia",
explica. E hé tanto causas fisicas como emo-
cionais. Em geral. as atribulagdes do cotidia-

no conspiram contra a vontade de fazer

amor por ser dificil conciliar familia, amigos,
trabalho e interesses pessoais, tudo ao mes-
mo tempo. Resgatar, porém, aquela vontade
incontrolavel de ir para a cama néo € impos-
sivel. A receita: abrir espago na agenda para
namorar. ‘Relaxar, usar a imaginagao erotica
e manter atitudes positivas sdo os melhores
antidotos”, ensina o terapeuta.

64 NOVA NOVEMBRO 2008

'n&sm Que em alguns momentos uma

barra de chocolate opera milagres vocé ja sabe. Mas
alguns pesquisadores, como a antropéloga americana
Helen Fisher, vdo além: asseguram que a
feniletilamina contida no alimento é a mesma que
nosso cérebro produz quando estamos apaixonadas.
Ou seja: vale a pena aumentar sua ingestdo antes ou
durante um encontro com o gato. Se ficar preocupada
com a balanga, saiba que o simples aroma da delicia ja
desencadeia gostosas sensagoes. Nas sex shops
existern géis e camisinhas perfumados, além de pd
comestivel para pulverizar o corpo. Uma visita ao
supermercado também resolve: providencie calda de
sorvete ou leite condensado com sabor de brigadeiro.

Imagem 4.2 - Nova, novembro de 2008:64
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5 frases para fazé-lo desejar cair de boca

Se quer que sua floresta encantada seja beijada e,
mesmo assim, nada de seu bonitdo se aventurar
por aquelas matas, eis a primeira ideia: experimen-
te recitar estas palavras magicas, reveladas pelos
préprios homens numa enquete relimpago. E s6
sussurra-las no ouvido do amado para ser levada
ao céu—a ala masculina garante.

CONVITE EXPLICITO “Estou louca de vontade de
sentir sua lingua em mim."

GOSTO DE NOVIDADE “Vamos usar o gel lubrifi-
cante duas vezes esta noite. Prirmeiro, vocé experi-
menta o sabor dele no meu clitoris e, depois, usa-
mos para o sexo anal.”

COM VOZ DE FEMME FATALE “Vocé vai sentir na
sua boca quanto me excita.”

QUE PROVOCACAO! “Sou viciada no seu beijo. Teria
orgasmos multiplos se vocé usasse a lingua desse
Jeito entre as minhas pernas.”

SIM, ELES QUEREM SER MANDADOS “Quero seus
labios na minha vagina agora.”

4 maneiras de ficar muito cheirosa

Constantine|

vaginal, a
vendaem
sex shops
por cerca

de RS 20

, Desodorante §

Seu amor esta indo sentido zona sul e vocé morre
de medo do que ele pode encontrar? Bobagem. O
cheiro e o gosto que vai sentir funcionara come
afrodisfaco. Tanto € verdade que o site alemao
www.smellmeand.com tem uma fragrancia ins-
pirada na sua menina que é sucesso entre os ho-
mens. Continua insegura? O perfume vaginal li-
vra vocé de qualquer encanagdo. Com embala-
gem discreta e ideal para levar na bolsa, & s6 bor-
rifd-lo na regido para deixa-la & prova dos labios
exigentes — e com gostinho de pera, melancia,
maracujé (& venda no site www.constantine-sp.
com.br). Se quiser ir além, hé ainda desodorantes
intimos no formato de bolinhas que estouram
depois de introduzidas na vagina e, garante o fa-
bricante, tém acdo antisséptica. Luciana Crema,
ginecologista da Unifesp, em Sao Paulo, ensina
uma maneira mais simples de vocé garantir boas
lembrangas: “Mantenha um leng¢o umedecido e
uma calcinha limpa na bolsa’, aconselha. Dessa
forma, quando vir que a paquera vai render café-
da-manha, é so fazer a troca. A quarta al-
ternativa é convidar o rapaz para um ba-
nho d deux, comecgando a brincadeira
embaixo do chuveiro.

4 acessorios que turbinam o sexo oral

Nao perca tempo em frente a prateleira da sex
shop. Selecionamos os produtos que vao elevar
esse prazer, que ja & tdo bom, ao grau méximo.
= consolo O brinquedo pode ser introduzido na
vagina enquanto seu gato acaricia o clitéris com
os labios. Opte por um modelo curvado, que atin-
ge em cheio seu ponto G.
= adornos para seio Para algumas mulheres,
pressionar os mamilos aumenta a sensibilidade
clitoriana as lambidas. E por isso que enfeites
presos no corpo pelo bico do seio fazem sucesso.
A primeira vista, a tatica parece masoquista, mas
& s0 escolher um modelo leve e ajustavel numa
sex shop para vocé se divertir sem preconceitos.
m vibrador clitoriano Enquanto o lindo ganha
fluéncia nos beijos intimos, vocé o excita ainda
mais se exibindo com um estimulador clitoriano.
Peca ao gato para caprichar na saliva, pois. quanto
mais (imida a drea, melhor o deslize.
= vibrador lingual E s6 acoplar o Tonguejoy & Iin-
gua dele com a ajuda de um elastico e conhecer o
paraiso. Uma alternativa para conseguir um efei-
to parecido a esse vibrador, ainda inédito no Bra-
sil, € usar um anel peniano na lingua, desde que a
parte vibratéria fique em contato com o clitéris.

2 cenarios aprovados pelas leitoras

Receber carinhos 1a embaixo & uma delicia. mas
pode ficar ainda mais irresistivel quando somos
pegas de surpresa e em locais inusitados. Saia do
quarto e aventure-se como Sara e Melina.

“Uma manhd, acordei ao som da bateria do meu
namorado e me aproximei dele cheia de segun-
das intengdes. Encostei no surdo e subi a camiso-
la, abrindo caminho para que me beijasse Ia. Sur-
preso, ele encostou o nariz na minha virilha, me
fazendo suspirar com sua respiragdo quente. Fui
contemplada com uma sessdo de sexo oral e des-
cobri tudo o que as baquetas podem fazer pelo
meu prazer.” SARA. 20 ANOS

“Meu namorado arrancou minha saia e me jogou
no banco de trés do carro no estacionamento de
um shopping. Afastou meus joelhos e me lam-
beu devagar, provocando o clitéris com a ponta
da lingua. Deslizei o corpo para baixo, o que me
protegeu dos outros motoristas, e me derreti na
boca do meu amor.” MELINA, 22 ANOS

Imagem 4.3 - Nova, margo de 2008:126

101

FOTOS SERGIO DE DIVITILS, GLISTAVO ARRAIS (STILLS)




Como podemos observar os produtos e acessorios eréticos passam a ser parte
integrante das dicas sobre sexo. Eles deixam as clandestinas vitrines das lojas de sex-
shops para desfilarem nas paginas das revistas. Deixam de ser sacanagem underground,
para se tornarem parte da vida sexual de homens e mulheres heterossexuais jovens de
classe media alta — publico a que essas revistas sao direcionadas. Com afirma Gregori
(2003a) o erotismo politicamente correto da n&o so visibilidade a novas praticas sexuais,
mas também acessorios, que se tornam novas possibilidades na etiqueta sexual. Os
produtos, muitas vezes, aparecem como o remédio, a solucdo para se conseguir realizar

aquela facanha sexual mais dificil:

Aquele orgasmo simultaneo dificil de alcangar tem mais chance de
ocorrer com 0S acessorios corretos. Se uma mulher utiliza um vibrador
sobre seu clitéris enquanto vocé a penetra, aumenta a possibilidade do

climax ao mesmo tempo. (Men's Health, margo de 2008:50)

Dessa forma, esses objetos passam a ser vistos como aliados, como sexo € uma
questao de preparagao e informagao, porque nao usar todos os meios disponiveis? O que
notei nas duas revistas em questao é que ha uma insergao desses produtos eroéticos nas
praticas sexuais cotidianas, mas ha uma diferenca na “incorporacéo” e no “tratamento”

desses produtos nas duas revistas.

A primeira diferenca é visual. Na Men's Health esses produtos ndo aparecem em
imagens, ja em Nova, com podemos ver acima, as imagens preenchem cada espacgosinho
livre (ver imagens 3.1a e b/3.2/3.3). A quantidade de vezes que esses produtos aparecem
também é diferente. Em todos os numeros da revista feminina pelo menos um produto &

indicado, ja na masculinas existem numeros em que eles nem aparecem.

O que significam essas diferengas? Que sentidos mobilizam? Analisando-as junto
aos conteudos das matérias, o que podemos afirmar, € que embora esses objetos
estejam inseridos na etiqueta sexual, supbéem-se que para os homens eles ainda causam

algum estranhamento.

Ela ja havia testado brinquedinhos sozinha; ele costumava

fechar a cara s6 de tocar no assunto. (Nova, setembro de 2008:179)
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... ficou mudo quando mostrei o vibrador. Passando o susto

inicial e algumas preliminares... (Nova, setembro de 2008:179)

Os homens tém a preocupagcdo de que podem ser
substituidos ou ela pode ficar viciada, e de que eles jamais vao conseguir

competir (Men's Health, margo de 2008:50)

Eles, leitores homens, ainda estdo sendo educados no uso desses acessorios. As
ressalvas de que nao precisam mais “ter medo da concorréncia dos vibradores”,
aparecem em ambas as revistas. Eles tém que se acostumar, por isso na Men's Health
sdo poupados do “susto” de um vibrador estampado em suas paginas, mas sao

reiteradamente alertados dos beneficios desses produtos:

Vocé pode ficar excitado com apetrechos sexuais (...) "O homem
tem que entender que os dois vdo brincar juntos” (...)“Depois que se
acostumam com a idéia, ele adoram vibradores” (...)“Quando meu
namorado me surpreendeu com um vibrador que mais parecia um batom,

noés conseguimos o que buscavamos.” (Men's Health, margo de 2008:50).

E para irem se acostumando com a idéia, sdo convidados a adotar uma sequéncia

COMmo essa:

Comece com o6leos de massagem e um banho de banheira.’”/
“Use modelos que ndo se parecem com pénis. (Men's Health, margo de
2008:50)

A suposta “pouca familiaridade” dos homens com esse tipo de produto é reiterada
também pela revista feminina. Nova alerta suas leitoras a tomarem cuidado com as

novidades introduzidas:

SER OUSADA entre quatro paredes é divertido e excitante,
mas sera que o gato esta preparado para sua incrivel performance? (Nova,
abril de 2009:50)

Com as mulheres a conversa € diferente, as revistas imaginam que esses objetos
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estejam totalmente integrados em suas rotinas sexuais. Em Nova, a presenga desses
acessorios € mais comum, mais numerosa, mais corriqueira. Em varias matérias sao as
leitoras que testam e indicam os produtos (ver imagens 3.1a e b), e seus depoimentos

mostram uma familiaridade no consumo e uso destes.

E bom de usar sé ou acompanhada. (Nova, novembro de
2008:47)

Comprei um vibrador novo e estou louca para testa-lo. (Nova,
maio de 2008:68)

Ela ja havia testado brinquedinhos sozinha...Verdade que eu
Ja havia experimentado um vibrador antes,mas nada parecido com o poder
desse. (Nova, maio de 2008:179)

E para a revista:

Né&o ha nada melhor para encher de fogo os relacionamentos, até os
mais padrées, do que esse tipo de brinquedo. (Nova, setembro de
2008:179).

Até na Men's Health os homens sédo alertados de que “talvez” suas mulheres ja

tenham mais intimidade com esses objetos:

De repente ela até ja usa um vibrador quando vocé néo esta perto.
Dificil é ter coragem de trazé-lo a tona quando os dois estao juntos. (Men's
Health, margo de 2008:50)

O que as revistas mostram €& que o uso de acessorios eréticos esta mais
“incorporado” a dieta sexual das mulheres (leitoras) do que dos homens (leitores), pelo
menos no que se refere ao seu publico alvo. Isso vem corroborar com o que ja
mostraram, Gregori (2010) para o mercado de bens eroticos nacional, e Diaz-
Benitez(2009) para o mercado de filmes pdrnos nacional: uma feminizagdo que aparece
desde a realizagdo e comercializagdo desse tipo de produto, que agora passa a ser
produzido diretamente para esse publico. E no aumento do mercado de consumidoras,
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que denota a maior intimidade dessas mulheres com essas novas praticas. Segundo
Gregori (2010), desde a década de 90, sdo as mulheres de classe média alta que
movimentam esse tipo de mercado, incorporando de forma mais ostensiva seus produtos

a suas praticas sexuais.

Mesmo com tonalidades particulares, as duas revistas incorporam o0 uso de
acessorios eroticos as possibilidades de praticas sexuais para seus leitores. Bozon (2003)
e Guillebaud (1999) mostraram que desde a década de 70 ha uma mudanga na
sexualidade marcada principalmente pela ampliagdo do repertério sexual dos individuos.
Butler (2003), Leite (2006), Giddens (1993) também apontam para essa ampliagao ao
mostrarem como praticas antes condenadas, mal vistas ou consideradas clandestinas,
passam a ter outro status e a frequentar camas e quartos das “pessoas comuns”.
Prolongamento da vida sexual ativa, atividade sexual fora do casamento, o sexo oral
mutuo, a masturbacdo como auto-conhecimento, o sexo anal, entre outros seriam
algumas dessas praticas presentes nos novos repertorios. Além dos objetos do mercado
erdtico, outras “novas” praticas também passam a ser disseminadas e mobilizadas por
essas revistas? Quais sédo elas? Que fantasias seus leitores podem ter? Que posi¢des

devem conseguir fazer?

Nas duas revistas a masturbacao é pratica comumente indicada.

O QUE FACILITA O CLIMAX SEMPRE (...) Acariciar o seu clitoris
antes e durante o sexo — ou pedir ao seu bonitdo que o faga. (Nova,
outubro de 2008:164).

Ela é mostrada como uma grande fonte de prazer, idéia que € corroborada e

enfatizada por relatos dos proprios leitores:

Meu namorado é um craque com os dedos. Ele mantém dois juntos,
enquanto esfrega meu clitéris até que eu chego ao orgasmo. (Men's
Health, margo de 2008:50)

Ele me masturbou enquanto seguiamos o trio elétrico do Chiclete

com Banana na Bahia. Ja imaginou? (Nova, junho de 2008:146)
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Nossa competicdo: comegamos a nos masturbar e ganha aquele que

chega ao orgasmo primeiro.(Nova, junho de 2008:146)

Pratica que deve estar presente no repertério do casal, como preliminar em uma

transa, mutuamente ou ndo, como show de voyeur para o parceiro (a):

Masturbem-se juntos. Detalhe: alternadamente. Quem n&o
estiver com as méos ocupadas observa os movimentos do outro(...) (Nova,
julho de 2008:123)

Para que ela vire parte desse repertorio, as duas revistas explicam, informam

passo a passo como a pratica deve ser realizada:

Deslize o dedo médio e o deddo para dentro dela. Use o
mesmo ritmo no clitéris que vocé usa destro dela e preste atencéo se esta
dando aos labios e aquele primeiro terco do canal vaginal bastante
estimulo. (Men's Health, agosto de 2008:72)

Coloco uma méo e cada lado do pénis e as movimento para
cima e para baixo, esfregando-as como se estivesse enrolando uma bola
de argila. (Nova, junho de 2008:145)

Homens e mulheres devem saber quais as manobras necessarias para masturbar
seu parceiro. Mas as mulheres também sio convidadas a praticar solitariamente, como

forma de autoconhecimento.

Inimeros caminhos levam ao paraiso. A masturbacdo é um
deles, pois ajuda vocé a se conhecer. Um namorado bem treinado
também. Aqui, maneiras de conseguir um orgasmo — solo ou bem

acompanhada. (Nova, outubro de 2008:166)

Estimule-a a usar um vibrador mesmo que nao esteja por
perto. Ela vai passar a conhecer as sensag¢bes de seu corpo em varios

niveis de excitagao, incluindo gozo. (Men's Health, setembro de 2008:60)

Cabe as mulheres tornar rotineiro o ato da masturbacdo e serem ativas ao
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indicarem para seus homens o caminho do prazer. As mulheres devem se esforgar para

aprender, porque 0os homens ja estdo acostumados com essa pratica.

Um estudo publicado no periodico americano Psychological Bulletin
descobriu que 92% dos homens sé&o adeptos do cinco-contra-um,
enquanto apenas 58% das mulheres gostam de se tocar. (Men's Health,
setembro de 2008:61)

Séao elas que devem se acostumar, perder as barreiras, e para convencé-las as

dicas das revistas sdo muito importantes :

“Gosto de usar os jatos da jacuzzi para me masturbar. Ha
algo errado nisso?” Daniela, 20 anos. “NAO HA NADA de anormal. Vocé
esta buscando o prazer por meio da masturbacdo”, opina o médico e

sexologo Celso Marzano. (Nova, julho de 2008:130)

Venci a vergonha de me masturbar na frente dele tentando
sozinha na frente do espelho. Me senti tdo sexy que depois dei um show
na cama. (Nova, junho de 2008:146)

E também a acao de seus parceiros:

Solte as amarras dela (...) Ela ndo se masturba. Se ela tem
vergonha dese masturbar na sua frente, diga que essa é uma das suas
maiores fantasias, e que isso traria muito prazer para vocé. Pergunte se
isso também daria tesdo a ela, e se ela ficaria mais desinibida se vocé
também se ftocasse o mesmo tempo (...) (Men's Health, setembro de
2008:61)

H4, nas duas revistas, um incentivo quase compulsério a adogao dessa pratica.
Mesmo aquelas que “ndo gostam”, “ficam incomodadas” e /ou acham isso “errado” e

“sujo”, devem ser convencidas a tal pratica e a deixar seus tabus de lado.

O sexo oral aparece de forma semelhante a da masturbagao nas duas revistas.

Fonte de prazer rotineira, ele deve fazer parte do repertério do casal, como preliminar, pra
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“turbinar o sexo”, esquentar a relacao:

Os estudiosos descobriram que mulheres tinham mais
chances de gozar em relagbes em que recebiam sexo oral. (Men's Health,
setembro de 2008:61)

Recente pesquisa conduzida por britdnicos concluiu que a
maioria dos relacionamentos entre casais é mais bem-sucedida quando
eles praticam sexo oral. Essa é mesmo a maneira mas(MAIS) facil de fazer
o desejo entrar em ebuligdo e aumentar a lubrificagdo, especialmente
quando vocé e seu querido estdo afim de transar mas o corpo ainda ndo

entrou completamente no clima. (Nova, maio de 2008:162)

Reportagens e matérias ensinam as técnicas dessa pratica:

Caia de boca. Use a lingua no Dia dos Namorados (...) Ponha um
travesseiro embaixo da bunda dela para levantar a pélvis (...). Vocé fica

mais confortavel e facilita o acesso. (Men's Health, margo de 2008:89)

Se o0 sexo oral dela esta fora de compasso com vocé, use sua
respiragdo para orienta-la no momento de acelerar e desacelerar.(Men's
Health, margo de 2008:89)

ORAL EM 6 PASSOS. Com este guia rapido, seu homem vai delirar.
(Nova, outubro de 2008:62)

Depoimentos de leitores também ajudam a confirmar sua eficacia:
“Minha gata lambeu todo o meu pénis e, depois, o abocanhou por
inteiro. Enquanto fazia sexo oral, também se tocava. Uma loucura!” Fabio
(Nova, junho de 2008:160)
“Meu namorado pediu que eu ficasse de quatro enquanto fazia sexo

oral em mim. A sensagao é muito diferente! Viciei.” Deise (Nova, junho de
2008:160)
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Assim como na masturbacgao, as duas revistas chamam a ateng¢ao para uma certa

resisténcia que pode haver de algumas mulheres em dar e receber o sexo oral.

“Meu namorado até topa, mas..O que fago com meu cheiro la

em baixo?” Tais, 26 anos.(Nova, maio de 2008:163)

Ela ndo gosta de receber sexo oral. “Até a mulher mais
segura pode entrar em paranoia respeito da aparéncia, do cheiro e do
gosto de seus genitais”, revela a psicdloga inglesa especialista em casai
Tracey Cox(...) (Men's Health, setembro de 2008:61)

Ela se nega a fazer sexo oral. Existem varios motivos para
isso. Talvez ela ndo curta o cheiro do pénis ou tenha medo que ele deixe-a
com ansia de vomito ao penetrar sua boca. (Men's Health, setembro de
2008:59)

E também, como na pratica anterior, elas devem ser convencidas a perderem seus

medos e aderirem a pratica tdo prazerosa.

Solte as amarras dela. Ndo deixe as encanag¢bes da sua
parceira fazerem o desejo morrer na praia. Ajude-a a botar o tesdo para

fora. Vocés dois saem ganhando. (Men's Health, setembro de 2008:61)

5 MOTIVOS PARA VOCE DAR UMA SEGUNDA, TERCEIRA,
QUARTA CHANCE AO SEXO ORAL (Nova, novembro de 2008:152)

Seu amor esta indo sentido zona sul e vocé morre de medo
do que ele pode encontrar? Bobagem. O cheiro e o gosto que vai sentir

funcionara como afrodisiaco. (Nova, marco de 2009:127)

O sexo anal também se torna parte do repertorio sexual. Muito prazeroso gragas a

alta sensibilidade da regido, segundo as revistas:

Festa no Lado B - O grande trunfo da penetracéo anal é a
intensa friccdo. Tal territério também rende um climax divinal por uma

razao psicolégica. Satisfazer esse desejo quase proibido é um estimulo e
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tanto. (Nova, abril de 2009:130)

“Essa relagdo pode ser prazerosa para ela, pois a regido anal
tem muita sensibilidade”, afirma o urologista e sexélogo Celso Marzano, de
Séo Paulo, Siga nossas dicas e se dé bem. (Men's Health, dezembro de
2008:29)

Para Nova o prazer é ainda maior pela satisfagdo do “desejo proibido”. E Men's

Health ressalta, “ela quer mas tem medo”.

Invista no lado B — Vocé quer sexo anal, mas ndao sabe como pedir.
Ela também quer, mas tem medo. Encare o assunto a dois e dobre seu
prazer. (Men's Health, dezembro de 2008:29)

Além de ter ouvido muita coisa preconceituosa por ai, ela tem medo
de sentir dor. Se vocé quer mesmo, va com calma. (Men's Health,
dezembro de 2008:29)

As duas disseminam a diversidade como um novo mandamento da atividade

sexual. Experimentar de tudo e estar antenado com as novidades:

Amplie seu repertério. E ganhe aplausos de pé, deitado,
sentado...” (Men's Health, setembro de 2008:24) “Atualiza suas taticas e
dé cara nova ao velho esporte. Muita coisa mudou entre quatro
paredes(...)Para acompanhar os novos tempos (...) dicas para vocé
mostras como anda atualizado com as tendéncias sexuais. (Men's Health,
fevereiro de 2009:19)

Saia do piloto automatico e faca questao de experimentar de
tudo um pouco: variagbes de velocidade, profundidade, angulo... (Nova,
abril de 2009:131)

Esteja aberto a atingir o orgasmo de outras formas que néo
sejam com a penetragdo, como sexo oral e masturbagdo. Assim, ela

também amplia o cardapio de prazer. (Nova, abril de 2009:131)
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Nesse “cardapio de prazer” ha “pratos” que sao basicamente fundamentais e que
todo mundo ja sabe, ou deveria saber. As preliminares comegam com beijos, carinhos,
toques e muita massagem erotica. Ambas as revistas ensinam em varias matérias como

esquentar o clima através dessa pratica:

Ela esta em suas mé&os. Leve-a as alturas com uma

massagem afrodisiaca.(Men's Health, fevereiro de 2009:84)

A Tailandesa. Depois de aprender esta massagem tdo
poderosa, sera facil deixar seu namorado viciado em vocé. Garanta ja seu

diploma de atigadora de orgasmos. (Nova, janeiro de 2009:100)

Saber como tocar e estimular, seja através da massagem ou da masturbagéao, &

imprescindivel para um bom sexo.

Levante o dedo se vocé acha que é bom de cama. Mas vocé
consegue fazer uma garota chegar ao orgasmo sem tirar suas calgas,
usando outra habilidade, enquanto diz como ela é gostosa? No dicionério
de sexo, “dedilhar” ndo é a palavra mais bacana, mas ser bom nisso
mostra que vocé é craque de A a Z nessa matéria. E esse é um dos
talentos que as mulheres mais admiram. (Men's Health, agosto de
2008:69)

Mas, mais do que isso, € preciso saber onde tocar. Os “pontos eréticos” do corpo
se multiplicam assim como as praticas possiveis. Orelhas, pescoco, seios, clitoris, pénis
sdo os pontos considerados do passado. Se o leitor(a) conhece sé esses, ele esta

ultrapassado e deve se atualizar.

OS PONTOS QUENTES DELA. Faga com que ela se sinta gostosa
focando cada parte de seu corpo. No rosto. Na nuca. Nos labios. No seio.

Nas costas. Nas laterais... (Men's Health, agosto de 2008:70)

Pontos A, B, C...J e até Y, conheca, descubra e decore. Eles s&o ingredientes

basicos para as receitas de prazer (ver imagem 4.4):
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PONTO J: JOELHOS Sim, eles podem ser um foco de
excitagdo. Experimentos conduzidos pelos autores de A Ciéncia do
Orgasmo constataram que o uso de um vibrador na regido resulta no
aumento da tensdo muscular em diregdo a porgdo superior da coxa,

levando ao climax. (Men's Health, janeiro de 2009:65)

De quatro por ele...E que, dessa forma, o pénis consegue
estimular o ponto Y, que fica no fundo da vagina préximo do colo do utero.
(Nova, abril de 2009:131)

PONTO G:
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Imagem 4.4 - Men's Health, janeiro de 2009:65
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Os pontos se multiplicam, mas o mais importante, para as duas revistas, ainda é o
PONTO G. Inumeras sao as matérias que confirmam sua existéncia e ensinam encontra-

lo e estimula-lo. E o ponto do prazer maximo, tanto, que até os homens “ganharam” um:

Ponto G. Sera que vocé tem? ...4 passos para achar o seu
agora. Com nosso guia, € possivel encontrar e se divertir com o ponto

mais falado do corpo humano. (Nova, fevereiro de 2009:38)

(...) o expert ensina ao seu querido como achar (e estimular
direito) o ponto G, um poderoso gatilho para seus orgasmos. (Nova,
outubro de 2008:165)

Os homens tém um ponto G? Sim. E a préstata. Vocé pode

alcanga-la tocando a por de tras. (Nova, novembro de 2008:173)

PONTO G: Verdade que ndo é facil encontrar esse
lugar quase mitolégico, mas vale a pena persistir na busca. Esse ponto,
rico em terminagbes nervosas, fica a cerca de 2,5 a 5 centimetros na parte

de cima frontal do canal da vagina. (Men's Health, janeiro de 2009:64)

Além dos pontos eroticos do corpo multiplicaram-se também as posigdes do sexo
(ver imagens 3.5 e 3.6). As duas revistas ensinam as mais diversas modalidades e

destacam como é importante essa variedade.

“Variar as posicbes € importante porque faz com que o casal
experimente mais fantasia e excitagdo”, diz a psicéloga e sexdloga

Jussania Oliveira, consultora da MH. (Men's Health, setembro de 2008:24)

[ T]

Elas ensinam como transformar aquela posicédo “antiga”, “ultrapassada” em uma
“‘novinha em folha”, o que é necessario para conseguir realiza-las, que pontos cada uma

estimula, e até qual delas pode ser mais prazerosa para homens ou mulheres.

Transforme “colher” em “colher-garfo” (...) Transforme

“cachorrinho” em “golfinho” (...)Transforme ‘papai-mamae” em “aranha’.
(Men's Health, setembro de 2008:24) (ver imagem 4.5)
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Né&o ha como negar: depois de um tempo, a maioria
dos casais enfrenta a mesmice sob os lengéis. Todo
dia a mesma coisa... O problema é que banda de
uma musica sé ndo dura muito. “Variar as posigées é
importante porque faz com que o casal experimente
mais fantasia e excitagao’, diz a psicéloga e sexéloga
Jussania Oliveira, consultora da MH. Essa ginastica
sexual também fortalece os lagos de confianga.
“Com mais intimidade, a mulher se sente livre para
realizar manobras que em principio a deixam pouco
a vontade.” Teste versoes repaginadas de trés posigbes
classicas e emplaque seu sucesso sempre.

Transforme “colher” em “colher-garfo”
Comece o sexo na classica posigdo de “colher”

(ou conchinha), em que vocé se aconchega por tras
da parceira e a penetra. Em seguida, eleve seu tronco
com um braco apoiado no colchéo e faga com

que ela levante uma perna por cima do seu quadril.
A

i

p céo fica mais pi R

Amplie seu repertério

E ganhe aplausos de pé, deitado, sentado...

Por Sofia Solves

Transforme “cachorrinho” em “golfinho”
Sustentar seu peso nos bragos esticados é muito
cansativo - e cdibra na hora H ndo esta com nada.
Deite sua parceira de brugos, coloque um travesseiro
embaixo do quadril dela e penetre-a por trés.

O travesseiro inclina a regido do ponto G, dando

a vocé mais chances de encontra-lo. Nessa posicao,
vocé pode flexionar os bracos e apoiar os antebracos
na cama, Como seu peso ficara mais diluido,

vocé pode pensar no que realmente interessa.

Transforme “papai-mamé&e” em “aranha”
Sentado, com a garota por cima, faca com que ela se
incline para tras, com as pernas esticadas para a frente
—uma em cada lado do seu corpo - e os bragos entre
seus joelhos. Vocé bém se reclina, d nos
bragos, como ela. Agora, ambos flexionam os joelhos.
Escolha uma superficie firme para manter a posigéo.
Vocé penetra mais fundo e ela ganha um estimulo mais
intenso e intimo do que no tradicional “papai-e-mamée”.

D4 MEN'S HEAITH £ CETEMROA 2000 1 monmebonnteh o e

Imagem 4.5 - Men's Health, setembro de 2008:24
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Deite-se de costas com as pernas esticadas e ela por cima.
Erga as nadegas dela para a cabega do pénis tocar o clitoris e ela empurra
a peélvis dela para frente e para tras. (Men's Health, margo de 2008:91)

Sentados um de frente para o outro, coloco minhas pernas
sobre seus ombros. A penetragdo fica mais intensa e chego ao climax
varias vezes. (Nova, Junho de 2008:163)

Ha posicbes sexuais que favorecem o climax feminino. Como
as oito a seguir (...) A GANGORRA. O GUINDASTE. TIRO AO ALVO. A
SINFONIA. CARTA CURINGA. A BORBOLETA FLUTUANTE. A
CARRUAGEM (...) (Nova, outubro de 2008:162 e 164) (ver imagem 4.6)

De quatro por ele. A posigcdo ndo so deixa seu namorado nas
nuvens como permitem que ele a leve ao sétimo céu. (Nova, abril de
2009:131)

Diversificagcao, essa € a palavra de ordem, segundo Nova e Men's Health, para se
tornar um eximio praticante das artes sexuais. Os leitores sdo convidados a experimentar,
aprender, saber, inUmeros toques, pontos, posi¢cdes e fantasias. Que tal um striptease
para seu amor? Um curso de pompoar pode aumentar o prazer dos dois. O perigo de ser
pego, faz do sexo em lugar publico o maior tesdo. E quem nao gostaria de ser atriz(or)

principal de um filme picante?

Lingerie sensual, brinquedinhos e posigbes dignas de filme
erotico — tudo isso faz o sexo com o gato atingir niveis capazes de disparar

o alarme de incéndio. (Nova, outubro de 2008:62)

Fantasias possiveis (...)Sexo em publico. (...) Fazer um
filminho(...) Transar Online(...) (Men's Health, junho de 2008:62)

Dia do sexo (...) aulas de strip-tease, pompoarismo e
massagens tantricas. (...)o segredo esta em transmitir as alunas idéias que
realmente funcionem e incendeiem o relacionamento entre quatro paredes.
(Nova, setembro de 2008:70)
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1001 idéias de sexo (...). LEITORES DE MEN'S HEALTH. (...)
“Sugiro brincarmos de professora e aluno. Enquanto me da aulas de
educacdo sexual, banco o malcriado tentando tocar seus seios...” Lopes
(Nova, Junho de 2008:148)

1001 idéias de sexo (...).”Fico excitada quando trocamos o0s
nomes na hora H. Viro Luana, a advogada ninfomaniaca; ele é Rui, que

me contratou para cuidar do divércio.” Eli (Nova, Junho de 2008:153)

Como se nota, para Nova e Men's Health, a ordem do dia para uma vida sexual
satisfatéria € ampliacdo de praticas. Mas nem tudo é totalmente possivel para essas

revistas. Pude observar que ha limites para algumas praticas:

De vez em quando o homem que vocé ama quer ser
subjugado (...)sinal vermelho. Por mais empolgada que fique com o papel
de dominadora, lembre-se de manter sempre contato visual com seu
querido para perceber se passou do ponto.(...) Evite, também machuca-lo
com suas unhas a ponto de tirar sangue ou mesmo mordé-lo com forga
bem ali, no hemisfério sul. Afinal, dominar ndo é sinébnimo de transformar a

cama num ringue de luta livre. (Nova, agosto de 2008:108)

“Meu namorado gosta de me dar uns tapas de leve. Sera que
ele gostaria de praticar sadomasoquismo?” “Um tapinha ndo quer dizer,
necessariamente, que ele deseja essa pratica sexual”, explica o dr.
Marzano. “O que ocorre é a vontade de viver uma situagdo de dominagéo
e de submissao.” Se vocé se sente desconfortavel ou acha que ele esta
cruzando a linha do saudavel, diga. “Ninguém deve ser forcado a se
submeter aquilo que gera medo, ansiedade e até possiveis ferimentos’,

pondera o sexdlogo. (Nova, Julho de 2008:131)

Tudo bem se o leitor quiser ficar s6 com a parte “sexy” da amarragéo, dos tapinhas
e da subjugacao. Brincar de “tara” é possivel, mas os leitores sdo alertados tomarem
cuidado, pois ha limites que devem ser respeitados, para que essas praticas nao virem
obsessdo. As revistas até ensinam como se safar, recusar algum pedido mais

extravagante:
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O que fazer quando o namorado sugere uma fantasia
digamos, extravagante? Qual o limite saudével debaixo do edredom? (...)
Até uma pés-graduada em sexo é capaz de arregalar os olhos se uma
amiga contar que tomou Viagra ou fez xixi no novo namorado. J& passou

por situagao parecida? (Nova, Julho de 2008:130)

PEDIDOS MALUCOS: COMO SE SAFAR. Tudo caminha
muito bem, até que o moreno alto, bonito e sensual faz um pedido para la
de estranho. E vocé ndo se sente nenhum pouco confortavel para realiza-

lo, pelo menos por enquanto. (Nova, maio de 2008:129)

O(a) leitor(a) deve estar atento, para que nem ele(a) nem seu parceiro cruzem as

fronteiras estabelecidas, pois isso pode ser perigoso:

Durante a transa, gosto que ele aperte meu pescog¢o a ponto
de brecar a respiragdo por alguns instantes. Faz mal? Esse Fetiche,
chamado de bondage and dominance (submissdo e dominancia), € bem
perigoso. “ A diferenga de alguns sequndos a mais que o suportavel pode
provocar lesao cerebral ou parada cardiorrespiratéria..”, alerto o dr. Alves.”
(Nova, Julho de 2008:131)

Flagrei meu noivo vendo um filme porné em que mulheres
transavam com bichos. Devo me preocupar? VOCE DEVE FICAR ALERTA
se o parceiro so topa fazer sexo enquanto assiste a esses filmes. Agora,
se a curiosidade for esporadica, ndo ha motivo para esquentar a cabeca.
(Nova, Julho de 2008:131)

Quando é doenga - Quando um homem pensa apenas em Sexo,
sugere praticas violentas ou obscenas e ndo consegue resistir a elas,
precisa de tratamento, pois deve estar sofrendo de transtorno obsessivo
compulsivo. Afinal, uma coisa é deseja-la com paixao, outra diferente é
transformar o momento do sexo em tortura fisica ou psicolégica. E, se ele
se recusar a procurar ajuda profissional, melhor a fazer é cair fora! (Nova,
novembro de 2007)

O BDSM, a subjugacéo, o bestialismo, bondage and dominance, entre outras, sao
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praticas possiveis mas que ainda requerem um certo controle. Para elas a um limite: &
necessario o consentimento de todos os parceiros, e deve-se tomar cuidado com a
intensidade e assiduidade. Pois se o limite for ultrapassado, elas podem virar um perigo,

um problema, uma obsesséo.

Mas os limites do que deve ou n&o ser praticado ndao terminam nesse tipo de
pratica mais ousada. Nas duas revistas as relacoes diferentes da heterossexual nao
devem se tornar reais, podem ocorrer apenas em forma de fantasia e entre pessoas do
sexo feminino. Bissexualismo, transgéneros, travestis e gays masculinos, entre outros,
nao aprecem nenhuma sé vez nas paginas de dicas sobre sexo. Ou seja, relagdes
diversas das heterossexuais, s6 mesmo “homoeréticas’(como veremos abaixo relagdes
que nao sao propriamente homoeroéticas) entre duas mulheres. O interessante € notar que
em ambas revistas essa possibilidade aparece da mesma forma, apenas uma unica vez,
em um Unico numero de cada revista, dentro de uma matéria sobre fantasias femininas.
Ou seja, ndo como uma sexualidade diversa, uma forma de relacionamento possivel, a
relagdo homoerotica feminina aparece como uma fantasia de algumas mulheres. Fantasia
sexual que algumas mulheres podem ter e que os homens gostariam de “observar”. Mais
do que isso, uma fantasia que deve permanecer na cabega e ndo deve ser realizada.
Men's Health ressalta que, caso se torne realidade, pode ser potencialmente destrutiva

para a relacéo:

Sexo com outra mulher é uma fantasia feminina freqiiente.
Algumas mulheres, no entanto, podem achar isso preocupante, um
sinfoma de que possam estar virando lésbicas. (...)Se essa é a fantasia
dela, vocé acertou na Mega-Sena. Muitos homens acham a idéia de ver
duas mulheres transando muito excitante. Ainda que Carlos Eduardo
Carrion advirta que a maioria das mulheres que tem esse tipo de fantasia
faz pouco ou nada para satisfazé-la na vida real. “Elas apenas usam essa
fantasia para turbinar o sexo que tém com o seu parceiro” (...)Cuidado em
transformar o sonho em realidade. “Se ela levar a idéia adiante, é possivel
que esteja fazendo apenas para agradar vocé, para manter o fogo da
relagdo”, avisa Carrion. Com o tempo, esse tipo de atitude pode se revelar
bastante destrutivo para o relacionamento. (Men's Health, dezembro de
2008:67)
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Em pensamento tudo é permitido, mas s no pensamento. Para as duas revistas
ha algumas praticas proibidas e desaconselhadas, principalmente aquelas que nublam as
fronteiras dos padrbes de género e sexualidade. Nesse ponto, as duas revistas se
distanciam do erotismo politicamente correto que originado na luta de minorias sexuais,
traria intrinseco a si (e a seu carater educacional) um carater politico de afirmagao de
novas identidades sexuais, e transformacéo de hierarquias sexuais (RUBIN, 1992)%' e é
gragas a esse carater que algumas dessas praticas se tornam possiveis e iguais. Esse
tipo de erotismo permite novos sujeitos, novos atores sexuais, e da visibilidade a novas
sexualidades. Isso ndo se realiza nas paginas de Men's Health e Nova, nelas o binarismo
de género e a heterossexualidade sempre sao repostos, reafirmados, indicados. Até
porque temos que considerar que sdo revistas que visam um publico a partir de uma
segmentacéo de género e idade, mas nao de orientagado sexual... as duas visam publicos
heterossexuais. O que acaba por fixar imagens de feminilidade e masculinidade a

heterossexualidade como uUnica opgéo.

81 Ver essa discussao no primeiro capitulo desta dissertacéo.
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Consideracoes Finais

Pretendi mostrar nessa dissertacdo que Nova e Men’s Health sdo também meio
de disseminacdo de um erotismo politicamente correto, muitas caracteristicas sao
encontradas em suas sec¢des de sexo, mas também ha especificidades e diferencas entre
as duas. Ambas mostram o sexo como fonte de prazer, saude mental e corporal. Ele que
libera as endorfinas, regula os horménios, movimenta o corpo e aumenta a auto-estima. E
corrente essa ligagado sexo — saude, tanto que para ambas quem faz sexo é mais feliz,
mais saudavel, vive mais. E quem nao faz pode chegar a depressao, corre maior risco de
doencgas (até de ter ataque cardiaco) e, claro, de viver na solidao, pois sem sexo nenhum
relacionamento se mantém. Essa ligagdo sexo e bem estar é tdo forte que o torna, mais
do que possivel, ato necessario na vida das pessoas. E sim, como ja destacou Guillebaud
(1999) uma compulsoriedade do prazer. Por isso, as reportagens sobre como fazer sexo
toda a vida, ou como manter a chama de um relacionamento acesa mesmo depois de
muito tempo sdo presenga comum e constantes nas revistas. Em nenhum momento a
vida sem sexo é colocada como possibilidade. O sexo é sim imprescindivel para homens
e mulheres, leitores e leitoras, que pretendem ter saude e qualidade de vida — € uma

necessidade do corpo, da mente, da vida.

Assim sendo, como ja mostraram Gregori (2003a) e Leite (2006), o sexo deixa de
ser visto como sacanagem para receber o status de saude, e dessa maneira fazer sexo
se torna uma necessidade da vida saudavel. Nas revistas examinadas tudo € uma
questao basica de biologia e quimica: para funcionar bem o corpo precisa estar em
equilibrio, e o ato sexual e suas “conseqiéncias” sao necessarios para esse equilibrio,
por isso fazer sexo é imprescindivel. Necessario para todos os corpos, a pratica sexual
entdo é também possivel para todos. Basta dedicacao, exercicio e domesticacdo desse
corpo para o ato. Saber as técnicas das praticas sexuais é quesito basico para a fruigéo.
Em Men's Health e Nova encontramos os mapas de variados pontos eroticos do corpo, o
passo a passo de cada pratica sexual, como fazer cada posicdo do Kama Sutra, a
utilidade de cada acessorio erético, tudo o que o leitor deve saber para fazer sexo. Com ja
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dissemos, para ambas revistas, os corpos precisam de sexo, na verdade precisam do
gozo, conseguido através de uma atuagao sexual, no minimo, satisfatoria, para isso é
imprescindivel conhecer as técnicas. Dessa forma, a compulsoriedade se expande, vai
além da necessidade do ato sexual, passando a dar énfase a qualidade da performance
sexual, como ja destacou Guillebaud (1999). Nao basta praticar sexo, o esperando é
chegar ao orgasmo. Segundo as duas revistas isso s6 ocorrera se o(a) leitor(a) néao
seguirem suas dicas, ndao se esforgarem o suficiente. Assim como ser magro, bonito,
jovem®, ser bom na pratica sexual também passa a ser responsabilidade e obrigacéo dos

sujeitos.

De forma perversa essa “responsabilizagao” torna a carga de uma vida sexual ativa
cada dia mais pesada. Sao tantas técnicas que se deve conhecer, posicdes a conseguir,
pontos a decorar, exercicios e alongamentos para tornar o corpo apto, fantasias a se
experimentar, uma verdadeira profusdo de coisas que tornam o “conhecimento sexual”
cada dia mais dificil e cansativo. Mais do que possibilidade, corre-se o risco em que o
sexo se torne um arduo fardo. Exercicios, estudos, ensaios, performances — um treino
diario para um Ironman. “A inquietacao, a de nao ser capaz de estar conforme ao novo
modelo trazido pela época: ndo mais santo ou herdi, e sim atleta do orgasmo.”
(GUILLEBAUD, 1999, p.140)

As duas revistas ensinam que o0 gozo € a recompensa que 0s sujeitos terdo se
“fizerem” tudo direitinho. Mas o gozo de quem? O seu gozo, o objetivo € o leitor(a) ter
prazer. Como ja haviam destacado Bozon (2003), Guillebaud (1999) e Weeks (2003), o
prazer se torna cada dia mais um “exercicio solitario”, o hedonismo moderno (GIDDENS,
1993) da sexualidade, onde a busca €& por seu proprio gozo, sem, na maioria das vezes,
pensar no do parceiro. Em Nova e Men's Health, esse hedonismo & muito claro. O
leitores(as) devem aprender todas as técnicas para poder conseguir com sua

performance o seu grande prémio®. O gozo do parceiro, ou parceira, aparece sim

82 Sobre a discussao de reponsabilizagdo dos sujeitos sobre sua juventude e magreza ver Debert (1999) e
Silva (2004).

83 "Seja uma maquina de sexo. 43 ligdes para turbinar seu prazer o ano todo.” (Men's Health, margo de
2008:capa) “ Vocé vai ter um orgasmo hoje. (...) Inumeros caminhos levam ao paraiso.”(Nova, outubro
de 2008:160)
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algumas vezes, mas com o intuito de melhorar o prazer desses sujeitos®. O que quero
afirmar é que, dessa forma, “os parceiros” sdo mostrados como meios para conseguir um
objetivo, e a relagéo se esvazia, dando lugar a uma “busca solitaria” pelo prazer. O “tipo”
de parceiro na verdade passa a ser apenas um detalhe nesse “exercicio solitario”, podem
ser dedos, acessorios eréticos, vibradores ou até parceiros “humanos” (esse, e outros
tipos de parceiros sao totalmente intercambiaveis), o que importa é a eficiéncia deles para
se chegar ao objetivo final. Por isso, os leitores(as) sdo convidados a ensinar seus
parceiros humanos as técnicas da fruicdo, a escolheres os melhores objetos eroticos, e
até a se especializarem na masturbacao. O prazer que se busca € o individual, mesmo

que haja um “outro” presente.

Tanto Men's Health como Nova mostram que o interesse feminino por sexo existe,
pode até mesmo ser comparado ao dos homens, mas com algumas diferengas. As duas
revistas convidam seus leitores a ampliarem seus horizontes de praticas, mas sao elas
(as mulheres) que séo estimuladas a largarem seus tabus, tentarem novamente praticas,
deixarem de lado seus medos — “resquicios dessa vida feminina antiga” onde o sexo néo
era assunto de mulher. Em Men's Health essa idéia é frequente e enfatica: Embora elas
gueiram sexo. Algumas s6 ndo sabem isso ainda. Sdo seus leitores que devem convencer
as parceiras a determinadas praticas, com paciéncia, insisténcia e os truques ensinados,
eles conseguirdo. Na revista masculina, as mulheres ainda sio vistas e tratadas como
passivas, objetificadas, no sentido de que para alcangarem o seu objetivo, o gozo
individual, os homens devem usa-las. O tom das matéria € sempre esse, as mulheres
devem ser levadas ao ato. Além disso, as imagens femininas na revista sdo sempre
evocativas, as posigdes e o vestuario seguem aindo o estilo das revistas de nu feminino, o
estilo Playboy. Elas gostam de sexo, mais ao homem ainda cabe o papel de ativo na

relagdo sexual.

Nova se diferencia muito de Men's Health nesse quesito. A revista muitas vezes

84 “Vocé quer mais prazer no sexo? A resposta é simples. Dé prazer a sua parceira e vocé tera todo o tesdo
do mundo.”(Men's Health, dezembro de 2008:64) “E hohhhje! (...) Com este manual do orgasmo, vocé
s6 ndo atinge o nirvana esta noite se ndo for para cama com o seu amor! Tem plantdo de duvidas que
deixa qualquer preocupagao longe dos lengdis, roteiro digno de penélope cruz e javier barden com
preliminares que dao sede de teséo, dez passos para chegar la sempre. (Nova, abril de 2009: 129) “O
ponto G, a raiz do clitdris, integra a mesma rede de prazer, sé que se localiza internamente. A boa noticia
€ que ele pode fazer muuuito por vocé. Sua namorada ficara tao extasiada e agradecida se estimula-lo
que ndo medira esforgos para retribuir o agrado.”(Nova, outubro de 2007)
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convida suas leitoras a deixar de lado tabus e tentar praticas novas, mas o tom é muito
diferente. Para a revista toda mulher sabe que quer sexo e prazer, e deve ser ativa na
busca deles. O papel de objeto de desejo masculino ndo cabe as mulheres de Nova. As
novas praticas sdo vistas como uma ampliacao das possibilidades de prazer. Sdo cursos,
posicdes, objetos eréticos que sao apresentados a leitora de uma forma muito natural,
como qualquer novo produto de maquiagem, ou outro objeto de consumo qualquer.
Observamos ecos do que do Gregori (2010) chama de feminizagdo do mercado erético. A
autora destaca que a feminizacdo na realizagdo e comercializacdo de produtos, no
aumento do mercado de consumidoras, na maior intimidade dessas mulheres com essas
novas praticas e discursos, que também permitiria essa ampliacdo das praticas por elas.
Esse é exatamente o que encontramos em Nova. Os produtos eréticos aparecem nas
paginas dessa revista como qualquer outro tipo de produto, demostrando uma intimidade
das leitoras com eles. O que, como ja disse, ndo ocorre em Men's Health.5° Além disso, a
expansao do cardapio de praticas ja foi mostrada, e posso afirmar que é maior para elas
do que para eles. Elas, como eles, podem se masturbar, fazer sexo anal e até um
"bondage light". Mas mais do que eles, podem fantasiar relagdo com outras mulheres e de

dominacao feminina.

A disseminagao da ampliagao do leque de praticas sexuais pode ser observada nas
duas revistas que analisamos. Praticas como a auto-masturbacao, os sexos anal e oral, o
uso de acessorios eroéticos, se tornam comuns dentre as opgdes oferecidas aos leitores.
Oferecer informacao sobre todo tipo de pratica € uma forma de combater o preconceito, a
ignorancia, e convidar os individuos a expandirem suas experiéncias. A informagéo
elucida e legitima novas possibilidades. O que vemos em Nova e Men's Health € uma
defesa da ampliagdo - das ofertas do mercado erdtico, do consumo ligado a esse
mercado, atrelada a da diversidade de praticas sexuais possiveis. Mas  que
possibilidades sdo essas? Todo prazer é valido para essas revistas? Quando analisa os
“manuais do erotismo politicamente correto” nos EUA , Gregori (2010) ressalta que o
intento desses € a legitimacgéo de praticas e sexualidades, retirando dessas o carater de
perversao ou patologia, e convidando os sujeito a novas experimentagdes, enfatizando

estas como investimento em auto-estima, saude e fim de preconceitos. Dessa forma,

85 Como ja disse anteriormente s&o poucas as fotografias e imagens de objetos eréticos nessa revista
masculina.
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muitas praticas singulares se tornariam possiveis e experienciaveis. Mas como vimos,
toda essa liberdade n&o se realiza nas revistas que analisamos, ha em ambas limites para

determinadas praticas.

O BDSM, a subjugacéo, o bestialismo, bondage and dominance, entre outras, séo
praticas possiveis mas que ainda requerem um certo controle. Para elas a um limite: é
necessario o consentimento de todos os parceiros. E deve-se tomar cuidado com a
intensidade e assiduidade. Pois se o limite for ultrapassado, elas podem virar um perigo,
um problema, uma obsessdo. Ja a pratica sexual com sujeitos de mesmo sexo
(lembrando que como vimos, esta s6 aparece como possibilidade para mulheres®), deve
ficar no sonho, na fantasia. Mas o que isso significa? Gregori (2010) ao analisar a
disseminacao do erotismo politicamente correto na Califérnia, mostra que esse surge da
luta e movimento de minorias sexuais em busca do reconhecimento de suas identidades
politicas. Lésbicas, gays, sadomasoquistas, e outros, passam a utilizaram a disseminagao
de informacdo e esclarecimento, como forma de afirmacdo e reconhecimento de
diferentes sexualidades, e para luta contra a ignorancia e o preconceito. E a publicizacéo
usada como forma de visibilidade e “realidade”, conhecer, saber que existe e aprender a
respeitar o que é diferente®”. Ou seja, vindo da luta de minorias esse erotismo
politicamente correto, traria intrinseco a si (e a seu carater educacional) um carater de
politico de afirmacdo de novas identidades sexuais, e transformagdao de hierarquias
sexuais (RUBIN, 1992)%, e é gragas a esse carater que algumas dessas praticas se
tornam possiveis e iguais, pelo menos nesse ambito norte-americano. Ele permite novos
sujeitos, novos atores sexuais, e da visibilidade a novas sexualidades. Infelizmente, na
minha opinido, € nesse ambito que as revistas analisadas se distanciam desse erotismo
politicamente correto, esse carater de afirmacao de novas identidades e sexualidades nao
se realiza nas paginas dessas revistas — a identidade sexual possivel ainda € apenas a

“heterossexual baunilha™’. Nessas revistas, ampliam-se as possibilidades de consumo do

86 “O exercicio da sexualidade entre corpos do mesmo sexo tem preponderancia entre mulheres e seu
sentido ainda corresponde a uma mesma légica: torna-se pratica aceita e estimulante de um certo desejo
voyeur masculino.” (GREGORI, 2010, p.14/15)

87 Ver Gregori, 2010.
88 Ver essa discussao no primeiro capitulo desta dissertacéo .

89 Como ja destacou Rubin (1992), a sexualidade tida como boa, natural, normal, normativa —
Heterossexual, conjugal, monogamica, reprodutiva e ndo comercial.
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mercado erdtico, o numero de posicdes e tipos de praticas. Mas as praticas que poderiam
nublar, sujar, transgredir as fronteiras e convengbes de género e sexualidade sao
desindicadas, a primeira vista, por elas. E possivel “brincar”, “encenar”, “fantasiar’ essas
praticas “mais ousadas”, “diferentes”, “perigosas”, e deixar sua pratica “real”’, para os
“‘menos normais”. Em Men's Health e Nova o binarismo de género e a heterossexualidade
sempre sdo repostos, reafirmados, indicados, pois sdo a base da segmentagédo dessas.
O que acaba por fixar imagens de feminilidade e masculinidade, e a heterossexualidade

como unica opgao, mantendo como correto esses padroes socialmente aceitos.

Mas o interessante é notar que isso ndo ocorre apenas nessas revistas, que tem
como publico alvo, homens e mulheres heterossexuais jovens da classe média - alta
brasileira. Diaz-Benitez (2009) e Parreiras (2008), encontraram a mesma légica ao
analisarem a producéao de filmes pornés no Brasil, e uma comunidade on-line de gays,

respectivamente:

Por sua vez, todas as praticas até aqui mencionadas elaboram
discursos sobre a heterossexualidade. E importante notar que este
tipo de filme n&o desobedece a papéis sexuais nem tampouco de
género mas, pelo contrario, ratifica-os, reiterando discursos de
heteronormatividade. (DiAZ— BENITEZ, 2009, p.165)

Do mesmo modo, nos discursos sobre o sexo adotados na Eper, por
detras de uma pretensa subversdo, o que as falas reiteram é a
convencionalidade, com a narrativa de praticas que nao representam
transgressdes. (PARREIRAS, 2008, p.182)

A marca da vivéncia da sexualidade contemporanea segundo Weeks (2003) e
Bozon (2003) seria viver num paradoxo, onde a reiteragdo dos padroes de género e
sexualidade ocorreria mesmo através de praticas, espagos e sujeitos que de alguma
forma nublam, brincam, esfumagcam esses padrdes. Marca que observamos nas revistas
que analisamos, pode-se brincar com as fronteiras, amarracoes fakes, mulheres ativas e
viris, homens submissos, mas ha sempre, no fundo a reafirmagéo dos padrées. Gregori

(2010), falando de suas mulheres usuarias de objetos eréticos:
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Elas ndo acham que estdo, com seus novos “acessorios” e
brinquedinhos, propriamente contestando a matriz heterossexual que
organiza hegemonicamente as praticas sexuais. Antes, elas tomam para si
— e, levando em conta uma retérica de justificativa — a responsabilidade de
manter seus relacionamentos diante da imensa competitividade de
mulheres no mercado matrimonial(...). (GREGORI, 2010, p.32/33)

O que essa autora nota através de suas entrevistadas, € que essas de nenhuma
forma contestam sua sexualidade, ao contrario, reafirmam esta toda hora. Hd a
circulagao entre varios papéis, de santas a putas, de submissas a ativas (Ha mulheres
que vestem cintas e dildos para penetrarem seus maridos), é exatamente quesito basico
para manter sua identidade sexual, de “mulheres heterossexuais normais” (RUBIN,
1992)®. E também essa logica que as revistas que analisamos mobilizam, a da circulacéo
de papéis, da diversidade de praticas, da encenacao de fantasias “hards”, sempre
reafirmando e nado contestando a identidade “heterossexual baunilha”. Dentro dessa
l6gica, e além disso, 0 que podemos notar é uma “aproximacao” entre os dois sexos —
suas praticas, seus deveres e desejos sexuais, seus papeéis; uma circulagdo de
sexualidades mesmo que seja de “brincadeira”, e para a manutengédo do mainstream
heterossexual. As praticas indicadas para os dois sexos sdo as mesmas, o objetivo dos
dois € 0 mesmo - o prazer, a possibilidade de circulagédo é valida para ambos, e até

algumas fantasias sdo compartilhadas®'. Mas o que significa tudo isso?

Como vimos, isso revela que a sexualidade contemporanea passa por significativas
mudangas provocadas por um complexo conjunto de fatores, do qual o erotismo
politicamente correto é parte. Vivemos uma aproximagao com a constante reafirmacao da
dicotomia de género. Hoje no mercado editorial, o numero de titulos se multiplica a cada
dia, sempre baseados no aumento da segmentagéo/especificacdo das revistas, e ai a
“diferenca entre os sexos” € fundamental e aparece mesmo que atrelada a outras

caracteristicas. Mas o interessante é notar que mesmo dentro de cada segmento ha uma

90 “Segundo esse sistema, a sexualidade “boa”, “normal” e “natural” deveria ser, em termos ideais,
heterossexual, conjugal, monogamica, reprodutiva e ndo comercial.” (RUBIN, 1992, p.26).

91 “Elas querem transar! A maior pesquisa sobre sexo ja feita no pais revela que as brasileiras estéo a
vontade na cama. Va fundo! Pesquisa — entrevistou 8.237 homens e mulheres de dez capitais e
descobriu que os desejos delas estdo cada vez mais proximos dos seus - Ela quer sexo/ Ela quer mais
sexo/ Ela quer sexo sem compromisso/ Ela quer ser boa de cama” (Men's Health, janeiro de 2009:15)
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diversificagdo, e em vez de uma mulher e um homem — temos varias mulheres e varios
homens®. Assim de alguma forma, embora reafirmando a dicotomia, essas mudancgas e
aproximagdes entre revistas femininas e masculinas conseguem estremecer/nublar as
fronteiras do que é associado ao homem e a mulher, ou a oposicao hetero/ homossexual.
Mais do que isso, permitem uma ampliagdo e diversificacdo de papéis, pois embora
guiadas por idéias essencialistas do que é feminino ou masculino, também permitem a
seus leitores conhecerem modelos que se diferenciam, de alguma forma, dos tradicionais.
Talvez o que essas mudancas estejam promovendo € o que Rubin (1992) propde, a

distinguicéo entre sexo, género, desejo e praticas.

92 Mulheres de CLAUDIA, NOVA, MARIE CLAIRE, CAPRICHO,entre outras. Homens de ALFA, MEN'S
HEALTH, VIP, entre outras.
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