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RESUMO

7

O objetivo desta pesquisa é compreender aspectos da produ¢do de moralidades e
nogdes afetivo-sexuais no Brasil contemporaneo a partir de campo de pesquisa constituido por
trés frentes etnograficas, por meio das quais busco compreender diferentes relagdes, fluxos,
circulagdes e deslocamentos de sujeitos, significados, no¢des e sentidos. A primeira € trabalho
de campo etnografico entre fluxos produtores de socialidade estabelecidos em grupos de ajuda
mutua andnimos ligados as ideias de addic¢do/compulsdo sexual e amorosa. A segunda frente
etnogréfica diz respeito a andlise e reflexdo da circulagio de materiais de autoajuda, bem
como da propagacdo e visibilidade de nog¢des e aparatos produtores de morais afetivo-sexuais
veiculados por diversas midias de comunicagdo. Finalmente, a terceira frente retine material
sobre o surgimento de categorias médicas e nogdes patologizadoras contemporineas,
relacionadas ao amor e ao sexo, bem como por breve trabalho de campo etnografico no
Ambulatério Integrado dos Transtornos do Impulso (AMITI) do Instituto de Psiquiatria no
Hospital das Clinicas em Sao Paulo.

A andlise do conjunto do material revelou que a socialidade produzida em grupos
andnimos opera a partir de ideias e categorias especificas, nas quais no¢des de pertencimento
e aquelas que produzem sentidos do sagrado sdo da maior importincia. Além disso, o
engajamento emocional nessa socialidade envolve a produgdo de teorias nativas da doenga do
vicio em sexo e/ou amor, horizontes éticos afetivo-sexuais criados a partir de praticas
pedagdgicas no dmbito amoroso-sexual, e competéncias emocionais que produzem elementos
de diferenciacdo social que abarcam dnamicas e buscas de mobilidade social. Ainda, discuto a
importancia de agentes leigos na constitui¢do de saberes médicos e especializados a respeito
da adic¢@o ao sexo e amor, com énfase na constitui¢do da oferta de determinados servicos na
drea da psiquiatria em Sdo Paulo relativos ao tema.

Palavras-chave: Grupos de ajuda miitua, sexualidade, éticas, vicios
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ABSTRACT

The proposal of this research is to understand aspects of the production of
moralities and sexual-affective notions in contemporary Brazil. With this in mind, the
fieldwork consists of three ethnographic fronts, by which I seek to understand different
relationships, flows, circulations and displacements of subjects, meanings and notions. The
first is ethnographic fieldwork between sociality established in anonymous self-help groups
linked to ideas of sexual and love addiction. The second ethnographic front concerns the
analysis of self-help materials, as well as the propagation and visibility of notions and gadgets
producers affective-sexual moral conveyed by various media of communication. Finally, the
third front gathers material about the emergence of medical categories and pathologized
notions, related to love and sex, as well as brief ethnographic fieldwork at the Clinic of
Integrated Impulse Control Disorders (AMITI) of the Psychiatry’s Institute at the Hospital of
Clinicas in Sao Paulo.

The analysis of the material revealed that sociality produced in the flows among
the anonymous groups operating out of ideas and specific categories in which notions of
belonging and those that produce the sacred meanings are relevant. Furthermore, the
emotional engagement involves the production of native theories of disease about the sex and/
or love addiction. Moreover, it get involved ethical emotional-sexual horizons created
practices competences within skills produce elements of differentiation social that include
social mobility. Still, I discuss the importance of no-specialist elements of the production of
knowledge in the establishment of medical and psi expertises about sex and love addiction,
with an emphasis on the constitution provision of certain services in the field of psychiatry in
Sao Paulo for the theme.

Key-Words: self-help groups, sexuality, ethics, addiction
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APRESENTACAO

Nos tltimos 20 anos as diferentes midias t€ém constantemente abordado o tema da
adic¢do sexual e de relacionamentos afetivo-sexuais, bem como de priticas “sexualmente
perigosas”. Em 2010, a BBC América exibiu um documentario chamado my 10.000 lovers no
qual conta a histéria de uma prostituta, de um homem de meia idade e de uma jovem modelo
que passam suas vidas pulando de cama em cama. Durante o mesmo ano, a Vhl, canal norte-
americano de televisdo com grande repercussdo mundial, exibiu regularmente o reality show
chamado Sex Rehab with Dr. Drew. O programa mostra pessoas em tratamento para adiccao
sexual no Centro de Reabilitacio chamado Pasadena, na Califérnia, sob a responsabilidade do

Dr. Drew Pinsky, médico estadunidense especialista em adic¢des.

Em agosto de 2010, a Visdo, revista semanal portuguesa de grande circulacdo, exibia
em sua capa: Viciados em Sexo. A principal matéria daquela edicdo trouxe a opinido de
especialistas (médicos, sexélogos e terapeutas) sobre o assunto, bem como uma lista dos
“adictos famosos”, todos de origem euro-americana. No final do artigo,Bastet, mulher branca,
loira com mais de 30 anos, casada com o guitarrista de uma famosa banda de rock portuguesa,
se definia como bailarina, ex-striper e assumidamente bulimica. Em 2010, ela langou o livro
autobiografico S6 Deus me julgard, no qual menciona sua relacio com homens supostamente
viciados em sexo durante sua atuacdo no mercado do sexo em Portugal e outros paises

europeus.

Bastet afirma que se limitava a ouvi-los: eram obsessivos, quase todos casados com 40
anos ou mais. Segundo ela, esses homens diziam que pelo fato de pagarem era sua obrigacao
ouvi-los. Além disso, afirma que varios deles tentaram violar-me numa danga privada e tive
que por um travdo: “amigo, estds fora de ti, ndo tenho solucdo para teu problema, talvez um
psiquiatra ou psicélogo”. Viam na stripper uma conselheira, sobretudo fora de Portugal. Para
ela, a explicacdo da dependéncia sexual estd tdo longe do sexo como a bulimia da forma
fisica. Na visdo dela, a maioria destes homens que conheceu vive uma escravatura sexual —

ndo tiveram uma infdncia pacifica e enveredaram cedo por caminhos perigosos.

Em 1999, a revista mais vendida no Brasil, chamada Veja, publicou uma matéria

especial sobre vicio', em que é destacada a importincia de grupos andnimos no combate as

! http://veja.abril.com.br/240299/p_096.html-24/02/1999- Acesso em: 25/07/2011.
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dependéncias. Entre os grupos citados estd os Dependentes de Amor e Sexo Andnimos
(DASA), fundado no Brasil em 1993. A matéria trata sobre o funcionamento destes grupos e
define os frequentadores de DASA como pessoas que tém graves problemas afetivos ou sdo
viciadas em sexo. Segundo a revista, sexo para os frequentadores ja foi um prazer corriqueiro.
No entanto, com o tempo, tornou-se uma obsessdo, criando dificuldades no emprego, no

relacionamento com a familia e com outras pessoas.

Em 2003, a GLOBO, rede brasileira de televisio com maior indice de audiéncia,
exibiu a novela “Mulheres Apaixonadas”. Entre as personagens da novela, havia Heloisa, uma
mulher branca, por volta de 40 anos de idade, proveniente das camadas médias do Rio de
Janeiro. Ela sofre de ciime excessivo por seu marido e resolve procurar o grupo de apoio
mutuo Mulheres que Amam Demais Andonimas (MADA). Este grupo nasceu em 1994, na
cidade de Sdo Paulo, por iniciativa de uma mulher, esposa de dependente quimico, que seguiu
as orientacdes do livro Mulheres que Amam Demais, da terapeuta norte-americana Robin

Noorwood.

No mesmo ano de exibi¢do da novela, o website brasileiro “Observatério da Imprensa”
? relaciona o drama da personagem com o mercado editorial brasileiro. De acordo com o
veiculo jornalistico mencionado, o grupo Siciliano (uma das editoras no mercado editorial
brasileiro) langou uma edi¢@o especial do livro de Noorwood, pois o livro, que vendia 300
exemplares por més, passou a vender 2 mil depois da repercussdo da novela. Segundo a
gerente comercial de vendas do grupo Siciliano, além dos livros, a popularizagdo do tema
sobre o “vicio” do amor fez com que muitos grupos MADA fossem fundados em todo o pais.

A maior encomenda de livros era feita pelos proprios grupos.

Esses sdo alguns exemplos etnograficos retirados da internet, revistas e jornais que
mostram os discursos médicos e populares sobre o desejo, o prazer e 0 amor aparecem como
linguagens ligadas ao sexo e a preocupacdo no estabelecimento de limites entre ideias de
normal/aceitdvel e excesso no ambito da sexualidade. Eles sdo (re)/(co) produzidos, (re)/(des)
locados num campo discursivo que envolve aparatos religiosos, cientificos, legais, politicos e
emocionais, praticas pedagégicas, diversas definicdes médicas e psicoldgicas, bem como
envolvem intermedidrios culturais no ambito de mercados como pornografia, livros de

autoajuda, ficcdo romantica, filmes, etc. Estes elementos se combinam de formas diversas e

? Fonte: http://www.observatoriodaimprensa.com.br/pages/oihistoria. Acesso em: 24/06/2010.
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produzem atores, campos de atuacdo, fronteiras e limites de legitimidade com relacdo as

condutas e convengdes amorosas e sexuais’.

Nas duas dltimas décadas, vérios autores no ambito internacional e nacional t€ém
apontado diferencas, contradicdes, tensdes e novos sentidos dados pelos sujeitos as
disposi¢des normativas afetivo-sexuais nos cendrios contemporineos. Neste trabalho procuro
entender aspectos da producdo de moralidades, no¢des e convengdes afetivo-sexuais no Brasil
a partir de campo de pesquisa que leva em conta trés frentes etnograficas. A primeira delas diz
respeito ao trabalho de campo etnografico entre fluxos produtores de socialidade
estabelecidos em grupos de ajuda mutua andnimos ligados as ideias de addiccdo/compulsio
sexual e amorosa.

Apesar de envolver diversos grupos, o trabalho etnogrifico concentrou-se nos
Dependentes de Amor e Sexo Anonimos (DASA), Mulheres que Amam Demais Andonimas
(MADA) e Co-dependentes Anonimos (CODA) na cidade de Sao Paulo. Neste contexto, ao
longo da constituicio do desenho tedrico-metodolégico desta pesquisa, passou a ser
insuficiente seguir somente os individuos ou, ainda, apenas analisar os grupos como entidades
discretas.

A importincia de livros de autoajuda na constituicdo e formacao de tais grupos, bem
como nas praticas e narrativas dos sujeitos, chamou minha atencdo para a importancia de
considera-los a maneira de agentes que participam na (co)produgdo de contextos especialistas
e populares. Nesse sentido, a segunda frente etnografica diz respeito a andlise e reflexdo da
circulagdo de materiais de autoajuda, bem como da propagacdo e visibilidade de nogdes e
aparatos produtores de morais afetivo-sexuais veiculados por diversas midias de

comunicagao.

A frequéncia com que os sujeitos participantes dos grupos identificavam-se com
diagndsticos psiquidtricos, bem como a mencao a internacdes em clinicas e a participagdo em

pesquisas e tratamentos no Hospital das Clinicas para alcool, amor e ciiimes patoldgico,

3 A nocio de convengdo usada nesta pesquisa estd informada conceitualmente pelo uso feito por Wagner (2010).
Para o autor a vida social estd pautada em relagdes interdependentes entre convencéo e invenc¢do. Assim, embora
a comunicacdo social necessite de aparatos coletivos para a traducdo de experiéncias diversas estes sdo (re)
produzidos em marcos anti-convencionais, nem sempre absolutamente convencionalizados, no sentido de serem
idénticos para todos aqueles que compartilham; sempre tem pontas soltas, sdo incompletamente
compartilhados, estdo em processo de mudanga, e podem ou ndo ser apreendidos conscientemente no sentido de
“regras” (Wagner, 2010, p.81). Para ver outras pesquisas com a temdtica de género e sexualidade em contextos
etnogréficos distintos (tanto deste estudo como entre eles) que tomam o conceito de convengcdo com sentidos
similares conferir: Gregori (2010), Facchini (2008), Franca (2010).
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suscitou a necessidade de procurar material sobre o surgimento de categorias médicas e
nogdes patologizadoras contemporéneas, relacionadas ao amor e ao sexo, para a terceira
frente etnografica. Deste modo, reuni tais materiais por meio de dissertacdes de mestrado,
teses de doutorado e artigos cientificos na drea médica psiquidtrica e terapéutica, bem como
por breve trabalho de campo etnogrifico no Ambulatério Integrado dos Transtornos do

Impulso (AMITI) do Instituto de Psiquiatria no Hospital das Clinicas em Sao Paulo.

O campo de pesquisa constituido por estas trés frentes etnogrificas, incluindo as
relacdoes que elas mantém, € privilegiado para desvendar processos de constituigdo de
subjetividades contemporineas considerando o jogo de normatiza¢des em relagdo a préticas
sexuais, as atividades e prazeres decorrentes dele, uma vez que sdo lugares nos quais se
condensam tensdes vinculadas as normas e convengdes afetivo-sexuais, bem como tém sido
tomados como objeto de cuidados médicos e de saberes terapéuticos e psicoldgicos diversos.

Os contornos, limites e articulacdes entre as frentes etnograficas de meu campo de
pesquisa estdo relacionados ao momento especifico do processo histérico de autonomizacio
da categoria e nogdo de sexualidade, sua transformacdo em dispositivos subjetivos
reguladores e seus desdobramentos contemporianeos. No ambito internacional e nacional,
diversos autores que abordam este tema tém centrado seu foco no periodo do pds-guerra, com
especial atencdo as décadas de 60 e 70, como periodo de mudanga intensa nas configuragdes
da vida afetivo-sexual, nos mecanismos de controle de si e na producdo e disseminacdo de

sistemas de conhecimento.

Este periodo estd relacionado a um conjunto de eventos histéricos e movimentos
politicos nos quais despontou sensibilidades gestadas a partir de novas formas de entender o
poder e a politica. A luta contra o colonialismo, 0 nascimento do movimento a favor dos
direitos civis em vdrias partes do mundo, os movimentos ecoldgicos e pacifistas e em
especial, a contracultura e as reivindicagdes politicas e epistemoldgicas dos movimentos
feministas e homossexuais, possibilitaram o engendramento de novas praticas, ferramentas
conceituais, sistemas de conhecimento, saberes cientificos e linguagens juridicas que

modificaram as maneiras de viver, conceber e entender as relagdes privadas e de intimidade.

As reivindicagdes e criticas do que se convencionou chamar, a partir da década de 60,
de segunda onda do feminismo e do movimento homossexual, atualmente conhecido pela
sigla. GLBTT - que significa gays, lésbicas, bissexuais, transexuais e transgéneros -

questionaram diretamente a naturalizacdo e a patologizacio de papéis de género e de condutas

4



sexuais, a instituicdo do casamento, a norma heterossexual e a atividade sexual com fins

reprodutivos.

Foram gestadas novas economias do uso dos prazeres e dos corpos, moralidadades
sexuais, bem como as nog¢des de direitos reprodutivos e sexuais, pautados na nogdo de direitos
humanos com relacdo ao exercicio da sexualidade. Neste contexto, no qual desponta a no¢ao
de um sujeito dotado de interioridade e valorizado pela autonomia de sua vontade e liberdade
individual (Duarte, 2004), ideais como de “responsabilidade”, “respeito”, “consentimento
sexual” e “igualdade” foram tidos como condi¢Ges no estabelecimento de parcerias afetivo-
sexuais e no exercicio da sexualidade e dos direitos referentes a tal esfera. (Vianna e Lacerda,

2004).

Ainda no campo de estudos das moralidades e sexualidade, diversos autores
(Groneman 2001; Irvine, 2005; Russo, 2009; Russo et.al, 2011) t&€m chamado atengfo para as
formas contemporaneas da medicalizacdo da sexualidade, principalmente as que ocorreram no
intervalo das décadas de 30 e 60. Sendo assim, é nos Estados Unidos com as pesquisas de
Kinsey (décadas de 40 e 50) e de Masters e Johnson (a partir de 60) que a chamada sexologia
se estabelece como campo cientifico institucionalizado e produtor de identidades profissionais
com énfase na ciéncia biomédica, tanto no que diz respeito a metodologia como na producio

de estratégias legitimadoras do estudo do sexo (Russo, 2009; Irvine, 2005).

Concomitantemente a isso, hd mudancas nos regimes de acumulag¢do flexivel do
capitalismo e do processo de industrializa¢do, que passou a concentrar-se cada vez mais no
consumo, na extensdo, variedade, ampliacdo e producdo de setores de servigos e mercados,
criando novos e tensionando antigos modos pelos quais os espacos publicos e privados, a
intimidade, o comércio e transagdes financeiras se interpenetram e se transformam

mutuamente.

Varios autores, em ambitos diversos e de maneiras distintas, tém denominado este
processo como uma nova fase da biopolitica (Foucault, 2008; Deleuze e Guattari, 1995;
Haraway, 2004; 2005; Rose, 1996; Preciado, 2011, dentre outros). Segundo essa literatura, o
fendmeno ndo passaria mais apenas pela disciplina dos corpos, da saide disposta para o
trabalho, mas apontaria para um processo de hiperindividualizagdo e pelo imperativo de
produzir parametros pelos quais os sujeitos possam ser acompanhados em suas variacdes de
desejos, humor, perspectivas e objetivos ao produzir dispositivos altamente refinados de

autocontrole e regulagdo subjetiva.



A reflexo sobre as mudangas da biopolitica, quando articulada ao fendmeno
contemporaneo de medicalizacdo da sexualidade, é reveladora do panico moral e sexual
(Rubin, 2003) ocorridos com a descoberta e disseminacdo da aids, produtores de
transformagdes nas relacdes entre moralidades e convengdes afetivas e erdtico-sexuais
bastante presentes no meu campo de pesquisa. Carrara (1994) aponta como a iminéncia de
uma doenca considerada mortal na época foi transformada por uma variedade de discursos em

estratégias de convencimento para que os “desviantes” adotassem condutas ndo arriscadas.

Com a emergéncia da aids diferentemente das propostas regulamentaristas do final do
século XIX referentes ao controle da sifilis a partir de técnicas de higienizacdo e de vigilancia
sobre corpos, principalmente o das prostitutas, produziram-se técnicas e praticas discursivas
mais eficientes de responsabilizacio dos sujeitos visados. Estes deveriam se autocontrolar em
favor de sua satide, passando a ser responsabilizados e culpabilizados caso falhassem, ou seja,

caso adquirissem o virus* (Carrara, 1994; Pelicio e Miskolci, 2009).

Vale notar que grande parte das andlises e contextos etnograficos que articulam
sexualidade e nogdes de regulacdo e controle de si, incluindo os que trato nesta pesquisa,
apontam que, mais do que uma suposta substituicdo de “fase”, “modelo” e ou “regime” por
outra, o que vemos operar sdo coexisténcias (Carrara, 2012), ou seja, “continuam a existir
uma multiplicagdo e uma imbricacdo complexa de racionalidades” (Rabinow, 2002). Para este
autor, apesar de o valor da vida e suas mudangas operarem nessa nova fase da biopolitica,
formas antigas do que ele denomina de classificagdo cultural da bio-identidade, tais como
raca/etnia/cor da pele, gé€nero, idade e valores ligados a religido (Carrara, 2012), ndo
desapareceram e ainda articulam-se a processos de medicalizagcdo e normalizagdo, embora os

significados e praticas que os constituem estejam em franca mudanca.

Sem duvida, a comunicagdo e as relacdes entre as trés frentes etnogréficas deste estudo
estdo em meio a coexisténcias e justaposicdes complexas de racionalidades. Tomar os fluxos

entre os grupos de ajuda mutua andnimos nos quais circulam sujeitos, sentidos e nogdes como

4 Importante notar como, neste campo da saide no contexto da epidemia de aids, no ambito nacional e
internacional, a produ¢do de um dispositivo subjetivo altamente internalizado regulador/produtor de
subjetividades articulou-se a esferas de construgdo de estratégias de enfrentamento da doenga, a politizacdo de
campos e saberes e a constitui¢do de sujeitos politicos. Esse processo constituiu-se em meio a uma diversidade
de estratégias terap€uticas e psi, movimentos e praticas politicas, nogdes de sexualidade, prazer, corpo, priticas e
direitos sexuais e reprodutivos, tensionando assim, valores e concep¢des de salvaguarda da dignidade da vida e
movimentos de resisténcia dos corpos aos processos de suas sujeicdes.



recurso metodoldgico permitiu entender dindmicas atravessadas por marcadores sociais de
diferenca e por estratificacdes da sexualidade. Além disso, seguir alguns dos elementos
presentes nestes fluxos, como os circuitos de sujeitos, a importancia de livros de autoajuda e
de no¢des médicas/psicoldgicas, abriu pistas para entender a relacdo deles com outros campos

sociais.

Além da importancia que os marcadores sociais e estratificacdes da sexualidade foram
assumindo etnograficamente, a preocupacdo em considerd-los surge das questdes levantadas,
a partir da década de 80, no debate feminista internacional em problematizar o conceito de
género, a fim de ndo construir fronteiras analiticas que o isolem de outras diferencas e
questdes. Assim, a produg¢do neste campo passou a problematizar e a desconstruir a
naturalizacdo de outras nocdes tomadas como formas de desigualdades, tais como as
produzidas nas relagGes étnico-raciais, classe, idade, nacionalidade e religido. Marcada pelas
discussdes acerca do sujeito do feminismo e pelas teorias pés-coloniais, tal discussdo, a partir
dai, buscou entender, de diferentes perspectivas, as “categorias de articulacdo” ou as
“interseccionalidades” ao considerar as interconexdes entre raca/cor da pele, classe, género,

sexualidade ou qualquer outro marcador de diferenca (Brah, 2006; Piscitelli, 2008’

As maneiras adotadas no texto para referir-me a cor da pele merecem um breve
comentdrio. Toda vez que categorias como branco ou negro aparecerem entre aspas, elas
dizem respeito ao modo como eu classifiquei os sujeitos, principalmente na escrita de meus
cadernos de campo. Por outro lado, quando elas aparecem em itdlico sdo referentes a
autoclassificagdo dos sujeitos. A explicitacdo disso é importante porque durante o campo
etnografico muitas vezes defini uma de minhas entrevistadas como negra e um tempo depois,
durante a entrevista, ela classificou-se como branca. Meu olhar como pesquisadora
invariavelmente racializou as situa¢des observadas, no entanto nio necessariamente este

processo coincidiu com a percepcdo dos sujeitos em questao.

As frentes etnograficas se relacionam em graus variados de didlogo com o que Illouz
(2010) convencionou chamar de “cultura terap€utica contemporanea”. A autora, baseada
principalmente no contexto norte-americano aponta como a emergéncia de tal cultura a partir
da consolidagdo da linguagem da terapia tem reformulado os simbolos das identidades, em
um processo que abarca simultaneamente esferas especializadas e formais do conhecimento
cientifico e do que poderiamos definir, ainda que de forma muito ampla, de inddstria cultural

(cinema, imprensa popular, televisdo, mercados editoriais e etc). Para a autora, atualmente, a
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linguagem terap€utica alcancou uma legitimidade social indiscutivel numa variedade de
grupos sociais, organizacdes, institui¢des e contextos culturais, constituindo-se como um dos

principais codigos pelos quais os sujeitos podem expressar e guiar o eu .

Em sua reflexdo aborda o panorama de surgimento da psicandlise e seus significados
culturais em vdrios contextos, a partir da ideia de que Freud foi um “inovador cultural” ao
transformar a psicandlise numa espécie de “empresa carismdtica”, inaugurando assim uma
nova imaginag¢ao social responsdvel por transformar os modos contemporaneos de perceber as
relacdes de parentesco, a relagdo entre adultos e criangas e, no limite, a relacdo “consigo

mesmo’.

Segundo Illouz (2010), a imaginag@o psicanalitica criou novos estilos emocionais que
conectavam a ideia de saide ao “cotidiano” e, mais importante do que isso, organizavam em
apenas uma cadeia etioldgica a saude e a patologia. Desta maneira, estabeleceu-se um corpo
de conhecimentos que se dirigia tanto as pessoas supostamente doentes quanto as “saudaveis”.
Esta nova imaginacdo social partia do principio de que 0s acontecimentos corriqueiros na vida
de qualquer pessoa (por exemplo, as relacdes familiares, os “atos falhos”, os sonhos) eram
matériasprimas para identificar e produzir a patologia. Sendo assim, ao localizar a identidade
no ambito da vida cotidiana, a linguagem psicanalitica borrou os limites entre patologia e

normalidade.

De acordo com a autora, os novos marcos interpretativos da psicandlise ampliaram as
esferas do que pode ser considerado normal e patoldgico, as quais ampliaram os sentidos da
nog¢do de normalidade. Na direcdo oposta de Foucault, a de que os discursos psiquidtricos do
século XIX instituiram limites rigidos entre patologia e normalidade, a autora sugere que o
discurso freudiano borrou permanentemente estes limites e fez da normalidade uma categoria

cultural escorregadia.

Embora considere fundamental a genealogia e a reflexdo foucaultiana a respeito da
producdo dos campos e saberes psis e a constituicio de economias politicas de
assujeitamento, a sugestdo da autora e os caminhos abertos por ela sdo importantes para
pensar a plasticidade, a variedade e a complexidade dos desdobramentos e efeitos de tal
imaginacdo psicanalitica no meu campo de pesquisa enquanto linguagens sociais hibridas que
combinam fropos de racionalidade cientifica e elementos populares diversos em contextos

especificos.



No Brasil, um conjunto de estudos (Figueira, 1985; Russo, 2008; 2002; Jac6-Vilela,
2008; 2012 Duarte e Carvalho, 2005) tem tomado como objeto o que se convencionou chamar
de “campo psi”, uma vez que estes abarcam saberes muito variados e dispares reunidos sobre
a rubrica de psicologia, psiquiatria e psicandlise, criando um panorama bastante complexo na
constitui¢do de praticas, nogdes, atores, agentes terapéuticos, campos de formagdo e atuacio.
As trés frentes etnogréficas deste estudo operam neste ambito e as relacdes e articulagdes
entre elas produzem variagdes de uma cultura psicologizada constituida por saberes psi e

elementos diversos.

Minha andlise segue o principio antropoldgico de respeito as classificagdes nativas.
Considero como adictos sexuais e/ou ao amor todos os posicionamentos dos sujeitos e atores
que assim se considerem ou se nomeiem, independentemente de como eles sejam
classificados no campo especialista. Isto permitiu conhecer heuristicamente diversas
expressdes e moralidades implicadas na negociacdo de normatividades sexuais, e a
emergéncia de novas ansiedades referentes ao que se configura como limites aceitdveis
(Piscitelli; Gregori e Carrara, 2004; Piscitelli, 2009; Gregori, 2010) de praticas e condutas

erdtico-afetivo-sexuais e a relagc@o entre politicas sexuais e produgdo de conhecimento.

Neste sentido, analiso modos distintos para tratar de diferengas entre agentes e estilos
em meio ao campo de pesquisa. De modo geral, autoajuda é uma categoria bastante ampla e
retine uma diversidade de discursividades e praticas consideradas terap€uticas com a
finalidade de solucionar ou amenizar problemas e sofrimentos de diferentes ordens. Neste
caso, o termo estd relacionado a um tipo de género literdrio bastante popular no dmbito
internacional e nacional atuante na transmissao e produgdo de conhecimentos para um publico
considerado leigo. No cendrio desta pesquisa, este género é considerado como coprodutor de
saberes médicos e psicolégicos, com destaque para dois livros que abordam o tema do vicio

em amor e sexo: Mulheres que Amam Demais e Isto ndo é Amor.

O termo ajuda miitua, tal como aparece nesta pesquisa, estd relacionado a socialidade
produzida em grupos andnimos que opera a partir de ideias e categorias especificas, nas quais
nogdes de pertencimento e aquelas que produzem sentidos do sagrado sdo da maior

importancia.

O engajamento emocional nessa socialidade envolve a produgdo de teorias nativas da
doenca do vicio em sexo e/ou amor e horizontes éticos afetivo-sexuais criados a partir de

préticas pedagégicas no ambito amoroso-sexual. Assim, embora os termos ajuda miitua e
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autoajuda estejam intimamente relacionados na trama de deslocamentos e (co) producdes

presentes no campo de pesquisa, eles ndo sdo exatamente sindnimos”.

Ainda, mostro como interagdes sociais em campos considerados leigos ou
supostamente exteriores aos saberes especialistas sdo da maior relevancia na producéo destes
ultimos neste contexto etnografico. Escolhi dispor o material de pesquisa e organizar a escrita
do texto a partir do caminho etnogréfico percorrido porque isso, além de materializar meu
argumento, permitiu me diferenciar de autores que nas discussdes a respeito da adiccio sexual
e amorosa (por exemplo, Groneman, 2001; Levine e Troiden, 2002; Irvine, 2005) tém
privilegiado tratar a emergé€ncia de tais categorias no campo médico e especialista e a
influéncia destas no campo das interagdes sociais leigas e, digamos, de “sujeitos comuns”.
Estes estudos exploram em menor grau e ddo pouca atencdo a outros direcionamentos de

sentidos e dindmicas presentes quando tais Aambitos e elementos entram em relagdo.

Assim, em Os Grupos e a Descoberta dos Fluxos apresento detalhadamente o campo
etnogréfico, as dindmicas que permitiram perceber e tomar os fluxos entre os grupos como
recurso metodoldgico e as interagdes que mantive com os sujeitos. Além disso, situo o leitor/a
no universo simbdlico dos grupos andnimos ao apresentar nocdes e dindmicas importantes

neste ambito.

Na segunda parte, discuto a producido de uma ética afetivo sexual constituida a partir
de teorias nativas e que veicula elementos pedagdgicos e produz competéncias consideradas
emocionais, agenciadas pelos sujeitos para além do campo da ajuda mutua. Ainda, mostro

marcas de género e estratificacdes da sexualidade na dinamica dos grupos.

Embora a invengdo de novas categorias que patologizam o sexo, surgidas na segunda
metade do século XX, tais como adic¢do e compulsdo sexual e amorosa, inibicdo do desejo
sexual ou ainda inadequacgdo e disfuncdo sexual, possam e devam ser tomadas como centrais
na regulacdo da sexualidade, justamente porque apagam as relagdes sociais empregadas na
producdo das noc¢des de sexo e doenga, elas também sdo criadas a partir da triangulacdo de
imperativos e saberes médicos articulados a demandas e experiéncias individuais e ansiedades
culturais no sentido do apelo popular e leigo destes temas (Irvine, 2005). Na dltima parte,
exponho dindmicas reveladoras da importancia de elementos leigos na constituicdo de saberes

e na estruturacao de servicos médicos/especialistas e ainda, a influéncia que os conhecimentos

> Mota (2004) e Alves (2005) também sugerem pistas neste sentido.
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produzidos neste ambito mantém (e parecem manter cada vez mais) com questdes e agendas

na esfera de politicas sexuais.
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PARTE I - OS GRUPOS E A DESCOBERTA DOS FLUXOS

No final de 2006, realizei um campo exploratdrio entre os grupos andnimos de ajuda
mutua. Primeiramente, contatei o grupo Mulheres que Amam Demais Anonimas (MADA) -
Jardins, do municipio de S@o Paulo. Ao frequentar as reunides do MADA, estabelecer
vinculos com as participantes, bem como buscar informagdes na internet, pude perceber a
existéncia e variedade da oferta de grupos que t€ém como objetivo atender sujeitos que se
identificam em fun¢@o de sofrimentos relacionados a questdes de ordem afetiva, amorosa,
conjugal e sexual. Além disso, neste campo exploratério percebi que muitas participantes,

bem como seus namorados, companheiros ou maridos frequentavam outros grupos andnimos:

O primeiro grupo com o qual tive contato e comecei a participar das “reunides”, a
partir do ano de 2006, foi o de Mulheres que Amam Demais Andénimas (MADA), em Sdo
Paulo, no bairro dos Jardins. Os encontros acontecem em espacos que lembram
esteticamente uma sala de aula (paredes de tons claros, presenca material de armdrios e
cadeiras de madeira), localizados na Igreja Nossa Senhora do Pérpétuo Socorro. Quando eu
chegava mais cedo e ficava sentada nas escadas do saldo paroquial tinha oportunidade de
encontrar com as mulheres fora das “reunides”. Além disso, eu conversava com as pessoas
que frequentavam outros grupos andnimos naquela mesma igreja. O fato de ninguém
participar apenas de um grupo, ou no termo nativo, irmandade, comecou a chamar a minha
atengdo. Estes momentos que antecediam as “reuniées” eram descontraidos, os/as
participantes de diversos grupos se chamavam pelo nome, sabiam dos problemas uns dos
outros, explicavam uns aos outros as peculiaridades dos grupos dos quais eram membros, e
vdrias vezes, entre homens e mulheres pude perceber troca de olhares e um clima de sedugdo

(Notas de campo, Sao Paulo, 2006).

Tanto nas partilhas, modo nativo para designar o momento em que alguém pede a
palavra no grupo para contar sobre seus sofrimentos, quanto fora da sala, eu ouvia com
frequéncia que as pessoas participavam de outros grupos andnimos. Quando homens e
mulheres falavam de sua recuperagcdo, punham em relacdo sentidos que encadeavam e
explicavam a participacdo em mais de uma irmandade, bem como eles/as faziam conexdes

com temas que a principio eu pensava estar distante de seus sofrimentos:

Beto me convidou para ir aos Devedores Andnimos, grupo que comecou a frequentar
depois de Dependentes de Amor e Sexo Anonimos (DASA): “E muito comum quando tratamos
de um transtorno, descobrir outros, tanto que em DASA temos alguns que sdo de A.A ou
narcoticos (...)Durante meu processo, percebi que tinha questdoes com gasto compulsivo, (...)
comprava muito mais besteiras, tipo lanches, saidas, baladas. Acabei por me endividar com
cartdo de crédito e cheque especial, tudo que tinha de limite disponivel eu gastava” (Notas de
campo, Sao Paulo, 2010).
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Regina, 52 anos, branca, atualmente solteira, advogada, mora sozinha no Alto da
Lapa, zona oeste da cidade. A entrevista foi em seu apartamento de trés quartos, sala de
visita e de jantar, cozinha e dois banheiros. Sentamos na cozinha, ela me ofereceu café,
bolachas e queijo branco, comecamos a comer e conversar. Em 96 passou a frequentar o AL-
ANON, pois estava casada com um alcodlatra: “Bom, na verdade, o meu primeiro grupo foi
AL-ANON. A minha irmandade mde foi AL-ANON porque eu era casada com um alcodlico.
Foi a irmandade mde pra mim. Foi ela que me encaminhou pra todas(...) E ai, eu fui para
saber o que tinha de errado comigo. Porque eu estava vivenciando aquela vida? Porque eu
estava aceitando tudo aquilo? E ai eu fui procurar ajuda pra mim. Alids, minto, eu fui
procurar ajuda pra ele. Quando cheguei ld, percebi que a ajuda tinha que ser pra mim. Ele, a
ajuda para ele, era ele quem tinha que procurar”. Algum tempo depois, seu ex-marido
passou a frequentar o A.A, ficou sobrio, no entanto o casal acabou separando-se: “Ele ficou
sobrio e morreu sobrio. Faz trés anos que ele morreu. Faz pouco tempo. Antes disso, eu em
recuperacdo e ele em recuperacdo, nos tornamos amigos”No ano de 99, Regina resolveu
procurar o MADA, pois, apesar de ndo estar mais casada com um dependente de dlcool, sua
vida ainda tinha reflexos da “doenca”. Em 2001, ingressou no DASA porque percebeu que
estava com anorexia (Notas de campo, Sdo Paulo, 2010).

Decidi conhecer outros grupos. Pesquisei na internet sobre outras irmandades e
também segui as pistas das partilhas de meus entrevistados. Essas pistas foram de dois tipos:
as respostas obtidas quando eu perguntava diretamente quais outros grupos frequentavam e
também as categorias usadas pelos sujeitos, tais como dependéncia, codependéncia, anorexia,
fundo do pog¢o, na ativa. Com o andamento do campo etnogréfico, os dados passaram a

mostrar que os sujeitos circulavam por uma variedade deles:

Nando, 46 anos, “branco”, solteiro, segundo grau completo, vendedor. Mora com
outro homem que divide as despesas do apartamento alugado, num prédio de trés andares
sem garagem, em Pinheiros zona oeste de Sdo Paulo. A entrevista foi realizada num sdbado a
tarde, em seu apartamento, de dois quartos, cozinha, sala ampla e um banheiro. Ele me
convidou para sentar, ficamos um de frente para outro na sua mesa de trabalho. Expliquei
que, como era uma entrevista, precisava saber alguns dados como idade, escolaridade, etc.
Entreguei um papel com perguntas deste género; dentre elas, havia uma sobre quantos
grupos anénimos o entrevistado/a frequenta ou jd frequentou. Quando ele chegou nesta parte
do questiondrio, virou-se humoradamente para mim: “Carol, é melhor eu falar quantos
grupos eu jd participei, porque esse espaco que vocé deixou aqui é muito pouco. Eu vou pirar
aqui”. Rimos e eu disse que ele poderia comecar falando sobre isso e entdo iniciariamos
nossa conversa.

Ele estda hd aproximadamente 20 anos sem beber, desde que passou a frequentar o
A.A, em 1989. Disse que era adicto a drogas e por isso, no mesmo periodo, esteve nos
Toxicomanos Anénimos, que atualmente é conhecido como Narcéticos Andonimos, e depois

14



participou de Neurdticos Andnimos. Apos dois anos e oito meses sem beber, resolveu parar
de fumar e teve muita dificuldade, por isso ingressou nos Fumantes Andnimos, grupo
inclusive do qual foi um dos fundadores em Sdo Paulo. Conheceu o DASA em 1994 por um
“padrinho” de A.A, pois “tinha uma dependéncia de uma pessoa que ndo conseguia parar,
era uma cachaca mesmo, pior que cachaca aquilo ld”. Para controlar sua compulsdo por
comida, frequenta as reunioes dos Compulsivos Anonimos. Segundo ele, as duas adiccoes
mais dificeis de controlar sdo a alimentar e a sexual (Notas de campo, Sdo Paulo, 2010).

eskeskeskosk

“(...) Depois de um tempo, acho que um ano depois (de participar de DASA), eu passei a
frequentar os Neurdticos Andnimos. Porque outras pessoas me falaram que era bom,
ajudaria na minha dependéncia emocional. Entdo, eu fui conhecer, gostei do programa e
comecei a frequentar de vez em quando, ndo frequentava assim constantemente. Os
Emocionais (o grupo Emocionais Andnimos) também fui conhecer e comecei a frequentar de
vez em quando. S6 os Devedores Andonimos que eu comecei a frequentar em 2004, 7 de
Outubro de 2004, eu jd tinha ficado numa situacdo bem precdria, devendo muito dinheiro e
ai passou a me ajudar. Foi quando eu entrei em recuperagdo financeira também (Entrevista
Marcos, Sao Paulo, 2010).

seksksk

Eu fui pro MADA e depois para o FA, que é Fumantes Anonimos. Porque eu coloquei
na cabeca que o cigarro me atrapalhava pra eu me relacionar. Mas eu coloquei também na
cabeca. E muito complexo também, porque eu sou complexada por ser fumante. Do FA eu fui
pro NA, Neuroticos Anonimos. Porque um colega de ld falou “acho que vocé vai gostar do
Neurdticos”. E realmente eu me achei no NA. Neurdticos Anénimos é muito importante hoje
pra minha relacdo. Do Neurdticos Anonimos eu tava naquela pegada de ir em todas as salas,
eu fui conhecer o DASA, Dependentes de Amor e Sexo,(...) Depois o CODA foi nessa
sequencia. Do DASA eu fui pro CODA, esse eu fui sozinha. Al qualquer irmandade eu ia, eu
via Anonimo e eu ia. Ai fui no Emocionais, fui na Santa. Cecilia, depois fui pro CODA, gostei
do CODA porque ndo vi panela (Entrevista Marina, Sdo Paulo, 2010).

seskskesk

Entdo, eu iniciei no DASA em 2003. So que, na verdade, pra chegar em DASA, eu
iniciei em Neurotico Andénimos. E, assim, de verdade, eu ndo sei te dizer se foi por internet,
se foi minha mde... Sabe? Ndo lembro! Mas, assim, eu lembro que eu cheguei no NA, fui
muito bem recebido... Cheguei muito machucado...(Entrevista Alexandre, Sdo Paulo, 2010).

Neste contexto, frequentadores/as de diferentes grupos usavam as mesmas
nogdes e descobri que algumas delas eram objeto de interesse explicativo e tedrico, no sentido
de sistematiza¢do de conhecimento e de producgdo de teorias nativas, de alguns grupos mais do

que outros, mas os significados e sentidos circulavam em varios deles. Deste modo, percebi
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que os grupos formavam fluxos pelos quais circulavam sujeitos e significados, bem como

eram produtores de uma socialidade bastante particular.

Ainda que faca sentido tomar os grupos aqui tratados como entidades coerentes
compostas por certos conjuntos de significados, minha andlise estd no marco da critica
socioantropoldgica em tomar concepgdes de sociedade, pensadas como transcendentes a
capacidade de agir dos sujeitos sociais. Em meados da década de 80, a ideia de humanidade
arranjada a partir de totalidades e unidades étnicas, culturais e socialmente discretas tem sido
refutada e criticada. Cientistas sociais t€ém preferido trabalhar com no¢des de redes sociais
heterog€neas operadas a partir de configuragdes regionais amplas que influenciam processos
locais. Esse tipo de abordagem possibilita apreender melhor as articulacdes entre o plano local
e global, bem como aponta saidas criativas para as limitacdes da andlise sobre o dito

individualismo moderno®.

Trabalho com o conceito de socialidade inserido nas linhas de pensamento que
denotam e ressaltam a importancia de prestar atencdo na producdo e manutencio de relagdes,
situando-as no dmbito de dindmicas de processos sociais, nos quais qualquer sujeito estd
invariavelmente engajado, mais do que em conjuntos de regras, costumes ou estruturas que
existem como sistemas independentes das pessoas que sdo socializadas (Toren, 1996). O
objetivo aqui € marcar a andlise da cultura como pratica, no qual o interesse antropolégico por
sistemas simbdlicos contextualizados opera com a indissolubilidade entre pensamento e acdo
(Strathern, 1996; 2006). Assim, pensamentos e sentimentos nio sdo preparativos para a acio,

eles sdo a acdo (Illouz, 2010).

Tomar os fluxos entre os grupos como recurso metodoldgico permitiu compreender a
producdo de tal socialidade como bricolagens de conhecimentos técnico-normativos, de
convencdes médicas e psicoldgicas, bem como de estruturas narrativas compostas por
elementos religiosos e demandas pessoais que produziam aparatos afetivo-sexuais os quais
encontrei somente no trabalho de campo entre os grupos, sendo invisibilizados no material

coletado no Hospital das Clinicas e na maioria dos livros de autoajuda.

No ambito da socialidade criada nos fluxos, os sujeitos utilizam tais aparatos na busca
por éticas afetivo-sexuais. Na produgdo de tais éticas, os modos de organizacdo nativa que

dispensam a presencga de especialistas, tais como psicélogos/as, médicos/as, etc; a producio

6 Para esta discussdo ver: Ingold (1996); Strathern (1996; 2006); Toren, (1996), Viveiros de Castro (2002).
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de materiais impressos e de sistemas de conhecimento, por exemplo, os folhetos informativos
distribuidos e circulados nos grupos e os critérios e modelos para o autodiagnostico sdo da

maior relevancia’.

Além disso, compdem este cendrio os entendimentos sobre relacdes que envolvem
dinheiro no ambito dos grupos, conhecido como sétima tradi¢cdo ou simplesmente como a
sétima, e, ainda, a gestdo de informagdes sobre os/as frequentadores, nativamente conhecida
como anonimato, ¢ as nogdes do sagrado veiculadas pelas ideias de Poder Superior e

consciéncia coletiva.

Nesta primeira parte abordo minha entrada em campo a partir das interag¢des, tensoes e
negociacdes decorrentes dela. Também apresento e contextualizo os modos de organizacio e
as nog¢des produzidas em tal contexto etnogrifico, pois elas sdo amplamente difundidas nos
grupos andénimos de ajuda mitua e compdem de maneira significativa o horizonte de éticas

afetivo-sexuais almejadas.

;
Ver anexo I
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CAPITULO I

1. ENCONTROS

Os grupos dos quais participei, como parte da pesquisa de campo, estdo localizados
em Sdo Paulo. No entanto, eles estdo presentes em quase todas as capitais e cidades
consideradas centros urbanos. Na capital paulista, hd encontros em diferentes bairros da
cidade. Frequentei de modo assiduo e sistemdtico (com alguns intervalos) de 2008 a 2011 os
grupos MADA, localizado na Igreja do Perpétuo Socorro, no bairro Jardins, o CODA — grupo
Sumaré, Pompéia e Jodo Moura que se retinem respectivamente na Igreja do Calvdrio, na
Igreja da Pompéia e numa casa na qual ficam outros grupos de ajuda mitua na rua Jodo
Moura. Em relacdo ao DASA participei dos grupos de Santa Cecilia (Igreja do largo de Santa
Cecilia), Itaim (Igreja Santa Tereza de Jesus) e Santana. No DASA da Igreja do Santa Cecilia
frequentei as reunides de segunda e terca-feira, nas quais as primeiras s@o divulgadas e

dirigidas para gays, lésbicas e simpatizantes.

Além destes grupos conheci outros na cidade de Sdo Paulo, quer seja por convite de
alguns entrevistados/as, quer seja por curiosidade etnogrifica, pois eram bastante citados nas
conversas que mantinha com eles/elas. Assim, estive nas reunides de A.A- grupo GLS
(reunides para gays, lésbicas e simpatizantes), no escritério nacional de A.A no centro da
cidade, Fumantes Anénimos (F.A)- grupo Jabaquara, Comedores Compulsivos Andnimos
(CCA)- grupo Jardins, Devedores Anonimos (D.A) - grupo Santa Efigénia e MADA- grupo
Campinas. Durante essas visitas, fiz trés entrevistas informais: uma com mulher no A.A GLS,

e as outras duas com homens, uma no F.A e a outra no D.A.

No inicio do trabalho, a estratégia de coleta dos dados etnogrificos consistia em
registrar em caderno de campo a dindmica das reunides, a interagdo dos participantes e os
temas que surgiam nas partilhas. Depois de um tempo, decidi mudar um pouco esta tatica. A
ideia era conviver e seguir estas pessoas fora do espago formalizado do grupo. Nesse sentido,
eu contatava homens e mulheres que estavam mais préximos de mim para entrevistd-los. Eu
falava sobre meu estudo, explicava sobre o consentimento de pesquisa que garantiria o
anonimato (no sentido empregado na maior parte de pesquisas socioldgicas, ou seja, o da nao
identificagdo pessoal no processo de coleta de dados) e finalmente pedia para ela/e escolher o

local que achasse mais adequado, em que ficasse mais a vontade para falar.
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Assim, entrevistei com gravador 17 pessoas (10 homens e 7 mulheres)®, as quais
conheci por meio de minha frequéncia no MADA, DASA e no CODA. As entrevistas
seguiam um roteiro semi-estruturado e, ao final, solicitava que preenchessem um breve perfil
socioecondmico. No inicio pedia para contarem a respeito da entrada nos grupos, quais
frequentavam e o porqué. Elas foram realizadas em diferentes locais, cinco na casa dos
entrevistados/as, cinco em minha casa e sete em locais ptiblicos como cafés, restaurantes e
pragas em Sao Paulo. Duas destas dltimas foram literalmente em “trinsito”: os entrevistados,
dois homens frequentadores do DASA, pediram para que caminhdssemos enquanto

conversavamos.

Na primeira, caminhamos pelo centro da cidade de Sdo Paulo. Luis Américo, 45 anos,
solteiro, declarou estar sem renda. Com ensino superior incompleto (curso de psicologia em
faculdade particular), definiu-se como moreno e heterossexual, frequentador assiduo do
DASA e Neurdticos Anénimos e, ocasionalmente, de Devedores Andonimos e Codependentes
Anénimos. Mostrou-me os lugares que costumava frequentar na ativa: bares e boates
“inferninhos”. Também fomos até a Santa Casa de Misericdrdia, lugar marcante para ele, pois
a arquitetura do hospital lembrava-o do convento no qual viveu muitos anos de sua infancia.
Além disso, ele havia passado muitos meses ali, em decorréncia da internacdo de uma de suas

irmas.

Na segunda entrevista, Marcos e eu caminhamos cerca de duas horas na zona norte da
cidade entre os bairros Santana e Casa Verde para que ele me mostrasse a casa de sua familia,
onde viveu muitos anos. Essas caminhadas ‘“materializaram” diversas dimensdes das
narrativas, na medida em que conectavam sentidos entre as histérias pessoais e familiares e os
lugares pelos quais caminhdvamos. Em ambas as entrevistas, bem como no conjunto do
material relativo aos frequentadores dos grupos, sdo marcantes as relacdes entre familia e a
explicacdo da participacdo nos grupos por decorréncia de um suposto vicio em sexo, como

mostrarei do decorrer do texto.

Quando as entrevistas eram realizadas nas casas dos/as entrevistados/as, essa dimensdo
material de organizagcdo da narrativa também se dava a partir das explicacdes, da compra ou

construcdo da casa, fotos, lugares nos quais guardavam objetos significativos, tais como livros

8 Ver anexo 11
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de autoajuda (que estavam sempre na cabeceira ou ao lado da cama), instrumentos musicais e

outros.

Também no periodo em campo estive presente em oito Temadticas. Elas sdo reunides
especiais nas quais um membro do grupo é convidado/a para falar sobre um tema, tais como o
processo pessoal de recuperacdo, a especialidade profissional de algum assunto relacionado
ao tema de adic¢des ou, ainda, a respeito do funcionamento e da organizacio dos grupos. Elas
sdo divulgadas amplamente nas salas de andnimos e sdo consideradas reunides abertas, pois
visitantes e ndo membros podem participar sem necessariamente haver o ingresso no grupo,

inclusive nesta situag¢@o nao ha este momento.

Também estive em dois Encontros Nacionais de Grupos Andnimos. Os encontros
duram de dois a trés dias e os participantes ficam hospedados em pousadas, mosteiros ou
conventos. Primeiro, participei do Encontro Nacional de CODA em setembro de 2010, no
convento Missiondrio de Jesus Crucificado, no Capao Redondo, em Sao Paulo; depois, fui ao
Encontro Nacional de DASA em novembro do mesmo ano, no mosteiro Sdo Bento, na cidade
de Vinhedo-SP. Em ambos havia pessoas de varios lugares do pais e a programacio incluia
reuniées, partilhas, temdticas e assembleias para decisdes organizacionais dos grupos. Tais
encontros contam com infraestrutura para pernoites e alimentacdo. Durante o dia a
programacio de sessdes, com prdticas ritualizadas que recebem diversos nomes e té€m
diferentes finalidades, é intensa, contando com reunides corujées realizadas durante toda a
madrugada. O periodo da noite também é reservado para lazer, quando os participantes se

relinem para conhecerem uns aos outros, tocar violdo, conversar, etc.

No inicio da pesquisa, levantei como hipétese inicial que os grupos andnimos eram
frequentados por camadas médias urbanas brasileiras relativamente intelectualizadas e
psicologizadas; indicios etnograficos me levavam a isso. Notava que muitos participantes
eram adeptos de terapias e andlises individuais, tinham niveis de escolaridade e consumo
elevados. No entanto, com o tempo, modifiquei essa suposicdo, pois percebi que havia uma
convivéncia entre camadas médias e camadas médias baixas.

No entanto, mesmo nos grupos que estdo localizados no bairro dos Jardins, encontro
pessoas ndo intelectualizadas, com niveis de escolaridade e consumo diferenciados. Mulheres
e homens chegam a reunidio com seus carros proprios e muitas/os outras/os de transporte
publico. Com relagdo as ocupagdes, hd desde pessoas desempregadas, que estdo em servigos

temporarios, freelancers e profissionais como advogados/as, enfermeiros/as proprietarios/as
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de pequenos comércios, universitarios/as, auxiliares de escritério, de contabilidade, de
enfermagem e de servigos gerais, operadores de call centers, motoboy, professores/as,
arquitetos/as, cabeleireiros/as, servidores/as situados/as em diversas posi¢des hierarquicas do
funcionalismo publico, bancarios/as, etc.

Na narrativa de muitos deles/as estdo presentes projetos de investimento em cursos
para requalificacdo profissional ou mudanga de emprego para obter saldrios melhores. Com
relacdo aos padrdes de consumo, citam desde cirurgias pldsticas estéticas a credidrios em lojas
populares, como as Casas Bahia. Também ha diferencas entre as pessoas com relacdo aos
recursos discursivos para narrarem seus sofrimentos, ou seja, os grupos sdo frequentados por
sujeitos que dominam um vocabuldrio sofisticado e psicanalizado para falar de si e também
por aqueles menos familiarizados com os recursos de uma linguagem terapéutica psi. Eu
arriscaria dizer que, no Brasil, cada vez mais pessoas das camadas média/média e média/baixa
procuram estes grupos para tratar de seus estados emocionais e afetivo-sexuais, além de
frequentarem terapias individuais.

Também muitos/as nas reunides se identificavam com diagndsticos psiquidtricos, além
de relatar passagens por clinicas. Em vdrias entrevistas que fiz foi mencionada uma clinica em
Séo Paulo para tratamentos de adic¢do sexual e a participacdo em pesquisas e tratamentos no
Hospital das Clinicas (HC) para dlcool, amor e citimes patologicos. Além disso, eu ja havia
reunido textos sobre pesquisa no HC de amor patolégico e questdes referentes a sexualidade.
Foi entdo que decidi procurar os profissionais do Ambulatério Integrado de Transtornos do
Impulso (AMITI).

Entrei em contato com uma das autoras do artigo Amor patolégico: um novo
transtorno psiquidtrico?, publicado na Revista Brasileira de Psiquiatria. Ela prontamente me
colocou em contato com os outros autores e passei a frequentar as reunides de pesquisa e do
grupo do hospital. Além disso, participei de duas supervisdes da equipe que atua com amor e
ciimes patoldgico, de uma reunido geral do AMITI e de um grupo de acolhimento para as
pessoas em tratamento de amor e citimes patolégico. Também estive presente em 4 triagens
com pacientes no hospital e entrevistei formalmente, com gravador e seguindo roteiro
semiestruturado’, cinco profissionais que atuam no ambulatério. Ainda, reuni artigos, manuais

clinicos, disssertacdes e teses sobre o tema.

9 . . . e . . A S .
Adaptei o roteiro semiestruturado utilizado na pesquisa Sexualidade, Ciéncia e profissdo no Brasil (Clam e
Instituto de Medicina Social) para criar o que utilizei nas entrevistas com os profissionais. Tratarei disso adiante.
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Durante o trabalho de campo nos grupos andnimos reuni farto material impresso, tais
como livros de autoajuda e publicagdes dos préprios grupos. A ideia em tomda-los como
leitura etnogréfica se justifica pela frequéncia com que livros como Mulheres Que Amam
Demais, da norte-americana Robin Norwood, e Isto Ndo é Amor, do norte-americano Patrick
Carnes, apareciam na narrativa dos atores, tanto dos que frequentavam os grupos como de
médicos e psicélogos do AMITL

Nos grupos, este tipo de livro é emprestado, oferecido como presente, digitalizado e
enviado por e-mail, e é a partir dessas leituras e da frequéncia nos grupos que as
explicacdes/saberes sobre si também sdo produzidos. Segundo Irvine (1993) e Levine e
Troiden (2002), Patrick Carnes (Isso ndo é Amor, 1983 e 1991-edicdo brasileira; Um Suave
Caminho ao longo dos Doze Passos, 1993 e 2001-edi¢do brasileira ) foi o maior responsdvel
pela popularizacio da nogdo de adic¢do sexual nos Estados Unidos. Aqui no Brasil, também
pude verificar tal influéncia. No ambulatério de sexo compulsivo no AMITI do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas em Sao Paulo, os critérios diagndsticos para compulsdo
sexual sdo definidos e influenciados pelos trabalhos de Patrick Carnes e Aviel Goodman. O
primeiro aparece como expert no campo da adic¢do sexual nos Estados Unidos, e o segundo é
médico psiquiatra no mesmo pais. A leitura do livito Mulheres que Amam de Demais, de
Norwood, ndo s6 inspirou a fundagdo de grupos MADA no Brasil, como também foi o
primeiro material a ser lido por um grupo de estudos no Hospital das Clinicas, que mais tarde
se constituiu como o ambulatorio do Amor e Citimes Patologico.

Além destas frentes etnograficas, a internet foi um instrumento tanto de pesquisa
como parte do campo. Através da web visitei uma variedade de sifes nos quais pude localizar
grupos, reunides, salas, servigos e diferentes profissionais. Também participei de listas de
discussdo via email mantidas pelas irmandades na rede e ainda de reunides online a partir de
chats.

As listas de e-mails funcionam como um espaco no qual os sujeitos podem falar
de suas aflicdes (nos moldes das partilhas), sugerir leituras, aconselhar e acolher outros
participantes. Elas também veiculam informagdes sobre os grupos (localizagdo e horarios dos
encontros, os links dos sifes na internet) e servem como meio de pesquisa aos interessados
sobre os assuntos importantes neste ambito, tais como defini¢des e discussdes sobre os
conceitos de adic¢do ao sexo e amor, co-depéndencia, a diversidade das anorexias, eficicia de
terapias e muitos outros.

As reunides on-line funcionam nos moldes das presenciais, com facilitador,

tempo de fala para os participantes e oragdo da serenidade; nas que estive observando, nao
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houve instru¢des de como contribuir financeiramente para o grupo naquela situagio'®. Dentre
os grupos brasileiros que acontecem no espaco online, € recomendado que, além da reunido
on-line o/a interessado/a procure um grupo em sua cidade, ou ainda, se ele ndo existir, a
recomendacdo € a de abrir um.

Nas reunides on-line no ambito internacional, o inglés € a lingua franca entre os
participantes e os encontros acontecem tal como descrevi acima. Nas que tive a oportunidade
de observar, um tipo de motivo pelo qual participar chamou bastante minha atengdo: eram os
sujeitos, em sua maioria homens, que participavam de seguidas reunides on-line para nio
procurarem por pornografia na internet. A pornografia, sua defini¢do, limites e esferas nas
quais ela é tolerada e os supostos “males” causados por ela tém sido objeto de intensos
debates em variados campos sociais e politicos.

Atualmente, a diversificagdo e a ampliacdo do mercado do sexo e, consequentemente,
o acesso cada vez mais facilitado a conteddos pornogrificos, principalmente por conta da
internet, tém produzido novas questdes, supostos “problemas”, e até mesmo atores. A figura
singular do viciado em pornografia digital tem sido cada vez mais objeto de debates
compostos por uma espécie de novos ou reformulados péanicos sexuais, como € o caso da
Epidemia de Addic¢do Sexual (The Sexual Addiction Epidemic)*'. Nas partilhas dos homens
que participavam destes encontros online, eles agradeciam a existé€ncia deste tipo de reunido;
ficariam ali para que ndo recaissem, ou seja, ndo vissem pornografia na internet.

Acompanhar os debates e reunides deste tipo auxiliou no desenho do campo de
pesquisa, pois permitiu perceber a relevincia de certos temas, termos e praticas, acessar
materiais de diversos tipos (livros, noticias, histdrico dos grupos, etc.), bem como me manteve
informada sobre varios eventos. A inscri¢do nas listas de e-mails, bem como nos bate-papos, é
livre e ndo obrigatdria. Assim, nenhum tipo de apresentacdo, posicionamento ou manifestacao
¢ exigido por parte dos sujeitos neste ambito. Importante ressaltar que ndo mantive uma
interacdo significativa com as pessoas neste ambito, ao contrario dos espacgos presenciais. Por
isso, ndo me deterei em discutir profundamente o cardter metodolégico da pesquisa

etnogréfica na internet.

1% Embora nas reunides online ndo haja mencdes de como contribuir financeiramente, de modo geral nos sites
dos grupos andnimos, tanto no Brasil como fora, hd instru¢des de como colaborar com dinheiro em qualquer
momento que os/as participantes considerem apropriado.

" Recente matéria do periddico eletronico norte-americano Newsweek&TheDailyBeast trata a suposta epidemia
quase como um problema de saude publica: http://www.thedailybeast.com/newsweek/2011/11/27/the-sex-
addiction-epidemic.html
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1.1. ANTROPOLOGA, COMPANHEIRA E MAIS ALGUMA COISA: TENSOES E
PROBLEMATIZACOES DO CAMPO ETNOGRAFICO

Como se vé, quando um etnografo aceita ser afetado, isso ndo implica
identificar-se com o ponto de vista do nativo, nem aproveitar-se da
experiéncia do campo para exercitar seu narcisismo. Aceitar ser
afetado supde, todavia, que se assuma o risco de ver seu projeto de
conhecimento se desfazer. Pois se o projeto de conhecimento for
onipresente, ndo acontece nada. Mas se acontece alguma coisa e se o
projeto de conhecimento ndo se perde em meio a uma aventura, entdo
uma etnografia é possivel. (FAVRET-SAADA, 2005)

Embora o surgimento e a produgdo do conhecimento antropoldgico estejam
historicamente ligados ao estudo das “outras sociedades”, a cidade, a metrépole, o espaco
urbano e suas relagdes ja se consolidaram como objetos de estudo privilegiados no dambito da
disciplina’?. Nesse sentido, muitos/as antropélogos/as tém feito suas pesquisas
prioritariamente no espaco urbano, ou seja, na maioria das vezes, em sua propria sociedade™.
As reflexdes metodoldgicas sobre o trabalho de campo, sua caracteristica reflexiva, sua
regulamentacio, suas relagdes de poder e os posicionamentos que o antropdlogo deve ou nio
adotar ao fazer pesquisa etnogrifica em sua sociedade e em outras, tem sido objeto de

reflexdes éticas e problematizacdes de naturezas diversas.

2

Sabe-se que, quando o antropdlogo vai a campo, ndo € apenas ele quem procura
familiarizar-se com o universo cultural do grupo no qual se insere, pois este também mobiliza
seu sistema de classificagdo para tornar aquele que inicialmente era um “estrangeiro” em uma
“pessoa de dentro”, isto é, um sujeito socialmente reconhecido. Isso é comum nas sociedades

indigenas, por exemplo, nas quais, muitas vezes, o antropélogo recebe um ‘“nome nativo” e é

12 por exemplo, no século XIX, Simmel (1979) tinha na metrépole e nas relacdes sociais que ela criara simbolos
fundamentais das condi¢des de aparecimento de sua ideia de modernidade. Outro autor contemporaneo a ele é
Park (1979), um dos representantes da Escola de Chicago nos Estados Unidos no comeco do século XX, que
propunha novos métodos para o estudo das cidades, pois as considerava um grande laboratério do
comportamento coletivo.

13 Ver a reflexdo de DaMatta (1978) sobre as maneiras para transformar “o exético em familiar e o familiar em
exdtico”, ou ainda, o comentdrio de Velho (1981, p.126): “o que sempre vemos e encontramos pode ser familiar
mas nio é necessariamente conhecido e o que ndo vemos e encontramos pode ser exdtico mas, até certo ponto,
conhecido (...) estamos sempre pressupondo familiaridades e exotismos como fontes de conhecimento ou
desconhecimento, respectivamente”
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classificado nas categorias de género, idade, estado civil e parentesco (SILVA, 2000). As

formas de inser¢do e iniciacdo variam de acordo com os grupos pesquisados.

Por vezes, os primeiros contatos com os grupos foram tensos, pois, apdés minha
apresentacdo como pesquisadora, muitos/as participantes ndo concordavam com minha
permanéncia na sala. Nesse primeiro momento, minha presenca nas reunides era sempre

votada e as vezes objeto de especulacdes, curiosidades e conflito.

Nas negociacdes de minhas insercdes, aprendi a lancar mdo do argumento de ser
doutoranda da Unicamp, da pesquisa ter quatro anos de duragdo e da insist€ncia em presenciar
as reunides para garantir a convivéncia necessdria pelo tipo de metodologia utilizada por
mim. Isso garantia alguma legitimidade diante das pessoas que frequentavam os encontros.
Neste momento, apesar da minha identidade altamente marcada como antropdloga, podia

negociar um lugar, ainda que de separagdo/afastamento naquele universo.

Nas préticas ritualizadas de ajuda mitua no formato dos /2 passos e 12 tradigﬁes] ‘,
ha sempre um momento para os que estdo ali pela primeira vez se apresentarem, contarem
como conheceram o grupo e serem convidados a participar das reunioes como membro. Neste
momento, é dito vdrias vezes que os que estdo ali pela primeira vez sdo as pessoas mais
importantes da ocasido e que elas ndo estdo mais sozinhas. Os novatos ganham um kit de
ingresso (ver Anexo IV) ou lembrancinha®, contendo folhetos informativos que trazem os
enderecos do grupo na cidade, os dias e hordrios das reunides, perguntas de auto-diagndstico,
dicas terapéuticas, textos explicativos com as principais nogdes da irmandade, os 12 passos,

as 12 tradigoes, a oracdo da serenidade e, as vezes, um breve historico do grupo.

No inicio do trabalho de campo, embora algumas vezes tivesse oportunidade de falar
de minha pesquisa no comego da reunido para que os participantes votassem minha presenga,

todas as primeiras vezes em um grupo fui recebida como potencial companheira, pois

' Ver Anexo III — No anexo trata-se dos 12 passos e 12 tradi¢gdes do grupo CODA, mas o formato e contetido
$30 0 mesmo para 0s Varios grupos que trato.

15 No MADA esses folhetos sdo chamados de lembrancinhas, no DASA e demais grupos sdo chamados de kit de
ingresso.
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chegada a 3° tradi¢do®, como é chamado o momento de ingresso dos visitantes ou iniciantes,

eu era convidada a apresentar-me, falar de mim caso quisesse'’ € também ganhava os folhetos.

Com a frequéncia nas reunides semanais, apesar de ndo compartilhar pessoalmente
uma “verdade” do grupo, por exemplo, num primeiro momento nio partilhava nas reunioes,
eu participava de suas etiquetas e do seu sentido de unidade. Ao participar do rito de diversas
formas, lendo trechos da literatura quando solicitado, fazendo a oragdo da serenidade em
conjunto com eles/elas etc., a visdo sobre mim comecou a ser matizada e o meu lugar de

antropdloga passou a ser menos marcado.

A partir dai, passei a ouvir em diferentes grupos e de diversas pessoas: “E ai?” “Vai
entrar para o grupo ou vai so ficar na pesquisa?” Além disso, as pessoas passaram a dirigir-
se a mim pela categoria nativa de companheira em diversos momentos. As suspeitas
levantadas nas primeiras vezes de que eu seria uma jornalista foram afastadas e eu comecei a

ganhar “aliados” para minha permanéncia nas salas.

De modo geral, todas as vezes que me apresentei como pesquisadora nos grupos, as
pessoas demonstravam preocupagdo sobre o anonimato delas, e perguntavam se em minha
pesquisa, ele seria garantido e se o trabalho seria publicado em jornal/revista ou transmitida
pela TV. Os grupos andonimos tém uma politica especial de comunicacdo com a midia,
principalmente os relacionados ao amor/sexo e descontrole emocional, com a finalidade de
criar uma “gestdo das informagdes que os sujeitos ddo de si” (Frois, 2007) para ndo

estigmatizar os frequentadores.

Pouco a pouco minha permanéncia passou a nio ser mais votada e os/as participantes,
ao invés de indagarem sobre as conclusdes da pesquisa, comecaram a me contar suas
histdrias. Frequentemente, passei a ser convidada para sair depois dos encontros, a conhecer

outros grupos e, como consequéncia, estreitei lacos de amizade com uma série de pessoas.

Com o passar do tempo cada vez mais minha presenca e a pesquisa eram inseridas no
contexto semantico e etiquetas dos grupos. Minha relacio com muitas pessoas era

contextualizada a partir das praticas ditas terap€uticas. Assim, muitos/as entendiam que meu

16 - . . . .. . .
Nesta tradicdo estd estabelecido que o tnico requisito para ser membro de qualquer grupo de ajuda mutua

anonimo € o desejo de parar de viver em padrdo de dependéncia seja ela qual for (amor, sexo, afeto, dlcool,
drogas e outros).

Nas primeiras vezes eu aproveitei esses momentos para falar de minha pesquisa e explicar sobre a importancia
da ndo identificacio pessoal dos sujeitos durante o estudo.
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estudo poderia ser um meio de o grupo praticar a 12° passo™. Além disso, vérios deles/as
encaravam o processo de entrevista como uma partilha, como um meio de praticar a

recuperagdo € 0 5° passo®.

As nocdes entendidas como terap€uticas baseiam-se em trés pilares: reunioes,
literatura e servigos. Como ja mencionei as reunides sdo 0s encontros semanais e a literatura
s@o os livros de auto-ajuda e o material produzido pelos préprios grupos com a finalidade de
oferecer subsidios de leitura (no¢Oes e categorias) para os sujeitos se identificarem como
membros do grupo e, a partir dai, re-significarem seus sofrimentos e, de modo geral, a
narrativa sobre a propria vida. A pratica conhecida como servigco consiste em engajar-se em
alguma atividade organizacional do grupo sem remuneragdo (coordenador da reunido,
responsdvel pelas chaves e pela abertura da sala, tesoureiro do grupo, dentre outros), bem
como em uma relacdo de amizade, confianca e certa intimidade com os outros participantes,
chamada apadrinhamento ou amadrinhamento, quer dizer, tornar-se padrinho ou madrinha de

alguém.

Essa relagdo € permeada de limites morais. De acordo com material informativo de

varios grupos, também disponivel em seus websites™:

(...) um padrinho é uma pessoa que nos ajuda e nos orienta pessoalmente a aplicar o
programa de recuperacdo. (Ele/ela) ndo é um padre, nem um psicologo, nem um confessor. O
padrinho/madrinha é uma pessoa com a qual ndo andamos com intengdes ocultas, alguém a
quem ndo pagamos e que ndo buscamos aprovacdo nem o seu juizo (...) € de fato, um outro
dependente e como tal, ndo estd num terreno de superioridade moral.

Segundo as orientagdes gerais para o apadrinhamento é importante que a pessoa
escolhida para tal posicdo possua uma firme abstinéncia com respeito ao seu padrdo
dependente e que entenda no que consiste o processo de recuperacdo. Além disso, é
fundamental que ele/ela também tenha um padrinho ou madrinha. Ainda, estd vetada a
possibilidade de relacdes sexuais, pois deve ser uma pessoa com a qual ndo exista nenhum
perigo de relacionamento dependente, nem a possibilidade de sedugcdo: um relacionamento

sexual em potencial dificultaria o proposito  primordial do relacionamento de

18 , L. .

Tendo experimentado um despertar espiritual, gracas a esses passos, procuramos transmitir esta mensagem
aos dependentes de amor e sexo e praticar estes principios em todas as dreas de nossas vidas.(Fonte: Folhetos
informativos e http://www.slaa.org.br/br/index.htm).

" Admitimos perante Deus, perante nds mesmos e perante outro ser humano, a natureza exata de nossas
falhas. (Fonte: Folhetos informativos e http://www.slaa.org.br/br/index.htm)
20 http://www.slaa.org.br/br/index.htm e http://www.codabrasil.org/promess1.htm.
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apadrinhamento, que é a recuperacdo através da prdtica do programa. Por isso, é
recomendado que o padrinho e o afilhado sejam do mesmo sexo; no caso de orientacdo

homossexual, que seja do oposto.

O grupo MADA nio segue esta diretriz. Na defini¢do de apadrinhamento deste grupo,
que ¢é frequentado exclusivamente por mulheres, nio € mencionado o “risco” de um
relacionamento afetivo-sexual entre os membros. Dentre as sugestdes de como praticar tal
principio, consta apenas que a ingressante procure uma companheira ou amiga do grupo, ou
seja, hd um siléncio quanto a um possivel relacionamento homossexual feminino dentre a

sociabilidade criada neste ambito.

Ainda existem formas alternativas de apadrinhamento, tais como: padrinhos
provisorios (relacdo acordada como temporaria), multiplo apadrinhamento (quando ha mais
de uma pessoa com a qual existe identificacdo), apadrinhamento miituo (acordo mituo no
qual cada pessoa coloca suas experiéncias a disposi¢do da outra) e apadrinhamento a

distancia (por internet ou telefone).

No processo de entrevistas, percebi que havia sido inserida nessa rede de servigos,
pois passei a receber com frequéncia, principalmente de mulheres, ligacdes em minha casa e
mensagens no celular, nas quais solicitavam auxilio ou simplesmente pediam para que eu as
escutasse. Recebi vdrias mensagens no celular, tais como: Partilhando: eu estou paquerando
com um rapaz de 23 anos. Que vergonha! E o que é pior: ele é meu aluno. Pronto falei. Sem
segredos. Meus padroes de fantasia e romance estdo muito elevados. Ele é tdo bonito e
jovem! Obrigada por me ouvir. Paz; Cheia de virus e amor para dar, mesmo doente e fraca
ndo paro de pensar em homens; Oi companheira! Ontem fui a Santana e foi uma experiéncia
bem melhor que no Itaim, sai aliviada e serena, bj paz e serenidade ou ainda: Estou indo para

0 MADA, estou recaida e com vontade de me vingar.

Os entrevistados homens também me procuravam para revelar acontecimentos
pessoais os quais ndo tinham tido coragem de contar durante a entrevista. O primeiro me ligou
e disse que tinha um namorado, depois de falar muito sobre seu padrdo preferido de mulher;
o segundo disse que jd havia cogitado trabalhar na policia e na ocasido se inscreveu numa
palestra sobre o assunto, mas omitiu essa informagdo por vergonha. Também, certa vez,
atendi o telefonema de um homem jovem frequentador de DASA, o qual pedia com urgéncia
o ndmero telefonico do escritério de A.A. Ele disse que ligaria com urgéncia uma vez que 14

informavam os horérios de diversas reunides, durante todo o dia, de uma variedade de grupos.
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Segundo ele, precisava descobrir qual reunido aconteceria o mais proximo possivel daquele
momento, pois estava numa recaida de seus padrdes de compulsdo sexual. Além disso, outros
dois homens jovens, frequentadores do DASA, passaram a convidar-me com frequéncia para
bares, festas e eventos como pratica de recuperacdo referente a anorexia social, emocional e

sexual a qual diziam sofrer.

Durante o processo de entrevistas e com a continuidade de minha presenca nas
reunides, meu siléncio nas partilhas passou a ser indagado. Além disso, eu ndo sabia
responder aos meus colaboradores quando era questionada sobre qual era o meu problema,
mas nas conversas que mantinhamos e quando relatava algum fato de minha vida pessoal,
esse era imediatamente classificado dentro do repertério do grupo. Assim, embora durante
todo o tempo de pesquisa eu ndo tenha me considerado uma adicta em sexo ou em amor, as

pessoas se relacionavam comigo como tal.

A natureza da minha relagdo com os participantes me fazia pensar se, por ter ficado
tanto tempo em campo, assistido a tantas reunides, conversado indmeras vezes com aquelas
pessoas, ter passado significativas horas dos meus finais de semanas com elas/es e o mais
importante, ter aceito o lugar de companheira e os afetos que abriram uma comunicacio
especifica, ou seja, uma comunicac¢do involuntiria e desprovida de intencionalidade, que
podia ser verbal ou ndo (FAVRET-SAADA, 2005), passei a contar a minha histdria pessoal,
mesmo sem me dar conta, através da musicalidade que atravessava as narrativas dos/as

frequentadores/as dos grupos.

Neste sentido, além de “emprestarem seus olhos™*

para que eu pudesse entender
determinadas questdes a partir de certa perspectiva, as pessoas com as quais eu convivia
durante o trabalho de campo estavam me convidando a experimentar pessoalmente, a partir de
minha prépria narrativa, os efeitos reais da rede particular de comunicacéo que se estabelecia
através da socialidade criada. Entdo passei a entender os pedidos para que eu partilhasse, pois
diziam que minha historia pessoal era importante para o grupo. Isso fazia com que eu

entrasse como parceira e que nessa relacdo investisse os problemas e sofrimentos de minha

existéncia desde entdo.

21 Comentério de Adriana Viana sobre trabalho de campo no Semindrio Convengées de Género, Sexualidade e
Violéncia, realizado pelo Nucleo de Estudos de Género — PAGU/UNICAMP, em Campinas/junho de 2011.
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Nas reunides, além de as narrativas tratarem dos sofrimentos a partir das categorias e
nogdes especificas produzidas pelos grupos, de modo geral, elas trazem a cena questdes e
aborrecimentos do cotidiano, ou seja, da ordem do ordindrio. Entdo, algumas vezes partilhei e
depois de um tempo durante uma reunido de servico’® no grupo DASA do Santa Cecilia, fui
convidada (no entanto, soou quase como uma obrigacdo tendo em vista o tempo de minha
participaciio na sala) a ser primeira secretdria®. Neste contexto, durante trés meses passei a
ter as chaves do local e a obrigagdo de abri-lo para os encontros, bem como fui facilitadora de

algumas reunides.

Nao € minha intengdo mostrar como “me tornei nativa”, até porque nio acredito que
isso seja possivel. Embora tenha permitido “ser afetada” (FAVRET-SAAD, 2005) pelas
relacdes as quais era convidada a entrar, jamais abdiquei a ndo compreendé-las. Assim,
olhando minhas notas e escolhas metodoldgicas e etnogrificas, € como se tivesse feito de
minha “participagdo” um instrumento de conhecimento (idem, 2005), uma vez que o
conhecimento antropoldgico é prontamente uma relacdo social e o resultado das relagdes que
constituem ao mesmo tempo “o sujeito que conhece e o sujeito que ele conhece”. Além disso,
esse conhecimento é o agente de uma transformacdo na constitui¢do relacional de ambos
(VIVEIROS DE CASTRO, 2002a) e, segundo minha experiéncia na constitui¢cdo da propria

pesquisa.

Outro aspecto do trabalho de campo foi como o Consentimento Informado de
Participacdo na Pesquisa entrou no contexto deste estudo. No ambito nacional e internacional,
as associagdes e organizacdes ligadas a Antropologia t€m sido muito criticas quanto a
conveniéncia e importancia legitimadora deste instrumento para a pesquisa antropoldgica,

inclusive optando por ndo usd-lo em muitos contextos etnograficos.

Virios autores ja se pronunciaram a propdsito das polémicas existentes na visdo atual
sobre ética nas pesquisas, apontando a tonica do biocentrismo e as dificuldades
epistemologicas e praticas implicadas no uso deste instrumento como legitimador do processo

de campo etnografico. Oliveira (2004) faz uma distincio entre pesquisas em seres humanos e

22 A s . . A

Elas acontecem, geralmente, uma vez por més durante os encontros semanais. As reunides de servico t€m
como finalidade criar espagos nos quais sdo debatidos e decididos aspectos organizacionais particulares de cada
grupo.

23 . o . £ £ ~ s s .

Ola primeiro/a secretdrio/a é um cargo temporario e ndo remunerado dentro do principio dos servicos para a
recuperagdo que mencionei anteriormente. Basicamente, consiste na responsabilidade de abrir a sala
semanalmente, facilitar as reunides de servico e os encontros semanais, caso nenhum outro participante se
disponibilize. Durante o periodo que estive a frente de tal posicdo, percebi que era parte da etiqueta oferecer aos
presentes com mais de trés meses de participacdo do grupo a coordenagdo da reunido.
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pesquisas com seres humanos Para ele, no primeiro caso, a relagdo € caracterizada como uma
situacdo de intervengdo, na qual seres humanos sdo colocados na situagdo de cobaias; neste
tipo de pesquisa o consentimento informado constitui uma exigéncia ndo sé legitima, mas da
maior importancia. No segundo caso, o sujeito da pesquisa deixa a condi¢do de cobaia (objeto
de intervengdo) para assumir o papel de ator (sujeito de interlocu¢cdo). Em sua opinido, o
consentimento informado “parece pouco produtivo para o trabalho do antropélogo”, pois, ao

fazer

[...] a pesquisa de campo ele tem que negociar sua identidade e sua
inser¢do na comunidade, fazendo com que sua permanéncia no campo
e seus didlogos com os atores sejam, por defini¢do, consentidos.
Entretanto, o antrop6logo sempre tem mais de uma identidade no
campo. Pois, s6 um pesquisador com graves problemas psicolégicos
[...] poderia relacionar-se com os atores apenas como sujeito de
conhecimento durante todo o tempo. Uma vez no campo, o
antrop6logo também se relaciona com os nativos enquanto ator, e
frequentemente participa do modo de vida do grupo estudado ou
compartilha experi€ncias com seus interlocutores (OLIVEIRA, 2004,
p. 34).

Neste sentido, em muitas situagcdes de campo etnografico o consentimento de pesquisa
¢ desnecessdrio, porque intimida e até descaracteriza os sujeitos da pesquisa. Além disso, até
as formulacdes mais detalhadas e com regras formalizadas sobre este assunto sdo incapazes de
envolver todas as escolhas individuais e as questdes de conduta ética numa pesquisa. Assim,
pelo fato de antropdlogos/as estarem submetidos, na maioria das vezes, a mais de um cédigo
de ética, a regulagdo referente ao consentimento passa pela qualidade dele, e ndo
necessariamente por sua forma, no caso a necessidade do consentimento por escrito
(American Anthropological Association, 1971) *.

Outro aspecto desse lugar de companheira era um constrangimento, na maioria das
vezes de minha parte, em pedir entrevistas. A dindmica do campo etnogrifico demandou
algum tempo até eu conhecer os grupos e achar conveniente solicitar gravar as narrativas e,
durante este tempo, tive a impressao de que meu lugar de antropdloga praticamente se apagara

de nossas relagdes.

24Dispom'vel em Statements on Ethics: http://www.aaanet.org/stmts/ethstmnt.htm. Para debates contemporaneos
sobre a atuacdo do antropdlogo/a em diversos campos e suas implicacdes ver a cole¢do organizada pela
Associacdo Brasileira de Antropologia (ABA) VICTORA, C. et al. (2004); Bonetti e Fleischer, (2007), Feriani et
al. (2011), dentre outros.
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Embora o contexto de meu estudo etnografico ndo exigisse a necessidade de um
consentimento informado de pesquisa, resolvi criar um, pois a formalidade que ele produz
momentaneamente na relagdo abria um espago de negociagio referente a entrevista, inclusive
para que os sujeitos ndo aceitassem concedé-la. Isso aconteceu trés vezes com participantes
homens; eles pediram para pensar, durante um tempo, se dariam ou nao a entrevista e depois
disseram que preferiam ficar somente como companheiros de grupo mesmo. Ainda, percebia
que para algumas pessoas ndo havia problema nenhum em gravar suas narrativas, desde que
houvesse um sigilo quanto seu nome e ocupacgdo, pois para muitos/as deles/as a principal
preocupacio se dava no meio profissional. Além disso, a pesquisa também passou a envolver

profissionais da drea da satde e neste meio o consentimento é praticamente indispensavel®.

Ao contatar as pessoas, ainda que apresentasse os objetivos da pesquisa de forma
vaga, até porque eles mudaram durante seu desenvolvimento, no consentimento estava
anunciada a garantia do anonimato e de que a gravacdo seria utilizada somente para fins do
estudo e, ainda, o direito dos entrevistados de ndo responderem as perguntas que achassem

desnecessarias.

Embora todos/as os/as participantes tenham concordado em assinar, no caso das
entrevistas com os participantes dos grupos, o consentimento também passava a fazer parte da
etiqueta exigida pela sociabilidade criada nos grupos e da relacdo de intimidade que havia
criado com os/as participantes. Na entrevista com Regina, 52 anos, frequentadora dos grupos
MADA, DASA e AL-ANON (para familiares e amigos de alcodlatras), quando apresentei o

Termo de Consentimento ela disse: Carol, isso ndo é necessdrio, vocé jd é companheira.

2 por exemplo, no Brasil, em 1996 a Comissio de Etica em Pesquisa (CONEP), érgio ligado ao Ministério da
Saude, decidiu pela resolucdo 196 que considera fundamental o uso do “Consentimento livre e esclarecido de
participacdo na pesquisa”. Agradeco a Miriam Grossi por ter chamado minha aten¢éo para este ponto.
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1.2. O TRABALHO DE CAMPO NO AMBULATORIO INTEGRADO DE
TRANSTORNOS DO IMPULSO (AMITI)

O Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (IPg-HCFMUSP), no qual estd localizado o AMITI, atende
usudrios/as do Sistema Unico de Satde (SUS) encaminhados/as pelas unidades e servicos de
saide municipais e estaduais; também oferece atendimento a partir dos diferentes projetos de
pesquisa ligados ao Departamento de Psiquiatria da instituicdo os quais envolvem aluno/as de
graduacdo, residéncia e pds-graduacio em psiquiatria, além dos/as discentes envolvidos/as em
especializacdes e estdgios para profissionais ligados a drea de saide mental. Ainda, o servico

também pode ser acessado por convénios particulares.

Durante trés meses, as quintas-feiras, e eventualmente as quartas, estive pela manha e
parte da tarde no AMITI. Estes eram os dias em que as equipes do ambulatério de amor e
citimes patologico e sexo compulsivo reuniam-se. Além destas duas especialidades, o
ambulatério € constituido pela pesquisa e atendimento clinico estruturado para bulimia
nervosa, cleptomania, compras compulsivas, dependéncia de internet, tricotilomania e
automutilagdo. As equipes sdo constituidas separadamente pelos segmentos mencionados e
contam com profissionais ligados ao Hospital das Clinicas e com alunos/as ligados/as a pds-
graduac@o em psiquiatria e 4reas referentes ao ambito da saide mental da USP. De modo
geral, as equipes estdo articuladas e ha circulagdo de profissionais entre as especialidades do
ambulatério. Além do AMITI, também entrei em contato com outros ambulatdrios e
programas do hospital relacionados a sexualidade e género, como o Ambulatério de

Transtorno de Identidade de Género e Orientacio Sexual (AMTIGOS) e o Programa
Sexualidade (Pré-Sex).”®

De modo geral, a permanéncia em hospitais para trabalhos etnograficos exige uma
série de autorizacdes e burocracias, € meu interesse nao era tanto os/as pacientes do AMITI,
embora tenha conhecido alguns e participado de atividades voltadas para eles/as, mas sim nos

profissionais. Minha ideia era levantar, a partir da trajetdria profissional deles/as e da atuacio

26 Também durante as entrevistas com os frequentadores dos grupos e nas conversas com os profissionais do
AMITI, foi citado o Programa de Orientagdo e Atendimento ao Dependente (PROAD) ligado ao departamento
de Psiquiatria da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Segundo o site, este programa € destinado a
dependéncias de substancias ilicitas e licitas, bem como atua na area de dependéncias ndo quimicas como jogo
patoldgico, sexo compulsivo, compradores patolégicos e dependéncia de internet. http://www.proad.unifesp.br/-
acesso em 23/10/2011.
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no AMITI, uma parte da emergéncia do campo de uma medicina da adic¢@o e sua articulagio
com o que poderiamos denominar de ‘“sexologia cientifica” (IRVINE, 2005) e ou “nova

sexologia” no Brasil (Russo et al, 2011), particularmente em S&o Paulo.

Assim, fiz algumas entrevistas nas intermedia¢des do Hospital das Clinicas e outras no
consultério particular dos/as entrevistados/as. Ao contrdrio dos grupos andnimos, o trabalho
de campo no hospital se deu num ambiente “hipercientifico”. O valor da pesquisa como
instrumento produtor de conhecimento é fundamental tanto na fala dos profissionais como na
apresentacdo dos ambulatérios”. A nocdo de interdisciplinaridade também é relevante no
modo como estes servicos sdo organizados e na maneira pela qual os/as profissionais pensam

seu trabalho.

Neste contexto, quando me apresentei como antrop6loga e doutoranda pela Unicamp,
fui prontamente recebida e a maioria dos/as profissionais os quais procurava se mostrou
receptivo a conversar € a responder as minhas perguntas. De certo modo, durante um tempo
fui integrada como parte da equipe, pois li alguns trabalhos e dei informacdes sobre pesquisa
qualitativa, propus uma disciplina sobre o tema, e escrevi, com mais dois psiquiatras, um
pequeno texto de abertura para uma exposi¢do fotografica chamada “Cutting” realizada no

Museu da Marinha em Sao Paulo?.

A ideia de companheira presente na primeira frente etnografica parecia tomar outras
formas na segunda. Durante as entrevistas, quando eu apresentava o termo de consentimento e
explicava sobre a pesquisa, muitos apenas “passavam os olhos”, quando muito liam as
condi¢des do termo, numa atitude que misturava a credibilidade no meu estudo, mas também
uma “praxe” com os instrumentos de pesquisa, como se aquilo representasse uma espécie de

momento “burocratizado” do encontro. *°

A chegada de pacientes ao Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas (IPq -
HCFMUSP) e, consequentemente, ao AMITI se d4 de diversas maneiras, discutirei melhor
esta questdo no udltimo capitulo. Por ora, é preciso ressaltar que, segundo a equipe do

ambulatério de Amor e Cilimes Patoldgico, os/as primeiros/as pacientes de tal servico eram

27 Além do AMITI, do AMTIGOS e do PRO-SEX o Instituto de Psiquiatria do HC conta com aproximadamente
27 outros servigos dentre ambulatérios, programas e grupos de estudos que desenvolvem pesquisas. Conferir em:
http://ipghc.org.br/pag_detalhe.php?categ=Hospital&id=241, acesso em: 19/11/2011

8 Texto disponivel em: http://pt.scribd.com/doc/70131731/Os-Segredos-Do-Corpo

29 .. . ~ . ~ £ 1
Apenas um profissional, preocupado com a veiculagdo correta de categorias e nogdes médicas, fez perguntas
sobre como eu usaria a pesquisa e onde publicaria os resultados.
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em sua maioria mulheres participantes do grupo de ajuda mitua MADA. De acordo com a
psicologa coordenadora, esse fato chamava a atencdo da equipe e, num primeiro momento,
durante as entrevistas de triagem no hospital era comum os/as profissionais perguntarem aos

sujeitos sobre a participagdo em grupos anonimos.

Neste contexto, os profissionais do ambulatério do amor e citimes patologico e o de
sexo compulsivo pediram, devido a minha boa circulacio entre os grupos, que eu divulgasse o
ambulatério entre estes. Concordei em fazé-lo, pois mesmo diante da aceitagdo de minha
presenca no hospital, frequentemente havia conflitos entre os sujeitos referentes & minha

participacdo nas triagens com os pacientes ou nas reunides de supervisdo da equipe.

Normalmente, era a psicloga coordenadora do amor e citimes patologico quem falava
comigo sobre isso. Além da coordenacgdo, fazia parte de seu trabalho mediar os conflitos no
interior da equipe. Neste contexto, ela dirigia-se a mim como um potencial membro dela e de
modo bastante semelhante a maneira como ela atuava nas supervisdes de equipe: “da mesma
forma que vocé estd nos conhecendo, nos também estamos nos habituando a vocé, nos
perguntando quem vocé é e o que faz aqui, e as pessoas (da equipe) tém maneiras diferentes
de expressar isso, as vezes de maneira agressiva e desconfiada” (Notas de campo, HC-Sao

Paulo, 2011).

Para a divulgagdo do ambulatério nos grupos elaboramos um cartaz o qual eu fixava
nos locais onde as reunides aconteciam. Além disso, quando tive oportunidade, falei sobre o
servico no espaco das reunides do MADA e DASA reservado para recados. Muitos/as
participantes se interessaram e perguntaram por maiores detalhes. Algum tempo depois, a
coordenadora do ambulatério do amor e ciiimes patolégico comentou que a divulgacdo havia
dado certo, principalmente porque muitas mulheres participantes do MADA, por conta dos
cartazes fixados nos locais nos quais ocorrem os grupos, haviam decidido procurar o servigo

do hospital, pois avaliavam que somente o grupo era insuficiente.
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1.3. NOTAS SOBRE O CAMPO ETNOGRAFICO NA ARGENTINA E E.U.A

BUENOS AIRES

De agosto a outubro de 2009, estive em Buenos Aires e aproveitei para conhecer
alguns grupos na cidade. Durante este periodo frequentei semanalmente as reunides do Sex
and Love Addicts Anonymous (SLAA) argentino, o equivalente ao DASA aqui no Brasil. O
grupo existe na Argentina hd aproximadamente 10 anos e na época mantinha trés grupos na
cidade. Também encontrei outros grupos, como a Associacion de Personas Adictas a
Personas (A.P.A.P) fundada por duas terapeutas que se dizem melancdlicas recuperadas. A
A.P.A.P funciona nos moldes de A.A e uma das duas fundadoras sempre estd presente nos

encontros.

Na capital argentina, conheci Anonimas Mujeres Adictas a Personas (A.M.A.P),
fundado em 1987 e frequentado exclusivamente por mulheres. Equivalente ao MADA no

Brasil, que surgiu em1994, o A.M.A.P. inspirou as primeiras leituras do grupo brasileiro.

Também conheci o grupo Vision. Antes de ir ao primeiro encontro, pensei que ele
fosse equivalente aos Devedores Andénimos aqui no Brasil. No entanto, durante a primeira
reunido, uma frequentadora disse que Vision era diferente, porque ali os membros eram
convidados a terem uma visdo positiva de suas vidas e ndo apenas falar de suas dividas. No
levantamento de grupos andnimos que fiz em Buenos Aires, também achei Co-adictos

Sexuales Anoénimos® (COSA), Dependencias Afectivas e Sexoadictos Andénimos (S.A)

De modo geral, a maioria dos grupos em Buenos Aires também pode ser encontrada
no Brasil. O formato e o funcionamento das reunides e dos grupos relacionados aos temas da
adic¢do ao amor e sexo, bem como o teor das partilhas, sao muito similares aos daqui. Além
de traduzirem textos dos grupos norte-americanos, os grupos na Argentina também produzem
materiais impressos proprios e, ainda, também pude verificar fluxo e circulagido de pessoas
entre os grupos. Ndo notei nenhuma mencdo a encontros de vdrios grupos do pafs, os quais

encontrei no Brasil (Os Encontros Nacionais de DASA e CODA, por exemplo).

30 . . . < . ~ . .

Este grupo estava desativado no periodo que estive 14. No cartaz de divulgacdo havia um nimero de celular no
qual liguei e um homem informou que COSA manteve reunides durante um tempo e agora ele frequentava com
assiduidade seu primeiro grupo — Grupo de Familias Al-Anon (para familiares de alcodlatras).
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No entanto, 14 encontrei reunides de Narcéticos Andnimos (N.A) realizadas em inglés.
No dia em que descobri estes encontros de N.A, conheci Sebastian, homem jovem argentino,
na época com 28 anos, branco, residente na capital, coordenador de uma escola de lingua

espanhola para estrangeiros e frequentador de Sexoadictos e Narcoticos Andonimos.

Fiz uma entrevista informal com ele num café no centro da cidade. Durante nossa
conversa, disse que frequentava o N.A hd cinco anos. No inicio, participou do grupo durante
um ano e concluiu que estava curado, portanto poderia consumir dlcool de forma controlada.
No entanto, apés um periodo disse estar errado e naquele momento empenhava-se em praticar

las quatro patas do grupo: servico, apadrinhamento, tradicdo e passos.

Sebastian frequentava o Sexoadictos Andnimos (S.A) ha um ano. Segundo ele, na
época, S.A mantinha cinco grupos em Buenos Aires. Ao participar do grupo, concluiu que sua
adic¢do por sexo era a responsdvel pelo uso abusivo de dlcool. Ele procurou o S.A, pois em
Narcéticos Andnimos ndo encontrava espago nas reunides para tratar de questdes relacionadas
a sua sexualidade que o incomodavam. Durante nossa conversa, desenhou um esquema que o
ajudava a entender, definir e evitar os comportamentos que traziam sofrimentos®. Na figura
desenhada por ele, no circulo do meio estavam as préticas que deveria evitar acima de tudo:
masturbacdo, pornografia e sexo sin compromisso. Ao redor deste, estava outro circulo no
qual incluiu préaticas que deveriam ser evitadas com a finalidade de néo disparar os gatilhos de
sua compulsdo: ndo olhar mulheres de forma adicta, evitar certos contatos no facebook, sites
na internet e alguns programas de TV. No ultimo circulo do esquema estavam atividades que
deveria praticar para sentir-se bem: ler, ir ao cinema sozinho ou com amigos e jogar pingue-
pongue. Ele costumava participar das reunides de Narcdticos AnOnimos em inglés que
mencionei. Sebastian disse que este grupo era pequeno e frequentado por estrangeiros e norte-

americanos residentes em Buenos Aires.

31 A explicacdo de Sebastian sobre o modo como seu descontrole opera, ou seja, para ele os sofrimentos
derivados de sua addic¢@o por sexo sdo os responsdveis por sua conduta referente ao dlcool, descobertos
retrospectivamente depois de um tempo de participacdo em Sexoadictos Andnimos. Este € um argumento é
muito comum nos livros de auto-ajuda sobre o assunto. Além disso, o desenho feito pelo entrevistado € muito
similar aos instrumentos para a transformagdo da doenga sugeridos pelos livros mencionados. Comentarei isso
adiante.
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Ir ao cinema sozinho ou com amigos

No mirar mujeres
adictamente

Pornografia, masturbagio e
$ex0 SN COMpromisso

Evitar certos contatos no facebook, alguns
websites na internet e alguns programas de TV

Jogar pingue-pongue

Figura 1: Esquema desenhado por Sebastian

O grupo que mais me chamou atenc¢do neste contexto foi o Associacion de Personas
Adictas a Personas (A.P.A.P) que, apesar de funcionar a partir dos principios de 12 passos e
12 tradigdes de A.A, incluia como parte deste funcionamento a figura de duas especialistas, as
duas psicdlogas fundadoras do grupo que se diziam melancdélicas recuperadas. Sebastian e
mais um frequentador de SLAA disseram que ndo gostavam de frequentar A.P.A.P,
justamente porque era coordenado pelas psicdlogas e isto destoava do propdsito de grupos
andnimos, nos quais ndo deve haver especialistas. No entanto, A.P.A.P é bastante popular e
muito frequentado por homens e mulheres, nas reunides que estive sempre havia de 40 a 60
pessoas presentes. Outro dado que me chamou a atencdo na Argentina foi o contingente de
psicélogos/as que frequentavam os grupos e a intimidade que os participantes (incluindo os
que ndo eram psicélogos/as) tinham com a linguagem psicanalitica. Ao escutar e conversar
com os frequentadores, eu tinha a impressdo que naquele pais a psicandlise tinha exercido um

papel fundamental no processo de constitui¢do da pessoa.

Também durante o trabalho de campo percebia que muitos dos/as que compareciam
pela primeira vez haviam chegado aos grupos por meio de centros municipais de terapia

comunitdria. Por isso, também estive no “Pirovano” (Hospital General de Agudos “Dr.

39



Ignacio Pirovano”), na Avenida Monroe, zona norte da cidade. Este hospital chamou minha
atencdo porque conta com servico de saide mental composto por variados e gratuitos grupos
de ajuda miitua realizados nos espacos comuns do hospital e em bares proximos*’. No entanto,
o periodo no qual fiquei na Argentina foi insuficiente para frequentar e aprofundar este

campo.

OAKLAND

Em fevereiro e marco de 2010 realizei outro campo exploratério em QOakland, no
Estado da Califérnia, nos Estados Unidos. Neste periodo, frequentei as reunides do Sex and
Love Addiction (SLAA), Co-Dependents Anonymous (CODA) e Love Addicts Anonymous
(LAA) no Mandana Community Recovery Center’®>. O modelo dito terapéutico dos 12 passos
tem sua origem nos Estados Unidos, e a regido da Bay Area (Sdo Francisco, Berkeley e
Oakland) conta com uma grande variedade de grupos andénimos relacionados aos problemas
afetivo-sexuais e outros*. Além disso, chamou minha atenc¢do a quantidade de reunides (em

média 4) que os grupos mantinham diariamente.

Os grupos estadunidenses organizam-se a partir de especificidades. Hd reunides
apenas para novos membros (as quais frequentam homens e mulheres e também pessoas que
ndo estdo no encontro pela primeira vez, inclusive para receber os novatos), reunides para
estudo de passos e tradicoes (para homens e mulheres), reunides exclusivamente para
mulheres heterossexuais, exclusivamente para homens heterossexuais, exclusivamente para
homens homossexuais, exclusivamente para mulheres homossexuais e, ainda, para negros.
Durante o trabalho de campo, ndo pude constatar claramente se havia fluxo de pessoas,
sentidos e significados entre os grupos, tal qual percebi no Brasil. Notei que algumas pessoas

frequentavam as reunides do mesmo grupo, mas com temadticas diferentes.

O formato, o funcionamento e as partilhas nos grupos que estive também sdo

similares aos que ja descrevi. No entanto, nos grupos norte-americanos sao muito frequentes,

2 Esta politica de saide mental conta com grupos terapéuticos de vdrias temdticas, entre elas: Cosas de mujeres-
una question de género (somente para mulheres), Me atrevo a reconocer esos miedos que me limitan, Taller
para Animadores Comunitarios, Idas y Vueltas de la Vida, Lazos de amor, entre muitos outros. Conferir em:
http://www. talleresdelpirovano.com.ar/LISTADO.htm - acesso em 09/10/2011.

33 Este centro comunitario faz parte do Horizon Services, uma rede de ajuda que inclui clinicas e outras
modalidades terapéuticas voltada para tratamento e recuperacdo de usudrios de dlcool e drogas atuante na
Califérnia ha 35 anos. Para saber mais: http://www.horizonservices.org/- acesso em: 09/10/2011

34 Alguns exemplos: Survivors of Incest Anonymous (SAI), Sex Addicts Anonymous (SAA), Co-Sex Addicts
Anonymous (COSA), Marijuana Anonymous (MA), Adult Childrens of Alcoholics (ACoaA), dentre outros.
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quase como parte de todos os encontros, as fichas que mencionei acima. Por exemplo, ha
fichas para os recém-chegados, para uma semana de frequéncia, 15 dias, um més e assim por
diante até completar o ndmero de anos da participa¢do dos sujeitos*. Também havia folhetos
explicativos e literatura a venda®™. Numa das reunides de SLAA para novos membros,
comprei vdrios folhetos e o facilitador daquele dia comentou que eu realmente estava
empenhada em meus estudos sobre os temas do grupo. Expliquei que era brasileira e estava
comprando aqueles materiais, porque nao os tinha encontrado por aqui. Ele rapidamente
selecionou trés dos folhetos, me entregou e disse que eu os doasse para o grupo no Brasil.
Esse material foi recebido no DASA daqui com bastante entusiasmo. Principalmente porque

eu havia trazido varios folhetos sobre anorexia social, emocional e sexual.

Segundo muitos dos participantes ndo havia muito material traduzido no Brasil
sobre esta questdo. Durante uma longa assembleia no Encontro Nacional de DASA os
participantes votaram por sua traducdo. Deste modo, o lugar de companheira também estava
ligado ao de antropdloga como transmissora de ‘“saberes”, contribuindo em sua

transnacionalizag?o.

O trabalho de campo fora do Brasil, tanto na Califérnia como na Argentina
revelou-se mais interessante como instrumento criador de perspectiva para pensar dois pontos,
que desenvolvo adiante nos capitulos 4 e 5. O primeiro diz respeito ao trabalho de campo nos
Estados Unidos e os contrastes permitidos por ele para pensar formas de organizacdo que
veiculam nog¢des ligadas a percepgdes sobre diferencas e estratificacdes sexuais nos grupos no
Brasil. O segundo ponto refere-se as dindmicas que encontrei nos grupos em Buenos Aires;
quando tomadas como contraponto no contexto brasileiro revelavam pistas a respeito das
maneiras e dos mecanismos particulares na constitui¢do local e popularizacio de uma

linguagem social de cunho terapéutico.

Neste capitulo procurei descrever o campo de pesquisa e sua constituicdo ao
levar em consideracdo ndo somente as interacdes e os lugares nos quais o realizei, mas

também a dimensdo reflexiva que todo trabalho etnogrifico possui. No seguinte, apresento,

3% Em Buenos Aires ndo assisti a nenhuma destas entregas de fichas e também ndo houve menc¢éo disso pelos
sujeitos com quem conversei. No entanto, intuo que elas existam, mas o periodo curto do trabalho de campo
impediu que eu presenciasse essa situacdo. No Brasil, apenas depois de dois anos de frequéncia assidua nos
grupos pude assistir, durante uma reunido, a entrega de fichas de um ano de participagdo e demorei mais alguns
meses para ver, no Encontro Nacional de DASA algumas delas.

*0 preco do material impresso em todos os grupos, inclusive no Brasil e na Argentina, sdo baixos. Para se ter
uma ideia, os folhetos variam de centavos a no maximo o equivalente a 10 reais, e os livros, no maximo 40 reais.
Os grupos estadunidenses oferecem a venda de todos os folhetos e livros pelos seus websites.
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contextualizo e familiarizo o/a leitor/a em relagdo as noc¢des produzidas em meio aos grupos

andnimos de ajuda mutua.
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CAPITULO 11

2. AIRMANDADE UNIVERSAL IMAGINADA

Nas ultimas décadas, apds a Segunda Guerra Mundial, os grupos anénimos de
ajuda mitua surgiram com o objetivo de recuperacio de individuos com vicios e problemas
emocionais; proliferaram especialmente nos paises ditos “desenvolvidos” (principalmente nos
Estados Unidos) e depois no resto do mundo. A condi¢do bdsica para ser membro destes

grupos € de natureza existencial e a filiagdo aos mesmos se d4 por autoidentificagdo.

Os Alcodlicos Andnimos (A.A), o primeiro grupo deste género, criado em 1935
nos E.U.A, desenvolveu um modelo de recuperacdo e estratégias ditas terap€uticas baseadas
em [2 passos e em [2 tradicdes para a pessoa dependente de dlcool parar de beber. Em
Outros Problemas Além do Alcool, texto de 1958, Bill um dos fundadores do grupo,
preocupado com a procura de A.A para solucdo de outros sofrimentos, ndo necessariamente
causados pelo uso abusivo de dlcool (principalmente os relacionados as drogas e “pilulas”),
afirma que A.A, como tal, ndo pode resolver todos os problemas de seus membros. No
entanto, segundo ele, estd provado que os individuos podem levar a experiéncia e as idéias de
A.A a qualquer campo de fora, seja ele qual for:

Concluindo, quero dizer que através da historia de A.A a maioria de nossos
grupos com propdositos especiais tém realizado coisas maravilhosas. Hd
grandes razdes para se esperar que aqueles A.As que estdo agora
trabalhando no penoso campo da dependéncia de drogas alcancem igual
sucesso. Em A.A o grupo tem rigorosas limitagées, mas o individuo ndo tem
quase nenhuma. Ndo se esquecendo de observar as Tradi¢oes de

anonimato e de ndo-endosso, ele pode levar a mensagem de A.A para
qualquer drea em dificuldade deste mundo turbulento. (JUNAAB, 2009)

A partir da propagacdo de Alcodlicos Andnimos, quando esta organizacio
ultrapassou as fronteiras dos Estados Unidos, muitas outras denominacdes de grupos
andnimos foram surgindo. O programa dos /2 passos e 12 tradi¢des fora adaptado por outros
grupos que ndo necessariamente estdo relacionados com o alcoolismo, com a permissdo do

chamado escritorio de servicos mundial de A.A (MOTA, 2004).

Atualmente no Brasil, funcionam aproximadamente 21 tipos de grupos de ajuda

miutua andénimos. O primeiro a se formar foi o Alcodlicos Andénimos, em 1947; a partir da
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década de 90, um leque variado passou a existir; dentre estes, os identificados com nocdes de

adicgdo relacionada ao sexo e/ou amor e de descontrole afetivo emocional.”

A replicacdo e a manuten¢do dos grupos surgidos primeiramente nos Estados
Unidos para o resto do mundo obedecem a uma série de processos e procedimentos
imaginativos e organizacionais, pautados nos /2 passos, nas 12 tradicdoes e em fluxos de
informagdes e pessoas. Os elementos imaginativos de tal processo primam por uma
linguagem socioldgica espacializada garantidora de indicios seguros de que os grupos possam
ser identificados em qualquer contexto especifico, bem como os sujeitos reconhecerem-se
como membros. As nogdes e categorias criadas em meio a socialidade produzida nos fluxos
entre 0s grupos e as praticas padronizadas e ritualizadas das reunides exercem um papel

fundamental neste sentido.

2.1. FLUXOS DE INFORMACOES E PESSOAS: O SURGIMENTO DOS GRUPOS
BRASILEIROS

Os Dependentes de Amor e Sexo Anonimos (DASA) se definem como uma
irmandade que deve ser frequentada por homens e mulheres que desejam evitar as
consequéncias destrutivas de um comportamento adicto relacionado a dependéncia por sexo,
amor, relacionamentos romdnticos, emocionais e anorexia sexual, social e emocional. Para os
dependentes de amor e sexo andnimos, hd um denominador comum em nossos padroes
compulsivos e obsessivos que torna qualquer diferenca pessoal de sexo, género ou orientagdo

sexual irrelevantes™.

37 Cito exemplos destes grupos que adaptaram os doze passos de Alcodlicos Andnimos para outros fins:
Neuroticos Anonimos, Introvertidos Anonimos, Emocionais Andnimos, Comedores Andnimos, Narcéticos
Andnimos, Devedores Andnimos, Jogadores Andnimos, Fébicos Andénimos, Al-Anon (Entidade de Apoio aos
Familiares e Amigos de Alcodlatras), Alateen (para jovens cujas vidas foram afetadas pelo modo de beber de
outra pessoa), FAA (para filhos adultos de alcodlatras ), Jog-Anon Brasil (para familiares e amigos de
jogadores), Nar- Anon (para familiares e amigos de usudrios de drogas) Narateen (para jovens cujas vidas foram
afetadas pelo uso de drogas de um membro da familia ou de um amigo préximo) Fumantes Anonimos, SAI
(sobreviventes de incesto an6nimos), TCA (trabalhadores
compulsivosandnimos.(Fonte:http://br.groups.yahoo.com/group/coda_br/links/IRMANDADES_ANNIM_00105
5829865/)

38Defini(;éio encontrada nos materiais impressos dos grupos, bem como em: http://www.slaa.org.br/br/index.htm
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O primeiro grupo de Dependentes de Amor e Sexo Andnimos foi fundado em
1976 em Boston, na versio americana chama-se Sex and Love Addicts Anonymous-SLAA®.
No Brasil ele foi fundado no Rio de Janeiro, com o auxilio de Michael, estadunidense
residente aqui e frequentador do grupo nos EUA. Em setembro de 1993, no Hotel Arpoador,

ele e mais trés pessoas fundaram o DASA no Brasil.

Em junho de 1994, o grupo é fundado em Sdo Paulo por Michael, Jorge
(presente na primeira reuniio no Rio de Janeiro) e mais 18 pessoas. A partir dai, hd uma
verdadeira peregrinacdo para fundar grupos DASA, com o auxilio de Michael e dos primeiros
participantes. Em setembro de 1994, ele é fundado em Montevidéu e Porto Alegre; em 1997,
na cidade de Buenos Aires e, em 2002, em Floriandpolis.

O material impresso que pesquisei indica que, na década de 90, periodo no qual
surgiram no Brasil os grupos de ajuda mutua andnimos relacionados as supostas desordens
afetivas sexuais, as relacdes entre os grupos brasileiros e norte-americanos eram estreitas. Por
exemplo, Michael relata que em 1993 o Sex and Love Addicts Anonymous (SLAA) recebeu
uma carta na qual trés mulheres solicitavam informag¢des sobre dependéncia de amor e sexo.
Segundo ele, elas traduziram algumas informagdes e entraram em contato pedindo ajuda para

abrir um grupo MADA no Rio de Janeiro.

Depois da fundagdo de DASA no Brasil, o escritério mundial de SLAA nos
E.U.A passou a enviar os kits para a abertura de grupos, com fichas de inscricdo e folhetos
explicativos que aos poucos foram traduzidos. No segundo e terceiro Encontro Nacional dos
grupos brasileiros de DASA, ocorridos em 1995 e 1996 no Rio de Janeiro e em Vinhedo/SP,
respectivamente, houve a presenca significativa de norte- americanos, tais como George do
Board of Directors de SLAA, Gris e Charles, do SLAA dos E.U.A. Na partilha de Charles,

publicada em A Jornada® de outubro de 1995, ele inicia dizendo que minha mente fala

3 0s grupos brasileiros e uruguaios optaram pela tradu¢do do nome Sex and Love Addicts Anonymous - SLAA,
por isso Dependentes de Amor e Sexo Andnimos - DASA. J4 o grupo argentino manteve o nome original norte-
americano. Contudo, em vdrias publicacdes dos grupos no Brasil, assim como em todos os websites que
pesquisei, aparece sempre o nome SLAA, pois esta é uma sigla registrada pela politica de copyright. Comentarei
isso adiante.

A jornada é um folheto impresso em papel A4 produzido apenas pelo DASA no Brasil, que pode ser
fotocopiado e distribuido pelos grupos. Ela € considerada uma literatura indicada como instrumento de
recuperagdo aos participantes. Todos os grupos de ajuda mitua relacionados as questdes afetivo-sexuais indicam
materiais para os frequentadores, que vao desde este tipo de leitura produzida por eles a livros de auto-ajuda. De
acordo com A Jornada n°l, este material foi criado no 1° encontro Nacional de DASA, realizado no Rio de
Janeiro em outubro de 1994. A jornada é composta por depoimentos dos participantes e foi produzida com o
objetivo de manter a Unidade e Recuperagdo de todos os membros de DASA, bem como a Unidade de Servigos
em cardter Nacional.
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inglés...meu coracdo, portugués! Na mesma publicacdo citada em 2003, Nilton, um dos
fundadores de DASA em Sdo Paulo, ressalta a importancia de manter a proximidade com os
grupos estadunidenses. Nesse sentido, ele sugere que sempre deve haver uma preocupacio
dos grupos brasileiros em enviar a 7° tradi¢do® para o escritério mundial de DASA nos

E.U.A, como uma sacola da gratiddo.

O grupo an6nimo de ajuda mutua Mulheres que Amam Demais Andénimas
(MADA) segue as orientacdes do livro Mulheres que Amam Demais da terapeuta familiar
americana Robin Norwood. As reunides deste grupo sdo permitidas tnica e exclusivamente
para mulheres que se definem como dependentes de relacionamentos destrutivos elou

viciadas em relacionamentos.

O MADA nasceu em 1994, na cidade de Sdo Paulo, por iniciativa de uma
mulher, esposa de dependente quimico, que seguiu as orientacdes do livio de Noorwood.
Segundo a psicéloga estadunidense, o livro € baseado na sua experiéncia e na de outras
mulheres envolvidas com dependentes quimicos. Ela percebeu um padrdo de comportamento
comum em todas elas e as chamou de mulheres que amam demais. Por isso, no final do livro,

a autora sugere como abrir grupos para tratar da doenga de amar e sofrer demais.

Os Co-Dependentes Anénimos (CODA ) afirmam ser uma irmandade de homens
e de mulheres que t€m como finalidade desenvolver relacionamentos sauddveis. A definicio
de codependéncia, segundo o grupo, é a inabilidade de manter e nutrir relacionamentos
sauddveis com os outros e consigo mesmo. Este grupo foi fundado no Brasil por iniciativa de
pessoas participantes de outras duas irmandades (Al-Anon e Nar-Anon), em 6 de dezembro
de 1997, na Rua Jodo Moura, 425 - Pinheiros - Sdo Paulo. Segundo o website mantido pelo
grupo, no CODA nos E.U.A, ha o registro com o nimero BRO1 de um grupo em Porto
Alegre desde 1996. O grupo paulistano fez contato com o gatcho em épocas diferentes,
através de telefone e carta, mas nunca obteve resposta. Portanto, ndo € sabido se aquele ainda
funciona e os integrantes consideram o grupo em Sdo Paulo, chamado Pinheirinho, como o
primeiro em funcionamento no pafs, porque foi a partir dele que outros grupos CODA foram

fundados.

No Brasil, organizagdes cristds e a igreja catdlica t€ém tido um papel fundamental

na consolidacdo de grupos de ajuda muitua. Na época do surgimento do A.A, no final da

41 C s g g - S - .
A 7° tradi¢do € a contribui¢do voluntdria em dinheiro que os participantes podem dar a cada reunido. Os
grupos se sustentam a partir disso.
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década de 40, a Associagdo Cristd de Mogos (ACM) mediou a comunicagdo do primeiro
grupo no pais, no Rio de Janeiro, com a sede nos Estados Unidos, e mais tarde membros
ligados a igreja catdlica colocaram em comunicacdo pessoas envolvidas com grupos de A.A
de todo o pais*. Desde entdo, passou a ser comum 0s grupos se reunirem nas imediagdes de
igrejas catdlicas, e isso se estendeu para os grupos com outras denominagdes, mas no mesmo
formato do A.A.

Algumas pesquisas no contexto brasileiro t&€m sugerido que tradicdes cristas,
principalmente as reformadas, tém uma forte relagdo com a constitui¢do da nocdo de pessoa
“psicologizada” (Duarte e Carvalho, 2005) e, ainda que o pensamento catdlico normalmente
considerado oposto a laicizacdo de saberes e a interiorizacdo do sujeito possui estreitos e
complexos lacos com estes valores (Duarte, Russo e Venancio, 2005; Sanchis, 2005).

A relagdo entre catolicismo e a ajuda mutua produziu, no contexto brasileiro,
variagdes de uma cultura psicologizada. No campo etnogrifico deste estudo, as trocas,
comunicagdes e coprodugdes entre nogdes catdlicas e saberes psicanaliticos/psicoldgicos, bem
como a popularizagdo e a consolidagdo de tal dindmica, puderam ser percebidas na
importancia da figura de Padre Haroldo Rahm®. A influéncia dele € notdvel, principalmente
por meio de seus livros, na mediagcdo de conhecimentos leigos e especialistas, na formagao de
profissionais ligados a 4rea psi, na fundacdo de grupos andénimos de ajuda miitua, na
organizacdo e estruturacdo de servicos, tais como comunidades terapéuticas, clinicas e
projetos socais de entidades civis, principalmente os voltados para tratamento de dlcool e
outras drogas.

No site do MADA, na categoria nossa literatura, € sugerida além dos 12 passos,
12 tradig¢des do grupo e a frequéncia as reunides, a leitura de mais de 20 livros de autoajuda,
dentre estes estd qualquer um do Padre Haroldo. Também durante o trabalho de campo nos
grupos, as mencdes em internagdes em clinicas sugeriam pistas da influéncia desta variacio
catolica:

(...) Conversamos cerca de uma hora. Isaura, mais de 30 anos, “branca”, definiu-se
como obesa, disse que era nova nos grupos anénimos e tinha bastante vontade de conhecer o
MADA e o Comedores Compulsivos. Segundo ela, foi quando ficou internada numa “clinica

42 . ~ ,
Estas informacdes podem ser encontradas no site do AA:

http://www.aaareasp.org.br/portal/irmandade/historia/aa-no-brasil.html, e no Escritério Nacional de A.A com
sede em Sdo Paulo que possui um museu com a cultura material do grupo: fotos dos primeiros integrantes,
cartas, artigos de jornais e revistas.

43 Agradeco a Alessandro Oliveira que chamou minha atengdo para a existéncia de Padre Haroldo Rahm como
educador e para a popularidade de seus livros. Algumas obras dele: Treinamento de Lideranga Cristd; Os 12
passos para o Cristdo; O caminho da Sobriedade; Esse terrivel jesuita.
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de 12 passos” que teve noticias do MADA e também leu o livro de mesmo nome, por conta da
sugestdo da dona da clinica, que era frequentadora deste iltimo. Grande parte de nossa
conversa girou em torno da percepgdo de Isaura a respeito da eficdcia espiritual que atuava
nos grupos: “pode ver, em qualquer igreja tem grupo”.

Também fez consideracdes a respeito da diferenca percebida entre “clinicas
catélicas” e “clinicas protestantes”, ao indicar que, em sua opinido, as “catolicas eram mais
abertas e trabalhavam com 12 passos” (Notas de campo, grupo A.A- GLS, Sdo Paulo, 2009).

O Padre Haroldo Rahm, da ordenacdo jesuita da igreja catdlica, é norte-
americano proveniente do estado do Texas (E.U.A) e chegou no Brasil na década de 60. Ele é
um ator importante na constitui¢do de tal variacio da cultura psicologizada, principalmente no
que diz respeito ao encontro de elementos catdlicos, psicoldgicos/psicanaliticos e
“alternativos”. Este panorama, no qual ele ¢ um dos precursores, opera em meio a leituras do
catolicismo a partir de chaves terapéuticas que introduzem nogdes, priticas e elementos
considerados de espiritualidade e filosofia orientais, tais como uma ioga cristd.

Além disso, ele e outras pessoas ligadas a igreja, profissionais como psicélogos,
terapeutas diversos e psiquiatras e ainda ex-alcodlatras e dependentes de drogas, estruturaram
uma das primeiras organiza¢des conhecidas como comunidades terapéuticas*. Segundo este
grupo de pessoas e profissionais tais comunidades terapéuticas seriam diferentes de
instituicdes psiquidtricas, por conta das regras para permanecer em tal lugar, bem como pelas
préticas terapéuticas utilizadas que incluiriam espiritualidade, técnicas corporais e mentais de

relaxamento e ginastica, trabalho e contato com a natureza.*”

2.2. ORGANIZACAO

Foi durante os Encontros Nacionais de CODA e DASA que tive a oportunidade
de entender melhor a dindmica de organizagdo dos grupos na produgédo de espacos legitimos
para tomar decisdes. Além de serem considerados pelos participantes como um momento de

recuperacdo na veia, troca de energias muito boa, recuperagdo 24 horas por dia, muita troca

44 . . . i . . .
Normalmente tais comunidades primavam por constituirem-se proximas ou em locais de grandes dreas verdes,
como sitios e fazendas.

4 Neste texto exploro apenas alguns pontos relacionados a este hibrido de elementos catélicos e psis que
constituiriam uma varia¢do da cultura psicologizada no Brasil. O material que reuni sobre o tema é quase
suficiente para outra pesquisa que mereceria explorar com riqueza de detalhes a trajetéria de atores e a
constituicio de campos, nogdes e categorias, bem como os didlogos mantidos neste contexto com outras
variagdes de culturas psicologizadas que t€m como mediacdes religides evangélicas/pentecostais e psicandlise,
como apontado por Carvalho e Duarte (2005).
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de experiéncias, normalmente estes encontros anuais contam com programacdes que

produzem espacos de discussdes e decisdes referentes aos grupos brasileiros.

Também nesta ocasido pude assistir a cerimonia da troca de fichas. Este é um
momento especial nos quais os participantes com mais de um ano de frequéncia na sala
recebem uma ficha simbdlica que reafirma seus lagos com o grupo e com o compromisso de
seu envolvimento na busca de préticas de si destinadas a controlar e/ou amenizar os mal-
estares no ambito afetivo-sexual, veiculado na partilha logo apds recebé-la. Na narrativa que
compde esta celebragdo, feita diante de todos os participantes, os sujeitos relembram sua
histéria de sofrimentos e perdas por conta do suposto descontrole afetivo-sexual e sua
promessa de recuperacdo, a partir de mencgdes a sobriedade sexual, estar limpo, estar em

recuperagdo.*®

O DASA e o CODA possuem instancias internacionais compostas por “juntas”
(o equivalente a idéia de “delegado”) de vérios paises, que se retinem anualmente. No DASA
¢ conhecido como Fellowship World Service (FWS) e no CODA como Coda World
Fellowship, que organizam o Internacional Coda Convention e o Coda Service Conference. A
participacdo da representacdo brasileira nestes encontros internacionais depende da

disponibilidade de um membro e também de recursos financeiros do grupo para a viagem.

De modo geral, as relacdes entre os grupos nas diferentes instancias sdo pautadas
por lacos e principios morais. Ndo hd nenhuma circulagdo financeira entre eles e outras
instituicdes, bem como ndo aceitam doagdes de pessoas que ndo estejam ligadas ao grupo,
pois segundo a 7° tradicdo eles devem ser absolutamente autosuficientes, rejeitando
quaisquer contribuicdes externas®’. Assim, o tnico recurso aceito é o dos proprios
participantes e a troca de dinheiro entre os grupos, as vezes acontece, mas € pouco usual. No
entanto, grande parte do material impresso produzido e que circula entre os/as participantes

possui copyright com direitos autorais dos primeiros grupos fundados, ou seja, dos grupos

46 Para ver uma boa andlise etnografica da reunido de troca de fichas entre os A.A, conferir Campos, 2005.

*" Durante minha participacdo no grupo de DASA do Santa Cecilia, quando a sétima, como € comumente
chamada, arrecadava seguidas vezes um valor muito baixo, os frequentadores eram lembrados por outros da
importancia deste dinheiro e convidados a refletir o quanto gastavam quando estavam na ativa em saunas,
“cinemdes”, prostituicao, revistas, videos, etc.
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norte-americanos. O processo de traducdo de folhetos e livros passa pela autorizacdo e

conferéncia destes, e as vezes pelo pagamento da licenca®.

Paralelamente a estes ambitos internacionais, ha arranjos organizacionais
nacionais, regionais e locais dos grupos em diferentes paises. Abaixo uma tradugdo grafica

deste modelo produzido pelo grupo DASA no Brasil*:

* Embora os grupos tenham uma produgdo prépria de materiais, os livros e alguns folhetos a venda nas reunides
(Dependentes de Amor e Sexo Andonimos, O Grande Livro de CODA e Mensagens Didrias para Codependentes,
por exemplo) s@o tradugdes diretas dos livros dos grupos estadunidenses, os quais podem ser comprados em suas
versdes “originais” pelos sites norte-americanos. O MADA possui o que elas chamam de apostila, que redne
orientacdes para pertencer ao grupo, bem como alguns textos de Robin Norwood. Os livros indicados por este
grupo (por exemplo, Mulheres que Amam Demais, Mensagens Didrias para Mulheres que Amam Demais, O
Vicio de Amar, dentre outros) sdo veiculados a partir de politicas ligadas ao mercado editorial de livros de auto-
ajuda.

* Fonte: http://www.slaa.org.br/br/estrutura_servicos.htm. Acesso em 01/02/2012.
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Figura 2: Estrutura de Servicos - Grupos
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Figura 3: Estrutura de Servicos — Intergrupal (Representacio Estadual)
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Figura 4: Estrutura de Servicos - Junta Nacional (Representacio no Pais)
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O grupo MADA mantém dinidmicas organizacionais similares a DASA e CODA,
no entanto elas se ddo de forma distinta, pois acontecem em sua maioria no nivel local e
regional. Michelle, frequentadora de MADA, comentou que ha grupos an6nimos com o
mesmo objetivo nos E.U.A e Europa. No entanto, 0 MADA no Brasil parece ter uma
“autonomia” maior do que DASA e CODA, ainda segundo ela: o Coda, por exemplo, ndo faz
nada que o escritorio nos EUA ndo autorize. O histérico do aparecimento do MADA no pais
estd intimamente ligado a popularizagdo do livro de autoajuda Mulheres que Amam Demais e
sua organizacdo local esteve mais proxima dos grupos argentinos do mesmo cariter, como

mencionei.

Mesmo esta organizacido mais formalizada que apresentei € pautada no principio
dos 12 passos, das 12 tradicdoes e na ideia de que ocupar um destes cargos, como sio
chamados, faz parte da prestacdo de servicos para a irmandade que visa o processo de

recuperacdo e que, no caso, deve seguir a maxima dos principios acima das personalidades.

Neste contexto, as ideias e praticas veiculadas pela ajuda miitua nos grupos
podem ser tomados como ideais de comportamento, protocolos através dos quais os sujeitos
tentam mais ou menos seguir na busca de uma “codificacdo da experi€ncia moral” (Foucault,
2006). No encontro etnogrifico com os grupos, constatei que essa dindmica dava-se, muitas
vezes, na busca de legitimidade e também nos conflitos, junto ao que poderiamos chamar de
instancias de autoridade, quero dizer, nas manifestacdes de prestigio dos participantes com
relacdo ao tempo de participacdo, no actimulo de conhecimento sobre o funcionamento e

principios dos grupos:

(...) Durante o encontro pude ouvir vdrios comentdrios de homens e mulheres a
respeito de Rodolfo. Ele ¢ muito admirado pelos outros participantes por sua “serenidade”,
“recuperacdo” e pela conducdo e familiaridade com as questdes organizativas do grupo
(Notas de campo, Vinhedo, 2010).

As posi¢des organizacionais nos grupos, entendidos como cargos, sio rotativas,
para evitar que os participantes se sintam dono de grupo, uma categoria acusatdria bastante
frequente. Beto, aproximadamente 30 anos, frequentador de DASA e Devedores Andnimos,
numa conversa comigo esclareceu que se uma pessoa fica muito tempo exercendo uma mesma
fungdo nos servigos do grupo ela pode se sentir dona, por isso os cargos sdo rotativos, mas

mesmo assim, as pessoas manipulam como um jogo de seducdo, para ficar com os cargos.
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A ideia de que pessoas seriam manipuladoras ou “manipuldveis” em suas
relacdes como espécie de caracteristica moral constituidora de sujeitos e ligada a relacdes
familiares ou a situacdes diversas vividas na infancia e consideradas traumaéticas, € bastante
difundida nas explicagdes criadas nos grupos, mas também nas explicacdes especialistas
(médicas e psicoldgicas) veiculadas sobre o tema da compulsdo e sua suposta etiologia e
nosologia. O mesmo acontece com a noc¢éo de jogo, no qual o cdlculo ou intencionalidade ¢é
produzido em meio a sofrimentos ou traumas considerados inconscientes, € 0s sujeitos devem
na busca de um certo alivio, criar mecanismos para conhecé-los, torni-los supostamente

conscientes e tematiza-los.

Os modos de sistematizar os comportamentos no ambito da socialidade nos
grupos, os “ajustes” a este campo de codificacdo da experiéncia, levam em consideracdo
nog¢des bastante difundidas para problematizar priticas afetivo-sexuais, como aponta o trecho
citado — as pessoas manipulam como um jogo de seducdo. Além disso, no ambito das
reunides de servico, das decisdes organizativas ou até mesmo nas praticas mais corriqueiras
no contexto das reunides, surgem situagdes e dividas de como agir, que embora tenham sua
origem em tensdes, pequenas brigas e desentendimentos ocasionados pelas interagdes, sdo
avaliadas. Os mecanismos de resolugcdo destas situacdes sdo produzidos em meio a maior

aproximacao possivel dos principios da ajuda mutua:

Cheguei a Igreja do Pérpetuo Socorro para a reunido de MADA e logo soube que ela
ndo ocorreria. Na igreja haveria uma reunido de casais e todos os grupos andénimos estavam
suspensos até a proxima semana. Sentei e fumei um cigarro, na expectativa de alguém
conhecido chegar. Muitas pessoas conversavam na porta do local. Michelle se aproximou,
perguntou como eu estava e comecamos a conversar. Havia outras mulheres chegando e ela
propds irmos a padaria fazer “10 minutos por 1”7 .

Na padaria, a conversa girava em torno da ultima reunido de servicos do grupo. A
pauta havia sido a distribuicdo de “cargos” e a tentativa em unificar a “literatura de
MADA”. Causava conflitos a confec¢do de uma “apostila” complementar a que jd existe,
com textos selecionados de vdrios livros de auto-ajuda muito lidos pelas participantes. A
decisdo sobre a producdo deste material, segundo os didlogos, deveria acontecer num
Encontro Nacional dos Grupos. Desde que passei a buscar por informacdes do MADA, no
final de 2006, vejo o aniincio de uma “REUNIAO NACIONAL de SERVICO MADA-
BRASIL”, mas que ainda ndo aconteceu. Elas também falavam a respeito das eleicdes que
ocorreriam para o cargo da tesouraria no grupo. Michele defendia como estratégia que uma
das frequentadoras (que ndo estava presente) fosse a tesoureira, pois ela era rica e ndo teria
interesse em desviar dinheiro do grupo. Eu estava em siléncio e com muita atengcdo na
conversa, quando Michelle vira para mim e com humor diz: “Td vendo, Carol, vocé pensa o
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que? Em grupos andénimos também tem politicagem” (Notas de campo, Sdo Paulo, agosto de
2008).

No Brasil, os/as frequentadores/as dos grupos em Sao Paulo vém os/as do Rio de
Janeiro como mais organizados e com mais propdsito na recuperagdo. E como se estes
ultimos encarnassem uma espécie de “mito fundador” revelador de uma suposta verdade
referente aos ideais de organizagdo e participagdo neste contexto. Diversas vezes ouvi durante
o trabalho de campo que eu deveria ir conhecer os grupos cariocas:

(...) Naquela tarde Janaina dizia que eu precisava conhecer os grupos do Rio de
Janeiro. Cada vez mais, na visdo dos participantes, aparecia a ideia de uma suposta
diferenca regional entre grupos. Ela comentou como no Rio “os grupos sdo mais
organizados” e mantém contato com delegacias de mulheres, porque vdrias delas “que
apanham” sdo encaminhadas para o MADA, como se no RJ o grupo tivesse uma rede de
servicos que tinha como objetivo abarcar muito mais coisas. Durante a conversa, senti uma
preocupagdo principalmente de Michelle em fazer o mesmo aqui em Sdo Paulo com
finalidade de divulgar/promover o grupo. Existe uma posicdo nos grupos MADA- RJ, o
“RG”, que sdo pessoas que ficam responsdveis por divulgar os grupos. Michelle ressaltou
que os grupos precisam ser promovidos, caso contrdrio, eles morreriam, uma vez que é
preciso incentivar a abertura de outros grupos (Notas de campo, Sao Paulo, agosto de 2008).

Nando, 46 anos, frequentador de DASA, A.A, F.A e CCA, disse: o pessoal do Rio é
forte, viu? Assim, tem uns caras que tdo em recuperacdo ld mesmo, e vocé vé. Tem dois em
particular ld que vocé percebe, tem umas companheiras também, que tdo em recuperacdo
também. Que vocé vé que realmente o cara ta ld, ta prestando servico, ta ajudando. Juliana,
com cerca de 35 anos, branca, solteira, jornalista, numa conversa apds uma reunido de DASA,
sugeriu que eu conhecesse os grupos no Rio de Janeiro: vocé precisa ir aos grupos no Rio,

porque os grupos ld sdo mais organizados e a mulherada fala tudo: “dei mesmo, fiz mesmo”.

Na ultima reunido de DASA que estive em S@o Paulo no grupo de segunda-feira
na Santa Cecilia, conheci Ruth aproximadamente 30 anos, designer griafica, e Mariana, um
pouco mais de 30 anos, psic6loga do R.H de uma industria®, ambas moradoras no Rio de
Janeiro e frequentadoras de DASA e MADA por l4. Elas formavam um casal, estavam
passando alguns dias em Sao Paulo e decidiram visitar o grupo. Depois do encontro, fomos a
padaria da esquina. Ruth comentou sobre seu descontentamento com o grupo paulistano
relacionado ao momento da 7° tradi¢do: Id no Rio nds obedecemos o principio colocado por

vdrios grupos de que a sétima deve ser passada em siléncio, mas eu sei que no caso aqui

50 . < . . .
Mariana fez questdo de dizer que, apesar de ser psic6loga, era uma doente como qualquer um ali.
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vocés ndo praticam isso, e cada grupo tem autonomia da consciéncia coletiva para decidir.
Durante nossa conversa, Ruth contou que os grupos no Rio passaram a ter reunides
especificas: reunides somente para mulheres, reunidoes masculinas e reunides para a discussiao

do tema da Anorexia.

2.3. PARTILHAS

Meu nome é J, sou mais um Dependente de Amor e Sexo Andénimo
(DASA) em recuperacdo e so por hoje mantive meu comportamento;
na doenga eu so pensava nos prazeres da vida, nos prazeres do corpo,
e por falar em prazer nada melhor do que o sexo, drogas e rock and
rol. O sexo que eu gostava de praticar era um sexo animal, um coito
irracional em que a mulher ndo passava de uma fémea na qual eu a
transformava em um depdsito de espermas; eu jd gostava de sexo
pago, pois ndo havia necessidade de me relacionar com a pessoa e
muito menos intimidade, e quando jd estava satisfeito, ia embora e ela
que se virasse (Trecho de depoimento masculino retirado de “A
jornada”- publicagdo DASA Brasil 10 anos).

A partilha é uma categoria émica que significa compartilhar sua experi€ncia com
os outros. Toda vez que um sujeito toma a palavra, ou € sua vez de dar seu depoimento no
grupo, ele/a publiciza sua afli¢do relativa a um suposto sofrimento ou descontrole emocional,
afetivo ou sexual. Segundo o principio da ajuda mitua andnima, esta pratica funciona como
um espelho para a recuperacdo dos outros participantes. A partilha ou depoimento podem
acontecer no grupo, em conversas on-line, estarem publicadas em materiais impressos ou,
ainda, estarem disponibilizadas nos sites dos grupos.

Além disso, incluo como parte desta categoria as narrativas que reuni durante as
entrevistas com os/as frequentadores/as dos grupos, primeiro porque elas veiculam
detalhadamente as motivacdes em participar de tais grupos, e segundo porque muitas delas
foram encaradas como uma partilha, como se 0s sujeitos estivessem numa reunido ou ainda
falando com um padrinho ou madrinha.

Para Illouz (2010), estes grupos se caracterizam por converter as historias
privadas em atos comunicativos ptiblicos. O mecanismo que permite esta tradugdo é
terapéutico, ou seja, € o cddigo narrativo terapéutico que da forma aos modos pelos quais as
histérias privadas devem ser compartilhadas, a motivacdo para narrd-las em publico e as

maneiras pelas quais o piblico deveria interpreta-las.
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Neste sentido, as partilhas possibilitam colocar 0 ex como um objeto de
investigacdo de maneira que o converta em uma representacio piblica. Essa dindmica permite
organizar a experiéncia social, negociar a distdncia entre o eu e os outros e tragar os limites do
eu privado e publico

Os temas das partilhas sdo diversos: todo tipo de consumo no mercado sexual,
desentendimentos familiares, brigas e separacdes conjugais, infidelidade, ciumes,
homossexualidade, desejos (homo)eréticos diversos (por exemplo, por pés, por menores de
idade, por pessoas de classes sociais distintas, por vestir-se com roupas do sexo oposto
(praticada relatada sempre por homens), praticar atos sexuais considerados perigosos e em
lugares supostamente inapropriados (ter relagdes sexuais sem preservativo, transar em lugares
publicos ou ainda nos quais corre-se o risco de ser assaltado ou surpreendido por alguém),
violéncia doméstica (tanto mulheres relatando sofrerem maus tratos fisicos de seus
companheiros e ndo conseguirem deixa-los, quanto homens falando com arrependimento de
situacdes nas quais usaram a forca fisica com suas parceiras), busca por relacdes afetivo-

sexuais, etc.

As partilhas revelam dimensdes da interioridade veiculadas por ideias como
vazio interior e nogdes de movimento como alta e baixa estima no preenchimento de tal
vazio. Estas noc¢des também podem ser expressas corporalmente, por exemplo, quando as
pessoas partilham, colocam a mao sobre a regido peitoral indicando seu interior que deve ser
descoberto. Esta dimensdo subjetiva da pessoa é variavel cultural e historicamente referente
aos elementos que a constituem. Nesse sentido, as supostas minimas bases do self, sejam elas
“naturais”, “profundas”, “misteriosas” ou ‘““inacessiveis” sao efeitos produzidos em meio as

relevancias socioculturais contingentes (Lutz e Abu-Lughold, 2008; Rose, 1996).>

No Brasil, um conjunto de estudos que procuram entender dindmicas que
envolvem processos de “individualizacdo” e “interiorizacdo” a partir da difusdo, consumo e

reproducdo de representacdes “psicologizadas” do sujeito apontam como, no periodo

! Estas questdes envolvem um amplo debate nas ciéncias sociais. Nos E.U.A, em meio a sociologia das
emogdes, constituida a partir da ideia de Four Fields of Anthropology (antropologia cultural, arqueologia,
linguistica e antropologia fisica), a discussdo sobre as emocdes envolve desde existéncia, relevancia e busca de
substratos fisicos referentes a expressdes corporais universais até posicionamentos construcionistas radicais que,
segundo Lutz e Abu-Lughold (2008), podem ser sintetizados a partir de quatro estratégias de andlises: as
essencializadoras, as relativizadoras e histdricas e, ainda as que contextualizam o discurso emocional. Para esta
discussdo, além da coletdnea citada, conferir o nimero especial da Annual Review of Anthropology (Lutz e
White, 1986) e Lutz (1988). Para uma boa sintese do debate, conferir o segundo capitulo da dissertagdo de
Castro (2009).
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compreendido entre 1970 e 1980, a “cultura psicanalitica” passou a conviver com uma
nascente “cultura alternativa” bastante influenciada pela contracultura® e pelas teorias e
leituras de Reich a respeito de terapias corporais. Esse fendomeno, conhecido como
movimentos Nova Era, e sua variedade de expressdes™ reuniam sob esta caracteristica uma
diversidade de praticas e crencgas de cunho terapéutico e espiritual ligadas a diversos tipos de
orientalismos, ocultismos, esoterismos e experiéncias corporais. (Russo e Rodhen, 2011;

Duarte e Carvalho, 2005).

Russo (2012) considera estes novos arranjos ndo como antipsicolégicos, mas
sim, como convenciona chamar, de pds-psicoldgicos, no sentido de continuar a estabelecer a
visdo de mundo psicoldgica. As caracteristicas dessa continuidade estariam na primazia de
uma estrutura subjetivista, principalmente as centradas em sistemas de interpretacdo de
mundo baseadas em “ego”, a crenga de uma dimensao interior, o reconhecimento desta como
“obscura” e a necessidade de esclarecé-la, revela-la e nomea-la. Além disso, o cerne destas
questdes estaria relacionado aos primeiros anos de vida, e, as vezes, até a vida pré-uterina.
Estas novas disposi¢des estariam voltadas para a pragmaética, dispondo ao mesmo tempo de
variados sistemas de conhecimento, interpretacio e terapéuticos, sem necessariamente supor
uma “conversio” religiosa exclusiva de nenhuma delas, bem como operando com ideais de
uma salvagdo intramundana, por exemplo, cura, “conscientizacdo”, “equilibrio interior” e, a

partir do material pesquisado, a ideia de controle.

As partilhas sdo formas de apreensdo a respeito de si que envolvem esta série de
elementos descritos acima, nas quais convivem religiosidades convencionais e laicas. Neste
sentido, elas sdo uma espécie de testemunhos laico-reflexivos que, em meio a ajuda miitua,
criam um ethos publico e privado, ao considerar préticas, intera¢des, modos de gestdo de

informacdes e a producdo de nocdes e ideias sobre o sagrado neste contexto.

52 A contracultura estd ligada a fendmenos e acontecimentos histéricos nas décadas de 60 e 70 responsaveis por
influenciar mudancas de comportamento. Esse periodo foi marcado por ideais de despressao e antiautoritarismos
expressos das mais diversas formas: musicas, literatura, artes, movimentos e teorias politicas, etc. Para ver sobre
este assunto no Brasil: Hollanda, 2004; Carvalho, 2007 e 2008).

Sobre New Age ou Nova Era no Brasil e seus desdobramentos ver Amaral, 2000; Magnani, 2000, Oliveira,
20009.
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2.4. REUNIOES, GESTAO DE INFORMACOES E PRODUCOES DO SAGRADO.

As reunides semanais dos grupos seguem um padrdo e operam a partir de
préticas ritualizadas. Os sujeitos t€m um tempo determinado para falar, cerca de 3 a 5
minutos, comecam e terminam a partilha sempre da mesma maneira: se apresentam e os/as

outros/as participantes o/a saidam em coro.

-

E usual, ao dizerem seus nomes, as pessoas definirem-se como um/a
codependente, um/a dasa ou uma mada (ou ainda outras formas de identificacdo dependendo
do grupo: alcodlatras, neurdticos, devedores, etc.) em busca de recuperagcdo. Depois da

partilha se despedem: s6 por hoje, 24 horas de serenidade ou obrigado/a por me ouvirem.

As reunides se iniciam com a oracdo da serenidade™, em seguida o/a
facilitador/a do dia se apresenta; para estar nesta posicdo, é preciso ter mais de trés meses de
sala. Ele ou ela 1€ o predmbulo, que € uma introdugdo sobre os principios e objetivos dos
grupos e em seguida, comunica aos demais as sugestdes para o bom andamento da reunido,
tais como: os participantes ndo devem usar palavrdes, devem usar termos cientificos para
descreverem suas experi€ncias sexuais e afetivas, devem tratar somente de sua dependéncia
de amor e/ou sexo e/ou codependéncia deixando as outras dependéncias para serem tratadas
em outras irmandades, devem evitar relacionar-se sexualmente, ndo devem dar retornos aos
outros e devem falar sempre na primeira pessoa — Eu.

Com a frequéncia, em tais encontros percebi que estes avisos ndo se tratavam de
regras as quais deveriam ser rigorosamente cumpridas, nem de sugestdes dadas ao acaso, eles
eram quase como antncios de relagdes que existiam ou ainda, guardavam grande
possibilidade de existir na socialidade dos grupos e que eram alvo de preocupacdo e
problematizacdes, bem como de mecanismos de explicagdes e praticas émicas.

O primeiro deles é a sugestdo de que na reunido os participantes devem tratar
somente de suas aflicdes referentes a amor e/ou sexo e/ou codependéncia, deixando outras
para serem tratadas em outros grupos. No entanto, sdo postos em evidéncia os circuitos feitos

entre os diferentes grupos como elementos constituidores dos sujeitos e também como

54 . . , , ~ . e
Deus, concedei-me a serenidade para aceitar as coisas que eu ndo posso modificar, coragem para modificar
aquelas que eu posso e sabedoria para perceber a diferenga.
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artificios na negociacdo dos supostos danos, sentidos e significados de suas vdrias
dependéncias™.

Para tratar do processo pessoal e reflexivo quanto aos comportamentos, praticas
e valores relativos as esferas afetivas e sexuais, os sujeitos constantemente lancavam mao de
acontecimentos, situacdes e elementos ligados a outras dreas e temporalidades de suas vidas e
modos de conduta. Para falar disso homens e mulheres comentavam explicitamente a
participacdo em outros grupos, dizendo abertamente o nome deles e utilizando-se de nocdes e
categorias criadas por estes. Todos/as os/as presentes compreendiam tais ideias, embora
tenham sido avisados/as para evitar tal atitude, mas ao tomda-las nio eram repreendidos/as. As
vezes, referiam-se aos outros grupos de modo discreto dizendo frequentar outra irmandade
paralela ou irmd/co-irmd.

Durante a reunido, o facilitador tem a possibilidade de recriminar conteddos
veiculados pelas partilhas, caso estes ndo estejam de acordo com os ideais de bom
andamento. Tal atitude é conhecida como gongar alguém, quer dizer, acionar a campainha
manual que fica sobre a mesa. Isso acontece quando alguém extrapola o tempo de fala,
quando had mais de uma pessoa falando, quando sio usados termos ndo apropriados e etc.

Nas reunides € proibido responder, julgar ou opinar sobre as partilhas alheias. A
ideia é que a suposta terapéutica funciona a partir de um jogo de espelhos, no qual estdo cada
participante e sua biografia. Neste contexto, dar retorno é uma maneira velada de dar estas
respostas:

“ Dar retorno” — a ideia de que na “partilha” vocé responde ao outro em seu
“depoimento” ou a algo que aconteceu durante a reunido. Segundo Carla, a padaria da
esquina na qual uma parte do grupo retine-se frequentemente, é o lugar de “dar retorno”.
Ela deve ter um pouco mais de 40 anos, “branca”, é administradora de condominios
(inclusive do proprio). Estd sempre vestida com roupas e acessorios coloridos e
diversificados, diz ser codependente e namora Tadeu, um rapaz bem mais novo, e
frequentador de DASA no Santa Cecilia, mas das reuniées das tercas-feiras. Inclusive, o fato
de ela frequentar um dia e ele outro é parte de um trato feito pelo casal para ndo se
encontrarem e nem frequentarem o mesmo grupo.

Carla comenta que seria legal no grupo uma dindmica de “dar retornos”. David
lembra que na clinica onde ficou internado por conta de seu vicio em crack isso era comum,
por exemplo, um dia no grupo as pessoas falavam o que achavam uma das outras. Ele tem 41
anos, “branco”, nenhum cabelo, olhos verdes, solteiro, mora sozinho em um apartamento no
centro, tem ensino superior completo e especializacdo na drea de moda. Define-se como

5 Agradeco a Martha Ramirez por chamar minha atengdo para este ponto.
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homossexual, diz jd ter sido viciado em sexo, mas atualmente passa por um momento
anoréxico.

Durante a conversa que acontecia na mesa, lembrei que entre 0s grupos argentinos
era comum a prdtica, considerada terapéutica nas reunides, de os participantes ressaltarem
mutuamente aspectos que lhes pareciam positivos a respeito um dos outros. No entanto, “dar
retorno” no contexto do trabalho de campo estd presente tanto nas reunioes, de modo
parcialmente velado, como fora delas, nos outros espacos de interacdo entre os participantes
dos grupos, como saidas depois das reunides e festas de aniversdrios (Notas de campo, Sdo
Paulo, abril de 2011).

Assim, dar retorno é o segundo ponto que supostamente deveria ser evitado,
mas acontece com bastante frequéncia dentro e fora da sala, e as vezes adquire uma
conotagdo acusatdria entre os participantes. O ultimo deles € sobre a sugestdo de evitar
relacionamentos afetivo-sexuais entre membros do grupo, tema central de preocupacdes e
problematizacdes morais, bem como de préticas justamente em outra dire¢do, ou seja, a de
buscar relacdes deste tipo entre os/as frequentadores/as. A constituicdo de relacionamentos ou
encontros afetivo-sexuais neste contexto € bastante relevante, assim a questdo serd discutida
no capitulo quatro com maior riqueza de detalhes.

Durante as reunides ha o momento da literatura, que € a ocasido na qual os/as
participantes escolhem um texto para ser lido e comentado. Depois disso, abre-se para as
partilhas e grande parte do evento € composto por elas. Normalmente, as reunides t€ém um
pequeno intervalo, no qual hd um cafezinho, lanches e também um momento de socializacio
entre os frequentadores. Antes desta pausa, é passada a sacola da 7° tradi¢do, na qual os
participantes contribuem com o quanto de dinheiro quiserem, mas 0s novos nao precisam
contribuir.

Depois deste intervalo, hd o momento para as pessoas que estdo no grupo pela
primeira vez. Esta é uma ocasido especial para que elas/es falem porque estdo ali, como
conheceram o grupo e se apresentem. Elas/es s@o convidadas a fazer parte da irmandade,
recebem os folhetos explicativos que mencionei e sdo convidadas a voltar. O facilitador
explica que o grupo possui literatura a venda e que o novato/a volte pelo menos mais seis
vezes: Ndo fique com a impressdo somente desta reunido, o segredo estd sempre na proxima.
Depois deste momento, abre-se novamente para as partilhas e a reunido € encerrada com a
repeticdo da vez com a oracdo da serenidade. Em alguns grupos, os participantes se abracam
desejando paz e serenidade ou se reforcando mutuamente: continue voltando que dd certo!

A maioria dos grupos em que estive mantém as reunides semanais em saldes

paroquiais de igrejas na cidade de Sdo Paulo. Normalmente, os grupos pagam um valor
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simbdlico para a administragdo paroquial, cerca de 30 reais, para poderem usar o espaco.
Embora estes tenham autonomia organizativa, adaptam-se aos hordrios das igrejas em que
realizam os encontros.

Algumas igrejas possuem um espaco bastante organizado, com diversas salas,
utilizadas para os eventos da paréquia (encontros de casais, reunides administrativas, festas de
casamento, etc.), como € o caso da Igreja Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, nos Jardins e
da Igreja da Pompéia. Outras possuem espagos que, além dos eventos da igreja e das reunides
dos grupos, sdo utilizados pela pardquia para guardar uma diversidade de coisas, por exemplo:
imagens de santos, utensilios que ndo sdo mais usados, instrumentos musicais, etc., como é o
caso de alguns recintos na Igreja do Itaim e da Santa Cecilia.

No modelo das reunides, os objetos que as compdem sdo da maior relevincia. O
ambiente € organizado com cadeiras dispostas circularmente, hd uma mesa que ¢é
cuidadosamente preparada para o encontro. Normalmente o facilitador chega um pouco mais
cedo do que os outros participantes para abrir a sala e preparar o ambiente. O material do
grupo ¢é guardado em armarios que possuem chaves ou cadeados. O trecho a seguir descreve

este preparativo:

Muitas mulheres chegavam e se acomodavam. Entdo, Sueli comecou a
arrumar o lugar no qual a facilitadora fica durante a reunido. Ela
estendeu sobre a mesa uma toalha cor-de-rosa na qual em cada
lateral havia rosas pintadas e enfeitadas com purpurina com as
iniciais do grupo MADA. Ainda, na mesa, do lado esquerdo havia
uma lata colorida, que aguardava os folhetos entregues para as
mulheres que vdo pela primeira vez, uma caixa de lengos de papel,
algumas apostilas nas quais se lia “grupo MADA” e uma pasta de
folhas de pldstico, que continha o roteiro da reunido que a
facilitadora seguiria. Do lado direito havia uma placa que ficava
pensa com os dizeres: “quem vocé viu aqui, 0 que vocé ouviu aqui,
quando sair daqui deixe que fique aqui”. Nas paredes da sala havia
um pdster com a oracdo da serenidade, além de cartazes do MADA e
de outros grupos anénimos. Sueli coloca um banner do lado de fora
da porta como sinal que a reunido comecou (Notas de campo, Sdo
Paulo, Janeiro de 2007).>°

Em todos os grupos existe esta cuidadosa preparagdo da mesa, além do descrito

acima, normalmente hd a sacola para arrecadar dinheiro que € passada para arrecadar o

% 05 objetos que compde o cendrio do grupo MADA sdo, em sua maioria, cor-de-rosa e brancos. Os cadernos,
canetas e outros utensilios sdo sempre decorados com flores, coragdes, “bichinhos” e figuras ligadas a infancia. E
visivel o cuidado na escolha destes materiais para que produza uma determinada imagem de feminilidade no
grupo.
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dinheiro e cadernos para anotagdes as mais variadas. A cada reunido, o facilitador faz uma
espécie de ata, com o numero de participantes, o tema do dia e a quantia de dinheiro
arrecadada. Também alguns grupos (principalmente o MADA) utilizam um caderno que é
passado entre os/as frequentadores/as para que anotem seu telefone, que possibilita que os/as
outros/as entrem em contato fora das reunides, como instrumento de apadrinhamento.

No periodo em que ocorre a reunido, a sala € toda preparada com os cartazes dos
grupos dispostos de maneira que os presentes possam acompanhar a reunido. Por exemplo, se
o tema do dia sdo os /2 passos, o cartaz que os contém fica mais evidente para que todos
possam ler. Também sobre a mesa ou dependurados nas paredes estdo frases como: so por
hoje eu sou a pessoa mais importante (CODA), ou ainda o vicio de amor e sexo é uma doenga
progressiva, de determinagdo fatal que leva a morte prematura ou a loucura se ndo for detida
a tempo (DASA).

No inicio do trabalho de campo, a organizacio dos objetos ndo chamava muito a
minha atencdo, a ndo ser nas salas nas quais, juntamente com a realiza¢do dos encontros dos
grupos, estavam uma infinidade de imagens de santos, crucifixos e todo tipo de objeto
guardado pela igreja. Em alguns grupos, os/as participantes preocupavam-se em organizar
estes outros objetos, de modo que ficassem dispostos de acordo com o cendrio da reunido,
bem como em zelar pelo espaco utilizado.

No DASA Santa Cecilia, uma vez por ano ha um “mutirdo” para pintar e limpar
o espaco utilizado pelo grupo. Certa vez, Mdrio, estilista, proximo de 60 anos e frequentador
de A.A e DASA, me explicou que havia sido ele quem organizara as imagens de santos que
ficavam nas prateleiras empoeiradas do local, pois elas ficavam ai, jogadas, esquecidas e
eram bonitas. Continuou dizendo que as tinha organizado de tal maneira para ficarem mais
visiveis; entre uma e outra, havia intercalado flores de plastico e cestas de palha que tinha
achado por ali.

Percebi a importincia da disposi¢do dos objetos quando fui primeira secretaria
deste grupo. Normalmente, eu ficava bastante atrapalhada para organizar o cendrio da reunido,
muitos participantes chamavam minha atencao para isso e acabavam me ajudando.

Assim, passei a entender que, no inicio, ndo percebia os objetos, em parte pelo
pouco tempo que tinha de observacdo etnogrifica, mas também porque o cendrio nos quais
acontecem as reunides é todo construido para que eles ndo sejam percebidos. A producdo de
um lugar “sébrio”, que seja pouco notado por sua estética, também é composta por varios
objetos e a disposi¢do deles funcionava como guia ao que interessa nativamente: o que as

pessoas tém a dizer e como devem fazé-lo.
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Apesar de os grupos em geral contarem com aspectos formais de organizagao,
como mostrei no item anterior, existe uma margem de liberdade para mudancas ou adaptagdes
nas praticas. De grupo para grupo, algumas coisas mudam no decorrer da reunido. Alguns
leem os 12 passos e 12 tradi¢cdes adaptados de A.A para o tema em questdo. No MADA, por
exemplo, hd o momento de ler as doze caracteristicas de uma mulher que ama demais e
depois as 12 caracteristicas de uma mulher que se recuperou de amar demais. No CODA ha
um roteiro disponivel nas cadeiras para que os participantes acompanhem a reunido.

Esta autonomia relativa € baseada na ideia de que, em ultimo caso, os grupos
locais tém legitimidade deciséria e, em parte, organizativa através da consciéncia coletiva. A

seguir, trechos de meu caderno de campo ilustram modos da consciéncia coletiva em agéo:

Vdrias mulheres comecaram a chegar e trés jd estavam na sala enquanto eu
conversava com Diana. Ela prosseguiu com nossa conversa e explicou o que sdo as Mulheres
que Amam Demais Anonimas (MADA): um grupo de auto-ajuda para mulheres dependentes
de relacionamentos, que querem parar de té-los de maneira destrutiva e serem viciadas por
eles. Diana disse também que este grupo era baseado nos 12 passos e 12 tradicoes de
Alcodlicos Anonimos adaptados pelo MADA. Ressaltou a importincia do modo de
participacdo: “quando eu digo que sou Diana e digo que sou uma MADA em recuperacdo,
todas ja sabem e todas jd se identificam, é pelo fato de estarem aqui s6 pessoas que se
identificam que o grupo dd certo porque o anonimato é imprescindivel”. Ela me olhou
profundamente e disse: “Para mim ndo tem problema algum vocé ficar, eu entendo sua
identificacdo com o grupo e ao mesmo tempo querer estudd-lo, mas sua participacdo serd
votada pela consciéncia coletiva”. Nesse momento, me lembrei do Durkheim. Entraram duas
mulheres na sala. A primeira era Roberta, negra, alta e vestida de forma uniformizada, com
camisa branca, um blazer azul marinho que marcava a cintura e combinava com a calga;
calcava sapato de salto alto preto. Intui que devia ter ido do trabalho direto para a reunido.
A segunda, Sueli, bem mais baixa, branca, cabelos curtos e loiros, vestida de maneira casual
com blusa, calca jeans e ténis. Diana voltou-se para mim e disse que Sueli era a facilitadora
da reunido aquela noite. Explicou minha situagcdo a ela, que confirmou a necessidade de
todas votarem minha participacdo naquele encontro. Em seguida, Sueli vira-se para Roberta
e pergunta em tom jocoso: “Vocé gostaria de facilitar a reunido esta noite?”, ela responde:
“Ndo”. A facilitadora diz desconfiadamente para as participantes que eu quero fazer um
trabalho com o grupo, mas so ficarei se a maioria concordar. Eu pergunto se posso falar um
pouco da minha pesquisa, ela nega. Uma participante interrompe Sueli e pergunta se o
anonimato das mulheres seria mantido. Respondi que o respeitaria e que ndo revelaria em
hipotese nenhuma o nome verdadeiro de ninguém. Entdo, minha participacdo é colocada em
votacdo e a maioria decide pela minha permanéncia (Notas campo, Sdo Paulo, Dezembro de
2006).
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A primeira vez que estive no grupo CODA fui recebida por Rogério, homem branco,
por volta de cinquenta anos, arquiteto, grisalho, vestia camisa e calga jeans - o facilitador do
encontro naquela noite. Solicitei, caso fosse possivel, assistir a algumas reunides do grupo.
Ele respondeu que tudo bem, mas teria que consultar a “consciéncia coletiva” (os outros
participantes). Mais uma vez, Rogério reiterou de forma positiva minha participacdo, pois
“sdo as pessoas que sdo anonimas, ndo a irmandade”. Na votagcdo os frequentadores
concordaram com a minha permanéncia. Ao final da reunido uma participante, que parecia
ser antiga frequentadora de CODA, pela forma como dominava os conceitos e funcionamento
do grupo, dirigiu-se a mim e perguntou se eu iria apenas pesquisar ou gostaria de fazer o
ingresso no grupo (Notas de caderno de campo, Sdo Paulo, Janeiro de 2008).

et st sfeoseoskoskoskosk

Na primeira vez no DASA, na reunido da igreja no bairro de Santa Cecilia, regido
central da cidade de Sdo Paulo, encontrei Janaina na sala. Ela é uma mulher grande,
“branca”, bochechas rosadas, cabelos compridos, lisos e castanhos. Faltavam 15 minutos
para a reunido comecar, perguntei se o encontro de DASA seria ali e se ela seria a
facilitadora. Janaina respondeu afirmativamente as duas perguntas. Enquanto
conversdvamos ela preparava a mesa para a reunido e os utensilios para o cafezinho que é
servido no intervalo. Expliquei minha situacdo, disse que gostaria de frequentar as reunioes
por conta da minha pesquisa e que jd participava do MADA e do CODA. Janaina olhou
calmamente e disse que por ela tudo bem, mas teria que perguntar para a consciéncia
coletiva do grupo. Homens e mulheres chegaram e quando havia cerca de 20 pessoas na sala,
Janaina expos meu pedido de estar presente na reunido como pesquisadora. Eu tive a
oportunidade de falar um pouco da pesquisa. No entanto, a votagdo foi feita e o grupo ndo
permitiu que eu ficasse. Eu tentei argumentar e fui interrompida por um rapaz negro, de
aproximadamente 27 anos : “Se vocé quiser saber sobre o grupo, por favor, acesse 0 nosso
site. Agora, por favor, nos dé licenga, pois jd estamos atrasados” e fez um gesto com a mdo
em direcdo a porta. Eu disse: “Tudo bem, jd estou indo”. Quando eu estava no meio do
corredor, ouwvi alguém me chamar: “Ei moca!!” Virei e era um dos rapazes que estava na
sala. Ele me fez vdrias perguntas sobre a pesquisa e disse que naquele grupo “havia muita
gente com pouca visdo”. Segundo ele, ndo haveria nenhum problema em minha pesquisa, e
caso o grupo aceitasse minha participacdo estariam praticando o 12° passo. Eu perguntei o
nome do rapaz com o qual conversava, ele disse: “Vocé pode me chamar de Luiz Américo,
mas este ndo é o meu nome verdadeiro”. Nos caminhamos até a saida da igreja e paramos
em frente a uma banca de jornal para que eu pudesse pegar um papel para anotar seu
telefone. Logo que o consegui, ele disse: “Vamos sair aqui da frente, eu ndo posso ficar perto
de bancas de jornal, vocé sabe por que, né?” Eu respondi: “Ndo, eu ndo tenho idéia”. Luiz
Américo explicou que era por conta de seu vicio por revistas, videos pornogrdficos e
masturbagdo. Nossa conversa terminou com ele dizendo: “Olha, eu gostei de vocé e acho que
a sua pesquisa € séria. Eu coordenarei a reunido do sdbado ld no Itaim. Vamos combinar de
vocé ir ld, porque como vou ser eu quem vai estar na mesa, vou colocar a sua questdo e ela
terd mais chances de passar”.
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Luiz Américo revelou-se um bom aliado para minha insercdo nas reunioes do DASA. Como
combinado, fui a reunido do grupo na igreja do Itaim no sdbado, pois seria ele o facilitador
naquele dia. Cheguei mais cedo e aguardei sua chegada. Ele apareceu com outras pessoas e
rapidamente veio falar comigo: “Olha, Carol, acho que ndo vai rolar. Eu vim com o pessoal
no onibus e inseri a ideia de vocé participar e eles ndo concordaram. Mas, a gente faz assim:
eu te apresento como uma amiga que veio conhecer o DASA e vocé comeca a participar”.
Naquele momento passou pela minha cabeca todos os textos e discussdes sobre ética na
antropologia e rapidamente eu respondi: “Ndo, Luiz”. “Eu ndo posso fazer isso. Porque em
algum momento todos irdo descobrir que sou antropologa e ndo confiardo mais em mim, esse
ndo tem sido o modo que tenho frequentado as reunides”. Conversamos mais um pouco. Ele
argumentou que eu ndo estava fazendo nada de errado, pois as reunioes eram abertas para
quem quisesse frequentar. Eu tentei explicar mais uma vez os meus motivos, mas Luiz me
convenceu a entrar na sala e ld resolveriamos a questdo. No caminho da porta da igreja até o
lugar onde acontecem as reunides, lembrei do filme “Clube da Luta” e do personagem sem
nome de Edward Norton que, para apaziguar sua angustia e insonia, frequentava reunioes de
andnimos fingindo ser um deles. Eu estaria prestes a me tornar uma farsante? O que eu teria
em comum com aquela personagem? Em nome de uma pesquisa, eu estaria em busca de
resolver dramas pessoais? Ndo sei, respondi para mim. No entanto, aquela situacdo ndo era
ficcdo, muito menos um filme.

Luiz Américo e eu sentamos um ao lado do outro na sala, enquanto outras pessoas
arrumavam a mesa para a reunido. A facilitadora daquele dia era Marcela, que questionou
Luiz: “Essa é a antropdloga de quem vocé falou?” Ele respondeu: “Ndo! Ela é uma amiga
que veio conhecer a reunido”. Eu interrompi e disse: “Sim! Sou a antropdloga e gostaria de
participar de algumas reunides, tenho uma pesquisa de doutorado pela Unicamp sobre
grupos anénimos relacionados ao amor e sexo. Hd quase dois anos tenho frequentado o
MADA e o CODA e gostaria de comecar aqui no DASA”. Houve um longo debate sobre a
minha participacdo no qual as pessoas se inscreviam para falar, inclusive eu. Naquele dia,
no debate sobre a minha participacdo ou ndo no DASA, deixei claro que eu ndo era
jornalista, certamente o anonimato seria respeitado, e que a caracteristica de minha pesquisa
demandava tempo e qualidade na relacdo com as pessoas no grupo. Depois de muita
discussdo e argumentos contra e a favor da minha estada ali, ela foi aceita pela “consciéncia
coletiva”. Minha participacdo foi votada muitas outras vezes neste e em outros grupos,
embora nas outras tenha sido menos tenso e os proprios/as participantes tenham saido em
minha defesa. Em outra votagdo sobre minha participacdo no DASA, Luiz Américo tomou a
palavra no grupo e disse que, numa de suas recaidas em procurar pornografia na internet,
havia achado um texto de minha autoria; votou positivamente para minha permanéncia na
reunido ao afirmar que meu trabalho era muito importante para o grupo (Notas de campo,
Sédo Paulo, Janeiro de 2008).

Nos trechos anteriores a consciéncia coletiva aparece como um meio
democratico a que o grupo recorre a partir de votagdo para decidir sobre determinadas

questdes. Essa pritica é muito comum nas reunides de servico e nos encontros semanais,

quando ha a necessidade de modificar algo. Por exemplo, o tempo de fala de todos os
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participantes é cronometrado, quando hd um nimero grande de pessoas € colocado em
votacdo na consciéncia coletiva a proposta para diminuir esse tempo com a finalidade de
todos falarem. Enfim, toda vez que um “elemento externo” ou algo que ndo estava no script
do encontro surge neste contexto, tal script pode ser modificado com finalidade de incorporar
tais elementos, que por sua vez passam a constituir tempordria ou permanentemente a ldgica

das reunioes.

No investimento emocional envolvido na adesdo a esses grupos e na participagao
das reunides, a nocdo de anonimato e a importancia em acreditar na for¢ca de um Poder
Superior sdo fundamentais. O anonimato ¢ uma nog¢do nativa que passa pela percepcao de que
nos grupos compartilha-se uma experiéncia em comum. A construcdo narrativa desta
categoria opera a partir da intencionalidade em produzir efeitos de apagamento das diferencas

entre os sujeitos.

O anonimato € sempre constituido a partir de uma suposta igualdade produzida
frente a experiéncia do sofrimento, e esta tem sentido dentro de um dito discurso terapéutico
da cura, controle da perturbacdo, da doenca ou dos padrdes de comportamento. Neste
contexto, tal ideia estd ligada a uma no¢do de pertengca entre iguais; um processo de
identificacdo no qual é possivel experenciar um suposto vicio ou adic¢do sem ser uma
“aberrac¢do”. Para usar uma metéfora fisica, o anonimato ¢ um dispéndio de energia social,
uma termodindmica para fabricar temporariamente essa igualdade. Esse processo ocorre nas
préticas ritualizadas nas reunides a partir de uma correlagdo inversa (Bateson, 1998) entre
termos nativos, tais como, por exemplo, doente/ndo doente, estar na atival estar sobreo

sexualmente, dentre outros.

No caminho aberto por Foucault, entendo experiéncia a maneira de Scott (1998)
e Brah (2006). Estas autoras contestam a ideia de um “sujeito da experiéncia” plenamente
constituido no qual as “experi€ncias acontecem”, justamente porque elas sdo o lugar de
formacgdo do sujeito. De acordo com este argumento, a experiéncia ndo reflete de maneira
transparente uma realidade prédeterminada, mas ela é um processo de significacdo e
condiciona aquilo que chamamos de realidade. Assim, esta no¢do ndo € uma diretriz imediata
para uma suposta verdade, mas ela é a pritica de atribuir sentido tanto simbdlica como
narrativamente as lutas sobre condigdes materiais e de significados (Brah, 2006). Como
afirma Scott (1998), ndo existem pessoas/individuos que tém experiéncia, mas sim, sujeitos

constituidos a partir da experiéncia.
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A imaginagdo desta experiéncia de sofrimento em comum, juntamente com a
padronizacdo de praticas rituais durante as reunides, também tenta apagar as diferencas entre
os grupos em paises diferentes. Neste sentido, ela produz o efeito de que as reunides, a
experiéncia de tal anonimato e as afli¢des referentes ao comportamento afetivo-sexual seriam
iguais nos diferentes pafses nos quais os grupos existem®’. Nesse sentido, hd um investimento
discursivo permanente por parte dos sujeitos e do material pesquisado na construgdo do que
convenciono chamar, influenciada pela discussdo de Anderson (1989), de uma irmandade
universal imaginada®. Neste contexto, a no¢do de Turner (2005) para descrever a forma
processual de rituais nhamdebu, de “comunidade de sofrimento”, oferece elementos para
pensar este modo de operag@o entre expressdes emocionais e formas rito-espaciais pela qual
ela se realiza. O processo imaginativo e de identificacdo dos sujeitos a qualidade de membros

do grupo como dependentes de amor e/ou sexo se dd de modo transnacional.

Estes modos de operacdo podem ser imaginados, performados e efetivados
porque a discursividade criada pelos grupos produz tecnologias da subjetividade (Rose, 1988;
1996)* que operam numa temporalidade “homogénea e vazia” (Anderson, 1989)%. Assim,
tais discursividades sdo um hibrido de performance religiosa com modalidades culturais
acerca das formas e sentidos atribuidos pelos individuos ao sentimento de si relacionadas
com os saberes especializados, tais como psicandlise, psicologia e variados modelos
terapéuticos voltados ao conhecimento do funcionamento do “interior humano” e com uma

suposta substancia emocional que precisa ser conhecida, nomeada e revelada.

370 website do MADA estd disponivel somente em portugués, o do CODA em portugués, inglé€s e espanhol e o
de DASA em 15 idiomas distintos.

58 Para o uso do conceito de Anderson na reflexdo sobre comunidade, gueto e subcultura no ambito das
homossexualidades, ver Facchini (2008).

59 De acordo com Rose, as tecnologias da subjetividade elaboram concomitantemente a subjetividade como um
objeto a ser investigado e as autoridades e experts que falam dela legitimamente. Neste contexto, para o autor: A
tecnologia refere-se, neste caso, a qualquer agenciamento ou a qualquer conjunto estruturado por uma
racionalidade prdtica e governado por um objetivo mais ou menos consciente. As tecnologias humanas sdo
montagens hibridas de saberes, instrumentos, pessoas, sistemas de julgamento, edificios e espagos, orientados,
ao nivel programdtico, por certos pressupostos e objetivos sobre os seres humanos. (ROSE, 1996, p.26).

Nossa prdpria concepgdo de simultaneidade tem estado em elaboragcdo por muito tempo e sua emergéncia
liga-se certamente, de modos que precisam ainda ser bem estudados, ao desenvolvimento das ciéncias seculares.
Mas é uma concepgdo de importdncia tdo fundamental que, se ndo a levarmos plenamente em conta, acharemos
dificil investigar a génese obscura do nacionalismo. O que veio tomar a concepgdo medieval de simultaneidade
longitudinal ao tempo é, valendo-nos novamente de Benjamim, uma idéia de “tempo homogéneo e vazio”, no
qual a simultaneidade é como se fosse transversal ao tempo, marcada ndo pela prefiguragdo e cumprimento,
mas por coincidéncia temporal, e medida pelo reldgio e pelo calenddrio. (ANDERSON, 1989, p. 33).
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Frois (2007), ao analisar o anonimato entre grupos de apoio para familiares de
adictos em dlcool e drogas em Portugal (Familias Andnimas)®', mostra como este € uma
permanente gestdo das informagdes que os sujeitos ddo de si mesmos. Nestes grupos, tal
como os que trato neste trabalho, ndo hd obrigacdo dos frequentadores em revelar quem sio
profissionalmente, onde moram ou outras informagdes, a ndo ser os motivos que os levam ao

grupo, relacionados a um sofrimento em comum.

A autora ndo considera o anonimato apenas como a auséncia do nome, mas num
plano mais geral em relag@o as formas de identificag@o dos individuos em sociedade. Segundo
ela, estas formas sdo diversas e ndo estdo necessariamente relacionadas com o nome:
podemos identificar ou reconhecer um individuo a partir do nimero de seguranca social, de

contribuinte, de seu e-mail, de seu registro geral, etc.

Frois mostra como essa nog¢do ¢ exercitada a fim de assegurar a igualdade entre
os membros em relagdo aos simbolos de estatuto e diferenciacdo social. Também a
identificagdo a partir do anonimato resguarda as identidades pessoais dos frequentadores e de
seus familiares de um suposto estigma presente fora do grupo. Nesse sentido, a autora ressalta
o manejo do anonimato por parte dos sujeitos, apesar de ser pouco critica em relagdo a nocao

de igualdade que ela produz.

No caso da minha pesquisa, a identidade pessoal andnima de ser viciado/a em
sexo e/ou amor também € sempre gerenciada pelos sujeitos. Em conversa numa lanchonete
em Sdo Paulo no bairro do Jabaquara depois de uma Temdtica, Alberto,*” frequentador de
DASA, dos Devedores Andnimos e dos Introvertidos Andénimos, disse que ndo quebra seu
anonimato com facilidade. Ele falava a respeito de seu trabalho numa instituicdo publica do
Estado e comentava sobre suas colegas de trabalho: Hoje em dia é muito dificil uma mulher
olhar para vocé pelo que vocé é. Elas estdo interessadas em saber o carro que vocé tem e o
que pode oferecer. Eu conheco mulheres que ndo saem nem namoram homens que ndo tem

carro”. Ele concluiu que s6 quebraria seu anonimato, caso encontrasse uma pessoa legal.

Cindy, 40 anos, professora, mora sozinha nos fundos da casa de seus pais situada
na regido metropolitana de S@o Paulo, define-se como heterossexual e morena clara,

freqiientadora dos grupos Dependentes de Amor e Sexo Andnimos (DASA), Mulheres que

61 e At ~ . . L.
O que a autora chama de Familias Andnimas s@o grupos equivalentes ao Al-anon do Brasil, para familiares e
amigos de alcodlicos, € Nar-anon no Brasil, para pais, parentes e amigos de dependentes quimicos.
2 . . . L 1 ..
45 anos, solteiro, nivel superior completo, funciondrio publico, definiu-se como branco e heterossexual.
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Amam Demais (MADA) e Neurdticos Anonimos (N.A), disse que para ir ao Encontro
Nacional de DASA precisou revelar ao namorado, frequentador de Neurdticos Andonimos, sua

participac@o no grupo.

Ela contou publicamente, durante sua apresentacdo na primeira noite no
Encontro sua dificuldade em negociar com ele para estar ali. Na ocasido ela relatou estar
muito ansiosa e com seu pico sexual alto, pois decidiu participar do evento para cuidar de sua
recuperacdo. No entanto, o namorado havia ficado em S@o Paulo e ligava constantemente
porque imaginava que ali acontecia uma suruba: ele acha que fica todo mundo transando
aqui. Cindy disse que quando um homem nio a satisfaz sexualmente ela pula a cerca mesmo,
que ndo tinha problema em colocar a roupa e ir embora depois de manter relacdes sexuais
com alguém: eu estou aqui por causa disso e na verdade eu ndo acho isso um problema, mas

todo mundo diz que é.

As teorias nativas sobre a doenca do suposto descontrole afetivo-sexual
apregoam que, ao reconhecer o “problema”, os sujeitos devem admitir que ndo podem livrar-
se dele sozinhos, pois a possibilidade de resolver a questdo que lhe incomoda serd concedida
por uma forca, pelo dom de um Deus Amantissimo tal como cada um o concebe. Logo que o
sofrimento € controlado, a pessoa deve permanecer no grupo, pois a garantia da recuperacdo
estd em transmitir as outras o dom recebido, a partir dos elementos narrativos veiculados pelas
partilhas que, na concepcdo dos participantes, criam um espelho, no¢do fundamental neste

entendimento de terapéutica e de identificagao.

Durante o trabalho de campo e mesmo nas partilhas, eu ouvia as pessoas
comentarem sobre a dificuldade de entender e aceitar o PS, forma comumente designada para
referir-se ao Poder Superior. Marcos, um de meus entrevistados mais proximo, disse que
quando chegou ao grupo teve uma dificuldade muito grande de entender porque tinha a
palavra Deus, eu era ateu convicto na época. Hoje eu atendo a um Poder Superior que eu
acredito que seja o universo e eu passei a entender como funciona os 12 Passos, comecei a
entregar a minha vida a esse Poder Superior e acreditar que ele faz parte da minha vida e vai
poder me ajudar. Ai eu passei a entender como é que eu tenho que tratar os meus defeitos de
cardter. Pedir pra me libertar deles, fazer as separacoes, ter contato sempre com esse Poder
Superior que é o 11° passo, fazer um inventario moral didrio, que é aquilo: cometi um erro,

para eu prestar bem atengcdo para ndo repeti-lo de novo, e isso tem dado certo.
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Em muitas ocasides Marcos, ao explicar sua ideia de PS, relacionou esta ao
grupo e como, através dos depoimentos e da presenca das pessoas na sala, essa forga se
manifestava. Este relato é exemplar das idéias sobre o sagrado produzidas neste campo.
Muitas vezes escutei homens e mulheres nos diferentes grupos referindo-se a esse Deus
Amantissimo como a forca do grupo, que a ideia de consciéncia coletiva e de anonimato

auxiliam a constituir uma fonte poderosa de organizacio de sentidos da experiéncia.

A nogdo de Poder Superior é materializada em diversas situacdes, como, por
exemplo, ao final da reunido quando o facilitador comunica aos demais quantas pessoas
estiveram presentes: estiveram presentes 15 pessoas mais o PS. Na entrevista com Tadeu, 32
anos, quanto ao estado civil, disse estar enrolado, segundo grau completo, motoboy, definiu-
se como “brasileiro/moreno” e heterossexual. Ele é morador na zona norte de Sdo Paulo e

disse que mora sozinho e com o outro poder, referindo-se ao poder superior.

Numa tarde de domingo em outubro de 2010, apds a reunido do DASA no bairro
do Santana, Beto, Marcos, Célia, Alberto e eu sentamos numa padaria nas redondezas;
naquela noite nossa conversa girou em torno do tema da religido. Todos eles foram muito
criticos com as religides e suas respectivas instituigdes. Marcos, por exemplo, falava dos
livros que o levaram a concluir que a Igreja Cat6lica tinha sido a maior assassina da histdria
da humanidade. Alberto comentava sobre o negdcio lucrativo que envolvia, em sua opinido, a
abertura das igrejas pentecostais. Naquele momento, pensei no teor de nossa conversa e a
relacdo que existia entre ela e o fato de termos acabado de sair de uma reunido, na qual todos

haviam orado para o Poder Superior com a finalidade de se recuperar.

Neste contexto, a producdo dos afetos e moralidades, bem como o envolvimento
e investimento emocional dos sujeitos nos grupos, aponta caminhos para pensar as
articulagdes entre o principio da dddiva, as modalidades culturais referentes as formas e
sentidos conferidos pelos sujeitos ao “sentimento de si” e os elementos que produzem nogdes
e dimensdes da interioridade como chave de leitura na compreensdo do sagrado neste

contexto etnografico.

Mauss (2003) apontou como as trocas-dddiva transbordam a esfera juridica e
econdmica, pois elas se apresentam como um fato social total, ou seja, elas envolvem
multiplas dimensdes, diferentes conjuntos de tipos de atividade e distintas categorias com as
quais se queira classifica-las (religiosa, econdmica, politica, mitica e outras). Além disso, ele

aponta como estas trocas entre as diferentes unidades sociais nio se dé entre individuos, mas
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entre coletividades que se obrigam reciprocamente. As pessoas que trocam e contratam sao

pessoas morais®’.

Segundo o autor, ainda que estas trocas manifestem-se de forma contratual para
ambas as partes, elas envolvem um cardter livre, voluntirio e desinteressado para os
participantes do processo, no entanto encerram de maneira implicita um carater obrigatdrio de
dar, receber e retribuir para os membros da transacdo. Outra questdo a ser considerada € o
tempo da obrigagdo de retribuicdo na produgio de afetos, moralidades e praticas nas quais os

sujeitos engajam-se.

Mauss (idem) enfatizou a importancia da retribuicdo que depois serd retomada
por Bourdieu (1996) na forma do contra-dom e a importancia dos intervalos de tempo da
fabricacdo da ficcdo da gratuidade. No contexto pesquisado, isso aparece na importancia
referida pelos sujeitos em permanecer no grupo, mesmo nas situagdes mais adversas, depois

da melhora referente aos padroes de comportamento, tidos como problemadticos.

Foi muito comum ouvir de participantes mais antigos a quantidade de vezes que
tinham estado sozinhos/as numa sala, esperando que alguém chegasse. Esta situagdo é comum
quando algum grupo novo é aberto ou em periodos de festas ou feriados, nos quais os
frequentadores se recusam a fechar a sala, pois, segundo eles/as, sempre ha a possibilidade de
um/a companheirola precisar de ajuda, por isso ela tem que estar sempre aberta. Assim, a
ficcdo da gratuidade é construida a partir de um tempo futuro, no qual a retribui¢do ao dom
recebido, que pode ser traduzido como estar bem melhor hoje, sé pode ser pago com a acio

de estar e permanecer no grupo engajando-se em suas atividades.

O simbolismo destas ag¢des e interacdes concretas constroem os sentidos do

sagrado ao articular elementos religiosos, principios da dddiva e dimensdes da interioridade,

63 Refiro-me as proposi¢cdes de Mauss em O Ensaio sobre a Dddiva (1923-24); este estudo nasceu de uma
problemdtica surgida no campo juridico e econdmico, e estava voltado para evidenciar as multiplas
determinag¢des manifestas no sistema de trocas das sociedades ditas “primitivas”. Para escrever este texto, ele
beneficiou-se dos dados obtidos por Malinowski sobre o Kula na sociedade Trobriandesa e os de Franz Boas
nas sociedades do noroeste americano para pensar o potlatch. O autor recorre a dados etnograficos das
sociedades da Melanésia, Polinésia e do Noroeste da América do Norte e a alguns cédigos de direito antigos
(germéanico, romano, hindu, chinés) para construir um modelo do sistema de trocas por doag@o, no qual o
entendimento da vida social estd pautado por um constante dar e receber, abrindo assim a possibilidade de
entender a realidade social em termos de comunicacdo. Ainda, Mauss (2003) mostra que universalmente dar
e receber sdo obrigacdes que estdo organizadas de modo particular em cada caso, dai advém a importancia de
se compreender como as trocas sdo concebidas e praticadas nos diferentes tempos histdricos e sociedades.
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produzindo o que chamei de religiosidade laica. Tal dimensdo atua independentemente de o
sujeito ser ou ndo adepto a outras praticas religiosas, ou ainda buscéd-las como mais um
recurso na recuperacdo (como espiritismo, candomblé, igreja evangélica, muitas vezes

relatadas nas partilhas).

Além disso, essa dimensido transcendental caracteristica de tal religiosidade laica
¢ percebida como constituidora e emanadora da “for¢a” da ajuda mitua, inclusive quando
avaliada em relacdo a sistemas de conhecimento especialistas. Em muitas ocasides, os sujeitos
se referem aos grupos como mais poderosos, mais efetivos e mais importantes do que terapias
individuais, diagndsticos psiquidtricos e administragdo de medicamentos, embora estes modos

convivam nas préaticas dos sujeitos:

E a sala me deu um eixo. Essa sala de andonimos, ndo sei se vocé frequenta hd muito tempo, o
negdcio é bem interessante mesmo. E um programa muito simples que funciona. Eu cheguei a
ir em psiquiatra e ndo gostei, cheguei a tomar antidepressivo e ndo funcionou, peguei medo
de antidepressivo (Entrevista com Marina, Sdo Paulo, 2010).

ssksksk

Sim, eu comecei a fazer terapia em 2005, fiz em 5 lugares diferentes, foi até 2008, até que em
2008 em um momento eu decidi que ndo precisava mais, que eu tava bem, e ai eu parei (...)
me ajudaram, foi bom (...) Prefiro, sim (0os grupos), pra mim é tudo, é pra minha vida toda,
como se fosse uma religido. Da mesma forma que as pessoas vdo a igreja todo o domingo, eu
vinha ao DASA todos os domingos. As vezes as quintas feiras e algum outro dia
aleatoriamente (Entrevista com Marcos, Sao Paulo, 2010).

seskesksk

Eu tentei, todas as vezes que eu tentei fazer terapia, tem uma hora que eu paro e eu jd to
tentando parar com essa de novo. Jd fiz umas trés, quatro vezes, agora eu to em uma jd faz
uns dois meses que eu t0 em uma terapia (...) Ajuda, ajuda, ajuda (a terapia com
psicologo/a). A gente td acostumado com o grupo, né? Que é reunido todo dia, de graca.
Logico, é uma outra abordagem, mas ndo tenho muita paciéncia ndo para terapia individual,
pra falar a verdade. Eu acho que é uma vez por semana, 50 minutos, muito pouco, sabe? Mas
eu acho que eu vou continuar fazendo, eu vou continuar fazendo (...) Eu prefiro, eu prefiro (o
grupo). O grupo que salvou minha vida, né? Vai fazer 20 anos que eu to ld sem beber, sabe?
Hoje mesmo eu tive numa reunido, eu percebo o quanto me faz bem, sabe? Eu to hd 20 anos
sem beber, ontem eu sai do FA, vi dois camaradas tomando uma cerveja, que era minha
bebida de preferéncia, esse calor, geladinha, a gente olha, né? Ndo tenho mais vontade, mas
vocé olha, né? Mas qualquer coisa que entra na cabega eu vou ld no AA e falo, jd pra tirar,
né? O residuo, né? Entdo, é maravilhoso! Porque eu ndo tenho mais vontade de beber. Na
literatura fala, o que a gente tem é um alivio didrio que depende da condi¢cdo da nossa
manutengdo espiritual. E uma das maneiras mais completas que eu vejo de fazer essa
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manutengdo espiritual é estando na reunido. Porque a literatura é bom, vocé escrever é bom.
Escrever ajuda muito também, vocé ligar para os companheiros, vocé ter um padrinho, uma
madrinha, prestar servico. Agora, a reunido é uma coisa que vocé tem o contato direto com
outras pessoas que tém o mesmo propdsito. E a mesma coisa que vocé ir num culto, ir numa
missa, é um evento espiritual ali. Tanto é que a gente comeca com uma oragdo, um padrinho
faz uma oracdo e numa reunido geralmente é partilhada coisa de sentimento, do coracdo, né?
Ninguém vai ld pra ficar contando historinha. Se tiver contando historinha, td no lugar
errado. Vocé vai ld porque normalmente td mal, precisando de ajuda e quer se recuperar de
uma doenca. Nem no FA, que faz tanto tempo que eu parei, que eu ndo vou ld pra ajudar os
outros, vou ld pra ndo voltar a fumar. Agora, dd pra eu contar minha experiéncia de como eu
parei e de repente outra pessoa se espelhar e falar “po, se esse cara parou, porque eu nao
posso parar?” (Entrevista com Nando, Sao Paulo, 2010).

Nesta primeira parte, mostrei como a socialidade formada nos fluxos entre os
grupos € informada pelo bricoleur de elementos de uma cultura psicologizada, nogdes
médicas e sagradas/religiosas. Neste ambito, a participacdo e o envolvimento nas praticas e
organizagdes ritualizadas das reunides, o entendimento e o manejo das nogdes de anonimato,
Poder Superior ou consciéncia coletiva sao modos importantes, influentes e prestigiosos de
organizacgdo dos sentidos da experiéncia no ambito da ajuda miitua. Tais praticas e no¢des vio
dotando os sujeitos de disposicoes ajustadas a l6gica de economia dos bens simbdlicos neste
contexto, no qual agir de determinadas maneiras nio € o resultado de uma escolha livre
manifesta na resolucdo de agir de outra forma, ela aparece como a unica coisa a fazer

(Bourdieu, 1996).

Na incorporacgdo de tal habitus estd presente um horizonte que incorpora éticas
afetivo-sexuais que veiculam nog¢des, valores e priticas, as quais estdo em meio a embates,
disputas e tensdes de significados. Além disso, ela tem um papel pedagédgico afetivo-
sentimental na criagdo de modos de como conduzir-se neste dmbito, como serd visto na

proxima parte.
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PARTE II - MORALIDADES E ETICAS AFETIVO-SEXUAIS

Na primeira parte do texto abordei, a emergéncia de nocdes e modos de
organizagdo importantes para a produgdo de socialidade nos fluxos entre os grupos de ajuda
miutua andnima. Apontei a riqueza de tais dindmicas e de elementos que as influenciam e as
coproduzem, bem como a plasticidade em suas capacidades de sistematizar e ajustar-se a
diferentes préticas e situacdes. Sugeri que o engajamento efetivo e o manejo adequado de tais
no¢des garantem uma expertise, certa autoridade e reconhecimento diante dos demais em

relacdo aos posicionamentos neste campo.

Assim, a incorporacdo de tal habitus referente as esferas afetivo-sexuais
comporta “problematizagdes morais relativas aos codigos de comportamento e também as
formas de subjetivac@o”. (Foucault, 2006). Durante a realizacdo do campo etnografico estive
bastante interessada nas nogdes morais nas quais os elementos fortes e as dindmicas devem
ser buscadas nas formas de subjetivacdo e nas praticas de si. Neste caso, a andlise dos
sistemas de cddigos, de regras e de comportamentos pode ser secunddria se comparada ao que
¢ exigido dos sujeitos na relacdo que ele/a tenha consigo mesmo, em suas diferentes acdes,
pensamentos ou sentimentos, para constituir-se como sujeito moral. Nesse sentido, a &énfase
estd nas formas de relacdo consigo préprio/a, em procedimentos e técnicas pelos quais ele/a as
elabora; nos exercicios que permitem propor-se a si mesmo como objeto a conhecer e nas

préticas que admitem transformar seu modo de ser (Foucault, 2006).

Virios/as autores/as (Howell, 1997; Vianna, 2005; Zignon, 2009) tém
argumentado a respeito da importincia em se tomar o conceito de moral no plural, uma vez
que nogdes morais ndo devem ser tidas como conjuntos nitidamente definidos, coerentes e
estanques de comportamentos e valores. Assim, moralidades sdo produzidas e veiculadas em
meio a embates, disputas e tensdes de significados. Apreendé-las supde (re)tracar e
(re)descobrir dindmicas entre representagdes, praticas, apropriacdes, “maneiras de conduzir-
se” (Zignon, 2009) e contextos nos quais sdo postas em movimento estratégias de acdo pelos
diversos atores sociais. Nesta linha de raciocinio, “a moral como uma forma de organizar
certo conjunto de percepgdes e atitudes corresponderiam moralidades, entendidas como
campos dindmicos de construgdo e veiculacdo das representacdes morais, nunca totalmente
fechadas de antemdo e dependentes das experiéncias concretas nas quais sdo invocadas e

explicitadas” (Vianna, 2005).
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A preocupagdo com o entendimento do que seria a moral, no ambito das
ciéncias sociais, remonta ao século XIX e, desde entdo, tem sido objeto de debates. A
preocupacdo no aprimoramento de recursos tedrico-metodoldgicos para entender o que
poderia ser tomado como moral, ou melhor, como moralidade ou moralidades tem contado
com leituras inovadoras do pensamento de “autores cldssicos”, tais como Durkheim, Weber e
Foucault. Neste sentido, Vianna (2005) e Zignon (2009) oferecem sinteses excelentes que
buscam pistas na formulacdo de novas relagdes entre moralidades, sentimentos/emogdes e

politicas de agéncia (agency).*”

Assim, ao invés de confundir moralidades com “habitos socialmente aceitos”
ou, ainda, reduzir tal campo a um conjunto ou principio de regras a serem seguidas ou
transgredidas, essas andlises contemporaneas t€m buscado compreender a constitui¢do de
sujeitos e a expressdo, demarcacdo e formas de perceber e expressar sentimentos. Por
exemplo, na leitura de Vianna (2005), a argumentacdo durkheimiana foca a relag@o entre o
poder coercivo da moral e as singularidades dos beneficios sociais extraidos dela. A
articulagdo destes dois ambitos aponta para a importincia das representagcdes e relagdes
coercitivas, que fundamenta a autoridade e o desejo de estar no mundo de maneira
moralmente correta. Neste sentido, buscar ater-se a comportamentos e procedimentos como
sendo mais corretos implica reconhecer, simultaneamente, o dominio das representagcdes
destes e as vantagens e prazeres sociais de que os individuos indiretamente passam a estar

investidos.

Ainda, a autora emprega um raciocinio similar na reflexdo sobre a legitimidade
e a construcio da autoridade para Weber. De acordo com ela, a preocupagdo weberiana sobre
a persisténcia no tempo das relagdes sociais tangenciadas pela construg@o da autoridade como
‘poder de mando e dever de obediéncia’ revela o empenho social em adequar-se moralmente a
certas situagdes ou representagdes. Assim, a legitimidade da autoridade decorrente das ag¢des
moralmente corretas deve ser tomada ndo somente como resultado do poder de mando, mas
também do que poderiamos entender como o poder da obediéncia. Em outras palavras, da
autoridade tributdria do empenho “em conseguir ser percebido como alguém que traz para seu

comportamento e para o que se poderia chamar ainda um tanto imprecisamente de sua

64 Este debate abarca muitos outros autores e campos filoséficos. Conferir, por exemplo: Zignon, 2006; 2007,
2009; 2009 a.
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imagem social — objetivada em uma certa reputagdo, por exemplo — os beneficios de obedecer

a preceitos sociais moralmente valorizados” (Viana, 2005, p. 25)

Zignon (2009), ao apoiar-se na distin¢do metodolégica de Foucault (2006) entre
moral e ética, argumenta que moralidade ¢ um tipo de habitus ou disposi¢cdao ndo refletida e
nem reflexiva do cotidiano®. Essa incorpora¢io moral nio é pensada de antemdo ou
anunciada quando é performada, ela é apenas feita. Por outro lado, a ética seria um estdgio
refletido e reflexivo da incorporacido moral do habitus ou do discurso moral. Segundo Zignon,
esse € o momento chamado por Foucault de problematizagdo, por ele mesmo de “moral
breakdown”, ou ainda o que podemos compreender como “dilema ético”. Essas situacdes
exigem um trabalho do self e somente depois disso ha um retorno “confortiavel” nao refletido
e ndo reflexivo a incorporacdo moral do habitus ou da moral discursiva. Sdo os “modos de
conduzir-se” que se dao a partir de processos pessoais e sociais. Zignon (idem) argumenta que

devem ser compreendidos como um terreno ndo de regras a serem seguidas, mas de

experiéncias vividas que se comunicam, num processo continuo de (re)valoracio e atuacio.

Um olhar descuidado poderia classificar imediatamente como o engajamento nas
praticas dos grupos pode ser traduzido como supernormativo, principalmente, no que diz
respeito a sexualidade e ao gé€nero. Sendo assim, estas leituras a respeito das moralidades
abrem caminhos para pensar os elementos, arranjos € manejos que constituem estruturas
narrativas de vicio em sexo e amor e os modelos de inteligibilidade que elas criam. Para
entendé-los é preciso ter em conta a importincia de perceber como vantagens, prazeres,
beneficios, contingéncias e singularidades sociais participam na produgdo de moralidades e
nos diferentes niveis de engajamento nestas para que sujeitos sejam percebidos, ou mesmo

percebam-se, como moralmente adequados/corretos.

Além disso, estas maneiras de conceber as moralidades, seus modos de
operacdo, suas “franjas”, suas tensOes e limites, principalmente quando articulados a
exercicios de sexualidades e nocdes de intimidade, erotismo e diferencas variadas, que
compdem este campo de pesquisa, permite tomar o movimento dindmico, as vezes discreto,

referente as relacdes entre normas, escolhas e mudangas. Sendo assim, o objetivo é ampliar o

63 No sentido de Bourdieu (1983).
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debate sobre a criacdo e os diversos sentidos que as moralidades podem tomar, sem resvalar

) . ~ 66
para as ciladas apenas normativas de sua producio’ .

O recurso tedrico-metodolégico proposto por Zignon (2009) a partir da reflexdo
foucaultiana é importante no contexto desta pesquisa. Embora no ambito da socialidade
produzida nos fluxos entre os grupos haja a incorporacdo de um habitus inclinado a certas
disposi¢des interacionais, linguisticas e corporais, nas narrativas dos/as frequentadores
despontam dimensoes reflexivas produzidas a partir do conflito de premissas e valores ligados
a sexualidade. Tais tensdes emergem no encontro de diferentes disposi¢cdes e dindmicas
normativas no ambito de relacionamentos e condutas afetivo-sexuais em cendrios

99

contemporaneos nos quais o sexo aparece como recreacdo, “liberalizacdo”, “libertinagem” e,
ao mesmo tempo, como dispositivo normativo e de controle, podendo ser legitimado por meio

das idéias de relacdo, amor e romance.

O que convenciono chamar de éticas afetivo-sexuais diz respeito a um dominio
pelo qual os sujeitos movem-se, afastando-se ou aproximando-se de ideias e praticas
constituidoras das no¢des de transgressdo neste contexto, criando assim novas sensibilidades e
diferentes orientacdes normativas em relagdo a conduta afetivo-sexual, que tem implicagdes e
desdobramentos diversos a partir das frentes etnogréficas tratadas nesta pesquisa.

As éticas afetivo-sexuais constroem gradientes pelos quais os sujeitos se
conduzem entre dois conjuntos de no¢des que veiculam ideias de “bom” e ““ mal” sexo e/ou
amor. De modo geral, sexo promiscuo ¢ uma nog¢ao considerada pejorativa por todos/as os/as
participantes dos grupos; ele é o “grande outro” que deve ser aplacado pela conjugalidade,
que ndo estd necessariamente atrelada a caracteristicas reprodutivas, mas sim a ideais de
reproducdo social consideradas adequadas, principalmente no que diz respeito a um
aprendizado afetivo-amoroso. Ainda, € na esfera da conjugalidade que o sexo considerado

“consentido” e “seguro” tem chances de ser praticado:

Porque eu conheci um cara educado, equilibrado e sereno!(o Carlos) Eu falei ‘pronto,
agora td tudo resolvido na minha vida!’. E, com o tempo, ele foi... Ndo foi se mostrando nada
disso, comecou a meter o pau no Neurdticos Andnimos, comecou a meter 0 pau nas
irmandades, ndo queria que eu frequentasse nenhuma... E veio com o sexo sadomasoquista —
até ai tudo bem, que eu gostei —, mas ai a coisa foi se extrapolando, a questdo da violéncia
saiu do cendrio sexual e foi pra outros cendrios. E foi onde eu comecei a ter medo de verdade
dele, de ele fazer alguma loucura, algum ataque de fiiria contra mim. Porque ele tem um

6 A inspiracdo argumentativa aqui é de Gregori (2010), refletindo a respeito de outro contexto etnografico.
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porte fisico muito bonito (o Carlos), invejdvel. Ele ¢ sarado. E eu nunca tinha pego um
sarado! E é muito bom pegar homem sarado! [risos] [pausa] Nossa, vocé ficar abracada
com um homem sarado, ndo tem coisa melhor... Que nem orgasmo! E muito bom! E eu tava
enfeiticada pela voz dele e pelo porte fisico. Eu me desviei (da recuperacdo)(...) Vocé usa
camisinha? Ave! Entdo, eu ndo consigo transar de camisinha, vocé acredita? Ndo consigo!
Acho que ¢é padrdo também. Quem me trouxe, assim, uma consciéncia maior foi o DASA, com
relacdo a camisinha. E com relacdo a AIDS. E o Carlos também tem esse padrdo (de gostar
de transar sem camisinha?) E. Ai, isso alimenta o outro padrdo. Porque eu ndo posso fazer
sexo promiscuo, entdo eu tenho padrdo de relacionamento. Entdo eu faco sexo dentro do
relacionamento. Portanto, baseado na confianca miitua. Eu confio... Se ele me trair, ele vai
usar camisinha com a moga (Entrevista com Cindy, Sdo Caetano do Sul, 2010).

As nocdes de sexo promiscuo, conjugalidade e de sexo consentido e seguro sdo
categorias amplas que, dependendo das narrativas nas quais sdo acionadas, vao produzindo
mapas de significados diversos no contexto das éticas afetivo-sexuais. Na maior parte das
vezes, 0 movimento dos sujeitos através destes mapas estd em distanciar-se o quanto podem
de nocdes e desejos considerados pejorativos e moralmente inapropriados, guiados pelas

praticas e ideias da ajuda mutua:

Entdo, por isso que, quando uma companheira minha, do MADA, falou para mim
assim: “Mas, Cindy, sexo ndo é amor!”. Eu falei: “Ué, mas eu sei!”. Ela falou pra mim como
se estivesse descobrindo a polvora! Nossa, eu falei para ela: “mas, eu sei que sexo ndo é
amor!” porque, pra mim, isso sempre ficou muito claro! Muito claro! Muito claro! Eu tenho
quase certeza que isso ndo vai modificar! Ai vocé pode perguntar: “mas porque vocé vai nas
salas, entdo, se vocé acha que ndo vai mudar?”. Eu vou nas salas para eu ndo piorar! E s6
por isso que eu vou nas salas! S6! Porque o sexo é importante e isso é pro resto da minha
vida, porque eu tenho um historico que banca isso! Mas, para ndo piorar [risos], pra eu ndo
virar uma garota de programa. Jd pensou? Unir o sexo com o dinheiro, com tudo, né...? Para
eu, sei ld, ndo piorar a situagdo, eu vou para sala. Para eu encontrar um Carlos da vida, que
alimente a minha libido, eu comece a fazer loucuras e pegue AIDS? Eu vou pra sala. Entdo,
eu acho que ainda, hoje, o sexo... O sexo, para mim, ele era 80%, quase 90% da relacdo. Eu
namoraria qualquer um, se ele me satisfizesse sexualmente! Hoje jd caiu um pouco pra 60%.
A minha intencdo é ir diminuindo esse grau de importdncia da vida sexual dentro do
relacionamento. Porque dentro de um relacionamento existem outras coisas, né? Entdo
minha inten¢do é essa. Agora que eu ache que o sexo sempre vai ser o nimero um, eu acho
que isso sempre vai ser (Entrevista com Cindy, Sdo Caetano do Sul, 2010).

Neste contexto, os horizontes produzidos pelas éticas afetivo-sexuais constituem
dimensdes pedagogicas relativas a expressdo de sentimentos e ideais de conduta e

relacionamentos:
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No momento em que eu tive contato com a literatura do DASA, foi instantdneo o
sentimento de que eu havia encontrado minha casa. No DASA eu tenho aprendido, e pode
parecer uma coisa meio que piegas, mas em DASA eu tenho aprendido a amar as pessoas.
DASA me ensina como é que se ama. Eu jamais podia imaginar que eu fosse aprender isso,
dentro de uma Irmandade Anénima, porque eu jd fazia parte de outras Irmandades
Anodnimas, quando cheguei até o DASA.

A minha Anorexia Emocional, eu acho que o fundo de poco maior dela foi a relacdo
com o meu filho, eu jd tinha um periodo sem ter quase nada com ele, sem gostar do convivio
com ele, sem conhecer nenhuma parte dele, sem contato nenhum com ele, sem vinculo
nenhum afetivo e até, ou seja, uma compulsdo pelo evitamento pelo contato. Eu sentia isso
literalmente em nosso relacionamento.

Eu jd fiquei mais trés anos da minha vida, ndo sei precisar muito bem isso, sem
derramar uma ldgrima, porque eu ndo tinha vontade de chorar, eu também ndo tinha vontade
de rir. Para eu dar uma gargalhada, tinha que ser uma coisa muito especial. Eu acho que
isso é o retrato da Anorexia Emocional: A MORTE DE QUALQUER TIPO DE
SENTIMENTO.

No DASA eu reaprendi a chorar, aprendi a dar gargalhada. (Trecho publicado em A
Jornada, 1995)’.

skeskskosk

E, porque depois que eu me separei do meu marido eu tive namorados, eu tive,
mas assim, foram coisas rdpidas. Depois eu fiquei assim, quatro anos sem ninguém
praticamente. (...). Sem transar. Mas agora comecou outra etapa, comecou outra etapa. Uma
etapa completamente desconhecida pra mim. Desconhecida, porque eu tinha me relacionado
na doenca né, Carol? Na doenca. Agora eu té me relacionando em recuperagdo. E diferente,
é diferente e vocé ndo sabe da maior. Eu lidei a vida inteira com a indisponibilidade
emocional do meu marido. Agora eu estou lidando com disponibilidade emocional, ele (o
namorado atual) é altamente disponivel pra mim. E eu ndo to sabendo lidar com isso, o cara
liga trezentas e oitenta vezes por dia pra mim. Eu ndo tava acostumada com isso, tem hora
que eu me assusto. Por que, sabe, ele faz declaragdo de amor pra mim, eu ndo sei lidar com
isso. Mas, enfim, vou ter que aprender a lidar com isso, né? (Entrevista com Regina, 2010,
Sdo Paulo).

sesksksk

Na verdade, o que a gente td procurando é amor, ndo é so sexo (...) Eu acho que ter
um relacionamento, né? Encontrar uma pessoa e ter um relacionamento com ela. Um
relacionamento sauddvel e amoroso. Todo relacionamento tem problemas, ndo é um
relacionamento perfeito que eu to dizendo. Ingenuidade isso ai, querer um relacionamento

67 . . . A e 1. .
O texto foi assinado como Um membro agradecido, mas as referéncias indicam que a autora seja uma mulher.
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perfeito, mas que a gente pudesse se relacionar. E pouco tempo, por exemplo, que eu tinha
uma pessoa, que era até uma companheira, conheci ela ld no AA, entendeu? E depois ela
ingressou nos outros grupos também e eu fiquei durante muito tempo gostando dela. A gente
chegou até a marcar encontro, mas no dia ndo deu pra ir, ndo sei se foi por isso, mas isso faz
coisa de anos. Muitos anos atrds, né? Mas eu fiquei tipo numa obsessdo por ela também. E
nunca consegui ter um relacionamento com ela. Nos iiltimos tempos parece que ela
demonstrou interesse, a gente chegou a ir até junto no encontro do DASA no Rio de Janeiro e
parece que eu perdi o interesse. Agora que a mulher demonstrou interesse eu perdi o
interesse, ndo quero mais. Engracado isso, até uma outra companheira falou: ‘vai, tenta!’.
Mas, se eu ndo tiver o minimo de atracdo, eu ndo consigo. Entdo sei ld, é complicado, viu!
Mas eu t6 buscando, buscando os caminhos para sair (Entrevista com Nando, Sdo Paulo,
2010).

sesfeskoksk

Eu descobri que o que eu sentia na verdade era soliddo. Eu ndo tinha ninguém que me
amasse, eu ndo tinha ninguém que me desse carinho, ninguém que conversasse comigo, ndo
tinha um corpo para poder me aquecer naqueles momentos dificeis também. Porque eu acho
que todo mundo necessita, todos os seres humanos, inclusive os animais. Se vocé abandonar
um cachorro, ele vai morrer de saudade, necessita do seu abraco, do seu cheiro, do teu
corpo, da sua voz, os animais sdo assim. Cachorro, gato, passarinho. Entdo era isso que eu
estava sentindo, e hoje eu tenho minha esposa todos os dias. Se eu sentir saudades agora,
nesse instante, que eu estou aqui na entrevista, é so eu ligar pra ela, pegar o telefone e ouvir
a voz dela ja me acalma. Entdo tem tudo isso, e com tudo isso some a minha compulsdo
sexual, que na verdade era caréncia (Entrevista com Marcos, Sdo Paulo, 2010).

O aprendizado veiculado por essas éticas afetivo-sexuais dd atencdo privilegiada
ao campo amoroso, principalmente no que diz respeito as relacdes estaveis e monogamicas.
No ambito de tal pedagogia, o ideal criado apaga diferencas de gé€nero e é marcado por
elementos que diversos autores consideram historicamente ligados ao “amor romantico”, tais
como uma suposta igualdade entre os parceiros e a relacdo amorosa como possibilidade de

escolha e realizagio pessoal®.

A produgdo de moralidades e de tais éticas nas esferas afetivo-sexuais estd
intimamente ligada ao modo de perceber os excessos, a falta e certa tens@o de limites morais
que diferenciam relagdes, como uma doenga. Varios autores, informados pela necessidade de

relativizar saberes biomédicos e psicoldgicos, tém convencionado empregar a nogdo mais

68 Mlouz (2009), Giddens (1993) Viveiros de Castro e Aratijo (1978), hooks (2006), Costa (2005), dentre outros.
Embora estes autores procurem explicar a emergéncia da nog¢do de amor romantico a partir de tais elementos
suas analises guardam bastante diferengas quando comparadas. Comentarei isso adiante.
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ampla de perturbagcdes fisico-morais para entender dinamicas sociais relacionados aos

processos de satide/doenga®.

Nas chaves de explicacdo criadas em meio a ajuda mitua, circulam teorias
nativas sobre a doenga, muitas vezes definida como compulsdo ou dependéncia, constituidas
por estruturas narrativas e modelos de inteligibilidade émicos. Neste contexto etnografico, a
no¢do de doenga opera a maneira de mapas de sentimentos, emogdes e relagdes, fluidos e
contextuais, permeados por dindmicas e disposi¢des normativas que guiam os sujeitos em
processos de controle emocional, principalmente os relacionados as dimensdes afetivo-

sexuais. Estes sdo os temas tratados a seguir.

% De modo geral, as pesquisas ligadas ao que se convencionou chamar de “antropologia médica” ou ainda
“antropologia da saide e da doenga” problematizam as nog¢des fisico-biologicistas dos saberes médicos ditos
ocidentais ao levar em consideracio valores, préticas e representagdes referentes aos processos de saide/doenga,
morte, etc. No contexto brasileiro, a no¢do de perturbacio fisico-moral de Duarte (1986) tem sido bastante
utilizada em contextos etnogréficos diversos para evitar os reducionismos biomédicos.
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CAPITULO 111

3. TEORIAS NATIVAS SOBRE A DOENCA

A patologizacdo do sexo e dos relacionamentos amorosos ocupa um lugar de
destaque no campo etnogrifico sobre os grupos andnimos. Os/as frequentadores/as
consideram suas adic¢oes/compulsoes por sexo, amor e/ou relacionamentos como doengas.
No que diz respeito a intensidade, repeticio e natureza de seus comportamentos, sao

nativamente chamados de padrées de comportamento:

(...) Entdo, aqui ele dd uma lista por alto, assim, generalizando alguns padrades, tém
outros. Mas, ele dd os principais padroes talvez. E é o que fala no DASA, da gente fazer uma
lista dos padrdes. Que entre esses aqui, por exemplo, te falei, o voyerismo, eu tenho de tudo
um pouco: Sexo intrusivo, a masturbagcdo compulsiva.(...) Entdo, eu to por exemplo hd 14
anos sem ter uma relacdo sexual com uma mulher. Entdo é um negocio brabo, né? (...)E ai
comeca os outros padrdes, ai vem o voyerismo, isso ai até que eu me identifiquei com um
companheiro uma vez que ele falou num depoimento que “Po! As vezes eu prefiro ver um
filme pornogrdfico do que me relacionar com uma mulher”. Vocé vé, é muito louca essa
doenca. (...) Ndo sei, ndo sei o que aconteceu, tive alguns relacionamentos. Mas depois eu
ndo sei o que aconteceu. Pode ser medo, pode ser essa anorexia mesmo, que é um conjunto
de fatores, né? Mas o fato é que eu ndo consegui me relacionar mais. E isso é uma coisa que
eu jd percebi que provoca uma recaida em outros padroes. Tipo, voyeurismo. Ndo compro
mais revista, mais filme, mais nada. Entdo, assim, como é que comeca o meu processo? Por
exemplo, eu t0 todo esse tempo sem me relacionar, sem ter uma relacdo sexual. Ai comeca o
pensamento, né? A cabega, as fantasias, e ai eu vou procurar alguma coisa que me dé algum
estimulo. Nem sempre eu consigo, por exemplo, me masturbar sem estimulo nenhum. As
vezes eu quero um estimulo, ver alguma coisa, por exemplo. Como eu ndo tenho nada em
casa, dessa ultima vez, por exemplo, eu tenho esse camarada ai que eu divido esse
apartamento, ai eu fui procurar se ele tinha. Fui no guarda-roupa dele, o cara tem uma bolsa
cheia de DVD, entendeu? Cheio de DVD, de foto de internet, de pornografia, fotos
pornogrdficas de mulher pelada e tal. Fotos erdticas e tudo. E eu percebo o meu descontrole,
né? Que eu fico a noite inteira, né? Devo ter ficado umas trés, quatros horas. Deve ter umas
cinquenta mil fotos naquele negocio ali, eu quero ver todas na noite. Entdo eu percebo meu
descontrole (Entrevista com Nando, Sao Paulo, 2010).

skeskskosk

E ai como tudo comecou: familia disfuncional, como todas, eu nunca vou falar que
funcionou, a minha como todas é disfuncional. Meu pai foi embora quando eu tinha 4 anos de
idade, minha mde despirocou, meu irmdo caiu nas drogas, minha irmd sempre muito rebelde
e a gente nunca se deu bem até hoje. Entdo, eu peguei um padrdo de sofrimento muito
grande. Minha irmd me batia, minha mde sempre ausente, meu pai foi embora, meu irmdo,
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que podia me dar carinho, caiu nas drogas. Entdo lascou, ferrou. Fora isso eu adotei
também, todo mundo fala muito em padrdo, eu peguei pra mim o de salvadora. Eu tenho
muita do da minha irmd, tenho até hoje, o meu irmdo morreu, quase que eu fui junto também,
meu pai...eu sofria pensando onde ele tava, minha mde, eu queria salvar ela. Eu ndo me casei
por causa disso, mas eu ndo me dava conta (Entrevista com Marina, Sdo Paulo, 2010).

sk

Daniel era o coordenador da “reunido” aquele dia, normalmente quando a pessoa
estd nesta posicdo muitas vezes ndo dd “depoimentos”, pois o entendimento é de que ela estd
“prestando servico”. No entanto, ele pediu a palavra e iniciou comentando sobre seu vicio
por dlcool e drogas. Ele estd abstémio destas substdancias hd um ano. Apesar disso, disse que
seus “padroes de flerte e exibicionismo estdo ativos”. Explicou que desde crianca tem
“padroes de voyeurismo” e sempre gostou de “exibir-se”. Segundo ele, ainda na infdncia
tinha um “relacionamento atrds do outro”. Na escola, ele “ficava com todas as meninas”,
era considerado o “tipico galinha” e “adorava aquela fama”, no entanto ndo sabia que isso
jd era “parte de seu descontrole, de sua doenca”. Comentou sobre os “problemas” que vem
enfrentando na relacdo com sua namorada atual, o casal brigou e ele pensou em trai-la.

Diz estar convencido de que ndo pode “recair com as drogas”: “estou convencido
que ndo dd certo”. Mas, com relacdo aos seus “outros padrdes”: “hoje eu pensei que tenho
feito tudo tdo certinho, tdo certinho”, refere-se as suas condutas no relacionamento com a
namorada e em seguida diz ter tido vontade de ter sexo pago, jd que sua “relacdo ndo estava
ld aquelas coisas”. Mas, segundo ele conseguiu resistir, pois depois este tipo de
comportamento causa um ‘“vazio interior” (Notas de campo, DASA, Sao Paulo, 2010).

sk

Eu tinha também um padrdo de escolher pessoas com defeitos fisicos: homens que
tinham so uma perna ou que tinham qualquer outro tipo de anomalia, anomalia na drea
mental, também. O importante era que esse era o unico contato que eu tinha com o ser
humano, era o sexo. O sexo entdo era fugaz, dependendo do clima, durava uma hora, ndo era
o bastante. O unico momento que eu tinha conforto no meu cora¢cdo era o momento em que
eu estava fazendo sexo. Era uma situacdo muito desconfortdvel, muito mesmo (Trecho de A
Jornada, 1995).

seskesksk

Al depois ele me ligou algumas vezes. Passou acho que dois dias, a gente foi no
cinema e comegou a namorar! Porque eu tenho esse padrdo de relacionamento. Eu ndo tenho
o padrdo de ficar. Para mim, ficar é muito pouco. Eu preciso de um namorado. Para mim,
esse lance de ficar é muito pouco. Para eu ficar, eu tenho que ficar com uns dez! Para mim, é
muito pouco, a quantidade de carinho, de sexo, de emocoes. Eu preciso de mais (Entrevista
com Cindy, Sao Caetano, 2010).

seskskesk
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Outro padrdo meu é o sexo pago, até porque quando eu fui procurar o sexo pago eu
procurava cada dia uma garota diferente. Um dia eu procurava uma loira, um dia uma
morena, outro dia uma india, outro dia uma japonesa, outro dia uma gordinha, outro dia
uma bem magrela, outro dia uma coroa de 50, 60 anos, outro dia uma menininha de 20 anos.
Nunca sai com menores, mas sempre respeitando isso: de 20 a 50 e poucos anos. Eu gostava
da variedade, inclusive isso era algo que alimentava a minha dependéncia (Entrevista com
Marcos, Sao Paulo, 2010).

Além dos padrées de comportamento que aparecem nos trechos anteriores
também encontrei no material etnografico: ter padrdo de homem casado, padrdo de mulher

casada, padrdo romdntico, padrdo de fantasia, padrdo de olhar radar’®, padrdo de sexualizar

situagoes, objetos e pessoas (Notas de campo, Sdo Paulo, 2011).

Segundo as teorias nativas da doenga, também emergem nog¢des explicativas de
aflicoes em momentos considerados criticos da histdria pessoal como chegar ao fundo do
poco e estar na ativa. Estas categorias sdo origindrias dos grupos de Alcodlicos Andnimos
(A.A) e comumente usadas nos abordo como um tempo-espaco de desumanizacio fisica e
social (Neves, 2004) decorrente da vivéncia de préiticas e comportamentos afetivos sexuais

considerados ndo apropriados pelos sujeitos em questio’*.

Comportamentos ligados a praticas sexuais nas quais hd o entendimento de que
ndo existe um “esforco” dos sujeitos para se engajar em relagdes amorosas estaveis sio
problematizados, muitas vezes considerados fonte de constrangimentos/sofrimento e definidos
como sexo andnimo, fast-foda, dentre outras no¢des que veiculam ideias de promiscuidade. O
exercicio da sexualidade € tomado como objeto reflexivo, no qual pessoas, lugares e situagdes

participam na avaliacdo referente a comportamentos percebidos como inadequados :

Sexo pago com prostitutas. Esse ai é um padrdo que eu tinha, faz mais de vinte anos
que eu ndo tenho. Depois que eu parei de beber, nunca mais sai com prostituta (...) Sai muito
s0 quando estava bebendo. Geralmente, nunca foi muito legal, jd teve doenca envolvida,
peguei herpes, por exemplo. Devo ter transmitido doenca também. Quando me relacionei, jd
transmiti, jd peguei, e nunca foi uma coisa muito legal. A prostituicdo ndo é uma coisa legal.
E sempre bébado. Essas mina de programa ai, a maioria, porque td certo, elas querem é
dinheiro, ndo estdo nem ai. Na verdade, o bébado carente, ele vai porque estd carente, ele
quer um relacionamento com uma pessoa. Pra vocé ter uma ideia, que eu lembro, se ndo foi

005 usos da expressdo olhar radar estavam associados a uma espécie de atencdo constante na busca incessante,
em qualquer lugar que os sujeitos estivessem, por um/a parceiro/a sexual ou uma paquera.

! Para ver duas boas andlises sobre estas nogdes e como elas se ligam a esferas e marcadores sociais nos grupos
de Alcodlicos Andnimos, ver Neves, 2004 e Campos, 2005. Agradeco a Sérgio Carrara pela indicacdo do texto
de Neves.
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minha ultima bebedeira, foi uma das ultimas. Ali, na Rua Augusta, eu entrei no quarto,
porque é ali mesmo que ficam os quartos, naquelas casas de massagem que tem ld. Ndo sei
como estd hoje, faz mais de 20 anos que eu ndo vou. Eu entrei no quarto com uma senhorita
ld e falei assim pra ela: ‘so me abraga, ndo precisa fazer nada, so me abraca’. E ela ficou ld
uns, sei ld, 10 ou 20 minutos me abracando ali. Eu falei ‘ndo precisa fazer nada, s6 me
abraca’ (...) Tinha bebido. Tava carente, autopiedade, e tal. ‘S6 me abraca’ e ela me
abragou, ficou ld me abracando, passou alguns minutos, depois paguei para ela e fui embora.
Tava nesse ponto, precisava pagar para pessoa me abragar. Quer dizer, é muito louco isso
ai. Na verdade, o que a gente td procurando é amor, ndo é so sexo. Mas vocé ndo procura
amor em casa de massagem, ndo adianta, uma vez uma prostituta falou pra mim: ‘vocé td
afim de amor, vocé td no lugar errado, cara’ (Entrevista com Nando, Sdo Paulo, 2010).

seskeoskkosk

(...) Outro depoimento foi o de Carla, jovem na casa dos 30 anos, cursando
psicologia, usava roupas com estilo bem moderno e o cabelo estava preso de forma diferente.
Contou sobre os conflitos e dificuldades com uma amiga, da qual segundo ela se tornou
“codependente” e acabou envolvendo-se sexualmente. Depois de uma briga entre elas, Carla
disse que ficou dois dias “invernada” usando drogas e naquela semana havia “transado com
muita gente: eu tenho um certo nivel social, transei até com cara que ndo tinha dente, para os
meus critérios ndo ter dente é o fim, mas eu transei. Transei com cara que falava errado,
transei até com um cara HIV, com camisinha, mas ele gozou na minha boca, nem fiz o teste
ainda.”( Notas de campo, Sdo Paulo, DASA, 2010.

Além disso, sdo criadas categorias e praticas de si, como a necessidade de estar
em abstinéncia de um padrdo, ou ainda criar instrumentos para identificar o préprio
comportamento considerado dependente, por exemplo, fazer o inventdrio/ensaio moral € um

modo de atuar sobre si mesmo a fim de se engajar na recuperagdo:

(...) teve uma pessoa que chegou ao grupo achando que teria que nunca mais transar na vida.
Igual o alcoodlico no grupo de Alcodlicos, “so por hoje ndo bebi” e assim pro resto da vida.
No DASA “so por hoje” eu ndo pratiquei o meu padrdo dependente. O meu padrdo
dependente eu vou descobrir no meio do meu ensaio moral que eu sempre faco. No meu caso,
eu espero ndo ver pornografia, cinema pornd, masturbagdo compulsiva, esses sdo os meus
padrdes de dependéncia que eu tenho que evitar. Cada um tem um padrdo diferente. Fazer
abstinéncia daquilo que estd te atrapalhando. No meu caso, o sexo era um problema quando
fazia sexo compulsivo, o sexo algumas vezes por semana seria algo normal, o que eu tenho
com a minha esposa pode ser duas, trés vezes por semana, pode ser um pouco mais, um
pouco menos, mas mantém essa média. Ndo seria normal eu transar duas ou trés vezes por
dia, todo dia. Se eu tivesse 18, 20 anos era normal, com 41 anos ndo. Entdo eu acho que hoje
eu t0 dentro de um padrdo. De um padrdo normal e sauddvel pra mim (Entrevista com
Marcos, Sao Paulo, 2010).

seskoskoksk
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Entdo, qual a proposta do DASA, se abster desses padroes. Um dia de cada vez, com a
prdtica do programa. Para vocé ter condicdo de ter um relacionamento sauddvel (...) Agora,
o0 que eu acho que é a principal coisa para poder conseguir uma recuperacdo da dependéncia
de amor e sexo € vocé estar em abstinéncia dos padrdes. De todos os padrdes. O primeiro
passo fala para estar abstinente de todos os padrdes. Ndo é fdcil, que a cabeca engana a
gente também. Inclusive da anorexia, que eu acho que a anorexia é meu principal padrdo
(Entrevista Nando, Sdo Paulo, 2010).

Como ja mencionado, o dominio e o uso prético e narrativo destas categorias sao
entendidos como entrar em recuperacdo: que consiste na producdo de interagdes
intersubjetivas que ndo estdo além, sobre ou no interior dos atores, mas que sio estabelecidas
mediante o principio, criado neste contexto, de apoio entre pessoas na mesma condi¢cdo. Nesse
sentido, segundo a filosofia destes grupos, é na reciprocidade criada no nivel da experi€ncia
compartilhada que é possivel compreender e gerenciar as afli¢des vividas e buscar solugdes
consideradas adequadas.

Assim, se no processo de identificacdo dos sujeitos nos grupos a ideia de
adic¢do, vicio, dependéncia ou compulsdo por relacionamentos, amor e sexo estd
estreitamente relacionada com a categoria médica de doenga, ndo necessariamente os termos
utilizados para organizar a vida dos frequentadores s@o simples espelhamentos desta categoria
fisicalista e universal.

As abordagens antropoldgicas tém tratado a doenga como uma constru¢io
simbdlica e ndo como uma realidade em si. Nesta perspectiva, ela ndo € apenas uma “entidade
bioldgica”, que deva ser tratada como “coisa”; ela é também uma experi€ncia que se constitui
e adquire significado no curso das interagdes entre individuos, grupos e institui¢cdes. Ao
aceitar que o entendimento da doenca vai além dos processos bioldgicos, € imprescindivel
relativizar os saberes biomédicos, os quais separam processos fisioldgicos de psicoldgicos,
doengas mentais de doengas fisicas.”

Neste contexto as teorias nativas da doenca relacionada ao amor, sexo e
relacionamentos comportam aspectos fisico-morais e metdforas de desfunc@o/descontrole
alimentar, bem como da tecnologia informacional. Assim, uma pessoa pode ser bulimica,
anoréxica e sofrer de desnutricdo emocional, sexual e social, ou ainda estar programada

mentalmente para determinadas atitudes que a fazem sofrer. O corpo aparece como fonte

2 A literatura e problematizacio antropoldgica nesta drea € extensa e bastante variada quanto a contextos
etnograficos; dentre muitos, conferir: Mauss (2003), Pritchard (1978) Montero (1986), Duarte (1986; 2003),
Langdon (1996; 2003), Laplantine (1991); Jeolds (1999), Augé (1991), Augé e Herzlich (1991), Adam e
Herzlich (2001) a coletinea de Duarte e Leal (1998) e a de Jeolds e Oliveira (2003). Para uma boa sintese das
abordagens sobre satide e doenga no contexto brasileiro, ver Canesqui, 2003.
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organizadora de sentidos e € afetado pela exaustdo do exagero e do vicio, estd vulnerdvel a
dores e doengas, dentre elas as sexualmente transmissiveis e a aids. A organizacdo dos
sentidos relativos a ele aparece como um corpo que nunca se satisfaz com a excitagdo, prazer

e emocdo e que sofre com o excesso e/ou com a falta deles.

Reunido de DASA no Santa Cecilia- terca feira: Mirna, mais de quarenta anos,
cabelos avermelhados e compridos, nos quais a raiz estava mais escura, delatava a mudanga
de cor. Estava arrumada, como quem vai para uma festa: maquiada, usava sapato de salto e
vestia uma blusa decotada vermelha. Ao tomar a palavra percebia-se seu sotaque do interior,
disse que seu problema é a “gandaia, sair a noite”; ao “sair nos lugares a procura de sexo”,
teve o cartdo de crédito roubado e o carro riscado. Depois que sua mde morreu, passou a se
sentir mais a vontade para ter este tipo de comportamento, o qual acabou tornando-se um
problema, segundo ela; ficou doente, pois “meu corpo ndo aguenta, tomar gelado, ficar por
ai, tive até colica renal”. Concluiu, depois de enumerar seus comportamentos e relaciond-los
a partes de seu corpo adoecidas, que “essa busca por sexo ndo leva a nada — esse negdcio de
ficar procurando sexo na rua” (Notas de campo, Sao Paulo, novembro de 2009).

skt sfe sk st sk ke sk

Como eu cheguei no DASA? Como eu descobri? Foi numa revista que eu comprei em
Janeiro de 99, deixei guardada e so fui procurd-la em Novembro de 99, quando eu jd estava
sofrendo da sindrome de abstinéncia. Eu ficava sofrendo dores no corpo, insonia, irritacdo,
e jd ndo tinha mais dinheiro pra pagar garota de programa. Jd estava com divida com vdrias
financeiras, cartdo de crédito, cheque, entdo eu tive que procurar ajuda. A unica alternativa
que me sobrou (Entrevista com Marcos, Sdo Paulo, 2010).

No material impresso de nimero 1 produzido pelo DASA, A Jornada (1994),
encontrei a seguinte definicdo de sindrome de abstinéncia: conjunto dos sintomas
provenientes da reniincia ou privacdo dos padrdes de comportamentos dependentes. No texto
¢ explicado que o objetivo de escrever sobre tal assunto é o de passar aos companheiros uma
ideia dos sintomas origindrios da Sindrome de Abstinéncia segundo a experiéncia vivida por
alguns companheiros. No entanto, é advertido que nem todos/as passam pelos mesmos
sintomas, bem como pelos padrées de dependéncia, porque eles variam muito de pessoa para
pessoa. Também ¢ solicitado, caso o leitor tenha identificado algum outro sinfoma que nio

esteja ali relacionado, que escreva para os responsaveis pela publicagdo (hd um endereco em

todos os folhetos). Alguns destes sintomas sao:

(...) profunda ansiedade, incapacidade de conter a urina, diarreia constante, pdnico,
desanimo, depressdo, angiistia, falta de energia, sensacdo de peso corporal, dores
musculares, enxaqueca, suores frios (testa, mdo e rosto), coceiras (couro cabeludo, orgdos
genitais), ultrassensibilidade nos orgdos genitais, zumbido emocional nos ouvidos, tontura,
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amargo da boca, falta de saliva, visdo embacada, vazio existencial, incapacidade de
raciocinio/concentragdo, apagamentos/perda momentinea da memoria, falta de apetite ou
compensacdo alimentar, compulsdes e obsessoes quimicas (dlcool, drogas, receitadas ou
ndo), crises de identidade e ideias suicidas (A Jornada, 1994).

Ainda, os supostos sintomas do vicio em sexo/amor e/ou relacionamentos sdao

comparados ao abuso excessivo de dlcool e de drogas:

Retomamos a conversa sobre vicios e Michele contou um pouco de sua historia. Ela é
japonesa, tem quase 40 anos, tem trés filhos, foi casada e disse que nesse relacionamento
perdeu tudo que tinha. Diz ndo poder se aproximar de seu ex-marido, pois essa aproxima¢do
faz com que ela se torne “doente” de novo. Giuliano, homem jovem e frequentador de
Narcoticos Anonimos, estava proximo e perguntou se o vicio por relacionamentos era da
mesma forma como o de drogas. Segundo ela, quem ¢é viciado por relacionamentos tem os
mesmos sentimentos e também tem os mesmos efeitos de quem usa drogas, por exemplo,
ressaca no outro dia, ndo consegue fazer nada, trabalhar, estudar e culpa os outros pelo seu
sofrimento, tem mau humor (Notas de campo, Sao Paulo, agosto de 2008).

etttk

Assim, eu sou membro de DASA, né, que é Dependente de Amor e Sexo Andnimos,
desde 2007, por ai. Mas, frequentar com assiduidade, com... E... Néo s6 com assiduidade,
mas também com dedicacdo, com rendicdo, que é pedido ld, tem um ano. Um ano e
pouquinho. Eu cheguei no grupo porque eu jd tinha percebido que o meu comportamento
sexual, ele era demais. Eu comecei a perceber que era muito parecido com o que eu
entendia, mais ou menos, de vicio, vicio por drogas (Entrevista com Dimas, Sao Paulo, 2010).

Além disso, nas teorias nativas estd presente a ideia de que a doenca muda,
como se ela migrasse e, a0 movimentar-se por diferentes zonas morais e fisicas, mudasse suas

formas e praticas de manifestacdo:

O comportamento das pessoas era exatamente igual (referindo-se ao uso de drogas).
S6 que, por ser sexo, é uma coisa que a sociedade aceita, que a sociedade deseja, que a
sociedade estimula... Enquanto a droga, ndo. Mas a doenca se manifesta igualzinho. E... Um
exemplo disso é quando eu vi a... Quando eu ouvi na sala, as pessoas falando que fumavam
crack, se viam... Dias, assim, ou passavam a noite fumando crack embaixo de um viaduto,
junto com um monte de mendigo, isso me parecia um absurdo. Até a hora que eu lembrei que
eu fazia coisa semelhante, sendo um dependente de sexo. Que era ficar num banheiro piiblico
esperando algum tipo de relacdo sexual. Eu acho que é tdo depreciativo, tdo desprezivel,
quanto. Entdo, foi ai que eu comecei ver que a doenca, ela se manifesta da mesma forma, soé
que ela so usa meios diferentes (Entrevista com Dimas, Sdo Paulo, 2010).

seskeskokosk
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Porque o problema é aquela coisa, depois que eu entrei em recuperacdo no DASA,
com o tempo eu passei a trocar de dependéncia. Eu passei a gastar todo o meu dinheiro com
livros, revistas, viagens, cinema, teatro, estddio de futebol, foi uma troca que eu fiz. Entdo
passei a ter outra dependéncia, mais uma dependéncia. E eu procurei buscar ajuda pra drea
financeira também (e recorreu aos Devedores Andnimos). Consegui quitar umas dividas,
depois eu fiz mais por conta de estar bem financeiramente. Eu me dei o direito de gastar um
pouco, afinal, eu acho que eu mereco depois de tudo isso. E eu gastei um pouco de dinheiro
com coisas que eu gosto. Hoje eu faco colecdo de camisa de time de futebol, que é algo que
me dd prazer, enquanto eu estou tendo um prazer sauddvel, ndo estou na dependéncia,
praticando as minhas dependéncias eu estou dentro da minha situacdo financeira. Estou
comendo alimento, sem cartdo de crédito, sem taldo de cheque até dentro do que eu posso
gastar e sobrio sexualmente também (Entrevista com Marcos, Sao Paulo, 2010).

Tais movimentos ou transformacdes sdo reveladores de dimensdes
singularizantes e genéricas constituidoras da avaliacdo, valoracdo e comparacio a respeito das
explicacdes sobre a doenca. O entendimento de que certos comportamentos e praticas devem
ser encarados como doenga surge a partir de um olhar retrospectivo, mediado pela agéncia da

memoria e do corpo, normalmente depois de algum grau de engajamento na ética afetivo-

sexual.

Por meio de narrativas pessoais, Os sujeitos organizam suas experiéncias
presentes e renomeiam o que até entdo supostamente tinham reprimido ou ainda, o que nio
sabiam que eram ou sofriam. Além disso, se considerarmos os circuitos feitos por eles/as
entre os grupos, percebe-se um jogo entre praticas hierarquizadoras que pde em negociagdes
sentidos de dependéncias consideradas mais aceitdveis do que outras, ou ainda no dominio

pratico, percebidas como mais passiveis de “controle” do que outras.

Também vigora a ideia de que a doenca pode acontecer com “todos”, com
“qualquer um”, constituindo parte dos elementos que constroem a identificacdo entre os
membros de um grupo, bem como (re)significando uma espécie de peso moral referente a

certas praticas e as pessoas que as praticam:

Quando cheguei ao DASA, eu ndo sabia o que fazer, principalmente com a compulsdo
mental de que eu tinha que encontrar um homem para minha vida, de qualquer maneira. Eu
ndo sabia mais o que fazer. Eu me recordo que eu falava para minha psicologa: “olha se
vocé ndo der um jeito nisso, eu vou largar hoje, porque eu ndo aguento mais!” Eu me
recordo de falar isso para ela (...) Eu tinha muita vergonha da vida que eu levava, muita
vergonha. Eu ndo conseguia entender como eu, criada em colégio de freiras até os meus
dezoito anos , que casei virgem, e depois virei a camisa...eu ndo conseguia entender, eu nao
conseguia admitir, nunca consegui aceitar. Hoje, através da ajuda de DASA, hoje eu sei que
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isso ndo sou eu, isso é a minha doenca. Eu ndo sou aquela pessoa que praticou tudo aquilo,
que passava por cima das pessoas que gostavam de mim, que abandonou o meu filho, quem
fez isso foi a minha doencga, eu com certeza ndo fui. Hoje eu estou muito grata ao DASA por
estar me ajudando a reconquistar a minha vida, principalmente na minha drea de
relacionamento com meu filho, tive ganhos que ndo dd para descrever. Hoje ele voltou a
morar comigo, a minha vida profissional voltou com uma energia enorme, hoje eu sou uma
pessoa que tem amigos e acredito que, um dia de cada vez, eu posso suportar as adversidades
( Trecho de A Jornada, 1995).

skeskskosk

(...) Que nem, aquela mulher que vocé conheceu, que é minha vizinha, eu ia me casar com o
filho dela. Que ¢ um homem bom, um companheiro, um homem maravilhoso!
Financeiramente... Eu ia ter um puta apartamento legal... Mas ele era zero na cama! Ndo
zero, vai... Pra mim, ele era zero, entendeu? Porque hoje ele tem um filho, ele casou... Ele
mostrou que, né... Que ele era capaz, né. Mas, pra mim, ndo dava. Era muito pouco! Pra
mim, o que ele tinha, era inapeténcia sexual! muito pouco! Quando um homem me satisfaz, eu
sou absolutamente fiel e obsessiva! Porém, quando o homem ndo me satisfaz, eu sou
absolutamente infiel e nada obsessiva. E super compulsiva! Esse cara com quem eu ia me
casar, que vocé viu a mde dele. Namorei quatro anos. E... Mas, dois anos foram de chifre! E,
chegou uma hora, que eu ndo tinha mais o que dizer, de pretexto, e ele aceitava! Esse me
amava, viu?! Ele aceitava. Eu ndo abria! Mas eu ndo tinha mais o que inventar, todos os
pretextos jd tinham sido usados, ndo tinha mais o que dizer! Teve uma vez que o irmdo dele e
a namorada chegaram de carro e me viram saindo. Eles so olhavam, assim, pra mim, sabe?
Tipo: “ld vai ela”. O que eu podia fazer? Eu ndo... Alids, eu podia ter terminado. Covarde,
eu ndo terminava! Ndo, doenga pura! Codependente! Ndo existia nada, era s6 a moleza
mesmo de ter alguém. O certo era ter terminado. Terminado e pronto. Mas eu nunca tive
peito pra isso. Eu sempre terminava, mas jd tinha outro engatilhado. [pausa] E assim que eu
sou. [pausa] E minhas amigas ndo acham masoquismo! [risos] (Entrevista com Cindy, Sao
Caetano do Sul, 2010).

A nocdo de doencga é organizada a partir da veiculagdo de elementos fisico-
morais que informam, definem e as vezes diferenciam nocdes de vicios, compulsdes e
dependéncias. Tais definicdes e diferenciacdes informam a ética afetivo-sexual que € expressa
por meio de estilos de moderagdo e rigor referentes a comportamentos, condutas e praticas
erdtico-sexuais conectadas com a producgdo de sentidos em outras esferas sociais, como, por
exemplo, lacos que envolvem transa¢des monetdrias e intimidade, busca e/ou estabelecimento
de relacdes afetivas estaveis, necessidade de controle no uso de substincias (dlcool, cigarro,

diversos tipos de substancias psicoativas, remédios, comida, etc.).

Sidney é solteiro, “negro”, tem por volta de 35 anos e frequentador de DASA e Neuroticos
Anonimos. Ao comentar a eficdcia terapéutica do grupo, fala sobre seu comportamento
“compulsivo”, diz que tem “tendéncias compulsivas” — por exemplo, procurar prostituas.
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Ele afirma que, com a ajuda do grupo, passou a fazer isso uma vez por més e que isso ndo
caracterizava uma ‘“compulsdo”. Nesse sentido, frequentar as reunides o tem ajudado,
pois conseguia passar dias sem se masturbar e sem procurar muito por pornografia. Para
ele, atualmente, seu comportamento caracteriza uma “tendéncia” e ndo propriamente uma
“compulsdo”. Este homem afirma ter dificuldades de “chegar nas mulheres”, bem como
ainda gostar de sua ex-namorada, que conheceu no grupo de Neurdticos Anonimos. Para
ele, procurar demasiadamente por sexo pago acarreta culpa, “pois é um gasto que eu
poderia estar tendo com outras coisas, por exemplo, com minha familia”. Na sua
narrativa, comenta sobre a capacidade dos seres humanos de fantasiarem: “para mim,
isso ndo é um problema — todas as pessoas fantasiam - o problema é quando a fantasia
ndo é sauddvel, eu quero ter fantasias sauddveis” (Notas de campo, Sao Paulo, DASA,
2009).

sesksksk

Essa pessoa pela qual Nando disse ter tido uma dependéncia era uma mulher que ele
conhecia desde adolescente: “Ela era namorada de um amigo meu, inclusive que jd morreu.
Mas, pra mim foi uma dependéncia mesmo. Uma dependéncia. Que eu consegui, através das
reunioes do DASA junto com as do A.A também, porque ndo foi so do DASA. Eu tive que
continuar frequentando o A.A, que é meu grupo base, até hoje na verdade (...) Na época
talvez ela quisesse um relacionamento, mas eu ndo sei 0 que aconteceu, ou eu ndo estava
preparado ou era doengca mesmo, porque o que acontecia: eu ia ld pra transar e ficava mal
depois, entendeu? Ficava me sentindo mal no outro dia, e é dificil de explicar. Era uma
dependéncia sexual, que eu tinha que estar transando com ela, mas na verdade, na hora do
relacionamento mesmo da gente conversar, se entender, era so briga. Ndo tinha um
relacionamento sauddvel. E é aquele negdocio, eu queria transar com ela, queria ficar(...)sexo,
sexo. Queria era sexo. E cada vez pior também, cada vez vocé vai inventando coisas
diferentes para a relacdo e, meu, ndo sei explicar(...)Antes dessa dependéncia que eu tinha
com essa mulher, acho que ndo Porque também tinha o recurso do dlcool, né? Isso eu
percebo em muitos companheiros de AA também. E agora mesmo, o que td pegando mais,
comida nem tem pegado tanto, mas agora o que tem pegado mais é exatamente essa
dependéncia ai, sexual. Esse padrdo ai. Ndo sei, tenho muitas teorias, mas acho que a
anorexia é meu principal padrdo. Como ndo toé conseguindo me relacionar ainda, entdo as
vezes, que nem, po. Esse negdcio do voyerismo pra mim é padrdo forte. Se deixar eu fico, fico
ld no controle. E ai vocé ndo tem controle, é complicado. Eu ndo sei o que fazer ndo, mas eu
t6 tentando. Entdo, puta! E cada coisa que td louco, bicho! Ndo sei vocé, mas eu tenho umas
fantasias brabas, e é isso. Mas eu queria arrumar um jeito ai, porque é gostoso pegar e ficar
assistindo uns videos at, vendo as fotos, mas e dai? Ndo fico legal depois, ¢é insatisfatorio”
(Entrevista com Nando e notas de campo, Sao Paulo, 2010).

sesfeoskokosk

(...) Quando eu descobri que eu tava saindo com esses caras pra tampar o buraco da
separacgdo do Paulo, tudo perdeu a graca, entendeu? Entdo, eu parei. E também o Paulo, ele
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vinha e voltava, vinha e voltava. Eu ainda ndo tinha chegado no fundo do pogo total. A
questdo da abstinéncia é assim: eu me abstenho de qualquer coisa que me faca mal,
entendeu? O sexo ndo me faz mal, muito pelo contrdrio, me faz muito bem! Entdo eu ndo vejo
motivos de me abster do sexo. Por isso que eu tenho uma certa resisténcia, porque ld no
DASA tem essa orientacdo para o compulsivo sexual fazer abstinéncia. Mas eu ndo me
considero uma compulsiva sexual, eu me considero uma dependente sexual. Eu acho que tem
diferenca. A diferenga (entre compulsivo e dependente) td na quantidade. O compulsivo, ele
precisa de uma quantidade muito maior, muito maior do que o dependente. O dependente tem
uma questdo emocional também junto do sexo, que faz a coisa ser mais suave. Isso é
alimentado pelo machismo. Pro cara achar que isso é uma doenga, ele tem que sair num
fundo de poco muito grande, mas muito grande! Pra ele realmente sentir que isso é uma
doenca.. Porque, se ndo, isso é muito alimentado, principalmente na cultura latino-
americana, que a virilidade td muito ligada a sexualidade, e a questdo da hombridade. Ndo é
uma questdo moral, é uma questdo mais sexual. E a mulher que é dependente sexual, ela é
vista como imoral. O parceiro dessa mulher, ele ndo aceita, porque ele tem medo de ser
corneado, tem medo que a mulher vd para a sala se tratar e fique com um cara ld e acabe
dando para o cara. Ele ndo aceita que ela se trate, a ndo ser que ele vd junto. Também é uma
questdo machista. Agora, o contrdrio, como eu jd vi em vdrias vezes casais ld, vai sempre a
mulher dando apoio pro cara, nunca o contrdrio! Sempre a mulher dando apoio! Nunca o
homem dando apoio para mulher! E eu acho que isso é uma questdo absolutamente
machistal.Por causa do machismo. Exatamente por causa do machismo. Porgque o DASA
homem, o compulsivo sexual homem, o machismo alimenta: Isso ¢é legal! Isso é normal!
(Entrevista com Cindy, Sdo Caetano do Sul, 2010).

Se, por um lado, a pedagogia sentimental veiculada pela ética afetivo-sexual no
contexto da ajuda mutua tem como efeito apagar diferencas de género ao aproximar homens e
mulheres do ideal de ter um relacionamento amoroso-sexual e realizar-se por meio dele, por
outro, o conjunto do material revela que praticas, temas, mercados, convengdes e disposi¢des
emocionais e afetivas-sexuais, bem como a producdo de certos atores, sdo marcados por

género.

A conceituagdo de género que considero mais proveitosa na interface com o
conjunto de minha pesquisa € a que esta no marco do campo feminista, principalmente a partir
do inicio da década de 80. Neste contexto, o conjunto de teorias a respeito do tema € marcado
pela interdisciplinaridade e parte do pressuposto da construgdo histérica e social da
sexualidade. Além disso, género € pensado a partir de nocdes com significados ambiguos e
contraditérios que atravessam dominios, identidades, objetos e comportamentos (Piscitelli,

2006).

Estes posicionamentos tedricos recusam referentes essencializadores para

caracteristicas masculinas e femininas e afirmam que nocdes de género, incluindo no¢des de
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masculinidade e feminilidade, podem posicionar-se em ‘“suportes empiricos variados”
(Gregori, 2010) e expressar-se em metaforas cujas procedéncias e utilizagdes sociais nao sio
fixas, podendo ser atribuidas, indistinta e/ou simultaneamente, a homens e mulheres

(Piscitelli, 2006) "

Cindy faz referéncia ao que considera como diferencas e constrangimentos
sociais implicados no exercicio da sexualidade entre homens e mulheres. Ao diferenciar
compulsivos e dependentes sexuais, ela liga tais diferenciacdes as imagens de masculinidade e
feminilidade. A narrativa dela produz um mapa de roteiros erético-sexuais 0s quais tencionam
elementos que poderiamos considerar como criticos a uma suposta estrutura de género,
considerada por ela como machista, no qual as mulheres teriam recursos desiguais para
negociar o pleno exercicio da sexualidade. Concomitantemente, sua fala liga seu desejo por
realizar-se sexualmente, os comportamentos que teve com o antigo namorado, que segundo
ela, ndo a satisfazia sexualmente a partir do modelo de inteligibilidade criado para explicar

sua suposta dependéncia sexual.

3.1. ANOREXIAS, FANTASIAS E ABUSOS

Outro tema que aparece nas partilhas e cuja defini¢do somente encontrei na
circulag@o de nog¢des presentes nos fluxos entre os grupos € o da anorexia social, emocional e
sexual. Ela é considerada o outro lado da moeda da adic¢do, como tendo a mesma natureza,
mas maneiras distintas de se manifestar. Em 1995, durante o 1° Encontro Nacional de DASA

cujo tema foi Anorexia e que resultou um nimero especial de A Jornada, o termo foi definido:

Como desordem alimentar, a anorexia é definida como a evitacdo compulsiva de
comida. Na drea de amor e sexo, anorexia tem uma definicdo similar: é a evitacdo
compulsiva de dar e receber nutricdo social, sexual e emocional (...) Contudo, abaixo da
superficie, a anorexia é uma dependéncia ativa: consiste em ndo fazer algo, ndo fazé-lo e ndo
faze-lo. Ndo acreditar, ndo se comprometer, ndo se entregar. Dessa forma, ao contrdrio de
quando se toma uma bebida ou se usa droga, os sintomas de anorexia sdo obscuros, ndo
ativos. Assim os anoréxicos ndo agem para fora, agem para dentro, se recusando a agir (A
Jornada,1995).

Em linhas gerais, a anorexia social estd formalmente ligada a ideia de isolamento

social e timidez; a sexual, com a falta de desejo em manter e/ou buscar por relacdes sexuais e

73 . - . A . ..
Para ver sinteses tedricas sobre o debate do conceito de género a partir de autoras no campo feminista

contemporaneo, conferir Piscitelli (1997 e 2002).
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a emocional, a um suposto medo de intimidade. No entanto, embora haja estas subdivisdes, as
explicacdes a respeito dos comportamentos referentes a tal termo combinam de diversas
formas as tr€s defini¢cdes, desenhando um mapa de sentidos que colocam em relagdo

elementos distintos:

“E no DASA a gente fala da codependéncia, do relacionamento e da anorexia. Porque
depois que eu fui tratar da minha codependéncia eu percebi que eu tava com anorexia. Que
eu estava fechada para novos relacionamentos. O DASA especificamente para mim é o
enfoque da anorexia. Porque o DASA também trata outras compulsdes, que nada mais é do
que uma anorexia s6 que o reverso da moeda. A compulsdo sexual é também uma forma de
anorexia. E porque se a pessoa é compulsiva sexualmente é porque ela néio quer ter uma
intimidade verdadeira. E quem ndo quer nem sexo nem nenhum tipo de relacionamento
também é anorexia.”

Segundo Regina, depois de muito tempo separada foi que percebeu sua anorexia
emocional e sexual: “porque a social eu ndo tinha, saia de segunda a segunda”. Passou
quatro anos sem ter contato afetivo-sexual com ninguém. Segundo ela, descobriu a anorexia
“lendo as perguntas de autodiagnostico, percebi que tinha alguma coisa errada comigo.
Porque na verdade eu tava bem, tava bem sozinha, eu procurava levar minha vida numa boa,
procurando prazeres alternativos. Mas no fundo, no fundo, a gente quer um relacionamento.
Quer um relacionamento, quer uma troca, quer compartilhar. E ai eu comecei a me
identificar que eu estava anoréxica. E ai essa coisa também de ficar muito em internet, isso
piora muito a anorexia, sabe? Eu ficava namorando pela internet. Essa coisa de namorar
pela internet, sabe? Eu falei ‘Ih! Esse negocio ndo vai dar certo’. Ai eu comecei a tratar,
comecei ir muito ao DASA” (Entrevista com Regina e Notas de campo, Sao Paulo, 2010).

De acordo com as narrativas, o termo anorexia veicula sentidos de uma suposta
falta, seja de relacdes sociais, seja do desejo sexual. No entanto, no¢des de falta e excesso se
ligam, produzindo um continnum, pois o vicio/adic¢do ao sexo pode ser expresso e explicado

a partir da nocdo de anorexia:

Old, companheiros, sou uma dependente de amor e romance, gracas a Deus, ao DASA
e aos companheiros, estou em recuperacdo, um dia de cada vez. Eu queria falar sobre a
minha anorexia emocional, apesar do meu padrdo de fundo de poco ter sido, a minha
compulsdo sexual. No final da minha adiccdo de sexo e romance, eu realmente jd ndo
escolhia parceiros (...) Até hoje, eu ainda tenho um sintoma da anorexia. Invariavelmente
quando eu atendo o telefone, eu experencio no minimo uns 5 minutos de desconforto até eu
conseguir abrir um espago interno para ouvir a pessoa. Muito raramente eu atendo o
telefone, ou de companheiro, ou de amigo ou de familiar que eu me sinta jd de cara aberta
para manter contato. Mas aprendi que é possivel acreditar que isso vai passar, e que de fato
passa, e que vai passar (Trecho de A Jornada,1995).

skskskosk
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Fdbio, 27 anos, universitdrio frequentador de DASA, dos Devedores Andénimos e dos
Neurdoticos Andnimos, diz ter compulsdo por masturbacdo. De acordo com ele, tem essa
prdtica desde os 10 anos de idade e “jd teve sua cota de masturbacdo”, pois jd a praticou até
seu pénis sangrar. Sente culpa e arrependimento depois que termina. Depois que chegou ao
DASA, passou a procurar garotas de programa, porque achava uma boa maneira de cessar
com a masturbagcdo. Em sua partilha durante a reunido, ele se pergunta: “porque garotas de

programa?” Porque ele ndo quer relacionamentos, diz ser um “anoréxico emocional”.

Alguns dias mais tarde, em outra reunido de DASA, afirmou que estava em busca de
um relacionamento para ter sexo, pois ndo queria té-lo fora de uma relacdo. Segundo ele, no
inicio de sua “recuperacdo” fazia sexo pago e com garotas de programa e ndo quer mais ter
este tipo de prdtica. Ainda, disse que tem ficado na internet com a finalidade de conhecer
pessoas, gostaria de um “relacionamento interestadual ou intermunicipal”.

Comentou sobre uma moca em Sdo Paulo que tem conversado via on-line com
frequéncia e ela tem cobrado encontrd-lo. De acordo com Fdbio, talvez ele esteja se
apaixonando por ela, no entanto tem medo de ‘“se envolver e se entregar” a um
relacionamento. Segundo ele, mais uma vez estes seriam sinais de sua “anorexia emocional”
(Notas de campo, DASA, 2010).

sskskesk

DASA Santa Cecilia — terca-feira:

Agnaldo, aproximadamente 50 anos, branco, vestia calca jeans e camisa estilo polo
vermelha. Além de DASA, jd o encontrei nos grupos CODA e Neurdticos Anonimos. Naquela
ocasido disse que hd aproximadamente um ano havia terminado um relacionamento longo e
desde entdo teve pequenos envolvimentos. O ultimo foi com uma mulher casada e decidiu
terminar a relagcdo. Definiu-se como anoréxico emocional. Segundo ele, ndo consegue ficar
muito tempo sem ter relacdes sexuais, e contou a respeito da ultima vez que havia recorrido a
sexo pago. Disse que foi a um “puteiro” “pagou 20,00 reais e transou com uma mulher”,
comentou que se envolveu emocionalmente com ela. Falou da entrevista com a médica
psiquiatra Carmita Abdul no Roda Viva, no canal de TV Cultura, no dia anterior.
Coincidentemente eu também vi este programa, a médica falava sobre o comportamento
sexual dos/as brasileiros/as e de “problemas sexuais” tais como “disfungdo erétil”,
“ejaculacdo precoce”, “baixo desejo sexual”, etc. Agnaldo ndo se identificou com tais
questoes (Notas de campo, Sdo Paulo, 2011).

As falas que remetem a nogdo de anorexia trazem uma das marcas de género
presentes no material etnografico. Apesar de ter conhecido uma mulher que declarou-se
lésbica, frequentadora de DASA, que se dizia viciada em prostitutas e, ainda algumas
mulheres que mencionaram o uso de pornografia, com relagdo ao mercado do sexo, os temas,
as queixas e os supostos sofrimentos ligados ao consumo em tal mercado sdo

majoritariamente vindos de homens. A falta em tal mercado de mulheres consumidoras de
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servigcos sexuais € reveladora da natureza marcada por género do consumo de sexo comercial
neste contexto’. Ao contrario dos sentidos relacionados a pornografia encontradas por
Gregori (2010, ver nota 70), em algumas situacdes presencie mulheres que admitiam usar

pornografia, no entanto estas narrativas ligavam tal uso a um sofrimento e culpa posterior:

(...) Era um depoimento de “primeira vez” — uma jovem cerca de vinte e pouco anos,
loira, cabelos longos e lisos, olhos azuis claros, nariz fino e arrebitado, estava vestida
“sobreamente”: blusa branca, saia preta e sapato preto de salto, a vestimenta lembrava um
uniforme de quem trabalha em alguma corporacdo. Reafirmou o desejo de participar do
grupo, depois que solenemente algum “veterano” fez o convite oficial, pois segundo ela desde
pequena jd “tinha muito interesse em sexo”, por razdes que ndo queria explicitar naquele
momento. Continuou dizendo que namorou um rapaz durante sete anos, mas durante este
relacionamento conheceu outro homem que gostava de filme porné e “ele e ela faziam
aquelas coisas”.

De acordo com ela, passou a procurar por filmes pornds na internet e ficar “obcecada”
em assisti-los. Aléem disso, afirmou mais de uma vez que ele e ela transavam igual aos filmes:
“Eu transava com ele igual aos filmes, resumindo eu era a puta dele”. Emocionou-se e
passou a chorar, pois por conta disso terminou o relacionamento com o namorado, perdeu o
emprego, amigos e afastou-se da igreja: “Eu era catdlica, quer dizer, eu sou catdlica.
Continuou dizendo que para este homem, com o qual fazia sexo seguindo os scripts eroticos
de filmes pornogrdficos, “era sé aquilo e ele a largou”. Ainda, admitiu ter vontade de ligar
pra ele, conseguiu ndo procura-lo e foi até o grupo. Finalizou, com a noticia que havia
encontrado um novo emprego. (Notas de campo, Sdo Paulo, DASA, 2011).

Mesmo as narrativas de mulheres que articulam anorexia e vicio sexual nunca
estdo no ambito do mercado do sexo. Em geral, a anorexia relatada por mulheres estd ligada a
falta de prazer sexual, e em grande medida, a busca de um parceiro. Os trechos de Fébio e

Agnaldo sdo exemplares de narrativas masculinas relativas ao consumo no mercado do sexo.

Zelizer (2009) se centra numa definicdo ampla de intimidade, a qual nédo

distingue entre relagdes intimas mais auténticas ou “verdadeiras” e outras; ao contrario,

A pesquisa de Gregori (2010) sobre sex-shops em Sdo Francisco e em Sdo Paulo é reveladora de como
elementos de um discurso terap€utico podem combinar-se com o mercado sexual, produzindo efeitos e
configuracdes de género diferentes das deste estudo. A constituicdo e expansdo de um mercado que veicula um
erotismo politicamente correto produzido em meio a lojas de sex-shops no campo de defesa de direitos sexuais
no contexto estadunidense, quando analisados no Brasil, especificamente em Sdo Paulo, revelam efeitos distintos
e intrigantes. Além da ampliacdo de escolhas sexuais que as pessoas podem fazer e de uma (re)configuragdo das
normatividades de gé€nero, principalmente as referentes ao controle da sexualidade feminina, a autora aponta
uma feminizagdo da pornografia, principalmente a vendida em lojas muito frequentadas por camadas médias na
cidade de Sao Paulo. Esse fendmeno revela, ao mesmo tempo, uma mudanga, dado que a pornografia
historicamente tem sido um género de expressdes criado por e para homens, e um deslocamento de sentidos, uma
vez que a pornografia perde seu cardter de obscenidade e passa a sugerir no¢des de satde e de fortalecimento do
eu. A aproximagdo da sacanagem com um suposto cuidado sauddvel do corpo e da mente tornou possivel a
expansio destas reconfiguragdes de convencdes erdticas transnacionalmente e, de certo modo, conduziu as
mulheres como consumidoras e alvos preferenciais deste mercado.
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abarca uma variada gama de relagdes pessoais, as quais se estendem a distintos graus e tipos
de intimidade que implicam relacdes, por exemplo, entre psiquiatras e pacientes, amigos
intimos, empregador e empregado, prostitutas e clientes, etc. Neste sentido, na concepg¢io da
autora, intimidade inclui vinculos nos quais sexualidade e relacbes monetdrias nao

corrompem as relagdes intimas, ao contrario, elas as compdem, as constituem e as sustentam.

Ainda segundo a autora, as pessoas utilizam diferentes modos de pagamento
para produzir diferenciacio entre relacdes sociais. Frequentemente as relagdes que envolvem
intimidade sexual abarcam transferéncias e transacdes monetdrias diversas. As pessoas
envolvidas neste tipo de interacdo tomam cuidado em estabelecer se a relacdo é de

matrimonio, noivado, prostituicdo, amizade, cuidado, dentre outras classes de lago social.

Piscitelli (2011a) ao tratar nocdes e tipos de agéncia envolvidos nas trajetérias
migratorias de brasileiras a partir de diferentes setores do mercado do sexo para a Europa, e
ao considerar as relacdes entre este ultimo e o mercado matrimonial aponta que a maioria das
mulheres envolvidas considera rara a harmonia nas relagdes com clientes ou com homens que

sabem que elas trabalham em tal mercado.

Ainda, o material etnografico da autora revela que mesmo quando ha re-criagdo
do vinculo iniciado no ambito do mercado do sexo, para sentidos e configuracdes de
domesticidade, este ndo necessariamente neutraliza o estigma que envolve o trabalho sexual e
revelam tensdes cotidianas no dmbito da intimidade. Embora o enfoque de minha pesquisa
seja outro, a reflexdo de Piscitelli (2011a) encontra ecos nos cendrios descritos por homens

clientes de prostitutas que frequentavam os grupos.

Para muitos deles procurar sexo pago era incompativel com o tipo de intimidade
que buscavam. Tal incompatibilidade, ao contrdrio do contexto etnogréafico pesquisado por
Piscitelli, no qual eram os homens que explicitavam de diversas maneiras esta tensio, no caso
desta pesquisa, tal mal-estar era indicado pelas préprias garotas de programa, quando estes
homens apaixonavam-se por elas e imprimiam dinidmicas para diferenciar as qualidades
morais apropriadas para a intimidade fora do contexto do trabalho sexual. Desta forma, no
contexto da busca por éticas afetivo-sexuais, clientes de prostitutas acionavam a nocdo de
anorexia emocional para criar relagcdes interpessoais vidveis no estabelecimento de limites

entre prostituicdo e intimidade.

Um conjunto de reflexdes tem considerado que contemporaneamente ha um jogo

permanente de negocia¢do de normatividades referentes ao comportamento afetivo-sexual que
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configura processos de normalizacdes e de maior tolerdncia de praticas erdticas que no
passado foram objetos de intensas rejei¢des, tais como pornografia, masturbacio, infidelidade,
prostitui¢do, homoerotismo, dentre outras. Essas negociacdes em curso aparecem articuladas
simultaneamente com a criminalizagdo, a patologizacdo e a producgdo de conotacdes legais de
outras praticas, tais como violéncia sexual e seus desdobramentos, pedofilia, turismo sexual,

9575

préticas sexuais que desqualificam eroticamente a ideia de “sexo seguro””, dentre outras

(Piscitelli, 2009; Gregori. 2010).

Esses limites e fronteiras t€m indicado um processo social bastante complexo
relativo a ampliac@o ou restricdo das normatividades sexuais, uma vez que, a0 mesmo tempo,
estdo presentes demandas de maior liberacdo da expressdo e escolha sexual e, numa direcdo
distinta, a emergéncia de novas ansiedades referentes aos limites aceitdveis de praticas

sexuais, indicando uma espécie de panico sexual (Gregori, 2010).

Nos relatos dos/as participantes, a confusdo de limites para tracar o que
consideram usos proprios e improprios da intimidade é uma fonte organizadora dos sentidos
atribuidos a doenga e as nogdes e categorias que ela implica. A busca por tal discernimento
leva em conta o exercicio da sexualidade e a importancia em estabelecer relacionamentos

afetivo-amorosos.

Durante o trabalho de campo, foi frequente encontrar narrativas de homens que
problematizavam suas praticas em relacdo ao mercado do sexo. Tais narrativas desenhavam
um mapa de tensdes entre prejuizos pessoais, pois relacionar-se neste dmbito ndo criaria um
vinculo intimo “verdadeiro”, embora vilido em alguns casos, e o prazer e a preferéncia
emocional dos encontros sexuais mediados pelo mercado. Isso porque, além da diversidade
oferecida, o pagamento ou a mediacdo/manipulacio de objetos, por exemplo, revistas e videos

pornogréficos, implicava uma clareza nas relacdes estabelecidas neste contexto:

No inicio uma vez por més, duas, com 30 anos eu jd tava saindo com 3 mulheres por
dia, todo dia. Nesse periodo eu cheguei a colocar aniincios em revista procurando namorada,
recebi muitas cartas do Brasil inteiro, fui encontrar garotas do Brasil inteiro, mas ndo rolava
nada. Acabei vendo que com as garotas de programa era mais fdcil, pagava R$10, tinha sexo
na hora e ndo tinha enchecdo de saco, ndo tinha que ter compromisso. Ndo precisava cantar
garota, ndo precisava, ndo tem que criar aquele compromisso. E af foi tudo isso até o ano de

75 ~ o . . . o

Para ver sobre a produgdo da categoria “sexo seguro”, dentre outras produzidas no cendrio brasileiro de
discursos, praticas e saberes ditos preventivos com relacdo a epidemia de HIV/AIDS, a partir da contraposicio
de discursos e praticas contra hegemonicas e da idéia de dispositivo da AIDS, conferir: Miskolci e Pelicio
(2009)
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99, eu jd tava com 30 anos e eu ndo tava mais com dinheiro, tava com dividas, tava sofrendo
e ai eu tive a unica alternativa foi procurar o DASA (..)Eu ndo sofria, eu so tinha prazer, eu
adorava aquela vida. Era como se fossem minhas namoradas (as garotas de programa), mas
no final eu jd tava dependente, eu ndo conseguia fazer outra coisa, ndo conseguia gastar
dinheiro com mais nada, tudo o que eu ganhava eu gastava com as garotas de programa.
Deixei até de comprar comida em casa, teve um dia que eu tinha R$10,00 em casa e ndo
tinha comida. Entdo eu podia jantar num self-service e comer a vontade porque no dia
seguinte seria meu pagamento, mas eu preferi ir a pé da Casa Verde até o centro da cidade.
Transei com uma garota de programa, voltei a pé feliz da vida e comi um resto de arroz que
tinha. Nem lembrei que eu tava com fome, a euforia sexual era muito mais forte (...) O que me
fazia sofrer, como eu falei, era que eu ndo tinha mais dinheiro (...)Porque era a variedade
que me dava o prazer total. Eu estava no dpice, no auge da minha compaixdo. E eu me sentia
como se fosse o homem mais feliz do mundo, que saia com todas. Imagina? Aquele homem
que tem todas as mulheres ao seu pé? E um sonho de consumo. Eu tinha um prédio inteiro de
garotas a minha disposicdo. Por apenas R$10,00 eu podia ter aquela que eu quisesse. Minha
compulsdo ndo tinha limite. Eu saia de um e ia pra outro (prédio no centro da cidade), sempre
procurando uma garota diferente e que topasse um programa diferente. As vezes, tinha umas
garotas que topavam algumas coisas, outras que ndo, umas que faziam sem camisinha, outras
que ndo, entendeu? Algumas pelas quais eu tinha um fetiche diferente, e isso fez com que eu
procurasse mais e mais e me levou a loucura total. Eu também procurava relacionamentos
com elas, cheguei a me apaixonar, levar presentes. Cheguei a convidar para jantar, saia
algumas vezes com elas, mas a vida delas é essa, elas se vendem por dinheiro e ndo querem
ter compromisso. Inclusive, jd cheguei até a chorar por uma delas e ela me falou “eu sou
uma garota de programa, vocé ndo pode se apaixonar por mim”. Eu entendi, fui embora, isso
foi um més antes de eu procurar o DASA. Foi o auge da minha loucura. E ali eu vi que jd ndo
tinha mais saida, eu precisava de uma ajuda urgentemente. E hoje estou bem melhor
(Entrevista com Marcos, Sdo Paulo, 2010).

etk

Beto define-se como anoréxico grave porque durante muitos anos teve sua
“autoimagem deformada”: “Mas ai, vamos falar assim, o estrago jd tava feito, eu jd ndo
tinha capacidade pra me relacionar sexualmente. Eu me achava feio, ndo me achava uma
pessoa atraente, e a coisa era tdo pesada pra mim que, em geral um garoto vai falar assim:
“pra iniciar, vai aqui na Augusta que vai!” A coisa era tdo pesada pra mim, que ndo havia
essa possibilidade da coisa. Um monte de gente jd fez isso, mas eu ndo conseguia pensar
nessa possibilidade. Acho que faz cinco ou seis anos que eu to indo em irmandade. Sdo 5 e 6
anos que eu olhei, vi DASA, e vi Anorexia, aquela coisa e vi que era minha historia. Quando
eu conheci 0 DASA, que ai que eu vi que tinha anorexia, eu comecei a enxergar esses meus
problemas que eu tinha com todos esses tipos de relacdo. Essa dependéncia da familia, eu
comecei a ver todas essas questoes. Eu ndo conseguia ter uma relacdo de amizade, ter um
contato afetivo, um contato sexual”. Segundo Beto, antes de participar de DASA nunca havia
tido relagcbes sexuais em sua vida. A participacdo no grupo o encorajou a iniciar-se
sexualmente: “Embora eu tenha vontade, uma coisa que eu tenho que enfrentar é o meu
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medo. Eu ndo falo s6 em questdo de intimidade, mas sexo também. Eu consegui romper, isso
veio até a minha primeira relacdo (sexual) (...) Eu ndo vou falar que ndo era complicado.
Porgue no DASA é mais pra pessoas compulsivas, e eu falar assim: eu nunca fiz sexo na vida,
era complicado. Porque eu tive dificuldades quanto a essas questdes das relacdes. Mas era
um lugar onde eu tinha que falar. So6 quando eu entrei no grupo que assim, eu pensei: eu
preciso tratar disso. Assim, pro compulsivo uma relacdo promiscua pode ser uma recaida.
Mas ndo pra mim, absolutamente. Pra mim, pelo contrdrio, eu ter ido numa prostituta foi
uma vitoria pra mim. Pra mim ndo pega. Eu jd tinha dois anos de irmandade, eu tinha 26
anos. Foi tenso a primeira vez. Ndo que ndo tenha tido a sua importdincia, a primeira vez
sempre vale a experiéncia”. Um ano depois de “ter ido numa prostituta”, Beto iniciou um
namoro. Segundo ele, seu primeiro beijo foi depois de sua primeira “transa”. Na direcdo
oposta de grande parte das narrativas masculinas nas quais estdo presentes gastos no
mercado do sexo, as conexdes estabelecidas como um “problema” entre intimidade e
dinheiro comecaram depois que Beto estabeleceu um relacionamento estdvel com sua
namorada: “Eu fiz dividas com quase todas as bandeiras de cartdo de crédito”. Perguntei se
o gasto com baladas era uma busca de recuperagdo da anorexia: “Sim. Um momento em que
realmente gastei muito foi quando eu estava namorando. Como sabe, ficar em motel custa
caro, fora outras coisas: jantares, saidas, transporte, praticamente tudo ficava em cima de
mim. Hoje, vejo assim: eu gastei porque ndo so precisava, mas também porque me dava uma
inseguranca medonha estar com ela (com a namorada), porque era a primeira vez na vida
que eu tinha algo tdo intimo. Eu tinha um nervoso terrivel, e eu gastava, fora que eu estava
em uma situa¢do horrorosa no trampo, dai s6 fui parar quando realmente quebrei, ndo tinha
como manter mais a situagdo. Quebrei, meu saldrio era engolido pelo cheque especial, ndo
tinha mais como pagar os cartdes de crédito. Deixei outras prestacdes, o que normalmente
ndo atrasava, como a faculdade. Eu atrasei e ndo pude cursar um semestre, mas a minha
sorte é que havia pessoas de D.A (Devedores Andonimos) no DASA. Outra coisa: eu sempre
falo que a anorexia é uma dindmica compulsiva, isto reforcou essa constata¢do, sé muda o
objeto. Eu vi que havia uma ligacdo: minhas dificuldades com relacionamentos me levam ao
gasto compulsivo, fora que tenho uma relacdo problemdtica com o dinheiro em si, mas hoje
melhorou muito” (Entrevista com Beto e Notas de campo, Sao Paulo, 2010).

N

A tensdo referente a imprecisdo de limites também ocorria em contextos
afetivo-sexuais que envolviam expressdes erdticas, tais como tapas, obscenidades,
xingamentos e praticas de humilhacdo. Embora sejam percebidas como prazerosas, guardam o
risco de perder o “tom” do cendrio intimo e sexual entendido como consentido, ou ainda eram
percebidas como resultado de um suposto descontrole, antes do engajamento na ética afetivo-

sexual:

Eu ndo! Porque eu sei separar! Eu sei até onde é fantasia e o que é realidade! Por isso que o
sadomasoquismo... Ele ia pra outras cenas fora do sexo. Vocé imagina, o seu namorado
pegar no seu pescoco... Porque ele é enorme! Eu vou fazer, quer ver? [levanta] E que a
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gente é do mesmo tamanho. Mas se eu fosse o dobro, eu pego no seu pescocinho [risos], e
faco vocé levantar, “6”... Era mais ou menos isso! Se eu fosse forte, “0”, ai [...]... Era isso
que ele fazia! (Mas, fora da cena sexual?) E/ No meio da rua, no parque...Eu morria de
vergonha! (Mas, essa cena dele pegar no seu pescoco, quando vocés estavam transando ?) Ah,
ok! Adorava! Pra mim, era muito bom! Porque eu acho... Entdo... E essa coisa do
sadomasoquismo é muito simbdlica! Ndo é que goste de sofrer Ndo é isso. Ninguém gosta de
sofrer. Mas... Vocé vé como é que ¢é, né, o complexo de Edipo e tudo... Pra mim, no sexo, era
um homem poderoso, um homem que tinha o poder de me proteger! Porque ele era forte, ele
mostrava essa forca! Entdo eu confiava! Entendeu? Mas, por qué? Porque eu tenho essa
caréncia de figura masculina, viril, forte e poderosa! Das vezes que eu fui tentar trocar de
papel, ndao consegui! Ndo consegui! (...) Nesse dia, ele falou assim pra mim ‘mas, Si, do que
que vocé...”. Porque eu tinha brigado com ele e queria ir embora. “Por que que vocé fica
assim? O problema é dinheiro? Eu te dou dinheiro! Eu te dou dinheiro! Vocé administra o
meu dinheiro... O que que te incomoda? Eu quero te ver estdvel!’. Ele achava que eu oscilava
muito. ‘Eu quero te ver estdvel, serena!’. Sabe? Nem parecia aquele homem que montou em
cima de mim! Que deu um berro no meu ouvido que eu tenho problema! Sabe? Que me jogou,
que me empurrou na cama!l Era outro! Eu tava puta, né? Puta com ele! Puta! Nossa, eu
falava ‘amanhd eu vou embora e nunca mais quero voltar!’.Tudo bem. E ele foi carinhoso...
E eu fiquei piano porque eu tava com medo! No meio da madrugada, ndo me dd tesdo? Ai,
no meio da madrugada, me deu um tesdo... Ai... Ndo pode... Como é doentio, né? Ai eu vi
aquele homem, daquele tamanho, do meu lado... E fez tudo aquilo comigo... Ai eu falei
‘nossa, como ele é poderoso!’... Sabe? ‘Como ele é mdsculo! Como ele é macho!’. Tudo isso
me excita! Porque faltou uma figura masculina! E eu ndo fui pro homossexualismo... Eu tinha
tudo pra ir pro homossexualismo! Tudo, tudo, tudo! E eu ndo fui porque eu ndo tenho atragcdo
por menina. Eu ndo tenho! O que que eu posso fazer? O Carlos queria que eu tivesse...
Porque ele é muito safado! Ai... [risos] Me deu um tesdo! Eu que ataquei ele, vocé acredita?
Nem foi ele! Eu que subi em cima dele... Ele também ndo entendeu nada... E a gente passou
um domingo maravilhoso (...) E olha, aquela transa foi boa! E eu acho que essa é a questdo
do sadomasoquismo. Bate e assopra. Porque depois vem o prazer (Entrevista com Cindy, Sdo
Caetano, 2010).

eskeskeskosk

As éticas afetivo-sexuais atuam fundamentalmente na esfera do prazer, regulando-o,
manejando-o, explicando-o, (re) inventando-o e tracando limites aceitdveis para seu exercicio.
A producido de tais limites e de suas “zonas tensas e relacionais de prazer” (Gregori, 2010)
envolvem entendimentos a respeito de fantasias no ambito erdtico-sexual e a competéncia
para discerni-las da realidade, como menciona Cindy. As fantasias sdo claramente

constituidoras das estruturas narrativas presentes nas teorias sobre a doenga:

Entdo... Ndo por conta do sadomasoquismo, mas por conta do... Da criatividade dele, vamos
dizer assim? Ele usava alguns objetos. Mas ndo pra me ferir, pra me machucar...( os
cldssicos do sadomasoquismo?)Ndo. Isso dai é tudo... Assim... Como posso dizer? E... Ndo é
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fantasia porque vocé pode comprar, né? Mas ele era muito criativo! Entdo ndo precisava de
nenhum uniforme, nem chicote, nada! Ele era muito criativo... Ai, ele era maravilhoso!
[risos](...) Ndo, ndo... Era mais... Eu ndo encenava nada... Era muito, assim, receptora, né,
das fantasias dele. Tudo da cabeca dele! Na hora! Muito inteligente! Nesse aspecto... Porque
uma criatividade... Eu pensava assim “nossa, da onde que vem tanta coisa?”. Nesse aspecto
era... Nossa, muito criativo! Muito, muito, muito, muito! Ele sugeria, era tudo na hora! Tudo.
Ele inventava as coisas na hora! Vinhas as fantasias... Mas acho que isso ndo é inteligéncia
ndo porque tem um padrdo forte de fantasia o DASA, né? Eu ndo tenho esse padrdo! Ele tem!
Fantasias assim... E o Carlos... Ele nem pode assistir muito filme... Porque ele jd tem uma
criatividade muito exacerbada... Se alimentar mais, eu ndo sei o que que vai dar! [risos] (...)
Ndo, a gente ndo combinava, tudo acontecia na hora! Na hora ele tinha as fantasias dele...
Sabe? Com... Por exemplo, a gente transar eu, ele e mais uma garota(...) Nossa, ele tinha
cada fantasia, menina! De passar AIDS pra mim... Ele ndo falava AIDS... Mas dava a
entender claramente que era passar o virus. Tanto que ele passou o virus no meu
computador, né? [Risos] Eu falei: “gracas a Deus que o virus foi pro computador e ndo veio
nenhum virus pra mim” Porque, pelo menos ali... E nessa questdo que é vida ou morte... Eu
espero que ele saiba limitar a realidade da fantasia... Mas que ele falava bastante, ele falava
e isso me assustava um pouco.

etttk

Depois da entrevista, quando desliguei o gravador, perguntei a Marcos se com
travestis ele procurava relacionamentos. Ele disse que ndo, apenas sexo. Em outras
conversas que tivemos, disse vdrias vezes que o auge de seu prazer sempre foi com travestis.
Segundo ele, ter esse tipo de sexo lhe dd muita adrenalina: “Eu ndo sou gay, ndo gosto de
homens, mas sou bissexual, pois quando estou transando com um travesti eu imagino que sou
uma mulher, dessas loiras, peituda e bunduda que estd sendo subjugada, bem de filme porno,
sabe? E um prazer indescritivel, é o mdximo do prazer para mim. Eu evito esse tipo de
contato, pois é meu ponto fraco: o meu outro lado”

De acordo com Marcos, ir aos grupos faz com que ele ndo “recaia” em seus “padroes
de comportamento”. No entanto, ainda sente desejo por sexo pago com prostitutas e travestis.
Segundo ele, padece de intermindveis insoénias durante as quais pensa no seu vicio por sexo:
“Tenho vontade de transar com a babd que me abusou, tenho vontade de transar com minha
mde biologica, pois quando ainda ndo sabia que era ela a minha mde, um dia eu a vi pelada
e aquilo me deu tesdo, tenho vontade de transar com prostitutas e travestis”(Notas de campo,
Sao Paulo, 2010).

Tratar antropologicamente as fantasias no ambito da sexualidade e do erotismo
implica percebé-las ndo como o oposto da realidade, mas considerd-las como elementos
constituidores de imagindrios e de sujeitos que desafiam e colocam em evidéncia os limites da

propria realidade ao revelar o carater contingente das normas (Gregori, 2010, Moore, 2000).
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Os trechos sugerem que as fantasias sdo ambitos nos quais atua certa eficicia na
construcdo de experiéncias erdticas e de género, na medida em que elas abrem espacos
transgressores para reconfiguracdes de arranjos entre corpo, género e desejo, transformando
um homem em uma mulher loira, peituda, bunduda, subjulgada e que sente prazer. No
entanto, no ambito das éticas afetivo-sexuais, toda vez que fantasias, prazeres, préaticas,
lugares e sujeitos sugerem elementos transgressores, eles sdo imediatamente ressemantizados

na linguagem da ajuda mdtua.

Vale notar que muitos elementos que compdem esta ressemantiza¢do sao
produzidos no ambito de uma teoria nativa geral a respeito da sexualidade. Por exemplo, a
identificacdo de Marcos com a bissexualidade ou, ainda, a explicacdo de Cindy da causa de
ndo ter ido lado do homossexualismo se dd menos a partir de interacdes erdtico-sexuais com
pessoas do mesmo sexo porque estdo mais ligadas a uma traducdo leiga, no sentido de

popularizada, de modelos médico-psicolégicos referentes a conduta erético-sexual”.

A nog¢do de abuso aparece muitas vezes nos relatos dos frequentadores/as dos
grupos. Ela centra-se na ideia de violéncia sexual durante a infancia, embora também apareca,
neste mesmo periodo da vida, a no¢do de violéncia fisica como espancamento, e, ainda, a de
abuso psicolégico e ou emocional, exemplares de situacdes de desentendimentos e
constrangimentos familiares. Abuso também pode articular estas trés dimensdes, construindo
a ideia de que o “abusado” guarda em potencial a qualidade de ser um ‘“abusador”,
atualizando explicacdes surgidas ja no inicio do século XX de que os “abusadores” estariam

repetindo aquilo que acontecera com eles caracterizando um “ciclo do abuso”.

No jogo entre ampliagdo e restricdes das normatividades sexuais, temos assistido
nos ultimos 40 anos o esfor¢o, a partir de diferentes campos sociais, da definicdo de nogao de
violéncia sexual; especificamente, me refiro a caracterizagdo e demarcacdo de quem sdo os
“criminosos” e as “vitimas” das nogdes de violéncia sexual que reclassificam e re(avaliam) a
experiéncia da infincia. Este debate comporta muitas nuances, diversos deslocamentos,
reinvengdes e disputas em meio a diferentes planos de andlise (Hacking, 2001; Jenkins, 1998;

Landini,2005; Oliveira, 2009a; Lowenkron, 2012).

No material etnografico, quando as noc¢des de abuso aparecem principalmente as

relacionadas aos sentidos sexuais, sugiro que elas produzem, em meio as estruturas narrativas

76 Agradeco a Isadora Franca por ter chamado minha ateng@o a este respeito.
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e modelos de inteligibilidade sobre o vicio de sexo e amor, efeitos normalizadores. A maior
parte das teorias sobre a doenca e o desenvolvimento do vicio por sexo e amor dos sujeitos
participantes dos grupos aborda tal questio como uma relacdo de causalidade, que liga o

abuso como explicacgdo de aflicdes, sofrimentos e “desordens”:

Mas teve alguns eventos. Eu lembro que, com sete anos, teve o abuso, quando eu
morava com uma outra tia, que tinha um sujeito. Depois que eu fui entender como que é essa
coisa. Guarda isso que depois eu vou ter que falar uma coisa que é um pouco pesada. Depois,
isso lendo, eu vi como é a acdo do pedofilo. A gente pensa que é aquele cara que fica
“olha...”, ndo, aquele é o exibicionista, que fica mostrando. Ele, pelo contrdrio, ele ndo é
violento. Ele chega, vai conversando, e tal, e ele me abusou. Era uma coisa assim, ndo teve
dor, ndo lembro de dor. Ele ndo foi violento, ndo houve violéncia fisica, eu ndo lembro se
houve penetracdo, ndo lembro daquela coisa de dor. Mas na hora de contar deu uma coisa de
vergonha que hoje eu sei que foi me afetar (...) Ele era tipo um conhecido de prédio assim.
Ninguém levava muito ele a sério. Ele dizia que tinha superpoderes, até nds criancas
pensdvamos: ‘po, ele td brincando’, mas depois foi feita até uma acusacdo contra ele. Ndo sei
se ele foi pra cadeia. Parece que ele tinha alguma coisa de doenca mental e deu um jeito de
livrar. Mas até um tempo atrds ele ndo entrava no prédio, até lembro uma vez, o cara chegou
e falou: ‘Oi, tudo bem?’ como se fosse nada. Mas eu deixei pra ld, agora ndo tinha mais nem
porque ficar a coisa. S6 que, ai assim, eu lembro que essa questdo comecou na adolescéncia,
que foi um periodo extremamente dolorido. Se na infdncia deu pra levar de boa, na
adolescéncia jd ndo foi algo...foi algo muito dolorido da coisa (...) eu tinha sete anos quando
aconteceu, e fiquei com aquela coisa de medo, como se ele fosse voltar e tal. Aquelas coisas
de quem sofreu abuso tem. Minha mde soube, inclusive, em seguida a gente foi pra delegacia
fazer a coisa. Na adolescéncia que foi uma coisa muito ruim. Minha tia é uma pessoa
extremamente dominadora, as minhas duas tias. Hoje eu entendo, porque, assim, meu avo era
alcodlatra. Aquelas experiéncias que a gente tem na adolescéncia, que vocé tem que sair, se
socializar, lidar com a sexualidade, tudo, foram experiéncias interrompidas comigo. (...)Mas,
mais complicado é assim, eu vou tentar te explicar. E uma coisa complicada, eu fui abusado.
A questdo é que eu tenho impulso por menores. Mas eu ndo cheguei em DASA por causa
disso. O duro, assim, eu ndo cheguei em DASA por causa disso. Foi mais pela anorexia, acho
que mais a neurose, porque neurose ¢ tudo o que é adicto. Falam do alcodlatra, o alcodlatra
é neurdtico (...) Mas, incomoda isso. Eu vou falar assim, eu tenho esse impulso, embora eu
ndo fui atrds. Ndo fui atrds pelo medo, pela anorexia, pelo medo de autoridade que eu tenho.
Menos pela ética. Vou ser honesto. Eu cheguei a procurar pornografia na internet, era até
engracado, quando minha tia saia, eu ia procurar esse tipo. Mas, a despeito do que se pensa,
ndo é tdo fdcil assim, porque eles escondem. Eu sentia culpa de procurar essas coisas, mesmo
que eu ndo pratique eu tenho culpa de sentir essas coisas. De ter na fantasia, de ter no
impulso. E quando ela (a tia) voltava e dava a bronca em mim, eu sentia que eu merecia
aquela punicdo por aquela coisa. Foi uma das coisas que eu parei realmente. Isso dai ndo foi
como forma compulsiva, como tem gente que é compulsiva por pornografia. Mas isso ainda é
uma coisa que ainda me faz sentir mal, embora eu ndo vd atrds. Como eu falei, eu dava aula
pra crianga e me deixavam sozinho e ndo aconteceu nada, ndo tem nem porque eu mentir. Eu
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realmente ndo tentei. Exceto dois eventos, que também ndo foi relacdo, eu ndo tive mais
depois, foi mais fantasia. Mas foi dificil eu ter falado dentro da sala. Inclusive a companheira
chegou pra falar de crime, e eu respondi assim: “eu prefiro falar na sala do que ndo falar e
ir abusar’(...) A companheira devolveu desse jeito a coisa. Até porque é uma companheira
que tem problema com tudo o que é coisa, ndo foi exatamente comigo (...) eu ndo to falando
que ¢ fdcil, hoje eu até entendo, é complicado. A maior parte do DASA foi abusada
sexualmente. Embora eu ndo pratique, ainda afeta um tanto esse lado da coisa. Vou falar
aqui, eu tenho dificuldade de ter relagdo com uma mulher adulta. Eu tive a minha namorada,
isso era uma coisa complicada, essa coisa da atracdo. Como eu falei, eu quero tratar. Ndo
penso em nem ir, porque eu sei que deixa uma marca, uma sequela. Além de deixar uma
sequela na psique, as vezes fisicamente, isso ndo morre isso na pessoa. Até falo assim, pra
mim foi revelador. Porque ter esse impulso demonstra sentimento de inferioridade. Hd esse
sentimento de inferioridade, fora o abuso, o abuso é muito ligado a essas coisas. Por sorte eu
posso brincar com crianga que ndo pega, mas dentro, eu ainda tenho que estar falando
comigo pra ndo me culpar. Falar assim: se eu ndo pratico, eu ndo tenho que me culpar. Eu
acho dificil falar em sala, acho muito dificil. E uma coisa assim, DASA jd é complicado
assim, o sujeito falar que é compulsivo sexual e gasta o saldrio dele em puta. Imagina o
sujeito falar que tem impulso sexual por menor. Impulso, ndo t6 nem falando que é desse lado
a coisa. Jd teve uma pessoa que falou que praticava isso ai. Por sorte tava uma sala muito
boa e ouviu e foi julgado e deu resposta as coisas. Mas eu vou falar assim, tudo isso hoje td
muito melhor as coisas pra mim. Se ainda tem essa questdo com as relagdes, eu ndo sou uma
pessoa isolada. Tenho consciéncia e falo assim: eu preciso tratar dessas partes, eu to fazendo
0 Quarto Passo. Eu assumo ainda que a coisa tem uma dificuldade ainda de ter o
relacionamento intimo, das amizades, mesmo o trabalho, que as vezes eu fico um pouco
assustado. Essas coisas eu tenho que ir trabalhando. A minha vida td muito boa, assim, se
esse ano eu ainda ndo consegui um relacionamento intimo, teve muita coisa boa. Eu terminei
a faculdade, eu tenho que assumir a responsabilidade pela minha vida. Eu tive que me
desligar emocionalmente da aprovacdo dos outros, me falar o que eu tinha que fazer. A gente
tem que falar pra gente mesmo (Entrevista com Beto, Sdo Paulo, 2010).

No trecho de Beto, a atracdo por menores e os niveis graves de anorexia,
timidez, inadequagdo social e conflitos familiares sdo diretamente explicados pela lembranga
do abuso sexual na infiancia. Como afirmou Hacking (2001), ao discutir os deslocamentos das
categorias de “crueldade contra criangas” no periodo vitoriano na Inglaterra para “abuso
infantil” e as relagdes que tal no¢do guardou com o tabu do incesto e conotacdes sexuais, se
um rétulo funciona isso se deve menos aos seus méritos intrinsecos do que a rede de
interesses no qual se insere. A ideia de normalizag@o, nem sempre se liga diretamente a uma
suposta aceitacdo de determinadas praticas sexuais. Ter atragcdo sexual por “menores” conota
uma monstruosidade (Lowenkron, 2012), algo unanimemente rejeitado e classificado como o
pior em meio a estratificagdes sexuais (Rubin, 2003), como evidencia Beto, que se esfor¢ca o

tempo todo para afastar-se moralmente de tal desejo.
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De acordo com Hacking (2001), a noc¢do de abuso infantil adquiriu conotagdes
sexuais, principalmente a partir da ligacdo com o tabu do incesto entendido como qualquer
tipo de excitagdo, satisfacdo ou envolvimento sexual entre adultos e criangas da mesma
familia. O autor mostra como as ideias de incesto e abuso infantil, durante certo periodo, eram

usadas e entendidas quase como sindnimos.

Ainda de acordo com Hacking (2001), apdés 1975, o desvelamento de tal
categoria levou muitas pessoas a uma grande sensacdo de alivio, outros/as ressentiram-se
quando impelidos a lembrar do que haviam reprimido, e ainda houve aqueles/as que, de modo
retrospectivo, passaram a considerar abusivos fendmenos que ndo tinham sido direta ou

conscientemente vividos como tal na época:

Eu queria te falar uma coisa importante para sua pesquisa. Entdo, é sobre o porqué
de minha frequéncia no grupo de DASA. A questdo da sexualidade é uma coisa extremamente
fisica! Muito, muito fisica! Bem diferente da codependéncia emocional, é uma coisa de corpo.
Porque, normalmente, as pessoas que estdo ld, que tém essa dependéncia, sofreram abuso
sexual na infdancia. E isso o livro Isto Ndo é Amor fala... Vocé leu? Um livro dificil de ler!
Ah! Vou dar um livro desses pra vocé fazer. Aquele prepotente!(referindo-se a Patrick
Carnes, autor do livro) Ai, que livro dificil! Pra mim foi horrivel. Eu sofri dois abusos. Mas,
enquanto vocé é crianga, na verdade vocé ndo... Eu ndo me senti abusada. Eu gostei até.
Porque eu tive sorte... Sei ld se pode falar em sorte nisso Mas, os homens — eu sofri dois
abusos, em dois lugares diferentes, por dois homens diferentes — foram muito carinhosos
comigo! Entdo... A consequéncia disso: eu tive masturbacdo precoce, quando eu era
crianca... Masturbagdo precoce e compulsiva! Mas ndo sabia! Eu fui saber disso quando eu
estudei psicologia. Na adolescéncia, quando caiu minha ficha, eu fiquei absolutamente
revoltada! Quando eu tinha dezesseis anos eu descobri que tinha sido abusada. Ai a minha
vinganca era usar os homens. Ai! vocé acha? Minha vinganca era essa, era usar os homens...
Eu achava assim: “Ah, eu fui usada, agora eu vou usar”. E ai eu vivi uma fase promiscua.
Ah, os abusadores sempre sdo proximos! Sempre sdo proximos! Dificil ter um abusador que
ndo é! E sempre gente ali 6, da familia, que é conhecido do seu pai e da sua mde. Eles sdo
muito caras de pau! Era crianga, eu tinha oito anos! Nem isso, acho. [pausa] Ai, eu tive uma
vida promiscua, foi com dezesseis anos que eu comecei... Com uns dezessete, dezoito anos...
Foi por ai. Muito sexo com pessoas diferentes. Al eu comecei a namorar. Ai ndo parei mais!
Eu comecei a namorar com dezessete anos, com dezoito, sei ld. Nossa, ai eu ndo parei mais!
[pausa] E ai, eu acho que tem essa questdo fisica porque os sintomas que eu tive foram muito
fisicos! Por abuso sexual, masturbacdo precoce. Quando o cara me satisfaz na cama, nossa,
ele tem tudo comigo! E uma coisa muito corporal mesmo, sabe? E que é dificil mudar isso ai!
E dificil! Eu acho que ndo muda mais. Sintomas com relagdo ao abuso: dependéncia sexual.
Tipo, eu ndo fico sem!(sexo). Entdo, se um homem ndo me satisfaz, eu ndo consigo ficar com
aquele homem! Ndo dd porque eu tenho esse historico fisico!(Entrevista com Cindy, Sao
Caetano, 2010).
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(...) Rosa, por volta de 40 anos, branca, enfermeira. Naquele dia ainda vestia a
roupa branca usada no trabalho. Tomou a palavra e iniciou a partilha dizendo seu nome e
definindo-se como anoréxica. Contou sobre a terapia que estd fazendo, segundo ela, com um
sexologo. Além disso, mencionou o inicio do “seu 4° passo e o inventdrio minucioso de sua
vida”.

Para esta atividade, teria que iniciar recuperando as lembrancas de acontecimentos
ocorridos entre 0 e 5 anos de idade. De acordo com Rosa, apesar de ndo lembrar tudo,
recordou-se de um “abuso em sua infancia” por uma pessoa da familia, a qual ndo
identificou. Segundo ela, sentia muita vergonha em admitir que houvesse prazer “nesse
toque, nesse abuso: o que eu senti foi prazer”. O “psicdlogo sexdlogo” tranquilizou-a com
relacdo a isso, explicando que era “normal uma crianga sentir prazer ao ser estimulada”. No
entanto, para Rosa ainda permanecia uma suposta culpa decorrente da sensagdo de prazer,
pois durante a infdncia foi advertida muitas vezes que “ndo deveria sentar em colo de
homem” e enumerou uma série de situacdes nas quais criancas podem ser estimuladas e
sentirem prazer; troca de fraldas estava entre elas.

Rosa queixou-se de sua falta de prazer sexual e “descobriu”, durante o processo de
terapia com o ‘“sexdlogo”, que no periodo em que esteve casada ndo sentia prazer porque
ndo havia “preliminares: era aquela coisa assim no sexo”. Naquela altura de seu
depoimento, a anorexia que havia mencionado no inicio estava ligada a falta de prazer
durante relacoes sexuais e, ainda, numa suposta falta de desejo em buscd-las ou té-las. Neste
contexto, no qual ela explicava seu “problema” referente a “falta de prazer sexual”, acionou
em sua narrativa um abuso na infdncia, o ex-casamento e “seu déficit de prolactina” (um
horménio) como aspectos a serem considerados (Notas de campo, DASA, Sao Paulo, 2009).

et sfesfeososkoskoskosk

Daniel, homem, “branco”, 30 anos ou um pouquinho mais, olhos claros, sempre bem
vestido, com camisa e calgas de estilo moderno e justas ao corpo, cabelo curtos e modelados,
ao tratar de seus “padroes” afirmou que, lendo o livro “Isso ndo é Amor” de Patrick Carnes,
descobriu um abuso aos 12 anos de idade, por uma mulher de 40 anos que praticou sexo oral
nele. De acordo com Daniel, na época ele gostou; disse que culturalmente isso é considerado
como bom e remeteu-se ao fato de homens levarem seus filhos em “puteiros” para iniciagcdo
sexual (Notas de campo, Sao Paulo, 2011).

A mudanca de sensibilidade apontada por Hacking (2001) de que muitas pessoas
passaram a se reconhecer como sexualmente abusadas, outras aliviadas e ainda constrangidas
de tocar em tal tema foi bastante percebida durante o campo etnografico nos grupos

andnimos. Presenciei reunides inteiras sobre o tema, nas quais assisti verdadeiras catarses

pessoais quando os sujeitos tratavam do assunto. Além da ligacdo recorrente de que certos
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comportamentos, principalmente os que eram tratados nos grupos, eram resultado destas
situacdes ocorridas no passado, era um consenso de que o abuso sexual ndo deveria ser
percebido como um segredo, caso contrario poderia tornar-se um verdadeiro fantasma
pessoal, que estaria permanentemente assombrando os sujeitos.

Neste aspecto, havia um incentivo discursivo por parte da socialidade criada nos
fluxos entre os grupos e também por outros instrumentos considerados terapéuticos neste
ambito, tais como psicoterapias e livros de auto-ajuda, de que a situacdo de abuso deve ser
revelada e as reacOes e sentimentos derivados dela, tratados e trabalhados, a fim de produzir
uma espécie de nova configuragdo pessoal das emogdes .

Interessante notar como esses espectros e fragmentos de memoéria na
identificacdo da situacdo de abuso revelam o caminho percorrido pelos elementos fantasiosos
e fantasmdticos que, ao revelarem a possibilidade de rompimento das normas ou convengdes
culturais (Miskolci, 2011), sdo traduzidos como constituidores de um “trauma” que levou os
sujeitos a ser o que sdo. Os trechos etnograficos refazem retrospectivamente as situacdes do
abuso e indicam como reformulacdes de nogdes de prazer, de sensacdes e percepcoes
corporais explicam condutas, fantasias, situagdes ou comportamentos atuais.

O/a ideia/argumento de que a nogdo de abuso nas estruturas narrativas abordadas
poderia ser tratada como um elemento normalizador estd na leitura do material etnografico de
que tal nocdo produz um modelo de inteligibilidade dentro das narrativas, tal como afirma
Hacking (2001), que transforma as memoérias da infincia ao produzir sujeitos
“traumatizados”.

Neste capitulo da segunda sec@o, mostrei como a socialidade em meio aos
grupos produz éticas afetivo-sexuais que veiculam uma pedagogia sentimental. Tais éticas e
pedagogia produzem niveis de engajamento dos sujeitos que levam em conta 0 movimento de
aproximacdo ou afastamento de convengdes informadas pelas ideias de sexo promiscuo e de

negociacdes e acordos relativos a no¢des de conjugalidade.

Em meio a este contexto, a falta, os excessos e tensdes de limites na defini¢do de
relacdes amoroso-sexuais e no exercicio da sexualidade sdo percebidos como doenca. Estas
teorias nativas sdo criadas em meio a aspectos fisicos e morais articulados as noc¢des de
dependéncias, compulsées, vicios, anorexias, fantasias e abusos referentes a vida amorosa e

sexual.

Tomar os fluxos e redes como recurso metodoldgico para a andlise também

permitiu perceber como a producdo e a veiculagdo prética deste repertério da ajuda mitua é
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atravessado por dindmicas que sugerem marcas de género, relacdes com percepgdes de
masculinidade e feminilidade e estratificacdes com relacdo ao desejo homoerdtico e a

produgio de homossexualidades. E o que apresento a seguir
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CAPITULO IV

4. ESTRATIFICACOES DA SEXUALIDADE

Os fluxos entre os grupos, bem como as escolhas dos sujeitos de quais
salas/reunides frequentar, estdo atravessados por nogdes e dindmicas de estratificacdes
sexuais. De modo geral, elas relacionam constrangimentos relatados pelos sujeitos em dizer
abertamente sobre suas préticas e parcerias sexuais em certos grupos:

Aldo é um rapaz “branco”, por volta de 30 anos, seu corpo é malhado e suas roupas
marcam seus misculos. Em seu depoimento, diz ser sua primeira vez no DASA, no entanto
frequenta hd mais de 10 anos o CODA. Ele afirma que seu problema é a “mulherada”, que
gosta mesmo ¢ da “energia nervosa”, da “adrenalina” e ndo pode ver um “rabo de saia”:
“No DASA, mais do que no CODA, eu me sinto a vontade para falar sobre prostituicdo e
sobre pegar prostitutas”, e dd entender que jd saiu com muitas mulheres na mesma noite,

entre mulheres que ele “pegou” e outras que pagou. Para ele, seu comportamento é um
problema, pois em nome dele jd fez muitas loucuras (Notas de campo, Sao Paulo, 2009).

sesfeskokosk

Fabio e eu estdvamos sentados na calcada na Rua Santa Efigénia, depois da reunido
dos Devedores Anonimos. Conversdvamos sobre o material estadunidense que eu havia
trazido dos grupos de ld e ele me interrompeu: “Carol, por favor, ndo comenta com ninguém
aqui do D.A que eu vou no DASA, porque tem muito preconceito” (Notas de campo, Sdo
Paulo, 2010).

Como mencionei, nas teorias nativas da doenga sobre adic¢do, vicio e
dependéncia estd presente a ideia de que a doenga migra e passa a assumir outras formas, as
quais podem ser identificadas no comportamento supostamente compulsivo dos sujeitos em
outras esferas. Dentre vérios “caminhos” e formas que a doenca toma, um script bastante
recorrente de tal nocdo sugere que ex-alcoolatras ou sujeitos que usavam algum tipo de
substancia que altera estados fisico-mentais passaram a ser compulsivos por sexo e/ou amor
ou ainda, anoréxicos. Historicamente, A.A, Narcoticos Andnimos € Neurdticos Andnimos
surgiram no Brasil primeiro que os grupos voltados para adic¢do ao sexo e ao amor. Assim,
muitos/as dos frequentadores destes dltimos iniciaram seus circuitos € itinerdrios entre grupos
andnimos de ajuda mutua a partir dos primeiros. Neste contexto, muitos sujeitos relatam
constrangimentos ao explicitarem certas praticas, desejos e preferéncias sexuais nos grupos
mencionados:

Hoje fui conhecer e pegar alguns materiais no Escritorio Nacional de A.A. Chamou
minha atengcdo um informativo que se encontrava em uma das portas, dizendo que naquele
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local aconteciam “reunides” de A.A para gays, lésbicas e simpatizantes (GLS). Permaneci ali
até o hordrio indicado de tal reunido comegar. Ao chegar, encontrei Isaura, que informou
que s existe um grupo A.A GLS em Sdo Paulo. Segundo ela, tal grupo funciona hd 6 anos e
foi criado porque havia muito preconceito. Eu perguntei se ela jd havia sofrido ou
presenciado algo neste sentido. Ela disse que ndo, mas sentia que existia. Segundo ela,
quando frequentava outro grupo de A.A, escondia a relacdo com sua namorada, dizendo:
“meu namorado”, “meu companheiro”. De acordo com Isaura, nos grupos de A.A
frequentam muitas pessoas mais velhas e que podia haver por parte delas preconceito (Notas
de campo, Sao Paulo, 2009).

sesfesfeoskoskosk

(...) Rodolfo, aproximadamente 40 anos, “branco”, definiu-se como homossexual, contava
sua trajetoria pelos grupos. Segundo ele, quando iniciou em A.A, ndo demorou muito e “os
caras me chamaram e me disseram que eu ndo poderia falar aquelas coisas sobre sexo”
(Notas de campo, Vinhedo, 2010).
skokskokskok

Eu fui... Eu percebi que... Assim, até hoje eu trouxe pro DASA isso... Uma vez, numa reunido,
uma companheira chegou pra mim, uma veterana, e falou: “Alexandre, ndo tenha medo de
falar”. Eu falei: “ué, mas toda vez eu sento, eu faco uso dos meus minutos”... “Ndo tenha
medo de falar!”. Fiquei com aquilo na cabeca. Passou mais duas reunides, a companheira
novamente me procurou e falou: “Alex, ndo tenha medo de falar”. Eu falei: “companheira,
seja mais clara!”. Ai ela disse: “Alex, vocé... Quando a gente senta ali naquela cadeirinha,
ndo é pra gente organizar as coisas. Vocé usa aqueles minutos falando com o coragcdo’.
Nossa, Carol, quando ela disse aquilo...!] Ai eu comecei a usar melhor e... Nossa...! Foi
otimo! Fiquei uns meses em NA. Ai uma outra companheira falou: “companheiro! Ndo é por
nada... Tem umas senhorinhas aqui, de cabelo grisalho...!”. Eu falei: “e?”. Ndo [...] desse
“e?” ¢ que... Sabe? Sdo... Eu falei pra ela: “eu tenho que ter vergonha do que eu sou? Eu
ndo to entendendo!” (...) Eu falava com sutileza. [Pausa] Que eu sempre me considerei bem
educado. E... Como tem ld no DASA, eu procuro usar termos técnicos, que é pedido... Enfim,
ndo fico especificando determinadas situagées... Tudo bem. Mas, assim, o que eu notei,
Carol, que incomodou... Que estaria incomodando esse pessoal da terceira idade era o fato,
talvez, do qué? E um Neurdtico Andonimo, mas falando dentro de um contexto homossexual.
Al, td ld na literatura, que ndo é pra discriminar, tal, tal, tal, tal... Ai a companheira... Uma
outra companheira, Carol, como eu tava dizendo, ela falou assim pra mim: “Alex, eu vou te
levar em Santa Cecilia e ld tem DASA, Dependentes de Amor e Sexo e tal... Mas, Alex, ndo
deixa de frequentar NA”... Carol, eu jd cheguei em DASA... Al eu fui com ela na semana
seguinte. No grupo de segunda-feira, voltado pros homossexuais (Entrevista com Alexandre,
Sao Paulo, 2010).

De modo geral, o A.A e o Narcéticos Andnimos sdo considerados
“conservadores” e “moralistas” com relagdo a sexualidade, como comentou ironicamente uma
frequentadora de A.A presente em uma Temdtica de DASA sobre Codependéncia: Porgue
vocés sabem, né? No A.A e no Narcéticos ndo existe bicha e nem sapatdo! O grupo de

Neurdticos Andnimos ¢é percebido como frequentado por pessoas mais velhas. No
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entendimento de muitos/as, seria uma marca geracional criadora de constrangimentos para
tratar de certos temas. Era o grupo DASA que reunia o maior nimero e frequéncia de
mengdes dos sujeitos a estarem “mais a vontade” para tratar sobre o exercicio de praticas
sexuais, que em outros grupos, segundo eles/as, eram consideradas pornogrdficas, bem como

era neste grupo que as estratificacdes sexuais estavam mais evidentes.

A criacdo de uma reunido especifica para gays, lésbicas e simpatizantes (GLS)
produziu polémicas em meio aos participantes de tais grupos, principalmente no DASA e no
A.A. Durante o tempo de trabalho de campo, percebi que tais reunides foram criadas por
conta de uma estratificacdo sexual que marca os fluxos entre os grupos, principalmente

relacionados a constrangimentos em revelar uma suposta identidade homossexual.

A “oferta” de uma reunido GLS criou, digamos, uma “demanda” por parte de
sujeitos que se sentiam mais confortiveis em identificar-se como homossexuais em tal
ambito, ou ainda para aqueles que procuravam o grupo com o intuito de “desabafar” sobre as
ddvidas e aflicdes em ter ou ndo um suposto desejo homoerético, no caso, a maioria de
homens. A publicizacdo de tal identificacdo e afli¢do era praticamente restrita ao grupo GLS,
pois, na perspectiva dos sujeitos, havia constrangimentos em tratar destes temas em outros

grupos:

No intervalo da “reunido” de DASA-GLS, conversei bastante tempo com Jodo, mais
de quarenta anos, “branco” e proprietdrio de um escritério de contabilidade. Comentdvamos
sobre o Encontro Nacional de DASA e, durante nosso papo, ele disse que quando vai ao
CODA ndo trata de determinados temas, principalmente de sua homossexualidade e de suas
prdticas sexuais, pois disse que fica envergonhado de dizer “certas coisas na frente de um
monte de senhoras” (Notas de campo, Sao Paulo, 2010).

etttk

Diogo, rapaz “negro”, proximo de 30 anos, usava brincos nas duas orelhas, tinha as
pontas do cabelo descoloridas e modeladas para cima, com um estilo que mesclava o
esportivo e o “hip-hop”. Segundo ele, frequenta os Narcoticos Andnimos, “estd limpo de
dlcool e drogas” e precisava estar em DASA para “desabafar”. Contou a respeito de uma
situacdo erotica que viveu com outro homem, na qual, segundo Diogo, tentou prostituir-se
quando o tal homem quis fazer-lhe massagem. Revelou que tem “dividas se gosta de homens
ou tem atragdo por mulheres” (Notas de campo, Sdo Paulo, 2011).

Os homens que diziam ter fantasias erdticas sexuais por outros homens, mas que

ndo se identificavam como homossexuais, evitavam deliberadamente participar das reunides

GLS de DASA, pois poderiam imediatamente ser classificados como homossexuais:
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Cheguei na igreja do Santana e havia um rapaz sentado de frente ao local no qual
acontecem as “reunides”. Ele perguntou se era ali que aconteciam os encontros de DASA,
respondi que sim, e entdo comecamos a conversar. Seu nome é Hordcio, um pouco mais de
trinta anos, “negro”, morador da zona leste e disse trabalhar como auxiliar geral em um
prédio na Av. Paulista. Comentei que havia um grupo DASA mais perto de sua casa — o da
Santa Cecilia. Hordcio respondeu imediatamente que este grupo era para homossexuais e
ndo era o caso. Um siléncio constrangedor se instalou entre nos, depois de alguns minutos
disse que ndo tem problemas com sexo, mas ultimamente tem tido “wumas fantasias estranhas
com homens e com mulheres”. Hesitou por alguns segundos, e continuou, dizendo que a
maioria das fantasias eram com homens. Neste momento a chegada de Marcos interrompeu
nossa conversa.

(...) Durante a “partilha” no grupo, Hordcio contou que tem “fantasias e relacoes
sexuais com homens, que ndo entendia porque ndo gostava de mulheres” e complementou:
“elas me perseguem”. Segundo ele, quando tem relacdes sexuais com homens sente muita
culpa e acaba suspendendo o tratamento medicamentoso, que faz hd cinco anos, por conta de
um diagndstico psiquidtrico de esquizofrenia. Disse que faz “psicandlise” duas vezes por
semana, frequenta grupos anonimos de ajuda miitua e vai ao Centro de Atendimento Psico-
Social (CAPS). Finalizou ao contar seu drama familiar: segundo Hordcio, a familia é
evangélica, no entanto ele ndo é — “ele ndo pode ser”- porque seus desejos e prdticas sexuais
ndo condizem com a de um evangélico (Notas de campo, Sdo Paulo, 2010).

seskesksk

Certa vez encontrei Marcos, um dos entrevistados que disse ter “o problema da
homossexualidade”, embora ndo se identifique e ndo se considere homossexual, em uma das
“reunioes” de DASA GLS, no entanto ele ndo “partilhou” e pronunciou-se apenas no
momento no qual € aberto aos recados para divulgar o Encontro Nacional; depois disso foi
embora. Alguns dias mais tarde, comentei que havia notado sua auséncia e ele disse: “Ahh!!
Nesta reunido tem muito homem, ndo dd, ndo aguento” (Notas de campo, Sdo Paulo, 2010).

O trabalho de campo na Califérnia-EUA produziu contrapontos que iluminavam
a percepcdo da existéncia de tais estratificagdes sexuais. Independentemente da precisdo na
analise das dindmicas nos grupos norte-americanos, 0 que importa sio 0s contrapontos e
contrastes criados localmente pela noticia de que eu iria aos Estados Unidos durante um
tempo e conheceria os grupos por 14, bem como pela reacdo e discussdes a respeito das
noticias e materiais que eu trouxe de tais grupos. A criagdo de tais contrapontos comegou
antes mesmo de minha viagem:
Tocou o interfone. Beto e Jonas esperavam no sagudo do meu prédio para irmos
almocar. Era véspera da minha viagem para os Estados Unidos e Beto comentou que eu
perceberia como as reunides dos grupos de ld sdo especificas, de acordo com os “padroes de

comportamento”: havia reunides apenas para anoréxicos, compulsivos sexuais,
homossexuais, etc. Hd um més ele escreveu para sua amiga estadunidense, também
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frequentadora dos grupos ld, solicitando auxilio para mim. Comentou sobre uma conversa na
qual ela havia ficado espantada com a forma dos grupos no Brasil, pois Beto contara que
aqui as reunioes eram realizadas com “todo mundo junto”. Jonas e Beto revelaram que a
criacdo da reunido especifica para “gays, lésbicas e simpatizantes” no grupo do Santa
Cecilia foi uma polémica e que eles discordavam desta prdtica, porque todos sdo iguais
diante da experiéncia: “ndo tem que ficar separando”. Segundo eles, a reunido especifica
ndo ¢ uma forma de agregar as pessoas. “Tanto é que hoje, mesmo as segundas-feiras no
Santa Cecilia reservadas para o publico especifico, vai todo mundo, ndo tem mais isso”
(Notas de campo, Sdo Paulo, 2010).

Para muitos/as, ndo era uma novidade que os grupos estadunidenses
organizavam-se a partir de especificidades, principalmente para aqueles/as que estavam ou ja
haviam se envolvido em cargos de organiza¢do. No entanto, tanto para estes/as como para

aqueles/as para os/as quais esta informacg@o era uma novidade, o modo de organizagdo dos

grupos norte-americanos suscitava nocoes locais ligadas as percepgdes de diferengas.

A noticia sobre a maneira como 0s grupos norte-americanos estruturam-se
causou estranheza a muitas pessoas com quem conversei. A reacdo e 0s comentdrios a
respeito do assunto ligavam as divisdes referentes a orientagdo sexual e racial/cor da pele
presentes nas reuniées nos E.U.A como uma pritica j4 por si preconceituosa e
discriminatéria. A reacdo mais alusiva ao espanto era referente as reunides dirigidas somente
para negros; uma frequentadora de CODA comentou comigo: Olha para vocé ver, né? Eles

sdo separatistas e preconceituosos mesmo!

Muitos participantes dos grupos aqui no Brasil defendiam a proposta de que nao
houvesse reunides especiais, outros ainda vangloriavam o modo como no contexto brasileiro
os grupos eram arranjados. Rodolfo, um rapaz por volta de 40 anos, se declarou homossexual,
frequentador de DASA e um dos fundadores do grupo no Rio de Janeiro; durante a assembleia
no XVI Encontro Nacional de DASA, comentou, a partir de seu relacionamento com o0s
grupos norte-americanos, que eles acham o mdximo que no Brasil as reunides conseguirem
ser feitas mistas e sem especificidades. Eles admiram isso no Brasil. Eu me sinto privilegiado

— nos somos oS pioneiros nisso.

As reacdes dos frequentadores dos grupos brasileiros, quando este contraste se
evidenciava na comparacdo com os grupos estadunidenses, sempre me intrigou; considero
dois aspectos a este respeito: por um lado, esta reacdo poderia ser um apreco a discursividade
veiculada pelos grupos sobre a importancia de uma suposta igualdade entre os membros,

como ja mencionei, tornando assim, na concep¢do €mica, desnecessdrias reunides especificas.
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Por outro lado, tais reagdes produziam uma nogdo de brasilidade e seus efeitos

singularizadores das dindmicas locais, como pode ser percebida na fala de Rodolfo.

Neste sentido, existia uma tensdo que atravessava estas dinidmicas, pois se, na
visdo nativa, 0s grupos norte-americanos operavam de antemdo a partir de uma ldgica
preconceituosa e excludente que discriminava pessoas ao fazerem reunides separadas, os
fluxos locais entre os grupos operavam por meio de dindmicas que criavam classificagcdes e

constrangimentos de sujeitos e de praticas através de estratificacdes sexuais e de condutas.

4.1. SENTIDOS DO DESEJO HOMOEROTICO E PRODUCAO DE
HOMOSSEXUALIDADES

De modo geral, nos grupos, menc¢des a desejos homoerdticos e
homossexualidades eram pouco visibilizadas, com exce¢do do grupo de DASA-GLS. Durante
todos os anos de trabalho de campo, vi apenas seis mulheres declararem-se abertamente como
homossexuais, uma no MADA, trés no DASA em que uma delas disse ser bissexual, outra no
A.A - GLS e a ultima problematizou o desejo homoerdtico feminino em uma Temadtica

organizada pelo DASA:

Depois de anos de campo etnogrdfico, hoje foi a primeira vez que presenciei a
“partilha” de uma mulher no MADA que declarou abertamente sua homossexualidade. Ela
tinha por volta de 40 anos, cabelos curtos e grisalhos e vestia roupas de estilo esportivo:
camiseta e calga de moleton largas. Antes de comecar, ela olhou panoramicamente para sala
toda e disse: “pelo visto eu sou a tinica que gosta de mulher aqui”. Durante o encontro, ela
tomou a palavra vdrias vezes, enfatizou que sua familia é “normal — tudo normal: todo
mundo casa por amor, trabalha e tal”. Ela é fisioterapeuta e tem uma clinica para
reabilitacdo da coluna em Itaquera, zona leste da cidade. Recuperou-se a pouco tempo de um
cancer de rim e, por causa disso, abandonou temporariamente seu trabalho e seus clientes.
Ressaltou a importancia do grupo para sair do processo de isolamento a que o cdncer a
sujeitou. Em uma de suas “partilhas” falou de sua namorada, das dificuldades de gostar de
mulheres, com humor disse: “Sdo duas TPMs” e tirou risos das outras participantes. Ainda
segundo ela, era a primeira vez que namorava “alguém de classe social diferente”,
referindo-se a namorada como tendo uma condig¢do social supostamente mais baixa. Fez
comparagoes entre seus amigos e o da companheira: os/as da namorada fumavam e bebiam
e, ainda, ficavam oferecendo cigarros e bebidas, o que a desagradava muito, enquanto os/as
amigos/as dela eram em sua maioria “heterossexuais, com familia, filhos e tinham nivel
superior completo” como ela. Comentou que, apos um programa conjunto entre elas e seus
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amigos, ao voltar para casa, a namorada declarou que ela “era a perfeita” e continuou:
“Claro, com apenas 5 meses de namoro” (Notas de campo, novembro de 2009).

Os sentidos do desejo homoerdtico e a producdo de homossexualidades estio
marcados por género e referem-se majoritariamente as narrativas de homens. Antes de entrar
propriamente nesta discussdo, quero ressaltar dois pontos. O primeiro diz respeito a
importancia em localizar historicamente o surgimento de tal categoria. Vdrios autores
(Foucault, 2001; Katz, 1996) apontaram como a no¢do de homossexualidade e o perfil
identitario do homossexual tal qual conhecemos hoje ndo é um personagem pré-existente e
universal. Esse ator consolidou-se no século XIX a partir da producio de um tipo patoldgico
relacionado ao exercicio da sexualidade e que, por conseguinte, produziu seu polo oposto,

bindrio e coerente, qual seja, o heteressexual e a heterossexualidade.

O segundo ponto, como ressalta Simdes (2004), estd relacionado as
controvérsias que qualquer estudo o qual aborda o tema deve enfrentar ao lidar com as formas
de categorizacdo utilizadas para referir-se e classificar praticas eréticas e sexuais de mesmo
sexo. O que convenciono chamar de desejo homoerdtico neste contexto diz respeito as
narrativas de homens que tem atracdo e fantasias sexuais por outros homens, no entanto nao
se consideram homossexuais nem gays, além de perceberem a questio como um problema a

ser tratado e uma necessidade de mudanga em suas condutas:

Dependentes de Sexo e Amor Anénimos (DASA )- sdbado- grupo Itaim Bibi:

(...) Silvio, rapaz de aproximadamente 35 anos, coordenava a “reunido” naquele dia.
Apesar disso, pediu a Marcos que ficasse em seu lugar porque gostaria de falar, assim saiu
da mesa na qual fica o facilitador do dia e sentou-se numa cadeira junto aos outros/as
participantes. Iniciou a “partilha” dizendo que na semana que passou teve momentos dificeis
que o colocavam a prova e nos quais ele tinha de se expor. Estas situacdes o deixavam
nervoso e acabava por evidenciar ainda mais sua gagueira. Disse que estava “plantando
coisas boas em sua vida”. Revelou que tinha fantasias erdtico-sexuais com homens. No
entanto, segundo ele, estava melhorando suas relacées com as mulheres e aos poucos “estava
plantando a heterossexualidade em sua vida” (Notas de campo, Sdo Paulo, 2010).
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Encontro Nacional de DASA:

Na viagem de ida até Vinhedo, Marcos e eu fomos um ao lado do outro nas poltronas
no onibus. Conversamos sobre vdrias coisas e num determinado momento ele comecou a
falar baixinho, quase sussurrando sobre seu “problema da homossexualidade”. Ele ndo se
considera gay; disse que vem em todos os Encontros Nacionais de DASA e foi conversando
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com os outros participantes que percebeu que “seu problema e o que sentia era normal”,
pois muitos outros homens, segundo ele, sentiam isso (...) No local do encontro havia
aproximadamente 70 pessoas de vdrias cidades: Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Jodo Pessoa,
Porto Alegre, Recife, Belo Horizonte, Curitiba, Taubaté, Sdo Bernardo do Campo, etc. O
Encontro comegcou com os/as participantes sentados/as em cadeiras dispostas de modo
circular. Este momento é chamado de “partilha California” e os/as participantes tém de 2 a
3 minutos para a “partilha” e “compartilhamento de sentimentos” (...) a meng¢do por parte
de homens de desejos homoerdticos como um suposto problema apareceu vdrias vezes (...) no
dia seguinte na ‘“Temdtica” de Marcos, ele voltou a se referir ao “problema da
homossexualidade”, disse que durante muito tempo “ndo queria aceitar isso” e “foi
conversando com outras pessoas e lendo livros sobre o tema que entendeu que todos nos
somos seres bissexuais” (Notas de campo, Vinhedo, 2010).

Ainda no ambito do desejo homoerdtico, ha partilhas que explicitam aflicdes

relacionadas as diividas sobre uma possivel conduta erético-sexual gay:

Dependentes de Amor e Sexo Andnimos (DASA-GLS)

César, 35 anos, japonés, falou a respeito de suas diividas sobre ser “gay” ou ndo. Segundo
ele, tem tantas duvidas a este respeito que tem perguntado para as pessoas se elas/es acham
que ele é “gay”. Contou que quando comemorou 34 anos de idade “ainda continuava
virgem” e entdo resolveu pagar uma mulher para fazer um “streap-tease”; de acordo com
César foi a primeira vez que viu “o érgdo sexual de uma mulher”. No aniversdrio deste ano
decidiu ir a uma “boate gay”: “porque, como todos sabem, tenho vontade de ser gay, mas
ndo tenho perfil e nem coragem... Porque a gente sabe o perfil de gay, né?. Na verdade é
preciso ser muito homem para gostar de homem, eu sou muito homem por ter atra¢do por
homem”. Ainda falou de sua atracdo por um ex-colega de trabalho, o descreveu como
“hétero - tinha uma namorada” e definiu o que sentia por ele como ndo sendo “um amor
homossexual, assim de ter relacdes sexuais” (Notas de Campo, Sdo Paulo, 2011).

O uso de homossexual ou gay se refere as formas nativas recorrentes pelas quais
homens que se relacionavam afetivo-sexualmente com outros homens se definiam e se

identificavam. A maioria deles, eu conheci no grupo DASA-GLS da igreja no bairro de Santa

Cecilia nas reuniées de segunda-feira:

Dependentes de Amor e Sexo Andnimos — DASA — grupo Santa Cecilia-segunda-feira:

Havia praticamente apenas homens na sala, as mulheres eram apenas Maria, Janaina
e eu. A grande maioria eram homens que falavam de seus relacionamentos com outros
homens. Também chama minha atencdo a predomindncia de pessoas de pele escura tanto nas
“reunioes” de DASA quanto nos outros grupos que acontecem na igreja em Santa Cecilia.

Era a primeira vez que eu “coordenava a reunido” e fui bastante incentivada por
Gustavo que disse: “mulher é sempre bom, tem muita bicha aqui”. O “tema” de hoje foi

“livre” e os participantes escolheram falar sobre internet e “gatilhos para a doenca”. Muitos
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homens falavam sobre o uso da internet para procurar sexo e pornografia. A categoria de
“fast-foda” apareceu inimeras vezes, tal nocdo refere-se a encontros rdpidos para ter
relacdes sexuais caracterizadas pela “falta de compromisso”. Na maioria das vezes, ela
aparece com tom pejorativo, principalmente porque depois do fast-foda vem “o vazio
interior”. As partilhas de homens que se definiam como gays ou homosssexuais traziam a
tensdo entre procurar sexo ‘“sem compromisso” e ter um relacionamento (Notas de campo,
Sao Paulo, 2010).

Nas falas de homens que se identificam como homossexuais, frequentar os
grupos e engajar-se na ética afetivo-sexual criada nos fluxos, a partir de um determinado
momento na vida, era fundamental para um processo pessoal de aceitar a homossexualidade.
A ndo aceitagdo de tal condi¢do aparecia como uma caracteristica definidora do suposto
descontrole no ambito afetivo-sexual, responsdvel por atitudes tomadas em momentos

anteriores ao engajamento na socialidade dos grupos:

Eu acho que um bom exemplo disso é o que: so emagrece, quem se reconhece gordo.
Né? Imagina uma pessoa que fala assim: “eu ndo sei porque eu engordo se eu ndo como
nada! Eu quase ndo como!”. Ele engorda com vento, né? Tipo assim: “eu preciso me aceitar
gordo, pra eu aceitar que eu posso mudar esse quadro. Eu tenho que me aceitar gay pra fazer
com que Deus me remova o defeito de cardter”. O defeito ndo é ser gay. O defeito é eu ndo
me aceitar! E autoaversdo! Isso é um defeito de cardter! Entdo isso € prdtica de dia-a-dia, de
vocé se observando o tempo todo. Manter a mente aberta. Né? Nao... E... Ai, tem coisas...
Tem os outros passos, fazer a oragdo diariamente... A oracdo de agradecimento, eu fazia sem
acreditar. Eu fazia porque sabia que tinha que fazer. Porque uma vez eu ouvi no grupo
assim: “eu conto uma mentira pra mim, até eu acreditar que ¢ verdade”. E eu comecei a
acreditar que era verdade. Entdo eu rezo. Olha, hoje é claro assim: que eu buscava
autodestruicdo buscava afeto, e buscava autoafirmacdo, ao mesmo tempo. Uma mistura de
sentimentos. Eu buscava porque eu ndo tinha e precisava. Tanto que, muitas vezes, eu
gostava do toque. Ndo precisava ter sexo, eu gostava do toque. Vdrias vezes aconteceu de eu
perceber isso. Eu buscava autodestruicdo porque, pra quem ficou quinze anos praticando
barebacking, que é a prdtica do sexo sem protegdo, eu ndo posso dizer que eu me amava. E,
nos ultimos relacionamentos com essa condicdo, ela foi superpesada, a ponto de eu contratar
garoto de programa pra me bater, ser amarrado, ser humilhado verbalmente. Eu me
colocava numa postura submissa e humilhante quando eu implorava pras pessoas irem na
minha casa fazer sexo comigo. Mas, por outro lado, quando eu me sentia um lixo, no dia a
dia, se eu tava frustrado porque o trabalho ndo tava dando certo, porque outra coisa ndo
tava dando certo, eu ia buscar o conforto no sexo. Como assim: “olha, eu sou um lixo, mas
sei trepar bem!”. O que também era ilusorio, né? Eu ndo tinha... Se eu tava frustrado pelo
trabalho, eu ia pra... [pausa] Na verdade, agora que eu to falando com vocé, eu lembrei de
uma outra andlise que uma vez eu fiz. Na verdade, era uma inabilidade de lidar com as
emocoes. Entdo, se eu estava muito frustrado, muito triste, servia como um alivio. Se eu
estava muito alegre, muito euforico, servia como um alivio também. Porque hoje eu consigo
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[...] os meus momentos de maior risco, pra mim, da recaida na droga, é a euforia. E a
felicidade (Entrevista com Dimas, Sao Paulo, 2011).

Aefeosteokosk

E, assim, cheguei ld, em DASA, com uma historia de trés tentativas de suicidio nas costas. Me
sentindo menos que a palavra... Sei ld... Lixo? Péssimo! Péssimo, péssimo... Mas eu me
dediquei muito, sabe? As pessoas falando sobre sexo... Mesmo com dificuldade. Quando
falou sobre amor, entdo, ai que eu me identifiquei mesmo! Ai que eu vim entender! Ai eu fiz
meu ingresso, fui comecar a entender sobre codependéncia, anorexia social...(...) Carol, eu
fiz questdo de repetir a fala da cena toda pra vocé pra vocé ver o quanto eu me identifiquei’’.
O Julinho so6 vira pra ele e fala: “Tales, vocé é uma pessoa especial, mesmo! So que um
detalhe: pra eu chegar onde eu cheguei, eu quebrei muitas pontes. Eu ndo posso voltar aonde
vocé estd, te pegar pela mdo e trazer comigo”. [Pausa] Entdo, Carol, e... Por que eu to
dizendo isso? Eu me identifiquei demais com esse personagem ai, o Tales, o ndo-assumido, o
que tava dentro do armdrio, porque, em DASA, o qué que eu aceito so por hoje? Eu quero
tanto um companheiro, eu acredito tanto nisso... SO que, perail Se eu ndo me aceito ainda,
como homossexual? O bloqueio td ai! De repente... Sabe? Quer ver... Serd que eu ndo tenho
esse... Esse cara, assim, tdo bacana, que eu quero, que eu mereco, que eu acredito, que
existe...! Porque, se ndo, eu estaria desacreditando de mim! Sabe? Foi dolorido pra mim.
Porque, Carol... Depois de... Veja bem, depois de trinta e nove anos, eu fui perceber que eu
ndo aceitava a minha homossexualidade! Justamente procurando resolver temdticas como
essa. Que é fundamental, que é a minha sexualidade. (Vocé acha que o grupo tem um papel
importante nisso?) Carol, fundamental! Carol, eu frequento o DASA desde 2003! Agora se
vocé me perguntasse: “Alexandre vocé percebia que vocé ndo aceitava a sua sexualidade?”.
Carol, a vida inteira! Eu percebia! S6 que eu... Eu nunca abri como eu t6 abrindo hoje. Eu
negava! Negava, negava! Entdo olha que coisa louca: eu era resolvido so que, ao mesmo
tempo, o qué que tinha por trds disso? Eu ndo gostaria de ser homossexual (...) Com
dezessete anos, eu fui encostado, literalmente, numa parede e a minha mde me perguntou o
que eu era. Se eu era hétero, se eu era homossexual... Eu falei pra ela que era homossexual,
aquela cena toda, choramos juntos... Tal. Meu pai nunca me perguntou. Meu... Eu tenho mais
dois irmdos. Também nunca me perguntaram, né? Entdo, o que acontece? Agora, com trinta
e nove anos, que... Carol, depois... Gracas a esse personagem do Tales, que eu falei pra mim
mesmo um dia chorando muito, ld numa das cenas com ele... Eu falei: “eu quero isso pra
mim”. E sabe o que eu quero pra mim? Eu quero... Eu quero... Eu quero me libertar! Eu
quero respirar! Eu quero aceitar que ¢é isso sim até mesmo eu querendo ou ndo! Mas como eu
posso ser melhor? Como eu posso ser digno? Como eu posso ser decente dentro do contexto
homossexual? E af, quando eu tive mais lucidez: quantos que ndo passam exatamente como
eu? O que eu venho... Esse processo de aceitacdo que eu t6 passando? E o que me dd mais
raiva é que eu to passando muito tarde. (Entrevista com Alexandre, Sdo Paulo, 2010).

77 . e o, L.

A cena a qual Alexandre se refere na conversa é da novela Tititi, exibida em 2011 no horéario das sete pela
rede Globo. Durante a trama, dois homens jovens se apaixonam, no entanto um deles tem muito receio em
assumir o namoro.
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No material etnografico, as narrativas de homens gays e a relagio que elas
estabeleciam entre aceitar a homossexualidade chamaram a minha atencdo para o
reconhecimento de algo como uma “crise” atravessada por um marcador geracional’®. Foram
nas partilhas e falas de homens gays que a relagdo entre participar dos grupos e questdes

relacionadas ao curso da vida produziam um contraste com as demais narrativas’®.

Este contraponto fez com que eu percebesse que, de modo geral, o material
etnogréfico referente as partilhas e a frequéncia dos sujeitos nos grupos estd atravessado por
um marcador geracional. A maioria dos participantes estd entre a metade dos 30 anos até o
inicio dos 60, prevalecendo a faixa entre 40 e 50 anos. Neste contexto, assim como outras
pesquisas ja apontaram, é possivel reconhecer uma suposta “crise” a qual “carrega um forte

potencial reflexivo e de transformacdes na vida de quem as vivencia” (Castro, 2009, p.10).

Assim, embora no conjunto das narrativas haja uma marca geracional que
poderiamos tomar como uma nog¢do de “crise” vivida pelos sujeitos, era em meio as falas de
homens gays que os elementos colocados em jogo quanto a questdo do curso da vida e a
aceitacdo da homossexualidade eram mais evidentes. A maioria dos homens que se
identificavam como homossexuais tinham entre 40 e 60 anos e buscavam na participagdo nos
grupos uma aceita¢do da homossexualidade, e passavam, segundo eles, por um processo de
se assumir. Isso acarretava questdes que estavam bem marcadas nas interagdes no grupo GLS

de DASA.

A primeira referia-se a demonstracdes corporais que despontavam como
dimensdo que indicava a necessidade de aceitar a homossexualidade. Assim, gestos
afeminados, trejeitos e sensibilidade caracterizavam um corpo que, na percepcdo destes

homens, teve que ser escondido, controlado e observado durante muito tempo. Tal percepgao,

78 Agradeco a Isadora Franca por ter chamado minha ateng@o sobre isso.

Muitos autores (Debert, 1998, Debert e Simdes, 1998, Simdes, 2004, dentre muitos outros) t€ém apontado
como a periodizacdo da vida € um campo bastante proveitoso para as ciéncias sociais, principalmente quando
pensado a luz do paradigma do curso da vida. Tal paradigma € critico a nog@o de “ciclo da vida”, uma vez que
tal ideia aponta para concepcdes de fases de crescimento, maturacio, reprodugdo, declinio e morte no decorrer
das geracdes. Neste sentido, “ciclo da vida” toma a periodizag@o da vida como progressdo continua e linear, ao
revelar uma ideia de progresso em direcdo a um suposto objetivo definido. J4 o paradigma do curso da vida tem
se apresentado como recurso critico as ideias de ordenamento e previsibilidade da vida humana, ao assinalar
como mudancgas histdricas e culturais transformam tais padrdes de desenvolvimento e transi¢do para a vida
adulta em diferentes grupos e geragdes. Assim, tal paradigma, que tem sido bastante adotado pelos
pesquisadores, revela que reconhecer qualquer ponto da trajetdria de vida requer considera-lo de modo dinadmico
como resultado de experiéncias passadas e perspectivas futuras, nas quais hd relacdes entre motivos pessoais e
limites dados pelo contexto social e cultural ao qual correspondem (Simdes, 2004).
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depois de certa idade, remetia-os a uma dimensdo de sofrimento que somente cessaria caso

viessem Se a assumir:

Na padaria, apos a reunido, Rafael, por volta de 60 anos, “branco”, olhos verdes,
calvo, veste roupas e usa acessorios, tais como dculos de grau com armagdes coloridas,
boinas, bonés que lhe ddo um aspecto bastante jovial e o que poderiamos chamar de
“descolado”. Durante a conversa, comentei que notara um olhar entristecido em sua feigdo.
Ele disse que eu estava certa, pois tem andado “flutuando”, uma vez que ndo tem mais
“certeza de nada em sua vida”. De acordo com ele, tudo comegou quando esteve em um
encontro comemorativo de 20 anos de formatura de um grupo o qual participara ligado ao
exército. Neste encontro, percebeu, de modo retrospectivo, como ‘“teve que fabricar um
homem?”, pois “a vida ndo é para covardes”.

Na narrativa dele, era explicita a ideia de que durante muito tempo tivera que ser ou
produzir uma pessoa que ndo era: “imagina vocé eu, uma pessoa inteligente e sensivel, no
meio daquela gente”. Segundo ele, tudo aquilo o tinha emocionado e recorreu a sua ex-
mulher, Renata, para “desabafar: casar, ser marido, ter trés filhos ndo é fdcil” (Notas de
campo, Sao Paulo, 2011).

skskskosk

Essa semana, eu tive uma prova disso. Teve um programa de TV que a gente estava
discutindo, falando de gay. E meus alunos comecaram a discutir tudo isso. Af eles falaram
assim: ‘ah, mas aquele cara que tava ld na TV era muito menina!’. Como eles pegaram o
termo ‘menina’, e tavam traduzindo bem, porque quer dizer assim: ‘¢ um cara que é muito
afeminado’, ai eu falei assim: ‘gente, vocés acham que eu sou menina?’ Ai [risos] a aluna
falou assim: ‘vocé é!’. No passado, isso me desmontaria! Eu ia querer andar mais duro, falar
mais grosso... Sabe? Querer tentar corrigir uma coisa em mim! Que eu ndo deveria corrigir.
Eu passei a vida inteira corrigindo! Eu me sentia um Frankenstein na rua! Porque ndo era
nada natural! Eu estava me autoobservando e me autocondenando o tempo todo! Né? E a
hora que alguém virava pra mim e me xingava: ‘ai, veado!’... Porque eu sei que eu posso
passar desapercebido em alguns momentos, mas tem outros que eu ndo passo! Eu dou
umas... Né? Umas fechadas, umas desmunhecadas que, na hora, eu entrego o jogo! E as
pessoas percebem, tem cara que grita ‘ei, veado!’... Qualquer coisa assim acabava comigo!
Como se eu tivesse construindo a imagem de um homem masculinizado...( Entrevista Dimas
com, Sao Paulo, 2011).

A segunda questdo estava ligada aos modos de gestdo de informagdes a respeito
da aceitacdo da homossexualidade. Muitas narrativas traziam a tona dramas e sofrimentos
envolvidos na revelacdo ou na descoberta da homossexualidade em meio a familiares e a
pessoas proximas. Muitos destes homens no curso da vida haviam tido relacionamentos com
mulheres, eram pais e frequentavam um grupo terapéutico que, segundo eles, era para pais

homoafetivos:
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Jorge, homem com mais de 40 anos, ‘“branco”, corretor de imoveis, vestido
socialmente como se tivesse ido do trabalho direto para o grupo, disse que viveu um
“relacionamento hétero” por 13 anos. Depois disso, somente se relacionou com homens; no
momento, ndo quer mais “relacionamentos héteros”, pois “estd traumatizado”. Comentou
que no ano de 2010 houve vdrias mudancas em sua vida, principalmente no segundo
semestre, pois além de DASA tém participado de um grupo coordenado por uma psicéloga
para “pais homoafetivos”- homens que sdo gays, jd tiveram uma “vida hétero” e tem filhos.
Segundo ele, a participacdo neste grupo o ajudou a mudar sua visdo sobre os
relacionamentos com homens, pois, para Jorge, relacionar-se com homens era sinonimo de
“prazer e gandaia”.

Ele conta ter entrado no DASA quando ainda era casado com uma mulher; na época,
apesar de estarem separados hd trés anos, ainda moravam juntos por conta dos filhos. Neste
periodo, jd tinha um caso homossexual. Jorge explica que, no grupo para “pais
homoafetivos”, hd pais homossexuais®*que jd contaram para seus filhos/as a respeito da
orientacdo sexual e outros que ainda ndo o fizeram. Com a participacdo no grupo, ele disse
que jd ter contado para seus dois filhos mais velhos a respeito de sua homossexualidade, mas
ainda precisa conversar com a mais nova: ‘Quanto a minha vida hétero, estd tudo bem, jd
falei para meus dois filhos mais velhos e ainda falta conversar com a mais novinha’.
Continuou dizendo que estd com vontade de se apaixonar, que sente um “vazio”: ‘Fast-foda
sempre rola, até mesmo quando a gente ndo quer’.

De acordo com Jorge, no ano que passou (2010) ganhou bastante dinheiro, fez bons
negocios e ‘“se acomodou”. No entanto, seu dinheiro estava acabando: “quem ndo planta
ndo colhe a proxima colheita”. Durante o bom periodo financeiro, concentrou sua aten¢do
em “recuperar-se” e “‘cuidar de si”, referia-se a ir ao DASA e ao grupo de “pais
homoafetivos” como espacos nos quais tratava de questoes emocionais e intimas. Mas,
segundo ele, seu dinheiro acabou e estava ‘“correndo atrds”; trabalhava muito e, nessa
“batalha”, sentia-se sozinho; revelou que estava com vontade de se apaixonar: ‘“de sentir
frio na barriga” (Notas de campo, Sao Paulo 2011).

seseoskeskeskosk

Gilberto, cerca de quarenta e cinco anos de idade, “branco” e sempre
impecavelmente vestido. Disse que se mudou para Sdo Paulo a pouco tempo, antes morava
em Salvador. Segundo ele, conheceu o DASA por intermédio de Jorge no grupo de “pais
homoafetivos”. Queixou-se de seu isolamento, pois passa “por um drama relacionado a sua
orientacdo sexual”, uma vez que sente mais atra¢do por homens do que por mulheres.

De acordo com ele, jd foi casado com uma mulher durante muitos anos, tem quatro
filhos, dois dos quais sdo gémeos e, apesar de frequentar o grupo para “pais gays”, ainda
ndo contou para seus filhos sobre sua homossexualidade. Durante sua partilha falou sobre

80 .. ~ o .

Jorge e os outros participantes ndo especificam em nenhum momento se o grupo é frequentado apenas por
homens, ou se o termo “pais” incluiria mulheres no sentido do casal. Apesar de se tratar de uma informacao
imprecisa, parece que “pais” se refere somente a homens e define uma relacao de paternidade.
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vdrias questoes, comentou de sua atragdo por homens que supostamente seriam de classe
social inferior a sua e descreveu situacdes nas quais foi roubado por procurar sexo.

Estdavamos numa reunido que acontecia alguns dias depois do carnaval. Ele narrou
sobre uma festa em que esteve num camarote no carnaval de Salvador. Nesta ocasido, uma
mulher o paquerava insistentemente, no entanto ele ndo conseguiu dizer a ela que era gay e
se perguntou: “Meu Deus! Porque eu sou gay? Com uma mulher tdo bonita me
paquerando?” Como se viu numa situacdo embaracosa, fingiu que estava sentindo-se mal e
foi para a enfermaria do local. Ao chegar ld, o enfermeiro que o atendia fez com que ele
recordasse de alguém que conhecia e nesta situacdo “lembrou- de um abuso” pelo qual
passou na infancia. De acordo com Gilberto, durante anos de terapia nunca havia tido esta
recordacdo, no entanto o ocorrido e a semelhanca que ele estabeleceu entre o enfermeiro e a
suposta pessoa que o abusou fizeram “de fato com que ele comecasse a passar mal”.

Na conversa pessoal que Gilberto e eu tivemos depois da reunido, ele contou que se
separou de sua esposa e, antes de vir para Sdo Paulo, consultou uma astréloga que anunciou
uma série de mudancas em sua trajetoria: ele ndo terminaria a vida com uma mulher e teria
vdrios filhos. Para ele, os filhos foram uma surpresa, pois nunca pensou em té-los, no entanto
atualmente ndo consegue se imaginar sem eles (Notas de campo, Sao Paulo, 2011).

sesksksk

Rafael revelou que foi casado durante dezesseis anos com Renata, casaram-se jovens,
ele tinha 19 anos e ela era um pouco mais nova. Segundo ele, quando a conheceu e
decidiram-se casar disse a ela que “ndo estava muito certo do que ele gostava”, mas ela
topou mesmo assim. Tiveram trés filhos e a mais velha, em 2011, tinha 50 anos. Quando
separou-se, contou aos filhos que era gay, mas depois nunca mais tocaram no assunto. Ainda
hoje é muito amigo da ex-mulher, que considera uma mulher forte e corajosa. Rafael gostaria
de frequentar o grupo para “pais homoafetivos”, bastante popular entre alguns membros de
DASA, no entanto ndo gosta da psicologa que facilita os encontros (Notas de campo, Sao
Paulo, 2011).

Muitos homens que frequentavam DASA-GLS encontravam-se fora das
reunides, principalmente em lugares constituidos historicamente como espagos de
sociabilidade gay na cidade de Sdo Paulo. O “ponto de encontro” mais citado era o “bar
azul”, estabelecimento que estd localizado na esquina da Rua Peixoto Gomide com Frei
Caneca; eventualmente, depois seguiam para a boate “A Louca”, situada ao lado. Também
havia uma distincdo entre lugares para se encontrar, tomar cervejas ou outras bebidas,
“paquerar”, conversar, dancar, conhecer pessoas, etc., € os lugares nos quais poderiam
acontecer recaidas. Entre homens que se identificavam como homossexuais, esta nocao
estava quase sempre atrelada a visitas a saunas, cinemoes e banheirdes na cidade de Sao

Paulo, espacos nos quais a frequéncia é quase sempre relacionada a busca por relagdes sexuais

casuais e entendidas como sem compromisso:
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No comeco, ndo. Na verdade, era uma dualidade da cabeca porque eu sabia que eu
estava fazendo coisas que ndo eram tdo coerentes, mas a doenga, ela é tdo... Essa doenca da
adicgdo, né, esse padrdo de comportamento... Ela é tdo... Pra ela sobreviver, pra doenca
existir, né, falando nessa linguagem um pouco simbdlica... Ela é tdo esperta, que ela faz com
0 que o pensamento... A gente vai adaptando o pensamento pra justificar aquilo que a gente
td fazendo. Entdo eu sabia que... Eu ficava pensando: “o qué que eu to fazendo aqui nesse
banheiro?”, por exemplo. Mas a necessidade era maior do que a avaliacdo moral dessa
historia. E também, assim, eu poderia até tentar ficar sem isso. Mas, quando eu ndo
aguentava mais, eu ia. E igualzinha a droga. E eu so deixei de ir ao banheiro quando eu
descobri outros caminhos pra manifestar. Eu comecei a encontrar casas destinadas a esse
tipo de piiblico, que pratica sexo compulsivo, que... Ninguém sabe que é por isso, mas é um
grupo de individuos que se identifica com esse cendrio, com esse padrdo, tudo, e que acabam
procurando sexo fdcil ai. Ai, quando eu encontrei esses lugares, era muito melhor porque,
pelo menos, eu ndo ficava num banheiro. Tipo sauna, tipo clubes de sexo, orgias que eram
feitas em casa... Ou até parceiros individuais, mas que era um grupo, assim, uma rotatividade
muito grande. Em Sdo Paulo, que é uma cidade que tem milhdes, né, vocé consegue... Eu
conseguia, a cada dia, um parceiro novo (Entrevista com Dimas, Sao Paulo, 2010).

Weeks (1998), ao discutir as mudangas referentes a sexualidade contemporinea
a partir da década de 70, afirma que ainda persistem injungdes profundamente enraizadas
ligadas a homossexualidade, embora uma série de combinagdes aponte para mudangas nas
convencdes e nos modos de relacionar-se no ambito da sexualidade. Uma diversidade de
campos e producdes discursivas revelam que encontros ou relagdes afetivo-sexuais podem
envolver variados tipos de acordos entre afeicdo, lealdade/fidelidade, casualidade e sexo que

afastariam o estigma referente as praticas sexuais com pessoas do mesmo sexo, ligando-as

mais a um estilo de vida do que a ideia de patologia social.

Segundo o autor, mesmo dentre os vdrios sentidos que a homossexualidade,
principalmente a masculina, pode adquirir, ela ainda tem sido atacada por sua suposta
promiscuidade, principalmente em meio a sociobiologia e a sexologia. De acordo com Weeks
(1998), estes campos de saber sugerem uma continuidade entre a homossexualidade e a
heterossexualidade de homens, na qual a primeira é tomada como a “quinta esséncia” da

sexualidade masculina.

As “injungdes profundamente enraizadas contra o sexo homossexual” apontadas por
Weeks (1998) estdo presentes no espectro do conjunto de valores pelos quais os sujeitos se
movimentam na busca de éticas afetivo-sexuais em meio a ajuda mutua, inclusive dentre
aqueles que se identificam como tal. Para virios frequentadores de DASA-GLS, embora

heterogé€neo, o meio gay tem uma promiscuidade muito grande. Assim, além da atuagdo dos
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elementos pedagdgicos sentimentais entre homens que se identificavam como gays, as nogdes
de masculinidade relacionadas as homossexualidades eram manejadas, problematizadas e

disputadas em meio neste contexto:

Antes de irmos a padaria, durante a “reunido” daquela noite, Rafael disse que: “Ndo
sou gay, sou homossexual. Ndo tenho atitudes de gay, por isso ndo gosto de ir a lugares de
gay, detesto essa gayzise” (Notas de campo, Sao Paulo, 2011).

skt skeskosk sk

(...) Mas era algo que aparecia, sem querer, nos comportamentos sociais. Entdo, sem querer,
eu estava agredindo, pra ser agredido depois. Hoje eu consigo entender isso, né? Entdo hoje
eu me sinto mais integrado na sociedade, eu me sinto pertencente... Eu fui entender e aceitar
melhor a minha sexualidade, que tem uma orientacdo homossexual, né... Td melhor. Isso ndo
quer dizer que eu ndo tenha crise. Crise do tipo, assim, de acreditar naquelas falsas crencas
de novo. Do tipo pensar, assim, que eu sou um lixo. Que a vida me deixou, sabe, que fui
abandonado de alguma forma. Inclusive, era uma revolta que vinha contra aquele deus... E
ndo deus de nenhuma religido, mas, assim... Tipo “deus ndo existe. Se ele existisse, ndo ia me
deixar assim’(...) Entdo esse tipo de pensamento que eu to colocando agora é mais uma das
formas que eu me sinto hoje. Vocé perguntou ld atrds, né... Me sinto mais hdbil pra lidar com
as pessoas. Inclusive, pra aceitar as agressoes que vém do ambiente! Entdo, se alguém passa
na rua e me fala assim... Melhor, pra vocé entender o raciocinio. Eu sou homossexual. Quais
sdo os sindnimos de homossexual no mundo popular? Veado, bicha, gay, tem pederasta,
boiola... Sem querer, tem grupos que quer defender: “ndo, veado é assim, bicha...”... Pra
mim, ¢ tudo igual: é homem que tem uma relacdo afetiva com outro homem. Porque o homem
que transa com homem, eu ndo acho que exista. Eu acho que isso é um termo criado, e muito
bem criado, pra combate as doengas sexualmente transmissiveis. Porque o cara falar assim:
“se homossexuais tém... E um grupo que corre mais risco”, né? “Eu ndo sou veado! Eu s6
como o cuzinho de um homem de vez em quando!”, né? Agora, “homem que faz sexo com
homem” coloca ele no grupo de risco também. Mas eu ndo acho que exista diferenca entre
todos esses tipos: boiola, veado, gay. Entdo, se alguém passar na rua e gritar pra mim: “e ai,
veado?”, isso acabava com o meu dia! Hoje, ndo! Eu falo: “e ai?”. Porque o qué que eu
sou? Eu ndo sou veado? Eu ndo sou gay? Ndo sou homossexual? Pra mim, é tudo a mesma
coisa. Isso me... Ndo me ofende! Ndo me ofende mais (Entrevista com Dimas, Sdo Paulo,
2010).

Nogdes altamente estigmatizadoras na criagdo de morais sexuais e modelos
normativos contemporaneos, por exemplo, a categoria de barebacking, estavam presentes

como definidora de praticas homossexuais:

(...E isso que vocé chamou de barebacking? O barebacking seria o qué?) E transar sem
camisinha. [Pausa] E... Inclusive, seria assim, ndo € so: “ah, agora tenho um namorado,
transo sem camisinha, faco barebacking”. Ndo é isso. E se expor, numa prdtica sexual,
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talvez, assim, mais aberta, e sem protecdo. Tipo assim, se eu t6 num relacionamento, jd, com
um marido hd tantos anos, que talvez seja natural. Como a maior parte das mulheres se
relacionam. Agora, saber que eu estou em risco de contamina¢do e me propor fazer sexo sem
camisinha? Isso é barebacking! Eu vou pra uma sauna, eu vou transar com alguém que eu
ndo conheco, eu faco barebacking. Entendeu? E uma situacdo de uma interrogacdo! E essa
interrogacdo, ela causa um certo frisson na pessoa. Porque eu jd percebi que é, assim, que é
condicdo unica, assim, de transar, para algumas pessoas. Alids, se fala que vai ter camisinha,
acaba o tesdo. Vocé entendeu? “Ah, entdo ndo quero, tchau!” Eu experimentei muito isso,
tanto de pessoas que deram tchau pra mim e eu dei tchau pra outras pessoas. (Entrevista com
Dimas, Sao Paulo, 2010).

Ainda que o suposto risco de contrair HIV esteja presente nas narrativas de
homens e mulheres, inclusive compondo experi€ncias e cendrios erdticos, € na narrativa de
um homem que se identifica homossexual que a categoria de barebacking aparece como um
prazer entendido como perigoso, estranho, anormal e como um incémodo moral, revelando as

estreitas articulacdes entre politicas de vigilancia sanitiria e de modelos de prevencgdo a aids,

sexo entre homens e a identidade homossexual(Garcia, 2009; Pelicio e Miskolci, 2009).

Segundo Illouz (2010), no inicio do século XX a ampliacio de sentidos a
respeito do normal e do patoldgico pelo instrumental psicanalitico possibilitou aproximar a
ideia de perversdo sexual, que vigorava na época, dos sentidos da normalidade. Os efeitos de
tal fendmeno podem ser apreciados pela ampla incorporacdo da reflexdo psicanalitica, por
exemplo, pelo movimento feminista. Estas incorporacdes, sejam dialégicas ou sejam criticas,
constituiram politicas sexuais e respostas que buscavam despatologizar e dar visibilidade aos
“outros” criados pelo “regime secular da sexualidade” (Carrara, 2012). Neste sentido, sobre
condi¢des particulares, contribuiram para a retirada da categoria de homossexualismo do
DSM-III, para a producdo de novos entendimentos a respeito de condutas femininas, eréticas,
etc.

Considerando tal reflexdo, durante o trabalho de campo, sobretudo no grupo
DASA-GLS, chamava minha aten¢fo os elementos terapéuticos psis veiculados pelas éticas
afetivo- sexuais que ligavam a nocdo de patologia ndo como definidora da condicio
homossexual, mas sim de sua néo aceitagao.

Tal contexto desenhava as ambiguidades e tensdes presentes neste campo que
produziam demandas de maior liberagdo da escolha sexual, por exemplo, presente na decisido
de qual grupo frequentar ou, ainda, na criacdo de grupos GLS para que os sujeitos sentissem
maior conforto em tratar de expressdes sexuais diversas, a0 mesmo tempo em que uma

suposta urgéncia relativa a aceitacdo da homossexualidade e a gestdo de informagdes a seu
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respeito estavam atravessadas por um marco geracional e por estratégias de visibilidade, tendo
em conta disposi¢des praticas e corporais consideradas mais adequadas na vivéncia das
homossexualidades.

A exposicdo e a analise do material etnografico nesta parte da segunda seccio
focaram dindmicas na socialidade em meio a ajuda mitua que operam a partir de
estratificacOes relativas as condutas erdtico-sexuais. Os constrangimentos declarados em
tratar de certos temas e preferéncias no campo da sexualidade influenciavam as escolhas de
quais grupos frequentar, a formacdo de alguns deles, bem como evidenciavam elementos
heteronormativos e dinamicas estratificadoras das homossexualidades. Além disso, em meio a
circulag@o, as mulheres eram percebidas como sujeitos que gozavam de certo superioridade
por serem consideradas supostamente mais inclinadas a tratar de estados emocionais. E o que

trato na sequéncia.

4.2. APRODUCAO E AS TENSOES DAS COMPETENCIAS “NATURALIZADAS”
FEMININAS

Uma vasta bibliografia, a partir de abordagens teérico metodoldgicas distintas e
em campos etnograficos diversos, tem tomado como objeto a cultura terapéutica
contemporidnea e suas disposi¢des e expectativas emocionais marcadas por género
(Hoshchild, 1994, 2003a,2003b, Schrager, 1993, Hazleden, 2004, Alves, 2005; Illouz, 2010
Castro,2009). Em geral, tais pesquisas t€ém problematizado as materializacOes e expectativas
socioculturais contemporaneas em relagdo a género e indicado como temas relacionados ao
cuidado e aos relacionamentos afetivo-amorosos estariam mais voltados as representacdes da

feminilidade.

De forma similar, nos fluxos entre os grupos era muito recorrente as mengdes
por parte de mulheres, de que estas teriam uma maior disposi¢do para tratar de estados
emocionais em geral. Assim, parte das interacdes neste contexto naturalizava e valorizava
“aptidoes” ligadas as feminilidades, tal como a competéncia emocional da mie, do cuidado,

do carinho e etc.

Deste modo, certas prerrogativas apareciam ligadas as mulheres como mais habeis e
mais “sensiveis” aos temas amorosos e afetivos. Ao mesmo tempo, as interagdes nos grupos

faziam com que esta dimensdo de valorizag¢do e naturalizagdo das competéncias emocionais
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ligada ao feminino fosse desnaturalizada, frente a surpresa, segundo as mulheres

frequentadoras, de verem homens nos grupos contando suas histdrias:

A reunido de DASA jd havia comecado quando duas mulheres adentraram a sala,
ambas com as “apostilas” do MADA nas mdos (...) chegado o momento das pessoas que vdo
ao grupo pela primeira vez se manifestarem, Wilson olhou em direcdo as mulheres que
mencionei e lhes deu a palavra. Ambas iniciaram suas falas comentando a respeito da
frequéncia no MADA e que estavam surpresas ao ouvirem homens falando de seus
sofrimentos com rela¢do ao amor e /ou sexo (Notas de campo, Sdo Paulo, 2008).

seskeskeskosk

(...) Madalena comentou sobre sua frequéncia em quatro reuniées do DASA em Santana e
disse que foi por que queria “ver o lado dos caras”. Perguntei: “como assim o lado dos
caras? Quando o homem é um viciado em relacionamentos também?” Ela respondeu
afirmativamente. No entanto, segundo ela, ndo encontrou o que foi procurar. Disse que os
caras “falavam, falavam e somente “enrolavam — ficavam filosofando”- no sentido de ndo
tratarem diretamente do assunto que supostamente os incomodava. Tive impressdo de que ela
dizia que as mulheres tém mais facilidade de fazer isso do que os homens (Notas de campo,
Sdo Paulo, MADA, 2008).

seskeskskosk

Al eu fazia terapia com uma psicologa; ld no MADA é s6 mulher, entdo a minha
referéncia de mundo era sé6 mulher. Ai eu comecei a achar, e ainda me relacionando com
uma pessoa que tem muita dificuldade com o proprio sentimento, tal, tal e tal, eu estava
achando que os homens ndo tinham capacidade de sentir, né?! Dai eu precisei comecar a
frequentar a irmandade (o DASA) para eu poder achar que um homem tem sensibilidade! E
ai, no comeco, eu me surpreendia, assim, quando eu via um homem chorando, falando do que
ele tinha medo, falando do que estava doendo, falando de inseguranca dele, falando da
impoténcia, falando da codependéncia dele, tal. E ai, no comeco, eu ainda me surpreendia,
ficava perplexa de ver que um homem era capaz de sentir! E ai agora eu jd aceito isso mais
naturalmente, né, eu acho. Mas, mesmo assim, eu ainda acho que, no meio desses que tém
capacidade de sentir, tém aqueles que sdo psicopatas, entendeu? Que ndo tém capacidade de
se colocar no lugar do outro, ndo tém capacidade de ter empatia. Eu senti necessidade de ir
porque fui criada com o meu tio, mas o meu tio tinha onze anos quando eu nasci. Entdo,
naquela idade que eu queria ter um pai, um ponto de referéncia, ele ainda era um
adolescente! Quando eu fui ficando mais mocinha, ele casou. Ele casou com vinte e trés anos.
Entdo eu tinha doze quando ele casou. Entdo eu ndo tive referéncia masculina, eu ndo tinha
referéncia de mundo masculino. E eu achei que seria bom pra mim. Ai eu voltei no DASA,
comecei a frequentar o Neurdtico e tem o0 CODA, que também frequentam homens. Para mim,
é bom ouvir um homem falando, né? Parece que o que a gente tem na sociedade, parece que
eles foram educados pra falar de futebol, de politica, de economia. Eles ndo falam o que eles
sentem, né? Eu acho isso maravilhoso: o cara chegar na irmandade e falar “eu senti medo!”,
“eu senti inseguranga!”’, sabe? “Eu sinto dor!”, entendeu? Pra mim, era maravilhoso, assim,
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owvir eles falarem! Ai eu quero ver até o dia em que isso for uma coisa que ndo me deixe
perplexa, que eu comece a acreditar que eles sdo capazes de sentir. Porque o meu pai jd
falhou comigo logo no comeco, né? Meu pai ndo me deu um exemplo de que “olha, eu sinto”.
Ele ndo fez nada nesse sentido. Entdo, ele jd falhou comigo, ai eu jd cresci sem essa
referéncia e com uma ideia equivocada, né, de que eles sdo incapazes de sentir (Entrevista
com Madalena, Sao Paulo, 2010).

A mencdo de que as mulheres seriam “mais aptas” a lidar com as emogdes e a
trabalhar e investir com e nos sentimentos e, concomitantemente, a surpresa destas ao verem
homens tratarem de seus estados emocionais tendo como horizonte engajarem-se em éticas

afetivo-sexuais foi algo que vi no campo fora do Brasil:

Sex and Love Addicts Anonymous (SLAA)-Buenos Aires

Esta reunido se iniciou com uma prdtica parecida com as “reunioes de servico”
que acontecem nos grupos no Brasil, em que os participantes responsdveis por tarefas
coletivas como contabilizar o dinheiro, fazer copias dos folhetos, etc., fazem uma espécie de
inventdrio de suas atividades. Na ocasido, os frequentadores também falaram de dindmicas
no grupo que os/as desagradavam, por exemplo, uma mulher disse ndo encontrar respaldo
para “apadrinamiento” quando precisa ou pede ajuda. As pessoas presentes chamavam
atencdo umas das outras, pois aquele era um grupo de 12 passos e os frequentadores ndo os
mencionavam ou ainda ndo comentavam como o0s praticavam em suas vidas. Ainda, foi
ressaltada a importdncia do “apadrinamiento”. Uma mulher, que durante a reunido afirmou
ser “bulimica”, em relacdo aos relacionamentos sociais, disse que, num momento tinha
muitos, em outros, absolutamente ndo os tinha. Disse também que, para o “apadrinamiento”,
a pessoa deveria escolher outra do mesmo sexo para evitar seus padroes de comportamento.
Um homem tomou a palavra e perguntou se tinha a obrigatoriedade de ser do mesmo sexo e
0 porqué disso. A mesma mulher explicou que isso era uma sugestdo e ndo necessariamente
uma obrigacdo, e exemplificou: no caso, uma mulher lésbica ter outra mulher como
“madrinha” poderia facilitar seus “padrées”. Durante sua fala, sugeriu que eram as
mulheres que tinham maior habilidade em lidar com os passos e com a “recuperagcdo”
(Notas de campo, Argentina, 2009).

seskesiesieskeolesk

Love Addicts Anonymous (SLAA) — Oakland

Apds o inicio da reunido com a oracdo da serenidade, os vinte minutos
seguintes foram dedicados a um homem perto dos 40 anos, “branco”, para contar sua
historia. Ele contou de suas dificuldades afetivas, de traicoes e do processo em procurar
terapia e o grupo (...) naquele dia havia em média 20 pessoas na sala, vdrias das mulheres
presentes parabenizaram o rapaz e comentaram que era surpreendente ouvir de um homem
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que ele estava empenhado em tratar questoes emocionais (Notas de Campo, Califérnia,
2010).

Investigar os grupos de ajuda mutua andnimos a partir dos fluxos criados entre
eles e dos circuitos feito pelos sujeitos neste ambito permitiu perceber, a partir de contrastes,
dimensdes das relacdes e das interagdes dos sujeitos dentro de um mesmo grupo. Durante o
trabalho de campo, achei dados interessantes referentes aos modos como as mulheres

percebem os grupos frequentados tnica e exclusivamente por mulheres®'.

Em conversas com vadrias participantes que no circuito feito entre os grupos
incluiam o MADA, foi comum ouvir que, depois de um tempo de participagdo em tal grupo,

elas tiveram vontade de procurar outros, como demostram os trechos etnogrificos abaixo:

No MADA eu me dei alta assim rapidinho, logo de cara, eu falei “eu vou frequentar
aqui porque eu gosto daqui”. Ndo por relacionamentos destrutivos, porque, se levei um fora,
ndo dd mais pra continuar. Traicdo num rola, e eu ndo consigo ficar patinando numa coisa
ruim. SO se eu ndo tiver possibilidade de sair, tendo possibilidade eu saio.

Esse negocio de relacionamento destrutivo pra mim tem vida curta. Eu digo, eu
frequento o MADA porque eu gosto muito, trata de outras coisas também, de co-dependéncia.
Mas anos e anos, ficar escutando aquela mulherada enrolada naquela situacdo, ah, isso me
angustia, me faz mal, me da até dor de estomago de ficar ouvindo. Porque isso ndo é pra
mim, ndo é meu espelho, pra mim é o oposto. Eu precisaria desenvolver mais paciéncia.
(Entrevista com Marina, Sao Paulo, 2010)

% %k 3k %k %k %k %k ¥

Os Neurdticos Anonimos aconteceu assim: O MADA, embora tenha me salvado — e eu
agradeco muito — ndo é uma irmandade estruturada, como é o DASA, como é o N.A, o AA. Eu
acho que ndo é estruturada porque sdo mulheres [risos]. Eu ndo to falando de... Eu ndo to
sendo machista falando isso, porque é uma realidade! Porque é muita coincidéncia. Todas as
irmandades serem estruturadas, vocé imagina, uma irmandade que fala sobre sexo, que é um
tabu, que coloca espiritualidade no meio, olha como é punk! E estruturada! Uma irmandade
que tem drogado, viciado, e todas as drogas, é estruturado! Porque que o MADA ndo
consegue ser estruturado?(...) Olha, Carol, as mulheres nem se ouvem na reunido de servico
(no MADA dos Jardins). Nossa, menina, é assustador! Eu sai de ld arrasada! Hmmmmm!
Porque, se fossem novatas, ainda vd ld, né? Mas, foi tudo veterana! Nossa, horrivel! Parecia
uma guerra! [risos] Muito ruim! Muito ruim... (...) Ndo é por causa da doenca, da obsessdo,
é porque ¢é feita de mulheres! Infelizmente, nos mulheres ainda ndo somos unidas o suficiente

81 L. . . . c . . . .
O tnico material que achei exclusivamente dirigido aos homens foi o livio Homens que Amam Demais

(HADES), escrito por Taty Ades e publicado em 2009. Embora tenha procurado bastante nio encontrei grupos de

ajuda mutua andnimos considerados terapéuticos Unico e exclusivamente para homens na cidade de Sao Paulo.
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para sermos, sabe, fraternas umas com as outras, a ponto de estruturar uma irmandade.
Acho que é uma questdo hormonal, também... [risos].

sfestesiestesiesiesesiesiestesk
Grupo CODA — Pompéia:

(...) era final da reunido Marina, Paula, Fdbia e eu nos apressdvamos em sair do saldo
paroquial antes de ele ser fechado as 22:00 horas. No caminho, Paula comentava com Fdbia
minhas observacoes sobre a organizacdo segmentada dos grupos de CODA norte-
americanos. Ela virou para mim e disse: Ah é? Ld é assim? E comecou a comentar sobre o
MADA, disse ter frequentado esta “sala”, que por um tempo a ajudou muito, no entanto,
segundo ela, “as vezes ld sentia-se como numa redoma, porque no MADA fala-se muito no
outro e ndo em si mesmo” (Notas de Campo, outubro de 2010).

Um roteiro presente entre mulheres era ter iniciado no MADA e deste partido
para outros grupos. Assim, ap0ds estabelecer um circuito entre eles, varias delas avaliavam o
MADA como menos “estruturado” e, digamos, com um ‘“potencial” menor no que tange a
promessa de recuperacdo. Dentre as justificativas em permanecer em tal grupo estavam as
amizades estabelecidas, um carinho especial pela sala ou, ainda, que gostavam muito das
meninas do MADA.

Além das marcas de género e das dindmicas relacionadas as estratificagdes

sexuais, outros marcadores sociais compdem ideias de eficicia e criacdo de competéncias no

ambito da ética afetivo-sexual. E o que sera discutido a seguir.
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CAPITULO V

5. BENS EMOCIONALIS, BENS SOCIAIS

Tomar os fluxos entre os grupos como recurso metodologico permitiu
problematizar no¢des nativas que rapidamente poderiam ser tomadas como autoevidentes.
Como j4 mencionei, nos grupos opera a producdo de uma narrativa terapéutica que ¢é
percebida como criadora de um suposto apagamento de diferencas entre os/as
frequentadores/as. Uma dindmica parecida estd presente em meio a pedagogia afetivo-sexual

com relagdo as diferencas de género.

No entanto, quando esta suposta igualdade e o apagamento de diferencas
vinculam-se a praticas sociais, aparecem marcadas por género, quanto a producdo de nogdes
de doenca e anorexias, aos usos no mercado do sexo e na producdo de feminilidades,
masculinidades e homossexualidades. Além disso, um olhar atento para os fluxos e para os

circuitos que os sujeitos fazem entre eles revela estratificacdes com relagdo a sexualidade.

Também foram reveladoras as dindmicas que envolviam marcadores de
diferengas referentes a classe social e, com menor frequéncia, embora ndo inexistente, as que
envolviam cor da pele. Os circuitos espaciais-urbanos dos sujeitos dentre os grupos também
estdo ligados a hierarquizagdo socioecondmica da distribuicdo dos espacos na cidade de Sdo
Paulo. Ao considerar os grupos nos quais estive mais préxima, por exemplo, nos grupos
CODA, localizados em regides consideradas nobres da capital (Pinheiros, Sumaré, Pompéia),
a frequéncia de camadas médias urbanas “branca” e de mulheres é predominante, embora nao

exclusiva.

Nos grupos MADA localizados nos Jardins e no Sumaré (espacialmente
proximos ao CODA), eu encontrava uma heterogeneidade maior referente a classe,
escolaridade, atuacdo profissional, bem como mais pessoas de pele escura (no caso
frequentadoras, uma vez que estes grupos sdo permitidos Unica e exclusivamente para

mulheres).

Sem ddvida, os grupos DASA foram os que apresentaram maior
heterogeneidade em relacdo aos temas tratados e aos marcadores de diferenca. Além disso,
tais grupos contam com maior nimero de salas na cidade e cobrem uma regido maior que os

dois primeiros. Por exemplo, ha reunides de DASA no Itaim Bibi (regido considerada nobre
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em Sdo Paulo), mas também na regido central (Santa Cecilia) e zona norte (no bairro do

Santana).

Durante o trabalho de campo, os grupos nos quais mais encontrei pessoas de
pele escura foram no DASA da Santa Cecilia (nas reunides de segunda e terca-feira) e nos
Devedores Andnimos. Embora eu ndo esteja de acordo em ligar automaticamente a questio da
cor da pele a de classe social, esse foi um elemento que “saltou aos olhos” durante o campo
etnogréfico. Por exemplo, no grupo CODA e com menos frequéncia no MADA, eu
participava de muitas reunides nas quais ndo havia nenhuma pessoa que nao fosse “branca”.
Importante notar que foi justamente no grupo CODA que presenciei narrativas que
articulavam a questdo da cor da pele como objeto a ser tratado no &mbito de uma linguagem

psicologizada que articulava estados emocionais com elementos de status e ascensdo social:

CODA- Sdbado- Reunido Sumaré:

Havia 10 pessoas na sala. Bia, por volta de 40 anos, médica, iniciou sua fala ao
revelar que tinha vergonha do que iria dizer. Segundo ela, era a primeira vez, depois de anos
de participacdo no grupo, que ela tratava de tal tema: revelou que sempre achou que tem
“cor de bobe”, referindo-se aos objetos rolicos utilizados para enrolar os cabelos. Embora o
objeto bobe possa ser de vdrias cores, ela utilizou a metdfora para tratar da cor de sua pele
ao estirar seus bragos, num gesto no qual todos/as pudessem conferir sua cor.

Bia tem a pele “amorenada” e nas conversas que mantivemos disse que sua
familia tem origem indiana. O descontentamento com relacdo a cor de sua pele comegou
quando era estudante na faculdade de medicina. Neste espaco, todos achavam que ela era
esteticista ou enfermeira. Ela relacionou este ndo reconhecimento profissional por parte
dos/as colegas neste ambito a sua cor de bobe. Segundo ela “sé podia ser isto”, jd que estava
sempre de jaleco, referindo-se a indumentdria como um sinal evidente de status, mas que o0s
outros ndo percebiam por conta de sua cor.

Na continuidade do “depoimento”, disse sofrer de “uma alta baixa estima”,
avaliou que “estava melhorando”, pois outro dia um rapaz perguntou se ela era médica
quando usava uma roupa toda preta, insinuando que ndo havia sinais para ele deduzir isso,
por exemplo, ela ndo usava o jaleco. De acordo com ela, “ficou espantada” com tal
reconhecimento, disse que estava feliz, pois “estava melhorando e cada vez mais se parecia
com uma médica”.

Ela também se remeteu a outro acontecimento do passado. Na mesma época a
qual se referia, ela tinha uma moto modelo “450” e sua amiga uma “250”. Certo dia, elas
pararam em um local e uma das motos estava mal estacionado, um homem adentrou o local
no qual estavam e dirigiu-se imediatamente a sua amiga como proprietdria da moto “450”,
no entanto a moto era de Bia, como mencionei. Esta situacdo foi lida por ela como exemplar
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dos constrangimentos sociais que sua “cor de bobe” a fazia passar, pois “os outros sempre
associaram coisas ruins a ela”, e ligou a cor de sua pele a ideia de parecer pobre.

O depoimento de Bia foi seguido do de Madalena, trinta anos, que se considera
negra. Ela é bancdria, mas profissionalmente tem o projeto de ser esteticista, tem investido
em cursos na drea, mas queixava-se de “ndo conseguir aproveitar as oportunidades que
aparecem”. Comentou que ultimamente havia perdido “a vontade de viver”, chorou durante
sua “partilha” e ao final ligou seu estado emocional a cor de sua pele e suas relacdes
familiares: “Eu também sou negra, meu pai me abandonou e minha mde ndo tem renda”
(Notas de campo, Sdo Paulo, 2010).

Muitas vezes, ao relatar os grupos que frequentavam alguns participantes
ligavam sua preferéncia a uma questdo de classe. Alexandre, 39 anos, solteiro, cabelereiro,
segundo grau completo, definiu-se como branco e homossexual, morador do bairro de Sdo
Mateus, extrema zona leste da cidade e frequentador do DASA GLS do grupo de Santa
Cecilia e dos Neurdticos Anonimos, ao falar de suas escolhas por qual grupo frequentar,
disse: Entdo... do Itaim (o grupo), eu ndo tenho paciéncia. [...] cinquenta, cem reais, dentro

da sacola [...] E o pior é que é verdade, né Carol!!? Que a sétima ld deles, é uma coisa!!

Pelo menos quando eu ia.

Juliana, por volta de 35 anos, branca, solteira, jornalista e frequentadora de
DASA e durante um tempo de CODA, comentou diversas vezes que eu deveria conhecer este
dltimo, porque segundo ela o nivel das pessoas em CODA era diferente do primeiro,
remetendo-se no contexto de nossa conversa, a uma diferenga de capital cultural entre os

frequentadores.

Marina, 46 anos, cabelereira, branca, heterossexual, moradora da Freguesia do
O em Sido Paulo, ao comentar sobre 0 MADA, maneja a categoria de fundo de poco numa

mengao clara a diferenca de classe social:

(...) E no grupo de anénimos vocé vé muito rico falido. Tenho muita amiga falida,
mas pelo menos teve alguma coisa boa na vida: “Pelo menos vocé sabia o que era piscina,
bombom, vocé sabia o que era morango, eu além de tudo...” E aquela coisa de disputar quem
td mais no fundo do poco. Mas eu falo brincando. Eu tive muita caréncia financeira, depois
moral, sofri muito abuso emocional...prostituta na familia, umas tias muito estranhas, sabe?
To6 falando na familia da minha mde. Prostituicdo, malandragem, crime, drogas, brigas,
inveja...tudo o que é de ruim eu convivi.

etttk

Encontro Nacional de CODA
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No sdbado chegaram mais quatro pessoas de uma cidade do interior de Sdo
Paulo: Marta, psicéloga, fundadora do grupo CODA em tal cidade, inclusive ela coordenou
uma atividade no encontro. Também vieram com ela seu namorado, Valéria, que é assistente
social, e Camilo, 60 anos ou mais, ”branco”, pedreiro; em conversa pessoal, disse que
ingressou no grupo com a ajuda de Marta. Segundo ele, sua mulher e sua filha comecaram a
frequentar o CODA; ele tem um filho que usa drogas e estd internado em uma clinica.
Comentou que estd separado da esposa: “ela é uma droga de pessoa”, que nunca trabalhou
ou o ajudou financeiramente. De acordo com Camilo, embora saiba que seu filho é doente,
ele acha que “o filho é vagabundo mesmo” e passou a frequentar o CODA porque tinha
vontade de mata-lo: “Tenho que aprender a trabalhar com meus sentimentos”.

Durante nossa conversa, disse que se casou com esta mulher para sair da casa
do irmdo: “Casei sem gostar”. Perguntei sobre sua profissdo: “Sou pedreiro, ndo é uma boa
profissdo, mas dd para ganhar dinheiro”. Para explicar sua participacdo no grupo CODA e,
por conseguinte, no Encontro no qual estdvamos, ele revelou mais detalhes sobre a historia
do filho. De acordo com Camilo, seu filho trabalhava numa oficina automobilistica pintando
carros, no entanto precisou afastar-se deste trabalho, pois passou a inalar o solvente da tinta
(Thinner) para alterar seu estado fisico-mental.

No decorrer do encontro, Camilo manteve-se muito quieto, praticamente ndo
falava e destoava dos outros participantes em relacdo ao manejo da linguagem “psi’ e a
sofisticagcdo de falar de si. Apesar do Encontro contar com pessoas de diferentes localidades
do Brasil, a maioria delas era proveniente de camadas médias urbanas de Sdo Paulo. Essa
situacdo rapidamente produziu, através de brincadeiras, piadinhas e risadas de canto de
boca, situagdes constrangedoras para Camilo. Por exemplo, Eva, 55 anos, frequentadora do
grupo CODA Sumaré, “cutucava” quem estivesse ao seu lado (normalmente era uma pessoa
proxima a ela) quando Camilo se expressava ou mesmo aparecia na sala ou nos ambientes
nos quais aconteciam o Encontro. Em uma das brincadeiras que ocorriam na parte da noite,
ela o apelidou de “pimentdo”, pois no jogo da “salada de frutas”, que consistia em cada
participante dizer o nome de uma fruta e depois recordar todas as mencionadas pelos outros,
Camilo disse “pimentdo”, todos riram, embora Bia tenha o ajudado soprando a palavra
abacaxi. Na rodada proxima, Camilo retirou-se, explicitamente constrangido. (Notas da
campo, Sdo Paulo, 2010)

Embora haja entre os/as participantes criagdes de diferengas e mengdes quanto a
classe social, erudi¢do e escolarizacdo, seria demasiado afirmar que existe uma estratificacio

de classe nos grupos. Os marcadores de diferencas ligados a tal esfera sdo fluidos e bastante

tolerados nos fluxos formados entre os grupos.

Desta forma, pessoas de diferentes classes sociais, niveis intelectuais e de
escolarizacdo encontram-se constantemente nas reunioes. Como ja mencionei, com decorrer

do trabalho de campo fui modificando minha hipétese de que os grupos andénimos eram
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frequentados majoritariamente por camadas médias urbanas. A frequéncia nas reunides

revelou uma forte presenca de sujeitos de camadas média/média e média/baixa.

O horizonte ético-afetivo-sexual e seus elementos pedagdgicos sentimentais
estavam ligados a mecanismos de conversdao da a¢do emocional em competéncias que, além
das esferas amorosas e sexuais, podiam ser manejadas na busca ou obtencdo de recursos e
bens sociais ligados a ideia de éxito social. As partilhas e as entrevistas com os/as
frequentadores revelaram que as relagdes estabelecidas entre a importancia de participar dos
grupos para adquirir tal competéncia afetiva sexual também estavam bastante ligadas a nocao
de “melhorar de vida”, expressas nas preocupag¢des em qualificar-se profissionalmente e

conseguir melhores postos de trabalho:

Comecei no MADA devido a uma caréncia louca, absurda eu cheguei no MADA. Mas
assim, eu cheguei descrente. Primeiro eu achava que eu ndo era carente, achava que eu ndo
dava sorte e ndo sabia a formula de conquistar alguém, de prender alguém, de ficar com
alguém. Ai eu cheguei no MADA e comecei a me descobrir. Pra vocé ter ideia, depois de uma
semana de MADA fez com que eu largasse um aluguel que eu tinha numa esquina, tinha um
saldo numa esquina, pagava um aluguel caro. Uma semana de MADA eu jd tomei uma
decisdo de voltar. Dai mudei o saldo, foquei no trabalho, esqueci da aparéncia. Quer dizer,
fui me tratando de vdrias formas e fui deixando de lado. Mas isso uma semana depois, um
més depois. Mas como eu sou muito persistente nessa coisa de gostar, eu me interessei por
uma pessoa da irmandade. Al me vou e me lasco de novo. S6 que ndo houve, gracas a Deus,
um relacionamento. Eu me quebrei, mas ndo sai da irmandade. Desse eu fui pro N.A,
Neuroticos. Do Neurdticos eu fui pro Fumantes Anonimos, que eu tento desesperadamente
parar de fumar, depois eu fui pro DASA. Eu sei que em todas elas eu fui me encontrando. Fui
me trabalhando, trabalhando, trabalhando, que chegou num ponto que eu sei que eu me dou
alta. Hoje eu t6 aqui, ndo tenho a necessidade de ir pro MADA, hoje eu t6 me relacionando
superbem, 2 anos e meio depois. Em 2006 eu passei pelo MADA, fiquei um més e sumi. 2008
eu voltei em junho. Junho de 2009, junho de 2010, entdo faz 2 anos e 6 meses eu estou
estudando, mudei de profissdo, comprei um apartamento, eu t0 namorando, que é superlegal
o cara, é da irmandade. E t6 me dando melhor com a minha mde, com a minha filha um
pouco, que é dificil porque adolescente é um porre. Eu tava numa depressdo, ainda mais pelo
fisico, que eu trabalho muito e essa que eu t6 indo é pior ainda, que é Seguranca do
Trabalho. Entdo, to estudando muito. Estou fazendo um curso de seguranga no trabalho no
SENAC, eu quero mudar de profissdo. Ndo aguento mais ser cabeleireira, quero mudar de
profissdo, ndo aguento mais cuidar da beleza de ninguém (...) Eu quero trabalhar com
seguranca mesmo, visando a segurangca da pessoa, da empresa. De preferéncia aquela
construcdo civil lascada. (Visando aquelas semanas de Seguranca Interna do Trabalho
(CIPA) que sdo obrigatorias nas empresas?) Isso mesmo! Ou entdo numa empresa pequend.

2

E isso mesmo, que contribui a minha ideia de crescimento, visando a seguranga, entdo eu
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acho que tenho uma bagagem legal e que eu vou me dar bem nisso ai. Mas isso tudo, depois
que eu entrei pra salas de verdade ( Entrevista com Marina, Sdo Paulo, 2010).

O mapa de sentidos produzido por Marina, que relacionou a participagdo nos grupos a
importancia de estudar, melhorar de emprego, tanto no sentido de ter melhores saldrios quanto
no de “se realizar” profissionalmente estd muito presente nas partilhas e narrativas dos
sujeitos. Nesse sentido, os bens emocionais ligados a engajamento, aprendizado e
desenvolvimento de competéncias relativas as éticas afetivo-sexuais eram articulados a busca
de bens sociais, no sentido de beneficios como o avanco profissional ou o actimulo de capital

social:

Na saida da reunido de CODA naquele sdbado, Madalena me mostrou uma tabela a
qual estava organizada a partir dos dias da semana e os grupos que devia frequentar; entre
eles estavam: MADA, DASA, Devedores Anonimos, CODA e Neurdticos Andonimos. Segundo
ela, esta “programacdo didria” estava relacionada a sua iltima “recaida”. Tal “recaida” é
referente a sua busca por encontrar e procurar o homem casado com o qual estd hd anos.
Madalena vive uma verdadeira agonia com esta relacdo; ela sempre se apresenta como
“amante de um homem casado” ou como tendo “padrdo de homem casado”. Neste dia ela
chorou, chorou... associou a ‘“dependéncia” que tem desse homem com o “abandono
paterno”, e disse “tudo o que eu queria era viajar com este homem e ter um certo
reconhecimento por parte dele”. Segundo ela, ele jd a “ajudou” muito financeiramente a
ponto de ela “mudar de classe social” por conta desta “ajuda’.

Madalena define-se como negra, é alta, possui formas corporais bem definidas, tem o
cabelo castanho e alisado, ultimamente o tem usado preso no alto da cabeca da onde sai um
aplique de rabo de cavalo igualmente liso e da mesma tonalidade. Ela mora com a mde, a tia
e uma sobrinha em uma cidade na regido da grande Sdo Paulo. Desde os treze anos trabalha,
jd foi vendedora e fez trabalhos tempordrios, até que prestou um concurso para um banco e
foi aprovada.

Segundo ela, a mde sempre trabalhou para sustentar a familia, mas num determinado
ponto desistiu da vida profissional, foi assumindo as tarefas domésticas da e ndo procurou
mais emprego. Atualmente, a casa é provida por Madalena e por sua tia.

A decisdo da mde de ndo trabalhar mais a afetou muito no que diz respeito as suas
perspectivas profissionais. Contou que fez um curso de estética facial e corporal no SENAC.
Segundo ela, seu trabalho de conclusdo de curso (TCC) foi o melhor e seus “olhos brilhavam
quando ela estudava”. A responsabilidade de sustentar a familia fez com que ela ficasse
indecisa diante da escolha de qual carreira seguir: como bancdria ou na drea de estética.

Metade de nosso assunto girou em torno das consideracoes de Madalena a respeito
da influéncia familiar sobre sua carreira profissional, principalmente com relacdo a mde;
disse que pagou um tratamento dentdrio para ela, pois “foi horrivel ver a mde velha, negra e
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desdentada”. Comentou que, em sua familia, vdrias pessoas “tem mania de catar latinhas na

»

rua

Ainda durante a conversa sobre a familia e sua carreira profissional, disse que, com o
auxilio de uma psicologa numa sessdo de terapia e com a frequéncia nos grupos, concluiu
como toda a sua familia “chega até um ponto profissionalmente e depois hd uma
estagnagdo”, incluindo-se nesta reflexdo por conta, em sua visdo, da desisténcia tempordria
em relacdo a carreira na drea de estética (Notas de campo, Sdo Paulo, 2010).

etttk

No Encontro Nacional de CODA, Eva, “branca”, 55 anos e frequentadora do CODA
Sumaré, expressou em todas as suas falas um descontentamento com sua vida profissional.
No momento de se apresentar ao grupo, disse que durante muito tempo acreditou que
“mulher bonita era burra” e queixou-se de ndo conseguir ganhar dinheiro. Segundo ela,
ainda tenta conseguir um trabalho: “isso é um desafio em minha vida”, e ndo consegue
cobrar das pessoas os trabalhos que faz. Finalizou comentando que aos 16 anos “se achava
inadequada” porque tinha 1,72 de altura.

Nao ficou claro para mim no que Eva trabalhava e se quando o fazia era para
amigos, por exemplo, dai sua dificuldade em cobrar em dinheiro seus trabalhos. Ela é uma
mulher alta, magra, olhos claros, cabelos avermelhados com tons mais claros, estd sempre
com roupas e acessorios de marca; ¢ casada, tem dois filhos, um deles envolveu-se com
drogas, por isso frequentava o NARANON (para familiares e amigos de pessoas que se
envolveram ou sdo usudrias de drogas), antes de participar do CODA (Notas de campos, Sao
Paulo, 2010).

sesfesfeoskoskosk

(...) Zora mais de 30 anos, disse que mantém um relacionamento com um “compulsivo
sexual”; seu namorado é frequentador de DASA e ela se define como “a amante que deu
certo”. Durante sua partilha, falou das dificuldades na relagdo dela com os/as enteados.
Descreveu uma situacdo na qual os/as filhos do namorado gastaram muito dinheiro na
compra de material escolar. Num tom confessional, falou que sua “crianca interior” sentia
inveja destas criancas, pois quando era pequena e estudava em escola puiblica, ndo teve estes
recursos. Além de admitir que era “invejosa”, como parte da estrutura narrativa terapéutica
requerida no grupo, disse que era “prepotente” com relacdo a dinheiro. Revelou que havia
sido pobre, que o pai era taxista e que, “gracas ao estudo e seu trabalho”, ela tinha dinheiro
atualmente, além de seu namorado ter “boa condicdo social”. (Notas de campo, Sdo Paulo,
MADA, 2010).

Os bens emocionais produzidos em meio a socialidade da ajuda mitua podem
adquirir um cardter agenciador e de troca que podem ser traduzidos em beneficios sociais, tais

como acumulo de conhecimento, certo status, ou ganhos econdmicos. Neste sentido, os
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sujeitos adquirem um capital emocional que é traduzido em “ganhos” obtidos na circulagdo

entre 0s grupos.

Com frequéncia, entre pessoas de camadas média/média e média baixa tais
ganhos estavam bastante articulados a importancia que a relacdo entre bens emocionais e
sociais produziam na ressignificacio da materialidade da vida, bem como & importancia de
novos sentidos na producdo dessa materialidade. Neste contexto, a linguagem psicologizada
na busca de um autoconhecimento, no sentido de “explorar” e “descobrir” as dimensdes da
interioridade para atuar no ambito amoroso-sexual articulava a busca de conhecimento
relacionado a leitura e ao estudo, principalmente referente aos livros de autoajuda e a

frequéncia em palestras.

As mencgdes a ir ou frequentar palestras referiam-se a participar de eventos
relacionados aos fluxos, como por exemplo, comparecer as temdticas oferecidas pelos mais
diversos grupos de ajuda mutua andnima em Sdo Paulo. Ainda, esta nogdo englobava o
exercicio de busca de conhecimento mais amplo, ou seja, participar de cursos breves,
semindrios e falas, frequentemente de baixo investimento monetirio ou mesmo gratis, nos
mais diversos setores: religiosos, profissionais ou relacionados a diferentes temas ligados aos

interesses dos sujeitos.

Além disso, as competéncias adquiridas nos grupos incentivavam na visdo dos
sujeitos, a busca por mais e mais formas, espacos € maneiras de adquirir conhecimento e
transformd-lo em éxito social. O que quero dizer com isso é que tais competéncias eram vistas
pelos participantes, principalmente os de setores mais populares, como pré-requisitos que
podiam ser agenciados no ingresso de diferentes campos sociais, considerando uma bagagem

sociocultural anterior trazida e manejada pelos sujeitos.

N

A questdo da realizacdo profissional estd com frequéncia atrelada a ideia de
“necessidade”, surgida no periodo no qual se comegou a trabalhar, quando muito/as optaram
por um trabalho, oficio ou cargo no qual houvesse um retorno ripido de dinheiro, nio
necessariamente visto como realizagdo pessoal. Na visdo de muitos/as, a “realizacdo
profissional” plena, digamos assim, ficou para “depois” no curso da vida, devido a diversos
fatores: falta de recursos (tempo e dinheiro, por exemplo) para investir em estudos e
qualificacdo profissional, casamento, relacdes familiares, filhos/as, etc. O projeto de retomar a

carreira surge com frequéncia na adesao e participacdo nos grupos.
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Além disso, a dimensdo familiar, apesar de atravessada o tempo todo por
elementos da narrativa terapéutica que tem na familia a “origem” de varios “problemas” e
sofrimentos que sdo avaliados retrospectivamente pelos/as frequentadores/as dos grupos, €
uma esfera que permite a visualizagdo de como os sujeitos abordam situa¢des sociais e agem
dentro delas a partir de uma transmissao de conhecimento social acumulado. Esta permite que
estejam finamente ajustados/as e envolvidos as restricdes de uma situacio. Neste sentido, o
que torna possivel que as interacdes sociais fluam e, neste caso, que se produzam estruturas
narrativas € modelos de inteligibilidade emocionais em meio a variagdes de culturas
psicologizadas, é o fato de que interacdes descansam sobre um conhecimento ticito e

armazenado sobre elas.

No trecho no qual cito Madalena e Zora, a no¢do de uma ascensdo social ou
melhoria de vida a partir das relagdes amorosas ndo € algo condenado, ainda que retna
elementos tensos e conflitivos, no caso de Madalena, porque, embora a relagdo que ela
mantém com o homem casado lhe traga, segundo ela, uma mudanca de classe social, ela ndo

obtém os elementos de reconhecimento que espera numa relacio:

Escrevi um e-mail enorme, xinguei de um monte de coisa, entendeu? Falei pra ele que
ele me vé que nem uma neguinha desqualificada, por isso que ele nunca me levou nem pra
pegar micose no Boqueirdo... Escrevi um monte de coisa... Na verdade, lendo o e-mail,
parecia mais a forma como eu me vejo no mundo, né? Néo o que ele fala pra mim, mas... E
que, assim, a dor que se sente ¢é a dor de vocé ser traida, entendeu? Porque ele tava ali com
vocé, vocé tava ali com ele, né, sé que, por trds, dentro de casa, ele td combinando essa
viagem, vocé entendeu? Ele td comprando euros, ele td fazendo a mala, ele td vendo roteiros,
vocé entendeu? E eu me sinto muito traida, assim, sabe? E a mesma coisa que se a mulher
dele descobrisse tudo hoje ao meu respeito, sabe? Por qué? Porque eu fiz desse cara o meu
relacionamento, entendeu? Ele ndo virou um... Uma distracdo pra mim, um hobby, né?
Entdo, quando acontecem essas coisas, é brutal pra mim!(...)

A relacdo de Madalena com tal homem a faz explicar sua “doenca” como “padrdo
de homem casado”. Depois de um tempo de participacdo no MADA, passei a vé-la com
frequéncia nos encontros de DASA relatando a descoberta de que também era “viciada em
sexo” e que tinha “padroes de exibicionismo”, pois sentia prazer nas prdticas erdticas que
tinha com ele. Segundo ela, normalmente o encontro entre os dois envolvia ir a clubes de
swing, bem como a cria¢do de cendrios erdticos em motéis os quais envolviam a troca e a
exibicdo por parte dela de variados tipos e cores de lingeries, cintas ligas, produgdo de fotos
e filmagens; as vezes havia um amigo dele que observava o casal enquanto transavam: “a
mulher dele, ele fala que é careta, que ndo gosta disso... Sexo com ela também é sem falar
putaria, né. E durante muito tempo, eu vivi muito esse conflito, entendeu? De ele achar que
ela tinha mais dignidade do que eu, porque ela casou com ele no civil e no religioso, porque
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ela tem dois filhos com ele... Entdo, ele... Ela, ele leva pra Europa e eu, ele me leva no swing,
entendeu? Porque ele me toma? SO porque eu fiquei... Eu falava assim: “[...] justo ele me
desqualificar por eu ter ficado com ele”! Porque eu fiquei por ele, foi por sentimento! Eu ndo
fiquei com ele porque eu sou uma vagabunda, entendeu? Entdo, assim, vocé ser discriminada
pelo proprio cara com quem vocé se relaciona? Sabe? Entdo, assim, jd teve ‘n’ conflitos até
eu ver que eu também gosto! Até eu ver que eu também gostava de ser filmada, de ser
fotografada, ndo sei o qué... Mas teve ‘n’ conflitos de, tipo, ela, ele leva pra Europa e eu...
Porque, quando tem a oportunidade de fazer alguma coisa comigo com mais tempo livre,
nunca é um cinema e um jantar, nunca é um jantar e um motel, é sempre sexo, sexo, uma
experiéncia enlouquecida de sexo, entendeu? Ai eu comecei achar que ‘“meo, ele me
desqualifica por eu ter ficado com ele, entendeu? Vai se ferrar!”, né? Ele me desqualifica...
Porque, agora, eu jd ndo penso mais assim! Mas eu pensava assim... Tudo bem que eu ndo
penso mais assim, mas é que as vezes vocé retorna a esses pensamentos um dia... Ndo sei,
assim... Mas ai, porque ela casou no civil e no religioso, tal, ela pode ir pra Europa e eu
tenho que ir pro swing? (Entrevista Madalena com Sao Paulo, 2010).

Nas vdrias conversas que mantivemos, ela disse que ndo se importaria em
continuar sendo sua “amante” e recebendo sua “ajuda”®, desde que os intercAmbios sexuais e
econdmicos entre eles envolvessem, em sua vis@o, uma maior reciprocidade e praticas que
poderiam ser traduzidas em reconhecimento de algo no sentido de um relacionamento, como
sair para jantar , ir ao cinema, etc. Sendo assim, esta situacdo incomoda Madalena e a faz
engajar-se nos fluxos dos grupos e em terapias para se afastar de tal homem e conseguir os
éxitos sociais almejados por ela a partir de seus proprios recursos. Inclusive, na dltima vez
que conversamos, estava cursando uma graduagcdo em cosmetologia numa universidade

particular em Sdo Paulo e, até aquele momento (o de nossa conversa), ndo tinha pedido

“ajuda” para ele.

Além dos bens emocionais investidos e produzidos para tornarem-se bens
sociais referentes a carreira, atuacdo e realizacdo profissional e a possibilidade de maiores
ganhos materiais, neste contexto a conjugalidade também é percebida como uma esfera na
qual as emogdes, a afetividade e o exercicio de préticas sexuais devem ser trabalhados com a
finalidade de se tornarem bens sociais adequados, isso é, relacdes amorosas sexuais estaveis e
se possivel, duradouras (namoros, casamentos). Nos fluxos entre os grupos também surgem

oportunidades nas quais os sujeitos podem engajar-se neste tipo de relacionamento amoroso-

82 No Brasil, vdrios autores tém apontado a variedade das modalidades de “ajuda” que normalmente envolvem
relacdes de homens e mulheres em posi¢des desiguais em relagdo a classe social ou no acesso a recursos
econdmicos. A ajuda também pode envolver diferencas geracionais e de cor da pele. Para este tema, conferir
Fonseca (2004); Piscitelli (2011).
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sexual que cria um distanciamento da ideia de transgressdo produzida neste contexto

etnografico. Essa € a questdo que veremos a seguir.

5.1. OPORTUNIDADES DE ENCONTROS, NAMOROS E CASAMENTOS

Durante o trabalho de campo ficou claro que os fluxos entre os grupos criavam
oportunidades de encontros amorosos, 0s quais frequentemente se consolidavam em namoros

e casamentos. Vi muitos casais, se formarem nos grupos:

Pedro e Rosa estdo namorando, se conheceram na “sala”. Rose é enfermeira e tem
por volta de 35 anos. Definiu-se como “anoréxica’; normalmente quando fala de sua
“anorexia” se remete a uma falta de desejo sexual, no entanto hoje ligou-a ao que se entende
no grupo como “anorexia emocional e social”, ao descrever sua dificuldade em trabalhar em
equipe no seu novo trabalho. Também falou sobre seu relacionamento, comentou que o
namorado é “codependente” e que ela procura entendé-lo assim como ele procura respeitar
sua falta de desejo sexual: “Claro que por ele nds transariamos mais, mas ele me entende”.
Além disso, comentou que o namorado ndo gosta de ir ao teatro, ndo gosta de ir a um
restaurante mais caro, e neste momento todos riram porque ela falava na terceira pessoa, no
entanto Pedro estava ao seu lado e dividiam um saco de pipocas. Disse também que odeia
pornografia; quando vai ao motel com seu namorado e ele “coloca ld naqueles canais”, ela
“ndo tem vontade de nada” e ai cada um vira por seu lado e dorme. Comentou que namorar
uma pessoa do grupo é bom, pois o dialogo era facilitado, podiam conversar. Pensei comigo
como deviam ser intermindveis as “discussoes de relacionamento” (DRs) de duas pessoas
que frequentam o grupo, mas enfim parece que estd dando certo, pois Pedro e Rosa parecem
felizes e estdo morando juntos (Notas de campo, Sdo Paulo, DASA, 2010).

seskeoskoskoskosksk

Na padaria, conversei durante horas com Saulo e Cindy, ambos conheceram os/as
namoradas/os parceiros em grupos andénimos, mais especificamente no Neuroticos Anénimos.
Saulo e sua namorada estdo sempre “indo e voltando” no relacionamento. Os dois se
conhecem faz uns cinco anos, mas passaram juntos um ano e meio. Ele disse que, no tempo
que passou longe dela, frequentava muitas “casas de massagem”. Também disse que ndo
gosta so de sexo com ela: “a parte sexual é otima” mas, de acordo com ele, o casal ndo
transa com frequéncia, pois sempre se encontram na casa dela e ela tem dois filho, entdo
acha “falta de respeito” eles transarem ld, pois os vizinhos e os filhos podem ouvir. Na
conversa, eu entendi que a namorada de Saulo cobra uma posicdo dele com relacdo ao
casamento. Segundo ele, ela faz isso porque “respeita os filhos e quer mostrar a eles que
quer reconstruir sua vida”. Agora eles estdo pensando em filhos, pois ela falou para ele que
ndo podem demorar muito para se decidirem a respeito do assunto, pois ela tem quarenta e
dois anos e depois ndo poderd “dar filhos para ele” (Notas de Campo, Sao Paulo, DASA,
2010).
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seskeskokosk

Na verdade a gente sempre teve aquela coisa. Eu, o Pedro, o pessoal, outros
companheiros, e a gente se reunia, ficava batendo papo, as vezes ia pra casa de outra
companheira, fazia churrasco, ficava aquela coisa do final de semana e tal. E ai um dia rolou
assim, sabe? Ai um dia a gente saiu, rolou um convite, rolou um clima e a gente foi ld pro
Alcatraz, sabe? Ld na 13 de Maio, curtir um rock and roll. Ai rolou um clima, a gente se
beijou, e ai foi rolando, a gente foi ficando junto. Mas foi um comeco bem spike que eu falo,
essa coisa de codependéncia, como ¢ forte, essa coisa de causas e condicdes, como existem
(Entrevista com Tadeu, Sao Paulo, 2010).

seskesksk

Que eu gosto desse infeliz, faz desde quando eu o vi pela primeira vez. Ndo é porque
ele é especial, é porque eu sou, o cara ndo precisa nem virar de frente. Mas qualquer coisa
que ficar sabendo, foi amor a primeira vista. Mas podia ser outra pessoa. Eu gosto desde
quando eu o vi. E a primeira vez foi no Fumantes Andénimos, por coincidéncia. Depois eu fui
pro CODA, encontrei ele ld, ai a gente bateu papo e tal. Faz dois anos e meio...olha, dois
anos e dois meses que eu gosto dele. E nos estamos desde setembro deste ano. Trés meses
(Entrevista com Marina, Sdo Paulo, 2010).

Como ja mencionei, durante as reunides € sugerido aos participantes que nao se
envolvam em rela¢des amorosas sexuais com outros participantes. No entanto, essa “regra” é
sistematicamente descumprida, porque os fluxos formados sdo uma oportunidade impar para
que os sujeitos estabelecam relagdes de conjugalidade levando em conta suas competéncias

afetivo-sexuais:

Numa quinta-feira de setembro de 2008 cheguei a Igreja Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro para um encontro de MADA; logo soube que as reunides estavam suspensas naquela
semana, pois haveria “encontro de casais catolicos”. Em seguida, Michele e outras mulheres
chegaram e souberam da noticia. Entdo, ela nos convidou para ir a padaria da esquina, fazer
“10 minutos por 1”. Permanecemos ali mais algum tempo, caso outras chegassem e
pudessem ser avisadas do encontro em outro lugar.

Proximo a nos estavam dois rapazes participantes dos Narcoticos Andénimos (N.A).
Um dos rapazes chamava-se Giuliano e Michele comentou sobre o namoro dele com Fdtima,
outra fregiientadora de MADA. Ele estava de bicicleta, usava roupas esportivas e disse que
praticar esportes o ajudou a parar com as drogas. Ele contou que estava no tltimo semestre
de “Comunicagcdo Virtual” na PUC, falou sobre seus planos de permanecer em Sdo Paulo,
pois gastou 60 mil reais com a facu e queria um emprego para obter de volta esse valor.
Disse que “estar limpo”, quer dizer, sem fazer uso de drogas, hd cinco anos: “as reunioes, a
literatura e os companheiros foram fundamentais nesse meu processo”. Perguntei sobre os
grupos de N.A., ele esclareceu minhas diividas e disse que, espalhadas pelo mundo, hd mais
de 30 mil salas. Existem reunides noturnas chamadas de “corujoes”. Disse que, no caso de
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sua vida profissional ndo dar certo no Brasil, vai para o Havai porque ld tem um amigo e
grupos de N.A.

Giuliano falou de sua namorada, mais velha do que ele; a conheceu ali nos grupos,
estavam juntos hd sete meses. Ele comentou que gosta do fato de ela ser mais velha do que
ele, no entanto confessou jd ter tido preconceito quando via casais com muita diferenca
etdria, principalmente com mulheres mais velhas e homens mais novos.

Michele saiu em defesa das mulheres ao afirmar que ndo via problema algum nesse
tipo de relacdo, disse que os homens gostavam de companheiras mais velhas, inclusive vdrios
deles, ao se relacionarem com elas, se tornavam mais cultos; deu o exemplo de Elba Ramalho
e seu marido.

Enquanto Michele e eu iamos para a padaria, comentei sobre o namoro de Fdtima e
Giuliano. Ela disse que era muito comum as pessoas comecarem a namorar nos grupos, no
entanto o relacionamento entre adictos era perigoso: “o cruzamento de adiccoes é muito
perigoso, pois faz o outro recair, por isso é importante Fdtima continuar frequentando as
reunides”(Notas de campo, Sao Paulo, 2009).

O relacionamento entre pessoas do grupo para ser visto como legitimo e se
aproximar o maximo possivel do ideal da conjugalidade perseguido pela pedagogia amorosa
presente na socialidade dos fluxos deve levar em consideragéo éticas e competéncias afetivo-
sexuais manejadas pelos sujeitos, as quais sdo exercitadas o tempo todo no relacionamento.

Tadeu, ao comentar de seu relacionamento com Carla, que conheceu no DASA, diz:

Mas isso que entra essa coisa da codependéncia, vocé saber que isso existe em vocé,
mas vocé ndo deixar ela ir por propor¢des tdo altas, entendeu? Essa coisa de vocé cuidar da
vida do outro, essa coisa de vocé mentir pra si mesmo, sabe? Vocé abrir mdo do que vocé
gosta porque o outro ndo gosta. O que eu vejo hoje, a doenca me surtiu mesmo, ela te leva
pra outros caminhos e quando vocé menos espera estd caindo nuns padrdezinhos repetitivos.
Umas coisinhas muito pequenas, mas que tem que ter um cuidado, tem que estar muito forte;
eu, no meu caso, eu percebo literalmente que eu sou codependente. Mas hoje eu percebo que
tem diferenciais. ‘Ndo gosto, ndo gosto, ndo enche o saco’, sabe? Isso eu falando com outra
pessoa, com a Carla, por exemplo: ‘ah, isso é o que vocé pensa. Gosto de fazer isso sozinho,
no meu espago’. Hoje eu falo o que penso, ndo estou mais naquela coisa de falou e eu me
calar. (E como vocés fazem essa coisa de frequentar o mesmo grupo?) Na verdade, a gente td
procurando separar mais isso. As vezes ela vai pra outro grupo e eu vou pra um. Mas as
vezes ela vai e eu me sinto aberto pra falar. Na verdade ela frequenta os trabalhos de
segunda-feira e eu vou de terca-feira. Agora ela estd parando um pouco porque ela tem um
filho. E o filho dela tem 15 anos e, assim, ela tem um puta de um problema com o moleque.
Eu t6 achando que ele tem um problema mental mesmo, porque ele fica o dia inteiro, noite e
dia, noite e dia, noite e dia naqueles jogos de internet (Entrevista com Tadeu, Sao Paulo,
2010).
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Estratégias e negociacdes sdo adotadas quando um homem e uma mulher passam a se
relacionar num grupo. A caracteristica da dinidmica nos fluxos entre os grupos que abre
oportunidades de encontros, namoros e casamentos € de casais heterossexuais. Durante o
trabalho de campo, ndo vi nenhum casal homossexual se formar, apesar de ocasionalmente no

grupo GLS da Santa Cecilia haver um clima de “paquera” entre os frequentadores.

E praticamente uma unanimidade entre os participantes que namoram ou iniciam
uma relacdo afetivo-sexual que ambos devem permanecer no grupo, por conta do cruzamento
da adic¢do, como mencionou Michele. Na visdo deles/as, permanecer no grupo € uma forma
de exercer e praticar pedagogicamente éticas e competéncias afetivo-sexuais com a finalidade
de que o relacionamento dé certo. Nem sempre o casal frequenta o mesmo grupo, inclusive
passar a ir a irmandades diferentes pode ser uma das decisdes que a diade toma justamente
porque comegou a se relacionar. No entanto, quando acontece de se encontrarem no mesmo
local, irem juntos & mesma reunido ou ainda permanecerem em um grupo em comum, uma
das estratégias adotadas € sair da sala para que o/a outro/a possa partilhar. Essa foi uma das
pistas para que eu percebesse que muitos homens e mulheres se relacionavam amorosa e

sexualmente, e também conseguia saber quantas interacdes desse tipo existiam na sala:

(E como vocé faz com o seu companheiro? Vocés vdo a mesma reunido, vocés
intercalam?) Ndo, ndo temos ido. O meu companheiro é o Renato, eu estou te falando porque
vocé pode ter essa curiosidade. Eu ndo tenho ido. Ele tem uma cabeca muito legal, mas eu
acho que é mais fdcil ele ficar no barulho hoje do que eu. Em sala. Porque ele tem 20 anos de
irmandade. Porque eu consigo entrar numa sala, acho que é coisa de mulher, desligar o cara
dali e falar da minha vida sem botar ele na minha cabeca naquele momento. Mas,
dependendo do que eu falar, aquilo pode dar um barulhinho pra ele. E a minha vida é muito
dindmica, de manhd, da hora que eu saio pra trabalhar até a hora de dormir aconteceu mil
coisas. Desde uma receita, uma entrevista, um cliente, um trabalho, um curriculo, sei ld. E
ele ndo, ele estd mais parado. Entdo, eu percebo que esse meu dinamismo, se eu apresentar
em sala hoje, a cabega pode ir pra outro canto. E ai vem a estragar o relacionamento e ficam
aquelas cobrangas. Entdo, eu ndo tenho ido. E se vou, saio pra ele falar e ele também dd uma
desbaratinada. Mas pra mim ndo pega nada, eu faco mais isso por ele. Por outro lado, eu
achei melhor dar um tempo de CODA também. Eu sigo muito a minha intuicdo, as vezes ela
fala alto também. Ele é uma pessoa querida, tem pouco homem na sala, é uma sala pequena,
0 Renato que ajudou a segurar o grupo. Entdo, até pensando nas pessoas que querem bater
um papo com ele. Se estou ali, vai inibir. Acho que hoje, ao contrdrio do que eu fui,
superciumenta, acho que eu ndo tenho que ficar em cima de nada. Quanto mais liberal, mais
aberta, mais pode estar presente. Entdo eu deixo ele um pouco com o pessoal ld, vai tomar
um café, acho que isso faz parte. Se eu tiver que perder um homem por causa disso, acho que
eu vou perder. Eu ndo quero mais essas pegagoes. Ir pra mesma sala que o cara, ficar
esperando, e acaba ndo sendo legal desse jeito. So se ele for muito burro, que ai eu vou

148



descobrir logo. Mas ndo dd pra prever o amanhd, mas se o cara for um idiota, quem sabe. Eu
ndo lido muito bem com a trai¢do, dificilmente eu sou traida e aceito (Entrevista com Marina,
Sao Paulo, 2010).

As relagdes que ocorrem nos fluxos as quais ndo seguem a prética, o exercicio e
a pedagogia das éticas e das competéncias afetivo-sexuais sdo muito mal vistas pelos/as
frequentadores/as, inclusive gerando nogdes acusatdrias, como a de pegador, normalmente
dirigidas aos homens que supostamente iriam aos grupos com o intuito de pegar mulheres,

sem se comprometerem com os principios da recuperagdo.

Esta questdo estd marcada por género, porque eram sempre homens que eram o
“mote” deste tipo de discussdo, acusacdo e fofoca. Por exemplo, o fundador de DASA em Sio
Paulo, Jorge, era extremamente malvisto pelos participantes do grupo, pois declarava
abertamente “transar” com as companheiras de DASA e Neurdticos Anonimos. Célia,
frequentadora de DASA e de Devedores Andnimos, comentou de modo bastante pejorativo
que ele jd transou muito em Vinhedo, referindo-se ao local no qual frequentemente acontecem
os Encontros Nacionais de DASA. Tal atitude de Jorge era um indicativo de como ele néo se
comprometia com a ética afetivo sexual, bastante relevante nas interacdes deste contexto, e
entdo passou a se afastar dos grupos, pois Marcos comentou que depois de um tempo Jorge
criticava tudo no DASA: os passos, as apostilas. Tudo indicava que muitos/as ja haviam
discutido com ele, e seu afastamento também foi resultado das pressdes coletivas que recaiam
sobre ele, pois comentaram que o pessoal sabotava Jorge quando ele ia partilhar, grande

parte saia da sala.

Como ja demonstrado, os grupos produzem fluxos nos quais circulam sujeitos,
sentidos e significados. Além disso, tais fluxos formam uma rede de informacgdes sobre a
reputacdo dos sujeitos, a qual deve ser entendida como elemento importante para a definicio
nativa em considerar que alguém estd ou ndo comprometido/a com os valores da recuperagdo.
Tal reputacdo é muito importante para definir os/as bons/as companheiros/as, ou seja,
aqueles/as dos quais os sujeitos deveriam se aproximar, tomar como exemplo, confiar

segredos e solicitar apadrinhamento.

Embora homens e mulheres operassem com e fossem alvos desta avaliagdo, era
entre as mulheres que o manejo de tais informacdes também tinham como objetivo informar
com riqueza de detalhes quais homens eram considerados melhores ou piores parceiros para

se relacionar afetivo-sexualmente:

149



Al, depois, eu me apaixonei por um outro menino, que é... Ele frequentava a sala do
Narcdtico Andnimo... S6 que, assim... Eu ndo entendia nada, né...Ele tava limpo de droga,
mas tinha descambado na compulsdo sexual... E ele tava cacando dentro da sala do MADA,
entendeu? Que eu acho que era uma coisa que também fazia bem pro ego dele... Ele via as
meninas do MADA, as companheiras da sala... E por isso que eu te falo: ndo adianta vocé
ficar limpo de uma substdncia, se vocé tem que ir pra uma outra sala tratar da dependéncia
de sexo, e em uma outra, pra tratar o seu ego! Entendeu? Vocé pode ver: cara que é
Narcdtico, ele vai... Ele fica indo... Ele vai em vdrias! Vocé entendeu? Vai em vdrias! E ai eu
ndo entendia nada porque eu ainda era nova nos grupos. Ndo entendi! Eu ia no MADA s0,
né. E ai eu fiquei... ‘Meo’, esse cara era tdo lindo, ele parecia o Gianechinni! Mas lindo! E
fora que quando ele te beijava, ele segurava seu rosto... Ele parecia um principe! Ai eu me
apaixonei por ele, apesar de que o pénis dele era desse tamanho! Muito pequeno! Até... Ai ele
comegou, ele ficou comigo... Ai ele comecou a ficar com outras meninas da sala. Mas eu jd
tinha me apaixonado por ele mesmo, a ponto de achar que existia sim uma possibilidade de
eu terminar com o casado e assumir, né, um relacionamento com ele... Pensei mesmo, assim,
em namorar sério com ele, eu gostei mesmo dele, mas ele s tava de galinhagem com as
outras meninas da sala do MADA... Tanto que eu achei que ele tava [...], né, porque ele ficou
com uma amiga minha do MADA... ‘O’, ele ficava com a menina, ficou quinze dias sem ter
sexo com a menina, levando a menina no cinema, levando a menina no teatro, apresentou a
menina pra mde, levou a menina pra casa dele pra conhecer a familia dele no dia do
aniversdrio da mde... [...] pra um dia ele virar e falar: “ah, eu acho que ndo quero mais”,
entendeu? Ele zoava a cabeca das meninas do MADA! Ele zoava, entendeu? E... Porque ele
também tinha a participagdo dele... E ai um dia, ele [...] quando ele me viu conversando com
essa menina na escada, entendeu? A gente riu e falou: “meo...”... Porque eu ndo percebi que
a menina, que jd tinha mais tempo de MADA que eu, ia na sala mas ndo tava partilhando...
Tava angustiada, mas ndo tava partilhando... Ai eu falei pra ela: “sabe, vocé tem que
priorizar a sua recuperacdo, ndo a minha presenca dentro da sala. Se eu achar que aquilo
que vocé vai falar, vai me incomodar, eu levanto e fico cinco minutos ld fora. Mas ndo deixa
de falar! Porque é o seu tratamento, entendeu? E eu acho que ndo vale a pena vocé abrir
mdo do seu tratamento porque eu té aqui dentro e eu posso sofrer com o que vocé vai falar,
entendeu? Porque, assim, é o seu tratamento! Se prioriza, vocé estava na sala até antes de
mim!”, vocé entendeu? E ai ela falou “ai, na verdade, a gente nem... Eu nem t6 mais junto
com ele”, tal, ndo sei o qué... E ai um dia a gente até jd estava rindo do tamanho do pau dele,
né?

Ele é lindo, mas é desse tamanho! [Risos] E ai ela falava: “ai, ndo enchia nem a boca, né?
Nao enchia nem a boca! E por causa daquela porra a gente vai ficar brigada?”. Ai, um dia,
ele quase morreu, ele chegou, todo pomposo, [...] na escada... Porque o que ele queria era
controvérsia, sabe, era buchicho...Vocé vé que os caras... O que acontece? Substituiu a
cocaina pelo sexo, e além do sexo, ndo trabalhou o ego! Entdo, pra mim, jd td resolvido o
assunto do Narcdticos... Porque eles chegam na sala falando: “eu t6 limpo hd trés anos e
cinco dias”, ndo sei... Mas vocé trabalhou a porra do ego? E normal vocé ficar pegando
menina dentro da sua sala que estd se tratando? Jd chega [...] dentro da sala e ainda fica
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jogando uma contra a outra, comendo todas elas... E normal? Cadé...? E seu ego, ‘p6’! Sabe,
entdo, assim, agora que eu tO muito mais evoluida.

(...) Eu lembro que com um menino do Narcoticos, e ele me deu medo, sabia? Ele me deu
medo! Porque ele tinha uma forca muito grande... Ele ndo me violentava, ele era tranquilo...
Mas ele... E ele ndo parava, sabe? Eu falava pra ele “vamos parar, se ndo vai machucar”,
ndo sei 0 qué, e ele ndo parava de transar comigo. Ai teve uma hora que ele olhou pra mim e
falou: “ndo, mas vocé td com medo?”. Falei “é, t6 com medo!”. Porque era primeira vez que
eu estava saindo com o cara que tinha usado droga, entdo eu ndo sei... Eu estava com medo!
Era o meu primeiro adicto...(Mas ele tinha usado droga?) Ndo tinha usado, mas eu estava
com medo dele porque ele tinha uma forca muito grande! E eu falava pra ele que eu ndo
queria mais transar e ele ndo parava, entendeu? la ld, punha outra camisinha e fazia de
novo. Ou entdo... Teve uma hora que ele foi sem camisinha, eu peguei [...], eu falei “mas
agora vamos passar numa farmdcia e comprar a pilula dia seguinte”, entendeu? Ele ndo me
respeitou quando sabia que eu ndo queria mais... Entdo esse foi o primeiro.. Ai teve um outro
de jiu-jitsu... E que eles, assim, eles ofereciam carona pras meninas do MADA ali... S6 que,
no caminho do MADA, ali tem a Raposoga, né... Entdo eles jd desviavam e tentavam levar a
menina pro motel. Ai o segundo, acho que foi o Sérginho, o nome dele... Fiquei com ele, né,
ld do jiu-jitsu... Depois [...] Pedro Henrique... S6 que, depois do Pedro Henrique, eu ndo quis
mais nenhum menino da sala... E. Eu ndo quis mais nenhum menino da sala do Narcético
porque e eu falei: “ndo, ndo”... E agora, né, ‘meo’, por isso que vale a pena vocé ficar
esperta, né? (Entrevista com Madalena, Sao Paulo, 2010).

A rede de informacdes entre as mulheres opera de modo bastante parecido com o
que Fonseca (2004) descreveu como a presenca e o papel da fofoca em setores populares de
Porto Alegre, embora neste contexto etnografico, as informacdes que circulam sobre a
reputacdo dos companheiros ndo levem este nome. Como mencionei no inicio, minha
participacdo nos fluxos foi percebida e classificada como companheira, o que possibilitou a

pesquisa e a qualidade dos dados.

Durante o trabalho de campo, isso também implicou minha inclusdo como
potencial parceira nas oportunidades de encontros afetivo-sexuais e de namoros. Alguns
homens foram bastante discretos em suas “investidas”, mas um deles, frequentador de DASA,
tornou publico seu interesse por mim ao me dar presentes e fazer comentarios elogiosos a meu
respeito na frente de todos/as. Isso imediatamente acionou esta rede de informacdes que
operava entre mulheres. Passei a receber informacdes de minhas entrevistadas sobre as
atitudes deste homem quando eu ndo estava presente, por exemplo, se ele tinha “dado em

cima” de outras mulheres longe da minha presenga, os conteudos de sua partilha, etc.

83 N . £ . = .
Madalena se refere & Rodovia Raposo Tavares que é conhecida em Sdo Paulo como a “rodovia do amor”
porque nela concentram-se a maior parte de motéis da cidade.
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A partir do trecho etnogrifico de Madalena, percebe se que as informagdes
trocadas a respeito dos homens vai além do engajamento adequado referente a aprendizagem
das éticas e competéncias afetivo-sexuais. Tais informacdes incluem caracteristicas fisicas,

maneiras de beijar, de “transar” e de se portar no cendrio intimo.

Este canal de troca de comunicag¢io pormenorizada que produzia a reputacdo dos
homens, principalmente no que tange as avaliacdes a respeito de um possivel envolvimento
amoroso, tinha nas mulheres suas principais interlocutoras. Ndo havia circulacdo de
informagdes deste tipo a respeito das mulheres, pelo menos até onde pude observar. No
entanto, havia outra forma, mais sutil e mais entranhada de avaliar a conduta feminina que

aparecia nas nogdes de “mulher facil/disponivel”:

( E ele ficou resistente no inicio porque vocé era do grupo também?) Eu acho que ndo, ele
usou que eu era do grupo, que eu estava chegando...falta de interesse, porque eu era muito
facil. So isso. Porque eu estava muito fdcil, muito disponivel, e ele ndo gosta de pessoas
disponiveis. E eu falei ‘eu ndo vou me transformar num ser que eu ndo sou pra ter esse
homem, se eu to trabalhando justamente isso pra nada, é ndo me transformar em outra coisa,
entdo eu ndo vou ficar de frente aqui olhando pra esse besta aqui’. Porque da raiva! Dd
raiva, quantas vezes eu ndo xinguei ele? Agora comegou a funcionar o dia que eu comecei a
xingar em voz alta. “Ah, seu morto vivo”. Eu lembrava do cara, “ah, ndo vou mais pensar em
vocé”. Até que eu voltei com um ex-namorado meu. E pra ser sincera, vou falar pela primeira
vez porque estou com ele. Eu ndo falei isso para as minhas colegas, mas eu sinto que eu estou
com ele porque ele viu que ele podia me perder. Quer dizer, enquanto eu tava fdcil ele ndo
tinha interesse, ai chegou um momento que ele viu que eu podia sair de cena e ele enxergou,
que é bem a coisa do homem mesmo. Aquela coisa de caca, né? A presa estd disponivel, ele
estd tranquilo, quando ameacou de ir embora ‘opa’!(E como ele ficou sabendo que vocé
voltou com o ex-namorado?) Eu contei em sala. Porque eu sou liga de figa, porque ele ndo
quer nada comigo, eu acabei vivendo outro papel. E falei ld, e no dia que eu falei ele foi
ficando meio amarelo, meio distante. E ai o que eu fiz, eu levei um amigo meu ld, que por
sinal era meu ex-namorado. Ndo o cara que eu tava, que por sinal ele pensou que era o atual,
e ai ele quase caiu da cadeira. Eu vi que ele ficou todo estranho e tal. Eu estava tdo
injuriada com essa historia, e ele ndo me queria, o outro jd ndo estava dando certo, e meu ex-
namorado era hoje meu amigo. Sabe aquele mal-estar? Ai eu sai, tal, ndo comentei nada com
meu amigo e depois um dia, falei: ‘J6, sabe aquele cara que tava ld? Eu gostava dele.’ Ai ele
falou: ‘vocé gostava dele ou ele gosta de vocé?’ Ai eu falei: ‘Ndo, eu gostava dele’. O cara
ficou todo desconcertado quando me viu, ai que eu fui ligar uma coisa com a outra. E calhou
de eu ndo estar indo mais na sala e ele comecou a me procurar. (Entrevista com Marina, Sao
Paulo, 2010).

sesfeskokosk
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(...) Por tltimo, Madalena comentou que quando era adolescente so pensava em ler livros,
entender e estudar literatura - “os ultimos langcamentos na Franca”, e ndo estava referindo-
se a literatura de autoajuda. De acordo com ela, neste periodo ndo usava roupas curtas e
nem as que marcavam seu corpo: “eu me importava muito com a cabega/intelecto” (faz um
gesto apontando para a cabeca). Depois de um tempo, ela mudou, e ficou “assim” — entendi
que passou a usar roupas mais provocantes e mais sedutoras como indicativo de seu
comportamento que se modificou, segundo sua avaliacdo, para pior, porque mencionou isso
de forma pejorativa (Notas de campo, Sdo Paulo, CODA, 2010).

skeskskosk

(...) A “partilha” seguinte também tratou de “anorexia” e “codependéncia”. Jonas,
aproximadamente 35 anos, “branco” e, além de DASA frequentador de ‘“Introvertidos
Anodnimos”, iniciou sua fala contando da “dificuldade que tinha em chegar numa mulher”
por conta de sua introversdo. Segundo ele, quando se aproximava de uma “jd queria casar,
colocar uma alianca no dedo da mulher”. Explicou a natureza de seu suposto problema como
a relacdo entre codependéncia, timidez e anorexia. Com tom confessional, disse que durante
bastante tempo frequentou o DASA como “um matadouro”, referindo-se ao grupo como um
lugar para conquistar e conseguir mulheres, pois, segundo Jonas, arquitetava estratégias
para seduzi-las e impressiond-las: “ficava pensando se elas iam gostar do que eu falei no
meu depoimento”.

Ele reafirmou sua dificuldade de “chegar nas mulheres” e disse que “sempre escolhe
as problemdticas”, pois na suposicdo de haver duas mulheres, uma mais “fdacil para o sexo”
e outra que ele “tem mais dificuldade para conquistar”, ele prefere “a mais fdcil para
transar”, dada a sua inabilidade em “investir’ na mulher adequada por conta de sua
“anorexia” (Notas de campo, DASA, 2009).

2

A nogdo de “mulher facil/disponivel” é compartilhada por homens e mulheres e,
embora seja enunciada a partir de uma linguagem psi, principalmente da nogdo bastante
difundida pelo discurso terapéutico de disponibilidade emocional, ela constréi nos trechos
etnogréficos uma espécie de imagem publica de um tipo mulher a partir das vestimentas e do
exercicio da sexualidade, as vezes pejorativo, mas também tenso, como evidencia a narrativa
de Marina; que embora tenha manejado tal esteredtipo para conquistar o namorado, gostaria

de ser “ela mesma”.

A rede/oportunidade constituida entre os grupos para paqueras, namoros e
casamentos também pode ser pensada como um dispositivo de produgdo, de exercicio e de
regulacdo das heterossexualidades, que no limite, se organizava a partir de estratégias
matrimoniais voltadas para novas configuracdes de “viver ou estar junto” (estar enrolado, por

exemplo) e de coabitacdo.
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No ambito desta espécie de mercado matrimonial que se cria entre os grupos ha
a produgdo dos sujeitos transgressores tais como o pegador e a “mulher facil”, que homens e
mulheres engajados no horizonte das éticas afetivo-sexuais, tentam se afastar a0 maximo.
Além disso, a possibilidade de emergir sentidos “transgressores” que poderiam operar neste
ambito, e me refiro a encontros entre parceiros diferentes, principalmente relacionado a classe
social, tempo de escolarizacdo e a idade, tais encontros passavam por um “ajuste” a partir do
horizonte ético afetivo-sexual no qual o “tes@o”/libido e a busca de felicidade em meio a

relacdes interpessoais deveriam estar presentes no tipo de conjugalidade estabelecida.

Embora as histdrias dos casais que se formavam sejam muitas e sejam diferentes
uma das outras, havia pontos que ligeiramente se repetiam em meio variabilidade das
narrativas. Ao assistir a formacao de varios casais durante o tempo de trabalho de campo,
muitos deles apresentavam configuragcdes nas quais as mulheres eram mais velhas do que os
homens, e a relagdo entre recursos financeiros e tempo de escolaridade eram diferentes entre
eles, com uma suposta “vantagem” para aos homens referente a esta ultima questdo. O

namoro entre Marina e Renato apresentava indicios desta dindmica que menciono.

Na entrevista com Renato, a questdo sobre sua desilusdo profissional esteve
muito presente. Ele cursou e formou-se em arquitetura pela Universidade de Sao Paulo (USP),
muito influenciado pelo pai, que era um arquiteto famoso. No entanto, a divida profissional
acabou tonando-se certeza, segundo ele, de que ndo queria aquela carreira. Os lamentos dele
durante nossa conversa giravam em torno de ndo ter tido coragem de mudar de profissdo e do
“peso” que havia criado em sua vida, ter cumprido os desejos do pai. Trabalhou muitos anos
no escritdrio paterno, e depois da morte deste e com a geréncia de Renato, o empreendimento

entrou em faléncia com sua administragao.

Foi Marina quem me contou demoradamente a respeito do namoro. Durante a
entrevista falou detalhadamente do relacionamento e da importincia que ele tinha em sua
vida. Como acima a entrevistada mencionou, ficou um periodo separada de Renato, pois,
segunda ela, ele ndo a queria por ela estar “muito disponivel”. No trecho abaixo, para explicar
tal conflito, ela se remete a diferenca percebida entre os dois no que diz respeito a relagio

entre tempo de estudos e acumulo de conhecimento e as implicacdes disso:

Agora vocé vé, tanta arquitetura, tanto pensamento, tanto estudo sobre o homem e é
exatamente, resumindo em uma frase muito simples: Se a mulher ta disponivel o cara ndo se
interessa mesmo. Tem que dar um olé mesmo pra ver se ele se liga. E dificil também lidar
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com isso. Porque se eu comecar a ficar muito disponivel, ele vai se afastando. So que af,
Carol, chega num ponto também que eu vou levando como dd. Ndo fico fazendo tipo pro cara
gostar, seguir os livrinhos, ficar disponivel, aparecer por surpresa de vez em quando, sumir,
ah! O mdximo que eu fago é o natural, que nem hoje ele jd mandou trés mensagens e eu ndo
tinha vontade de mandar nenhuma de volta. Porque fica naquele “nha, nha, nha”, entdo dd
nos nervos. Se o meu jeito natural agradar a ele, estd de bom tamanho. Agora, ficar fazendo
tipo que eu ndo to aqui, que eu sai, ndo tenho saco pra isso (...) porque eu tenho uma doenca
e estou curando. Ele tem a dele, que é ndo gostar de quem estd disponivel, mas ele tem que
ver outros valores em mim. O problema é dele também, entdo é isso. Mas hoje eu tenho
condicdo independente do Renato, hoje eu percebo que eu tenho condicdo de me relacionar
muito bem. Falo isso pra ele independente dele. Eu converso aberto, ndo é pra por medo ndo,
eu falo de irmandade. Do que eu entrei e do que eu estou hoje. E ele percebe isso também.
Entdo assim, ele é muito importante pra mim também. Entdo, o relacionamento na minha
vida continua sendo uma coisa muito importante. Ndo é minha tdbua da salvagdo, jd vou
dizer, no relacionamento eu sobrevivo, mas continua sendo muito importante, e disso eu ndo
consigo me livrar. Eu gostaria de sentir que o relacionamento é tdo importante quanto outras
coisas, mas ndo é. Eu dou muito valor ainda. Porque eu gosto, eu me sinto mais feminina,
mais porque estar aqui. Porque eu perdi muito tempo, fiquei so brigando, ndo namorei, entdo
estou afim de namorar. O namorar que eu falo é beijar mesmo, andar no parque, comer
pipoca, foi o que eu fiz ontem com ele. Ficamos ld no Ibirapuera, parecendo dois
adolescentes. Eu ndo t6 nem ai, fiquei bem despachada, ele também ndo tem muita vergonha
quando estd comigo (Entrevista com Marina, Sao Paulo, 2010).

Embora nas diades formadas nos grupos fossem mais frequentes mulheres mais
velhas provenientes de estratos menos abastados que os homens™, foi na narrativa de um
homem, no qual em partes esta relacdo se invertia, que tais diferengas entravam como um
elemento mais dramdtico e havia mais tensdes para conectar no¢des de ascensdo social ou
melhoria de vida a partir das relagdes amorosas. Por exemplo, no relacionamento amoroso-
sexual entre Tadeu e Carla, esta dltima é mais velha. A diferenca de idade foi percebida como
um problema no inicio do relacionamento, segundo ele, mais por ela que por ele. Na época da
pesquisa me pareceu que com o tempo do namoro tal diferenga estava mais matizada para
ambos, embora Carla levantasse pontos a respeito disso quando ia falar das dificuldades

ordinarias do relacionamento.

Nas conversas com Carla, que tinha mais anos de escolaridade em relagdo a
Tadeu, tal diferenca era percebida com mais recorréncia por ela, como algo que os

diferenciava, do que as percepg¢des dele em relag@o a este tema e conflitos no relacionamento.

84 ~ . . .
No entanto, estes marcadores ndo estavam combinados necessariamente sempre desta maneira.
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No entanto, a entrevista com Tadeu estava permeada destas questdes tanto neste namoro

COmo em outros:

E entdo ela ndo quis mais, foi um relacionamento, assim, hoje eu percebo, assim, foi
um relacionamento total codependente. Assim, da minha parte. Total doentio. (Vocé conheceu
ela no AA?) Ndo, ndo tem nada a ver. Na verdade eu conheci ela em Sdo Tomé das Letras. Eu
fui tirar férias da empresa, e eu fui passar 30 dias ld. Adoro, sempre vou pra ld, quando
tenho uma oportunidade sempre vou pra ld de férias. E eu conheci ela, e ai a gente trocou
contatos e tal, ela era professora de portugués ld na USP, uma pessoa super gente fina. S
que assim, a questdo com ela, que eu percebo, ela trabalhava com professora, uma pessoa
que tem muito stress. Ela tinha muito isso.Trabalhava numa escola ptiblica e estudava, ela
tava se formando em Letras. E ai, o que acontecia, a gente tinha umas coisas assim, devivo a
minha baixa auto-estima, por ela ter um padrdo de vida diferente do meu, num sentido por
exemplo de grana, num sentindo de ser uma pessoa que estudava numa USP, né, meu?
Dentro de mim tinha aquela coisa, aquela coisa assim de me colocar diferente, acho que é
natural, né? Sabe, da vida ter colocado muito a pessoa de canto mesmo, tipo, “cala a boca e
fica ai”. Entdo, esse sentimento eu sempre venho carregando comigo. Esse sentimento de
inadequacdo, sabe?E com ela tinha muito essas coisas, ai eu comecei a dar uns passos maior
que a perna. Ai foi a época que eu parei de fumar maconha. Ela conversando comigo e tal, eu
jd tinha vontade, mas ndo conseguia, e ela conversando: “Vocé ndo pensa em parar?”E ai eu
comecei a dar uns passos muito maior que a perna. Fiz curso de inglés, fiz quatro anos de
curso de inglés, ai fui fazer conservatorio, sabe? Eu fui fazendo um monte de coisa, e nessas
fui me apertando. De grana. Fui fazendo divida no cartdo de crédito, e ela assim também,
tinha umas coisas assim, fui perdendo a no¢do da coisa. E eu sei que eram meus defeitos de
cardter mesmo. De ndo saber administrar grana, de ser uma coisa meio compulsiva mesmo,
ocioso, que era caracteristica minha mesmo.

Mas ela tinha muito essa coisa de, por exemplo, tinha essas coisas; eu sei, é normal,
qualquer ser humano mulher, acho que por ter esse lado feminino tem esse desejo. Mas
assim, é minha realidade. Um dia, por exemplo, ela chegou, um dia que liguei pra ela no
telefone, e tal. “Ta, to com vontade de ir pra um motel”. E eu: “Meu, so que é assim, to sem
grana. Se vocé quiser pagar no dia 5 eu vou e te dou a metade.” Isso foi o basta: “Ah meu,
vocé ta pensando o que? Que ndo sei o qué...” Meu, a gente tava dois anos e pouco junto,
dois anos, sabe? E pensando que eu ia usa-la. Porque eu nunca tive isso assim. Porque
assim, eu ndo tenho nada. Mas se eu tenho, puta, ndo tem comigo miséria. Eu pago, eu ia
pagar numa boa.Mas ela ja “ah, entdo ndo fala comigo”. Entdo eram essas briguinhas,
sabe? Ai era aquela pessoa que jd me deixava no canto. Tudo bem, ndo gostou, mas vamos
sentar e vamos conversar de frente. Tipo, “desculpa, foi mal”. Ndo queria, jd batia o telefone
na cara, ai no outro dia eu ia ld e ficava naquela coisa. Por ser o primeiro namoro ainda
ficava naquela coisa, girando em circulo: “Pd, meu, mas eu ndo sabia que ia te chatear. Eu
falei pra vocé, dia 5 eu ia te dar. E que eu ndo tinha, meu bem” sabe? (...) Menos que ela,
baixa autoestima mesmo. Acho que devido a vida: a familia, ela ter casa, ela ter carro,
estudar numa boa faculdade, ser uma pessoa bem centralizada. Na verdade, acho que ndo é
por isso. Na verdade era comigo, era eu ser menos, devido a todas as circunstdncias. Entdo,

resumindo, ela ndo quis mais. Achou que ndo tinha seguranca comigo, ndo quis mais. Ela
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tinha uma inseguranca, acho que devido a essas coisas financeiras. E ela de repente sonhar
com algo alto pra ela. E acho que é natural, tipo, vocé vai ter uma vida a dois, vamos ld. E
acho que ela tinha essa insegurancga.

Mas ela tinha muita coisa, me chamava de dissimulado, e eu ld...rodando naquele
circulo vicioso em que a pessoa tinha aquelas caracteristicas legais como pessoa. Porque ela
era uma boa pessoa, mas tinha isso acho que devido aos problemas dela mesmo. E eu
também, ndo posso negar também a minha culpa. Sei que foi mais de trés anos que eu
namorei com ela (...)Sei que eu sai da farmdcia e fui pra essa empresa, que é empresa de
transportes também, e ai ela terminou o relacionamento. E ai eu sofri pra caramba, sabe,
meu? Foi muito mal. Porque assim, era a primeira namorada. Foi uma coisa que tirou de
mim assim, e foi muito dolorido, e ai aquela historia.

(A Carla é um pouco mais velha que vocé?) E, 18 anos. 18 anos que ela é mais velha
que eu. No comeco, tipo assim, ela ficou meio assim porque no comego ela meio que omitia
um pouco isso.E, acho que é coisa de mulher. Acho que ela ndo gostava de falar. Devido ao
que a mde ndo gostava, entdo assim, né, Carol. Eu ndo vou por esse lado, eu vou muito pela
pessoa, pelo ser da pessoa, da atitude da pessoa, da pessoa ter uma conversa legal. No
comeco eu ficava preocupado. Mas hoje eu penso assim, eu procuro viver hoje. Eu vivo o dia
de hoje. Viver bem.

(...) (Mas por que vocé tava preocupado no relacionamento com a Carla?) Por causa
dessa coisa de idade. Porque eu ficava nessa coisa de viver sempre o amanhd, sabe? De
repente amanhd a pessoa vai ta velha e serd que eu vou ta amando ela, sabe? Vou admirar
ela do jeito que admiro hoje? Ficava aquelas coisas meio inculcadas.

Na verdade ndo é isso, é viver o dia de hoje. Porque na verdade ninguém é de
ninguém. Hoje eu vivo assim, eu respeito e eu gosto dela. E é aquela historia, se hoje,
amanhd ndo der certo, eu tenho que ser sincero com ela. Ndo to feliz, ndo to legal, mas no
fundo no fundo, isso as vezes me pega. E ndo por isso, acho que pela vida dela mesmo. Uma
vida muito, muito complicada. Uma pessoa que ta muito misturada. Uma pessoa que as vezes
ndo me passa uma perspectiva de “ah, vamos ter uma vida juntos”. Ah, eu quero isso. Eu
nunca tive essa experiéncia de viver junto com uma pessoa, de ta junto, sabe? E, e ela é uma
pessoa assim, estdvel. Ela tem o apartamento dela, se formou em faculdade, ela é sindica do
prédio dela, entdo ela tem uma estabilidade. Entdo, foi o que eu falei pra ela, “meu, vocé jd
ta com a vida feita. Eu ndo, eu to construindo a minha vida do nada”. E ¢ tipo legal vocé ter
alguém pra compartilhar isso, comegar tudo junto, filhos...nem é nem por filhos, porque eu
acho que tem tanta gente precisando de amor, sabe? Tanta gente no mundo. Claro, ndo sou
eu que vou ditar isso. Se a coisa tiver que acontecer ela vai acontecer. Porque eu penso
assim, acho que nada é por acaso. Mas por enquanto a gente ta bem. A gente conversa, a
gente fala bastante coisa, a gente tem um didlogo bem aberto, a gente compartilha bastante
coisa, a gente da bastante risada, sabe? Entdo isso é gostoso. E tem outros empecilhos, mas é
o que eu falo. Ai que entra essa coisa de co-dependéncia, entra certas coisas, mas é o dia
apos dia. Eo que eu falo, ela ta cuidando da vida dela, eu também to cuidando da minha, a
gente ta sempre procurando cuidar das coisas do dia de hoje. Acho que o dia de hoje a gente
ta inteiro um para o outro, de corpo e alma. Porque acho que hoje ndo é mais se apegar nos
valores que eu tinha, sabe? De sexo, de falta de amor, sabe? Ndo se apegar a valores
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mesquinhos, sabe? Hoje valores acho que ¢ isso, é da risada, sabe? E ter humanidade, é
procurar ter admiragdo, sabe? Acho que isso é tudo. (Entrevista com Tadeu, S@o Paulo,
2010.).

Ainda, com relacdo ao tema das heterossexualidades, o que expus e nomeei

como sentidos do desejo homoerdtico também parece estar nesta chave de producdo de
heterossexualidades, na medida em que tais sentidos remetem a ideia de sofrimento porque
certas expressoes pratico-erdticas, neste caso de homens, ndo estariam exatamente de acordo

com a regulagdo “cldssica” da heterossexualidade.

Nesta dltima parte da segunda secg@o, argumentei como o engajamento nas
éticas afetivo-sexuais € percebido como um bem emocional, que, por sua vez, envolve a
producdo de competéncias agenciadas de modo a transformd-los em bens sociais. Neste
ambito, sdo considerados como tal relagdes afetivo-sexuais que envolvem algum tempo de
duracdo e incluem negociacdes a respeito da exclusividade sexual entre os parceiros,
dedicacdo afetiva, cuidados, transagdes monetdrias consideradas adequadas que definiriam,

caracterizariam e ndo corromperiam estas relacdes.

Além disso, a transformacdo de bens emocionais em bens sociais envolve
agregar as competéncias aprendidas na busca de “melhora de vida” e qualificacdo
profissional, principalmente entre os sujeitos de extratos médios baixos. Dessa maneira, os
fluxos em meio a ajuda mutua que descrevi revelam como expressdes sexuais produzem
elementos de diferenciagdo social®® que, neste contexto, abarcam dinidmicas e buscas de

mobilidade social.

A seguir, apresento parte do material etnografico buscando entender os modos
pelos quais vém se operando transformacdes valorativas em determinados grupos sociais, em
especial nos setores médios baixos e populares com relagdo a constitui¢do, producido e
variagdes de uma linguagem social psicologizada. Além disso, discuto a importancia de
agentes leigos na constituicdo de saberes médicos e especializados a respeito da adic¢do ao
sexo e amor, com énfase na constituicdo da oferta de determinados servicos na drea da

psiquiatria em S@o Paulo relativos ao tema.

5 ~ . ~ ..
8 Esta reflexdo vem da interlocug¢do com Brigeiro, 2011.
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PARTE III - POLITICAS DE COMUNICACAO, DIFUSOES, APROPRIACOES E
PRODUCAO DE SABERES

No presente contexto etnografico, as inimeras mengdes, indicagdes e
apropriacoes de livros de autoajuda apontam a importancia deste tipo de literatura na
organizagdo, constituicdo e nas praticas dos grupos, bem como na dos saberes médicos e psi
relacionados ao tema do vicio de amor e sexo. Ainda, o material de pesquisa sugere a
relevincia de diversas midias na difusdo da linguagem terapéutica dos grupos no contexto
brasileiro.

A perspectiva criada pelo trabalho de campo em Buenos Aires chamou minha
aten¢do para a relevincia dos agentes mencionados acima, pois ele me dava pistas para pensar
a respeito das transformagdes valorativas, elementos, dindmicas e contextos que operam em
determinados grupos sociais no ambito brasileiro, em especial nos setores médios baixos e
populares referentes a constituicdo, produgdo e variacdes de uma linguagem social
psicologizada, que mais do que oposi¢des, sugerem conexdes entre linguagens sociais

supostamente distintas.

Nos grupos argentinos, a forca de uma linguagem social psicanalisada era
expressa na forma impecdvel pela qual todos os sujeitos lidavam com o repertdrio psi para
elaborarem explicagdes sobre suas vidas. Apesar de ndo ter como objetivo uma andlise do
processo de “psicologiza¢do” da sociedade argentina, ressalto a resenha de Duarte (2002)
sobre o livro de Mariano Plotkin a respeito do desenvolvimento da cultura psicanalitica

naquele pafs, bastante revelador das impressdes que tive durante o trabalho de campo.

Segundo Duarte, um dos pontos interessantes da andlise de Plotkin é como o
efeito de modernidade das imagens da difus@o psicanalitica na Argentina foram rapidamente
revestidas de nocdes cientificas, em uma sociedade letrada e ilustrada, bastante aberta a
formas de legitimagdo de atitudes reflexivas que afetaram rapidamente inclusive as classes
populares, comumente marginalizadas neste processo pela exclusdo estrutural do mundo dos

“estudos”:

Nos anos 60, a psicandlise era usada, simultaneamente, como um
método terapéutico, um meio de canalizar e legitimar ansiedades
sociais e como um item de consumo que fornecia status a um setor da
populacdo obcecado pela ‘modernidade’; mais tarde, tornou-se um
instrumento de revolucdo social. Acima de tudo, tratava-se de um
sistema interpretativo. Assim, a psicandlise tornou-se uma espécie de
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denominador comum entre diferentes setores da sociedade argentina.
Como afirmou uma popular revista, Gente, no inicio dos anos 70, a
psicandlise havia se tornado uma linguagem comum que atravessava
barreiras de classe (Plotkin, p. 71 apud Duarte, 2002).

Tive bastante dificuldade em localizar os sujeitos a partir da classe social na
capital argentina, o que ndo aconteceu no Brasil depois de alguns meses de pesquisa. Em parte
essa dificuldade pode ser explicada pelo tempo reduzido de trabalho de campo, no entanto,
ainda que permeada por certa imprecisdo, minha impressdo era de que os fluxos entre os
grupos em Buenos Aires compunham um cendrio mais homogéneo e mais sofisticado no

manejo de uma linguagem social terapéutica.

Independente da precisdo na andlise dos grupos argentinos, o contraste criado a
partir de outro contexto etnografico sugeriu pistas para refletir a respeito das dindmicas que
envolvem a producdo de uma linguagem social a partir do campo psi no contexto brasileiro e

sua expansdo, quase sempre de maneira distinta, nos diversos estratos sociais.

Segundo Russo (2008), é a partir da década de 70 que se d4 a formacdo de um
campo de estudos local no qual é produzido uma leitura antropolégica do “mundo psi”®®.
Neste periodo, uma série de estudos em antropologia urbana tomam como objetos de pesquisa
as articulacdes entre o boom da psicandlise no Brasil, a constituicgdo de uma visdo

psicologizada por parte das camadas médias urbanas e uma leitura critica da psiquiatria.

Ainda segundo a autora, os estudos relativos as camadas médias urbanas,
acabavam lidando, ainda que com &énfases distintas, com a psicologizacio dos estratos médios
das grandes metrépoles brasileiras. Neste dmbito, esta questdo relacionava-se a outra, mais
ampla, grandemente influenciada pela leitura da obra de Dummont (juntamente com outros
autores como Foucault e Simmel), sobre a constituicdo de linguagens sociais produzidas em
meio a articulag@o entre psicandlise e ideologia individualista organizadoras de sentidos em

universos simbolicos diferentes.

Neste contexto, por um lado prontamente estabeleceu-se a relagdo entre
modernizacdo, individualizacdo e psicologizacdo, ligadas com forca as camadas médias. Por
outro, os setores populares estariam menos voltados a estes valores e organizados a partir de

elementos religiosos, da medicina popular e a importincia do trabalho, da familia e da

86 . . . .
Para uma sintese do debate e como ele se relaciona a outros temas de pesquisa ver Facchini, 2008.
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localidade como valores sociais na elaboragcdo da representacdo de uma teoria relacional da
pessoa®’. Neste sentido, abriam-se peculiaridades a respeito da psicologizagio em “terras

brasileiras” (Russo, 2008).

Além disso, como ja mencionei, pesquisas ligadas a tais temas também
apontavam que, em finais de 70 e inicio de 80, com a influéncia da contracultura e de
elementos “alternativos”, passava a se constituir um mercado terapéutico (Russo, 2008)
ampliado e diversificado em suas ofertas simbdlicas e terapéuticas (Duarte e Carvalho, 2005).
Ainda, cada vez mais estudos passaram a apontar que a “cultura psicanalitica” ou ainda, o
processo de “psicologizacdo da sociedade”, como tém sido chamados os fendmenos da
producdo de uma linguagem social a partir do campo psi no contexto brasileiro, estavam se
expandido para além das classes médias urbanas® e vinham se atualizando, quase sempre de

maneira distinta, nos diversos estratos sociais®.

O campo etnogrifico que fiz foi revelador neste sentido. Como ja mencionei,
com o andar da pesquisa percebi que setores médios baixos compunham de modo
significativo o piblico que procurava pelos grupos de ajuda mutua andnimos. Ao invés de
encontrar somente elementos que compunham um universo simbdlico que muitos autores
definem como “tradicionais”, em meio as narrativas dos frequentadores estdo presente
expressdes que enfeixam nocdes de privacidade, autonomia, autodesenvolvimento e
igualdade, principalmente no dmbito afetivo-amoroso e da sexualidade, caracteristicos de
aspiragdes consideradas “individualistas” ou “modernas”’. Ainda, os anseios ligados a tais
aspiragdes “individualistas/modernas” eram ressemantizadas e encontravam um terreno fértil
nas éticas afetivo-sexuais e na producdo de competéncias utilizadas pelos sujeitos para além

do campo da ajuda mutua.

A respeito de pesquisa inclinada a outras influencias para tratar de universo simbdélico entre setores populares,
ver Fonseca (2004). Para uma boa sintese sobre avancos e desafios a respeito do método etnogrifico e um
enfoque analitico pelo qual a categoria classe tenha uma relevincia fundamental para a compreensdo das
sociedades contemporaneas, ver Fonseca, 2005.

88 Ver Duarte e Carvalho, 2005; Silva, 2007; Antonio, 2010.

89 Também como parte desta expansdo, € importante apontar, no contexto brasileiro, a presenca significativa da
linguagem terapéutica, principalmente em suas versdes psiquidtricas/psicoldgicas e psicanaliticas em politicas
publicas ligadas a drea da saiide mental no pais. Este processo iniciou-se no final da década de 70, com as
reinvindicagdes referentes a reforma psiquidtrica, e consolidou-se no inicio dos anos 2000, com a criagdo de
outros modelos de aten¢dio comunitdria, que tém seus principais representantes nos Centros de Atendimento
Psicossocial — os CAPs. Agradeco a Luis Fernando Dias Duarte por ter chamado minha atencio sobre isso.

161



Deste modo, a pluralidade de mundos simbdlicos contemporineos dos quais 0s
sujeitos participam aparece nos discursos sociais ndo como significados fixos, e sim
contextuais. Essa pluralidade também se apresenta como ambivaléncias derivadas dos modos
singulares pelos quais os individuos se relacionam com papeis sociais, valores e processos de
“socializa¢do”. Além disso, é importante ter em conta os contextos relacionais nos quais a
experimentacdo sociocultural se da de forma diferenciada, de acordo com a individualidade, a
situacdo de vida e as posicdes nas formas discursivas. Ainda, em meio as préticas sociais,
percepcoes e valores veiculados pela discursividade dos sujeitos que num determinado
momento podem ser apreendidos e definidos pelo discurso cientifico como “tradicional”,
podem reconstituir-se como “modernas” diante de outras situacdes e interacdes discursivas e

praticas (Vaitsman, 1997).

Para compreender as diversas dindmicas envolvidas na expansdo e popularizagio
de uma linguagem social psicologizada um caminho proveitoso € tratd-las no ambito da nocdo
de mercado psi, resultado da descentralizacdo, diversificacdo e complexificagdo de ofertas e
instrumentos psicoterapéuticos (Duarte e Carvalho, 2005). No contexto etnogriafico desta
pesquisa, penso as relacdes entre producdo, consumo e mercados segmentados a partir das
andlises que as tomam ndo como demandas de grupos sociais pré-existentes, ao contrério,
esses elementos contribuem para a produgdo de sujeitos, categorias, estilos, subjetividades e
identidades. (Sahlins, 2003; Fry 2002, Gregori, 2010, Franca, 2010.).

O interesse e o valor dado aos livros de autoajuda pelos frequentadores dos
grupos e pelos profissionais do AMITI chamaram minha aten¢do para pensar a relevincia do
crescimento do mercado editorial deste género e seu papel na producio e alcance de préticas e
saberes decorrentes dele. Tal olhar parece bastante acertado, principalmente se verificarmos a
concomitancia, no inicio dos anos 90, do boom no mercado editorial de autoajuda e o
aparecimento dos primeiros grupos de ajuda mutua andnimos relacionados ao vicio do sexo
e/ou amor e, dez anos mais tarde, na organizacdo do ambulatdrio de amor e citimes patologico
e sexo compulsivo do Hospital das Clinicas. Articulado a isso, estdo a veiculagdo e a

propagacio por diferentes midias da linguagem psicologizada que compde este cendrio.
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CAPITULO VI

6. TEXTOS E CONTEXTOS

Nos dltimos 20 anos, os livros de autoajuda t€m permanecido entre os recordes
de venda no mercado editorial brasileiro®. Em uma visita a qualquer livraria de médio porte
no pafs, o nimero de edi¢cdes e autores ndo deixa duvidas sobre o apelo popular do tema.
Embora durante o trabalho de campo tenha sido mencionada uma variedade de autores e
livros deste género, foram os que tratavam de questdes ligadas a sexualidade e a
conjugalidade os mais citados, com destaque para os ja mencionados Mulheres que Amam
Demais e Isto ndo é Amor, — que despontaram como mais relevantes no contexto do campo
etnogréfico.

Segundo Illouz (2010), a cultura terapéutica contemporinea estd presente e é
expressa tanto em textos como em estratégias de acdo. A autora inclui como textos sistemas
de conhecimento especialistas e populares, formalizados visual e textualmente propagados a
partir de midias de comunicac¢do. De acordo com este argumento, os textos se colocam na
acdo de duas maneiras: cognitivamente e emocionalmente. Eles introduzem uma distancia

entre a imediaticidade da experiéncia e do eu e, nesta distancia, se decodificam.

Em meio a tal distincia, a comunicacdo se torna formalizada, organizada por
codigos, convengdes e representagdes estdveis, a0 mesmo tempo em que ndo se tornam
(13 2 N .

congelados”, nem pouco abertos a mudanca. Assim, o que a autora chama de textos tem um
impacto ndo apenas como organizadores da experiéncia social, mas também como
dispositivos culturais que tiram proveito, produzem e canalizam complexos aparatos

relacionados ao que ela chama de cultura terapéutica.

Embora o termo fexto na argumentagdo de Illouz (2010), refira-se a um conceito

sociolégico abrangente®, emprego o raciocinio da autora para tomar a relevancia de textos

04 auto-ajuda no mundo dos lobos: entrevista concedida por Talita Castro sobre sua dissertacdo de mestrado ao
Jornal da Unicamp - margo de 2010. Disponivel em:
http://www.unicamp.br/unicamp/unicamp_hoje/ju/marco2010/ju452 pagO8a.php#. Além da dissertagdo de
Castro (2009), conferir também Alves (2005). A edicdo de novembro de 2002 da Revista Veja mostra que, a
partir do inicio da década de 90, os livros de autoajuda tiveram um aumento de 700% em relacdo ao mercado
editorial como um todo, cujo o aumento foi de 34%: http://veja.abril.com.br/131102/p 114.html — acesso em
fevereiro de 2012.

! O texto tal qual empregado por lllouz € o de narrativas textuais, no sentido de narrativas como eficacias. De
acordo com isso, por exemplo, a nocdo de ajuda mutua, no limite, também poderia ser pensada como um texto.
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compositores de uma cultura material escrita e impressa, que atualmente também pode ser
digitalizada, e a relevancias destes em dinamicas de apropriacdo e (co) producdo relativas as

frentes etnogréficas.

Russo e Carrara (2002) ja apontaram, no inicio do século XX, a relevéncia de
uma cultura textual no ambito da sexualidade no Brasil. Segundo os autores, a partir de 1930,
as colegdes e obras literdrias com temdticas sexoldgicas e psicanalistas constituiram-se sob a
forma de uma literatura de autoajuda avant la lettre com apelo bastante popular destes temas,
com destaque para a psicandlise que cobria um espectro mais amplo junto ao ptblico leigo,
fendmeno que poderia explicar inclusive “seu futuro bem mais brilhante e promissor” do que
a sexologia no contexto brasileiro. Segundo os autores, o consumo deste tipo de literatura
parece indicar “um desejo de modernizagdo, de distanciamento de comportamentos e valores
entdo vistos como antiquados ou atrasados” (Carrara e Russo, 2002, p.288).

Apesar de ndo pretender uma andlise do contetido dos livros, pois de forma geral
estou atenta aos modos pelos quais certa cultura textual afeta determinados campos de
interagc@o social e producdo de saberes, faco uma breve sintese e contextualizacdo dos livros
considerados best-sellers”: Mulheres que Amam Demais e Isto ndo é Amor, escritos por
Robin Norwood e Patrick Carnes, respectivamente.

A literatura de autoajuda tem sido tomada como um intermedidrio cultural
atuante na transmissdo de conhecimentos cientificos para um publico leigo. Os livros
mencionados estdo inscritos no que Alves (2005) convencionou chamar de obras terapéutico-
pedagdgicas dirigidas ao grande publico, com a finalidade de divulgar conhecimentos, antes
supostamente restritos as ciéncias especificas.

Virias pesquisas assinalam a relacdo entre a literatura de autoajuda
contemporinea e a feminizacdo de seu publico. No contexto norte-americano, Hoshschild,
1997, Schrager, 1993, Hazleden, 2004 apontam como a produgdo e a venda no mercado

editorial de livros de autoajuda obedecem eixos temdticos, marcados por género. Neste

No entanto, optei por pensd-la na perspectiva do conceito de socialidade porque considero que este retine e
“resolve” melhor contenciosos tedrico-analiticos no ambito das ciéncias sociais. Para uma excelente discussdo a
respeito das nocdes de texto e contexto no dmbito de uma crise do conceito de representagdo ver Velho (1995).
2 Embora seja um termo considerado indefinido, a idéia de best-sellers estd ligada a forma de valorar um livro
para além do sucesso editorial de sua primeira edi¢do, normalmente envolvendo a participagdo em programas de
televisdo e reportagens em diferentes midias. Para esta discussdo, ver Hazleden (2004).
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contexto, temas como motivacdo profissional e da autopromogéo estariam mais voltados para
homens e os que tratam de relacionamentos emocionais/afetivos estariam ligados “a leitora”.”

Robin Norwood se define como terapeuta conjugal, conselheira familiar, e
pedagogica licenciada e ainda especialista no tratamento de padrées morbidos de
relacionamento amoroso; Patrick Carnes, Ph.D na drea de saiide sexual, foi coordenador de
muitas pesquisas sobre sexual addiction no ambito norte-americano, diretor da primeira
clinica voltada para tratamento de tal “desordem” e é apontado por Irvine (2005) e Levine e
Troiden (2002) como importante agente popularizador de tal termo.

A dinamica da adic¢do voltada para o amor e sexo estd muito relacionada as
nog¢des de vicio em dlcool e drogas. Neste contexto, concepgdes e praticas amorosa-sexuais
sdo patologizadas, naturalizadas, universalizadas e normalizadas a partir de um vocabulario
que articula nocdes neuroquimicas, constréi graficos que as relaciona com contextos
familiares e conjugais, nos quais a nog¢do de abuso fisico, sexual ou psicoldgico,
principalmente durante a infincia, € um destaque.

As concepcdes de amor caracteristicas das supostas propriedades da adic¢do
amorosa, veiculadas por livros de autoajuda, dentre eles o de Norwood, ndo sdo apresentadas
como novas interpretacdes ou abordagens de préticas psi, mas sim como fatos (Hazleden,
2004). Tal afirmacdo pode ser facilmente estendida as no¢des de adic¢do sexual apresentadas
por Carnes.

Embora os autores utilizem de sua expertise como estratégia narrativa, o fazem
com estilos diferentes. Norwood envolve o/a leitora/a a partir de histdrias de suas clientes, ao
mesmo tempo em que sua histéria de vida é utilizada como personagem e motivacio para
escrever: Sei disso perfeitamente bem, tendo sido uma mulher que amou demais a maior parte
do tempo, até que o estrago fisico e emocional se tornou tdo sério que fui forcada a analisar
meus padroes de relacionamento com homens. Passei os ultimos anos esforcando-me para
modificar aquele padrdo. E esses anos foram os mais gratificantes da minha vida (Norwood,

1985, p. 14 el5).

% No Brasil, a pesquisa de Alves (2005) sobre literatura de autoajuda e conjugalidade aponta que, segundo
pesquisas de mercado sobre o perfil do leitor brasileiro, os leitores de autoajuda sdo, em sua maior proporgdo,
mulheres com mais de quarenta anos de idade, escolaridade média e pertencentes as classes B e C . Ainda, na
pesquisa de Castro (2009), a categoria idade da loba, produzida em meio a livros de autoajuda voltados para
mulheres a partir dos 40 para que estas lidem com a suposta “crise da meia idade”, reifica relagdes entre classe
etdria, expectativas de género e nogdes de self. Embora seja menos recorrente no material analisado por Castro, a
idade do lobo seria a ideia correlata desta “crise”. Segundo a autora, o autor dos dois livros de maior circula¢io
do mercado nacional sobre o tema diz que, apesar de escrito para homens, sdo as mulheres suas maiores leitoras.
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Carnes adota um estilo supostamente mais cientifico ao pautar-se a maior parte
do texto em pesquisas principalmente com sujeitos frequentadores de grupos de ajuda mutua
andnimos e clientes da primeira clinica de reabilitacdo em adiccdo ao sexo nos Estados
Unidos:

Ndo foi uma tarefa fdcil encontrar as pessoas indicadas. Apesar de existirem vdrios
grupos de recuperagcdo atuando desde o final da década de 70, o niimero de pessoas que
conseguiu manter o restabelecimento durante um periodo mais prolongado ainda é pequeno.
Além disso, como estes grupos sdo de natureza andonima, foi necessdrio o auxilio de uma rede
informal de terapeutas e pacientes em recuperacdo para localizar as pessoas e levd-las a
colaborar no processo longo e doloroso de pesquisa. O sucesso do projeto, em miiltiplos
aspectos, testemunha a confianca extraordindria criada entre os membros da equipe e os
participantes destes grupos (...) Nenhuma associacdo apoiou oficialmente esta pesquisa
porque estaria agindo contra a sua tradicdo. No entanto, recebemos valiosa ajuda individual
de membros das quatro existentes: Sex and Love Addicts Anonymous, Sex Addicts
Anonymous, Sexaholics Anonymous e Sexual Compulsives Anoymous — associacdes anénimas
de compulsivos sexuais dos Estados Unidos. (...) Vinte por cento dos relatorios foram
desenvolvidos, com um total de 289 compulsivos e 99 co-dependentes, alguns dos quais tendo
de dez a doze anos de recuperacdo (...) ainda ampliando nosso trabalho ainda pedimos para
mais de seiscentos compulsivos sexuais que complementassem parte do relatorio ao serem
admitidos na unidade de dependéncia sexual do Golden Valley Center ( Centro de Saiide
Golden Valley) (...) mostraremos o conhecimento adquirido pelas pessoas que conseguiram
controlar a dependéncia, examinando assuntos como a decisdo de pedir ajuda, a evolucdo do
caso, o tempo de restabelecimento, a cura de relacionamentos doentios, a recuperacdo da
sexualidade sadia e os obstdculos vencidos (...) Este livro sintetiza a historia de quase mil
compulsivos e suas familias, representando o esforco conjunto de muito deles. (Carnes, 1991,
p- 9¢l10).

Em geral, em ambos os livros os autores utilizam de sua autoridade como
especialistas para produzir um acurado diagnéstico relacionado & adic¢do ao amor e ao sexo.
Além disso, os tratamentos indicados para a recuperacdo, controle ou cura da adiccio
amorosa ou sexual estdo inscritos no campo da ajuda caracteristicamente psi. Mulheres que
Amam Demais e Isto ndo é Amor trazem uma série de apéndices nos quais encontram-se
técnicas e exercicios praticos, a maioria deles muito parecidos e até mesmo adaptacdes dos
critérios de autodiagnéstico veiculados pelos grupos.

Com relacdo a formagdo dos grupos no Brasil, em 1993, antes da fundacio do
DASA em S&o Paulo, alguns homens ji se reuniam no bairro do Santana para “falar
abertamente sobre suas questdes sexuais” e estudar o livro de Patrick Carnes, Isso ndo é
Amor, publicado no Brasil em 1991(A Jornada, 2003). Michele, frequentadora do MADA ha

pelo menos trés anos, desde o inicio da pesquisa, pois foi casada e nesse relacionamento
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perdeu tudo que tinha, confirmou que 0 MADA em Sao Paulo surgiu pela iniciativa de uma
mulher que frequentava o grupo anoénimo Entidade de Apoio aos Familiares e Amigos de
Alcodlatras (Al-Anon) junto com duas outras mulheres participantes de Narcdticos Anénimos
(N.A). Ela disse: elas estavam sentadas ali na escadinha da igreja trocando ideia sobre o

livro da Robin depois do grupo, quando resolveram fundar o MADA.

Os livros de Norwood e Carnes foram apropriados de modo vigoroso pelo
sistema de conhecimento dos grupos andnimos, constituindo-se como parte da literatura
produzida pelos grupos e considerados leitura obrigatdria por aqueles que se iniciam neste
contexto. Por exemplo, no site do MADA, na categoria nossa literatura, sdo sugeridos além
dos 12 passos, 12 tradi¢des do grupo e a frequéncia as reunides, a leitura de mais de 20 livros
de autoajuda: nossa sugestdo é vocé ler alguns livros que tratam da codependéncia, essa
“doenca” que afeta as MULHERES QUE AMAM DEMAIS*'. Além disso, nas partilhas e

durante o processo de entrevistas, a influéncia de tais leituras era facilmente constatada:

Dentre os vdrios papéis sobre a mesa, ele pegou uma revista: “Td aqui, essa
revista ‘Vivéncia’ é uma publicacdo duma revista bimensal do AA. Saiu uma matéria,
infelizmente ndo deu para tirar uma cépia pra vocé, que eu gostaria, é uma matéria sobre
luxtiria relacionada com os membros de AA e aqui fala do Dr. Carnes, que é um cara, Patrick
Carnes, que escreveu aquele livro ‘Isto ndo é Amor’, muito conhecido no DASA (...) Entdo,
por exemplo, a definicdo de luxiria que ele dd aqui”, assim Nando posiciona tal revista
sobre a mesa de modo que eu pudesse acompanhar a leitura e passa a ler a matéria em voz
alta: “um conjunto de atitudes ou pensamentos sexuais que inseridos ou ndo na esfera do
socialmente aceito trazem prejuizo a vida do individuo, prejuizos estes semelhantes ao que
um alcodlico apresenta ao perder o dominio sobre a quantidade, a velocidade e a frequéncia
do seu beber”.

Ele faz uma pausa, olha para mim como quem quer saber se eu acompanhava
seu raciocinio e prossegue: “Entdo, por exemplo, eu estava falando da lista pra vocé, dos
padrdes. Ele cita aqui, por exemplo: baseado em sua pesquisa com cerca de mil dependentes
sexuais (muitos dos quais alcodlicos em recuperacdo) em sua vivéncia clinica, Dr. Carnes
apresentou 10 sinais de indicativos da presenca da luxiiria por ele denominada dependéncia
sexual. O primeiro deles seria um padrdo de comportamento sexual, descontrolado, isto é, a
frequéncia, extensdo e duracdo de determinada prdtica sexual que excederia a intengdo da

% Entre eles, para citar alguns, além do Mulheres que Amam Demais e Isto Ndo é Amor , mais dois livros de
Norwood sobre o tema: Meditacoes Didrias para Mulheres que Amam Demais e Porque eu, Porque Isso,
Porque agora? e outro de Carnes: Um Suave caminho ao longo dos 12 passos. Também os livros de Melody
Beattie (Co-dependéncia Nunca Mais; Para Além da Co-dependéncia; A Linguagem da Liberdade e Pare de se
maltratar). Entre os autores brasileiros estdo o Padre Haroldo Rahm, muito popular neste meio, como ji
mencionei, e Sandra Maia (Eu faco tudo por vocé e Vocé estd disponivel?: uma caminho para o amor pleno),
uma espécie de Robin Norwood brasileira que além dos livros é bastante atuante por meio de sites e blogs na
internet.
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pessoa”. Entdo, eu queria ficar o dia inteiro transando com essa companheira minha que eu
tinha, entendeu? Entdo ndo tinha um controle, se deixasse a gente ficava o dia inteiro, a noite
inteira. S0 parava para comer alguma coisa e ir ao banheiro, so, po! Por exemplo, diz aqui,”
e continua a leitura em voz alta: “tal conduta pode incluir o ato sexual puro e simples que é
neste caso: masturbagdo, exibicionismo”. Nando dd uma amostra do que é exibicionismo
segundo a matéria: “mostrar a genitdlia em locais puiblicos, forjar situacdes para ser visto
em trajes intimos, por exemplo, voyeurismo. Esse é um padrdo que eu tenho. Voyerismo, que
é revista, filme, sexo. Sexo pago com prostitutas. Esse ai é um padrdo que eu tinha, faz mais
de vinte anos que eu ndo tenho. Depois que eu parei de beber nunca mais sai com prostituta

Nossa conversa prossegue e ele continua lendo a matéria da revista : “Sexo com
objetos (fetichismo), sexo com criancas (pedofilia), sexo com animais (zoofilia), sexo com dor
(sadomasoquismo), sexo intrusivo, por exemplo, tocar ou acariciar os outros sem permissao,
esfregar-se contra outras pessoas no transporte publico ou nas ruas, sexo anénimo (relagcoes
sexuais com parceiros anénimos em banheiros, praias, parques, entre outros.)”. Entdo, aqui
ele dd uma lista por alto, assim, generalizando alguns padroes, tém outros. Mas, ele dd os
principais padroes talvez (...) na matéria aqui, ele fala que é um engano vocé considerar que
s0 as substdncias externas produzem dependéncia. Inclusive quando, no caso do dependente,
ele pratica algum padrdo, isso tanto para os dependentes quanto, por exemplo, para as
outras pessoas normais, o proprio cérebro produz as endorfinas. E a mesma coisa quando a
pessoa faz exercicio, tem aquelas endorfinas, e quando vocé td praticando um padrdo
também tem esse processo neuroquimico, né? E que o dependente vai buscar isso também.
Nao 50 as endorfinas como as que fala aqui: “outra substancia envolvida antes do orgasmo
seria o peptideo premiletilamina ou prea. Cuja estrutura molecular se igualaria as
anfetaminas criando um estado de grande excitacdo sobre a presenca do medo, e da sensacdo
de risco ou de perigo seria altamente afetada juntamente com a excitabilidade sexual”. Entdo
tem uns sintomas ai, fisicos. Tem uma dependéncia fisica, entendeu? (Entrevista com Nando e
notas de campo, Sdo Paulo, 2010).

Se, por um lado, € inegdvel a influéncia de discursos médicos e psicoldgicos no
ambito dos grupos, por outro, despontam em meio ao material etnografico indicacdes da
importancia de conhecimentos leigos na producdo de um campo especialista, como sugere a
passagem do livro de Carnes. Além disso, no periodo entre 2003 e 2004, o ambulatério de
amor e ciimes patolégico comecou a ser constituido por profissionais vinculados a outro
ambulatdrio, o de jogo patoldgico, ja existente no Hospital das Clinicas. Na entrevista com a
psicéloga e, atualmente, coordenadora de tal ambulatério, ela explicou o aparecimento da

paciente niimero 1 e o suposto problema que essa mulher enfrentava:

Quando eu fui nessa primeira entrevista, descobri que era de uma mulher irmd de um
paciente que tratava jogo patologico, ela ia ao grupo de acolhimento. E no grupo de
acolhimento para familiares de jogadores, e ela era irmd. Ela contou que, na saida, na saida
do grupo de acolhimento, ela conversou com o irmdo e o irmdo falou: “Tudo bem, eu tenho
problema com o jogo. Mas, vocé também tem um relacionamento ai hd vinte anos, que vocé
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jd se separou do cara, teve filho com o cara, continua atrds dele, continua ligando, continua
manipulando através da filha, pra saber da vida dele e tudo mais...entdo vocé também deve
ter algum problema. Vocé tem que ir ld conversar com os médicos.” E foi quando ela resolveu
marcar essa entrevista e conversar com a gente. Entdo, estava o [figura relevante] e toda a
equipe dele, e eu ali, nova, ouvindo toda situacdo. Nova ndo, retomando, né? Porque eu jd
tinha ficado no ProSex, eu jd tinha ficado no GREA® e estava retomando pra essa coisa. Ai
eu ouvi, ficou todo mundo tentando diagnosticar, ver no CID no DSM, ver onde ela se
enquadra, se era dependéncia, se era compulsdo, se era o que...que ela tinha. Ninguém
conseguiu chegar a conclusdo nenhuma e, em paralelo, 0 Hermano comecou a me pedir que
estudasse isso. Que entrevistasse. Outras pessoas acabaram aparecendo com a mesma
questdo, e tudo mais... Outros pacientes, que souberam: “olha, ai eles tdo vendo isso”,
apareceu mais um ou dois, a gente: “Nossa! Como vamos abordar, como vamos tratar?” Ai
eu formei um grupo de estudos ld no Ambulatorio de Jogo Patologico (Anjo), pra comecar a
estudar. No meio do livro, l6gico que o primeiro livro que a gente leu, foi as “Mulheres Que
Amam Demais”, da Robin, e putz, tem algumas caracteristicas, né? Vamos continuar
estudando. Como este termo, amor patologico, ndo existia nem na nossa cabeca, naquela
época, mas comegcamos a ver com outros termos, né? Tinha love addiction, tinha amar
demais , tinha vdrios outros termos, e a gente lia, lia, lia pra tentar juntar tudo isso. A gente
ndo tinha nada de brasileiro, de Brasil, nada, ndo achava. Mas, coisa americana, de vinte
anos jd, vinte a trinta anos. Muita coisa. E comecamos a tentar juntar. ( Entrevista com
Psicologa, Sao Paulo, 2011).

Ainda, em conversas que mantive com o psiquiatra responsdvel pelo
atendimento no ambulatério de sexo compulsivo do AMITI, bem como com a psicéloga

estagiaria deste servico, era nitida a influéncia que os trabalhos de Patrick Carnes exerceram

na criag@o de critérios para diagnosticar o suposto problema.

Na invenc¢do destas novas nocdes, estdo presentes dindmicas reveladoras da
influéncia de textos populares e dos grupos andnimos na constru¢do de um objeto de interesse
médico. Ao tomar o cendrio no qual estdo articulados o aparecimento dos grupos de ajuda
miutua, a popularizagdo do discurso da autoajuda e a criagdo de servicos médicos e
psicoldgicos especializados voltados para tratamento de vicio em sexo e amor no Brasil,
percebe-se que as ideias de vicio em amor e sexo foram primeiramente uma preocupacio

leiga e ndo médica, como a veiculagdo de tal tema por diversas midias corrobora.

9 Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool e Drogas do Hospital das Clinicas/SP.
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6.1. ISTO NAO E AMOR?: O VICIO DE SEXO E/OU AMOR EM LIVROS E ALGUMAS
MIDIAS

Para Mota (2004) Godboubt (1999) e Giddens (1993), os grupos andnimos de
ajuda miutua sdo geralmente pouco visiveis, além de negligenciados pelos demais atores
sociais. Segundo estes autores esta indiferenca ndo € gratuita, pois a midia raramente faz
referéncia a estes grupos, uma vez que sua divulgacdo ndo € solicitada por eles com o objetivo

de levantar fundos, fazer marketing ou pedidos de subveng¢@o governamental.

No entanto, no presente trabalho etnografico, encontrei um contexto diferente. A
maioria dos/as participantes tomou conhecimento do grupo a partir do contato com diferentes
meios de comunicacdo, o mais citado € a internet, seguido de novelas, reportagens em revistas
e mengdes a pessoas famosas (tais como atores de cinema e tevé) que se identificaram

publicamente com o tema da adic¢do, principalmente ao sexo:

Eu cheguei no grupo porque eu jd tinha percebido que o meu comportamento sexual,
ele era demais. Entdo, eu tinha ouvido falar do... Aquele ator... Que fez [...].Michael
Douglas. Que ele foi... Que ele tava tendo problema de compulsdo sexual. E, dai, eu comecei
a digitar no Google palavras que pudessem localizar essa questdo. E foi ld que eu... Eu
comecei colocar é... Alguma coisa parecida com sexdlatras andénimos. E ai que eu consegui
chegar no DASA (...) porque eu acho que li em alguma reportagem... Acho, ndo. Eu tenho
certeza disso. Eu li em alguma reportagem, sé ndo sei qual é, que fala disso, que ele tava
trabalhando essa questdo porque ele ndo conseguia se controlar. E parece que na época, né,
o0 que tinha... O que ele... O que virou a cabeca dele, que 0o comportamento compulsivo ficou
mais evidente, foi com o préprio filme Nove Semanas e Meia de Amor, né? E ai eu encontrei
0 DASA. Eu fui conhecer (Entrevista com Dimas, Sdo Paulo, 2010).

Na memoéria narrativa de aparecimento dos grupos, bem como a da
transformac@o pessoal pela qual os sujeitos passaram ao entrar iniciar a participacio nestes, a
midia estd sempre presente. Rodolfo, ao narrar o aparecimento de DASA no Rio de Janeiro,
comenta sobre a reportagem feita pelo Globo Rep6rter’®, um ano apds o surgimento do grupo

na cidade, e diz que depois dela a sala bombou. (Notas de campo, Vinhedo, 2010).

% O Globo Reporter € um programa de cardter jornalistico semanal brasileiro, produzido e exibido pela Rede
Globo de televisdo, que vai ao ar nas noites de sexta-feira a partir das 22h00, ha quase 40 anos.
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Marcos, ao realizar sua Temadtica: Experiéncia de Recuperacdo e Prestacdo de
Servicos durante o Encontro Nacional de DASA, disse que tomou conhecimento do grupo

pela Revista Putz:

Uma revista que nem existe mais chamada “Putz”, tinha na época na capa a Luana
Piovani, muito bonita na capa ela estava, também tinha uma reportagem de futebol falando
do Fluminense na terceira divisdo. Eu como apaixonado por futebol, comprei a revista e
lendo eu descobri uma entrevista dos Introvertidos Anonimos. No fim da revista tinha o
endereco de outros grupos andnimos: o Alcodlicos Andonimos, o Neuroticos Andnimos, o
Narcoticos Andonimos e o DASA. Foi aonde eu guardei a revista com o endereco do DASA e
no més de novembro me serviu aquela revista (Notas de campo, Vinhedo, 2010).

Ap6s dois anos de frequéncia e com a abertura de mais um grupo com reunioes
as quintas no bairro do Santana-SP, ele foi convidado, em 2001, para relatar sua histéria e
falar do grupo no Programa Livre, no canal SBT, na época apresentado por Babi Xavier
Ferreira”. Em 2005, deu vdrias entrevistas sobre o tema da compulsdo sexual e a importancia
de DASA no programa Super Pop, apresentado por Luciana Gimenez, na rede TV®®; na Hebe

Camargo, no SBT, e no Jornal da Record®, além de ter colaborado em vérios trabalhos para

estudantes de psicologia.

Regina, frequentadora de MADA, DASA e AL-ANON, durante nossa entrevista
comentou sobre suas entrevistas como participante do MADA no programa da Marcia

Goldshmitd e no Fantistico'®

Nos grupos vigora uma politica de comunicagdo com a midia pautada na ideia
€mica de “atracdo” ao invés da “promocdo”. Neste sentido, hd manuais e comissdes que
elaboram sugestdes de como os participantes devem agir em caso de entrevistas, programas

de televisdo, ou em qualquer situacdo que ele/a assuma a identidade de membro do grupo

"o Programa Livre foi um programa de televisdo brasileiro dirigido para um publico juvenil, transmitido
pelo SBT e apresentado primeiramente por Serginho Groismanm. Este programa ficou no ar durante 10 anos
com indice de audiéncia bem alto para a emissora. Depois de algum tempo, Serginho Groismanm foi sucedido
80r varios outros/as apresentadores/as, o ultimo deles/as foi Babi Xavier Ferreira.

O Superpop vai ao ar pela emissora brasileira RedeTV!. O programa é composto de quadros variados e de
entrevistas; em geral, é bastante criticado pelo sensacionalismo, no entanto mantém o 4° lugar na audiéncia
durante o hordrio das 22h00 e vdrias vezes j4 esteve na primeira posi¢ao.

0 programa de Hebe Camargo que me refiro aqui foi o apresentado entre 1986 até 2010, no SBT. Durante este
periodo, o programa mudou vdrias vezes de nome, mas manteve o formato de entrevistas com convidados que se
sentavam num sofd. Hebe Camargo iniciou sua carreira artistica na década de 40 e ja trabalhou em vdrias
emissoras brasileiras. Para ver uma critica cultural sobre esse tema, conferir Miceli, (2005). O Jornal da Record é
um programa jornalistico que vai ao ar todas as noites pela referida emissora, desde 1972.

M Maircia é um programa televisivo de variedades apresentado por Marcia Goldsmith pela rede de televisdao
brasileira Bandeirantes. O Fantdstico é um programa de televisdo brasileiro exibido aos domingos pela Rede
Globo ha quase 40 anos.
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diante de um veiculo de comunicacdo, com a finalidade de ndo estigmatizar os

frequentadores/as:

(...) Agora em Sdo Paulo o MADA mantém “salas” nos bairros dos Jardins, Sumaré,
Lapa e também em Santo-André. De acordo com Michele o “RG” fica responsdvel pelo modo
de divulgacdo — as participantes com mais tempo de participacdo sdo instruidas de como
falar do grupo; ela disse que o depoimento para a midia tem que ser a partir de experiéncia
pessoal e ressaltar as maneiras pelas quais o grupo ajudou a mulher a sair de
“relacionamentos destrutivos” ou de situacdes consideradas dificeis e de sofrimento.
Segundo Michele “o depoimento ndo pode ser generalizante, tipo: no MADA tem mulheres
que apanham, ddo facadas nos seus maridos..”(Notas de Campo, Sao Paulo, 2008).

Durante a pesquisa, levantei diversos materiais sobre os grupos nos varios meios
de comunicagdo — televisdo, cinema, jornais, revistas e internet. Ao reuni-los as informagdes
das entrevistas e a pesquisa sobre o histérico dos grupos no ambito nacional e internacional
ficava claro que cada vez mais a linguagem e a pratica dos grupos de ajuda mitua andnimos
encontravam-se difundidas por uma variedade de midias. Chamou minha aten¢io o nimero de

filmes que tangenciavam ou mesmo tratavam da temadtica, com destaque para o tema da

compulsdo afetivo-sexual.

Em 1999, Fight Club (Clube da luta), filme do norte-americano David Fincher,
aborda a histdria do protagonista sem nome representado por Edward Norton; um executivo
yuppie que trabalha como investigador de seguros para uma montadora de automdveis em
Nova lorque-EUA. Ele s6 encontra consolo para seus problemas (principalmente insdnia) ao
frequentar grupos andnimos de ajuda miitua. O personagem torna-se “viciado” nestes grupos,
entra e sai de inimeros deles, dizendo ter cancer de prostata, tuberculose, ser fumante, sem

necessariamente ter estes “problemas”, até fundar o seu préprio grupo: o Clube da Luta.

Também em 1999, estreia Entre Las Piernas do diretor espanhol Manoel
Gomez Pereira; o filme narra a histéria da personagem Miranda (interpretada por Victoria
Abril), uma locutora de radio, casada e com filhos que costuma trair seu marido em seus
passeios didrios no parque. Em busca da “cura” para sua adic¢do sexual, Miranda passa a
frequentar uma terapia em grupo para viciados em sexo, onde conhece Javier (Javier Bardem)
também adicto em sexo, com quem passa a ter um caso sexual-afetivo que abre caminhos para

acontecimentos inesperados na trama do filme.

Em 2003, a francesa Valeri Tasso escreve “O Diario de uma Ninfomaniaca”. No

livro, lancado quando a autora tinha 41 anos, ela apresenta-se como sex6loga e pesquisadora.
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Proveniente de classe média francesa e formada em Gestdo de Negdcios, ela revela seu
passado repleto de “excessos sexuais” que a levou a fazer programas de luxo, durante um
tempo, por op¢do. Em 2008, o cineasta espanhol Christian Molina adaptou a histéria para o

cinema, langando o filme com o mesmo nome do livro.

De 2007, Instinto Secreto, do diretor estadunidense Bruce Avans, conta a
histéria do personagem Mr. Brooks (Kevin Costner). A trama aborda um homem de origem
humilde que, com o esforco de seu trabalho, tornou-se rico e um cidaddo exemplar, mas que
esconde um grande segredo: é um serial killer. Para “controlar” sua compulsdo por matar, ele
frequenta grupos andénimos de ajuda mutua, sem revelar realmente qual é sua compulsio;
antes de fazer mais uma vitima, Brooks faz a “oracdo da serenidade”, muito difundida entre

frequentadores de grupos anonimos.

De 2008, a comédia Choke-Asfixia do norte-americano Clark Gregg, trata da
histéria de um ex-estudante de medicina, Victor (Sam Rockwell), que freqiienta grupos de
autoajuda para viciados em sexo e dd pequenos golpes em desconhecidos para pagar o
internamento de sua mae (Angélica Hounston), que estdi com Alzeimer. Quando o
personagem descobre que a doenga da mie revela segredos sobre seu desconhecido pai, sua
vida de “sexo sem amor” estremece. Ele conta com a ajuda do amigo Danny (Brad William
Henke), considerado no enredo um “masturbador cronico”, quando se apaixona pela médica

de sua mae, pois tem dificuldades para expressar seus sentimentos.

Shame (2012), dirigido por Steve Mackeen, ndo trata de grupos andonimos, mas
aborda a histdria do personagem de Brandon (Michael Fassbender), um homem branco, bem
sucedido, que mantém condutas erético-sexuais, em meio ao mercado do sexo ou nio,
preferencialmente com mulheres, sempre sem manter qualquer vinculo afetivo. No enredo hé
mengdes de que suas praticas estdo ligadas a nocdo de sexo sujo e promiscuo. Além disso, a
trama insinua como origem de seu suposto problema a relacdo incestuosa do personagem com

sua irma mais nova, que lhe causa sérios sofrimentos.

Assim, obedecendo ou ndo a politica de comunicag@o dos grupos andnimos, suas
linguagens e suas prdticas destes encontram-se difundidas por uma variedade de midias. Em
especial, este inventdrio de filmes sugere que, na orientacdo de condutas afetivo-sexuais

veiculadas pelo cinema, estdo presentes representacdes dramdticas, cmicas, criticas ou nao,
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dos grupos anénimos e da adicgdo ao sexo™

. Estas representa¢des, de modo geral, produzem
um cendrio de fundo que articula elementos recorrentes no material, tais como a relacio entre
sujeitos e usudrios atuantes no mercado sexual e suas biografias, as configuragdes e supostos
conflitos entre amor e sexo nas quais as relagdes deveriam estar numa chave interpretativa do
amor, de preferéncia entre um casal, a causa dos excessos e/ou supostos problemas referentes
ao exercicio da sexualidade situados retrospectivamente a partir da memoria dos sujeitos em

situacdes ocorridas na infancia, etc.

Outro ponto esta relacionado com a difus@o da linguagem terapéutica dos grupos
no contexto brasileiro, em especial aos relacionados as noc¢des de compulsio afetivo-sexual.
Desde seu aparecimento na década de 90 no Brasil, progressivamente eles tornaram-se temas
de reportagens de revistas, de especiais em programas de televisdo, etc. Além dos materiais no
ambito nacional que citei na apresentacdo, destaco, por exemplo, que em 2008, Marilia
Gabriela, conhecida jornalista brasileira e atualmente também atriz, publicou o livro Eu que
amo tanto baseado nas histérias de vida de frequentadoras do MADA. O livro causou
polémicas, pois muitas delas consideraram que a autora focou a doenga ao invés do processo

de recuperagao.

Em 2009, o programa televisivo Globo Reporter, da rede Globo, exibiu um
especial sobre “compulsivos” que destacou a histéria de pessoas de diferentes origens sociais,
ocupagdes e idade e suas diversas “compulsdes”, tais como dlcool, comida, compras, limpeza

192 A reportagem destacou que, durante a gravidez, com as alteracdes hormonais, as

e jogo
mulheres estariam mais propensas a depressao, ansiedade e, consequentemente, a desenvolver

algum tipo de “compulsividade”. Além disso, a matéria contou com diversas informagdes

10 Ag relagdes que podem ser derivadas de cada obra citada merecem uma andlise aprofundada. Mas, neste
momento, me limitarei a uma reflexdo inicial que articula uma espécie de inventdrio destes e as relacdes que se
referem ao meu argumento e material etnogrifico. No entanto, é importante ressaltar que, embora os filmes
citados possam tratar de um mesmo tema, as “saidas” encontradas pelas personagens nos roteiros guardam
diferencas, compondo um cendrio heterogéneo de significados de determinadas questdes. Por exemplo, em
Clube da Luta os grupos andnimos aparecem como aparatos amortecedores de um mal-estar social produzido por
uma ldgica capitalista. No desenrolar da trama, tal mal-estar s6 é “resolvido” na expressdo e producio da
violéncia que ele causa. J4 em Instinto Secreto, os grupos de ajuda mitua aparecem como o Unico recurso
possivel para aplacar o que seria o mais monstruoso de todos os vicios: o de matar pessoas. Embora Shame e
Choque-Asfixia veiculem elementos que se encontram no ambito dos conflitos entre amor e sexo, nos quais o
amor é um componente importante no exercicio de uma sexualidade ‘“sauddvel”, a narrativa do primeiro &
dramética, enquanto a do segundo € cdmica, produzindo uma espécie de parddia da adic¢do ao sexo. Agradeco a
Javier Toret pelos comentdrios a respeito da andlise de Clube da Luta.

1029 programa pode ser encontrado em: http://gl.globo.com/globoreporter/0,,LS0-16627-69469,00.html
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sobre grupos de ajuda mitua e com a andlise de um médico em Sao Paulo, especialista no

tema das compulsdes.

Além disso, as telenovelas brasileiras t€m tido um papel importante na difusdo e
producdo da relevancia dos grupos andnimos como meios de solu¢do de problemas dos mais
diversos tipos'®. Além de Heloisa, personagem de Mulheres Apaixonadas que passou a
frequentar o MADA por conta de seu ciimes, em 2001, a telenovela O Clone, através das
personagens Mel (mulher jovem, branca e estudante, interpretada por Débora Falabela) e
Lobato (homem na faixa dos 50 anos, branco e advogado, interpretado por Osmar Prado)
abordou o uso abusivo de cocaina e a solu¢do para o suposto problema a partir do
internamento em clinicas especializadas e a frequéncia em grupos an6nimos (neste caso, o de

Narcéticos Anénimos).

Recentemente, Kleber Damasceno (Céssio Gabus Mendes), personagem de
Insensato Coragdo (2011), homem na faixa dos 40 anos, branco e jornalista, perdeu muito
dinheiro e bens materiais por conta de sua compulsdo por jogo. No desenrolar da trama, o
habito frequente de jogar e fazer apostas fez com que ele comprometesse seu casamento € a
relacdo com a filha. A partir dai, Kleber procurou ajuda no grupo Jogadores Anonimos (J.A) e

teve €xito em sua recuperacdo.

Desde a década de 90, a atengdo dada pelas diferentes midias a nocdo de vicio
em sexo e amor tem tido um papel importante no processo de negociacdo das normatividades
de praticas erdtico-afetivo-sexuais e na construgio da figura do adicto/a em sexo e amor'®. De
modo geral, as reportagens no ambito internacional e nacional principalmente em revistas
aparecem com o seguinte formato: hd o relato pessoal de pessoas que se autoidentificam como
adictas nesse campo (normalmente frequentadores/as dos grupos de ajuda mitua andnimos), a
opinido dos especialistas na drea e uma lista de atores, atrizes e personagens publicos famosos
que se declaram “viciados/as”. Na maioria destas matérias, os especialistas julgam

inapropriada a auto-identificacdo dos famosos como adictos:

103 A telenovelas brasileiras tém sido tomadas como objeto de estudos devido a relevante repercussdo de seus
conteddos junto a populagdo e por serem consideradas narrativas privilegiadas, no contexto brasileiro, para
compreender diferentes elementos constitutivos de relagdes e representacdes sociais e suas mudancas. Conferir
Gomes, 1998; Buarque,2002; 2003; 2008, Hamburger, 2005.

Além do material referente as midias que mencionei conferir Groneman,2001 e Irvine, 2005 para o contexto
estadunidense.
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Gostar de fazer sexo — e fazer com muita frequéncia — ndo significa uma relagcdo de
dependéncia com esse tipo de prazer. Celebridades que jd se declararam “viciadas em sexo”,
como o rapper Kanye West, o ator Michael Douglas, o golfista Tiger Woods e a
apresentadora Adriane Galisteu, dificilmente se encaixam nesse perfil. “Essas celebridades
que se dizem viciadas em sexo estdo banalizando o conceito”, afirma o psicologo Thiago de
Almeida, especialista em questoes de relacionamento. Em geral, os famosos tém muito mais
oportunidades que alguém comum de fazer sexo porque sdo mais admirados e assediados. E
podem, se quiserem, aproveitar-se disso, relacionando-se com vdrios parceiros. Eles podem
até se apropriar do diagndstico para justificar escapadas conjugais e tentar reverter uma
crise de imagem. Foi o que fez o parlamentar americano Anthony Wiener, que procurou
tratamento depois que suas fotos e mensagens de conteiido sexual para usudrias do Twitter
foram descobertas. Esse comportamento ndo torna essas pessoas dependentes, no sentido
clinico. (Revista Epoca, 03/02/2012)'%.

Embora os participantes dos grupos se identifiquem com frequéncia com os/as
“famosos/as”, estes dltimos sdo “desacreditados” pelos especialistas que estdo em busca de
uma “condicdo clinica”, a qual revelaria uma suposta verdade sobre os sujeitos. As retdricas a
respeito da adiccdo ao amor e sexo valorizadas pelo campo especialista médico e psicolégico
sdo aquelas que apontam para diversas formas de representacio de prejuizos sociais, como ter
perdido o emprego, se afastado da familia, parado de estudar, ido a faléncia financeira, ter
feito das praticas sexuais uma prisdo e ter se tornado escravo delas, medo de tornar-se uma

garota de programa, de contrair aids, e etc., todos estes por conta do desempenho afetivo-

sexual.

Como ja mencionei, as articulagdes entre as frentes etnogrificas sugerem a
influéncia de conhecimentos leigos e de elementos populares na constitui¢do de um campo
especialista e médico no Brasil referente a adic¢do sexual e amorosa, bem como relagdes entre

politicas sexuais e a producdo de conhecimento. E o que veremos a seguir.

105 Disponivel em: http://revistaepoca.globo.com/vida/noticia/2012/02/eu-sou-viciado-em-sexo.html - acesso em
fevereiro de 2012. Agradeco a Maria da Concei¢do da Costa por ter chamado minha atengdo para esta
reportagem.
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CAPITULO VII

7. ADDICCAO SEXUAL E CODEPENDENCIA: EMERGENCIA E TRAJETORIAS DE
CATEGORIAS

No cendrio internacional, o conceito de adic¢do sexual emergiu pela primeira
vez entre os membros de Alcodlicos Anonimos, em Boston, no ano de 1977, nos E.U.A.
Alguns membros do grupo descobriram sua condi¢do ao tomar a filosofia e ideologia de A.A
em relacdo a suas inabilidades sexuais; eles definiram suas masturbacdes frequentes, sexo
impessoal, dependéncia emocional e relagdes fora do casamento como a manifestagdo de uma
nova doenca chamada sex and love addiction. A percep¢do de uma sexualidade fora de
controle motivou esses membros de A.A a encontrar outras pessoas com problemas similares
para compartilhar seus sofrimentos, com a finalidade de se manterem sobrios. (Levine e
Troiden 2002).

Nos E.U.A o grupo Sex and Love Addicts Anonymous (SLAA) também ¢é
conhecido como Augustine Fellowship. No periodo de seu surgimento, um de seus membros
leu o livro Augustine s Confessions, no qual Santo Agostinho (343 A.C) conta sua histdria de
conversdo ao cristianismo. Dentre outras questdes, ele esboca um profundo arrependimento
com relacdo a seus pecados sexuais e escreve sobre a importancia de uma moralidade sexual.
Rapidamente os membros do novo grupo se identificaram: obviamente ele era um de nos
(Irvine, 2005).

De acordo com Irvine (2005) e Groneman (2001), no cendrio estadunidense
deste periodo vdrios profissionais engajaram-se no tratamento e diagnéstico de individuos que
afirmavam sofrer de alguma desordem. Esses profissionais ficaram conhecidos como
addictionologists. Esse conhecimento profissional sobre a adic¢do sexual estava pautado na
teoria da adic¢@o do inicio da década de 70. Esta nova proposicdo operava com a nogao de
que o uso abusivo de substancias como dlcool e drogas ndo era prerrogativa para o vicio, uma
vez que qualquer excesso em termos de comportamento poderia transformar-se em
dependéncia.

Segundo as autoras, essa hipétese tornou-se popular e amplamente generalizada
a partir das ideias sobre adicc@o representadas pelas figuras do trabalhador compulsivo
(workaholic), do comprador compulsivo (shopaholic) e do jogador compulsivo (compulsive

gambler). Os proponentes da sindrome explicavam a adic¢do sexual através da expansdo do
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paradigma das desordens da adic¢do. Muitos desses profissionais juntaram-se e abriram
pequenas clinicas de tratamento para disfuncdes sexuais.

A Sexual Dependency Unit at Golden Valley, uma das primeiras clinicas nos
Estados Unidos com propostas intervencionistas'® para o tratamento da adic¢do sexual,
definiu-a como: atracdo por comportamentos sexuais compulsivos obsessivos o0s quais
causam muito estresse ao adicto individualmente e para sua familia. A nog¢do de adiccio
sexual também passou a incluir e a produzir, a partir das ideias de “perda de controle” e
“incapacidade de manejar comportamentos”, no¢des como masturbacdo compulsiva,
heterossexualidade compulsiva, relacdes homossexuais, pornografia, prostituicdo,
exibicionismo, voyeurismo, telefonemas indecentes, abuso sexual infantil, incesto, estupro e
violéncia.

No contexto norte-americano, o surgimento do campo da medicina da adiccdo e
seus procedimentos de vigilancia e adverténcias sobre o excesso, nos quais nogdes sobre
temperanga e abstinéncia se opunham diretamente as idéias de expansdo e liberdade em
relacdo ao sexo e suas praticas, veiculadas em maior ou menor grau no campo da sexualidade,
dividiu profissionalmente o campo médico e psi sobre o tema.

Os especialistas deste campo criticaram os implantes de pénis, que segundo
Irvine (2005) era um lucrativo procedimento, muito aceito entre os sex6logos. Eles também
desafiaram o entusiasmo destes tltimos a respeito da realizacdo de toda e qualquer fantasia
sexual, bem como do uso de pornografia. Entre os conselhos dos profissionais da adic¢do para
os/as adictos em sexo estava praticar o celibato e eliminar todo e qualquer material
sexualmente explicito, a fim de “praticar e manter a sobriedade sexual”.

Ainda neste cendrio, a nocdo de codependéncia também nasce no bojo da nova
teoria da adiccdo. A bibliografia sobre o tema mostra uma grande variedade de defini¢des, de
perspectivas tedricas e, inclusive, de desacordos e de criticas. A primeira e mais cldssica
definicdo do termo aparece, no final da década de 70, para descrever a relacdo disfuncional
entre a esposa e seu marido alcodlatra.

A nocio de codependéncia comecava a surgir, mas ainda ndo com este nome, em

1951, no grupo de ajuda mutua an6nimo para Familiares de Alcodlatras (Al-Anon). O grupo

106 . < .. L . . A
Considero a produc¢do do campo da medicina da adic¢do e seus instrumentais terapéuticos segundo os

argumentos de Russo e Ponciano (2002). Os autores ao tratarem do campo e da emergéncia do sujeito da
neurociéncia, afirmam que estamos lidando com conhecimentos na drbita da medicina e das ciéncias do
comportamento que historicamente t€m caracteristicas “intervencionistas”, ou seja, um conhecimento que além
da pura interpretacdo dos fatos, produz propostas de intervengdo na vida de pessoas e coletividades. Estas
implicam ndo somente ingeréncias diretas do poder publico, mas também uma “penetragdo sutil e capilarizada
no interior das familias e na regulacdo das relagdes entre seus membros”.
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foi criado em Nova York, por pessoas que tiveram suas vidas prejudicadas indiretamente pelo
alcoolismo, a maioria delas eram mulheres esposas de homens considerados alcodlatras.

Sendo assim, a partir da década de 70, a literatura na drea da
psicologia/psicopatologia sobre o tema faz distingdo entre dependéncia e codependéncia. E
comum a primeira no¢do aparecer relacionada a pessoas adictas a substancias quimicas e
alcool (dependéncia quimica). Ja a segunda seria uma adic¢do a outra ou a outras pessoas € 0s
problemas decorrentes disso ndo seriam um sintoma, mas um problema em si mesmo.

O foco na familia amplia a defini¢do do termo e passa a incluir os filhos ou
qualquer individuo préximo envolvido no relacionamento com um alcodlico (Vampre-
Humberg, 2003), embora outras definicdes defendam que a codependéncia poderia ocorrer
independentemente do alcoolismo ou outros transtornos causados pelo uso de drogas

(Cermak, 1986; O brien e Gaborit, 1992, Whitfield, 1991 apud Vampre-Humberg, 2003).

Na primeira conferéncia nacional sobre codependéncia, no Arizona, em 1989,
nos EUA, emergiu a defini¢do oficial da questdo: la codependencia es una pauta dolorosa de
dependencia de comportamientos compulsivos y de biisqueda de aprobacion en un intento de
estar a salvo, de adquirir una identidad y un valor de si mismo (Lawlor, 1992, p. 19 apud

Balenciaga, 2000 ).

Na década de 80, parece haver uma simbiose das concepgdes fisicalistas e
psicoldgicas para definir a nocdo de adicto em geral. Neste contexto, em especial, no que diz
respeito a sexualidade, a defini¢do de adicto sexual passou a articular as explicacdes de sua
inclina¢do supostamente fisica de dependéncia com sua correlata psicologica, ou seja, a
codependéncia. Neste sentido, os modelos interpretativos especialistas sobre a etiologia das
doencas e a concepcdo de corpo corroboraram processos ji em andamento sobre o
entendimento do desejo sexual biologicamente determinado, presente de forma objetiva e

empirica no corpo.

Ainda, compdem este cendrio a terceira edicdo do Diagnostic and Statistic
Manual of Mental Disorders (DSM III), publicado em 1980, pela American Psychiatric
Association. Segundo Russo (2004), houve uma mudanga de terminologias nesta versdo do
DSM que atingiu em especial os supostos transtornos/ desvios relacionados a sexualidade e ao
género. Segundo a autora, a andlise, ainda que superficial, das versdes deste documento revela
o aumento significativo nos niimeros destas desordens e o modo como elas se transformaram

em novos tipos de desvios que fazem parte do repertério de diagnosticos.
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Segundo Russo e Ponciano (2002) interpretagdes inteiramente fisicalistas do ser
humano estdo presentes no meio de saberes biomédicos no campo da psiquiatria, desde seus
primordios. A interpretagdo psicoldgica da mente, principalmente depois da difusdo da
psicandlise neste meio (Russo, 2004), tem convivido com seu oposto e produzido a distin¢io
organico/psiquico. Atualmente, varios autores t€ém investigado o processo de emergéncia de
um “sujeito cerebral” (Azize, 2007) ou ainda um “sujeito da neurociéncia” (Russo e Ponciano,
2002) constituido pela substituicdo de sua dimensdo dual, qual seja, a afirma¢do de um plano
psicologico diferente do orgénico, por uma concep¢do “monista” com a finalidade de criar

interpretacdes organicas e naturalistas do que tem sido entendido como psiquico ou mental.

Os avangos da neuroquimica, atrelados aos da tecnologia computacional,
produziram uma das versdes cyborg do desejo e da sexualidade, caracterizados por imagens
como hardware, “circuitos”, “sistemas dentro do cérebro” e “programacao cerebral”. (Irvine,
2005). No ambito do debate sobre a adic¢do sexual, encontramos teorias centradas no cérebro
que propdem um nuimero finito de possibilidades sexuais polimorfas desde a infancia e, como
consequéncia, os comportamentos seriam determinados de maneira sincronica pela mente e
pelo cérebro. Neste contexto, a nocdo de pré-disposicdo a determinados comportamentos

ganha terreno e legitimidade.

No entanto, as explicacdes nas quais se articulam a dimensao psicoldgica com a
fisica sdo as mais comuns e mais aceitas. Assim, de acordo com as explica¢des especialistas,
grande parte das causas das supostas desordens sexuais teriam origem em lares disfuncionais,
baixaautoestima e sentimentos de falta de valor pessoal. Além disso, com muita frequéncia o
comportamento sexual adicto aparece como consequéncia de uma vitima produzida

anteriormente pelo abuso e suas diversas ramificagdes: sexual, fisica e emocional.

Na producido destas novas categorias diagndsticas, a énfase dada a frequéncia do
ato sexual, quem as pratica e como, se relaciona com a importincia de seu significado e estd
marcada por gé€nero. Para mostrar as mudancgas, permanéncias e (re)atualizagdes de

elementos nesse campo, farei uma breve reconstitui¢@o histdrica.

Durante o século XIX e inicio do XX, as convic¢des médicas e populares

consideravam que a luxdria, embora precisasse ser controlada, era um “estado natural” dos
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homens e, neste momento, nio mais para as mulheres'”’

. Assim, neste periodo, o campo de
sistemas normativos e regulatérios sobre a luxtria e o desejo constituiu a figura da

ninfomaniaca.

A ninfomania era considerada uma doenca orginica que acometia mulheres e
podia ser diagnosticada a partir da observacdo de determinados comportamentos, tais como
flerte, olhares sedutores e lixuria desenfreada, bem como a partir da observacdo do corpo,
principalmente da vagina e do tamanho do clitéris. Entdo, um conjunto de sintomas definia
certas mulheres como insacidveis sexuais e, portanto, aberracées. J4 a contrapartida
masculina da ninfomania, a satirfase, era diagnosticada com muito menos frequéncia, ja que
0s mesmos comportamentos interpretados como desordens nas mulheres nem sempre
constitufam uma doenga para os homens. Além disso, quando diagnosticada a satirfase, nao
era tratada pela castracdo, o equivalente da clitoridectomia e ovariotomia'® recomendadas por

alguns médicos para a ninfomania (Groneman, 2001).

No contexto contemporaneo da medicalizacdo da sexualidade, vérios autores,
bem como o material que reuni, apontam para uma mudanga neste cendrio. A idéia “classica”
do adicto sexual € relacionada a sexualidade masculina, enquanto a defini¢do de adiccdo
sexual feminina articula sempre a frequéncia do ato sexual com seu significado. Por exemplo,
nos textos de Goodman, psiquiatra americano que tem se empenhado em pesquisas para
estabelecer critérios diagndsticos para a adic¢do sexual, todos os exemplos clinicos tratam de
homens brancos e de classe média americanos'®. No final da década de 80, Charlotte Davis
Kasl, no livro Women, Sex and Addiction, articula a adic¢do sexual feminina a nocdo de
codependéncia, definindo-a como doenga devastadora a qual incide sobre a mulher que faz
sexo a qualquer hora, mesmo quando ndo o deseja, tendo em vista manter uma relagdo afetiva

ou agradar ao parceiro (Irvine, 2005).

107 - L e . . . C
As nogdes explicativas e classificatdrias a respeito do prazer e desejo femininos mudam significativamente

no periodo mencionado. Até o século XVIII, nas ditas sociedades ocidentais, o modelo de entendimento do
corpo, herdado dos gregos, operava com a nog¢do de que haveria um sexo biolégico, enquanto o género se
apresentava em duas possibilidades. Neste modelo, no qual havia um sexo, homens e mulheres ndo eram
definidos por diferencas intrinsecas em termos de natureza, de biologia e de dois corpos distintos, mas, sim, em
termos de graus variados de perfeicdo e diferencas de humores e calor. Neste contexto, o prazer feminino era
considerado como um elemento importante para o funcionamento das atividades corporais e reprodutivas. Sobre

essa questdo ver Laqueur,(2001); Groneman, (2001).

108 Lo: ‘1 . . . N
Para ver sobre como estas praticas médicas, na segunda metade do século XIX no Brasil, referiam se as

relacdes entre a descoberta dos hormdnios e desordens que articulavam corpo, mente e moralidades femininas,
consultar Rodhen (2008).

199 0 critérios diagndsticos criados por Goodman sdo os utilizados no Projeto de Sexualidade do Instituto de
Psiquiatria da USP (Pré-sex) e no ambulatério de sexo compulsivo do AMITI, na mesma instituicdo. Material
consultado: Goodman, Aviel. Sexual Addiction: Diagnosis and Treatment. Psychiatric Times. Vol. 15n.10,1998.
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Os desacordos sobre como definir, tratar ou mesmo considerar a adic¢do
sexual/amorosa e codependéncia devem como categorias, no sentido médico e psiquidtrico

1% No entanto, cada vez mais uma configuragio ampla de elementos

dos termos, sdo indimeros
tem apontado para a consolidag@o de tais no¢des como parte legitima de grupos diagnésticos
especialistas. Dentre eles, compdem este cendrio os posicionamentos assumidos pelos sujeitos
nos fluxos entre os grupos de ajuda mitua andnimos, bem como os de profissionais em
campos especialistas a partir da utilizacdo em larga escala da codependéncia, da diferenciacio

desta ultima da ideia de amor patologico e a entrada da hypersexual disorder no DSM-5.

Embora a motivagdo dos sujeitos que frequentam os grupos e dos profissionais
sejam distintos, eles convergem em relacdo a producdo da adiccdo sexual/amorosa e da
codependéncia como dados ou fatos cientificos. Neste contexto, tais posicionamentos
parecem auxiliar reconfiguragdes e (re) atualizacdes de questdes na agenda de reinvindicacdes

no campo das politicas sexuais. E o que vemos a seguir em meio a algumas visdes feministas.

7.1. ALGUMAS OBSERVACOES SOBRE O TEMA NO CAMPO FEMINISTA

No campo de conhecimentos especificos acerca da sexualidade, vdrios autores
tém apontado as relacdes estreitas entre politicas sexuais e producdo de conhecimentos
(Pollis, 1985, Bayer, 1987,Weeks, 1998; Rubin, 2003, Matte, 2005, Dose, 2003, ), tais
relacdes podem ser tensas, indiretas ou ainda estabelecerem-se em forma de aliangas

(Brigeiro, 2011).

Sendo assim, refiro-me aos cendrios criados em meio a construgdo do sujeito
adicto marcada por género e as configuracdes criadas em meio ao debate feminista. Este
ambito esta atravessado por tensdes e formulacdes heterogéneas a respeito da legitimidade das
nogdes especialistas tratadas aqui. Por exemplo, a critica mais feroz a no¢do de codependéncia
surgiu entre as feministas no contexto norte-americano. Mesmo quando o conceito fora
ampliado para definir qualquer relacdo disfuncional, segundo tal visdo ele ainda estava
associado a caracteristicas femininas e amplamente atrelado as mulheres, mais do que aos

homens.

1o PEELE, Stanton. Is Sex really Addictive? Review of Sexual Addiction: An integrated Approach, by Aviel
Goodman. Contemporary Psycology, 44, 1999; PATRICK, Carnes. Addiction or Compulsion: politics or illness?
(mimeo)
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Segundo Schrager (1993) qualquer mulher, ao comportar-se de acordo com o
estere6tipo da feminilidade, ja seria diagnosticada como personalidade codependente. Esta
autora critica a nog¢do Amar demais (Love Too Much) difundida pelo Best-Seller “Mulheres
que Amam Demais” (Women Who Love Too Much), da terapeuta estadunidense Robin
Norwood, responsavel pela popularizacao do conceito de codependéncia, que tem no conjuge,

geralmente a mulher, o coparticipante no processo de adic¢do em dlcool e drogas.

De modo geral, Schrager (1993) argumenta que os livros de autoajuda dirigidos
ao publico feminino sdao herdeiros dos manuais de conduta e das novelas para mulheres de
classe média, anteriores a medicalizacdo da sexualidade, nos séculos XVIII e XIX, na
Inglaterra e nos E.U.A. Ainda, ela considera que o contetddo veiculado por eles, especialmente
a nogdo de amar demais, ndo leva em conta o contexto social, cultural e econdomico gerador
de desigualdades e dificuldades para mulheres, vitimizando-as diante da noc¢do de doenga
sugerida por tal conceito. Além disso, a autora avalia em que medida essas ideias ndo
atualizam a nocdo de histeria feminina e desconsideram o modo como muitas mulheres

vivem, se relacionam e criam seus filhos em situacdes dificeis e desvantajosas.

Também no marco feminista, Collins (1993) argumenta criticamente quanto ao
uso do conceito de codependéncia como perspectiva de trabalho social com mulheres. Ao
tracar um caminho critico muito parecido com o de Schrager (1993), a autora inclui em sua
critica que o modelo da adic¢do utilizado para abordar questdes que envolvem o uso abusivo

de substancias quimicas € inadequado para tratar de relagdes.

Irvine (2005) aponta como no contexto estadunidense a heterogeneidade dos
grupos feministas também gerou um cendrio propicio para o didlogo e a aceitacdo das novas
formas de patologizacdo das questdes afetivo-sexuais. A autora mostra como na histéria do
movimento de mulheres nos Estados Unidos tem havido concorréncias, disputas e desacordos

entre significados relativos a sexualidade. Essas tradi¢des ideoldgicas sdo complexas e

nuancadas, estdo presentes nos dltimos 100 anos e nenhuma é mais feminista do que outra.

Essas discordancias podem ser sintetizadas a partir das ideias a respeito da
vitimizagdo sexual das mulheres e do potencial relacionado ao prazer e a experimentagdo do
corpo. Ainda segundo Irvine (2005), a violéncia sexual e a vitimizagdo foram temas
recorrentes no feminismo do século XIX. Uma parte das feministas identificava o estupro, a

prostituicio e o desejo masculino como causas da opressdo feminina. Essas ideias
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organizaram a tradi¢do puritana, na qual a sexualidade era vista como potencialmente

perigosa e incontrolavel.

As feministas puritanas iniciaram no dltimo quarto do século XIX importantes
mudangas institucionais nas relagdes de poder, modificando as leis do casamento, os direitos
de propriedade e iniciando reformas educacionais para as mulheres. No entanto, a ideologia
destes grupos era protecionista e frequentemente moralista, ao insistir que a sexualidade
deveria ser controlada e contida. Elas também desaprovavam bebidas alcodlicas para homens,
criticavam a luxiria masculina e condenavam as mulheres que ndo aderiam aos seus

principios.

De acordo com ela, a ideologia puritana renasce no movimento feminista na
metade dos anos 70, quando grupos feministas atualizam a esfera da sexualidade como
principal dominio de opressdo das mulheres, desconsiderando a diversidade sexual e outros
fatores estruturais e econdmicos. Para a autora, hd vérios aspectos do puritanismo feminista
que sdo corroborados pelo discurso da adic¢do sexual. Um exemplo € o movimento
antipornografia, no inicio da década de 80, que além da pornografia definiu como alvos de
critica o sadomasoquismo, a prostitui¢do, a pedofilia e a promiscuidade sexual, reforcando
esteredtipos de sexo e de género. Além disso, tal movimento comp0s aliangas com grupos que
atuavam contra a violéncia, causando assim um impacto considerdvel na arena politica e

teérica do feminismo (Gregori, 2010).""!

Enquanto a nocdo de codependéncia foi duramente criticada no ambito
feminista, a de adic¢io sexual parece tomar outros rumos. Herman (1988) ao rever uma série
de estudos e no¢des para compreender violéncias sexuais, argumenta que o modelo da adiccio
utilizado no tratamento de dlcool e abuso de substincias tem se revelado como um bom
instrumento para compreender as motivagdes de homens que cometem estupros e crimes

sexuais, bem como para trata-los.

Na visdo da autora, a ideia de “ciclo do abuso” utilizada por vérios profissionais
para explicar as causas motivacionais de estupradores € criminosos sexuais oS
desresponsabiliza, além de despolitizar a discussdo publica sobre violéncia. Ainda, Herman

(1988) defende que o modelo da adiccdo aplicado a sexualidade possibilita distinguir entre

" para conferir o posicionamento das feministas antipornografia ver MacKinnon, 2000; Barry, 1997. Para
conferir os desacordos com estes posicionamentos e textos que produzem uma sintese € mostram um panorama
critico da discussdo, ver Macclintock 1993; Rubin, 2003; Kempadoo, 1998; Chapkis, 1997; Shrage, 2007,
Gregori, 2010.
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homens que comentem crimes sexuais circunstanciais e aqueles que de fato teriam uma
suposta natureza criminosa e atenta para a importancia em perceber padrdes repetitivos de
comportamento que caracterizariam estes criminosos. No argumento da autora, tais padrdes
aparecem, como o uso de pornografia e busca de servicos em meio ao mercado do sexo. No
entanto, antes de haver esta distincdo, todos devem ser considerados como criminosos

sexuais.

Além disso, em sua visdo, os grupos de ajuda mitua devem ser considerados os
mecanismos que mais éxito t&m tido no tratamento de tais homens, uma vez que cometer
crimes sexuais deve ser entendido como constitutivo de determinados sujeitos. Neste sentido,
0s grupos exerceriam um papel ndo de eliminar tal adic¢do, mas de modera-la a ponto de nio
estar mais presente no exercicio sexual. Ainda, Herman (1988) defende a educacdo sexual nas
escolas como instrumento preventivo de estupros e crimes sexuais € uma regulagdo social do

que chama de indistria do sexo.

As inclinacdes normativas ligadas a sexualidade em meio ao debate feminista
ndo sdo novas e estdo presentes desde sua constituicdo como reivindicagdo e ator politico. Se,
por um lado, no campo feminista estadunidense assistimos a severa critica a nocdo de
codependéncia, pois esta seria reducionista e despolitizadora no que tange as experiéncias de
mulheres, por outro, a no¢éo de adicto sexual parece ser cada vez mais utilizada na construcio
de nog¢des ideais a respeito do criminoso ou violador sexual. Assim, ndo é a toa que,
simultaneamente a este cendrio, as noc¢des de adicto sexual vém sendo constituidoras da
problematizacdo do desejo heterossexual masculino e a criminalizagdo de clientes de
prostitutas na Europa Ocidental e nos Estados Unidos e também vém reforcando linhas

abolicionistas no debate sobre mercantilizagdo do corpo*’.

As visdes feministas tratadas aqui, principalmente com relag@o a adiccdo sexual,
historicamente tém condenado préticas sexuais no ambito do mercado do sexo, bem como t€ém
organizado as principais respostas contra a legalizacdo/regulamentarizacdo do trabalho
sexual.Este posicionamento configura o que tem sido chamado de abolicionismo
contemporaneo radical, o qual identifica a prostituicdo como violéncia sexista, ao inclui-la
como elemento de uma cadeia continua de causas e efeitos que comeca na publicidade, inclui
praticas e condutas performaticas (strip tease, shows erdticos e outros), além do mercado

matrimonial, pornografia e, por fim a prostituicdo. (Piscitelli ez.al, 2008).

"2 para excelente sintese do debate sobre prostituicdo e correntes feministas, ver Piscitelli et.al (2008).
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No ambito desta argumentacgdo, a relaciio entre patriarcado, estratificacio social
e fragilidade, decorrente de situacdes de caréncias afetivas e violéncias fisicas e sexuais
vividas na infincia, explicaria a prostituicio de mulheres. Além disso, este tipo de
abolicionismo nega qualquer ideia de prostituicdo livre e consentimento referente ao trabalho
sexual e liga o direito de se prostituir a nogdes contririas aos direitos humanos universais.
Assim, a prostitui¢do s6 pode ser entendida como exploracgdo sexual porque € a partir dela que
se consegue prazer mediante o uso abusivo da sexualidade de uma pessoa e, portanto, anula o
direito a dignidade, igualdade, autonomia e bem-estar. Em razao disso, essa visdo tem como
objetivo penalizar os clientes, pois estes seriam os culpados de infringir os direitos humanos

das mulheres na prostituicdo ( Piscitelli et.al, 2008).

A partir dai, uma pista de pesquisa que este jogo de simultaneidades pode
sugerir é tomar o debate feminista brasileiro a respeito da prostituicio e as nocdes de
violéncia sexual e situacdes de coagdo moral e fisica veiculadas a ela. Este cendrio abre pistas
de pesquisas importantes relativas as dindmicas de producdo de normatividades amoroso-
sexuais e as possiveis reconfiguragdes em curso de panicos morais e sexuais que levam em
conta graus variados de patologizagdo, medicalizacdo e criminalizacdo da sexualidade.
Atualmente a discussdo neste contexto sobre a prostituicdo tem mesclado/fundido agendas e
posicionamentos relativos ao turismo sexual e ao trafico internacional de pessoas,
constituindo em geral um cendrio bastante reticente a discussdo da
regulamentarizacdo/legalizacdo do trabalho sexual. Embora o campo feminista local seja

bastante heterogéneo, varios autores t€m apontado nele a presenga do abolicismo (Piscitelli

et.al, 2008; Correa e Neto Olivar, 2010)

7.2. CAMPOS PROFISSIONAIS

Além da importancia dos grupos de ajuda mutua andnimos relacionados a
adic¢do ao sexo/amor e relacionamentos na difusdo, propagacdo e popularizacdo de tais
nogdes, o trabalho de campo revelou que estes se constituem como mecanismos de producao
de um campo profissional. Passei a perceber isso a partir da participagdo nas Temdticas

realizadas pelos grupos.

No periodo em campo, estive presente em 8 Temadticas. Elas sdo reunides
especiais nas quais um membro do grupo € convidado/a para falar sobre um tema, tais como o
processo pessoal de recuperacdo, a especialidade profissional de algum assunto relacionado
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ao tema de adic¢des, ou ainda a respeito do funcionamento e organizacio dos grupos. Elas sdo
divulgadas amplamente nas salas de andnimos e sdo consideradas reunides abertas, pois
visitantes e ndo membros podem participar sem necessariamente haver o ingresso, inclusive

nesta situacio ndo ha este momento.

Normalmente, elas sdo iniciadas como de costume: todos rezam a oragdo da
serenidade e um dos membros dé inicio a sessdo, mas, ao invés das partilhas, quem toma a
palavra por quase uma hora e meia € o responsdvel pela Temdtica e depois é aberto a
perguntas e debates. Frequentemente, os proponentes sdo antigos membros (com 10 a 15 anos
de participag¢do) que ddao um longo depoimento de suas historias pessoais e de participacio

nos grupos, como experts, a partir de sua experiéncia de sofrimento.

As Temdticas tém um formato de palestras, nas quais os participantes buscam
adquirir conhecimento sobre o campo de saberes nos quais os grupos andnimos estao

inseridos™*®

. Metade das reunides nas quais estive presente foi feita por pessoas que eram
anunciadas concomitantemente como companheiros/as e psicélogos/profissionais ligados ao
tema dos vicios e adic¢gdes. Muitos destes encontros tratavam de nocdes, categorias e saberes
sobre o campo psi, explorando uma diversidade de praticas terap€uticas a partir das
experiéncias pessoais ou profissionais (ou ambas) dos palestrantes, e ainda das idéias
veiculadas por diversos livros de autoajuda. Geralmente, durante as teméticas, havia propostas
de atividades e mecanismos priticos para mudanca de comportamento, que iam desde

maneiras de pensar (receitas para preparar crengas positivas, crencas limitantes X crengas

libertadoras, técnicas do aqui e agora) até atividades corporais.

Assisti a cinco falas deste tipo, nas quais os palestrantes eram psicélogos e
bastante conhecidos dos participantes dos grupos. Entrevistei dois deles, ambos homens que
mudaram de profissdo depois que passaram a frequentar os andnimos. Ao entrar em contato
com alguns destes profissionais, ficava claro que a experiéncia e a transformagdo pessoal
pelas quais haviam passado no grupo foram fundamentais para a mudanca de profissdo ou a
escolha dela. Muitos deles trabalhavam em clinicas terap€uticas voltadas para as
dependéncias de dlcool e drogas e também tinham seus consultérios particulares divulgados
no mercado profissional psi como especialistas em codependéncia e adic¢des, terapeuta

sexual e de casal, terapeuta de 12 passos.

113 - ~ 2z A .~
Alguns dos nomes das que assisti: “Isso ndo € amor”, “Codependéncia”, “Estudo das Tradi¢des”, “Os 12
passos e sistema de crengas”, “Sexualidade e Recuperacdo”, “Codependéncia e Sexualidade”
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As duas entrevistas foram no consultério particular dos profissionais™*. O
primeiro, Pedro, homem, japonés, 56 anos, define-se como psicopedagogo que atua como
terapeuta, afirmou ter frequentado por muitos anos A.A, N.A e DASA; ndo mencionou a
profissdo anterior a de psic6logo, mas admitiu a influéncia dos grupos na escolha profissional:
a experiéncia com os grupos tem uma importincia muito grande na minha profissdo,
principalmente Neurdticos Anonimos. Nas duas temdticas que assisti, Pedro baseou sua fala
no livro Isso ndo é amor, de Patrick Carnes. Ele explicou fundamentos do livro, pré-
disposi¢des neuroquimicas e técnicas de percepgdo de si para que um DASA ou uma MADA
atenue seu sofrimento.

O segundo, Bruno, homem aproximadamente 50 anos, branco, era engenheiro;
com um ano e alguns meses /impo (termo émico que significa estar sem usar ou ingerir alcool
e drogas) depois de freqiientar Narcéticos Andnimos, passou a ser conselheiro numa clinica
para dependentes de dlcool e drogas, foi entdo que decidiu cursar psicologia. Atualmente,
trabalha num hospital psiquiatrico em Sao Paulo no qual atua na area de dependéncia quimica
e mantém consultério proprio.

Ele € casado com Gabriela, mulher na faixa dos 50, branca; uma das fundadoras
do grupo CODA-Pinheirinho e referéncia entre os participantes, ji organizou vdrias temaéticas,
e encontros nacionais, bem como estd a par do processo e das politicas para a tradugdo de
material dos grupos norte-americanos para o portugués'®.

Conheci Bruno no Encontro Nacional de CODA. Naquele momento, ele falava
sobre sistemas de crencas e disse que discordava do termo doengca para designar a
codependéncia, preferindo a noc¢do de transtorno. Os comentarios dos participantes e a forma
pela qual o apresentaram e se dirigiram a ele, sugeriam que Bruno era um velho conhecido do
grupo™®. Durante nossa conversa, na qual ele citava nomes de autores para que eu soubesse
mais a respeito de sua apresentacdo sobre Sistema de Crengas e também me contava sobre sua
participacdo em Narcéticos Andnimos, Gabriela fez questdo de notar que ele também era
CODA e participava do grupo.

Estive presente em outras trés femdticas nas quais os palestrantes eram

companheiros/as e psicologos/as, mas ndo consegui entrevistd-los. Duas delas foram feitas

114 . . . . . ~
Nas duas entrevistas houve um constrangimento por parte dos profissionais quando perguntei sobre a relagido

de sua histdria pessoal de participagdo nos grupos e a atividade profissional naquele momento, por exemplo. Um
deles, Bruno, ndo quis que nossa conversa fosse gravada.

"5 Gabriela nos tdltimos anos tem se dedicado a traducdo do Grande Livro de CODA e do Mensagens Didrias,
material inédito no Brasil e bastante esperado pelos participantes.

16 As pessoas presentes no encontro o chamaram de nosso psicélogo, e ao cumprimentd-lo no final da fala
diziam que suas palestras eram sempre muito boas.
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por mulheres, na faixa de 50 anos, brancas; em suas falas, a men¢do a participa¢do no grupo
era explicita; ambas articulavam-se com nocdes psicoldgicas e espirituais em um formato de
apresentacdo profissional. Claudia, que trabalha num servico de atendimento para
dependentes quimicos, enquanto explicava o que era a codependéncia dava exemplos
pessoais: Nos dois anos em que estive em DASA, eu s6 chorava, tinha perdido a capacidade
de saber das minhas necessidades (...) eu me lembro da ultima fase do alcoolismo do meu
marido, a familia estava triste, ele ficava agressivo com os olhos, mas depois nem isso, ele
veio para cima de mim, depois chorou, chorou. Eu cheguei no DASA desempregada, sem
marido, sem nada, achava uns trocadinhos para ir de Sdo Bernardo para o Itaim, participei
de muitos encontros nacionais, fiz uma faculdade. Acreditem que os 12 passos vdo te ajudar,

eles sdo uma reestruturagdo da casa interior.

Clara, 54 anos, psicdloga bastante conhecida entre os participantes dos grupos,
abordou questdes como programa espiritual e eu espiritual, citou autores e deu varios
exemplos pessoais, incluindo a dificil fase quando cursava sua faculdade de psicologia.
Tratou da nogdo de doenga como um componente fisico (localizado no cérebro), mas também

como um chamado e despertar espiritual.

Finalmente, a temadtica de Gustavo tratou de codependéncia e sexualidade. Esta
apresentacdo foi a mais “formal” de todas elas, quando ao final o psicélogo revelou ter
participado durante um periodo dos Co-dependentes Andnimos. Mencionou seus problemas
emocionais com sua méie, e definiu a como mde superpoderosa e seu pai como fraco no papel
de pai. O discurso dele foi revelador como explicagcdes biologizantes da sexualidade
convivem e se articulam a nocdes de construtivismo social, pois tratou das disfungdes sexuais
(disfuncdo erétil, ejaculacdo precoce e anorgasmia) e o critério relacional (do casal) para
defini-las. Ainda, mencionou contetddos sécio-histéricos da sexualidade e afirmou que o sexo
tem sido entendido como uma “coisa” que pode ser descartada no mundo capitalista. Também
em sua apresentagdo, mostrou trechos de filmes os quais segundo sua visdo associava
sexualidade e codependéncia, e afirmou que as transgressdes neste campo (comportamento
barebacking, traicdo conjugal) deveriam ser entendidas como formas de puni¢do pessoal.
Gustavo € terapeuta sexual, especialista em sexualidade pela Sociedade Brasileira de Estudos
em Sexualidade Humana (SBRASH) e um profissional bastante conhecido na cidade de Sdo

Paulo, por seu website e apari¢des na midia.

Assim, ao pensar nas relagdes entre as frentes de pesquisa que proponho e

relaciond-las a producdo de um campo médico e psi brasileiro referente as nocdes de adiccao
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sexual e amorosa, a partir do trabalho etnografico na cidade de Sao Paulo, passei a vislumbrar
que os grupos andnimos criavam mecanismos de recrutamento profissional de diversos tipos

de terapeutas.

A socialidade produzida em meio aos grupos anOnimos criava diferentes
modalidades de profissionaliza¢do, uma vez que o envolvimento e engajamento neles sdo
considerados e valorizados como fonte legitima de conhecimento. Neste contexto, havia
espago para Os expertos que ndo necessariamente tinham passado pela formacdo
institucionalizada na drea de saberes psis. Estes/as podiam ser encontrados trabalhando em
clinicas ou em programas/projetos, principalmente os relacionados a dlcool e drogas. No
entanto, a tendéncia era de os sujeitos irem constituindo suas carreiras a partir da articulacio
entre a moralidade criada nos grupos e a participacdo em cursos profissionalizantes com

algum cardter institucional.

A estratégia etnografica utilizada no trabalho de campo no Hospital das Clinicas
de Sdo Paulo foi a de recuperar as trajetérias dos profissionais que fundaram os servigos
mencionados, bem como daqueles que se formaram a partir deles e passaram a atuar em
ambos™’. Isso permitiu perceber que no recrutamento profissional criado em meio aos grupos
andnimos estavam presentes sujeitos de classe social e de niveis de escolaridade diferentes

dos que encontrei no hospital.

No presente contexto etnografico, um olhar geral sobre o campo profissional
com o qual tive contato permite perceber que as diferentes modalidades de profissionalizacio
criadas em meio aos grupos andnimos recrutava sujeitos com niveis mais baixos de
escolaridade e de classes sociais diferentes quando comparado as trajetdrias dos profissionais
no Hospital das Clinicas. A maioria destes tltimos possuia uma espécie de “heranca” ligada
ao capital cultural, por exemplo, familiares que também tinham sido médicos e/ou psic6logos,
grande parte havia estudado na Universidade de Sao Paulo e tinham maior intimidade com o

contexto universitario e de pesquisa.

Assim, a dindmica referente a criagdo de modalidades profissionais nos grupos é
similar ao que descrevi a respeito da transformacdo de bens emocionais em bens sociais.
Neste contexto, as chances de mobilidade social, no limite, abriam possibilidades de mudar de
profissdo ou mesmo de ter uma em meio ao mercado psi, bem como indicavam um

movimento em busca de niveis mais elevados de escolarizacao.

U7 A inspira¢do metodolégica vem da pesquisa de Russo et.al (2011).
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No campo profissional médico e psi que pesquisei estd presente a ideia de que é
importante para os profissionais ter um “plus”, no sentido de serem especialistas em um tema
especifico. Segundo uma das médicas psiquidtricas do AMITI, por conta do aumento do
numero de faculdades particulares e pelo fato de os cursos de psicologia exigirem menos
investimentos em detrimento dos de medicina, havia 60 mil psic6logos para 600 psiquiatras
no Estado de Sdo Paulo. A partir desse dado, em uma conversa com seus orientandos/as
psicdlogos/as, ela os/as orientou a buscar um atrativo na carreira para conseguirem posicoes

melhores neste mercado profissional, o qual referia-se a buscarem uma especialidade.

Neste contexto, um dado interessante na comparacdo entre os profissionais que
tém suas trajetérias atreladas aos grupos anonimos e os do AMITI € que os primeiros de saida
capitalizavam a expertise adquirida em meio a experiéncia de serem codependentes, madas,
dasas e etc para se posicionar melhor em tal mercado de trabalho, ao se apresentarem como
especialistas em codependéncia, dependéncias de dlcool e drogas, 12 passos, dentre outros; ja

os segundos buscavam melhores posi¢des e também tais especializa¢des por outros meios.

Assim, embora todos os profissionais neste campo busquem melhorar seus
atrativos, a formacgéo ligada aos grupos andnimos no percurso da carreira era uma forma
eficaz de conseguir o “plus” necessdrio. Além disso, de imediato eles/as ja4 tinham uma
vantagem referente a projecdo no mercado profissional em relagdo aos profissionais do HC,
pois j& possuiam uma clientela em potencial - os sujeitos que frequentavam os grupos. Como
mencioneli, tais profissionais eram muito apreciados e solicitados para varias atividades neste

ambito e procurados para terapias individuais.

Ainda, outro dado que chamou aten¢@o e que liga o campo profissional aos
fluxos formados entre os grupos que acabam conformando oportunidades para encontros
afetivo-sexuais, namoros e casamentos era a quantidade de frequentadores dos grupos

andnimos casados com terapeutas e ou psicélogos/as.

7.3. COMPULSAO SEXUAL E SABERES NO CONTEXTO BRASILEIRO (SP)

No Brasil, a constituicdo do campo de saberes médicos e psicolégicos sobre a
adiccdo sexual e amorosa e as categorias a elas relacionadas articulam dinidmicas
especialistas-cientificas, bem como sdo fortemente influenciadas pela difusdo, producio e

incorporagdo pelo senso comum de tais nocdes, principalmente a partir de livros de autoajuda
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e da criag@o de grupos andnimos por sujeitos que passam a assumir tais identidades amorosas

sexuais.

Ainda, a formacdo deste campo especialista estd circunscrita ao que diversos
autores t€m apontado como formas contemporianeas da medicalizagcdo da sexualidade,
principalmente as que ocorreram a partir da década de 60, as quais envolvem
simultaneamente controle social, disputas por discursos legitimos, produgdo, proliferacdo e
politizacdo de identidades e subjetividades, além de estarem inseridos em processos e projetos
amplos e complexos de modernidade e globalizagdo (Groneman2001; Irvine, 2005; Russo et.

al, 2001).

Além dos servicos que o Instituto de Psiquiatria oferece a comunidade, todos os
profissionais estdo envolvidos em pesquisa e sdo lembrados por aqueles que estdo situados em
posicdes hierarquicamente superiores de como tal lugar € um “local de ponta” no que se refere
a pesquisa. Neste meio, trocas intelectuais, publicacdes e estdgios no exterior sdo muito

comuns e percebidos como bem-vindos.

Do material etnografico referente ao trabalho de campo no Hospital das Clinicas
¢ possivel abrir uma série de frentes de investigacdo, no entanto neste momento serd focada
aquela que relaciona o Projeto Sexualidade (Pr6-Sex) e o Ambulatério Integrado de
Transtornos do Impulso (AMITI), ambos os servigos do Instituto de Psiquiatria do Hospital

das Clinicas da Universidade de Sdo Paulo.

Antes de tratar propriamente desta questdo, € necessdrio localizd-la na
emergéncia do campo sexoldgico no Brasil. De acordo com Russo et.al (2011), a sexologia
brasileira estd dividida em dois momentos. O primeiro, do final do século XIX e inicio do
XX, se caracteriza pela producgdo e intensificagdo de um discurso sobre o sexo no pais. Neste
momento, surgiram os primeiros profissionais, todos ligados a medicina, que se intitularam
“sex6logos” e concentraram esfor¢os para consolidar uma disciplina especifica. Também
neste contexto despontaram os primeiros elementos para a organiza¢do deste campo
profissional, a producdo de sua legitimidade e popularizagdo: livros, jornais, boletins e
eventos principalmente referentes a temdtica da educagdo sexual. Segundo os autores, esse
tema estava marcado pelo higienismo e dirigido para a familia, orientando como abordar o
assunto com as criancas. Além disso, havia discordancia entre os profissionais se a educacio

sexual devia se consolidar como disciplina nas escolas. Além disso, eles estavam bastante
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influenciados pela sexologia internacional dos “desvios” ou “patologias sexuais” da primeira

sexologia mencionada no inicio deste capitulo™®.

O segundo momento da sexologia brasileira, de acordo com os autores, nio
apresenta muita continuidade com o primeiro, em sua inclinagdo, seja educacional, seja
clinica, e passa a se consolidar nas ultimas décadas do século XX. Segundo eles, € a partir de
meados da década de 70 que se inicia a institucionaliza¢io da “segunda onda sexoldgica” ou

“nova sexologia”, na qual estavam engajados médicos/as, psicélogos/as e educadores/as.

De acordo com Russo et.al (2011), duas vertentes vao constituir-se no campo
local, uma voltada para propostas educacionais e outra relacionada a aspectos clinicos
referentes a sexualidade. Segundo os autores, “apesar de haver pontos de convergéncia e
superposi¢do entre ambas, foi a partir de dispositivos institucionais, profissionais e teméaticos

diferentes que essas duas vertentes se constituiram”.

A vertente educacional emergiu por meio da luta de diversos grupos para a
inclusdo de disciplinas e programas referentes a educagdo sexual nas escolas. Além disso,
neste meio, muitos profissionais tiveram participagdes importantes na midia para a difusio de
valores e comportamentos pertinentes a sexualidade e as praticas sexuais, inclusive
politizando estes debates'”®.  Articulando-se a este contexto, a epidemia de aids e os
incentivos politicos e financeiros nacionais e internacionais proporcionaram maior
visibilidade ao tema da sexualidade ao relacioné-la a necessidade de criagdo de politicas de
prevengdo, embora, segundo os autores, esse contexto ndo explique o fendmeno da

emergéncia deste campo em Si.

J4 a clinica sexoldgica brasileira, de modo geral, foi influenciada pelas propostas
tedricas e modelos de terapias sexuais comportamentais dos norte-americanos Masters e
Johnson. Esse campo de saberes € produzido localmente através da criagdo de grupos

profissionais, sociedades institucionais, programas e cursos de formacgdo, criacio de novas

118 . .
Para ver mais sobre esse tema, conferir Russo e Carrara (2002).

19 A participacdo de Marta Suplicy no Programa TV Mulher na década de 80 no Brasil é reveladora da
constituicdo de uma “psicologia pop” que aborda temadticas relacionadas a sexualidade, e naquele momento
estava préxima as reinvidicagcdes feministas, principalmente no que tange aos direitos referentes ao corpo e
sexualidade. Nas tltimas duas décadas, o perfil da presenca de profissionais na midia mudou muito, pois tem se
afastado cada vez mais da agenda politica feminista — principalmente em rela¢do ao tema da “liberdade sexual” —
e tem como principal caracteristica o esclarecimento e resolu¢do de problemas especificos relacionados a
prevengdo de gravidez indesejada, doengas sexualmente transmissiveis ou, ainda, sobre desordens que acometem
a fisiologia feminina (por exemplo, a endometriose) (Russo et.al, 2011).
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especialidades (por exemplo, a urologia e o aparecimento da disfuncdo erétil) e a entrada da
industria farmacéutica no campo. Neste contexto, os autores mostram como ha disputas ao
redor da legitimidade do discurso cientifico no campo, principalmente entre urologistas e

ginecologistas, ao reivindicarem maior validade referente a atuagéo profissional.

-

E no marco da constituicdo da clinica sexoldgica brasileira que localizo o
recrutamento profissional na producio contempordnea de um campo médico e psi brasileiro
que opera com nogdes de adic¢do sexual/amorosa e de relacionamentos, especificamente em
Sdo Paulo. Tanto os profissionais recrutados pela participacdo nos grupos de ajuda miitua
andnimos, quanto os do Instituto de Psiquiatria do HC compartilham chaves similares de
interpretacdo e entendimento da sexualidade. Importante ressaltar que, além deste marco,
tanto o Pré-sex quanto os ambulatérios do AMITI operam hibridizando linguagens
terapéuticas, tais como psicandlise, abordagens cognitivas/comportamentais e aquelas que se

utilizam de técnicas teatrais e corporais.

Estas curiosas combinacdes sdo bastante comuns e caracteristicas dos modos sui
generis pelos quais os saberes cientificos vindos da Europa e, neste caso, também dos Estados
Unidos e Canada sio recebidos, traduzidos e assimilados no cenario brasileiro desde seus
primordios (Russo, 2002). A maior parte dos profissionais responsdveis pelos ambulatdrios do
AMITI tem uma formagdo, como eles/as dizem, “classica em psicandlise”; isso quer dizer
que, concomitantemente ao estudo do tema, também fizeram andlise pessoal. No entanto,
com a estruturacdo e andamento dos servigos, a tendéncia foi assimilar outras terapéuticas,

como a fala do psiquiatra que concebeu o ambulatério revela:

No Canadd eu fui trabalhar num lugar chamado Addiction Center. Ai, dentro do
Addiction Center tinha um psicologo, que é meu amigo até hoje. Quando eu trabalhei aqui,
minha formagdo pessoal, vamos dizer, no questiondrio, eu ndo coloquei essa informacdo, vou
acrescentar. Paralelo com a minha formacdo psiquidtrica cldssica, eu tive uma formagcdo em
psicandlise. Com andlise pessoal, grupos de formacdo e discussdo, grupos de estudo, etc, etc.
Numa linha mais especifica, a psicandlise francesa, lacaniana. Entdo, quando eu montei o
modelo aqui eu juntei a minha formacdo psiquidtrica tradicional com a minha formacdo
psicanalitica e fizemos um modelo que tivesse essas duas fortes influéncias. Quando eu
cheguei no Canadd, eu jd esperava que a América do Norte, meio que jd tinha abandonado o
psicodindmico hd algum tempo. E ld eles trabalhavam com TCC, Terapia Cognitiva
Comportamental. So que o Cognitivo muito mais do que o Comportamental. E toda a parte de
tratamento cognitivo, reestruturacdo cognitiva e jogo patologico que tinha sido desenvolvida
internacionalmente foi tendo como referéncia o trabalho de um canadense. Entdo, é muito
forte ld (...) Acho que os dois modelos tém efetividade com... O fato é que eu sempre dancei
de acordo com a miisica (Médico psiquiatra, Sdo Paulo, 2011).
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No mapeamento do campo feito por Russo et.al (2011), os autores localizaram o
Pr6-Sex em nucleos criados em universidades. Ele foi aberto em novembro de 1993, por uma
psiquiatra muito conhecida em Sao Paulo por ser pioneira em tratar o tema da sexualidade no
meio médico e ministrar o primeiro curso sobre o tema na Faculdade de Medicina da USP. No
ambito nacional, também € bastante conhecida pelo publico leigo por sua assidua participacdo

na midia.

Segundo o material publicado pelo nticleo no Sdo Paulo Medical Journal, o Pr6-
Sex tem uma politica multidisciplinar para o tratamento das disfuncdes sexuais com foco na
assisténcia, educacio e pesquisas na drea porque hd o entendimento de que a sexualidade e
suas desordens nao podem ser devidamente abordadas e tratadas por uma unica especialidade
médica. Apds a fundacdo do nicleo, constituiu-se um servigo de atendimento a comunidade
que reune psiquiatras, ginecologistas, urologistas, psicdlogos, assistentes sociais, terapeutas

ocupacionais, além de estagiarios e estudantes.

Segundo o artigo, a importancia da fundagdo do Pr6-Sex surgiu da crescente
demanda, tanto no Instituto de Psiquiatria quanto nos de outras especialidades médicas (ndo
s0, mas principalmente urologia, ginecologia e obstetricia) no HC, de pessoas que procuravam
o hospital queixando-se de desordens sexuais; dentre as mais presentes: ejaculacdo precoce,
disfuncdo erétil, anorgasmia ou dispareunia. De modo geral, na circulagdo de pacientes entre
as diversas especialidades médicas, homens e mulheres com este tipo de queixa eram

encaminhados para a Psiquiatria.

Assim, o Pr6-Sex foi fundado com a finalidade de criacdo de um protocolo
médico padronizado e cientificamente vdlido para o atendimento dessas queixas, até entdo
ausente, o que resultava em longa espera dos pacientes pela falta de uma abordagem
interdisciplinar para a questdo. Depois da criacio de um instrumento padronizado, o
atendimento médico passou pela seguinte estruturacio: atendimento psiquidtrico, seguido por
exames urolégicos e ginecoldgicos (dependendo do sexo do paciente); os critérios

diagndsticos eram os estabelecidos pelo CID.

No que diz respeito aos objetivos de pesquisa e educagdo, nos trés anos
subsequentes da fundacdo do nidcleo houve um “boom” na criagdo de projetos de pesquisa,
escrita de artigos, publicagdo e participacdo em congressos sobre o tema da sexualidade. Além
disso, foram ministrados cursos e palestras para médicos residentes em psiquiatria, urologia e

ginecologia, além do envolvimento de alunos/as de diversos niveis de graduacdo e pds-
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graduac@o. Hoje o Pro-Sex oferece um curso de especializacio lato-sensu em sexualidade

humana para diferentes profissionais da drea da saude.

A articulagdo do Pr6-Sex com o AMITI acontece anos mais tarde da fundacgio
do primeiro. Este ultimo foi gestado no ano de2004, durante o Congresso Brasileiro de
Psiquiatria em Salvador, em que se reuniram para um curso de transtornos do impulso varios
médicos/as ligados/as ao tema. O servigo de atendimento do ambulatério passou a vigorar no
ano seguinte, porque, segundo estes profissionais, houve a constatacdo de que nos varios
ambulatérios da instituicdo havia um contingente de pacientes que preenchiam o critério de

muiltiplos diagnosticos, que da origem a emergéncia do ator - o/a impulsivo/a miiltiplo.

Através das entrevistas com os profissionais, € possivel recuperar o processo
local de constitui¢do destes atores, bem como a emergé€ncia de novos servicos e categorias
que envolvem nogdes de transtornos do impulso e sexualidade. Diferentemente dos Estados
Unidos, no contexto etnografico pesquisado ndo hd a constituicdo de uma medicina da
adic¢do, mas a emergéncia e operacionalizacdo de categorias relacionadas a adiccio
sexual/amorosa e de relacionamentos se da no cendrio local, a partir de leituras particulares de
entendimentos nosoldgicos e etioldgicos daquilo que na psiquiatria é conhecido como a
relacdo entre controle do impulso e personalidade. Entdo, as categorias relativas a adiccio
sexual, amorosa e de relacionamentos sdo as de compulsdo sexual e amor e citimes

patologico.

Esse processo envolve trajetdrias pessoais e profissionais, hierarquias e politicas
dentro do campo médico e psi considerado, principalmente no que diz respeito a psiquiatria
no Hospital das Clinicas, como disseram dois médicos psiquiatras entrevistados: Aqui é tudo
hierarquizado, as vezes ndo tanto como é no exército, mas igualzinho. Aqui ¢ forte. (médico
psiquiatra e professor, 43 anos); ou ainda: (...) porque o ambiente é muito dificil, muito
competitivo ld, para vocé conseguir que os “bambambams” se retinam para fazer algo em
comum, que ndo seja de um deles so, é muito complicado, é uma fogueira das vaidades

(médica psiquiatra, 42 anos).

O AMITI envolve uma série de profissionais, tais como médicos de vdrias
especialidades, psicdlogos/as, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, nutricionistas, etc.

Mas os saberes e praticas clinicas ligadas a medicina exercem uma hegemonia na atuagio

profissional dos sujeitos envolvidos:
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Entdo, foi um periodo muito bom na minha vida. Inclusive também pra entrada nessa
coisa académica. Porque foi ld que eu aprendi a escrever para médicos, né? Porque eu era
psicologa até entdo, dizem que eu ndo sou mais. Porque eu escrevia psicologués, aquela
coisa que amplia muito e ndo chega a lugar nenhum. Entdo, o médico tem uma linguagem
muito mais objetiva, muito mais concisa e tudo mais. Entdo, com ela, através dela, com os
artigos, de escrever e tudo mais, pra mim foi uma escola muito importante de como escrever
dessa forma, como ser clara, né? Pra esse mundo mais médico e tudo mais (Psicéloga, Sao
Paulo, 2011).

A maioria dos/as profissionais entrevistados/as que trabalham no AMITI iniciaram sua

formacdo atuando em servigos e ambulatdrios para atender pessoas com problemas de dlcool e
drogas. Essa recorréncia pode ser explicada no presente contexto a partir da articulagdo de
dois elementos. Primeiro, na psiquiatria, a problemética em relagdo ao dlcool e drogas t€m
sido considerada como sindromes do impulso que historicamente t€m criado categorias
classificatdrias especificas e bastante exploradas pelos saberes médicos. Somado a isso, os/as
entrevistados/as apontam o Programa do Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool e
Drogas do Instituto de Psiquiatria do HC (GREA), no inicio de suas formacdes e estagios (por
volta da década de 90), como mais democratico e disposto a receber alunos/as e profissionais
de outras areas:
Por que essa historia? Essa historia é o seguinte, eu queria ter o conhecimento de
psiquiatria, quando eu era académico e ai fui trabalhar no GREA. O GREA era o tinico
grupo que acolhia académico. Eu ndo tinha um interesse particular em Alcool e Drogas, mas
estava aberta a possibilidade para uma ponte para psiquiatria, entdo vamos ld. Comecei,
gostei, me envolvi. Deu certo. Isso era em 1988/89, a gente ouvia falar em um ou outro caso
de Jogo: “Hum, quer dizer que teve um caso de Jogo no consultério”? Uma coisa
absolutamente episddica, rara. Af eu falei: “Nossa, meu, como é que é isso?”Ai eu fiquei no
GREA, parei no ano de 1992 com o Exército, voltei em 93. Continuei trabalhando no GREA,
quando foi 93 eu falei: “meu, eu to ficando muito especializado em Alcool e Drogas. Eu ndo
vou ser nem psiquiatra, eu vou ser especialista em Alcool e Drogas”. Vocé tem os estdgios
obrigatorios e os eletivos. Al eu decidi que em 94 o meu eletivo ndo ia ser o GREA, ia ser
outra coisa. O grupo de transtornos alimentares estava comecando, tinha comegcado hd uns
dois anos antes: o Ambulim. Estava comecando s6, era uma novidade pra todo mundo, todo
mundo queria disputar residéncia. Ld fui eu disputar, eu era um Ambulim (médico psiquiatra,
Sao Paulo, 2011).

E neste contexto que o idealizador e fundador do AMITI se formou. Sua
trajetoria profissional € reveladora como localmente vao se constituindo os entendimentos do
que acima me referi como uma nova teoria da adiccdo. Em Sao Paulo, ele é referéncia clinica
e de estudos para o jogo patologico, no entanto sua formacido comega do GREA no final da

graduac@o em medicina. Entre 1988 a 1994, esteve ligado, em periodos intermitentes, a este
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grupo, enquanto decidia qual especialidade médica seguir. Ao optar pela psiquiatria, sempre
chamou sua atencdo os casos de jogadores compulsivos que apareciam no servico para
assisténcia ao alcoolismo. Em 1992 passa a estagiar no Ambulatério de Bulimia e Transtornos
Alimentares (Ambulin):

No Ambulim vocé tem contato com duas populacées, que apesar de ter
semelhangas, elas segregam clinicamente. Uma coisa é tratar anoréxica, outra coisa é tratar
bulimia. Os anoréxicos, minha impressdo na época, que dura até hoje, assim, informalmente,
eles sdao seres de outro planeta. Mas tém uma logica, que é muito propria, que é muito
singular delas. Que as bulimicas, que apesar de quererem a mesma coisa que as anoréxicas
querem, ficar magrinhas, as anoréxicas querem o impossivel e conseguem. E a bulimica é
mais gente como a gente. Querem ser muito magras, mas elas ndo abrem mdo de comer
aquela pizza. Muito mais fdcil para mim entender e tratar as bulimicas. Ainda mais depois de
saber que muita paciente que eu tratei no GREA estava ld no Ambulim: (ele perguntou) “O
que vocé td fazendo aqui? Seu problema ndo é dlcool? Porque vocé nunca me disse?” (ela
respondeu) vocé nunca perguntou.” Havia um grande aprendizado ai. Entdo, eu notei que
essas mulheres em particular, se vocé perguntar, vai ver que é dependente de dlcool, que ela
era bulimica, que ela abusava de sexo, que ela comprava demais, que ela amava demais...ela
fazia tudo no exagero. E ai eu comecei a pensar que tinha alguma coisa anterior. Tinha
alguma falha no processo de classificacdo dessas pessoas, se elas preenchem critério pra
qualquer classificagdo que vocé inventar. Ainda mais que o processo classificatorio ndo é
perfeito, a gente sabe que ndo é, mas também ndo podia ser tdo falho. As categorias tinham
que ser excludentes.

Em 1994, a publicacdo pela Associagdo Americana de Psiquiatria da quarta
versdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) trazia, no debate
sobre as sindromes impulsivas, além das categorias ja legitimadas em posicdes dentro da
nosografia psiquidtrica, como uso abusivo de dlcool e drogas, anorexia e bulimia, jogo
patolégico, cleptomania e tricotilomania, uma sessdo, segundo os psiquiatras, residual
chamada 10 atos do impulso ndo classificados em outro lugar, que incluia, dentre outros,

comportamentos e nogdes relacionados a piromania, transtorno impulsivo intermitente,

compulsdo sexual, compras compulsivas, dependéncia de internet e automutilacdo.

Assim, nas articulagdes entre politicas e hierarquias académicas se dd a
constituicdo de objetos de pesquisa considerados legitimos pelo campo, e o fundador do
AMITI passa a buscar aliados para a constru¢do de um modelo interpretativo dentro da
psiquiatria que produza mais critérios avaliativos e classificatdrios, para depois, quem sabe,
inclusive se tornarem diagndsticos, com a finalidade de explorar diferentes tipos de

impulsividade:
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A primeira construcdo metodologica é puramente metodologica. A segunda
construgdo é de politica académica e de oportunidade. Vamos dizer assim, politicamente ndo
tem dado muita oportunidade nem no GREA, nem no Ambulim. Pra onde eu vou? Ninguém
mais tava interessado em estudar impulsividade na época. Na época, a visdo da
impulsividade era muito negativa. Impulsividade é personalidade, personalidade é pdntano.
Personalidade ¢ o pantano da psiquiatria. Isso mudou. Isso mudou ao longo dos anos, eu fui
estudando e isso foi mudando. Mas na época: “ih, vocé vai mexer com impulsividade,
personalidade é um negocio mal definido.” Quer dizer, aquela sessdo era uma sessdo
residual. Ela é até hoje uma sessdo residual. Bulimia nervosa é uma sindrome impulsiva,
alcoolismo ¢ uma sindrome impulsiva. Qualquer uso de substdncia, em esséncia, tem
impulsividade. Mas como ela jd tem, historicamente, o seu nicho classificatorio, o que ndo
pode ser colocado dentro do nicho classificatorio sobrou para essa sessdo residual chamada
controle do impulso. E uma das criticas que eu tenho a ela é assim: isso é outra coisa. Assim,
existe impulsividade na tricotilomania? Existe, mas ndo é a mesma impulsividade implicada
no jogo patologico. Uma coisa é perda de controle sobre arrancar cabelo, outra coisa é
perda de controle sobre meter a mdo na cara das pessoas, que é o transtorno intermitente,
outra coisa é perder o controle sobre a aposta. Tudo é agregar o A com o B. Eu estava a
procura de um bom modelo. Deixa eu ver um modelo interessante. Historicamente estava
sendo estudado pelas pessoas que trabalham com dlcool e drogas. Por qué? Porque existe
uma associacdo. Entdo com frequéncia quem se queixa de dlcool acaba abusando de jogo. O
cara que entdo trata disso acaba se especializando nisso. E eu, com a tentativa de comecar a
dar conta dos problemas de jogo e ir ld para os EUA, comecei a ver que esse instrumental
montado para tratar dlcool e drogas, com pequenas lapidagées, solucionaria o que preciso
para tratar jogo (médico psiquiatra, Sao Paulo, 2011).

De modo geral, no processo de constituicdo do AMITI, a relacdo com os grupos
andnimos de ajuda mitua sempre esteve presente: Ai veio o primeiro momento de impasse do
trabalho que é o seguinte. Falei: “Jd aprovou, ok.” Entdo, fiz contato com os Jogadores
Andnimos, fui até os Jogadores Andénimos, conversei com as pessoas, pedi para participarem
do projeto, alguns vieram (Médico Psiquiatra, Sdo Paulo, 2011). Ainda, como mencionei no
inicio do ambulatério do amor e citimes patoldgico, chamou a atengdo da coordenadora o

contingente de mulheres frequentadoras de MADA que procuravam o servigo.

Também explicitei minha implicacdo durante o trabalho de campo na
comunicagdo entre o ambulatério e os grupos, quando a pedido de alguns profissionais,
divulguei-o em alguns deles, o que acabou provocando uma maior procura dos servigos
médicos e psicologicos do AMITI por parte dos frequentadores. Em geral, tal divulgac¢do nos

grupos foi bem recebida e muitos sujeitos me procuraram solicitando maiores informagdes.

A inclusdo de sujeitos como pacientes no AMITI se da de diversas maneiras. H4
os/as ja inseridos/as nos servicos do HC que sdo encaminhados/as pelos profissionais ao
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ambulatério, bem como ha aqueles que procuram diretamente pelo servigo™’. Para tornar-se
paciente, o protocolo médico exige que, além de assisténcia, cuidados e responsabilidades por
parte dos profissionais vinculados aos ambulatérios, o sujeito também vd a consulta com um
psiquiatra e submeta-se a testes na drea neuroldgica. Assim, existe uma circulagdo intensa de

pacientes entre os ambulatdrios e servigos no hospital:

2

A gente faz o seguinte, tenta identificar junto com o paciente qual é aquele que td
incomodando mais agora. Onde é que a demanda de tratamento td concentrada: “Olha, o
que realmente td me causando complicacdo, vou ter que ir inclusive numa audiéncia com um
juiz, € a cleptomania”. Entdo, o cara vai pra cleptomania. Em geral, com estes multi-
impulsivos o que acontece é: acabou a cleptomania? Ele td melhor, mas precisa tratar a
tricotilomania. As vezes eles rodiziam uns cinco, seis programas especializados até ficarem
estdveis. E depois eles ficam em manutencdo naquele iltimo grupo que permaneceram, ou
com o grupo que ele estabeleceu uma relacdo maior. Entdo, por exemplo, tem o Igor. O Igor,
ele ¢ compulsivo sexual, cleptomaniaco, comprador compulsivo, jogador, todos esses
transtornos. Rodou, rodou, rodou vdrios programas e hoje td bem melhor. Mas ele ficou ali
no grupo de cleptomaniaco. Ele ainda td praticando alguns furtos, td tendo dificuldades
nessa drea, mas td muito melhor. Mas, esse, vamos dizer, é o sintoma residual que ficou. E
também ele fez uma relacdo muito boa com a equipe de cleptomania, que meio que adotou o
Igor. Hoje ele é paciente da cleptomania, mas é um cara que rodou vdrios Servigos.
Tricotilomania, ele ficou um bom tempo ld (Médico Psiquiatra, Sdo Paulo, 2011).

skekeskoksk

(...) A discussdo girou em torno do caso de Isabel, que segundo os/as profissionais é
“multimpulsiva”, entrou no ambulatorio por conta de sua compulsdo por compras e depois
de um tempo foi encaminhada para o ambulatorio do amor patolégico. As psicologas
responsdveis por ambos os ambulatorios conversavam a respeito da pertinéncia e eficdcia de
Isabel frequentar mais de um ambulatorio; tal preocupagdo vinha do fato de os servicos
terem abordagens distintas, uma vez que no de compras a terapeutica € individual e no de
amor, em grupos, e Isabel teria que frequentar ambos em um mesmo dia. O médico psiquiatra
coordenador do AMITI sugeriu manté-la nos dois servicos, mesmo que no mesmo dia, pois
ela viajava a noite inteira de 6nibus que vem de uma cidade em Minas Gerais para estar das
quintas no HC, sem muita possbilidade de estar no hospital para participar em dias
diferentes dos servicos (Notas de campo, Sdo Paulo, 2011).

Interessante notar que nas teorias nativas sobre a doenca presente nos grupos, a
no¢ao de que a doenca migra e acaba por transformar suas formas de manifestacio se traduz
na emergéncia no campo especialista do sujeito denominado como impulsivo miiltiplo. Em tal

traducdo, as dindmicas presentes no campo cientifico e os modos de funcionamento dos

120 Lo . L. . ~ . .
De tempos em tempos, os ambulatdrios criam estratégias de comunicacdo para divulgar os servigos

principalmente em jornais e radios. Por exemplo, as primeiras modalidades de visibilidade criadas pelo
ambulatério do amor patoldgico foram andncios no Jornal Folha de Sdo Paulo e na rddio CBN.
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servigcos no hospital tém papel relevante, principalmente a forma e os elementos que os foram
constituindo:

Entdo, no comego, o AMITI era um grupo de psiquiatras, cada um cedido de um ambulatorio
especializado, que se juntava e discutia os casos juntos. Mas, assim, menos de um ano depois
a gente jd tinha compatibilizado as coisas. Tipo, “olha, precisamos de gente que vd cuidar
melhor desse pessoal que ndo controla a raiva.” Gente que ndo controla ficar arrancando
cabelo, morder unha...transtorno intermitente, tricotilomania, cleptomania. Programas que
foram sendo constituidos de acordo com a demanda que foi chegando. Compras, o grupo jd
chegou meio pronto. Ai, eu estava nessa coisa do ambulatorio do eu sozinho, foi crescendo
devagarzinho. Meu orientador ia indicando algumas pessoas para irem trabalhar comigo.
Tinha um rapaz que ia trabalhar com personalidade e falou assim: “Ah, personalidade tem a
ver com impulsividade, impulsividade tem a ver com jogo. Vd falar com ele.” Assim, fui
agregando algumas pessoas. Mas era uma equipe pequena, sempre uma média de cinco ou
seis profissionais trabalhando juntos. O que me permitia ter controle absoluto sobre cada
etapazinha do processo. Muito mais simplificada do que a que tem-se obtido hoje, que eu
acho que é muito mais técnica.

Ai, comecou a chegar um tipo de encaminhamento engracado. O mesmo discurso: “to
muito triste”, “to devendo”, “pensei em tentar suicidio”, ou “tentei suicidio”, “as pessoas
ndo me respeitam mais”, “té devendo pra todo mundo na rua”. Ai eu perguntava assim: Td,
qual o jogo? Qual é o que td causando mais problema? “Ndo, ndo, eu ndo jogo”. Mas, vocé
ndo joga? “Ndo é vocé que trata de gente impulsiva, que deve muito dinheiro?”. Sou.
“Entdo, t0 aqui pra falar com o senhor”. Quem falou pra vocé falar comigo? “Ah, o
Moacir”. Ah, eu sempre brinco que é o critério Moacir. E a primeira vez que a gente vai
fazer um registro oficial disso. Moacir é um funciondrio aqui da portaria do hospital, td hd
anos aqui. Ndo aposenta porque vaso ruim ndo quebra. Hd anos. O Moacir é muito amigo
meu, sou muito amigo do Moacir. Primeiro paciente assim, segundo paciente assim, e todos
os problemas deles eram compras. Para ser inteiramente franco, alguns ndo eram via
Moacir, mas a maioria veio via Moacir. Entdo os pacientes chegam, a portaria aqui é um
grande centro de triagem informal. O cara chega ai da rua, com dois milhdes de problemas,
a primeira pessoa que eles desabafam ¢é com o porteiro: “Meu, vocé ndo sabe o que td
acontecendo...”. Ai o porteiro olha e pensa assim: “Vocé tem que falar com o [figura
relevante, no caso o proprio entrevistado]”. Quer dizer, vocé td devendo, vocé gasta demais,
vocé ndo tem juizo com dinheiro, vai falar com o Hermano. Esse é o critério Moacir. Um ou
outro paciente que ndo era jogador, que chegou assim: “Olha, meu amigo é jogador, ele falou
que vocé ¢ muito bom pra ajudar pessoas que tem esse tipo de problema”( de
endividamento). Mas a maioria era o critério Moacir. Ai eu fui falar com o Moacir: O
Moacir, que porcaria é essa? “Mas, doutor, o cara ndo gasta demais? Num fica
desmoralizado? Ndo fica todo triste? Dizendo: <<vou me matar, vou me matar>> ? Entdo
trata doutor. E tudo a mesma coisa”. Voltei e fiz o seguinte: vou abrir uma pastinha & parte
aqui pra esses caras, eu ndo vou anunciar que eu to tratando compra compulsiva porque
sendo depois de amanhd eu to enterrado em cima de caso de demanda e preciso acabar
minha tese. Mas eu ndo vou negar o atendimento a essas pessoas que forem chegando.
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Entdo o Anjo era oficialmente o ambulatorio do Jogo, mas que tratava também
compra. Vamos dizer assim, que cinco sextos do que a gente tratava era jogo e tinha um sexto
de compradores compulsivos, que a gente aplicava o mesmo protocolo e ia acompanhando.
Essa é a historia. Quando voltei pro Brasil, este é o grande X do negdcio, quando eu voltei
pro Brasil, o que eu fiz? Eu trouxe o modelo que eu tinha desenvolvido ld. Eu ndo peguei um
e substitui pelo outro. Ndo, legal, agora chegou o momento da onca beber dgua. A gente jd
tem o modelo psicodindmico, to trazendo um outro modelo. Porque ndo adianta sé o modelo
psicodindmico, vocé vai compard-lo com um ndo-tratamento? O tratamento vai ser baseado
em nenhum tratamento? O meu retorno, o que eu fiz, foi criar as bases pra gente ter
diferentes modelos de tratamentos no Anjo, que pudessem ser comparados. Enquanto isso,
continuava ld aquele encesto de compradores compulsivos. Bom, no meu retorno também
comegaram as pressoes de sempre. Pressdo pra reocupar o espago, pressdo pra legitimar a
clinica de transtornos de impulso, e eu percebi que tanto na demanda populacional: compras
e outras impulsividades...ah, teve uma otima, teve uma fantdstica. Ligou uma mulher, que
tinha problema com jogos, isso foi antes do Canadd. Foram os germes que foram plantados.
Quando voltei, pensei, preciso criar um espaco pra acolher essas pessoas. Ela ligou e falou
assim, que tinha problemas com jogos e tal. Eu liguei, marquei, ela veio me contar a histéria,
que ela...olha que a internet engatinhava naquela época. Vocé lembra de uns servicos que a
Telesp tinha? Que vocé ligava e te colocava em contato com outras pessoas? Isso, que
cruzava a linha com trinta, quarenta pessoas de uma vez? Ela ligava pra esses servicos e ai
ela usava na verdade disso pra arranjar encontros sexuais. E depois ela ia pro motel com
essas pessoas e tal, e numa semana ela tinha dez parceiros diferentes. Em um més ela tinha
tido quarenta parceiros diferentes. Bom, ndo era nem jogo nem compra. Mas, ela ligou aqui
dizendo que tinha problema com jogo. Eu pareci um pouco contrariado, falei assim: Escuta,
vocé falou que tinha problema com jogo.“Mas entdo, doutor, eu jogo o jogo do amor’.
Danada...gostei. No minimo ¢ inteligente, merece. “Explica que a gente vai te tratar”. Ela
tinha uma impulsividade implicada ai que eu falei: bom, um impulsivo com jogo, outro com
compras, outro com sexo...td na hora de conhecer essas coisas. Eu ndo botei esses caras pra
fora. Eu fui acomodando eles ali, mas quando eu voltei do Canadd eu falei: td na hora de
levar isso a sério. Havia uma pressdo que vinha da demanda social de pessoas com vdrios
comportamentos excessivos, perda de controle sobre vdrias questdes, e a gente ndo atendia
bem. Aqui dentro, uma certa, de novo, questées politicas tal. Briga de cd, briga de ld.
Pessoas contestando a minha autoridade, ou a minha capacidade pra liderar pesquisa,
ensino e assisténcia nessas coisas. Eu falei assim: eu vou dar uma resposta a isso tudo. Eu
vou montar um laboratorio de impulsividade que ndo vai ter so jogo. Vai ter tudo o que
envolver impulsividade (Médico Psiquiatra, Sdo Paulo, 2011).

Sendo assim, ao recuperar a constitui¢do dos servicos voltados para tratamento
de compulsoes e transtornos do impulso, principalmente aqueles voltados para temas que
envolvem a sexualidade no HC em S&o Paulo, percebe-se como estes saberes foram
fortemente influenciados por elementos e demandas leigas. No capitulo anterior, mostrei, por
meio da fala da psicéloga que atualmente € coordenadora do ambulatério do amor e citimes

patoldgico, que a leitura de livros de autoajuda teve uma importancia fundamental. A seguir,
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o médico psiquiatra responsavel pela estruturacdo do AMITI fala com riqueza de detalhes

sobre o surgimento de tal especialidade:

Sdo vdrios tipos de impulsividade que a gente lida hoje. O trabalho no AMITI hoje em
dia, mais no AMITI, é pegar as diferentes condicdes que a gente trata, que sdo dez, e tentar
ver que tipo de impulsividade prepondera em cada um. Tem historias otimas. Por exemplo, as
historias de compras, mas como a gente abriu o ambulatorio de Amor e Cilime, é
maravilhosa. Assim, a gente montou o ambulatorio pra Jogo, ai a gente achou que ndo dava
pra trabalhar s6 os pacientes, tinha que trabalhar os familiares, orientar os familiares. Ai
tinha um paciente muito, muito grave chamado César. Ai tinha a familia dele, trabalhamos
muito com a familia do César, ai um dia a irmd dele me procurou e disse assim: “Puxa, que
legal. Com essa orientacdo que vocé me deu eu aprendi o seguinte: eu aprendi que uma
pessoa pode se viciar em um comportamento como jogo, assim como uma pessoa se vicia em
substancia.” Eu respondi: E, a ideia é essa. Jéia! “Vocé acha que alguém pode se viciar em
uma pessoa? Vocé acha que alguém se vicia numa pessoa?” Eu nunca ouvi falar disso.
“Entdo escuta isso, a historia é a seguinte: Ela tinha trinta e poucos anos. “Quando eu tinha
16 anos, eu conheci o meu primeiro namorado e a gente namorou até os 18. Eu engravidei,
ele pagou o meu aborto e caiu fora. Ai eu fiquei seis anos sem sair com ninguém. Entdo eu
tinha 24 anos, a gente se encontrou de novo e engatou um novo namoro. Dali hd um ano e
meio, 25 ou 26 anos, eu estava grdvida de novo. Ai ele veio com a histéria de tirar e eu falei:
essa eu ndo tiro. Essa eu ndo tiro, eu vou ter essa crianca. A a crianca nasceu e ele caiu
fora. Depois disso eu ndo consegui pensar em mais ninguém. S0 penso nele, eu vou atrds
dele, eu quero ele. E ele tem um problema grave. Ele é dependente de cocaina. Ele é o pior
parceiro que vocé pode imaginar, pra qualquer mulher. Ultimamente tem sido assim: eu saio
com ele, ele enche a cara, ele cheira todas, a gente vai pra um motel, ele perde o controle, ele
me espanca e vai embora. Me abandona no motel. Ai eu saio de ld jurando que eu nunca mais
vou ter um relacionamento com ele, que eu ndo quero mais saber dele, etc. SO que ai passam
uns meses, eu comeco a sentir falta, eu penso no que ele td fazendo, eu ouco alguém dizer que
ele td saindo com outra pessoa e fico brava.”(...) ela se dizia viciada nele. Precisava dele,
queria vé-lo, ndo aguentava ficar longe, sabia que ndo era bom pra ela, ficava se enganando:
“Ndo, ele vai mudar. O meu amor vai transformd-lo”. Abrimos um ambulatorio de Amor
Patologico. Ai amor, amor e citimes, como nisso tem amor? Vamos fazer um estudo pra
saber. Trazer pacientes pra isso (...) Eu ndo vou conseguir lidar com servigco especializado de
amor, eu vou passar pra alguém. Pra quem? Pra minha esposa. Qual deles amor entra? Ela
que cuida. Amor e citimes. Ndo era a ideia ter assim, é preciso conhecer. Cilime é diferente
de amor patolégico. Entdo, outra aluna estd fazendo estudos sobre cilimes.(Médico
Psiquiatra, Sao Paulo, 2011).

Além da importdncia dos elementos leigos que venho apontando na
constituicdo de saberes, este trecho é revelador das articulagdes entre profissdes e relagdes
amorosas presentes no campo etnografico. Embora haja poucos elementos para ensaiar uma

analise a este respeito, no final da pesquisa, quando o tema dos campos profissionais
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despontou em meio ao material, suas dindmicas vieram bastante marcadas pelas relagdes

amorosas que as atravessavam, principalmente pelos casamentos:

At eu fui pro Canadd fazer um pos-doc , eu fiz em psiquiatria e género, entdo eu comecei a
ver personalidade, comecei a me interessar pela coisa da personalidade, entdo a pesquisa
que eu fiz dava personalidade de mulheres dependentes quimicas, principalmente diferenca
de personalidade, de base de personalidade, entre homem e mulher e essas coisas. Entdo isso

foi em 2001 e 2002, ai era uma coisa que era assim, o meu marido*™®

estudava junto, porque
eu terminei o doutorado e ai ele tava terminando o dele, eu terminei em 98 e ele terminou no
ano 2000 o dele. Entdo eu fiquei meio de mde nesse periodo, passei alguns meses na
Inglaterra quando ele tava terminando o doutorado dele, antes de ele ir pro Canadd em
2000. Chegando ld, Carol, minha filha mais nova, nasceu, meu marido trabalhando com jogo
e eu trabalhando com gente , entdo de repente eu acabei descobrindo uma coisa
superengracada que falava de efeito telescopio, mulheres com alcoolismo, que desenvolvem
muito mais rdpido do que nos homens eu tava vendo que nas mulheres jogadoras acontece a
mesma coisa, muito esquisito. Ai foram feitas as contas e realmente mostrou (....) E que é
assim, no alcoolismo feminino as mulheres comecam a beber muito mais tarde que os
homens, so que elas desenvolvem o alcoolismo muito mais rdpido por um monte de motivos;
efeitos metabdolicos, hormonais. Por algum motivo, “a carreira” de um alcodlatra homem é
de 15 a 20 anos e a “carreira” de uma alcodlatra mulher é 5 a 10 anos, entdo é muito mais
rdpido, entdo vocé pega uma mulher que comecou a beber, as vezes cinco anos antes ela
chega numa condi¢cdo muito ruim, com problema no figado, com problema enoldgico, uma
gravidade de dependéncia e as vezes bebendo desodorante com dlcool, perfume, uma coisa
que so ia acontecer daqui hd 20 anos no homem. Na mulher sdo cinco, sete anos, muito mais
facil. E a gente hoje sabe que tem a ver com matéria de questées hormonais, metabdlicas, o
cérebro, enfim. So que no jogo ndo tem nada disso e ele (seu marido) comecou a observar a
mesma coisa, entdo foi a primeira vez que a gente publicou um artigo juntos na verdade, que
era pra mostrar que o efeito telescopico também existia em jogadora em relacdo ao jogador,
sO que ai ndo tem nenhum efeito quimico pra justificar, é muito intrigante. Entdo a gente
comegou a estudar isso e ai a gente comegou a se interessar por outros transtornos do
impulso e a gente foi vendo que, assim, alguns transtorno de impulsdo sdo mais frequentes
em mulheres do que em homens, tipo compras compulsivas, é mais frequente em mulher do
que em homem, impulso sexual compulsivo é mais frequente em homem do que em mulher,
quer dizer, tem toda a questdo da cultura, que td semeando essas questdes do género no
impulso. Entdo vocé td fora do pais e acaba ficando muito proximo do seu parceiro, entdo ai
que comegou essa mistura e ai a gente voltou, eu tava cansada de doenga, entdo comecei a
me interessar por bem-estar, felicidade, qualidade de vida, amor, né? Eu queria estudar
aquelas coisas que ndo eram estudadas pela psiquiatria. Entdo a gente comecou a estudar
essa coisa do amor com uma aluna minha que td fazendo uma parte do doutorado dela em
sexo nos Estados Unidos, ela estd voltando pra fazer a defesa dela agora, entdo ela ta
trazendo uma parte do sanduiche do doutorado dela ld, ela td estudando relacées entre

21 £ o médico psiquiatra que narra a constituicdo do AMITI.
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personalidade e felicidade, que tracos da personalidade estdo mais associados com bem-
estar e que tragos estdo associados com auséncia de bem-estar. Entdo eu comecei a querer a
ver quais sdo as relagcdes de género, de personalidade, de bem-estar, mas com o sauddvel.
Entdo a gente comecou a estudar umas coisas um pouquinho diferentes, entdo hoje em dia eu
oriento umas coisas muito birutas, eu oriento a coisa do amor, outra aluna minha estd
estudando a coisa do ciiime, a coisa do ninho vazio, a Helen a coisa do bem-estar e da
personalidade. O nosso aluno, que é médico, tem um mestrado que ele td fazendo que é “A
historia da Psiquiatria no Brasil”, entdo ele pegou todo o material do museu da faculdade
entre os anos 20 e 50, que foi quando o Instituto de Psiquiatria foi criado, em 1952. Que ¢é o
ninho, a gestacdo do estudo da psiquiatria, eu falei “eu ndo entendo nada disso, mas corri
atrds, sou supercuriosa e quero aprender com vocé” (Médica Psiquiatra, Sao Paulo, 2011).
Uma série de autores no mapeamento do campo psi contemporineo tém
apontado dinimicas e elementos indicativos de versdes biologizantes da vida psiquica e
mental que vem ganhando cada vez mais terreno em relagdo a uma longa hegemdnia exercida

pela psicanalise neste campo (Carvalho e Duarte, 2005; Russo, 2002, Russo e Ponciano,

2002).

Embora a constitui¢do local de saberes especialistas sobre nogdes de vicio em
sexo e amor compartilhe de tais visdes, a pesquisa etnogrifica neste ambito revelou tensdes e
coprodugdes entre elementos biologizantes e aqueles supostamente criticos a eles. A presencga
de elementos leigos na constituicio de tal campo, os quais, ao entrarem nas convengdes
médico-cientificas vao adquirindo pouco a pouco outras conotacdes de sentidos e criando

atores na busca em legitimar tais saberes, tem participa¢do fundamental nisso.

Ainda relacionado as tensdes e coprodugdes neste ambito, embora haja a
predominancia médica na emergéncia deste cendrio profissional, importante levar em conta os
modos pelos quais tal campo se vé, se pensa e se projeta, que podem ser sintetizados na idéia

da relevancia na constiuticao de uma interdisciplinariedade de servigos e saberes.

Os modos como género € tratado em meio a estas dindmicas chamou minha
atencdo. Para os médicos e terapeutas do AMITI, esta categoria normalmente € tratada como
qualquer outra varidvel, sem nenhuma problematizacdo politica da questdo e, nas
discursividades criadas, ela tensionava explicacdes de ordem “cultural” e organica. Foi o que
aconteceu, por exemplo, em conversas que mantive com as psicélogas que atuam no AMITL
Elas assim explicavam o perfil do publico que acessava o servico, que em sua maioria eram

mulheres heterossexuais, de classe social alta, universitaria ¢ de meia idade (40 anos).
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Durante o didlogo, elas esclareciam que este tema estava ligado a uma “questio
cultural das mulheres” ressaltando que frequentemente eram elas que tinham mais horarios
disponiveis para irem ao hospital, além de tal perfil ser resultado das primeiras formas pelas
quais o ambulatério foi divulgado, ou seja através de antincios na Folha de Sao Paulo e na
rddio CBN. Uma das assistentes do ambulatério observou: Ndo é preconceito, mas vocé acha
que alguém de classe social baixa 1é Folha de Sdo Paulo? (Notas de campo, Sdo Paulo,
2011). No entanto, frisaram vdrias vezes que tais questdes ndo indicavam que o amor
patologico era predominante entre mulheres. Este argumento indicava justamente a dimensdo
organica do fendmeno, quer dizer, ao elaborar critérios mais acertados para a pesquisa

acabariam descobrindo tais elementos entre os homens também.

Na pesquisa no HC estive mais proxima das equipes do amor e ciimes
patologico e sexo compulsivo, nas quais a busca por aprimorar os critérios diagndsticos
definidores de tais fendOmenos era incessante. Por exemplo, no ambito do primeiro, durante as
entrevistas, na maior parte das vezes em que estive presente os sujeitos eram mulheres'®.
Perguntava-se, com a finalidade de estabelecer diferenciacdes entre amor e ciiimes
patologico, sobre “cheirar roupas e mexer escondido no celular do/a parceiro/a”, bem como
eram feitas questdes sobre como os sujeitos se portariam em festas e em outros ambientes

sociais, na auséncia ou impossibilidade de o outro estar presente.

113

Outro ponto é que a importancia do contexto sociocultural, ou melhor, “a
questdo cultural”, como aparece nas explicacdes dos profissionais, ndo estd ausente das
analises especialistas. Embora a emergéncia destes saberes leve em conta elementos sociais, a
maneira como aparecem na critica dos profissionais constroem nog¢des de “vitimas” de uma
suposta cultura que, ao incentivar determinados comportamentos, exige que 0s sujeitos 0s

controlem:

Vai crescendo aos poucos essa nogdo de que controle, impulsividade e perda de controle é
uma coisa muito importante pra sociedade. Ainda mais numa sociedade que explodiu,
explodiu oferta de créditos, de bens e de servicos (...) Ndo tem uma palavra de moderagdo.
Entdo, assim, o momento cultural é de incentivo ao descontrole. S6 que se as pessoas que sd@o
assim se descontrolam, elas sdo cobradas pelo seu descontrole. Entdo, ao mesmo tempo que

vocé incentiva o descontrole, vocé cobra o controle. (Médico Psiquiatra, Sdo Paulo, 2011).
etttk

122 . . .. . .
No periodo da pesquisa, presenciei o atendimento de apenas dois homens.
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Sempre que os dependentes e os codependentes estabelecem um novo limite, estdo
contribuindo para uma mudanga cultural. Eles estdo criando, literalmente, uma nova
fronteira na sexualidade. Também estdo expondo sua vergonha por abusos sofridos na
infancia, atitudes severas ou negativas sobre sexo, machismo e exploracdo sexual. Sua
procura por uma vida sexual satisfatoria e expressiva nos dd a possibilidade de sermos mais
humanos sexualmente. Os velhos temores e esteredtipos podem acabar. Uma nova visdo da
sexualidade pode dar mais poder a todos nés. Nesse sentido, a recuperacdo da dependéncia
sexual é um beneficio a nossa cultura. Mas a cultura continua a resistir e as vezes mostra-se
hostil a todo o conceito de compulsdo sexual. (Carnes, 1991, p.411).

A ultima questdo refere-se as dindmicas de consolidacdo de tais saberes, a partir

de construgdo, ampliagdo e trocas entre campos profissionais e suas relacdes com a industria
farmacéutica. Importante ressaltar que a maioria dos profissionais do AMITI sdo bastante

criticos a industria farmacéutica e seus “lobbys” de praticas medicamentosas.

E dentro dos transtornos do impulso, como é que os laboratérios farmacéuticos
entram?Entram pouco, mas eles querem entrar. Eles querem desenvolver medicacoes que
melhorem o controle do impulso. Acho que assim, hoje em dia, acho que hd uma demanda
cultural, muito sociocultural muito forte, que abre um mercado pra antidepressivo que é
fantdstico. As pessoas entenderam que elas ndo precisam ser tdo tristes. “Eu sou muito triste,
eu ndo queria ser tdo triste.”Opa! pera ai, tem um instrumento farmacoldgico que
aparentemente faz as pessoas menos tristes. Al vocé tem que entrar com um mecanismo de
acdo social, que sdo médicos, mas nunca serdo estritamente médicos, pra saber quem faz jus
a uma prescricdo e quem ndo faz jus a uma prescricdo. Quais sdo os riscos e beneficios dessa
prescricdo. Vocé ndo vai fazer: “todo mundo toma entdo, porque se vocé ndo é triste, pode
ser que vocé fique, entdo vocé toma jd, pra ndo ficar” Esse seria , o que ndo existe, seria o
dpice do abuso. Por isso precisa de regulacdo. E por isso sempre vai ter muita discussdo. Se
o ponto é aqui, mais a esquerda, mais a direita, pouca gente toma, muita gente toma e tal. (
Médico Psiquiatra, Sao Paulo, 2001).

Neste contexto, a preferéncia pelos tratamentos sio terapéuticos, ao invés do uso
de farmacos, embora em protocolos de condutas clinicas os dois possam estar articulados,
como aparece no Manual de Transtornos do Impulso, publicado pela equipe de profissionais

do ambulatério e muito usado como guia nos atendimentos do Hospital.

No entanto, a legitimacdo de tais préticas, saberes e campos profissionais estd
articulada, mesmo que na concepg¢do de alguns profissionais de modo critico e estratégico, a
financiamentos da inddstria farmaceutica. E no ambito da formacdo profissional que essa
dimensdo aparece com mais for¢a; por exemplo, os coordenadores do ambulatério de amor e

ciumes patologico e sexo compulsivo iniciaram e consolidaram a formagdo profissional e de
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pesquisa ao atuarem junto a Caravana da Saiide, projeto desenvolvido pelo Pro-Sex e

financiado pelo laboratério Pfizer:

Primeiro ela (a professora) nos envolveu num projeto com a Pfizer que chamava
Caravana da Saiide, que foi em 2000, que era o boom do viagra. A Pfizer fez um projeto
muito bonito de fazer, eles faziam tipo uma instalacdo nas praias ou parques, onde tinha
desde alguma atracdo de teatro, mas tinha basicamente orientacdo de saiide sexual pra
populacdo. Uma coisa superinteressante, falar de sexo na praia ou no parque. Neste
momento foi feito um primeiro estudo de comportamento sexual sobre a vida sexual do
brasileiro, que foi em 2002/2003, e ela pediu pra eu fazer a coordenagdo do trabalho de
campo (Médico psiquiatra, Sdo Paulo, 2011).

Fokkk

Chamava Caravana da Saiide. Era um projeto muito grande, que depois surgiram
pesquisas, livros e tudo mais sobre como funciona a sexualidade do brasileiro. Foram mais
de sete mil entrevistados, foi uma coisa bem grande e a gente ia por vdrias cidades, a gente ia
em pragas, parques, praias, entrevistar pessoas, juntar vdrios grupos. E enfim, ela (a médica
e professora responsdvel pelo projeto) me chamou pra trabalhar, meio que na confianca e
tudo mais, e depois foi uma coisa que eu gostei muito. Tanto do tema de sexualidade, dei aula
também no curso de formagdo dela, fiz vdrias coisas ld, quanto, no que a que eu sou mais
grata, vamos assim dizer, nessa parte do psicodrama. Porque ai foi uma coisa que me deu
muita seguranca pra tratar as pessoas. Foi uma identificacdo com a abordagem e com a
rapidez da melhora das pessoas, que era uma coisa muito eficaz. E ai eu fui fazer a minha
formacdo na drea de andlise psicodramdtica, e comecei a usar isso mais em consultorio, mais
na prdtica (...) (Psicéloga, Sao Paulo, 2011.).

Alguns anos depois da fundagdo do AMITI, os profissionais envolvidos
passaram a organizar Jornadas e Cursos em Transtornos do Controle do Impulso; alguns
deles sdo oferecidos para profissionais fora do hospital e outros dirigidos exclusivamente a
formagdo daqueles/as que estdo inseridos profissionalmente nos servicos. Estes eventos
contam com colaboracdes diversas, inclusive muitos deles com a de laboratérios

farmacéuticos.

Neste capitulo, reconstitui parte do campo contempordneo no qual se di a
emergéncia e a trajetoria de nocdes especialistas a respeito das ideias de adic¢io sexual e
amorosa. No que diz respeito ao contexto brasileiro, mostrei como em tal campo demandas e
trocas entre dimensdes leigas e especialistas foram fundamentais para a constituicio de

campos profissionais e saberes que se pretendem cientificos.

Ainda, ao justapor a emergéncia das éticas afetivo-sexuais entre os grupos
andnimos de ajuda mutua, a constituicdo de saberes especialistas sobre o tema do vicio em

sexo e amor e temdticas que vem compondo a agenda de politicas sexuais, € possivel perceber
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que, embora estes diferentes atores tenham agéncias e interesses distintos, elas té€m
convergido para a construcdo de novos objetos que tomam a sexualidade como um dado
cientifico, tém contribuido na produgdo de moralidades que informam limites aceitdveis e
constroem sujeitos no jogo contemporaneo entre negociagdes de normatividades no exercicio

da sexualidade.

7.4. GRUPOS ANONIMOS E CIENCIAS SOCIAIS

Ao longo de minha pesquisa, mudei seu desenho tedrico-metodoldgico diversas
vezes, com a finalidade de adequé-lo as descobertas do campo etnografico. Para crid-lo, uma
revisdo na literatura foi fundamental, principalmente da bibliografia que toma os grupos

andnimos de ajuda mitua como objeto de pesquisa.

No ambito internacional e nacional, no campo das ciéncias sociais, 0s grupos
andnimos t€m atraido a atengdo dos pesquisadores por diversos motivos: pelo aparente
desprezo dado a estes como objetos de estudo; pelo fato de os grupos desenvolverem uma
terapéutica eficaz no tratamento das adic¢ées modernas; por ser um fendmeno social
contemporaneo que revela novas formas de subjetividade, ou ainda, no caso de pesquisas com
Alcodlicos Anonimos, pelo nimero alarmante de casos de alcoolismo considerados problema

de sadde piblica.

Nessa producio, as pesquisas sobre o A.A sdo pioneiras em tomar 0 movimento
de ajuda mitua andnima como objeto de pesquisa. Esses trabalhos aparecem em maior
nimero (Bateson,1998; Soares, 1993; Santos, 1995; Godbout, 1999; Matos 2001; Brandes,
2002; Neves, 2004; Campos,2005; Mota, 2004; Garcia, 2004; Tadvald, 2006; Brunello, 2009,
Modena,2009;_Rosovsky, 2009; Ramirez, 2009; Fainzang, 2009). Além disso, elas sdo
fundamentais porque, a partir de estratégias metodoldgicas e tedricas distintas t€m mostrado
como os grupos de A.A produzem relagdes morais e interpretacdes sobre a doenca do

alcoolismo que escapam dos sentidos estritamente fisicalistas e biomédicos.

Ainda, uma série crescente de outros trabalhos tem considerado outros grupos
andnimos, incluindo aqueles identificados com dependéncia emocional/afetiva/sexual
(Giddens 1993; Trois, 1998; Loeck, 2005; Fréis, 2007; Procépio, 2007; Bueno, 2008; Costa,
2008, 2009; Silva, 2008). Esses estudos, assim como os j4 mencionados, centram aten¢do no

grupo, suas produgdes interpretativas e cosmoldgicas, suas condi¢des de aparecimento, seus
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aspectos de funcionamento e estratégias de identificacdo entre os sujeitos. No entanto, eles

exploram pouco ou quase nada a rede formada entre eles™”.

Ainda que as pesquisas mencionadas acima sejam pioneiras, criativas e criticas
justamente porque problematizam e relativizam os significados da doenca quando relacionada
ao consumo de dlcool, drogas e variadas praticas, ao tomar os grupos como entidades
discretas perde-se a oportunidade de “seguir” os diferentes atores que compdem cenarios
relativamente distintos, os quais manté€m intensa troca, por exemplo, de ideias e nocdes, tantos
as veiculadas pelos sujeitos frequentadores dos grupos como pelo campo biomédico e psi, por
manuais e critérios de autodiagndstico, prontudrios e protocolos de pesquisa, diversas midias,
livros e materiais impressos de autoajuda.’”* Neste sentido, é no conjunto de elementos que
compde os fluxos entre os grupos, bem como entre estes e imperativos médicos/psi e a cultura
textual da autoajuda que os sujeitos constituem-se como pessoas € negociam OS Supostos

danos, sentidos e significados de suas vdrias dependéncias*®.

Ao tomar metodologicamente os fluxos entre os grupos andnimos incorre-se
menos no risco em concebé-los como simples estratégias de normatizacio e disciplinarizacio
das condutas. Como mostrado, é certo que o surgimento dos grupos andnimos e de sua dita
terapéutica guarda relagdes estreitas com diversos campos de saber médico/psi e com
categorias normativas. No entanto, é importante atentar para as maneiras pelas quais os
conhecimentos técnico-normativos sdo constantemente (re) apropriados e aplicados

cotidianamente na vida de pessoas leigas, pois eles ndo seguem por uma dnica via'*°.

Um eixo argumentativo bastante influente tem tomado os grupos andnimos de
ajuda mdtua a partir da nog¢do de dddiva (por exemplo, Godbout, 1999; Mota, 2004). Nessa
16gica argumentativa, ndo resta dividas de que estes grupos atuam no sistema de troca-dadiva,
tanto na sua filosofia como no seu modo de funcionamento. A partir dos dados etnograficos

que coletei, faz sentido dizer que a socialidade criada nos grupos também opera neste registro,

123 Uma excegdo € a andlise de Menendez (2009) para os grupos de A.A no México e Estados Unidos. O autor

explora como o surgimento destes grupos se configuraram como rede de solidariedade e apoio, principalmente
para imigrantes mexicanos e latinos.

Agradeco a Bibia Gregori por ter chamar aten¢do no exame de qualificagdo a este respeito. Também
agradeco a Isadora Franga pelos comentdrios nessa direcdo todas as vezes que conversamos sobre minha
pesquisa e por suas observagdes no semindrio de tese em 2008.

125 Agradeco a Martha Ramirez por chamar minha atengdo para este ponto.

126 L. . . . C o~ . .
Esta l6gica argumentativa foi retirada de Debert e Simdes (1998), no texto em que discutem a aposentaria e a
“invencdo da terceira idade”.
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pois sdo veiculadas ideias e praticas de que é no gesto de ajuda aos outros que se torna
possivel encontrar a solugdo para os proprios problemas. Neste contexto, mesmo quando os
sujeitos dizem controlar seus sofrimentos decorrentes do vicio de sexo, amor e
relacionamentos, € necessario continuar voltando as reunides para que sua partilha faga parte
de um sistema no qual ela circula como um “ente” relevante para o funcionamento da
condicdo de grupo e para a produgdo da prépria recuperagdo, dos recém-chegados ou ainda
dos iniciantes.

Esta abordagem ilumina chaves de interpretacio bastante criativas para superar
limitagdes impostas pela teoria do individualismo no que diz respeito as no¢des do sagrado e
aos processos constituidores de trocas simbdlicas. No entanto, abordar as dindmicas dos
grupos apenas a partir das trocas pautadas na dadiva obscurece a relagdo com outros campos
sociais, além de ndo apreender as interconexdes entre dom e mercado neste contexto
etnogréfico.

Assim, embora essa hipétese tente (re)estabelecer e encontrar as relacdes de
troca dadiva/dom nas formagdes sociais das ditas sociedades capitalistas ocidentais modernas,
ela pode atualizar a tendéncia nas ciéncias sociais em conceber essas trocas e as relagdes
mercantis como fundamentalmente opostas.

Essa oposicdo dificulta a compreensdo do entrelacamento entre esses aspectos
presentes de maneira nitida nos grupos e nas entrevistas com as/os participantes. Ao longo dos
capitulos, mostrei a relevancia das conexdes entre intimidade e transagdes, negociacdes,
praticas e meios econdmicos/ monetarizados para explicar a participacdo e os itinerarios

pelos grupos, o sofrimento emocional e sua relacdo com gastos exagerados.

Ainda, o longo tempo de trabalho de campo entre os grupos, o material
etnografico do AMITI e a reflexdo sobre os livros de autoajuda revelaram como esses campos
produzem e sdo produzidos em meio a ambitos de convengdes que oferecem praticas
terapéuticas que também articulam nocdes de intimidade, expertises e relagdes econdmicas
em geral. Neste contexto, despontam articulacdes entre o lugar da “psiqué” ndo somente
resvalando para a patologia, mas como producio de conhecimento que mantém relagdes com

mercados.*”’

127 ~ . 2 .o . . ~

Esta reflex@o € de Piscitelli, em sala de aula, ao comentar um conjunto de textos que tratavam de relacdes
entre sexualidade e modernidade durante a vigéncia da disciplina Género, afeto, intimidade e sexo na nova
ordem global no ano segundo semestre de 2011.
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A dinimica nativa, quando abordada teérico-metodologicamente com conceitos,
os quais tomam a ideia de grupo como totalidades coerentes, entidades discretas ou
instituicdes grupais, obscurece os modos, marcados pelo género e por outros marcadores
sociais da diferengca, bem como pelas estratificacdes sociais e da sexualidade no sentido
concebido por Rubin (2003). Ainda, tal escolha metodoldgica pode tornar invisivel scripts,
itinerdrios, fluxos e “recursos” pelos quais os sujeitos produzem e lidam com as diferencgas, as
desigualdades e os conflitos nos grupos. Ao invisibilizar essas variantes, esse raciocinio pode
obscurecer as tradugdes nacionais, locais e regionais desse fendmeno. Assim, o foco nos
fluxos e circulagdes de elementos nos grupos, e entre eles e outros campos sociais, permite ter
acesso aos “trabalhos aparentemente estiticos da ordem simbdlica” (Butler, 2003), que

informam a realocagfo dos sujeitos numa suposta totalidade social.

Assim, o recurso metodolégico escolhido permite por em perspectiva
abordagens analiticas (por exemplo Giddens, 1993; Mota, 2004) as quais argumentam que 0s
grupos andnimos operam a partir de relacdes ndo hierarquizadas, horizontais e produtoras de
novas formas de sociabilidade. Nesse argumento, a contemporaneidade é entendida como a

radicalizagio da modernidade™®

, a nocdo de reflexividade é central para explicar as
caracteristicas modernas das praticas sociais e, no caso da reflexdo de Giddens, tal contexto

produz transformagdes significativas no ambito da sexualidade das relagdes de género.

Para o autor, a sexualidade pldstica, caracteristica da modernidade, ndo se
restringe a determinacdo bioldgica via funcdo reprodutiva, nem aos papéis impostos, pela
tradicdo. Neste contexto, a sexualidade mantém relacdes estreitas com a reflexividade
moderna. A politizacdo das identidades homossexuais e as reinvindica¢des feministas a
respeito da ‘“‘autonomia sexual feminina” sdo exemplos de fendmenos modernos que
produziram possibilidades, sem precedentes, de aberturas a experimentacdo e a
autoconstru¢do dos individuos. Os relacionamentos afetivo- amorosos hetero ou
homossexuais também sdo profundamente influenciados pela reflexividade moderna e sdo
analisados por Giddens a partir de tipos opostos: 0 amor romantico € o amor confluente. O
primeiro tem sua importincia histdrica ligada a decadéncia, a partir do XVIII, da forma dos

casamentos contratados pelos pais dos cOnjuges.

128 N . . . .. . L .
Na defini¢do de Giddens (1991, p.45) modernidade seria um “estilo, costume de vida ou organizacdo social
que emergiram na Europa a partir do século XVII [...] e tornaram mais ou menos mundiais em sua influéncia".
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Naquele contexto, o amor romantico desempenhava um papel paradoxal, uma
vez que, concomitantemente, abria um leque de escolhas e autonomia para os sujeitos e
consagrava papéis de género prédefinidos e nogdes de praticas sexuais ligadas a funcdo
reprodutiva. Segundo o autor, este cendrio limitava a experimentacdo e a construcdo da
reflexividade no ambito das relagGes afetivo-sexuais. J4 o amor confluente surge do fim das
determinagdes prévias dos relacionamentos e do alargamento e diversidade das experiéncias

amorosas na contemporaneidade.

Ainda segundo o autor, o relacionamento puro corresponderia a esta nova forma
de amor. No ambito dele, a confianca mitua e outras negociagdes nio acontecem do “lado de
fora” da relagdo, mas sim em seu interior. De acordo com este argumento, aqueles/as que se
relacionam sdo sujeitos no processo de construcido de um destino em comum e fazem da vida

do casal parte de uma biografia individual reflexiva.

De modo geral, o argumento de Giddens baseia-se na ideia de que a
reflexividade da intimidade é o resultado e, a0 mesmo tempo, um dos elementos fundamentais
da radicalizacdo contemporanea da modernidade. Esse processo emerge do enfraquecimento
das tradi¢des e dos recursos disponiveis das instituicdes. Assim, psicologos, psicanalistas e
um conjunto de préaticas de aconselhamentos diversos sdo promotores e resultados da
construgdo reflexiva do self. Neste contexto, a intimidade moderna gera a democratizagdo da
vida pessoal e do ambito privado como consequéncia da autonomia individual no plano

existencial.

Ainda, o autor dedica alguns capitulos a analise de grupos andnimos voltados
para adicgOes referentes ao sexo/ amor e categorias surgidas da literatura de autoajuda. Para
ele, o oposto do relacionamento puro seria a codependéncia/relacionamento fixado e o vicio,
quer seja por sexo, dlcool, comida ou por um determinado tipo de relacionamento. Este dltimo
€ visto como um empecilho do processo reflexivo e definido como formas de patologia na
contemporaneidade. A andlise de livros e categorias de autoajuda feita por Giddens, ainda

que se pretenda sociolégica, é em sua maior parte uma réplica das explica¢des psicolégicas.™

Para Costa (2006) na reflexdo de Giddens sobre a intimidade, o caminho que

leva ao aparecimento e importancia do amor reflexivo e a democratizacio da vida privada é

129 Giddens (1993, p.100) define o termo codependéncia como o “exemplo daquela reflexividade inversa tdo

comum na época atual”.
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ambiguo, pois ndo hd distincdo clara se estes processos sdo uma possibilidade ou uma
inevitabilidade. Em outras palavras, ndo € possivel saber se a “alta modernidade” cria as
condicdes para o surgimento da reflexividade amorosa ou a constitui necessariamente. De
qualquer forma, segundo Costa (2006), a intimidade reflexiva, inconcebivel fora do contexto
da ideia de radicalizacdo da modernidade (eu acrescentaria do eixo Euro-Americano), guarda

uma supremacia moral em relag@o a outras formas de intimidade.

Além de compartilhar com Costa (2006) esta critica a Giddens, considero
bastante relevante algumas reflexdes do autor a partir da ideia de um “eu reflexivo”, tais como
os sistemas peritos e as implicagdes de confianga em sistemas abstratos na
contemporaneidade. No entanto, o desdobramento das implicacdes da reflexividade,
principalmente no dmbito da sexualidade e da vida privada, sdo um tanto quanto normativos,
hiper -racionalistas e quase ing€nuos, se considerarmos a heterogeneidade, contingéncia,
relacdes de poder e marcadores de diferenca no ambito de campos etnograficos
contextualizados™. Além disso, a partir da dicotomia tradicional/moderno, tais
heterogeneidades e contingéncias sécio-histéricas sdao reduzidas por este par de oposi¢des que
supde uma coeréncia a cada termo, a qual inexiste nas dinidmicas constituidoras de

representacdes e praticas sociais (Gregori, 2010).

Assim, a reflexividade intima deixa de ser um efeito particular e contingente as
questdes contemporineas, em cendrios especificos, para tornar-se um modo substantivo,
universal e normativo da “boa vida”, uma vez que as concepg¢les caracteristicas de
“relacionamentos sauddveis”, veiculadas por Giddens, sdo as mesmas de sua definicdo de
amor confluente. Além disso, ao longo do livro o autor estabelece um didlogo com parte do
movimento feminista para analisar as relacdes de género na contemporaneidade. Ao centrar
foco na problematizacdo da masculinidade, o autor ndo faz nada similar com a feminilidade,

criando uma espécie de mapa moral do senso comum referente as relagdes de género™.

De modo geral, o material de campo suscita varias questdes relativas as nogdes
de amor, feminilidades e masculinidades. Encontrar recursos tedrico-metodolégicos eficazes
para uma anélise critica a respeito de nocdes contemporaneas de amor tem sido um desafio.
No entanto, a critica de Cancian (1986) a respeito da feminilizacdo do amor indica bons

caminhos para que ndo se dé apriori a ligacdo entre mulheres e amor. Tais relagdes, se

130 Para outras considerac¢des sobre Giddens, ver Hazleden, 2004.

131 Piscitelli (2011), em debate na sala de aula.
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existirem, devem ser estabelecidas etnogrifica e contextualmente para que ndo se perca de
vista todas as outras configuragdes possiveis. Neste sentido, outros autores e pesquisas tém
apontado caminhos mais interessantes do que os de Giddens para pensar as transformagdes

contemporaneas, principalmente no que tange a estas questdes.

Uma vasta bibliografia com abordagens tedrico-metodoldgicas distintas e em
campos etnograficos diversos tem problematizado materializagdes, disposi¢des emocionais e
expectativas socioculturais marcadas por género referentes a cultura terapéutica
contemporinea. As pesquisas de Hoshchild no contexto estadunidense algumas fungdes
exercidas exclusivamente por mulheres estio relacionadas a expectativas culturais referentes a
feminilidade, nas quais as mulheres estariam naturalmente inclinadas a tratar de disposi¢des
afetivas e a comportamentos ligados ao cuidado. Segundo a autora, que se utiliza da nogdo de
trabalho emocional como categoria analitica, as responsabilidades pelo cuidado e pela nuance
emocional requerida na produgdo de determinados cargos e posi¢des (por exemplo, de
aeromogas, de mulheres de embaixadores) se congregam e se encontram nas expectativas

socioculturais ligadas a feminilidade.

Nas reflexdes de Hoschild, trabalho emocional aparece como categoria analitica
estratificada por uma divisdo sexual deste trabalho. As metiforas do trabalho e do
investimento emocional sdo amplamente difundidas entre os frequentadores dos grupos, tanto
homens como mulheres, e aparecem como categorias nativas que, juntamente com outros
elementos que descrevi, sdo responsdveis por produzir novas sensibilidades no que diz
respeito aos entendimentos contemporineos de vicio em sexo/e ou amor™’. Portanto, a
reflexdo de Hochild precisa ser matizada. Ao invés de feminilidade, melhor seria tratar de
representacdes da feminilidade, pois assim € possivel tomar este ambito como metafora cuja

origem e manejos sociais ndo sdo fixos e podem caracterizar homens e mulheres.

lllouz (2010) argumenta que a discursividade criada em meio a cultura
terapéutica tem como caracteristica a androginia e uma ndo preferéncia de género. Em relacio

ao material etnografico tal afirmacdo parece acertada quando tomamos os discursos dos

132 A pesquisa de Antonio (2010) explora na cidade de Londrina —PR, a constitui¢do do campo psicanalitico a

partir de etnografia com psicanalistas e analisandos, procurando entender os elementos em jogo na constitui¢do
de um modelo de mercantilizacdo da relagdo pessoal de tipo intimo. A pesquisa revela como as ideias de
investimento e trabalho sdo amplamente difundidas neste campo.
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sujeitos referentes a suas expectativas amorosas. Embora, as dindmicas préticas pelas quais

tais discursividades se materializam , sejam marcadas por género.

Para a autora o discurso terapéutico, entendido como uma “estrutura cultural
contagiosa” € uma narrativa bastante convincente tanto para homens como para mulheres
porque se apoia no ideal, segundo ela, tradicionalmente masculino da confianga em si mesmo
colocado contemporaneamente em primeiro plano na vida emocional, o que permitiria o
manejo de si tanto na esfera publica quanto na privada. Nesse sentido, esta narrativa nao

sustentaria preferéncia de género.

Ainda segundo ela, as competéncias emocionais criadas em meio a cultura
terapéutica contemporanea produzem formas de distin¢do social. Pautada neste argumento,
ela afirma que tais dindmicas produzem um jogo entre velhas e novas masculinidades
criadoras de hierarquias emocionais. Desta perspectiva, poderiamos pensar no surgimento, por

exemplo, de homens femininos.

Tais hierarquias emocionais, para [llouz (2010), sdo estratificadas por classe
social, assim, sujeitos de classe média e média/alta teriam mais recursos para alcanga-las em
relacdo ao que ela chama de classes trabalhadoras. Neste ambito, a disposi¢cdo de uma conduta
virtuosa seria a de que mulheres femininas estdo no nivel mais alto, seguidos dos homens

femininos que, por sua vez, superariam mulheres masculinas.

Ainda que vigore tal hierarquia emocional proposta por Illouz, no material
etnografico desta pesquisa explorei os mecanismos e as dindmicas criadas por sujeitos e
campos para moverem-se por ela, mesmo que tais movimentos estejam marcados por
pertencimento de classe social. Além disso, as observagdes da autora a respeito das
masculinidades sdo instigantes quando articuladas a percepgdo, a partir deste estudo e do
4 . 133 N
didlogo com outros pesquisadores ~~, de que, atualmente, parece haver uma valorizagdo das
nogdes e representacdes da feminilidade na produgdo de dinamicas subjetivas as quais

perpassam homens e mulheres.

Desde o inicio de meu campo etnografico nos grupos andnimos e nos primeiros
textos que escrevi sobre o tema, argumentei que havia um movimento marcado por género: as
mulheres parecia ser necessdrio controlar o excesso de amor e aos homens, ter

amor/afetividade em suas relagdes sexuais. Assim, mais do que o género entendido como

133 Para ver um dos sentidos que a nogdo de “homem feminino” pode assumir ver Beleli, 2012. Além disso,
agradeco a Iara Beleli pelas instigantes conversas a respeito do tema.
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diferenga sexual em corpos sexuados, ele podia ser pensado como categoria ou metéafora de
esferas sociais (feminino/masculino) a partir da nogdo de amor. Essa nocdo parecia
normalizar os comportamentos e a producdo afetiva dos sujeitos. Assim, o
espaco/lugar/motivacdo para a afetividade e para o amor seria feminilizado, enquanto o
espaco/lugar/motivacdo para o erotismo, masculinizado. Nesse sentido, na busca por um
horizonte ético emocional e sexual, homens e mulheres precisariam procurar por relacdes e
por este espaco/lugar/motivacdo feminino, ou, caso estivessem incorrendo em excesso,

precisariam controlé-lo.

[llouz (2010) argumenta que, em meio a cultura terap€utica contemporinea, a
identidade social dos privilegiados parece ter mudado sutilmente, mas de maneira importante.
Segundo ela, em meio a esta nova economia emocional, as mulheres jogam com papéis mais
significativos que os que anteriormente lhes eram atribuidos. Segundo ela, no “capitalismo
conexionista” as mulheres estdo equipadas com habilidades e formas de capital que lhes
permite engajar -se em novas relacdes e campos sociais. Para a autora, a questdo ndo é negar
as hierarquias e/ou desigualdades na distribui¢do do poder masculino contemporaneo, mas
sim sugerir que, cada vez mais e com maior intensidade, a categoria cultural das emocdes
torna mais complexos os modelos tradicionais de hierarquia social. Neste contexto, as
mulheres podem competir em mercados sociais com habilidades emocionais e ter acesso a
formas de bens que t€ém sido explicadas pela sociologia tradicional masculina, assinala a
autora, da estratificacdo social. Ainda que tal cendrio possa estar se constituindo, algumas
tensdes permanecem como demonstrei com relacdo a discussdo sobre a valorizacdo de
competéncias ligadas a no¢des de feminilidades nos grupos e as formas veladas de controle da

sexualidade de mulheres a partir da categoria de “mulher facil”.

Ao matizar o argumento de Illouz na concepcdo de g€nero e nogdes de
femilidade e masculinidade tal qual venho usado e argumentado, a capacidade de agéncia em
meio a mercados sociais a partir das habilidades emocionais se abre para uma série de outras
configuragdes entre corpo, género, identidades e desejo, que tem constituido sujeitos sociais

contemporaneos.
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CONSIDERA COES FINAIS

Esta parte serd centrada nos fluxos condutores que perpassam este trabalho, com
o intuito de apontar caminhos os quais podem ser aprofundados ou mesmo tornarem-se

agendas de pesquisa.

Ao longo do texto, insisti na importancia em tomar tedrico-metodologicamente
os fluxos de significados e sujeitos entre os grupos andnimos de ajuda miutua, principalmente
entre os relacionados a nogdes de vicio em sexo e amor. Este recurso permitiu perceber trés

conjuntos de questdes que estdo articulados.

N

O primeiro diz respeito a producdo de éticas afetivo-sexuais a partir da
circulagdo de sujeitos e significados entre os grupos andnimos de ajuda mdtua. Essa
percepcao se deu com a observagdo etnografica dos grupos relacionados a no¢des de vicio em
sexo e amor. No entanto, rapidamente o material apontou como esta circulagdo extrapolava
estas nocoes e dirigia-se a uma série de outras, ligando, deste modo, tais éticas a diversos

tipos de dependéncias e de temas.

As nocdes de éticas afetivo-sexuais trazem a tona formas de subjetivacdo pelas
quais os sujeitos organizam aspectos préprios como elementos principais de sua conduta
moral em meio as disposi¢des praticas, linguisticas e corporais criadas a partir da socialidade
nos grupos. Sendo assim, de acordo com o foco da pesquisa, tais éticas estdo implicadas nos
modos pelos quais os individuos se percebem como sujeitos moralmente apropriados e
adquirem um aprendizado de como conduzir-se, principalmente no campo atual de tensdes

entre nogdes de sexo relacional e sexo recreativo™.

Ainda, neste ambito, mesmo que os grupos andnimos sejam informados e
estabelecam trocas entre saberes provenientes de outras esferas, a proposta de autogestiona-
los sem mediagOes especialistas cria uma série de especificidades, (re)apropriacdes e
(co)produgdo destes, nos quais ideias sobre o sagrado e elementos vinculados a religiosidades
laicizadas sdo constituidores de sua “ontologia”. Sendo assim, a partir do campo etnogréfico
deste trabalho abrem-se pistas de pesquisa para entender a relacdo entre catolicismos (e, ao
abrir mais o foco, também de elementos evangélicos, pentecostais e outros) e a emergéncia de

culturas psicologizadas, bem como o fato de que historicamente tém se constituido

134 Paradigma usado por Bernstein, 2005.
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coexisténcias entre elementos de autogestio e especialistas em ambientes institucionalizados.
Refiro-me principalmente a emergéncia de comunidades terapéuticas e o mercado aberto por
estas de clinicas especializadas em tratamento de dependéncias diversas, com enfoque para
dlcool e drogas, mas que atualmente tém absorvido demandas de sujeitos viciados em sexo.
Importante ressaltar que tais clinicas, ao constituirem-se a partir destas coexisténcias,

definem-se de maneira diferenciada das nogdes cldssicas de hospicios ou sanatérios.

Neste contexto, o campo etnografico dessa pesquisa, bem como outros estudos,
tem indicado a emergéncia e a consolidacdo de um mercado psi produtor de uma diversidade
de praticas mercantilizadas no Ambito de relagdes pessoais e intimas que envolvem politicas
editoriais (as de autoajuda e ou o interesse de variadas midias pelo tema, por exemplo), a
diversificacdo de ofertas terapéuticas e a presenca do imagindrio psicologizado em politicas
institucionais e governamentais os quais tém tido papel fundamental na expansdo e

entranhamento no tecido social de linguagens sociais psicologizadas.

O segundo ponto indicativo do proveito em tomar os fluxos estd na oportunidade
de perceber sua constituicdo a partir de estratificacdes referentes a sexualidade e aos
marcadores sociais da diferenca. Além disso, foi possivel desvendar estratégias, mecanismos
e competéncias criadas neste Ambito para que os sujeitos, principalmente aqueles provenientes
de estratos sociais médios/médios e médios baixos, agenciassem oportunidades de mobilidade

social e aquisi¢des de bens sociais a partir da constituicio de um capital emocional.

Este tema ilumina processos em andamento no contexto brasileiro de
popularizacido e propagacdo de linguagens psi, historicamente consideradas um dominio de
classes altas e camadas médias altas urbanas, e as configuracdes e os caminhos utilizados por

recentes classes sociais no processo de ascensido e mobilidade social.

Neste contexto, além do agenciamento de tal capital em meio aos grupos, os
sujeitos 0 manejam em diversos campos sociais com a finalidade de “melhorar de vida”. Além
disso, a atenc@o aos fluxos também revelou a presenca de um recrutamento profissional,
principalmente de terapeutas, que deve ser considerado um dispositivo através de esferas

profissionais no processo de expansio de linguagens sociais psicologizadas.

Este ponto revela uma série de possibilidades de pesquisa para problematizar
dindmicas de género, tensdes na incorporagdo de nogdes relacionadas as homossexualidades e
0s marcos geracionais, e ainda percep¢des referentes a cor da pele em meio a discursos

terapéuticos e seus dispositivos de mobilidade social. Embora tenha aparecido com menos
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frequéncia, as mengdes a cor (0 que podemos considerar um dado também), quando surgiram
no material dos grupos andnimos, estavam ligadas a uma espécie de insatisfacdo quanto a sua

percepcao dela e o processo de mudanca social o qual os sujeitos viviam.

O terceiro ponto relativo a focar nos fluxos entre os grupos é que foi possivel
seguir dinamicas que os ligavam a outros campos sociais e de produgdo de saberes,
permitindo entender como elementos leigos foram fundamentais para a emergéncia de um
campo cientifico e especialista sobre adiccdo ao sexo e ao amor no contexto brasileiro,
especificamente em Sdo Paulo. Este ponto abre caminhos para investigar o argumento de que,
de modo geral, as no¢des de adiccdo sexual e amorosa foram antes uma preocupagio leiga,

gestadas no campo das praticas sociais, do que um objeto de inquietacdo médica.

E importante ressaltar que as dinidmicas valorizadas neste meio sio as de
produzir sofisticados mecanismos de controle de si ao invés de incentivar o uso de
medicamentos, embora haja participantes que o facam. Ainda que seja possivel argumentar
que os grupos andnimos de ajuda mitua t€m cada vez mais consolidado mecanismos
prestigiosos e importantes, inclusive na visdo médica e especialista, de gestar mal-estares
sociais, quando justapomos os agentes produtores e gestores de saberes neste campo, quais
sejam: — os grupos, o campo médico e especialista e os intermedidrios culturais (livros,
revistas e variados mecanismos de divulgacd@o e propagacio destes saberes), € inegavel que na

correlacdo de forcas entre estes operam relagdes de poder desiguais.

Assim, considerando o jogo de producdo de discursividades e a diversidade de
respostas que podem ser dadas a um conjunto de dificuldades, por exemplo as tensdes e as
novas configuracdes relativas ao exercicio da sexualidade a partir da segunda metade do
século XX, o engajamento de sujeitos no horizonte ético-afetivo-sexual por motivos variados
foi, pouco a pouco, em um espago de simultaneidades, consolidando um campo de saber
especialista e médico. Na medida que os elementos leigos s@o apropriados pelos saberes
especialistas, vdo adquirindo novas conotacdes e apagando a narrativa singularizadora
produzida através das teorias nativas da doenga que vigoram nos grupos. No limite, mesmo
informada por elementos patologizadores da sexualidade, as éticas afetivo-sexuais trabalham

ao ritmo de certa criatividade dos sujeitos.

A dinamica de producio de convengdes no campo médico é menos plastica, em
muitos sentidos mais normativa, além de operar em um campo de mercado que inclui a
industria farmac€utica. Neste contexto, estd em curso a inclusdo da adic¢do sexual,

denominada pelo termo hypersual desorder, como diagndstico psiquidtrico na quinta revisao
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do DSM. Além disso, como parte da emergéncia e consolidacdo de tal nogdo, ainda que
guiada por motivacdes distintas, poderiamos incluir agendas de politicas sexuais,

principalmente de alguns setores do feminismo, como apontei no exemplo norte- americano.

Ainda o percurso e reflexdes que fiz a partir dos fluxos nos grupos andénimos
quando articulados a outros campos e problemdticas sociais abrem uma agenda bastante
interessante de pesquisa na direcdo de apreender os diversos aspectos da difusdo de
linguagens sociais psicologizadas e terapéuticas, seus usos, suas diferentes configuracdes e
graus de mercantilizacdo. Além disso, o campo etnogrifico deste estudo abre pistas de
investigacdes que merecem ser ampliadas no que diz respeito as singularidades e variedades
na consolidacdo de tais linguagens e sua articulagdo com o campo médico referente a
emergéncia destas novas formas de patologizacdo da sexualidade e as implicagdes disso na

disputa na producdo de no¢des de vitimas em meio a agendas de politicas sexuais.
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ANEXO I

Estas perguntas servem para ajudar na identificaciio de possi-

veis sintomas da dependéncia de amor e sexo. Nao p
ser um métado de ico infalivel e as

as mesmas ndo indicam a auséncia da doenga Muitos Jepen—
dentes sesu:m modelos de conduta muito diferentes entre si,
© que pode resultar em diferentes formas de.enfocar as res-
postas &s mesmas. Somos consdentes que o diagndstico é um
assunto muito séric e Ppor sua vez vpurm pessoal. Esperamos de

- Espiritualidade
od v de uma relagSo com um Poder Superior
a nés mesmos, que pode nos guiar e apoiar na recuperagio.

Hoje sentimo-nos felizes e agradecidos, sempre dispastos a
compartilhar nossas experiéncias com todas as pessoas que
sofrem da dependéncia de amor e sexo e que desejam se re-
cuperar

coragdo que [he sejam tteis. que as leia

te e procure entéio, & luz das informacdes obtidas, responder
para Vocé mesmo, se vocé é ou néo um dependente de amor
e sexo.

Para nés, de DAASA, a dependéncia de amor e
sexo & uma doenga progressiva que nio pnde ser curada, mas,
como vérias outras dnengas, pu%e ser detida. Ela pode tomar
vérias formas - 3, uma
compulsiva por sexo, dependem:la extrema por uma outra pes-
s0a (ou vérias) e/ou preocupagio cronica com romance, flerte,
seducfio ou fantasia. Existe um padrao obsesmn/ocmpulswo.

C 4 sua disposicio para outros escl

‘ que queira solicitar.

Gostarlamos de lhe informar que D.ASA. protege com
especial cuidedo o anonimato pessoal de seus membros.
Lembramos sempre que o anonimato é o alicerce do nossa
programa de recuperacdo, bem como a certeza de podermos
contar com uma casa, um local, onde podemos compartilhar
nossos problemas sem medo.

D.ASA. lhe dé as boas-vindas!
40 para um auto-diagndstico

seja sexual ou emocional (ou ambos), em relac
i se torma

idad U parn a
carreira pm?rsslanal famfliz e senso de auto-respeito. Por ser
uma doenca pode levar a cada ver
piores se ndo for tratada a tempo.

Antes de vir para D.A.S.A, muitos dependentes de amor e sexo
se consideravam parias sociais, pervertidos ou apenas
Outros ainda sentiam que s6 estavam perseguindo o que era de
seu direito. Eles se sentiam com permisséo & auto-complacén-
cia. A experiéncia de D.AS.A. é que os dependentes de amor e
sexo sio pessoas doentes, que podem se recuperar se seguirem
um programa simples de recuperacio, que se mostrou vélido
para muitos homens e mulheres com a mesma doenca.

Nés em DAS.A. sabemos disso por experiéncia propria e te-
‘mos certeza, também por experiéncia prépria, de que a recupe-
ragdo pode ser conseguida através da prética de nosso progra-
ma de doze passos, o mesmo usado em Alcodlicos Andnimos,
adaptadu para D.AS.A. Utilizamos cinco recursos bésicos paéa

que a

amor e sexo produz:
* Sobriedade
o de parar de praticar nosso r.ompnnamemu auto-
destrutivo de dependéncia numa base didria.

drinhamento/ReuniGes.
g capacidade de recorrer a um apoio acolhedor dentro de

A prética do %r,ugrama de recuperacao dos Doze Passos para
alcancar a sobriedade sexual e emocional.

A retribuigdo pam a irmandade de D.AS.A. do que continua-
mos & receber de graca.

1 Vocé ja tentou controlar quanto sexo faria ou com que fre-
qiiéncia encontraria alguém? 8

2 Vocd se acha incapaz de deixar de ver uma pessoa espe-
cifica, mesmo sabendo que encontré-la é destrutivo para

3 Voct sente que ndo quer que ninguém saiba das suas ativi-
dades sexuais ou amorosas? Vocé sente que precisa escon-
der essas atividades, dos outros - amigos, famflia, colegas
de trabalho, orientadores etc.?

4 Vocé se sente "alto" a0 fazer sexo efou 2o se envolver em

relacionamentos?

Vocé ja fez sexo em

e/ou com pessoas inadequadas?

Vocé faz promessas ou estabelece regras para si mesmo em

relacio a seu comportamento sexual ou amoroso e percebe

que ndo pode cumprir?

7 Voct fez ou faz sexo com alguém que ndo queira fazer?

8 Vocé acha que o sexo e/ou um relacionamento vai tornar a
sua vida tolerdvel?

9 Vocé jd sentu que tinha que fazer sexo?

10 Vocé acha que alguém pode "consertar” vocé?

11 Vocé tem uma lista, escrita ou ndo, dos parceiros que teve?

12 Viocé se sente desesperado ou ansioso quando estd longe
de seu companheiro ou parceiro sexual? )

13 Vocé perdeu a conta dos parceiros sexuais que teve?

14 Vocé se sente arrebatado pela necessidade de um parceiro
de sexo ou futuro companheiro?

4 .

w

ou lugares i

)
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15 Viocé faz ou fez sexo apesar das conseqiéncias {o risco de
ser pego ou de contrair herpes, gonorréia, AIDS etc)?

16 Viocé acha que tem um padrao de repetir relacionamentos
ruins?

17 Viocé sente que seu Gnico (ou pnndpal) valor num relacio-

é seu di sexual ou para dar
apoio emacional?

18 Vocé se sente como fantoche inanimado se ndo houver al-
guém com quem possa flertar? Vocé sente que nao estd
"realmente vivo" se ndo estiver com seu parceiro amoroso/
sexual? > ?

19 Vocé se sente com o direito de fazer sexo?

20 Vocé se encontra em um relacionamento que nio consegue
deixar?

21 Vocé j& ameagou a sua estabilidade financeira ou posicio
na sociedade ao manter um parceiro sexual?

22 Vocé acha que os problemas de sua "vida amorosa” vem de
néo ter a quantidade suficiente ou tipo certo de sexo? Ou de
continuar se relacionando com a pessoa errada?

23 Vock j4 teve um relacionamento sério ameacado ou rompi-

do por causa de atividades extraconjugais?

24 Vocé acha que a vida ndo teria sentido sem um relaciona-
mento amoroso ou sem sexo?

25 Vocé se flagra flertande ou sendo sedutor(a) com alguém
mesmo quando ndo tem essa intengdo?

26 Oseu sexual e/ou
putagdo?

27 Vock faz sexo efou tem "relacionamentos” para lidar ou es-
capar dos problemas da vida?

28 Vock se sente desconfortével em relagio a sua masmrba-
8o por causa da icia, das fantasias rel; dos
acessérios que usa e/ou dos lugares em que pratica?

29 Vocé se envolve em prética de voyeurismo, exibicionismo
etc. de forma que Ihe trazem desconforto e dor?

30 Vocé se percebe precisando se dedicar e variar cada ver
mais suas atividades amorosas ou sexuais, apenas para al-
cangar um nivel "aceitdvel” de alivio fisico e emodional?

31 Vocé precisa fazer sexo ou se "apaixonar” para se sentir um
"verdadeiro homem” ou "uma verdadeira mulher”?

32 Vocé sente que seu comportamento amoroso e sexual é tio
gratificante quanto empurrar uma porta giratoria? Vocé estd
exausto?

33 Vocé estd com dificuldades de se concentrar em outras dre-
as de sua vida por causa de pensamentos ou sentimentos
relacionados a alguém ou a sexo?

afeta a sua re-




algo, nso fazé-lo e nao fazé-lo. Nao acreditar, ndo se comprometer, ndo
se entregar. Dessa forma, ao contririo de quando se toma uma bebi
uuseusadmgas,ossintnmdemexiasaoobscums_nloaﬁvns
Assim, os anoréxicos nio 2gem para fora, agem para dentro evitando
se expor. Afinal, a A ia se ém pela trabalhosa recusa de se
permitir o movimento.

A Anorexia é uma grande enganadora, Ela pode parecer com timidez,

ia au i escondida atrds de extroversdo

ou charme, ela fregiientemente persiste. Ela pode até mesmo dar uma

impressdo de pureza espiritual. A Anorexia pode ficar insuspeitada por
anos, esteja aparente ou nio.

Um dia, contudo, nés anoréxicos comecamos a perceber que temos
‘vivide por um longo tempo sem amor. Observamos a ausancia de pro-
ximidade em certas dreas de nossas vidas e também que estamos en-
gajados numa atitude de grande medo dos outros e uma estratégia
de manté-los & distancia. Independente da nossa Anorexia ser social,
sexual ou emocional, acordamos para o fato de que ndo estamos ex-
perimentando o dar e receber o amor, que & tio precioso para a vida
humana.

Ao nos tomarmos conscientes dessa falta de amor em nossas vidas,
podemas ter tentado mudarnussacondma.Sedescpblimosquenao
pod mudé-la, pod chegar & conclus3 de que somos depen-
dentes disso: era uma conduta na qual nos envolviamas repetidamente
€ que n3o podiamos parar apesar das suas conseqdéncias.

Aqui estdo cingiienta perguntas sobre as quais vocé pode querer
refletir. Nao existe média para essas perguntas. Seu prdprio instinto vai
Ihe dizer em que nivel elas se aplicam 3 voc.
1 Vocé passa longos periodos sem se h

amorosa ou sexual?
Vocé passa longos periodos sem atividables sociais?

3 Apesar de estar em um reladonamento vocé percebe que, por um
longo tempo ndo experimentou e, lidade intimidad
ou amizade?

4 Vock fica sozinho mais do que gostaria, mas se sente incapaz de
mudar isso? :

5 No trabalho vocé tem dificuldades para desenvolver relacionamen-

1os, conversa sé quando é absolutamente necessario ou Se escon-
de através do trabatho?

Vacé evita relacionamentos com o sexo opaste ou com seu préprio
sexo?

" Vocé fica deslocado em grupos?
I Vocé tem medo de ser notado?

Estar na presenca dos outros o(a) déixa exausto, mesmo quando
vocé gosta deles?

num relaci

i

w
purt

10 Vocé geralmente entra em panico ou afasta 3s pessoas quando elas
comecam a ficar muito préximas? :

11 Vocé costuma tentar se esquivar ou controlar completamente emo-
¢Bes, sensacbes sexuais ou situacdes de grupo?

12 Vocé se sente desconfortavel quando Ihe oferecem carinha,
afeiclio ou amor?

13 Vocé costuma ter medo de encontrar alguém que Ihe atrai?

14 Vocé se sente mais seguro quando um relacionamento fica no nfvel
do flerte ou sedugao?

15 Vocé sente um profundo pessimismo em relacdo & sua habilidade
de ter um relacionamento intimo duradouro?

16 Vocé se vé continuamente atraido POF pessoas que ndo satisfazem
a5 5uas necessidades?

17 Vocé tem medo de relaxar perto das porque tem medo
que isso possa levar a uma situacio sexual?
18 Vocé fantasia sobre ter um relaci sem na verdad

persegui-lo?

19 Seus hébitos sexuais, por exemplo, a masturbacio, o mantém
afastado dos relacionamentos?

| 20 Anedonia significa a recusa de dar e receber prazer. Vocé pratica
! isso?

21 Vocé normalmente ignora suas necessidades fisicas e emocionais

em favor dos outros?

22 Vocepmpormomumsdﬂkeismsedherﬁrerelaxarcomou-
tras pessoas?

23 Vocé tem dificuldades para estabelecer limites sauddveis a ponto
de se afastar completamente dos outros?

24 Tudo tem que estar perfeito antes que vocé se envolval
25 Vocé inveja pessoas mais expansivas?

: 26 Vocé sente que seu jeito de ser ndo & auténtico?

27 Avergonha de sua vida faz com que vocé evite relacionamentos?

28 Voct usa seus sentimentos de inferioridade ou superioridade para

se manter distante dos outros?

29 Vocé acha que nenhuma Pessoa (ou grupo de pessoas) atraente,
sauddvel, ila querer alguém como voc?

30 E dificil para vocé mostrar as pessoas que vocé gosta delas?

Vocé acha que ndo é "suficiente” inteligente, suficiente atraente,
suficiente velho ou novo, suficiente bem-sucedido ou sauddvel o
suficiente ou suficiente para merecer um rela-
cionamento?

| 32 Voc# fica em relacionamentos que sente que ndo merece nada
(ﬁfoelltn' te?

melhor ou ndo pode ter nada

33 Vocé acha extremamente dificil expressar emogGes ou contar a ver-
dade 2 alguém com quem vocé gostaria de estar envolvido?
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ANEXO II

1y

2)

3)

4)

5)

Entrevistado: Nando

Idade: 46

Estado Civil: solteiro

Renda Mensal: 4.500,00

Mora Sozinho?: divide apartamento com outra homem
Dependentes de Renda: ninguém

Zona da cidade em que mora: Pinheiros- Zona Leste
Escolaridade: 2° grau

Profissao: vendedor

Raca/cor da pele: branca

Orientacao sexual: hetero

Entrevistada: Regina

Idade: 52

Estado Civil: solteira

Renda Mensal: 3.000,00

Mora Sozinho?: sim

Dependentes de Renda: ninguém

Zona da cidade em que mora: Alto da Lapa — Zona Oeste
Escolaridade: Superior

Profissao: Advogada

Raca/cor da pele: branca

Orientacao sexual: hetero

Entrevistado: Marcos

Idade: 41

Estado Civil: casado

Renda Mensal: 2.000,00

Mora Sozinho?: nio, mora com a esposa
Dependentes de Renda: ninguém

Zona da cidade em que mora: Lauzane Paulista — Zona Norte
Escolaridade: 2° grau

Profissao: Funciondrio Publico

Raca/cor da pele: branco

Orientacao sexual: hetero

Entrevistada: Cindy

Idade: 40

Estado Civil: separada

Renda Mensal: 2.000,00

Mora Sozinho?: sim

Dependentes de Renda: ninguém

Zona da cidade em que mora: Sdo Caetano — Zona Metropolitana de SP
Escolaridade: Superior

Profissao: Professora de Inglés

Raca/cor da pele: morena clara

Orientacao sexual: hetero

Entrevistada: Madalena

Idade: 30

Estado Civil: solteira
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6)

7)

8)

9)

Renda Mensal: 2.500,00

Mora Sozinho?: Nio, mora com a mée, prima e tia
Dependentes de Renda: 2 pessoas (mae e prima)
Zona da cidade em que mora: Osasco — Zona Metropolitana de SP
Escolaridade: Ensino Técnico Superior

Profissao: Bancaria

Raca/cor da pele: Negra

Orientacao sexual: hetero

Entrevistada: Marta

Idade: 33

Estado Civil: solteira

Renda Mensal: 1.100,00

Mora Sozinho?: Nio, com a mie, irma e mais duas criancas
Dependentes de Renda: 2 pessoas

Zona da cidade em que mora: Itaquera — Zona Leste
Escolaridade: Superior Incompleto

Profissao: Professora

Raca/cor da pele: Negra

Orientacao sexual: hetero

Entrevistado: Alexandro

Idade: 39

Estado Civil: solteiro

Renda Mensal: +/- 1.500,00

Mora Sozinho?: Nao, com os pais e um irmao.
Dependentes de Renda: mae

Zona da cidade em que mora: Sao Mateus — Zona Leste
Escolaridade: 2° grau

Profissao: cabelereiro

Raca/cor da pele: Branca

Orientacao sexual: Homo

Entrevistado: Tadeu

Idade: 32

Estado Civil: “enrolado”

Renda Mensal: 1.400,00

Mora Sozinho?: Sozinho — “Moro eu e o outro poder”
Dependentes de Renda: ninguém

Zona da cidade em que mora: Imirim — Zona Norte
Escolaridade: 2° grau

Profissao: motoboy

Raca/cor da pele: “brasileiro/moreno”

Orientacao sexual: Hetero

Entrevistado: José

Idade: 67

Estado Civil: solteiro

Renda Mensal: 1.200,00

Mora Sozinho?:sim

Dependentes de Renda: ninguém

Zona da cidade em que mora: Bela Vista - Centro
Escolaridade: 2° grau

Profissao: Funcindrio - aposentado
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Raca/cor da pele: Branco
Orientacao sexual: Hetero
10) Entrevistado: Alberto
Idade: 41
Estado Civil: solteiro
Renda Mensal: 1.500,00
Mora Sozinho?: nao, mora com a mae
Dependentes de Renda: mae
Zona da cidade em que mora: Mooca — Zona Leste
Escolaridade: Superior
Profissao: Funciondrio Piblico
Raca/cor da pele: Branco
Orientacao sexual: Hetero
11) Entrevistado: Luis Américo
Idade: 45
Estado Civil: solteiro
Renda Mensal: sem renda
Mora Sozinho?: nio, mora com a mae, irma e sobrinha
Dependentes de Renda: -
Zona da cidade em que mora: Zona Sul
Escolaridade: Superior Incompleto
Profissao: -
Raca/cor da pele: Moreno
Orientacao sexual: Hetero
12) Entrevistado: Beto
Idade: 30
Estado Civil: solteiro
Renda Mensal:1.800,00
Mora Sozinho?: nio, mora com a mae
Dependentes de Renda: “ajuda em casa”
Zona da cidade em que mora: Centro
Escolaridade: Superior
Profissao: Assistente Contabil
Raca/cor da pele: Amarela
Orientacao sexual: Hetero
13) Entrevistada: Marina
Idade: 46
Estado Civil: solteira
Renda Mensal: 2.000,00
Mora Sozinho?: nao, mora com a mae e filha
Dependentes de Renda: mie e filha
Zona da cidade em que mora: Freguesia do O- Zona Oeste
Escolaridade: 2° grau
Profissao: cabelereira
Raca/cor da pele: Branca
Orientacao sexual: Hetero
14) Entrevistado: Renato
Idade: 50
Estado Civil: divorciado
Renda Mensal: 1.500,00
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Mora Sozinho?: nao, com a mae
Dependentes de Renda: -
Zona da cidade em que mora: Lapa — Zona Oeste
Escolaridade: Superior
Profissao: Arquiteto
Raca/cor da pele: Branca
Orientacao sexual: Hetero
15) Entrevistado: Dimas
Idade: 41
Estado Civil: solteiro
Renda Mensal: 2.000,00
Mora Sozinho?: sim
Dependentes de Renda: -
Zona da cidade em que mora: Centro
Escolaridade: Superior
Profissao: Professor
Raca/cor da pele: Branca
Orientacao sexual: Homo
16) Entrevistado: Célia
Idade: cerca de 40
Estado Civil: solteira
Renda Mensal: aproximadamente 2.500,00
Mora Sozinho?: nao, com o pai e irma
Dependentes de Renda: pai e irma
Zona da cidade em que mora: Liberdade - Centro
Escolaridade: Superior
Profissao: Funciondria do Conselho Regional de Quimica
Raca/cor da pele: -
Orientacao sexual: -
17) Entrevistado: Lenin
Idade: 45
Estado Civil: solteiro
Renda Mensal: 600,00
Mora Sozinho?: sozinho
Dependentes de Renda: ninguém
Zona da cidade em que mora: Pinheiros
Escolaridade: 2° grau
Profissao: Ajudante Geral
Raca/cor da pele: Negro
Orientacao sexual: Hetero
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ANEXO III

19,

2%

39,

40,

59,

6°,

79

8o,

99,

100,

1192

129,

0S DOZE PASSOS DE CODEPENDENTES ANONIMOS

(Adaptados dos 12 Passos de Alcodlicos Andnimos )

‘Admitimos que éramos impotentes perante 0S outros - que nossas vidas haviam se tornado
incontrolaveis.

Viemos a acreditar que um Poder Superior a nos, poderia nos devolver a sanidade.

Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidado de Deus como nds O

concebiamos.
Fizemos um destemidc e minucioso inventdrio moral de nds mesmos.

Admitimos perante a Deus, perante nds mesmos e perante outro ser humano, a natureza exata
de nossas falhas.

Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos de cardter.
Humildemente rogamos a Deus para que nos livrasse de nossas imperfeigdes.

Fizemos uma relagdo de todas as pessoas a quem tinhamos prejudicado e nos dispusemos a
reparar os danos a elas causados.

Fizemos reparagdes diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre que possivel, exceto
quando fazé-lo significasse prejudicd-las ou a outrem.

Continuamos fazendo o inventdrio pessoal, e quando noés estdvamos errados; nds o admitiamos
prontamente.

Procuramos através da prece e da meditagdo melhorar nosso contato consciente com Deus
como noés O concebiamos, rogando apenas o conhecimento de Sua vontade em refagdo a nds e
forga para realizar essa vontade.

Tendo experimentado um despertar espiritual, gragas a estes Passos, procuramos levar esta
mensagem para outros codependentes e praticar estes principios em todos as nossas
atividades.- :

XK kX
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2.

3f.

4,

53,

62.

78.

8a.

93,

104.

114,

123,

AS DOZE TRADICOES DE CODEPENDENTES ANONIMOS
(Adaptado das 12 Tradigbes de Alcéolicos Anbnimos)

Nosso bem-estar comum deve estar sempre em primeiro lugar; a recuperagdao pessoal
depende da unidade de CoDA.

Somente uma autoridade preside, em ultima analise, ao nosso propésito comum - um Poder
Superior amantissimo que Se manifesta em nossa consciéncia coletiva. Nossos lideres sdo
apenas servidores de confianga; ndo tém poderes para governar.

O (nico requisito para ser membro da unidade de CoDA é ter um sincero desejo para
relacionamentos saudaveis e amorosos.

Cada Grupo deve ser autdnomo, salvo em assuntos que afetam outros Grupos, ou CoDA como
um todo.

Cada Grupo tem um Unico propésito primordiai — ievar sua mensagem ac Codependente que
ainda sofre.

Um Grupo de CoDA nunca deverd jamais endossar, financiar ou emprestar o nome de CoDA a
qualquer sociedade parecida ou empreendimento alheio a irmandade, para que problemas de
dinheiro, propriedade e prestigio ndo nos desviem de nosso propésito espiritual.

Cada Grupo devera ser totalmente auto-sustentével, recusando assim contribuicdes de fora.

Codependentes Andnimos devera permanecer sempre nao profissional, embora nossos centros
de servigos possam empregar trabalhadores especializados.

CoDA, jamais deverd organizar-se como tal; podemos, porém, criar juntas ou comités de
servico diretamente responsaveis peranie gqueles a guem prestam servigos.

CoDA nio opina sobre questdes alheia a Irmandade, portanto, o nome de CoDA, jamais devera
aparecer em controvérsias publicas.

Nossas relacdes com o publico baseiam-se na atracdo em vez da promogao; cabe-nos sempre
preservar o anonimato pessoal a nivel de imprensa, radio e filmes.

O anonimato & a base espiritual de todas as nossas Tradicdes, lembrando-nos sempre da
necessidade de colocar os principios acima das personalidades.
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10.

11.

12.

CoDA — Co-Dependentes Anénimos / Brasil
Escrit, Serv. Gerais: R.Jodo Moura, 425 — Pinheiros - Sdo Paulo — SP- Brasil - 05412-001

Escnil, Serv. A7eals.

AS 12 PROMESSAS DE CODEPENDENTES ANONIMOS

Reconhego que n&o estou s6 e que meus sentimentos de vazio e soliddo vdo desaparecer.

N3o sou controlado(a) por meus medos. Eu supero meus medos e ajo com coragem,
integridade e dignidade.

Experimento uma nova liberdade.

Liberto-me da preocupagdo, da culpa e da lamentacao quanto ao meu passado e ao presente.
Eu me mantenho o suficientemente atento(a) para nao repetir.

Experimento um novo amor e uma nova aceitagcao por mim mesmo(a) e pelos demais. Eu me
sinto genuinamente merecedor(a) de ser amado(a).

Aprendo a me ver igualmente aos demais. Em minhas novas € renovadas relagdes sao
baseadas na igualdade de ambas as partes.

Sou capaz de desenvolver € manter relacoes saudaveis € amorosas. A necessidade de controlar
e manipular os outros desaparecerd na medida em que eu aprenda a confiar nas pessoas
dignas de confianca.

Aprendo que é possivel recuperar-me e converter-me numa pessoa mais amorosa, mais intima
e capaz de oferecer apoio apropriado. Eu tenho a escolha de comunicar-me com minha familia
de uma maneira segura para mim € respeitosa para eles.

Reconheco que eu sou uma criagéo Unica e preciosa.
N3o dependo unicamente dos demais para poder me sentir valioso(a).

Tenho a confianga de que meu Poder Superior me guia. E venho a acreditar em minhas proprias
capacidades. =

Experimento gradualmente em minha vida SERENIDADE, FORCA INTERIOR e CRESCIMENTO
ESPIRITUAL.
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ANEXO IV

O que é D.AS.A?

DASA. - Dependentes de Amor e Sexo Anbnimos & uma
Irmandade que se baseia no programa de recuperacio de 12
Passos de Alcodlicos Andni DASA éuma dade de
ajuda mitua, aberta a todas as pessoas de qualquer idade e
urientadnAsuunL Entre seus membros se encontram tanto os
que experimentaram uma necessidade compulsiva de sexo,
como aqueles com um apego desesperado a uma Unica pes-
soa. Todos os membros tém um padrda comum de comporta-
‘mento obsessivo/compulsivo, seja sexual como emocional (ou
ambos), através do qual as atividades e as relacdes se véem
cada vez mais destrutivas e afetam todos os aspectos de suas
vidas - a carreira, a familia e o conceito de amor préprio. Como
o0s D.ASAs também sdo todos dependentes, eles tém uma
compreensdo especial de si mesmos e da doenca. Eles sabem
como a doencafunciona - e aprenderam como se recuperar dela
através de DASA. Podem asslshr és nossas reunides quaisquer
pessoas que acredi de ter
outro tipo de é:pendencza (Al:uol. Droga.) ou ndo.

D.AS.A foi fundado em Boston em 1976. Os membros que
iniciaram eram pessoas que se hmnam dado conta de que o

dé
| esta-

+ Sobriedade
0O desejo de parar de praticar nosso comportamento auto-
destrutivo de dependéncia numa base didria.

+ Apadrinhamento/Reunles.
A capacidade de recorrer a um apoio acolhedor dentro de
DASA.

« Passos
A prética do programa de recuperagdo dos Doze Passos
para alcancar a sobriedade sexual e emocional.
«Servigo =
A retribuicio para a irmandade de DAS.A. do que continu-
amos a receber de graca,

+ Espiritualidade
0 desenvolvimento de uma relacio com um Poder
Superior a nés mesmos, que pode nos guiar e apoiar na
recuperacgio.
Como Irmandade, D.AS.A. ndo opina sobre questoes alheias
& evita controvérsias. Ndo esté filiada a nenhuma outra associa-
¢do, movimento politico ou religioso. Nosso tinico objetivo co-
mum é o de nos rcjﬂabde‘c:v da dependéncia de amor e sexo.

sexo, o "coquetel ea
vam afetando as suas vidas da mesma forma em que o 4lcool
& as drogas os haviam afetado. Suas experiéncias mostram que
a promiscuidade sexual & um cultivo de habito de relacbes des-
trutivas que nfo se pode vencer somente com a forca de von-
tade. Muitas histérias tipicas tem como protagomms pessoas
que visitavam nss;duameme certos 1ugar5. que tiveram repe-
tidos agios de e 0 medo de serem
descob ili Qutras ndo i

evitar

por seus f;

as relagdes destrutivas e em pouco tempa se encontravam em

outras relagdes igual Qutras, finall se
dedicavam a atividades sexuais solitarias.

Apesar da relativa "juventude” desta Irmandade murus pes-

comum: um p
obsessivo e wmpuisnm em nossa conduta, o que converte as
diferancas de sexo e de crientagio sexual em algo secundario.

D.AS.A. protege com especial cuidado o anonimato pessoal
de seus membros, lembrando sempre que € o alicerce espiritu-
al de nossas Tradigdes. i

0 que é dependéncia de amor e sexo?

D.AS.A. acredita que a dependéncia de amor e sexo & uma
doenca progressiva que ndo pode ser curada, mas, como vérias
outras - doengas, pode ser detida. Ela pode tomar vérias formas

do (sem limit a) uma por
sexo, dependéncia extrema de uma pessoa (ou vénas) e/ou

s0as estio enfim, e

ao compartithar suas experiéncias com os outros membros.
Muitos dependentes comprovam pela primeira vez em suas
vidas, que sdo capazes de manter relacionamentos de compa-
nheirismo e satisfacdo.

E o que & mais importante: estes membros tém uma nova vi-
s3o da liberdade e dignidade pessoal. Alguns afirmam que, sem
a apoio desta Irmandade, teriam o dilema de ter que viver entre
a soliddo aguda e o isolamento ou as relagies e atividades de-
pendentes que, por outro lado, os teriam levado ao suicidio.

Utllmmns umu Fecursos h.ismns para combater as

que a dependéncia de amor e sexo

pvudlﬂ.:

crénica com romance, flerte ou fantasia. Existe
um padrao obsessivo/compulsivo, seja’ sexual ou emocional
{ou ambos), em relacmnamenms ou atividades sexuais que

te se tomou d para a carreira, famflia e
senso de auto-respeito. A Dependéncia de Amor e Sexo.

Antes de vir a D.AS.A, muitos dependentes de amor e sexo
se consideravam périas sociais, pervertidos ou apenas fracos.
Qutros ainda sentem que s6 estdo perseguindo o que é seu
de direito. Eles se sentem com permissdo & auto-complacén-
cia. A teoria de D.AS.A. & que os dependentes de amor e sexo
s30 pessoas doentes que podem Se recuperar se seguirem um
programa simples que se mostrou vilido para muitos homens
e mulheres com a mesma doenca.
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0 que é sobriedade?

Sobriedade & o retorno da opcao da sanidade & da dignidade
que vém da rendicdo a dependéncia de amor &  5ex0,
seguido do i com o p de
Doze Passos de DASA Nio existem regras definidas para a
sobriedade em D.AS.A,, da mesma forma que os padroes de
de'pend!nm de amor e sexo vanam Contudo cada membro
seu d e fica "sébria”, se
abstendo desse comportamento numa base didria.

0 que D.A.5.A, sugere aos novos?

Na experiéncia de DASA. as pessoas que se recuperam séa
aquelas que seguem as seguintes sugestdes
+ Definem seu comportamento dependente bésico, Eles co-
megam agora e irmam mais tarde, se necesséario. Essa
é a definicio de sobriedade.

* N&o praticam - s6 por hoje, essa hora, esse momento, ndo
importa o que isso signifique.

Freqaenbm regularmente as reunides do D.AS.A. Outras
neu;uoes de irmandades de Doze Passos também podem
ajudar.

Juntam-se a um grupo de D.AS.A: ou fundam um.

Tornam-se ativos num grupo de D.AS.A. e na Irmandade

como um todo.

* Procuram por pessoas do DASA. que tenham ficado s4-
brias por algum tempo e estabelecem com elas relaciona-
mentos baseados na partilha mitua de experiéncia, forca e
esperanca.

- A uma com uma

pesma do DAS.A, freqiientemente durante o periodo de

retirada (sindrome de abstinéncia).

+ Pedem ajuda a um Poder Superior diariamente, indepen-
dente de sua crenga ou descrenga.

+ Separam um tempao de oracdo a cada manha dizendo "Me
ajude a ficar longe s6 por hoje".

= Separam um tempo de orag3o em cada noite, :xprssandn
a gratiddo pela ajuda recebida nesse dia.

.

drink Arinh

0 que é retirada (Sindrome de Abstinéncia)?

A retirada é um processo pelo qual passam dependentes de
amor e sexo em seguida A decisio de interromper o padrao
dependente. Pode causar uma variedade de sintomas que pre-
cisam ser esperados e & mais tolerdvel na companhia de outros
DAS.As. Sintomas tio dolorosos como os da retirada de dro-
gas e dlcool s3o comuns. Um desejo e uma ansiedade intensos
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ANEXO V

. Novembro/Dezembro 1994

D.ASA. Um Programa de
Dependentes recuperacao
de Amor e Sexo para pessoas
Andénimos com problemas
de Ordem
The Augustine Afetiva e/ou
Fellowship Sexual.

Se ndo aprendemos
com nossas
experiéncias, estamos
estinados a repeti-las. ||

AT RN Tk T A TRV A L DAV L LA & THA P

Vocé nio esta so!

e esta Edido
1 Editorial

2 12 Passos/Preambulo do D.A.S A.
3 Depoimentos de recuperagao.
PROIBIDA_A
FenRime 4 Sindrome de Abstinéncia
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