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UMA PESQUISA COM MULHERES OUE ABORTARAM



Este trabalho realizado na cidade de Campinas
durante o ano de 1981 teve como preocupagao basica a tentativa
de apreender as representagoes sobre aborto elaboradas por mu-
lheres gue viveram essa experi@ncia.

0 aborto estava sendo discutido nos grupos
feministas quando comecei esta peéquisa e me pareceu gue seria
uma contribuigao importante ao debate conhecer o gue pensam
sobre o aborto as mulheres que abortaram.

Minha suposicao era de que o aborto poderia
ser percebido nos termos propostos por Tu;ner na medida em
que segundo o autor, os dramas sociais surgem em situagoes
conflitantes, consistindo na ruptura das relagoes sociais regu
lares, na guebra de normas e sao reveladores de aspectos fun -
damentais da sociedade. (1275, 35). Sendo o abortc uma guebra
de certas regras definidas socialmente e juridicamente, elabo-
rei a hipotese de que ac ser discutido deveria explicitar valo
res e regras relativas a gquestao de reprodugao sexualidade '
maternidade, paternidade,

Para atingir esse objetivo optei por faéerlmm
pesguisa qxﬂibﬂjvarealizando entrevistas abertas qué visavam
reconstituir a histdria de vida de mulheres que abortaraﬁl).

A escolha desse método de investigagao se de-
ve a sua adequacao aocs objetivos da pesqguisa. Isto porgue ,
por um lado, sua utilizagdc permitiria a apreensido de detalhes
nao percebidos por outras técnicas de abordagem; e por outro ,
a0 permitir um minimo de interferéncia vossivel por parte do

pesquisadors as entrevistas abertas possibilitariam 3s mulhe-



res entrevistadas elaborar Seus relatos segundo o0 gque lhes
parecia legitimador de uma experiencia legalmente proibida. A
premissa na escolha deste método era de que ao apontar as jus-
tificativas para o aborto praticado, a participacao do parcei-
ro no processo de decisao, os mecanismos acionados na realiza-
cao dessa experiéncia, as conseqglidncias fisicas e emocionais
resultantes dessa ppcao, as entrevistadas estariam fornecendo e-
lementos para a compreensao do aborto do ponto de vista da mu-
iher que abortoﬁ%) |

Tendo em vista que as:mulheres que abortam
nao se encontram localizadas-espacialmente; naoc se circunscre-
vem socialmente, nem estao inseridas em grupos definidos em
termos de interesses comuns, esta & uma pesquisa sobre uma - -
categoria contingenteemulhe%gs que abortaram, uma vez gque & a
experiéncia do aborto o elemento comum, a contingéncia que _as
une, tornando—as una categoria especifica, passivel de ser ana
lisada.

Dada a ilegalidade do aborto e a conseqilente
clandestinidade obrigatdria da sua pratica, as mulheres - que
abortam constituem uma categoria contingente invisivel, 4ifi -
cil de ser atingida. Em razaoc dessa dificuldade, intencoes
maiores quantc ao nimero de mulheres a serem entrevistadas
tiveram que ser restringidas. Os dados coletados dizem respei-
to & apenas 25 mulheres.  Dessa forma niao se pretende obter
uma amostra representativa da problematica do aborto. Minhas

observacgoes serao portanto, limitadas ao universo investigado.



A selegao de mulheres a serem entrevistadas
se deu assim através da minha rede de reiag6es pessogié. Ami -
gas, vizinhas, que por sua vez me apresentavam outras conheci-
das, a gquem eu revelava os objetivos da pesquisa pedindo que
me indicassem casos de que tivessem conhecimento. Ao solici -
tar ajuda as pessoas indicadoras frisava gue a identidade
das mulheres entrevistadas seria preservada através da troca
dos nomes verdadeiros por outros escolhidos por elas mesmas.

Apesar de ter sempre insistido com as pessoas
para que me indicassem mulheres de diferentes idades, estado
civil, religiao e origem social, pela prdpria natureza desta
selegao - através de rede de relacoes pessocais - houve predo -
minancia de mulheres gue chamo aqui de "classe média" (estudan
tes, professoras, administradoras de empresa, etc.). Pela mes-
ma razao entre as mulheres que chamo aqui de "classe baixa "
predominaram as empregadas domésticas.

A partir das indicacoes, detalhes mais preci-
sos a respeito dos objetivos do trabalhc e sobre a forma como
seriam realizadas as entrevistas eram explicitadas as mulheres
indicadas, antes de ser solicitada a confirmagao em participar
da pesquisa. . Apds o consentimento 'a mulher em guestdc marca-
va o dia e a hora em gue a entrevista se realizaria. O local
escolhido ou era a minha casa ou a da entrevistadas segundo sua
preferéncia.

Houve apenas um casc em que a mulher indicada
concordou em participar da pesquisa e a entrevista n3o se rea-

lizou. Embora houvesse consentido, as entrevistas por ela mar-



cadas foram sempre adiadas. As alegagoes dadas embora n3o fi-
zessem referéncia especifica, pareciam estar relacionadas ao
tema investigado. "Eu nao estou bem de cabega e ndo me sinto
em condi¢oes de conversar", ou entdo-"eu gostaria de conversar
porgue pode me ajudar a me entender melhor, mas sinto que ain-
da nao & o momento", disse ela. Diante da hesitagZo constante
resolvi nao insistir e a entrevista nao foi realizada. Com re-
lagao as outras mulheres o consentimento dado &s pessoas indi-
cadoras resultou na participacao efetiva na pesquisa.

As entrevistas seguiram um roteirc-base que
visava reconstituir a trajetoria biografica das mulheres  que
abortaram, tendo. como fic condutor a sexualidade vivida. O fa-
to de nao abordar de imediato a experiéncia do aborto facili -
tou o desenrolar das entrevistas. A conversa em torno de topi-
cos como menstruagao, felacionamentos sexuais, controle da fer
tilidade, além de permitir uma melhor compreensao dessa vivén-
cia, proporcionava o tempe necessario para uma acomodacao na
relacao entrevistada e vesguisadora.

IOS momentos que precediam as entrevistas eram
marcados por expectativas de ambas as partes. Enquahto pesqui-
sadora,_o temor de invadir bruscamente, ainda que de forma
consentida, a vida de uma mulher que eu nac conhecia para que
ela__me revelasse "coisas muito intimas®™, somava-se ao receio
de ‘nac saber lidar com a carga emocional contida nesses depoi-
mentos. Por parte das mulheres entrevistadas a ansiedade sobre
"o gue falar" era sempre manifestada, antes que se formalizas

se a entrevista.



Licia, 25 anos, escrituraria, casada e miZe de uma menina assim

se refere & expectativa em relacao & entrevista.

Vera,

22 anos, estudante, desquitada, sem filhos, revela que

"Eu estava pensando no gue falar, e fi-

quei sem saber como falar, sem saber o
gue falar. Porgue na verdade nao & mui-
to comum parar para falar dessas coi-

sas".

"Fu estoun me sentindo como se fosse a

primeira vez gue eu paro para pensar e
falar sobre essas coisas. Pela primeira

vez eu paro mesmo, sd para falar da mi-

nha vida sexual.

Eu acho que isso pode ser bom para me
ajudar a entender melhor tudo que eu te
nho vivide. Eu achei bom para pensar so
bre tudo isso. Mesmo assim me sinto um
pouco tensa. Acho gue & normal porgue a

gente nao fala muito dessas coisas".

Sonia, 22 anos, estudante, solteira, assim se manifesta no ini

cio da entrevista.

"Bu figuei pensando gue a sensagao que

eu tenho € a de passar a vida a limpo .
E isso pode ser atée dolorosc, mas tam-
bém ajuda, faz com gue a gente se enten

da melhor".



Renata, 18 anos, estudante, solteira, revela que:

"Eu nao sei bem por onde comegar porgue
eu nunca falo muito sobre essas coisas.
Nunca me aconteceu de parar para falar

desse jeito".

Matilde, 44 anos, vendedora, desquitada e mae de duas filhas ,

assim se refere em relagac & entrevista.

"Fu nao estou accostumada a falar dessas
coisas. Quase ndc fala com ninguém. Nao
& do meu costume comentar a minha vida.

Entao eu fico um pouco sem jeito".

Diante da ansiedade sempre explicita e diante
da colocagdo constante de gue "nado sei o que contar", porgue
"n3o & comum falar dessas coisas" as experiéncias ja obtidas
através da pesquisa foram reveladas na tentativa de amenizar a
tensao manifestada. A partir do conhecimento de outras viven -
cias as entrevistadas passavam a se relacionar comigo de forma
menos tensa, evoluindo para um relaxamento maior.

A tensdo presente no inicio de cada entrevis-
ta, compartilhada por pesquisadora e entrevistada, . atribuida
por mim ao fator de sermos desconhecidas e estarmos juntas pa-
ra falar de "coisas muito Intimas", se por um lado criava um
certo receio gque sd aos poucos se diluia, por cutro lado, pos-
sibilitava a revelagdao de fatos gue eram desconhecidos pela

pessoa gue havia sido a indicadora, 3}a gue nao mantinhamos ne-—



nhum tipo de relacionamento social senao o dado pela pesguisa.
Exemplo disso & o caso de Liicia, 25 anos, casada, mae de uma
menina. A pessoa que a havia indicado sC tinha conhecimento de
um dos tres abortos por ela praticados e durante a entrevista
Liicia fez referéncia a esse fato, me pedindo "segredo™ em rela
c3o & pessoa indicadora. Outro exemplo & o caso da Marcia, 36
anos, desquitada, ajudante de cabelereira, gque revelou que a
pessca gque a indicou nao sabia do seu relacionamento na oca-
sido da gravidez que resultou em aborto.

Meu temor inicial diante da abordagem do tema
foi se dissipando logo apOs as primeiras entrevistas em fungao
da reacdo das entrevistadas que consideravam ter sido "bom fa-
lar com alguém gue compreende e nac julga". A partir dessa rea
gép algumas mulheres que haviam participado da pesquisa passa-
ram a me indicar outras mulheres. Essas indicagoes se davam ora.
por simpatia em relagao ao tema que foi definido como "assunto
importante” a ser investigado, ora por considerar que a oportu
nidade de "falar sobre essas coisas fazia bem". Caso ocorrido
com Margarida, 44 anos, professora secundaria, casada, mae de
3 meninos, gue ao avaliar sua experiéncia na pesguisa me indi-
cou Matilde, sua amiga, por supor que "falar com alguém estra-
nho, sem pressa, vai fazer bem a ela que esti vivendo momentos
dificeis".

Embora essas indicagOes nao tenham sido  uma
constante , esse fato possibilitou estabelecer uma rede de re-
lagoes de amizade e profissac semelhante. Exemplifico a partir

dos seguintes casos: trés das empregadas domésticas se conhe -~



ciam entre si, apds ter feito a entrevista com Madalena, uma
delas, sugeriu espontaneamente as indicagaes e entrevista com
Nilza e Amanda. O mesmo ocorreu com algumas estudantes. Sonia
me indicou Renata gue por sua vez indic;u Vera. Dessa forma &
possivel apontar a existéncia de pequenas redes de relagoes
restritas A& algumas mulheres na medida em gue nao atingia o)
restante das entrevistadas que_nao se conheciam entre si.

A reacao diante da pesquisa teve repercussao
em relacac as pessoas indicadoras de casos. Regina gque havia
me indicado Sonia, 23 anos, estudante, solteira, apds ouvir a
reacdo a respeito da entrevista, acabou por se transformar de

mediadora em entrevistada ac se decidir a participar da pesqui

S4a.

Regina, 24 anos, estudante, solteira, revela que:

"a gente guando faz aborto passa por
essas coisas sozinha e aguenta tudo ca
lada. Eu nunca contei nada a ninguém .
Nunca me senti segura para contar uma
uma coisas dessas. Depols gue a Sonia
me falou da entrevista, como foi bom pa
ra ela, eu fiquei pensando que seria
bom poder falar. E foi muito bom porque
eu me senti aliviada. Falei tudo gue eu
guardei durante tanto tempo. E a dgente
nao fala dessas coisas por causa do me-

do de nao ser entendida”.



A sensagao de "alivio" expressa por Regina foi também manifes

tada por outras mulheres.

Irene, 25 anos, professora de seguhdo grau, solteira, assim se

refere a entrevista:

"Nunca tinha acontecido de falar desse
jeito. Me deu um alivio enorme porque
parece que quando a gente fala sem pres
sa algumas coisas ficam mais claras € a
gente se entende melhor. Me fez bem. Eu

senti um alivio muito grande.

Teresa, 57 anos, dona de casa, mae de duas filhas, = o©bservou

que:

"walando desse Jjeito, contandc tudo des-
de o comego eu figquei pensando gque a
minha vida dava até um romance. Lembrar
das coisas passadas e falar dessas coi-
sas todas me fez bem. A gente nunca pa-
ra para pensar nas coisas todas que vi-

veu .

célia, 29 anos, decoradora, casada, tem duas filhas, assim se

expressa em relagac a entrevista.

"Eu nunca pensei que fosse falar tanto .
Figuei muito emocionada. Realmente me=-
xeu muito comigo. Eu tive a sensacao
de ter desabafado e me sinto mais leve

e aliviada".
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Os relatos acima parecem indicar gque meu pa-
pel de pesquisador foi interprelado pelas mulheres de 'classe
média' como sendoc o de uma terapéuta, papel de certa forma ja
institucionalizado nessa area da vida social brasileira, e que
pode ser atribuido tanto d natureza do tema investigado, como
a propria forma como foram realizadas as entrevistas. Para as
mulheres de 'classe baixa' quase todas empregadas domésticas ,
meu papel parece ter sido percebido como "filha de familia"™ ,
vista como depositaria de confianga. Essa maneira diferenciada
de perceber meu papel enquantc pesquisadora pode ser remetida
& propria 1dgica do universo cultural das mulheres em questao.
Os relatos indicam também que minha hipotese de que ao discu -
tir a experiéncia do aborto as representagoes sobre sexualida-
de, meternidade, paternidade estaria sendo explicitadas, se
configurou, na medida em gque as entrevistas enfatizaram o fa -
lar de terem "falado muito”, expressando também sentimento de
"alivio" apOs as entrevistas.(s)

0 caso de Maria, 25 anos, empregada daméstica,
casada mie de dois filhos, constitui uma excecdo 3 esse senti-
mento de "alivio". Ao contrario das entrevistas que se inicia-
vam de forma tensa, evcluindo para um relaxamentoc maior, oca -
sionando a&s vezes sensagao de élivio, a entrevista com Maria

foi toda muito tensa e muito contida.

"Eu simplesmente nac gosto de falar des-—
sas coisas. Ndo & do meu feitio. Nao e
do meu temperamento. Eu sou calada mes-
mesmo, e nao gosto muito de falar dessas ~.COi-—

sas".



Em relacao a postura de Maria, tendo conscién
cia, a partir da sua resisténcia, de que as informagoes presta
das nac ultrapassariam os limites da superficialidade imposta,
resolvi gue enguanto pesquisadora deveria respeitar\%eus limi~
tes e considerar o seu depoimento contido e receosO COmMO urm
dado a mais para a compreensao da problematica que estava in-
vestigando.

Ao conduzir as entrevistas, minha preocupagao
basica consistiu em tentar perceber "até onde ir" de modo nao
ultrapassar os limites nem sempre visiveis que me eram dados .
Minha postura foi assim assumida por entender que a propria na
tureza do tema investigado as vezes provocava fortes emogoes
nas mulheres entrevistas e também por considerar esta a forma
adequada para atingir os cbjetivos da pesquisa. Na medida em
gue estava trabalhando com versoes de uma experiéncia vivida
me interessava justamente perceber como eram construidos es-
ses relatos, uma vez que essa elaboragac me fornecia as repre-
sentacoes das mulheres sobre o aborto. Nesse sentido, minha
preocupagac nao era com a veracidade dos fatos ocorridos; mas
sim com as representagoes elaboradas a partir da vivéncia des-
ses fatos.

O universo pesquisado fol diversificado atra-
vés da utilizagdo das variaveis: origem social, estado civil ,
idade e religiao por terem sido considerados comeo fatores que
poderiam particularizar a experiencia do aborto.

Com relacdc & origem social ao trabalhar com

mulheres pertencentes & diferentes camadas sociais a suposicgao
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era de gque o aborto seria vivido de modec diverso tanto no que
se refere aos motivos que levam & essa opgao, como principal -
mente em relagdo &s condigdes em que esta experiéncia & concre
tizada.

Estado civil foi considerado como fator que
poderia particuralizar a vivéncia do aborto na medida em que a
condigio de solteira poderia ser em si mesma motivo para abor-
tar, enguanto mulheres casadas poderiam alegar motivos de ou -
tra ordem, como por exemplo ja possuir o nimero de filhos dese
jados.

Quanto a idade se partirmos da premissa de que
existe um tempo bioldgico e socialmente determinado para se ter
filhos, tanto mulheres de pouca idade, como mulheres de 1idade
avangada poderiam atribuir a essa condigdo sua decisao pelo
aborto.

Ccom relag@o a religiao pretendia-se verificar
em gque medida o aborto seria vivenciado de forma peculiar pe-
las mulheres gue se diziam religiosas.

A partir das variaveis com as duais se traba-
lhou o universo investigado pode ser assim descrito:

A partir da profissao exercida, tomada como in
dicador de origem social, houve predominadncia de mulheres per-
tecentes ao gque chamo aqui de "classe média”. Dezeséete mulhe-
res poderia ser assim consideradas, enquanto oito delas perten
ciam a um estrato social mais baixo. Em relagao ao estado ci-
vil dez mulheres eram solﬁeiras, nove casadas e cinco desquita

das. No que se refere a idade a mais jovem tinha 17 anos e a
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mais velha, 57 anos, prevalecendo nos demais casos a faixa
etaria de 20 a 30 anos. Quanto & religiac, dezesseis mulheres
se declararam catdlicas, trés espiritas e cinco revelaram nao
ter nenhum tipo de adesao de ordem religiosa.

Ao organizar os dados pra efeito de analise .
a primeira tentativa consistiu em agrupa-lo em torno dos itens
que compunham © roteiro-base das entrevistas. Pretendia exami-
nar as praticas de controle da fertilidade exercidas pelas mu
lheres gue abortaram. Em seguida, seriam analisadas as circuns
tdncias que definiam a gravidez como indesejavel, as justifica
tivas dadas para o aborto e a participacgao do parceiro nesse
processo. Reconstituido o momento gue precede o aborto, seriam
examinados os mecanismos acionados na sua couqretizagéo em ter
mos das pessoas envolvidas e dos métodos utilizados.

Dessa forma, os dadeos cbtidos serjiam retira-
dos dos depoimentos e agrupados em torno do gque poderia ser
chamado de 'fases' gue compoem o processo referente & pratica
do aborto.

A constatagao de gue esse procedimento, ao iso
lar as informagOes do contexto biografico das entrevistadas re
sultava em fragmentos de vivéncias gue nao continha a rigueza
dos relatos, ocasionou alteragao na forma como estavam sendo
organizados os dados.

Para nao. fragmentar os depoimentos optei por
preservar alguﬁas histdrias por inteiro e a partir da sua nar-
rativa introduzir as outras histdrias de modo a ressaltar as

semelhancas e os contrates das experiéncias vividas, sem per -
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der de vista o contexto no qual estavam inseridas. As mulheres
entrevistadas foram reunidas em torno de trés categorias - sol
teiras, casadas e desquitadas, sendo gue cada categoria inse-
ria uma divisao relacionada a origem social. N3o se pretendia
entretanto uma anadlise comparativa, dado gue as histérias de
vida nao sao estritamente comparaveis, tanto no que diz respei
to ao niumero desigual de mulheres com diferentes origens 50~
ciais, como em relagao as peculiaridades contidas em cada de -
poimento. Nesse sentido as histbrias de vida opostas & partir
da origem social seriam utilizadas como contraponto, possibili
tando a relativizagao dos dados obtides com a maioria das en-
trevistadas.

Na primeira parte deste trabalho fago um
apanhado rapido da legislacgao brasileira sobre o aborto, uma
breve analise das pesquisas disponiveis para a situacgdo brasi-
leira e um resumo do debate atual sobre o aborte em nossa so -
ciedade. Como meu objetivo & oferecer uma contribuic@c para a
discussao da gquestao, enfatizando um aspecto gue me parece
ter sido negligenciado nos debates sobre o aborto, ate égora
realizadec, ou seja - o que representa o aborto para as mulhe-
res gue abortaram - refiro-me apenas & situagdo e ao contexto
da questao no Brasil.(7)

A intengao dos trés tdpicos tratados nessa pri
meira parte & oferecer assim, um panorama, ainda que rapido
dos contextos juridico, pelitico e dos dados disponiveis gue
fornecem o pano de fundo das questoes que serao discutidas nas

entrevistas. Na segunda parte estas entrevistas saoc apresenta-



das de acordo com a organizacao ja mencionada. Aqui me detenho
especificamente nos relatos das mulheres entrevistadas anali -
sando questoes como uso de anticoncepcional, justificativas da
das ao aborto, participagao do parceiro nesse processo e meca-
nismos acionados na concretizacadc dessa experiencia.

0 quadro em anexo resume os dados principais das

‘entrevistadas nesta pesguisa.



0 UNIVERS0O DA PESQUISA

"CLASSE MEDIAR" SOLTEIRAS

"CLASSE BAIXA"

Rose, 27 anos, adm. empresas

Paula, 18 anos, estudante 22 grau
Renata, 18 anos, estudante 29 grau
Cristina, 18 ancs, estudante 29 grau
Irene, 25 anos, profa. do 19 grau
Sonia, 22 anos, estudante univers.
Regina, 24 anos, estudante univers.

Silvia, 38 ancs, adm. de empresas

Amanda, 28 anos, ampreg. domésti @

Neuza, 26 anos, empreg. doméstica

"CLASSE MEGIA" CASADAS

"CLASSE BAIXA"

Celia, 29 anos, decoradora
{Claudia, 25 ancs, estudante univers.
Marcela, 29 anos, profa. 19 grau

Teresa, 57 anos, profa. Prim. apo-
sentada |

iLuciad, 25 ancs, escrituraria

Margarida, 44 anos, profa. 29 grau

Ligia, 37 anos, empreg. doméstica
Angelica, 30 anos,empreg. damest.

Maria, 25 anos, empreg. doméstica

"CLASSE MEDIAT DESQUITADAS

"CLASSE BAIXA"

‘|Clara, 23 anos, estudante wmivers.
Vera, 22 anos, estudante univers.

‘|Matilde, 44 anos, vendedora

" ‘Madalena, 34 anos, empreg. dom.

Marcia, 36 anos, ajudante de

cabelereira.




I. ALGUNS ASPECTOS DA QUESTAC DO ABORTO NO BRASIL
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1. O ABORTO NA LEGISLACAO BRASILEIRA

A legislacgac brasileira define a prética'do aborto
como sendo “"crime contra a vida". Apesar dessa definicao nao
ter sofrido alteracaoc, o exame dos diferentes codigos penais
que vigoraram no pails revelam modificagdes na medida em gue
passam a permitir modalidades de aborto.

As Ordenacoes do Reino{') se referiam ao aborto
enquantc "crime" estabelecendo em consequéncia a "pena capi-
tal" no caso de sua pratica.

O Codigo Criminal de 1839 (') incluia o aborto no
Capitulo I "Dos crimes contra a seguranga da pessoca e vida".

O aborto provocado com o consentimento da gestante,
através da utilizagdao de "gqualquer meio, externo ou interno”
correspondia @ pena de um a cinco anos de "prisao com traba-
lhos". E no caso do aborto ser praticado sem o consentimento da
gestante, a penalidade era duplicada. (Codigo Penal de 1830,
artigo 199).

C fornecimento com "conhecimento de causa™ de'“drg
gas abortivas" implicava em dois a seis anos de "prisao con
trabalho". Essa penalidade seria dobrada no caso de ser "mé-—
dico,poticario, cirurgiac ou praticantes de tais artes", a pes

soa fornecedora de "subst3ncias abortivas™ | Codigo Penal de

1870, artigo 200).

(') Citado in, Aborto: Liberacac ou Restricaoc. Tese de Mes~
trado apresentada por Matilde Josefina Hojda a Faculdade

de Direito da Universidade de S83o Paulo em 1980.



L17.

Este codigo nao mencicnava qualquer justificativa
ou atenuante para a pratica do aborto, assim como nac previa
a possibilidade do aborto guando este fosse indispensavel pa-
ra salvar a vida da gestante.

O COdigo Penal de 1890('} também classificava o
aborto no Capitulo "Dos crimes contra a seguranga e a vida",

A pratica do aborto sem o consentimento da gestan-
te "havendo ou nao expulsdc do fruto da concepgao"”  implicava
em pena de "prisdo celular" de dois a seis anos (Cddigo Penal
de 1890, artigo 300). Se em consequéncia do abortoc, ou em ra-
zao dos meios empregados na sua realizagao ocorresse a  morte
da gestante a pena de "prisao celular" seria de seis a vinte
e gquatro anos. No caso do aborto ter sido praticado por "pes-
soa habilitada", o exercicio da profissdoc seria suspenso por
periodo correspondente ao da pena.

0 aborto provocado com o consentimento da gestante
corresponderia a pena, estabelecida para a mulher e para O au-
tor, a "prisao celular" de um a c¢inco anos (Codigo Penal de
1890, artigo 301).

Em relacdac ao CGdigo anterior, gue nao previa qual
guer justificativa ou atenuante para ¢ aborto, este cobdigo Pe-
nal apresentava inovagoes nos seus dispositivos legais.

A primeira alteracac se referia ao "auto aborto
por motivo de honra", que, embora nao fosse uma modalidade de
aborto permitida,possibilitava a atenuagao de um tergo da pena

correspondente ao aborto provocado com ¢ consentimento da ges-—

(') Primeiro Codigo Penal Brasileiro da Republica, promulgado

pelo Decretoc n® 847 de 11 de outubro de 1890.
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tante. Consistia reguisito essencial para invocar a diminui-
cao da pena, o fato de ter sido o aborto praticado pela pro-
pria mulher. (Codigo Penal de 1890, artigo 301, paragrafo {ini-
co) .

Embora o Codigo nao defina o que venha a ser "moti
vo de honra", nem faga referéncia ao estupro como razao de
gravidez, sugere ser esta uma gravidez "ilegitima" resultante
de relacionamento nao legalizado, revelando nesse sentido n3o
serem estas as condigSes consideradas satisfatdrias, - para a
procriagao.

A segunda alteragao consistiu em permitir o aborto
quando este fosse considerado indispensavel para salvar a vida
da gestante. Nesse éaso além de ser exigido o consentimento da
mulher, era necessério que fosse praticado por médico e partei
ra. Se em consequéncia ocorresse a morte da gestante, por ne-
gligéncia ou impericia, a condenagao para os autores variava
de dois meses a dois anos, com privagao do exercicic da pro-
fissao por igual periodo (Cddigo Penal de 1890, artigo 302).

| A justificativa para a autorizacdo do "aborto te-
rapeutico” tinha como pressuposto uma problemidtica essencial-
mente medica.

A legislacao ac permitir essa modalidade de aborto
se coloca frontalmente em oposigao & Igreja Catdlica que enten
de ser o aborto crime contra a vida nao admitindo nenhuma Jjus-
tificativa para sua pratica, nem mesmo quando a gravidez acar-

reta risco de vida & mulher.
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As modificactes introduzidas,s@o reafirmadas no CO
digo Penal de 1940 ('), ainda em vigor,que passa a autorizar le
galmente duas categorias de aborto: o "aborto terapéutico” e
o "aborto etico".

0 "aborto terapéutico" pode ser efetivado guando o
prosseguimento da gravidez acarretar risceo de vida a gestante.
Segundo exigéncia legal deve ser praticado por medico, nao
sendo necessario o consentimento da gestante (Codigo Penal de
1940, artigo 128).

0 "aborto etico" & permitido legalmente guando a
gravidez for resultante de estupro. Deve ser praticadoc por mé-
dico, sendo nesse caso indispensavel o consentimento da ges—
tante, ou do seu representante legal, se esta for menor (Codi-
go Penal de 1940, artigo 128)}.

A pratica do "auto aborto” ou do "aborto consenti
do", fora essas duas excegdes,implicam em penalidades previs-
tas no Cddigo. Para a mulher que pratica o "auto aborto", ou
gue procura terceiros para fazé-lo a pena prevista varia de um
a trds anos (Cédigo Penal artigo 124). Para quem realiza o
aborto -a variagao da pena esta relacionada ao consentimento
ou naoc da gestante. Em caso de aborto com consentimento essa
pena & de um a quatro anos de reclusao (Codigo Penal artigo 126)}.
Se praticado sem o consentimento da gestante a pena é de trés
a dez anos de reclusido (Codigo Penal, artigo 125). As penas
estabelecidas sao aumentadas de um tergo, se houver lesao cor-
poral de natureza drave e sao duplicadas se em consequencia oO-

correr a morte da gestante (Codigo Penal, artigo 127) .

(') Decreto-Lei n? 2.848 de 7 de dezembro de 1940.
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Ao contrario do Codigo anterior que admitia © "mo-
tivo de honra" como atenuante de pena estabelecida em caso
de aborto provocado, o Codigo Penal de 1940, em vigor, permite
a pratica de abortc gquando a gravidez fof resultante de estu-
pro,revelando explicitamente que essa gravidez nao e reconheci
da socialmente como legitima, admitindo gue a mulher pode ser
forgada a manter relagoes sexuais contra sua vontade, garantin
do~lhe,em tese,o direito de eliminar as consequéncias resultan
te do estupro.

As modificagéés introduzidas nos dispesitiveos le-
gais foram objeto de inlmeras controvérsias entre juristas e
medicos.

Caetano Zamitti Mammana, professor de Medicina Le-
gal da Faculdade de Medicina de Sac Paulo considera "um absur-
do o tratamento dispensado por nosso Codigo Penal ao crime de
aborto™. A inclusico do "aborto terapéutico” e do "aborto ético"

nos textos da lei e interpretada por ele como "um desrespeito

aos mais comezinhos principios da sa moral". (MAMMANA, 1969).
Contrario a qualquer modalidade de abortc,o = au-
tor registra depoimentos de meédicos legistas & respeito das

inovagdes introduzidas na legislagao referente ao aborto.

Com relagac ao "aborto terapéutico”:o depoimento
de Bandeira de Melo revela que: "O legislador brasiléiro permi
tiu que se escolha entre a vida da mae e a vida do filho. Des-—
perceben-se gue nao se configura em estado de necessidade ge-
nuino. No estado de necessidade, a situacao de perigo, que sO
deixa escapatbria para um, nac € criada por nenhum dos necessi

tados em luta pela salvacao. A0 passo gue na gravidez perigosa



para a vida da m3e se nac for interrompida a tempo, foi a mae
a co-autora dessa gravidez e, portanto, a responsavel ou co-
-responsavel pela situacaoc de perigo em gue se debate. Engra-
vidou-se porgue guis, logo, inocente até prova em contrario,so
existe um: o feto, o filho que ela ajudou a chamar para a vi-
da". (MAMMANA, 1969).

Responsabilizando a mulher pela gravidez,cujo pros
seguimento acarreta risco de vida,ao considerar gue "engravi-
dou~-se porgue quis", Bandeira Melc afirma que "inocente ate

n

prova em contrario sé existe um: o feto...". Na condigao de
"culpada” pelo "estado de necessidade" nao deveria a seu ver
ser permitido & mulher a pr&tica do "aborto terapeutico". Ao
fazer referéncia a "escolha" dada pelo legislador "entre a vi-
da da mae e a vida do filho" sugere ser equivalente a vida da
mulher e a vida do ser em formacao, pressuposto que da base
& definig¢doc do aborto come sendo "crime contra a vida". (MAMMA-
NA, 1969).

Afranio Peixote, também Professor de Medicina
Legal, revela que: "0 respeito a vida humana comega no momento
da sua fecundacac e vai até o ultimo alento da criatura. O ver
dadeiro médico, que nao foge aos preceitos da etica profissio-
nal nac pode, sob pretexto algum, sustenté-las, ou diminui-la
a pratica do aborto & criminosa. Nao ha ressalva nem para o
aborto terapéutico porgque serdo transitdrias a incapacidade da
obstetricia que amanhd provida de meios poderia salvar ambas
as vidas: da gestante e do feto". (MAMMANA, 1969).

O argumento apresentado considera a pratica do

aborto "criminosa" uma vez que "a vida comecga no momento da fe
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cundacdo” e as alegagles contrarias a. autorizacao do "aborto
terapéutico” enfatizam a "incapacidade transitbria de obstetrl
cia" para resolver casos desse tipo.

Alegando a possibilidade dos avangos da Medicina G.
B. de Oliveira e Costa Jlnior, ambos juristas, também se pPOSi-—
cionam contrariamente ao "aborto terapéutico por considerar nao
ser este o "Gnico meio para salvar a vida da gestante",afirman
do gue "diante dos processos da terapéutica e da assistencia
pré-natal outros meios serao utilizados nesses cascs (HODJA,
1980) .

Odom Ramos Maranh3do,também jurista,se mostra favo-
ravel & pratica do "aborto terapéutico” por considerar que
"embora possam ser eficientes os recursos da medicina, esses
recursos nao se estendem 3 toda populagac. A lei, no entanto, e
elaborada tendc em vista todo o pals e nao apenas uma  camada
social privilegiada". (HOJDA, 1980).

No gue se refere ao "aborto etico" permitido guan-
do a gravidez ocorrer em razao de estuprc, encontra-se regils-
trada por Leonidico Ribeiro, discugsao ocorrida em 1915, ' na
aula inaugural do curso de Clinica Obstétrica da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, na gual o Professor Erico Coelho se
pronuncia a respeito do "aborto nas mulheres vitimas dos exér-
citos inimigos", se referindo 5 uma discussao existente na
Franga nessa época. O professor considera "hipocrisia de pro-
fissionais da medicina, negando-se, por espirito de humanidade,
a provocar o abortamento de mulheres estupradas acintosamente
por soldados estrangeiros” afirmando que "como medico cristéo,

nio hesita em socorrer a vitima do estupro irreparavel, an-
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ciosa de abortar".

Contrario ao pronunciamento do professor Erico Coe
lho, Leonidio Ribeiro, estudante da Faculdade de Medicina, pu-
blica no Jornal Imparcial em 15 de agosto de 1915, um artigo
onde expressava sua contestacac: "Porgue matar quem tem todos
os direitos a vida? Acaso a socledade pode sacrificar uma vida

em beneficio das’ :suas conven¢des injquas e contraditbrias? Co-

mo iria o médico concorrer para a morte, se a sua missao e
fazer viver, conservando a vida acima de tudo, sempre e sem-
: . 7)
pre, sem procurar indagar das suas origens.
Sobre © mesmo assunto surgiram opinioes como as
dos professores-Souza Lima e Maria Teixeira. Professores de

Medicina Legal, ambds favoraveis ao ponto de vista defendido pe
lo professor Erico Coelho.

.Segmdo o professor Souza Lima "o problema do abor
to nas mulheres vitimas dos exércitos inimigos & uma guestao
de jurisprudéncia médica. De um lado defronta um principio ju-
ridico quase universal, sem margem nem elasticidade aplicavel
3 qualquer emergéncia gue n3o seja uma indicagdo clinica impe—
riosa que amar o médico do direito de interromper a gravidez,
de provocar © abortamento chamado legal para livrar a gestante
da morte inevitavel nos termos vages e imprecisos dq nosso CO-
digo Penal. De outro lado,sinto revoltar-se agora a minha sen—
sibilidade moral diante da intransigéncia desse principio no
caso especialissimo, gue & objeto da presente discussaoc, nao
previsto nos cbdigos e que julgo de natureza a merecer e recla
mar uma medida de excegdo a favor das mulheres vitimas dos

mais nefando ultraje a honra e honestidade”, Prosseguindo Sou
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za Lima guestiona "€ justo, & humano que as mulheres que nao
podem ser amparadas pela justiga contra os autores de sua de-
sonra sejam por ele colhidas e castigadas, porque nao se poden
do conformar com aquela situagao procura desembaragar-se do
filho gerado & contra gosto nc seu ventre. Pelas leis vigentes
nao & licito ao médico nem & gualqguer outro profissional provo
car aborto nas mulheres vicladas na guerra, mas sou de parecer
que se deve abrir uma excecao permitindo essa intervencao nos
casos restritos de gue os codigos nac cogitam,

A opiniac do Professor Maria Teixeira gquestiona:™"0
gue & melhor? Deixar a mulher horrorizada e avultada para sem-
pre, recorrer a um meio nao cientifico, arriscando a propria vi
da, ou consentir no auxilio do profissional. Pode um médico dei
xar de pensar como essa pobre mae, alegando contra ela razodes
tedricas tiradas de seus livros. Se quem sofre a tortura & ela,
a desventurada?".

Leonidio Ribeiro procura conhecer a opinifc sobre
o assunto dos médicos e catedraticos de medicina legal nas es-
calas oficiais do Rio de Janeiro e Sao Paulo. |

O professor Afranio Peixoto ao se referir a gques-
tao do aborto em caso de estupro considera que "& santo o odio
da mulher forcada ao brutc que a violou. Concluir dal gue este
odio se estende a criatura que sobreviveu a essa violéncia e
completamente alheio & psicologia feminina. Um filho & sempre
um coragao de mae gue passa para um novo coragao”.

C professor Nascimento e Silva considera que "per-
mitir o aborto em razao de estupro seria permitir ao médico a

pratica de um atentado contra a seguranca da pessoca e vida, um
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verdadeiro crimeﬁ.

Essa discussdo foi retomada por ocasido da inclu-
sio dessa modalidade de aborto no Cddigo de 1940.

Em depoimento cbtido por Caetano Zamitti Mammana
Floriano Lemos considera que a%autorizagao do aborto etico
nao atende nem a moral, nem as conveniéncias do lugar e do mo-
mento. Abre uma porta franca & impunidade dos abortadores cri-
minosos; nao encontra apoio na tradigcaoc, nem nos nossos costﬁ—
mes. Nem ao menos vem acobertado come acontecera em 1915 na Eu
ropa em guerra, onde muitas mulheres sofreram o martirio da
violagdao por invasores. O estuprc a que atende a lei brasilei-
ra de 1940, & o estuproc sem mgis restricaoc nenhuma: o estupro

perpetrado nas circunstancias normais da sociedade, em tenpo

de paz". (MAMMANA, 1969).
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2. PESQUISAS BRASILEIRAS SOBRE ABORTO

Nos Ultimos anos o debate sobre o aborto foi reto-
mado pelo.movimento feminista no contexfo da discussao mais
ampla sobre a situacao da mulher}aNo entanto,as pesguisas tém
sido,em geral,realizadaspelos médicos e o aborto, nesses traba
lhos, & percebido como uma questdo de Salde Piblica. Vou utili
zar como exemplo dos dados analisados dessa perspectiva,os tra
balhos realizados;pormMaria“Lucila;Milanesi’(1965),'FléviO"Ro-'
drigues Munhoz Falconi (1971) e George Martine (1975).(9)

A pesquisa estatistica realizada por Maria Lucila
Milanesi em 1965, (') como parte de um estudo mais amplo sobre
a reprodugao humana no Distritc de Saoc Paulo, possibilita uma
amostra representativa da problematica do aborte na cidade de

Sao Paulo. (10)

A autora define o aborto provocado como sendo um
problema de Salde Plblica e estabelece como objetivo do seu
trabalho a investigacdo da amplitude da pratica do aborto, pro
curando avaliar o numero de casos ocorridos e 0s custos adarrg
tados pelas complicagtes pbs-—abortivas que necessitaram hospi-
talizagac posterior.

A populacdo definida para fins de estudo fol cons-—

tituida por mulheres nac solteiras, pertencentes ao grupo eta~

(') Tese de doutoramento apresentada a cadeira de Estatistica
Aplicada & Safide PGblica da Paculdade de Higiene e Salde

Piblica da Univergidade de Sao Paulo em 1968.



rio de 15 a 49 anos, residentes no Distrito de Sao Paulo em
1965. A nao inclusdo de mulheres solteiras foi justificada pe-
la autora devido & "suposta dificuldade que uma mulher soltei-
ra teria em declarar a existéncia de alguma gravidez ou abor-
to provocado". Os limites da idade foram delimitados "de acor-
do com o conceito mais corrente do periodo reprodutivoe'.

A totalidade das mulheres nao solteiras,residentes
na cidade de S3c Paulo em 1965, foi de 1 170 891. Desse total
3000 mulheres aproximadamente .foram tomadas como amostra.

A pesquisa foil realizada levando em conta varia-
veis como: idade ao casar; idade na epoca dos abortos: namero
de filhos; nivel de instrugéo do casal; atividade remunerada;u
so de anticoncepcional e religiao.

0s dados foram obtidos através da utilizacao de
questionéyios elaborados no sentido de reconstruir a historia
de vida reprodutiva pregressa da mulher. As entrevistadas, se-
gundo a autora, em numerc total de 2.857,‘n50 demonstraram .consg
trangimento diante das perguntas sobre aborfo, uma vez gue e€s5—
tas sO foram feitas apds haver sido estabelecido um vinculo
de confianga com a assistente social que aplicava os guestiona-
rios.

Com relacao a frequencia dos abortes provocadoes a
pesquisa revelou qgue das 9.709 gestagoes tidas pelas 2.867 mu-
lheres, 78,2% deram origem a um ou mais nascidos vivos; 19,3%
foram abortos declarados como espontdnecos; e 29,6% foram abor
tos provocados; representando 10;7% da amostra, 307 .. mulheres

revelaram haver provocado pelo menos um aborto (1970, 42).



.28,

Mulheres segundo o numero de abortos provocados

(MILANESI, 1970) -  TABELA 6
N¢ de abortos Mulheres
NQ %

1 185 60,3

2 66 | 21,5

3 28 9,1

4 12 3,9

5 6 1,9

6 5 1,6

7 2 0,7

8 1 0,3

9 —_ —_
10 1l 0,3
11 - -
12 - -
13 1 0,3
TOTAL o 307 100,0

Visando avaliér a importancia do aborto provocado,
engquanto problema de Salde Publica,estimou-se que,para a popu-
lagao de mulheres nao solteiras, na faixa etaria de 15 a 49 a-
nos, residentes na cidade de gSao Paulo no ano de 1965, houve
13.370 casos de aborto provocado. Desse total 920 casos exigi-
ram atendimento hospitalizado devido & complicagdes fisicas

pos—-abortivas (1970, 19).
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Com relagao ao local onde foram praticados os abor
tos, as pessoas envolvidas e os meios utilizados na sua reali-
zacao, a autora elaborou o seguinte quadro:

- Abortos provocados segundo a pessoa, ©
local e o meio empregadc na sua reali-

Zagao.
(MILANESI, 1970) - TARELA 8

PESSOA
Local Meio
Médi- Part. di- Enfer- Curioc- A pro- TO-
co plomada meira sa pria TAL
Curetagem 60 5 - - - 65
Hospi - Remedios 7. - - - - 7
tal Qutros meios 1 - - - - 1
mecanicos
Outros 4 - - - - 4
Total 72 5 - - - 77
Curetagem 105 123 2 - - 230
Consul— Remadios 9 25 - - - 34
torio Cutros meics 12 37 2 - - 51
recanicos
Outros 1 4 - - - ) 5
Total 127 189 4 - - 320
Curetagem 1 25 2 3 - 31
Resi- Remedios 3 11 1 8 47 70
den-- Outros meiocs 1 13 - 12 7 33
<cia mecanicos
Outros - 9 - 5 5 19
Total - 5 58 3 28 59 153
Curetagem - 1 - -
Outros Remedios - - - -
Outros meios - - - - - -
mecanicos
Outros - - - 1 -
Total - 1. - . 3 -~

TOTAL : ... ... 204 253 7 31 59 554
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Portanto dos 5%4 abortos provocados - mais de um
por mulher -~ 45,7% foram realizados por parteira diplomada ;
36,8% por médices; 10,6% pelas proprias mulheres e 1,3% por
enfermeira. Com relagac ao meio utilizado os dados revelam
gue em 59,2% dos casos fol utilizada a curetagem; 20,2% dos ca
sos foi através de medica¢ao oral e 15,3% dos casos se deu a-
traves do usc de meios mecanicos (sonda, por exemplo) .

0 nimero de abortos que exigiram hospitalizagdo pos
terior variou de acordo ccm o seu agente - médico ou - leigo
e com o0 meio utilizado na sua pratica. Quanto ac agente o ris-
co maior ocorreu nos casos de aborto praticade pela propria mu
lher, porém mesmo quando praticado por médico, o aborto exi-
giu hospitalizacac posterior,em razao de conseguencias  fisi-
cas,em 3% dos casos. Quanto ao meic utilizado os cascs gue
mais implicaram em atendimento hospitalar foram abortos prati-
cados através da utilizacdo de meios mec@nicos (sondas, agu-
lhas de tricd, etc.) e remédios tomados por via oral.

Segundo a autora os dados referentes a pessoa en-
volvida na realizagao do aborto indicam "uma percentagem bas-
tante alta de abortos feitos por médicos em S3o Paulo (36,8%)"
revelando a seu ver a institucionalizagao da pratica do aborto,
Para a autcra "esses dados s3o de importéncia consideravel quan
do se pensa em possiveis medidas a serem adotadas na repressao
de tac grave problema. Parece evidente desde logo, gue tais me
didas deveriam comegar por maior divulgacac e/ou exigéncia no
cumprimento dos preceitos da ética medica® (1970, 48).

Com relagao as variaveis com as gquais trabalhou as

conclusoes da autora revelam que:
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A- . possibilidade de uma gestagao terminar em

aborte provocado aumenta com a idade da mulher (1970: 56).

As mulheres gue recorreram aco aborto nao foram
aquelas que tinham muitos filhos. Essa pratica se inicia em
média cinco anos apds o casamento, e em geral antes de ser

atingido o numero de filhos planejado. Portanto, segundo a au-
tora a idéia de gue a mulher recorre ao aborto devido ao fato
de que 3ja tem muitos filhos nao & verdadeira (1970: 64).

Em relagao ao controle da fertilidade os dados
revelam que a "anticoncepc¢ac foi consideravelmeﬁte praticada
durante a vida reprodutiva da mulher" sendo que "45,5% das ges
tagoes que terminaram em aborto nac podem ser atribuidas a uma
falha do anticoncepcional”™. Nos casos de aborto "para os quais
ndo se havia usado anticoncepcional em 141 casos também nao
se passou a usa-los depois,o que indica para a autora "ati-
tude inconsequente no gue concerne ac problema de limitag¢do do
numero de filhos™". (1970: 75). Os metodos anticoncepcionais
mais usados foram "interrupcac do ato sexual e uso de preserva
tivo".

No qgue se refere a religiac a "alta percentagem de
mulheres que provocaram aborto, sendo catdlicas praticantes”re
velam,segundo a autora,'inconsist&nc¢ia entre o sistema de valo
res e a atitude diante de uma situagdo real™,reforcada também
pela "alta percentagem de catdlicas praticantes que usavam an-
ticoncepcionais nac sancionados pela Igreja" {(1970: 83).

0 nivel de instrugao da mulher e do marido nao te-

ve influeéncia na préatica do aborto segundo a opiniao da autora.



No que diz respeito as justificativas dadas para a
pratica do aborto as "razoes econdomicas" enfatizadas por 29,5%
das mulheres, nac foram interpretadas por MILANESI como ausén-
cia de recursos financeiros mas, "poderiam significar a utili-
zacao desses recurscs para outros fins do que criar mais um fi
lho". |

Em relacac aos objetivos basicos do trabalho - a-
plitude da pratica do aborto, a partir do nimero de casos O-—
corridos e dos custos acarretados em fungdo de -complicagoes
pos-abortivas, as conclusoces de MILANESI revelam que: 10,7%
das mulheres provocaram pelo menos um aborto e 720 casos exi-
giram hospitalizagio posterior. A participa¢do dos médicos fal
considerada alta:- 36,8% e & ressaltada por indicar a "insti -
tucionalizagao da pratica do aborto" (1970, 91) o que implica
para a autora em uma "maior divulgag¢ao e exigéncia do cumpri-
mento da idéia médica” como uma das medidas a serem  adotadas
na "repressac de tao grave problema”.

0 trabalho realizado por Flavioc Rodrigo Munhoz
Falconi (') evidencia os casos de aborto gue necessitaram hos-
pitalizagdo devido a consequéncia pos-abortiva. A partir de en
trevistas com mulhefes gue, em razao dos dados fisicos prove-
nientes da pratica do aborto, recorrem ao Amparo Maternal, hos

pital de atendimento gratuito em Sao Paulo, o autor pretendia

('} Incidéncia de aborto en el amparo maternal durante el ano
de 1967. Tese de mestraedo apresentada pelo autor a Facul-
dade de Higiene e Saude Plblica da Universidade de Sao

Paulo.
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investigar as razdes que as levaram a pratica do aborto, 0s
agentes e os meics utilizados para esse fim. A negagaoc por par
te das mulheres em admitir o aborto como causa da hospitaliza-
cido e a recusa em revelar detalhes das experiéncias foram in-
terpretadas pelo autor como "temor 3 lei ou vergonha diante
do ato cometido". Torna-se compreensivel a atitude das mulhe-
res em nao admitir e relatar a experiéncia do aborto;uma vez
gue se encontravam hospitalizadaspor ocasiao da pesquisa e nes
sas condicdes sujeitas 3 sangdes por parte dos médicos. Talvez
a postura do autor em definir o aborto como “ato criminoso", a-
tribuindo As mulheres "vergonha pelo ato cometido" tenha difi-
cultado sua relacao com as possiveis entrevistadas. Diante
das negativas o autor alterou sua proposta inicial realizando
uma pesguisa de "carater retrospectivo", verificando no arquivo
médico os casos de internacdo devido a pratica de aborto.

Os dados obtidos pelo autor revelam que no anc de
1967 o nimerc total de casos referentes a pratica de aborto a-
tendidos. no Amparo Maternal,foi de 1.214, equivalentes a 35,8%
do total de casos de mulheres registrados no hospital. Os re-
sultados conseguidos pelo autor, embora restritos a um unico
hospital, sdo significativos por indicar a alta incidéncia de
abortos provocados e por revelar as péssimas condigoes em que
sao praticados, uma vez que 0s casos atendidos foram caracteri'
zados como infecgbes pds-abortivas que necessitaram de atendi-
mentc medico posterior. Para o autor o niimero de casos pode ser
considerado "alarmante" e exige "maior rigor na lei a fim

de evitar esse mal".
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2 incidéncia significativa da pritica do aborto &
revelada também por uma outra pesquisa realizada por George
Martine{') junto a populagdo de baixa renda,no Ric de Janeiro.
A preocupagac basica do autor consistia em perceber como "um
grupo de individuos da classe baixa se comportz em relacgao
& formagao e ao planejamento familiar". Para atingir o objeti-
VO proposto o autor realiza uma "analise intensiva de um peque
no grupo escolhido mais em fungao de sua relevancia do que da
sua representatividade estatistica" (1975, 11). A amostra reu-
niu 338 mulheres entre 25 e 30 anos gue estavam sendo atendi-
didas em uma clinica pré-natal e em uma clinica de planejamen-
to familiar dos "estratos mais baixos” da populacao do Rio de
Janeiro (1875, 11). As entrevistadas foram selecionadas de mo-
do aleatdrio e o questiondrio foi utilizado de maneira flexi-
vel e maleavel.

O universo pesquisado por MARTINE foi assim descri
to. Em relag&o a classe soclial, as mulheres foram consideradas
pertenceéntes 4 "classe baixa" por viverem em favelas e em ca-
sas improvisadas. Eram "frequentemente analfabetas"™ e traba-
lhavam @¢omo lavadeiras ou empregadas domésticas. No que se re-

fere ao estado civil 45% estavam casadas pela primeira vez;14%

("} Pormacion de la familia y marginalidade urbana en Rio de
Jangiro, centro latino americano de demografia, Santiago
do €hile, 1%75.



viviam sua primeira unidao consensual: 29% vivia sua seqgunda
uniao e 12% nao viviam relacionamento estivel (1975, 11). Quan
te d religiao 77% declararam ser catdlicas; 9% protestantes; 8%
ezspiritas e umbandistas e 6% niao possulam qualguer religido.

Objetivando investigar a forma de contrcle de fer-
rilidade adotada pelas entrevistadas, o autor constatou que
"frequentemente a pratica do aborto constitui a (nica técnica
de controle efetiva ¢ acessivel as mulheres de baixa renda"
(1975, 37}).

Do total de 338 entrevistadas 76 mulheres decla-
raram haver tido pelo mencs um aborto provocado. As razoes
alegadas para a pratica do aborto sao: dificuldades econdmicas
e instabilidades das unicdes conjugais. Das entrevistadas, 32%
declararam como motivo do aborto "dificuldades na criacgao de
mais filnos". Em 29% dos casos as alegacOes eram devide & "ins
tehilidade das unices®. Em 13% dos casos a justificativa esta-
va relacionada d "iminéncia de separacgac dos maridos". Somente
82 das mulheres alegaram como razao para o aborto o deseio de
nao ter mals filhos (1975, 134). No que se refére ans mnétodos
cinregados na realizag§0 do aborte, os dados cobtidos pelo au-
tor revelam que: "43% dos casos de aborto foram praticados por
alauém que as mulheres chamam de "doutor". "Esse dado foi inter
pretado por MARTINE, como indicativo de gue o aborto teria si-
do praticado por "algum charlatao" dado gue as mulheres nao te
riam condigdes financeiras para recorrer a médicos. Nos demais
CLS05 Qﬁé_faram provocados por parteiras; 20% foram praticados
pela propria mulher ¢ 7% foram realizados por enfermeira ou

farmaecéuticos .
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Em relagio 3s pessoas envolvidas e aos métodos uti
lizados na pratica do aborto, MARTINE conclui que "em todo ca-
so, guando as mulheres recorrem ac aborto se encontram obriga-
dos a fazé-lo nas condicOes mais sOrdidas e anti~higienicas ,
com instrumentos rudimentares correndo o risco de lesoes permé
nente e até mesmo de perder a vida (1975, 137).

Com relagao & freguéncia do aborto provocado, apon
tado "como a mais conhecida entre as técnicas de controle de
fecundidade, uma vez gue era familiar a todas as éntrevistadas
o autor conclui gue "as mulheres da classe baixa dispoem de
pouca quantidade de informacoes sobre controle de natalidade,
assim como e muito pouca a guantidade desse conhecimento e
da forma como € transmitido quase sempre através de palavras
de parente, vizinhos e amigas". Nesse sentido o autor atribui

a frequencia do aborto encontrada nas mulheres de baixa renda

ao desconhecimento das informacoes e dos metodos relativos ao -

controle da natalidade.

Com relagac a dados mais atuais, segundd relatdrio
da ONU divulgado em 1979, mais de 3 milhoes de mulheres préfi-
cam o aborto anualmente, no Brasil. Em decorrencia das condi-
goes precarias em que gerglmente & praticade o nimero de mor-
tes ocasicnadas pelo aborto atinge & um registro de 340 mil
por ano. (')

A ilegalidade do aborto também nao impede a exis-

tencia de clinicas especializadas na sua pratica. Durante o 29

(') Folha de 5. Paulo: 29.07.79.



tongressc Mundial da Fertilidade, realizado em Miami em 1977,
estimou~se para alem de 3 mil o nimero de clinicas existentes
no Brasil, (')

Apesar da impossibilidade de se obter dados estatig
ticos devido a clandestinidade, as estimativas indicam ser esta
uma pratica frequente e revelam, a partir das complicagoes pds-
abortivas que necessitam hospitalizacac posterior e do nlmero
de mortes registradas em consequéncia do aborto, as condigoes
precarias em que & realizado.

Os dados também indicam que a ilegalidade dc abor-
i atinge diferencialwente as mulheres de diferentes classes
sociais uma vez que,em relacgao as consequéncias fisicas pGs—
-sbortivaso risco maior se encontra nos abortos praticados pe-
la propria mulher ou por curiocsa através dos meios mecanicos
{como sonda ou agulha de triced). S3o esses abortos os maiores
responsaveis pelos elevados Indices de esterecliidade e morte de
gestantes. As mulheres de classe média e alta tém a possibili-
dade de abortar em clinicas especializadas, embora mesmo quan-
do praticado por mé&dico possa ocorre infecgoes pds-abortivas.

Se por um lado a condigao de classe possibilita que
o abortc seja praticado em "melhores condigdes", por outro nio
elimina a cumplicidade acarretada pela clandestinidade de sua
pritica, Assim,mulheres de todas as classes sociais estio impe
didas de denunciar casos de maus tratos, omissio no tratamento

de seguelas, uma ves que, segundo a legislacao, sao clmplices do

[') I'dlha de &. Paulos; 29.07.79.
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ato praticado. A deniincia, no caso, implicaria na propria pu-
nicao. Nesse sentido a clandestinidade possibilita a isengao
da responsabilidade por parte de guem pratica o aborto em rela
cao a saude aa mulher gue aborta.

Os casos de pratica de aborto que se tornam publi-
cos, sao geralmente os de mulheres de baixa renda cujo aborto,
quase sempre praticadc em condigbes precarias resultasem le-
sGes fisicas que necessitam de atendimento médico posterior.Sdo
esses os casos noticiados em jornais e julgados nos tribunais.
Foi justamente o caso de prisao de duas jovens acusadas de te-
rem se submetido ao aborto e do medico e enfermeira acusados de
o terem praticado, ocorrido no Rio de Janeiro em,19 de janeiro
de 1980, que mobilizou o grupo feminista em torno da guestao da
legalizagao do aborto. Nessa ocasiaoc & que foi langado nacio-

E

nalmente o debate pela legalizacac do aborto.
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Z. O DEBATE

O manifesto apresentado pelos grupos feministas (')
analisando a questao do aborto no Brasil, denunciava a "hipo=
crisia da ilegalidade”,na medida em que "estima-se em tras mi-
lhoces o nlmero de abortos praticados por ano", ressaltando que
as condigdes em que sdo praticados est3o diretamente relacio-
nadas com a condicac de classe: "para as mulheres da classe bai
xa 0s abortos sem nenhuma condigao de higiene quase sempre ter
minam em hemorragias e curetagem a frio nos hospitais publi-
cos; para as de classe média existe nas grandes cidades uma re
ce para~legal de clinicas onde as condigdes de atendimento po-
dem ir de mas a muito boas dependendo da capacidade financei-
ra de paciente". Ao enfatizar que "nds mulheres desconhecemos
nossos corpos e nada sabemos a respeito dos métodos de contra-

cepgao”, o manifesto considera que "a manipulacao do COrpo

H

aminino se completa com a proibigdo de aborto configurado co-
Mo crime pelo Codige Penal™.
Ao denunciar a "hipocrisia da ilegalidade™” os

grupos feministas reivindicavam a legalizagao do aborto tendo

(") No Rio de Janeiro assinaram o manifesto os seguintes gru-
pos do Rio de Janeiro: Coletivo de Mulheres do Rio de Ja-
neiro, Centro da Mulher Brasileira, Sociedade Brasil My~
lher, CEAMI ~ Centro de Estudos de Atendimento & mulher e
d infdncia, Dept? Feminino da Unido Estadual de Estudantes
RJ, Dept? Feminino do DCE-UERJ, Jornal I Tempo ne® 84,
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como premissa o "direito da mulher dispor do proprio corpo"”. O
argumento apresentado ressaltava a "necessidade das mulheres
controlarem os seus corpos e de optar por ter ou nao filhos" o
gue implicaria em "amplo conhecimento dos seus corpos e dos me
todos anticoncepcionais, acesso a esses metodos e direito ao
abortc como um Gltimo recurso". Ao propor a legalizagao do a-
borto, os grupos feministas reivindicavam também garantias de
condi¢oes materiais para as mulheres gque desejassem a materni-
dade através de "salarios decentes, assisténcia médica plblica
de boa qualidade, existé&ncia de creches, equipamentos coleti-
vos e socializag@o do trabalho doméstico".

A legalizaéao do aborto defendida nessa ocasiao con
tou com © apoio de grupos feministas(') de sao Paulc gue re—
forcavam as reivindicagbes apresentadas argumentando igualmen-
te 0 "direito das mulheres controlarem seus corpos™.

Com o cbjetivo de fornecer elementos para o prossg.
guimento e ¢ aprofundamento da discussao sobre o aborto a Fren
te de Mulheres Feministas de Sao Paulo, encarregou a psicdloga
Carmem Barfoso é a jornalista Maria Carneiro da Cunha de elaborar

um trabalho publicado~com o titulo O gque & o aborto editado pe

la Cortes Editora, abordando a questlo nos seus varios asepc-
tos - social, moral, demogridfico, legislativo e médicc - anali
sando os pontos controvertidos referentes ao tema.

Nesta abordagem, o aborto & percebido como um pro-

(') Os grupos de Sao Paulo gue apoiaram o manifesto sao os se-
guintes: Associagéo das Mulheres, Grupos Nos Mulheres, Cen

tro da Mulher Brasileira} Jornal En Tempo n? 84.
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Elema social diretamente relacionado 3 cguestao de classe. "E
muito dificil saber se o aborto & mais comum em uma classe s0-
cial ou em outra e sobre um fatc nio ha divida: as mulheres
das classes pobres praticam o aborto ex condi¢oes  muitissimo
plores que as mulheres da classe média e alta". Em razao das
condigoes precarias em gque geralmente & praticado, "anualmente
as mulheres pobres colocam em risco sua saiide e até mesmo sua
vida" (1980:16). Com a legalizagdo, o aborto poderia "ser reali
zado em condigbes adequadas sem necessidade de internamento na
grande maioria dos casos e o nilmerc de camplicagoes pos-aborti-
vas poderia ser reduzido drasticamente". (1980:17).

Alnda com relagao & reivindicacio pela legalizacao
do aborto, as autoras consideram gque "esta & apenas uma entre
as reivindicagoes feministas, que incluem uma transformagac ge
ral da sociedade de modo a nao sonegar a nenhuma mulher seu
direito a condigtes humanas de existéncia para si e para os fi
lhos gue desejam texr". Direito que inclui o acesso as informa-
¢oes sobre métodos anticoncepcionais de modo que as mulheres
pcssam optar, devidamente assistidas POr ginecclogistas, por
aquele que mais lhe convier. As informagoes e o acesso aos mé-
todos contraceptivos sao enfatizados enquanto reivindicag¢ao na
medida em que,poderiam "eliminar uma das causas da gravidez in
desejada que e o desconhecimento de anticoncepcicnais ¢ a im-
possibilidade financeira de adquiri-los" {l980:18).

Ao se referirem 3 necessidade de acesso aos meéeto-
dos de controle da fertilidade por parte de todas as mulheres,
as autoras ressaltam que "ninguém Propoe que o aborto substi-

tua ¢s métodos anticoncepcionais” na medida em gue € "compreen
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didc apenas como um Gltimo recurso para as mulheres que dese-

jarem interromper uma gravidez que nao conseguiram evitar”.
Enfatizando que "nem a legalizagdc forca o aborto,

rnem a proibigac consegue eviti-lo" o que mudaria com a legali-

zagao seriam as condig¢@es em que o aborto se realiza e "ai en-

tra a questao da classe social novamente, pois é para a mulher

pobre gue a mudanga de condigbes & mais importante". Nesse sen

;

tido ara as autoras, & "necessario assegurar também a possi-
¢ P

bilidade de realizacao do aborto através do sistema de previ-

dencia social e do sistema de servigos pilblicos de satde" (1980
19} .

A0 analisar os pontos controvertidos que envolvem
@ legalizagao do aborto as autoras destacam o confronto de con
cepgOes morais divergentes. Os argumentos contririos se funda-
mentam no "direito a vida", ao considerar o organismo humano em
formagac como um ser vivo, assemelhando nesse sentido o aborto
ao homicidio. Essa vis3o, tradicionalmente defendida pela Igre
ja Catdlica, tende a favorecer a "vida do feto" inclusive nos
casos de "aborto terapéutico”, gquando o prosseguimento da gra-
videz acarreta risco de vida 3 gestante, o dque segundo as auto
ras "equivaleria a dar preferéncia a uma vida potencial em
vez de uma vida concreta™ (1980:21).

As autoras consideram gue a legalizagao do aborto,
na medlda em gue "tem como objetivo mais importante evitar a
merte e as graves lesoes fisicas gue sofrem infimeras mulheres
que pratican o aborto clandestinamente” tem tambsm como "obje-
tive m&rai a defesa da vida e do bem-estar das mulheres que

nio EonségUiFanm evitar uma gravidez indesejada por outros meios"



A argumentagao, nesse sentido, se di em defesa da
vida concreta das mulheres gue se encontram ameagadas pela pre
cariedade das condigCes em que sdo praticados os abortos clan—
destinos.

Na medida em que a legalizacac do aborto & uma
guestac que envolve concepgoes morais divergentes, segqgundo as
autoras ,"seria desejavel que se desenvolvesse um saudivel res-—
peito mituc pelas diferentes posigoes". Dessa forma “"deve-se re
conhecer que ¢0s que acreditam que a vida humana se inicia no
primeiro momento da concep¢ac ndoc necessitam do cddigo Penal
para os orientar. Evidentemente a permissio legal para o abor-
to naoc as obrigaria a abortar. Se os que defendem o direito do
feto ndo necessitam Qe legislag¢ao para orientar suas conscién-
cias, também nao podem impor seus valores &s conscidncias dos
que acreditam que nao existe um ser humanc nas primeiras sema-
nas de gravidez, 2 que os direitos do feto nio podem ser mais
importante gque o0s direitos da mulher dque © carrega no ventre"
(1980:82).

Concluindo gue "etica alguma" justificé a manuten-
cao do aborto clandestino, as autoras reivindicam a "legaliza-
cao do aborto gratuito para as mulheres que o desejarem".

A discussac a respeito da legalizacgao do aborto
prossegue no interior dos grupos feministas no sentido de apro
fundar a questidc para entdo ser colocada a nivel nacional como
uma das reivindicagoes do movimento feminista,

C "Encontro de Mulheres scbre Saflde, Sexualidade '
Contracepgac e Aborto” promovido pela Casa da Mulher foi reali

zado no Rio de Janeiro nos dias 4, 5 e § de margo de 1983 e
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reuniu representantes de 57 grupos feministas provenientes de
diferentes estados brasileiros. Tendo como central o lema "Nos
S0 COrpo nos pertence" o encontro girou em torno da "necessida
de da mulher recuperar a autonomia e o poder de decisdo sobre
¢ proprio corpo e suas fungdes".

Planejamento familiar e aborto foram os assuntos

abordados que mais mobilizaram og participantes do Encontro. Se

yundo Marta Suplicy, convidada a falar sobre esses temas, as
mulheres reivindicam para si a decisdo sobre o planejamento fa
miliar. O gque se quér € a liberdade da mulher poder escolher o
anticoncepcional gue lhe convém, utilizando-se de informagdes
corretas e tendo acompanhamento do seu estado de saude. Qual~
quer planejamento familiar sd deve existir paralelamente a
preocupagac igual ou maior com a mulher gue quer ter filhos.Que
existam condig¢des de dignidade para se ter filhos e bem educa~
-los. Argumentos como pobreza, populagao excessiva, poluigao
ou coisas do género nido sao aceitiveis para a justificativa de
um planejamento familiar. A justificativa & o direito da mu-
lher scobre seu prdprio corpo. Basta". 0 mesmo argumento & uti-
lizado quando se refere ao aborto: "A luta pela legalizacao
do aborto tem sido empreendida pela maioria dos grupos feminis
tas brasileiros. O ponto principal & gue a mulher & dona de
seu proprio corpo e sb ela deve decidir se tem condigdes ou nao
para ter filhe. Ninguém aprova o aborto como método anticoncep
cional, Como no caso do controle da natalidade, o aborto te-
ria gue ser acompanhado de um esclarecimento da classe medica,

educagao sexual nas escolas e farta campanha sobre anticoncep-

cionais"., (")

(") Folha de 5. Paulo, 13.08.83.
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Com relag%o ac aborto, havia por parte dos dife~
rentes grupos feministas consenso no que se refere ac "direito
2o aborto", porém uma certa relutadncia com relacac a "deflagrar
uma campanha pela legalizagao no presente momento™, foi também
manifestada por alguns grupos. 0s argumentos apresentados nes-
se sentido alegavam "nao ser oportuno por criar atritos Ccom
setores progressistas da Igreja”, ou porque "a campanha enfren

ou ainda porgue "a

taria forte resisténcia de opiniaoc publica

guestdo nac estava suficientemente discutida no interior  dos
grupos”. 0s argumentos favoraveig enfatizaram a necessidade de
colocar a questao para a opiniao plblica e consideravam que

"ag divergéncias devem ser enfrentadas" ressaltando que a revi

3o do Cddigo Penal prevista para esse ano, constituia uma o-
portunidade ndo desprezivel™ para a alteragao dos dispositivos
legais referentes ao aborto.

A partir do consenso ad "direito do aborto", foi
definide no encontro a "necessidade de uma ampla campanha de
ssclarecimento sobre a questac do aborto incluindo ©s perigosg
gque ele acarreta para & salide da mulher se realizado sem assis
+Bncia médica. Sua gradativa liberalizagao devia compreender to
+x] asgisténcia ginecoldgica gratuita, incluindo-se a pratica
Ao aborté nos serﬁigos de assisténcia médica oferecidos pela
previd@neia Soeial™. ()

O Enaontro =stabelecen o dia 22 de setembro de

1983 como © PHia Nacional Pelo Direito a Aborto™ no qual s8¢

(*) Revista Cl8udla, SP, junho de 1983.

e +
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pretende esclarecer a opiniao pGblica sobre a questio e discu
tir as formas de encaminhar a campanha pela legalizacio 3 ni-

] (12}
vel nacional.,

Segundo Carmem da Silva, presente no Encontro "va-
mos obter um direito gue ninguém guer usar mas Jque de gqua jJuer
rodo nos & devido. Assim como obtivemos o divdrcio, embora todo
rundo prefira gque seu casamente dé certo. Assim coms o direito
de usar Oculos ou muletas, de amputar um membro gangrenado ou
fazer uma ponte de safena. Perspectiva que ninguém deseja para
si, mas liberdade de gue, surgindo a necessidade, ninguém nos
pode razoavelmente privar! (')

A gquestao da legalizacdo do aborto tem sido discu-
tida nos grupos feministas no sentide de elaborar propostas pa
rua © Dia Nacional pelo Direito ao aborto e tem avangado no sen
tido de nao se restringir aos limites do movimente feminista .
Nesse sentido a posicao dos partidos politicos difere em
relagac a guestdo,sendo que o PT e o PMDB se posicionaram em
favor da legalizagio.

Para a deputada pelo PMDB, Ruth Escobar, gue fez
de legalizagac do aborto uma das bandeiras de sua campanha e-
leitoral, "ha gue se retirar a penalizagao sobre quem o prati-
ca, pols 0 aborto & drama e n3o um crime". ('')Embora pretenda
a legalizagao, o PMDB pretende também caminhar de acordo  com
a realidade" esperando o resultado dos debates de setembro pa-
ra "présérvar o relacionamento do partido com a Igreja" na me-

dida em gue "uma forgada de barra pode criar atritos com seto

(') Revista €ljudia, SP, junho de 1983,

("'ifoina de §. Paulo, 26 de junho de.1983.
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res eclosiasticos, o que nao € interessante", (')

Rosalina de Santa Cruz Leite, da Comissao de Mulhg
res do PT, considera que a idéia de legalizac¢io do aborto esta
consolidada no seu partido: "achamos que € a solugao, mas ela
deve vir acompanhada de um amplo planejamento familiar permi -
tindo a& mulher ¢ acesso total as informacoes para que tenha
condicgoes de decidir a forma de evitar a gravidez". (')

Atualmente encontra-se no Congresso Nacional um
projeto de lel alternativo referente ao aborto, apresentado pe
la deputada Cristina Tavares, do PMDB, que contém inovagoes no
sentido de propor novas modalidades de aborto legal. Se aprova
do, o aborto passara a ser permitido nos casos "embriopaticos,
guando o nascimento podera padecer de enfermidade grave ou he-
reditaria da gqual o pail ou & gestante sejam portadores™ e nos
casos em gue "a gestante nac puder atender 3as exigéncias de
progseguimento da gravidez, ou nao tiver condigoes de prover
o ifillho das necessidades mais elementares" ('}. Outra inovagao

apresentada por este projetc se refere a inclusao da rede hos-

pitalar previdenciaria nos casos dos abortos permitidos por
led .
Meste momento o debate tem se ampliado incluindo

alam dus grupos feministas, representantes dos partidoes politi
cos e do governc estadual e federal. Caberia cbservar que esta
discussio que fol colocada pelos grupos feministas tendo como
feoo a quentide  do aborto, ao se ampliar t8m sido discutida ul
timamente da Htica do planejamento familiar como um todo. Co-
Mo veremos & esta tamb@m a perspectiva pela qual o aborto & per

cenido PElds wiilheres entrevistadas nessa pesquisa. (13)

(') Folha de 5.Paulo, 26 de junho de 1983,




IT. PROJETOS DE VIDA
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Cada mulher tem seus motivos

Cada mulher tem suas razoes

celia

Este capitulo pretende analisar as histdrias de
vidas das mulheres entrevistadas enfatizando os aspectos refe-
rentes a decisao em viver o aborto. Na medida em gque essa vi-
véncia foi definida como "momento de intenso conflito" o abor-
to fol percebido como um "drama" nos termos propostos por Tur-
ner. Segundo o autor os dramas sociais surgem em situagoes con
flitantes, consistindo na ruptura das rela¢oes sociais regula-
res e na quebra de normas, que e seguida por uma fase em que
se torna mais visivel a estrutura social basica, uma vez que
"os conflitos parecem trazer em proeminéncia assustadora, as-
pectos fundamentais da sociedade, normalmente encobertos pelos
costumes e habitos da vida didria" (Turner, 1975, 35). Nesse
sentido a pratica do aborto representa um momento em gue as
normas sociais e juridicas sao postas em gquestdc e se consti-
tuem em momento privilegiado para se cobservar aspectos relati
vos a reprodugao humana, comumente implicitos na vida cotidia-
na.

0s relatos comprovaram em primeiro lugar gue esgsa
experiéncia & vivida como um "drama" por todas as mulheres en-
trevigtadas. E, em segundo, gque esse "drama" revela a existéen-~
cia de projetos de vida bastante nitidos sendo explicitados no

momentys 8 dJue se dec¢ide pelo aborto. Segundo Gilberto Velho
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"ng projetos sao elaborados e construldos em fungao de expe-

"o

riéncia sOcio-culturais™, sdo "processos conscientes,que val
difercncia~lo de outros processns deterninantes ou condiciona-
dores da agao"” e sao "dinamicos na medida em que oS atores

tem uma biografia, isto &, vivem no tempo e na sociedade, ou

seja sujelto & acao de outros atores e as mudancas sbcic-histd

4

Y1981, 27).

rilcas

L5

Para nao fragmentar os proijetos de vida explicita-
dos nos depolmentos, decidi preservar por inteiro algumas his-
tecrias de vida e a partir das suas narvativas introdazir tre-
chos das outras historias, de modo a ressaltar as diferencas e
semelhangas das experiencias vividas, sem rerder de vista o)
contexto no gqual estavam inseridas.

0s critéerios adotados na escolha das histdrias de

vida a serem tomadas como filo condutor, a partir do gual se-
rzam narradas as outras histOrias, foram a origem social ¢ a
estado civil das entrevistadas, por terem sido fatores que

sc evidenciavam como significativos na particularizacac da vi-
vencia do aborto.

Dessa forma, as mulheres entrevistadas foram reu-
nidas em torno de trés categorias - solteiras, casadas e des-—
quitadas - sendo que cada categoria incluia uma divisac rela-
cionada a origem social.

Ao organizar os dados em torno de tres categorias
que incluissem histdrias de vida opostas a partir da origem SO
c:al, a suposicao era de gque 0Os contrastes e as semelhangas con
tidas nessas vivencias poderiam ser ressaltados, possibilitan-

do uma melhor compreensao das diferentes experiéncias. Nao se
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pretendia, entretanto, uma analise comparativa, dado ¢que as his
torias de vida nao sac estritamente compardveis, tanto no  que
diz respeito ao numero desigual de mulheres pertencente a dife-
rentes classes sociais, como em relagdc ds peculiaridades pre-
sentes em cada histdria., Nesse sentido as histdrias de vida o-
pestas a partir da origem social seriam utilizadas como contra-
ponto, possibilitando a relativizacao dos dados obtidos com a
maicria das entrevistadas.

No caso das mulheres solteiras a histdria de vida
de Rose, 27 anos, administradora de empresa, foi preservada por
inteiro para, a partir de sua narrativa, descrever as vivén-
cias das mulheres incluidas nessa categoria. Como contraponto,
seria narrada a historia de vida de Amanda, 28 ancs, empregada
doméstica.

Na categoria das mulheres casadas, a partir da
historia de vida de Ceélia, 29 anos, decoradora, seriam narra-
das as experiéncias de outras mulheres, também casadas. A vi-
véncia de Ligia, 37 anocs, empregada doméstica seria tomada co-
me contraponto.

Quanto as mulheres desquitadas, a histdria de vida
de Clara, 23 anos, estudante, seria narrada na sua Integra. Co
mo contraponto seria tomada a experiéncia vivida por Matilde ,

44 anos, vendedora de produtcs de beleza.
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ROSE

Rose tem 27 anos, cursou administracac de empresas,é
morena, alta e se define como um "tipo comum de mulher sem
grandes atrativos, mas também sem grandes defeitos",

0 exercicio da profissdo representa a "realizagao de
un sonho" e & extremamente valorizado na medida em gue lhe ga-
rante "independ@ncia econdmica" em relacac 34 familia e lhe per-
mite "levar a vida do jeitco que entender". As vantagens obtidas
com o trabalhé traduzidas significam: viajar, “coisa que adora”,
andar bem arrumada "imprescindivel" sair e chegar em casa sem
ter muito que explicar, "o que & Ootimo".

Atualmente vivendo com a familia, alimenta o 50—
nho do "apartamentc proprio" percebido como forma de investimen-
to e sobretudo como a possibilidade de dispor de um "espaco 80
seu" para receber pessocas "sem horario de chegada e saida". Sua
familia sO tem conhecimento do seu sonho atual enguanto forma
de investimento financeiro; o "desejo de viver 50" ainda nao foi
colocado em virtude des "intensos conflitos" que sua opgao acar-
retaria. Disposta & enfrentid-los, Rose prefere aguardar a com-—
pra do apartamento, para entao revelar a parte escondida do seu
sonho. "Por enquanto & segredo".

Em termos afetivos Rose manifesta o anseio de vir a
ter uma "relagao verdadeira, estabelecer com alguém um vinculo
maior, mais prcofundo, de amor mesmoe". Enquante o "verdadeiro a-
mor" naé acontece, considera "natural" manter relacionamentos que
incluem & vivéncia sexual, com "pessoas interessantes que sejam

boas comparhias em todos os sentidos, mesmo que nzo seja a pes-—
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$0A COM quem voceé pretende assumir alguma coisa mais séria".Para
Rose & "sempre uma experiéncia valida".

Suas primeiras relagoes sexuais foram vividas com
¢ primeiro namorado aos 20 anos, guando ands dois anos de namo-
ro resolveram que "estavam preparados para um relacionamento mais
adulto e mais aberto".

0 casamento nessa época fazia parte de seus planocs
ras era adiado porqgue o namorado ainda era estudante e Rose pre-
tendia cursar uma faculdade.

2o se referir as primeiras relacoes sexuails conside-
ra que no inicio "foi um pouco dificil" por se achar "carinhosa,
mas muito timida sexualmente", e por admitir ter sentido "um pou
co de sentimento de culpa"” em viver uma experiéncia "escondida
da familia e ate mesmo das amigas”. Apesar de supor gue suas
amigas vivessem experiéncias de relacionamento semelhantes, Rose
revela que essas vivéncias ndoc eram partilhadas, ressaltando que
"nao se falava muito sobre isso". Suas conversas sobre sexualida
de eram entdoc restritas ao namorado, definido como "pessoa ca-
rinhosa e sensivel™ e & quem Rose atribuil o faﬁo de 1r se "desi-
nibindo e se envolvendo mais fisicamente na relagac "vindo a
consegulr com o tempo vivenciar as relagoes sexuais de "forma pra
zelrosa e satisfatoria.

Com o rompimento do namoro, decorréncia da transfe-
rencia do namorado para uma outra cidade, Rose revela ter senti-

n

do "receio" em iniciar um novo relacionamento, temendo ser mal
interpretada" pelo fato de "nao ser mais virgem". Hoje considera

esse tipo de preocupagao como "“coisa do passado"” conseguindo se

reladionar "naturalmente®.



Uso de Anticoncepcional

As primeiras relacces sexuais vividas por Rose  nao

eram regulares e a "tabela™ fol utilizada como forma de controle

da reproducao, até que por "precaugao' ¢ atravées de indicacgao
médica passou a fazer uso da pilula anticoncepcional de forma

sigstemdtica. Com o rompimento do namoro suspendeu o uso da pilu-
la, passando a utiliza-la novamente assim que voltou a manter
relacoes sexuais.

A.gravidez que resultou em aborto aconteceu quando

Eose tinha 25 anocs.

"nuando eu engravidei eu ndoc tomava mais pilu-
la. Eu tinha ido ac ginecologista porque a pilu
la me causava enjoo. Eu tinha engordadce muito,
nao me sentia bem e pensei em mudar de anticon-
cepcional e por recomendagac médica passei a
ugsar diafragma. Mas depois de 2 anos usando cor
retamente aconteceu um inmprevisto € ecu engra-
videi sem guerer, sem esperar, sem planejar.Foi
um verdadeiro susto. Eu nunca pensel gue isso

pudesse acontecer comigo".

Analisando suas atitudes em relagao ac controle de
reproducado, percebe~se em Rose uma preocupag¢ac constante nesse
centido, manifestada no uso sistematico de medidas anticoncepcio
riais.

0 comportamento de Rose nao & semelhante ao apresen-
tado por outras mulheres solteiras entrevistadas. Vejamos al-

guns exemplos.
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Paula, 17 anos, estudante do 29 Colegial, revela que:

"Eu nao tomava nada. Por incrivel que parega
quando eu transei pelas 12° vezes com 14 anos
eu nao sabia nada, nada, nada. Nem como... sabe
quando vocé nao para pra pensar que aguilo po-
dia gerar um filho ou na3o. E que nem eu tava fa
lando com uma amiga minha, esse tempo todo que
eu transei muito eu acho gue eu tava com a mao-
zinha aqui tapando tudo. Porque euw transei mui-

to antes de pintar o aborto".

Renata, 18 anos, estudante do 3?2 Colegial, expressa

uma vivéncia em relagao ao controle da reproducdo bastante seme-

lhante & de Paulo, e portanto, oposta & de Rose.

"0lha gue engragado, eu pensava assim: a gente
tem filhos guando casa" e c¢como eu nao ia ca-
sar, ter filhos nunca me passou pela cabeg¢a,mui
to menos o gue fazer pra nao ter. E al pintou o
o aborto, outra coisa gue nunca me passou pela
cabeca. Nem filhos, nem aborto. Isso tudo eu

nunca tinha pensado'.

Cristina, 18 anos, prepara-se para ¢ vestibular reve

la gue também nao tomava medidas de que visassem o controle de

reproducao.

"Eu transava, transava muito e nem pensava nes-—
sas coisas, também transava assim: eu transava
muito, mas ndoc tinha ninguém de verdade, tran-
sava quando pintava. Al quando eu fiquei gravi-
da eu guase morri de susto. Eu nunca tinha pen-—
sado numa coisa dessas para mim. E agquela gravi

dez me pegou mesmo de surpresa”.



Os relatos acima expressarn uma desvinculacao entre
sexualidade e reprodugac na medida em que o exercicio da sexuali
dade parece nao conter a eventualidade da reproducao "Eu nem pen
sava nessas coisas". Esta dissociacao pode ser remetida & ausén-
cia de conhecimentos precisos sobre os mecanismos de funcionamen
to do prdprio corpo. "eu nao sabia nada" © este desconhecimento
se= manifesta através da nac utilizagaoc de meios  anticoncepcio-
nais objetivando o controle da fertilidade.

Trene, 25 anos, professora do 29 grau, assim se ex-

pressa:

"Eu era muito desligada. Nac me preoccupava mui-
to com essas coisas. Até ja tinha ouvido falar
em anticoncepcional, mas sabe guandc voce ta
completamente desligada. Eu achava gue nada 1ia
acontecer comigo. També&m nac era sempre que eu
transava. Eu guase nunca sabia guando ia tran-
sar. Durante 3 anos de namors as transas pinta-
vam por acaso. Nem sempre tinha lugar, nem sem-
pre dava jeito. Entac era por acaso e guando
pintava a opertunidade eu transava sem pensar

muito”.
Sonia, 22 anos, estudante de engenharia, revela que:

"A gente falava tanto na necessidade de tran-
sar, mas nao pensava muito nesse negocio de an-
ticoncepcional. Nao era uma coisa discutida,pen
sada. Com 18 anos eu fui ao médico e passei a
tomar pilula. Tomar pilula era uma coisa legal,
te diferenciava das cutras meninas, te fazia mu
lher. Eu tomava pilula mas 3s vezes esquecia,pa
rdva um tempo de tomar. Havia o medo de engravi

dar¥ & ¢laro. Mas como eu nao tava transando nin
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guém numa boa, assim tipo namoro, eu tomava um
certo cuidado. Mas &s vezes as transas pintam
tao de repente e a gente acaba transando sem
pensar muito e a coisa te pega desprevenida. AT

& um susto".

Regina, 24 anos, estudante de engenharia, assim re-

sume sua atitude em relacao & reprodugao.

"Eu nac usava anticoncepcional porque a gente
tinha relagoes sd de vez cm quando. Foram 3 a-
nos de namoro, mas as relagles sexuais ndo e-
ram assim uma coisa frequente, entao eu usel

durante um tempo e parei”,.

Em relagac aos exemplos apresentados anteriormente
os relatos acima apontam para um outro aspecto relativeo ao con=-
trole de reprodugao.

O desconhecimento em relagdo ds medidas a serem to-
madas para que haja controle da fertilidade & menos enfatizado .

Embora a "questac da reprodugdo® ndc fosse discutida guando se
tfalava tanto na necessidade de transar" todas fazem referéncia
a anticoncepcionais; ressaltando inclusive, como & o casoc de S8~
nia, gue "tomar pilula era uma coisa legal, te diferenciava das
outras meninas, te fazia mulher". No entanto,d enfase dada por
ela ao uso da pilula naoc a levou a adotid-la de forma sistemitica
isto porgue Sonia nao estava "transando ninguém numa boa, tipo
namorc, € as transas pintavam tao de repente que a gente nem pen
sa muito". A explicagao dada por Sdnia para a nao utilizagdo sis
tematica de anticoncepcional & a mesma encontrada nos relatos
de Irena e Regina, que embora vivessem relagoes "tipo namoro", o

gue parece implicar em maior estabilidade de comparada "as tran-—



sas que pintam de repente", tambem nac viviam relagoes sexuais
requlares e em razac dessa irregularidade era igualmente irregu-
lar ou inexistente o uso de anticoncepcional. Os relatos acima
apresentados sugerem dessa forma que a auséncia de relagdes se-
xuais regulares pode ocasionar uso igualmente irregular de medi-
das de controle de reproducdo, uma vez que & esta a  explicagao
apresentada para ndo sistematizagac no uso dos meios anticoncep-
cionais.

Resumindo, nos relatos apresentados como exemplos de
pratica de controle da reprodugao, dois aspectos se destacam pe-
ja sua recorréncia. Por um lado, o desconhecimento em relagao ao
wrdprio corpo traduzido na ausencia do uso de meios anticoncep -
cionais gquando se vivencia relag¢Oes sexuais. Por cutro lado, a
irregularidade das relagoes sexuais parece ocasionar uso igual-
mente irregular de medidas contraceptivas.

Os relatos acima apresentam variagOes de atitudes
e praticas de controle de reprodugac se comparados entre si, e
principalmente se relacicnado a pratica apresentada por Rose pa-
ra gquem exercicio da sexualidade, irregular ou, nao implicava no
uso sistematico dos meios anticoncepcionais.

Semelhante & atitude de Rose no que se refere a con-
trole de reprodugao e portanto bastante distinta das outras en-
trevistadas @ o caso de Silvia, 38 anos, administradora de empre

sas, guando revela:

"Fu s6 vim me desvirginar com 30 anos. Transa
assim ndo completa eu j& tinha com uns 20 anocs.
Mas nessa época eu tinha medo de perder a vir-

gindade. Entao gquando isso aconteceu, com 30 a-
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nos eu passei a usar pilula no ato. Mas depois
de muito tempo usando, eu tive uma infecgéo no
ltero e o medico mandou suspender a plilula. E
essa infecgao desregulou meu organismo e ficou
impossivel controlar. Eu acabei engravidando

sem querer e sem podex".

Resumindo, tomando ou nao medidas no sentido de con-
trolar a reprodugao, © gue se constata a partir dos dados & que
a gravidez pode ocorrer de forma nao planejada, ndoc prevista e
sobretudo de forma indegejada.

A categoria "gravidez indesejada"” &€ recorrente a
todas as mulheres entrevistadas gquando se referem a gravidez que
regultou em aborto. A concepgac manifestada em relagdo a repro-
dugdo & a de que "pra se ter um filho & preciso deseja-lc”. Po-
rém, se & comum apontar para a necessidade de "desejar" un fi-
ilo para gue a procriacdo ocorra, serao diversas as circunstan-
cias que definem uma gravidez como indesejavel e em  conseqli@n-

cia o aborto como necessidade.

RETOMANDO A HISTORIA DE ROSE

Justificativas do Aborto

Rose revela jamais ter pensado em aborto até o no-
mento em gue se viu "obrigada a enfrentar o prceblema na carne”.

B relagao vivida por ocasiao da gravidez que resul-
tou em aborto fol definida como "agradavel, mas sem maicres
sonsegiéncias®, o gue para Rose "tornou tudo mais dificil,ressal

tando gue "no meu caso me sinto culpada porgque havia a solidacde

nZzc amat profundamenite ¢ homem com guem eu estava me relacionan-—
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do". Na sua percepcao "teria sido tudo mais facil se houvesse um
vinculo maicr, mais profundo e de amor" entre ela e o parceiro .
Isto porgque "uma coisa & vocé ser fecundada pelo homem gue vocé
ama e outra & ser fecundada por um homem com gquem Vvoce somente
se relaciona sexualmente".

Ac enfatizar essa distingao sugere que existem rela-
cionamentos onde a reprodugaoc & possivel e outros onde essa pos-
sibilidade naoc & viavel em funcao da propria especificidade da
relagao. Uma relagao "agradavel mas sem maiores conseguéncias "
segunde Rose nao & apropriada para a reprodugao, que a seu  ver
exige uma "relagao mais profunda e de amor".

Embora marcando diferengas de relacionamentos no
que se refere a reprodugao, nao & somente a relagao vivida no mo
mente da gravidez a justificativa dada por Rose ao aborto prati-

cado. A essa razao soma-se a auséncia de um "esguema de vida'gue

pudesse conter um filho,

"Eu nao via sentido em ter um filho gque nao ti-
nha nada a ver com meu esquema de vida. Nague-
las condigOes eu teria muitos problemas. Porque
eu seria mie solteira, o gue & muito dificil nu
ma sociedade como a nossa, uma familia como a
minha. Eu teria problemas até no trabalho. Na-
quela época eu trabalhava no banco e nac daria
para continuar trabalhando. Eu teria problemas
até no edificio onde eu morava. Mas o problena
maior seria ter um filho sem ter desejade, sem
ter preparado, sem ter planejado um esquema de

vida".
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As justificativas dadas ao aborto praticado por Ro-
se -~ auséncia de um esquema de vida que possibilitasse a repro-
dugao, a contingéncia de vir a ser mde solteira em fungdo da es-
pecificidade da relac¢ao vivida no momento da gravidez e o desejo
de nao ter filhos sem planejar - apontam para a existéncia de um
projeto de vida elaborado, norteando seu processo de decisao
pela interrup¢ao da gravidez. Suas razdes, e em conseguéncia seu
aborto, s6 podem ser entendidos se remetidos a esse projeto fami
liar.

A existéncia de um projeto de vida aparece com
mais c¢lareza quando Rose revela as condigoes necessdrias, a seu

ver, para se ter filhos.

"Eu vou querer ter filhos quando eu tiver uns
30 anos, guando eu estiver com a minha vida
mais organizada, mais estabilizada. Eu quero ter
condigCes econfmicas e emocionais para ter um
filho. Gostaria de estar mals estab.lizada pro-
fissionalmente e econcomicamente. E gostaria que
fosse fruto de uma relagao verdadeira, profunda.
Gostaria que fosse filho de um homem que eu real

mente amasse muito™.

As condigoes definidas como necessirias para se ter
filhos explicitam seu projeto de vida gue inclui: estabilidade
profissional, condigdes econdmicas e uma relacado afetiva estdvel.
Ac revelar "querer ter filhogs com uns 30 anos”, Rose sugere ser
0 investimento em sua carreira profissional um projeto priorité
rio em relagao a maternidade, mesmo porque "estabilidade profis-
sional” & a seu ver condigdo que possibilita a reproducdo. 3 es-

sas condigoes soma~se o desejo de ter "um filho de um homem gue



realmente amasse muito". Embora nao faca referéncia direta 3 ca-

samento, sugere ser este o espago definido para a reprodugaoc ao

desejar "que fosse fruto de uma relagao verdadeira e profunda”.
Vejamos as razoes apontadas por outras entrevistadas

para a pratica do aborto.

Sonta, 22 anos, estudante de argquitetura.

"Eu gostaria muito de ter um filhe, uma crian -
¢a gue fosse minha, gerada em mim, que saisse
de mim. Acho bonito mas & preciso querer ter
uma crianga. E preciso dar um espago do seu cor
po, dar sua casa, dar sua vida para essa crian-
ca existir, crescer e se espalhar. E isso  nao
foi possivel naquele momento. Como nao € ainda.,
Eu t0 estudando, nac tenho trabalho. Nem a mi-
nha casa & minha. Agora seria muito apertado.Nao
haver&a espago., Eu gostaria de ter um filho com
um cara legal. Coisa gque eu também nao tinha. A
cho que uma crianga precisa de um pal. Eu gosta
ria de ter junto com alguem. Transar uma de fa-
milia mesmo, mas uma familia numa boa, numa fa-
milia mais leve, mais alegre. Acho que familia

ainda pode dar pé se for uma coisa mais aberta.

Como Rose, Sonia acha que "é& preciso querer ter uma
crianca". E isso nao foi possivel porque n&o havia "espaco"” do
seu corpo, da sua vida, da sua casa pra "crianga crescer e se es
palhar". O fato de estar estudando, naoc ter trabalho e nao  ter
um "cara legal" no momento da gravidez sac as razoes dadas DOY
S6nia para o aborto. Ao se referir & sua condicdc de estudante
e a auseéncia de um trabalho, embora nao dando a mesma é&nfase a-

tribuida por Rose 3 esses aspectos, Sdnia sugere ser estudo e
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trabalho objetives a serem atingidos numa etapa anterior a ma-
ternidade, uma vez que poderiam possibilitar o "espagoc necessa-
rio", ja que sem trabalho e ainda estudando, ter filho nessas
condi¢bes "seria muito apertado".

Além de estar ainda estudando e ndc ter trabalho S6-
nia revela que "gostaria de ter um filho com um cara legal, coi-
sa gue também nao tinha", quando interrompeu a gravidez, sendq
essa mais uma razao para o aborto, gue se soma as ja apontadas
anteriormente.

Para S06nia a reprodugao exige uma familia. "Uma crian
¢a precisa de um pai" e SOnia gostaria guando tiver filhos de
“"transar uma de familia mesmo". Uma familia "mais leve e mais
alegre, aberta para o mundo®.

Renata, 18 anos, estudante do 39 Colegial, assim a-

ponta suas razoes para o aborto:

"Nunca me passou pela cabega ter um filho na-
quela hora. Imagina, eu tinha 16 anos, e o meu
namorado l17. A gente estava no 19 colegial. Mi-
nha m3e e meu pai se soubessem que eu estava gra
vida nem sei o que fariam. A familia dele en-
tac... E depois casar com 16 anos vocé ja pen-
sou., A gente nao gueria. Nem eu nem meu namora-
do. A gente n3c gueria nem casar nem ter fi-

lhos. A gente sO queria namorar”.

Para Renata, sua pouca idade & 0 seu argumento prin-
cipal para nao ter filhos no momento gque engravidou. "Imagina eu
tinha 16 anos, meu namorado 17 e a gente estava no 19 colegial”.

A reag3do por parte da familia, prevista por Renata,

seria a imposicdo do casamento gue possibilitaria levar a gravi-
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dez a termo, hipOtese tambem descartada em razao da sua idade
“casar com 16 anos, J& pensou?". Renata ndc pretendia "nem ca-
sar, nem ter filhos., A gente s$6 gueria namorar”.

0 casamento e a maternidade & um projeto para o futuro,
mesmo porgue Renata "pretende fazer um milhao de coisas antes de
casar e ter filhos. Eu quero estudar, me formar. Depolis eu vou
pensar em casar e ter filhos",

No caso de Renata quando ela se refere a filhos, o
casamento aparece como condigac primeira e essencial para a re-
produgac ocorrer. Porém, antes gue isso venha a acontecer, Rena-
ta pretende "estudar e me formar e fazer um milhae de coisas".Ao
fazer referéncia ao estudo come objetivo anterior ao casamento ,
Renata assim como Rose e SOnia revela ser este um projeto priori
tario em relagao a maternidade.

Cristina, 18 anos, preparando-se para © vestibular no

momento da pesquisa, assim justifica o seu aborto.

"Eu transava muito e nao tinha ninguém de verda
de. E eu nunca imaginei ficar gravida desse jei
to. Eu sou muito romantica. E eu nao queria um
filho desse Jjeito. Assim um filho que saiu de
uma transa qualquer. Porgque nao da pra ter fi-
lho de uma transa gqualquer. Eu nem gostava do

cara, ele nem gostava de mim".

Para Cristina a justificativa principal do aborto
praticado esta relacionado & especificidade da relacao vivida
no momento da gravidez "Eu nem gostava dele, ele nem gostava de
mim". Era "uma transa qualquer" e para Cristina nfo da para ter

um filho de uma transa qualquer.
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Cristina, se diz muito romantica e revela 5 que=

rer ter filhos "quando gostar muito de um cara. Quando pintar

um cara assim que eu goste muito e gue goste muito de mim, ai

eu vou querer casar e ter filhos". Mesmo porque para Cristina

"tem transa que vale um filho e tem transa gue ndo vale nada".

Embora nac faga referéncia 3 estudo e & carreira

profissicnal apontados até agora como projetos prioritarios em

relagao a maternidade, Cristina como as outras entrevistadas de

fine o casamento

como © espago privilegiado para a reproducaoc.

Regina, 24 anos, estudante de engenharia assim re-

vela suas razodes:

"Quando aconteceu a gente ficou medo, por—

que nés éramos muito crianca. Eu tinha 20 anos
e ele 19. Eu trabalhava ele nao. Eu estava fa~
zendo cursinho e queria prestar vestibular e
agquilo ia atrasar muito minha vida. Bu ndo que
ria ter de jeito nenhum. Depois eu fiquei gra-
vida outra vez desse mesmo cara. E foi assim
logo depois do 19 aborto. E de novo eu niao quis
ter pelas mesmas razoes. Eu queria entrar numa
faculdade, trabalhar, ganhar dinheiro. Eu tam-
bém nao queria magoar minha familia tendo um
filho naguelas condigCes. Passado um tempo eu
comecei a namorar outro cara, mais velho que
eu e doido pra casar e eu acabei engravidando
de novo. E de nove eu nao quis. Esse cara que
el tava namorande ficou muito a fim de ter. E
eu ndo. Pelas mesmas razdes. Ele disse que ca-
sava comigo que ja tinha comprado apartamento.
Ele viu na gravidez um motivo pra casar. E eu
nac ia casar com ele, nova desse jeito sem
gostar muito, s6 porque eu tava gravida e sem

querer. Eu fiquei gravida mais uma vez e de no
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vo nac guis. Eu tinha s 24 anos e ja fiz
quatro abortos e fol quase um por ano. Eu arre

bentei minha cabega e meu corpo".

NHo relato de Regina a pouca idade dela e do parcei
ro somada ac desejo de cursar uma faculdade, trabalhar e ga-
nhar dinheiro foram as razoes para o aborto, uma vez gue para
¢la a gravidez se levada a termc "atrasaria muito a minha vi-
da", consistiu como um dos fatores de impedimento na realiza -

cao do que lhe parece prioritario.

Como tem sido recorrente nos relatos, © investimen
0o na carreira preofissional, nesses casos assume a dimensao de
prioridade em relacao & maternidade, ac casamento "Eu nao ia
casar com ele sem gostar muito, nova desse jeito, $0 vorgque eu
estava gravida".

Regina aponta para um outro aspecto guando se refe
re ac desejo de nao magoar a familia "tendo um filho nagquelas
condigoes". Casar gravida "magoria demais minha m3e". Embora
nac tinha sido apontado como razdo principal guando praticou
se@us quatro abortos, € mais um motive que se soma as suas
justificativas.

Paula, 18 anos, estudante do segundo ano do curso

colegial assim justifica seu aborto:

"Quandco a minha menstruagéo atrascu eu pus na
cabega gue eu tava gravida e gque eu ia ter de
qualquer jeito. Minha mae comegou a  descon-
fiar e eu acabei abrindo o jogo. Eu falei que
queria ter a crianga de qualquer Jeito. Ela
falou que me achava muito nova para ter fi-

lho. Eu tinha 17 anos. Eu falava que estava



consciente, que eu sabia que ia ser barra. Mi
nha mae falava que quandc eu era crianga eu
brincava com boneca e junto com uma priminha
e quando ela chorava eu falava desliga ela e
guarda na caixa. Entdo minha m3e falava que
eu nunca ia poder desligar uma crianca e
guardar na caixa. E eu comecei a entender o
que minha mae dizia. Porque na verdade eu nio
tava entendendo nada do que tava acontecendo
cemigo. E a minha mae dizia assim; eu sei
que vocé queria que eu te desse a maior for-
¢a, mas vocé ta numa fase em que hoje voce
pensa que a cor amarela & maravilhosa e ama-
nha vocé vai achar o vermelho maravilhoso. E-
la falava assim vocé ndo td com a opinido for
mada, muito menos pra ter filhos. E eu fui
entendendo melhor. E o carinha com quem eu ta
va transando era muito inseguro e muito imatu
o para sustentar uma casa, casar e ter um fi
1ho. Na época eu ndo pensava assim, mas hoje

eu percebo tudo isso",

Silvia, 38 anos, adninistradora de empresas, conta

Sua gravidez proveniente da relacao com um homem casado:

"quando engravidei sem esperar, deu pra ver
que ele nunca ia se separar da mulher dele,
Ele td casado até hoje. Eu j& estava ha 4 a-
nos com ele e deu pra ver gue por ele nds
continudvamos daquele jeito. Ele casado, eu
a amante. E eu nao queria mais essa situacgdo,
aguela gravidez me mostrou isgo. Ele tava
sempre pra se separar, desde gque eu conheci
que ele prometia, prometia mas nunca decidia
nada comigo. E para mim aquela gravidez foi
decisiva. Eu abortei e me separei dele na se-

quéncia”.



A impossibilidade de viabilizacdo da relagdo vivi-
da por Silvia fol explicitada no momento em gue se viu gravida
e "sem esperar” e se constitui no seu argumento principal para
o aborto, que por sua vez foi "decisivo" acarretando o término
¢a relagao. Silvia enfatiza que "nio queria aqguela situacao pa
ra um filho., Filho de mae solteira e o nai casado com outra.Eu
achel que essa crian¢a nao seria feliz".

Para Silvia "se ele se separasse da mulher e le-
galizasse sua-situacao comigo as coisas poderiam ser diferen-~
tes. Afinal eu amava ele". A nao reagac do parceiro no sentido
de delfinir e'"legalizar" sua relacao com Silvia se  constituiu
na justificativa do seu aborto.

Silvia revela que gostaria muito de ter um filho ,
"porém, nao gostaria de ter sozinha, porgue eu teria gue en-
frentar familia e todos esses preconceitos. E nesse ponto eu
sou comodista™. Gostaria de ter um filho "casada com um homem
que gostasse de mim".

Resumindo, dos relatos apresentados como Jjustifica
tivas dadas aoc aborto, alguns aspectos relativés a reproducao
destacam-se pela sua recorréncia.

Em primeiro lugar a maternidade n3c & posta em
questaoc, Todas desejam ter filhos. E para isso estabelecem re-
gras e formulam projetos de vida, especificos. E em relacio
ao projeto de vida elaborade que se define uma gravidez como
indesejavel e em conseguéncia o aborto como necessario.

No exame das justificativas apresentadas para O
aborto percebe-se claramente que norteando o processo de deci-

séo de interrupgdo da gravidez encontra-se um projeto de vida
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como referéncia. Ac se decidir pelo aborto "porque ter um fi-
lho naquele momento nac tinha nada a ver com meu esquema de
vida; ou entdao porgue "ndo di pra ter um filho de uma transa
qualquer” ou ainda porgue "eu nao quero ser mae solteira", ou
resmo porgue "eu guero fazer um milhao de coisas antes de ca-
sar e ter filhos", o gue se tem por tras de cada um desses
argumentos e o projeto de vida elaborado por cada uma dessas
mulheres, Mesmo porgue se ¢ aborto tem como referancia este
projeto de vida, a sua pratica representa nao somente a sua a-
tualizacao, como também a sua reafirmagio.

Em segundo lugar, no exame dos diferentes projetos
do vida explicitados nas justificativas do aborto, percebe-
-3¢ semelhancgas em relag§0 a alguns pontos. Por um lado, a ma-
ternidade enquanto projeto pode ser adiada em fungao do inves-
timento na carreira profissional, gue parece assumir a dimen=
sac de um projeto prioritario em relacdo & maternidade, uma
vez gue estabilidade profissional & apontada de forma recorren
te como condigao essencial para a procriagdo ocorra. Por  ou-
tro uma relagao afetiva estavel aparece como fundamental para
todas gquando se trata de ter filhos, sendo o casamento defini-

do como o espago para a reproducao.

RETOMANDO A HISTORIA DE ROSE

Participacao do Parceiro

A partir da histdria de Rose e dos relatos formula
dos pelas mulheres solteiras entrevistadas pretende-se exami-

na¥ a participacac do parceiro na decis3o de nio levar a termo
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uma gravidez,procurando avaliar seu panel nesse processe, seu
grau de envolvimento e gual o papel atribuido pelas nulheres
em relagao aos seus parceiros, papel aqui entendido ni3o somen-
te  enquanto desempenho efetivo, mas também enguante expecta-
tivas de desempenho.

Ao se referir ao processo de decisao pelo aborto

Rose © clara ao afirmar:

"A decisac do aborto feoi minha. Ele também a-
chou que era o gue tinha gue ser feito, que
ele também nac poderia assumir o filho. Mas
eu sinto que a decisao foi minha porque era
uma coisa nova dentro de mim, era o meu orga-
nismo gue estava se transformando. E guando
eu resolvi enfrentar ¢ aborto eu senti muito
essa sensagao de perda como mae e acho que
ele nao sentiu essa sensagao de perda COmOo
pal. Ele me deu tudo, apoio psicoldgico que
eu necessitava, foi bom saber gque ele estava
do meu lado, preocupado comigo, com a minha vi
da. Mas eu tive muito essa sensacgao de perda
como mae e acho que ele ni3o sentiu essa perda
como pai. Nac foi a mesma coisa. Eu tenho cer
teza que seria diferente se fosse um homem
que me amasse e que eu amasse também, porgue

¢ envolvimento dele na situacao seria maior".

Apesar da participagac do parceiro manifestado no
entendimentc de gue "era o que tinha gue ser feito, uma vez
gue ele també&m nao poderia assumir o filho", Rose afirma ter
sido dela & decisao pelo aborto, por ser seu o "organismo que
se transformava", apontando a partir dessa percepgao para uma

diferencidagao ae definir sua sensagdo de perda "como sendo de
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mae", nao identificando no parceiro a sensacdo de pai.

0 desempenho esperadco por parte do parcelro parece

ter se efetivado guando Rose considera o apoic dado por ele,
mas as expectativas por ela formuladas parecem naoc se cum-
prir quando reafirma a diferenga no que se refere as sensa-

goes de "mae" mencionadas por ela, n3o percebendo sensagdaoc de
pai no parceiro. Essa diferencga talvez possa ser atribuida a
propria definigao dada por Rose a relacdo vivida "no momento
da gravidez: "agradavel mas sem maiores consequéncias”, mesmo
porque Rose imagina que "se fosse um homem gque me amasse © en-—
volvimento dele seria maior",

A participacaoc do parceiro nesse caso parece ser
a de solidariedade a uma decisac tomada por Rose e justificada
pela mesma,por ser dela o "organismo em transformagao’ Ao enfa
tizar esse aspecto Rose sugere com isso que a decisao em caso
de aborto pertence & mulher, Vejamos outros exemplos.

Sonia, 22 anos, estudante de arquitetura, ao se
referir d participacdo do parceiro se mostra ressentida com a

auséncia de um envolvimento maior por parte dele.

"Quando eu procurei o carinha pra contar eun
senti nele uma espécie de censura como se eu
tivesse atrapalhando, como se aguilo fosse
s6 coisa minha. Como se ele n3o fizesse par-
te. Ele ficou chocado, mas eu senti gue nao

era a mesma coisa., Wao tinha pra ele a mesma
dimensao. A tontura era minha, era o meu esto
mago que enjoava, minha barriga que comecava a
crescer, Ele me deixou chateadissima. Ele ar-
ranjou parte do dinheiro que eu precisava pa-
ra pagar o médico. Mas eu percebi que pra ele



tudo aquilco tinha um sentido que era diferen-
te. Ele nao ccnseguia perceber tudo gque passa
va na minha cabec¢a. Parecia uma coisa s mi-
nha. Minha cabega pesando, meu enjdo constan-
te. Tudo isso s6 eu sentia. SO eu mesma podia

resclver".

De novo aparece como sendo distinta a percepgdo do
parceiro em relagaoc a experiéncia que estld sendo vivida, pare-
cendoc novamente indicar ser a decisao exclusivamente da mulher
na medida em que esta enfatiza as reagoes fisicas decorrentes
¢4 gravidez como marca distintiva. Por outro lado ao apontar
para o "sentido diferente que para ele tudo aguilo tinha" suge
re Jue a expectativa elaborada em termos de uma maior partici-
pagdc por parte do parceiro ndo se cumpriu, o que pode em par-
te ser atribuido ao tipo de relacionamento vivide no periodo
em que se deu a gravidez "nac era uma transa muito importante
na verdade”.

Irene manifesta o mesmo ressentimento vivenciado

por Sdnia guando revela:

"Fol um momento de minha vida em que eu me
senti extremamente s86. O envolvimento dele
era minimo. Ele participava tao pouco, que eu
resolvi sozinha. Eu senti que a decisao foi
minha., Que tudo aquile pra ele nio tinha mui-
ta importéncia. Eu ndo sei, eu sinto que a de
cisdo de um problema desses & sempre da  mu-
lher. Ninguém pode decidir vor ela, b ela
mesma. Agora do meu namorado eu esperava um
envolvimento maior. Afinal eram 3 anos de na-
moro. E eu me senti muito carente. Na verdade

nd$ ndo estlvamos bem. Sempre foi uma  coisa
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complicada nosso namoro. Mas ele ne magoou
muito. Eu tinha um dinheiro guardado na pou-
panga, mas nao era o suficiente. Eu ndo pedi
nada a ele porque ele ni3o tinha muita coisa.
Ele tinha se provosto a vender o carro e tal,
mas sabe, quando vocé vé que a pessoa se pro-
poe porque & uma forma de dizer que ta lhe
apoiando, mas ac mesmo tempo t& fazendo isso
porque sabe gue vocé nao vai aceitar. Foi
uma amiga que me emprestou o dinheiro que

faltava",

ITrene, em fungdo "do minimo" envolvimento do par-
ceiro, decidiu sozinha interromper a gravidez. Apesar de espe-
rar um envolvimento maior por parte do parceiro, "afinal eram
trés anog de namoro", Irene considera que "a decisao de um
problema desses & sempre da mulher" enfatizando que "ninguén
pode decidir por ela.

As expectativas em relagidc ao parceiro nao se cum-
priram. Irene decidiu sozinha, arranjou o dinheiro necessario
e se sentiu "extremamente so",

Silvia também revela ter sido sua a decisao pelo

aborto:

"ele no principio ni3oc concordou que eu fizes-
S€¢ © aborto. Ele disse que a gente daria um
jeito. Que eu tivesse paci&ncia, que ele ia
Separar da esposa, essas coisas, mas eu ja
nao tava acreditando em nada do que ele dizia,
Entac eu resolvi sozinha. Ele nao participou
de nada. Resolvi abortar e terminar com ele.
Ele nao concordava com minha decisio de abor-
tar, mas também ndo assumia nada comige. En-

tdo resolivi abortar. Foi uma decisao minha",.
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Apesar da posigao contriria manifestada pelo par-
ceiro no gue se refere ao aborto, Silvia, diante da hesitagéo
dale em "assumir” a relacao, a levou a se decidir sozinha pelo
aborto, revelando que "ele ndo participou de nada". A posicaoc
ao parceiro no relacionamento vivido com Silvia - "ele nao as-
sumia nada" - fez com que nao somente a decisac ficasse restri
ta a ela, como parece ter provocado sua nao participacac na con
cretizacao do aborto.

Como Cristina, para quem "nao da pra ter um filho
de uma transa gualquer",a relagao vivida por ocasido da gravi-
dez parece ter impossibilitado um envolvimento maior por parte
do parceiro.

"Eu nao gostava dele. Nem ele gostava de
mim. Eu chorava muitoc por tudo gue tava acon-
tecendo, mas nao tive nenhuma vontade de con-
tar pra ele gue eu tinha ficado gravida. Re-

solvi tudo sozinha. E nao quis ver ele nunca

mais".

Renata vivenciou de forma diferente o processo

de dAecisdo pelo aborto.

"Eu e meu namorado ficamos muito mal. A  gen-
te nao gueria, Nem eu, nem meu namorado. A
gente ficou assim perdido. Quando eu contel
pra ele, ele ficou assustado gque nem eu. NOs

dois sofremos muito, porgque a gente nao espe-

rava jamals passar por tudo isso. A gente
nunca pensou em ter, nem eu nem ele, entao
eu acho que a gente decidiu junto. A gente

nem conversou muito porgue nem tinha muito o

que falar. Ndo dava e pronto. Agora ele  foi
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muito legal comigo. A gernte viveu tudo muito
junto porgue era uma coisa escondida de todo
mundoe. Mas apesar dele estar sempre junto, a
gente que & mulher fica mais magoada porgue é
a gente que sofre mais né. Porque eu fiquei
pra wmorrer de medo. Eu morria de medo de ter
dor. Eu morria de medo atée de morrer. Ele
também tinha medo, mas acho que o meu medo e-

ra maior,

Nesse exemplo a experiéncia parece ter sido mais
partilhada pela mulher e seu parceiro. A decisao parece ter
sido tomada a dois sem sugerir preponderancia de nenhuma das
partes. Ainda assim, & possivel perceber a existéncia da espe-
cificidade vivenciada pela mulher. Ac se referir ao medo ,
das consequéncias fisicas acarretadas por essa experidncia e
que nao sac passiveis de serem partilhadas. "Ele tinha medo
mas acho gque o meu medo era maior". b desempenho efetivo e as
expectativas elaboradas pela mulher parecem terem sido cumpri-
das guando ela enfatizou gue "viveu tudo muito junto”.

Paula representa uma excegac em relacdoc aos depoi-

antos até entao examinados.

"Eu resolvi sabe. Ele no comeco ficou radian-
te com a idéia de ter um filho, mas no fundo
acho que era sd brincadeira porque eu acho
que ele tinha medo. Porgue ele & um cara que
tem 27 anos, mas € muito inseguro., Muito ima-
turo pra casax, sustentar uma casa e ter fi-
lho. Ele ja deve ter feito uns sete ou ocito
abortos. E na época qgue eu falei que ia abor-
tar ele ficou com um &dio incrivel. Quando eu

falei, ele falou que de todas que ele ja fez



O Unico que ele n3oc queria fazer era o nosso.,
Ele falou que era a minha m3e gue tava pondo

tudo isso na minha cabecga. E eu ficava numa
puta divida, ou minha mie, ou ele, Porque mi-
nha mae achava gue eu era menina demais, que
eu tava comegando a viver. E eu fui realmente
entendendc que era melhor nao ter. Eu fui en-
tendendo as razodes de minha mde. Afinal cu sd
tinha 17 anos. Resolvi gue nao dava mesmo. AL
ele foi aceitando. Aceitar mesmo nunca acei-
tou. Sempre ficou aquela m3goa. Mas eu  hoje

penso que fol melhor".

A mulher que até entao tem aparecido como quem de-
cide abortar ou ndo, nesse caso se encontra ausente, na medida
em que O conflito em principic & vivenciado entre a m3e da me-
nina e o parceiro. Quando Renata afirma "al eu resolvi™ o argu
mento por ela apresentado & o argumento elaborado pela mae. &
decisao se deu entre a mae e a fiilha, excluindo o parceiro do
processc,

As variacgoes no que se refere & participagao do
parceirc no processo de decisao pelo abortoe, podem ser a-
tribuldas 3 especificidade das relacdes vividas no momento de
gravidez, que resultou em aborto. £ recorrente no entanto, em
todos og relatos a afirmacdo de que esta & uma "decisio da mu=
ther" na medida em que todas enfatizam as transformagoes fisi
cas e as emogdes decorrentes da gravidez como no minimo difi -
ceis de serem partilhadas. Mesmo quando o envolvimento do par-
ceiro s& efetiva no sentido de que atende as expectativas for-
muladas pelas mulheres, a énfase nas consequéncias fisicas e

emocibndis de ufa gravidez interrompida permanece, sugerindo
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a partir "do corpo em transformacao" ser da mulher a decisao
em casc de aborto.

Reconstituida as circunstincias gue definiram a
gravidez como indesejada apresentadas as justificativas da-

das ao aborto, vejamos como se d& sua concretizacio.

RETOMANDO A HISTORIA DE ROSE

Rose quando abortou estava com um més e meio de
gravidez. Nao teve problemas em localizar quem o praticasse por
que um médico amigo, a pedido dela e do seu parceiro "consen-
tiu em fazer o aborte". Em relacac ac médico Rose afirma nio
saber "se ele teria feito se n3o fosse amiga dele".

O aborto nao foi praticado em uma dessas clinicas
especializadas"”, foi realizado no prdpric hospital do medico,
e Rose, apesar de estar acompanhada do parceiro e ter encontra

de "apoio médico" afirma ter sido uma "experiéncia terrivel” as

sim descrita por ela:

"tomel anestesia geral para fazer a cureta -
gem e tive muito medo de morrer. O sentimento
de solidac e medo era insuportivel. Tudc foi
muito rapido. Ndo sei exatamente quanto tempo.
Quande voltei dalanestesia eu choreidi muito
desabafando tudo que eu tinha sentido, o me-
do, a solidao, a perda. Passei a noite no hos
pital e ful para casa recomecar a vida. Pare-
ce que vocé tem gue recomegar tudo e ge re-
constituir toda. Fisicamente eu nio tive maio
res problemas, figquei muito fraca e abatida :



mas logo voltei a trabalhar. Emocionalmente é
que & mais dificil. Eu figuei muito terpo pen
sando em como eu podia ter deixado aquilo a=

contecer comigo".

Se Rose nao teve problemas em localizar guem prati

casse aborte por ter um médico amigo que "consentiu em fazer
Sonia "nao sabia quem procurar, nem o gue fazer direito”. Na
faculdade, conversando com "algumas meninas" ficou sabendo que
algumas delas . ja tinham feito ou conhecido alguém que fez".Des
sa forma conseguiu o endereco de uma clinica em Sac Paulo. A

experiéncia vivida & assim descrita por ela:

“fui com uma amiga pra clinica, uma clinica
cafona, tipo classe média. Muitas revista Ami
ga, Manchete e apesar de ter muita gente, mu-
lheres de todas as idades, apesar de estar to
do mundo na mesma, ninguém se fala, ninguém
se olha, fica aguele c¢lima frio, hostil. Ti-
rnha algumas mulheres acompanhadas pslos mari-
deos. Multas mulheres com amiga e mulher sozi
nha, tambem.

Vocé fala com a enfermeira e fica esperando
até ser chamada., E uma coisa rapida, entra e
sai gente toda hora. A enfermeira me chamou,
falei com o médico que me examinou rapidamen-
te, nem olhou muito. Eu deiteli na cama e to-
meli anestesia geral. Meia hora depois eu abri
03 olhos e o médico disse que tava resclvido.
Como se fosse simples. Foli curetagem. Ele me
receitou antibidtico, analgeésico e mais na-

da".

E oexperiéncia de Silvia foli semelhante.
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"Bu fui com uma amiga numa dessas clinicas que
fazem aborto, E foi tudo muito rapido. Eu fiz
exame num dia e margquei para o dia seguinte.
Bu cheguei cedo mas a sala ja tava cheia de
gente. Nao parecia clinica de aborto, porque
tinha também crianca. Tinha uma parte gue era
pediatria. E tinha também uma parte que era de
ginecologia. Tinha mulheres com gravidez avan-
cada que nao iam abortar. Entao nao parecia
clinica de aborto. Na sala de espera ficava to
do mundo. Depois que a gente era chamada pra
uma outra sala e al ficavam s06 as mulheres que
iam abortar. Ninguém conversava com ninguém.A-
cho gue era dificil pra todas as mulheres que
tavam 14a. Eu sei que foli muito rapido. 0 médi-
co nao me explicou direito como ia ser. Falou
gque era curetagem e gue era rapido. Al tomei
anestesia geral e meia hora depois ja tava
pronta pra ir embora. Eu quis ir embora o
mais rapido possivel. E gragas a Deus nac tive
nenhum problema fisico, mas figuei abalada emo

cionalmente por muito tempo".

0 "clima hostil" apontado por Sonia gquando se re-
feriu ao fato de que "ninguém se olha, ninguém se fala", foi

também percebido por Silvia, quando revela gque "ninguém conver

sava com ninguém" e o tratamento dispensado pelo médico "que

nen explicou direito como ia ser" apontam para semelhancas na
experiéncia de um aborto praticado "numa dessas clinicas". 0
gue se destaca em relacao do relato anterior & que para Sil-
via "nao parecia clinica de aborto" uma vez que havia "uma par
te de pediatria, e uma de ginecclogia" e em consequéncia "mui-

ta crianca e mulheres com gravidez avancada que naoc iam abor-
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tar, sendo possivel a partir dessa descricao sugerir ser a di-
versidade de atendimentos da clinica um mecanismo utilizado pa
ra camuflar ao fato de serem praticados abortos naqﬁele local.

Para Regina a "clinica era de aborto mesmo". Foi
seu namoradc quem descobriu o endere¢o a partir de conversa com
amigos gue ja tinham tido experiéncias semelhantes. "Era de
aborto mesmo porgue todas as mulheres pareciam mesmo que iam
fazer aborto. Ninguém falava com ninguém. Era aguele siléncio".

0 médico "até que era atencioso", mas a clinica
"em questao de higiene nao era muito higiénica ndo. Inclusive
o lengol j& tava manchado de sangue e guando eu falei para a
enfermeira trocar ela respondeu assim: trocar pra gque? Voce
nao gueria ver sangue?"

Como revelaram as outras entrevistadas para Regina

também tudo foi muito ripido.

"Tomei anestesia e tal e nao senti mais nada.
Quando acordei ja estava num outro quarto. Eu
achava tudo horrivel e queria sair  correndo

de 1. E uma experiéncia terrivel".

Renata e Cristina ao descreverem o aborto pratica-
do também em clinica, revelam gue, por serem mencres de ida-
de, assinaram um documento "mentindo a idade".

Renata se refere & "quantidade enorme de gente

que faz aborto" e ao tratamento "indiferente" dispensado pelo
médico na clinica.
"Eu nao sabia como & gue era esse negdcio de

aborto e clinica. Eu estava morta de medo. E

outra coisa gue eu nao sabia era que tinha tan.
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ta gente que faz aborto. Porque a gente, meu
namorado, eu e o irmac dele qgue foi junto e
gque foi guem arranjou a clinica, a gente che-
gou bem cedo e ja tava cheio de gente na cli-
nica. Eu fiquei impressionada. 0 médico me
examinou super rapido. Ndo perguntou nada. Fa
lou que eu estava com dois meses de gravidez e
gue era uma coisa simples. Eu perguntei se
ia doer. Ele falou gue nado, que era rapidissi
mo porque era por sucgao. Mas ele foi super

indiferente".

Cristina também se mostrou "impressionada com tan-

ta gente na clinica" e se refere ao médico de maneira semelhan

te a de Renata.

"Eu fuil com uma amiga minha, mais wvelha que
eu que sabia da clinica. A gente chegou 1a
bem c¢edinho, e tinha gehte demais. Eu fiquei
impressiocnada porgue eu esperei demais pra
ser atendida. Eu nac via a hora de acabar com
tudo aquilo. Eu estava morrendc de medo. Quan
do me chamaram foi que eu vi o médico. A1 eun
perguntei como & gue era porque eu estava com
medo. Ele falou gue era simples. Era sd um a-
parelhinho que aspirava tudo e que chamava
sucgdo. E quando eu falei de novo gue eu esta
va com medo ele me olhou bem sério e ail eu
nao falei mais nada. Tudo que eu gueria era a
cabar logo com aquilo e voltar correndo pra

casa. E horrivel".

Paula mostra uma diferenga fundamental em relagdo
aos outros exemplos apresentados. As mulheres sao em geral a-

companhadas pelos parceiros ou por amigas, enfatizando o des-—
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conhecimento da familia em relagao ao aborto. Paula foi acompa
nhada pela mae, que tinha tomado conhecimento da gravidez e

foi favoravel ao aborto.

"Meu aborto eu fiz em Sao Paulo. Minha mae fi
cou sabendo onde fazia por causa de uma amiga
dela. Dal nos fomes l&4. E meu namorado nao
foi comigo. SO eu e minha mae. Era um consul-
torioc gue me deu até um susto. Porque era
uma bagung¢a, livro jogado, cadeira quebrada.
Ele era um cara que me tratou bem, falou gue
eu nao ia ter dor, essas coisas. Eu tomei
anestesia geral, 20 minutos depois eu tava a-
cordada, com uma co6lica meio doida. No dia
seguinte eu tava Otima. Mas & uma coisa ter:;
vel fazer aborto. Apesar de gue eu nao tive na

da, eu por dentro fiquei muito mal".

A definigao de abortc como sendo uma "experiéncia
terrivel" vivida com muito medo e claramente visivel nestes
depoimentos. A solidac & enfatizada como um sentimento ineren-
te a essa vivéncia, percebida entre as mulheres presentes nas
clinicas, gque "n3o se falam, nao se olham", e no atendimento
dispensado pelo medico que "nem me olhou direito" e me exami-

nou rapidamente”.

Concretizado o aborto tentar-se~a verificar o sig-

nificado atribuido a2 ele enguantoc experiéncia vivida.

RETOMANDO A HTSTORIA DE ROSE

Rose considera ter sido esta uma "experiéncia ter-

rivel", "cheia de culpa e cheia de medo"”, chegando inclusive
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a se considerar "inconsequente por ter deixado agquilo aconte-
cer comigo" ressaltandoc, porém, qgue "hoje guando penso nisso
tudo, fico pensando que por pior que tenha sido era o que de-
via ser feito, porgue teria sido mais brutal ter um filho
naguelas condigaes, eu nao via sentido em ter um filho que
nao tinha nada a ver com seu esquema de vida", ressaltando que
"o problema maior seria ter um filho sem ter desejado,sem ter
se preparado, sem ter planejado um esguema de vida".

Ao avaliar sua vivéncia & énfase dada "a experién-
cia terrivel gue & o aborto" imediatamente se sobrepoem as
justificativas que a levaram a abortar, reafirmando seu proje-
to de "vida guando revela gque "teria sido mais brutal ter um
filho naguelas condigdes".

Como Rose, Sonia define o aborto como uma "coisa
muito triste". "E triste porque & uma coisa ruim que acontece
com vocé, te machuca, machuca seu corpc". E vai além guando
considera "gque o aborto & uma coisa triste também porque & a-
gquela coisa gue vocé faz sozinha sem poder contar pra ninguém.
Se escondendo como se fosse a Unica pessoa que aborta quando
na realidade o que tem de mulher e de menina passando por isso

Sbnia revela que "nao quis pensar gue era uma
crianca que estava em mim. Preferi nao pensar na crianca, a
crianga era eu. Bu € que precisava de pai e mae. Se havia uma
crianga a assumir a crianga era eu. Al eu entendi que uma
crianga.deixou de existir e que essa crianga era eu. Era preci
so deixar de ser crianga para um dia poder ter uma crianga'."r

Cristina, como Sonia, atribui ao aborto o signifi-

cado de ruptura, de mudanga em relagao & "vida que estava le-
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vando". "Eu comecei a pensar melhor e pensar em tudo que eu
estava vivendo. E acho que foi o aborto gque me fez pensar tan-
to desse jeito. Se nac fosse ter acontecido eu acho que estava
até hoje vivendo daquele jeito. Porgue eu nao acho errado tran
sar com qualgquer um em qualgquer hora, como eu tava fazendo. 80
que depois gue eu figquei gravida numa transa gualguer & gue eu
figuei pensando que essa nac € a minha, entendeu? Essa nac &
a minha. Eu sou romantica, nao quero mais viver assim de tran-
sa em transa. Entao o aborto me fez pensar muito nisso tudo, e
depois de ter passado por isso eu vi gue nao tinha mais senti-
do a vida que eu estava levandco. Depois do drama do aborto eu
comecei a pensar que eu quero pra mim uma transa boa, calma ,
sem muita loucura. E al eu vou querer casar e ter um filho. An
tes do aborto eu nao pensava assim".

A énfase dada 3 experiéncia do aborte enquanto fa-

tor de mudanca & também percebida no relato de Renata.

"Depois do aborto eu comecei & tomar pilula.
E nzo esquego um dia. Eu nao guero passar por
isso de novo nem merta. Nisse tudo que aconte
ceu eu aprendi muito. Eu sofri muito, mas
tampbém aprendi muito. Agora aprendi o gue to-
de mundo diria saber né. Eu acho gue a gente
tinha que saber como se cuidar para nao pas -
sar por essas coisas. Porgue & terrivel. Eu
nac quero fazer outro aborto de jeito nenhum.
Eu vou tomar pilula até resolver que eu gue-

ro ter um filho. E isso ainda val demorar pa-

ra acontecer"”,

Silvia também como Renata "espera nunca mais pas-

sar por isso "enfatizando que depois do aborto" nunca mais pa-



.84.

rou de tomar anticoncepcional. Eu nao gostaria de passar por
isso de novo de jeito nenhum seria ¢ maior drama. Nao por ta-
bus religiosos, nao porque a Igreja condena. Porgue e nuito
brutal para a gente. A mulher sofre demais”.

Nos relatos das mulheres solteiras pertencentes a
"classe média" as justificativas dadas para o aborto praticado
evidéncia a existéncia de um projeto de vida no qual a mater-
nidade pode ser adiada em fungao do investimento na carreira -
profissional, na medida em gue estabilidade profissional & a-
pontada de forma recorrente como condicao essencial para gue
a maternidade se realize. A esta céndigﬁo soma-se a necessida
de de uma relacao afetiva estavel, fundamental para todas,quan
do se trata de ter filhos, sendo o casamentc definido como o}
espago privilegiado para a reproducac. A eénfase na carreira
profissional sugere que o projeto familiar se encontra subordi
nado a um projeto mais amplo. Dado que ainda niao ingressaram no
ciclo da vida conjugal, eséas mulheres parecem ter a sua dispo
sicdo um legue maior de alternativas para construir . suas

biografias, podendo contrapor a maternidade a carreira profis-

sicnal.

A participacgdo do parceiro no processo de decisio
pelo aborto apresenta variagtes no sentido de maior ou me-
nor envolvimento, que podem ser atribuidas & especificidade da
relagdo vivida por ocasido da gravidez gue resultou em aborto.
£ recorrente, no entanto, em tedos os relatos a afirmagéo de
que esta & uma "decisao da mulher”.

Na realizagao do aborto percebe-se relativa facili

dade por parte das mulheres entrevistadas no acesso a clini-
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cas e hospitais. Apesar da margem razoavel de seguranga gquanto
aocs riscos em termos de salide, o tratamento recebido & percebi
do como “"hostil” sendo enfatizando a "frieza e distanciamento"
no atendimento dispensado pelos médicos, atitude que pode ser
atribuido A& clandestinidade da pratica do aborto.

Vejamos se essas observagées serao pertinentes ao

caso de Amanda.
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AMANDA

Amanda, 28 anos, € empfegada doméstica, e se defi-
ne como uma "mulata bonita, apesar de toda essa vida dura".Tem
dois filhos: uma menina de 7 anos gue nao & criada por ela, "a
menina fica com uma prima minha porque ela €& doente, ficou pa-
ralitica desde pequena, e eu nac posso criar no quarto aperta-
do que eu moro, também nac posso dar tudo gue ela precisa e
a minha prima pode mais que eu e ajuda muito a menina. Ela es-—
t3 la desde pequenininha"; e um menino de 8 meses "que estou
podendo criar sozinha e olha que eu trabalho feito louca para
criar esse menino. Tomo seis Gnibus por dia pra. levar ele pra
creche pra ir pro trabalho e quando volto pra casa as 7 horas
da noite ainda lavo fralda. Nao & facil,mas eu t& podendo criar
sozinha".

Apesar das dificuldades apontadas na criacao dos
filhos Amanda revelia nac ser "tao duro criar um filho guando
a gente quer o filho, mas guando nao quer, ter gque criar um
filho deve ser uma tristeza", ressaltando ainda que "toda mu-
lher deve ter um filho, porque diz gue um filho & a safide da

mulher, quem nao tem filho diz que & doente”.

Ao se referir aos dois filhos Amanda revela gue
"na menina eu nic penso. Nao penso muito porque sel que ela
esti bem com a minha prima, gque € muito boa e sempre ajudou
demais a menina. Ent3o nela eu nzo penso muito. Agora eu te-
nho & gue pensar nesse filho. Eu s6 penso nele. Eu nao sei

comprar uma coisa para mim se nao comprar para ele. Eu adoro

ele, adoro ele demais".
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Foi na igreja de Barao Geraldo gue Amanda conheceu
o "primeiro homem" de sua vida, gue viria mais tarde a ser o
pai de sua filha. Amanda se refere a ele comoc sendo o '"grande

amor" da sua vida, desses gque a gente nao esquece nunca". Suas

"no come-

primeiras relagoes sexuals foram vividas sem receio
¢o eu nao tinha medo de perder a virgindade. Essas coisas eu
nado tinha nac. Eu acho que desde que a gente gosta... Ele era
portugués e diz que portugués gosta de mulata né? Olha foi
pra valer. Porqgue tude que ele sabe de mulher fui eu que ensi-
nei. E olha gue ele sabe muito, porgue na cama ele era uma ne-
gagdo. Olha que ele tinha um pouco de vergonha e eu nao tinha
vergonha nenhuma. Porgque quando a gente gosta nao tem que ter
vergonha de nada. Bu acho que vale tudo. E eu gostava tanto de
le, como eu gostava. Ele também gostava de mim, nao trocava
eu com ninguém".

0 periodo de cinco anos, duragao dessa relagao, &€
definido por Amanda como sendo "anos de muita felicidade", po-
rém o casamento,desejo de Amanda, nao se concretizou. "Ele nun
ca falou em casar, e olha gque ele quase morria por mim, tinha
um cilime, mas nao falava de casamento. 55 falava em fugir. Mas
fugir eu ndo queria". A oposigido por parte da familia dele &
um fator consideradc por Amanda como decisivo para a nao reali
zacao do seu casamento. "A familia dele nac gostava de mim por
causa de eu ser de cor". Oposicao a qual Amanda reagia "que-

brando o pau com a mae dele muitas vezes. Nac deixava por me-

nos. Isso nao".

O casamento "nao deu certo” e Amanda diz nem sa-

ber "direito porque nao deu certo. Um dia ele sumiu assim de
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repente”. Mesmo ndc tendo "dado certo" Amanda afirma ter sido
"yuito feliz com ele. Até hoje guando eu vejo ele meu coragao

falta sair do peito. Aquele 1la foi o meu grande amor”.

Uso de Anticoncepcional

Durante todo o periodo de duragao da primeira rela
cac amorosa Amanda, nac fez uso de medidas que visassem  con-
trolar a fertilidade."Eu nao tomava nada e demorou trés anos
para pegar gravidez. A auséncia de meios contraceptivos COomo
colocada por Amanda n3o revela se este "nac tomava nada", indi
ca desconhecimento em relacac aos métodos contraceptivos, ou
se esta ndoc era uma questao gue a preocupasse.

Constatada a gravidez apbs trés meses de atraso da
menstruacao Amanda revela o fato ao parceiro e "al ele foi
embora e eu 8 fui ver ele de novo um pouco antes da menina
nascer". Sozinha Amanda "nao sabia direito se gueria ter essa
crianca. N3o sabia nada,nem o que fazer pra ndo ter", e atri-
bui 3 ajuda dada pela familia com quem trabalha "até hoje" o
fato de ter levado a gravidez a termo. "Eles me ajudaram muito
em tudo. Compraram roupinha, arranjaram maternidade. E eu sem
saber o que fazer tive a crianga. Quando a menina nasceu © pai
apareceu para me ver no hospital e conhecer a menina que "é& tu
do dele, os olhos, a cara, porgue eu sou mulata e ele & portu

gués e a menina saiu clarinha®.

A relacgdo com o pai da crianga fol retomada, mas
nds nao casamos". Amanda continuou morando com a familia para
guem trabalha e a menina passou a ser cuidada pela prima "gque

pode mais" além de receber ajuda do pai, e Amanda "disso nao
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tem queixa, porgue tudo que ele pode ele da para a filha".

Passado mais dois anos a relagao de Amanda com ©
"portugués” foi encerrada "porque nao ia dar certo nunca". A
partir dal Amanda passou a ter "varios casos" com "outros ca-
ras gque eu gostei mais ou menos, porque nunca gostei de outro
que nem gostei do primeiro".

Apds a primeira gravidez, preocupada em nao ter
outros filhos, Amanda toma medidas no sentido de controlar a
reproducdo. "Passei a tomar cuidado. Mas nao tomo comprimido .
Nao possc tomar. Eu nao me dou com comprimido. Eu fico muito
ruim. Ent30 pra mim ndo da de jeito nenhum. Vou dando um jei-
to”.

O "jeito" dadc por Amanda para controlar a repro-
ducdo consiste no uso "ds vezes de injegao guando a menstrua-
¢do nao desce, eu tomo injecdo, guantas precisar, chama gineco
side essa injecao; as vezes com cha bem forte de arruda e pin-
ga, cibalena fervida com arruda também & bom". Segundo Amanda
"tem muita coisa para evitar" e, considera ter "dado certo"por
que sd engravidou novanmente seis anos pds a primeira gravi-
dez. "Mas dessa vez queria ter. Eu gueria ter um filho. Eu ja
tinha uma menina paralitica que eu nio posso contar pra nada.
- Ent3o eu queria muitc ter um menino. Esse menino que nasceu
que gueria muito. Quem sabe um dia ele pode me ajudar né. Ain-
da mais que € menino".

0 pai da crianga "um cara frio gue eu nem sei COmoO
peguei gravidez" nao quis "acreditar gque era dele". Amanda re-—
volveu que teria seu filho sozinha primeiro porque "queria mui

to ter um filho" e também porgue "nac tinha futuro viver com
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esse homem. A gente brigava muito, eu nao tinha aguele sosse-
go. Entac preferi viver sozinha e criar meu filho sozinha mes-
mo”.

Como na gravidez anterior, Amanda recebeu ajuda
da familia para quem trabalha "minha patroa ajudava muito. Tem
patroa que & terrivel, mas a minha & boa, gragas a Deus. E tam
bém eu sou muito boa empresada, entdo eles me ajudam bastante
porque eles nao guerem gue eu saia de la".

Durante a gravidez, Amanda passou a "maior parte
do tempo no servigo porgue tinha que trabalhar pra viver". Mes
mo sendo uma “gravidez desejada" Amanda revela nao ‘"suportar™
a gravidez em si porque & "um verdadeiro sufoco aguentar aque-
la barriga, aguele peso, aguela vontade de comer tudo que se
vé. N3o tem nem posigado pra dormir. Da gravidez eu nao gosto
nao, mas esse filho eu gueria ter. No fim foi tudo bem gragas
a Deus”.

ApOs © nascimento da crianga, Amanda "batalhou mui
to nesse negdcio de creche gue & uma coisa muito dificil. Pas-
sei trés meses batalhando para conseguir. Foi muito dificil.Es
sa que eu consegul foi por Deus, porque eu ja tava desanimada.
Foi por Deus mesmo. Al tudo se ajeitou”.

Apesar das dificuldades vividas na criagao do fi-
1ho Amanda se diz "muito feliz com esse menino" e dispensa a
ajuda do pai, "que nac vale nada", por "orgulho" e porgue es-
ta “podéndo criar sozinha".

Apds ter o filho gue "queria tanto” Amanda resol-
veu nao ter mais filhos."SO esse e prontb". Porém, as medidas

or ela adotadas nac evitaram uma gravidez indesejavel. "Eu en
P g e
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gravidei e fiquei desesperada". Como das outras vezes Amanda
"tentou de tude". Tomou "injegao, pinga com arruda. Hoje en
nao posso nem ver arruda na frente, de tanto gue tomei. Cibale
na entao, tomei umas 12 cibalenas com arruda e pinga. Tomei fo
lha de manga fervida com sal porque dizem que & bom. Nada. Até
coca-cola fervendo eu tomeili e nada. Fiz de tudo, mas nao valeu
nada. Foi a mesma coisa gue tomar um copo de agua. Nao adian-
tou. Injecao eu tomei adoidado. Nada adiantou. Quando tem que
ficar nao adianta nada. 50 tirandc mesmo”.

As atitudes e praticas de controle da reprodugac a
dotadas por Amanda nao se assemelham as adotadas por Nilza,

Nilza, 26 anos, também empregada doméstica, tem
trés filhos e em relagac ao controle de fertilidade revela gue
"sempre tomou pilula. Tomava e tomo até hoje". A primeira gra-
videz aconteceu quandc tinha 20 anos "fiquei gravida dessa me-
nina que eu crio sozinha. Larguei de tomar os comprimidos e
foi largar pra pegar gravidez". Com o nascimento da filha Nil-
za chegou a "pensar em casamento”. Mas acabou por concluir "gue
nao ia dar certo porque pra gente casar e depois largar fica
do jeito que estd, ele pra 13 eu pra ci. Ele nao era um homem
bom, tanto que n3oc me ajuda em nada. Eu & que me viro sozinha
com a menina".

Apbs essa primeira relagdo Nilza viveu trés anos
com um "cara, mulherengo gue sO vendo". E dele ficou gravida
novameﬁte. "Quando estava nos dias de ganhar nenem ele largou
de mim. Disse que ia embora para Mato Grosso e depois voltava.
Mas voltou? Eu fui pro hospital sozinha e ganhei duas meninas.

Quando ele voltou eu j& tinha dado as criancas pra Assisteéncia
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Social. Eu dei porque eu ndo podia criar mais duas, que eu Ja
criava uma com muito sacrificio e com trés nao dava. Ele sou-
be s fazer e picou o pé no mundo. Quandoc ele voltou eu falei
assim para ele: eu dei as meninas porque elas nao tém pai gue
presta. Se tivesse eu nd@o tinha dado. Vocé nao &  pai, vocE
nic presta para ter filhos".

Resolvida a nao ter mais filhos apOs essas duas
experiéncias Nilza retomou o uso do anticoncepcional. "Eu tomc
pilula. Mas também tomo assim, quando eu saioc com alguém, Eu
nio vou ficar enchendo a barriga de comprimido & torto e a di-
reito sem sair com ninguém. AT eu nio tomo ndo". As providén-
cias tomadas nem sempre deram o resultado esperado e no espago

de dois anos Nilza teve dois abortos provocados.

RETOMANDO A HISTORIA DE AMANDA

Justificativas do Aborto

As razoes do abortoc praticado por Amanda estao em
parte contidas nas dificuldades enfrentadas na criagao dos
filhos, porgque a énfase dada como justificativa g o desejo

de nao ter mais filhos.

"Meu meninc tinha s5 4 meses e eu tava bata-
ihando feito louce para arranjar creche. Esta
va tudo muito dificil. Tinha acabado de pas-
sar por uma gravidez qgue para mim e um verda-
deiro sufoco. E eu naoc querc ficar gravida de
novo. Nao guero mais ter filhos de jeito ne-
nhum. E sb esse e acabou. Eu fice preocupada

em criar ele direito, gquero dar pra ele tudo
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gue eu puder. Eu quero fazer tudo por ele.lMas
outro filho eu nao quero de jeito nenhum. Eu
ja estou de cabega branca de tanto pensar nes
se menino. Ja tive o filho que queria tanto.
Agora & trabalhar, cuidar dele e viver a vida
gue eu nao estou morta. Eu sou moga ainda e
quero aproveitar a vida. Vou sair, vou ter

meus casos, mas filho eu ndo vou ter mais nao".

As justificativas em relacao aos dois abortos pra-
ticados por Nilza se assemelham as razoes apontadas por Amanda
As dificuldades de ordem econdmica enfrentadas na criagao da
sua primeira filha, a "situagao dificil” em gue se  encontrou
guando se viu obrigada a "dar as duas meninas para a assistén-
cia social”, a auséncia de ajuda por parte dos parceiros na
criagdo dos filhos, e o desejo de ndo ter mais filhos sdc  as

razbes dadas por Nilza para os deois abortos praticados.

"Eu nao qguero mais filho nao. Deus me livre
de botar mais uma crianca no mundo. Na hora
de fazer & bom. Mas criar & duro viu. Nao da.
N3o quero mais. Ja tenho essa menina gue eu
crio sozinha e ndo & facil. J& tive que  dar
as duas meninas porgue eu nao podia criar. O-
lha que da pra ter mais filhos? De jeito ne-
nhum. Nao & facil ter filho nao. Pra  depois
o pai n&o ajudar, e a mae ficar se danandoc so
zinha quando o sangue & dos dois. Eu penso
assim gue pra ter filhos precisa de pai tam-—
bém. S® a m3e ndo aguenta né. E depois do pai
e da mide junto, precisa de dinheiro né&, por-
que senfo nao d3 pra criar direito. Entao co-
mo nic & assim comige, filho eu nao tenho
mais, 3}& estou resclvida. Eu quero trabalhar

muito pra estudar minha menina. E isso que eu
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quero fazer da minha vida. Além de me sair e
me divertir, que a vida nao pode ser s&  so-
frimento. Entao filho eu ji tive. Agora é cui
dar dela e cuidar de mim. Filho eu nao quero

mais”.
RETOMANDO A HISTORIA DE AMANDA

Participacao do Parceiro

Quando se refere 3 gravidez que acarretou ¢ aborto
Amanda nio faz referéncia 3 uma relagdo especifica, revelando
que "estava tendo casos" nao mencionando o possivel pai, dando
3 entender, nesse sentido, ter tomado sozinha a decisaoc de nao
levar a termo a gravidez.

Necessitando de ajuda financeira para o aborto, A-
manda recorre d& um "caso antigo” que teve com "um italiano que
eu fiquei encontrando uns trés anos" e gue & considerado por
ela como sendo a "linica pessoa que eu posso contar pra me dar
um conforto". Amanda nido revelou o motivo da necessidade de di
nheiro. "Nio falei que era pra fazer aborto. Isso eu nac  te-
nho que falar pra ninguém. Eu falei gue eu estava precisando e
s&. Ele & um homem muito bom e me ajudou. Ele me ajuda gquando

eu preciso, mas & um homem casado, ent&o nao da pra ser dife-

rente".

Nilza também ndo fez referéncia &8s relagtes vivi-

das por ocasiac dos dois abortos, mas & clara ao afirmar:

"Essas coisas guem resolve sou eu. Porque os
filhos gue eu tive, pai nenhum ajudou a criar.

Ent3o vocé acha gue eu vou perguntar se eu
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tiro ou ndo quando eu estou gravida, Eu re-
solvo eu mesma. Se &, pra me danar eu me dano
sozinha de vez. E depois também tem uma coisa.
Vocé vai falar eles falam gque o filho nao &
dele. Fala assim: nao & meu, porgue saiu com
fulano, saiu com sicranc, nao saiu s comigo,
nac & filho meu. Entao & onde eu nao falo na-
da. Porgue o aborto ja & duro e ainda pas-
sar por essa humilhagao. Comigo nao. Eu resol

vo sO mesmo”.

RETOMANDO A HISTORIZ DE AMANDA

Concretizagao do Aborto

Depois de ter "tentado tudo" Amanda procura uma a-

miga que conhecia uma mulher gue "fazia sonda®.

"Fui 13 com essa minha amiga e falei pra mu-
lher gue eu queria fazer sonda., Eu estava com
trés meses, dois meses e meio por af. AI pri-
meiro ela coloca dois comprimidcos dentro do
tero da gente. Primeiro de tudo. No outro
dia &€ que a gente vai colocar sonda. Nem sei
que comprimido era. AI no outro dia eu  vol-
tei. A gente fica deitada numa cama como  se
fosse pra ter filho. AI ela coloca a  sonda.
A sonda foli eu mesma que arranjei. Eu tinha
muita amizade com um farmacéutico e ele me ar
rumou. Tem sonda na farmicia, mas & proibido
vender. Esse farmacéutico me vendeu escondi-
do. Essa sonda € uma borrachinha bem comprida
e na ponta ela tem que nem um bico de cabra .
AT a mulher colocou a sonda. E no outro dia

eu tornei & voltar 14 pra tornar a colocar por
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que a sonda saiu do lugar. Al ela colocou de
novo. A gente nao sente nada. Al desceu sem
um pingo de dor. Assim dizer uma dor violenta
eu n3o senti. AI eu fiz o aborto e foi tudo

bem. Nao deu problema nenhum".

Amanda ressalta também que "se desse algum. pro-
blema, se tivesse que ir para o hospital, ela pediu {a partei-
ra) pelo amor de Deus para nio contar que era aborto. Que is-
so & um segredo, née. A gente nao pode contar. Porque assim coO-
mo agente confia nela, ela tem que confiar na gente pra fazer
isso, né". Nesse sentido Amanda fez uma referéncia direta a
cumplicidade acarretada pela ilegalidade do aborto.

Nilza revela nunca ter feito "aborto com sonda" e

descreve assim a realizacgao dos seus dois abortos.

"Na primeira vez que eu fiz aborto eu tomei
pinga com losna e Arruda. No final vocé tem
que por uma garrafa de vinho para ferver e
pde umas trés ou quatro cebalenas junto. Fo-
iha de lourc também & bom. Eu pus tudo junto,
deixei ferver e tomei. DA uma dor tao  forte
que s& vendo. Quando eu tomei quase morri. Es
tava no comecinho, entdo quando & assim 0
cha desse jeito resolve.

Agora, na segunda vez, ja estava mais adianta
do, guase uns trés meses,al s o cha nao a-
dianta. Tem gue tomar injegdo. A injegao tem
que ser bem forte., Tem gue tomar bastante in-
jecio e das mais fortes porque sendo nao adian
ta. Eu tomei umas par delas. Fui na farmacia.
Vocd tem que pedir com jeito. Se o farmacéuti
co fizer cara feia, vocé vai em outra farma -
cia. Foi assim que eu fiz. Pra mim a injegao

adiantou, mas tem mulher que tem O sangue for
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te e al nem com reza nao desce. Al tem que
dar outro jeito. Tem que colocar sonda mesmo.

Agora sonda eu nunca coloquei".

A descricao feita por Nilza em relagao aos dois
abortos por ela praticados se assemelham aos métodos anticoncep
cionais adotados por Amanda quando esta revela que “"tenta de
tudo quando a menstrua¢do atrasa". Nesse sentido & possivel
levantar a hipotese de Amanda ter tido outros abortos alem do
"aborto feito com sonda". Porém, quando Amanda se refere aos
"chas", ou as injecoes tomados em virtude do atrasc de  mens-
truagcao da a entender que considera estas medidas preventivas
e nac abortivas uma vez que revela: "abortoc mesmo eu sd fiz
um, sO6 uma vez eu cologuei sonda". Nilza ac contrario conside-
ra ter abortadc a partir do uso dos "chas" e das injegdes toma
dos e "sonda nunca colocou”. Essa distingdo apontadas nos dois
relatos parecem sugerir significagoes diferentes no que se re-
fere ao aborto. Para a Amanda "aborto & com sonda" e os "chas"
e as injegoes tomados por Nilza como abortivas sdo considera-
das por ela como medidas anticoncepcionais.

OQutro aspecto a ressaltar, decorrente da precarie-
dade das condigbes em gue esses abortos sdo realizados & a pos
sibilidade de conseguir nas farmicias "sondas e injegOes abor-
tivas" podendo ser considerado esse recurso como mais um desdo

bramento provocado pela ilegalidade do aborto.
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RETOMANDO A HISTORIA DE AMANDA

Para Amanda aborto "& uma coisa muito sofrida por—
gue a gente sofre demais. Mas nao di pra ter toda vez que en-
gravida, fazer o gue né? Olha eu falo pra Deus ndoc me castigar
mas se eu ficar gravida de novo até veneno eu tomo se for pre-
ciso. Aborto de gualquer jeito, porque filho eu ndao quero mais.
E s esse e acabou.

Nilza também considera "que fazer aborto & uma coi
sa muito dura. A gente sofre demais porque arrebenta tudo por
dentro. Nesse ponto as mulheres sao bem mais sofridas que os
homens. Os homens nao passam a dor que as mulheres passam quan
do vem ganhar um filho ou entao guandeo abortam. Os hemens nao
precisam pensar em nada. Agora a mulher tem que pensar em tudo.
Se ela nac se cuida, t& ferrada. Ja pensou todo ano um  filho

ou todo mé&s um aborto".

Em relagao &s mulheres solteiras anteriormente ci-
tadas as mulheres pertencentes a essa categoria social, apesar
de serem solteiras e se definirem dessa forma, apresentam uma
diferenca fundamental na medida en gue ambas tiveram a expe-
riéncia de uma relacao estédvel do tipo conjugal e tiveram fi-
lhos. Nesse sentido, de fato, as histdrias de vida das soltei-
ras nao sao estritamente compar@veis entre si.

Nas justificativas dadas para o aborto os proje-
tos de vida explicitados apresentam uma maneira diferenciada no
que se refere a relagao entre maternidade e trabalho. Enguanto
Rose e as outras mulheres sclteiras enfatizavam o investimento

na carreira profissional como uma etapa a ser atingida antes
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da maternidade. Amanda e Nilza conciliam trabalho e maternida
de atribuindo as dificuldades enfrentadas na criagao dos £fi--
lhos & prépria condi¢do econdmica, considerando inclusive gque
"um filho pode ajudar” nesse sentido. Apesar disso, se asseme-
lham as outras entrevistadas guando recolocanm a necessidade
de uma relagao afetiva estavel para se ter filhos, sendo  gque
essa ausencia se constitui em um dos argumentos dados para a

- . (14)
pratica do aborto,

Com relagao a participacac do parceiroc na decisao
pelo aborto constata-se novamente a percepgao do aborto como
sendo uma decisao da mulher, na medida em que as decisOes toma
das nao foram participadas aos parceiros.

A diferen¢a mais radical em relagao &s mulheres
solteiras de "classe média" se d& em relagao ascondigoes em
que o aborto € realizado. Enquanto Rose e as outras mulheres
da mesma classe tinham acesso &s clinicas e hospitais, Amanda
e Nilza recorrem & "uma dessas mulheres" ou utilizam "chas

de ervas" para abortar, prevendo inclusive a possibilidade dos

riscos acarretados & salde, a que estao sujeitas.



2. A5 CABADAS:

CELIA E LIcIa
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CELIA

Célia, 29 anos, & casada com um empresirioc "bem su
cedido", tem duas filhas e pretende trabalhar como decoradora.
E morena, alta e no momento n3c se considera bonita. "Eu era
uma mulher muito bonita, meu corpo era muito bem feito e eu me
sentia muito segura nesse sentido. Depois eu engordei demais e
nao me sinto bem assim, ndo gosto da minha aparéncia e gosta-
ria de voltar a ser a mulher bonita de sempre”.

A imagem atual que Célia tem de si mesma contrasta

com o0 "orgulho" sentido ao perceber seu corpo de menina se
transformando em corpo de mulher. "Eu fiquei encantada. Era
verac, eu tinha guinze anos e no vérEO as mudancas do cOorpo
aparecem muitc mais e, naquele ano, de repente, en percebi

gue meu corpo nao era mais de menina, era um corpo de mulher
€ era um corpo realmente bonito". As mudancgas percebidas eram
reforgadas pelos "olhares masculinos" que passou a "despertar"
e pelas "recomendagoes" da mae que "passou a falar na necessi-
dade de se ter cuidados, de nao se vulgarizar e de se exigixr
respeito”.

Nessa fase os namoros vividos por Célia eram "tao
ingénuoé", gue "nem sei se da para falar em namoro™ uma vez
gque "era somente troca de olhares".

Foi com 17 anos que Célia passou a "namorar de
verdade" isto significava namorar "dentro de casa, na sala de
visitas" com o "consentimento" da familia.

O namoro vivido & definido como "uma fase muito

bonita, gostosa de se lembrar". As lembrancas sdao marcadas pe-
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lo tempo gasto em se arrumar para esperar o namorado, pelas flo
res constantemente recebidas e, principalmente, pela "alegria
de ter encontrado o verdadeiro amor". Foi tudo muito "romdntico,

com muito respeito e recato”.

Ao fazer referéncia & "pouca intimidade fisica" e-

xistente entre ela e o namorado, "se comparado aos namoros
de hoje em dia", Célia revela que "fantasiava o namoro como
uma troca de carinhos, nada mais" e atribui o tipo de rela-

cao vivida com o namorado & sua condigdo de moca "para casar,
sabe esse estilo? Mo¢a de boa familia, comportada, timida e
prendada. Naoc poderia ser diferente, né?" Nos momentos de
maior "excitagao", quando "tinha vontade de ir além do permiti
do", Célia se "guardavaf per considerar correto gue fosse
assim. O fato do namorado nao "insistir" era visto por elas

como "sinal de respeito e de verdadeiro amor”.

Foi com o primeiro "namorado de verdade” gue Cé&lia
se casou aos 19 anos, de véu e grinalda, na igreja e no civil.
"Foi tudo como manda o figurino. O namoro, o noivado, a cerimé
nia de casamento e a lua de mel. Tudo muito romdntico e muito
bonito".

A partir do casamento C&lia e o marido se sentiam
com a "permissao de viver todos os sonhos e fantasias". O "or-
gulho" sentido em relagdc ao proprio corpo, somado a possibili
dade de poder "viver tudo" faziam com que Célia "deixasse de
lado o recato" e "vivesse os prazeres" que a situacao de casa-
da permitia.

Os primeiros anos de casamento sao considerados im

portantes na medida em gue significavam "poder viver o que nao
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foi vivido no namoro". & partir da “"permissao” dada pelo casa-
mento "o que comegou com muitec recato foi perdendo os limites".
Para ilustrar os limites se diluindo, o recato se dissipando ,
Célia utiliza como referéncia as camisolas por ela usadas”". A
camisola da noite de nlipcias, era branca e enfeitada com ren-
das, toda angelical. Com o tempo eu fui comprando camisolas de
cotadas, transparentes, até chegar a usar uma camisola pPreta
lindissima". O relacionamento "fisico" que passou a viver & en
fatizado. "NOs evoluimos muito fisicamente, eu me entregava a
todas as embgaes, agora sem mais pudor e fui descobrindo o}
verdadeiro prazer de ser mulher".

Celia considera essa a "melhor fase" de sua wvida.
"Eu amava demais meu marido, ele me amava muito. Eu me sen-
tia bonita, jovem e feliz. E realmente quando eu olho minhas

fotografias, & nessa fase que eu estou mais bonita e mais fe-

liz. Nossa situagao econdmica era excelente, nossa casa era
muito gostosa. Eu me arrumava muito, estava sempre bonita e
sentia que meu marido se orgulhava de mim. Foi realmente a

melhor fase de nossa vida".

Uso de Anticoncepcional

"Como todo casal" Célia e o marido desejavam ter

filhos, porém, nao nos primeiros anos de casamento. Isso por-

que:

"NOs éramos mulito jovens e achavamos que de-
veriamos aproveitar todo o tempo para ficar
juntos. Nog gostavamos muito de sair, ir as

festas, viajavamos nos fins de semana ou en-
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tao ficavamos em casa bebendo, ouvindo misica
até de madrugada. Nossa vida sexual era oti-
ma e nds queriamos desfrutar todo o tempo s0
para nos. Por issc n&o pensavamos em ter fi-
lhos logo. Porque com filhos tudo muda".

"

Preocupada em controlar a fertilidade porque nos

queriamos evitar mesmo" Cé&lia, através de indicacdo médica,fez
uso durante trés anos, de pilula anticoncepcional. Comportamen

to que nao & semelhante ao apresentado por outras mulheres en-

trevistadas.

Claudia, 25 anos, estudante, ma3e de dois meninos ,

se casou "na igreja vestida de noiva e virgem, por incrivel
que pareca". Ao contrario de Célia, nao tomava medidas para

controlar a reprodugao porgue considerava "Otimo ter filhos lo

go".
"Eu sempre pensei assim., Bu achava otimo ter
os filhos logo e crescer junto com eles. Era
uma colsa gue eu sempre pensava. Eu acho que
ter filhos logo & bom porque vocé pode acom-
panhar mais de perto © crescimento deles. Na
fase de adolescéncia eu acho gue eu vou me
sentir muito mais proxima deles. Eu sempre ti
ve essa vontade. Eu nio tomei pilula e © meu
método era tabela e camisinha muito raramente
Como eu n3o tinha um ciclo regular, nunca da-
va para gaber se eu estava gravida ou nido.En-
tao nenhuma gravidez minha foi prevista, foi

programada”.
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Marilda, 29 anos, professora primaria e mae de um
menino e de uma menina, casou-se virgem aos 22 anos porgue
"queria que fosse tudo certinho. Era muito importante para mim
gue fosse assim". Como Claudia, Marilda ndo tomava medidas de
controle da fertilidade porque também desejava ter filhos "lo-
go" e ja havia planejado, antes mesmo do casamento,dois filhos

como sendc © numerc ideal".

"Eu queria ter os filhos logo pelo seguinte :
Eu achava que se a gente tem os filhos logo
a gente pode acompanhar melhor o crescimento
deles. E depois com os filhos crescidos e a
gente sendo jovem ainda, pode aproveitar me-
lhor a wvida, pode aproveitar melhor a wvida de
casada, porque al os filhos exigem menos cui-
dados dos pais. NOs pensamos em ter somente
dois filhos, porque filho exige muito e eu
nao acho certo ter muitos filhos e nao poder

educar direito”.

A atitude de Marilda em relagdo & reprodugido, se
por um lado se assemelha & postura de Claudia gue considerava
"otimo ter os filhos loge" porgue "a gente pode acompanhar me-
lhor o crescimento deles","por outro, remete aoc argumento de
Célia que "nao desejava ter os filhos tao cedo" para "aprovei-
tar melhor a vida de casada". Marilda também se refere a essa
possibilidade ao considerar que tendo os filhos logo "a gente
ainda é.jovem e pode aproveitar mais a vida de casada porgue os

filhos nao dependem tanto dos pais".
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Tereza, 57 anos, dona de casa, tem duas filhas. Ca
sou~se aos 22 anos, apos um namoro de seis "sabendo o gue te-
ria que passar, embora nunca tivesse tido nenhuma experiéncia
com ele". Em razao da situacdo financeira instavel, Tereza e

o marido resolveram naco ter filhos "de imediato”.

"A gente teve uma conversa assim: gue seria
melhor procurar evitar ter os filhos logo, pe
lo menos até que nossa situagado ficasse insta
vel. E como eu tinha lido num livro que ha pe
riodos férteis na mulher e periodo estéreis,a
gente tentou controlar dessa forma., Também u-
sava aquele metodo de interromper a relacao,
mas isso n3o conduz a nada porgue hao dava
satisfagao nem para ele nem para mim. Entao
eu resolvi controlar de acordo com os perio-

dos estéreis e os periodos férteis da mulher"

Embora nac desejasse "ter os filhos logo" como Cé-
lia, o argumento de Tereza nao faz referéncia a "aproveitar me
lhor a vida de casada". A situacac econdmica instavel  parece

ser a contingéncia gue a leva a adotar medidas de contrcle de

fertilidade.

Lucia, 25 anos, escrituraria e mae de uma menina,
apresenta uma experiéncia diferente das demais. Ao contrario
das mulheres gue se casaram virgens, de véu e grinalda, Licia
se casou gravida, vestida de marrom e bege. Isto porgque havia
praticado um aborto 3 meses antes e "nao teve coragem de fazer
outro aborto em seguida" em razao das consequéncias fisicas do

primeiro aborto que acarretou hemorragia e hospitalizacgao.
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"Dois meses depois de ter feito meu primeiro
aborto eu estava gravida de novo. Eu nao
tomava pilula e n2o vou dizer que era desin-
formagcao porque nao era. E que eu n3ao tinha
vida sexual ativa. Era raro acontecer. En-
tao eu pensava assim, eu vou transando e fu-
turamente eu vou tomar pilula. SO gue um mes
depois de ter transado a primeira vez eu es-
tava gravida e foi um horror. Eu figque de-
sesperada e acabei abortando porque nao me
passava pela cabega ter um filho nagquele mo-
mento. Al eu tive problemas serissimos e fi-
guei internada por causa de hemorragia. Dois
meses depols de ter passado por todo sofri-
mentc do aborto eu fiquei gravida de novo
e foi terrivel. Eu n3o podia nem pensar em
tudo que eu tinha passado. Al a gente resol-
veu se casar., E casou assim sem festa, sem

nada".

Margarida, 44 anos, professora secundaria, mae de
trés meninog, també&m revela uma experiéncia particular, se con
parada as demais, por ter sido m3e solteira. "Apesar de ter so
nhadc com o casamento nos moldes tradicionais, comigo isseo
nao aconteceu. Sofri demais porgue tinha certeza que ia me ca-
sar e o pal do meu filho se recusou a acreditar que o filho
era dele. Eu estava com a gravidez adiantada e assumi tudo so-
zinha". Apds essa primeira gravidez, Margarida engravidou nova
mente "de um senhcr com guem estava saindo e nao sabia gue era
casado". Em razaoc do "sofrimento terrivel" por ter sido mae
solteira e "sabendo que nac ia dar em nada" o relacionamento vi
vido por ocasiao da segunda gravidez, Margarida resolveu "abor

tar". O casamento aconteceu "muitos ancos depeois disso tudo”.
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"Eu nunca tomei pilula nem nada porque aquilo
me fazia um mal tremendo, alterava demais o)
meu organismo. Depois gque eu me casel eu nac
me preocupei em controlar porgque eu queria
muito ter filhos em condi¢oes normais. Depois
de ter sido mae solteira e ter feito um abor-

to, eu queria muito ter filhos".

Excluindo as experiéncias de Lucia e Margarida,que
contém especificidades, alguns aspectos relativos a reprodugao
podem ser destacados nos demais casos. Por um lado, todas fa-
zem referéncia a medidas de controle da natalidade, ao contra-
rio do que ocorria no caso de algumas mulheres solteiras en—
trevistadas que alegavam desconhecimento dos meios anticoncep-
cionais. Por outro, sua utiliza¢ao estd relacionada, ac desejo
ou nao de ter filhos logo apds o casamento. Os argumentos apre
sentados na definicdo do momento considerado desejével para se
ter filhos variam entre "naoc ter filhos logo" para "aproveitar
melhor a vida de casada" ou entdo até que "a situagao econOmi-

ca se estabilize” e "ter filhos logo" para "acompanhar melhor

o crescimento deles".

RETOMANDO A HISTORIA DE CELIA

Célia teve a sua primeira gravidez trés anos apds
o casamento; "NOs comegamos a pensar em ter um filho e eu re-
solvi ﬁarar de tomar pilula. A gente ficou muito contente com
a idéia de ter um filho. S0 gue eu tive uma gravidez muitoc pro
blematica porgue corria o risco de perder a crianga naturalmen

te. Ent3o eu fiquei meses de repouseo sob cuidados médicos. E
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nesses meses eu engordei muito. Eu me sentia peéssima porque me
sentia mais doente do que gravida".

Em razao dos problemas fisicos acarretados pela
gravidez, Celia "ansiosa, com receio de perder a crianga" se
sentiu "abandonada" pelo marido. "Embora ele fosse atencioso
a impressao que dava era de que os cuidados dele eram mais pa-
ra a criancga. Ele parecia mais preocupado com meu estado fisi-
co do que com meu estado emocional”.

Essa "sensagao de abandono" vivida por Célia era
reafirmada, a seu ver, pela auséncia de "relagOes sexuais ou
contatos mais Intimos" no periodo de gravidez."Ele sempre
alegava que eu estava com problemas e que a gente devia pen-
sar na crianga'.

Os nove meses de gravidez "pareciam uma eternida -
de". Célia se sentia cada vez mais ansiosa, mais gorda e mais
pesada. "Eu fui engordando, engordando sem parar. Eu me achava
uma coisa. Meu corpo era uma coisa. Eu fiquei uma coisa que es
perava um filho. Eu nac me sentia mulher".

Célia imagina que muitas mulheres possam se sen-
tir felizes estando gravidas porque, "afinal, todo mundo fala
maravilhas a respeito da gravidez", porém sua gravidez foi "in
suportavel” e "naquela situacao" se sentia "infeliz e horroro-
sa" desejando "gue tudo acabasse ¢ mais rapide possivel®,

O nascimento da filha trouxe & Ceélia a "alegria i-
mensa de ver a carinha dela e saber gque ela era perfeita” e
um "alivio enorme por ja ter passado por tudec aguilo”.

Apesar do alivio, Celia se sentia deprimida por-

qgue continuava "gorda, a barriga flacida, os seios enormes, i-
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mensa". E estando assim, Célia se sentia "horrorosa” e "desani
mada",

Nessa fase os "momentos bons™ eram vividos com a
filha, a quem "dava toda atengdo e carinho". O relacionamento
com 0 marido, alterado no periodo de gravidez "tornou-se cada
vez mais dificil". célia, que vivia relagoes sexuais "intensas® ands
a gravidez "j& nao se sentia t3o segura de si "como antes". As
camisolas "decotadas, transparentes e lindissimas", foram tro-
cadas por camisolas "fechadas dos pés a cabega" e passou a ter
"vergonha" do seu corpo "como jamais havia sentido". Se sentin
do insegura passou a ter "dfividas" em relacao aos "sentimen~
tos" do marido. "Eu nd3o sabia direito se quando ele me procura
Va era por interesse ou por obrigagao de marido”.

"Preocupada™ com o "caos" em gue se transformou

sua vida e seu casamento, Célia "procurou reagir", ¥ sua rea-

¢ao comega por tentar "alterar" a si mesma. Na tentativa de
"mudar tudo" inicia um "verdadeiro tratamento de beleza” que
inclui um "sério regime para emagrecer, massagem e aulas de

ginastica diarias".

Os resultados alcangados fizeram com que Célia
se sentisse melhor, e & partir dal, buscasse uma aproximagao
maior com o marido que “"parecia entender" todos ©os seus esfor
¢0s para tentar "viver melhor". As coisas, nao voltaram a ser
como antes, "mas pelo menos ficou uma relacio sem tantas dis-
cussdes". At que engravidou novamente, "dessa vez por descui-
do mesmo".

Nessa €poca Célia ndo pensava em ter outro fi-

lho. "Ndo sei porgue eu engravidei, eu estava tomando  pilula
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e nao sei se eu esqueci de tomar algum dia, n3o sei como acon-
teceu”.

"Traumatizada" com o "sofrimento" da gravidez an-
terior e preocupada com as transformag¢oes do seu corpo, Célia
tentou conversar com o marido, "nao como gquem n3o pensa em
ter o filho, isso eu nao pensava, tentel conversar para que
ele me apoiasse, para que eu nao me sentisse tao sozinha como
na vez anterior",

Apesar de seu marido "parecer" entender e ter se
nestrado "disposto" a partilhar o "sofrimento” que a gravidez
traria, "foi tudo como da primeira vez".

celia permaneceu meses de repouso, engordou muito
e, as relagoes sexuais foram interrompidas novamente. Em vir-
tude disso tudo seu estado de animo era péssimo e 0s nove me-
ses foram vividos novamente como se fossem "eternos”.

0 nascimento da segunda filha trouxe & Cé&lia "a
mesma sensagao de alivio" por ja ter sido vivido o que era con
siderado insuportavel e a certeza de que precisava reunir "to-
das as forgas" para tentar recuperar a si mesma "mais uma vez"

Nessa época Ceélia quis fazer "ligagao de trompas”,
mas foi desaconselhada por seu médico que a "considerava nova
demais para tomar uma decisao tao definitiva”. Seu marido tam-
bém se mostrou contrario a essa idéia porgue "achava gque ti-
nhamos condic¢oes financeiras para ter outros filhos e  também
porgue nos tinhamos duas meninas e ele gqueria demais um menino
para dar continuidade ao nome da familia". Diante dos argumen-
tos apresentados pelo marido e pelo médico, Célia "sem saber

direito o que fazer" passou a utilizar o diafragma como forma



.111.

de controle da fertilidade.

No rélato de Célia a gravidez apareceu marcada pe
lo "sofrimento fisico“,.pela "deformagao” do seu corpo e pelo
afastamento do marido, traduzido na auséncia de relagtes  se-
xuais e no distanciamento no gue se refere ds sensagles e émo—

¢oes por ela vividas ja que ele "parecia nao entender direito

-

tudo qgue se passava". Por tudc isso para Cé&lia "gravidez e
uma coisa horrivel, insuportavel mesmo".

Vejamos como as outras mulheres casadas, entrevis-

tadas, se referem a gravidez,

Claudia engravidou logo apds o casamento e conside
rou sua gravidez "problematica" por razdes gue naoc se assehe -

lham as apresentadas por Celia.

"Bu fiquei gr&vida depois de um mes de casa-
da, sO que eu perdi a crianca. Foi um aborto
natural. No ano seguinte eu engravidei nova-
mente e, no sexto mes meu marido teve um pro-
blema politico. AI foi um rebll danado. A gen-
te teve que sair de casa e ficar meio gue an-
dando de uma casa para outra até gue a crian-
¢a nasceu. Todo esse periodo foi uma coisa su
per inst&vel, de ter susto toda hora, ele
ameacado de ser pégo & gualguer momento. Nos
ficamos trés meses com a crianga, ai ele foi
preso e eu deixei a crianca com os avds. En-
tac eu fiquei com trauma da condig¢ao de gravi
da, da condicao de amamentar e depois ter gue
abandonar a crianga. Eu nao gostei da condi-
¢ao de gravida porgue foi horrivel toda ague-~

la situacao”.
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Ao contrdrio das experiéncias vividas por Célia,
os fatores que tornaram "problematica" a gravidez de Claudia
nio sdo decorrentes da gravidez em si. Nao hi referéncias a al
teragdo no seu estado fisico ou a alteragadao no relacionamento
com o marido, como fatores que tornaram desagradavel essa expe
riéncia. O trauma da "condigdo de gravida" & atribuido a "to
da a situacac horrivel™ vivida em razao dos problemas politi-
cos do marido. O contexto no qual se deu a gravidez & que a
torna "problemdtica". J& a gravidez do segundo filho, Claudia
afirma que foi "otima", "maravilhosa" e sem maiores problemas.
"Eu tinha uns enjdos mas era coisa assim que passava desaperce

bido. Foi realmente muito boa essa ultima gravidez".

Marilda, por sua vez, ac contrario de Célia e de
Claudia, n3ao teve "maiores problemas” nas duas vezes em gque

engravidou. "Correu tudo bem, foi tudo trangquilo".

"Iy e meu marideo queriamos demais ter filhos.
E nas duas vezes gue figuei gravida correu
tudo muito bem. Eu encareli todos os sintomas,
enjdos, inchag¢o, um certo cansago no final,co
mo sintomas normais. Bu me sentia muito bem
e muito disposta. Tanto que trabalhei durante
os nove meses, nas duas vezes. Meu marido foi
muito amoroso e viveu comigo todas as emo-
¢oes. Fol uma fase muito boa essa. Eu me sen-
tia muito paparicada pelo meu marido e sempre
me senti bonita guando estava gravida. Tanto
gue meu marido tirou muitas fotos minhas du-
rante a gravidez. E outra coisa, gue eu  nao
sei se & comum entre as mulheres, & que eu ti

ve relagbes sexuals durante gquase toda a gra-
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videz. E isso fol muito importante porgue eu
me sentia mais proxima do meu marido. Nas
duas vezes foi assim muito trangquilo. Eu me
sentia muito feliz. Foi tudo normal, gragas

a Deus.

Se, por um lado Cé€lia se sentia "imensa e horroro-
sa" com as transformagoes do seu corpo durante as duas vezes
em que esteve gravida, por outro, Marilda se sentia "bonita e
disposta fisicamente", ressaltando o fato de ter sido foto-
grafada pelo marido nessa fase. A disté@ncia em relagdao ao mari
do manifestada por Ceélia também nac € vivida por Marilda  que
revela ter mantido relagoes sexuais durante toda a gravidez,
considerandc essa fase como "muito importante" no sentido de

uma maior aproximagao entre os dois.

Tereza também revela nao ter tido "dificuldades"

nas duas vezes em gue engravidou.

"Bu tive os problemas normais de uma gravidez.
Mas eu me sentia éisposta, trabalhava muito,

cuidava da casa, cozinhava. Tanto gue eu nmes-

ma fiz todo o enxovalzinho das minhas filhas.

§6 nos {iltimos meses & gue eu me sentia cansa
da, pesada. Meu marido guando eu ficava grévi
da sempre foi de me dar muita atengao. Eu me
sentia feliz quando estava gravida. Ficar gra
vida nao era problema para mim. Agora, sofri-
mento mesmo & na hora do parto. Eu sofri hor

rores™".

A gravidez de Tereza fol vivida de forma tranguila
e, embora ndo faca referéncia d relacoes sexuals mantidas nes-

sa época, revela ter recebido "muita atengao" por parte do ma-
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rido. Teresa como, Marilda, nao tinha grandes problemas na gra-

videz. "Sofrimento mesmo, s0 na hora do parto”.

Lucia, embora n3o tenha tido maiores problemas co-

mo Marilda e Teresa, se refere & gravidez como um "periodo mui

to solitario"

nem viveu
ca, mas o
melha aos

gravidez,

de sua vida.

"Eu curti sozinha minha gravidez. En lembro
que o primeiro dia gque o médico pds o apare-
lho para ouvir o coracac da crianga eu fi-
quei emocionada e meu marido nem se interes -
sou. Ele me frustou muito. Eu me senti com—
pletamente abandonada porque ele passava o dia
fora, chegava tardissimo e eu guardada em ca-
sa fazendo o enxovalzinho. E a gente transava
pouguissimo enquanto eu tava gravida e ele
me disse que era porgue tinha medo de machu-
car o nenem. Mas ainda assim tinha carinho.Mas
ele nessa fase estava se entregandc muito pa-
ra os amigos. Eu comecei a chamar atengac de-
le porgue eu achava uma puta sacanagem ele
sempre fora de casa e eu sczinha. Afinal au
estava gravida e precisava da atencido dele.Al
eu comecei a trabalhar e me senti um pouco me
lhor. Mas guardo magoa do meu marido por ter

sido pouceo atencioso comigo®.

Licia nao teve problemas fisicos com a gravidez,
as transformagoes no seu corpo como sendo problemati
sentimento manifestado em relacac ao marido se asse-
vividos por Célia. Liicia também "curtiu" sozinha sua

"transou pougquissimo"” nessa fase e se frustrou com a

nao participagao do marido "afinal estava gravida e precisava

da atencao dele".
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Nas trés vezes em que engravidou, Margarida viveu
com tranguilidade os sintomas fisicos, porém revela "magoa" em

razao do pouco envolvimento do marido.

"Nas vezes em que engravidei foi sempre as-
sim. Era muito pouco o envolvimento dele comi
go. A gravidez nunca foi uma coisa dificil
para mim, eu naoc me sentia mal gravida. 0 que
me fazia mal era o jeito do meu marido. E
gquando eu tentava falar sobre isso nds discu-
tiamos e n3o havia jeito de se entender. Ele
achava que tudo que eu sentia era frescura de
mulher gravida. Esse comportamento me irrita-

va demais e me magoava muito".

O mesmo ressentimento em relagao 3 participacac do
marido na gravidez, expresso nos relatos de Célia e Licia, e
manifestado por Margarida que se "magoava muito" com a falta

de atencao do marido nas vezes em gque engravidou.

As experiéncias relativas a gravidez, vivenciadas
pelas mulheres entrevistadas, apesar das suas especificidades
apresentam aspectos gque se destacam pela sua recorréncia. Cé-
lia assim como Claudia, Libcia e Margarida consideraram a viven
cia da gravidez como desagradavel. Marilda e Tereza, ao contra
rio, nac tiveram maiores problemas e se sentiam felizes estan-
do gravidas.

Os argumentos apresentados na definicao da graﬁi—
dez como uma experiéncia desagradavel contém pontos de ..seme-
lhangas. As razoes apontadas por Cé&lia ac afirmar "n3oc supor-

tar ficar gravida®” sao decorrentes dos problemas fisicos acar-
g
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retados, trazendo-lhe a sensagao de "estar mais doente do que
gravida". Além disso seu corpo se transforma "de tal forma" que
"engordando sem parar" acabou por se sentir "uma coisa que es-
perava um filho". A sensagac de ndo se sentir mulher  estando
gravida, era reafirmada pelo comportamento do marido gue duran
te a gravidez evita relagles sexuais. Por essas razdes OS nove
meses foram vividos "como se fossem uma eternidade™.

Os motivos apqntados por Claudia gquando considera
sua gravidez problem3tica, ndoc sao semelhantes aos de Célia.
Para ela "o trauma da condigao de gravida" & atribuido ao
contexto no gual se deu a gravidez. A situacac "hiper insta-
vel" decorrente dos problemas politicos do marido tornaram de-
sagradavel essa fase.

Embora nao tenha tido problemas fisicos, nem faga
referéncia ao corpo alterado pela gravidez, como corpo deforma
do, Licia assim como Célia, teve uma gravidez marcada pela au-
sencia de um envolvimento maior por parte do marido, ja gue
"curtiu sozinha, transou pougquissimo e se sentiu abandonada".

A auséncia de uma maior participac¢ao do marido nas

sensa¢oes vividas durante a gravidez, também & alegada por
Margarida quando afirma ter "muita magoa" das vezes em que
engravidou.

A gravidez definida como desagradavel parece marca
da por sentimentos de socolidao, anseios e expectativas em rela-
cao a ﬁm envolvimento por parte do marido gue nao sao cumpri-
das. Mesmo porque a vivéncia da gravidez definida como agrada-
vel aponta por uma postura inversa por parte do marideo. Tereza

"nao teve maiores problemas na gravidez" e revela ter sido es-
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se um periodo em gue seu marido foi muito atencioso. Mar-itda
alem de viver de forma tranguila a gravidez, se sentia bomita,
foi fotografada pelo marido e "nao sei se &€ comum entre as
mulheres” manteve relagOes sexuais durante todo o tempo em gue

esteve gravida.

0 que ha de recorrente nos relatos sobre gravidez,
& que a auséncia de um maior envolvimento do marido & aponttada
por todas as mulheres gue consideraram a gravidez desagradavel.
Assim como as mulheres gque viveram a gravidez como uma axpe—
riéncia agradavel, revelam um grau maior de participacao do

companheiro.

RETOMANDO A HISTORIA DE CELIA

Justificativas do Aborto

Célia, apds o "sofrimento" vivido nas duas vezes em
gue engravidou nao "conseguia nem imaginar uma terceira gravi-
dez". Preocupada em controlar a fertilidade e proibida pelo mé-
dico de continuar usando pilula anticoncepcional, passa a fa-
zer uso do diafr3gma. "Eu estranhei demais o diafragma, me dei

muito mal porque logo em sequida engravidei de novo". Grazvida

novamente, Célia entrou em 'banico” porgue nao se sentia "em

condigOes nem fisicas, nem emocionais”para ter mais um filho.

"Eu sO conseguia pensar em todas as marcas ,to
das as consequencias da primeira e segunda
gravidez. Meu corpo todo arrebentado, meu es-
tado de animo péssimo, meu casamento abalado.
E tive um profundo sentimento de rejeicao e a

certeza de gue nac aguentaria esperar mais um
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filho. Essa era a minha maior certeza, eu nao

aguentaria outra gravidez".

Ao se decidir pelo aborto, o gue estd sendo defen-
dido & o seu projeto familiar.Na medida em gue uma gravidez na
quele momento representava uma "ameacga" a "tudo gue era muito
importante”, a pratica do aborto reafirma e legitima o desejo
de recuperar sua vida "custasse o que custasse". Nesse sentido
seu aborto sd pode ser entendido se remetido ao projeto fami-

liar por ela elaborado.

"Eu queria muito reconstruir a minha vida pes
soal. Eu queria muito recuperar uma vida boa
gue eu tinha tido e gue estava perdida. Eu
gueria recuperar a mim mesma, a minha pessoa,
meu equilibrio emocional, meu corpo. Eu gue-
ria recuperar meu marido. Eu queria recuperar
minha vida e ndo aguentaria mais uma  gravi-
dez que, pra mim, representava uma ameacga
a isso tudo. Ent3oc quando eu me vi gravida eu
pensei muito e senti gue mais uma gravidez a-
cabaria comigo, acabaria por me afastar do meu
marido, acabaria com meu corpo, com meu egui-
librio e com meu casamento". "Quando eu pen-
sei em nac ter aguela criancga, eu pensei mui-
to em tentar salvar meu casamento. Eu percebi
que aquela gravidez ameagava por fim a tudo
que pramim era muito importante. E decidi
gque eu ndo passaria por uma gravidez de novo.
Decidi tentar salvar minha vida de qualguer

maneira, custasse o gue custasse”.

Reconstruir sua vida e seu casamento sintetiza o

projeto familiar acionado por Célia no momento em gue se deci-
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de pelo aborto e sao os motivos dados para sua pritica.

Vejamos as razoes apontadas por outras mulheres ca

sadas entrevistadas:

CLAUDIA - "Eu fiquei gravida e resolvi que
ndo queria. Achava que ndo tinha nada a ver.
Estava querendo estudar, querendo trabalhar ,
querendo fazer cursinho e entrar na faculdade.
‘Meu primeiro filho tinha nessa época trés
anos e pouco. AI eu resolvi que ndo gqueria

ter mais um filho nesse momento".

Os argumentos apresentados por Claudia se asseme-
lham aos revelados pelas mulheres solteiras entrevistadas. Os
motivos dados para o aborto - querer estudar, entrar na facul-
dade e trabalhar apontam para a existéncia de um projeto fami-
liar distinto, se comparado ao apresentado por Célia. O investi-
mento na carreira profissional parece ser para Claudia o argu-

mento principal para o aborto praticado.

MARILDA - "Eu j& tinha tido os dois filhos
que queria, Eu ja& tinha encerrado essa fase
de ter filhos. Mas também nunca havia pensa-
do em aborto. Eu figuei muito angustiada na-
quela situagao. Quando eu percebi a diferen-
¢a gue senti no resultado do exame, porque
nas duas outras vezes eu figquei morrendo de
alegria, e nessa Qltima o resultado me dava
anglistia. Quando eu pensei nessa diferenga ,
pensei’ 'é melhor nao ter porgue os outros
dois filhes foram muito desejados. E nessa il
tima gravidez eu n3o tinha esse sentimento.Foi
uma fase horrivel., Além disso eu e meu marido

estavamos comprando uma casa, juntando di-
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nheiro para dar entrada. Eu estava trabalhan-
do dobrado. 0 estacionamento onde meu marido
& sbcio nd3o estava indo bem. E nds gqueriamos
comprar a casa de qualquer jeito. Era msis
um dos nossos sonhos. Nossos planos eram ter
dois filheos, comprar uma casa e estabi lizar

mais a nossa situacao financeira”.

Ji ter os filhos que havia planejado e consiwlerar
essa fase encerrada em sua vida sao os argumentos aporrtados
por Marilda para o aborto. A essas razoes, somam-se Os NOVOS
projetos do casal relacionados a compra da casa e a estahidiliza

cdo da situagao financeira.

Esses motivos revelam n3o somente a existéncia de
um projeto familiar, como tambem reafirmam o projeto elalbora-

do na medida em que a decisao pelo aborto significa a sua nao

alteracao.

TEREZA - "A gente estava morando no intwerior
mas nao estava satisfeito, porgue a nossa si-
tuagdo financeira ndo estava boa. Nos preten-
diamos mudar para tentar melhorar a vida. Foil
nessa época que eu fiquei gravida e nao pre-
tendia mudar para um lugar estranho com uma
crianca nova. A gente nao sabia as dificulda-
des financeiras que teria de enfrentar até
meu marido se estabilizar no emprego e melho-
rar nossas financas. Dessa forma eu pensei bem
e achei melhor nao ter filho naquelas cwondi-
cdes. O segundo aborto foi porque eu achei que
nac ia dar certo ter uma familia numerosa.Meu
marido era muito exigente com as duas memimas.
Em caso de doencga ele era muito atenciosw,ele

ficava sempre vigiando, dava remédio e ftudo.
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Nessa parte ele coperava muito, mas em ou-
tras coisas nd3o. Era exigente demais. Ele gue
ria gue as criangas agissem como adultos e
eu fiquei receosa de ter uma familia grande
e ele perder a paciéncia e vir a ser bruto
com as criangas., Ele gostava muito das meni-
nas mais por nada ja castigava. Cada vez gque
acontecia alguma coisa era a minha filha gue
estava fazendo errado nao era a filha dele,
e nessas horas a gente discutia. Entdo eu a-
chei que duas seriam suficientes porgue mais
filhos criariam mais caso, e eu pretendia vi-

ver bem com meu marido e minhas filhas".

Dificuldades de ordem financeira &€ o argumento da-
do por Tereza para o primeiro aborto. Os motivos do segundo a-
borto enfatizam a relacao do marido com as filhas. 0 fato dele
ser "exigente demais", apesar de "atencioso em casc de doenga"
provocava discussOes entre-Tereza e o marido porque "cada vez
que acontecia alguma coisa era minha filha gque estava fazendo
errado, nao era a filha dele". A pouca paciéncia demonstrada
pelo marido em relacao ds filhas levou Tereza a considerar gue
"niao ia dar certo ter uma familia numerosa" porque "criaria
mais caso" entre ela e o marido. Pretendendo"viver bem com o)
marido e as filhas" definiu duas filhas como sendo ‘"suficien-
te". A decisdao pelo aborto, ao explicitar as dificuldades no
relacionamento do marido com as filhas e em decorréncia de Te-
reza com o marido, revela o projeto familiar elaborado qgue
consistia em nao ter uma familia "numerosa" para poder - viver

bem com o marido e as filhas.
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LOCIA ~ "Nosso casamento estava numa fase hor
rivel. Quando engravidei de novo, eu nio usa-
va pilulas porgue estava amamentando minha fi
lha que s& tinha seis meses e as nossas tran-
sas eram muite raras. Meu marido sempre foi
inconsequente demais. NOs continuivamos moran
do com os pais dele. Eu trabalhava e ele 80
estudava. Eu achava que realmente eu n3o ti-
nha condigoes de ter mais um filho naquela si
tuagao, vivendo mal com ele, sem contar com
ele para nada, nem como pai eu podia esperar
dele alguma coisa. Porque eu acho que chefe
de familia & chefe de familia. Tem que assu-
mir esse papel um homem que se casa e tem fi-
lhos. E meu marido nunca assumiu nada. Eu a-
cho que a mulher tem que contar com o marido
sendo nao dia. Eu vejo com muitoc bons olhos,
quem se dedica & familia. Eu gosto muito des-
sa coisa de familia. Eu nao acho que a mu-
lher nasceu para casar e ter filhos. Mas au
acho bonito essa coisa de familia. E eu nio
queria ficar tendo filhos sozinha enquanto meu
marido nao dava a menor atengdo. Os problemas
da minha vida aumentaram. Nossas relagles e-
ram rarissimas. Numa tentativa de melhorar as
coisas acabamos transando. Como era sempre
nmuito raro, quando pintava eu entrava de ca-
beca e al fiquei gravida de novo. A1 eu resol

vi gque ndoc dava e fiz meu terceiro aborto”.

No caso de Liicia a decis3o pelo aborto tem como ar

gumento principal a auséncia do marido nc desempenho do papel

de "chefe de familia". Vendo com bons olhos quem se dedica a

familia e n8o percebendo no marido a dedicagio esperada, Liicia

decidiu nao ter filhos "sozinha" j& que "ele nunca assumiu na-

da". Seu relato sugere em projeto familiar onde um "chefe de
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familia" teria que assumir esse papel, na .medida em que essa au

séncia & a justificativa dada por Licia aos abortos praticados.

MARGARIDA - "Eu tive meus trés filhos e nao
pensava em ter mais filhos. Quando engravidei
de novo eu estava passando por uma fase péssi
ma. Estava com problemas de toda ordem. Nos-
sa situagao financeira nao estava nada boa
porque meu marido nunca foi um homem responsa
vel nos negdbcios. Ele era irresponsivel tam-
bém como maridc, porque a maior carga de res-
ponsabilidade com as criangas ele colocava em
mim. Ele quer ser conmpanheiro dos filhos, ele
& generoso, mas apareceu algum tipo de  pro-
blema, seja com doengas ou na escola, ele
fraqueja e fica tudo por minha conta. Isso
tudo abalava nosso casamento. A irresponsabi-
lidade dele era uma coisa que me deixava irri
tadissima. Eu trabalhava demais, tinha a casa
para cuidar, os filhos para olhar e guando eu
fiquei gravida foi a pior coisa que podia me acon
tecer. Eu me achava irresponsavel se eu ti-
vesse mals um filho naquela situacao. Estava
tudo ruim demais prd eu pdr mais um filho nes
sa histdria. E eu rejeitei. Rejeitei a gravi-
dez, meu casamento e aqtela vida que eu tava
levando. Eu precisava resolver meu casamento,
nossa situagao financeira. Eu tinha gue pen-
sar nos meus trés filhos. Eu tinha conscién-
cia gque a vida gue eu tava oferecendo a eles
nao era boa. Eu tinha consciéncia que as dis-
cussoes com meu maride afetava as criangas.
Aquela gravidez me mostrou isso. Entao eu re-

solvi nao ter".
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As circunstancias em gue ocorreu a gravidez, marca
da por dificuldades de ordem financeira e dificuldades no rela
cionamenté conjugal, atribuldas por Margarida a "irresponsabi-
lidade" do marido nos negocios e na criagdo dos filhos, sao 3s
razoes dadas para o aborto praticado. A "consciéncia" de que
as dificuldades mencionadas atingiam &s criangas levou-a a con
siderar "irresponsabilidade- sualpar mais uma crianga nessa
histdria". Ao se decidir pelo aborto resolve também "mudar tu-
do" porque a vida que levava nac a satisfazia nem era boa para
os seus filhos.

Dos relatos apresentados como justificativas dadas
ao aborto, alguns aspectos relativos a reprodugao se destacam
5Ipartir da sua recorréncia.

Como no caso das mulheres solteiras a maternidade
nio é posta em questao pelas casadas. Todas desejaram ter fi-
lhos e para isso estabeleceram regras e formularam projetos fa

miliares especificos.

No exame das justificativas dadas tem-se & ex-
plicitacio do projeto familiar norteando o processo de decisao
pelo aborto. Ac decidir interromper a gravidez porque "eu gque-
ria salvar meu casamento e salvar a mim mesma custasse o que
custasse”™ ou entdo, "eu achei gue nao ia dar certo uma  fami-
lia numerosa” ou ainda "eu jé.tinha os filhos que queria", ou
mesmo porque "meu marido nado era o chefe de familia gue eu que
ria", o que se tem contido em cada um desses argumentos & )
projeto familiar elaborado dentro de condigoes individuais es-
pecificas. Nesse sentido o projeto acionado no momento da

decisdo pelo aborto representa sua atualizacac e sua reafirma-
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Analisando os diferentes projetos familiares pre-
sentes nas justificativas de aborto, percebe-se semelhancas em
relagao a alguns pontos. Os motivos estac diretamente relacio-
nados com o casamento e mais especificamente com o desempenho
do parceiroc como marido e como pai. A gravidez pode ndo ser
desejada,  comc no caso de Cé&lia, por representar uma "amea-
¢a" ao projeto de tentar salvar seu casamento, na medida em
que & considerada como fator de problematizagéo na suwa rela-
g¢ao com o marido. Tereza relata que ndo daria certo uma fami-
lia numerosa, por discordar da rigidez com que o marido trata
as criangas e isso geraria crises entre o casal., Essa mesma
referéncia ao parceiro enquanto pai, como motivo do aborto
€ apontada por Liicia ao revelar-se ressentida com o desempenho
do marido como "chefe de familia". O mesmo ressentimento & também
encontrado no relato de Margarida qguando ressalta a irresponsabi
lidade do marido com 0s negbcios e com os filhos.

Revelam-se como excessdes os casos de Claudia e
Marilda. A primeira aponta para o investimento na carreira pPro
fissional como justificativa do aborto, assemelhando-se nesse
sentido aos argumentos dados pelas mulheres solteiras. O rela-
to de Marilda nao sugere a atuacdo do marido como motivo do a-
borto, na medida em.que o argﬁmento dado enfatiza ter filhos

"como uma fase ja encerrada".
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RETOMANDO A HISTORIA DE CELIA

Participacao do Parceiro

Célia ao se referir a participagao do marido no

processo de decisao pelo aborto revela que:

"A decisdo de abortar foi minha. Eu decidi so

zinha. Eu tinha certeza que meu marido ndo en

tenderia e além disso jamais aceitaria. Meu
marido seria absolutamente contra. Ele nao
entenderia as minhas razodes porgue era eu

quem sofria na gravidez, era © meu corpo gue
se arrebentava, era eu guem passava mal. E e-
le nio entendia o sofrimento que eu passava
na gravidez. N3o ia entender um abortoc. S0 eu

sabia meus motivos. E a sensa¢ao que eu  ti-
nha era de que ninguém entenderia meus moti-

vos e eu decidi sozinha'.

A nao participacao do marido no processo de deci-
sdo sobre 6 aborto foi determinada por Célia. A auséneia de um
naior envolvimento nas sensagoes vividas por ela durante as ve
zes em que engravidou, somado ao fato de ser ele "absolutamen~
te" contra o aborto, levaram Célia a excluir o marido da deci-
sao por ela tomada, A essas razoes acrescenta-se o argumento
de que era dela o corpo'em tfansformagﬁo, sugerindo, com isso
gue a decisﬁo em caso de aborto pertence a mulher,

Vejamos outros exemplos.

Claudia apresenta uma experiéncia distinta em rela

cao a de Célia ao revelar gque "ele concordou com a minha deci-
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sao porque ele entendia as minhas razbes".

Apesar da participagao do marido que "entendia"” as
suas razoes, ClAudia sugere preponderancia da sua parte nesse
processo, na medida em gue a postura do marido parece ser a
de solidariedade a uma resolug¢ac tomada pela mulher.

Marilda revela uma experiéncia mais partilhada, se

comparada a de Célia e a de Claudia:

"NOs dois sofremos muito. NOs conversamos
muito para concluir que era melhor abortar .Nos
sofremos porgque nunca pensamos que fossemos
passar por uma coisas dessas. Foi uma decisao
dificil mas nos nos ajudamos muito. Um apoia-
va o outro. Eu figuei morta de medo das con-
sequéncias fisicas de passar por isso, mas sa

bia que podia contar com o apoio dele".

A experiéncia apresentada por Marilda revela uma
maior participacido do marido ao enfatizar gue "nds sofremos mui
to". A decisdo tomada n3o sugere preponderdncia de nenhuma das
partes, uma vez que os dois conversaram "muito" para "concluir
que era melhor abortar™. Ainda assim & possivel perceber a e-
xisténcia da especificidade vivenciada pela mulher, quando es-
ta se refere ao medo daslconsequéncias figicag acarretadas por
essa experiéncia gue ndc sdo passiveis de serem partilhadas.

Tereza assim relata a sua decisao pelo aborto:

"De comum acordo eu fiz meus dois abortos.Nos
conversamos e ele nessa parte, se eu guisesse
ter meia dlizia de filhos nds teriamos. Mas co
mo en achei que ni3oc ia dar certo ter uma fami

lia numerosa, eu resolvi que nac ia mais ter
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filhos. Eu mesma resolvi que n3o ia mais ter

e ele concordou, nao pos obstaculo algum".

Apesar do comum acordo o relato sugere predominan-
cia da mulher, quando Tereza revela "eu resolvi que nao ia ter
mais filhos". A participagao do marido se resume a nao por
obstaculos a uma decisdo tomada pela mulher:. Novamente a mu-
lher aparece atribuindo a sI mesma a decisi3o pelo aborto.

Lucia revela ressentimento pela auséncia de um

maior envolvimento do marido na deciszo pelo aborto.

"Nas vezes em que eu abortei a gente guase
nao conversava a respeito. Quando se falava
no assunto dava a impressac de que era mais u
ma responsabilidade de que ele nao queria as-
sumir. Eu me decidia pelo aborto e ele nun-
ca se preocupou com nada. Nem se preocupava
em arranjar o.dinheiro necessario. Era sem-
pre eu gquem batalhava o dinheiro. Eu sentia
que ele se importava muito pouco comigo. Eu
morria de medo. Medo da anestesia. Medo de
morrer. E ele tinha pouquissima consideracao
com tudo isso. Para ele o aborto era uma coi-
sa muito simples. Para mim era um sofrimento.
Para ele tudeo aguilo tinha um sentido muito

diferente”.

0 nao envolvimento do marido levava Liicia a se de-
cidir sozinha pelo abortc. Além disso Licia se refere ao "sen-
tido diferente” gue tudo agquilo tinha para ele.

Margarida também revela ter sido sua a deciszo pe=-

lo aborto.
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"Eu contei a respeito da gravidez para o meu
marido e falei tambdm que n3oc ia ter mais um
filho. Ele aceitou me deu apoio e me ajudou

a enfrentar o problema”.

s

Apesar da participacaoc do marido, a decisao foi
tomada por Margarida. Novamente a postura do marido parece
ser a de solidariedade a decisao tomada pela mulher.

Dos relatos apresentados constata-se variagoes no
que se refere & participagao do parceiro no processo de deci-
sio. Como casos extremos temos o exemplo de Célia, gque nao
revelou ac marido sua decisz@o de abortar e o exemplo de Maril-
da, que parece ser a experiéncia mais partilhada. Nos demais
casos a participagdo maior ou menor por parte do marido esta
relacionada a "fase" vivida no casamento, no momento em que
ocorreu a gravidez. Liicia - que vivia uma "fase ruim" - se
mostra mais ressentida com o comportamento do marido. Claudia,
Tereza e Margarida revelam ter recebido apoio do marido mnesse
processo. No entanto, se ha variagoes guanto a participacao do
marido, parece ser recorrente a todos os relatos a percepcac

do aborto como sendo uma decisdo pertencente a mulher.

RETCOMANDO A HISTORIA DE CELIA

Concretizacac do Aborto

Decidida a abortar, Célia comunica a seu médico
gsuas razoes e ele, a seu pedido, - indica um "médico de con-
fianga" para "resolver o problema". Para o marido, célia ale-

ga estar com uma"infeccdo no Gterd'e que em consequéncia neces



sitava de uma cauterizagao. Istc porgue teve "receio” de gue

cenflasszse de zlouma cois

fu

O aborto foi nraticado no consultdrio do medico

-

indicado e o metodo utilizado foi a curetagem.

"Fu ful-sczinha no censultdrio desse madico e
fol tudo muito réapido. Foi com anestesia ge-
ral. Bu n3oc sentiaz dor nem pada. s6 senti um
profundo sentimento de solidao como eu nunca

tinha vivido".

Claudia, como Célia, também nio teve dificuldades em

localizar quem praticasse aborto. Através da indicacao de uma

amliga consegue o enderego de um médico gue "ni3o era conhecido

por fazer aborto, porque ele fazia abortos eventuais”,

"O aborto foi por curetagem. Eu sofri pri bur
ro. Foi muito terrivel. Ele dava doses ¢ do-
ses de analgesices porgue eu nao aguentava a

dor. Foi dificil em termos de dor".

Marilda "nao sabia guem procurar e nem para cuem

perguntar”. Fol na escola onde trabalha, conversando com as

amicas gue conseguiu o endereco de uma clinica em S3o Paulo.Com

"receio" de expor "um problema desse tipe" disse ser uma  ani-

a a pessoa interessada no endereco da cllinica.
P
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Tereza, apos ter tomado "nac sei quantas injegoes"

para abortar procurou uma parteira conhecida da sua cunhada.

"0 primeiro aborto foi por meio de sonda. Nao
foi num lugar apropriado porqgue naguela época
eu acho que nem havia clinica para essas coi-
sas. Ja o segqundo eu fiz com uma enfermeira de
um hospital e ndo tive maiores problemas. Mes
mo assim foi uma experiéncia terrivel. Des-
sas que a gente nem gosta de lembrar que vi-

veu na wvida".

Licia conseguiu através de sua cunhada o enderego

de uma clinica "famosa por causa de aborto".

"Foi numa clinica em Sao Paulo que eu fiz meu
primeiro aborto. Eu fui morrendo de medo de
morrer em todas as vezes. SO de pensar em to-
mar anestesia eu morro de medo. Ent3do apesar
de saber que era uma clinica segura, em ter-
mos de atendimento, porgue eu naoc tive nenhu-
ma consequéncia fisica, eu morria de pavor.Foi
gempre muito tenso porque & terrivel  abor-

tar".

Margarida também recorreu a uma "dessas clinicas"e
como todas as entrevistadas avalia essa experiéncia como sendo
"das mais terriveis" pela "tens3o, pavor de complicagao fisi-

ca e um sentimento de solidao que nao da para explicar”.

Dos relatos apresentados constata-se por um lado,
a nao dificuldade em localizar quem pratique aborto. Por ou-
tro, & recorrente a todas a definig¢ao do aborto como sendo uma
experiéncia "terrivel" devido ac "medo” das consequéncias fisi

cas. Além do sentimento de solidao mencionado por todas como
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sendo inerente a =2ssa vivéncia.

RETOMANDO & HISTORIA DE CERLIA

| o)

Célia define como significativa a experiéncia  do
aborto por ter "mudado radicalmente" sua vida, atribuindc es-
sa vivéncia o fato de ter ido "além" de si mesma, o gue a L
vou a considerar gue:

"Cuando eu decidi abortar, guandoc eu me v

naguela situacaoc eu senti gue nao podia con-
tinuar vivendo como estava. Ja gue eu tinha
decidido zbortar, ja gue eu tinha chegado a
esse ponto, eu tinha gue fazer tudo Dara me-
lhorar minha vida. Depois disso eu me senti

cbrigada a enirentar a minha vida".

Zs razcGes alegadas para o aborto, gue traduzidas sic

nificam redefinir a relagac com ¢ marido e recuperar a si

=

ma enquanto pessca, passam a assumir carater de

sarias a serem realizadas. Decidida a enfrentar sua vida,
cure reformular seu casamento, a partir de uma conversea

- . . r - [ .
to seria e muito franca” com o marido, quando decidem gue

ia a pena continuar juntes. Esta decisac leva Célia a "iLo
viver melhor" consigo mesma, retomando o tratamento para
grecer e as messagens diarias. O resultado alcancado faz
gue passe a se aceltar mais.,

Além disso, Célia considera gue torrcu-se
pessoa Tals humana" apds ter feitc o aborto, "porgue antes
alguzm dissssse gue abortou cu dificilmente wnigr-deria sua
zCes. Depois Gisso nao dava para continuar panzando sssim.
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reformulei muita coisa".

Exemplo do que considera uma mudanga no sentido
de tornar-se "mais compreensiva e mais humana" & a atitude to-
mada em relagao a sua empregada guando, devido as consequén-
cias fisicas, percebeu que ela havia abortado. "Ela me contou
gue tinha abortado porgue naquele anc ia sair de porta-bandei-
ra, na escola de samba que ela frequentava. Esse era um dos
sonhos dela. E se ela tivesse gravida nao ia poder desfilar.Po
de parecer fiitil o motivo dela, mas era o sonho da sua vida.
Porisso eu acho que nao da para julgar nenhum caso de aborto.
Cada mulher tem seus motiveos, cada mulher tem suas razoes.

Nos relatos das mulheres casadas pertencentes a
"classe media" as justificativas dadas para o aborto praticado
estao diretamente relacionadas com © casamehte e mals precisa-
mente com o desempenho do parceirce como marido e como pai.

0 projeto familiar elaborado, no caso das mulheres
casadas jA estd sendo concretizado e as razoes dadas para o a-
borto explicitam tentativas de adequagdo desse projeto as di-
ficuldades que possam ser consideradas como entraves para
sua realizacgdo. Isso nao implica em gue os projetos sejam esta
veis, ao contrario estio sendo constantes atuwalizados e o abor
to nesse sentido pode ter o significado de adequagao do proje
to familiar. No caso de Célia, por exemplo, a pratica do a-
borto teve o significado de "tentar salvar" seu casamento. Deg
sa forma os depoimentos indicam que o aborto pode significar a
atualizagio e a reafirmagao dd projeto familiar elaborado.

A participagdo do parceiro na decisao pelo aborto

que, no caso das sclteiras apresentavam variagoes que pode-
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riam ser atribuidas ao tipo de relagdo vivida na ocasiao do a-
comporTa-

res casadas as variagodes no
a

o

LA

borto, no casc das mul
mento do marido parece estar relacionada a "fase" vivida no ca
E recorrente, no entanto,

a

samento no momento da gravidez.
percepgac 4o abortdfcomq‘sendo uma decisao pertencente
se mostra solidaric & deci

Processo, como noe caso

t

mulher na medida em gue o marido ou
a

ou se ve excluida desse

novamente 32 evicdencia
sendo

sao tomada,

de Ceélia.
Na realizacao do aborto

relativa facilidade no acesso a clinicas e hospitais,
no

reafirmado a percepgac de "hostilidade” no tratamento dispensa

do pelos medicos.
Vejamos se essas observagbess serac pertinentes

caso de Ligia.
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LIcIa

Ligia, 37 anos, empregada doméstica, tem quatro fi
lhos e & casada com um garcon. Apesar de ter "sofrido muito”se
considera uma mulher bonita. "A vida nao me estragou. Eu sem-
pre tive esse corpo, sempre fui gorda e bonita. Pelo menos eu
penso assim e prova disso & que eu sou muito paquerada. Até ho
je isso acontece”.

As "paqueras" tiveram inicio na vida de Ligia
aos 15 anos. Em seguida vieram Os namoros. "Bu tive muitos na-
morados. Bastante mesmo. Eu gostava muito de namorar®. 0Os namo
rados eram "escondidos" da familia porque seus pais eram muito
"rigidos" e nao permitiam "namoro que nao fosse para casar".0s
conselhos das irmas mais velhas a respeito de como devia se conl
portar com os namorados, "coisas do tipo s& pegar na mao", naoc
eram levados em conta. Ligia nao era uma moga "t+imida, nem en-—
vergonhada" e namorava "para valer". Porém, "tomava cuidado"por
que "se acontecesse alguma coisa todo mundo comegava a  falar
mal'".

Aos 17 anos, ja trabalhando como empregada domés~
tica, Ligia conheceu guem viria a ser seu marido. Apbds alguns
meses o namoro comeco a “ficar muito chegado”, até que "resol-
veu ter relagdo mesmo". Em seguida engravidou, fato nao revela
do & familia gue "morreria de desgosto", porque "de imediato
se casou”. Foi um casamento "muito simples”.

Os primeiros anos da vida de casada sao considera-
dos bons no gque diz respeito 3 sua relagac com ¢ marido. "A gen

te se dava bem, se respeitava, porgue se gostava muito”". O re-
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lacionamento fiIsico & enfatizado na medida em gue lhe proporcio
nava muita satisfagao "meu marido sempre fol um homem muito ca
rinhoso. Sabia como tratar uma mulher. A gente tinha relagao de
todo tipo e eu me satisfazia mesmo". Porém, sac anos marcados

por dificuldades de 8rdem financeira. No comego a gente nao ti-

-

nha dinheiro nem pafa alugar uma casa. Tanto gue eu fui morar
com a minha sogra. S5 mais tarde a gente conseguiu ter a nossa
casa".

2 situacio econdmica precdria "obrigava" Ligia a
continuar trabalhando para completar o organento familiar, mes
mo assim o gue se ganhava era "muito pouco”.

Em razao dessas dificuldades "criar os filhos foi
muito dificil. Dificil mesmc. Teve época que a gente chegou

ssar necessidade mesmo”". Com o tempe as colsas foram n=-

fi+

a p
ihorande. "Msu marido mudou de emprego e passou a ganhar mais,

oz filhos foram crescendo e passaram a trabalhar e ajudar na

casa".

Atualmente consicdera sua vida mals tranguila, o}
gue lhe permite, "&s vezes", dispor de parte do seu salaric
para suas proprias necessidades, CORO por exemplo ir ao cabe-
leireiro de “"vez em guandeo" ou entao comprar una roupa nova
"coisas gue adora'.

Ro avaliar seu casamento, "depois de tantos anos

th

vivendo com o mesmo homem” Ligia considera gue viveu ases

Sssimas", mas taxbém teve "&pocas em gue tudo fol muito bom",

e
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~ncluindo gue "casamsznto & ascsim mesmo, tem as C 2s ruins ,

te,
o

mas tambem tem &S COmDEnsagces .
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Uma das fases do seu casamento consideradas Ccomo
problemdticas se refere ao periodo em que o marido manteve "um
caso" com outra mulher. "Ele andava irritado, sem s0sSseqo,
quase nac parava em casa e eu logo desconfiei gque tinha outra

mulher na vida dele™.

Ligia ndc aceitava a atitude do marido porque a

gente se respeitava, se dava bem na cama, se ajudava na vida,
entac eu nao conseguia aceitar uma coisa dessas”.

Ressentida com o comportamento do marido, Ligia
pensou "se ele continuar eu também vou arrumar outro homem, eu
também vou ter o meu caso" isto porque "ninguém faz nada para
mim, sem levar o troco".

Resolvida a "?agar na mesma moeda", sem gue o mari
do desconfiasse de nada, Ligia manteve durante trés anos um re
lacionamento com outro homem, gque comegou assim "eu estava la-
vando o guintal quando ele passou. A gente comegou & paguerar
e al comecou. Os encontros eram na minha casa quando meu mari-
do nao estava e meus filhos iam para a escola. Ele me procura-
va muito e era muito carinhoso, mas entre ele e meu marido eu
continuei gostando mais do meu marido”.

0 "caso" foi encerrado porgue Ligia estava vivendo
melhor com o marido e considerou que ndo havia razao para con-
tinuar. "Quando estd tudo bem eu ndc penso nessas coisas. 55
penso quando as coisas vao mal'.

No momento "estid tudo bem” e Ligia pretende enve-
lhecer junto do marideo porque "afinal nds casamos, construimos
uma familia e vivemos uma vida! Isso & o gue importa. O resto

& passageiro. Eu acho que eu sou uma mulher feliz. No fim das
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contas eu gosto muito do meu marido e ele também gosta muito

de mim. Tenho certeza".

Uso de Anticoncepcional

ua
L]

Os primeiros anos do casamento sao marcados pelo

nascimento dos quatreo filhos, "um seguido do outro” porque
Ligia tinha uma "facilidade horrivel" vara engravidar e também
porgue nao "suportava tomar comprimido, passava muito mal”.

A gravidez nao foi considerada uma experiénecia a-
gradavel em nenhuma cdas vezes. Ligia "enjoava muito, sentia
muita tontura e o corpo muite pesado. Era uma tristeza carre-
gar aquela barriga enorme". Os sintomas fisicos nac impediram
gque Ligia continuasse trabalhando durante as vezes em gue en-
gravidou porgue "nac tinha outro jeito, tinha que trakalhar
mesmo".

Nes periodces em gue esteve gravida recebia muita
atencao por parte do marido. "Ele se preocupava comigo porgue
era testemunha do que eu passava". As relacoOes sexuais sb fo-

]

ram interrompidas no final da gravidez, quandc "nac dava mals

jeito, nao tinha posicao".

[

Se a gravidez, em razao dos sintomas fisicces era

o

uma experiéncia dificil, os partos foram considerados horr

(P

veis. "Eu sofria horrores porgue demcrava muito para a crian-
¢a nascer. Levava horas naguela agonia”.

videz e do parto,Li-
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casamento”. S0 nao sabe se gqueria que fosse assim "um seguido
do outro" e para isso alega sua pouca experiéncia traduzida no
desconheciﬁento de outros métodos gue nac fosse a pilula anti-
concepcional. "Eu s6 tinha 17 anos guando comecei a ter f£i-
lhos e nao sabia direito o que fazer para evitar".

ApbSs o nascimento do quarte filho, Ligia passou

a tomar providéncias para nac engravidar novamente porgue "nao

queria mesmo ter mais filhos". Preocupada em controlar a ferti
lidade porém nao podendo recorrer & pilula anticoncepcional, u
tiliza a "tabela e a camisinha" como formas de controle. A ine
ficiéncia dos métodos utilizados, somada 3 "facilidade horri-
vel" para engravidar, contribuiram para que Ligia engravidasse
cutras vezes,

O comportamento de Ligia em relagao ao controle
da reprodugcdo ndo & semelhante ao apresentado por outras  mu-

lheres entrevistadas.

Angélica, 30 anog, empregada doméstica, e mie de

uma menina € um menino, revela que:

"Assim que eu casei, eu comecei a tomar com~
primido. Parei trés meses depois, porque gue-
ria ficar gravida. Depois que a minha menina
nasceu eu coloquei DIU, porgue nao queria ter
outro filho em seguida. Eu me dei bem com o}
DIU e s& tirel qguatro anos depois, porque que
ria ter mais um filho. Tive meu segundo fi-
lho e voltei a tomar comprimido. Mas ai o mé-
dico mandou parar porgue fazia muito tempo que
eu tomava seguido. E foi parar para engra-

vidar sem guerer".



O relato de Angélica sugere uma pratica de maior
controle scobre sua fertilidade na medida em que parece ter pla
nejado o nascimento dos filhos. No entanto, © uso sistematico

de medidas anticoncepcionails nao evitaram uma gravidez indesse-~

£y

Maria, 25 ancs, empregada doméstica, mae de dois

menincs, assim se refere ao contrele da fertilidade:

"Bu guando casel guis ter filhe leogo. Eu ti-
nha muita vontade de ser miZe, entao nac procu
reli evitar. Pepolis gue meu f£ilho nasceu eu <o
mecei a tomar comprimido., Eu sO gueria ter o
segundo filho quando o primeiro ja tivesse
grandinhe. Entdo fiquei tomando pilula. AI re
solvi ter mais um. Porgue eu sempre dJuils ter
dois filhos. Nunca guis ter mais., Al como o
médico nao guis fazer aguela ligagac das trom
pas, porgue eu era muito nova, eu continuei
com os comprimidos. S6 que dessa vez nao deu
certo. Eu nao sei se esqueci de tomar algum

. ~ fh
dla e nao percebl .

Maria, como Angélica, revela um controle maiocr sc-
bre a reprodu¢ao, uma vez gue © nascimento dos filhos tambem

e acordo com a época gue lhe Dpare-

o7

do

ol

parece ter sido planej]
cia melhor. S&o0 exemplos de uma pratica oposta a de Ligia gue
parece nao ter tido o contrele desejado guando revela gue "nao
sabia se gueria ter um filho secuido do cutro”.

No entanto, apesar das variagoes em relagac ao con

trole da reprodugao, constata-se a partir decs dados gue, to-

i

iconcencicnais, a gravidez wode  CooOr-—

mando ou nac nedidas an
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rer de forma nao prevista, nao desejada e sobretudo naoc plane-

jada.

RETOMANDO A HISTORIA DE LIGIA

Justificativas do Aborto

Ligia revela que "nao pensava em aborto", pOrém

como as medidas de controle da fertilidade por ela adotadas

nac davam o resultado esperado, abortar passou.a ser a "Unica

saida".

"Eu nao pensava em aborto, mas eu tinha tanto
azar que, mesmo tomando cuidado, era ter uma
relacao para ficar gravida. Nao passava gua-
tro ou cinco meses e eu estava gravida de no-
vo. Eu nunca tinha pensado em aborto, mas vi
que era a unica saida. Nao tinha outro jei-

to".

As razoes dadas por Ligia para os tr&s abortos pra

ticados estao em parte contidas nas dificuldades enfrentadas na

criagao dos filhos:

"Eu nao qgueria mais ter filhos porgue eriar
0s que eu tinha ja era muito dificil. Eu tra-
balhava de dia e meu marido trabalhava de noi
te porgue ele era garc¢on. O gue a gente ga-
nhava juntc era muito pouco. Entao eu ia tra-
balhar e ele ficava com as criancas. SO que
ele nao cuidava direiteo. As vezes fechava as
criangas em casa e ia para a rua. E isso me
dava muita raiva. Eu ndo achava certo ele fa-

zer isso com as criang¢as. E eu também nao po-



dia largar o emprego para cuidar dos filhos do
Jeito gue eu gostaria. Ent3o eu pensei gue era
melhor nao pdr mais filho no mundo. Se j& esta
va dificil criar os filhos gue eu tinha, por-
que que eu ia ter mais? E também eu nao que-—
ria mais ter filhos de jeito nenhum. Eu ndo ti

nha mais essa vontade".

As dificuldades mencionadas - situacao  econdmica
precaria, nao disponibilidade da sua parte vara educar os fi-
lhos como gostaria e auséncia de maior participacao do marido
nesse pProcessc - sao os argumentos dados para os akortos prati
cados. Porém a esses argumentos soma-se o desejo de nio ter
mais filhos,

"Na minha opiniao, se vocé esti esperando um
filho e nao gquer por gue vocéd vai ter? Eu
nao acho certo, porgue nac vai ser bom nem pa
ra a mae, nem para o filho. Ent3o eu pencava

assim guando abortei. Por gque eu nao gueria

mais filhos de jeito nenhum".

Em relagao as justificativas dadas, parece prevale
cer o desejo de nao ter mais filhos porgue Ligia "3s vezes pan
sava onde comem quatro, comem cinco" mas ccono nac desejava mals
filhos resolveu "gue nao teria de jeito nenhum".

As razoes apontadas por Angélica sao bastante scnme

lhantes &s reveladas por Ligia:

"Estava duroc demals para criar meus dois fi-
thos. Duro mesmo. Eu trakbalhava fora e 1A 0
tinha guem olhasse as crizncas. s vezes eles
ficavam com os vizinhes, ou erntac minha scgra

. do - — e L - — P T .
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situagac ja era dura demais. Mais um filho ia
complicar mais ainda minha vida. E também eu
nao acho certo pdr uma crianca no mundo sendo
que ela & indesejada. E essa crianga, nac era
desejada de jeito nenhum. Porgue eu nao gue-

ria mesmo".

A situagao econdmica precaria, refletida nas difi-
culdades de educagao dos filhos, ja que Angélica por traba-
lhar fora de casa nem sempre "tinha guem olhasse as criancas™
somada ao desejo de nao ter mais filhos sao as razoes dadas
ao aborto provocado.

0Os motivos apontados por Maria, apesar das difi-
culdades de ordem financeira, enfatizam o desejo de "simples-

mente" nac ter mais filhos.

"Eu tinha dois filhos e nao era nada facil
criar os dois., Nossa situagdo nunca foi facil
0 dinheiro gue eu e meu marido ganhavamos sem
pre foi pouco., Mas nao foi por isso que eu a-
bortei. Eu simplesmente nac gueria mais fi-

lhos".

As dificuldades na educacao dos filhos decorrentes
da condigaoc econdmica precadria nao &€ alegada por Maria como mo
tivo do aborto praticado. O gue predomina no seu relato & o
desejo de nac ter mais filhos.

Dos relatos apresentados como justificativas do a-
bortoc, dois aspectos podem ser destacados a partir da sua
recorréncia. Dificuldades na educagao dos filhos -  decorren-
tes da auséncia de recursos financeiros, nao disponibilidade

da m3e que trabalha fora de casa, nac participagao do pai nesg~



3€ processo — sao motivos para o aborto. 3 esca justificativa
sobrepoe-se a concepcao de gue para se ter um filho & necessi-
rio deseja-lo, na medida em gue todas difiniram como indeseja
vel a gravidez que resultou em aborto.

No examé'das;justificativas dadas tem-se a explici
tagao de projetos famiiiares elaborados individualmente.

No momenfo em que se decide pelo aborto porque "es
tava duro demais criar os filhos gue eu j& tinha" ou entao poxr
gue "simplesmente eu nac queria mais filhos" o que estd sendo

revelado e reafirmado & o projeto familiar elaborado por cada

uma dessas mulheres.
RETOMANDO A HISTORIA DE LIGIA

Participacao do Parceiro

Ligia ao se referir & participagio do marido no
processo de decisao pelo aborto, revela ter recebido apoio, po

rém ressalta que;

"A decisaoc nesses casos sempre foi minha. Meu
marido sempre soube, me ajudava, arranjava o
dinheiro, fazia tudo gue podia. Ele concorda-—
va comigo. Mas eu acho que uma coisa desse ti
po € a mulher gue resolve. Porgue se rieu mari
do fosse contra cu penso que eu fazia do mes-
mo Jjeito. Eu penso assim porgue eu acho gque &
uma coisa da mulher ter um f£ilho ou nao, por-
gue & a mulher gue aguenta tudc, aguenta a
gravidez, aguenta o parto e aguenta © abhorto.
Entao ecu acho gue o horem tem gue ajudar mas
a

nmuiher gue tem gue dezcidir”.
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A partir das transformagoes fisicas decorrentes da
reprodugac e que nao sic passiveis de serem partilhadas, Ligia
considera pertencente & mulher a decisdoc pelo aborto, mesmo
porque "se ele fosse contra, eu fazia do mesmo jeito". A parti
cipacaoc do marido parece ser a de aceitagdo & uma decisio ja
tomada, uma vez qué "ele concordava, ajudava, arranjava o di-

nheiro"” mas guem decidia sempre foi Ligia.

Angélica, revela uma experiéncia mais partilhada

com o marido:

"Bu nac gueria e meu marido tarbém n3o  que-
ria. A gente sofreu muito guando decidiu que
nao queria aguela gravidez. Ele me deu todo
o0 apoio, arranjou dinheiro, foi comigo. Ele
me ajudou muito, O gue eu sofri muito e afi

ele nao podia fazer mais nada".

A experiéncia relatada por Angélica parece ter si-
do mais participada. A decisaoc foi tomada pelo casal sem suge-
rir predomindncia por parte da mulher. Porem, ao se referir ao
fato de ter sofrido muito fisicamente, "e ai ele n30 podia fa-
zer mais nada', aponta para a especificidade gue uma vivéncia

desse tipo acarreta 3 mulher.

Maria, ao contrario de Angélica e de Ligia, nio re

velou o aborteo ac marido:

"Quando eu me vi naguela situacao, eu achei
gue meu marido nao ia me entender. Bu achava
gue ele ia ser contra e por causa disso resol

vi nac contar. Resolvi tudc sazinha".
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Temendo uma posigdo contrparia por parte do marido
no que se refere ao aborto, Maria "resolveu tudo sozinha". 2o

excluir o marido do processo de decisao, atribui a si o contro

le da reprodugao.

Apesar das variagoes no que se refere & participa-
cao do parceiro no processo de decisi@o, parece ser comum 3 to-
das a percepcao da decis@o em caso de aborto, como pertencente

a mulher.

RETOMANDO A HISTORIA DE LIGIA

Concretizagaoc do Abhorto

O primeiroc aborto de Ligia foi praticado por uma
parteira. "Foi um sofrimentc, porque eu fui em quem cobrava
mais barato". O método utilizado consistia na aplicag@o de "um
remédio no Utero” e em seguida de "uma raspagem sem anestesia
sem nada". Apesar da "dor horriIvel", das condigoOes precarias em
que o aborto foi praticado, LIgia ndao teve problemas fisicos

posteriores.

Passado quase um ano, Ligia voltou a procurar a

parteira para fazer o segundo aborto:

"Eu fiquei olhando como ela fazia numa ou-
tra pessoa que estava la e como eu estava com
pouco dinheireo, reseclvi guardar o dinheiro e
fazer sozinha. Uma outra pessoa gue estava la
me falou gue a gente podia comprar a sonda
na farmacia. AI eu comprei a sonda e fui para

casa e sei 1la se Deus me ajudou, tanto gue
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deu tudo certo. Apesar gue foi um sofrimento

sem fim".

O terceiro aborto foi praticado novamente pela par

teira, porque Ligia considerou que se "arriscaria muito fazen-

-t

- < ) .
do sozinha” uma vez que havia passado somente cinco meses do

abortc anterior.

-

)

Ao contrarioc das outras vezes, o terceiro aborto

acarretou consequéncias fisicas:

"Tive uma hemorragia tao forte que meu marido
me levou para a Santa Casa de madrugada. Eu
figuei internada e nac falei nada gue era a-
borto. A parteira pediu para nao contar nada
case precisasse de hospital. Os médicos me de
ram remédio para segurar a crianga porgue eu
s6 falei gue estava gravida. Entao eles me
trataram bem, como se fosse um sangramento na
tural. Quando eu sai do hospital eu voltei pa
ra procurar a parteira, porgue eu achel que
ela ja tinha mexido tanto gue eu tinha gue a-
bortar de gualgquer jeito. Ela mexeu de novo
e eu tive uma hemorragia mais forte ainda.Vol
tel para o hospital, e al acho gque eles des-—
confiaram, porgque eles fizeram uma curetagem
sem anestesia e tudo. Fol demais © gue eu so-
fri com isso tudo. AI eu resolvi ligar as

trompas para nunca mais ter probiemag'.

A experiéncia vivida por Angélica & bastante scme-

lhante d& de Ligia. O aborto fol praticado por uma parteira

e as consequencias fisicas acarretadas provocaram sua interna-

cao na Santa Casa.
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"Fol sofrimento demais. Eu nao aguentava de
tanta dor e de tanta hemcrragia. NZo falei
nada para os médicos mas - eles perceberam meu
estado porque me fizeram uma curetagem sem a-
nestesia e tudo. Eu sal do hospital e ja pro-
videnciei um médico para me operar porgue eu
nac gueria nunca mais na vida passar por agui
lo. Tenho verdadeiro pavor. Nao gosto nem de

ouvir falar em aborto™.

Maria também procurcu uma parteira para "resolver

seu problema”, e ao contrario de Ligia e Angélica, a precarie-

dade das condig¢les em que o aborto foi praticado, ndo lhe acar

retou consequéncias fisicas.

"Eu ful com uma amiga que conhecia a  partei
ra. Ela faz aborto com sonda. A gente fica
deitada, ela coloca a sonda e eu fiquei com a
sonda até o dia seguinte. Era comecinho de
gravidez. Foi uma coisa horrivel, mas eu naoc

tive muita doxr. Fol como uma menstruagac com

muita colica. E gragas a Deus, eu nao tive
prohlemas".
OCs relatos apresentados revelam a precariedade

das condig¢Oes a que estao submetidas as mulheres de ' "classe bai

xa",quando se decidem pelo aborto, evidenciando o gquanto a ile

galidade atinge diferencialmente as mulheres das diferentes

classes sociais.



RETOMANDO A HISTORIA DE LIGIA

Ligia ao avaliar suas experiéncias considera o a-
borto "um sofrimento na vida das mulheres, um scofrimentoc gque
ds vezes € a uUnica salda. Ent3c guando nac tem outro jeito,

- - ' = -

guando nao da, quando o Unico jeito & abortar, eu acho gue o}
aborto deveria ser felito pelo INPS, porque ai a gente ndo paga
va nada e nao passava por tudo gue eu passei. Por que uma coi-
sa eu garanto, a gente sO passa por isso guando nac tem outro
jeito mesmo. Ninguém sofre assim sem motivo. Cada mulher tem
os motivos dela. Ninguém aborta porque gosta, Isso sO acontece
quando nao tem mais jeito.

Em relagao as entrevistadas citadas anteriormente,
as mulheres casadas‘pertencentes & essa categoria social apre-
sentam semelhangas no que se refere as justificativas dadas pa
ra o aborto. Apesar da énfase nas dificuldades de ordem econd-
mica as razGes dadas também explicitam tentativas de adeguacio
ao projetc familiar elaborado & realidade vivida. Argumentos
do tipo "estava duro duro demals criar os filhos gue eu ja ti-
nha" como revela Ligia, ou entdo "eu simplesmente ndo queria
mais filhos" como afirma Maria podem ser consicderados COmo
tentativas de atualizagao e reafirmacdo do projeto familiar e-
laborado originalmente.

No que se refere a participagao do parceiro, as
mesmas variagoes encontradas nos relatos das mulheres casadas
pertencentes & "classe média" sao encontradas nos depcimentos
de Ligia, Angdlica e Maria. O que se observa novamente é

gue a participacaoc do marido parece ser a de aceitacidc i deci-
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sac da mulher ou entao pode ter sua participac@o excluida na
medida em que a pratica do aborto nac & vedada, como no  caso
de Maria. Nesse sentido constata-se novamente a percepgao do
abortc como sendo uma decisao gue cabe a mulher.

Se em relagao as justificativas do aborto e no pro
cesso de participacdo do parceiro se verificam semelhangas em
relacao as mulheres casadas da "classe média", a diferenga
mais marcante novamente se da na realizagao do aborto. Os rela
tos evidenciam a precariedade das condi¢bes a gue estao sujei-
tas guando se decidem pelc aborto, que acarretam consequéncias

fisicas que necessitaram de atendimento médico posterior.



Y

3. AS DESQUITADAS: CLARA E MATILDE



.lSl.

CLARA

Clara, 23 anos, estudante de comunicagoes, foi ca-
sada, durante dois anos e nao tem filhos. Se considera uma
mulher que "transa sua beleza de forma natural, sem grandes

preocupagoes artificiais com o visual”.

Apesar de gostar do curso que faz por lhe permitir
acesso d "informacgoes importantes”, nac alimenta "fantasia" de
vir a ter sua independéncia financeira através do exercicio da
profissao, por nao ver perspectivas de mercado de trabalho na
area em gue pretende atuar. "Isso desanima porgue eu gostaria
de viver de jornalismo, mas a estd tudo tao dificil gque eu
penso que vou acabar trabalhando em outra coisa para ter o meu
dinheiro”.

Em termos afetivos nac pretende, "por um bom tem-
po", viver nenhuma relagdo que impligue em compromisso de
"qualgquer tipo". Sua proposta atual consiste em "transar pelo
simples prazer de transar". Embora considere que viver assim
nac & "uma coisa muito facil de assumir". Isto porgue "eu sem-
pre preciso fantasiar um pouco, romancear um pouco. Fica difi-
cil assumir gue eu transei simplesmente porque gostei da es-
tampa do cara. Eu tenho transado muito desse jeito. Mas ja me
peguei fantasiando em cima procurandc motivos que nao fosse so
o prazer. Mesmo assim eu estou muito a fim de transar essa".

Se, atualmente, Clara se pr0p6elé Yencarar as
transas que pintarem” houve um tempo em que "transar era muito
dificil" porque se considerava "reprimida demais". Os namoros

anteriores ao casamento foram vividos sem gque houvesse "muita
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intensidade fisica "porgue Clara atribula um "valor incrivel &
virgindade" e sentia um "medo enorme de transar e depois se
sentir resjeitada pelo cara". Essa era sua "principal preocu-
pagac". Para ilustrar seu receio faz referéncia a um namoro
gque durou trés anos - sem que tivesse "acontecido nada",porque
o "medo de perder a virgindade era muito forte".

As primeiras relagoes sexuais foram vividas a par-
tir do casamento. "Foi tudo muito rapide. Ele chegou e de cara
me perguntou se eu nao era a fim de transar com ele. Eu sen-
tia atragac e tal, mas achava gque devia me preservar porgue
além do medo eu queria ser marcante de alguma forma. Dois me-
ses depois ele propds casar. Ele ndao era muito a fim de casar,
mas como ele gostava de mim e viu que nao tinha outra saida,rg
solveu casar",

O casamento trouxe & Clara a "seguranca do afeto"
o que possibilita viver de forma tranguila as relagoes sexuais
"Ele foi muito carinhoso e ao mesmo tempo ndaoc me menosprezou,
porgue de repente como era a minha primeira vez a pessoa pode
te colocar numa posicdo inferior. E isso naoc pintou. Eu gosta-
va muito de transa, do carinho do contato. A gente transava
bastante e parecia que a cada dia as coisas melhoravam. Eu me

sentia a todo vapor, me soltando mesmo. E foi assim durante um

bom tempo".

Embora sem saber precisar os motivos, porgue "e
tudo muito complicado", dois anos apds ter se casado, Clara
sentia seu relacionamento com o marido "esfriando". Na tentati
va de analisar as razoes da separacao considera que nao estava

"preparada" para "enfrentar o casamento". "Viver junto & um
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negbcio muito dificil. E desgastante mesmo. Eu era muito ima-
tura e a gente comecou a brigar por qualguer coisa. Um dos
motivos de tanta briga eu penso gue era porque ele se sentia
em desvantagem em relaqﬁo a mim, porgue ele trabalhava o diz
todo e chegava em casa cansadissimo, enquanto eu tinha mair
tempo livre para transar as coisas gue eu gostava e estava sen
pre a fim de sair e me divertir. A gente brigava muito por cau
sa disso. E de repente isso foi levado para a cama. A gente pas
sou a transar muito menos. E nas poucas vezes eu sO transei por
gue me sentia constrangida para dizer que nao gueria. As bri-
gas duraram muito tempo. Ele estava insatisfeito e eu me sen-
tia amarrada no casamento. Dal o finico jeito era a separacac".
Atualmente, apbs viver um processo de separagao
nsofrido” porque "é sempre uma coisa doida, cheia de agressoes
e magoas", Clara ndo pretende viver nenhuma relagao "tipo casa

mento". Isto "pelo menos por um bom tempo”.

Uso de Anticoncepcional

Clara, quando sSe casou, se preocupou em tomar medi

das que visassem o controle da fertilidade.

"By tomeil anticoncepcional durante quatro me-
ses e parei porgue engordei oito gquilos. Eu
me sentia muito mal, ficava muito irritada,
muito nervosa. Dal ele comegou a evitar usan-
do preservativo. Eu achava muito mal no come-
co, mas depois me habituei numa boa mesmo. E
estava sendo bom para mim porque eu deixei de

tomar essas porcarias. Mas nac deu certo. Eu



.154.

ia fazer um ano de casada guando engravidei

sem esperar”.

Vera, 22 anos, estudante de Ciéncias Sociais nao

tem filhos. Em relacao ao controle de fertilidade revela que:

"Imediatamente a primeira transa eu fui no
ginecologista e comecei a tomar pilula. O pa-
vor da gravidez era uma coisa muito constan-
te, Eu casei em abril. Em agosto, um anc de-
pois de ter transado eu fiquei gravida. Eu
tomava pilula no intervalo de oito meses e
parava quatro. E fol nesses guatro meses que
eu fiquei gravida. Eu nao esperava a gravidez
de jeito nenhum porgue eu transei no oitavo
dia e tinha certeza gue nac engravidaria. En-
tdo para mim foi uma coisa totalmente inespe-

rada™.

As medidas de controle de fertilidade adotadas por
Clara e por Vera nao deram o resultado esperado e a gravidez

aconteceu de forma nao prevista.
RETOMANDO A HISTORIA DE CLARA

Justificativas do Aborto

O resultado do exame de gue comprovava a gravidez

trouxe & Clara e ao marido sentimentos contraditorios.

"A reagao dele foi muito parecida com a minha
Porque outras vezes ja havia atrasado a mens-
truacgd3o e nao era gravidez e como eu nunca
havia feito nenhum exame e ele também nunca
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engravidou nenhuma garota a gente até que sen
tiuv um alivio, porque ficou sabendo que po-
dia ter. Mas em seguida vieram as duvidas. A
gente comegou a pensar a respeito e eu come-
cei a ndo querer ter. A idéia de ndc  querer
ter me machucava muito. Afinal a gente & edu-
cada para ser mde e por mais gue a gente ~ se
_sinta desvinculada disso tudo, dessa forma-—

¢ao, nessa hora isso tudo aparece”.

Os momentos de hesitagao foram superados na medida

em que Clara se percebia "imatura demais™ para ter um filho. A

essa sensagao somava-se o fato do seu relacionamento com o ma-

rido ja estar "esfriando"™ e em consequéncia, a possibilidade de

uma separacgac ja estava sendo prevista,

"Eu comecei a me achar "imatura demais para
ter um filho. Eu tinha muito medo de ter que
assumir uma crianca. Além dissc a nossa rela-
¢ao ja estava comegando a esfriar. Eu fiquei
com medo de ter um filho e querer separar.Nao
& tdo facil se separar com um filho. Eu esta-
va me sentindo muito mal no casamento. Ja
estava pensando em separagao e achei que um
filho ia piorar as ccisas porque ia me fa-
zer presa no casamento. Bu fiquel com medo de
me acomodar, ter um filho e ficar mae e dona
de casa. Eu temia muito isso. Ev ja achava que
nao estava preparada para enfrentar um casa-

mento e muito menos pra ter um filho".

Ter um filho nas circunst@ncias em que se deu a

gravidez faria Clara "presa" a um casamento que ja estava

L

es-

friande® e para o gual nao se sentia "preparada". Naoc preten-

dendo se "acomodar" na condigaoc de "mae e dona de casa", o gque
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a impossibilitaria de uma eventual separacgdo, Clara se decide
pelo aborto.

Das justificativas apresentadas para o aborto, a

-

possibilidade de separacao @& enfatizada quando Clara considera
que “se eu tivesse um filho eu talvez nao se separasse. Com
um filho pegueno vocé nao vai sair para uma rua. Fazer o gque?
Isso era O gue eu mais temia”.

O projeto de vida explicitado no momento em que se
decide pelo aborto aparece com mais clareza quandc Clara reve-

la guais as condi¢des necessarias a seu ver, para se ter um fi

lho.

"Eu gostaria de ter filhos e eu acho que para
isso o mais importante & ter independéncia fi
nanceira. E o mais importante porque SEenac
a mulher pode naoc se separar do marido por
causa dos filhos. Isso é& o mais importante. E
isso eu ndo tinha e ainda nio tenho. Eu gosta
ria de ter um filho com 30 anos, talvez fosse
uma boa idade, porque até 13 eu me estrutura-
ria financeiramente. Isso & uma condicac fun-
damental. Mesmo assim eu sd teria junto com
um cara gue assumisse no mesmo nivel. Eu ndo
enfrentaria uma barra dessas sozinha. Mas co-
mo os relacionamentos andam tao instiveis eu
acho importante saber da possibilidade de uma
separagao e se preparar principalmente finan-
ceifamente para poder enfrentar uma separagao
sem precisar ficar presa ac marido por causa
dos filhos. Com independéncia financeira a
gente pode ter filhos e se separar do cara se

esse for preciso",
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O projeto de vida elaborado por Clara enfatiza "in
dependéncia financeira" comc um projeto prioritario em rela-
¢ao & maternidade, uma vez que esta seria a seu ver a condigdo
que possibilitaria a reproducgao. A esse fator considerado fun-
damental soma-se o desejo de ter um filho com "um cara que
assumisse no mesmo nivel", Porém, comc os "relacionamentos an-
dam instaveis", a independéncia financeira ndc somente possibi
litaria ter filhos como daria condigoes & mulher de "enfrentar"
uma possivel separagao "sem precisar ficar presa ao marido por
causa dos filhos".

Ao enfatizar independéncia financeira como condi-
¢@o essencial para gue a procriag@o ocorra, ©s argumentos da-
dos por Clara se assemelham aos apresentados pelas mulheres sol
teiras entrevistadas que, de forma reccrrente, apontavam para
© investimento na carreira profissional como ur projeto priori
térioc em relacdo & maternidade.

Vera, assim relata as justificativas do aborto

praticado.

"A primeira reacao foi muitc de rejeigao. E a
teorizagao a respeito, nem era teorizag¢do era
motivo mesmo, era a coisa de mudar minha vi-
da. Eu queria fazer movimento estudantil, sair,
viver, ir pros bares e tal. E un filho sig-
nificava impedir tudo isso. Eu acho gue es
se argumento de mudar a minha vida era muito
forte e foi determinante porque de repente um
filho significava tolher toda a minha liberda-
de. Eu tinha acabado de fazer 20 anos, e nao
tinha nem um ano de casada, e eu nao me imagi

nava mae".
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A percepgao da maternidade como uma mudanca que
alteraria seu estilo de vida foi "determinante” no caso de Ve-
ra para a decisao do aborto. Essa percepgaco & reafirmada guan-

do considera as condigoes em que gostaria de ter um filho.

"By gostaria de ter um filhe, mas gostaria de

ser alguma coisa além de m3e e para isso gra-

»

na & imprescindivel. Eu nao imagino ser mae
e nao ter empregada. Nao & gque eu pense em
deixar o filho com a empregada. E gue eu nao
gostaria de abandonar as minhas coisas. En-

tac grana & fundamental.

Ao considerar que "gostaria de ser alguma coisa a-
l1ém de mae", o gque a seu ver sd seria possivel a partir da es-
tabilidade financeira, Vera parece definir_esta condigcac como
prioritaria para que a procriagao ocorra. Nesse sentido a ma-
“ternidade enquanto projeto pode ser adiada em fungdc do inves-
timento na carreira profissional, argumento gue mais uma vez
remete aos apresentados pelas mulheres sclteiras entrevistadas

Resumindo, dos relatos apresentados como justifica
tivas do aborto & recorrente a percepgao da maternidade como
uma mudanca de vida nao desejdvel no momento em gque ocorreu a
gravidez. Para Clara esta condigac a faria "presa" ao casamen-
to e no caso de Vera iria "tolher" sua liberdade. Estabilidade
financeira a partir desses argumentos aparece como condicao es
sencial para a reprodugac por permitir no caso de Clara uma e-
ventual separagdo e para Vera por possibilitar ser "alguma coi

sa além de mae".
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RETOMANDO A HISTORIA DE CLARA

Participacao do Parceiro

Em relagdo a participagac do marido no processo de

decisao pelo aborto Clara revela que:

"Eu acho que ele queria. Acho que ele era a-—
fim de ter o filho. Mas ele tinha medo por
mim, ele sabia como eu nac tinha  maturidade
para ter um filho. Mas ele gueria. Eu sen-
tia isso. Mas guando eu falei que nao queria,

ele concordou.

0s motivos de Clara parecem terem sido legitimados
pelo marido uma vez gque sua participagdo sugere aceitagdo a u-
ma decisdo tomada. O fato de posigao de Clara ter prevalecido
-leva a supor que a decisdo em caso de aborto pertence a mulher
Vera assim relata a participacao do marido no pro-

cesso da decisao pelo aborto.

"Embora a decisdo fosse dos dois, assumir ou
nao assumir, ele deixou muito por minha conta
E eu acho gue realmente ele tinha alguma coi-
sa a dizer além de apoiar gualquer decisac mi
nha, Porgue no fim eu sinto que decidi sozi-

nha',

A experiéncia relatada por Vera sugere expectativa
nio cumprida em relagio ao envolvimento do marido na  decisao
pelo aborto.

Nos exemplos apresentados a participagao do parcei

ro no processo de decisac pelo aborto parece ser a de solida-
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riedade & decisac tomada pela mulher.

RETOMANDO A HISTORIA DE CLARA

Concretizacac do Aborto

Clara guandc se decidiu pelo aborto "queria ligui
dar a questdao o mais rapido possivel porgue estava uma verda-
deira tortura". Através da indicacao de uma amiga consegue ©

enderego de um médico "Serio" gque praticava aborto.

"BEu tinha ouvido coisas horrivels a respeito
das clinicas de aborto. Coisas traumatizantes
mesmo. Entao preferi com esse médico porgque
sabia que ele era uma pessoa séria. Meu mari-
do foi comigo. Ele fazia aborto no consultd -
rio mesme. Mas era tudo arrumadinhco, bem deco
rado. Pelo menos vocé se sente melhor, Mas
eu acabei me decepcionando com o médico por-
qgue ele foi extremamente frio comigo. E des-
creveu o método dele dessa forma: Se vocé fi-
zer numa dessas clinicas & como se vocé lim-
passe um tapete com uma enxada. Vocé prefere
limpar um tapete com uma enxada ou CcOm um as-
pirador? O método aqui & como se fosse um aspi
rador. Eu quase morri de chorar. A insensi-
bilidade do médico foi uma coisa horrivel.Ele
era sério porqgue o aborto nao trouxe conse-
guéncia fisica. Eu n3o tive problemas. Mas sen
ti que ele ndo teve a minima consideragao,por

mim. Eu me senti tremendamente s&".

Vera tamb&m ndo teve problemas para localizar uma

"elinica de aborto".
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"Era uma clinica gue eu ja tinha ouvido falar.
E era assim bem classe média a ¢linica, e ti-
nha muitas pessoas. Eu estava morrendo de me-
do. Medo total, Foi tudo super rapido e o a-
borto foi por sucgac. E o médico & uma figura
que nao aparece. SG a enfermeira que & inclu-
sive quem da a anestesia. A cara do mnédico
eu nunca vi. Tudo & resolvido com as enfermei
ras: E uma experiéncia horrivel. Dessas que

nac da para repetir de jeito nenhum"
RETOMANDC A HISTORIA DE CLARA

Depois do aberto, Clara vivenciou sentimentos con-
traditdrios ao perceber "uma sensac¢do terrivel de perda e ao
mesmo tempo um alivio enorme". Apesar de definir o aborto como
sendo uma "experiéncia dificil" porgue "te obriga a se refa-
Zer por inteiro" Clara ressalta ser esta uma "salda justa".

Vera ao analisar sua experiéncia revela que "de-
pois de aborto eu senti um alivio imenso porque a partir do mQ
mento que eu decidi abortar en ji nd3o me sentia gravida, ja
nao era uma criancga. Era uma coisa extremamente desagradivel e
gue eu precisava resolver logo. Entdo depois disso eu senti
un alivio enorme”,

As experiéncias de Clara e Vera por serem muito
jovens, por nao terem filhos e por terem permanecidoc pouco
tempo casadas se assemelham mais as vivéncias das mulheres sol
teiras do que as das casadas.

Nas justificativas dadas para o aborto os projetos
de vida explicitadas enfatizam "independéncia financeira" como

um projetc prioritario em relagao & maternidade. E recorren-—
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te nos dois relatos a percep¢ac da maternidade como uma mudan—
ca nao desejavel no momento em gue ocorreu a gravidez. Para
Clara, esta mudanga a faria "presa" ao casamento e para Vera
iria "tolher" sua liberdade. Os argumentos explicitam projetos
de vida bastante semelhante aos das mulheres solteiras gue _a-
pontavam de forma recorrente para ¢ investimento na tarreira
profissional comé prioritario em relagdo & maternidade. Tam-

bém como no caso das solteiras, e ao contradrio das casadas, pa

rece que enguanto a relagao conjugal nac produz filhos, es—
td mais sujeita & ser dissolvida, o gue indica outro ponto
recorrente em todas as entrevistas: a importancia dos filhos

para a definicdo completa do projete familiar.

Quanto a participagac do parceirc no processo
de decisao apesar de terem sido praticados enguanto estavam
casadas, a participagao dp maride nos dois casos parece ser a
de solidariedade & uma decisao tomada pela mulher, sugerindo
ﬁovamente gue a decisaoc pelo aborto pertence a mulher.

A relativa facilidade na realizagao do aborto e
mais uma vez percebida nesses relatos, na medida em que am-

¢

bas tiveram acesso & clinica e consultorio "especializados"sen
do enfatizado novamente a "frieza e distanciamento no atendi-
mento dispensado pelos m&dicos.

Vejamos se essas observagoes serao pertinentes no
L]

caso de Matilde.
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MATILDE

Matilde, 44 anos, vendedora, tem duas filhas e se
considera uma mulher "conservada" para sua idade. "Eu sou mui-
to vaidosa, gosto de me arrumar e procuro cuidar da minha apa-
réncia".

Durante "muitos anos" Matilde trabalhou como vende
dora de "produtos de beleza". Atualmente, por estar desemprega
da, trabalha em casa fazendo tricd por encomenda. A atividade
exercida, alem de instavel, nao lhe garante recursos suficien-
tes obrigando-a a subalugar guartos da casa onde mora para "pe
1o menos pagar o aluguel em dia".

Desqguitada had guatorze anos, Matilde apesar de ter
"varios casos'", n3ao pretende vir a se casar novamente. "Eu que
ro ter amizade para sair, beber, dangar, me divertir, ter 0s
meus casos, mas nao quero saber de nenhum compromisso gério.
Meu casamento nac foi bom e eu nunca guis me aventura: de novo.
Propostas até que eu tive, mas eu seﬁpre recusei",

As lembrangas do casamento sao marcadas por desen-
tendimentos e maus tratos por parte do marido gue "era um ho-
mem grosseiro, bruto, tinha um génio horrivel, nunca se conten
tava com nada e brigava o tempo todo "e pela auséncia de cari-
nho e prazer nas relagbes sexuais porgue "ele s sabia pensar
nele proprio, nao sabia tratar bem um mulher, nao sabia dar
prazer".

Apesar dos desentendimentos e do desprazer na "con
vivéncia a separacdo nac era cogitada por Matilde porque nague

le tempo eu nao conseguia me imaginar levando a vida sozinha
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com duas filhas pequenas, e também porgue a gente fica tentan
do salvar o casamento e custa a acreditar que nao tem mais jei
to",

O casamento durou nove anos e a separagao sO acon-
teceu porque "de repente ele arranjou outra mulher e de uma ho
ra para outra, largou tudo e foi viver com ela". Para Matilde
'Yoi um verdadeiro chogque" se ver descasada, com duas filhas
ainda pequenas, tendo que garantir sua sobrevivéncia sem "sa-
ber fazer nada fora de casa’.

Os primeiros anos apds a separagao foram considera
dos dificeis em virtude do despreparo de Matilde. "Eu naoc sa-
bia por onde comegar. Eu nunca tinha trabalhado fora, nao sa-
bia fazer nada, n3o dava para servigo fora de casa. Entao era
agquela luta. Saia para procurar servigo e nao achava. Nessa par
te eu sofri muito. Tudo que me segurava a cabe¢a, gue me dava
forgas, era saber gue eu tinha as meninas para criar, porque O
dinheiro que o pai delas dava nao chegava para nada e eu ti-
nha que trabalhar para viver”., Encontrando dificuldades para
%vranjar emprego, na tentativa de garantir o minimo indispen-
savel passa a fazer tricd sob encomenda, recurso sempre utili-
zado nos pericdos de desemprego. "Com o tempo as coisas foram
melhorando. De tanto insistir consegui emprego numa loja de
calgados e depois trabalhei muitos anos como vendedora de pro-
dutos de beleza".

Em termos afetivos, apOs a separagac Matilde pas-
sou "anos sem olhar para homem nenhum", até perceber que "se
continuasse agindo desse jeito ia acabar perdendo a mocidade".

Disposta a partir de entao, d "aproveitar a vida" resolveu
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ter um 'taso" com um “"rapaz mais mogo" parente de uma amiga sua.
"Foi uma maravilha. Com ele eu salia muito, comecei a conhecer
as noites, as boates, dangava, me divertia. Foi uma época mui-
to boa. "O relacionamento fisico que passou a viver & enfatiza
do na medida em que lhe proporcionava muita satisfagao. "Ele
foi bom demais para mim.Eu comecei a me realizar, comecei a
gostar de ter relagdao. Cada vez que eu me lembro dele, eu me
lembfo muito das relagoes gue a gente tinha". X esse "caso"
outros ll.casos" se sucederam. "Eu conheci muitos homens e uns
foram bons, outros eu nem gosto de lembrar. De qualquer forma
até gue eu gosto da vida que leve. Eu gosto de ter os meus ca-
S0S e nao guero mais ter compromisso com ninguém'.

Ao avaliar sua vida a partir da separagaoc conside-

ra que "sofreu muito porgue a mulher desquitada & muito visada,

todo mundo tem preconceito, todo mundo pensa mal. Eu sofri
muito, mas aprendi a me defender, aprendi a me impor, porque
eu nao devo nada a ninguém e sou dona da minha vida. Nao te

nho que dar explicag¢zo para ninguém”.

Matilde quando se casou nao tomou medidas de contro
le da fertilidade porgque "tinha muita dificuldade" para engra-
vidar, e desejava ter filhos. A partir do nascimento das duas
filhas passou a utilizar a "tabela" comoc medida de controle por
nao pretender ter outra gravidez.

ApbGs o desquite gquando comegou a ter “"muitos ca-

sos" passou a usar a pilula anticoncepcional. Em virtude das
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consequéncias fisicas acarretadas por esse método, voltou a
utilizar a "tabela" como meio de controle. Essa medida, embora
lhe parecesse segura devido a sua dificuldade de engravidar |,
nao deu o resultado esperado e Matilde teve uma gravidez inde-

sejada.

-"Eu nunca pensel que ia engravidar de novo.Eu
passei anos sem ter problema nenhum. Ent3o
guando aconteceu foli uma ceisa que eu nao es-
perava., E foi a pior coisa que podia me acon-

tecer".

Madalena, 34 anos, enmpregada doméstica, mae de

trés meninos assim se refere ao controle da fertilidade.

"Logo que eu casei eu tive trés filhos, um
seguido do outro. AI gquando eu larguei o pai
dos meus meninos comecei & tomar comprimido.
Mas aquilo me fazia muito mal e eu parei. En
tao guando a menstruagdo atrasava eu ia na
farmacia tomar injegao. Mesmo assim eu figquei

gravida mais trés vezes”.

¢ Marcia, 36 anos, ajudante de cabelereira, mae de

dois meninos, revela que:

"Depois que eu tive meus dois meninos eu co-
mecei a tomar pilula, mas naoc me acostumei.En
t3o'comecei com o DIU e continuei usando de-
pois que eu desguitei. E acabei engravidando

mesmo usando o DIU".

Apesar da preocupagdo com o controle da fertilida-

de manifestado no uso dos diferentes métodos, as medidas adota

das nao evitaram que a gravidez ocorresse de forma imprevista.
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RETOMANDO A HISTORIA DE MATILDE

Justificativas do Aborto

"Matilde quando engravidou estava vivendo uma "fase
pessima" da sua vida e considerou a gravidez comec "a pior coi-

sa que podia acontecer naguela hora®.

"Foi um periodo muito ruim da minha vida. Eu
nao estava trabalhando fora, andava passando
dificuldades e estava bebendo demais. Eu sal
com um cara que eu mal conhecia e a pior coi-
sa gque podia acontecer era ficar gravida na-
guela hora. Eu guase enlouqueci. Porque eu
pensava assim: foi um caso de uma noite s6.
E al pensava gue as minhas duas filhas também
foram feitas numa noite sO0. Mas era diferente
porque naquela época, quando c¢u tive as duas
meninas, eu estava casada, tinha mais amparc,
apesar do marido péssimo que eu tinha. Era di
ferente porgque eu estava mais forte, tinha
mais forga dentro de mim e gueria muito ter
filhos. Foi em outro tempo da minha wvida. Mas
guando eu engravideil pela terceira vez, des-
guitada, sozinha, nao queria ter mais filhos.
Eu estava desgostosa, sem trabalho e nao ti-
nha nada de bom para dar para um filho. Eu ja
nao estava dando conta de criar as duas gue
eu tinha. Eu guase enlouqueci mas decidi que
ndo dava para ter. Eu ndo gueria mais filho
de jeito nenhum e nao ia ter um filho de um

caso de uma noite so".

Apesar da "fase péssima" em que se encontrava no

momento da gravidez, Matilde parece atribuir ao tipo de rela-

f
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¢do vivida por ocasiao da gravidez - "era um caso de uma noite
so" - uma énfase maior enquanto justificativa para o aborto.lo
fazer referéncia 3s duas outras vezes em gue engravidou consi-
dera ter sido diferente porque "estava casada, tinha mais ampa
ro queria ter filhos", enguanto na terceira gravidez "desqui-
tada e sozinha nao queria ter mais filhos". A partir dessa con
paracao sugere qﬁe existen relacionamentos onde a = reprodugac
nao é viavel em fungao da propria especificidade da relagao.

"Nao da para ter um filho de um caso de uma noite sd".

Marcia assim justifica o aborto praticado:

"Quando eu engravidei deu para ver que ele
nao Ia desquitar da mulher dele. Ele nao esta
va gquerendo assumir nada comigo. Ele falava
para ter paciéncia mas essa conversa ja esta-

va rolando ha muito tempo. Era sd promessa e

ilusdo. Entd3o quando eu engravidei eu nao
gquis ter de jeito nenhum. Eu j& tinha meus
dois meninos para criar e nao ia ter outro

filho sozinha. E também resolvi terminar tudo

com ele".

A impossibilidade de relag3o vivida por Marcia
no momento da gravidez parece ser o argumento principal para

a pratica do aborto, gue por sua vez foi decisivo ao acarretar
o término da relacgao.
a
Madalena em relagdo &8s justificativas do aborto re
vela que:
"Depois que eu tive meus tré&s meninos eu nun-

ca mais quis saber de filho porgue eu nao es-

tou podendo nem criar direito os que eu te-
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nho. E depols gque eu larguel do pal dos meus
meninos eu nunca tive nenhum homem sério, ai
gue nao dia para  ter mesmo. Eu quero criar
os filhos gue eu tenho e ndc guero ter mais

nem um”.

_Dificuldades da ordem financeira, somadas ac fato
de n3o ter um "homem sério" e ao desejo de nao ter mais fi-
lho sao as.razées dadas por Madalena aocs abortos praticados.

Dos relatos apresentados como justificativas para
o aborto algung aspectos podem ser destacados a partir da sua
recorréncia. Embora sejam alegadas razoes de ordem econdmica,a
énfase maior parece ser atribuida aos relacionamentos vividos
no nomento da gravidez. A referéncia ac fato de ser "um caso
de uma noite s6" ou entdo "eram simples casos", ou mesmo "nao
era um simples casc e ele nac assumia nada" parecé indicar
naoc ser este o tipo de reiagéo apropriada para a reprodugao.
A relacao afetiva estavel aparece em contrapartida ser a indi-

cada para se ter filhos.

. TOMANDO A HISTORIA DE MATILDE

Participacac do Parceixo

A especificidade de relagao vivida por Matilde na
ocasido da gravidez -~ "era um caso de uma noite so" - parece
ter determinado a nao participagao do parceiro no processo

de decisao pelo aborto.
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"Era um cara gue eu mal conhecia. Eu n3o quis

contar uma coisa dessas para ninguém, Muito
menos para ele., Eu resclvi sozinha. Nunca
mais encontrei com ele, Nao quis ver nunca

mais, aguele era um problema meu. Eu & que ti

nha que resolver",

Madalena se refere 3s relagotes vividas durante as

trés vezes em que engravidou como sendc "simples casos, sem

import3ncia nenhuma”, razaoc pela qual "resolveu tudo sozinha".

"Essas coisas eu sempre resolvi sozinha. Eu
achava que nao devia ter e nao tinha. Nunca
contel para homem nenhum porgque eram casos

sem importdncia nenhuma. E eu acho gque essas

coisas quem resolve sou eu e ninguém mais”.

Marcia apresenta uma experiéncia distinta se compa
rada as de Matilde e Madalena porque a relagao vivida nao era

um "simples caso".

"Ouandoe eu me vi naguela situagéo ey contel
para ele e falei que ia abortar. Ele falou
' para esperar mais um pouco., Mas eu ja estava
com ele hid dois anos, ndo era um simples ca-
so, e ele nao resolvia nada. Ent3o eu ndo es-
perei resposta dele coisa nenhuma. Eu resolvi

eu mesma”.

[}
Diante da hesitacao do parceiro em "assumir” um
relacionamento que ndo era um "simples caso" Marcia se decide

sozinha pelo aborto.

A auséncia da participacao do parceiro no processo

de decisdo pelo aborto podem ser atribuidas a especificidades
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das relagoes vividas no momento da graﬁidez. "Um caso de uma
noite s6" assim como "casos sem importdncia"™ ou entdc  gquando
"ele nao assume nada,"parece implicar na exclusio do parceirc
da decisao pelo aborto'! Qutro aspecto & ressaltar é a percep-
g¢ao comum a todas do aborto como sendo uma decisio pertencente

a mulher.
RETCMANDO A HISTORIA DE MATILDE

Matilda decidida a abortar, consegue através de
uma amiga, gue "ja tinha passado por isso", o enderegco de uma
mulher gue "nao era enfermeira nem nada, era s uma mulher que

fazia aborto na casa dela".

"Apesar de doer demais foi tudo muito rapido.
Ela usava uma seringa com um liguido e coloca
va dentro do Utero. Era uma dor horrivel. O-
lha eu fiz com o coragac na mao. Mas  gragas
a Deus nao aconteceu nada. Eu n3o tive ne-

nhum problema".

Madalena também recorreu a uma "dessas mulheres que

fazia aborto".

"0 primeiro aborto foi com sonda. DOi demais,
mas como estava bem no comecinho n3o deu pro-
blema e eu passei bem. O segundo eu nao ﬁi—
nha dinheiro para pagar aborto com sonda, en-
t3o fervi um monte de coisa misturada, pinga,
louro, alecrim e tomei em jejum. Me deu uma
hemorragia tao forte que eu pensei que ndc a-
guentava. 0 terceiro eu també&m tomei um monte

de coisa, pinga com café quente, sonrisal, me
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lhoral e cibalena e dessa vez me deu uma he-
morragia gue nao parava mais e eu tive que ir
na Santa Casa. Eu nao falei que era aborto,mas
o médico notou e fez raspagem sem anestesia
sem nada. Eu sofri demais nas maos dos medi-

cos”.

Marcia, como Matilde e Madalena também recorreu a

uma "mulher que fazia aborto" a partir da indicagao da sua ami

ga.

"Era uma milher de confianga. Como eu esta-
va bem no comecinho nao deu problemna. Ela
fez uma lavagem. Ela injetou dentro do utero
um medicamento gue eu naoc sei o gue &, Ela fa
lou gque o método que ela usa nao tem complica

¢do. Eu nao tive problema nenhum gragas a

Deus. Eu ndo senti dor, nac senti nada".

Dos relatos apresentados evidencia-se precariedade

das condigCes a que estdo sujeitas as mulheres da "cldsse baixa"

quando se decidem pelo aborto.

RETOMANDO A HISTORIA DE MATILDE

Em relagdc 3 experiéncia do aborto Matilde revela

gue nao "fez isso irresponsavelmente porque eu acho gue ter um

filho naguela situagao seria irresponsabilidade muito maior.

Fu sofri muito com tudo isso, nunca pensei que fosse me aconte

cer uma coisa dessas. Entao eu acho gue ninguém pode julgar

ninguém. Cada mulher sabe os seus motivos™.
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A experiéncia de Matilde, assim como a de Marcia
e Madalena, difere das desguitadas citadas anteriormente tanto
em termos de idade, quanto em termos de duragao da vida conju-
gal, e ainda porque tiveram filhos antes de se desquitar.

Ao contrario das duas entrevistadas anteriores, os
abortos foram realizados apds o rompimento da relagdo conjugal
e as justificativas dadas enfatizam a especificidade das rela-
¢coes vindas no momento da gravidez que resultou em aborto -
"eram casos sem importadncia” - sugerindo que existem relagGes
onde a reprodugao naoc & viavel em fungaoc de sua propria eSpéci
ficidade. A relagaoc afetiva estavel aparece em contrapartida
ser a indicada para se ter filhos. A recorréncia dessa justifi
cativa nos relatos sugere gue o projeto familiar implica efeti
vamente ndo apenas na existéncia dos filhos (ver O caso das
maes solteiras) mas também com a existéncia de um parceiro.

A especificidade das relacdes vividas parece texr
determinado a n3o participacao dos paréeiros no processo de de
cisdao pelo aborto, indicando novamente a percepg¢ac comum a
todas as entrevistadas, independente do seu estado civil, do
aborto como sendo uma decisaoc pertencente & mulher.

A diferenca mais radical se da novamente em rela-
¢do ds condi¢des em que o aborto & praticado. A  precariedade
das condi¢des a que estao sujeitas quando se dedidem pelo
aborto se evidencia inclusive nas conseguéncias fiIsicas acarre

tadas que necessitam de atendimento médico posterior.



~ RETOMANDO ALGUMAS QUESTOES
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A experiéncia do aborto percebida como um "drama"
nos termos propostes por Turner (1375), tendo em vista que as
mulheres entrevistadas definiram o aborto como momento de in-
tenso conflito cuja pratica representa a quebra de normas jurl
dicas e sociais, revelou-se um momento privilegiado para se ob
servar aspectos relativos a reprodugdo humana, comumente impli
citos na vida cotidiana.

Nesse sentido verificou-se gue os relatos nao apon
taram péra os argumentos de ordem religiosa que condenam a
pratica do aborto por entender que o ser humano & portador de
vida e alma a partir da concepgdo. A ndc referéncia a posigao
tradicionalmente defendida pela Igreja Catdlica naoc significa
evidentemente, o seu desconhecimentom mas parece 1ndicar gue
as justificativas das mulheres ao se decidirem pelo aborto so
prepdem-se 4 essas nogdes. Da mesma forma nao foi mencionada a
definigao dada pela legislacdo penal brasileira gque considera
o aborto como sendo “"crime contra a vida" estabelecendo penali
dades no caso de sua pritica. A ndo referéncia a proibigao le
ggl sugere novamente que as razoegs das mulheres que abortam
sobrepOem-se também a definicdo legal. Ndo aparece tampouco re
fer&ncia ao debate pela legalizagdo do aborto, ja langado na-
cionalmente por ocasiao da pesquisa, sugerindo ser esta uma
questdo ainda restrita aos grupos feministas.

Nos reiatos apresentados coOmo justificativas do
aborto alguns aspeétos relativos d& reprodugao da vida  humana
se evidenciam e podem ser destacados a partir da sua recorrén-—

cia.
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A maternidade nao & posta em guestdo. Todas dese
jam, ou desejaram, ter filhos e para isso estabelecem regras
e formulam projetos especificos. E em relagao ao projeto elabo
rado que se define uma gravidez como indesejavel e o aborto co
mo necessidade. Nesse sentido percebe-se claramente a existén
cia de um projeto de vida sendo explicitade no momento em dgue

se decide pelo aborto.

Segundo Gilberto Velho, & importante "frisar o ca
rater consciente do processo de projetar, que vai diferencia-
1o de outros processos determinantes ou condicionares de agao
que n3o sejam conscientes" (1981, 27). Se a pratica do aborto
revela a existéncia de um projeto de vida sendc tomado como re
feréncia, e se os projetos sao conscientes, & igualmente cons-
cienﬁe a agao praticada no sentido de atuaiizagéo e reafirma-
¢ao deste projeto. O que nao significa, entretanto, que os pro
jetos sejam estaticos, ao contrario, estao sendo constantemen-
te reformulados, uma vez que "os projetos mudam, ur pode ser

substituldo por outro, podem se transformar. O 'mundo' dos pro

jetos @ essgencialmente dindmico na medida em que os atores
tem uma biografia, isto &, vivem no tempo e na sociedade, ou
seja, sujeitos a agao de outros atores e as mudangas sGcio

histdricas". (Velho, 1981, 27).

Na medida em que o5 dados para efeito de analise
foram organizados em torno de trés categorias - solteiras, ca
sadas e desquitadaé - sendo que cada categoria incluia uma di
visdao frelacionada & origem social, os projetos de vida expli

citados apresentam especificidades uma vez que "os Projetos

sdao elaborados e construidos em fungdo de experiéncias sdcio-
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culturais, de um cddigo, de vivéncias e interagdes interpreta-
das". (Velho, 1981, 26).

Na analise das justificativas dadas ao aborto pe-
las mulheres solteiras pertencentes & "classe média" os proje
tos de vida explicitados enfatizam o investimento na carreira
profissional como sendo uma etapa a ser atingida antes da ma-
ternidade, 3ja que‘estabilidade'profissional & apontada como
condiéﬁo essencial para que a maternidade se realize. A  esta
condigéo.soma-se a necessidade de uma relagao afetiva estavel,
fundamental para todas, quando se trata de ter filhos. A énfa
se na carreira profissional sugere que o projeto familiar se
encontra, nesse sentido, subordinado a um projetc mais amplo.
Dado que ainda ndo ingressaram no ciclo de vida conjugal essas
mulheres parecem ter 4 sua disposigao um leque malor de alter
nativas para construirem suas biografias, podendo contrapor a

maternidade 4 carreira profissional.

No caso das mulheres solteiras tomadas como con-
traponto para relativizar as informagOes obtidas com a maio-
rga das entrevistadas, os projetos de vida explicitados nas
justificativas do aborto, além de enfatizar dificuldades de or
dem financeira, apresentam uma maneira diferenciada no que se
refere @ rela¢ldo entre maternidade e trabalho. Enquanto os pro
jetos de vida citados anteriormente apresentavam uma certa li
nearidade ao enfatizar a carreira profissional como priorita-
ria em relagao a maternidade, os projetos de vida explicitados
nesse caso, mostram que trabalho e maternidade sao conciliados
e as dificuldades decorrentes sdo atribuidas & prdpria condigac

econdnica, onde um filho, inclusive, "pode ajudar™. Apesar
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dessa maneira diferenciada de pensar e viver a maternidade e ©
trabalho, elas se assemelham & outras entrevistadas ao recolo
car o projeto familiar, enfatizando a necessidade do pai e com
panheiro quando se referem s condigles consideradas necessa
rias para a reprodugao.

No caso das mulheres casadas, o projeto familiar
ja esta sendo concretizado e as Jjustiticativas dadas para o
aborto estaoc diretamente relacionadas com o casamento e mais
precisamente com o desempenho do parceito enquanto marido e
pai. Nesse sentido a pratica do aborto pode ter o significado
de adequacdo do projeto familiar elaborado @ realidade vivida.
Isso mostra que os projetos estdo sendo constantemente atuali-
zados e reformulados no que se refere a sua adequagao ao que
possa ser considerado como entrave d sua realizagao.

As histoOrias de vida dJas mulheres casadas toma
das como contraponto nao apresentam diferengas marcantes se re
metidas as mulheres casadas entrevistadas ‘anteriormente. As
justiticativas do aborto também estdo relacionadas com o casa
mento e com o desempenho do parceito como marido e pai e a
pratica do aborto também parece se constituir na adequacgao do
projeto familiar 3 realidade vivida.

As mulheres desquitadas pertencentes & classe mé
dia, por serem muito jovens, por terem permanecido pouco tempo
casaﬁas e por ndo terem tido filhos, se assemelham mais &s mu
lheres solteiras do que ds casadas., Os projetos de vida novamen
te enfatizam o investimento na carreira profissional como prio
ritdrio em termos de condigao para se ter filhos, sendo a ma

ternidade vista como fator de impedimento no sentido de avangar
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profissionalmente. Por. terem saido do ciclo de vida conjugal,o
projeto familiar aparece, c¢omo no caso das solteiras, subordi
nado a um projeto mais amplo.

As experiéncias relatadas pelas mulheres desquita-
das tomadas como contraponto, apesar de conter diferengas, tan
to em termos de idade quanto em termos de duragao da vida con
jugal e ainda pelo fato de que tiveram filhos, apresentam seme
lhancas em relacgdo ds desquitadas citadas anteriormente na me
dida em que, por terem saido do ciclo de vida conjugal, sobre
poe o projeto de vida ao projeto familiar, considerado como
realizado.

A analise da situagcao das mulheres desquitadés nos
permite assim ter um quadro completo da trajetdria percorrida
pelas mulheres nas varias fases de um projeto familiar. Nesse
sentido o projeto familiar varia de acordo com a posigao ocupa
da pela mulher dentro de um continuum que poderiamos chamar de
ciclo de vida conjugal - solteiras, casadas, desquitadas - ja
que essa posigdo aparece como fundamental na defini¢ac desse
projeto. E como se antes de se casar ou ap0s descasar o proje
to familiar assumisse menor importancia em relagao ac projeto
de vida como um todo. A énfase presente nos relatos de todas
as entrevistadas na relagcao cojugal, definida pelo parceiro e
pelos filhos, como pardametro do projeto familiar, revela que
as decisdes tomadas em relagdo a ter ou nao ter um filho se re
ferem & possibilidade de concretizagdo do projeto familiar.

Na andlise dos projetos de vida explicitados nas
justificativas dadas ao aborto as diferengas mostram gue para

as solteiras a énfase maior se da ‘em relagdo ao projeto de
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vida, enquanto que as casadas reafirmam o projeto familiar, e
as desquitadas retomam seus projetos de vida.

A participagéo do parceiro no processo de decisao
pelo aborto tambem mostra variacgoes. No caso de mulheres sol-
teiras, as variagdes podem ser atribuidas ao tipo de relagao
vivida por ocasido da gravidez gque resultou em anorto. No caso
das solteifas toﬁadas como contraponto o mesmo se verifica. E
recofrente, entretanto, nos relatos, a percepgﬁo do aporto co
mo sendeo uma decisdo da mulher, j& que o parceiro se mostra
s0lidario & uma decisido tomada por ela ou entdo se vé excluido
desse processo porxr determinacao da propria mulher, que passa
a assumir para si o controle da reprodugao.,

Para as mulheres casadas, © maior ou menor envolvi
mento do marido parece estar relacionada a fase vivida no casa
mento, constatando-se mais uma vez entretanto gue para as mu-
lheres entrevistadas, a decisdo em caso de aborto pertence a
mulher.

No caso das mulheres desquitadas, as variagoes de
c?mportamento por parte dos parceiros podem ser atribuidas ao
tipo de relacdo vivida por ocasido da gravidez, como no caso
das mulneres solteiras ou podem ser remetidas a fase vivida
no casamento, como no caso das mulheres casgadas, verificando-
se também aqui que o parceiro, ou & solidirio 3 decisdo tomada
ou se vé& excluldo desse processo, reafirmando a percepgcao  do
aborto como sendo uma decisdo pertencente a mulher.

A diferenca mais radical encontrada nos depoimen-
tos se da em termos das condicdes em que o aborto & realizado.

As mulheres pertencente a "classe média" parecem ter relativa
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facilidade no acesso a clinicas e hospitais. Apesar da margem
razoavel de seguranga gquanto aos riscos em termos de sande, o
atendimento recebido & percebido como hostil, sendo enfatiza-
dos a frieza e o distanciamento dispensados pelo médico no tra
tamento dos casos de aborto. Fato que pode ser atribuido a
clandestinidade da sua pratica, que parece isentar o médico da
responsabilidade em relagdo & salde da mulher que aborta, uma
vez que qualquer deniincia em caso de maus tratos ou sequelas
do aborto por parte da mulher que o praticou, implica na sua
propria punigao, ja gque ambos, mulher e médico, sdo clamplices
de uma agao proibida legalmente.

Ao contririo das mulheres pertencentes a "classe
média", as mulheres entrevistadas tomadas como contraponto nao
tem a possibilidade do acesso éé clinicas e hospitais, reali-
zando o aborto através do uso de injegﬁo, chasg abeortivos, ou
entdo recorrendo i "uma dessas mulheres". Nestes casos & sem~
pre prevista a possibilidade dos riscos em termos de salde, a
carretados pelo aborto e elas em geral necessitam do atendimen
t4 médico posterior.

Nesse sentido os dados obtidos nesta pesquisa con
firmam as informacgoes mencionadas nas pesquisas médicas, cita
das na primeira parte, quando se referem 3 alta participagao
dos mddicos nos casos de aborto (Milanesi, 1970) e ainda quan
do . revelam as consequéencias pds—-abortivas decorrentes da pre
cariedade das condigbes em que o aborto & realizada por mulhe
res gue nao tem acesso & clinicas e hospitais. (Falconi, 1967)

Alem disso na pesquisa de Milanesi, a autora suge

re gue nao eram as mulheres que tinham muitos filhos as que
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recorriam ac aborto. Os dados obtidos pela autora revelam tam-
bém que o controle da fertilidade fol "consideravelmente" prati
cado durante a vida reprodutiva da mulher, sendo que a gestagoes
gue terminaram em aborto nao poderiam ser atribuidas d falha do
anticoncepcional. Outro dado obtido se refere a alta porcenta-—
gem de mulheres catblicas gue praticam aborto. Estas observa-
gﬁes sao confirmadas no seus contornos por esta pesquisa.

Por outro lado, ao contrario go gue encontrou Falco
ni, as entrevistadas na minha pesquisa nao demonstraram "temor
3. lei ou vergonmha diante do ato cometido" apesar de revelarem
ser esta uma experiéncia dolorosa, enfatizando a solidao COmo
um sentimento inerente 3 essa vivéncia. Também nao se confitmou
a sugestdo de Martine de que o aborto seja utilizado pelas mu-
lherés da "classe baixa" como método anticoncepcional.

Para todas as mulheres entrevistadas o akorto apare
cia como um Gltimo recurso diante de uma gravidez indesejada.Da
do que sugere que ao inves de se propor "maior rigor na lei a
fim de evitar esse mal" como indica Falconi, ou enti3o como pre
tende Milanesi "maior divulgagao e exigéncia do cumprimento da
#tica médica” como uma das medidas & serem tomadas na "repressac
de tao grave problema", parece necessério como defendem os gru-
pos feministas, maior acesso ds informagoes e aos recursos dispo
riveis para controlar a reproducl3o. Se essa experiéncia foi per
cebida como dificil e dolorosa por todas as muliieres que entre
vistei,isso se prendia em grande parte ds condigoes em que © o
aborto era necessariamente praticado,o que sugere gue além . de
rnelhor informagdo em geral 3 respeito dos métodos anticoncepcio

nais, o acesso a esse "altimo recurso” deveria ser respeitado e

garantido que sua realizagdo se desse em melhores condigdes.
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NOTAS

Devo ressaltar que nao foi pesguisada nenhuma clinica espe
cializada em aborto, assim cono naoc foi entrevistado ne-
nhum agente desta pratica. Do mesmo modo ndo acompanhei ne
nhum caso de mulher gue estivesse para abortar. Os dados
foram obtidos através do depoimento de mulheres que vi

veram a experiéncia do aborto.

Estou consciente das dificuldades de se trapalhar com rela
tos elaborados a partir da experiéncias vividas. Segundo
BECKER as dificuldades para analisar mudangas € processos
com base em entrevistas sao particularmente importantes,
uma vez que € precisamente na discussao das ludangas gue
os entrevistados estao menos capacitados para dar uma ver-—
sao apurada dos fatos. As mudancgas produzem modificacgdes de
perspectivas ocasionado dificuldades aos individuos para
relatar suas prOprias agoes, visdes ou sentimentos ante-
riores. A0 reinterpretar os fatos segundeo uma nova perspec
tiva, os individuos nao podem dar uma visdo precisa do pas
sado uma vez dgue OS5 conceitos com 08 guais pensam o pas
sado sofrem mudancas modificando suas percepgﬁes- e memd
rias. (1969:330)

Agradego a Maria Manuela Carneiro da Cunha a sugestao des
se termo para definir esse universo fluido de mulheres

que compOem a pesquisa.

Sobre a nogac de rede de relagles pessoails ver o trabalho

de BOTT (1971).
A esse respeito ver também SALEM (1980) que se utilizou

desse método na sua pesquisa sobre relagdes familiares.

Os termos aqui empregados estao sendo utilizados na sua

acepgao mais corrigueira, ja que nao posso pretender uma
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discussdao da relagao entre aborto e classe social apoiada
numa pesquisa tdo restrita. Para uma andlise tedrica so-

bre a nogao de classe ver: IANNI (1978), VILLALOBOS

(1978), SINGER (1981).

A respeito de classe social ver também BOURDIEU (1974)que
define classe ndo apenas a partir da posigdo e da situa
950 :na estrutura social, mas leva em conta tambem as re
presentagaéé que as classes fazem da sua posigao e situa

¢ao relativa.

A respeito do desejo culturalmente construido de se con
fessar ver FOUCAULT (1980:36).

A discussdo sobre o aborto comegou com a colocagao de um
problema gue ndao existia no Brasil: a questdo de se as

mulheres francesas, violentadas por soldados inimigos, du

-rante a I Guerra, teriam ou ndo direito a um "aborto @&ti

co®. A discussido estda registrada em RIBEIRO (1942) sobre
o contexto da discussdo nessa epoca,  entre médicos e ju

ristas & respeito da legislacao penal ver CORREA (1983).

Ver por exemplo, a importdncia que a questdo da sexualida

de tem tomado através da publicacdo de O Espelho de Vénus,
elaborado pelo Grupo CERES (1980): Sexualidade da Mulher
Brasileira ~de Rose Marie Muraro (l1983) e Conversando so
bre Sexo por Marta Suplicy (1983). Nestes trabalhos o
aborto & visto como um dos problemas relativos a sexuali-

dade feminina.

Além dessas pesquisas existe a de Hildeti Pereira de Melo
que poderia ser comparada com os trabalho citados, na me
dida em gue a autora utiliza informagbes obtidas junto &
hospitais da Previdéncia Social. No entanto, deixo de uti
liza-la, uma vez que a forma como foi realizada a pesqui
sa torna impossivel a distingao dos casos de aborto pro-
vocado e de aborto espontédneo. Ver um resumo dos seus da
dos em MULHERIQC n? 07, junho, agosto de 1982.
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Tenho ainda conhecimento da existéncia de pesquisa reali

zada por Milton Nakarnura, da PUC de Campinas em 1979, a

qual entretanto nao tive acesso.

A pesquisa realizada por MILANESI fez parte de um estudo
mais amplo sofre fecundidade, elaborado com a preocupagac
de estudar as implicagles demograficas das mudangas s0-
ciais, culturais e econdmicas ocorridas na cidade de Sdo
Paulo; editado por BERQUDO, OLIVEIRA e CAMARGO (1977).

Além da dificuldade de obter material de pesquisa reali-
zadas em outros paises, comparaveis ao aqui utilizado,uma
reflexao sobre a questdo a nivel internacional ampliaria

demasiadamente este trabalho.

A respeito da legislagao penal de outros palses ver o tra
balho realizado por HOJDA (1980) que faz uma analise com
parativa da legislagdo penal brasileira em relacac a le

gislagdo francesa, italiana, portuguesa e espanhola.

As conclusoes do Encontro foram sumarizadas num manifes-
to proposto por Zuleika D'Alembert, da Frente de Mulheres
Feministas de Sao Paulo, publicado no jornal MULHERIO n®
13, maio-junho de 1983.

Ver por exemplo,a pesquisa de opiniao piiblica realizada
pela Folha de S. Paulo de 26 de junho de 1983, & respeito

" da legalizacao do aborto, na qual a maioria da  populacgdo

~de Sdo Paulo, representada por 56,9% dos entrevistados se

definem contra, e 39,9% se manifestam a favor da legaliza

¢ao.

_Ver também a pesquisa de opinido piiblica sobre Planejamen

to Familiar promovida pela Folha de S. Paulo de 19 de ju
nho de 1983, na qual a maioria da populacgidoc de Sao Paulo,
74,6% se mostra favoradvel ao planejamento familiar "mesmo
que para isso se torne necessirio o uso dos métodos dos
anticoncepcionais nao naturais".A esse respeito ver a

série de cinco artigos escritos pelo Padre Paul-Eugéne
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Charbonneau, publicados na Folha de S. Paulo de 14 a 18
de junho de 1983 cuja posigdo pode ser assim resumida: "A
limitacdo dos filhos & um problema de consciéncia” mani-
festando-se favorivel ao uso dos métodos nao naturais pa
ra a limitacdo do nimero de filhos. Os dirigentes da
CNBB discordam dessa visdo alegando a escassez de pesqul
sas em torno dos métodos naturais.

Ver também a metéria de capa da Revista Isto E ne 340 de
29 de junho de 1983, sobre planejamento familiar e a dis-
cussio promovida pela Folha de S. Paulo em 5 de julho de
1983 a respeito da "salide da Mulher” na qual Eva Blay do
Conselho Estadual da Condig¢aoc Feminina considerou que "o
Estado n3o pode fazer incorporagoes em gquestoes como a
concepcao de filhos que e algo que diz respeiteo aoc nos

so0 corpo, ao nosso direito”.

A respeito das experiéncias de Amanda e Nilza, empregadas
domésticas e maes solteiras ver: "Sozinha ou Mal Acompa-

nhadas: A Situagdo da Mulher Chefe de Familia’. Texto
elaborado por Carmem Barroso no qual € analisado a situa
¢ao de mulheres que .assumem o papel de chefe de familia
em decorréncia da auséncia do parceiro. A esse  respeito
ver também SALEM (1981l) que se refere a nexperiéncia de
abandono" temporaria ou definitiva,que leva a mulher a as
sumir o papel de chefe de familia responsabilizando-se pe

lo sustento do nicleo domestico.
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