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Resumo

O trabalho analisa a construgfio freudiana do conceito de sexualidade no periodo
compreendido entre a redagiio do relatorio académico de Freud sobre seus estudos com
Charcot em Salpétriere, em 1886, e a publicagio dos “Trés ensaios sobre teoria sexual”, em
1905. Desde os primeiros textos, pautados pelo interesse em seguir a orientacio das
pesquisas de Charcot em relagio 4 histeria, as investigagdes etioldgicas s3o paulatinamente
determinadas pela importincia dos fendmenos psiquicos, entre os quais tomam-se
fundamentais a nogo de trauma e os fatores sexuais,

Essas investigagdes estardo marcadas por uma concepcio do sexual como “causa
externa” dos fendmenos psicopatolégicos; no entanto, a crescente complexidade da teoria
designara um outro tipo de determinagio a relagio entre sexualidade e patologia. Percurso
cuja construglio € acompanhada por meic do exame da formulagio inicial dos raciocinios
proprios ac campo da etiologia das neuroses, de sua gradativa reorganizacio até o
abandono da teoria da sedugio e a conseqiiente reorientagio das investigagbes etiologicas,
que exigem uma teoria da sexualidade articulada & constituigio do psiquismo. Trata-se,
portanto, da analise da trama conceitual na qual se inscreve a passagem da concepgio dos
fatores sexuais, ou da “vida sexual”, como “causa especifica” das neuroses a formulagdo do
carater constitutivo da sexualidade, descrito em sua dimensio formativa e, enquanto tal,
determinante dos fendmenos psiquicos nommais e patolégicos.

Abstract

This work analyzes the Freudian construction of the concept of sexuality in the
period between Freud’s writing of his academic report on his studies with Charcot, in
Salpétriere, in 1886, and the publication of the “Three essays on the theory of sexuality,” in
1905. Ever since the first texts, guided by the interest in following Charcot’s research on
hysteria, the etiological investigations were gradually and increasingly determined by the
mmportance of psychic phenomena, among which the notions of trauma and sexual factors
become fundamental.

These investigations are marked by a conception of sexuality as the “external
cause” for psychopathological phenomena; however, the increasing complexity of the
theory would designate another type of determination to the relationship between sexuality
and pathology. The construction of this course is followed through the examination of the
nitial formulation of the rationales that belong to the field of the etiology of neuroses, from
its gradual reorganization through the abandonment of the theory of seduction and the
consequent reorientation of the etiological investigations that require a theory of sexuality
articulated with the construction of psychism. This is, therefore, the analysis of the
conceptual scheme that marks the passage of the conception of the sexual factors, or of
“sexual life”, as the “specific cause” of neuroses, to the formulation of the constitutive
character of sexuality, described in its formative dimension and, as such, determining of the
normal and pathological psychic phenomena.
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Introducdo

O interesse de Freud pela sexualidade e a relacfo desta com os
fenémenos psicopatologicos somente se tornario possiveis a partir do
abandono da dire¢do original das pesquisas de Freud em neurologia. Com
relagdo a esse aspecto da teoria freudiana, os trabalhos desenvolvidos por
Charcot em Salpétricre — aos quais Freud teve acesso durante sua famosa
estadia em Paris — sfio considerados com fregiiéncia como uma espécie de
verdadeiro ponto de viragem a influenciar a reorientagio de suas
mvestigagbes, desempenhando, especialmente no inicio de suas pesquisas
sobre histeria, um importante papel na emergéncia do campo a partir do qual
as questdes relativas a sexualidade iriam paulatinamente se impor.

Contudo, se de fato é inegavel a relevancia dos trabalhos de
Charcot na génese do interesse de Freud pelos fendmenos histéricos, como o
atestam alguns de seus textos, o longo percurso da neurologia & psicanalise
obedeceu tambem a outras significativas influéncias, as quais pretendemos
analisar, ainda que em seus tracos mais gerais, na introducéo a este trabalho.

Assim, em primeiro lugar, ¢ digno de nota que o percurso referido
acima ndo pode prescindir do quadro conceitual no qual o jovem estudante de
medicina da Universidade de Viena comegou sua formacdo. Essa historia' é
bem conhecida. De qualquer forma, para os propésitos desta introducéo, ela
ndo deixa de guardar certa relevancia. Em 1873, Freud ingressa no curso de

medicina da Universidade de Viena e, desde o inicio, acompanha varios
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cursos com sua “caracteristica abunddncia de interesses” °. Fntre eles estio,
durante o primeiro semestre de 1874, por exemplo, o de Carl Claus, sobre
“Biologia ¢ Darwinismo” ¢ o de Ernest Briicke, sobre a “Fisiologia da Voz e
da Fala”. Esses dois professores, mas, sobretudo Briicke, serfio figuras
importantes na trajetoria de Freud, permanecendo estreitamente vinculados a
esse periodo micial de sua formacéo intelectual.

Sera com Carl Claus, entio diretor do Instituto de Anatomia
Comparada, que Freud iniciara, em margo de 1876, seu trabalho de pesquisa
cientifica. Claus tinha especial interesse por zoologia marinha, fundando em
1875 a Estagdo Zooldgica Experimental de Trieste, local justamente para
onde Freud € enviado com o objetivo de estudar “a estrutura gonadica das
enguias”. O estudo das enguias consistiu portanto na primeira experiéncia
cientifica de Freud. E, para usar uma expressdo de Assoun’, ao se referir a
esse episodio, nessa pesquisa se manifesta uma “caricatura” do modelo de
trabalho cientifico posteriormente aceito por Freud, cujo aprendizado viria a
ser essencialmente determinado por sua formacdo no Instituto de Fisiologia
de Briicke.

No outono de 1876, Freud é aceito no Instituto de Fisiologia de
Briicke. Esse Instituto era parte integrante de um movimento cientifico mais

amplo, conhecido como Escola de Medicina de Helmholtz *. A historia dessa

! Pensa-se sobretudo no trabatho de Ernest Jones. 4 vida e a obra de Sigmund Freud. Trad. Jilio Castafion
Guimardes. Rio de Janeiro, Iimago, 1989,

* JONES, E., op. cit., p. 49.

* ASSOUN, P-L., Introducdo a epistemologia Freudiana. Trad. H. Japiassu. Rio de Janeiro, Imago, 1983,

‘A importincia dessa Escola pode ser também apreendida a partir das observagdes de Schnadelbach que, a0
analisar a filosofiz alema no periodo de 1831-1933, escreve que esse periode se caracterizou como o “século
da ciénela”, no qual esta experimentard mudancgas essencials em sua estrutura e fungiio. Nesse quadro, as
ciéncias naturais ¥m um cardter paradigmatico, cuja tendéncia predominante seri a unificagfio de “teorias e
métodos, junto a um forte desenvolvimento do conhecimento experimental”. A partir de 1830, a possibilidade
dessa unificacio estard centrada no mecanicismo. Um trabalho particularmente importante nessa direco foi
desenvolvido por Robert Maver ¢ Hermann Helmholtz, em 1846, ao formularem a primeira lei da
termodinémica, consistindo o principio de conservagfio da energia emn um dos resultados mais importantes
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Escola, apresentada um tanto esquematicamente, tem seu inicio, na primeira
metade do século XIX, com um grupo formado por Emil Du Bois-Reymond,
o proprio Ernest Briicke, Hermann Helmholtz e Carl Ludwig. Briicke tinha
sido aluno de Johannes von Miiller, renomado fisiologista ¢ zoologista
alemfo, cuja relevincia estava relacionada ac papel determinante por ele
desempenhado na passagem da filosofia da natureza a nova visio mecanicista
¢ organicista, mspirada pelo positivismo. Sera portanto nessa “atmosfera” que
Briicke, assim como Helmholtz, Du Bois e Carl Ludwig se oporfio a toda
forma de vitalismo ou finalismo na ciéncia, assumindo como “programa” a
reducdo dos processos psicologicos as leis fisiologicas e o0s processos
fisiologicos as leis fisicas e quimicas”.

Ao tratar da mmportdncia do Instituto de Briicke nos anos de
formagdo de Freud como estudante de medicina, Jones® assinala que esse
grupo assume um verdadeiro “espirito de cruzada”. Tratava-se, nesse sentido,
de abolir o vitalismo. E € precisamente com esse “espirito” que, em 1842, Du
Bois-Reymond expressa o conteudo do “juramento solene” feito por ele e

Briicke, do qual consta o seguinte:

além das forcas fisico-quimicas comuns, ndo ha outras forgas ativas
dentro do organismo. Nos casos que no momento ndo podem ser explicados por
essas forgas, tem-se de encontrar o meio ou a forma especificos de sua ac¢do por
intermédio do método fisico-matemdatico ou pressupor novas forgas com dignidade
igual as forcas quimico-fisicas inerentes & matéria, redutiveis a forca de atracdo e

. 7
repulsdo’.

alcancados pela mecimca como micleo da fisica [of SCHNADELBACH, Herbert. Filosofia en Alemana 183]1-
1933 Madn, Edictones Cétedra, 19913

* ELLENBERGER, Henri F. Histoire de Ia découverte de I'inconscient. Paris, Fayard, 1994.
¢ JonEs, E., op. ¢it., p. 53.
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No texto acima — de certo modo uma espécie de “manifesto” do
que viria conferir umidade ao grupo - estdo delimitados os tragos
caracteristicos do que Peter Gay® definiu como essencial a0 pOsitivismo no
século XIX. Segundo ele, este se caracterizaria menos como uma escola de
pensamento do que como uma certa “atitude difusa com relagdo ac homem, a
natureza € aos metodos de investigagdo”, cuja expressio poderia ser
manifesta, sinteticamente, na seguinte formulago: apenas as “forcas fisicas
comuns” sdo “ativas no organismo” e somente o “método fisico-matematico”
ou o postulado da “reducdo das forcas imerentes a matéria a atracfio e
repulsdo” podem explicar os fendmenos no momento ainda sem explicagio.

Tratava-se, portanto, de fazer do programa das ciéncias naturais o
modelo universal para a investigagdo de todo o pensamento e acdo humana’.
Projeto nitidamente acalentado pelos membros da Escola ¢ que se difundira
muito rapidamente, atingindo consideravel dominio sobre o pensamento dos
fisiologistas e professores de medicina alemides'. movimento no qual, sem
davida alguma, Briicke assume um importante papel.

Quanto ao cerne do pensamento de Ernest Briicke, Assoun'' é
certeiro: a fistologia ¢ por ele concebida como “uma extensio da fisica”.
Briicke foi, também para Thomas Kghler, outro estudioso da obra de Freud, o
mais significativo representante do reducionismo-biolégico positivista da
Escola de Helmholtz em Viena, e sua teoria nio deixou de ter influéneia

12 : :
sobre o pensamento de Freud ~. Por fim, mais especificamente sobre as

” Apud JonES, op. cit., p. 53.

® Gay, Peter. Freud — Uma vida para nosse iempo. Trad. Denise Bottmann. S3o Paulo, Companhia das
Letras, 1995

® Gay, Peter, op. ¢it, p. 48,

Y Jones, Ernest, op. cit, p. 55,

 Assoun, P-L., op. cit, p. 116,

¥ KoHLER, Thomas. Das Werk Sigmund Freuds. Bd.I. Roland Asanger Verlag, Heidelberg, 1990, p. 18 ¢
Freuds Psychoanalyse: Eine Einfithrung. Kohlhammer, 1993, p. 10,
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impressOes deste sobre a obra de Briicke, publicada em 1874, sob o titulo de
Conferéncias sobre Fisiologia, Jones escreve que ela realmente encantou o
jovem Freud.

Segundo Jonmes, a fisiologia de Bricke”” constituia-se
essencialmente como uma “ciéncia dos organismos enquanto tais”, estes se
distinguiriam das mdaquinas pela faculdade da assimilagdo, mas, sfo

fenémenos do mundo fisico, ou seja,

sistemas de datomos movidos por forcas, de acordo com o principio de
conservagdo de energia |...} o total das forcas (forcas motoras e forgas potenciais)
permanece constante em cada sistema isclado. As causas reais sdo simbolizadas na
ciéncia pela palavra forca [..] O progresso do conhecimento as reduz a duas —

~ ~ . B . . 4
atragdo e repulsdo. Tudo isso se aplica também ao organismo humano.

Em suma, € nitida a natureza do vinculo estabelecido por Briicke
entre fisica e fisiologia, pois, os organismos sio de fato concebidos como
fendmenos do mundo fisico e, enquanto tais, devem estar sujeitos
necessariamente as mesmas leis. Dito de outra forma: o fisiologista ndo
esconde o fisico, ou melhor, ndo deixa de sé-lo’”.

Ainda segundo Jones, a esse aspecto dindmico relaciona-se, na
teoria de Briicke, uma orientacdo evolucionista: ndo somente o organismo é
concebido como parte do mundo fisico, mas também os organismos se
constituem como uma familia abrangendo as plantas, os animais inferiores e
superiores, assim como o homem. Entretanto, nessa evolugio da vida,

somente as energias fisicas causam algum efeito. Nesse sentido, essa

¥ Com relagio 4 fisiologia de Bracke, trata-se, aqui, apenas de assinalar algumas das observacies de Jones a
esse respelio em sea obra sobre Freud.

¥ Apud Jongs, op. cit., p. 54.

B Assoun, P-L., op. cit, p. 116.
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fisiologia seria parte de uma “fendéncia geral da civilizagdo ocidertal™*®,
construida ao longo de trés séculos, mas que, sobretudo a partir do final do
século XVIII, adquire impulso cada vez maior, crescendo em velocidade e
expansdo no século XIX, notadamente na década de 1830,

Assoun, Jones, Peter Gay e Thomas Kéhler compartitham, em suas
respectivas analises, a opinifio de que o quadro de pensamento familiar a
Helmbholtz, Briicke e seus assistentes desempenha um papel de fundamental
importdncia no pensamento freudiano. No enfanto, se as biografias
intelectuais nfo deixam de mencionar tal fato como ponto de partida da
trajetéria de Freud e, com isso, buscam inscrevé-lo numa tradicdo facilmente
identificavel, para um leitor como Assoun, estas ndo conseguem esclarecer
“como, precisamente, esse quadro se transferird para a investigacdo

. ” 7
propriamente analitica”

- Segundo ele, essa “transferéncia” é assimilada
como a heranga freudiana do “espirito de rigor” ¢ do fisicalismo de Briicke,
presente na concepgdo freudiana do psiquismo. No entanto, ainda aqui,
restaria tudo por esclarecer, pois, para Assoun, a questdio refere-se ao sentido
e as modalidades da rransferéncia epistémica, sem o que a pretendida
“fillagdo cientifica” ndo acrescentaria nada.

Em outros termos, a “filiacdo” '* ao modelo briickiano ndo
esclarece, entre outras questdes, justamente a “aplicabilidade” do modelo.
Para ele, Jones, por exemplo, acerta ao assinalar que as teorias psicologicas
de Freud encontram seus principios no periodo de sua formacdo como

estudante de medicina, portanto, antes mesmo de seu contato com Charcot ou

Breuer, mas se precipita ao afirmar que a “luta” de Freud consistiy

' Jongs, Emest, op. ¢it., p. 55.
Y Assoun, P-L., op. cit, p. 117.
¥ No ambito da eritica de Assoun.



basicamente em “aplicd-los empiricamente aos fenémenos mentais,
prescindindo de qualquer base anatémica™ .

Em primeiro lugar, seria necessario, antes de estabelecer uma
“filiacBo cientifica”, investigar o modo como esta se efetiva na obra
freudiana. Isso significaria, por exemplo, perguntar pelas conseqiiéncias da
auséncia “de qualquer base anatémica” na aplicagdo dos principios da
fisiologia aos fendémenos psiquicos. Implicaria, portanto, responder se ao
serem aplicados a este outro campo, ou seja, o dos fendmenos de ordem
psiquica, ainda se trataria dos mesmos principios de “fisiologia-fisica” com
os quais Freud pode desenvolver seus trabalhos de pesquisa inicialmente. No
caso de uma resposta positiva ao problema, isto €, da pressuposi¢do de uma
continuidade do modelo briickiano, uma reflexfio cuidadosa sobre o tema
teria ainda que dar conta do fato da “aplicabilidade do modelo” levar a
conclusdes confrarias a este, como por exemplo, a rentincia a localizagéo
anatomica das funcgOes psiquicas.

Ainda que sem a pretensdo de abranger a investigagdo proposta por
Assoun, embora suas restrigdes ao projeto de filiacdo de Freud ao modelo de
Briicke sejam relevantes, interessa justamente assinalar o aspecto do
problema relativo a aplicabilidade do modelo. E possivel concluir, a partir da
leitura dos comentadores, nela incluindo o proprio Assoun, que Freud foi
formado em uma tradigdo, cujo modelo de investigagdo € o modelo das
ciéncias naturais. Nessa medida, sera a partir do impasse produzido pelo
contato de Freud com um campo no qual a aplicabilidade dos principios
inerentes a essa tradicdo ndo se da sem mediagdes, que ele serd levado a
construir essa possibilidade ac longo da obra. Tarefa a qual, alias, se dedicari

com uma boa dose de tenacidade. De um modo ou de outro, os principios

¥ Jongs, Emest, op. cit, p. 57 (Vol. 1.



fisiologicos encontrardo seu espago nas investicacdes relativas ao apareltho
psiquico. No entanto, o mundo psiquico, a vida sexual e os sintomas exigirio
um certo recuo de Freud com relagdo as proprias possibilidades de aplicacdo
do modelo, obrigando-o a uma espécie de adaptacéio, diga-se, “criativa”
frente a possibilidade de aplicagio do modelo das ciéncias naturais a um
campo diverso, como ocorre desde o inicio, por exemplo, com os fendmenos
histéricos. Em outros termos, ¢ o proprio campo de aplicabilidade dos
principios que se constitui de uma outra maneira.

Nesse sentido, é digno de nota o interesse manifesto de Freud pelas
relages entre os fendémenos histéricos e a “base anatdmica”. Logo apés a
estadia em Paris, seu crescente interesse pela histeria e a propria condugdo de
suas investigagdes o levam a pdr em questdo, precisamente, a “base
anatomica” de tais fendmenos. Contudo, do estudo comparativo entre as
paralisias motoras orgdnicas ¢ as paralisias histéricas, conclui que a
especificidade destas reside na auséncia da correspondéncia anatémica,
caracteristica propria somente as primeiras. Desse modo, o problema da
aplicagdo do modelo das ciéncias naturais, ou, pelo menos, o de suas
condigdes de aplicabilidade, ao campo dos fendmenos psiquicos parece ter se
imposto desde as primeiras incurses freudianas nele perpetradas.

Em suma, partindo desse quadro mais geral, no qual se inscrevem a
Escola de Medicina de Helmholtz, Briicke e seu Instituto de Fisiologia,
pretende-se apontar para sua importdncia na formacio intelectual de Freud e
sua influéncia no desenvolvimento da teoria, mas, sobretudo, introduzir um
dos aspectos presentes na origem da obra freudiana, proveniente dessa
confluéncia. Dito de outra maneira: além de franquear o esboco — ainda que
introdutério — de alguns dos problemas implicitos as tentativas de “filiagdo”

de Freud, a questfo da “influéncia” do modelo briickiano permite assinalar,
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no interior dessa tematica, um dos aspectos determinantes na construcdo da
teoria freudiana, ou seja, a existéncia de uma certa tensfo entre a
aplicabilidade de um modelo préprio s ciéncias da natureza e a constituicio
de um novo modelo de investigagio.

Ao se dedicar ao estudo dos fendmenos psiquicos, Freud,
mdubitavelmente, se depara com uma ordem de fendmenos, em relagio a
qual a aplicabilidade do modelo fornecido pelas ciéncias naturais esta posta
em questdo. Tanto os fendmenos psiquicos ndo sdo plenamente passiveis de
reducdo a fisiologia e, portanto, s leis fisicas, como a anatomia nio lhe serve
de porto seguro, como o atesta, por exemplo, o j4 mencionado estudo
comparativo entre as paralisias orgénicas e as histéricas. Desse modo, essa
circunstancia exige da teoria a constru¢do de uma série de mediagdes que
mantém, no mterior da obra freudiana, uma permanente tensdo entre o
modelo herdado e o objeto de investigacio em questio e, de certa forma,
determina também a desestabilizagdo do primeiro.

Esse carater da teoria freudiana pode ser apreendido, por exemplo,
nas investigagdes etiologicas. Muito embora tais investigagBes tenham se
desenvolvido sem se ligar diretamente aos principios mais densos do
mecanicismo, O raciocinio que as orienta inicialmente nfio parece se afastar
do horizonte cientifico no qual Freud se formou, ou, dito de outro modo, elas
ndo se mcompatibilizam com a rede conceitual pressuposta nas explicagdes
Oltimas das investigagdes mecanicistas. No entanto, € € o que se pretende
demonstrar neste trabalho, o desenvolvimento das investigaces sobre a
etiologia das neuroses expressa um certo embate, no qual o fenémeno
psiquico passa a ser concebido segundo uma relagio mais complexa de
determinacdo do que aquela definida pelo campo acima indicado nos termos

em que ela fora colocada.



A partir de alguns dos elementos da biografia intelectual de Freud,
delineia-se, grosso modo, sua relagdo com o modelo investigativo proprio as
Naturwissenschaften. A tradicdc das pesquisas realizadas a esse respeito
exigiria um exame mais cuidadoso da questio™. Entretanto, o objetivo foi
apenas apontar para a origem de elementos que envolvem a construgio da
teoria psicanalitica, na qual se inscrevem algumas das nogdes importantes
para o tratamento das questdes etiologicas que dizem respeito a sexualidade,
como, por exemplo, a de causa. Como ficara claro com o decorrer do texto,
Freud esta situado num campo formativo proprio ao mecanicismo, mas ndo se

pode dizer que ele langa mio dele de modo regular.

* A respeito das pesquisas sobre a relacio do modelo investigativo das Naturwissenschafien e a constituigio
da psicandlise, aqui se reporta ao trabalho de Monzani que, a0 fazer um balanco das relages entre o discurso
filos6fico € o psicanalitico, acompanha a génese e o desenvolvimento das coninbuigfes mais importantes
nessa discussfo. Entretanto. com o intuito de circunscrever tal tradiclo, nos restringimos a fazer apenas
algumas mdicagdes a partir de seu texto. Assim sendo, para Monzani, na origem de leituras orientadss por
€5sa questdo encontra-se a critica de Binswanger a teoria freudiana, cuje eixo central tem por escopo a
coneepeio de homem como objeto natural ¢ a conseqilente construglio da psicandlise segundo o modelo das
Naturwissenschaften. Com isso Freud teria elidido a dimensio existencial do homem, falta que sua
“antropologia filosofica™ pretendia suprir. Essa critica franqueia duas diregles opostas de investigacio da
obra freudiana, a saber, aquelas que assinilam sem questionamento o projeto desta como determinado pelo
mecanicismo (e tomam a biologia como diretriz) e aquelas que, contrarias 2 critica de Binswanger, procuram
mostrar que a suposta falha na teoria ¢ um equivoco. Entre as primeiras, situam-se os representantes da
“psicologia do ego™ e K. Pribam e, entre as ultimas, as leituras de Hyppolite e Ricoeur. Essa segunda
orientacdo tem origem na critica & vis#o restrita de Binswanger sobre a psicandlise, que o tenia levado a
privilegiar exclusivamente o mecanicismo em detrimento da pesquisa do sentide que nela se opera. No
entanto, Hyppolite constataria que vinculada 4 busca pelo sentido. subsiste na psicanglise freudiana o
mecanicismo, trago que o leva a atribuir 2 essa teoria um cardter cindido entre o “materialismo da energia” e a
“analise mtencional” e propor, como solugio para tal impasse, uma interpretagiio dialética da obra. De
maneira mais Tigorosa ¢ sistematica do que Hyppolite, Ricoeur assume a tarefa de mvestigar esse problema
com o objetivo de “ultrapassar o afastamento das duas ordens de discurso”. Para Ricoeur opera-s¢ na
Traumdeutung uma subversdo, através da qual a explicacio subordinada a interpretac#o passa a orientar a
montagem da teona psicanalitica, que invalida z duplicidade denunciada por Hyppolite. Entretanto, a
ambigtiidade do Capitulo VIl da Traumdeutung leva-o a afirmar que somente na Metapsicologia encontrar-se-
4 a verdadeira harmonia entre a linguagem da energia e do sentido, pois nela Freud teriz feito “do
inconsciente o pento de jungio do sentido e da forca e, através dessa articalaglo, torna-se possivel todo
destino psiquico do pulsional” {p. 123). Solugiio que termina também por mutilar a obra frendiana. A partir da
consideragdo do fracasso dessas lefturas, na medida em que comsistitam na deformacfio sistematica do
pensamento freudiano, Monzani conclui essa passagem do texto assinalando o esgotamento dessa orientacio,
que consistiu “na tentativa obstinada de se ler um discurso através de redes significativas ¢ de critérios que
sdo estranhos a esse proprio discurso” (p. 126), e a necessidade de elaboracio de uma leitra interna do
discurso psicanalitico. Segundo o autor, o proprie processo de saturacdo gerado por essa orientacio de
pesquisa provocou uma reviravolta, cujo saldo é positivo: as questdes se colocaramn em outros termos e se
comegou a produzir uma leitura mais rigorosa dos textos de Freud [cf Monzant, L. R, "Discurso filoséfico e
discurso psicanalitico”. In: PRaDo JR, Bento (org.). Filosafia da psicandlise, p. 113].
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O 1nicio das investigacbes etiologicas esta marcado por uma
concepgdo dos fatores sexuais como causa (“externa”) dos fendbmenos
patologicos, mas sua crescente complexidade designarda a relagio entre
sexuahidade e patologia um outro tipo de determinagéo, na qual a sexualidade
se define como causa (“interna”) daqueles. Contudo, essa passagem ndo s
for lentamente construida, como implicou uma série de reorientacdes das
pesquisas etiologicas que merecem ser examinadas em detalhe. Trata-se,
nesse sentido, de percorrer a formulacdo inicial dos raciocinios proprios ao
campo da etiologia das neuroses, a gradativa reorganizagio destes até o
abandono da teoria da sedugdo e, a partir deste, a conseqiiente reorientacio
das investigacOes etioldgicas que terminam por tornar necessaria a
formulagdo mais consistente de uma teoria da sexualidade.

Dito de outro modo, pretende-se, neste trabalho, acompanhar a
construgdo do conceito de sexualidade no desenvolvimento das investigacdes
etiolégicas de Freud, ou seja, detalhar a trama conceitual que circunscreve a
passagem da assuncdo da importincia dos fatores sexuais na determinacgdo
dos fendmenos psicopatologicos, concebidos entio como um conjunto de
praticas sexuais designadas como “vida sexual” (Sexualleben), situada como
“causa especifica” das neuroses, a formulagdo, em 1905, do papel
constitutivo da sexualidade (Sexualitdr), descrita em sua fungfio formativa e,

enquanto tal, determinante dos fendmenos psiquicos normais e patologicos.
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O interesse pela histeria

Redigido por Freud na ocasifio de seu retorno a Viena em 1886, o
“informe académico”, ou “Bericht iiber meine mit Universitits — Jubildums —
Reisestipendium unternommene Reise nach Paris und Berlin” (Informe sobre
meus estudos em Paris e Berlim), guarda importincia por indicar com
suficiente clareza o inicio do movimento de reorientacdo de suas
mvestigagdes cientificas. Nesse sentido, as observagBes a respeito dos
trabalhos desenvolvidos em Salpétriére permitem situar ¢ acompanhar o
deslocamento de seu interesse, o qual tem inicio a partir de uma perspectiva
nitidamente centrada nas questdes relativas as pesquisas em neuropatologia,
tal como o comprovam as linhas introdutdrias de seu texto, em direcdo as
investigagoes de orientagdo psicologica.

Assim, ao chegar em Paris, ou melhor, ao solicitar a bolsa de
estudos, o interesse de Freud esta voltado para a anatomia do sistema
nervoso. No entanto, ao terminar sua estadia, os problemas relativos &
histeria e ao hipnotismo assumem consideravel preponderancia. Desse modo,
como veremos, O progressivo distanciamento dos temas prdprios &
neurologia sera correlato a um crescente interesse pela psicopatologia.

De fato, ao solicitar a bolsa de estudos a Universidade de Viena, é
nitida a onientagdo das pesquisas a serem realizadas por ele em Paris. Trata-

se de dar continuidade as investigacBes em neurologia. Sua pretensdo ¢

" FREUD, S. In: STRACHEY, J. (org.). Obras Completas Sigmund Freud. Tradugfio do alemdio de José L.
Etcheverry. Vol 1. Buenos Aires: Amorrortu, 1994, p. 1; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.). Sigmund
Freud Gesammelie Werke. Nachiragsband. Frankfurt am Main: Fischer, 1999, p. 31.

-
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explicita ao escolher como objeto de estudo as atrofias e degeneragdes
secundarias decorrentes das afeccdes encefalicas infantis. E. segundo ele
mesmo, enire os motivos que justificam a escolha de Salpétriére para o
desenvolvimento de suas pesquisas estio o grande nimero de enfermos
atendidos por esse hospital, a fama de Charcot como médico e professor
dessa Inmstituigdo e, fundamentalmente, a possibilidade de comhecer o
trabalho da escola francesa de neuropatologia, que, em funcdo do seu carater
singular e inovador, teria ampliado as pesquisas nessa area, diferenciando-se
da Alemanha e da Austria.

Tal situagdo decorreria, segundo Freud, do restrito intercAmbio
entre medicos franceses e alemies, responsavel pela inexisténcia, entre os
iltimos, do reconhecimento da expansdo das pesquisas em neuropatologia
empreendidas pela escola francesa. Com isso, tanto o hipnotismo, enquanto
técnica investigativa, quanto a abordagem da histeria, ambos desenvolvidos
pelos franceses, resultavam pouco rigorosos aos olhos dos cientistas
alemaes. Para Freud, no entanto, tratava-se, inversamente, de “aprender algo
essencialmente novo” com a escola francesa de neuropatologia. Expectativa
que, dito explicitamente, nio nutria com relagdo a pesquisa alemd em
neurologia.

Segundo suas declaragdes, Salpétriére ndo o decepciona nesse
sentido. Ele encontra na Instituicdo excelentes condi¢des de trabalho clinico:
ndo s6 por lhe ser oferecida oportunidade de ver e examinar uma grande
série de enfermos e poder ouvir o juizo de Charcot sobre eles, mas,
sobretudo, pelas “inspiragdes” que recebeu como resultado da proximidade

com ele, durante os cinco meses de estadia em Paris. Em contrapartida, sua



pesquisa em anatorma € inviabilizada pelas péssimas condi¢des do
laboratorio, obrigando-o a renunciar as investigacdes nessa area. Fato este
que, aliado a outro — de maior significagio — ou seja, ao fascinio pelo
trabalho desenvolvido por Charcot, determina a reorientacdo do interesse
cientifico de Freud.

Freud declara que o fascinio exercido por Charcot residia
sobretudo no seu modo de conduzir o ensino e suas investigagBes,
expressando com 1ssO © impacto que essa comvivéncia Provocou mo
desenvolvimento de seus proprios interesses. Ao assinalar os tragos
essenciais as concepgdes € a personalidade de Charcot, Freud observa que
ao conhece-lo, em Salpétriere, se deparou com um pesquisador cujo trabatho
estava inteframente voltado para o estudo das neuroses, preponderantemente
a histeria. Além de obstinado, Charcot ndo costumava ser pouco contundente
nas declaragBes a respeito da dire¢fio necessaria e relevante das pesquisas a
serem feitas. Assim, por exemplo, em relagiio aos limites da anatomia,
asseverava que esta ja tinha consumado sua obra e, ao se referir a teoria das
doengas orgamicas do sisterna nervoso, sem deixar também de ser menos
enfatico, afirmava que ela estava concluida. Em suma, o trabatho a ser
realizado restringia-se, para ele, exclusivamente a investigacdo da neurose
em outras bases.

Por fim, nas afirmagdes acima apontadas, Freud reconhece a
expressdo essencial do interesse de seu professor. Contudo, na medida em
que assinalam precisamente a anatomia e a teoria das doengas orgéanicas do
sistema nervoso, campos que norteavam a orientagdo inicial da pesquisa de

Freud, ¢ muito provavel que suas conseqiiéncias tenham sido mais amplas do
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que as declaradas. Em outros termos, o direcionamento assumido pelas
pesquisas de Charcot, o qual incluiz uma certa reserva com relagdo aos
referidos campos, estd de certa forma presente na origem dos motivos que
influenciaram o proprio Freud a abandonar a orientagdo inicial de suas
mvestigagbes. Nesse sentido, ¢ exemplar o comentario de Freud a respeito
do tratamento por ele conferido em seu texto as observagdes sobre histeria e
hipnotismo, temas aos quais sem divida cede um espaco muito maior do que
aquele dedicado as doencas organicas do sistema nervoso, seu objeto de
estudo ao solicitar a bolsa. Segundo ele, € seu interesse pelo cerne do
trabalho completamente novo desenvolvido por Charcot em Salpétriere que
Justifica a diferenca de tratamento expressa em seu texto. Freud estava
portanto interessado, quase exclusivamente, no desenvolvimento da teoria de
Charcot, a qual atribuird, como veremos, importante papel em suas primeiras
pesquisas sobre histeria.

Nesse relatorio, Freud se dedica a uma breve apresentacdo das
principais concepgdes da teoria de Charcot sobre histeria, introduzindo-a de
forma breve, porém precisa. Assim, a partir do estudo dos casos “mais
completamente desenvolvidos™ e denominados “tipos completos™, Charcot
teria redimensionado a conexdo da patologia histérica com o sistema genital,
demonstrando sua freqiiéncia também em pessoas do sexo masculino, bem
como a da existéncia da histeria traumatica. Ao se desenvolver, o grande
meérito da teoria charcotiana teria consistido na especificidade conferida a
essa patologia, formulada a partir de uma certa concepedo da sintomatologia
histérica, que tornou possivel diferencia-la de outras situagbes morbidas e

nela reconhecer “uma ordem prépria e definida”. Como wm dos elementos

34



fundamentais as descobertas de Charcot, Freud situa a importincia conferida
as 1déias na determinagdio dos sintomas histéricos. Assim, aoc demonstrar
que, sob o efeito da sugestdo hipnotica, esses sintomas poderiam ser
induzidos em pacientes normais, Charcot teria franqueado um nove espaco
na busca da determinacgio da etiologia dos fendmenos histéricos.

Freud deixa Paris em fevereiro de 1886 e, sem divida, essa nova
via de acesso a etiologia dos fendmenos histéricos, a qual ele se refere como
fundamental as descobertas de Charcot, lhe servird de “inspiracdo”. No
entanto, NOS CINCO anos seguintes, permanece ocupado com interesses
famihares, profissionais e com a tradugio dos livros de Charcot e Berheim®.
Assim, entre 1887 e 1888, dedica-se a redacdo de um livro sobre anatomia
do cérebro, trabalho que nfo chegaria a ser concluido® e, em 1888, publica
um artigo sobre a observa¢do de um caso de hemianopsia em duas criangas.

Seu primeiro livro, “Zur Auffassung der Aphasien™, é publicado
em 1891. Segundo Jones, a maioria dos estudiosos da obra freudiana
concordaria que este ¢ o mais valioso texto neurolégico de Freud,
consistindo em uma critica “radical e revolucionaria” da teoria de Wernicke
e Lichtheim sobre a afasia. Para Gabbi’, entretanto, a pretensdo de Freud,
mesmo sem oferecer nenhuma pesquisa propria sobre o tema, era modificar
radicalmente a concepgéo existente sobre a afasia: tratava-se de lancar uma

suspeita sobre as teses de Wernick, consideradas a época da publicacio do

* Sobre esse periode, mantém-se como referéncia as observaces de Ernest Jones em 4 vido e o obro de
Sigmund Freud. Rio de Janerro: Imago, 1989, pp. 220-7.

* Jongs, E., op. cit,, p. 220.

* As observagdes sobre esse texte de Freud tém por referéncia: GaBRIJR., Osmir F. “Sobre a concepeio da
afasia e da histena: notas sobre a relagio entre anatornia e linguagem nos primordios da teoria frevdiana™.
In: Prano Jr., B. {org ). Filosofia da psicandlise. Sio Paulo: Brasiliense, 1989, p. 181

* GasBiJR., Osmir Faria, op. cit., p. 181.
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texto de Freud a base para a reflexdo sobre essa patologia®. Seja como for, o
aspecto que mteressa nos dois comentarios’, e, nesse sentido, ambos
concordam, € o escopo das criticas de Freud as concepgdes de Wernick,
Meynert e Lichtheim. Tratava-se de por em questio as concepgdes do
primeiro {de cwas idéias, Lichtheim é um continuador), as quais se
encontravam fundamentadas na hipotese da existéncia de localizagdes
anatbmicas para fungles psiquicas e sustentava-se numa suposicdo mais
geral, para a qual a teoria de Meynert sobre o funcionamento cerebral
fornecia os fundamentos fisiologicos, a saber, de que os processos cerebrais
podem ser estudados a partir de um associacionismo atomista®. Com a
discussdo acerca dos pressupostos presentes na concepgdo anatémica da
patologia, Freud desarticula a propria base da teoria existente sobre o tema:
negando, por exemplo, no caso de lesdes internas 2o aparctho da fala, a
preponderancia dos fatores anatGmicos na sua determinagdo, atribuindo-a as

perturbagdes funcionais. Segundo Gabbi,

para este ultimo caso, Freud elaborou wum modelo do
aparelho da fala que prescinde completamente de qualquer referéncia
anatomica. Ao mesmo tempo introduziu a idéia de que se pode pensar

a afasia como um estado regressivo, um estado de menor

organizacdo’.

® {dem, p. 183.

7 A esse respeito of. JONES, Ernest, op. at., pp. 222-3 ¢ GaBB1JR., Osmir F., op. cit., pp. 190-1.
*Gap1IR, O,F . op. cit., p. 183.
? Idem, p. 193.
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Assim, desde o primeiro trabalho publicado apds a estadia em
Salpétriere, Freud assume a critica aos pressupostos anatomicos, bem como
aos pressupostos fisiologicos que norteiam as discussdes sobre o
funcionamento cerebral na eticlogia dos fendmenos patolégicos.

Movimento que, como vimos, tem inicio com a estadia em Paris e
encontra um certo delineamento no campo da psicopatologia com esse texto
sobre a afasia, mas, de maneira mais consistente, na discussio sobre as
paralisias histéricas, em que Freud examina o tema lhe sugerido por Charcot

na época em que se encontrava em Saipétriere'”.

Faralisias orgdnicas e histéricas: anatomia e representacdo

No artigo publicado em 1893, sob o tiulo de “Quelques
considérations pour une <¢tude comparative des paralysies motrices
organiques et hystérique” (Algumas consideracdes com vistas a um estudo
comparativo das paralisias motrizes organicas e histéricas)!’, as
investigagdes psicoldgicas se impSem como um dos temas privilegiados na

abordagem dos fenémenos histéricos. Nesse sentido, por exemplo, ao

¥ Na opinifio de Strachey, ¢ muito provéavel que as trés primeiras seedes desse aTtigo estivessem prontas
desde de 1888 ou, até mesmo, 1886, pois elas estfo ceniradas na neurologia. Entretanto, na (ltima secio
desse texto, j4 estarlam presentes, mmplicita ou explicitamente, as 1déias compartithadas por Breuer ¢
Frend. Trago este que terta determinado a dificuldade na conclusdo do artigo. Além dessa hipotese,
Strachey supbe que, a0 esbogar sen artigo, Freud teria se dado conta de que alguns dos probiemas nele
detectados poderiam ser explicados através das idéias com as quais ele ¢ Breuer tinham alguma
familiaridade, mas que necessitavam ainda de uma fundamentacfio mais rigorosa. Entre estas idéias
estariam as nocOes de recalque, ab-reagiio e o principio de constincia, com as quais, segundo Sirachey,
Freud entrara em contato desde de 1887, Fundamental, no entanto, na leitura e nas hipdteses de Strachey
sobre os problemas que envolveram a redacfo e publicagfio desse artigo, € o fato dele situa-lo sobretudo
come um “divisor de dguas” entre os escritos neuroldgicos e psicologicos de Freud. Sua explicaciio
encontra-se portanto centrada na consideracdo do aspecto que interessa aqui assinalar, ou seja, a passagem
das investigagOes marcadamente relacionadas 4 neuropatologia em diregfio & psicopatologia.



finalizar o texto, Freud retoma as liges de Charcot e assinala que este foi o
primeiro a ensinar que a explicacdo da neurose deve ser buscada na
psicologia.

No 1inicio desse artigo, Freud apresenta as duas formas de
paralisias motoras orgénicas reconhecidas pela neurologia clinica, ou seja, a
paralisia periférico-medular e a paralisia cerebral. A diferenca essencial entre
ambas € exposta em termos estruturais. Assim, a paralisia periférico-medular
€ détaillée, ou seja, nessa paralisia pode se encontrar um musculo, ou ainda,
como esclarece Freud, uma fibra muscular paralisada isoladamente e, nesse
caso, ela se define como uma paralisia de projecdio, pois justamente a
periferia € projetada “ponto por ponto” sobre a substincia cinzenta da
medula. Em contrapartida, a paralisia cerebral é massiva. Nesta, um musculo
nunca ¢ afetado isoladamente, sempre uma extensa parte da periferia é
atingida: um membro, um segmento de uma extremidade ou um aparetho
motor complexo. Na paralisia cerebral ndo se encontra a reprodugdo ponto
por ponto da periferia no cortex, nio se trata de uma “projegdo genuina” mas
de uma relacdo entre fibras que podem ser denominadas “representativas”.
Trata-se, portanto, de uma paralisia de representa¢do, na qual as fibras que
vo da medula ao cértex ndo representam um émico elemento periférico, mas
um grupo destes ou ainda, por outro lado, um elemento periférico pode
corresponder a varias fibras condutoras medulo-corticais.

A partir da investigacio acerca dos dois tipos de paralisia
organica, Freud conclui que as distingdes encontradas fornecem um aporte

tedrico de grande alcance para o estudo dos fendmenos histéricos. Em outros

Y Freup, S. in: STRACHEY, J. (org.), op. cit.. vol. L p. 191; idem, in: FREUD, Anna ot al, {eds.}, op.
cit., Bd. 1. p. 37.
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termos, a natureza das paralisias histéricas pode ser esclarecida com base no
exame das orgnicas, pois as primeiras apresentam caracteristicas passiveis
de serem denominadas como “intermediarias”, compartilhando
preponderantemente caracteristicas da paralisia cerebral. Entretanto, se &
tipico das “paralisias hstéricas flacidas™ serem sempre paralisias en masse
(como na paralisia cercbral) e apresentarem uma maior tendéncia 2
dissociagdo, tal como na paralisia periférico-medular, ¢ também verdadeiro
que delas se distinguem. Assim, nas paralisias histéricas encontram-se com
freqiéncia, contrarniando a regra das paralisias cerebrais, os segmentos
proximais mais afetados do que os distais. Na histeria, como exemplifica
Freud, o ombro ou a coxa pode estar mais afetado que a mio ou o pé. E
possivel ainda, contrariando mais uma vez as regras da paralisia cerebral
organica, produzir artificialmente uma paralisia isolada, por exemplo, da
coxa, da m&o. Nesse sentido, a paralisia histérica é também uma paralisia em
“representagdo”, mas, como sublinha Freud, um tipo especial de
representagao.

Para especificar a “representacfo” propria a paralisia histérica,
Freud detalha com maior precisio a distingdio entre esta e a paralisia
cerebral: a primeira caracteristica distintiva se refere ao fato da paralisia
histérica se apresentar dissociada; os sintomas se apresentam “fracionados”.
Como no caso, por exemplo, da hemiplegia orgdnica, cuja sintomatologia se
caracteriza pela paralisia dos membros superiores e inferiores e parte inferior
da face, contraposta a histeria, cujos sintomas podem se restringir a paralisia
dos membros e até mesmo dissociar as paralisias do brago e da perna, sob “a

forma de monoplegias”. Também em relagfio & sindrome da afasia organica,



encontra-se na histeria uma c6pia da afasia motora isoladamente e, 4s vezes,
o acréscimo de algo inexistente na afasia orgénica, tal como a afasia total
com relagdo a um determinado idioma sem qualquer modificagdo com
relagdo a um outro. Como foi, por exemplo, o caso de Anna O., tratado por
Breuer.

Essa dissociagdo manifesta-se ainda nas “paralisias isoladas de um
segmento de um membro”, onde partes deste permanecem incolumes ou sem
fung¢do, enquanto “outra fun¢do executada pelos mesmos Orgéos permanece
ntacta”; esse fato € ainda mais surpreendente quando esta tiltima é a funcdo
mais complexa, pois quando se trata da sintomatologia orginica se da
exatamente o inverso, ou seja, a funcdo mais complexa € sempre a mais
afetada em conseqiiéncia da paralisia.

Aliado a esse poder de dissociagdio, caracteristico das paralisias
histéricas, Freud define como um sinal identificador da neurose a capacidade
presente nessa doenca, de produzir “manifestagdes excessivas”, fato para o
qual Charcot ja havia chamado a sua atencdo: os sintomas tendem a
apresentar-se na histeria “com a maxima intensidade possivel”. Com relagdo
a este Gltimo trago, sdo novamente mobilizados alguns exemplos presentes
ndo s6 nas paralisias histéricas, mas também nas contraturas e anestesias, as
quais, ao serem comparadas com os sintomas gerados pelas leses orgénicas,
evidenciam sobejamente a caracteristica acima apontada.

Voltando ao percurso do artigo em questiio, Freud define as duas
formas de paralisias orgénicas e seus respectivos quadros sintomais,
estabelece a comparacdo entre estas ¢ as paralisias histéricas, concluindo

pelo cardter “intermediario” destas. Ao investigar a natureza de tais
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fendmenos, Freud estabelece as caracteristicas da paralisia histérica, nas
suas duas qualidades fundamentais: a “delimita¢fo precisa” e a “intensidade
excessiva”. Diferenga importante com relagfo a paralisia cerebral, pois essas
duas qualidades ndo se apresentam de maneira associada nessa doenca.

Resta esclarecer a especificidade da distingfio entre as paralisias
histéricas e orgénicas e o “cardter geral da representacdo especial”'? em
questdo naquelas. Com rela¢do ao carater da representaciio envolvida nas
paralisias cerebrais, também denominadas “paralisias em representacio”,
Freud assmala que sua simtomatologia é determinada pelos fatos da
anatomia, ou seja, pela construgdo do sistema nervoso e distribuicdo de seus
vasos e pela relacdo entre estes e as circunstdncias da lesfo. A
representagdo, portanto, no caso da paralisia cerebral, se define pela idéia de
um “paralelismo orginico”. Essa espécie de “paralelismo”, Freud descreve,
no inicio da terceira se¢fio de seu artigo, da seguinte maneira: “cada detalhe
clinico da paralisia de representagdo pode encontrar sua explicagGo em um
detalhe da estrutura cerebral; e podemos deduzir a estrutura do cérebro a
partir das caracteristicas clinicas da paralisia” . Em outras palavras, a
anatomia cerebral se expressa nas caracteristicas clinicas da paralisia
cerebral.

A partir dessa passagem, as explicagbes psicolégicas
paulatinamente se sobrepdem as neurologicas, delineando, sobretudo a partir
da nogdo de trauma, a reorientacdo das investigagdes de Freud. De qualquer

forma, ao postular o carater especial da representacdo na histeria, certos

" Idem, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit,, vol. I p. 204; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd. 1, p. 47

* Idem, in: STRACHEY, T. {org.), op. cit., vol. I, p. 204; idem, in: FREUD, Anna et al. {eds.), op. ait.,
Bd. Lp 48
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pressupostos da neuropatologia parecem postos desde j& em questdo. Assim,
na dltima se¢fc do artigo, a especificidade dessa representacdo reside na
completa independéncia da paralisia histérica com relacio i anatomia do
sistema mervoso. A esse respeito, Freud escreve: “nas suas paralisias e em
outras manifestagdes, a histeria se comporia como se a anatomia ndo
existisse, ou como se ndo tivesse conhecimento desia” .

A “representacdo especial” designaria portanto uma certa
“representagfo psiquica”. A constru¢io &, em linhas gerais, a seguinte: na
histeria ndo se da essa “espécie de paralelismo™, que permite reconhecer a
anatornia através da sintomatologia. De certa forma, nela se expressa wma
apreensdo comum dos 6rgdos. Com relagiio a esse aspecto, contrariamente &
mterpretagdo de Charcot, que mantém a idéia de afecgdes passageiras sob a
concep¢do da natureza dindmica da lesdio na histeria, para Freud a lesdo na
paralisia histérica ¢ completamente independente da anatomia do sistema
nervoso. Nesse sentido, compartitha com Janet a idéia de que na paralisia
histérica € a concepgdo trivial dos 6rgéos do corpo, fundada nas percepgdes
tateis e, sobretudo, visuais, que estdi em questdio e determina suas
caracteristicas; a “lesdo” seria produzida pela interrupgdo das associagdes
enire as representacdes do ego e a concepgdo corporal relacionada ao
trauma.

A natureza dessa “alteracio” é considerada na exposi¢do de uma
série de exemplos. Em um deles, trata-se da impossibilidade da concepgio
de brago associar-se as outras idéias que constituem o ego, do qual o corpo é

parte importante. A “lesdo”, nesse caso, teria sido produzida pela aboli¢do

" Idem, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. I, p. 206; idem, in: FREUD, Anna et al (eds.), op. cit.,
Bd. 1, pp. 30-1.
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do acesso associativo da concepcfio de brago. Em toda paralisia histérica ha
a intervengdo de uma associa¢fio subconsciente de grande valor afetivo que
gera esse efeito. Mantendo o exemplo de Freud, a concepcio de brago existe
materialmente, mas nfo ¢ acessivel as associagdes e impulsos conscientes,
pois estd marcada no subconsciente pela lembranga do trauma produtor da
paralisia.

Por fim, € possivel concluir que a investigagdo sobre as paralisias
histéricas coloca em cena um referencial te6rico alheio 4 neuropatologia.
Sem duvida, ao conceber a génese dos fendmenos histéricos a partir da
impossibilidade de liberagdo, através de uma reacdo motora ou associativa,
do afeto que acompanha as representacdes psiquicas, se confere também ao
psiquismo um importante papel na determinacio de tais fenémenos.
Portanto, na comparagio entre as paralisias orgénicas e histéricas se produz
uma certa reorientacdo das pesquisas freudianas, ou melhor, uma certa
sobreposi¢do de dois campos distintos de investigacdo, designados como
newrologia ¢ psicologia. No entanto, essas investiga¢des iniciais no terreno
da psicologia tém profundas conseqii€ncias no desenvolvimento da teoria.

Ao final da ultima secdo desse artigo, Freud refere-se ao processo
de ab-reacdo e a mmportincia do trauma como causa dos fendmenos
histéricos, conceitos posteriormente desenvolvidos por ele e Breuer em um
outro artigo, intitulado “Uber den psychischen Mechanismus hysterischer
Phinomene: Vorldufige Mitteilung” (Sobre o mecanismo psiquico dos
fendmenos histéricos: comunicagdo preliminar)’, publicado pela primeira

vez em janeiro de 1893. Esse artigo precede em dois anos a obra

" Idem, in: STRACHEY, J. {org.), op. cit., vol. II p. 27; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd.
L p 8L
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posteriormente assinada por ambos, na qual este também serd incluido, sob o

titulo de “Studien tber Hysterie” (Estudos sobre histeria}!®.

Trauma como causa da histerio

“Estudos sobre histeria” ¢ freqiientemente considerada como uma
obra fundamental 4 comstrucio da teoria psicanalitica. Strachey, por
exemplo, corrobora tal afirmagdo. Para ele, a importincia desse texto
residiria, sobretudo, na formulacdo do “principio de consténcia”, o qual,
nesse momento, teria conferido sustentacdo tedrica a explicagdo da
necessidade de ab-reagdio dos afetos. Assim, o lugar desse principio na
economia dos “Estudos™ e sua formulagiio mais completa, em AMais além do
principio de prazer, comprovariam nio sé o papel essencial desse principio
no desenvolvimento da obra freudiana, mas também seu cariter fundador.
No entanto, esses “Estudos” sfo também fundamentais 3 construcdo da
teoria psicanalitica pela consolidagio do movimento de afirmacdo da
hipotese acerca do papel dos fatores sexuais na etiologia da histeria.

As teorias de Freud e Breuer sobre as mvestigacdes dos
fenémenos histéricos sdo apresentadas no primeiro dos textos dos “Estudos”.
Desde as linhas iniciais da “Comunicaciio preliminar”, a investigagio se

define pelo exame do “ocasionamento” (Veranlassung)'” da histeria, pela

% Idem, in: STRACHEY. J. {org.}. op. cit., vol. 11, p. L idem, in: FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit., Bd.
I, p77. Em nota introdutéria, Strachey assinala que “Estudos sobre Histeria” ¢ comsiderada obra
fundamental na construgio da psicandlise. De fato, sua arquitetura expressa parie da historia desta. Assim,
0 texto, publicado em maio de 1895, é composto pela “Comunicacio preliminar”, a exposicdo de cinco
casos ¢linicos, um ensaio tedrico de Breuer ¢ o capitulo final, escrito por Freud [of. STRACHEY, J. {org),
op. cit., Vol. 1L, pp. 3-22].
' Na edi¢io em portugués, Veranlassung [FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. 1, p. 81] é traduzida por
causa precipitante. Embora ndo esteja incorreta, optamos pela aproximacio com o texto da Amorrortu, do
44



especificidade do objeto e sua relacdo com o método. Assim, a dificuldade
de acesso a esse material requer justamente a utilizagdo do meétodo
hipnotico, pois © “nexo causal entre o processo ocasionador e o fenémeno
patolégico” '® ndo se deixa facilmente alcangar através do exame clinico, por
mais minuciosa que venha a ser sua realizagdo.

Com a aplicagdo desse método, constata-se que os fatores
externos t€ém um papel maior do que se supunha na determinacdo dos
fendmenos patologicos. Papel andlogo aquele desempenhado pele acidente
na “histeria traumatica”, em que € evidente 0 “nexo causal” entre o acidente
¢ a patologia, também evidente nos ataques histéricos em que é possivel
mferir das “exteriorizagdes” do paciente uma alucinagdo do processo que
provocou o primeiro dos ataques. Pois bem, assim ¢como nessas duas classes
de conexdo causal o “evento desencadeador” ou “ocasionador” liga-se de
modo claro a patologia, Freud e Breuer assinalam a possibilidade de
encontrar 0 mesmo grau de determinacgdo dos fatores externos, com a mesma
clareza de ligacdo’®, no exame dos mais variados sintomas, considerados
entdo “produtos idiopaticos™ da histeria.

Nesse sentido, a “causa da doenga” (Krankenheitursache) no ¢

uma lesfio, mas o trauma psiquico. Este se define como uma vivéncia que

qual consta ocasionamiento [STRACHEY. J. {org.), op. cit,, vol. II, p. 29]. Ocasionamenta, conforme
Diciongrio Houaiss da Lingua Portuguessr, “ato ou efeito de ocasionar” (ocasionar: “ser causa de
motivar, originar, provocar”}. Essa escotha se justifica pelo fato desse termo manter a pluralidade de
sentidos presente em Veramlossung, causa, ocasifio, motive, prescindinde da palavra Ursache (cavsa).
Como serd visto a seguir, no exame da “equacio etioldgica™ formulada por Freud, ele utilizard ausidsende
Ursache para se teferit, ai sim, & causa: cowsa desencadeanie {AmoTroriv) e “causa precipitante
[Veraniassung] ou desencadeante {ausldsende Ursache]” (Imago).

¥ FreUD, S. In: STRACHEY, . {org.), op. cit, vol. II, p. 29; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds), op.
cit., Bd. L p. 81

* Os autores admitem que os “nexos causais” podem estar obscurecidos por uma simbolizacio dos
mesmos. No entanto, uma vez interpretado o simbolo, a clareza da “conexfo” se encontraria no mesmo

45



“suscita afetos penosos de horror, angistia, vergonha e dor psiquica™®.
Freud ¢ Breuer estc aqui ocupados em estender o conceito de histeria
traumatica ¢ serd a partir de uma analogia entre a patogénese da histeria
comum € a neurose traumatica que justificardo tal extensio?!.

O trauma nio se define, portanto, como um agent provocateur,
mas como um “corpo estranho” que segue atuando muito tempo depois de
sua “entrada”. Essa permanéncia se deve a impossibilidade de uma “reagdo
encrgica” adequada frente a algum tipo de acontecimento. Por “reagfo
enérgica” 0s autores entendem “toda a classe de reflexos voluntarios e
involuntarios” através dos quais os afetos sio “descarregados”. Para Freud,
quando a reagdo ¢ impedida, o afeto permanece vinculado 2 lembranga.
Nesse caso, a linguagem ou algum tipo de agio poderd promover
posteriormente a “ab-reagdo” do afeto. Do contrario, a lembranga do fato
preserva sua intensidade afetiva. Os fenémenos histéricos se caracterizariam
entdo pela presenga das “lembrangas determinantes”, acessiveis apenas
atraves da hipnose, a partir da qual “emergem com a nitidez inalterada de um
fato recente”.

Essas “lembrangas” serfo equiparadas a “traumas” que néo foram
suficientemente ab-reagidos em fin¢do da natureza destes (tese de Freud),
ou pelo estado psiquico em que o paciente recebe as experiéncias em

questdo (tese de Breuer), ou, ainda, pela presenca de ambas as espécies de

grau de evidéncia daquele encontrado na neurose traumdtica [ef STRACHEY, J. (org ), op. cit., vol. I, p.
291

*® Freup, S. In: STRACHEY, T (org.), op. cit., vol. 1L, p.- 31; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op.
cit., B&. § p. 84.

*! Idem, ibidem.
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condicdes. Nos dois grupos, os traumas psiquicos ndo eliminados pela
reacdo nido puderam ser afastados pela elaboracio associativa.

A “diviso da consciéncia” e os estados anormais lhe associados —
designados por Freud e Breuer como “estados hipndides” = -
caracterizariam o fendmeno da histeria. Tais estados, portanto, sdo a base e a
condigdo sine qua non da histeria. No entanto, apesar da aparente
generalizagdo em relacdo ao “estado hipnodide”, a histeria pode ser de
“predisposicdo”, forma na qual esses estados sfo anteriores 4 manifestacfio
da patologia, constituindo o solo a partir do qual o afeto ndo podera ser ab-
reagido e, portanto, permitindo a formagio de uma lembranga patogénica
com as conseqiientes manifestagbes somaticas do quadro; ou ainda,
“psiquicamente adqurida”, na qual um “trauma grave” acarretaria “uma
supressdo trabathosa”, situada na origem da “divisdo expulsiva de grupos de
representacdo’.

Na quarta sego da “Comunica¢do preliminar”, os autores
retomam a descrigdo de Charcot sobre o ataque histérico, segundo a qual
este se define pela presenca de quatro distintas fases. A partir do exame do
que caracterizaria a terceira dessas fases, a das atitrudes passionnelles, ou
fase alucinatéria, durante a qual se apresenta uma reprodugdo alucinatoria —
a lembran¢a do trauma, de uma série de “traumas parciais” ou, ainda,
daqueles fatos que devem sua importdncia ao momento de sua ocorréncia, ou
seja, aos “estados hipnéides” —, Freud e Breuer constatam que mesmo na

auséncia desse tipo de ataque, tal como acontece naqueles que consistem

** Nesse texto, a idéia sobre o papel do “estado hipndide” ¢ assumida pelos dois autores. No entanto,
estrito senso, ela foi defendida unicamente por Breuer, como o préprio Frend indicaria na Histéria do
Movimento Psicanalitico [ef. STRACHEY, I {org.). op. cit., vol. XIV, p. Tess.].
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exclusivamente em fendmenos motores, ha também 2 Jembranga de um
trauma psiquico ou de uma série de traumas. Nos ataques histéricos, as
lembrangas correspondem a traumas psiquicos que nio foram ab-reagidos ou
sofreram um trabalho associativo. Tal como os traumas psiquicos, as
lembrangas que emergem no ataque histérico se subtraem, total ou
parcialmente, a consciéncia normal, pertencendo assim “ao conteido de
representa¢do de estados de consciéncia hipndide com associagdo

2323

restrita””. Segundo os autores, ac se produzir no tratamento hipnético a
reagdo e a retificagdio associativa de uma lembranca que se caracterize por
esses tragos, ela é impedida de continuar “atuando”. Desse modo, o metodo
visaria cancelar a agdo da representacdo nio ab-reagida.

Ao fnalizar os comentirios sobre esse texto, & necessario
introduzir alguns elementos para uma anélise da nogdo de causa (Ursache).
Freud parte da postulagio de algumas condicSes consideradas normais de
reagdo adequada para a “descarga” ou “desgaste” dos afetos que se agregam

as recordagdes. Para ele,

0 que sobretudo imporia ¢ se frente ao sucesso afectante se
reagiu energicamente ou ndo. Por reacdo entendemos aqui toda a série de
reflexos voluntdrios ou involuntdrios em que, segundo sabemos por

experiéncia, se descarregam os afetos: desde o pranto até a vinganca™.

» FreEvp, 8. In: STRACHEY, I. (org.), op. cit..vol. 11, p. 40; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit..
Bd.Lp. 94.

** Idem, in: STRACHEY, 1. (org.), ap. ¢it., vol. I1, p. 34; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd,
Lp 87
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Freud admite que a linguagem como um todo fornece também os
meios de descarga evocados. E justamente com base nessa pressuposicio
gque as experiéncias vividas sob a forma de uma “idéia maceitivel” ou
inseridas num “estado hipndide” podem de fato causar os efeitos
patologicos. Assim, ¢ evento que funciona como causa articula-se ao efeito:
uma experiéncia vivida ndo pode se tornar patoldgica sendo em razdo do fato
de que lhe é negado o modo normal de desgaste efetivo.

Nesse sentido, a tensdo que parece se apresentar € aquela existente
entre o que € postulado no modelo tebrico — a necessidade de ab-reacdo dos
afetos que Strachey trata como preladio do “principio de constincia” — ¢ a
tese de Freud que apreende a experiéncia vivida como incompativel,
apresentando assim um fator psiquico ndo equiparavel a um principio que
funciona num registro que, em ultima instincia, pode ser reduzido a um
principio neurologico, ou methor, que é produzido exclusivamente a partir

dos parametros de explicagdes neurologicas.
Fatores sexuais na etiologia da histeria

Dois anos separam a “Comunicagdo preliminar”, texto escrito em
conjunto com Breuer e finalizado em dezembro de 1892, e a ultima segdo dos
“Estudos”, concluida por Freud em mar¢o de 1895, Embora Freud afirme
continuar fiel ac conteido do primeiro, é bastante clara a reorientacio de
algumas das concepgles presentes naquele texto.

No que se refere a hipnose, por exemplo, ele afirma que o

desenvolvimento das investigagBes sobre os fendémenos histéricos levou &
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constatagdo de que ela ndo alcanca igual sucesso em todas as pessoas que
apresentam sintomas histéricos, nas quais, no entanto, muito provavelmente
enconira-s¢ O mMesmo mecanismo psiquico revelado como caracteristico da
histenia na “Comunicacio preliminar”. Tal constata¢do mmpde a necessidade
da investigacdo sobre a natureza da patologia histérica e sua conseqiiente
delimitagdo com relacfo as neuroses em geral.

A construgdo da critica de Freud é precisa. Antes de tudo, Freud
releva o fracasso do emprego do “método de Breuer” em casos nequivocos
de histeria ¢ a conseqilente impossibilidade de sustentar a tese segundo a
qual o método teria revelado um mecanismo psiquico patognoménico da
histeria. Em tal contexto, seria também mmpossivel estender a validade desse
mecanismo a todas as neuroses. Frente a esse mpasse, a solucio
metodologica encontrada por Freud foi tratar todas as neuroses da mesma
forma que a histeria, ou seja, “investigar a etiologia e a natureza do
mecanismo psiquico em cada caso e deixar na dependéncia do resultado
dessa investigagdo a decisdo sobre a justificativa do diagnéstico” .

O pnmeiro resultado das investigagbes sobre a etiologia e os
mecanismos das “neuroses em geral” refere-se a importéncia etiolégica dos
fatores sexuais: “na medida em que se possa falar em causas determinantes
que levam a aquisicdo de neuroses, sua etiologia deve ser buscada em
Jatores sexuais” *°. A essa formulagdo, segue-se a descoberta de que
universalmente diferentes fatores sexuais produzem diferentes distirbios

neurdticos. Assim, na medida em que essa relagdo se confirma, passa a ser

* Idem, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit,vol. II, pp. 264-5; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd. L p. 254,
¢ Idem, in: STRACHEY, I (org.), op. cit., Vol. il, p. 265; idem, in: FREUD. Anna et al. (eds.}, op. cit.,
Bd. 1, p. 254-55.
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possivel o emprego da propria etiologia na caracterizacic das neuroses e
distingfo de seus respectivos quadros clinicos.

Com base nessas consideragdes sobre a etiologia das neuroses,
estabelece-se a diferenciaco entre neurastenia, neurose obsessiva e neurose
de anglstia. Na primeira delas, nenhum papel seria desempenhado por um
“mecamismo psiquico”; enquanto a neurose obsessiva, dotada de um
complexo mecanismo psiguico, teria uma etiologia semelhante & da histeria e
uma ampla possibilidade de ser reduzida através da psicoterapia e, por fim, a
neurose de angustia decorreria de wm actimulo de tensdo fisica de origem
sexual. Também a neurose de angilstia se caracterizaria, tal como a
neurastenia, pela auséncia de um mecanismo psiquico, bem como por sua
influéncia na vida mental, de tal forma que tanto a expectativa ansiosa como
as fobias e hiperestesias as dores se encontrariam entre suas manifestagdes
regulares.

A partir dos quadros simples de neurastenia, neurose de angustia e
neurose obsessiva que, conhecidos em sua “forma pura”, podem ser também
doravante mnvestigados em suas formas mistas, Freud passa ao exame da
histeria. Tal como a neurose obsessiva, a histeria se apresenta muito
freqiientemente combinada a neurose de angustia, ocorrendo raramente em
sua “forma pura”. A histeria, segundo a definicio de Freud nesse texto, “ndo
¢ uma entidade clinica independente”.

Sua ocorréncia invariavelmente ligada & neurose de angistia,
definida por uma etiologia sexual, faz da histeria também uma neurose ligada

a sexualidade. Nesse ponto, hd um grande distanciamento das idéias de



Charcot com relagéo ao papel da sexualidade. Para este, a ligacdo da histeria

a esse tema serla considerada wm msulto.

Entre 1893 e 1893 “representacdo incompativel” e “vida sexual”

Depois de “Comunicagdio preliminar”, de 1893, se segue a
publicacdo de um bom niémero de trabalhos centrados nos problemas
relativos as neuroses. Assim, o intervalo, relativamente curto, que separa o
texto escrito em conjunto com Breuer e o dltimo dos artigos que compdem
os “Estudos”, referidos acima, € marcado por uma intensa produgio
intelectual. A andlise dos textos desse periodo esclarece, por exemplo, a
distancia aparentemente paradoxal entre os dois artigos dos “Estudos”. No
primeiro deles, ndo hd nenhuma mengéo aos fatores sexnais na etiologia da
histerta € o segundo, de certa maneira, se organiza em torno desse
diferencial.

O primeiro artigo®’ a ser publicado nesse periodo tem por tema de
investigacdo as neuropsicoses de defesa. Intitulade “Die Abwehr-
Neuropsychosen — Versuch einer psychologischen Theorie der akquirierten
Hysterie, vieler Phobien und Zwangsvorstellungen und gewisser
halluzinatorischer Psychosen” (As neuropsicoses de defesa ~ Ensaio sobre a

teoria psicoldgica da histeria adquirida, fobias e representagdes obsessivas, e

N . ;- 2
certas psicoses alucinatérias)®.

*" Esse artigo foi publicado pela primeira vez em maio de 1894, in Neurologisches Zentralblatt.

** FREUD, 8. In: STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. I1L, p- 41; idem, in: FREUD, Anna et al (eds.), op.
cit, Bd. L p. 57.
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Na primeira secfo desse texto, Freud introduz uma modificagfio na
teoria da neurose histérica. Trata-se da concepe¢fio da origem e do papel da
“diviso da consciéncia” presente no complexo sintomatico da histeria. A
critica se dirige fundamentalmente a Janet, para quem a “divisio da
consciéneia” € um trago primario da alteraco histérica.

Inicialmente, Freud contrapbe a teoria de Jamet a concepgdo
sustentada por Breuer na “Comumnicagio”, sobre a importancia dos “estados
hipnoéides”, base ¢ condi¢io da histeria, e da “divisdo da consciéncia” como
um fendmeno secundario. Para Breuer, essa divisdo seria um fenbémeno
“produzido em virtude do fato das represeniacbes afloradas durante estes
estados [os hipnéides] estarem segregadas do comércio associativo com o
contetido restante da consciéncia” .

Além da mmpossibilidade de interpretar a “divisdo da consciéneia”
como um fendmeno primario na “histeria hipnéide”, Freud da
prosseguimento a critica a Janet, distanciando-se também da concepcio de
Breuer. Descreve outras formas de histeria, nas quais a “divisdo do contetido
da consciéncia” € o resultado de um “ato voluntario do enfermo”™ ou ndo
desempenha papel importante.

Nessa dltima, denominada histeria de retengfo pura, encontram-se
0s casos em que “‘se mterceptou a reagdo frente ao estimulo traumatico e que
logo serdo tramitados e curados por ab-reagdo” e, nesse sentido, o papel
desempenhado pela “divisio da consciéncia” é praticamente nulo.

Nesse texto, Freud se dedicara as questdes relativas a “histeria de

defesa”, separando-a da “histeria hipnoide” e da “histeria de retencdo”. A

? Idem, S. in: STRACHEY, J. {org.), op. cit., vol. I, p. 48, idem, in: FREUD, Amna et al. (eds.), op. cit.,
Bd. I, p. 60.
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“histeria de defesa” ¢ provisoriamente também designada por ele como
“histeria adquirida”, pois ndo se trata da presenca de uma “tara” (Belastung)
hereditaria grave ou mesmo de uma atrofia degenerativa em sentido estrito.

Nos casos analisados por Freud, a patologia sé encontra lugar a
partir da presenca para o ego de “am caso de inconciliabilidade em sua vida
de representagdes”. E necessario que uma vivéncia, uma representacio ou
mesmo uma sensagdo desperte um afeto penoso, o qual leva o individuo a
decidir-se por esquecer a representacio, considerando-se incapaz de resolver
a contradicdo entre a “representacdo incompativel” (unvertrdgliche
Vorstellung) e o ego.

As “representagdes incompativeis” que mobilizam o trabalho
defensivo do ego estdo vinculadas, ainda que restritamente, de maneira
bastante clara nesse texto as “vivéncias ou sensacdes sexuais”. Assim, por
exemplo, nas pessoas do sexo feminino, escreve Freud, essas
“representagGes” nascem nesse solo e as pessoas afetadas lembram-se de
seu “empenho defensivo” em relacdo a elas. O fracasso do “empenho
voluntario” estd na origem de reagdes patologicas que provocaram histeria,
representagdo obsessiva ou psicose alucinatéria, fenémenos relacionados a
“divisdo da consciéncia”, que indicam a existéncia de uma “predisposi¢io
patologica”, a qual ndo se confunde com uma “degeneragio pessoal ou
hereditana”.

Descreve-se que a génese do sintoma neurdtico tem seu ponto de
partida no fracasso do “ego defensor”, que teria se mposto a tarefa de negar
o “evento causador” da “representacdo incompativel”. Tarefa nesse sentido

msolivel, pois a lembranca e o afeto aderido 2 representa¢io ndo podem ser
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extirpados. A partir desse ponto, os processos na histeria, fobias e
representagses obsessivas se distinguem: na histeria, ocorre a “conversio”,
processo atraveés do qual se did uma transposiciic (umsetzen) da “soma de
excitagdo” ao corpo. Em lugar da “divisio da consciéncia”, como sustentava
Janet, Freud define como o fator caracteristico da histeria a “aptidéo para a
conversdo”. Na capacidade psicofisica de transportar grandes somas de
excitagdo a inervagdo corporal, também em oposi¢do a Janet e sua hipotese
sobre a “degeneragdo”, Freud localiza parte importante da predisposigic
histérica. Ao explicitar o vinculo entre a “conversio” e a “divisfio histérica
da consciéncia”, Freud desloca a importincia desta na génese dos fenémenos
histéricos. Ao fazer esse movimento Freud e Breuer, com a hipotese dos
“estados hipnoides”, se contrapdem as concepgdes de Janet sobre o papel da
“divisdo da consciéncia” e a hipotese da “degeneracdo”.

No caso das representagdes obsessivas ¢ fobias, a capacidade a
conversdo caracteristica da histeria estd ausente. O mecanismo psiquico
destas sera o “deslocamento do afeto”. A defesa produz o divércio entre a
representagdo mcompativel e seu afeto, que permanece no “ambito
psiquico”. A teoria psicoldgica das representagbes obsessivas e fobias é
apresentada em termos gerais da seguinte maneira: a representacfio, em
fungdo do “divércio” acima descrito, esta segregada de toda associacio na
consciéncia, mas seu afeto “liberado™ adere a outras representagdes, ndo
inconcilidvels, que, em virtude desse “falso enlace”, se tornam
representagdes obsessivas.

Freud encontra na “vida sexual” de seus pacientes, em todos os

casos por ele analisados, um afeto penoso da mesma indole daquele

Lo
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endossado a representagio obsessiva. Sem descartar a possibilidade desse
afeto nascer em outro ambito, Freud assinala que até esse momento nio se
deparou com wma outra origem do afeto. A favor dessa consideracio,
acrescenta a relativa facilidade com que somos levados a aceitar que a “vida
sexual” se apresenta como um campo favoravel a emergéncia de
“representagtes mmcompativeis”.

A vida sexual, vinculada a defesa, comeca a desempenhar um
papel na construgo da teoria freudiana. Assim, por exemplo, com relacdio a
histeria, objeto de investigaciio do primeiro dos ensaios sobre as
neuropsicoses de defesa, Freud estabelece que a origem das “representacdes
incompativeis”, no caso das pessoas de sexo feminino, se encontra no
“vivenciar ¢ sentir sexuais”. O modo como a defesa se efetiva contra essas
representagdes define as diferentes patologias. No caso das representacdes
obsessivas ¢ fobias, ¢ também a vida sexual que fomece o contetido das
“representagdes incompativeis”, que serio segregadas do afeto que as
acompanha. No entanto, a incidéncia preponderante da defesa sobre a
sexualidade nfo € problematizada neste texto.

A defesa na histeria, nas representacSes obsessivas e nas fobias &
mobilizada pela “representagdo incompativel” e se realiza através do
divoreio entre ela e seu afeto, de tal modo que a representagio, enfraguecida
¢ isolada, permanece na consciéncia. No entanto, na psicose, qualificada
como “confusfio alucinatoria”, a defesa se da de uma maneira muito mais
enérgica: 0 ego rejeita (verwerfen) a “representacdo incompativel” e se

comporta como s¢ esta e seu afeto ndo tivessem ocorrido.



Depois de descrever as trés diferentes formas da defesa e as
conseqiientes patologias a elas correspondentes, Freud ressalva o fato de elas
se apresentarem simultaneamente com muita fregiiéncia, ocorréncia comum
no que se refere as fobias e aos sintomas histéricos, levando a necessidade

de postular a existéncia de “neuroses mistas”.

Obsessbes e fobias

Em janeirc de 1895, Freud publica um artigo intitulado
“Obsessions et phobies. Leur mécanisme psychique et leur étiologie”
(Obsessdes e fobias. Sen mecanismo psiquico e sua etiologia)*’. Na primeira
parte desse texto, ele retoma as idéias ja apresentadas no trabalho sobre as
neuropsicoses de defesa, se dedicando, posteriormente, & descricio das
fobias™.

Tanto as obsessdes quanto as fobias nfo pertencem a neurastenia e
independem de uma degeneracdo mental. A obsessfio se caracteriza pela
presenca de “uma idéia que se impde ao enfermo” e “um estado emotivo a
ela associado”, que pode ser tanto a ansiedade como a davida, o remorso ou
a cblera. O mecanismo psicologico das “verdadeiras obsessdes” é marcado
pela permanéncia do estado emotivo (este se eterniza), enquanto a “idéia

obsessiva original” é “substituida”. Essas “idéias substituidas” tm no

entanto um ponto em comum: elas correspondem a impressdes penosas da

* Idem, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. IIl, p. 69; idem, in: FREUD, Anna et al. {(eds.), op. cit.,
Bd.1, p. 345. Uma tradugdo alemd desse artigo, escrito originalmente em francés, foi publicada in Wiener
Klinische Rundschou, em 1895
*! O presente artigo ¢ um dos tés textos redigidos por Frend, em francés, nos primeiros anos da década de
1890: “Quelques Considérations pour une Etude Comparative des Paralvsies Motrices Organiques et
Hystériques” (1893) e “L Heérédité et Etiologie des Névroses” (1896).
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vida sexual do individuo. O carater absurdo das obsessGes explica-se pela
mésalliance entre um “estado emotivo” ¢ uma idéia a ele associada,
substituta da “idéia incompativel”.

Ja as fobias se caracterizariam por um distinto mecanismo
psiquico: ndo se trata de substituicdo da “idéia incompativel” e ndo se
encontra outro estado emotivo além do ansioso (anxieux), que elege as idéias
aptas a tornarem-se objeto de fobias. A angiistia (/'angoisse) dos estados
emotivos, que se encontra no fundamento das fobias, caracteriza uma forma
diferenciada de neurose, a “neurose ansiosa” (Ja névrose anxieuse), cujo
sintoma principal é esse estado emotivo. As fobias seriam entio parte da

» 32

“neurose ansiosa” ”°, uma manifestaciio psiquica desta. Também esta filtima

¢ de “ongem sexual” e sua etiologia especifica é 2 acumulagdo da tensdo

sexual®.

Neurose de angiistia e neurastenia

A necessidade, ja assinalada no artigo sobre as obsessdes e fobias,
de diferenciar a neurose de angustia da neurastenia sera o objeto de um outro
texto de Freud.  Publicado em 1895 e intitulado “Uber die Berechtigung,
von der Neurasthenie einen bestimmten Symptomenkomplex als
Angstneurose abzutrennen” (Sobre a justificativa de separar da neurastenia

uma determinada sindrome intitulada “neurose de angistia”¥*, esse texto é

** Nesse texto, Freud empregou as palavras angoisse € anridté como sindnimos de Angst.

* ¥rEUD, S. In: STRACHEY., T. (org.), op. cit., vol. HI, p. 82; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op.
cit., Bd. L p. 352

** Idem, in: STRACHEY, 1. (org.), op. cit.. vol. I, p- 85; 1dem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd. I, p. 315. Hsse artigo foi publicado duas semanas smies de “Obsessions et phobies”. No entanio, neste
ultimo, Freud se refere ao texto sobre a neurose de angiistia como sendo de redacio posterior.
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precedido por varios outros que, sob a forma de manuscritos, foram enviados
a Wilhelm Fliess, em especial o “Manuscrito B” que, em muitos aspectos,
antecipa alguns dos elementos fundamentais ao trabalho sobre a neurose de
angistia. Ainda que a necessidade de separagio entre a neurastenia ¢ a
neurose de angustia esteja explicitada, ndo ha indicios de wma “etiologia
mais profunda” sobre esta Gltima. Nesse artigo trata-se da investigagdo dessa
etiologia, definida pela “acumulagdo de excitagdo sexual frustrada, que ndo
encontra descarga”.

Essa etiologia, segundo nota introdutoria de Strachey a esse artigo,
estaria presente, de maneira mais clara do que no presente texto, no
“Manuscrito E” e no “Manuscrito G, nos quais Freud teria exposto suas
idéias sobre o mecanismo do processo sexual na etiologia das neuroses,
esclarecendo alguns dos pontos que permanecem obscuros no seu artigo de
1895 sobre a neurose de angustia. Ao escrever esses trabalhos, estaria
ocupado em expressar os dados da Psicologia em termos neurologicos,
momento marcado essencialmente pela producio do Projeto, obra na qual
teria pretendido levar as 1iltimas conseqiiéncias a inten¢do de inscrever suas
investigacdes em termos neuroldgicos.

Essa tentativa de mscricdo de suas investigaches em termos
neurologicos estd também presente na concepgéo inicial de Freud sobre o
sexual. Em outros termos, o raciocinio causal serd determinante nfo sé no
modo como Freud procura transcrever os processos psiquicos em termos
energéticos, mas também na propria apreensio do fenémeno patologico. A

“vida sexual”, no interior desse raciocimio, define-se como causa dos



fendmenos patologicos. Na neurose de angdstia, por exemplo, essa
concepgdo ¢ explicita: “a vida sexual” € “causa especifica” da neurose.

Nesse sentido, o desenvolvimento da segunda sec¢do do artigo
sobre neurastema e neurose de angustia é exemplar. Em seus tracos gerais, a
construgdo € a seguinte: a etiologia da neurose “adquirida” € estabelecida a
partic de fatores que partem da vida sexual (Sexualleben), os quais se
encontram sozinhos ou sdo também acompanhados de outros “influxos
nocivos banais”, aos quais ¢ atribuido o efeito de reforco. Desse modo, as
condigdes etiologicas sob as quais se produz a neurose de angiistia sio todas
estabelecidas pela “vida sexual”.

Assim, nas pessoas do sexo feminino, a neurose de anglistia
sobrevém nos seguintes casos: a) como anglistia virginal ou angustia das
adolescentes; b) como angistia das recém-casadas; c¢) como angustia das
senhoras cujo marido mostra ejaculatio praecox ou uma poténcia minorada;
d) cujo marido pratica coifus interruptus ou reservatus, €) como angiistia
das viivas e abstinentes voluntarias; f) como angustia do climatério.
Também pos homens, embora distintas das mulheres, as condigbes
etiologicas sdo estabelecidas a partir da “vida sexual”, sdo elas as seguintes:
a) angustia dos abstinentes voluntarios; b) angistia dos homens com
excitagdo frustrada; c) angilstia dos homens que praticam o coitus
interruptus; d) angistia dos homens na senescéncia. Ao finalizar a descri¢do
dessas condi¢des, Freud assinala que quando um fator nio apresenta forca
suficiente para provocar por si uma neurose de angustia, ele predispde a sua
aquisi¢do, mas essa ocorréncia ¢ determinada pelo acréscimo do efeito de

“outro influxo nocivo banal™.
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O mecanismo psiquico da neurose de angistia se caracterizania
pelo desvio da excitacdo sexual somatica do plano psiquico. A partir do
momento em que ossa excitagdo pode exteriorizar-se como estimulo
psiquico, a ‘representagdo sexual” serd dotada de energia, gerando um
estado de “tensdo libidinal” que leva ao esfor¢o de retirar essa tensdo,
possivel através do que Freud designa por “acéio especifica ou adequada”.
Os fenO6menos da neurose de angustia seriam portanto produzidos pelo
desvio da excitagio sexual somatica, gasta subcorticalmente, em reagdes de
nenhum modo adequadas™. Assim, ainda que a “vida sexual” esteja presente
como fator etiologico da neurose de angiistia, 0 mecanismo que The é proprio

estd determmunado pelos processos quantitativos presentes na excitagdo

somatica.
Resposta as criticas de Lowenfeld

ApoOs esse primeiro artigo sobre a neurose de angustia, Freud
publica wm nove texto, ainda em 1895, como resposta aos problemas
colocados por Lowenfeld, em relagdo ao primeiro. Intitulado “Zur Knitik der
'Angstneurose’” (A propésito das criticas a “neurose de angustia”)*®, esse
trabalho apresenta, como foco de interesse, uma analise detalhada das
relacdes entre as diferentes causas que atuam na génese das neuroses,

designada por Freud como “equagdo etiolégica” >’

* Idem, in; STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. IIL, p. 109; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd. 1, p. 336.

% Idem, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. II, p. 117; idem, in: FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit.,

Bd. L p 357

* Essa questdo ja havia sido esbogada no “Manuscrito B”, datado de 08 de fevereiro de 1893, e sera

novamente trabalhada em “L hérédié et Petiologie des névroses™ (1896), “Meine Ansichin tiber die Rolle
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De resto, ele sustenta a tese, j4 explicita em seu texto anterior,
sobre a importincia do papel desempenhado pelos fatores sexuais na
etiologia das neuroses (a0 menos nos casos de neurose adquirida ¢ formas
desta), e presente na seguinte afirmacio: “a etiologia das neuroses reside na
sexualidade” *®. Freud retoma também a tese sobre a existéncia de causas
especificas de neuroses singulares, marcada pela concepgdo de vinculos
particulares entre certas noxas’ sexuais e determinadas neuroses?’.

A partir desses elementos, sintetiza ambas as teses numa “frmula
breve” que pretende abarcar, apoiando-se na sua concepedo do processo
sexual, a particularidade das noxas sexuais constitutivas da etiologia da
newrose de angistia. Sua tese € expressa da seguinte maneira: “produz
neurose de angiustia tudo gquanto afaste do psiquico a tensdo sexual
somdtica, tudo que perturbe o processamento psiquico dela® Y. A
impossibilidade de uma agdo especifica ou adequada capaz de aliviar a
tensdo gerada ¢ causada, no caso da neurose de angistia, por fatores
etioldgicos especificos. E assim que, ao remontar as relacdes concretas nas
quats tal fator cobra vigéncia, Freud cita aqueles apontados em seu trabalho

anterior, ou seja, “a abstinéncia sexual, voluntdria ou involuntaria, um

der Sexualitdt in der Atiologie der Neurosen” (1906) e “Die zukitnftigen Chancen der
psychoanalytischen™ (1910). A partir desse momento, “ essa questdio ird se diluindo para ser absorvida
pelo entrelacamento dos caracteres hereditérios e adquiridos — os dois conjuntos fundamentais de fatores
determinantes das neuroses -, culminando com a introdugio do conceito de séries complementares”. fcf
STRACHEY (org.}, op. <it., vol. {IL, p. 120].

* FREUD, 8., in: STRACHEY, J. (org.), op. cit.. vol. III, P- 123 idem, in: FREUD, Anna et al. {eds.), op.
cit., Bd. I, p. 358. Essa ¢ a primeira vez que a palavra alemd Sexualitdz aparece incorporada diretamente
40 texto de Freud. Antes dessa ocorréncia, a palavra por ele utilizada fora sempre Sexualleben.

* Na acepsdio em questio no texto, “noxa™ (Nove) designa, conforme Diciondrio Houaiss da Lingua
Portuguesa, “dano, mal (fisico, psiquico ou moral), Par. agente (externo ou interno) que exerce agio
nOCIVa 1o Organismo como, p. ex., traumatismo, intoxicacdo ete.”. A edi¢do da Imagoe opta por traduzir
Noxes por “fatores nocivos™ e a Amorrortu, orientagiio adotada neste trabalho, por “noxas”.

“ Idem, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit.. voll. IIL, p- 124; idem, in: FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit.,
Bd. I p 338
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comércio sexual com satisfacdo insuficiente, o coitus interruptus, o desvio
do interesse psiquico pela sexualidade, etc.” . Em suma, esses sio os
fatores etiologicos especificos da charnada neurose de angustia presentes na
vida sexual dos individuos afetados por tal patologia. No entanto, o que
Freud designa como “vida sexual” parece significar antes a conduciio e as
condi¢Bes da pratica sexual, nogdo mais restrita do que a de sexualidade que
se estendera, posteriormente, a propria constitui¢do do psiquismo humano.

Segundo Freud, Lowenfeld capta o essencial de seu trabalho ao
atribuir-lhe a sustentacdo da tese de que os “sinfomas de angustia 1ém uma
etiologia especifica e uniidria de natureza sexual” *. Em sua opinido, a
critica incide sobre aspectos da teoria que ndo foram devidamente
explicitados no texto anterior. Assim, a andlise da argumentagio de
Lowenfeld da lugar a uma detalhada exposigio dos elementos que a
compdem. Sua resposta organiza-se em torno da explicitacdo dos conceitos
etiologicos: a partir da exposicdo das relagdes etiologicas determinantes da
patologia das neuroses, apresenta os elementos que constituem uma espécie
de “sistema causal”, denominado “equacdo etiologica”, através do qual os
fenémenos patologicos séo nesse momento pensados.

A prnimeira das criticas de Léwenfeld refere-se a tese freudiana da
auséncia de derivagdo psiquica na neurose de anglistia. Segundo ela, a

angustia que constitui o micleo dessa neurose ndo seria adquirida por um

4 Tdem, Thidem.
** Idem, Tbidem.
“ A respeito da etiologia sexual das neuroses, Freud assinala o seguinte: “sei mnuto bem que com a
etiologia sexual das neuroses nfio produzi nada novo, na bibliografia médica nunca faltaram correntes
subterrfneas que tomaram conhecimento destes fatos, ¢ ainda a medicina oficial das academias teve
noticia deles. 56 que esta tiltima fez como se nada sovbesse, no den emprego algum a essa noticia, nic
extraiu dela nenhuma conclusgo”. [STRACHEY, I. (org.}, op. cit., vol. HI, p. 124; FREUD, Anna et al.
{eds.), op. cit, Bd. I, p. 3591,
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afeto de terror psiquicamente justificado. A essa afirmacdo, Lowenfeld
contrapde que, em um certo nimero de casos, a anglistia aparece depois de
um choque psiquico e, em alguns destes, a contribuicio de fatores sexuais
nocivos se apresenta como pouco provavel. Freud responde a essa objecdo,
distinguindo entre duas “classes” de fatores etioldgicos: os fatores
etiologicos “banais”, que se encontram nos mais diversos estados
patologicos (emoc¢do, medo e terror sio fatores desse tipo) e os fatores
etiologicos especificos, necessérios a manifestagio da patologia. Freud
assinala que ndo se deve tornar a “Gltima causa desencadeante” (die letzte
auslosende Ursache) como causa efficiens. Somente a partir da auséncia do
fator especifico seria plausivel uma critica & sua argumentacdo, ou seja,
somente uma “vitg sexwalis normal” demonstraria a precariedade da
significagdo atribuida por Freud aos fatores banais na determinagio das
patologias.

O argumento seguinte de Lowenfeld remete 3 existéncia de
estados de angustia que se alteram sem que alteracio semelhante tenha
ocorrido na vida sexual do enfermo™. Com isso, a etiologia especifica da
neurose de angustia € por ele, mais uma vez, posta em questio. Contra essa
objegéo, Frend assinala o aspecto quantitativo do fator etioldgico: para que o
efeito se manifeste € necessaria uma certa “soma desta quantidade”. Durante
o periodo em que a etiologia especifica estd “trabalhando”, a pessoa
encontra-se¢ predisposta a contrair determinada afeccdo e, no caso dessa
medida ndo ser alcancada apenas sob a influéncia do fator especifico, pode

ocorrer que uma “quantidade da noxa especifica possa ser substituida por

* Freud, S. In: STRACHEY, J. {org.), op. cit., vol. 1L, p- 131; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op.
cit., Bd. L p. 367.
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# Freud retoma as “formulas

um montante de nocividade banal’
etiolégicas” ja apresentadas no primeiro texto: o fator etiologico especifico
ndo pode ser qualitativamente substituido por influxos nocivos banais, ainda
que possa ser quantitativamente substituido, € ele que determina a forma da
neurose*®. Ao finalizar, Freud assinala que, “regra geral, as neuroses estdo
sobredeterminadas, ou seja, em sua etiologia se conjugam vdrios

fatores™

O terceiro grupo de criticas refere-se aqueles aspectos da teoria
que o proprio Freud julgou insuficientemente esclarecidos por ele. A
primeira das objecSes de Lowenfeld diz respeitc a questio do
“armazenamento da excitacdo somatica”. Segundo esse autor, se a neurose
de angustia se definisse, como sustenta Freud, pela “acumulacdo subcortical

da excita¢do sexual somdtica e um emprego anormal desta” *®

, a0 contrario
do que demonstra a experiéncia cotidiana, as pessoas acometidas por
neurose de angustia, desde que ndo haja qualquer alteracdo na sua vida
sexual, sofreriarn periodicamente ataques de angustia. Para Lowenfeld, ndo
s& esses ataques periodicos estdo ausentes como também se observa que os
estados de anglstia somente sobrevém em determinadas situagdes, € quando

estas sdo evitadas ou controladas, independentemente da vida sexual do

paciente, os estados de angustia ndo ocorrem.

“ Idem, in: STRACHEY, J. {org.), op. cit., vol. IIL, p. 130; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd.1, p. 367.
“ Idem, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. 1L, p. 131; idem, in: FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit.,
Bd. Lp. 367.
7 Idem, Ibidem.
* tdem, in: STRACHEY, . {org.}, op. cit., vol. ITI, p. 131; idem, in: FREUD, Anna et al. {(eds.}, op. cit.,
Bd. L, p. 368
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A primeira das criticas desse grupo, Freud respondera assinalando
a especificidade das relagBes entre a produgdo de excitagio sexual e seu
gasto e, muito embora essas relagdes ainda nfio possam ser deduzidas da
teoria sobre o “armazenamento da excitagio sexual somatica”, essa
especificidade deve por si evitar conclusdes que sua teoria ndo autoriza
estabelecer, como por exemplo, a de que com o “armazenamento da
excitagdo sexual somdtica deveria suceder o mesmo que ocorre com a
acumulagdo de estimulo na convulséo epiléptica” *

Com relagdo a objecfio ao cardter restrito da abordagem exclusiva
da angustia nas fobias, Freud argumenta que nestas a anglstia obedece a
condi¢des diferentes daquelas proprias aos ataques simplesmente somaticos:
a manifesta¢do da angistia nas fobias ¢ condicionada pelo “despertar” do
conteudo psiquico ligado a ela e, nesse caso, é “desprendida” de maneira
semelhante ao processo presente na tensio sexual ao mobilizar
representagdes libidinais. E, ainda que o vinculo desse processo com a teoria
da neurose de angustia ndo esteja suficientemente claro, o essencial, ressalta
Freud, reside no fato da fobia nio ser produzida com uma “vita sexualis
normal”. Nesse sentido, portanto, somente a existéncia de fobias na presenca
de uma vida sexual normal, ou de uma “perturbacdo desta ultima nédo
determinada especificamente” *°, poderia refutar sua teoria.

O ultimo grupo de criticas remete ao papel da heranga na etiologia

da neurose de angustia: para Lowenfeld, Freud conceberia a neurose

“adquirida” como determinada pela presenca de “causas incidentais”

* Idem, ibidem.

* Idem, in: STRACHEY, I (org.), op. cit., vol. HI, p. 133: idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd. 1, p. 370.
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(Gelegenheitursachen)'. Esse aspecto recebe um extenso e detalhado
tratamento por parte de Freud, no qual se dedica a exposi¢do de certos
clementos da teoria anteriormente ndo desenvolvidos. Trata-se, antes de
tudo, de estabelecer os conceitos etiologicos, que permitem expor as
complexas relacdes etiolégicas que dominam a patologia das neuroses™.

Freud trabalha com os segumntes conceitos: a) condigdo
(Bedingung), b) causa especifica (spezifische Ursache), c) causa
concorrente (konkurrierende Ursache), d) ocasionamento™ ou causa
desencadeante (Veranlassung oder auslosende Ursache). E ele os agrupa
sob a representacdo de uma “equacdo etioldgica”™.

A “causa desencadeante” se define pelo seu carater temporal, sera
a tltima a entrar na “equagdo”, precedendo imediatamente o efeito. Esse
“fator temporal” ¢ precisamente o essencial da “ocasido” (Veranlassung).
Nesse sentido, qualquer das “causas heterogéneas” (der andersartigen
Ursachen) pode desempenhar o papel de ocasifo no caso singular.

O cumprimento da “equaco etiologica” depende da presenga das
“condigdes” (Bedingungen). elas sio os fatores dos quais depende a
produgdo do eferto. No entanto, ndo importa qual seja sua magnitude, elas
sdo insuficientes para produzi-lo sem a “causa especifica”. Esta se define por
sua presenga na producdo de todo e qualquer efeito e, desde que possua
quantidade e mtensidade adequadas ~ e sejam cumpridas as “condi¢des” —
sdo suficientes para ocasionar o efeito. As “causas concorrentes ou

auxiliares” sdo concebidas como incapazes de gerar, seja qual for sua

%! 1dem, ibidem..

** Jdem, in: STRACHEY, I. (arg.), op. ¢it., vol. I, p. 134; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd L p. 372.
3 Cf nota 15,
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“escala de acgfo”, qualquer efeito por si. Por fim, Freud estabelece uma
distingdo entre “condigdes” e “causas especificas™ entre as “causas
necessdrias” existem aquelas que se caracterizariam pelo fato de serem
encontradas numa determinada “formula etioldgica”™ ou em poucas ¢ sdo, por
esse motivo, definidas como “causas especificas”. Além disso, estas se
caracterizariam também como um “fator de recente mgeréncia”, em oposicdo
as “condigdes” que possuem a “caracteristica de serem estados ha muito
lempo existentes e pouco suscetiveis a alteracdo™ >,

Ao examinar em detalhe a “formula etioldgica”, Freud discute
sobretudo a questio da hereditariedade como condicdo da neurose de
angustia, acentuando o carater importante embora ndo “indispensavel” desta.
Trata-se antes de uma espécie de complementacio entre a neurose de
angustia ¢ o fator especifico: ha um grupo de “casos Iimitrofes”, em que a
hereditariedade est4 ausente ou depende de um acréscimo do “influxo Nnocivo
sexual especifico”; assim como, muito embora o fator sexual esteja presente
na grande maioria dos casos como fator especifico, numa série de casos
congeénitos ndo se separa da “condiciio da hereditariedade”, se cumpre com
esta. Nesses casos, os enfermos trazem consigo, sob a forma de um
“estigma”, uma “insuficiéncia psiquica para dominar a tensio sexual
somatica”, particularidade que possibilita em geral a manifestagdo da
neurose de angustia.

Ha outros em que a “causa especifica” esta contida numa “causa
concorrente”. E o caso, por exemplo, da producio da “insuficiéncia

psiquica” por esgotamento ou qualquer outro fator. Freud acentua portanto o

* FReUD, S. In: STRACHEY, J. (org.), op. et vol. Ifi, p. 135; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op.
cit., Bd. L p. 373.
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carater interdependente entre a “disposi¢do hereditaria” e o “fator sexual
especifico”. Contudo, o papel relevante na compreensio da neurose é
designado ao ultimo, pois, a hereditariedade enquanto elemento etioldgico é
“apenas uma condi¢do da neurose”. E a hereditariedade, enquanto tal, uma
vez que a “condigdo” esteve sempre presente, ndo permite compreender a
“emergéncia episodica” da neurose e nem mesmo, como conseqiiéncia do
tratamento, a mterrupgio desta.

Apesar do carater conciliatorio da critica, Freud ndo atribui 2
“hereditariedade” papel equivalente aquele desempenhado pelo “fator
sexual” enquanto “causa especifica”. Apenas numa acep¢do muito precisa,
como no exemplo dos casos congénitos, o hereditario é determinante. No
entanto, mesmo nesse sentido, ele ¢ apresentado como “imsuficiéncia
psiquica para dominar a tenséo sexual somdtica” >, marcado portanto pelo
que constitui o “especifico” da neurose de angustia, ou seja, a relacdo com a
vida sexual. Em suma, a compreensio terapéutica e tedrica da neurose de
angustia centra-se na “causa especifica” e o papel da hereditariedade em sua

etiologia se subordina aquele desempenhado pela causa especifica.

A etiologia das neuroses em questio:

hereditariedade e vida sexual

Em 1896, o tema da hereditariedade sera novamente tratado no

artigo publicado em francés com o titulo “L’hérédité et I’étiologie des

* Idem, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. IIL, p. 136; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd. L p. 374,
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névroses” °.  Nesse artigo, Freud se contrapde frontalmente 3 teoria
etiologica das neuroses proposta por Charcot, na qual a “heran¢a nervosa”
tem o papel de “causa verdadeira e indispensavel” e os outros fatores
etiolégicos a funcdo de “agentes provocadores”. Freud retoma os
desenvolvimentos realizados em seus textos anteriores ao tratar da neurose
de angistia e neuropsicoses de defesa, e esse trabalho resulta em uma
sistemnatizacdo dos anteriores. Seu interesse reside sobretudo no exame
minuciose do tema da hereditariedade, abordado na resposta as criticas de
Lowenfeld.

Trata-se do exame dos pressupostos da teoria charcotiana sobre a
histeria que seguiriam orientando também, ainda que ndo explicitamente, a
compreensdo de outras neuroses. O desenvolvimento de tal critica mobiliza
uma série de argumentos, organizada, por Freud, da seguinte maneira: em
primeiro lugar, o grande numero de doengas que, embora estranhas 3
neuropatologia, sio consideradas como demonstrativas de uma “tendéncia
neuropatica hereditdria”. Em segundo, a existéncia de “transicdes ¢ graus”™
na “predisposi¢do nervosa”, com freqiiéncia analisada estritamente, ou seja,
com base na pressuposi¢do da existéncia de familias indenes ¢ de familias
sujeitas, sem limite ou restricdo, a “predisposigdo nervosa”. Em terceiro, a
necessidade de aceitar, em funcio da insuficiéncia dos diagnésticos
retrospectivos realizados com familiares do enfermo, a possibilidade da
existéncia das “neuropatias adquiridas” tanto quanto das “neuropatias

hereditarias”. O quarto argumento remete a insuficiéncia da heranga

enquanto fator etiolégico e, por ultimo, a constatagio da existéncia

*® Idem, in: STRACHEY, J. (org ), op. cit., vol. Il p- 139; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd. I p. 405,
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indubitavel de certas neuropatias em individuos saudaveis, descendentes de
familias igualmente saudaveis.

No que diz respeito a especificidade da “heranca similar” ¢
“dissimlar”, os argumentos sdo os seguintes: com relagdo & primeira, nfio ha
muito a acrescentar, pois ndo ocorre qualquer outra “influéncia etiolégica™;
no entanto, a “heranca dissimilar”, mais complexa do que a anterior, expde
as lacunas teoricas relativas ao papel da hereditariedade. Ela nio esclarece,
por exemplo, a possibilidade presente em alguns individuos de suportar a
“carga hereditdria”, enquanto outros membros da familia sucumbem a esta;
assim como ndo elucida a eleigfio de uma determinada afecgfio nervosa entre
tantas outras que “constituem a grande familia neuropatica”.

As consideragdes sobre esse problema conduzem a formulacio
explicita da critica ao papel etiologico atribuido a heranga. Freud admite ser

necessario

conceder que ndo é a heranca que preside a eleicdo da
neuropatia que se desenvolverd no membro de wuma familia
predisposta, hd lugar para supor a existéncia de outras influéncias
etiolégicas de natureza menos compreensivel’’, que mereceriam o
nome de etiologia especifica de tal ou qual afeccdo nervosa™.
Assim, como conseqiiéncia dessas observagdes, a segunda segiio

do artige ocupa-se do exame das “causas especificas ¢ determinantes” na

*" Na publicagdo original de 1896, o termo é compréhensible. No entanto, nas ediges posteriores, este
serd substituido por incompréhensible. Somente a partir de 1952, as edigdes voltam a uwtilizar o termo
original [cf. nota introdutéria de Strachey ac texto; STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. III, p. 145].
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eticlogia das neuropatias. Seu conhecimento constituiria um acesso que a
“disposi¢do hereditéria”, na medida em que permanece fixada desde o
nascimento, obstaculiza.

A equacdo etiolégica, jA4 descrita na resposta a Lowenfeld, ¢
também retomada nesse texto. Embora a importincia das quantidades
relativas dos influxos etiologicos ja temha sido assinalada, Freud, com
relagdo a esse aspecto, acrescenta que a heranca e as causas especificas
podem ser “substituidas” (remplacer). “o mesmo efeito patologico serd
produzido pela concorréncia de uma etiologia especifica muito grave com
uma disposicdo mediocre, ou de uma carregada heranca nervosa com uma
influéncia especifica leve” *. Caracteristica também conferida as causas
concorrentes, as quais, no entanto, mesmo do ponto de vista quantitativo,
nunca poderdo substituir completamente as causas especificas.

Certos pressupostos concernentes a nosografia das neuroses,
também presentes em trabalhos anteriores, sio aqui mais uma vez afirmados.
Em primeiro lugar, a inovagfio de situar a “neurose obsessiva” junto a
histeria, pois, naquele momento, as obsessdes encontravam-se classificadas
entre “as sindromes constitutivas da degeneracdo mental ou confundidas
com a neurastenia” . Desse ponto de vista, histeria e “neurose obsessiva”
(Zwangsneurose) constituem o primeiro grupo das grandes neuroses; o
segundo grupo € formado pela “neurastenia de Beard”, decomposta por

Freud em “dois estados funcionais, separados tanto pela eticlogia quanto

*S FreuD, S. In: STRACHEY, I (org.), op. cit., vol. IiL, p. 145; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op.
cit., Bd. L, p. 410.

* Idemn, in: STRACHEY, J. (org}, op. cit., vol. IIL, p- 147; idem, in: FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit.,
Bd. L p. 412.

* Idem, in: STRACHEY, J. (org.). op. cit., vol. IIl, p. 146 idem, in: FREUD, Anna et al (eds.), op. cit.,
Bd. I, p. 411
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» 61

pelo aspecio sintomdtico” ', denominados “neurastenia” e “neurose de

anglistia”.

Como visto, Freud sintetiza os aspectos mais importantes da
teoria, explicitando as concepgdes sobre nosografia e etiologia das neuroses
por ele elaboradas, contrapondo-se as idéias de Charcot. O eixo organizador
do trabatho se constitu em torno da critica do papel conferido a
hereditariedade como “causa verdadeira e indispensavel”: tratava-se de
afastar a importdncia excessiva da heranca e legitimar as causas especificas
como determunantes da patologia.

Assinalado desde o imicio, o interesse deste texto reside na
detalhada investigagdo das questdes relativas a determinacdo das “causas
especificas” e a possibihidade de comprovar uma relagéio etiologica constante
entre uma causa e seu efeito patologico, delimitando dessa maneira uma
etiologia particular a cada uma das “grandes neuroses”.

De fato, Freud sustenta a existéncia de uma etiologia particular a

cada uma das “grandes neuroses”. Todas tém, escreve ele, como

causa imediata uma perturbacdo particular da economia
nervosa, e estas modificagbes patologicas funcionais reconhecem
como fonte comum a vida sexual do individuo, seja uma desordem da
vida sexual atual, seja alguns acontecimentos importantes da vida

passada®.

1 1dem, ibidem.

% 1dem, m: STRACHEY, J. (org.}, op. cit., vol. I, p. 149; idem, in: FREUD), Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd.1,p. 414
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Desse modo, na “vida sexual”, ou na sua influéncia sobre a
economia nervosa, Freud encontra a “causa especifica” das neuroses e
estabelece, a partir dessa causa, uma etiologia particular a cada uma delas,
ao descobrir um “paralelismo regular” entre a natureza da influéneia sexual e
a espécie moérbida da neurose.

Resta demonstrar essa tese e definir quais sdo as “causas
especificas”, situadas, ainda de maneira vaga, na “vida sexual” do individuo.
Pois bem, no que diz respeito a etiologia especifica da neurastenia
propriamente dita, Freud refere-se ao onanismo imoderado e as polugdes
espontdneas. No caso da neurose neurastémica, a acdo desse tipo de
“satisfag@o sexual perniciosa” ¢ suficiente para que a neurose se manifeste
futuramente sob a influéncia de uma “causa incidental acessoria”. Também
nos casos em que a heranca desempenha papel preponderante e nos quais
ndo se evidencia a etiologia especifica, a “vida sexual” dos enfermos seria
analoga aquela vivida pelos neurasténicos em conseqiiéncia do onanismo.

A neurose de angistia se revela como o “efeito especifico” de
varias “desordens da vida sexual”, tais como “a abstinéncia forcada, a
irritagdo genital frustrada (que ndo é acalmada pelo ato sexual), o coito
imperfeito ou interrompido (que ndo culmina no gozo), os esforcos sexuais
que ultrapassam a capacidade psiquica do sujeito, etc.” ©, Desordens cujo
trago comum reside no fato de alterarem o “equilibrio das fungées psiquicas
e somdticas nos atos sexuais, e [impedirem] a participagdo psiquica

necessaria para que a economia nervosa se livre da 'tensédo genésica™ *.

% Tdem, in: STRACHEY, ] (org.}, op. cit., vol. ITL, p. 150; idem, in: FREUD, Anna et al. {eds ), op. cit,
p. 416.
** Idem, ibidem.
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Com relaggo ao segundo grupo das grandes neuroses, neurastenia
e mneuwrose de angistta, as causas especificas sdo designadas,
respectivamente, por uma “satisfa¢fio sexual perniciosa” e por “desordens da
vida sexual”. Nesse sentido, a patogénese de ambas “pode prescindir da
cooperagdo de uma disposicdo hereditiria” *°. No entanto, caso esse fator
hereditario esteja presente, o desenvolvimento da neurose sofferd sua
mfluéncia.

A solugBio da questfo etiologica, no que se refere ao primeiro
grupo das “grandes neuroses”, Aisteria ¢ neurose obsessiva, sera, segundo
Freud, de uma “simplicidade e uniformidade surpreendentes”. Em que
consiste essa sumplicidade e essa uniformidade? Em primeiro lugar, Freud
declara que seus resultados se “devem ao emprego de um novo método de

psicandlise(’é [...] para esclarecer as vias obscuras da ideacdo

b2

inconsciente” *'. Procedimento que permitiu encontrar, na origem dos
sintomas histéricos, um acontecimento da “vida sexual” do sujeito,
acontecimento este capaz de produzir uma “emogdo penosa”. Quando
remonta “ao passado do enfermo através do encadeamento dos sintomas,
das lembrancas e dos pensamentos despertados” ®, Freud encontra, como
ponto de partida de todo e qualquer caso submetido a analise, a “acdo de um

agente ao qual é preciso aceitar como causa especifica da histeria” ®. Essa

lembranga se refere sempre a “vida sexual” e se caracterizaria, em primeiro

5 fdem, ihidem.

% Conforme nota introdutéria de Strachey, essa é a primeira vez que o termo psicandlise ¢ utilizado em
uma cbra publicada {cf. STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. 11, p. 416},

" Freup, S. In: STRACHEY, I (org.), op. cit., vol. ITI, p. 151; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op.
cit.. Bd. 1, p. 416

° Idem, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit.. vol. III, p. 15}; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), ap. cit.,
p. 417,

& Tdem, ibidem.

75



lugar, pelo fato de ser uma “experiéncia sexual com irritacdo efetiva das
partes genitais, vesultado de um abuso sexual praticado por outra
pessod”’®, e por ocorrer na “primeira infincia”, até os oito ou dez anos de
idade, antes portanto do periodo de maturidade sexual. Essa “experiéncia
sexual” anterior & puberdade caracteriza a etiologia especifica da histeria e
da neurose obsessiva: no caso da histeria ela é vivida de forma passiva e, na
neurose obsessiva, ¢ acompanhada de prazer.

No entanto, resta explicar como um acontecimento t3o precoce
pode produzir um efeito duradouro, convertendo-se na “fonte” de uma
anomalia psiquica, tal como a histeria ou a neurose obsessiva. A resposta €
dada pela concepgdo de uma “agiio postuma” do “trauma sexual”: no
momento de sua ocorréncia na infincia, a “irritagdo sexual” ndo produz
qualquer efeito, mas permanece como um “trago psiquico inconsciente” que,
com o advento da puberdade, passa a atuar mais intensamente do que o
proprio acontecimento, ou seja, a “lembranca” se comporta como se fosse
uma “ocorréncia atual”. Portanto, na génese da histeria e da neurose
obsessiva encontra-se uma “vivéncia sexual”, cuja recordagdo na puberdade
ultrapassa o acontecimento atual, delimitando uma espécie de “‘relagdo
inversa” entre este ¢ 0 efeito psiquico da lembranga’’,

Ao assinalar a importincia da psicanalise na determinacdo das
idéias presentes no texto, Freud se contrapde a qualquer outra teoria até entio

desenvolvida, referindo-se explicitamente a Janet e Charcot. Com relagdo ao

7 Idem, ibidem.

" Idem, in: STRACHEY, J. {org), op. cit., vol. III, p. 153; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
p. 419.
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segundo, a critica € precisa: Charcot atribuia 2 “hereditariedade” o papel que
ele pretende conferir 4 “experiéncia sexual precoce” ™.

Assim, os acontecimentos posteriores & puberdade sdo “causas
concorrentes” ou, como queria Charcot, “agentes provocadores”, mas nio
possuem influéncia determunante na patologia senfo para despertar a
lembranga inconsciente” do fato ocorrido na infincia. Em funcdo de sua
conexdo com a “impressdo patogénica primaria”’, tém também por
caracteristica contribuir para o acréscimo de uma “atividade psiquica” que se
subtrai a consciéncia.

Tal como a histeria, a neurose obsessiva, como visto, é determinada
por uma “causa especifica” de carater sexual, ou seja, na origem da “neurose
obsessiva” se encontra uma “experiéncia sexual precoce” que, como na
primeira, ocorre antes do advento da puberdade. A distin¢do € estabelecida
pela presen¢a, na etiologia da histeria, de uma “vivéncia sexual” passiva,
percebida com indiferenca e, contrariamente a esta, pela presenga, na

“neurose obsessiva’, de um elemento ativo. Na neurose obsessiva, a

“vivéncia sexual” € acompanhada de prazer: “uma agressdo sexual inspirada

™ Na verdade, o papel da hereditariedade, como condigdo dos fendmenos patologicos, estd sendo
explicitarnente esvaziado desde sua resposta a Lowenfeld. No entanto, no texto de 1896, Freud da um
segundo passo em relagfo ac estabelecimento da sexualidade como fator etioldgico: se na resposta as
criticas de Léwenfeld sobre a teoria da neurose de angtstia ele tem sempre o cuidado de acentuar &
importdncia da hereditanedade como condiclo, anda que esta n3o seja de prande utihdade no
esclarecimento da patologia, nesse artigo, a experiéncia sexual precoce de fato ocupa o lugar da heranga
nervosa de Charcot. Freud abandona paulatinamente o modelo no qual os fendmenos patolégicos sio
pensados: todo esse esforco ma comstrugdo de uma explicagio, ndo sustentada por uma etiologia
inteiramente centrada no papel desempenhado pela hereditariedade, resultou na produgic de uma
explicagdo em que o papel eticldgico fundamental é designado a sexualidade.

7* Nesse texto, 0 inconsciente parece nio coincidir com o recalcado, pois a lembranca, nesse momento,
n#o o for. Tal processe somente seria posstvel depois dela ter produzido um efeito traumatico, ou seja, aqui
a lembranga ¢ inconsciente porque ndo foi significads pela consciéneia como sexual, por ter ocorrido nim
periodo pré-sexual em que ndo pdde ser simbolizada como uma vivéncia sexual.

JE————
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pelo desejo (no caso do menino) ou de uma participacdo com gozo nas

relacbes sexuais (ho caso da menina)” ™.

No entanto, essa distingdo etioldgica coloca o problema da
presenca precoce do desejo sexual. A questiio se coloca nos seguintes termos:
se a hereditariedade nio é o fator etiologico determinante das neuroses, como
explicar o desejo sexual presente na causa especifica da obsessio.
Considerando que nesse momento da obra ndo hi qualquer referéncia &
sexualidade infantil, serd necessario conceber a emergéncia desta a partir de
algo externo ao proprio sujeito. Em linhas gerais, a resposta freudiana
consiste na afirmagdo de que a partir da ocorréncia das agressdes sexuais, €
possivel inferir a existéncia de uma sedugdo, da qual decorreria a precocidade
do desejo. Em suas palavras: “o fato mesmo de que tais agressées sexuais
ocorram em idade 1do tenra parece denunciar a influéncia de uma sedugéo
anterior, da qual a precocidade do desejo sexual seria a consegiiéncia” 7.
Dessa maneira, o afastamento da hereditariedade e a relevancia atribuida as
causas especificas na etiologia das neuroses podem seguir seu caminho: a
explicagdo para a presenga do desejo sexual em idade precoce é formulada
com base na hipétese da sedugio’®.

No entanto, a relativa simplicidade, a que se referia Freud com
relagdo ao primeiro grupo das grandes neuroses, é apenas aparente. Se as

neuroses atuais, de fato, ndo colocam maiores problemas a teoria, pois a

™ FREUD, 8. In: STRACHEY., I. (org.), op. cit., vol. III, p. 154; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds), op.
cit., Bd I, p 420

7 Idem, in: STRACHEY, 1. (org.), op. cit., vol. 1L p- 155; 1dem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
p. 421.

A hipétese da seduciio € mais extensamente explorada no texto 2 ser analisado a seguir, ~ Wettere
Bemerkungen ttber dic Abwehr-Neuropsychosen™. Esse artigo teria sido enviado por Freud no mesmeo dia

em que mandou o texto sobre “L hérédité et ’étiologie des névroses™, que veio no entanto a ser publicado
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causa da patologia, tanto na neurastema como na neurose de angustia, reside
numa disfuncdo sexual que impede a descarga adequada da tensdo sexual; no
que diz respeito a histeria ¢ a neurose obsessiva, sera necessario esclarecer
alguns problemas.

Com relacdo ao problema implicito na discussdo sobre a causa
especifica das neuropsicoses, ou seja, a emergéncia do sexual num periodo
definido como pré-sexual, a resposta esta anunciada na indica¢do da hipotese
da seducBo. Contudo, resta esclarecer porque somente representacdes de
contetido sexual podem ser recalcadas. Questdo que o texto, publicado pouco
tempo depois do trabalho sobre a hereditariedade e a etiologia das neuroses,

procura elucidar ao investigar as determinacoes psicologicas do recalque.

Q recalque ¢ o aspecto temporal da sexualidade

No artigo intitulado “Die Weitere Bemerkungen iiber die Abwehr-
Neuropsychosen” (Novas observacdes sobre as neuropsicoses de defesa)’’,
interessa assinalar a continuidade da discussdo sobre o papel da
hereditariedade na etiologia das neuroses, a qual encontra nesse texto uma
formulacdo bastante clara das criticas elaboradas por Freud nesse periodo,
bem como a elaboragdo das bases de uma teoria psicolégica do recalque e a
retomada de maneira mais detalhada de problemas que exigiram tal

movimento.

seis semanas depois deste Gltimo {cf. nota introdutdria de Strachey, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol.
I, pp. 159-601.

7 FREUD, S. in: STRACHEY, J. {org), op. cit., vol. 11, p. 157; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op.
ait., Bd. 1, p. 379.
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Com relagdio a teoria do recalque, o problema a ser enfrentado
refere-se a incidéncia exclusiva deste sobre representacdes de contendo
sexual. No entanto, a explicagiio ndo pode residir na “natureza” da vivéncia,
pois isso ndo explicaria o fato de outras pessoas permanecerem saudaveis em
presenga de ocasibes idénticas. Seria portanto necessario admitir a existéncia
de uma “aptiddo” & histeria, anterior ao traumna. Mas, a disposigdo hereditaria
¢ precisamente o elemento cuja importincia enquanto fator etiologico esta
posta em questdo.

O “efeito postumo do trauma sexual infantil” explicaria a incidéncia
do recalque sobre as representacées de contendo sexual da seguinte maneira:
somente sdo recalcadas as recordagdes de uma vivéncia sexual penosa na
idade madura, quando elas despertam o trago mnémico de um trauma mfantil.
E portanto o efeito de uma vivéncia sexual, ocorrida num periodo pré-sexual,
que explica a defesa patoldgica. Fm outros termos: a significacdo sexual de
uma vivéncia infantil, possivel somente a posteriori, viabiliza o trabalho do
recalque.

Em extensa nota de rodapé, Freud esclarece o mecanismo psiquico
mmplicito nesse trabalho. Na base de sua teoria sobre o recalque, encontra-se
a idéia de uma inversdio da relacdo entre um acontecimento real e sua
lembranga. Ou seja, o efeito da recordacdo de uma vivéncia sexual
experimentada na época de imaturidade sexual & infinitamente mais intenso
do que aquele produzido no momento de sua ocorréncia. Essa inversio entre
a “vivéncia real” e a recordagdo sera a condigdo psicologica para o recalque.
No entanto, nesse momento, tal inversio esta determinada pela concepgio,

central & teoria da sedugfo, da temporalidade da sexualidade humana. Nesse
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quadro concettual, a concep¢do da sexualidade se constitui em dois tempos:
um primeiro periodo, em que 0 sujeito se encontraria, nos primeiros anos de
vida, numa fase pré-sexual ou de imaturidade sexual e, um segundo periodo,
marcado pelo advento da puberdade e pelas mudancas com ela advindas,
considerado de maturidade sexual.

Todo esse desenvolvimento sobre o recalque e seu vinculo com a
concepgdo da temporalidade da sexualidade humana norteia a etiologia das
neuropsicoses. No caso, por exemplo, da neurose obsessiva, a explicagdo ¢
basicamente a mesma apresentada no texto anterior, acrescida da exposicfio
mais detathada de seu desenvolvimento. A sedugfo, tal como na histeria,
desempenha o papel de “causa” do desejo sexual precoce. Como ja foi dito, a
diferenca etiologica entre as duas neuroses reside no fato de que na neurose
obsessiva ndo se frata de “passividade”, mas sim de “atividade sexual”, de
agressOes executadas com prazer ¢ de uma participagdo prazerosa em atos
sexuais. Entretanto, essa agressdo sexual prematura pressupde sempre uma
vivéncia anterior de sedugfo. Assim, tanto na neurose obsessiva quanto na
histeria a teoria da sedugfio cumpre o mesmo papel etiologico.

No entanto, a natureza da neurose obsessiva é distinta. Ela consiste
sempre em reprovagbes que retornam do recalque e sua trajetoria €
constituida por trés distintos periodos. O primeiro deles é descrito como o da
“imoralidade infantil”, no qual se origina a neurose. Nesse momento da
mfincia, ocorrem as cenas de sedugdo que possibilitam o recalque e as agdes
de agressdo sexual contra o outro sexo, as quais aparecem posteriormente sob
a forma de “auto-acusagdes”. Esse primeiro periodo termina com o inicio, em

geral precoce, da “maturacdo sexual”. Nessa época, a recordacfio das agdes
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prazerosas (ligada as auto-acusacdes) ¢ o vinculo com a “vivéncia inicial”
passiva tornam possivel recalcar as acusagdes e substitui-las por um “sintoma
de defesa primério”, caracterizando-se como de aparente saide, mas na
verdade trata-se de uma defesa bem-sucedida. O terceiro periodo, o da
enfermudade propriamente dita, consiste no “retorno das recordacdes
recalcadas”™, ou seja, no fracasso da defesa.

A articulagdo entre a condigdo psicoldgica do recalque e a
concepegdo do carater temporal da sexualidade indica a relevéancia da teoria da
sedugdo nesse momento da obra, pois essa teoria permite pensar a irrupgdo
do sexual num momento em que, por defini¢io, ainda nio é sexual. Assim, no
quadro teorico até entdo construido por Freud, ela garante a possibihidade do
fator sexual como causa etiologica especifica das neuroses. Papel que,
segundo Gerald Izenberg - comentador que estudaremos a seguir - Freud nio

teria conseguido atribuir-lhe depois de ter adotado sua nova teoria.

Consideracées sobre a teoria da sedugdo

A analise do periodo inicial da obra freudiana pretenden expor os
clementos envolvidos em sua construgdo, assinalando sobretudo a emergéncia
dos fatores sexuais como determinantes da etiologia das neuroses. No
entanto, se o desenvolvimento das investigagdes etiologicas a distancia dos
pressupostos que norteavam a medicma que lhe é contemporinea, sua
presenga ndo deixa de marcar certos tracos desse desenvolvimento. A
formulagdo da teoria da sedugdo, enquanto resposta a um certo tipo de

problema gerado por tais investigagdes, designa o campo estabelecido por
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esses pressupostos na determinacio dos fendmenos psiquicos, €, seu posterior
abandono, ac explicita-los, expde o limite do quadro conceitual que a
constitui.

O momento inicial da teoria estd marcado por uma concepgdo do
psicologico delimitada pela necessidade de fundamentos externos a este, o
qual circunscreve o papel etiolégico atribuido a sexualidade até o abandono
da teoria da sedugfo. O interesse na analise desse movimento reside na
possibilidade de sublinhar os elementos que determinaram a necessidade de
conceber o psicologico como o efeito de “causas internas”, através do recurso
ao mecanicismo, ou de “causas externas”, como, por exemplo, a teoria da
sedugdo.

Izenberg’® faz uma interessante leitura desse problema, referindo-se
especificamente a teoria da sedugfo. Ele sustenta a tese de que o abandono
da sedugdo estd determinado por mudangas tebricas que o tornaram
necessario. Assim, na origem do abandono ndo se encontraria apenas, como 0
proprio Freud afirmou, um descrédito em relagdo & seducdo. Mas, mais do
que 1sso, ¢ limite de um certo quadro conceitual.

Segundo ele, Freud partiu de certos pressupostos sobre as relagdes
entre os fendmenos fisicos e mentais que sdo centrais para a compreensdo do
seu modo de teorizar. O uso do enfoque fisicalista, sustentado a partir de uma
versdo do “paralelismo psicofisico”, segundo o qual o psicoldgico ou o
mental se define como um “concomitante dependente do fisico”, leva a
compreensdo de que a explicacdo dos fendmenos psiquicos deveria ser

buscada sempre em ultima instdncia no “mundo fisico”. Como também a

7® 1zENBERG, G. N. “La teoria freudiana de la seduccion”. In: Neu, Jerome. (org.) Guia de Frend. Trad.
Mario Santana. Cambridge, Cambridge University Press, 1995,
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nog¢éo de que a distingdo entre os processos psiquicos e fisiologicos, ou seja,
entre agdo motivada e conduta reflexa, se dava pela diferenca de localizagdo
de ambos no cérebro (os primeiros no cortex cerebral e os altimos na
substancia cortical). Pressupostos presentes, por exemplo, na busca inicial de
Freud de uma “férmula fisiopatolégica para a histeria” ™.

Os argumentos de Inzenberg merecem ser acompanhados. Ele
comega por apontar a fragilidade da justificativa dos motivos que conduziram
ao abandono da teoria da sedugdo, salientando que o préprio Freud j4 tinha se
encarregado de responder a essas objecdes anteriormente. Contra o primeiro
dos motivos, ou seja, o abandono prematuro do tratamento (por parte de
pacientes aparentemente bastante envolvidos com o trabalho analitico) ¢ a
falta de €xito na condugdo da psicanalise 2 partir da hipétese da seducdo,
Izenberg cita a declaragdo de Freud em “L’hérédité et I’etiologie des

névroses” ¥

. na qual afirma ter realizado a “psicanélise completa” de treze®
casos de histeria e ter encontrado em todos eles um acontecimento de abuso
sexual na infincia. Chegando mesmo a afirmar, em “Zur Atiologie der
Hysterie”, que em alguns casos o sucesso da andlise dependeu desta
encontrar seu fim “natural”, ou seja, o desvelamento dos traumas mais
“primitivos”.

Com relacdo ao segundo motivo, relativo a veracidade dos relatos

de sedugdo apresentados pelos enfermos, Izenberg contrapde um bom niimero

de passagens em que Freud teria sustentado tal suposigdo. Em primeiro lugar,

7? IZENBERG, Op. cit., p. 34.

8 Frevp, 8. In: STRACHEY, 1. (org.), op. eit.. vol. ITL, p. 151; Bd. I, idem, in: FREUD, Anna et al.
{eds.), op. cit., p. 405.

¥ No mesmo texto, Freud declara terem sido dezoito casos de histeria [STRACHEY, I. {org.), op. cit., vol.
i1, p. 199, FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit,, p. 435].
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quando afirmou que os pacientes ndo somente produziam esses relatos com
extrema aversdo € sob violenta angustia, como eles eram apresentados com
uma riqueza de detalhes e tracos essenciais que tornava dificil concebé-los
como ficcdo. Em segundo lugar, Freud utilizou um mesmo argumento para
justificar a defesa e posteriormente o abandono da sedugfio: presente na carta
de setembro de 1897 a Fliess, em que considerava como “altamente
improvavel” a grande freqiiéncia de abusos sexuais na infincia, mas, também
ao afirmar de maneira enérgica a existéncia de tais ataques sexuais na
infincia, quando se tratava precisamente da freqiiéncia destes como um
argumento em defesa da hipotese da sedugdo. Por fim, a Gltima das citagdes
que se contrapbem aos argumenfos que justificam o abandono da teona da
seducdo sublinharia sua convicgdo na realidade do abuso sexual. Assim, por
exemplo, em “Zur Atiologie der Hysterie”, Freud teria acentuado o aspecto
moral dos ataques sexuais, ndo s6 pela violéncia fisica, mas sobretudo pela
crueldade psicolégica presente num ato de violacio de uma crianga®.

Com essa ordem de argumentos, Izenberg sustenta que Freud nunca
deixou de acreditar na realidade dos ataques sexuais. Se ele abandona a teoria
da seducdo, esse movimento esta determinado por uma série de mudancas
tedricas que o torparam necessario. Segue-se¢ a essa afirmacdo uma longa
exposi¢do do momento imcial da teoria freudiana, em que assmala a
fragilidade da teonia da sedu¢fio (desde o seu nascimento), a necessidade
desta na solugdo do problema da sexualidade na etiologia das neuroses e seu
abandono, em fun¢do do desenvolvimento tedrico que acaba por torna-la

desnecessana.

52 Esse conjunto de textos de Freud, evocado por Izenberg, é por ele examinado no artigo [ef. pp. 29-33].
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A analise de Izenberg acompanha esse movimento a partir das
primeiras formulagdes da teoria freudiana das neuroses. Assim, certas
“descobertas clinicas” conduziram a um primeiro nivel de teorizagdo
puramente psicolégica. Entre elas, o “Caso Anna 0.7, de Breuer, com o qual
aprende que os sintomas histéricos podem ser diminuidos mediante o ato de
desvelar ideias inconscientes. Mas também, os casos analisados por Charcot,
de quem teria assimilado a idéia de que os sintomas poderiam ser induzidos
por sugestdo hipnética. Essas “descobertas” teriam conduzido a necessidade
de “buscar as causas da histeria na vida ideacional inconsciente” ®. Muito
embora isso ndo significasse tomar os sintomas histéricos como atos
significativos, ainda que inconscientes, isto €, que os sintomas fossem
produto de desejos inconscientes.

Esse desenvolvimento serd gradativamente construido. Por ora, a
concepgdo da histeria estd determinada pelo pensamento médico da época,
cujo pressuposto fundamental exigia a explicacdo do psicologico através do
fisico. Exigéncia que determinara a necessidade de buscar o findamento para
a teoria fora da “esfera intencional”, ainda que a concepgdo da histeria
levasse em consideracdo a hipotese de idéias inconscientes na constituigdo
dos smtomas histéricos. A fungdo das idéias inconscientes deve ser buscada
numa forma de “causalidade externa” a esfera intencional Portanto, desse
ponto de vista, a hipotese das idéias inconscientes ndo teria proporcionado a

Freud mais do que uma tosca teoria, cujo fundamento deveria ser encontrado

numa teona do sistema nervoso.

* Apud [ZENBERG, op. cit., p. 34.
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Segundo Izenberg, a solucfio encontrada por Freud ¢ marcada por
trés nivels de teorizaglo: “clinica, psicologico causal e metapsicoldgica ou
fisica” ¥ Nesse movimento, os “Estudos sobre histeria” ocupam importante
papel no desenvolvimento da teoria. Neles, os sintomas histéricos sdo
“residuos” de acontecimentos que sofreram a acfio do recalque, o qual era
descrito como o “esforgo consciente para resguardar-se de acontecimentos
desagradaveis”. Mas o efeito do recalque, assinala Izenberg, “ndo era
apresentado em termos de causalidade psicologica”.

A famosa formula de Breuer e Freud, segundo a qual “os histéricos
sofrem de reminiscéncias”, ndo descreve uma agdo psicologica, pois se trata
de algo que “acontece ao ego”. A explicacdo era fornecida pela teoria da ab-
reagdo, fundada, por sua vez, num conjunto de pressupostos mecanicistas
sobre o funcionamento do sistema nervoso, segundo os quais 0s sintomas
histéricos sfo provocados pela impossibilidade de “descarga™ do montante de
afeto que acompanha a vivéncia. O afeto permanece “estrangulado”, ndo “ab-
reagido”, ¢ a recordagdo a qual esta ligado é supnmida da consciéncia,
passando a exteriorizar-se sob a forma de sintomas histéricos, considerados
por Frend como “simbolos mnémicos™, simbolos da recordagdo sufocada.

O “principio de constincia” ®, implicitamente admitido® como

base da teoria da ab-reacdio, rege o funcionamento do aparetho psiquico e

3 [ZENBERG, Op. ¢it., p. 34.
¥ Segundo Laplanche e Pontalis, “o principio de consténcia faz parte do aparetho tedrico elaborado em
comum por Breuer € Freud por volta dos anos 1892-1895, designadamente para explicar fendmenos por
eles verificados na histeria: os smtomas sfo referidos a uma falta de ab-reacdo, o fator propulsor do
tratamentio € procurado numa descarga adequada dos afetos” [in LarianaiE, J & Powrtans, 1-B
Vocabuldrio da Psicandlise. Sob a direco de Daniel Lagache. Trad. Pedro Tames. 6 edigdo. Sdo Paulo:
Martins Fontes, s 4., pp. 456-7]. Ha no entanto uma nitida diferenca de perspectivas entre Freud e Breuer.
Através, por exemplo, das elaboragles contemporineas & “Comunicagiio preliminar”, ¢ possivel
acompanhar a dificuldade do acordo entre as concepefes de ambos sobre a formulacio do principio de
constancia: num texto de 1892, Zur Theorie des hysterischen Anfalles, manuscrite enviado por Freud a
87



determina a tendéncia deste em manter constante a “soma das excitacdes™,
utilizando-se para tanto de mecanismos para evitar as excitagdes de origem
externa e de defesa e descarga, ou ab-reacfo, dos aumentos de tensio de
origem interna. Segundo Laplanche e Pontalis, ao colocar na base da
psicologia uma lei de constincia, Freud e Breuer expressaram a exigéncia,
comum aos meios cientificos do século XIX, de estender “4 psicologia e a
psicofisiologia os principios mais gerais do fisica” ¥, operagdo que, tal
como se V&, marca esses primeiros anos de construgdo da teoria frendiana,
Assim, os problemas assinalados pela leitura de Laplanche e Pontalis, com
relagdo a base da teoria psicolégica de Freud, e também por Izenberg, ao
analisar os pressupostos fisicalistas que nortearam os trabalhos iniciais de
Freud, afirmam a caracteristica central do quadro conceitual no qual se dé o
desenvolvimento inicial da teoria freudiana das newroses, ou seja, sua
determinagdo por certos pressupostos proprios as ciéncias naturais
(Naturwissenschaften).

Desse modo, no guadro da primeira teoria de Freud sobre a
neurose, expresso na “Comunicagdo preliminar”, os sintomas histéricos sio
“descargas bloqueadas” causadas pelo aumento da excitacdo no sistema

nervoso, incapaz de eliminé-la através de uma “reacdio motora” adequada.

Breuer. € na carta de 29/06/1892, Freud fala de wma tendéncia para “manter constante aquilo a que
podemos chamar de soma de excitagho no sistema nervoso” lapud LariAnCHE & PONTALIS, p. 461]; ja na
conferéncia pronunciada por Freud, dez dias apds a publicagio da Commmicacdo, ele fala de uma
“tendéncia para diminuir a soma de excitagdo” [p.461] e, por fim, no préprio texto da Comunicagéo, o
principio de constincia nfo ¢ enunciado. Para Laplanche e Pontalis & possivel afirmar, numa primeira
andlise, que a dificuldade expressa nos textos advém do fato de Breuer e Freud nio Visaresn as mesmas
realidades. Para o primeiro, tratava-se de “pér a questio das condigdes neurofisiologicas do funcionamento
psiquico normal” e para Freud de perguntar “como no homem o processo psiquico primarie pode se achar
hmnitado e regutado” [p.4611

% Embora esteja implicito desde os primeiros trabalhos de Freud, somente em 1920, em Além do principio
do prazer, 0 “principio de constancia” serd formulado enquanto tal.

*7 LAPLANCHE, J. & PONTALIS, J-B., 0p. cit., pp. 454-5.

88



Esse mesmo ftipo de explicagdo que pretende findamentar o campo
psicologico por meio de fendmenos fisicos € utilizado também com relacdo
aos mecanismos de defesa. Se a defesa pode ser pensada como desencadeada
pelo “esfor¢o de vontade” do enfermo, cujo motivo pode ser determinado,
portanto, passivel de analise psicoldgica; por outro lado, os processos que
efetivam a defesa, isto ¢, a separagdo da representagdo incompativel e seu
enlace com outra adequada e conciliavel nfo podem ser demonstrados por
meio de uma “analise clinico-psicologica”, pois se tratam de processos de

outra natureza. Com relacdo a esse impasse, escreve Freud, seria mais correto

dizer

ndo se tratar de processos de natureza psiquica, sendo de
processos fisicos, cuja conseqiiéncia psiquica se manifesta como se o
expresso com os termos de "separacdo da representacdo de seu afeto

e falso enlace deste iltimo" tivessem realmente ocorrido®.

Segundo Izenberg, ainda um outro pressuposto € fimdamental a
teoria clinica de Freud desde os “Estudos™, a saber, a natureza
exclusivamente sexual dos traumas que produzem a histeria. Na insisténcia de
Freud na sexuahdade como o vmico fator causal, Izenberg encontra a
expressdo de seu rigor cientifico na medida em que explicita a fila¢do de
Freud ao modelo darwiniano, comum a medicina e a psiquiatria do século
XIX. Segundo ele, no modelo darwiniano, o ser humano é concebido “como

um organismo movido por instintos de autoconservagio e de conservagio da

% Apud [ZENBERG, op. cit., p. 35.
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espécie”. Concepedo presente no modelo mecanicista de Freud, para quem as
necessidades biolégicas basicas, fome e sexo, eram as “fontes internas da

energia cuja intrusdo no organismo iniciava a descarga necessdria para

manter constante o nivel energético” ¥.

No entanto, se o desenvolvimento tedrico e as descobertas clinicas
permitiram estabelecer uma etiologia sexual para a histeria, esta nio conduziu
a necessidade da ocorréncia do trauma sexual na infincia®. Somente depois
de terminar os “Estudos”, Freud anuncia a Fliess, em carta datada de
08/10/1895, a superioridade tedrica da hipotese de que os traumas causadores
da histeria teriam ocorrido na infincia em comparagfic & teoria anterior,
segundo a qual somente os traumas sexuais provocavam a histeria. Essa
formulagfio conduziu a teoria da sedugdio e resultou na solugdo do problema
colocado pela forma da defesa patologica na produgio dos sintomas
neur6ticos. Essa questdo estard na origem do empenho de Freud ao escrever o
Projero: tratava-se de mvestigar e estabelecer com clareza os processos
psiquicos normais sobre os quais findamentar a concepgiio dos transtornos
neuroticos. A defesa psicologica ndo colocava problemas para Freud, era
concebida como uma operagio normal da mente humana quando confrontada
com acontecimentos ou recordagdes desagradaveis e, ainda que ausentes da
consciéncia, estes poderiam ser recuperados. A defesa patoldgica, no entanto,
unplicava o recalque total do acontecimento original desagradavel, como

também sua permanéncia sob a forma de sintomas fisicos.

% [ZENBERG, Op. cit., p. 36.
% os casos incluidos nos Estudos somente wn, o de “Katarina”, assinalava a ocorréncia de wn abuso
sexual antes da puberdade. Nao hé nesse momento qualquer conclusiio tedrica sobre a seduco [I7ENBERG,
op. cit., p. 36].
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Com essa ordem de questdes, Freud teria se dedicado a elaboracéo
desse texto baseando-se no trabalho de Theodore Meynert, buscando aplicar
o modelo do funcionamento reflexo & conduta voluntéria e aprendida. Para
ele, a “experiéncia de satisfacdo” tormmava a aprendizagem possivel e
necessaria. No modelo da “conduta reflexa” presente no Projeto, a energia
que incide no sistema nervoso, através de um estimulo externo, ¢
automaticamente descarregada em um movimento reflexo que elimna
simultaneamente a fonte de estimulo. No entanto, com relacdo aos estimulos
internos, a conduta reflexa ¢ insuficiente, o que torna necessario realizar uma
“operagdo adequada ao mundo externo” para cessar esse tipo de estimulo.

A realizacdo dessa operagio deixa seus rastros na memoria, assim
como a “experiéncia de satisfagdo dela resultante”. As posteriores entradas
de energia ativam esses “rastros” e fazem com que O Organismo inicie a
“operagdo adequada”. Freud acrescenta a esse mecanismo a hipétese de que
nas primeiras etapas do desenvolvimento infantil estas “novas entradas de
energia provocadas pela fome investiriam primeiro a recordacdo da
experiéncia de satisfagdo prévia, com a quantidade necessdria para
produzir algo similar a uma percepgdo, ou seja, uma alucinag@o” 1 Assim,
haveria no organismo uma tendéncia primaria a gratificagdo alucinatéria ou a
satisfacdo do desejo na fantasia, tendéncia esta que somente o continuo
desprazer, provocado pelo acumulo de energia que ndo encontra possibilidade
de descarga através de uma “operacdo adequada”, inibiria. De forma a

“ensinar” o organismo a bloquear o fluxo de energia dirigido a recordagdo da

! 1dem, op. cit., p. 38.
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experiéncia de satisfagdo prévia, substituindo-o pela busca de “indicios de
realidade”, de objetos capazes de produzir wma satisfaco real.

Esse modelo foi utilizado na investigacio sobre a defesa
patologica, problema com o qual Freud se defrontaria findamentalmente no
Projeto. Segundo Izenberg, essa tentativa de explicar a defesa patologica
atraves da aplicagdo do “modelo mecanicista do funcionamento reflexo”
tornou a compreensdo desta muito mais complexa. No entanto, a dificuldade
gerada por essa tentativa acabaria conduzindo Freud a sustentar o
“desenvolvimento sexual” como o campo propric a emergéncia de
acontecimentos traumaticos. Isso porque a dificuldade que Freud encontra no
Projeto refere-se a impossibilidade de explicacdo, de um ponto de vista
mecanico, do recalque total da memoria na histeria. Ele sintetiza a questdo
nos seguintes termos: se uma rede de recordagées, que mcluem o trauma e os
eventos que marcam seu fim, se estabelece sempre que o ego sofre um trauma
¢ se ¢ a ameaga de dor, resultante do investimento de uma percepgio
posterior a imagem do trauma, que forga o ego, a partr desse sinal, a
reorientar a energia do estimulo para a recordacdo do evento que marca o fim
do trauma, como explicar, do ponto de vista mecéanico, o recalque total da
memoria na histeria, dado que a defesa eficaz depende de um “sinal de
desprazer”, procedente da recordacdo traumatica original.

Essa dificuldade metapsicolégica exigiria também uma mudanga da
teoria clinica. Assim sendo, a solucfo encontrada por Freud privilegiaria o
campo designado pelo desenvolvimento sexual, porque este, dado o seu

carater temporal, permitiria pensar a possibilidade de intensificacdo retroativa
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da recordacg@o de um acontecimento gue no momento de sua ocorréncia nio
suscitou nenhum tipo de “rota defensiva™.

Assim, a intensificagdo posterior da recordagdo do trauma pode ser
explicada pelo carater ternporal da sexualidade humana. Antes da puberdade,
um “acontecimento sexual” nfo é acompanhado de muita energia, somente
depois desse periodo, concebido como de maturidade sexual, havera energia
disponivel para gerar uma resposta sexual. Pois bem, se nesse periodo um
estimulo sexual desperta a recordagfio de um acontecimento desagradavel,
anterior a puberdade, “geraria um sentimento de desprazer maior que aquele
que havia acompanhado o evento original, liberando desta maneira uma

manobra defensiva incontrolada que resultaria no deslocamento de

R TR ™
idéias™”,

Algumas observacies

Neste capitulo, acompanhou-se a produgdo tedrica de Freud no
periodo que se inicia com o texto por ele redigido, na qualidade de mnforme
académico, em 1886, ao retornar de Paris, até o Gltimo dos seus artigos sobre
etiologia das neuroses, concebido sob a otica da teona da seducdo, em 1896.
No intervalo de uma década, entre 1886 e¢ 1896, o interesse imcial pela
histeria se estende as neuroses e a orientag@o de seus trabalhos se organiza
em torno das investigacOes etiologicas, das quais se destaca a discussdo

relativa ao papel determinante dos fatores sexuais.

#2 {dem, op. cit., p. 39.



Contudo, como avaliado a partir da analise dos textos que
compdem esse periodo, essa passagem ¢ gradativamente construida ao longo
desses anos. Grosso modo, a “influéneia” da fisiologia fisica de Briicke, do
mecanicismo do qual € herdeira, do interesse pela neurclogia, pela anatomia e
pela escola francesa de neuropatologia, a presenca de Breuer e Charcot, sio
tragos pertencentes a biografia intelectual de Freud, que, como visto,
determinaram a orientagdo de suas pesquisas.

A tradi¢do das Narturwissenschafien, em que se inscreve a medicina
¢ as investigagGes relativas aos fenémenos psiquicos, de orentacéo
marcadamente mecanicista, ndo pdde deixar de delimitar o campo no qual se
daria o desenvolvimento da obra freudiana. Nesse sentido, privilegiou-se o
aspecto relativo a concepgdo do psicologico, ou melhor, do quadro conceitual
que determina a necessidade de conceber o fenémeno psiquico como o efeito
de causas internas (no recurso ac mecanicismo) ou de causas externas (no
caso da teoria da sedugdo). Com isso, assinala-se a relevancia do modelo no
qual a sexualidade assume o lugar de fator etioldgico especifico e a
determinac@o deste na teoria da seducio.

Com o abandono da teoria da sedugdo, a concepgdo dos fendmenos
psiquicos sofrera uma certa inflexdo, produzindo uma maior complexidade na
compreensio ¢ determinagio dos mesmos. Aspecto a ser desenvolvido no

capitulo seguinte deste trabalho.
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Capitulo 2
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Investigacdes etioldgicas e abandono da teoria da

seducdo

No capitulo anterior acompanhou-se a construgdo da concepgio
freundiana da sexualidade, como também o papel que lhe fora atribuido na
determinagfo dos fendmenos patologicos. Como vimos, a partir da analise dos
textos examinados, tal concepciio expressa a presenca de uma certa tradigdo
do pensamento do século XIX na orientagdo inicial dos trabalhos de Freud.
Neste segundo capitulo, o objetivo € circunscrever os tragos que assinalam a
reorientacdo das mvestigagdes etiologicas no periodo imediatamente posterior
ao abandono da teoria da seducdo e, com isso, delinear o deslocamento da
discussfo sobre a sexualidade que o caracteriza.

O abandono da teoria da seducgio mobiliza a construg@o de um novo
quadro concettual, no qual a relagdo entre a sexualidade e os fendmenos
psicopatologicos se impde a partir de um campo que a determina como
constitutiva do humano. Dito de outra maneira: as investigagdes frendianas
distanciam-se gradativamente da concepg¢do do sexual como um conjunto mais
ou menos organizado de praticas, circunscritas sob a idéia relativamente vaga
de “vida sexual” (Sexualleben)', para se dirigirem as questdes pertinentes ao

papel determinante da sexualidade na constituicdo do psiquismo”.

! No entanto, como ficard claro no desenvolvimento deste capitulo, procura-se assmalar o inicio de um certo
deslocamento. O texto de 1898, intitulado “Die Sexualitst in der Aticlogie der Neurosen”, € um bom exemplo
do cardter sutil desse movimento, pois, embora ele tenha sido redigido apds o abandono da teoria da seduglio
e nele se encontre formulada a noclie de sexuahdade mfanti], nfo apresenta mmitas alteracfies do ponto de
vista da orientagfio de sues investigagdes. Ao examinar o “problema da sexualidade” na psicanslise freudiana,
Alfred Lorepzer, I Intitmitdt und soziales Leid - Archdologie der Psychoanalyse, Frankfurt am Mam:
Fischer, 1993, assinala, em relagdo ao texto de 1898, gue “Freud anda atribuin a0s transtornos sexuais o
papel de causas mais proximas [ndchsten Ursachen] da doenga neurdtica, mas ndo 8 sexualidade o de um
tema geral” (p. 191). A leitura de Lorenzer organiza-se em torno da wdéia de que a ampliagio do concelto de
sexuahidade na teoria frendiana, efetivou-se com a elaboragfio do conceite de psicossexnalidade. Aqui se
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Trata-se portanto, neste capitulo, de pontuar o premuncio da
alteragdo do papel destinado a sexualidade ¢ assinalar a emergéncia de alguns
dos temas proprios a esse momento da obra freudiana. Assim, o capitulo
comportara a apresentagdo de alguns dos elementos proprios a montagem da
teoria da sexualidade, bem como da intrinseca necessidade, correlata a essa
teoria, da elaboragdo de outro modelo para pensar o patologico. No corrente
texto, o desenvolvimento ao qual me refiro ser acompanhado até o limiar da
construgdo do “livro dos sonhos”, obra que maugura certos tragos na reflexio
freudiana sobre a sexualidade que parecem aconselhar uma anilise em

separado.

Uma certa configuracdo

De modo geral, a segunda metade da década de 1890 pode ser

definida pelo papel essencial da auto-analise de Freud e pelas suas ndo menos

pretende acompanhar 0 momento micial dessa “ampliag@o”, vinculando-a a reorientacio das investigacoes
etioldgicas posteriores a 1897,

* Aqui me refiro ao tema da origem que comegars a cobrar importincia no desenvolvimento da obra,
limitando-me a algumas rdpidas consideracdes acerca dessa questio. Origem designa um processo de
formagdo conceitual que comporta pelo menos trés faces: uma ligada & sua fundacio no amago do corpo — o
que conduziria 4 teoria das pulsSes —, outra vinculada ac processo de interagdo que o proprio jogo pulsional
alavanca - conduzindo a0 conceito de Edipo e seus correlatos - e, finalmente, uma “origem” do sexual na
historia humana, o desenvolvimento encontrado em Torem e Tabu, De qualquer maneira, uma certa
mvestigagio acerca da origem (dos fenémenos patologicos) j& estd presente em “Studien @iber Hysterie™
Freud refere-se na Selbstdarsiellung, critica e explicitamente, a0 texto de 1895 no que diz respeito a essa
questfio, a0 afirmar que seu objetivo, a0 fazer uso da hipnose, era explorar no enfermo a histéria da génese
(Entsiehungsgeschichie) do sintoma. Segundo ele, esse procedimento era mais eficaz que a mera restricio a
sugestio hipnotica, pois permitia a0 médico “averiguar algo acerca da origem (Herkunft) do fenémeno gite
ele se empenhava em cancelar mediante o mondrone procedimento sugestivo”. No entanto, muito embora
essa fosse a orientacio de Freud, a teoria presente nos “Estudos”™ €, segundo ele mesmo, “muito modesta e néao
vai muito além da expressdo imediata dus observagdes. Ela ndo pretendia elucidar a natureza da histeria,
sendo meramente iluminar a génese de seus simtomas” (cf. F reud, S. “Selbstdarstellung™. In: FREUD, Anna et
al. {eds.). Gesammelte Werke. Band XIV. Frankfurt am Main: Fischer, 1999, pp. 31-96. Também FrEUD, S.
In: STRACHEY, J. (o1g.). Obras Completas Sigmund Freud. Traducéo do alemdio de José L. Etcheverry. Vol.
XX. Buenos Aires: Amorrortu, 1994, pp. 19-2 1). N&o caberia aqui refazer o desenvolvimento da exposicio de
Freud com relagiic a essa questfio, mas apenas assinalar que a investigacio acerca da nanmreza da histeria o
levard a uma discussdo sobre a etiologia dessa patologia, bem como 4 possibilidade de estender suas
conclusdes as neuroses (atuais ¢ psiconeuroses), exigindo sobretudo uma reflexdic sobre a origem da prépra
sexualidade humana.
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importantes “descobertas” relativas a etiologia das neuroses, ou seja, a
sexualidade infantil o complexo de Edipo”. No que diz respeito & auto-analise,
a investigacdo de Didier Anzieu’, realizada com base em um detalhado
mventaric dos sonhos, lapsos, esquecimentos e atos falhos de Freud, registra
certos aspectos do processo de constituicdo da psicanalise entre os quais se
destaca a apreciacio da origem de seu interesse pelo sentido dos sonhos, o
qual remonta ao inicio da década de 1880. Periodo no qual esse tema ja esta
presente na correspondéncia entre ele e sua noiva. Nessa correspondéncia
encontram-se observacdes genéricas sobre a atividade onirica, relatos de
alguns dos sonhos do proprio Freud, bem como a tentativa de compreensio
dos mesmos’.

Também a atividade onirica de seus pacientes passara a ser objeto
de atencdo. Assim, ao abandonar a sugestdo e perceber que os enfermos
narram seus sonhos espontaneamente, Freud adquire o habito de anota-los. No
entanto, embora nio sejam poucas as referéncias ao tema dos sonhos na sua
correspondéncia, a primeira formulagio sobre a atividade onirica de uma de
suas pacientes somente sera encontrada em “Estudos sobre Histeria” ® no

[ 7 ;. -
relato clinico do caso Emmy von N'. Nesse caso clinico, o sonho relaciona-se

* Strachey atribui 4 auto-analise de Freud um papel fundador. A auto-andlise € concebida por ele como um
“acontecimento transcendental”, cujas conseqiiéncias seriam o abandono da teoria sobse a etiologia traumatica
das neuroses, a descoberta do complexo de Edipo e o reconhecimento da sexualidade infantil como wm fato
normal e universal (FREUD, 8. In StracHEy, T (org), op. eit, vol. Il pp. 253-5). Para Peter Gay, no
entanto, o colapso da teoria da seducdo teria aberto a Freud o * carmnho para sug gutc-andlise sistematica, para
a identificagio do complexo de Edipo ¢ das fantasias inconscientes™ in Gay, Peter. Freud — Uma vida para o
nosso tempo. Sio Paulo, Companhia das Letras, 1993, p. 103). Embora essa questio nfio pareca relevante para
o trabalho, a diferenca das leituras aponta para a dificuldade da tentativa de estabelecer uma relacio imediata
entre auto-andlise, complexo de Edipo e sexualidade infantil

* ANZIEU, D. L ‘auto-analyse de Freud et la découverte de la psychanalyse. 3" ed. Presses Universitaires de
France, Paris, 1988.

*¥£ o caso das cartas de junho de 1882, julho de 1883 e janeiro de 1886 (cf ANZIEU, op. cit., p. 34).

S FReUD, S. “Studien fiber Hysterie”. In: STRACHEY, 1. (org.), op. cit., vol. II; idem, in: FREUD, Anna et al.
(eds.). Sigmund Freud Gesammelte Werke. Bd. I, Frankfurt am Main: Fischer, 1999, pp. 75-312.

? Fisse ¢ o primeiro caso em que Freud faz uso do método catartico: “resohi aplicar o procedimento de Breuer
de investigagfio em estado de hipnose [...} Foi minha primeira tentativa de manejar este método terapéutico”
[STRACHEY, J. (org.), op. cit, vol. IL, p. 71; FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. 1, p. 99}
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a dois fatores: a necessidade de elaborar idéias, tratadas de forma ligeira
durante o dia, ¢ & compulsio de vinculé-las no mesmo estado de consciéneia.
Além desses dois elementos importantes na futura construcdo da teoria dos
sonhos, ainda uma outra nocfio, também fundamental a essa teoria, encontra
expressdo em carta dirigida a Fliess. Freud® anuncia na carta a possibilidade
do sonho ser interpretado como realizagdo de desejo. Mas, a hipétese do sonho
como realizagio de desejo, desde entio comunicada, somente sera
desenvolvida na “Traumdeutung”. Texto no qual, a partir da analise do
“Sonho da inje¢do de Irma”, encontra-se a seguinte formulacdo: “o sonhe
figura um certo estado de coisas tal como [eu] desejaria que fosse; seu
contetido ¢ uma realizacdo de desejo (Wuncherfiillung), seu motivo, um
desejo” °. Desde a publicagdo deste, o sonho é concebido como “uma
realizacdo de desejo”. Contudo, o aspecto que interessa assinalar a partir
dessas consideragdes introdutérias é o extenso desenvolvimento que precede o
enlace do desejo as determina¢Ses sexuais, movimento este que ndo se
constitui no “hvro dos sonhos”.

De um certo modo, também o complexo de Edipo experimenta um
destino semelhante na obra freudiana. Vislumbrado desde 1897, como atesta a
carta de Freud a Fliess, ¢ necessario todo um longo e lento trabalho para que
possa vir a ser expresso como fundante das determinacdes infantis do desejo.
Em outros termos, o conceito de pulsdo e a no¢do de sexualidade infantil seriio

o resultado de uma grandiosa construgio, cujos elementos encontram-se

® Cf FREUD, S. Sigmund Freud Briefe an Withelm Fliess 1887-1904. Ungekitrzie Ausgabe. Heraugegeben
von Jeffrey Moussaief Masson, Deutsche Fassung von Michael Schréter, S. Fischer Verlag, F. am Main,
1986, pp. 112-5.

® ldem, “Die Traumdeutung”. In: STRACHEY, ], (org.), op. cit., vol. IV, p. 139: idem, in: FREUD, Anna et al.
{eds.). op. ait, Bd UL idem, in: MITSCHERLICH, A RicHarps, A. & Stracrmy, 1 {eds.). Die Freud-
Studienausgabe. Bd. 1, Frankfurt am Main: S. Fischer, 1989, p. 137;
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expressos ainda embrionariamente e de maneira pouco organizada nos textos
do final da década de 1990.

Esse momento da teoria € fortemente marcado pelas conseqiiéncias
do papel de “dupla renuncia” exercido pelo abandono da teoria da sedugéo.
Tal abandono significou para Freud renunciar a solugfio cabal da neurose ¢
também ao conhecimento seguro quanto & sua etiologia na infancia. Com o
fracasso da hipétese da sedugdo, desarticula-se também a compreenséo tedrica
do recalque (Verdrdngung). Por fim, a possibilidade de compreensio dos
fendmenos patologicos € nifidamente posta em questio.

Nesse contexto, a heranca mantém seu valor explicativo. No
entanto, Freud ocupou-se insistentemente em desalojar'® a predisposigio
hereditania em prol da importancia do fator sexual na etiologia das neuroses.
Manter a importancia dos fatores sexuais na etiologia das neuroses implicou
uma reorientagdo de suas investigacdes. Esta se da na busca de mtelec¢do dos
fendmenos psiquicos normais, ou seja, na elucidacdo dos processos psiquicos
neles envolvidos, como possibilidade de acesso a compreensdo dos fenémenos
patologicos. Caminho que o leva a privilegiar certos fendmenos psiquicos
como objetos de investigagdo e que permite, ao longo de seu
desenvolvimento, elaborar a concepgdo de sexualidade infantil. No entanto, a
aparicio e a conexdo da sexualidade mfantil com a etiologia dos fenémenos
patolégicos envolvem a exposicdo de uma série de elementos, cuja
sustentacdo tedrica demanda construgio. E o caso, por exemplo, da explicagio
do efeito patdgenc a posteriori de determunadas vivéncias ocorridas na
infincia ou, ainda, da inteligibiidade do mecanismo atraves do qual as

~ : ~ PR 11
neuroses sdo geradas. A dimensdo dessa construgdo ¢ assinalada ~ por Freud.

% Cf Idem, Sigmund Freud Briefe an Wilhelm Fliess 1887-1904. Op. cit, p. 284,
! dem, “Die Sexualitit in der Aticlogie der Neurosen”. In: STRACHEY, J. {org.), op. <it,, vol. T, p. 273;
FrReEUD, Anna et gl {eds.), Bd. L pp. 511-2. .
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Com relagdo a “Traumdeutung”, ele se refere a necessidade, a ser mais
amplamente realizada nessa obra, de eXpor seus pressupostos sobre a
composi¢do e trabatho do aparelho psiquico.

Assim, a0 acompanhar a elaboragdo da nogdo de sexualidade e a
reformulacdo do conceito de recalque que se efetivam nesse momento,
constata-se¢ que ndo sdo poucas as dificuldades tedricas que se impdem a
mvestigagdo freudiana com o abandono da hipétese da seducdo, e que certos
desdobramentos de seu trabalho somente sido possivels apés o fracasso desta
enquanto fator explicativo.

Com o intuito de esbogar os elementos correlatos a emergéncia do
tema da sexualidade infantil na obra freudiana, referi-me ao “mapeamento”
desse periodo, registrado na correspondéncia com Fliess. Na carta de 14 de
novembro de 1897}2, Freud comunica a Fliess sua busca do “essencial no
recalque” e vincula esse tema as investigacdes anteriores, remetendo a carta de
31 de maio de 1897}3, na qual lhe teria anunciado a descoberta proxmma da
fonte do recalque sexnal normal (die Quelle der normalen
Sexualverdringung). No entanto, no texto desta tiltima encontra-se fonte da
moral (die Quelle der Moral) e nio fonte do recalque sexual normal como
quer Freud. De qualquer forma, essas duas diferentes apresentages do tema
parecem de algum modo antecipar a concepcdo freudiana, a ser
posteriormente desenvolvida, sobre a questio da moral para a psicanalise: o
recalque sexual normal estara na origem do que constituird o campo da
moralidade na teoria psicanalitica. Muito embora essas duas cartas tenham

sido escritas em datas relativamente préximas, é interessante assinalar que

* Idem, Sigmund Freud Briefe an Wilhelm Fliess 188 7-1904, op. cit., pp. 301-4 (Brief 146- November 1897).
Tambem STRACHEY, J. (exg.), op. cit, vol. §, p. 310-3 {Carta 75).

¥ Idem, Sigmund Freud Briefe an Wilhelm Fliess1887-1904, op. cit., pp. 265-70 (Brief 129 — Mai 1897).
Tambem STRACHEY, I {org), op. cit.,, vol. [, PP 295-9 (Carta 64).
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nesse curto espago de tempo, compreendido entre o final de maio e meados de
novembro de 1897, Freud envia a Fliess suas primeiras formulacles do que
futuramente seria pensado sob a forma do complexo de Edipo ¢ abandona a
hipotese da sedugdo.

A primeira meng3o indireta ac Edipo encontra-se na propria carta de
maio de 1897. Freud refere-se aos mmpulsos hostis contra os pais como um
elemento integrante da neurose, acrescentando que, no caso dos meninos, esse
impulso —~ por ele assimilado ao desejo de morte dos pais — se volta contra o
pai e, nas meninas, esse desejo se manifesta contra a mée. No entanto, ainda
que alguns dos elementos proprios ao que futuramente serd designado como o
complexo de Edipo tenham sido esbogados, nessa carta nidc se encontra
nenhuma formulacdo explicita de sua relagdo com o tema da fonte da moral.
Expressa somente na carta de outubro de 1897"*, na qual é atribuido um valor
universal ao Edipo e indicada sua vinculagdo a consciéneia moral (Gewissen).

A partir dessas observages, pode-se supor o envolvimento de Freud
com questdes que determmam uma gradativa complexidade nas suas
investigagdes no periodo compreendido entre maio e outubro de 1897. No
inicio, Freud esta as voltas com a promessa da descoberta de um segredo. Esta
se cumpre, ainda que parcialmente, a partir da possibilidade, explicitada em
outubro, de estabelecer uma relacdo entre Edipo e consciéncia moral, a qual
the permite vislumbrar a fonte da moral. No entanto, pode ser dito que a
construgo dessa passagem € o resultado da mobilizacdo de um bom nimero
de novos elementos: ela é permeada pela auto-analise, pelo abandono da teoria

da sedugio e pela “descoberta” da sexualidade infantil.

* dem, Sigmund Freud Briefe a n Wilhelm Fliess, pp. 291-294 (Brief 142 — Oktober 1897). Também
STRACHEY, J. {org.}, op. cit, vol. I, pp. 303-8 (Carta 71
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Nesse sentido, a carta de novembro de 1897, ao remeter a
emergéneia do tema do recalque, ilustra de maneira significativa esse
momento da obra, definido pela presenca — ainda desconexa — de certos
clementos fundamentais a montagem da teoria frendiana, tais como a
sexualidade, a moral e o complexo de Edipo. Nio se pretende esbogar o
“panorama” no qual se insere a sexualidade infantil com essa ordem de
consideragdes, mas sim apontar para a complexidade dos temas mobilizados
nesse momento ¢ para a falta de articulagfio entre 0s mesmos. Do nosso pornto
de vista, a apreensio desse tragco da teoria freudiana assinala o carater
necessariamente pontual de nosso trabalho frente 3 dimensio da obra, mas
também o interesse de encontrar, a partir do desenvolvimento de um de seus
elementos, a possibilidade de situar os problemas que levaram Freud a

empreender determinadas investigagdes.
Da hipétese em questdo
Com a recusa da teoria da seducdio’’, encontra-se na obra de Freud,

. . 16 - ~
entre  oulros importantes movimentos' ., uma reortentacdo de suas

investigagdes etiologicas. Nesse contexto, fenémenos psiquicos normais como

¥ Sobre o momento do abandono da teoria da seducdo, Freud escreve o seguinte: “tudo isso me predispds a
uma dupla remimcia; 4 soluglio cabal de uma neurose ¢ a0 conbecimento cerio de sua etidlogia na infincia
Agora ndo sel onde estou, pois ndo alcancei a compreensdo tedrica do recalque (Verdrdngung) e seu jogo de
forgas. Parece de novo discutivel que somente vivéncias posteriores impulsionem fantasias que rernontam &
infincia; com isso o fator de uma predisposico hereditaria recobra uma Jurisdico da qual eu havia me
proposto desaloja-lo (verdrdngen) no interesse do total esclarecimento da newrose” {cf. FrEUD, 8. Signmund
Freud — Briefe an Wilhelm Fliess, op. cit, p. 284; idem, in: STRACHEY, I (org.), op. cit., vol. L p. 302).

** Monzani faz o seguinte comentério sobre 05 problemas envolvidos nessa passagem: “a partir do momenio
em que se vé obrigado a detxar de lado essa teoria, Freud se vé diante de um impasse. Pois a reoria da
sedugdo era o ponto onde, com a introducdo dos fatores externos, se podia escapar aos pressupostos da
psiquiatria cldssica, isto é, o determinismo organicista. Isso quer dizer que duas coisas foram perdidas com o
relegar da sedugdio: 1) a noglio de cena priméria (da qual a sedugdo ¢ apenas um dos casos), isto é, de um
acontecimento concreto, enraizado na realidade [.] 2) dai, por consegiiéncia, perde-se também a
possibilidade de religar a génese dos sintomas a uma interagdo onde tanito os fatores internos (que Freud
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o esquecimento, as recordagdes e os sonhos 1 convertem-se em um campo de
interesse privilegiado: torna-se imperativo mvestigar o carater do processo
psiquico envolvido em tais fendmenos. Trés textos assinalam de maneira
bastante significativa o movimento ac qual me refiro, sfo eles: “Sobre o
Mecanismo Psiquico do Esquecimento”, “Recordagdes Encobridoras” e,
sobretudo, “A Interpretacio dos Sonhos™.

No intervalo aparentemente pequeno, entre o abandono da teoria da
sedugiio ¢ a formulagio da primeira topica, uma série de questdes se impde a
teoria: trata-se, acima de tudo, de repensar a possibilidade de acesso a
etiologia das neuroses, o estatuto da fantasia e sua incidéncia preponderante
sobre o infantil, bem como elaborar uma explicacio mais complexa do
mecanismo do recalque. Assim, se Frend mantém em linhas gerais os tragos
caracteristicos de sua etiologia das neuroses, formulada na “Comunicagio
preliminar”, nas “Neuropsicoses de Defesa”, em “Estudos sobre histeria” e nas
“Novas Observacdes sobre as neuropsicoses de defesa”, com o abandono da
teoria da sedugio — elemento de sustenta¢do de toda a teoria psicopatologica
que até entdio se constituira ~, a teoria psicopatologica ndio pdde deixar de
sofrer um abalo consideravel em seus alicerces.

Com essa ordem de questdes, pretende-se acompanhar a emergéncia
desses temas, bem como dos elementos que de certa maneira anunciam a
formulacio da primeira topica. Interessa, portanto, ditoc um tanto

esquematicamente, examinar o diferencial introduzido na orientagdo das

nunca irg negar) quanto os fatores externos séo igualmente importantes” (cf. MONZANE, L. R. Freud: o
movimento de um pensamento. Campinas: Editora da Unicamp, 1989, p. 47).

¥ obre essa “recrientacio” o proprio Freud escreve na “Traumdeuntung™ “o sonhoe ndo € o tnico fendmeno
que permite fundar a psicopatologia sobre a psicologie. Em uma série de ensaios — Sobre o mecanismo
psiquico do esquecimento (1898) e Sobre as Recordagbes Encobridoras ( 1899) — ainda ndo completada,
ntentel interpretar certo niumero de fendmenos da vida cotidiana come provas em favor da mesma conclusio”
(cf. Fretp, S. “Die Trawmdeutung”. In: MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, L {eds.), op. cit,
Bd I, p. 577; idem, in: STRACHE'Y, J. {org.), op. ¢it,, vol. V. p. 397 n. 18}



investigagdes etioldgicas de Freud. Para tanto, a proposta envolve a analise
desse periodo, contrastando-o, a partir de um dos seus tracos, com aquele que

antecede o abandono da teoria da seducfo.
Entre 1890 ¢ 1897

No periodo compreendido entre 1890 ¢ 1897, a teoria psicanalitica
se constitui pauvlatinamente em torno de uma concepcdo da etiologia das
neuroses organizada a partir da nocéo de trauma. As primeiras reflexdes mais
consistentes sobre o tema encontram-se na “Comunicagdo preliminar” '
Nesse texto'”, Freud e Breuer definem o trauma psiquico como uma espécie de
“corpo estranho” que segue atuando muito tempo depois de sua “entrada”,
Essa permanéncia decorre da impossibilidade, na qual o sujeito se encontra, de
uma “reagdo enérgica” adequada diante de certo tipo de acontecimento. Por
reagdo energica, os autores entendem os reflexos voluntarios e mvoluntarios
pelos quais os afetos sdo descarregados. No caso da mmpossibilidade dessa
reago ocorrer, o afeto permanece vinculado a lembranca, ou seja, a lembranca
do acontecimento preserva integralmente sua tonalidade afetiva. Essa classe
de “lembrangas” serd equiparada ao “trauma” acontecimentos que ndo
puderam ser ab-reagidos em func¢do da natureza destes (tese de Freud), ou pelo
estado psiquico em que o paciente os recebe (tese de Breuer), ou ainda pela
presenca de ambas as espécies de condigdes. Para Freud e Breuer, areagdoe a
retificagdo associativa de uma lembranca desse tipo, produzida no tratamento
hipnético, a impede de continuar atuando. O método visava portanto cancelar

a acdo da representagdo originariamente nio ab-reagida.

® FREUD, 8. “Uber den psychischen Mechanismus hysterischer Phanomene: Vorliufige Mitteiling™. In-
STRACHEY, J. (org }, op. cit., vol. I, p. 28; idem, in FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit, Bd. 1, p. 81
¥ Retoma-se a andlise j4 desenvolvida no primeiro capitulo deste trabatho.
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Tratava-se de explicar a impossibilidade de uma defesa normal do
sujeito diante de determinados acontecimentos. Assim, a resposta a essa
questiio envolveria a discussdo sobre a divisdo da consciéncia, bem como o
tema do carater relativo a predisposicdo ou & aquisigio dos fendmenos
patologicos. Na “histeria de predisposi¢do”™, os estados hipnoides sdo
anteriores a manifestacdo da doenga e constituem o solo a partir do qual o
afeto nfo podera ser ab-reagido, dando espago para a formacdo de uma
lembranca patogémica com as consegiientes manifestacdes somaticas do
quadro. Na “lusteria psiquicamente adquirida”, um “trauma grave” -
responsavel por uma supressdo trabalhosa — esta na ongem de uma divisdo

expulsiva de grupos de representacio.

» 20
2

Pouco tempo depois, Freud publica “As neuropsicoses de defesa
texto no qual ja se apresenta com nitidez a valorizagdo do conflito defensivo
como elemento distintivo na etiologia das neuroses e com isso o inicio da
formulacdo de uma teoria da defesa. Nesse sentido, por exemplo, o aspecto
comum as neuropsicoses de defesa — histeria, representagOes obsessivas ¢
psicose — serd precisamente a defesa, ou seja, o fato de que em todas elas
ocorre uma “representacdo incompativel” 4 consciéncia, que o ego, em defesa,
afasta da consciéncia. Portanto, a “divisdo da consciéncia” se torna, para
Freud, uma “conseqiiéncia da defesa™.

Com relagdo a esse aspecto, é de particular interesse a discussido
sobre a origem da divisdo da consciéncia e seu papel na neurose histérica.
Retomando, em seus tracos mais gerais, o desenvolvimento dessa primeira

parte do texto sobre as neuropsicoses: Freud examina as teses de Janet ¢

® FreUp, S. “Die Abwehr — Neuropsvchosen (Versuche einer psychologischen Theone der akquirierten
Hysterie, vieler Phobien und Zwangsvorstellungen und gewisser halluzinatonschen Psychosen) ™. In:
STRACHEY, I {org.), op. cit., vol. IIL, pp. 41-68; idem, in: FREUD, Anna ct al. (eds.), op. ait, Bd. I, pp. 59-
74,
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Breuer sobre o complexo sintomatico da histeria, o qual € acompanhado, para
ambos, da divisio da consciéncia com formacio de grupos psiquicos
separados. Para Janet, a divisdo da consciéncia é um trago primdrio da
alteracdo histérica, a qual se caracteriza pela debilidade inata da aptiddo para a
sintese, por um estreitamento do campo da consciéncia, que, como “estigma’ |
testemunha o cardter degenerativo presente nos individuos histéricos. Para
Breuer, no entanto, a base ¢ a condicdo da histeria sdo os estados hipnoides,
ou seja, estados de consciéncia peculiares, caracterizados por uma aptiddo
limitada para a associacfo. Assim, a divisdo da consciéneia é concebida por
Breuer como secundaria. Fla se di como conseqiiéncia do fato das
representagdes que tm lugar nos estados hipnéides estarem justamente
segregadas da associagdo com o restante do conteddo da consciéncia. Para
Freud, no entanto, a divisdo da consciéncia sera, em ultima instincia, o
resultado, ou a conseqiiéncia, de um ato volunidrio do enfermo. Sua origem
reside no mecanismo desencadeado pelo ego freate ao advento de uma
representacio incompativel geradora de conflito, do qual o ego procura se
afastar através de um processo de enfraquecimento dessa representacdo. Esse
processo ¢ precisamente o mecanismo de defesa, que consiste no empenho
voluntario do sujeito em tratar tal representacio como non arrivée. Mas, como
essa tarefa € impossivel, pois o traco mnémico ¢ o afeto aderido a
representacdo ndo podem ser extirpados, resta ao ego um caminho alternativo,
0 qual consiste em converter essa representacio em uwma representagdo débil,
arrancando-the o afeto, a soma de excitagdo a ela aderida, que deve, no
entanto, encontrar outro emprego. Este ¢ propriamente o mecanismo de defesa

. . . o . 21
comum a histeria, fobias e representac¢ées obsessivas®..

“ No texto sobre as neuropsicoses de defesa, Freud parece procurar ainda manter uma certa “alianga” com
Breuer. Assum, com relagio aos “estados hipnéides™, interessava-lhe apenas assmalar sua determinacfo no
cardter secundano da divisfo da consciéncia. Cardter com o qual ¢le concordave, muito embora o secundario
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Dois anos separam o texto da “Comunicacdio preliminar” e a ultima
secdo dos “Estudos sobre histeria”, em que se encontra o texto sobre as
neuropsicoses de defesa que, como vimos, introduz claramente a posigdo de
Freud com relagfo ao papel da defesa na etiologia das neuroses. Em margo de
1895 ele conclui a ultima se¢do dos “Estudos”™ e, embora ele afirme continuar
fiel ao contetido do primeiro texto, é bastante nitida a reorientagdo de algumas
de suas concepgdes. Ele inicia o texto mencionando justamente o fracasso do
“método de Breuer” em casos “claros” de histeria. Assim, o ponto de vista
metodologico a ser adotado nesse texto serda o exame da etiologia ¢ dos
mecanismos das “neuroses em geral”. Como resultado dessas mvestigacdes,
descobre a importdncia dos fatores sexuais na etiologia das neuroses. Ele
escreve: “na medida em que se possa falar em causas determinantes que
levam & aquisi¢do de neuroses, sua etiologia deve ser buscada em fatores
sexuais” “2. A essa formulagdo segue-se a hipotese de que diferentes fatores
sexuais produzem diferentes distiirbios neurdticos e, uma vez confirmada essa
relagdo, a possibilidade do emprego da propria etiologia na caracterizag@o e
distincdo de seus respectivos quadros clinicos.

Assim, de uma certa maneira, as investigagdes imiciais sobre o

trauma se desdobram na formulagdo da defesa e dos fatores sexuais como

decorresse para ¢le da defesa do ego frente & representacdo incompativel. A predisposigio nesse texto ¢
atribuida & aptiddo para a conversio, ou seja, 4 capacidade para wanspor & inervagio corporal grandes somas
de excitagio. Encomtra-se portanto nesse texto ¢ também nos “Estudos sobre histena” uma certa
“composicic™ entre concepedes que desde o inicio sdc amtagbnicas. A esse respefto, Freud escreve na
Historia do Movimenio Psicanalitico, que a primeira diferenga com Breuer aflorow a partir do problema
referente a0 mecanismo psiquico da histeria: “Brewer preferia uma teoria ainda fisiologica, gueria explicar a
divisio psiguica nos histéricos pela ndo comunicagdo entre diferentes estados dela (ou estados de
conscibncia, como diziamos entdo) e assim, crion a teoria dos estados hipndides: para Breuer os produtos
desses estados penetravam na consciéncia de vigilia como corpos estranhos ndo assimilados. Eu entendia as
coisas menos cientificamente e concebia a divisdio psiguica como resultado de um processo de ‘repuisdo’ ao
qual chamei de defesa e mais tarde recalque. Fiz um efémero intento por deixar subsistir os dois mecanismos
um ao lado do outro, mas como a experibneia me mostrava s6 um deles e sempre o mesmo, logo minha
doutring da defesa se contrapds & teoria dos estados hipnoides de Breuer” (of. FREUD, 8. In: STRACHEY, J.
forg.), op. cit., voL XIV, pp. 7 ess).
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determinantes na etiologia das neuroses. No entanto, essa crescente
complexidade da teoria do trauma eXige uma passagem que consiste na
soldagem entre o “traumético” e o “sexual”, pois, no inicio, o campo recoberto
pelo vivenciar sexual nfo remetia a um fator etiologico. Essa passagem se
opera a partir da introducdo da hipotese da seducdo. Esta ultima permite situar
0 traumatico no periodo anterior a puberdade, articulando-o a uma concepgio
da temporalidade da sexualidade humana. Fsse é o papel da teoria da seducio.
E ¢ esse modelo que se rompe com o abandono da teoria da seducéo.

Nesse momento, a teoria freudiana encontrava-se no mterior de uma
“logica” que ndo comportava a busca da eficicia patologica de certos
acontecimentos senfo em um acontecimento traumético. Entendendo este
ultimo como uma experiéneia concreta na vida do sujeito. E precisamente para
essa situacdo que Freud chama a nossa atencdo na famosa carta de 1897, ou
seja, a impossibilidade de continuar pensando a etiologia das neuroses naquele
momento. Em outros termos, e selecionando apenas um dos aspectos de sua
declaragiio nessa carta, a questdo do estatuto do recalque se recoloca a partir
do abandono da teoria da sedugdo, pois um dos problemas é exatamente o
seguinte: se nd0 nos encontramos mais frente a0 excesso mmtroduzido pelo
trauma e a reagfo a posteriori gerada por este, o que justificaria, do ponto de
vista psiquico (pois € disso que se trata) a hipotese quantitativa do recalque,
ou, em outros termos (ainda nfo explicitamente colocados), no que consiste e
sobre quais pressupostos se institui o mecanismo do recalque ap6s o abandono
da hipétese da sedugio?

Com esse ordenamento de questdes, volto para o exame dos textos

freudianos publicados no periodo compreendido entre 1897 e 1899,

= FREUD, S. “Studien uber Hysterie”. In: STRACHEY, J. (org.), op. ¢it, vol. Il p. 265; idem, in: FREUD, Anna
etal {eds.), op. cit, Bd. I, p. 254-55.
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Etiologia e sexualidade infantil

O primewo trabalho de Freud, publicado apdés o proclamado
abandono da teoria da seducdo, ndo anuncia mudangas unportantes no que se
refere a etiologia das neuroses. Assim, a comparagio, por exemplo, entre “Ziir
Atiologie der Hysterie” * (Sobre a etiologia da histeria), redigido sob a
orientacio dos elementos presentes na teoria trawmatica da neurose, e seu
primeiro artigo publicado em 1898 — redigido portanto ap6s o abandono da
teoria da sedugdo, intitulado “Die Sexualitit in der Atiologie der Neurosen” **
(A sexualidade na etiologia das neuroses) — nfo fornece alteragSes
significativas sobre o papel etioldgico atribuido ao fator sexual.

Neste tltimo artigo, Freud reafirma a tese de que “fatores da vida
sexual constituem as causas (Ursachen) mais proximas e de maior
significagdo prdtica em todos os caso de afec¢do neurdtica’ P A
consegiiéncia dessa apreensio do fendmeno patologico consistiria
essencialmente na mmportancia do papel conferido aos vinculos causais (die
ursdchlichen Beziehungen), estabelecidos entre a sexualidade e as neuroses,
no discernimento dos diferentes quadros patolégicos. Pode-se concluir, a
partir das observagbes sobre esse texto de Freud e da analise do periodo
anterior, realizada no primeiro capitulo deste trabalho, que a investigagio
freudiana sobre a etiologia das neuroses se mantém no registro da sexualidade

como causa externa das patologias.

® 1dem, “Zir Atiologie der Hysterie”™ . I STRACHEY, I (org.). op. cit, vol. IIL, pp. 186-218; idem, m:
Freup, Anna et al. {eds), op. oit, Bd. L pp. 423-39.

* Idem, “Die Sexualitat in der atiologie der Neurosen™. In: STRACHEY, I (org.), op. cit,, vol. III, pp. 251-276,
idem, in: FReEUD, Annaetal {eds), op.cit, Bd. 1, pp. 489-316.

Z tdem. ibidem, in: STRACHEY. . (org.). op. cit,, vol. IIL, p. 237; idem, in: FREUD, Anna et al {eds.), op. cit.,
Bdip. 49L
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No entanto, neste ultimo texto, Freud explicita, de maneira
maugural em sua obra, a idéia da existéncia de uma sexualidade infantil
Nog¢do que certamente nfo altera de maneira imediata o quadro conceitual
referidoc  acima, mas que sem davida ndo lhe ¢ complementar.
Fundamentalmente porque, como vimos, a temporalidade da sexualidade
humana (periodo ndo sexual seguido de um sexual), enquanto elemento
universal, alicercava a teoria da sedugio.

Acompanhemos mais de perto a introducdo da nocdo de sexualidade
mfantil no texto freudiano. Contrapondo-se a tese da predisposi¢io
neuropatica particular, concebida como signo de uma degenerescéncia geral,
Freud denuncia e critica a exclusdo realizada pelos partidarios desta que, ao
levarem longe demais suas investigacdes sobre o carater degenerativo presente
na heranga familiar, teriam elidido um importante periodo da vida, no qual
pode-se adquirir os “germes” de uma posterior afecgdo, a saber, precisamente
a infancia.

Esse seria, por exemplo, o caso das neuropsicoses. A verdadeira
ctiologia dessas patologias encontraria sua determinagdo nas vivéncias
mfantis, em impressdes que afetam a vida sexual, Erra-se, escreve Freud, “ao
desprezar por completo a vida sexual das criangas; ao que eu saiba, elas sdo
capazes de todas as realizacdes sexuais psiquicas e de numerosas realizacdes

2

somdticas” *°. A seqiiéncia do texto permite aferir o quanto a menc¢do da
existéncia da vida sexual das criangas assinala imediatamente um certo
desacordo entre esta e o pressuposto, caro a teoria da seducdo, da
temporalidade da sexualidade humana. Esse caréter, na acepedo lhe conferida

na constituicdo da teoria da seducdo, ¢ explicitamente afastado nesse texto.

* Idem, ibidem, in:STRACHEY, 1. {org), op. cit, vol. IIL p. 272; idem, in: FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit,
Bd Lp 511



Referindo-se a esse aspecto, escreve Freud: “assim como ndo € certo que os
genitais exlernos e as glindulas reprodutoras constituam todo o aparelho
sexual do ser humano, tampouco sua vida sexual comeca somente com a
puberdade”

Nio se trata mais, portanto, de um tempo marcado por um periodo
ndo-sexual, a inféncia, em face de um periodo propriamente sexual, no qual se
fundava a explicagdo do efeito patégeno de certas vivéncias infantis. Com
base nessa temporalidade, justificava-se o fato de certas ocorréncias
aparentemente anddinas vividas na infancia poderem, mais tarde (no periodo
dito sexual), assumir dimensdo traumatica. Trata-se da presenga do sexual na
infancia.

O efeito patdgeno das vivéncias sexuais infantis encontra explicagio
em um raciocinio ainda incipiente nesse momento da obra, mas que se
desenvolverd nos textos posteriores de Freud, dando lugar a uma intensa
mvestigacdo sobre o papel da cultura na formac¢io da neurose. No entanto, no
estudo em questiio, a mtroducdo desse tema permite vislumbrar algumas das
dificuldades merentes as investigacGes freudianas no periodo subsegiiente ao

abandono da teoria da sedugfio, passiveis de apreensdio na seguinte passagem:

a organizacdo e o desenvolvimento da espécie humana aspiram a evitar
uma atividade sexual mais vasta na infdncia: diriamos que as forcas pulsionais
sexuais devem armazenar-se no ser humano para que, liberadas na época da
puberdade, possam servir a grandes fins culturais (W._¥liess). A partir desses nexos
se compreende porque vivéncias sexuais da infdncia forcosamente terdo efeito
patégeno. Somente em minima medida elas ostentam seu efeito na época em que se

produzem muito mais significativo é seu efeito posterior, que somente pode

7 Idem, ibidem, i STRACHEY, 1. {org.), op. ¢it,, vel I, p. 272; idem, in: FREUD, Anna ot al. (eds), op. cit.,
Bd.Lp. 511.
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sobrevir em periodos posteriores da maturacdo. Este efeito posterior parte, como
ndo poderia ser de outro modo, dos vestigios psiquicos que as vivéncias sexuais
infantis deixaram como seqiiela. No intervalo entre a vivéncia dessa impressdo e
sua reproducdo (ou antes, o reforgo dos impulsos libidinais qgue daguelas
procedem), ndo s6 o aparato sexual somdtico, mas também o aparalo psiguico,
experimentou um significativo acabamento e por isso resulia da influéncia dessas
VIVéncias sexuais precoces uma reacdo psiquica anormal: geram-se formacoes

psicopatolégicas™,

Antes de qualquer coisa, o raciocinio de Freud parece indicar que
ele admite uma tendéncia — amparada na consideracio do modo de ser e de se
desenvolver da espécie humana — a ndo permitir a eclosdo da sexualidade na
infancia, tendéncia que materializa a reserva da libido infantil para fins
culturais (como se a sexualidade adulta, reprodutiva, ndo pudesse encontrar
uma sexualidade para a qual ndo se pudesse designar esse fim); essa tendéncia
pode ser contrariada pelo reforgo que as vivéncias sexuais infantis promovem
em experiéncias sexuais a elas associadas, fato que parece promover o
surgimento de uma sexualidade no mundo adulto que traz um excesso,
justamente a sexualidade infantil.

Esse mirincado movimento consiste na afirmacdo da existéncia da
sexualidade na infincia, mas também, simultaneamente, na preservagio da
idé1a de uma mvasdo do mundo psiquico, através da nogdo de “posterioridade”
(Nachtraglichkeif). Em suma, abandona-se a idéia da temporalidade da
sexualidade humana, cujo inicio se daria na puberdade, mas certos tragos do
quadro conceitual no qual a sexualidade até entiio foi pensada sio mantidos

nos seus elementos mais importantes: as vivéncias sexuais infantis, agora nido

* idem, ibidem, in: STRACHEY, 1. (org.}, op. cit, vol. L . 273: idem, in: FREUD, Anmna et al. {eds.}, op. ¢it.,
$. 511
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mais fruto da seducido de um adulto, terdo efeito patdgeno a posteriori. Efeito
sujeito aos processos de maturacgfo.

Assim, a sexualidade é ainda concebida como causa externa dos
fendmenos patologicos. No entanto, com esse ultimo movimento, Freud a higa
a um sistema que guarda certa diferenca com relagdo ao anterior. Antes, a
sexualidade — na medida em que a significagdo que provinha do mundo adulto
acrescentava excita¢io a representagéo da cena infantil — perturbava com uma
sobrecarga o aparetho psiquico; agora, vinculada a tendéncias genéricas da
espécie, que no encontro de sua consegiiéncia maior parecem se ligar 2
cultura, a sexuahdade, infantil de nascimento, mnvade o aparefho psiquico e
contrana a tendéncia pressuposta. De uma certa maneira, € como se 0 COnceito
de sexualidade, e seu papel etiologico, tivesse sido ampliado: antes, por uma
via interna ao aparelho psiquico, a disfungdo; agora, uma disfuncdo marca
uma desarmonia da espécie com seus fins na ordem da cultura, gerando um
desacordo de escala maior.

Com relagdo a esse texto, parece também interessante assinalar o
fato da men¢do ao tema da sexualidade infantil estar, nesse periodo,
praticamente restrita a essa ocorréncia. Na analise, por exemplo, do artigo
sobre as “recordagdes encobridoras”, e mesmo da Interpretacdo dos Sonhos,
surpreende o carater contraditdrio de certas afirmacdes de Freud a respeito
desse tema. De qualquer forma, aqui a atengdo volta-se ao exame dessa

questao.

O mecanismo do esquecimento

Em 1898, apés ter publicade o texto sobre a sexualidade na etiologia

das neuroses, Freud dedica um trabalho ao exame do mecanismo psiquico do



esquecimento *’ Tratava-se entio de descrever e esclarecer os processos que
the séc caracteristicos. Tal fenémeno se define por sua incidéncia preferencial
sobre 0 uso dos nomes proprios ¢ se exterioriza sob a forma do esquecimento
destes. E ainda acompanhado por dois fendémenos colaterais: o rebaixamento
da aten¢fo que, malgrado os esforcos para recuperar o nome perdido, se revela
impotente enquanto esse empenho permanecer ativo e o aparecimento (e
persisténcia) de um nome reconhecidamente incorreto em seu lugar, ou ainda,
de uma letra ou silaba percebida como parte mtegrante do nome buscado.

A andlise psiquica de wma vivéncia particular permitira a Freud
esclarecer a natureza dos processos presentes nos esquecimentos desse género.
O material a partir do qual organiza sua exposicdo serd a historia, ja bastante
conhecida, da viagem de Freud as cercanias de Herzegovina, durante a qual,
em conversa com seu companheiro de viagem, nio se recorda do nome
Signorelli. Como seus substitutos, acorre-lhe a mente Botticelli e Boltraffio.

Como se sabe, a conversa que precede a produgdo desse
esquecimento centrava-se na cultura dos turcos na regido da Boésnia. Naquela
ocasido, Freud referira-se as impressdes de um colega sobre o particular
respeito que esse povo dedica aos médicos, aos quais chamam de Herr, ¢ sua
resignacdo frente ao destino. De tal modo que se um médico se visse obrigado
a comunicar 2 um pai de familia a morte de um dos seus, poderia encontrar a
seguinte resposta: “Herr [Senhor], ndo hé mais nada a dizer. Eu sei que se
pudesse salvd-lo, o teria feito!” *°. Outra recordagdo, ainda referente a cultura
dos bosnios, The vem & meméria. Trata-se de um comentirio sobre a

importancia conferida por esse povo as satisfagdes sexuais, cuja dimensdo

* Idem, “Zum psychischen Mechanismus der Vergesslichkeit™. In: STRACHEY, J. (o1g.), ap. cit,, vol. IIL, pp.
277-89: idem, m: FREUD, Anna et al. {eds ), op. ¢it, Bd. Lpp.517-27.

* Idem, in: STRACHEY, I {org), op. cit, vol. T, p. 283; idem in: FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit., Bd. L, p
322.
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poderia ser apreendida na fala de um dos pacientes de seu colega, na qual
novamente a palavra Herr aparece, mas desta vez relacionada ao valor
atribuido aos prazeres sexuais . Além desses dois comentarios, Freud guardou
a lembranga da suposigio de um estreito vinculo entre esses tragos da cultura
do povo bosnio.

A vpartir da analise desse material, sustenta que o tema da
sexualidade foi reprimido (u:aterdriicken)32 na conversa com seu companheiro
de viagem: “naquele momento [na ocasifio de sua conversa com o colega] nos
parecia gue cabia supor um nexo intimo entre os dois tragos de cardter, aqui
elucidados, do povo bésnio. Mas, gquando durante a viagem a Herzegoving,
recordei este relato, reprimi (Ich umterdriickte) o segundo, onde se tocava o
tema da sexualidade” >, Precisamente essa “historia reprimida” (unterdriickte
Geschichte) e sua vinculagdo ao tema da morte fornecerdo elementos para a
compreensdo do fendmeno do esquecimento em questdo. Mas, o interesse em

sua elucidagdo reside, sobretudo, na possibilidade de conceber essa

31 Tdem, in: STRACHEY, J. {org.), op. cit.,, vol. [T, p. 284; idem, in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit, Bd. L p.
522.

2 A tradugio dos termos Verdrangung e Unterdriickung ¢ problematizada por Laplanche ¢ Pontalis, no
Vocabuldgrio da Psicandlise, 6* edicio. Sfo Paulo: Martins Fontes, s. d.; e por Elizabeth Roudmesco e Michel
Plon no Diciondrio de Psicandlise, 1’ ediglio. Rio de Janewo: Jorge Zahar, 1998, Segundo o Diciondrio,
Verdrangung, traduzido em portugués por recalque, refere-se, na linguagem comum, ao “alo de jazer recuar
ou de rechagar alguém ou alguma coisa {...) Para Freud, o recalque designa o processo que visa manter no
inconsciente todas as idéias e representagdes ligadas ds pulsdes e cuja realizagdo, produtora de prazer,
afetaria o equilibrio do funcionamenic psicolégico do individuo, ransformando-se em fonte de desprazer.
Freud, que modificou diversas vezes sua definigio ¢ seu campo de agdo, considera que o recalque é
constitutivo do nicleo original do inconsciente. No Brasil também se usa recalcamento” (ROUDINESCO &
PLON, p. 647). Quanto a Unterdriickung, repressdo ou supressio, encontramos no Vocabuldrio da Psicandlise
o seguinte: “A) no sentido lato: operagdo psiquica tendente a fazer desaparecer da consciéncia um contendo
desagraddvel ou inoportuno (idéia, afeto, etc.). Neste sentido, o recalcamento seria uma modalidade especial
da repressdo. B) Num sentido mais restrito designa certas operacbes do sentido 4 diferentes do
recalcamento: ou pelo cardter consciente da operagio e pelo fato de o conteido reprimido se tornar
simplesmente pré-consciente e néo Inconsciente! ou, no caso da repressdo de um afeto, pargue este ndo ¢
transposto para o inconsciente mas inibido, ou mesmo eliminado. C) Em certos textos franceses traduzidos
do inglés, a palavra répression é o equivalente errado de Verdrangung” (LAPLANCHE & PONTALIS, op. Cit., p.
594). Assim, seguindo a orientagdio da traducdio proposta no Vocabuldrio € no Diciondrio, utilizam-se
recalque (Verdrdangung) e repressio (Unterdriickung).

# Freup, S. In: STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. IIL, p. 284; idem, in: FREUD, Anna et ab (eds), op. cit, Bd.
1 p. 522.
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manifestagdo como um modelo dos processos patoldgicos, aos quais também
os sintomas das psiconeuroses devem sua origem, pois em ambos estio
presentes os mesmos elementos e a mesma correlagio de forcas. E com esse
mtuito que Frend passa a se dedicar ao exame das “representacdes
mtermediarias” (Zwischenvorstellungen) que teriam permitido o enlace dos
dois temas. O nome Signorelli é recalcado em fungdo da ligacdo de Signor
com Herr (senhor), forma utilizada nos dois trechos de conversa citados para
se dirigir ao médico, e também presente em Herzegovina. O nome Signorelli &
portanto for¢ado ao “recalcamento” em funcio da relago com o tema da
sexuahidade.

Os nomes dos pintores Botticelli e Boltraffio sfo, segundo Freud,
“deslocados” (verschobenen) e a “linha de prumo do deslocamento” §
determinada pelos nomes contidos no tema recalcado > Assim, Botticelli
contém as silabas finais de Signore//i, sem no entanto trazer Signor, referéncia
direta a Herzegovina, que permanece recalcado. Também Bésnia, nome
freqiientemente associado a Herzegovina, mostra sua infludncia ao nortear a
formacgdo dos substitutos Botticelli ¢ Boltraffio. Portanto, o encontro do nome
Signorelli ¢ dificultado por seu enlace ao tema da sexualidade, do qual fazem
parte os nomes Bésnia e Herzegovina.

No entanto, para que esse tema produza seus efeitos ndo seria
suficiente reprimi-lo (unterdriicken) durante a conversa. Freud supde seu
estreito vinculo a certas “seqiiéncias de pensamento” que se encontram no
estado de recalque e que a resisténcia mantém afastados da consciéncia. Nesse
sentido, o segundo nome substitutivo permitira apreciar o efeito dessa

conexdo. Semanas antes da conversa sobre os afrescos de Orvietto, Freud

* FrEUD, S. “Zum psychischen Mechanismus der Vergesshichkeit™. In: StrRacHEY, T {org.), op. cit., vol T,
p- 285; idem, in: FREUD, Anna et al. {eds ), op. cit., Bd. I, p. 233.
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ocupou-se intensamente com o tema da morte e sua relacio com a sexualidade
em fungdo de uma noticia recebida em 7rafoi. Ele se encontrava nessa cidade
quando soube do suicidio de um dos seus pacientes, vitima de “incuravel
perturbagdo sexual”. Serd o nome da cidade na qual Freud se encontrava,
Trafoi, que mfluenciard a eleicdo do substituto Bolfraffio. Dessa forma, se
esclarece o processo psiquico envolvido no esquecimento do nome Signoreils
e seu vinculo com o recalcado, expresso na forga de recalcamento exercida
sobre esse nome e nos seus substitutos.

Como ja dito, o interesse na elucidagdo do processo psiquico
proprio a esse esquectmento reside sobretudo na possibilidade de concebé-lo
como um modelo dos processos patologicos. Assim sendo, acompanhemos

mais de perto a exposi¢do de Freud a esse respeito:

do mesmo modo [como no caso de esquecimento analisado], e por meio
de associac¢des de semelhante superficialidade, uma seqiiéncia de pensamento
recalcada se apodera, na neurose, de uma impressdo recente inofensiva e a faz
imergir com ela no recalque (Verdringung). O mesmo mecanismo que, a partir do
nome Signorelli, gera os nomes Botticelli e Boltraffio, a substituicdo por
representacdes intermedidarias ou de compromisso, governa também a formacgdo

dos pensamentos obsessivos e das paramnésias paranéicas™.

Ou seja, 0 mesmo mecanismo que, no exemplo mvestigado, faz com
que o nome do pintor seja recalcado e os nomes dele derivados o substituam,
encontra-se também na origem da formag8o dos pensamentos nos processos
patoldgicos, tanto da neurose obsessiva quanto da parandia. De qualquer

forma, € interessante assinalar nessa citacdo a presenca de certos elementos

* tdem, ibidem, in: STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. IIl, p. 286; idem, in: FREUD, Anna et al. {eds.}, op. cit,
Bd Lp 525
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que expressam de maneira significativa a distdncia entre a concepcdo do
patologico anterior ao abandono da sedugio e aquela que vemos se constituir
ao longo do exame do mecanismo psiquico do esquecimento: nio sé o
mecanismo do esquecimento ¢ aproximado amalogamente do mecanismo
proprio as patologias — pois em ambos se trata da forca exercida pelo recalque
¢ da concorréncia de um fator psiquico particular que se ople ao
desprendimento de desprazer —, como também a concepedo do sexual,
enquanto fator etiologico das neuroses, assume um diferente papel.
Acompanhemos seu desenvolvimento: a aptiddo, freqiientemente
ininteligivel, para “desprender desprazer” que acompanha casos de
esquecimento, como o acima relatado, aproxima-se de forma analoga ao modo
como “massas de pensamentos recalcados aderem sua capacidade afetiva a
um sintoma cujo conteudo psiquico parece, a nosso juizo, como inteiramente
inadequado para semelhante desprendimento de afeto (Affektentbindung)” >°.
Assim, nos seres humanos saudaveis, bem como nos neurdticos, a fraqueza da
memoria ou a auséncia de recordacdes obedece ao mesmo mecanismo,
envolvendo o recalque e a concorréncia de “wma atitude Javordavel ou
desfavoravel de um fator psiquico particular que se recusa a reproduzir algo
que desprenda desprazer, ou que possa subseqiientemente levar a um

»s 37

desprendimento de desprazer” °'. Portanto, o recalque e uma tendéncia geral

da vontade em evitar um desprendimento de desprazer estio na origem de

fendmenos como o esquecimento, os pensamentos obsessivos, a paranodia e

* Jdemn, ibidem, in: STRACHEY, 1. (org), op. eit, vol. ITf, p. 287, idem, in: FREUD, Anna et al, {eds.). op. cit.,
Bd. L p. 525,

¥ {dem, thidem, in: STRACHEY, J. {org.), op. cit., vol. L, p. 287: idem in: FREUD, Anna et al. {eds)), op. cit,
Bd. L p. 526.
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também a amnésia histérica, pois justamente nesta as pessoas “ndo sabem o

que elas ndo querem saber” ®,

Ao fim deste extenso comentiric sobre o mecanismo do
esquecimento interessa assinalar, em consonancia com o tema aqui
desenvolvido, a significativa disténcia entre a concepgdio da determinagfo
etiologica das neuroses, com a qual se trabalhou até aqui, e aquela que parece
se introduzir a partir da discussdo sobre o processo psiquico envolvido no
esquecimento. Os textos anteriores, como ja visto, estabelecem um nexo
causal especifico entre o sexual ¢ os fendmenos patologicos. Mesmo o texto
sobre a sexualidade na etiologia das neuroses, escrito apos o abandono da
teoria da sedugdo, inscreve o patoldgico nesse mesmo regisiro, sem
importantes alteragdes no que se refere a essa concepeao.

Ao investigar o mecanismo psiquico envolvido no esquecimento, as
conseqiiéncias sdo diversas. Freud aproxima o mecanismo proprio a esse
fenémeno daqueles caracteristicos das patologias. Em ambos trata-se da forga
de atragdio exercida pelo recalque e da concorréncia de um fator psiquico
particular que se opde ao desprendimento de desprazer. Assim, no caso
analisado, o “tema reprimido”, ou seja, a sexualidade, vinculado ao tema da
morte, expresso nas palavras Herr e Trafoi, ¢ atraido por seqiiéncias de
pensamentos que se encontram no estado de recalque, de tal forma que o nome
do pintor Signorelli é forcado a esse estado em fungfio de sua relagdo com as
palavras (Signor/Herr, Trafoi/traffio). Esse mecanismo fornece um modelo
para pensar o patologico que permite aquilatar a distincia da concepgdo do
sexual como causa dos fendmenos patolégicos: nenhuma palavra sobre a “vida

sexual” ou sobre o traumatico. A analogia entre o mecanismo do

# Jdem, fbidem, in: STRACHEY, . (org.), op. cit., vol. I, p. 287; idem in: FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit,
Bd L p. 526
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esquecimento e o fendmeno patoldgico centra-se no efeito do recalcado e de
um fator psiquico particular, a saber, 2 tendéncia do aparetho em evitar o
desprazer. Néo se trata mais de um fato externo ao proprio psiquismo, tal
como a sedu¢do ou determinadas praticas sexuais, mas da for¢a de atragdo do
recalcado, de um conteddo que néo pode aceder a conmsciéncia e de uma
tendéncia da vontade em evitar o desprendimento de desprazer. No entanto,
como se sabe, esses dois elementos encontravam seu fundamento e modo de
operagdo nas formagdes patologicas a partir da teoria da seducio.

Com esse texto, portanto, o eixo da investigacdo sobre a etiologia
das neuroses comeca a se deslocar. A concepgao do sexual como causa
especifica dos fendmenos patoldgicos se sobrepde a nog¢do de que
determinados mecanismos psiquicos podem ser investigados como modelos
privilegiados para pensar o patoldgico. A sexualidade & apresentada nesse
texto como um “tema reprimido” que produz efeitos por sua relagfo com um
contendo recalcado e ndo pelo seu carater traumatico. O acento 1mcide sobre o
exame do mecanismo envolvido nessa operagdo. Nesse sentido, € nitido o
distanciamento da concepgio da sexualidade como causa dos fenémenos
patologicos, na acep¢do conferida a sexualidade no periodo anterior ao
abandono da teoria da seducio.

E evidente que nesse momento ainda se percorre o interior de uma
psicopatologia que pretende, tal como nos textos referidos acima no
mapeamento do periodo compreendido entre 1890 e 1897, investigar
fendmenos determinados por representagoes conflitantes. No entanto, se opera
nesse momento da obra uma certa reorganizagdo dos elementos que
caracterizam o fendémeno patologico. Em primeiro lugar, ¢ no texto sobre o
mecanismo do esquecimento essa passagem € bastante clara, o recalque nfo

remete exclusivamente a defesa patolégica mas também a um funcionamento
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constitutivo do psiquismo humano, comum tanto a fendémenos como o do
gsquecimento de um nome quantc as neuroses. Em segundo, € com relagdio a
este aspecto o texto € um tanto eliptico, o proprio recalque passa a ser definido
por outros elementos, restando portanto esclarecer o que constitui € sobre
quais pressupostos estd fundado o recalque nesse momento. Parece que a
partir de questSes como esta, que em ultima instdncia remete a etiologia das
neuroses — em relagdo a qual Freud encontra-se nitidamente mobihizado -
comeca a se impor a necessidade de wma investigacdo que contemple o
patologico desde uma teoria sobre a constituigdo do psiquismo humano, a qual
encontra sua formulacdo metapsicologica na “Traumdeutung™.

Freud estd as voltas com esse tipo de dificuldade ao imncluir, por
exemplo, na origem de fendmenos como o esquecimento 0s pensamentos
obsessivos, a parandia e a amnésia histérica, ainda um outro fator, a saber,
uma fendéncia geral da vontade em evitar um desprendimento de desprazer.
Bastante evidente, segundo ele, no caso das amnésias histéricas. Nesse
sentido, escreve Freud: “as pessoas histéricas ndo sabem o que elas ndo

» 39

querem saber” 7. Talvez fosse interessante comparar essa concepgdo com

aquela dos “Estudos™, segundo a qual “as histéricas sofrem de
reminiscéncias”. Mas, seja como for, esses dois elementos (o recalque ¢ uma
certa tendéncia geral da vontade) estdo na origem do fendmeno psiquico do
esquecimento e dos patologicos e sdo apresentados desde uma nova
perspectiva. Trata-se doravante de focalizar o funcionamento, diga-se, do
“aparelho psiquico”, ou, em outros termos, passa-se do exame da reagdo

patoldgica do sujeito frente a realidade do trauma da sedug@o ao exame da

¥ tdem, ibidem, in: STRACHEY, J. (org.), op. ¢it, vol. I, p. 287; idem in: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Rd Lp. 526.
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realidade psiquica desse sujeito perante temas como sexualidade e morte™.
Nido se trata da “vida sexual” (Sexualleben) ou de qualquer experiéncia
traumatica que determine o episddio do esquecimento, mas da vinculagio do
tema da sexualidade as “seqiiéncias de pensamentos” que se encontram em
estado de recalque e da for¢a de atracio deste sobre tais representacdes, bem

como da concorréncia de um principio ainda vago relativo & vontade.
Sobre Recordacées Encobridoras

Um significativo desdobramento das questdes referidas acima se
encontra no texto publicado em setembro de 1899. Também dedicado ao
exame de problemas relativos & memodria e ao fimcionamento do aparetho
psiquico, o artigo intitulado “Uber Deckerinnerungen” (Sobre Recordagdes
Encobridm'as)41 reafirma, entre outros importantes desenvolvimentos, ndo s6 a
possibilidade de investigar o patolégico a partir da elucidacdo de um processo
psiquico envolvido em um fendmeno préprio também as pessoas normais,
bem como a efetivagdo desse trabalho a partir do exame do modo de
funcionamento ¢ de organiza¢io do conteudo psiquico caracteristicos desse
fenémeno, nesse caso o das “recordagdes encobridoras”. Desse modo, a
direcio da investigacdo ndo define s6 a elucidacdo do conceito de
“recordagles encobridoras”, introduzido nesse texto, mas também a
delimitagdo do patolégico a partir de mecanismos especificos de organizacio

do proprio material psiquico. E ainda igualmente digna de nota nesse texto a

“ A idéia, aqui apenas insinuada, encontrard desenvolvimento na “Traumdeutung”, quande Freud se dedica,
na parte F do capitalo VI, 4 intelecglio do vinculo entre consciente e inconsciente: “4 preciso esclarecer que a
realidade psiquica ¢ uma forma particular de existéncia que ndo deve ser confundida com a realidade
material” (of. MITSCHERLICH, A RICHARDS, A, & STRACHEY, I {eds.), op. cit., Bd. [L, . 387, STRACHEY, |
(org.), op. cit,, vol. V, p. 607}

“ Frewp, S. “Uber Deckerinnerungen”. Tn: STRACHEY, . {org}, op. cit, vol. W, pp. 291-315; idem, in:
FreuD, Anna et al. {eds.), op. cit., Bd. L pp. 529-54,



afirmacfo, essencial & sua construgdio, da existéncia de um estreito vinculo
entre a vida mental da crianca e 0 material psiquico das neuroses.

Passando a analise do texto em questdo, nele, Freud elege como
material de mvestigacdo um fendmeno relativamente fregiiente no tratamento
psicanalitico de seus pacientes, a saber, a permanéncia na memoria de
recordacdes, ou ainda, de fragmentos de lembrancas relativos aos primeiros
anos de inféncia que, apesar de sua distincia temporal, sdo “recordados em
demasia”. Trata-se também, tal como no caso do esquecimento, de examinar o
mecanismo especifico dos processos envolvidos nessa outra manifestacdo.
Freud parte da hipdtese de que nessas “recordagdes” sdo omitidos
precisamente aqueles elementos mais significativos de determinadas vivéncias
e pretende esclarecer, nos termos de wuma investigacdo centrada no
funcionamento do aparelho psiquico, o fato do recalque mcidir sobre o
significativo, substituindo-o pelo indiferente.

Inicia sua argumentagido a partir da reflexio sobre uma expeniéncia
comum ¢ em relagdo a gual cada um de ndés poderia dar seu testemunho, a
saber, a existéncia de pessoas cujas primeiras recordagdes da infancia referem-
se a eventos cotidianos e muitas vezes indiferentes, desprovidos de for¢a para
terem provocado qualquer tipo de efeito emocional, até mesmo em criangas,
mas que no entanto permanccem detalhadamente presentes na memoria,
enquanto, por outro lado, acontecimentos mais sigmficativos e
contemporineos a tais eventos ndo sio por ela retidos. Assim, a primeira
questio de Freud com relagdo a esse fendmeno envolvera a necessidade de
investigar 0 mecanismo especifico desses processos. Conforme sua hipotese,
precisamente os elementos mais significativos de determinadas vivéncias sdo

omitidos nesse tipo de “recordagdo”. Desse modo, tratar-se-a de elucidar a



incidéncia do recalque sobre o significativo ¢ a consequente substituicdo deste
pelo mdiferente,

A resposta remete & presenga e atuacio de duas Jorcas psigquicas no
processamento dessas recordagdes: uma voltada para a importincia da
vivéncia como motivo para lembra-la e, a outra, uma resisténcia que se esforga
por mmpedir tal distingdo. A dindmica de ambas é descrita por Freud da
seguinte maneira: essas duas forcas de contraposto efeito ndo se cancelam
uma a outra, nio ha portanto predominio de qualguer um dos motivos, dessa
forma ocorre entre ambas um efeito de compromisso. Tal compromisso
consistiria em fixar a vivéncia significativa através de um outro elemento
psiquico associado ao elemento “chocante”, resultando desse processo a
produgdo de uma imagem mnémica deslocada de maneira associativa da
primeira, que deveria ser justificada pelo evento original.

Esclarecido esse aspecto do processo, é possivel compreender
porque a “recordaco substitutiva” deve estar revestida de wm carater trivial’
ela deve, necessariamente, estar despojada dos componentes importantes da
vivéncia que promoveram o conflito entre as forgas psiquicas. A razdo da
permanéncia de recordagdes infantis (ou mesmo de fragmentos de lembranga)
de eventos cotidianos e, muitas vezes, indiferentes ndo se deve entfo ao seu
conteudo, mas a relagdo existente entre este e o contetido reprimido.

A partr dessa compreensdo, Freud elucida os elementos
constitutivos do processo psiquico envolvido nesse fenémeno, sio eles:
conflito, recalque e substituigo com formacdo de compromisso™. Processo
presente, em todos os seus tragos, nos sintomas neurdticos. Dessa maneira,
reencontra-se a 1déia, ja anunciada no texto sobre o0 mecanismo psiquico do

esquecimento, da possibilidade de conhecer o patologico através da
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investigagdo de um fenémeno comum também as pessoas normais. Naquele
texto, o tema reprimido e seu enlace a ilagSes de pensamento recalcadas
impedem que a consciéncia tenha acesso ao nome do pintor, a ndo ser sob a
forma de seus substitutos. Em “Uber Deckerinnerungen”, os pensamentos
inconscientes encontram também uma forma substitutiva de emergéncia. Em
ambos esses mecanismos permitem esclarecer aspectos dos sintomas proprios
4s neuroses.

No entanto, além desse trago comum aos dois {extos, reencontra-se
o tema do conflito como determinante das formagcdes patologicas. Mas, nesse
texto, o conflito se funda em duas forcas psiquicas que ndo se cancelam, sio
estas forgas que buscam expressdo sob a forma do compromisso, ou seja,
ainda se encontra de certo modo, antes mesmo da primeira topica, muito
distante do conflito gerado entre representagdes inconcibidveis e o ego. Mesmo
que seja possivel pensar no desenvolvimento da nogio de “divisdo da
consciéncia”, essa determinagdo dindmica e a propria concepgdo dos
elementos em conflito se alteram profundamente. O recalque nio recobre
exatamente © mesmo plano que a defesa, pois nio se trata do
“enfraquecimento” de representacdes inconcilidveis no ego, como tambeém o
conflito nfo se da entre o conteddo das representagdes € 0 ego, mas sim na
relacdio existente entre o conteiido das representacdes e o recalcado. Dessa
relagio, ou seja, da relacdo entre as forcas em jogo no aparelho (tanto da forca
de atragdo do recalcado, quanto das forcas que buscam sua expressfo) se
produz a formagdo de compromisso e todo o processo proprio aos sintomas
psiconeuréticos.

Dessa maneira, o recalgue encontra, ainda gue embrionariamente,

uma de suas bases de sustentacdio na idéia de que duas forgas, que néo se

2 Ydern, in; STRACHEY, J. {org.), op. ¢it,, vol. Tl p. 302; FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit, Bd. I, p. 537.
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anulam, participam do funcionamento psiquico, e o conteiido delas pode
guardar relag¢do com o recalcado (em si mesmo também uma forca, uma forca
de atrag¢do). Nido deixa de ser curioso o fato de que o abandono da teoria da
sedugéo tenha dado Iugar a um bom nfimero de metaforas relativas as forcas
sua dindmica. Praticamente toda a etiologia das neuroses elaborada até 1897
fo1 de certo modo tributdria da hipétese da sedugdo, na qual um fato expunha
o aparelho a um excesso para o qual ele nio encontrava possibilidade de
descarga. Com o abandono dessa teoria, essa espécie de “excesso” ¢ produzida
pelo proprio funcionamento do aparelho, no Jogo de forcas que lhe é
constitutivo. De qualquer forma, interessa assinalar, ao percorrer essa questio,
a reorganizacdo de certos temas da teoria freudiana que, a exemplo do
recalque, sdo fundamentais as investigacdes etiologicas e foram desarticulados
com o fracasso da hipétese da seducdio. A partir dessas observacdes, ¢ ainda
possivel considerar que a primeira topica consiste também na resposta a certas
questdes deixadas em aberto com o abandono da teoria da seducdo, como
aquelas relativas ao recalque e portanto a propria etiologia das neuroses.

Ainda um outro importante ponto de interesse na analise do texto
sobre as recordagdes, ausente no trabalho anterior, reside na tentativa de
encontrar uma explicacdo para a constituicio das fantasias e sua mcidéncia
sobre o infantil. O estreito vinculo entre a vida infantil e o material psiquico
das neuroses sera um dos aspectos a ser desenvolvido na mmvestigacdo do
fenémeno das recordagdes encobridoras.

Voltemo-nos mais detidamente ao referido estudo. Sob a “aparente
mocéncia” de certas lembrancas da infancia, Freud encontra uma riqueza de
significados, cuja detalhada exposigiio contempla sobretudo o vinculo entre o
infantil e o material psiquico das neuroses. Freud parte do relato de um caso

particular (hoje reconhecido como antobiografico), que lhe parece “bastante



instrutivo”, especialmente por tratar-se de alguém que ndo € em absoluto
neurdtico ou, em todo caso, s6 o é muito levemente: trata-se de um homem de
38 anos, de educacdo universitaria, que se interessa por guestdes psicoldgicas
¢ que lhe teria apresentado uma versdo abreviada de sua propria vivencia.

Esse homem the diz sentir-se impossibilitado de compreender
porque a lembranga de uma cena, que embora lhe parega absolutamente
indiferente, apresenta-se de maneira tdo intensa em sua memoria. Essa cena €

descrita da seguinte forma:

vejo uma pradaria retangular, algo inclinada, verde e de espessa
vegetagdo; no verde, ha muitas flores amarelas, evidentemente sdo de dente-de-ledo
comum. No alto da pradaria hé uma casa campesina e, a frente de sua porta, duas
mulheres estdo em pé conversando animadamente entre si: a camponesa com um
lenco na cabeca e uma ama de criangas. Trés criancas brincam na grama, uma
delas sou eu mesmo (entre os dois ou trés anos de idade), as duas outras sdo meu
primo, um ano mais velho que eu, e sua irmd, que tem quase exatamente a minha
idade. Estamos colhendo flores amarelas e cada um de nés segura um ramo de
flores j& colhidas. A menina tem o ramalhete mais bonito e nds, os meninos, como
que orientados por uma miitua combinacdo, caimos sobre ela e lhe arrebatamos as
flores. Ela sobe chorando e a camponesa, como consolagdo, lhe da um grande
pedago de pdo preto. Tdo logo vemos isso, atiramos fora as flores, corremos a casa
e pedimos pdo também. De fato o recebemos, a camponesa corta o pdo com uma
longa faca. Em minha lembranga, o pdo tem um sabor delicioso. Nesse ponto a

. 43
cend se mterrompe .

A partir desse relato e das respostas que lhe sdo fornecidas sobre o

momento da emergéncia da recordagio, Freud interpreta as fantasias que a

“ tdem, in:STRACHEY, J. (org), op. cit, vol. I, pp. 304-5; FreEUD, Anna et al. (eds.), op. cit.. Bd. [, pp. 340-
1.
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constituem, definindo essa cena como uma “recordagdo encobridora”, cuja
recorréncia & memodria lhe permite vistumbrar os dois 1mportantes
movimentos na vida desse homem, a saber, a fome e 0 amor. A construcio
dessa exposic@o merece ser acompanhada em seus detathes.

A recuperagio dessa cena infantil The ocorre aos dezessete anos de
idade. Nessa ocasifo, ele retorna pela primeira vez a sua cidade natai,
hospedando-se na casa de uma familia préxima a sua. S3o muitas as
impressdes acerca do momento, sobretudo aquelas que o remetem 2 historia
do empobrecimento de sua familia, a qual the era particularmente sensivel em
comparagdo a significativa ascensfo social experimentada pela familia que o
hospeda. No entanto, nenhuma dessas impressdes ¢ mais forte do que a
provocada pela filha de seus anfitrides, uma menina de quinze anos, por quem
se apaixona imediatamente. Desse seu primeiro amor, vivido em absoluto
segredo, recorda-se do fato de ter sido afetado durante muito tempo pela cor
amarela do vestido que ela usava quando se encontraram pela primeira vez e
de ter se dedicado, durante longo tempo naquelas férias, a imaginar um
passado melhor para sua familia, o que lhe teria permitido casar-se com ela.

Trés anos depois, uma segunda ocasido lhe suscita lembrangas da
infancia. Dessa vez ele visita seu tio e encontra seus fithos (0 menino e a
menina da cena fixada na memoria). Tal como a sua, essa familia deixara a
cidade natal 4 mesma época e, tal como a do seu primeiro amor, prosperara
significativamente desde entio. No entanto, ele encontrava-se na universidade,
totalmente absorvido por seus livros, que néo The parece ter ocorrido qualquer
fantasia com relagdo 4 sua prima. De qualquer forma, lembra-se desse assunto
ter sido tema de conversas entre seu pai e seu tio e de somente mais tarde,

frente a dificuldades financeiras e profissionais, ter lhe sido possivel refletir



sobre a boa intengio de seu pai ao planejar esse casamento, cOmo uma espécie
de reparacio da catastrofe inicial da familia que Ihe teria marcado a existéncia.

A partir desses elementos e da confirmagio de que esta Ultima
consideragdo ocorre-lhe no momento em que lutava por sen “pio de cada dia”,
Freud faz a seguinte interpretacdo: sob essa cena aparentemente inocente,
encontra-se o amalgama de duas fantasias, revelado por trés diferentes
elementos. Em primeiro lugar, a énfase no pdo delicioso servido no campo
remete a fantasia da vida confortavel, resuitado de um bom casamento. O
amarelo das flores corresponde 2 mesma fantasia, a de casar-se com a menina
do vestido da mesma cor. Por fim, atirar fora as flores em troca de pdo,
refere-se a uma outra fantasia, a de desposar sua prima, ou seja, desistir de
suas idéias pouco praticas e ocupar-se em ganhar o pdo.

Essa cena infantil, portanto, é o resultado da projecdo de duas
fantasias, uma sobre a outra. As flores alpinas sdo indicio da elaboracio dessa
lembranca, construida com freqiiéncia inconscientemente, como um trabalho
de ficgdo. Nesse sentido, a autenticidade ou ndo da cena seria irrelevante, pois
sua importincia reside no fato de ter sido selecionada, entre inumeras outras,
em funcdio do seu contetido (em si mesmo indiferente) estar apto a figurar
essas duas fantasias. Em suma, esta € precisamente a natureza de uma
“recordacdo encobridora”, a saber, ser “uma recordacdo cufo valor consiste
em substituiv na meméria impressdes e pensamentos de uma data posterior,
cujo conteudo relaciona-se ao genuino mediante vinculos simbolicos e outros
semelhantes” *".

Para Freud, essa “recordacdo encobridora” ilustra os importantes
movimentos da biografia desse homem. Trata-se da mfluéncia das duas mais

poderosas forgas pulsionais nela presentes: a fome ¢ o amor. Segundo ele, a



fome esta evidentemente figurada nas idéias relativas ao pao. O amor, no
entanto, encontra figuragio de maneira mais complexa, pois o pensamento
inconsciente que acompanha o pensar-se casado & “grosseiramente sensual”
(tirar as flores de uma moga = deflorar). Por esse motivo, nfo se desenvolve
em fantasia consciente, encontrando seu caminho na forma de uma cena
mnfantil, nesse caso, sob a metafora das flores.

Resta no entanto esclarecer porque essas fantasias buscam figurar-se
Jjustamente em uma cena infantil. Com relagdo a esse ponto, Freud sustenta a
hipétese da existéncia de “razdes mais gerais” que promovam o desvio de
pensamentos ¢ desejos recalcados em recordacSes da inféncia, pois 2 mesma
conduta pode ser observada com total regularidade em pessoas histéricas®.

Seguindo novamente o texto de Freud, que chega a conclusdo de
que, a partir das duas ocasibes acima mencionadas, e apoiado em motivos
reats, deve ter ocorrido a esse homem o seguinte pensamento: “se vocé tivesse
se casado com essa menina ou com outra, sua vida teria sido muito mais
agraddavel” *°. A andlise desse pensamento da lugar a explicagdo do processo
psiquico nele envolvido, a saber. “a corrente sensivel” (die sinnliche
Stromung)  repete  os  pensamentos  da “oracdo  condicional”
(Bedingungssatizes) em representacdes aptas a proporcionar satisfacdo. No
entanto, por ser mconcilidgvel com a predisposigdo sexual dominante, a
segunda versdo do pensamento permanece inconsciente, mas justamente por
1ss0 pode perdurar na vida psiquica mesmo depois da versdo consciente ter
sido anulada por uma alteracfio na realidade objetiva. De acordo com essa lei
mais geral, 2 oracio que permanecera inconsciente transforma-se em uma

cena infantil que, esta sim, em funcéo de seu cardter de mnocéncia, pode tornar-

* dem, in: STRACHEY, J. {org.), op. cit, vol. II1, p. 309; FREUD, Anna et al. (eds.}, op. cit., Bd L p. 546,
“ Jdem, in:STRACHEY, I. (org.), op. cit, vol. T, p. 31G; FREUD, Atma et al, {eds ), op.cit, BA. I, p. 547.
* Iem, in: STRACHEY, J. {org.), op. cit, vol. ITl, p. 310; FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit. Bd I, p. 348.



se consciente. Com a finalidade de aceder & consciéncia, essa cena
experimenta no entanto duas novas transformagdes, uma delas remove o
elemento “chocante” da premissa maior (Vordersarz), expressando-o
figurativamente, a outra impde a premissa menor (Nacksalz) uma forma apta a
figuracdo visual. De tal forma que, através dessa fantasia, se encontra uma
realizacdo dos dois desejos reprimidos: o desejo de deflorar e o desejo de
bem-estar social®.

No entanto, em toda essa imbricada construgdo, ha ainda um aspecto
a ser esclarecido, a saber, a tendéncia das fantasias reprimidas buscarem
figuracdo na cena infantil. A explicagio consiste no seguinte: esse “desvio” se
deve a existéncia de um trago mnémico, cujo contetido oferece pontos de
contato com a fantasia. A partir desse ponto de contato — nesse caso, deflorar ¢
arrebatar as flores — o conteudo restante da fantasia é remodelado, mediante
representagOes intermediarias admissiveis (o pdo, por exemplo), até encontrar
novos pontos de contato com o contetdo da cena infantil. Assim, é provavel
que no curso desse processo a mesma cena infantil sofra alteragdes e se
produza dessa forma falseamentos da recordago. No caso desse relato,
observa-se a acentuacdo de algumas de suas impressoes, tal como, por
exemplo, o excessivo realce do amarelo e o exageradamente rico sabor do péo.
No entanto, essa recordacio somente chega a consciéncia, em detrimento de
todas as outras, pelo fato de sua matéria prima ser utihzavel Um segundo
aspecto relaciona-se a autenticidade da cena infantil: o fato da fantasia ndo
coincidir completamente com ela, mas estar somente apoiada em alguns de

48
seus pontos .

7 Idem, in:STRACHEY, J. (org.), op. cit., vol. Il pp. 310-1; FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. I, p. 548.
% Idem, in: STRACHEY, . (org.), op. cit., vol. I1L, pp. 311-2; FREUD, Anna et al. (eds)), op. cit. Bd. L pp. 348-
9.



Como ja foi dito acima, uma “recordagdo encobridora” deve seu
valor mnémico ao vinculo existente entre seu conteudo e um outro
(reprimido). Assim, € possivel distinguir diversas classes de lembrancgas a
partir do tipo de vinculo estabelecido entre esses conteridos. De qualquer
forma, o fundamental é que essas recordagdes ndo remetem a realidade
objetiva dos primeiros anos de nossas vidas, mas sim como elas apareceram
mais tarde (no momento em que foram despertadas). Segundo Freud, essas
lembrangas sdo formadas nesse momento e desse processo de formacdo
participam motivos cujo propésite é alheio 3 fidelidade histérica. As
lembrangas infantis ndo afloram intactas da meméria em um periodo posterior,
elas sdo, 1sto sim, o resultado de um COMPromisso.

As consideragdes de Freud nesse texto fornecem certos elementos
sobre a construgdo do conceito de sexualidade. Como Jja visto anteriormente®,
ele ndo desconhece a idéia de sexualidade infantil. No entanto, em todo o seu
desenvolvimento nio ha qualquer mencdo direta a esse tema. A mvestigagcdo
sobre as “recordagdes encobridoras” se efetiva a partir da concepciio da
sexualidade adulta: a fantasia inconsciente do adulto procura seu acesso a
consciéncia através de sua figuracio em uma cena infantil. E esse “desvio”
que, sob o “disfarce inocente” de uma recordagdo da infincia, lhe permite o
acesso a consciéncia. N4o se trata portanto da sexualidade mfantil, mas sim de
uma “recordagdo da infancia”, na qual se apéia uma fantasia sexual, ocorrida
posteriormente. O “infantil”, nesse texto, é apenas portador de um material
“utilizavel” *°, as fantasias sdo nele projetadas.

E necessirio fazer uma breve “ressalva” a estas ultimas

observagbes. Ao iniciar a resposta da questdo posta pela incidéncia das

* Durante exame do texto “Die Sexualitt in der Atiologie der Newrosen”,
* “Das Rohmaterial war aber brauchbar” (cf. FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit, Bd. L p. 549); “mas 2 matéria
prima era utilizével” (cf STRACHEY, I (org), op. <it., vol. 1T, p.3110



fantasias sobre a cena infantil, o “amor & inocéncia”, tdo proprio a infancia, €
apresentado por Freud como uma justificativa plausivel para tal ocorréncia.
Com essa declaragdo, devolve a observagdo a seu suposto imterlocutor e
acrescenta © seguinte comentanio: “pode © senhor imaginar um maior
contraste com esses proposiios de agressdo sexual grosseira que uma
brincadeira infantil?” °'. Esse “dislogo” ndo deixa de ser intrigante, pois, de
fato, restou esclarecer o porqué do privilégio concedido ao material infantil
entre outros possiveis. A comparagio entre esse comentario € 0 texto
publicado pouco mais de um ano antes dele, no qual afirmou que “erra-se ao
desprezar por completo a vida sexual das criangas [...] elas sdo capazes de
todas as realizacbes sexuais psiquicas e de numerosas realizagdes
somdticas™ >, parece evidenciar que o tema da sexualidade infantil, embora
nfo seja diretamente tratado no exame das recordagdes encobridoras, ndo
deixa de ser apresentado como um dos seus necessarios desenvolvimentos.

E plausivel que Freud ao mencionar o “amor & inocéncia” refira-se,
apenas ironicamente, ao desenvolvimento a ser feito a partir da investigag¢do
acerca da questio da incidéncia e figuragdo das fantasias sobre o infantil.
Contudo, no texto analisado, o infantil aparece somente sob a forma de um
“disfarce util”. O recurso aos pontos de contato existentes entre tragos
mnémicos ¢ fantasia ndio esgota a explicagdo. Esta se restringe a fazer das
recordagbes encobridoras uma formagio de compromisso capaz de permitir o
acesso das fantasias inconscientes a consciéncia. Tal processo envolve um
conflito entre pensamentos inconscientes, tais como deflorar uma moga e

casar-s¢ por uma vida financeira mais agradavel, e pensamentos conscientes

51 ppeup, S, “Uber Deckerinnerungen”. In: StRacu®Y, I (org.), op. @it vol. [, p. 310; idem in: FREUD,
Anna et al. {eds.), op. cit, Bd. L p. 547.

52 Idem, “Die Sexualitit inder Atiologie der Neurosen”. STRACHEY, I. {org.), op. ¢it, vol. T, p. 272; idem in:
In: FrReUD, Annaet al. feds. ), op. it Bd. L, p. 511



de um homem moralmente educado. Esse conflito psiquico impede o livre
trénsitc desses pensamentos a consciéneia. Sio estas, portanto, as “razdes
mais gerais” que norteiam o desvio de pensamentos ¢ desejos recalcados em
dire¢do as recordagdes infantis, mas, novamente, ndo explicam o porqué dessa
diregdo e nfo outra. A partir dessas observacdes, ¢ possivel aquilatar a
consideravel distdncia do “infantil recalcado™ os pensamentos ¢ desejos
recalcados guardam, nesse texto, uma relagfio de uso com o infantil.

Como se procurava apontar, no micio da analise desse texto,
encontra-se também neste o desenvolvimento de uma certa reonentacio das
investigagOes sobre os fenémenos patolégicos, ou ainda, um desdobramento
da discussdo por ele articulada ao pesquisar 0 mecanismo psiquico do
esquecimento. Assim, o exame do processo psiquico que converte cenas
infantis em “recordacdes encobridoras” permite concluir que os elementos que
lhe séo préprios, a saber, “conflito, recalque e substituicfio com formacdo de
compromisso”  caracterizam, mvariavelmente, todos os  sintomas
psiconeuroticos. E essa apreensdo do carater do processo psiquico envolvido
no fendémeno franquia a possibilidade de compreensdo da “formacdo do
sintoma”. Com essa passagem, o patologico € circunscrito por uma
nvestigagdo que contempla o psiquismo € Seus processos constitutivos,
encontrados a partir da analise de certos fendmenos psiquicos, como fatores

determinantes na etiologia das neuroses.
Algumas observacdes
A proposta deste capitulo consistiu em acompanhar uma certa

reorientagdo das investigacGes etiolégicas de Freud no periodo compreendido

entre o proclamado abandono da teoria da seducdo e aquele que antecede a



formula¢do da prnimeira tépica. A hipdtese centrava-se na suposi¢do de que
esse abandono teria provocado wm consideravel abalo nas investigagdes,
fundamentalmente porque tal teoria permitia conciliar os dois fatores
etiologicos até entdo descobertos, a saber, o trauma ¢ o sexual. Na auséncia da
seducio, o proprio Freud se declara aturdido com relagdo ao problema da
etiologia das neuroses.

Neste capitulo, portanto, pretendeu-se estudar o movimento
posterior da teoria freudiana ¢ suas necessarias reformulagdes. Na andlise dos
textos produzidos nesse periodo, priorizou-se o desenvolvimento da tematica
relativa a etiologia das neuroses em seus dois elementos fundamentais, a
noc¢do de sexualidade e a reformulacdo da nogdo de defesa através do conceito
de recalque. Assim, desde o texto sobre o esquecimento, a questio do conflito
psiquico se reorganiza em outras bases, esbogando, no movimento que se
inaugura e desenvolve a partir desta, a direg@o a ser assumida definitivamente
na “Traumdeutung”. Esse movimento consistiu em situar paulatinamente as
imvestigacdes etiologicas no campo da constituigdo do psiquismo, o qual se
realiza com o exame de certos fenémenos psiquicos e a formulagdo do proprio
modo de funcionamento do aparelho psiquico e sua construgdo na primeira
topica.

Portanto, este trabalho acompanha a “reconstruco” da possibilidade
de acesso a etiologia das neuroses a partir de um trago fundamental na
reorientacdo das pesquisas eholdgicas de Freud, ou seja, a concepgdo e
investigagdo dos processos envolvidos nos fen6menos psiquicos normais
como meodelos de acesso ao patoldgico, do qual decorre o interesse pelo
esquecimento, as recordacdes encobridoras e o sonho.

Com relagdo ao primeiro, aproximado analogamente do mecanismo

proprio as patologias, pois se tratava em ambos da forga exercida pelo



recalque e de um fator psiquico particular (a tendéncia da vontade em evitar o
desprazer), constata-se a distAncia dessa concepgio com relacdo ao periodo
anterior. O elemento distintivo refere-se 2 nitidez com que o recalque ndo
remete exclusivamente & defesa patolégica e passa a se insinuar como um
fator constitutivo do psiquismo, comum a fendmenos como o esquecimento e
as neuroses. Assinala-se com isso a perspectiva desde a qual esses elementos
sdo apresentados: focalizar o funcionamento do “aparelho psiquico”, ou ainda,
passar do exame da reagéo patolégica do sujeito diante da realidade do trauma
da seducdio ao exame da realidade psiquica deste sujeito diante de temas como
sexualidade e morte. Passagem que remete a questio da sustentagdo da teoria
do recalque, necessariamente posta em causa a partir do abandono da teoria da
sedugdo e, sobretudo, a alteragfio do papel conferido a sexualidade enquanto
fator etiolbgico.

Esta ultima ¢ uma das questdes centrais no texto sobre as
recordagdes. Freud reafirma o movimento iniciado no texto anterior e, atraveés
da nvestigacdo de um fendmeno psiquico normal, pretende elucidar também o
mecanismo comum aos fenémenos psicopatologicos. De certo modo, esse
texto antecipa alguns dos elementos da “Interpretacio dos Sonhos”, como, por
exemplo, a idéia da presenga de duas forgas psiquicas e da dindmica entre
clas. O processo envolvido tanto nas recordagdes quanto nos sintomas
psiconeurdticos decorre desse fator e seus elementos sio- conflito, recalque e
formagdo de compromisso. Nesse texto, encontra-se novamente a disténcia
entre a concepgdo dos elementos nele envolvidos e aqueles presentes no
quadro delimitado pela teoria do trauma, em que a hipétese da seducdo
desempenha papel fundamental.

A partir dessas observagdes, pretende-se dar continuidade ao exame

da questdo com a andlise do texto de Freud sobre o sonho, pois, como §é



possivel concluir com base na andlise dos estudos que o antecedem, o
significativo deslocamento das investigagbes etiologicas promove um bom
numero de problemas que encontrarfio sua formulacio explicita somente neste
Gltimo escrito. E o caso, por exemplo, das questdes relativas a0 mecanismo
propric ao recalque. Trata-se, portanto, de recolocar, em relagio a
“Traumdeutung”, a pergunta pelo modo de inscric¢do da sexualidade nesse
deslocamento das investigagOes etiologicas. No trabalho sobre as “recordacdes
encobridoras”, encontra-se um certo “indicio” do caminho trilhado por Freud
com relacdo a essa questdio: a sexualidade, ou o amor em sua expressdo
“grosseiramente sensual” (deflorar a moga), ¢ recalcada enquanto conteudo
psiquico suscetivel de promover conflito com as aspiragdes de um homem
moralmente educado. Nesse sentido, a sexualidade converte-se em um “tema
recalcado”, uma espécie de “idéia incompativel”, cujos efeitos patogenos
decorrem do processo de recalcamento que a envolve, sem qualquer mencdo a
cena de seducdo ou a determinadas praticas sexuais, nem mesmo a
sexualidade infantil que, como visto, apresenta-se como uma espécie de
“disfarce atil” a figuracdo de um “pensamento inconsciente”. Em outros
termos, a nogdo da importdncia de determinados processos psiquicos na
etiologia das neuroses se sobrepde a concepgdo da sexualidade como “causa”
das patologias. Resta portanto esclarecer a natureza desses processos € sobre
quais pressupostos eles se fundam.

Por fim, a partir da anélise dos textos publicados apds o abandono
da teoria da sedugio e de algumas observages muito genéricas de parte da
correspondéncia de Freud com Fliess durante esse pericdo, este capitulo se
restringe a esbogar o distanciamento das investigagdes freudianas relativas a
concepgdo da sexualidade como causa dos fendmenos patologicos. Esse

movimento mais geral, que envolven o delineamento, é sem divida permeado



pela emergéncia de uma série de elementos caros a teoria freudiana. Pensa-se,
nesse senttdo, nas primeiras formulagdes sobre o complexo de Edipo, em sua
relagdo com a fonte da moral e o acesso & natureza essencial do recalque ¢
também na concepgiio da sexualidade infantil No entanto, embora eles
estejam contemplados na mencionada correspondéncia, e sua presenca de
certo modo “marginal” em determinados textos possa ser, tal como se fez,
assinalada, sua assung¢do na obra obedece a uma apresentagdo necessariamente

mais rigorosa, que sera verificada a partir de sua relagdo com a construgio da

teoria da sexualidade.
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Capitulo 3
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Etiologia das neuroses e funcionamenio psiguico

Como mostrado no capitulo anterior, o abandono da teoria da
seducdo implicou uma certa reorientagdo das mnvestigacdes etiologicas e, num
tal contexto, os fendmenos psiquicos normais como 0 esquecimento, as
recordagdes (encobridoras) e os sonhos converteram-se no campo de interesse
privilegiado de Freud: tratava-se de investigar o processo psiquico neles
envolvido. Assim, o exame do inicio desse movimento, realizado a partir da
analise dos textos dedicados a investigacdo dos dois primeiros fenOmenos,
aponta para o delineamento de um novo campo de pesquisas, no qual o papel
da sexualidade parece nio mais coincidir com o de causa dos fenémenos
patolégicos, no sentido a ela atribuido no momento anterior. No entanto, como
foi também assinalado, ele ndo franqueou imediatamente, como muitas vezes
se supde, o caminho em direcdo & sexualidade infantil. Ao contrario, a analise
dos estudos em questdo pode evidenciar a complexidade da discussdo que a
envolve.

O sonho, ou a compreensio do processo psiquico propric a esse
fenémeno, sera objeto de investigagdo da “Traumdeutung”, obra que, muito
embora esteja situada nesse momento de reorientagdo das mvestigagdes
etiologicas aqui apontado, pela dimensdo do trabatho realizado se constitui
como um dos mais complexos e importantes estudos da psicanalise e, nesse
sentido, ultrapassa o limite do recorte por ora proposto. De qualquer forma,
interessa assinalar que nesse escrito de Freud se encontra um grande esforgo
de articulagdo de algumas das respostas as dificuldades impostas a teoria

desde o abandono da hipotese da seducdo. E o caso, por exemplo, do



desenvolvimento da reflexio referente a0 mecanismo do recalque. Além disso,
¢ sobretudo, realiza-se nessa obra, de modo mais extensivo, esse deslocamento
das investigagles etiologicas, delineado desde o texto sobre O mecanismo
psiquico do esquecimento: a causa do adoecimento passa definitivamente a ser
buscada através da investigagio do funcionamento do psiquismo humano.
Contudo, neste terceiro capitulo, pretende-se apenas circunscrever a
nog¢do de desejo com a qual Freud opera em “Interpretacdo dos Sonhos” e sua
relagio com o campo designado pela sexualidade. Na medida em que o
fendmeno a ser nela mnvestigado articula-se, desde o micio, a2 idéia de
realizacdo de desejo, seu papel na economia desse texto é de fundamental
importéncia. Assim, neste momento do desenvolvimento do trabalho, trata-se
de analisar a concep¢fio da natureza do desejo realizado no sonho e sua

possivel referéncia a sexualidade.

Sobre a nogdo de desejo

Voltemo-nos, portanto, para a analise do texto de Freud, mas, antes
do exame da questdo que interessa, & necessario circunscrever um  dos
problemas centrais na recepgiio da “Traumdeutung”, no que se refere a esse
aspecto. Dificuldade em relagio a qual, alias, o proprio Freud ndo deixou de
ser testemunha, como demonstra, por exemplo, a carta publicada parcialmente

em 1921 Nesta, Freud protesta veementemente contra o equivoco presente na

' Tanto na edicdo da Studienausgabe, “Die psvchogene Sechstorung in psychoanalytischer Auffassung®
[MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A, & STRACHEY, J. (eds.}. Die Freud-Studienausgabe. Bd. V1, Frankfurt am
Mam: S, Fischer, 1989, pp. 205-213, nota 1, p. 210}, quanto na edicio da Amorrorty, “La perturbacién
psicogens de la vision segin el psicoandlisis”™ [STRaCHEY, J. (org.). OQbras Completas Sigmund Freud.
Traducge do alemdo de José L. Etcheverry. Vol XI. Buenos Aires- Amorrortn, pp. 205-16], mma nota de
rodapé assinala a primeira apari¢o do termo “Ichiriebe”, tradizido por “pulsdes egdicas”. No entanto, na

edicio em espanhol, hd wm acréscimo a essa observag@io que interessa apontar neste trabatho. Etcheverry
traduz integralmente a nota de Strachey, na gual ele cita uma carta de F reud, publicada parcialmente na edigio
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recepgo da teoria dos sonhos, assmalando com muita clareza o ponto sobre o
qual incide sua critica. Escreve ele: “jamais afirmei que todo sonho expresse a
realizacdo de um desejo sexual, com freqgiiéncia disse o contrdrio. Ndo
obstante, ndo alcancei qualquer resultado com isso, e se continua repetindo o
mesmo”.

Ainda sobre essa aproximacgdo imediata entre “desejo” e “sexual”,
encontra-se a referéncia ao mesmo problema no proprio texto da
“Traumdeutung”. Em duas notas’ a ele posteriormente acrescentadas, a
primeira datada de 1911 e a segunda de 1925, Freud cita a ampliacio ¢ a
modificacdo de sua formula sobre o sonho, tal como ela foi expressa por Otto
Rank em seu trabalho de 1910: “o sonho, sobre a base e com o auxilio de um
material infantil-sexual recalcado, figura desejos atuais disfar¢ados e com
roupagem simbdlica, em geral também erdticos”. Na segunda’, Freud ¢

contundente na critica a leitura que pretende atribuir a sua propria teoria a

francesa de 1921. Nessa carta, Freud demncia o equivoco presente na infroducio feita por Edouard
Claparéde, entdo professor da Universidade de Genebra, 4 publicagio das Cinco Conferéncias de Introdugdo
& Psicandlise na Revue de Geneve. Por ocasifio da edicio francesa dessa obra, Claparéde acrescenta um
apéndice no qual cita um fragmente dessa carta Nela, Frend insiste pa distingdio por ele estabelecida entre as
duas classes de puls@es ¢ protesta contra a confusfio acerca de suas concepeles por parte de Claparéde. Mas,
no ambito deste trabatho, interessa o comentario de Freud sobre o equivoco, de alguma maneira generalizado,
em torno de sua concepgdo do sopho como realizacio de desejo. Com este obictivo, cita-se mais
extensamente a referida passagem [cf STRACHEY, J. (org.)., op. ¢it, p. 212); “eu tenho declarado e repetido
com a maxima clareza, em relagdo com as neuroses de transferéncia, que estabeleco uma distingdo entre as
pulsdes sexuais e as pulsbes egdicas, e que, no gue me diz respeito, a libido s6 designa a energia das
primeiras das pulsbes sexuais. E Jung, e ndo eu, guem torna equivalente a libido & forga pulsional de todas
as operagdes psiguicas, e guem combate a natureza sexual da libido. Sua descrigdo ndo se gjusta & minha
concepgdo e nem & concepedo de Jung, é uma mescla de ambas: de mim toma a natureza sexual da libido e
de Jung sua significacdo generalizada. Assim se cria na imaginacio dos criticos um pansexualismo que nio
existe em minhas concepgdes, nem nas de Jung. No que me diz respeito, advirto cabalmente a presenga do
grupo de pulsdes egdicas, assim como tudo o que a vida psiquica deve a elas. Mas isto é ocultado do piblico
em geral, que o ignora. Costuma-se agir da mesma maneira ao descrever minha teoria dos sonhos. Jamais
aftrmei que todo sonho expresse a realizacdo de um desejo sexual, com fregiiéncia disse o contrdrio. Ndo
obstante, ndo alcancei gralguer resultado com isso ¢ se continua repetindo o mesmo™ {grifo meu).

* Peter Gav [in: Uma vida para o nosso tempo. Trad. Denise Bottmann. So Paule: Companhia das Letras,
1993, p. 655] assinala o valor da Studienausgabe no que se refere a0 aparato editonial baseado na Standard
Edition inglesz e a importante diferenciacio das diversas edigbes de obras como “A Interpretacho dos
Sonhos™ e os “Trés ensaios sobre teoria sexual”. Em razio do papel desse diferencial na anélise destas obras,
mantém-se como referéneia, nos capituios dois e trés deste trabalho, a edigio da Studienansgabe.

* Idem, ibidemn.




concepgdo desenvolvida por Rank, tal como aparece formulada no trabatho
deste ultimo.

Esse comentario de Freud & de particular interesse para o
desenvolvimento da hipétese deste trabalho, portanto, pede-se licenga para

uma longa citacdo do mesmo. Deste consta:

em parte alguma eu disse que subscrevia esta Jormula de Rank acerca
do sonho. Em meu juizo, basta a versdo mais breve exposta no texto'. Mas
simplesmente o fato de ter citado a modificagdo de Rank foi suficiente para atrair i
psicandlise esta pecha, repetida intimeras vezes- ela afirma que todos os sonhos 1ém
conteudo sexual. Se se entende esse enunciado dessa maneira, isto ndo provara
sendo a falta de escripulos com que procedem os criticos em seus assurtos e a
tendéncia dos adversarios de ndo verem as manifestacdes mais claras quando elas
ndo se prestam as suas inclinaces agressivas, pois umas paginas antes’ eu havig
mencionado as miuldtiplas realizacbes de desejo dos sonhos infantis (fazer uma
excursdo ou um passeio pelo lago, obter uma comida proibida, etc.), e em outros
lugares me ocupei dos sonhos de fome®, dos sonhos por estimulo de sede’, por
estimulo de excrecdo e dos sonhos de pura comodidade®, Tampouco Rank sustenta
uma asseveracdo absoluta. Diz em geral também erdticos, e isto pode ser

corroborado na maioria dos sonhos de adultos.

* Esta nota se inscreve no capinilo IV da “Tranmdestung”™ ¢, a SeQUiT, exXamina-se a “versio mais breve”, i
qual Freud se refere nessa passagem, a saber, 4 formula de que “o sonho é a realizagio (disfarcada) de um
desejo (reprimido, recalcado)”.

* Referéneia as paginas nas quais o terna das multiplas realizagdes de desejo é mencionado [ef.
MITSCHERLICH, A, RICHARDS, A & STRACHEY, I. (eds), op. cit., Bd. [, p. 145 e ss;; STRACHEY, ]. (org),
op. cit, vol. IV, p. 146 e ss.; FREUD, Anna et al. (eds.). Sigmund Freud Gesammelte Werke. Bd. V1. Frankfurt
am Main: Fischer, 1999, Bd. /1T, p. 132 e ss.

® Referéncia 4 nota na qual exphicita este tema: p. 149, nota | (MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. &
STRACHEY, J. {eds.), op. cit. Bd. I}, p. 150, nota 11 (STRACHEY, I. {org.)., op. cit., vol. IV) ¢ p. 136, nota 2
(FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit, Bd. B/AID,

* Referéncia as paginas 142-3 (MITSCHERLICH, A RICHARDS, A & STRACHEY, ], (eds.}, op. cit.. Bd. IT); pp.
143-4 (STRACHEY, J. (org.)., op. cit., vol. [V) e pp- 128-129 (FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,, Bd. II/TIT),

% Referéncia s paginas 143-4 (MITSCHERLICH, A.: RicHarDs, A, & STRACHEY, ], (eds.), op. cit, Bd, TI); pp.
144-5 (STRACHEY, J. {org.}.. op. cit., vol. IV); e pp- 129-130 (FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit., Bd. HAID.
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Também ao tratar da “Revisdo da Teoria dos Sonhos”, na vigésima
nona conferéncia das Neue Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die
Psychoanalyse (Novas Conferéncias de Introdugio a Psicanalise)’, Freud
retoma a mesma critica: “certas formulas se tornaram conhecidas; entre elas,

algumas que nds nunca sustentamos [grifo meu], como a tese de gue todos 0s

sonhos sdo de natureza sexual” .

A essas suas contundentes declaragdes, ¢ necessario acrescentar a
formulagdo sobre o que Freud considera “o essencial no sonho”, cuja “verséo
mais breve” é apresentada nos pardgrafos finais do capitulo quatro da
“Traumdeutung”™: “o somho é a realizacdo (disfarcada) de wum desejo

(reprimido, recalcado)” 10

. Ou seja, nessa “formula” (Formel), palavra com
que Freud a designa, ndo se encontra qualquer referéncia ao conteado
exclusivamente sexual dos sonhos, sejam eles de adultos ou criangas. Ela
decorre, ao contrario, de uma extensa investigagdo, imiciada no capitulo trés,
sobre a validade da hipotese do sonho como realizagdo de desejo, no qual,
como veremos a seguir, Freud afirma, com muita clareza, as multplas
realizaces de desejos presentes tanto nos sonhos infantis quanto nos sonhos
de adultos. Nessa formula, ndo se apresenta também qualquer elemento que
permita supor um vinculo implicito entre o “reprimido/recalcado™ e o sexual

nfantil, como sugerem certas leituras.

® FREUD, S. “Neue Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse”. In: MITSCHERLICH, A
RICHARDS, A. & STRACHEY, J. {eds.), op. cit., Bd. L, p. 452, idem, “Nuevas conferencias de miroduccidn al
psicoanalisis”. In: STRACHEY, [. (org.)., op. cit., vol. XX, p. & {FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,, Bd XV,
p.71

© 1dem. “Die Traumdeutung”. In: MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds ), op. cit, Bd. IL p.
175: idemn, “La Interpretacidn de los saefios”. In: STRACHEY, I (org.), 0p. cit, vol. IV e V, p. 177 Na edigo
alema: “Der Traum ist die (verkleidete) Frfiillung eines (unterdriickten, verdriangten) Wunches™ [FREUD,
Anna et al (eds), op. cit, Bd IV, p. 166] Aqui, com relaglio aos dois termos usados por Freud,
“Unterdruckung” € “Verdrangung”, opta-se pela traducdo proposta por Laplanche e Pontalis, respectivamente,
como repressio e recalque [of. LAPLANCHE, J. & PONTALIS. Vocabuldrio da psicandlise. 6° ediglio. Sgo Paulo:
Martins Fontes, s. d., pp. 594-5 e pp. 552-8].
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No entanto, apesar de suas declaracdes e esforcos, esse aspecto da
teoria dos sonhos seguiu gerando, como nido deixou de insistir Freud,
equivocos por parte de seus adversarios. Talvez hoje se possa dizer que muitos
daqueles que vieram a compartithar a teoria freudiana parecem subscrever
essa mesma leitura. Ndo obstante, a questio aqui ndo se refere em absoluto a
esse aspecto, pelo menos ndo em um dos seus possiveis desdobramentos, cuja
sintese poderia ser expressa na seguinte formulacfio: se tantos se equivocaram,
ndo seria plausivel admitir que Freud disse mais nas entrelinhas de seq proprio
texto do que ele mesmo pretendeu admitir €, como conseqiiéncia desse tipo de
argumentacdo, assumir que o trabalho verdadeiramente fecundo para a
psicandlise consistiria em decifra-las a partir dos posteriores desenvolvimentos
da teona freudiana?

As constantes declaracdes de Freud exigem uwm movimento
contrario ao acima descrito, ou melhor, os posteriores desenvolvimentos da
teoria freudiana podem ser mais bem apreendidos a partir da compreensio do
trabalho a ela imposto no decorrer destes. Assim, a questdo aqui se refere mais
precisamente, se for possivel designi-la dessa maneira, 4 génese do problema
implicito na formula freudiana sobre o essencial no sonho.

Dito de outra maneira: orientar-se na diregdo de uma investigacio
que contemple essa questdo pressupde a hipétese de que a nogdo de desejo,
com a qual Freud opera na “Traumdeutung”, relaciona-se a essa espécie de
grande equivoco, ao qual ele se refere. Assim, como ponto de partida da
exposi¢do do problema, assinala-se, mais especificamente, o comentario final
de Freud na nota de 1925, na qual assimila o sexual a Eros. Essa passagem
oferece indicios de um trajeto passivel de investigagdo, ainda que também

alguns problemas, de “ordem metodolégica”, que serdo referidos um tanto

esquematicamente.
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Estes ultimos decorrem da formulagdo do conceito freudiano de
Eros. Tal conceito, como se sabe’', é introduzido a partir da chamada segunda
teoria das pulsdes, portanto, com a publicagfo de “Jenseits des Lustprinzips”
(Para Além do Principio do Prazer)”. Fato compativel, do ponto de vista
cronologico, com o comentario de Freud, datado de 19251 torna-se possivel
designar Eros. No entanto, e é precisamente este o problema assinalado acima,
como prosseguir, se, como ja dito, ndo interessa “explicar” a obra a partir de
seus desenvolvimentos posteriores e sim, em um certo sentido, exatamente 0
movimento contrario. Uma das saidas possivels para escapar ac eterno
retorno, expresso no “ja estava tudo 147, seria pOr em questdo a natureza da
concepcdo freudiana do “sexual” na “Traumdeutung”, a qual lhe teria
permitido, ainda que posteriormente, identifica-la a “Eros”.

Entretanto, responder a essa questio implicaria a exposigio
detalhada da primeira teoria das pulsdes, no que se refere a concepgdo do
aparetho psiquico que lhe é correlata, de seus desdobramentos e dos impasses
aos quais teria conduzido Freud, levando-o 4 formulagdo de uma segunda
teoria das pulsGes, para finalmente, apds esse trajeto, alcancar o tema da
suposta “questdo”, ou seja, o da relagdo entre a concepgdo do “sexual” na
“Traumdeutung” ¢ “Fros”, a partir de sua formulacdo na segunda teona das
pulsdes. Em suma, implicaria examinar extensivamente a primeira ¢ a segunda

teoria das pulsdes.

™ Apesar da importincia desse concerto pa teona freudiana, sna relacio com o tema deste trabalho, dado ©
recorte da obra proposto, nio ¢ pertinente. Assim, aqui sc remete & indicag@o do verbete “Eros” do
Vocabuldrio da Psicandlise, na medida em que este assinala o aspecto que nos interessa: “termo pelo qual os
gregos designavam o amor ¢ o deus Amor. Freud utiliza-o na sua ultima teoria das pulsdes para designar o
conjunto das pulsbes de vida em oposicdo ds pulsdes de morte” [of. pp. 205-6}

2 Freud, S. “Jenseits des Lustprinzips”. In: MITSCHERLICH, A, RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. ¢it.,
Bd. I, pp. 213-72; idem, “Mas all4 del principio de placer”. In: STRACHEY, J. (org.)., op. cit, vol. XVIIL pp.
1-62: FREUD, Annaetal (eds.), op. cit., Bd. V., pp. 1-69.

B Antes da segunda teoria das pulsbes, o termo “Eros” encontra-se presente na teoria psicanalitica, ne entanto,
no sentido designado, ou seja, como um conceito proprio & teoria freudiana, seu “aparecimento” pode ser
datado.
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Certamente ndo se trata de percorrer esse trajeto. Nio obstante, umna
outra direco parece factivel. Nesse senfido, a referéncia ao comentario de
Freud como indicio de uma direcio possivel remete & investigacdo da
construcdo do conceito de pulsdo. Sua primeira formulagfo conceitual data de
1905. No entanto, anos antes'” da publicagdo do texto no qual esta se da, “Drei
Abhandlungen zur Sexuaitheorie” (Trés Ensaios sobre Teoria Sexual)”,
algumas das nogdes que irdo posteriormente compor o quadro da teoria das
pulsdes, tais como, por exemplo, a de apoio ¢ a propria concepcio de dois
grandes grupos de pulsées vitais (Lebenstriebe), ja estio formuladas, embora
ndo articuladas enquanto teoria das pulsdes. O fato de Freud ndo dispor da
teoria das pulsdes no momento da construgdo da obra dedicada ao sonho nio
deixa de ter conseqiiéncias no desenvolvimento de suas mvestigagbes sobre a
natureza do processo envolvido nesse fendmeno. Em outros termos, a
sexualidade e o sexual infantil sdo dela dependentes e seu desenvolvimento ¢
posterior aquele realizado na “Traumdeutung”.

Nessa obra, ndo é o conceito de pulsdo, mas, o de desejom, referido
aos dois grandes grupos de “pulsdes vitais” como fontes de estimulo, que
organiza, enquanto nogfio central, o desenvolvimento da teoria do sonho.
Gcorre que a nogdo de desejo nessa obra ndo se refere exclusivamente ao
sexual, além do fato de que nem todo desejo é sexual, um bom grupo deles &
de onigem distinta, tal como atestam os sonhos por estimulo de sede ou, até
mesmo, sede de vinganga. A pressuposi¢do da natureza eminentemente sexual
da nogdo de desejo nesse trabalho de Freud parece estar na origem dessa

especie de “mal-entendido” em relagdo a teoria freudiana sobre o sonho e

“ Como apresentado a seguir, no exame do terceiro capitulo da “Traumdeutung™.
Freud, 8. “Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie”. In: MrITsCHERLICH, A, RICHARDS, A. & STRACHEY, T

(eds.), op. cit, Bd. V, pp. 37-145; idem, STRACHEY, J. {org.), op. cit., vol. VIL pp- 109222, idem. FREUD,
Annaetal (eds.), op. cit., Bd. V, pp. 27-145.

" Essa questiio serd tratada em mazs detalhes na andlise do capitulo ITT da “Traumdeutung”.
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decorre da atribui¢do da leitura de um desenvolvimento que lhe € posterior
como se fosse dela constitutivo. Os sonhos, na “Traumdeutung”, buscam
realizar tanto o desejo de saciar a sede, literalmente figurando uma cena na
qual este se encontre realizado, quanto, por vezes, o desejo sexual. Para que
esses desejos — € aqui parece significativo que o plural seja mantido ~ venham
recobrir o campo designado por “Eros” ¢ necessario formular a segunda teoria
das pulsGes e, antes desta, a teoria da sexualidade.

Ser4 preciso wm longo, talvez tortuoso, desenvolvimento da teoria
para que o conceito de pulso, ao ser definido como “conceito limite entre o
somatico ¢ o psiquico”, venha franquear-the o inicio desse caminho. Minha
hipétese de lettura, a ser posteriormente examinada'/, a formulagio do
conceito de pulsdo, ou melhor, a construgdo da teoria da sexualidade, na qual
este se situa, responde a uma exigéneia gerada no mterior desse movimento
realizado na “Traumdeutung”, no qual a investigacio da natureza do desejo
humano ¢ determinante. No entanto, no ambito deste capitulo, interessa
apenas mapear as conseqiiéncias teéricas do desenvolvimento da reflexéo

freudiana sobre a natureza do desejo e sua relagdo com a sexualidade.

O sonho como realizagdo de desejo

Esta ordem de questdes orienta a analise dos capitulos trés, quatro ¢
sete da “Traumdeutung”. Trata-se, portanto, de circunscrever, em seus tragos
mais gerais, a concepg¢io freudiana do sonho como realizagdo de desejo, bem
como a do modelo de aparelho psiquico e, a partir dessa leitura, examinar a

natureza do desejo envolvido no sonho.

¥ No capitulo quatro deste trabatho.



Passamos ao exame mais cuidadoso do texto de Freud. O terceiro
capitulo da “Traumdeutung”'®, “Der Traum ist eine Wunscherfiilhing” (O
sonho € uma realizagio de desejo), organiza-se em torno da investigagdo da
hipotese, como indica o préprio titulo, do “sonho como realizacio de desejo”.
Trata-se mais precisamente, no entanto, de examinar a possibilidade da
formulagdo de uma teoria do sonho. E este o problema a ser enfrentado nesse
capitulo e Freud o designa do seguinte modo: “existem outros sonhos além dos
de desejo ou acaso sé existem os de desejo?” V¥ A introdugdo dessa pergunta
parte da reflexdio sobre a hipétese do sonho como realizacdo de desejo, em
relacdo a qual € possivel afirmar que ela pode, indiscutivelmente, ser aplicada
ao sonho que d4 inicio ao trabalho de interpretacdo, ou seja, aquele que se
tornou conhecido como o “Sonho da Injecdo de Irma”. No entanto, resta ainda
mvestigar a possibilidade dessa hipétese referir-se aos sonhos em geral e nio

somente a um caso particular. Escreve Freud:

femos averiguado que o sonho figura um desejo realizado. Nosso
interesse imediato deve ser saber se este é um traco geral do sonho ou somente o
contendo contingente daquele sonho (o da Injeg¢do de Irmaj do qual partiu nossa
analise. Com efetto, por mais que contemos com que todo sonho tenha um sentido e
um valor psiquico, ainda temos que deixar aberta a possibilidade de que esse
sentido ndo seja o mesmo em todos os sonhos. Nosso primeiro sonho foi a
realizacdo de um desejo; quem sabe outro resulte ser um temor realizado, talvez um
terceiro tenha por conteudo uma reflexdo e um quarto reproduzird simplesmente

Pl 20
uma recordagdo™ .

¥ FREUD, 8. “Die Traumdentung™. In: MITsCHERLICH, A; RICHARDS, A. & STRACHEY, . (eds.), op. cit., Bd.
I, p. 141; idem, “La Intespretacidn de los suefios”, m: STRACHEY, 1. org ), op.cit, vol. IVe V, p. 142; idem,
FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. II/111, p. 127,

¥ Idem, ibidem, in: MITSCHERLICH, A, RICHARDS, A, & STRACHEY, . (eds.), op. cit., Bd. I, p. 142; idem,
n: STRACHEY, J. (org.), op. ¢it,, vol. [V e V, p. 143; idem, n: FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit., Bd. W1, p.
128,

et
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Como ponto de partida, Freud descreve certos tipos de sonho nos
quais essa hipdtese seria facilmente demonstravel, aos quais se refere como
“sonhos de comodidade”. No caso destes, o estimulo {Reiz} sobrevém ao
dormir e o sonhar substitui a agdo. Assim, o estimulo, no primeiro dos
exemplos desse tipo de somho, ¢ nitido: trata-se da sede. Uma certa
modificacfo nesse primeiro sonho permite assinalar a possibilidade do sonho
realizar mais de um desejo: a sede se sobrepde a “intromissdo” de um certo
objeto, que indicaria a realizagdo do desejo de reaver o mesmo. Por fim, o
sonho do “jovem médico”, que se refere a realizagdo do desejo de continuar
dormindo. Do exame dos sonhos designados como de “comodidade”, Freud
conclui que sua hipbtese pode ser facilmente comprovada: sdo efetivamente
sonhos nos quais um desejo, ou mesmo mais de um, é realizado.

O sonho de uma de suas pacientes permite igualmente exemplificar
seu carater de realizacdo de desejo. Nele se expressaria um desejo muito
comum apbs a vivéncia de situagdes desagradaveis, ou seja, o desejo de
experimentar algo mais divertido. Com esse sonho, Freud acrescenta outros
clementos & teoria, cuja exposigdio encontrarad lugar no desenvolvimento da
“Traumdeutung”, tais como a distingdo entre fonte e material do sonho: o
estimulo nesse caso nio é da mesma ordem da sede ou mesmo do desejo de
continuar dormindo. Nem mesmo o material e a forma como o sonho deles
dispde sdo tio evidentes quanto nos “sonhos de comodidade”. Aponta ainda
para uma questdo cara a Freud, a da proximidade entre o normal e o
patologico.

Na seqiiéncia encontra-se um outro grupo de exemplos, desta vez de

sonhos de “pessoas que gozam de boa saude”. Trata-se da realizagfo de

® {dem, ibidem.



desejo figurada no sonho de trés mulheres: na primeira, o desejo de ndo estar
gravida; na segunda, o desejo de ter mais leite para alimentar seu segundo
filho do que pdde com relagdo ao primeiro; e, na ultima, o desejo de viver algo
mais divertido depois de ter se dedicado, durante semanas ao filho doente, tal
como o desejo de sua paciente.

Com esses sonhos, Freud finaliza a primeira parte da investigagio
sobre a hipdtese do sonho como realizacdo de desejo e, com ela, pretende ter
demonstrado sua veracidade. Contudo, o carater parcial de sua exposicio &
também imediatamente assinalado através do cuidado com que formula 2
conclusdo. Ele escreve: “ralvez esta selecdo seja suficiente para demonstrar
que, com muita fregiiéncia e sob as condigbes mais diversas, encontramos
sonhos que podem ser compreendidos como realizacdo de desejos e que
expGem seu contevido sem nenhum disfarce™ **.

Seria necessario, portanto, aprofundar a mvestigacdo desses sonhos
mais simples, nos quais o cariter da realizagdo de desejo é facilmente
demonstravel. Nesse caso, os sonhos de CTiangas se apresentam como uma
fonte privilegiada de interesse para Freud, pois embora suas operacdes
psiquicas sejam menos complexas que as dos adultos®™, e ainda que se

o - 23 . . ~ .
expressem com freqiiéncia™ como simples realizagdes de desejo, despertando

 Idem, in: MITSCHERUICH, A RICHARDS, A & STRACHEY, J. {eds), op. cit, Bd I p. 145, idem, in-
STRACHEY, [ (org.), op. cit, vol IV e V, p. 146; idem, in- FREUD, Anna et al. (eds.), op. it., Bd. IVIIL p.
132.

# Idem, ibidem. Nesse momento, Freud anuncia uma passagem, a ser retomada em Totem e Tabuy {ainda que
de outra maneira), acerca da riqueza contida na mvestigagio do infantil com o propésite de compreender o
adulto, Posteriormente, tratar-se-d da nvestigacio da mfincia da humanidade como uma via de acesso 4
compreensdo do humano. Embora esse nfo seja o tema deste trabalho, parece interessante assinalar esse
prenincio do trajeto freudiano. A continuaciio do texto referido acima & “A psicologia infanil (die
Kinderpsychologie) estd chamada, na minha opinido, a prestar a psicologia do adulio servigos semelhantes
aos que o estudo da conformagdo e o desenvohimento dos animais inferiores presta a investigacio da
estrutura dos animais superiores. Aié agora existem poucos escritos que deliberadamente tiraram partido da
psicologia da crianga (die Psychologie der Kinder) com este Proposite”.

* Conforme nota fna edigio da Studienausgabe, p. 145 e na edicdo da Amorrorta, p. 146], a palavra “haufig”
{(com frequéncia) foi introduzida somente em 1911. A justificativa para a introdugdo desta ¢ descrita por
Freud da seguinte maneira: “a experiéncia demonstrou que em meninos de quatro ou cinco anos ja se
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desse ponto de vista menos interesse que os dos adultos, possuem grande valor
enquanto material para avaliar sua hipotese acerca da esséncia (Wesen) do
sonho.

Do material que the foi proporcionado pelos seus filhos, Freud nos
da alguns exemplos: os primeiros tém por referéncia uma excursdo realizada
por ele e sua familia no verdio de 1896. Esse passeio teria despertado desejos
tanto em sua fitha, que naquela ocasido tinha oito anos e meio, quanto em seu
filho, entdo com cinco anos ¢ trés meses. Desejos que, como Freud demonstra,
seus sonhos satisfizeram (befriedigen). No entanto, antes de relata-los Freud
apresenta um menino de doze anos, filho de um vizinho, que o acompanhou
nessa excursio: trata-se de um “pequeno cavalheiro” que, segundo lhe parecia,
conquistou inteiramente a simpatia da menina. Dessa maneira, ele introduz o
sonho da fitha, em que ela realiza o desejo de estar com o menino que tanto a
teria impressionado, mas observa que neste se expressa a unica forma de estar
junto que ela conhece, ou seja, “a ternura derivada do amor fraterno”. A
condugfio da analise desse sonho, tanto no que se refere a apresentagio inicial
do menino, quanto nos termos deste comentario final, parece comprovar a
distincia da teoria do sonho com relagdo as posteriores formulacdes sobre a
sexualidade infantil™.

Acompanhando um pouco mais rigorosamente o texto, ha trés
outros exemplos: o de uma menina (também de oito anos), da filha (com trés
anos e trés meses) ¢ do filho (aos oito anos). Em todos trés o carater de
realizacdo de desejo € facilmente demonstravel. E Freud vai ainda mais longe,

encerrando essa passagem com um dos mais precoces sonhos de sua colegdo:

encontram sonhos desfigurados, que requerem interprefagdo; e isto concorda infeiramente com nesso ponto
de vista terico sobre as condigSes gue determinam a desfiguragdo dos sonhos”.

# ¢f Freup, S. Ind MITSCHERLICH, A, RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds), op. cit.. Bd L, p. 147;
STRACHEY, J. (org.), op. cit,, vol. IV, p. 148, FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. IVIH, p. 134,



trata-se do sonho de sua fitha mais nova, entdo com dezenove meses, Sujeita a
uma dieta, Anna sonha durante a mnoite com um “cardapio” contendo
variedades da fruta que lhe teria feito mal, realizando desse modo seu protesto
contra a austera policia sanitéria a ela imposta.

Esse sonho dara lugar & mtrodugdo da questio referente a fonte de
estimulo. Poder-se-ia dizer que esse movimento organiza-se em torno da
seguinte questdo: se o sonho ¢ uma realizagfo de desejo, tal como parece ter
sido possivel demonstrar até aqui, de onde provém seu estimulo?

O imicio da argumentagio €, no minimo, curioso. Pelo menos para o
leitor do texto “Die Sexualitiit in der Atiologie der Neurosen™ (A sexualidade
na etiologia das neuroses)*, ao qual Freud de certa forma surpreende com a
afirmacdo sobre a existéncia da sexualidade infantil, escrevendo, como ja dito
no segundo capitulo deste trabalho, o seguinte: “erra-se ao desprezar por
completo a vida sexual das crianeas [...] elas sdo capazes de todas as
realizacées sexuais psiquicas e de numerosas realizacdes somdticas” *°. No
entanto, na “Traumdeutung”, remete explicitamente A inocéncia infantil, bem
como a recusa do “apetite sexual infantil” como fonte de estimulacéo onirica,
afirmando que “se julgamos felizes as criangas por ndo conhecerem o apetite
sexual, ndo devemos desconhecer em quao rica fonte de frustracdo, remincia

e, porianto de estimulacdo onirica, pode converter-se para elas a outra das

P iy 7
grandes pulsdes vitais” .

® Idem. “Die Sexualitit in der dtiologie der Neurosen”, In: , MITSCHERLICH, A.: RICHARDS, A. & STRACHEY,
T (eds), op. ait, BA V, pp. 11-35; dem, “La sexualidad en 1a ctiologia de las neurosis”, in: STRACHEY, J.
{org.), op. eit., vol. IIl, pp. 251-276.; FREUD, Anna et al (eds.), op. cit., Bd. I, pp. 489-516.

* Cf FREUD, S. In: MYTSCHERLICH, A RICHARDS, A & StrRacmey, ], (eds), op. cit, Bd. V, p. 31;
STRACHEY, 1. (org.), op. cit,, vol. 111, p- 272, FREUD, Amna et al. {eds), op. cit, Bd. I p. 511.

¥ Durante o trabalho manteve-se o texto da g da Amorrortu como pardmetro para a tradugiio de Freud,
no entanto, essa passagem parece pouco precisa no espanthol, podendo, do nosso ponto de vista, gerar
equivocos na mterpretacio do texto. Embosa nesse momento da obra, Freud ainda ndo tenha formulado a
teoria das pulsdes, na “Traumdeutung” J4 estd presente a expresso de uma dualidade pulsional e este aspecto
pode soffer distoreBes na tradugiio proposta pela Amorrortu. Cita-se esta tltima: “si Juigamos dichosos a fos
nifios porque todavia no conocen el apetito sexual, no desconozcamos que las outras Lrandes pulsiones
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Esse comentario de Freud, no qual a sexualidade, ou melhor, o
sexual infantil € afastado enquanto fator explicativo, assim como a mengdo 2
nocéncia da infancia, ¢ suficiente para recomendar cautela diante do uso do
termo “desejo” e de seu suposto correlato, o “sexual” *# Como se pretendeu
ter demonstrado a partir da analise do terceiro capitulo da “Traumdeutung” 2.
Freud, em momento algum, afirmou ser o sonho a realizagdo de um desejo
sexual. Ele afirma, muito claramente, serem os sonhos, em geral, realizagio de

desejo, cuja fonte de estimulos provém de dois grandes grupos de pulsdes

.. - 30 - . . ~
vitais” . Esse terceiro capitulo, organiza-se em torno de uma nocfo bastante

vitales pueden convertirse para ellos riguissima fuente de desengaiio y de renunciamiento, y por lo tanto de
estimulacion onirica” [cf STRACHEY, J. {org.}, op. cit, vol. IV e V, pp. 149-30]. Em alemo: “Wenn wir die
Kindheit ghitcklich preisen, weil sie die sexuclle Begierde noch nicht kenmt, so wollen wir nicht verkennen,
eine wie reiche Quelle der Enttdushung, Fnisagung und damit der Traumanregung der andere der grossen
Lebenstriebe fitr sie werden kann” [of. MITSCHERLICH, A RICHARDS, A. & STRACHEY, ] {(eds.), op. cit, Bd.
1 e [II, p. 148]. Freud refere-se 2 uma dualidade ao remeter “a outra das grandes pulsdes vitais™ (der andere
der grossen Lebenstriebe) ¢ ndio 8s “outras grandes pulsGes vitais™ (las otras grandes pulsiones vilales) como
fonte de estimulaciio onirica; FREUD, Annaet al. (eds.)), op. ait..p. 136,
* Peter Gay assinala, em relacio a essa declaragiio de Freud, que “em 1899, na Interpretagio dos Sonhos, ele
ainda era capaz de observar categoricamente, de passagem, que exaltamos a felicidade da infincia, porque
ainda ndo conhece ¢ apetite sexual”, mas, conclui rapidamente tratar-se da expressiio de “um solene tributo
tenacidade da opinidc aceitdvel, ou de seus residuos, num pesquisador tdo intrépide quanio Freud'. A
justificativa, formulada pelo proprio Freud para tal ocorréncia, de que a obra “fora publicada em 1899 e nio
poderia pressupor o conhecimento de idéias que ele s6 publicou em 19057, The parece pouco convincente [cf.
GAY, P. Freud — Uma vida para o nosse tempo. Trad. Demse Botirnann. S#o Paulo: Companhia das Letras,
1995, p. 145].
® Muito embora, ac final desse capitulo sejam acrescidas vanas notas ac lexte, datadas em sua mawonia de
1911, nas quais Freud admite que um estudo mais aprofundado da vida psiquica das criangas ensinou-lhe que
as forgas pulsionais sexuais desempenham um considerével papel na atividade psiguica das mesmas, interessa
assinalar aqui meste trabalho justamente a impossibilidade, na qual se encontrava a propria teona, de
contemplar essas concepedes; por esse motivo elas foram a ele posteriormente acrescidas. Assim, meorpora-
se esse mnaterial, a saber, as notas s quais sfio referidas, come um argemento a favor da hipotese de leitura, ou
seja, de que na “Traumdeutmng” o “desejo” nfio se articula imediatamente ac campo designado pela
sexuatidade. Como indicaciio dessa sugestiio, aponta-se a nota 10, agregada em 1911 ao “livro do sonhe™ [<f.
MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & StRACHEY, J. {eds), op. cit,, Bd. I e IIL, p. 149; StrachEY, L (org),
op. cit., vol. IV e V, p. 150; FREUD, Annaet al. (eds.), op. cit., Bd. I/IL p. 136

No verbete pulsdo, do Vocabuldgrio da Psicandlise, Laplanche ¢ Pontalis assinalam que o termo T'rieb s0
aparece nos lextos frendianos de 1905, No entanto, como se pode notar, ele j& esta presente na
“Traumdeutung”. Nesse texto, Freud refere-se explicitamente as Lebenstriebe (pulsdes de vida). De qualquer
forma, a observaciio que interessa neste momento remete & origem da concepedo, posteriormente designada
pelo termo Trieb, na teoria freudiapa Cito Laplanche e Pontalis: “[o termo] fem sua origem como nogdo
energética na distinglio que desde cedo Freud opera entre dois tipos de excitacdo (Reizj a que o organismo
esid submetido e que tem de descarregar em conformidade com o principio de constdncia. Ao lado das
excitagbes externas a que o individuo pode fugir ou de que pode proteger-se, existem fontes internas
portadoras constantes de um fluxo de excitagdo a que o organismo ndo pode escapar e que ¢é o faior
propulsor do funcionamento do aparetho psiguico™ {LAPLANCHE & PONTALIS, op. ¢it,, p. 507).



ampla de desejo, a qual Freud nos remete reiteradamente. Assim, deparamo-
nos, por exemplo, com o seguinte comentario de Freud, acrescido ao texto em

1925, portanto muitos anos depois de ter escrito sua teoria do sonho:

.
ud

[...Jwmas paginas antes™ eu havia mencionado as mulniplas [grifo meu]

reclizacbes de desejo dos sonhos infantis (fazer uma excurso ou um passeio pelo
lago, obter uma comida proibida, etc. ) e em outros lugares me ocupei dos sonhos de

Jome, dos sonhos por estimulo de sede, por estimulo de excrecdo e dos sonhos de

pura comodidade™
Sobre a versdo mais breve

No entanto, a validade da hipétese do sonho como realizagdo de
desejo deve ser ainda investigada com relagio aos sonhos de desprazer. Esta
sera portanto uma das questdes centrais do quarto  capitulo da
“Traumdeutung”.  Assim, ao abordar a “desfiguracdo  onirica”
(Traumentstellung), Freud expde extensivamente os “pontos de apoio” da
teoria do sonho, aos quais me reporto de maneira sintética neste trabalho. Em
primeiro lugar, a teoria refere-se ao contetido de pensamento encontrado no
sonho mediante o trabalho de mterpretagio, ou seja, ao conteudo latente e ndo
ao conteudo manifesto do mesmo. Quanto a desfiguragdo onirica, é o modo de
expressdo do desejo, quando este mobiliza uma defesa contra si. Por fim, da
analogia entre censura e desfiguragio onirica deriva a existéncia de dois

sistemas psiquicos nos individuos: em um deles se forma o desejo a ser

*! No capitule Il da “Traumdentung”.
* Passagem mencionada neste capitulo [p. 145-6],



expresso no sonho, enquanto o outro exerce uma censura sobre esse desejo,
obrigando-o a desfigurar sua exteriorizagio .

Da distingdo entre conteido manifesto e contendo latente
depreende-se o seguinte: o acesso deste ultimo & consciéncia decorre
exclusivamente da analise, enquanto o primeiro € recordado como consciente,
tornando possivel supor que o privilégio da censura consiste precisamente em
controlar a passagem dos conteudos latentes 4 consciéncia. O raciocinio de
Freud aqui é relativamente claro: o acesso a consciéncia € mediado pela
segunda instincia, ou seja, nenhum conteido do primeiro sistema chegaria a
consciéncia sem passar pela segunda instdncia, a qual exerce seu poder de
censura impondo as modificagdes necessarias para 0 acesso a consciencia,

Tal argumentagdo pressupde evidentemente uma concep¢do muito

precisa da “esséncia” da consciéncia. A esse respeito Freud assinala que

o tornar-se consciente (Bewusstwerden) é para nos um ato psiquico
particular, diverso e independente do processo de tornar-se presente ou tornar-se
representado (Gesetzt- oder Vorgestelltwerdens), e a consciéncia nos aparece como

“um orgdo sensorial”’ que percebe um conteiudo dado em outra parie. E facil

demonstrar gue a psicopatologia ndo pode abster-se destes pressupostos basicos™".

Esse ato psiquico, proprio do tornar-se consciente, cujas
conseqiiéncias para as investigagOes psicopatologicas sdo acompanhadas no
exame do capitulo VII, envolve sempre para Freud a passagem de algo

externo a consciéncia até a consciéncia. No caso do sonho, pois € disso que se

P¥Egse desenvolvimento esquematicamente descrito pressupbe uma deferminada concepsdo do psiquismo,
sobre a qual Freud se detém no capitulo VII da “Traumdeutung”, a qual serd retomada durante a andlise desse
capitulo.

HFreUD, S, “Die Traumdeutung”. In: MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. {(eds.), op. cit, Bd.
1, p. 160; idem, “La Interpretacion de los sueftos”, o0 STRACHEY, J. (org.), op. ¢t vol. IV e V,pp. 162-3
(vol. IV). FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit, Bd. I/Il], pp. 149-150.



trata, ele € invariavelmente iniciado na primeira instincia e portanto fora da
consciéncia, enquanto 4 segunda instancia cabe um papel apenas defensivo e
ndo criador . Nesse sentido, e evidentemente apenas a titulo de introducio,
dada a complexidade da questio, ¢ possivel conceber um dos sentidos da
nogdo freudiana de consciéncia como um “oOrgo sensorial”. O “perceber” aqui
¢ o tornar-se consciente e isso implica a passagem de uma instincia a outra,
mediada pela censura.

A pergunta sobre a natureza dos sonhos de desprazer e sua relacio
com a defini¢do do sonho como realizacio de desejo sera pensada no Ambito
do conflito entre essas duas instancias do aparelho psiquico. Freud conclui,
como se sabe, que mesmo os sonhos que envolvem intenso desprazer nio
excluem a existéneia de um desejo. Em todo ser humano, escreve ele, ha
desejos que ele nfio gostaria de comunicar a outros e que ndo quer, sequer,
confessar a si mesmo. Assim, o cardter de desprazer envolvido em
determinados sonhos envolve um ato de censura., Os sonhos de desprazer
apresentam-se desfigurados e irreconheciveis por existir uma repugnancia, um
proposito repressivo contra o tema do sonho ou contra o desejo inspirado por
ele. Citando Freud: “a desfiguracdo onirica aparece efetivamente como um

» 36

ato da censura” ~. A conclusdo do exame dos sonhos de desprazer impde um

acréscimo a defini¢iio do sonho, sintetizada na segumnte formula: “o sonho é a

realiza¢do (disfargada) de um desejo (reprimido, recalcado 37

* Em nota agregada em 1930, assinala-se que nos capitulos VI e VII da “Treumdentung” encontram-se
exemplos nos quais o sonho expressa um desejo dessa segunda instincia fef. MITSCHERLICH, A.: RICHARDS,
A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit, Bd. [, p- 162; STRACHEY, I (0rg.), op. cit, vol. IV ¢ V. p. 164 FREUD,
Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. II/MIL p. 151.

* Freup, S, I MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A & STRACHEY, ], (eds.), op. ait, Bd I, p. 175 idem, In:
STRACHEY, I (org), op. cit., vol IV e V, p. 177 idem, in- FREUD, Anna et al, (eds.), op. cit., Bd. I/ D
166,

¥ Idem, ibidem. Em alemo: “Der Traum ist die (verkleidete) Erfillung eines (unterdriickien, verdrangiten)
Wunches” [FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit, Bd /ML, p. 166].
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Censura e Trabalho do Sonha™®

A censura incide sobre o material fornecido pelas experiéncias do
dia anterior e as recordacdes infantis. Quanto as primeiras, pode-se dizer que
seu trago mais caracteristico reside no fato, ja bem explorado no texto sobre as
“recordagdes encobridoras”, de serem fregilentemente acontecimentos de
pouca importancia. No entanto, sob essas recorda¢des se encontram vivéncias
mais significativas, cuja relacdo ¢ expressa indiretamente no conteudo
manifesto do sonho.

Esse processo, através do gqual o conteudo latente do sonho se torna
manifesto, € designado por Freud como “o trabalho do sonho”, objeto do
capitulo VI da “Traumdeutung”. Esse processo, por sua vez, se constitui de
quatro mecanismos: “deslocamento” (Verchicbungsarbeit), “condensacéo”
(Verdichtungsarbeir), “considerago pela figurabilidade” (die Riicksicht auf
Darstellbarkeit) e “elaboracio secundaria” (die sekunddre Bearbeitung). O
primeiro se caracterizaria pelo “desvio” do acento psiquico de uma 1déia para
outra. Ja a condensacdo consistiria naquele mecanismo em que elementos
constitutivos do material do sonho sdo comprimidos em um conjunto tnico. E
o caso, para exemplificar, das diferentes experiéncias vividas no dia anterior
que se encontram muitas vezes “condensadas” no sonho. O tercetro, por ele
designado como “consideracdo pela figurabilidade”, do qual o deslocamento
também participa, decorre da necessidade propria ao pensamento no sonho, de
encontrar expressdo em imagens visuais, pois a especificidade do “texto” do
sonho consiste no fato dele ser necessariamente construido de forma a permutir
uma transposi¢do em imagens. Assim, o desaparecimento das relagdes l6gicas

entre os pensamentos latentes ¢ sua substitui¢do por outros elementos, tais

* Trata-se, aqui de maneira muito esquemdatica, da breve apresentacio desses temas.
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como a simultaneidade ou mesmo a sucessio de mmagens, decorre do
funcionamento deste mecanismo. O quarto e dltimo mecanismo deve sua
origem a censura, consistindo mais precisamente na fun¢do de dotar o sonho

de uma certa “coeréncia”

O aparelho psiquico na primeira topica

Depois desta breve digressdo em torno da idéia de “trabalho do
sonho”, voltamos a atencéo para o capitulo VII da “Traumdeutung”, no qual é
apresentada a formulagio freudiana do aparelho psiquico, designada desde
entdo como a “primeira tépica”. Para a construcdo deste, Freud retoma a
observagdo de Fechner, segundo a qual o “cendrio” do sonho ¢ distinto
daquele da vida de representagdes da vigilia, e a utiliza como mnspira¢io para a
idéia de “localidade psiquica”. A partir desta, mas com o cuidado de assinalar
que nao pretende com isso se referir a qualquer tipo de determinacio
anatdémica, Freud imagina o instrumento do qual se valem as “operacdes da
alma” como se este fosse um microscdpio, um aparelho fotografico, ou algo
do género.

O “aparelho psiquico” é entdo concebido como um mstrumento
composto por “instdncias”, ou mais claramente, por “sistemas” organizados
segundo uma seqiiéncia fixa, estabelecida de tal forma que estes sejam
atravessados pela excitacfio dentro de uma determinada “série temporal”, O
modelo do arco-reflexo lhe permite conceber o modo de funcionamento mais
geral do aparelho, consistindo este basicamente no transcurso da excitacio do
extremo da percepgio a motilidade. No entanto, para dar conta, por exemplo,
da memoria, essa construgio deve ganhar complexidade e considerar uma

primeira diferenciagfio na extremidade perceptiva: essa primeira diferenciacio
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deixaria um “trago mnémico”, cuja funcdo a ela pertinente seria precisamente
a memoria. No entanto, argumenta Freud, supor que um mesmo sistema
conserve as alteracdes consignadas 4 memoria ¢ se mantenha simultaneamente
aberto a novas modificagdes traz sérias dificuldades, pois os tragos mnémicos
das percepgdes, ao provocar uma modificagio duradoura do sistema,
dificultariam a recepgiio de novos elementos neste. Supde entfo, para dar
conta dessa dificuldade, a existéncia no aparelho de um sistema que recebe os
“estimulos perceptivos”, mas ndo os conserva, e de um segundo sistema que
transporta a excitagdo momentanea do primeiro para “tragos permanentes”. O
“sistema percep¢do” ndo tem portanto qualquer memoria; esta serd fungdo do
“sistema mnémico”.

Ha ainda uma segunda ordem de dificuldades, que diz respeito ao
modo como o “sistema mnémico” armazenara seu conteido. Como sabemos,
as percepgdes se encontram em associagdo, entendida esta ultima como a
ligacdo determinada pela simultaneidade do conteudo de nossas percepgoes.
Assim, essa associagdo serd fungdo do “sistema mnémico” e se estabelece
“como conseqiiéncia das diminuicdes da resisténcia e facilitagdes™. Temos
entdo o seguinte: “desde um dos elementos Mn a excita¢do se propaga melhor
para um segundo elemento Mn do que para um terceiro” *° Impossivel deixar
de reconhecer ecos do modelo presente no Projeto. Se, por um lado, e isto €
bastante claro, tratava-se de neurbnios suscetiveis de localizagdo ¢ agora da
pretensdo de manter-se inteiramente no terreno psicoldgico, significando com
isso o abandono de qualquer referéncia & anatomia; por outro, € complexo

definir que tipo de “barreiras de contato” se estabeleceriam entre “tragos

¥ FreuD, S. “Die Traumdeuting”. In) MITSCHERLICH, A RiCHARDS, A & STRACHEY, J. (eds), op. cit.. Bd.
i, p. 515; idem, “La interpretacion de los suefios™. STRACHEY, I (org.), op. cit, vol [V eV, p. 532 (val V7,
idem, FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd T, p. 544,



mnémicos”, pois ao falar de diminuicdes de resisténcia e caminhos de
facilitagfio € precisamente disso que se trata™.

No capituio VII, Freud retoma e aprofunda a pressuposicdo da
existéncia de duas instincias psiquicas, utilizada no capitulo IV para explicar a
formacdo do sonho. A instdncia critica sera agora designada como “sistema
pré-consciente”, o qual se situa no extremo motor do aparelho, indicando com
1580 que 0s processos de excitagdo mnele ocorridos podem alcancar mais
prontamente a consciéncia, desde que satisfacam as condicSes estabelecidas
pela funcdo denominada “atengo”. E também o sistema que controla nossas
acOes voluntarias. A instincia criticada, chamada “sistema inconsciente”,
caracteriza-se pelo acesso, necessariamente mediado pelo “sistema pré-
consciente”, a consciéncia e, também, por ser o ponto de partida para o sonho.

No sonho, no entanto, a excitagiio psiquica segue um caminho
distinto daquele proprio a vigilia: a representacdo retorna a imagem da qual
partiu, caracterizando com isso uma “regressdo”. A investigagio desse carater
do sonho leva Freud 4 seguinte conclusio: “o sonhar é uma regressdo a
condi¢do mais primitiva daguele que sonha, uma reanimacdo de sua infincia,

das mogdes pulsionais que o governaram entéio e dos modos de expressdo dos

g > 41
quais dispunha” ™.

* A questdo da relacio entre o modelo energético ¢ o modelo compreensivo na teora freudiana €, com toda
certeza, mais complexa do que a que interessa desenvolver no &mbito deste trabatho. No entmto, pretendeu-se
fazer algumas indicacBes sobre o assunto na introduciio deste,

" FrREUD, 8. “Die Traumdeutung”, I MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, ], {eds), op. cit., Bd.
I p. 524; STRACHEY, J. {org.), op. cit, vol. IV e V. p. 542, FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit., Bd. I, p.
554,
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Sobre a natureza do desejo

Caracterizar o sonho como uwma regressdo a infincia exige que
Freud esclareca a natureza da nogiio de desejo com a qual opera na
“Traumdeutung”. Ele infroduz esse tema com a seguinte questdo: “por que
durante o sonho, o inconsciente ndo pode oferecer nada mais que a forga
pulsional para uma realizacdo de desejo?”. Indicando, desse modo, também 0s
elementos que pretende mobilizar para respondé-la. Assim, escreve: “a
resposta a esta pergunta estd destinada a lancar luz sobre a natureza psiquica
do desejar; deve-se procurd-la com o auxilio do esquema do aparelho
psiquico” 2

Freud parte da idéia de que o aparelho psiquico so alcangou sua
“perfeigiio atual” mediante um longo desenvolvimento. Em seus primérdios, o
funcionamento desse aparetho era regulado pelo “esquema do arco reflexo”,
mediante o qual the era permitido descarregar, por “vias motoras”, toda a
excitagdo que o acometesse. No entanto, escreve Freud, em algum momento,
“a necessidade da vida” the impde certas alteragdes, cercando-o primeiro sob a
forma das “grandes necessidades corporais”™: nesse caso, a excitagdo Interior
busca uma drenagem na motilidade, cujo exemplo pode ser dado pelo choro
da crianca com fome. No entanto, nesse exemplo, a sifuagfo se mantera
inalterada, pois justamente o carater dessa excitagdo, de origem interna, € ser
continuo. Assim sendo, qualquer tipo de mudanca s6 podera advir quando se
tem uma “vivéncia de satisfacdo”, capaz de cancelar o estimulo interno. Nessa

vivéncia se produz uma certa “percep¢do”, cuja “imagem mnémica” seguira

2 dem, ibidem, In: MITSCHERLICH, A ; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit, Bd. IL p. 538, idem,
in- STRACHEY, J. {org.), op. ¢it., vol. IV ¢ V. p. 557, idem, in: FREUD, Anna et al. (eds), op. ait, Bd LA p.
370,



associada ao “trago” que deixou na memdria a excitagdo produzida pela
necessidade. De tal forma que, quando essa excitagdo se der, uma mocHo
psiquica sera suscitada e buscara investir novamente a “imagem mmnémica”
daquela percepgio, gerando de novo a mesma percepedo, ou seja, buscando
restabelecer a situacfo da primeira “satisfacdo” (Befriedigung).

Pois bem, ¢ a uma “mocdo” desse tipo que Freud chama “desejo” e
a reapari¢do da percepcio de “realizacio de desejo” (Wunscherfillung). O
caminho mais curto para essa realizacio de desejo se configura naquele trajeto
que parte da excitagio produzida pela necessidade até o investimento pleno da
percepgdo. Nessa primeira atividade psiquica ocorre o que Freud chama de
uma “identidade perceptiva”, na qual o desejar termina no alucinar, on seja, na
repeticdo da percepgdo associada a satisfagdo da necessidade.

No entanto, uma “amarga experiéncia de vida” modificari essa
pnmitiva atividade do pensamento, transformando-a em outra, secundaria,
mais adequada. Isso se tornou necessario precisamente porque o
estabelecimento da “identidade perceptiva” (pela regressdo) ndo tem, no
contato com © mundo externo, a mesma conseqiiéncia associada ao
mvestimento dessa percepcdo: a satisfacdo ndo se di e a necessidade se
mantém. Portanto, para que se alcance um emprego mais adequado da forca
psiquica € imperioso deter a regressio de modo a mpedir que ela va além da
imagem mnémica, fazendo com que essa for¢ca possa entdo buscar outro
caminho que lhe permita estabelecer, a partir do mundo externo, a “identidade
perceptiva” desejada. Como se sabe, essa mmibigdo da regressdc e o
conseqiiente desvio da excitacdo serfo doravante obrigagdo do sistema pré-
consciente, responsavel pelo governo da motilidade voluntaria.

Por fim, Freud concluira que toda a complexa atividade de

pensamento, que se trama, como visto, desde a “imagem mmémica” até o
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estabelecimento da “identidade perceptiva” gragas a “intervengdo” do mundo
externo, ndo ¢ sendo um “rodeio {(Umweg) para a realizagfo do desejo, que a
experiéncia tornou necessario’: somente um desejo pode impulsionar nosso
aparelho psiquico ao trabalho. Assim, o sonho que realiza seus desejos através
de uma regressdo guardaria em si, segundo Freud, o modo de trabalho
primario de nosso apareltho psiquico, abandonado precisamente por ter se
tornado inadequado, cujo destino foi permanecer confinado a vida noturna: “o
sonhar é um fragmento da vida infantil da alma, jé superada™. O sonho
figura uma etapa do desenvolvimento do aparelho psiquico, na qual o desejo o
mpulsionava. De que forma este o impulsionava? Simplesmente buscando sua
realizagdo. Em que consiste esse desejo? Na busca da primeira vivéncia de

satisfacdo que o constitui

Algumas observagdes sobre a nogdo de desejo e sua referéncia ao sexual

A investigacdo da nog¢do de desejo com a qual Freud opera na
Traumdeutung permite concluir que essa nogido ndo remete imediatamente ao
sexual. Assmm, aquela espécie de equivoco, para o qual Freud chama a
atencdo, advém do movimento mesmo de construgdo presente no “livro do
sonho”.

Dito de outra maneira: em todo o livro, ou melhor, do capitulo dois
ao capitulo seis, estabelece-se uma migorosa constituicio da teoria da
interpretagdo do sonho. O sonho é apresentado como um fenémeno psiquico

pleno de sentido, ou seja, como uma realizacio de desejo, a qual se da

# Na Studiensusgabe: “Das Traumen ist zin Stick des aberwundenen Kinderseelenfebens” (MITSCHERLICH,
A RICHARDS, A & STRACHEY, 1 {eds.}, op. cit., Bd. I p. 540; STRACHEY, J. forg.), op. cit, vol. IVe V. p.
359). Com base no texto da Amorrortu: “o sonhar € um fragmenio da vida infantil da alma, ia superada”
(FREUD, Annaetal. {eds.), op. cit, Bd. I, IIT, p. 573).



mediante um trabatho, o frabalho do sonho. No entanto, no capitulo V1, todo
esse desenvolvimento se submete a uma portentosa formulacdo sobre o
aparelho psiquico™. A parte as imbricadas relagdes entre os dois “momentos”
dessa obra“, ¢ tracado da construcfio da “Traumdeutung” restringe-se, aqui,
aquele delineado pela dentincia de Freud no que se refere ao destino da nog¢ao
de desejo na recepgio dessa obra. Ainda que ndo seja o caso de examinar tal
construgdo, € possivel afirmar, inclusive a partir das observagles de Freud a
esse respeito que na “primeira parte”, trata-se dos muiltiplos desejos realizados
no sonho e, no “capitulo filoséfico”, da namreza do desejar, designada, em
ultima instancia, pelo desejo de realizar o desejo.

Entretanto, dada a complexidade envolvida na passagem entre esses

dois “momentos” da obra, determinada pelos problemas epistemoldgicos que a

* Contudo, ¢ importante assinalar que o problema da disthncia efou proximidade entre ambos j& foi
suficientemente explorado, legando-nos uma boa bibliografia e, por esse motivo, nde hd aqui outra prelensio
senfo apontar para um dos elementos nele simado,

“Com relacdo a essa questdo, assinalam-se, entre outras importantes contribuighes, dugs diferentes leituras.
Em prmeiro lugar, a de Bento Prado Jr., desenvolvida no ensaio intitulado “1895-1900: O nascimento do
conceito frendiano de interpretacio”, parcialmente reproduzido numa nota do artigo sobre Hume, Freud,
Skinner, na qual ele recomre ao concetto kantiano de regulacio para pensar o procedimento de Freud na
“Traumdeutung™. A idéia kantiana de regulagio néo implica, segundo Prado Jr. a determinacio plena do
objeto, implica a significacio de uma orientacio justa do pensamento, que ndo chega a configurar um
conhecmento, tal come a objetividade definida no terreno da Naturwissenschafi, ¢ toma possivel a idéia de
compreensdo da expenéncia que nio determina qualquer forma de objetividade. Assim, ele reencontra essa
forma na inversio da ordem das razdes operada pela teona freudiana na “Traumdeutung”, na qual a
“interpretacdo dos sonhos precede ¢ fundamenta a arquitetura da teoria” ¢, com essa operagio, subverte a
idéia de teoria, tal como a entendia a ciéncia contemporinea de Freud [PraDO IR, B. Alguns ensaios:
filosofia, literarura, psicandlise. Sdo Paulo: Max Limonad, 1985, pp. 34-37]. Em outra direciio, Zeljco
Loparic subordina a discussio sobre a relagfo entre a elaboracio da primeira topica ¢ a interpretagiio aos
problemas oriundos da mscrigio da teoria psicanalitica do aparelho psiquico e da tecria do método
psicanalitico 4 tradicio da metafisica ocidental. Assim, com relaggio & primetra, ele afirma, ac se referir 4
metafisica da teoria psicanalitica do aparelho psiguico, que Freud teria elaborado desde o Projeto “um
aparelho geral supostamente capaz de imitar todas as fungies observadas do psiquismo”™ e, em textos
posteriores, teria descrito “vdrios mecanismos ou aparelhos néo mais gerais, mas especificos para esse ou
agquele tipo de performance”. Seria o caso, por exemplo, do mecanismo descrito na 7 raumdeutung, “propasto
como produtor de sonhos”. Na origem da teoria psicanalitica do aparelho psiquico se encontraria, segundo
Loparic, “o projeto de mecanizacdo da imagem do mundo e do ser humano que se iniciou com a Antighidade
grega’”, relaghio que determinaria suas dificuldades e insuficiéncias internas. Ainda que ele admita que esta &
uma “teoria do como se”, ou seja, “trata-se a mente como se fosse uma mdquina; nio se afirma que ela é uma
mdquinag mas que, a0 menos em cerios casos, ela age como se fosse uma”, ela apresenta vanas dificuldades
internas. “nfo é geral, nfio ¢ internamente articulada, nem unificada, nem, ao que parece, intemarmnente
consistente” [LOPARIC, Z. “A méquina no homem”. In: Psicandlise ¢ Universidade: revista do Nicleo de
Pesquisas em Psicandlise da PUC-SP. Sio Paulo, vol. 7, 1997, p. 97}
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envolvem e pela exigéncia de certas formulacdes tedricas ainda ndo
desenvolvidas, como, por exemplo, aquelas relativas a sexualidade, o
equivoco acaba por se instaurar.

Com toda certeza, as dificuldades intrinsecas a um tal projeto ndo
passaram desapercebidas a Freud. A introducio do conceito de pulsdo,
definido como o “conceito limite entre o somatico e o psiquico”, esta
atravessada por esse debate. Ainda com relagfo ao conceito de pulsdo, cabe
acrescentar uma observacfo final: € evidente a presenga de certos “tracos™
deste na “Traumdeutung”; no entanto, eles nfo sdo essenciais a economia da
teoria do sonho. Contudo, isso nfo significa que as questdes relativas ao
recalque nfo tenham que ser respondidas ~ e serfo, no ambito de uma teoria
da sexualidade -, 'mas apenas, e tdo-somente, que o desejo
(reprimido/recalcado) com o qual nos deparamos na teoria do sonho nfio €

exclusivamente o famoso “sexual infantil” nem sequer o “desejo sexual”.

Processos de pensamento no sonho

Ao tratar dos processos primario e secundanio, Freud investiga a
questdo da presenca de processos de pensamento anormais nos sonhos, pois, a
tese, fundamental a “Traumdeutung”, de que os pensamentos oniricos nascem
de um trabalho mental normal a exige. Tal investigacdo impde, antes de tudo,
a elucidacdo dos pressupostos sobre a natureza e o funcionamento da
consciéncia.

Essa discussdo se desenvolve em diferentes planos. Inicialmente, se
refere ao fendmeno psiquico do sonho, remetendo ao ja demonstrado na obra,
ou seja, a afirmagdo de que este “substitui a uma quantidade de pensamentos

que provém de nossa vida diurna’ (Tagesleben) e possuem uma perfeita
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seqiiéncia logica” *°. Nesse sentido, ndc haveria lugar para a divida com
relagdo & procedéncia dos pensamentos no sonho: eles sio engendrados na
“vida psiquica” (Geistesleben) normal. Uma segunda ordem de referéncia
remete a algumas das propriedades dos pensamentos oniricos, nos quais sio
também reencontradas aquelas que caracterizam as “seqiiéncias  de
pensamento” como “operacdes complexas de uma ordem superior”. A essas
duas observa¢des acrescenta-se a plausibilidade da hipotese de que esses
pensamentos se originem durante o dia, prossigam inadvertidos pela
consciéncia € se encontrem prontos no sono. Tal como ocorre em certas
patologias: nas anélises dos casos de histeria e neurose obsessiva, por
exemplo, “os rendimentos intelectuais mais complexos sdo possiveis sem a
intervencdo da consciéncia”® Y Se, no entanto, prossegue Freud, os
pensamentos oniricos ndo se caracterizam por sua inacessibilidade 2
consciéncia, essa ocorréncia tem necessariamente que estar sujeita a outras
determinagdes. Trata-se portanto de investiga-las.

A questdo da presenga dos pensamentos anormais nos sonhos
mtroduz, como visto, uma ordem mais ampla de problemas. Trata-se de
nvestigar 0 modo de funcionamento do aparetho psiquico, ou ainda, o modo
de processamento dos pensamentos no interior do mesmo. Tarefa que implica
explicitar os pressupostos de Freud sobre a consciéncia. Acompanhemos esta
construgdo. O “tornar-se consciente” (Bewustwerden) envolve a participagio
de uma certa funcio psiquica, a atencdo. E, do fato desta ser utilizada somente
em determinada quantidade, decorrem duas possibilidades de explicagdo para

a interrup¢do do processo que conduz uma seqiiéncia de pensamento a

* Freud, S. “Die Traumdeutung”, In: MITSCHERLICH, A - RICHARDS, A. & STRACHEY, J. {eds.), op. cit., Bd.
IL p. 563; idem, STRACHEY, I (org.), op. cit,, vol [V ¢ V. p. 582; idem, FREUD, Anmpa et al. {eds.), op. cit.,
Bd. IVHL p. 598.

7 tdem, in: MITSCHERLICH, A RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds), op. cit,, Bd. T, p. 563; idem,
STRACHEY, J. (org.), op. cit, vol IV e V, p. 582, idem, FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. IVIIL p. 573,
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consciéncia: a) outras metas podem ter desviado a atencdo da seqiiéncia em
questdo, impedindo dessa forma seu acesso a consciéncia e b) “nossa atividade
reflexiva consciente” pode interromper um determinado caminho iniciado a
partir de uma seqgiiéncia de pensamento, provocando com 1sso um decréscimo
do investimento em tal seqiiéncia que, “iciada e abandonada”, pode
permanecer assim ou, no caso de receber uma intensidade elevada, se impor &
atencao.

Freud constréi uma imagem que Ihe permite expor o decurso das
representagdes no aparelho psiquico, designando a seqiiéncia que nfo se torna
consciente como “pré-consciente”, a qual pode ter tido seu trajeto
interrompido ao ser descuidada, interrompida ou “reprimida” (unterdriickie).

Acompanhando o texto de Freud:

desde uma “representacdo-meta” (Zielvorstellung)® wuma certa
magnitude de excitacdo, designada “energia de investimenio” (Bezetzungenergie),
se desloca (verschoben) ao longo das vias associativas selecionadas por aguela.
Uma seqiiéncia de pensamento “descuidada” (vernachlissigter) ndo recebeu este

fipo de investimento, se ela foi “reprimida” ou ‘“repudiada/recusada’

* Laplanche faz duas interessantes observagies com relagio ao determinismo psiquico € & idéia de finalidade
presentes no wermo Zielvorstellung, utilizado por Freud para expressar o que orienta o curso dos pensamentos
conscientes, pré-conscientes e inconscientes. Segundo ele, esse termo ja presente no Projeto e muitas vezes
mencionade no capitulo VII de “A Interpretagio dos Sonhos”, evidencia e¢m ambos s criginatidade da
concepgdo freudiana do determinismo psiquico: “o curso dos pensamentos nunca é indeterminado, isto ¢,
livre de qualquer espécie de lei, e, mais as leis que o regem ndo sdo as leis puramente mecanicas definidas
pela doutrina associacionista, segundo a qual a sucessdo das associages pode sempre reconduzir-se &
contigitidade e a semelhanca sem haver razdo para que se lhe reconheca um sentido mais profunda ...} Por
que falard Freud de representagdo-meta, e ndo apenas de meta ou finalidade? A guestdo pbe-se sobretudo
quanio a finalidade inconsciente. Poderiamos responder-lhe dizendo que as representacdes em causa nic sdo
outra coisq sendo os_fantasmas inconscientes . Essa interpretacdo justifica-se em referéncia aos primeiros
modelos apresentados por Freud do funcionamento do pensamento: este, incluindo a exploragdo que
caracteriza o processo secunddario, 56 é possivel gragas ac fato de que a meta, ou a representacdo-meta,
permanece investida, exerce wma atracdo que lorna mais permedveis, mais bem Jucilitados, iodos os
caminhos que dela aproximam. Esta meta é a representacio do desejo gue provém da vivéncia de satisfagdo™
{cf. LAPLANCEHE & PONTALIS, op. cit., pp. 586-8].
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(verworfenen), € por lhe ter sido retirado tal investimento. Em qualquer dos dois

N - . . ~ 4
casos, ela fica abandonada a sua propria excitacéio™.

Veja-se agora o “destino” dessas representa¢bes. Uma representacio
pre-consciente pode extinguir-se espontaneamente ou conservar-se. O
primeiro caso implicaria a difusdo de sua energia segundo o mecanismo de
descarga, que transformaria a excitagdo que lhe é propria em “investimento-
quiescente” (ruhende Besetzung), o qual ndo desempenha papel significativo
na formagdo do somho. Importante significade é reservado a2 outras
“representagGes-meta” encontradas no pré-consciente, aquelas que provém das
fontes dos desejos inconscientes. Estas podem se apropriar da excitagdo “no
circulo dos pensamentos abandonados a si mesmos, estabelecer a conexio
entre este ¢ o desejo inconsciente e fransferir-lhe a energia que pertence ao
desejo inconsciente”. A partir desse processo uma seqiiéncia de pensamento,
até entdo pré-consciente, €, segundo Freud, “arrastada para o inconsciente™.
Fundamental na exposi¢do de Freud é ressaltar que no interior do pre-
consciente pode se cumprir um “jtinerario” de pensamentos que encontra
mvestimento desde o desejo inconsciente.

A partir desse ponto, ¢ ¢ precisamente este o aspecto que nos
interessa nesta exposicdo de Freud a respeito do pré-consciente, esse
“itinerario de pensamentos” sofre certas transformagdes, cujo resultado
conduz a uma “formagéo psicopatologica” e cuja intelecgio permite supor a
participacdo de dois processos, de distinta natureza, na formag¢do do sonho:

aquele que cria pensamentos equiparados ao pensamento normal e aquele que

# Freup, S., “Die Traumdeutng”. In: MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, L (eds.), op. cit., Bd.
1L, p. 564; idem, STRACHEY, I (org.). op. cit, vol. IV eV, p- 383, wem, ; FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit.,
Bd. [/, p. 599.



procede de maneira absolutamente estranha a este ultimo. Trata-se da
distingdo entre processo primario € processo secundario.

Em que consistiria o processo primario? A resposta de Freud
mobiliza o conhecimentc adquirido com a psicologia das neuroses, mais
especificamente com a histeria. Antes de tudo, nesse desenvolvimento, o
patolégico permite a intelecgio de um processo préprio ao sonho: trata-se de
buscar a intelec¢dio, a partir de um funcionamento anormal do itinerdrio de
pensamentos, previamente encontrado através da psicologia das neuroses, de
um processamento anormal do pensamento comum as patologias e ac sonho,
ou seja, proprio ao funcionamento do aparetho psiquico. Em outros termos, da
descrigiio dos processos envolvidos no trabalho do sonho passa-se a
investigagdo da natureza desses processos € sua presenga nas formagdes
patolégicas, como também sua dedugdo resulta da exploragdo conjunta dos
fendémenos normais e patoldgicos. Assim, com relagdo a histeria, Freud ¢
levado a afirmar que “dada a plena identidade entre as peculiaridades do
trabalho do sonho e as da atividade psiquica que desemboca nos sintomas
psiconeurdticos, nos julgamos autorizados a transferir qo sonho as

conclusdes que a histeria nos forca a extrair” X

Sobre o recalque

O que a etiologia da histeria, até entdo formulada, poderia fornecer a
teoria do sonho no que se refere aos processos anormais de pensamento? A
resposta de Freud organiza-se em torno da elucidagio do mecamsmo do

recalque. Em outros termos: a existéncia do processamento anormal do

% Jdem, ibidem, p. 567; idem, in: STRACHEY, J. (org.}, op. cit., vol. IV e V, p. 587, idem, in ; FREUD. Anna
etal {eds, op. ait, Bd. I/, p. 603,



pensamento na histeria, portanto fora do sonhar, demonstra a possibilidade de
sua ocorréncia e a determinagio deste pelo recalque. Na teoria da histeria®!
encontra-se o seguinte enunciado: “essa elaboragdo psiquica anormal de um
itinerdrio normal de pensamentos s6 ocorre quando este dltimo é submetido &
transferéncia de um desejo inconsciente que provém do infantil e se enconira

52
no recalque™ ™.

Para elucidar o mecanismo propric ao recalque, Freud recorre 3
ficcdo através da qual construiu a nogdo de aparelho psiquico. As atividades
deste sdo concebidas, como Ja visto, segundo o plano do arco-reflexo, como
regidas pelo esfor¢o para evitar um aclmnulo de excitagdo e manter-se, o
quanto possivel, sem excitagfio. Nesse quadro, o actmulo de excitagdo é
vivido como desprazer e coloca o aparetho em situagdo de repetir a vivéncia
de satisfacdo, que envolveu diminui¢io de excitacdo e foi sentida como
prazer. Essa “corrente”, do desprazer ao prazer, ¢ designada por Freud como
desejo e somente este pode colocar o aparelho em movimento, cujo curso é
regulado por sentimentos de prazer e desprazer. No entanto, o primeiro desejo
pode ter consistido no investimento alucinatério de uma lembranca que,
enquanto tal, ndo seja apropriada para produzir prazer, exigindo dessa maneira
a atividade de um segundo sistema do aparelho psiquico. Até aqui nenhuma
novidade, o acréscimo consistira na descrigdo do trabalho proprio a cada um

dos sisternas desse aparetho e sua relacdo com o recalque.

*! Na teoria da histeria elaborada até 18 97. o desejo infantil era o resultado de uma vivéncia de seducio. No
lexto de 1898, “A sexnalidade na etiologia das neuroses”, & chologia das psiconeuroses encontra-se
determinada por vivéncias sexuais infantis, pertencentes a uma ainda incipiente concepgdo da sexpalidade
infamtil. No entanto, mesmo depois desse texto, as afirmagSes de Freud a esse respeito sdo contraditorias
(incluindo aguelas mencionadas na propria “Traumdentung™). Assim, esse desejo inconsciente que provém do
mfantil ndo pode ser imediatamente assimilado i sexualidade mfantil, como suposto desenvolvimento da
teoria da histeria mencionada por Freud.

* FREUD, 8. “Die Traumdeutng”. In: MITSCHERLICH, A; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit., Bd.
O, p. 567-568; idem STRACHEY, J. (org.), op. cit, vol. IV e V, p. 587, idem, FREUD, Anna et al. (eds), op.
cit., Bd. IIIL p. 603,
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A atividade propria ao primeiro sistema residiria em garantir a “hvre
descarga das quantidades de excitagdo” e, ao segundo, produzr, pelos
investimentos que dele partem, uma “inmibicde desta descarga, sua
transformacdo em investimento quiescente” >3 A partir dessas consideragdes,
Freud introduz o protétipo ¢ o primeiro exemplo do recalque psiquico, que
consistiria no afastamento da recordacfio de qualquer coisa que alguma vez
tenha envolvido desprazer.

Ao regular o aparelho, esse principio determina o funcionamento do
primeiro e segundo sistemas. Assim, ¢ primeiro sistema nfo pode mcluir na
“trama do pensamento” que [he é propria o desagradavel e ndo pode, portanto,
fazer outra coisa a ndo ser desejar. Caso nada interferisse nesse
funcionamento, ndo haveria possibilidade do desenvolvimento do segundo, o
qual necessita das “recordagdes decantadas na experiéncia”. Nesse sentido, se
apresentam apenas duas saidas, a saber, ou o trabalho do pré-consciente se
torna totalmente independente do principio de desprazer ou deve investir a
recordagio que provoca desprazer de tal forma a evitar o desprendimento
deste. Nesse ultimo caso, o mvestimento consistiria a0 mesmo tempo numa
inibicio da drenagem da excitago. E precisamente este o elemento
fundamental & teoria do recalque que estd se montando, ou seja, que “o
segundo sistema sé pode investir uma representagdo se estiver em condigbes
de inibir o desenvolvimento de desprazer que parte dela” > No entanto, essa
inibicdo nfio pode ser completa, pois justamente um sinal dela deve indicar ao

segundo sistema a natureza da recordaco, quer dizer, sua falta de adequagéo

3 {dem, “Die Traumdeutng”. In: MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit, Bd. il,
p.569: idem, in: STRACHEY, §. {org.), op. cit., vol. V. p. 389, idem m: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit, Bd.
/L, p. 605,
54 Jdem, “Die Traumdeutmg”. Tn: MITSCHERUICH, A, RICHARDS, A. & STRACHEY, 1. (eds), op. cit, Bd. 1L,
p.571; idem. in: STRACHEY, J. {org.), op. ¢it., vol. V, p. 590; idem, m: FREUD, Anna et sl {eds.), op. cit., Bd.
/AL p. 607.



para a finalidade do pensar. Com isso, Freud esclarece que o primeiro sistema,
o sistema Inconsciente, se caracteriza pelo processo primario do pensar,
cabendo o processo secunddrio ao sistema pré-consciente. FEstes se
distinguiriam ainda pelo tipo de energia que processam, a saber, livre ou
moével (no Icc), ligada ou quiescente (no Pree)™.

Tanto o processo que leva aos sonhos quanto o que leva 3 histeria
podem, nesse sentido, ser equiparados e descritos como o resultado do
trabalho de pensamento secundario que sucumbiu ao Processo primario e este
ndo € o resultado de uma falha funcional do aparelho, mas o produto da
conjungdo de fatores procedentes da histéria evolutiva do homem.
Ambos provém da vida infantil, sic “um sedimento da alteracio gue 1nosso
organismo psiquico e somatico experimentou desde as épocas infantis”.
Assim, quando Freud se refere ao “primirio”, remete a sua posigdo
hierarquica e sua capacidade de operagdo, mas também & cronologia. Pois em
fungdo da lenta constituicdo do aparelho, os processos secundérios sé muito
tardiamente chegam a submeter os processos primarios, impondo assim ao
processo secundario apenas o papel de indicar as mogdes de desejo
mconsciente os caminhos mais adequados a sua realizagio.

Entre as mogdes que provém do infantil existem aquelas que
entraram em contradicdo com as representagdes-meta do processo secundério,
cuja realiza¢do provocaria um afeto de desprazer e, “Justamente esta mudanca

do afeto constitui a esséncia do que designamos recalque” *°,

* Idem, “Die Traumdeutng”. In: MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit, Bd. 1L of
p. 571, nota 1 idem, in: STRACHEY, J. {org), op. it vol. V, P 391 nota 10,

* Idem, “Die Traumdeumg”™ In: MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. {eds.), op. cit, Bd. 1L p.
573; idem, i STRACHEY, I {org), op. cit, vol. V, p. 393; idem in: FREUD, Anna et al. (eds), op. cit., Bd.
/I, p. 609.



Recalque e mudanga do afeto

Como visto até aqui, a teoria do recalque pressupde a regulacio do
aparelho psiquico pelo principio do desprazer, a partir do qual o
funcionamento do primeiro sistema ¢ determinado pelo desejar, ndo incluindo
nada portanto do ambito do “desagradavel” e o do segundo, pelo investimento
exclusivo de uma representagio quando em condigdes de imibir o
desenvolvimento de desprazer que dela pode advir. Agora, no entanto, ao nos
depararmos com a possibilidade da contradigio entre as mog¢des que provém
do primeiro € as representagdes-meta do segundo, cujo efeito, no caso da
realizagdo daquelas, € provocar um afeto de desprazer, nos defrontamos com o
que Freud designa como a esséncia (Wesen) do recalque.

Tratar-se-a, portanto, do exame dos caminhos e forcas pulsionais
(Triebkrdfte) a partir das quais tal mudanga se opera. Questdo que, conforme
sua adverténcia, serd apenas tangencialmente trabalhada neste texto. Em
primerro lugar, uma tal mudanga ocorre no curso do desenvolvimento humano
e esta atrelada A atividade do sistema secundario. E possivel pensar essa

mudangca atraves do seguinte modelo:

as recordacdes desde as quais o desejo inconsciente provoca o
desprendimento de afeto nunca foram acessiveis ao Pree; por isso ndo foi possivel
inibir seu desprendimento de afeto. E precisamente por causa deste
desenvolvimento do afeto tais representagdes tio pouco agora sio acessiveis desde
0S pensamentos pré-conscientes sobre os quais transferiram sua forca de desejo. Ao
contrdrio, entra em agdo o principio de desprazer e faz com que o Prec se afaste de
lais pensamentos de transferéncia. Estes sdo abandonados a si mesmos, sdo

recalcados, e dessa maneira a existéncia de um tesouro de recordacBes infantis
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subtraidas desde o comeco do Prec passa a ser a condigdo prévia para o recalgue

(Verdringung)”

Frente a essa situagio, o aparelho é suscetivel a diferentes
ocorréncias: reagir em harmonia com o principio do desprazer, ou seja,
subtrair o mvestimento dos pensamentos de transferéncia presentes no pré-
consciente ou, numa situagdo mais complexa — quando o desejo inconsciente
recalcado recebe um reforco orgénico que lhe permite irromper com sua
excitagdo no pré-consciente — desencadear uma Juig defensiva mediante a

formagéo de um sintoma. De qualquer forma, o fundamental é que

desde o momento em que pensamenios recalcados sio investidos com
Jorga pela mocdo inconsciente de desejo, mas abandonados pelo investimento pré-
consciente, eles ficam a mercé do processo primario, restritos a descarga motriz ou,

quando o caminho estd livre, & reanimacdo alucinatéria da identidade perceptiva

desejada’.
Algumas observacoes

As investigagdes do processo priméario, do secundario, de sua
relagdo no funcionamento do aparetho psiquico e de sua determinacdo no
recalque, permitem concluir que ambos sio “modos de trabalho do aparelho
psiquico”. Fato que delimita a questdo dos processos de pensamento da

seguinte maneira: aqueles descritos como incorretos sdo os que se encontram

7" Idem, “Die Traumdeutng”. In: MITSCHERLICH, A - RICHARDS, A. & STRACHEY, J. {eds.), op. cit, Bd TI, p.
573; 1dem, in: STRACHEY, I. {org ), op. <it., vol. V, p. 393, idem, in: FREUD, Anna et al. (eds), op. cit.,, Bd.
/0L, pp. 609-10.

* Idem, “Die Traumdeutng”. Tn: MITscHERLICH, A - RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit, Bd. Ii, p.
574; idem, m: STRACHEY, I {org.), op. cit., vol. V, p- 394; idem, in: FREUD, Anna et al (eds.), op. cit., Bd.
HAL p. 610G,
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sob o recalque, estes sdo os primarios no aparelho, e em segundo lugar, eles
ndo sdo propriamente incorretos, no sentido de falseamentos de processos
normais, erros de pensamento. Ao contrario, sdo precisamente os modos de
trabatho do aparetho. Assim, a reflexfo sobre os processos de pensamento
proprios ao psiquismo, campo no qual se instala o recalque com o
desenvolvimento da hipotese sobre o aparelho psiquico, permite aquilatar a
distincia enfre a investigagdo etioldgica organizada a partir da nogéo de
trauma e aquela propria a esse “territério” no qual se trava uma nova forma da
“luta defensiva”™

A questdo nfo respondida se refere as recordagdes ndo acessiveis ao
sistema pré-consciente, fato que impede a este ultimo a mibigdo do afeto por
elas desprendido. Ou seja: por que essas recordagdes nunca estiveram no
Prcc? Sugere-se uma primeira aproximagdo pelo aspecto cromologico das
primeiras experiéncias, as quais, por sua relativa antigiiidade, se encontram
submetidas ao processo primario e sdo por Isso passiveis das transformacgdes
proprias a esse processo. No entanto, o desenvolvimento do texto de Freud
aponta com toda a clareza para as lacunas da teoria do recalque e para a
impossibilidade da resposta a essa questdo. Assim, a partir da referéncia a tese
central a teoria das psiconeuroses, segundo a qual somente mogdes de desejo
sexuais procedentes do infantil experimentam o recalque nos periodos de
desenvolvimento da infincia e proporcionam as forgas pulsionais de toda
formacgio de sintoma psiconeurético, ele sustenta que somente com a
“introducdo destas forgas sexuais é possivel preencher as lacunas ainda
registradas na teoria do recalque” *® Passagem que ele declara nio pretender

realizar nesse texto. Com relagdo ao sonho, por maiores que sejam as

* 1dem, “Die Traumdeutng”. In: MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRacHEY, J. (eds.), op. cit, Bd. IL p.
575; idem. in: STRACHEY, J. (org), op. ¢it, vol. V, p. 595; idem, in: FREUD, Asnna et al {eds)), op. cit,, Bd.
WAL p. 611,
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analogias a partir das quais fez sua investigagdo sobre os processos de
pensamento comuns a esse fendmeno e 4 histeria, Freud é categérico: ndo se
trata de um fenémeno patoldgico. O sonho nos permite, tal como ele o fez no
exame de outros fendmenos psiquicos normais, 2 mteleccdo da estrutura do
“edificio normal de nosso instrumento psiquico”, a qual consiste de dois
sistemas, a censwra da passagem entre eles e a nibi¢do e superposicdo de uma
atividade pela outra. Dessa intelec¢do decorre também a compreensdo de que
o mecanismo psiquico do qual se serve a neurose nio ¢ gerado por uma
perturbacdo patoldgica, mas é proprio ao aparelho psiquico normal.

Por fim, a partir da consideragdo da analise de Freud sobre os
processos primario e secundério nos defrontamos com o inicio da formulagio
metapsicologica do recalque, cujos pressupostos se sustentam na idéia de
regulagdo do aparelho psiquico pelo principio do desprazer, na divisio desse
aparelho em dois sistemas de cuja relagdio decorre a chave dessa teoria. E na
definicdo da esséncia do recalque como mudang¢a do afeto provocada pela
contradi¢do entre mogdes de desejo inconsciente e representagdes-meta pré-
conscientes. O argumento de Freud a esse respeito parte da consideracdo do
processo primario, assinalando a importincia, inclusa em sua designacdo, do
aspecto cronologico que lhe é préprio e do processo secundario, tardio no
desenvolvimento psiquico. Por esse motivo, as mogdes de desejo inconsciente,
originadas no primeiro, podem gerar desprazer ao entrarem em contradicdo
com as representagdes-meta do pré-consciente, na medida em que ndo tém
acesso ao Prce, no qual o processo secundario tem por fungdo indicar os
caminhos de descarga mais adequados para esses desejos. Dessa maneira,
Freud descreve a origem do recalque. No entanto, como visto ao fim da

exposicdo, sdo muitas as lacunas dessa teoria e ele indica o “lugar da falta”
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remetendo a teoria das psiconeuroses e ao papel por ela atribuido as mogdes
sexuais mfantis.

A partir dessa consideragio de Freud sobre a teoria do recalque, a
hipdtese de leitura sobre as conseqiiéncias do abandono da teoria da sedugdo
pode ser retomada. Como dito no inicio, a sedugdo permitiu a Freud articular o
traumatico ac sexual e, como visto, a ruptura desse modelo ndo deixou de
exigir uma reorientacdo das investigagGes relativas a etiologia das neuroses.
No entanto, nesse movimento ¢ precisamente a nogdo de trauma (pelo menos
na sua acepc¢do micial) que se desarticula e cede lugar a toda uma investigacio
sobre o funcionamento e, por fim, a constituicdo do aparetho psiquico, como
fundamental nas investigages etiologicas. Assim, o sexual, ainda que seu
papel enguanto fator etiologico seja preservado na teoria das psiconeuroses, a
qual Freud se refere na “Traumdeutung”, também ndo é incorporado no
desenvolvimento dessa obra a ndo ser no final do capitulo VII como a direcio
necessaria das mvestigagdes. Caminho este que somente the sera franqueado a
partir da teoria da sexualidade formulada nos 7rés Ensaios, a qual lhe
permitird “reencontrar’, ndo sem uma profunda alteragdo, um dos termos da
equacdo presente na etiologia das neuroses, ou seja, a idéia de que a

sexualidade € causa dos fendmenos patologicos.
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Capitulo 4



Teoria da sexualidade e etiologia das neuroses

Ao expor os imites da teoria do recalque, Freud afirma, no final do
capitulo VII da “Traumdeutung”, a conseqiiente necessidade de investiga-la a
partir das mog¢des de desejos sexuais infantis que the sdo determinantes.
Movimento nfo realizado em relagdo a analise do fendmeno do sonho, pois
essa passagem deveria ser construida a partir do legado da psicopatologia da
histeria que declara ter consistido, desde “Estudos sobre Histeria”, na
descoberta da importancia dos fatores sexuais na etiologia das neuroses.

No entanto, a leitura do periodo compreendido entre a redagdo de
“Estudos sobre Histeria” e a “Traumdeutung” permitru assinalar justamente a
reorientagdo das investigagbes etiologicas nesse momento da obra. Ora, se os
fatores sexuais sdo de fundamental importdncia na construgido da teoria
etiologica, ndo deixa de ser também nitida a alteragio de seu modo de
mnscricdo no quadro conceitual que possibilita elucidar os fenOémenos
psicopatolégicos. Assim sendo, a lacuna para a qual aponta Freud em seu
trabalho sobre o sonho assinala a necessidade de explicitar os pressupostos
que possibilitam conciliar tal fator etiologico com o estado atual de suas
pesquisas. Dito em outros termos, trata-se de articular a indagacdo sobre o
aparetho psiquico ¢ 0s processos proprios ao seu funcionamento aos fatores
sexuais na determinacdo dos fendmenos patologicos, ou seja, mscrever o
legado da teoria sobre a psicopatologia da histeria em um quadro conceitual
delimitado a partir da recusa da teoria da seducfo. Nesse sentido, a falta & qual

se refere Freud na “Traumdeutung” remete 4 exigéncia de uma teona que
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responda pela natureza das mogdes de desejos sexuais mnfantis, a qual dara
lugar a uma reflexfo sobre a concepeéio de sexualidade.

Desse modo, a teoria da sexualidade é o resultado de uma exigéncia
interna a esse movimento de reorientacdo das investigacSes etiologicas, no
qual o sexual se desarticula do traumatico. Nos “Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie” (Trés Ensaios sobre Teoria Sexual)’, ela sera concebida como
constitutiva do psiquismo e, como uma das principais consegiiéncias dessa
passagem, defimida como “causa interna” dos fendmenos patologicos. Nesse
capitulo, acompanha-se a construgio do conceito de sexualidade e sen papel

na eticlogia das neuroses.

Sobre o primeiro ensaio

O primeiro desses ensaios se compde da desmontagem da teoria da
sexualidade do século XIX, oriunda da biologia e da psiquiatria, que se
articulava fundamentalmente em tomo da no¢do de “mstinto natural”,
teleologicamente orientado para a reproducdo. O escopo da critica de Freud,
portanto, serd o alicerce dessa teoria. Diregdo que o levard a contrapor o
carater constitutivo da sexualidade humana.

Passemos & andlise desse primeiro ensaio. Trata-se do exame das
“aberra¢bes sexuais” e Freud assinala que as referéncias nele contidas sio
retiradas das publicacdes de Krafft-Ebing, Moll, Moebius, Havellock Ells,
Schrenck-Notzing, Lowenfeld, Eulenburg, I. Bloch, M. Hirschfeld, dos

' Freud, S. “Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie”. In- MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, I.
(eds.). Die Freud-Studienausgabe. Bd. V, Frankfurt am Main: S, Fischer, 1989, pp. 37-145; idem, “Tres
ensayos de teoria sexual”. In: STRACHEY, . (org.). Obras Completas Sigmund Freud. Traducio do alemiio de
José L. Etcheverrv. Vol VII. Buenos Aires: Amorrortu, 1994, p, 109-224. Idem, in: FREUD, Anna et al.

(eds.}). Sigmund Freud Gesammelte Werke, Nachtragsband. Frankfurt am Main: Fischer, 1999Bd. V., pp. 27-
145.

186



trabalhos do Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen e das indicacdes
bibliograficas dos estudos contidos neste Gitimo. A selecfo das referéncias e o
proprio tema indicam que o objeto de Freud nesse capitulo é uma perspectiva
cara a concepgdo da sexualidade no século XIX: uma teoria assentada nos
pressupostos da degenerescéncia e na discussdo presente na alternativa
mato/adquirido. Assim, embora situadas como anomalias, as aberragdes
sexuals explicitam o campo que define a sexualidade, bem como a fronteira
entre o normal e o patologico. Nesse sentido, o primeiro alvo de Freud refere-
se ao terreno dehmitado como patolégico pela medicina da época, em relagdo
a qual aponta o equivoco na demarcacdo da fronteira entre o normal e o
patologico.

Os elementos que sustentam a teoria da sexualidade a ser criticada
sdo apresentados de maneira sucinta nas primeiras linhas de seu trabatho. Esta
consiste fundamentalmente na idéia da existéncia de necessidades sexuais, no
homem e nos amimais, expressa, na biologia, através da suposi¢do de uma
“pulsdo sexual” (Geschlechtstrieb) concebida, analogamente, a partir da
“pulsdo de nutri¢do”, ou seja, da fome. No caso da pulsfo sexual, por falta de
uma designac@o equivalente a esta ultima, a ciéncia usa para tanto “libido”.
Quanto a4 “opinido popular”, a libido tem certas representacSes sobre a
natureza € propricdades da pulsio sexual que podem ser claramente
sitetizadas, a saber: a pulsio estd ausente na infincia, advém com a
puberdade e, vinculada ao processo de maturagio proprio a esse periodo, se
exterioriza sob a forma da atracfo de um sexo sobre o outro, consistindo sua
meta na unido sexual entre ambos.

Com relag@io a esses tragos da opinido popular a respeito da pulsiio
sexual, ndo € possivel deixar de constatar uma evidéncia: precisamente eles

sustentaram a hipotese freudiana da sedugdo. Entretanto, logo a seguir,
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acrescenta ter fundamento suficiente para discernir nessas idéias ndo s6 o fato
delas consistirem em wma copia infiel da realidade como também o quanto
estdo marcadas por erros, imprecisdes e conclusdes apressadas”. Portanto, a
mera apresentagdo da “opinido popular” a respeito da sexualidade evidencia a
distdncia assumida por Freud nesses trés ensaios com relacdo aos textos
anteriores, nos quais abordou o papel etioldgico dos fatores sexuais nos
fendmenos patologicos.

Trata-se, nesse primeiro ensaio, como visto, de desmontar a nogao
de sexualidade do século XIX. No entanto, boa parte desta foi por ele
compartifhada até o abandono da teoria da seducgo. Apesar de uma extensa
discussdio sobre a etiologia das neuroses se ocupar dos temas relativos
hereditariedade e conduzir & formulagio da hipotese da seducdo, através da
qual o traumatico e o sexual foram articulados, essa hipotese se sustenta sobre
tais pressupostos. Assim, desmontar a concepcdo de sexualidade prépria ao
século XIX implica desmontar também aquela que norteou boa parte das
mvestigacdes etiologicas de Freud até entdo. Movimento possivel a partir do
momento em que a psicopatologia pode efetivamente ser pensada em outros
termos, ou seja, quando o deslocamento das investigacdes etiologicas, referido
ao longo deste trabalho, coloca a questio em termos de constituigdo do

psiquismo humano.

A concepedo da sexualidade em questdo

Voltemo-nos para o exame do primeiro ensaio ¢ a desarticulagio do

conceito de sexualidade que nele se opera. Ao analisar certos desvios com

* Cf. MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.}, op. cit., p. 47; STRACHEY, J. (org.), op. cit.,
p.123; FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit,, , Bd. V, p. 33.
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relagdo a norma, cujo resultado pde em questio o cardter supostamente
necessario do vinculo entre pulsdo e objeto, Freud investiga os pressupostos
sobre os quais a medicina constrdi suas concepgdes sobre as aberracdes
sexuais, ou seja, a degenerescéncia e a alternativa inato/adquirido (a qual
contempla a hipdtese da bissexualidade como fator explicativo), os quais
serdo por ele paulatinamente afastados. Com esse fim introduz os conceitos de
objeto e meta sexual, a partir dos quais identifica a existéncia de desvios com
relacdo a ambos. Assim, ao conceito de “pulsdo sexual” acrescenta os
conceitos de “objeto sexual”, para designar aquele de quem parte a atracéo, e
de “meta sexual”, para definir a agfo para a qual a pulsdo impele.

Sobre a relacdo entre pulsdo e objeto, Freud assinala que a “teoria
popular” encontra perfeita expressdo na fabula poética das duas partes do
homem que buscam se reencontrar e sua negacfo na existéncia da “inversdo”,
ou seja, na existéncia de um certo grupo de pessoas para as quais o objeto da
pulsdo sexual ndo se caracteriza por ser do sexo oposto ao delas. A inversdo é
micialmente descrita guanto a conduta dos individuos, que sfio classificados
como “absolutos”, quando o objeto sexual tem necessariamente que ser do
mesmo sexo, de tal modo que qualquer contato com o sexo oposto provoca
repugnancia € incapacita esses individuos para o ato sexual normal; como
“anfigenos” (hermafroditas psicossexuais), quando seu objeto sexual pode ser
do mesmo sex0 ou ndo e, nesse caso, a inversdo ndo tem o carater de
exclusividade; como “ocasionais”, aqueles que sob a influéncia de certas
condi¢des externas podem tomar como objeto sexual pessoas do mesmo sexo

¢ sentir satisfacdo no ato sexual.
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Sobre a inversdo

Em relagdo a concep¢dio da inversdo, Freud mvestiga os dois
elementos presentes em sua primeira definicdo, a saber, seu carater inato e a
degeneracfo. Quanto a esta Gltima, ele retoma as observagdes de Moebius
sobre 0 uso excessivo desse termo e assinala que seria mais adequado falar de
degeneragdo somente quando varios desvios graves quanto a norma coincidem
¢ a capacidade de rendimento esteja gravemente comprometida’. Com base
nesses critérios, Freud afasta o carater degenerativo da mversdo, pois
seguramente entre os invertidos encontram-se aqueles que no apresentam
qualquer outro desvic grave quanto 4 norma e também aqueles em que a
capacidade de rendimento tampouco esta prejudicada

Afastada essa primeira caracteristica, trata-se de examinar a
alternativa mato/adquirido. Assim, no que diz respeito ao carater mato, Freud
objeta que ele s6 poderia ser valido para o primeiro grupo dos mvertidos, o
dos absolutos. Fato que evidentemente inviabilizaria pensar em uma defini¢do
mais geral para a inversdo. Entre aqueles que sustentam tal opinido, mantém-
se a 1déia de que em uma série de casos ela poderia ser inata e em outros ter
nascido de outro modo. Nesse sentido, encontra-se a tentativa de circunscrever
a inversdo como “um cardter adquirido da pulsio sexual” a partir de
consideragdes relativas as impressdes precoces na vida de sgjeitos mvertidos
(absolutos), cujas seqiielas teriam produzido a mclinagdo homossexual, ou
ainda relativas a certas influéncias externas favorecedoras e inibidoras que

levariam a fixac8o da inversdo, tais como o trato exclusivo com pessoas do

* Cf MITSCHERLICH, A RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit., p. 50, STRACHEY, J. {org.), op. cit, p.
126, FREUD, Anna et al. {eds), op. ¢it, Bd. V, p.37.
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mesmo sexo, a camaradagem na guerra, detengo em prisdes, o celibato ete.
Por fim, também o fato da inversdo poder ser eliminada através da hipnose,
por si mesmo impede defini-la como inata.

Assim, depois de afastar o degenerativo como um trago préprio da
inversdo, trata-se também de recusar a alternativa “inato-adquindo” em sua
definicdo. Com essa ordem de argumentos Freud pde em questfio a explicagdo
da inversdo e se lanca para o exame da elucidagéio desta a partir da hipotese da
bissexualidade inata dos seres humanos. O raciocinio ¢ o seguinte: a hipotese
de que ela seja mata ndo explica sua natureza e tampouco o faz a de que ela
seja adquirida. No primeiro caso, & necessario esclarecer o que nela seria
inato, pois é evidente que uma dilucida¢io deste ndo pode se fundar na idéia
de um vinculo predeterminado entre a pulsio e seu objeto. Também com
relagdio ao adquirido caberia a pergunta pela suficiéncia dos fatores acidentais
na aquisi¢io da inversdo sem a “necessaria solicitagdo de algo que ja existisse
no individuo™. Os termos da equagdo sdo desse modo recolocados.

Com relagiio ao recurso & bissexualidade como possibilidade de
explicagio do cariter inato da inversdo, o argumento de Freud ¢ mais
detalhado, sobretudo porque lhe interessa manter, desde que devidamente
depurados, dois dos elementos presentes nessa concepgdo, a saber, a nogdo de
uma disposigdo bissexual ¢ a existéncia de perturbagdes que afetam a pulsdo
sexual em seu desenvolvimento. Acompanhemos seu argumento. Em primeiro
lugar, o exame do hermafroditismo anatomico permite compreender a
presenca de um certo grau deste como um trago normal dos mdividuos, cuja
conseqiiéncia é admitir uma disposicdo originariamente bissexual que se
alteraria até alcangar, no curso de seu desenvolvimento, a “monossexualidade”
(Monosexualitdf). No entanto, com relagio ao passo seguinte, € neste reside o

cerne da critica de Freud, nada autorizaria a compreender a inversdo a partir
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da transferéncia da concepgiio desse hermafroditismo anatomico para o
hermafroditismo psiquico. Nio ha coincidéncia entre 2 mnversdo e os signos
psiquicos e sométicos do hermafroditismo. Dessa maneira Freud mantém a
nogdo de um certo “hermafroditismo”, mas recusa o vinculo direto entre o
psiquico e o anatémico. Seja qual for a natureza do hermafroditismo, essas
consideragdes ndo permitem supor relagles estreitas entre uma possivel
hibridez psiquica e uma comprovada hibridez anatdmica e utiliza-las na
explicacdo da mversdo. Assim, ainda que entre os invertidos encontre-s¢ uma
diminuicdo da pulsdo sexual e atrofias anatémicas dos Orglos, esses tracos nio
sdo regulares ou dominantes, sendo portanto necessario admitir que mversao e
hermafroditismo somaético sdo independentes entre si O mesmo raciocinio
vale para a presenca dos chamados caracteres sexuais secundarios e tercidrios
nos mvertidos que nio obstante aparecem em ambos os $€x0s € sdo signo de
hibridez, mas nem por isso determinam uma mudanga na escolha do objeto
como na mversio. Também o suposto hermafrodifismo psiquico ndo se
sustenta, pois com a inversdo da escoltha do objeto ndo ocorre, de maneira
regular ¢ concomitante, salvo em certos casos, uma mudanca de outras
propriedades psiquicas, pulsbes e tragos de cardter em direciio ao que &
proprio ao outro sexo. Ainda com relagdo ao recurso & bissexualidade, trata-se
de assinalar o caréter injustificado das tentativas de substituir o problema
psicologico pelo anatémico, presente nas teorias que pretendem explicar a
mversdo pelas consegiiéncias anatomicas da disposi¢do bissexual, apelando
para a determinacdo desta ndo s6 dos centros cerebrais masculinos e femininos
mas também dos orgdos sexuais. Depois desse extenso argumento contra o
recurso a bissexualidade enquanto elemento inato a pulsdo, tal como ele fora

até entdo concebido, Freud mantém “em pe”, como assinalado acima, a nogéo
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de uma “disposi¢io sexual” e de “perturba¢des que afetam a pulsdo sexual em
sen desenvolvimento™.

No entanto, resta examinar esse recurso enquanto hipdtese
explicativa da escolha de objeto. Freud submete 4 critica um certo pressuposto
da teorta do hermafroditismo psiquico que pretende definir o objeto sexual dos
invertidos como contrario ac normal. Segundo ele, tanto para os mvertidos
quanto para os sujeitos normais hé uma independéncia entre a escolha de
objeto e 0 sexo deste.

Apds o exame da mversdo, o proprio Freud declara serem poucas as
conclusdes, muito especialmente no que se refere 4 sua génese. No entanto, o
exame desses casos considerados como anormais permitiu apreender que entre
“pulsdo sexual e objeto sexual hd uma soldadura (Verlotung)” *. Relagdio que,
em fungdo de sua regular correspondéncia no quadro normal, faz parecer
necessario um vinculo inexistente entre pulsdo e objeto. Escreve Freud: “a
pulsd@o sexual é provavelmente no inicio independente de seu objeto e

335

tampouco deve sua origem aos encantos deste”™. Assim, o exame dessa
“aberragdo sexual” tem por objetivo deslocar o eixo da patologia, na medida
em que o foco ndo ¢ afirmar o carater patolégico, mas investigar sobre quais
pressupostos ele se funda. Nog¢Bes como degeneracio e a alternativa
“inato/adquirido” sfo afastadas enquanto fatores explicativos da inversdo, para
dar lugar a uma s6 concluséio, ou seja, pulsio e objeto guardam independéncia
entre si.

Com essa passagem, construida no interior do que a medicina

defima como “aberracdo”, Freud efetivamente desmonta o mais fundamental

* Cf MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit, p. 58; STRACHEY. T {org), op. cit, p.
134; FREUD, Anna et al. {eds), op. cit, Bd. V, p. 46.
* Cf MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. ¢it., p. 58; STRACHEY. J. {org.}, op. cit., p.
134; FREUD, Annactal. {eds), op. cit, Bd. V,p. 47
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de seus pressupostos. No entanto, sua mvestigacdo ndo se encerra com essa
conclusdo, possivel a partir do exame da inversdo, concebida como um desvio
da pulsdo sexual quanto ao objeto. Resta ainda por examinar o desvio da
pulsdo sexual quanto & meta que, como se sabe, ser4 o caso das perversdes. A
mtroducdo desse aspecto pode ser acompanhada ainda no item relativo a
desvios com relagdo ao objeto, que discorre sobre “as pessoas sexualmente
imaturas e animais como objetos sexuais”. Freud conclui que para um bom
namero de individuos, “a classe ¢ o valor do objeto sexual passam a um
segundo plano. Alguma outra coisa é o essencial e o constante na pulsdo
sexual” °. Com essa questdo acerca do essencial da pulsdo, Freud passa ao

exame dos desvios desta quanto & meta.
Us desvios quanto & meta

Freud comeca por definir a “meta sexual normal”, a umdo dos
genitais, no ato designado como coito, que leva ao alivio da tensdo sexual e a
extingdo temporaria da pulsdo, produzindo um tipo de satisfago que pode ser
analogamente comparada aquela produzida pela saciedade da fome; e
mtroduzir que, mesmo no ato considerado normal, encontram-se esbogos
daquilo que uma vez plenamente desenvolvido pode ser caracterizado como
perversdo. Seria o caso, por exemplo, de certas praticas a ele associadas que se
definem por encerrar prazer em si mesmas e aumentar a excitacdo a ser
mantida até atingir a meta sexual definitiva. Desse modo, Freud vincula, desde
o inicio da exposi¢do, vida sexuval normal e perversdes. Estas dltimas sdo

classificadas como “transgressdes anatémicas”, no caso das atividades que

¢ Cf MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A & STRACHEY, J. {eds.), op. cit, p. 60; STRACHEY, J. {org), op. cit,, P.
136: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. V, p. 48.
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excedem as zonas do corpo destinadas a umio sexual, e como “fixacdo de
metas provisorias’, no que diz respeito a duragdo das relagdes intermediarias
com o objeto sexual.

A fronteira entre ambas sera situada a partir do papel desempenhado
pela supervalorizacdo do objeto, determinante em atividades perversas tais
como o uso sexual da mucosa dos labios e da boca, uso sexual do orificio anal,
significagdo de outros lugares do corpo e fetichismo. A supervalorizacio
conferida ao objeto da pulsio faz com que a meta ndo cesse nos Orgios
genitais ¢ estenda-se a todo o corpo, participando portanto na transformacéio
de atividades ligadas a outras partes do corpo, além da umifo dos orgdos
genitais, em objetivos sexuais. A perversdo é definida como um desvio da
pulso guanto a meta sexual, mas nessa passagem sfo assinalados os
elementos que compdem a pulsdo em sua relagdo com a meta, ou seja, a
supervalorizacdo do objeto que determina a extensdo da meta a outras partes
do corpo além dos genitais, o sentimento de asco que concorre com esse
desvio e contribui para restringir essa extensdo conferindo o selo de perversio
a determinadas praticas e o préprio desenvolvimento da pulsdo sexual que
marca determinados lugares do corpo como equivalentes aos genitais.

Com relagdo a segunda das classificagbes, “a fixagdo de metas
sexuais provisorias”, ela serd examinada desde o ponto de vista dos seguintes
topicos, a saber: “o surgimento de novos objetivos”, “o tocar ¢ o olhar” e
“sadismo e masoquismo”. Tal como no exame anterior, trata-se de ressaltar o
estreito llame entre essa presenca como parte do ato sexual normal e a
patologia. Todo esse desenvolvimento acaba por permitir a abordagem das
perversdes em geral. Acompanhemos este desenvolvimento.

Freud comeca por considerar que os médicos que primeiro

estudaram as perversées atribuiram-the o carater de um signo patologico ou
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degenerativo, tal como fizeram com relagdo a inversdo. No entanto, para a
psicanalise € possivel demonstrar que a maioria dessas transgressdes € um
ingrediente da vida das pessoas saudéveis. Ele escreve: “em nenfuma pessoa
saudavel faltard algum complemento da meta sexual normal que poderia
chamar-se perverso, e esta universalidade basta por si s6 para mostrar qudo
inadequado ¢é usar pejorativamente o nome de perversio™

Freud aproxima, portanto, a sexualidade perversa da normal: o
essencial na perversdo deixa de consistir na transgressdo da meta sexual, na
substitui¢do dos genitais, ou ainda na variacdo do objeto, pois esses fragos
podem ser encontrados nas praticas sexuais normais e se definem pela maneira
exclusiva com que os desvios de meta e objeto se efetuam, excluindo o ato
sexual proprio a reprodugfio. As acBes perversas deixam de ser consideradas
como tais, na medida em que se integram ao ato sexual normal como
contribui¢des que o preparam ou reforcam.

Com relagdo a pulsdo sexual, dois outros importantes resultados sdo
obtidos através do estudo das perversdes: ele revelou que certos poderes
psiquicos se opdem a transgressdo, entre eles a vergonha, o asco e a moral,
que contribuem para circunscrever a pulsio no interior de limites considerados
normais € se desenvolvem precocemente no individuo. Assim, antes que a
pulsdo sexual assuma a plenitude de sua forca, eles marcam a direcdo de seu
desenvolvimento. Por outro lado, esse estudo revelou também o carater de

. ~ . 3
sintese da pulsdo sexual, ou seja, sua natureza composta .

¥ Cf MITSCHERLICH, A RICHARDS, A. & STRACHEY, J. {eds.), op. cit, p. 70, STRACHEY, J. {org.), op. cit, p.
146, FREUD, Anna et al. {eds ), op. cit, Bd V, p. 60,
® Cf. MITSCHERLICH, A ; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit., p.71; STRACHEY, J. (org.), op. ¢it., p.
148, FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. V, p. 61

196



De volta as neuroses

Com essa ordem de observagdes sobre a pulsdo, extraida do estudo
das perversdes, Freud passa ao exame das pulsdes sexuais nos neuroticos, pois
justamente as psiconeuroses se sustentam em forgas de carater sexual. A
energia da pulsdo é a (nica fonte constante das neuroses, de tal modo que a
vida sexual dos neurdticos se exterioriza nos sintomas, ou seja, “os sinfomas
sdo a pratica sexual dos enfermos” .

Eis o inicio da discussdo que interessa focalizar. De modo paralelo a
desmontagem do conceito de sexualidade opera-se, em seu primeiro ensaio, a
introdugdo do conceito de pulsdo sexual na investigagdo da etiologia das
neuroses. Nesse sentido, Freud retoma a importincia desse fator, mas ndo se
trata mais da pratica sexual cuja disfungfio provoca a patologia e tampouco do
efeito a posteriori (nachtraglich) da sedug8o. Trata-se de uma forga de carater
sexual, (mnica fonte constante das neuroses.

Acompanhemos o argumento. A prova da afirmacdo relativa ao
carater dos sintomas neurdticos reside na andlise dos histéricos e de outros
neurdticos. Os sinfomas histéricos sfo eluminados, na analise, sob a premissa
de que sdo os substitutos de uma série de processos investidos de afetos,
desejos e aspiragdes, aos quais, em virtude do recalque, foram negados
acessos a consciéncia, e que, relegados ao inconsciente, aspiram a uma
expressdo proporcional ao seu valor afetivo, ou seja, a uma descarga. Na
analise, seguindo certas regras, é possivel transformar os sintomas em

representagdes conscientes investidas de afeto. Processo por meio do qual se

9 COf MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY. J. (eds.), op. cit.,, p.72; STRACHEY, J. (01}, op. cit, p.
148. FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit, Bd. V, p. 63.
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consegue averiguar a natureza dessas formacdes psiquicas anteriormente
inconscientes.

Através desse caminho verifica-se que os sintomas sio um
substituto de aspiracdes, cuja fonte é a pulsio sexual. Fator que harmoniza
com a teoria sobre a histeria e com o carater dos histéricos, o qual consiste em
um recalque sexual que excede o normal, com um aumento significativo das
resisténcias a pulsio e uma espécie de fuga em face do conflito. Outro fator
constitucional da histeria, também descoberto pela analise, consiste 1o intenso
desenvolvimento da pulsfo sexual, que permite compreender a coexisténcia
nessa patologia de uma necessidade sexual muito grande e simultaneamente
de uma, também importante, desautorizacio da mesma. A enfermidade
encontra sua ocasifio quando, diante do conflito entre a pulsdo e a forca a ela
contraposta, as aspiragdes libidinais se transformam em sintomas.

No entanto, os sintomas ndo nascem de maneira exclusiva, nem
mesmo predominantemente da pulsio sexual normal. Eles sdo a “expressdo
convertida” de pulsbes perversas: “portanto, os sintomas se formam em parte
as custas de uma sexualidade anormal; a neurose é. por assim dizer, o

- o g & ) lo
negativo da perversdo

. Assim, a pulsio sexual dos neuréticos permite
discernir todas as aberragdes presentes na vida sexual normal e nas
manifestacdes patologicas. Na vida psiquica inconsciente dos neurdticos se
encontram: a} mogdes de inversdo, de fixacdo da libido em pessoas do mesmo
sexo; b) inclinagbes 4 ftransgressdo anatomica; c) pulsdes parciais como

promotoras de novas metas sexuais.

 Cf. MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit., p. 74; STRACHEY. J. (org.), op. cit., p.
150, FREUD, Annaet al. (eds.), op. cit, Bd. V, p. 65.
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A sexualidade nasce do infantil

Toda a construgio desenvolvida por Freud, desde a aproximacgéo da
sexualidade perversa da normal — a qual incluiu estabelecer a definicdo da
perversfio e a presenca de seus tragos na sexualidade normal, bem come, a
partir de suas manifestagdes explicitar certas caracteristicas da pulsdo sexual
até a exposigdo dos elementos que compdem essa pulsdo nos neurdticos,
obedece a uma 1ogica que busca estabelecer o elemento comum & sexualidade
(seja ela perversa ou neurética).

As aberragSes sdo desvios da pulsfo quanto ao objeto € a meta. Com
relagdo ao primeiro, examinado através da inversdo, foi possivel estabelecer
que entre ambos (pulsdo e objeto) ndo ha um vinculo necessario e, quanto as
perversdes, caracterizadas como desvios da pulsdo quanto & meta sexual, que a
sexualidade ndo coincide com a reproducdo, tampouco com o genital. No
entanto, o fundamental ¢ o modo como Freud organiza os argumentos e
sustenta a tese que antecipa a necessidade do desenvolvimento do segundo
capitulo sobre a sexualidade infantil.

Para chegar a afirmaciio de que a sexualidade nasce do infantil, o
texto parte do exame das aberragdes e percorre a aproximagdo enfre a
sexualidade perversa, a neurdtica ¢ a normal para desembocar na origem
comum entre elas, ou seja, os elementos presentes nas aberragdes sexuais.
Assim, essa estrutura de certo modo circular do primeiro ensaio obedece a
logica da construgdo da exposi¢do freudiana da teoria da sexualidade e do
problema por ela visado. Como assinalado no inicio deste capitulo, ao
finalizar a “Traumdeutung”, Freud explicita a necessidade de abordar a
natureza das mogdes sexuais infantis. S30 estas que se constituem no objeto de

investigagdo da teoria da sexualidade a ser montada nos “Trés Ensaios”.
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Caberia portanto a pergunta pela necessidade do extenso desenvolvimento
sobre as aberracbes para afirmar a tese da existéncia de uma sexualidade
mfantil. N@o se trata de asseverar a universalidade da sexualidade infantil
como ponto de partida dos “Ensaios”, mas de, a partir da mvestigacdo das
aberragdes sexuails — estas sim, universalmente reconhecidas como sexuais —,
demonstrar o carater necessario da construgdo da tese acerca da sexualidade
infantil.

Retomemos em linhas gerais a estratégia do primeiro ensaio. A
mversdo explicitou o aspecto contingente do objeto sexual: entre pulsio e
objeto ndo ha mais do que uma “soldadura”. As perversdes demonstraram que
sexualidade e reprodugdo ndo coincidem, pois elas desmentem (verleugnen) a
meta da reproducfio. No entanto, nio é possivel passar da consideracdo das
praticas perversas na sexualidade adulta para a constatacdo de sua presenca na
vida infantil. Essa passagem é construida na aproximacdo da sexualidade
perversa com a sexualidade adulta normal, através do argumento de que nesta
ultima observa-se com muita fregiiéncia tragos perversos. Considerando-se
que o essencial na perversdo ndo consiste na transgressio da meta sexual, nem
mesmo na substituigio dos genitais e tampouco na diversificacdo dos objetos,
mas sim na exclusividade com que os desvios de meta e objeto se efetuam,
recusando o ato sexual a servico da reprodugio, as acdes perversas, assim
concebidas, deixam de ser consideradas como tais. Na medida em que fazem
parte do ato sexual normal como tragos que o complementam, as praticas
perversas s30 um elemento comum tanto & sexualidade normal quanto a
perversa. Diminuida a distdncia entre ambas, é possivel inferir que elas tém
uma origem comum. Hipdtese a ser examinada também a partir da teoria

freudiana das psiconeuroses e da relagdo entre neurose e perversio, marcada
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pelo par positivo/negativo (“a neurose é, por assim dizer, o negativo da
perversGo” t,

Todo o desenvolvimento desta 1itima passagem, que sera
examinado a seguir, centra-se na exposicdo dos elementos que compdem a
sexualidade neurotica ¢ a perversa, assinalando o papel desempenhade em
ambas pelas pulsdes parciais ¢ zonas erdgenas; franqueando a passagem
fundamental, cuja conclusio € que na base de todas as perversdes — e portanto
como um eclemento comum a sexualidade perversa, neurdtica ¢ normal —
reside “algo que é inato (angeboren) em todos os homens” ' ? Trata-se de
certas “raizes inatas da pulsdo sexual, dadas na constituicdo da mesma™"

Pulsdo sexual e constituicdo

Da teoria das neuroses, Freud retoma a idéia de que o fator sexual ¢
determinante na etiologia das mesmas. No entanto, essa concepcdo € expressa
em termos de “forcas pulsionais de carater sexual”; sdo essas forgas que
determinam os fendmenos patologicos, consistindo na tmnica fonte energética
constante das neuroses. Com relagdo a husteria, o raciocinio € o mesmo: 0s
sintomas sdo substitutos de processos psiquicos que, em virtude do recalque,
ndo encontraram acesso a consciéncia. Por esse motivo, quando relegadas ao
inconsciente, aspiram a uma descarga que, no caso dessa patologia, se da
através do processo de conversio em fendGmenos somaticos. A técnuca
psicanalitica permitiu transformar esses sintomas em representagdes

conscientes ¢ verificar que eles sdo substitutos de aspiragdes cuja fonte € a

" {dem, ibidem.

2 CEMITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit., p. 80; STRACHEY, J. (org.), op. cit, p.
156, FREUD, Annactal. {eds). op. it Bd. V. p. 71
" Jdem, ibidem.
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pulsdo sexual. No caso da histeria, um segundo fator constitucional que lhe ¢
peculiar advém do desenvolvimento hiperpotente da pulsio sexual, o qual
configura a existéncia de um par de opostos: uma necessidade sexual intensa e
uma extrema desautorizagio da mesma. A ocasido da enfermidade se
apresenta, nesse ¢aso, quando se estabelece um conflito entre o pulsional e a
agdo contrania a ele. A enfernmdade é uma tentativa de escapar ao conflito,
transformando as aspiragdes libidinais em sintomas. A patologia, portanto, nio
¢ causada pelo fator sexual, no sentido anteriormente investigado, mas sim o
resultado de um compromisso entre forgas de naturezas distintas.

Além disso, nesse momento a psicanalise pode afirmar que os
sintomas  psiconeurdticos ndo surgem, de modo exclusivo ou sequer
predominante, da pulsdo sexual chamada normal Eles sio a expressdo
convertida de pulsdes que poderiam ser designadas como perversas e, nesse
sentido, eles se formam & custa de uma sexualidade anormal. A neurose é o
negativo da perversdo, ou seja, ela recalca aquilo que a perversdo revela;
permitindo discernir na pulsdo sexual dos psiconeurdticos todas as aberragdes
anteriormente estudadas como patoldgicas. Assim. na vida inconsciente de
todos os neurdticos encontram-se mogdes de inversdo, de fixagdo da libido em
pessoas do mesmo sexo e todas as inclinagdes a transgressdo anatdomica, em
particular as que se referem a mucosa bucal e anal como substitutas dos
genitais. Também as pulsdes parciais, promotoras de novas metas sexuais no
caso das perversdes, desempenham um importante papel na formagdo dos
sintomas psiconeurdticos, sobretudo a pulsdo a crueldade, configurada ativa e
passivamente, indispensavel & compreensio da natureza penosa dos sintomas.

Com relagdo as pulsGes parciais, Freud escreve, em 1905, que é
possivel, além da pulsdo ndo sexual em si mesma, proveniente de fontes

motrizes de impulso, distinguir nas pulsdes parciais a contribuicdo de um
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érgdo que recebe estimulos ¢ cuja excitagdo confere carater sexual a pulsdo;
drgfio que por esse motivo deve ser designado como “zona erogena”.

Mas o essencial para o objetivo da andlise desse texto € o aspecto
relativo 4 sexualidade e as psiconeuroses. Nesse sentido, voltemo-nos para as
paginas finais de seu primeiro ensaio, em que Freud retoma as questoes que
acompanham a discussdo acerca da sexualidade na etiologia das neuroses,
referindo-se a disposigfio constitucional, aos fatores acidentais, bem como ao
recalque. Com relagdo 3 disposicdo constitucional nas psiconeuroses, afirma
ser possivel nelas encontrar, junto a um grau hipertrofico do recalque sexual e
a uma hiperpoténcia da pulsfo, uma inclinagio 4 perversdo. Como fatores
externos, circunscreve certas ocorréncias na vida do sujeito, tais como a
restrigdo da liberdade ou a inacessibilidade do objeto normal, as quais acabam
por gerar perversdes em individuos que, na auséncia destas, teriam uma vida
normal. No entanto, a neurose demonstra a existéncia de um “nexo de
cooperagdo” ' entre o fator constitucional ¢ o vivenciar. De qualquer forma, o
constitucional passa a designar o recalque sexual, a pulsio sexual e uma
inclinacdo que pode vir aliada aos fatores externos. E, como a inclinagio a
perversio pode ser pensada como parte da constituigdo psiconeurdtica,
inaugura-se a possibilidade de investigar a gama das constituigdes segundo a
preponderincia de certas zonas erbgenas ¢ pulsdes parciais ¢ também a
possibilidade da disposicdo perversa relacionar-se a escolha da forma da
enfermidade.

Nesse capitulo, conclui-se que na base de todas as perversdes ha

algo inato, “mas algo que é inato em todos os homens” 1> A investigagdo do

¥ Of MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, I. (eds.), op. cit., p. 79; STRACHEY, J. {org.}, op. ¢it, p.
155; FREUD, Anna et al. (eds.), op. ait, Bd V, p70.
¥ Of MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, . (eds ), op. cit., p. 80; STRACHEY, J. {org.), 0p. <iL, p.
156; FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. V,p. 71
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primeiro ensaio termina por situar a sexualidade, ou melhor, a pulsio sexual
no constitucional. Acompanhemos sua formulacdo: trata-se das raizes inatas
da pulsdo sexual, dadas na constituicio mesima, que se desenvolvemn até serem
portadoras da atividade sexual; outras vezes sofrem um recalque e podem
atrair para st COmo sintomas uma parte da energia sexual e, em outros casos,
sob a mfluéncia de uma restricéio adequada, levam a vida sexual normal. No
entanto, essa constituicdo so pode ser rastreada na crianga. Dessa constatacdo
decorre que “os neurdticos conservaram o estado infantil de sua sexualidade
ou foram remetidos a ele” '° e dessa formulagdo, o interesse pela vida sexual
da crianca e as vicissitudes do processo de desenvolvimento da sexualidade

infantil que determinam a perversio, a neurose ou a vida sexual normal.
O infantil

O descuido do infantil por parte da opiniio popular, que nio
reconhece a existéncia da pulsdo sexual na infincia, admitindo-a somente na
puberdade, € o alvo inicial dos comentarios de Freud em seu segundo ensaio.
Imediatamente a este, segue-se a critica aos autores que sSe ocuparam com o
individuo adulto e ndo deram atencdo a pre-historia, atribuindo dessa maneira
maior influéncia 4 heranca. Ele concede que na bibhografia encontram-se
algumas referéncias as praticas sexuais precoces, mas nitidamente sob o signo
de processos excepcionais. E, com essa ordem de observacdes, introduz a
afirmacéo de que a “pulsdo sexual na infancia possui o cardter de uma lei” .

A Investigacdo do sexual na crianga parte da conmsideracio da

amnesia infantil. A questio fundamental diz respeito as forgas atuantes nessa

' Idem, ibidem; idem FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit., Bd. V, p. 72.



amnésia e sua relacdo com a amnésia histérica, que sO € explicavel a partir da
existéncia da primeira. Na amnésia histérica, os tragos mnémicos subtraidos
da consciéncia atraem as forcas do recalque. Desse modo, comega a se
cumprir a investigacdo, anunciada no final do capitulo VII da
“Traumdeutung”, sobre as mogdes sexuals infantis recalcadas, cujo
esclarecimento ndo era possivel sem a teoria da sexualidade, cuja
desmontagem implicou ndo s6 o conceito de sexualidade proprio 4 medicina
do século XIX, como também a desarticulagfo da concepgio presente nos
textos de Freud embasados na teoria da seducfio e mesmo em alguns de seus
elementos apods seu abandono.

Nesse sentido, o lmmite da consideragdo do sexual nfantil, na
formulagdo da nocgdo de desejo na “Traumdeutung”, perde seu carater
enigmatico e pouco crivel. Com os “Trés Ensaios” configura-se a
possibilidade de articular a sexualidade a investigacdo sobre o aparelho
psiquico € 0s processos proprios ao seu funcionamento. Em outros termos, o
deslocamento das mvestigacdes etiologicas, desencadeado pelo abandono da
hipotese da seducdo - em diregdo a constituicdo do aparelho psiquico -
encontra seu “complemento” na concep¢do de sexualidade introduzida nos
“Ensaios”. Com isso, o exame dos fendmenos decorrentes da constitui¢do do
psiquismo assume gradativa importancia nas investigagdes etiologicas.

Entretanto, esse aspecto maugural dos “Ensalos” nem sempre é
reconhecido por Freud. Assim, por exemplo, ao introduzir a importancia da
amnésia infantil como condigo para a histérica, Freud cita seu texto sobre a
etiologia da histena e escreve: “jd em 1896 destaquei a relevdncia dos anos

infantis para a génese de certos importantes fenémenos, dependentes da vida

7 Cf MITSCHERLICH, A, RICHARDS, A. & STRACHEY, 1. {eds.), op. cit, p. 81; Strackm®y, J. {org.), op. cit., p.
157, FREUD, Anna et ai. (eds.), op. ¢it, Bd. V,p. 74.
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sexual, e depois ndo cessei de trazer ao primeiro plano o fator infantil da
sexualidade™ . Ora, essa relevéancia do mfantil, como ja visto, estava inscrita
em uma teoria que postulava a temporalidade da sexualidade humana, ou seja,
um periodo ndo-sexual seguido de um propriamente sexual. Resta a questio
relativa & insisténcia freudiana na manutenciio de uma certa linha de
continuidade na teoria da sexualidade, mas, de qualquer forma, nosso interesse
fo1 percorrer a disténcia entre 1896 ¢ 1905,

No texto de 1903, Freud afirma que o recém-nascido

traz em si germes de mogdes sexuals que seguem se desenvolvendo
durante certo lapso, mas depois sofrem uma progressiva repressdo

(Unterdrickung), esta, por sua vez, pode ser interrompida por embates regulares de

avango do desenvolvimento sexual ou suspensa por peculiaridades individuais™,

Suposi¢do possivel a partir de manifestaces da sexualidade infantil
¢ também das recordagdes infantis presentes nos neurdticos. De qualquer
maneira, parece interessante que desde as linhas iniciais do segundo ensaio se
coloque a questio da origem das mog&es sexuais, presentes no recém-nascido,
mas acessiveis 4 observagdo somente a partir de um certo momento.

Serd com a questdo acerca da “conformacdo origindria da pulséo
sexual” *° que Freud se dedicara a0 exame e exposigdo das exteriorizagdes da
sexualidade infantil, organizadas, como se sabe, em torno da nogdo de
desenvolvimento, cujo ponto de partida, tomado como modelo, é o “sugar com

deleite” (Ludeln ou Lutschen). A exploragio desse modelo permite estabelecer

' Cf MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit. p. 84; STRACHEY, J. {org.}, op. cit,, p.
160; FREUD, Anna et al. {eds.). op. cit,, Bd. V, p. 77.

¥ 1dem, ihidem.

* Cf MITSCHERLICH, A, RICHARDS, A. & STRACHEY, I {eds.). op. cit., p. 86; STRACHEY, . {0123, 0. Cit,, P.
162; FREUD, Anna et al (eds), op. cit., Bd V, p. 80.
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a linha sobre a qual se da tal desenvolvimento, determinando a configuracéo
inicial da pulsdo. Retomemos essa exposi¢io em seus tracos mais gerais. A
partir da defini¢do desse ato como independente do proposito da nutrigdo, €
possivel afirmar tratar-se de wma atividade auto-erética, na qual “a pulsdo néo
estd dirigida a outra pessoa, se satisfaz no proprio corpo” 1. Além disso, ¢
um ato regido pela busca de um prazer ja vivenciade e que com ele €
recordado, cujo protdtipo € sugar o seio materno. Assim, os labios se
convertem em uma zona erdgena, cuja causa da sensacdo de prazer foi
fornecida pela estimulag@o presente no afluxo de leite no ato de mamar. Ha,
no inicio, uma nitida associagdo entre a satisfacdo da zona erdgena e a
necessidade de alimentar-se. Dessa maneira, “a atividade sexual se apoia
(anlehnen) primariamente em uma das fun¢bes que servem a conservacdo da
vida e s6 mais tarde se torna independente dela” 2. Portanto, as
exteriorizagdes da sexualidade infantil permitem estabelecer que ela nasce
apoiada em uma das fung¢des fundamentais & conservagio da vida, € auto-
erdtica, ou seja, busca satisfagdo no proprio corpo e estd sob o império de uma
zona erégen323 i

Estabelecidas as caracteristicas fundamentais & conformacio
originaria da pulsdo sexual, Freud extrai certas conseqiiéncias desta sobre a

histeria, assinalando sua rela¢do com as zonas erOgenas. As zonas erogenas

sdo definidas como “wma parte da pele ou da membrana mucosa em que

2 f MITSCHERLICH, A, RICHARDS, A. & STRACHEY, J. {eds.), op. cit., p. 88, STRACHEY, §. {org.), op. ¢it, p.
164 FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit., Bd. V, pp. 81-2.

Z CfMITSCHERLICH, A, RICHARDS, A. & STRACHEY, I (eds), op. cit., p. 88; STRACHEY, J. {org.). op. ¢it, p.
165, FREUD, Annaetal. {(eds.}, op. cit, Bd. V,p. 82.

¥ Com relago a essa passagem, na qual so indicadas as caracteristicas da sexualdade infantl, bd uma nota
indicando que, em 1905, Freud ndo incluira a formulagio acerca do apoio. Neste texto, ela se mantém porque
esta suficientemente explicita em todo o desenvolvimento de sua argumentacdio, ou seja, ndc € um acrESCIMO
decomrente, como em outros casos, de uma releitura de certos aspectos de seu texto ou de complementagles
que s fizeram necessérias {of MITSCHERLICH, A, RICHARDS, A & STRACHEY, L {eds.), op. cit,, p. 88, nota
03 e STRACHEY, J. {org.), op. ¢it. p. 163, nota 16]. Nio consta nota in FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit
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estimulacdes de certa classe provocam uma sensagdo de prazer de uma

determinada gualidade” %

, mas cuja importincia nio reside prioritariamente
na complei¢io das partes do corpo em questio e sim na qualidade do estimulo
produtor de uma sensacdo de prazer. Este ultimo trago é observavel, por
exemplo, no caso dos deslocamentos operados pela crianga. De maneira
analoga as manifestagdes infantis, nas histéricas encontra-se esse
deslocamento: “nesta neurose, o recalque afeta sobretudo és zonas genilais
em sentido estrito, e estas transmitem sua suscetibilidade &s restantes zonas
erdgenas, que de outro modo permaneceriam relegadas na vida adulta: e
entdo se comporiam exalamente como os genmitais” ©. Assim sendo,
estabelece-se um elemento comum entre as zonas erdgenas e as histerogenas.
A partir dessas consideragdes, é possivel observar a significativa alteracfio da

concepgdo etiologica em questdo: ndo se trata da invasdo traumdtica, mas da

agdo do recalque e suas consegiiéncias.

“Causas internas” e “ocasides externas’

No entanto, o problema da etiologia das neuroses nio se resolve
com o recalque. Resta esclarecer ainda a especificidade das neuroses nessa
nova organizagio conceitual. Com relagdo a esse aspecto, Freud assinala que
“causas mternas” (innere Ursachen) e “ocasides externas” (dussere Anldsse)
podem ser deduzidas mas neuroses a partir da configuracdo dos sintomas.
Entre as “causas internas” encontram-se a constituicio e o desenvolvimento

sexual e, no que se refere ds “contingéncias”, ele retoma a hipétese da seducdo

 CEMITSCHERLICH, A RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. cit, p. 90; STRACHEY, J. (org.), op. cit,, p.
166; FREUD, Anna et al. {eds.), op. cit, Bd V, pp- 83-4.

¥ Cf. MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. {eds.), op. cit, p. 90; STRACHEY. L. (org.), op. ¢it., p.
166-7, FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. V, p. 84.
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para finalmente introduzir as diferengas relativas as suas mvestigagdes
anteriores e sobre as quais se teceram alguns comentarios no micio da analise
do segundo ensaio. Ele comega por assinalar que em primeiro plano se situa a
influtncia da seducdio, cuja conseqiiéncia seria, na eventualidade de um
tratamento prematuro da crianga como objeto sexual, a compulsdo desta a
repetir a satisfagdo das zonas genitais, entdo experimentada, através da
masturbacdo. Nenhuma palavra sobre os “cuidados maternos” como fonte
dessa sedugdo colocada em primeiro plano. No entanto, talvez se possa de fato
atribuir tal papel a mie (ou substitutos). em fungdo do modelo com o qual
Freud inicia a exposigdo das exteriorizagdes da sexualidade mfantil e da
afirmacfio, no terceiro ensaio, de que a ternura materna desperta a pulsio
sexual da crianga e prepara sua intensidade. Mas, ainda que o texto de 1905
autorize essa passagem, é nitida a distincia entre a teoria da sedugo correlata
a0 trauma € esta “seducdo em primeiro plano™ da qual nos fala Freud. Mais

interessante, portanto, é a “conclusdo” sobre o papel desta. Escreve Freud:

ndo posso conceder que no meu trabalho sobre a Etiologia da Histeria
(18960)26 eu tenha superestimado sua freqiiéncia ou importdncia, embora é certo
gue eu ndo soubesse na época que individuos que continuaram sendo normais
podiam ter tido as mesmas vivéncias, motivo pelo qual outorguet maior valor a
seducdo que aos fatores dados na constituicdo e no desenvolvimento sexual. E
evidente que a seducdo ndo é necesséria para despertar a vida sexual da crianga e

gque este despertar pode também se produzir de forma espontinea a partir de causas

. 7
m tema52 .

® FREUD, S. (1896} “L hérddité et I'étiologie des névroses™. In: FREUD, Anna et al. (eds.), op. cit., Bd. L pp.
405-22.

7 Of MITSCHERLICH, A., RICHARDS, A. & STRACHEY, J. (eds.), op. ¢it.. pp. 96-7; STRACHEY, J. (org.), op.
cit., p. 173, FrReup, Anna et al. {eds. ). op. cit,, Bd. V,p 91
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Logo, ainda que Freud “ndo possa conceder” ter superestimado a
seducdio e embora esteja no “primeiro plano”, ela nfo designa o necessério,
mas O contingente, pois esta situada entre as “ocasies externas”. Com toda
clareza, o carater necessario na determinacio dos fendmenos psiguicos (e nio
s6 dos patologicos) € designado pela constituicdo e o desenvolvimento sexual.
Quanto a constitui¢do, ela ¢ essencialmente marcada pela disposicdo perversa
polimorfa presente em todos os seres humanos. Desse modo, a longa
exposi¢do das exteriorizacdes da sexualidade infantil, da qual privilegiamos a
apresentagdo do modelo a partir do qual Freud explicita seus principais tragos
¢ deduz a conformagcdo originaria da pulsdo, da lugar a discussdo sobre o papel
da constituicdio na etiologia das neuroses. Dito de outro modo: com base nas
manifestagSes do sexual infantil, considerado perverso polimorfo, sob o
império exercido pelas zonas erdgenas e pulsdes parciais na busca do prazer,
Freud deduz a origem da pulsio sexual e o carater mato da disposicio
perverso polimorfa. Seu carater inatc ¢ também considerado a partir da
referéncia a “influéneia da sedugdo”. O raciocinio é o seguinte: é possivel
demonstrar tal carater uma vez que, sob a influéncia da seducdo, o menino
pode se converter em um perverso polimorfo e ser levado a pratica de “todas
as transgressdes possiveis”; no entanto, “a influéncia da seducdo ndo ajuda a
descobrir a condicdo inicial da pulsdo sexual ao contrario, ela confunde a
Inteleccdo dela, na medida em que aporta Prematuramente ao menino o

objeto sexual, do qual a pulsdo sexual infantil ndo demonstra no comego

_ 28
necessidade alguma™ *°

# Cf MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, J. {eds.), op. cit., p. 97; STRACHEY, J. (org.), op. cit., p.
174; FREUD, Anna et al. (eds.), op. ¢it., Bd. V, p. 92,
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As metamorfoses da puberdade

O terceiro ensaio se inicia a partir da consideracdo das
“metamorfoses da puberdade”, indicando com isso que ndo nos encontramos
mais diante de um referencial que mantém a no¢fo de “dois tempos™ da
sexualidade — um periodo nfo sexual frente a um momento propriamente
sexnal, marcado pelo advento da puberdade -, mas, que essa espécie de
“coptinuidade”, situada no 4mbito da conformagdo origindria perversa
polimorfa da pulsdio sexual, comporta, em um certo sentido, um “segundo
tempo”. Trata-se, mais precisamente, de transformacdes relativas ao objeto, a
meta e 4 subordinagdo das pulsdes parciais ao primado da zona genital,
provocadas, no entanto, em ultima instancia, pelo advento da puberdade.

Acompanhemos a introdugéo do texto de Freud:

com o advento da puberdade se introduzem mudancas que levam a vida
sexual infantil a sua conformacgdo normal definitiva. A pulsdo sexual fora até entdo
predominantemente auto-erdtica; encontra agova um objeto sexual. Até esse
momento atuava partinde de pulsdes e zonas erogenas singulares que,
independentemente umas das outras, buscavam um certo prazer em qualidade de
anica meta sexual. Agora sobrevém uma nova meta sexual; para alcangd-la,

cooperam todas as pulsdes parciais, ao passo que as zonas erdgenas ficam

subordinadas ao primado da zona genital®.

A introducdio € bastante clara: com o advento da puberdade nos

situamos frente a um “segundo tempo” da sexualidade, que ndo pode ser

 Of MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, T (eds.), op. cit, p. 112; STRACHEY, [, {org.), op. cit.,
p. 189; FREUD, Anna et al. (eds.), op. ait., Bd. V. p. 108.
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identificado com aquele postulado pela teoria da seducio. No entanto, como
diferentes autores ndo deixaram de assinalar, esse terceiro ensaio apresenta
uma série de problemas. Entre eles, o retorno ao bioldgico e 4 idéia de wuma
finalidade da pulsfo sexual nele inscrita, pois a puberdade introduziriz “as
transformagdes que levam a vida sexual infantil a sua conformacso
definitiva”.

Retomemos em linhas gerais os dois primeiros ensaios para
mtroduzir algumas observagdes sobre o desenvolvimento do terceiro. No
primeiro, Freud desmonta a nocfio de sexualidade corrente no século XIX,
marcada essencialmente pela idéia de um vinculo necessario entre pulsdo
sexual e objeto, teleologicamente orientada para a reproducfo. A partir do
exame das aberragBes sexuais, ele assinala o carater independente da pulsdo
com relagdo ao objeto e & meta sexual. No segundo, ao mnvestigar a
conformacdo origindria da pulso sexual, conclui que a disposigdo perversa
polimorfa, prépria & sexualidade infantil, é constitutiva da humana e que as
vicissitudes de seu desenvolvimento sdo determinantes nos fendmenos
psicopatologicos. No terceiro, trata-se das metamorfoses advindas com a
puberdade e do processo de desenvolvimento sexual nela presente, sendo a
normalidade da vida sexual considerada como resultado da coincidéncia entre
duas correntes, dirigidas a0 objeto e 4 meta sexuais’..

A nova meta sexual sera definida a partir do desenvolvimento
sexual proprioc ao homem, por ser esse, como escreve Freud, “o mais
conseqiiente ¢ também o mais acessivel a nossa compreensio”. Assim, a nova

meta consiste na descarga dos produtos sexuais e a esse ato final do processo

* Nessa passagem do texto, ha duas notas, a ele posteriormente agregadas, que indicam a natureza das
correntes ds quais se referia Freud em 19035, Assim, em 191 5, ele acrescenta tratar-se da corrente “ferna e da
sensual” e, em 1920, especifica que “o primeira delas reine em si o gue resta do precoce flovescimento
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sexual esta ligado o maximo de prazer. A pulsdo sexual se coloca doravante a
servico da fungiio de reproducfio e para que essa transformagdo se dé ¢
necessaria a concorréncia “das disposigbes originarias ¢ todas as
peculiaridades das pulsfes™.

Fundamental nessa passagem ¢ a exposigdo do raciocinio que passa
a nortear as investigacdes etioldgicas de Freud. Apbs a introdugdo das
metamorfoses da puberdade e de sua correlata complexidade, na medida em
que implica “novos enlaces ¢ novas composigdes” no organismo, Freud
assinala que também neste podem sobrevir perturbagdes patologicas
resultantes da interrupgio desses “novos arranjos”. Desse modo, circunscreve
a psicopatologia no &mbito de um referencial centrado na nogdo de
desenvolvimento. Citando Freud: “rtodas as perturbagdes patolégicas da vida
sexual podem ser consideradas, com justica, como inibicdes do

: » 31
desenvolvimento” ~ .

Desse modo, serdo precisamente as etapas desse desenvolvimento
que Freud intentard percorrer no ultimo ensaio. Sem, no entanto, deixar de
assinalar a necessaria convivéncia com alguns enigmas. De qualquer forma, o
crescimento dos genitais externos € o desenvolvimento dos internos até o
ponto de poder oferecer produtos sexuais ou recebé-los para a gestagdo
compdem parte do mais chamativo dos processos ocorridos na puberdade, de
tal modo que se encontra preparado um complexo aparelho que aguarda o
momento de ser utilizado. Seu funcionamento deve ser disparado por
estimulos, cuja fonte pode provir do “mundo externo, por excitagfio das zonas

erogenas”, do “interior do organismo” e “da vida psiquica, que por sua vez

infantil da sexualidade” {of MITSCHERLICH, A, RICHARDS, A. & STRACHEY, I {eds), op. o, p. 112;
STRACHEY, J. (org), op. cit, p. 189, e V, p. 108]

31 Of MITSCHERLICH, A RICHARDS, A. & STRACHEY, 1. {eds.), op. cit,, p. 113; STRACHEY, §. {org.), op. cit,
p. 190; FREUD, Anna et al. {eds), op. cit.. Bd. V, p. 109



constitui um repositorio de impressées externas e um receptor de excitacdes
mternas” >°. O resultado do processo disparado por qualquer um desses
estimulos € o “estado de excitacdo sexual”, reconhecido por signos somaticos
e psiquicos. Entre os signos psiquicos, o sentimento de tensio que acompanha
tal estado coloca um problema a ser enfrentado nesse ensaio, o qual consiste
na explicitacéo da relagio entre prazer e desprazer nele presente.

Freud parte do exame do modo como as zonas erogenas se inserem
nessa “nova ordem” definida pela primazia dos genitais. Assim, no caso de
seu primeiro exemplo, & excitagdo, provocada nos olhos pelos encantos do
objeto, conecta-se um prazer e também um aumento do estado de excitagdo.
Raciocinio que vale para o caso desta se estender a outra zona erogena e que
recoloca a questdio do prazer. Trata-se de entender o modo pelo qual o prazer
sentido desperta a necessidade de um prazer maior. Problema ao qual Freud
responde recorrendo a nova fungdo desempenhada nesse processo pelas zonas
erdgenas em seu comjunto, ou seja, “sdo empregadas para possibilitar, por
meio do prazer prévio que elas adquirem, como na vida infantil, a producao
do prazer de satisfacdo maior” *. Fm toda essa exposi¢do da questdo relativa
ao prazer, as transformagdes da puberdade sdo concebidas como o resultado
de uma complexa reorganizacio das zonas erogenas sob a otica do
desenvolvimento. Com relagiio ao prazer, o raciocinio ¢ o mesmo e 3 selecdo
vocabular por si 6 j& o explicita. Assim, a um prazer prévio (que ja podia ser
oferecido pela pulsdo sexual infantil) soma-se, ou se sobrepde, a necessidade
de um prazer final, maior, de satisfagdo da atividade sexual que depende de

certas condi¢des advindas com a puberdade. Assim, o mecanismo da descarga

* Jdern, tbidem.
* Cf. MITSCHERLICH, A.; RICHARDS, A. & STRACHEY, ] {eds ), op. cit,, p. 114; STRACHEY, I. (org.), op. cit.,
p- 192 FreuD, Annzet al. (eds.), op. cit., Bd. v, p. 112
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da tensdo caracteriza e diferencia este ultimo do prazer prévio, provocado pela
excitacio das zonas erdgenas que promove a necessidade de um prazer maior.
Uma das conseqiiéncias de toda essa investigagio acerca do prazer
na “nova ordem” instituida pelo primado das zonas genitais sera circunscrever
o malogro ou a perturbagfio do desenvolvimento sexual, justamente na fixagdo
no prazer prévio condicionada pelo ganho incomum de intensidade de prazer
na infincia por uma zona erdgena ou pulsdo parcial que lhe seja
correspondente, a qual o impede de se integrar em uma nova trama
(mecanismo presente em muitas perversdes). A outra, por contraposicdo a
esta, atribui a infancia, mais precisamente, a sua segunda metade, uma espécie
de antidoto contra os perigos do prazer prévio. Nesse periodo, de algum modo
ja se prefiguraria o primado das zonas genitais, que, na impossibilidade do
prosseguimento do processo sexual, engendraria junto ao prazer de satisfacdo
um certo montante de tensfo sexual. Com isso, fica demonstrado que as
exteriorizagdes da sexualidade infantil marcam ndo s6 o “destino” dos desvios
com relagdo a vida sexual normal (como no caso da fixagdo), mas também sua

“conformacdo normal”.

Algumas observagdes

Nos “Trés Ensaios”, as mogdes de desejo sexuais infantis, as quais
se refere Freud na “Traumdeutung”, se inscrevem numa reflexdo sobre a
sexualidade, na qual esta passa a ser concebida como inerente a constituigdo
do humano. Nesse quadro, a sexualidade nasce do infantil e suas
manifestacdes mais precoces permitem elucidar a conformacdo originaria da

pulsio sexual: ela se apoia em uma das fun¢3es fundamentais a conservagdo
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da vida, € auto-erdtica e esta sob o mmpério de uma zona erdgena. Essa
conformacdo origindria da pulsdo sexual -~ apreendida a partir das
exteriorizagdes sexuais infantis nos seus tracos mais importantes, ou seja, o
papel das pulsdes parciais e das zonas erégenas — e as vicissitudes de seu
desenvolvimento explicitam o essencial da disposi¢do inata aos seres
humanos, ou seja, sen cardter perverso polimorfo. Desse modo, essa
disposigdo € mscrita na constituicio do humano.

Nessa construgdo, cujo delineamento se acompanhou neste capitulo,
a sexualidade, essencialmente determinada pela pulsdo sexual e pelas
vicissitudes do desenvolvimento libidinal, é concebida como “causa nterna”
dos fendmenos patolégicos. Nesse sentido, a reorientagfo das investigacdes
etiologicas encontra na teoria formulada nos “Trés Ensaios” uma primeira
forma de organizagdo, a partir da qual a constitui¢do do psiquismo contempla
a sexualidade e o funcionamento dos processos proprios a esse psiquismo na
determinagdo dos fenémenos patoldgicos. Portanto, a passagem da definigio
da vida sexual como “causa externa” dos fendmenos patologicos para a da
sexualidade como “causa interna” dessas manifestagdes exigiu ndo s6 os
“Ensaios”, mas antes de tudo, que a etiologia se orientasse por uma

mvestigacdo centrada na constitui¢io do humano.
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Conclusdo
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Conclusdo

Do ponto de vista do que pretendeu problematizar, ou seja, a
construcio do conceito de sexualidade e a etiologia das neuroses, a analise da
obra freudiana - mais precisamente do periodo compreendido entre 1886 e
1905 - visou a compreensio de um momento da obra marcado pela paulatina
orientacdo das investigagBes etioldgicas em torno do conceito de sexualidade;
delimitado pelo interesse de Freud pelos fendmenos histéricos, em cujo
desenvolvimento se delineia o papel atribuido aos fatores sexuais ¢ a
formulacdo da teoria da sexualidade.

Como visto, opera-se no periodo inicial da obra freudiana uma
reorientagdo das investigagdes etiologicas, fruto da desarticulacdio — em razio
do abandono da hipétese da sedugiio — dos dois fatores que the sdio essenciais
naquele momento. De tal forma que, embora a etiologia das neuroses até entdo
elaborada se mantenha em suas linhas mais gerais, a recusa de seu elemento
de sustentacio provoca um abalo em seus alicerces; contexto no qual
fendmenos psiquicos normais como esquecimento, recordagdes e sonhos
convertem-se em um campo de interesse privilegiado, tornando-se imperativo
investigar o carater dos processos psiquicos envolvidos em tais fenomenos.
Desse ponto de vista, impde-se & teoria repensar a possibilidade de acesso a
etiologia das neuroses, o estatuto da fantasia ¢ sua incidéncia preponderante
sobre o infantil, bem como formular uma explicagdo mais complexa sobre o
mecanismo do recalque.

No estudo do processo psiquico proprio aos fenémenos do
esquecimento, das recordagdes encobridoras e do sonho, expressa-se a referida

reorientacdo das pesquisas de Freud. Contudo, os fatores sexuais e o trauma
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ndo se organizam imediatamente em torno da no¢dc de sexualidade infantil
que, embora delineada nos textos desse periodo, ndo estd conceitualmente
determinada.

Dito de outra maneira, o tratamento conferido por Freud a esses
fatores etiologicos é ndo s6 ambiguo, mas, de certo modo, secundario. Nesse
momento, a etiologia das neuroses centra-se na mvestigacdo do
funcionamento e constituicdo do psiquismo. Assim, a formulagio da primeira
topica € toda a reflexdo sobre os processos de pensamento, que da lugar a
elucidagdo do mecanismo do recalque, explicitam nfo s6 a distincia entre 2
teoria da defesa elaborada com base na determinac¢do dos fatores sexuais e
traumaticos, sustentados pela hipétese da sedugdo, como também a
necessidade de uma teoria da sexualidade em que esses fatores encontrem
outra inscrigdo. Nesse sentido, compreende-se a ambigiiidade que acompanha
as referéncias a esse tema na €poca; presente, por exemplo, no trabalho sobre
a sexuahidade na etiologia das neuroses, em que as criangas sio declaradas
“capazes de todas as realizacdes sexuais psiquicas e de numerosas
realizagbes somdticas™; no texto sobre as recordagdes encobridoras, no qual o
mfantil € concebido apenas como uma espécie de “disfarce util” e na
“Traumdeutung”, em que o sentimento derivado da ternura fraternal € a tnica
forma de amar conhecida pelas criancas. Na “Traumdeutung”, a necessidade,
decorrente da reflexdo sobre o recalque, de preencher as lacunas deixadas em
relacdo ao papel das mocGes sexuais mfantis, aparece vinculada 3 importancia
etioldgica desses fatores na teoria das psiconeuroses elaborada desde “Estudos
sobre histeria”. No entanto, ¢ precisamente a distdncia entre o trabalho
realizado em conjunto com Breuer e o “livro sobre o sonho” que exige uma
obra como os “Trés Ensaios sobre teoria sexual”. Sera portanto, somente ao

longo do desenvolvimento das pesquisas proprias a esse periodo, que a
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importancia dos fatores sexuais na consideragdo do mecanismo do recalque
dar4 lugar a teoria da sexualidade.

Com a teoria da sexualidade elaborada nos “Trés Ensaios”, Freud de
certo modo “reencontra” um dos termos da equacdo etiologica: a sexualidade
é concebida como causa inferna dos fendmenos patologicos, essencialmente
determinada pela pulsio sexual e pelas vicissitudes do desenvolvimento
libidinal. No entanto, essa formulacio resulta da passagem da inscri¢do dos
fatores sexuais como “causa externa” dos fendmenos patologicos a tese da
sexualidade como constitutiva do humano, cuja origem situa-se na
reorientagdo das investigacBes etiologicas em termos de constitmigdo do
psiquismo, delineada a partir do abandono da teoria da seducdo. Em suma, a
construgdo do conceito de sexualidade e a etiologia das neuroses obedecem a
complexidade inerente a instauragdo da psicandlise, que se estabelece na
assungdo da realidade psiquica como seu objeto.

Uma breve consideragdo sobre a orientacfio deste trabalho encerra
esses comentarios. A construcdo dos conceitos que ocuparam as reflexdes de
Freud se produz a partir de uma articulagdo tedrica que nio se expressa como
retificagdo conceitual: mais do que “adaptar” conceitos a quadros empiricos
advindos da clinica, os problemas enfrentados por Freud exigem um constante
aperfeigoamento da abordagem. Com freqiiéncia, suas investigagdes envolvem
reorientagdes que acrescentam novos problemas. De tal forma que o trabatho
de elaboragéio tedrica faz confluir, de modo descontinuo, experiéncia clinica e
experiéncia tedrica. Talvez toda a sua obra esteja marcada por esse estilo de
produgio; talvez também grande parte da psicanalise. Seja como for, o

periodo e as questdes aqui estudadas parecem indicar isso.
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