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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como ponto de partida a discussdo instaurada em tome da
construclio dos conceitos metapsicoldgicos. Sendo definida como um conjunto de modelos
conceituais mais ou menos distantes da experiéneia, a metapsicologia ¢ considerada o
arcabougo tedrico da psicanalise. Entretanto, desde os momentos iniciais de sua laboriosa
construgio, diversas criticas procuraram avaliar a pertinéncia ou nfio da metapsicologia em
relaglo ao discurso cientifico, sobretudo porque a psicanilise sempre foi definida por Freud

como uma ciéneia natural,

A metapsicologia €, entdo, confrontada com uma série de requisitos epistemolégicos
modelados principalmente a partir de uma concepgio explicativo-causal da ciéncia. Deste
mode, ¢ negada A psicanalise o estatuto de ciéncia empirica. Este confronto inicial determina
algumas conseqiiéncias que vdo desde a reformulagio parcial de alguns conceitos

psicanaliticos até a eliminagio dos mesmos.

A partir daj, novas questdes e outros elementos sdo elencados, d¢ maneira que
passamos a ter uma maior especificidade e methor sistematizagiic desta problematica. O rumo
das discussBes concentram-se entdo naquilo que Ricoeur vai denominar de o 'discurso misto’
da psicanalise, denotado pela presenca de duas linguagens incompativeis, uma das quais &

chamada de linguagem mentalista, enquanto a outra é chamada de linguagem energética.

O que estas linguagens delimitam ¢ a presenca de uma antinomia te6rica que, por um
lado situa um conjunto de conceitos marcados expressivamente pela heranga fisicalista de
Freud e, por outro, um conjunto de conceitos marcados pela dimensio significativa e
intencional das representagGes. Temos portanto, a problematica circunserita pela disputa entre
uma energetica e uma hermendutica. Haveria, neste sentido, duas teorias freudianas, uma

cabalmente irredutivel & outra,

Assim, 0s conceitos energéticos ou especulativos da metapsicologia serfio considerados

relevantes por alguns intérpretes, devendo, por isto, ser rechacados da psicanalise.



Entretanto, considerando-se que Freud dava outro tipo de tratamento a estes conceitos, faz-se
necessario investigar a ambiéncia epistemologica em que Freud defende a cientificidade da
psicandlise, o modo como ele utiliza a linguagem fisicalista ¢ a sua preferéncia pelas

explicagdes dindmicas.

A analise do contexto cientifico alemdo, da tradicio decorrente da epistemologia
kantiana, presentes em Mach, e do programa fisicalista de Helmholtz possibilitam entender
que ¢ reducionismo freudiano decorria de uma prescric&o metodolégica e ndo ontologica.
Neste sentido, os conceitos especulativos encontrariam sua justificativa na medida em que
possibilitassem 3 sistematizagfo de novas idéias e o avango da teoria. Ndo haveria necessidade
de pressupor a existéncia dos referentes das entidades hipotéticas. Ora, uma tal concepgiio
acerca das idéias e dos conceitos vigentes numa teoria apontam para a perspectiva
instrumentalista das teorias cientificas que, de acordo com Popper, Mach vem a ser um insigne

representatte.

De acordo com esta perspectiva, o objetivo da ciéncia nfio seria a explicagio. As
teorias funcionariam, primeiramente como regras ou principios para analisar e representar
simbolicamente certas matérias da experiéncia bruta e, ao mesmo tempo, como um
instrumento ou como uma técnica que permitiria extrair conseqiiéncias tedricas e fazer
inferéncias acerca de dados observaveis. As teorias nio seriam enunciados. Elas pertenceriam
a uma categoria distinta das expressdes lingiiisticas e sua funcfo basica seria heuristica. De um
modo geral, a teoria funciona como um principio de orientagfio, ou como um ‘imference
ticker’, de acordo com o qual, conclusdes sobre os fatos observaveis podem ser esbogadas a
partir de premissas factuais dadas, nfio sendo ela mesma um conjunto de premissas a partir das

quais se obtém conclusdes.

Em textos como O Projeto e A Interpretagdo dos Sonhos, verificamos a aplicagio do
modelo fisicalista (sobretudo no Projeto) e o modo de construcgio conceitual de Freud, assim
como o uso que ele faz das analogias e das metdforas. E, portanto, através de um exame
minucioso da metodologia implicita no discurso freudiano que idenmtificamos © modo
heuristico de fazer ciéncia, e com isto, podemos entender a especulatividade da psicanélise

como uwm requisito  epistemologico perfeitamente coeremte na  estrutura da  teoria



metapsicolégica que estava de acordo com as regras da melhor epistemologia da época, a

saber, a heuristica de Kant .

Assim, o objetive deste trabalho ¢ demonstrar que, ao forjar a superestrutura
especulativa da metapsicologia, Freud estd de pleno acordo com o método heuristico de fazer
ciéncia. Desta maneira, o recurso as especulagdes, s analogias e as metaforas torna-se
perfeitamente legitimo e justificado, e a psicandlise pode encerrar-se dentro de uma

perspectiva cientifica, que em nada fica a reboque das principais ciéncias de sua época.
Pretendemos atingir este objetivo da seguinte maneira:

- Mostrando, através dos textos freudianos, o modo heuristico de fazer ciéneia o que
revela e legitima o uso das especulagio. A partir disto, podemos justificar também o uso
abundante que Freud faz de metiforas e analogias, sobretudo as decorrentes do modelo
fisicalista,

Na primeira parte do Capitulo I faremos um breve inventario das principais criticas
metodoldgicas feitas 4 pretensfo da psicanalise em se estabelecer como uma ciéneia natural.
Destacaremos sobretudo, a critica de Nagel, juntamente com algumas consideragdes de
Popper. Ambos 0s autores s&0 unidnimes em vetar a cientificidade da psicanalise, haja visto
que esta ndo passa pelo eritério da testabilidade. Como conseqiéneia deste veto, apontaremos
para algumas tentativas de reconstrugdo da teoria psicanalitica que passa principaimente pela

tentativa de eliminag3o de sua dimensdo especulativa.

Na segunda parte deste capitulo, retomaremos a polémica em torno da natureza
epistemolégica da psicanilise, destacando a fungfio da metapsicologia. Duas grandes
perspectivas diametralmente opostas se abrem aos enunciados psicanaliticos, a saber: ou eles
deveriam se enquadrar no registro das relagdes de sentido, o que implicava dizer que Freud
havia cometido um engano ciemtificista, ao formular uma teoria utilizando um modelo
energetico da mente; ou estes enunciados deveriam se enquadrar no eixo das relacdes de
causalidade, implicando ai uma perspectiva cientifico natural da psicanalise que legitimaria 2
presenga massiva de pressupostos tedricos do mecanicismo fisicalista. A partir deste ponto de

vista, os conceitos fundamentais de natureza convencional, especulativa, deveriam ser



substituidos conforme o desenvolvimento e os desdobramentos do seu campeo empirico. Em
ambos 0s casos, ha uma leitura que visa a corregdo da teoria psicanalitica, implicando eo ipso

um reducionismo na teoria freudiana como critério de ser cientifico.

No Capitulo H procuraremos examinar o contexto cientifico alem3c na época de
Freud e a exigéneia deste em fazer da psicanalise uma disciplina cientifica. Analisaremos a
defesa freudiana da psicanalise como ciéncia natural e nesta ambiéncia, tentaremos esclarecer
também a concepefo instrumentalista de £. Mach, que faz uma critica ao método axiomatico
nas ciéncias ¢ em outras concepgdes que justificam a fiungfio e o procedimento da descoberta
das teorias cientificas. Para Mach, as teorias cientificas sdo tomadas como representagdes,
analogias, sem nenhuma relevincia ontoldgica. Neste sentido, elas sdo instrumentos utilizados
na resoluclo de problemas. A influéneia de Mach sobre Freud pode ser observada mormente
no que tange ao carater convencional das hipoteses psicanaliticas. O simples fato de Freud
defender a psicandlise como ciéncia natural ndo implica necessariamente conceber a

psicanalise como uma teoria explicative-causal.

Pelo que, na segunda parte, introduziremos algumas concepgdes de Helmboltz,
presentes na construgdo do modele fisicalista, tentando mostrar de que modo Freud wutilizou
este modelo na formulagio de alguns de seus principais conceitos. Com isto pretendemos
mostrar que Freud ndo toma o modelo fisicalista em seu sentido literal, mas apenas como um

recurso metodolbgico que privilegia a explicagiio dindmica.

No Capitulo XMI faremos a analise de alguns textos de Freud, que sio paradigmaticos
para se verificar o modo de construgio do modelo do aparelho psiquico. Dentre estes textos
destacaremos, As Neuropsicoses de Defesa (1894), O Projeto (1895) e 4 Interpretacdo. dos
Sonhos (1900). Pedemos constatar, no texto de 1894, a tentativa de construciio de uma teora
metapsicologica que procurava descrever e organizar conceitualmente os diversos estados
psiquicos em termos de quantidades (os afetos) e de representacdes. Em 1895, os processos
psiquicos serdio explicados em termos de neurdnios e quantidades, como se fossemn fisicos.
Mostraremos que estas analogias fisicalistas podem ser concebidas como um procedimento

metodologico para tornar intutveis os processos psiquicos.



Logo em seguida, examinaremos o texto de 1900. A partir deste texto, Freud passa a
utilizar um numero mais abundante de analogias. Deste modo, o aparelho psiquico passa a ser
modelado a partir da analogia com os aparelhos Opticos e a linguagem utilizada por Freud é
predominantemente psicologica. Os conceitos energéticos sdo agora considerados como se
fossem algo mental, inclusive adquirindo um contetido antropomérfico. Podemos dizer, entdo,
que o uso de analogias fisicalistas e mentalistas possibilitaram a Freud dar um conteado
inteligivel a diversos processos psiquicos que até entio mantinham-se fora da esfera

psicologica do conhecimento,

No Capitulo 1V, inicialmente desenvolveremos e enfatizaremos algumas
consideragBes, ja postas nos capftulos anteriores, através da analise de um dos conceitos
especulativos por exceléncia, ou seja, o conceito de pulsfio. Em seguida destacaremos as
razées heuristicas pelas quais Freud insiste em conceber um novo dualismo pulsional, através
dos conceitos de pulsio de vida e de pulsio de morte. Veremos como Freud usa todo um
conjunto de simbolos e analogias, tanto fisicas quanto psiquicas, para tentar formular este
conceito de carater eminentemente convencional, cuja fonte nfo é de maneira nenhuma 2
experiéncia, mas a razdo que controla as operagfes do entendimento. Constataremos, entfio,
que o aspecto ficcional e especulativo deste ¢ de outros conceitos freudianos esta de pleno
acordo com seus principios metodolégicos heuristicos e com as regras do pensar cientifico de

sua epoca.



CAPITULO 1 - ASPECTOS EPISTEMOLOGICOS DA METAPSICOLOGIA

1. A metapsicologia e o impasse da cientificidade

A questdo da cientificidade do discurso freudiane sempre se colocou como um
problema crucial na histdria do movimento psicanalitico, impondo-se ndo s6 como uma
indagagio desde o interior do préprio movimento' mas também a partir de sua exterioridade
representada pelos discursos filosoficos e outros campos diferentes da ciéncia. Esta questdio se
apresentou de maneira premente desde que Freud e seus discipulos tentaram sustentar a

legitimidade da inser¢fio da psicanalise no registro da razfio cientifica.

Basta lembrar aqui algumas criticas mordazes oriundas de saberes como a psicologia, a

psiquiatria e a sexologia por ocasifo dos primérdios da psicanalise.

Assim, por exemplo, ja em 1896, o sexologista Kraffi-Ebing, ao comentar a teoria
freudiana sobre as neuroses, logo apds a conferéncia inaugural em que Freud expde
sisternaticamente a sua teoria da sedugfio sexual como condicio essencial das neuroses, afirma

que esta soava como ‘um conto de_fadas clentifice’.

De maneira semelhante, Stern e Liepman, ao fazerem um exame critico da
Interpretagdo dos Sonhos, entio recentemente tornada pablica, referiram-se a  esta obra

como uma "producdo artistica”.

E, para completar esta linha de leitura, Havelock Elis considerou a psicanilise

como uma disciphina que deveria ser situada no plano da estética e nfio no plano da

! Loparic mostra, por exemplo, gue esta questiio tarobém estd presente na disputa entre Freud ¢ Jung, quando este
dltimo tenta resolver as dificuldades geradas pela falts de mrecisfo e de clareza do conceito frendiane de libido,
assanrndo de modo iniziramente especulativo que ha wma sé libido primordial, podendo esta ser sexualizada on
assexuatizada e coincidinde na sua esséncia com a energia mental em geral (Loparic, F985, p.43),



produgdo cientifica, haja visto que seus enunciados teéricos tinham uma abrangéncia
excessiva ¢ desdobravam-se também numa leitura qualitativa dos fendmenos mentais {Jones,

1989 vol. I, p.267 ¢ 362).

O que se desvelava de colocagdes deste tipo era: Seria possfvel sustentar teoricamente
os argumentos frendianos sobre a etiologia sexual das neuroses? Com o amadurecimento da
teoria, nos ancs que se seguiram a estas primeiras criticas, outras pergunias foram lancadas,
tais como: As hipodteses langadas por Freud poderiam ser experimentalmente verificadas e
enunciadas em linguagem quantitativa, do mesmo mode como se exigia para validar o
reconhecimento de qualquer formulagdo cientifica? O campo clinico da psicanalise, assim
como sua possivel eficacia terapéutica poderiam ser tomados como critérios legitimos de

positividade para a consolidagio da psicanalise como uma teoria cientifica?

Estas e outras perguntas delimitaram um &mbito de discussio que apontava
principalmente para a problemética de algumas contradigdes tedricas que se avolumavam na
metapsicologia e também para & construglio de proposigBes empiricas atraindo, deste modo, a

atencdo cuidadosa de alguns tedricos da filosofia da ciéncia.

Consentaneamente a estas primeiras discussdes esparsas e genéricas em torno da
pretensdo da psicanalise de se estabelecer de acordo com a ciéncia rigorosa, emerge uma das

criticas de mator repercussio a este projeto freudiano.

Neste sentido, em 1958 foi realizado um simposio em Washington, onde varios
fildsofos da ciéncia tomaram como objeto de discussio a psicandlise freudiana. O debate teve
por objetivo avaliar a pertinéncia da teoria psicanalitica ao discurso cientifico e, com isto, a
metapsicologia viu-se confrontada com o problema da formalizagio de seus enunciados ou,
mais especificamente, com o problema da veracidade de suas proposicSes. Ao ser submetida

ao “processo epistemoldgico ™, a psicanalise foi condenada como nio cientifica.

2 £ a expressio utilizada por Ricoeur (1969, p.338),



O mérito do debate residiu no fato de pelo menos ter levado em conta, a exigéneia de
cientificidade de Freud e, o que talvez néo seja de todo irrelevante, ele abriu caminho para o
vasto campo de pesquisas proposto pela formalizagio dos enunciados na perspectiva do

Circulo de Viena ou da filosofia analitica inglesa®.

No simpésio de 1958, destaca-se sobretudo a critica metodoldgica de Nagel a
abordagem de Hartmann, que perpassa o uso que a psicanalise faz de suas nogdes tedricas.
Hartmann procura mostrar que uma rede conceitual conveniente para explicar os fendmenos
psiquicos pode ser formulada, se pudermos organizar logicamente as partes tedricas da
metapsicologia, Segundo ele, "4 aspiracdo da pesquisa psicanalitica, além de seus propésitos
ferapéuticos € desenvolver  proposicbes na forma de leis que tramscendem as

observagdes”. (Hartmann, 1959, p.9 e p.20)

Para Hartmann, a metapsicologia deve explicar satisfatoriamente o comportamento
humano, & isto inclui uma anglise relativa a todos os aspectos da metapsicologia. Assim, o
‘meta’ indica uma teoria que val muno além da investigag3io dos fendmenos conscientes, Ao
ser introduzida na psicandlise, a metapsicologia revelou-se enganosa e, para muitos, fora da
analise, “Realmente, metapsicologia ¢ s6 um termo para o mais alto nivel de abstragéio usado
na psicologia omalitica” (Hartmann, 1959, p.13). A metapsicologia nio deveria ser
interpretada, segundo Hartmann, como analoga & metafisica. Seria enganoso conceber as

proposicdes metapsicologicas como idéias especulativas acerca da vida psiquica.

Deste modo, Hartmann rejeita o carater especulativo da metapsicologia em favor de
uma teoria explicativa do comportamento humano e introduz necessariamente a questio da
testabilidade empirica das proposigBes metapsicologicas. Segundo ele, as teorias ou hipdteses

conectam os constructos com os dados observacionais. A introdugfio dos constructos justifica-

* Assim, se a psicandlise tinha pretensdes de se constituir como cincia, seria necessario que sua elaboracdo
tedrica fosse realizada com proposiclies com sentido, on seja, proposicBes que pudessem ser verificadas como
fatos da experiéncia. Caso contrario, swas proposicies seriam sem sentido, sem sigmificado, tais quais as
proposicles metafisicas. Para Wittgenstein, por exemplo, a psicandlise ndo poderia ser wmna ciéneia, pois suas
proposigliies nfo eram passivels de validacio empirica, isto €, eram proposicfies sexm sentido (Wittgenstein, 1982),
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se pelo seu valor explicativo, embora nfio possam ser diretamente definidos em termos de
dados observacionais, as inferéncias, a partir deles, podem ser testadas pela observacio (ib.
p.29). Assim ocorre com nogdes como libido, ego, id, que podem ser verificadas, mesmo que

mdiretamente.

No entanto, © que levantaria suspeita por parte dos criticos da psicanalise, ainda de
acordo com Hartmann, “Seriam as ocasionais falta de cautela na formulagéio de proposices
ou o gosto de Freud por metdforas que permitiviam acusar a psicandlise de antropomorfizar
os seus conceitos. A questlo poderd ser resolvida com formulacdes mais cuidadosas”

{ibidem).

Assim, as metaforas presentes na teoria psicanalitica deveriam ser interpretadas, neste
caso, como acidentes de percurso ¢ nfo como implicando uma opgiio metodologica adequada
para estabelecer conexBes entre os fatos observados que, de outro modo, seriam

Incompreensiveis.

Hartmann, que representa a versio estrita da tendéncia cientifico-positivista de Freud,
concebe a psicanalise como uma ciéneia natural do psiquico. Neste sentido, ela tem, por
objeto, eventos do tipo comportamento humano. E o arcabougo de conceitos que se referem ao
inconsciente tem a fungio de designar as realidades pensadas que explicam causalmente os
fenbmenos psiquicos. A metapsicologia deveria, portanto, ser reconstituida de maneira que

seus conceitos pudessem ser reinterpretados empiricamente, o que a tornaria verificavel.

E, por conseguinte, contra esta posi¢io de Hartmann que se insurge a critica de E.
Nagel. Para tanto, ele ird situar a psicandlise como uma teoria causal-explicativa do

comportamento humano semelhante & teoria molecular dos gases (Nagel, 1959, p.38).

Nagel parte do principio de que toda feoria digna deste nome deve ser passivel de
validag&o empirica e de procedimentos especificos de verificacio. Assim, se é verdade gue a

psicandlise € capaz de validagiio empirica, isto é, se ela se propde como um conjunto de
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proposigBes que sistematizam, explicam e prevlem certos fendmenos observéveis, entdo ela

deve satisfazer os seguintes requisitos;

Deve ser possivel a deduclio de conseqiiéncias dos pressupostos da teoria apenas sobre
a base de consideragBes logicas. A psicanslise nfo atende a este requisito pelo fato da ndo
definigiio de seu conteido. Néio se pode, portanto, dizer o que a teoria estabelece ou deixa de

gstabelecer.

Quanto a0 segundo requisito, este faz a exigéncia de que pelo menos algumas no¢des
tedricas devem se ajustar ao material observavel através de regras de correspondéncia e
definicbes operacionais. A psicanalise também nfio satisfaz este requisito, visto que ufiliza
uma linguagem vaga e metaforica e nada de preciso pode ser deduzido das nogBes energéticas.

A teoria €, portanto, ambigua e véarios dados a confirmam. (Idem, pp. 39-40).

Deste modo, conclui-se que a base da psicanilise freudiana, ou methor, seus conceitos
fundamentais, que remetem & concepeio do aparetho psiguico, nio se constituem sobre fatos e
procedimentos, o que possibilitaria a sua validagBo experimental, mas, contrariamente, eles se
constroem sobre um arcabouge de rogdes com conotagBes metafisicas que sio tomadas de
empréstimo 4 energética de seu tempo. Além disto, a interpretagio freudiana remeteria a
arbitraniedade, j& que ndo se apoiaria em procedimentos que permitiriam tal configuracio de

seus enunciados.

Fica claro, portanto, que Nagel utiliza um certo modelo de analise epistemolégica para
a psicanalise, que ¢le mesmo ndo o nega. O problema ¢ que, ao fazer isto, ele considera a
teoria como hipotético-dedutiva e lhe coloca exigéneias proprias deste tipo de construgio.
Urna consisténcia € um procedimento que permitam decidir por meio da experiéneia se uma

proposicio da teoria € falsa ou verdadeira, sfo exigéncias tipicas deste modelo de teoria.

Logo, a metapsicologia, ao ser inserida no eixo das relagbes de causahidade, ou ainda,
ao ser concebida como uma ieoria hipotético-dedutiva, deveria ser entendida como um

conjunto sistematico de proposigdes de natureza hipotética acerca da realidade nfo dada
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diretamente aos sentidos, isto é, a vida mental inconsciente que fundamentaria toda a gama de

eventos conscientes.

Ora, este € 0 método considerado padrdo nas ciéncias empiricas, mormente depois dos
trabalhos de Popper sobre a légica da investigagio cientifica na década de trinta. O método
hipotético-dedutivo consiste num procedimento de prova, cujo fim é justificar os enunciados
de uma teona, considerados empiricamente decidiveis, capazes, neste sentido, de se submeter,

mesmo que indiretamente, a testes empiricos.

O gquestionamento de Popper acerca da cientificidade da psicanalise comegou em 1919,
quando ele passou a se sentir cada vez mais insatisfeito, nfio somente com a teoria marxista da
histéria, mas também com a psicanélise de Freud ¢ a psicologia individual de Adler: “Meu
problema assumiu, primeiramente, uma forma simples: ‘O que estard errado com o
marxismo, a psicandlise e a psicologia individual? Por que serdo tdo diferentes da teoria de
Newton e especialmente da teoria da relatividade? .. .O que me incomodava portanto, nio era
o Jato de duvidar da veracidade daguelas trés teorias; também ndo era o fato de que
considerava a fisica matemdtica mais exata do que as teorias de natureza psicologica ou
sociologica. O que me preocupava... néio era o problema da veracidade, da exatidgo, ou da
mensurabilidade. Sentia que as Wés teorias, embora se apresentassem como ramos das
ciéncias, tinham de fato mais em comum com os milos primitivos do que com a prépria
ciéncia, que se aproximavam mais da astrologia do que com a astronomia. Percebi que meus
amigos admiradores de Marx, Freud e Adler impressionavam-se com uma série de pontos
comuns as wés teorias, e sobretudo com sua capacidade de explicac@o. Essas teorias
pareciam poder explicar praticamente tudo em seus respectivos campos. O estudo de
qualgquer uma delas parecia ter o efeito de uma conversdo ou revelacdo intelectual, abrindo
os olhos para uma nova verdade, escondida dos ainda ndio iniciadps. Uma ver abertos os
olhos podia-se ver exemplos confirmadores em foda parte: o mundo estava replete de
verificagdes da teoria. Qualquer coisa que acontecesse vinha a confirmar isso. A verdade

contida nessas teoria, portanto, parecia evidente” (Popper, 1981, p.64) (grifos nossos).
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Apesar de partir de uma insatisfacio em relagfio a estas trés teorias, mais tardiamente,
em sua autobiografia, Popper vai precisar methor a distingdio entre elas, dizendo que, de fato,
ele esteve muito mais ligado 4 teoria marxista que i Psicologia Individual ou 4 Psicanalise. No
entanto, Popper marca bem a diferenca entre estas teorias, dizendo que o marxismo
originalmente era uma teoria cientifica testavel e refitavel® e que, especificamente, no caso da

psicanalise, esta poderia ser tomada como um modelo do que poderia ser uma n#o-ciéncia.

Assim, Popper vai dizer que “Ela € uma interessante metafisica psicologica,...mas que
runca foi uma ciéncia... 0 que impede a teoria deles (de Freud e de Adler) de ser cientifica, é
gue essas leorias ndo excluem renhum comportamento humano possivel. Seja ld o que for que
alguém faga, €, em principio, explicavel... "(Popper, 1974, p.985). A posicio de Popper esti
coerentemente assertada na seguinte argumentagdo: aquilo que permite fazer a distingfio entre
um sistema metafisico ou ideoldgico e algo que seja cientifico nfio € o fato de que o primeiro
seja falso, mas sim que ele se apresenta de tal maneira que vem a ser impossivel provar seu
falseamento. A psicanalise ndo poderia ser uma ciéncia, uma vez que: 1. teoricamente a teoria
psicanalitica ¢ urefutavel;, 2.a psicanalise explicaria coisas demais, além do seu poder. Esta

seria, portanto, a postura ja consagrada de Popper em relacfo & psicanalise

No entanto, uma anélise mais detalhada da obra deste autor, nos permite observar que
estas idéias o adquirr um cardter mais nuangado, sobretudo nos seus pos-escritos. Deste
modo, de acordo com Quilliot, a atitude de Popper para com a psicandlise esta longe de ser tio
negativa como muitos pensavam. Ele nfo endossaria a seméntica dos empiristas légicos. Ao
contrario, sua posicio nfo ¢ reducionista. Ele ndo superpde critério de cientificidade e ertiéno
de significagdo. Para Popper, “Uma feoria que diz respeito a metafisica ou ao mito ndo é,
contrariamente ao que afirmam os positivisias logicos, desprovida de sentido. Ela pode,

mesmo assim, ser importante e irmieressante” (Quilliot, 1989, p.354). Temos, portanio, que

* A teoria marxista teria de fato, sido refutada, entretanto, seus adeptos nfio sc permitiram levar isso erm conta,
rransformando-a através de expedientes nfo criticos, numa teoria impossivel de ser refutada (Popper, 1977).
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Popper ndo nega 4 psicanalise a sua pretensfio de racionalidade, nem tampouco a sua eficacia
terapéutica’,

,

E, porém, em seu livro Conjecturas e Refutagfes, que Popper vai procurar tragar uma
linha de demarcagfio entre os enunciados que poderiam ser descritos apropriadamente como
pertencentes as ciéncias empiricas e aqueles enunciados descritos como pseudo-cientificos, ou

em alguns contextos, como metafisicos.

Para Popper, a explicacio mais aceita até entfo era 2 de que a ciéncia se caracterizava
pela sua base na observacgio e pelo método indutivo, enquanto a pseudociéneia e a metafisica
se caracterizavam pelo método especulativo ou, como disse Bacon, pelo fato de funcionar

“com antecipagbes mentais — algo muito semelhante ds hipdteses”. (Popper, 1981, p.283).

Popper diz que jamais aceitou este ponto de vista, sobretudo quando ele se deteve
sobre as teorias fisicas altamente abstratas e especulativas, como a teoria da relatividade de
Einstein, que se afastava muito do que se poderia chamar de “base de observacdo”. Ele diz
que todas as tentativas feitas para demonstrar que esta teoria se baseava mais ou menos
diretamente na cbservagio deixaram de convencer, de maneira que a revoluclo eisnteniana

pbs em cheque a fragilidade das teorias empiricas.

Havia, portanto, uma clara necessidade de se chegar a um critério de demarcagdo.
Popper propde, entdo, o critéric da refutabilidade ou da testabilidade do sistema tedrico
(Popper, id. p.284). De acordo com este critério, “Um sistema s6 deve ser considerado
cientifico se faz afirmativas que podem chocar-se com observagdes, de fato, as reorias séo
testadas pelas tentativas de provocar esses chogues — isto é, pelos esforcos para refutd-los.
Portanto, testabilidade vem a ser o mesmo que refutabilidade, e pode ser adotado como

critério de demarcacdo” (Popper, ibid.).

Notemos gue Popper ndio fala em critério de verdade, mas sim em critério de

demarcagdo. Nio existem critérios de verdade, pois tais critérios implicariam algo como que

* Contra aqueles que argumentam que a clentificidade da psicandlise se daria em funclio desta eficicia.
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“Um método de decisdo que conduz geralmente, ou ao menos em certo tipo de casos, através
da seqiiéncia finita de etapas (por exemplo experimentos) a uma decisio quanto ao fato de o
enunciado em quesido ser verdadeiro ou falso. Entretanto, em vista da auséncia de um
critério geral de verdade, pode facilmente acontecer gque estejamos de posse de teorias
verdadeiras, ¢ que apesar disso, ndio possamos estabelecer, satisfatoriamente, a verdade das

mesmas™ (Popper, 1974, p.1105)(grifos nossos).

Néo ha, por conseguinte, no pensamento popperiano, um expediente finito que nos
permita seguir e, através deste, termos acesso ao conhecimento da verdade de uma teoria
cientifica. Se tivéssemos este critério, terfamos também um algoritmo que iria nos permitir
decidir definitivamente acerca do valor de verdade de qualquer enunciado. Neste caso,
existindo também um algoritmo para os enunciados empiricos, possibilitaria um conjunto de

enunciados que atenderiam as seguintes condicdes (Smith, 1987, p.60):
1. Podemos afirmar com certeza ¢ valor de verdade de todos os enunciados “Q’.

2. Tedo enunciado empirico que for igual a ‘n80-0’é de natureza tal que seu valor de
verdade pode ser determinado mecanicamente, em um tempo finito, a partir de uma

especificacdo dos valores de verdade da classe de enunciados O,

Entretanto, 2 auséneia de um critério de verdade ndo inviabiliza a postura popperiana
de que a cténcia ndo tenha por objetivo a verdade. Ao contririo, dird Popper: “Nossa principal
preocupacdo em ciéncia ou filosofia é, ou deve ser, a busca da verdade” (Popper, 1972, p.
319} (grifos do autor) mas, como esta permanece absolutamente inacessivel, entio a busca da
verdade quer dizer apenas wma malor aproximaciio dela, um grau mais elevado de
verossimilhanga. Apesar de este ser o objetivo primordial da ciéncia, a condicio cientifica
nunca deixa de ser uma condiglo de ignorfincia, jA que ndo podemos proclamar que temos a

verdade de uma teoria ou hipotese.

Alids, nephuma teoria pode ser dada como definitivamente estabelecida, mesmo

quando j& passou com sucesso por varias provas. Ela permanecera sendo sempre uma hipétese
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e, neste sentido, sempre suscetivel de ser colocada em causa. Acreditar na certeza absoluta de
uma teoria nada mais € que cair no obscurantismo e adotar uma posicio que fatalmente vai
impedir a melhoria desta teoria, pois a (inica forma de se aperfeicoar e levar uma teoria adiante

¢ por intermédio de uma critica rigorosa (ef. Quilliot, 1978).

Deste modo, Popper ressalta o carater falivel das ciéncias empiricas e reafirma sua
posi¢ic quanto ao método proprio da ciéncia que € o método dedutivo. Em relacio a este
meétodo, ele vai dizer que nenhum conjunto de observagBes pode aumentar a probabilidade de
uma generalizagio que as implique. Esta posi¢o se fundamenta no argumento de que “u
probabilidade anterior a uma lei é zero”. A observagdo ndio pode proporcionar um critério de
verdade. Isto jamais seria possivel. O dedutivismo popperiano vem a ser, portanto, uma

resposta para o problema logico da indugdo,

O problema da probabilidade de uma hipotese, quer ela seja colocada com relacdo a
uma probabilidade freqiiéncial, como acontece na teoria de Reichenbach, quer seja em termos
de probalidade l6gica, como no caso de Camap, vai ser considerado como repousando sobre
uma ideia falsa. Popper propde que, em vez de discutirmos sobre a possibilidade de uma
hipétese, deveriamos proceder de maneira a tentarmos avaliar os testes pelos quais ela tenha
passado. Assim, o grau de corroboragdo de uma hipétese, ou o seu mérito, vem a ser sempre
fungio de um resultado dos testes pelos quais ela passou, ou da possibilidade que possamos ter

de falsea-la, uma vez que as teorias ndo podem ser verificadas (cf, Malherbe, J.F.1979, p.113).

O que € relevante no critério de demarcaglio cientifica para a teoria psicanalitica, j4 que
Popper descarta de antemdo qualquer pretensio cientifica da psicanalise, € o fato de gue o
questionamento acerca da verdade ou da testabilidade de uma teoria é o ponto central no
contexto de uma concepgdo realista das teorias, ou seja, uma concepeiio que atribui realidade
objetiva 4s entidades que a teorfa postula e que considera as teorias cientificas cbmo

descobertas reais de um mundo por tras do mundo das aparéncias.

Popper endossa, portanto, o componente causal do realismo, ou seja, a sua exigéneia de

que pelo menos alguns dos termos tedricos de uma teoria denotem entidades tedricas reais
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causalmente responsaveis pelo fendmeno observado o que nos leva a propor sua existéncia,
Além disto, ha ainda o comprometimento notorio de Popper com a tese da verossimilhanca,
segundo 2 qual a ciéncia madura estaria constituida por uma seqiiéneia de teorias cada vez
mais proximas da verdade (cf. Saporiti, 1994). Destarte, o objetivo da ciéncia seria a produgiio
de teorias explicativas verdadeiras, como nas proprias palavras do autor: “existem excelentes
razéies para se poder dizer que 0 que prefendemos ao fazer ciéncia é descrever e, na medida

do possivel, explicar a realidade” (Popper, 1972, p. 40).

Segundo Smith, estudiosc de Popper, este, ao adotar como meta da ciéncia o
descobrimento de verdades explicativas, val necessariamente subscrever aquilo que € tomado
como ingrediente ontologico do realismo, ou seja, a tese de que, em sentido restrito, as teorias
sfo verdadeiras ou falsas ¢ que aguilo que, numa determinada teoria €, o € em virtude do
mundo, independentemente de nds proprios (Smith 1981, p. 59). Deste modo, Popper afirma
que “S6 devemos dizer que uma situacdo é real se a gfirmativa que a descreve é verdadeira.
Seria um grave erro, no enfanto, concluir que a incerteza de uma feoria —~ isto é, seu cardter
conjectural ¢ hipotético — diminui sua pretensdo de descrever a realidade” (Popper, 1981,
pp. 143-144}.

Assim, quando uma teoria € testével, implica dizer que suas conjecturas descrevem
algo real, que eventos de um certo tipo podem ocorrer. Nio sendo testdvel, a teoria descreve
fatos, mas 4 maneira de mifos®, e pode sugerir fatos psicoldgicos interessantes (como é o caso
da psicanalise), mas ndo de maneira testavel. Entretanto, niio se poders afirmar que esta teoria
esteja sustentada por evidéncia empirica (na acepglio cientifica), embora possa facilmente ser

um resultado da observacio, em sentido lato. Neste caso, poderemos suspeitar de que ela seja

¢ Para Popper, algnns mitos podem desenvolver-se e tornar-se testdveis. Historicamente falando, todas ou quase
todas as teorias cientificas tiveram sua origem nos mitos. Assim, wn mito pode ter uportantes antecipagtes das
teorias cientificas: Cita por exemplo 3 teoria da evolugfo por erros e acentos, de Empédocles, ¢ o mito de
Parménides sobre o universo. imutavel, onde nada jamais acontece. Se adicionarmos mais uma dimensio 2o
universo delineado por Parménides, teremos o universo de Einsiein, no qual também nada jamais acostece, ja
gue, mon universo de quatro dimenstes, tudo estd determinado ¢ estabelecido desde o micio (Popper, 1981, p.
683
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um ‘mifo’, ou ‘wma fabula’ (ibid. pp.66-68 ¢ 144). Ora, apesar de negar o estatuto de

cientificidade a psicanalise, Popper nfio nega a sua pretensio de racionalidade.

Considerando-se que a metapsicologia nio seja uma teoria testavel, levanta-se a
suspeita de que ela ndo descreve nada de real, isto §, que ela contém proposigdes que nio se
pode interpretar empiricamente. Ao pressupor que todas as proposicdes tedricas que ocorrem
numa teoria com pretensdes de cientificidade sejam descrigdes de entidades reais (nem sempre
sensiveis), o critério de testabilidade considera aprovadas apenas aquelas teorias que contém

proposigdes verificaveis.

De acordo com Tomaz, a estreiteza deste critério estd em que ele neutraliza o valor das
proposi¢bes ndo verificaveis, levando-nos a acreditar, contrariamente ao que nos mostra Kant,
que elas s8o absolutamente dispensaveis e initeis na investigagio empirica’. Desta maneira,
n3o causa surpresa que alguns psicanalistas pos-freudianos, de tradicio positivista,
empenhando-se em mostrar que a teoria psicanalitica pode ser verificada empiricamente,
acabem defendendo o ponto de vista de que os referentes dos conceitos metapsicologicos sio

entidades reais necessérias para explicar o comportamento humano (Tomaz, 1995, p. 27).

A adociio deste ponto de vista tem conseqiiéncias nocivas para a psicanilise,
considerando-se sua linguagem mista, em que conceitos fisicalistas (quantidades,
investimentos, contra-investimentos de energias) convivem pacificamente® com conceitos

mentalistas (desejos, intengGes, propositos, conflitos).

Assim, se aceitarmos o critério de validagdo empirica da metapsicologia, duas opedes

emergem como conseqiiéncia: ou a psicandlise tem que ser depurada de seus excessos

’ Do ponto de vista filoséfico, Kant foi um dos primeiros fildsofos a feorizar uma possivel distingdo entre uma
teoria metafisica ¢ uma teoria cientifica. Contudo, enquanto Kant procura um critério logico, Popper basca wn
critério metodoldgico. Este se pergunta como a ciéncia procede para objetivar seus resultados.

® Embora, para Th. Nagel esta convivéncia 0o se apresente de maneira tio pacifica assim como se supde, Ele
pde a questio de saber até que ponto, ou em que sentido € possivel pensar sobre um sisterna fisico em termos
mentalistas, sem ter qualquer idéia sobre a significincia fisica destas descrigSes. Nagel parte do pressuposio de
que © aparetho psiquico, que Freud investigava ¢ descrevia em termos mentalistas, era pa verdade wm sistema
fisico, embora ponco se soubesse sobre a neurofisiologia que permitisse falar sobre o psiquico em termos fisicos.
Foi este problema que, segundo ele, fez com que Frend abandonasse O Projefo (Th. Nagel, 1982, 1.228).
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mentalistas, de maneira que a metapsicologia possa ser transformada num conjunto de
constructos hipotéticos de. carater fisiologico, capazes de conectd-los significativamente com
algum tipo de observavel (conduta, estruturas, organismo)’; ou a teoria psicanalitica deve ser
reconstruida em termos operacionais que permitam a verificaco dos fendmenos considerados.
Neste sentido, a teona psicanalitica seria despida daquilo que os comportamentalistas chamam

1

de “estados internos do organismo™", Esta tltima opedo implica deixar de lado termos vagos

como ‘libido’, ‘id’, ‘vida mental” (Flis, 1956, pp.135-137)'%.

De uma maneira ou de outra, a metapsicologia freudiana € entfio esvaziada de sua
‘mitologia’. A linguagem operacional esvazia o edificio psicanalitico de sua tessitura
pulsional, da sua dimens&o especulativa, ¢ principalmente, do escandaloso conceito de pulsio

de morte.

Os pontos de vista aventados até aqui representam as principais criticas metodolégicas
feitas & pretensdio de cientificidade da psicanalise e se baselam, principalmente, como bem
mostrou Tomaz {1995, numa concepgdo realista dos conceitos metapsicologicos que nfo

leva em conta seu carater especulativo e ficcional.

* Ver, a este respeito, Rappaport — “The structure of psychoanalitic Theory (a Systematizing Attempt)”, in
Psvchology, a stedy of a Science. Yol.3. Ed. §. Koch, NY, 1958

' Para Skinner, por exemplo, a psicanalise, a0 pretender aceder a0 estatuto de cientificidade, deveria satisfazer as
regras de wmma finguagem operacional, pois todos os conceitos da teoria psicanalitica que gravitam em torno da
concepeic de um aparciho mental aparecern como metaforas perigosas. A partir de um ponio de vista
epistarmolégico, a teoria psicanalitics tifio implicaria um progresso marcame em relacio ao animismo € a seus
sucedaneos. Segundo Skinner, o esquema exphicativo de Freud seguiria o modelo tradicional que induz a procurar
uma causa do comportamento humdne no interior do organismo. Bsta ficgdo fradicional de uma vida mental leva
2 afirmar alge gue ndo ¢ ohservivel, sobre o qual nfio podemos agir. Destanie, para o operacionalismo, somente
a6 mundancas do organismo referidas as varigveis ambientais devem ser levadas em conta. Skinner acusa Frend de
fer Hmitado enommemente. o campo-da observagiio, nma vez que ele 56 se manteve interessado pelos aspectos do
comporiamento humano que sc constitgiam comeo expressdes dos processos mentais, Neste sentido, 0 que Frend
fez fol retardar a inclusfo desta discipling no dmbito da ciéncia propriamente dita (Skinner, 1956, p.79).

" Segundo Ricoeur, a reformulacdo conceitual proposta por Ellis ¢ também por Madison, parece basear-se em
algums principios epistemoldgicos de Bridgman, que definia a objetividade “pele tipo de operacdes necessdrias
para produzir e verificar o fenémeno abordad” (apud Ricoeur, op. ¢it. p. 345ss).

12 Segundo esta autora, no momento em que Freud reconhece explicitamente a incognoscibilidade do
inconsciente, as representagles metapsicologicas nfio podem mais ser objetivamente justificadas, Assim, as
hipdteses relativas 4 estrudurg ¢ funcionamento do aparethe psiquico constituem aproximactes por meio de
analogias da realidade incognoscivel & o mero uso de uma terminologia fisicalista em Frend, nio implica na
afirmacio de seus referentes lingiiisticos (cf. Tomaz, 1993).
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Loparic também concorda que muitas questSes imternas da teoria psicanalitica ndo
podem, de fato, ser decididas objetivamente; e gque a questdo relativa a4 natureza do
inconsciente escapa ao 4mbito de consideracBes seménticas e ontoldgicas, parecendo, antes de
tudo, ser este um problema insolivel. No entanto, ele acrescenta que a op¢io de Freud pela
formulacio de um inconsciente dinfmico e intencional (ou seja, do mesmo tipo de categoria
que a consciéncia) implica uma motivagdo heuristica subscrita por ele mesmo ao ressaltar que
sua hipotese psicoldgica, contrariamente & hipdtese fisiologica, permitiu a elaboragdo da vida

mental de maneira coerente e compreensiva (cf. Loparic, 1985, pp.36-37).

Enfim, o que esta em jogo, quando se aplica o critério da testabilidade empirica 4s
hipoteses metapsicologicas, é a suposigio de gue Freud teria introduzido o inconsciente
psiquico como uma entidade inobservavel, que explicaria o comportamento observavel g, ao
condenar a psicanglise pelo fato da metapsicologia ndo ser testdvel, muitos filésofos da ciéncia
passam a considerar a metapsicologia de maneira pejorativa, como um mito, uma especulacio

ou uma metafisica, completamente destituida de critérios cientificos.

2 — O reducionismo mecanicista

No item anterior, fizemos um breve inventario de algumas das principais criticas &
cientificidade da psicandlise, tentande mostrar as provaveis conseqiiéncias para a teoria
psicanalitica, quando se tenta adequar seu arcabougo conceitual a certos padrdes de
cientificidade, notadamente aquele que concebe a metapsicologia como uma ciéncia natural €,
assim fazendo, passa a considera-la como uma teoria explicativo-causal, Cujos conceitos
metapsicoldgicos teriam necessariamente, por referentes, entidades reais. Nesta perspectiva, 08

conceitos especulativos deveriam ser rechagados da teoria psicanalitica.

Neste item, apresentaremos as principais discussdes acerca da natureza epistemologica
da metapsicologia, levando-se em conta que, para Freud, a psicanalise sempre foi concebida

como uma ciéncia natural. Tentaremos estabelecer em que ponto especifico a relagio da
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metapsicologia com a ciéncia natural pode ser verificada e quais as possiveis consegliéncias

desta relacio.

Estas discussdes giraram em torno da problemaética de saber se a psicanalise deveria
ser concebida como uma teoria mecanicista fisicalista, o que a situaria de imediato no registro
de uma ciéneia natural, ou se ela deveria ser concebida como uma hermendutica, uma teoria de

decodificagfio do sentido, o que a situaria no lado das ciéncias humanas®.

Consideremos inicialmente a analise feita por Binswanger, Ao examinar a concepgfio
de homem na psicanalise a partir de uma antropologia, ele acaba fazendo também uma
importante tentativa de estabelecer os referentes proprios da teoria psicanalitica. Binswanger
expde, deste modo, algumas assercdes que nos possibilitam capturar 0 mode de construgfio

cientifica de Freud que, segundo aquele, é semelhante ao das ciéncias naturais.

Segundo Binswanger, “O processo dialético de redugdio que Freud utiliza como
instrumento metodologico para a construgcdo de sua idéia de homem é, até em seus ultimos
detathes, o das ciéncias naturais "(Binswanger, 1970, p.201). Ha portanto, uma determinacio
naturalista do homem, em que ele € caprurado em sua imanéncia como um objeto natural,

como homo naturd.

Ao corpo seria atribuida a “qualidade de juiz sobre o todo do ser-homem”, pois agora
56 seria considerado vivido pela experiéncia, sentido como real e efetivo, aquilo que o homem

como corpo, sente ou percebe, ne ¢ pelo corpo (Binswanger op.cit. p.213).

A psicanalise seria, neste sentido, construida de acordo com o modelo das

Naturwissenschaften. O homem seria reduzido, portanto, 2 um jogo de forgas cegas, produto

'* Talvez os germens desta discussdo j4 se delineassem sub-repticiamente nas primeiras andlises em tormno das
influéncias histdrico-cientificas de Freud. Assim, por exemplo, Maria Dorer, na Alemanha, ressalta os modelos
episterncidgicos oriundos da psicologia, que operam na concepgio frendiana do psiguismo. Segundo ela, Freud
perTANEce presy as suas origens materialistas, mecanicistas ¢ deterministag, ¢ desconhece a dimensdo de todo o
sentido dos valores. Na Franga, temos a obra de Dalbiez (La méthode psyohanalitigue et lo doctrine freudienne),
que introduz o dualismo método-doutring na obra freudiana. Para ele, somente o método psicanalitico permanece
10 campo. cientifico. A: doutrina, sendo. inverificivel, deveria ser radicalmente separada da pratica. E esta aporia,
formulada por Dalbiez, que Hyppolite val desenvolver ¢ gue Ricoewr terd como referncia (ele situa-se
explicitarente na ‘companhia de Dalbiez’ ) (apud Assoun, 1981, pp.20-33),
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passivo das poténcias pulsionais, o que implicaria necessariamente num reducionismo

metodologico do tipo mecanicista.

Algumas paginas mais adiante, sendo mais incisivo, Binswanger afirma: “Freud estuda
o homem com a mesma objetividade, com a mesma devogdo existencial ao objeto quanto a
usada para estudar, no laboratério de Briicke, a medulla do amnocoetespretomyzon: aqui,
com a giuda do olho agucado pelo microscépio; Ia, com a qjuda de sew ouvido agucado por
seu sentido e seu génio infaliveis para as condicbes humanas. Em lugar da comunicacdo
reciproca, pessoal, na relacdo enire-nos, aparece a relagdo unilateral, isto é. ndo reversivel
do médico e do paciente; e a relagdo ainda mais impessoal do pesquisador com seu pbjeto

teorico de pesquisa” (Binswanger, op. cit. p.226).

Para Binswanger, porém, as ciéncias da natureza nfo constituem a fotalidade da
experiéncia humana, e além disto, o método das Naturwissenschaften acaba por reduzir o
mundo a um fato desprovido de sentido, onde tudo aquilo gue aparece como uma constelagio

significativa ¢ resultado da ficgdo, da ilusdo e da aparéncia (Binswanger, id. p. 231).

Assim, para Binswanger, o major problema da teora psicanalitica seria o seu
esquecimento da dimensio existencial do homem {decorrente do reducionismo metodolégico),
0 que o levaria a propor a antropologia filoséfica baseada na analitica existencial

heideggeriana como uma solugiio para este problema’®

Paes de Barros € outro autor que também ressalta 0 mecanicismo & o energetismo
presentes na teoria freudiana; entretanto, diferentemente de Binswanger, ele nfio concorda que
estes constituam um abuso positivista de Frend, mas sim o ponto principal desta teoria. Paes
de Barros acrescenta ainda: “A confusdio habitual entre métodos e técnicas deu origem d
crenga no  surgimento de wma nova e revoluciondrio ‘metodologia’ supercientifica - a

metodologia psicanalitica (interpretativa, compreensiva etc) — que veio Jortalecer os

" De acordo com Mowzani, Binswanger tem o mérito de apontar o mecanicismo vigente na teoria frendiana;
entretanto, a0 ndo fornecer nma visdo mais completa de algnmas das principais caracteristicas da psicandlise,
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movimentos romdntico, humanistico, ideogrdfico na psicologia contempordnea “(Paes de
Barros 1975, pp.43-440). Deste modo, niio haveria incongruéneia entre uma interpretacio que
privilegiasse a decedificagiio do sentido, por um lado, e a constituicio de uma teoria segundo

o modelo das ciéneias naturais, pelo outro,

Para Paes de Barros, a metapsicologia se constitui como “uma série de construcées
hipotéticas de natureza neuro-energética, evolucionista, destinadas a explicar os dados
empiricos, psicologicos e psicopatologicos, obtidos com o auxilio de novas técnices
investigativas, as técnicas psicanaliticas” (Paes de Barros, op. cit. p.43). Neste sentido, a
metapsicologia teria de se constituir como uma teoria energética, cujo fim seria dar
fundamentacgo fisica aos fendmenos psiquicos. Isto €, as manifestacdes psiquicas seriam

explicadas em termos de seus fundamentos neuro-energéticos.

Posigdo diametralmente oposta em relacdo a Binswanger e Paes de Barros ¢
representada por Hyppolite'®, para quem o ponio essencial da psicanalise é a produgio de
sentido pelo espirito. Para ele, a psicandlise € uma explicacdo compreensiva, uma teoria da
existéncia humana e, neste sentido, suas principais aquisi¢gbes seriam: a interpretacio dos
fendmenos da consciéncia como fenOmenos significativos; e uma revolugfio metodolégica na

exploragdo do psiquismo através da idéia de totalidade éigniﬁcante (Hyppolite, 1971, p. 379s).

Para Hyppolite, haveria na obra freudiana uma tendéncia progressiva, uma evohigio
em direcdo a uma teoria do sentido em detrimento da fachada mecanicista-naturalista com a
qual ele revestia sua obra. Seria um movimento apenas tendencial, pois Freud nunca se
desligaria completamente desta tradicho e linha interpretativas. Assim, o pensamento
freudiano, “Ndo cessou de evohiir, de se retificar, obcecado pela preocupacdo tnica com a
verdade ¢ o sentimento de um desvelamento das raizes humanas. Podemos, ds vezes, indignar-

nos com a linguagem positivista do Freud médico, que era aguela de sua época, mas ndo

algo destoa em sua explicagiio. Este algo refere-se a dimensio do sentido, que estd presente na psicandlise através
da busca de significagdes ocultos (Monzani, 1989, p.68).
" E também por Ricoeur, que veremos logo mais a seguir,
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devemos esquecer a evolugdo que o conduziu de uma fisiologia dindmica a psicologia”

(Hyppolite, op. cit. pp.407-3.)

Era, portanto, esta linguagem positivista que estragava o contetido da psicanalise,
marcando-a por um contraste inegavel: “Hd wm commraste evidente entre a linguagem
posinvista de Freud (a topologia do ego, id e superego, por exemplo) e o cardier de pesquisa
¢ de descoberta™ (Hyppolite, id. p.374)

A teoria psicanalitica deveria ser depurada do positivismo, da “Represemtacdo
energética que Freud elabora sobre o aparelho psiquico”. Para isto, Hyppolite busca uma
fundamentacdo na fenomenologia existencial e até mesmo na dialética: “Quem ndo perceberd
que aquilo que falty a Freud , mesmo do ponto de vista de wm filosofo da natureza, é uma

dialética... ” (Hyppolite, ib. p.429).

A dialética seria, portanto, uma protese que viria suprir a falha tedrica da psicanalise,
que consistiria em manter o ponto de vista energético, o materialismo da energia, juntamente
com uma teoria do sentido, com uma andlise intencional. Segundo Hyppolite, Freud até teria
tentado superar esta falha ao pretender uma espécie de sintese que, no entanto, foi frustrada e

transformou-se numa mescia original (Hyppolite, op.cit. p. 410).

Nio se pode ingenuamente concordar com esta leitura de Hyppolite, pois, mesmo
tocando de perto na problematica que se refere a uma teoria energética e a uma teoria do
sentido, uma anélise dos textos psicanaliticos revela que Freud niio tentou fazer uma sintese de
ambas as teorias, nem também tentou separa-las. O que se pode constatar & que, ao longo de
sua obra, energia e sentido coexistiam lado a lado, e Frend parecia nfio ver nenhuma

contradiclio entre a dimenso interpretativa e o arcabougo tedrico-conceitual da psicanalise.

Outro autor que situa a psicandlise do lado das disciplinas hermenéuticas é P. Ricoeur.
De acordo com ele, este problema pode ser colocado nos seguintes termos: “Qual o estatuto
da representagdo em relagdo as nogbes de pulsdo, de objetivo de pulsio e de afeto? Como

compor uma interpretacdo do sentido pelo sentido com uma econdmica de investimenios, de
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desinvestimentos e de contra-investimentos? A primeira vista, parece que hd uma amtinomia
entre uma explicagdo regulada pelos principios da metapsicologia e uma interpretagdo que se
move necessariamente entre significacbes e ndo entre forcas, entre representacdes ¢ nio

entre pulsGes” (Ricoeur, 1965, p.68).

Eis ai portanto, em que consiste a aporia do discurso psicanalitico pois, como é
possivel que a explicaglio econdmica passe por uma interpretagio que trata de significaces e,
inversamente, que a interpretagio seja um momento da explicacio econdmica? Para Ricoeur, a
dificuldade da epistemologia freudiana nfio consiste apenas na de seu problema, mas também
na de sua solugdo. Desta maneira, e diferentemente de Hyppolite, Ricoeur considera que a
problematica de um discursc misto e até mesmo ambigwo, em que a explicacio naturalista
(com seu contetdo energético) exclui uma compreensio do semrido pelo sentido {uma
hermenéutica) €, na realidade, a propria razdo de ser da psicanalise (Ricoeur, op. cit. pp.67-
68}

Assim, Ricoeur vai fazer todo um esforgo para mostrar, na obra de Freud, um momento
micial em que a topica estaria cortada do trabatho da interpretaciio e a chave deste divércio

gstaria no Profeto, de 1895.

Ricoeur adverte que nfio se trata de optar entre uma energética ou uma hermenéutica,
pois isto levaria 2 uma mutilagio da teorla, uma vez que ‘o freudismo 56 existe pela recusa
dessa alternativa’ (Ricoeur, op.cit. id.). No entanto, desde o momento em que Ricoeur toma
como ponto de partida de sua investigagiio uma clivagem que divide a psicandlise em duas
partes'®, uma destas partes parece condenada & recessividade!”. Tanto & assim que o autor diz

que “Ndo resta duvida de que a psicandlise seja uma hermenéutica” (Ricoeur, id. Ib.).

" Assim, por exemplo, de acordo com Ricoewr O Projeto, de 1895, apresentaria uma ‘energéfica sem
hermenéutica’, enquanto a partic de 1900, com 4 Interpretacdio dos Sonhos, Frend emergiria para o plano
hermenéutico, pois wma fransformagdo radical afetaria as relagbes entre a explicagio 16pico-econdmica de um
lado ¢ g interpretagiio de autro lado, ou ainda, a explicagéo estaria explicitamente subordinads & interpretagio
{Ricoenr, op.cit, pp.79; 96),

Y Monzani, a0 analisar minanciosamente a construcdo de Ricoeur, € mais contundente ao ressaltar que ‘Toda a
montagem operada por Ricoeur consistiu ndo em harmonizar ¢ econdmico e a interpretacio, mas simplesmente
elisninar Yolalmente do plano psiguice, o econdomice’ (Monzani, 1989, p. 89).
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O que se pode perceber com a analise destes autores ¢ que, de um modo ou de outro, o
discorso  psicamalitico € apresentado como um discurso cindido, clivado, em  que
predomina uma irredutibilidade enfre a energética, por um lado, onde predomina o
reino mecanicista com suas nogdes de quantidade, de energia, o jogo de forcas cegas que so
podem subsistir no plano somético e, por outro lado, a hermenéutica, o reino do sentido, onde

vigoram os desejos, as intengBes, as representagdes, as miriades de relactes seméanticas.

»

E, portanto, a interpretago metapsicologica que reduz o sujeito humano ac jogo de
forgas cegas, que permite assinalar a idéia da psicanélise como ciéncia natural e que, em geral,
causou muitas polémicas. Contudo, apesar desta interpretagiio estar freqiientemente presente
numa grande parte da literatura psicanalitica, hd autores que discordam explicitarsente do

aspecto reducionista da teoria.

Dentre estes autores, Parkin pode ser tomado como exemplo. Para ele, este
reducionismo deveria ser considerado como produto de um equivoco, um mal-entendido
concernente 4 relagio entre a teoria clinica (essencialmente dindmica) e 2 metapsicologia. Nao
se trata, na metapsicologia, de uma relagio de oposi¢do entre significado e mecanicismo, mas

sim, “do problema da relagdo entre mente e corpo” (Parkin, 1979, p.493),

Parkin amda acrescenta “0 ponto de vista dindmico comtém as hipoteses clinicas do
significado, enquanto que o ponto de vista econdmico contém as hipoteses do mecanicismo”,
ou seja, 0 ponto de vista dindmico estaria se referindo aos processes psiquicos e o ponto de

vista econdmico 208 processos sométicos (ibid. p.487).

Ora, mesmo que Parkin recuse uma abordagem reducionista da metapsicologia, ele
acaba caindo numa leitura que distingue processos somiticos, ou seja, novamente a

metapsicologia vem a ser concebida como referindo-se a entidades reais.
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Gill (1976, p.91) toma uma postura mais incisiva e insiste que a psicanalise nfio deve
ser concebida como uma ciéneia natural™®. A partir dai, ele procura separar a teoria clinica da
metapsicologia e, ao fazer isto, passa a considerar esta altima como irrelevante. A psicanalise
ndo deveria se referir aos processos somaticos e sim tentar constituir-se como uma teoria do
seitido, pois, contrariamente, “Se a metapsicolagia é empregada para explicar as proposiges
clinicas, o esforco de apresentar as proposicBes psicanaliticas em termos de Jisica e quimica,
ou em termos de conceitos bioldgicos como estrutura, funcdo e adaptacdo, inevitavelmente

torna-se reducionista” (Gill, op.cit. p.85).

O que sobressai na argumentagfio de Gill € o fato de que efe interpreta a metapsicologia
como uma teoria explicativa de carater biologico e fisiologico, que é enunciada numa
linguagem psicolégica. “O termo metapsicologia deveria ser restrito ds proposicbes sobre o
substrato material, tanio neurologicas como biologicas do funcionamento psiquico” (id.

p.71). Por conseguinte, Gill também acaba caindo numa leitura realista das idéias de Freud.

Deste modo, apesar de considerar que Freud varias vezes insistiu em situar sua teoria
sobre © eixo da psicologia, a maior ambigiio de Gill ¢ demonstrar que, “Por metapsicologia,
Freud denotow um conjunto de suposigbes bioldgicas e neurologicas, as quais ele empregou
ner feoria psicanalitica” (id. ibid. p.72). Neste sentido, Freud incosreria necessariamente no
reducionismo, jA que suas concepgdes metapsicologicas estariam assentadas no terreno das
ciéncias naturais. A perspectiva freudiana tentaria converter o discurso psicolégico a um

universo allieio a ele — o universo do espago, da forga, da energia®.

Ao presumido reducionismo freudianc, dos dados clinicos & biologia e 2 neurologia,
Gill propbe, em contrapartida, a possibilidade de constituicio de uma teoria psicologica pure,
fundamentada em dados tais como os da situacfic psicanalitica, podendo esta teoria ser

consolidada como uma ciéncia vélida pelos seus proprios métodos. Desta maneira, tudo que se

** Com palavras mais percucientes, Gill vai dizer, “The natural-science framework is i nappropriate to the data of
J?@J{:homzabzsfs’ (Gill, 1976, p. 91).

¥ “In a natural-science framework... is a reductive attemp o convert pypychological discourse to o universe alien
te it — the yniverse of space, force and energy’ (Gill, op.cit, p.72).
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referisse 4 pesquisa metapsicologica deveria ser deixada sob a responsabilidade dos

neuropsicologos (cf. Gill, 1976, p.103).

Gill encontra dificuldades para demonstrar que sua interpretagio da metapsicologia
esta correta. Ele mesmo tem clareza desta questo e, por isto, ndo se nega a enfrents-la. Assim,
¢ a inconsisténcia do préprio Freud que dificulta suas observagdes pois, ainda que Freud tenha
pretendido permanecer no terreno psicologico, muitas de suas formulagdes apontavam numa

dire¢do contraria, sobretudo aquelas do contexto metapsicolégico (id. p.77-7%).

Mesmo no que diz respeito ao carater especulativo da metapsicologia, Gill parece
chegar a uma conclusio, dirfamos, no minimo apressada. Isto porque ele considera a prontidde
de Freud para abandona-la como devido exclusivamente ao fato desta ndo incluir as hipoteses

puramente psicoldgicas (id. ibid. p.83).

Ao defender o abandono da metapsicologia, Gill apresenta por argumento a alegacio
de que as suposighes neurologicas, tanto guanto as proposi¢des acerca do substrato material
dos fendmenos psiquicos, ndo constituem auténticas explicagbes. Pelo fato de se situarem no
universo do discurso da ciéncia natural e, nfio sendo este derivavel do método especifico da
psicanalise, além de ndo ser por ele testivel, as hipoteses metapsicologicas s8o, na realidade,

pseudo-explicagdes (ibid. pp 85-86).

Gill até reconhece o aspecto metaforico das suposighes neuroldgicas e concebe,
também, que as metaforas por si mesmas sio inofensivas. No entanto, caso estas sejam
tomadas literalmente como explicages, a psicanalise passa a ser considerada ilegitima (Gill,
op.cit. p.97). Ora, aqui Gill parece ndo dar o devido valor as analogias metaforicas na
construcio de modelos (metapsicologia) para tentar descobrir relagles naquilo que se observa
na clinica (teoria clinica). Isto j4 podia ser esperado, considerando-se que ele parte do
principio de que seriam necessarias duas teorias na psicanélise, sendo que a metapsicologia

seria aquela teoria que explicaria a teoria clinica (Gill, 1977, p.582).
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Assim, por exemplo, relativamente ao conceito metapsicologico de energia psiquica,
ele afirma que nada demonstra que Freud pretendia utilizar o conceito apenas no seu sentido
metaforico. A despeito da posiciio contraria de alguns outros autores, como Modell e Beres,
Gill entende que a origem deste engano, de se acreditar que, para Freud, o conceito de energia
psiquica € apenas uma metafora, reside na concepgo errdnea de que ele teria deixado de lado
o uso literal deste conceito em suas formulagbes subsegiientes a0 ‘Projeto...”. No entanto, Gill
esta firmemente convicto de que o conceito de energia psiquica era tio literal para Freud

depois do Projeto, quanto no proprio Projeto (cf id. p.588)..

Segundo Gill, os conceitos energéticos devem ser recusados porque, além de serem
reducionistas, constituem uma espécie de ameaga 4 psicanalise em sua prética clinica. Um
conceito como o de transferéncia, por exemplo, que & essencialmente clinico, provocaria pelo
rmenos alguns embaragos, “Pois se vemos o paciente em termos cientificos-naturais como um
objeto definido por uma interagdo de forgas resultantes de energias agindo em estruturas,
dificilmente podemos ver a nos mesmos e ac paciente como agentes responsdveis emvolvidos
em uma interagdo pessoal significativa™ (id. ibid. p.594). Orz, seria leviano achar que Freud
ndo pudesse perceber uma inconsisténcia tio flagrante em sua construgiio tedrico-pratica, caso

ele tivesse concebido a energia psiquica realisticamente®.

Enfim, o que se depreende das criticas feitas & natureza epistemolégica da psicanélise &
que, a0 se considerar a teoria metapsicologica realisticamente, isto é, como uma teoria cujos
referentes seriam entidades reais, os contendos metafisicos, antropomérficos e especulativos
passam a ser considerados como errbneos, equivocados e até mesmo patologicos. A partir dai
atribui-se & psicanalise a necessidade de uma reformulagfo conceitual, de uma corregio

teorica. Mas, serd que Freud compactuava com este tipo de interpretacio? Sera que a

30 Algems autores, entre eles Rosenblatt e Thickstmn, acham que a psicanilise tem necessidade de wma metateoria
que seja testavel. Ao pretender substituir o modelo das forgas por wn modelo cibernético de processamento de
mformagies, eles t8m por alvo propor um arcabougo conceitual mais coerente para articular os elementos da
teoria clinica. A necessidade desta substituiclo se justifica pelo fato de que estes autores entendem que a teoria da
energia psiquica nfio satisfaz os minimos critérios de uma metodologia que seja aceitdvel. Assim, a teoria da
energia psiquica apresenia denire omtros problemas, ¢ uso incorreto das metaforas como se fossem fato, a
contradiciio interna, a pseudo-explicacio (Rosenbiatt & Thickstun, 1977, p.537).
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utilizagdo de modelos oriundos de outras disciplinas, ou methor, oriundos do fisicalismo
implicaria a redugio dos conteidos psicanaliticos a contetdos fisicos? Em outras palavras, em

reduzir os fenbmenos psiquicos a fendmenos fisicos, tais e quais?
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CAPITULO Y1 - PSICANALISE E CIENCIA ALEMA DO SECULO XIX

I. A psicandlise como Naturwissenschaft

Depois deste percurso pelas principais criticas 4 natureza epistemoldgica da psicanalise
¢ utilizagio que esta faz dos conceitos energéticos, pretendemos, neste capitulo, examinar o
contexto clentifico alemfo, no qual Freud reivindica para a psicandlise o estatuto de ciéncia
natural. Tentaremos mostrar, a partir de alguns elementos dos estudos filosoficos de Mach,
que parecem ter tido notavel influéncia sobre a concepgdio epistemoldgica de Freud, que a
concepelic dindmica deste decorria de um critério metodolégico que tinha por modelo as
principais ciéncias empiricas daquela época que, por sua vez, se inspiravam no modo
heuristico de fazer ciéncia Assim sendo, o cientificismo de Freud nfio implicaria

necessariamente a assungfo de uma posico exclusivamente reducionista materialista.

Freud, até o final de sua vida, defendeu a idéia de consolidar a psicanélise sob a égide
da ciéncia natural’, Neste sentido, ele nfo hesitou em nenhum momento em dizer e redizer que
a psicandlise pertence 4 familia das ciéncias da natureza (Naturwissenschafien). Para ele a
psicanalise ndo poderia ser outra coisa senfio uma ciéneia natural, pois “Q que mais ela poderia

ser?”, perguntava ele num texto mais tardio. (Freud, 1938a, SE p.317; AE p.284).

! Entretanto, podemos ver, j4 nos primeiros trabalhos, que Freud tenta fundar wma psicologia como ciéngia
nabmral. Assim, no Projeto, ele afirmard que sen proposito & “Formecer uma psicologia cientifico-naturalista, ou
sefa, apresentay processos psiquicos como estados quantitativamente determinados de partes materidgis capazes
de serem especificados e, com isso, tornd-los intuitivos e livres de contradigdo”. Urna anslise minunciosa deste
texto mostra as dificuldades em que Freud viw-se envolvido na consubstanciagfio deste objetive que utilizava
prncipalmente on inicialmente am modelo neuroldgico, Além disto, segundo Gabby Jr., pode-se remontar esta
idéia de propor nma psicologia cientifico-natural 2 um texto mais antigo de Frend, de 1891, Sobre a Concepedo
das 4fasias, embora, neste trabalho, Freud apresente uma teoria da linguagem que dispensa qualquer referéncia
anmbmica (cf. Gabby Ir. 1995, p.106).
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Do mesmo modo, Freud também nfio vai aceitar o dualismo epistemolégico apregoado
por Dilthey e Rickert, que pretendiam distinguir entre as ciéncias da natureza e as ciéncias do

espirito.”

Frend assume entio o momismo® epistemologico, um dos dogmas sagrados do
positivismo de sua época. Com isto, um dos pélos da problemética epistemoldgica da
metapsicologia parece eliminado ou, sendo, a problematica em si mesma. No entanto, a
psicanalise, ao ser concebida como ciéneia natural pareceu ser condenada definitivamente ao
reducionismo mecanicismo assentado no famoso juramento de 1842 com as teses fisicalistas

propugnadas pela destacada triade alema: Briicke, Du Bois Reymond ¢ Helmholtz.

O juramento fisicalista obrigava a psicologia a constituir explicagBes redutiveis a

fisico-quimica. Resumidamente, o juramento formulava que:
a) S0 ha forgas (manifestagBes materiais) fisico-quimicas.
b} 56 estas forgas atuam no organismo (ngo ha vitalismo).

¢} No caso em que estas forgas ndo possam ser detectadas diretamente, deve-se
pressupor a existéncia de outras forgas equivalentes em dignidade as forgas fisico-quimicas

inerentes & matéria e redutiveis as forgas de atragio e repulsio (Jones, 1989, p.53).

A distingo entre ciéncias da natureza (Naturwissenschafien) e ciéncias do espirito {Geistwissenschafien) estava
fundamentada na separacio entre a esfera da natureza, passivel de metodologia baseada na ciéncia classica
(Galileu) ¢ a esfera da historia ¢ do homem, que dava os primeiros passos em direcio a uma metodologia sw
generis. Dai a concepelio terminologica que distingue o explicar (erieren), do compreender (verstehen) {Assonn,
1981, p.438). Entretanto, Freud vai distinguir claramente entre o que ele chams de ciéngias espectilativas ¢
ciéncias da natureza. Ver a este respeito o capitulo seguinte.

* O monismo rigoroso implica a dontrina que admite apenas wma realidade constituinte do Ser ou da Natureza, e
reduz tdo o que existe, scja & matéria, scja ao espirito ou 3 idéia. Deste modo, recusa-se o dnalismo classico que
enfatiza a exisiéncia de duas substancias distintas, conseqiéneia da distingio ontoldgica entre almalcorpo, entre
espirito/miatéria, entre histéria/matureza. Freud ndio aceita que uma distingio ontolégica finde uma distingdo
epistemologica ¢ vai enconfrar na obra de Ersnt Hackel, Monismo, profisséo de ¢ de um naturaliste, a justificativa
para a sua tomadz de posigdo { cf. Assoun, 1981 p.51).
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Mas serd que conceber a psicanlise como ciéncia natural implica ceder & tentagHo
abstrata de reduzi-la cabalmente 4 fisico-quimica?® Em outros termos, seré que reconhecer a
dimensdo econdmica da psicanilise implica necessariamente aceitar literalmente o
fisicalismo? No caso que esta redugio parega por demais distante, dificil ou até inexeqiiivel,
ndo seria legitima a wtilizagfio de um modelo fisicalista? Um modelo ficcional? {Lembremo-
nos da superestrutura especulativa do Projeto) Uma leitura atenta do contexto epistemologico
em que Freud faz a defesa da cientificidade da psicandlise pode indicar um ponto de vista

contrério a este pretenso reducionismo.

Tentaremos demonstrar isto com a ajuda inicial de um dos textos de Loparic, onde, ac
fazer uma analise minunciosa desta ambiéneia, ele nos mostra que a cientificidade da
psicanélise nfio esta vinculada 4 problemética do papel da energética na ciéncia psicanalitica, o
que implicaria um contexto ontoldgico, mas, contrariamente, esta vincula-se 4 esfera relativa

dos preceitos e regras metodolégicas (Loparic 1985, pp. 29-49).

Loparic, ao fazer um inventério das principais resisténcias a psicanalise, destaca que
as objegdes metodologicas externas 4 psicanalise atacavam mormente os conceitos e
principios basicos da teoria. Estas criticas enfatizavam que os conceitos, ainda que ndo fossem
absurdos, careciam de clareza e precisio e, em .relagﬁo aos postulados basicos, estes estavam
explicitamente incompletos e, por isso mesmo, insuficientes para agambarcar todos os
fenémenos. Além disto, eram provisorios e sempre suscetiveis de correcio de uma maneira
ndo previsivel. A defesa freudiana ¢, portanto, uma resposta a estas objecdes (Loparic, op. cit.
p. 30).

Para verificar esta defesa, basta que levemos em conta que Freud, ao conceber a
psicanalise como ciéncia empirica, diz que esta “Nédo é como as filosofias, um sistema que
parta de alguns conceitos basicos witidamente definidos, procurando apreender todo o
universo com o auxilio deles, ¢ uma vez completo, ndo possui mais lugar para novas

descobertas ou wma meihor compreensdo. Pelo contrario, ela se atém aos fatos de sen campo

“ Em virios momentos da obra de Freud, encontratnos a afirmacio de que a psicanalise se constituia como ciéneia
natural tal qual 2 fisica ou a quimica. Esta afirmacfio vale menos pelo contendo especifico destas disciplinas que
pedo método que elas empregam.



34

de estudo, procura resolver os problemas imediatos da observagdo, sonda o caminho & frente
com o auxilio da experiéncia, acha-se incompleta e sempre pronta a corrigir ou a modificar
suas teorias. Ndo hd incongruéneia (ndio mais que no caso da fisica ou da guimica) se a seus
conceitos mais gerais falta claveza e seus postulados sGo provisérios; ela deixa a definigio
mais precisa deles aos resultados do trabalho futuro” (Freud, 1923a, SE p. 307, AE p.249).

A oposiglo acima tracada, entre a psicanalise e os sistemas filosoficos, reflete uma
oposico feita num outro texto de Freud, entre a ciéncia natural, “construida sobre a
interpretacdo da empiria” e a “feoria especulativa” Assim, a0 comentar a controvérsia
gerada em tomo de alguns de seus conceitos especulativos, Freud vai dizer: .. ¢ verdade que
nogbes tais como a de uma libido do ego, uma energia das pulsbes do €go, e assim por diante,
nde sdo particulcrmente faceis de apreender, nem suficientemente ricas de conteudo; uma
reoria especulativa das relacBes em questio deveria comecar por buscar como base um
conceito nitidamente definido. Mas sou da opinido de que ¢ exatamente nisso que consiste g
diferenca entre uma teoria especulativa e uma ciéncia erigida a partir da interpretacéo
empirica. Esta wltima nio invejard a especulagdo por seu privilégio de ter um fundamento
suave, logicamente inatacdvel, contentando-se, de bom grado, com conceitos bdsicos
nebulosos, mal imagindveis, que espera apreender mais claramente no decorrer de sey
desenvolvimento, ou que estd até mesmo preparada para substituiv por outros. Pois essas
ideétas ndo sdo o fundamento da ciéncia, na qual tudo repousa; esse fundamento ¢ tdo somente
a observagdo. Nao sdo a base mas o topo de toda o estrutura, e podem ser substituidas ¢
eliminadas sem prejudica-las™ (Freud, 1914b, SE p.93; AE p. 75).

O que ¢ fundamental para as teorias especulativas é a possibilidade de construir um
sistema intelectual que disponha de conceitos basicos claros e bem definidos. J2 a ciéncia
empirica, contenta-se pacientemente com conceitos basicos provisbrios, passiveis de
alteragBes e aperfeicoamentos firturos, pois s6 o progresso ou o retrocesso da pesquisa
empirica, quando avaliados sobre periodos bastante extensos, podera permitir a decisio
objetiva dos conceitos ¢ proposicbes especulativas das construgdes cientificas bésicas, nas
quais repousa a orientagdio da pesquisa empirica, e ainda assimn, sempre provisdria (Freud,
1916-17),
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Respondendo s criticas metodologicas, Freud apresenta também as diversas maneiras
de como se d& o progresso cientifico. De acordo com Loparic, uma destas maneiras destaca
gue a ciéncia cresce dedutivamente, dentro de um sistema fechado. Todavia, uma outra
concepgdo destaca que as informagBes cientificas sobre a natureza sio acumuladas dentro de
programas de pesquisa cientifica por intermédio da observagio cuidadosa do campo factual e de

sua posterior elaboragdo intelectual (Cf. Loparic, 1985, p.37).

Para Freud, as metodologias de origem filoséfica, imbuidas da tradicdo racionalista,
pagam caro pela idéia de conceber a ciéncia como um sistema, do mesmo modo que as
filosofias. Elas partemn de algumas nogBes basicas claramente definidas, através das quais se
tenta agambarcar o munde todo, nfio havendo espago para novas descobertas, novos
entendimentos. Segundo Loparic, as teorias assim construidas se assemelhariam 20s sistemas
axiomaticos das ciéncias formais e sfio propostas em geral, na filosofia, com o0 nome de

Weltanschauungen (Loparic, idem).

Freud maneja este conceito tipicamente alem&o, concebendo-o como uma CONSLIUCAO
gue soluciena de maneira uniforme todos os problemas de nossa existéncia a partir de uma
hipdtese suprema. Dentro desta construgdo, nenhuma questdo permanece aberta e tudo que
poderia suscitar nosso interesse tem o seu lugar determinado (Freud, 1932 SE p.193 ; AE
p.146). Trata-se, portanto, de uma estrutura suscetivel de fornecer um principio de ordem
universal, permitindo situar tudo ¢ que possa nos interessar. Ora, o que parece ser fundamental
nesta definicio € seu cardter totalizante e fechado, onde todas as perguntas encontram suas

Tespostas.

Pode-se dizer ainda que uma tal Weltanschauung corresponderia perfeitamente aos
desejos mais supremos e arcaicos do ser humane que visam preencher as falhas e mitigar as
incertezas do laborioso processo do conhecimento, brindando-nos com uma imagem do
universo coerente e sem lacunas. A crenga nela nos dé seguranga, permitindo determinar o que
devemos querer e como devemos tratar, de maneira mais adequada, nossos afetos e interesses.
Ora, uma concepgdio desta natureza, acrescenta Freud, 56 pode atender aos anseios de nosso
narcisismo, podendo ainda ser utilizada como um Baedecker, um daqueles ‘guias de vida'

semelhante ao velho catecismo, comodo e perfeito (Freud, op. cit. p.148 e 1926 AE p.91).
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As  teorias propostas como Weltanschauumgen, Freud vai contrapor as teorias
empiricas’, radicalmente distintas quanto a sua estrutura. Apesar destas fltimas também
visarem & obtenc@o de um sistema uniforme e unitario de explicagdes dentro do qual todos os
problemas poderiam ser resolvidos, nenhuma ciéncia empirica tem a intenciio de responder

todos os enigmas do universo.

Entdo, “de suas teorias, o que dizer?” pergunta o interlocutor ficticio de Freud.
“Podem aoc menos dar-nos um quadro coerente do universo, ou mostrar-nos onde haveremos
de praocurar os feromenos inexplicados ou como as forcas da mente sdo capazes de agir sobre
a matéria inerte?” A resposta de Freud € “ndo”. E ele inicia sua justificativa, dizendo que a
ciéncia apenas “dd-nos fragmentos de supostas descobertas, as quais néo consegue 1oruar
coerentes entre si; coleciona observagBes de constdncias no curso dos eventos que dignifica
com o nome de leis e as submete as suas perigosas interpretagbes. E pensem no reduzido grau
de certeza que ela confere aos seus achados! Tudo o que ela ensina é provisoriamente
verdadeiro ¢ o que hoje é valorizado como a mais alta sabedoria, amanhd serd refeitado e
substituido por alguma outra, embora também esta seja apenas wma tewtativa®” (Freud, 1932
SE, pp.209-210; AE, p.159). E, portanto, o quadro de um saber insuficiente e incompleto,

marcado por um alto teor de ceticismo, que vemos ser eshbogadas nestas palavras de Freud.

Ademais, partindo da exigéncia metodologica de busca de certeza intelectual, a ciéncia
ndo poderia recorrer nem & revelagio ~ tal como a religido® — nem 2 intuicio das esséncias —
tal como a filosofia. Consegiientemente, nfio The resta outro caminho senfio Prosseguir passo a
passo, por intermédio de uma elaboracio paciente e imparcial. Sua marcha ¢ lenta, hesitante e

laboriosa, recorrendo freqiientemente s observagSes cuidadosamente colhidas e analisadas a

° Na verdade, Freud at chega a mencionar as teorias empiricas como fazendo parte, ou melhor, como
constituindo as Weltanschmumgen cientificas. No entanto, dada a definigio que ele explicitou pam esta wltima,
ele assevera que este nome ndo the € de todo apropriado: “Dificilmenie merece esse grandilogiiente nome pois
ndo & capaz de abranger tudo, é muito incompleta e ndo pretende ser auto-suficiente ¢ construir sistemas”
{Freud, 1932 SEp220e AEp.168).

¢ Assim, mesmo que & estrutara do conbecimento seja de natureza ficticia (como poderemos ver nos capitnlos
posteriores), pois o problema da natureza do mundo, sem que se leve em conta nossa organizacio psiquica, ndo
passa de uma abstragdo vazia. A ciéncia, para Frend, ndo é uma ifusio. Sua estrutura nfo atende aos deseios
primarios de completude ¢ solugio cabal e peremptéria dos enigmas do umiverso. Além disto, a religifio fracasson
em seus objetivos morais ¢ apaziguadores do homem com a civilizagio, J4 a ciéncia atinge plenamente a sua
tarefa, se se limita a apresentar {ou talvez, representar) o mundo tal como nos deve aparecer om conseqgiéncia de
nossa propria organizagio (Freud, 1927, SE p.70; AE p.56).
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partir das quais formulard as primeiras conceituagdes (Freud, 1932, SE p.211; AE p.160 ).

Estas niio t€m nem poderiam ter a forma de um sistema axiomatico.

Utilizando também a argumentagfio historica, Freud diz que as primeiras
conceituagdes, as idéias basicas ou os conceitos mais gerais, em quaisquer das disciplinas da
ciéncia, sdo inicialmente indeterminados ¢ somente uma analise progressiva dos dados da
observacio podem tornd-los mais claros e consistentes, o que n3o impede mas,
contrariamente, favorece o progresso da pesquisa cientifica, uma vez que deixa espagos
abertos para novas descobertas (Freud, 1915b, SE p.137; AE p.113, Freud, 1925a SE pp. 73~
74; AE p.54).

Todavia, isto néio que dizer que se possa inserir um campo qualquer de fatos dentro de
um sistema lgico. Freud dird que esta tentativa ¢ supérflua, podendo até mesmo ser perigosa,
pois o avango do conhecimento cientifico nfio suporta qualquer rigidez, inclusive aquelas que
tratam das definigBes. Assim, até mesmo conceitos basicos de ciéncias bastante avangadas,
como & fisica, s3o constantemente modificados de acordo com novas orientagdes de pesquisa
(Freud, 1915b SE p.137; AE p.113; 1914b SE p.94; AE p.75).

Ao analisar o andamento da pesquisa psicanalitica, Freud assegura a sua semelhanga
com o progresso do trabalho cientifico e deixa entrever de que maneira as ciéncias empiricas

dao prosseguimento as suas atividades de resoluciio de problemas.

“O progresso no trabalho é o0 mesmo que se dd numa andlise. Trazemos para o
trabalho as nossas esperancas, mas estas necessariamente devem ser contidas. Mediante a
observagdo, ora num ponto, ora noutro, encontramos alguma coisa nova; mas, no inicio, as
pegas ndo se completam. Fazemos conjecturas, formulamos hipéteses, as quais retiramos
quando ndio se confirmam, necessitamos de mmiita paciéncia e vivacidade em gualgquer
eventuaiidade, renunciamos 4y convicgdes precoces, de modo a ndo sermos levados o
negligenciar fatores inesperados, e, no final, todo o nosso dispéndio de esforgos é
recompensado, os achados dispersos se encatxam mutuamente, obtemos uma compreensdo

interna de foda uma parie dos eventos mentais, temos completado o nosso trabalhe e, entdo,
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estamos livres para o proximo trabalho. Na andlise, porém, temos de prescindir da ajuda

Jornecida & pesquisa, mediante a experimentacdo” (Freud, 1932, SE p.2}1 e AE pp.160-161).

Destarte, o avango da pesquisa cientifica pressupSe a formulagdo de hipdteses, mesmo
que inicialmente estas sejam bastante vagas e imprecisas, ou ainda provisérias. Sem elas,
temos apenas desordem nas observagles pois, em si mesmos, os dados carecem de
significaco e inteligibilidade. Além do mais, ja que as primeiras suposicBes tém cardter
provisorio, podendo ser rechagadas ou alteradas, nfo hd necessidade de se ter hipoteses

verdadeiras a priori para se fazer uma descoberta real.

Segundo os defensores da tradicional vertente axiomatica da ciéncia, que tomava como
paradigma a geometria dedutiva de Euclides e pressupunha a racionalidade do universo, o que
foi exposto logo acima nfio elimina o problema de quais suposigbes deveriam ser tratadas
inicialmente como axiomas. Assim, apesar do ceticismo genérico que vigorou em torno desta
concepedo, ¢ racionalismo clissico insistiu em sustentar que o progresso dos sistemas
explicativos das ciéncias empiricas deveria se dar da mesma maneira que o progresso das
ciéncias formais, ou seja, deveria partir da formulagfio de um conjunto de premissas claras e
auto-evidentes a partir das quais um conhecimento verdadeiro e indubitavel poderia ser
aleancado. Segue-se, a partir desta concepgfio, um dogmatismo explicite que interpreta os
conceitos basicos e as proposigdes tedricas como se fossem descricdes da esséneia ou natureza

das coisas (Nagel, 1975, pp. 16-17).

Ora, nesta mesma linha, até mesmo as correntes psicologicas e psicanaliticas depois de
Freud fizeram a psicandlise uma exigéncia baseada no rigor axiomatico. Estas correntes
partiram da critica relativa a falta de formalizacfio sistematica dos enunciados psicanaliticos
que, segundo os autores, mais parecia uma ‘colcha de retalhos’. Entretanto, ao fazer este tipo

de exigéneia, argumenta Rappaport’ (de acordo com alguns experimentos de Piaget®), corre-se

" Rappaport, sendo mais enfitico, diz que cientistas voitados para as ciéncias naturais, como Beveridge (1950) e
historiadores da ciéncia, tais como Dingle (1952), de hd muito reconheceram cque a descoberta, em cifncia, tem
raizes na intwiciio € nfio na dedugfio (Rappaport, 1960, p.8%).

* Em sua Epistemologia Genética (1950), ao e¢xaminar a histéria da matematica ¢ o desenvolvimento
onfogenético de sua argumentacio, Piaget atesta, de maneira semelhante a Freud, o fato de como as disciplinas
podem ser, ao mesmo tetpo, dedutivamente rigorosas e fitteis.
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o risco de uma axiomatizagiic prematura, que pode, num certo sentido, ser tola e futil; além de
ndo se levar em comta que a axiomatizagdo constitni~se num produto tardio na histéria das
ciéneias. Estas, prossegue ele, nfio nascem dos axiomas, mas neles culminam. E o que € mais
relevante, os sistemas axiométicos geralmente nio exibem o caminho percorrido por uma

ciéncia mas, 20 contrério o ocultam (Rappaport, 1960, p. 88).

Ora, as criticas ao método axiomatico ja vinham de longa data. Tanto € assim que, até
mesino em sua versie pré-kantiana, tal método ja era alvo de criticas  percucientes e, o que é
mais importante, eram criticas duramente despejadas por um autor que, segundo Assoun,
exerceu indubitavelmente uma forte influéncia sobre a posigio epistemolégica de Freud.
Estamos falando de Ernst Mach, um dos tedricos que desempenha um papel fundamental no
solo cientifico alemdo entre a segunda metade do século XIX e o inicio do século XX
{Assoun, 1981, p.85).

De acordoe com Loparic, o objetivo dos estudos filosoficos de Mach é demonstrar que
os problemas cognitivos requerem, para que tenham sentido, a restricio de suas referéncias ao
dominio do que ¢ dado, do sensivel. Mach adverte que suas observagbes visam apenas a
eliminago dos falsos problemas que dificuitam o trabalho do cientista natural deixando as
questdes restantes a pesquisa positiva. O objetivo de Mach era convencer os pesquisadores de
que as questdes relativas ao supra-sensivel, ou seja, questBes metafisicas, eram insoliveis.
Destarte, todos os problemas empiricos dotados de sentido seriam, em principio, soliiveis: “4
consideragdo de que um problema é insolivel em principio depende necessariamente de wm
modo errdneo de formular as questdes” (Mach, 1886, 1914, apud Loparic, 1982, pp.38-3 9).

Segundo Loparic, Mach critica o método axiomatico por ser um método que enfileira
proposigdes em um fio arbitrariamente escolhido. Deste modo, ndo apenas se ocultam os
caminhos de pesquisa, como perde-se completamente de vista a variada conexfio orgénica
entre 0Os principios das ciéncias particulares. Mais especificamente, os pressupostos e
suposicBes fundamentais da ciéncia - caracterizados pelo fato de serem proposicBes
problematicas ~ vinham a ser tomados como fundagBes axiomaticas, ou seja, como verdades

claras e auto-evidentes (Loparic, 1982, id.)



Quanto as construgbes auxiliares, ou seja, os fatos introduzidos analiticamente, estes
sio concebidos como fundagtes reais dos fatos observados, Indo mais longe, a interpretacfo
axiomatica, ao considerar as construgdes auxiliares (que, para Mach, eram apenas
instrumentos provisorios e arbitrarios para se compreender por partes, o que ndo se pode
compreender como um todo) como os derradeiros ingredientes da realidade, cria problemas
insoliiveis sobre sua existéncia e suas propriedades reais ¢ supGe tacitamente a idéia de uma
explicaclo causal dos fatos observados pelos fatos supra-sensiveis, o que acarreta problemas
desprovidos de sentido, uma vez que, as questdes relativas 4 existéncia ou as propriedades
reais das entidades hipotéticas nfo podem ser decididas nem por argumentos, nem pela

experiénecia (Loparic, 1984, pp.41-43).

Mach exortava também aos gebmetras praticos a nfio fazerem uma interpretacio
realistica ou metafisica das entidades hipotéticas tais como os atomos ou as moléculas. Estas
entidades deveriam ser tomadas pelo que efetivamente eram, isto &, construgbes auxiliares
comumente introduzidas para completar a experiéncia. O procedimento correto a seguir era
ndo se preocupar com a realidade dos eventos hipotéticos e sim utilizar apenas a estrutura
matematica neles exemplificada, sob pena de ser posta em risco a pesquisa positiva. Caso estas
entidades hipotéticas ou metafisicas viessem a ser tornadas realisticaniente, 0s cientistas

passariam a trabalhar com problemas destituidos de sentido (Loparic, 1984, pp. 39 e 43).

Para Mach, até mesmo o cophecimento geométrico era derivado de varias fontes, e
nem sempre foi cabalmente obtido por intermédio da dedugiio. Este procedimento, muitas
vezes, fazia parte de um nivel mais alto do desenvolvimento cientifico, que ja pressupunha um
saber constituido que necessitava de simplificagiio, ordenagiio e sistematizacfio. Assim, os
conhecimentos iniciais da geometria produziram-se do mesmo modo que nas ciéncias naturais,
isto €, por meio da necessidade préitica da observagio cuidadosa, através de medigbes, de
contagens, de estirnativas, da intuigio e sO mais tardiamente através da derivagdo do ji
conhecido. Mesmo o gedmetra, ao tentar fazer suas descobertas, nfio prescindia do uso de
especulacdes, ou, dos experimentos em pensamento, que eram guiados pela comparacio,
indugdo, similaridade e analogias (Mach, 1905, pp. 289-291).
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Ora, a0 percorrermos o texto freudiano de 1915, 4s pulses e suas vicissitudes, logo no
primeiro  capituio, encontra-se uma importante passagem em que Freud apresenta
sinteticamente os principais pressupostos epistemologicos em que ele se baseia. H4 uma
semelhanga notéria entre as idéias de Mach até aqui postas e as palavras de Freud. Segundo
Assoun, ele se expressa em palavras quase que literais &s de Mach, no famoso texto
Conhecimento e erro’, especialmente o que estd escrito no preficio ¢ no primeiro capitulo.
Para Assoun, Freud assimilou profundamente este texio de Mach, o que demonstra nfio se
tratar apenas da constatacio de um pareniesco, o que seria fiitil, levando-se em conta a
perspectiva cientificista comum, mas do reconhecimento de que esta epistemologia reflete a

sua propria pratica cientifica (Assoun, 1981, p.87).

Pode-se constatar, por conseguinte, que tanto Freud quanto Mach pertencem a vertente
ndo axiomatica da ciéneia, subscrevendo ambos que nem a verdade, nem o conhecimento da
verdade ¢ uma condigio necesséria das hipéteses ou dos postulados mais gerais de uma teoria,
Além disto, ainda gue Mach rejeite e considere supérfluo ou desprovido de sentido o termo
‘coisa em si’, do ponto de vista estritamente metodoldgico da construgdio cientifica, sua recusa
do essencialismo’® e a maneira como ele coneebe a atividade, isto €, como uma atividade de

resolugdo de problemas!, o aproxima de Kant.

* Esta cbra constituia na Alemanha um verdadeiro best-seller de filosofia das ciéncias. Nela, Mach expuntha 0
conieido de um curso no qual, segundo suas proprias palavras, tencionava “Reduzir, tanto quanto possivel, a
psicologia da pesquisa cientifica a pensamentos autéctones das ciéncias” ( apud Assoun, op.cit. p.87).

* Segundo Popper, o essencialismo, que ¢ um dos tés pontos de vista sobre a ciéncia (ver os outros dois logo a
seguir), concebe que as teorias cientificas tém por objetivo descrever as esséncias das coisas, sua notureza
essencial, isto €, realidades que existem por trés das aparéncias. Estas teorias pretendem constitnir-se como
explicagdes iltimas (Popper, 1982, p. 13D,

! De acordo com Loparic, Mach concebe que todos os problemas cientificos originam-se de uma incongruéncia,
a saber, uma indeterminaciio de expectativas. E a partir desta incongruéncia que nascem os dois tipos principais
de problemas cientificos: adaptacio dos pensamentos aos fatos & adaptacdo dos pensamentos aos Pensamentos.
Em outras palavias, os problemas cientificos dividem-se em empiricos ¢ formais. Além disto, para que os
problemas cognitivos tenbam algum sentido, é necessdrio que estes se refiram a0 dominio especifico do que £
dado. Mach enfatizava que suas observagies sobre a significatividade oferecem pouco ou nada para o fldsofo
tradicional (racionalista). Elas ndo t8m a pretensio a0 conhecimento de principios primeiros indubitaveis, nem se
propdem a resolver nenhum quebra-cabega desafiador acerca do mundo {apud Loparic, 1984, p.39). Para Loparic,
Mach “Viu na teoria da ciéncia de Kant, uma verséo primitiva e inadequada de uma psicologia e légica da
pesquisa, isto ¢, de wm programa de pesquisa cientifica, algo gue (...} ele proprio (Macly tinha a infenciio de
estabelecer” (apud Loparic, 1984, p.39),
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Resumidamente, poderiamos dizer que a anélise da ambiéncia cientifica, em que Freud
faz a defesa da psicanalise como ciéncia natural, aponta que, de um lado, encontra-se o estilo
axiomatico do fazer cientifico, calcado na tradigdo racionalista, pré-kantiana. Esta posigio
sustenta que as proposi¢Bes primitivas nfio podem ser derivadas de outras proposiches e
constituem, deste modo, as defini¢des tomadas como principios além de formarem 2 base de
uma demonstragio. As definicBes ou os principios basicos das ciéncias foram tradicionalmente
interpretados pela perspectiva axiomatica como descrigdes da esséncia ou da natureza das
coisas. Do outro lado, encontra-se o estilo heuristico de fazer ciéncia, calcado na tradigdo
kantiana, aceito por Mach e Freud. A perspectiva heuristica sustenta que as observacBes

censtituem o fundamento de toda ciéncia empirica.

No entanto, mesmo que a ciéneia tenha por inicio as observagdes, estas nio constituem
a unica e exclusiva fonte de conhecimento. Para fazer novas descobertas no sen campo de
estudos, o pesquisador geralmente introduz entidades ou eventos hipotéticos e faz suposicBes
acerca das relagBes entre estas entidades. Contudo, nfo ha conformidade entre os partidarios

desta perspectiva relativamente a interpretagfio destas entidades hipotéticas introduzidas.

Assim, de acordo com a veriente convencionalista (Mach)*?, a utilizacio de idéias
especulativas justifica-se plenamente para se obter maiores conhecimentos sobre os
fendmenos. No entanto, seria desejavel que o pesquisador, ao invés de dar uma interpretacio
metafisica ou realistica das entidades hipotéticas, passasse a considera-las pelo que elas sdo:
construcles auxiliares, instrumentos tomados arbitrariamente ¢ de cardter provisdrio, que se

situam logicamente no mesmo nivel dos modelos matematicos’ de representagio dos fatos.

" Segundo Popper, Mach pode ser enquadrado na perspectiva instrumentalista da ciéncia que nfio aceita que o
objetivo desta seja a explicagdo (a explicaclio definitiva), pois nfio se pode descobrir a “esséncia oculfa dus
coisas”. Mach sequer aceita a noglo de esséncia. Para os intrumentalistas, as teorias devem ser concebidas como
meros. instramentos 10gicos, através dos guais se analisa o maierial eropirico. Sua fungfo basica ¢ heuristica,
constituindo, desse modo, esquemas concertuals arbitrdrios que permitem dirigir a investigacdo experimental
expondo claramente as comexfes relafivas aos dados observacionais, gque, caso conu‘éno permaneceriam
desconexos {Popper, 1982 pp.131ss ¢ Nagel, 1961 pp. 129s5).
" s modelos matemdticos nio tém obviamente nada a ver com os fendmenos enqaamQ fais,
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Assim fazendo, o pesquisador se esquivaria de cair na ilusfo de considerar a relagio
entre as construghes de pensamento {especulagdes) e os fatos observados como uma relagio

explicativo-causal.

Como hi similaridade entre as relagBes observadas entre os fatos e as relages
defimdas sobre os objetos do modelo, a sua construgfo seria heuristicamente (til para, a partir
das relacOes estabelecidas pelo pensamento, descobrir relacdes entre os fatos. Nio
constituindo uma interpretacio realista’® das entidades hipotéticas ou dos inobservaveis
tedricos, estes Gltimos encontrariam justificativa em sua eficdcia heuristica. Deste modo, nem
a verdade, nem o conhecimento da verdade é condigfio necessaria das hipoteses heuristicas,
assim como também, nenhum compromisso com a realidade ontolégica do modelo {Loparic,
1984, pp.43-44).

Uma outra vertente do estilo heuristico diz que as teorias ou conjecturas ndo somente
funcionam como guias para descoberta de fatos novos, mas deverd também explica-los.
Assim, para Hempel, por exemplo, todas as explicagbes cientificas de fendmenos empiricos,
inclusive aquelas versdes explicativas que tentam evidenciar a influéncia de motivos
conscientes ¢ inconscientes, e de idéias e de ideais na constituigio das acBes e decisdes
humanas, s3o basicamente alicercadas em feorias ou leis abrangentes, de tipo dedutivo ou

probabilistico™.

Subsungdic dedutiva e probabilistica a leis abrangentes constituem modos de

explicacio que se estendem muito além dos limites de uma explicacio causal e mecanica.

" De acordo com Nagel a perspectiva realista sustenta que as icorias sdo e permanecem hipdteses. Sio
conjecturas (doxz) em contraposicio ae conhecimento indubitivel (episteme). A ciéncia busca sempre uma teoria
verdadeira, sem jamais alcancd-la. As teorias sdo descrigies e explicacies provisérias do mundo. Se
considerarmos gue a teoria estabelece relaces entre propriedades que explicitamente nio catacterizam, ou se nio
podem caracterizar coisas existentes, a pergunta pela verdade ou falsidade de uma teotia nio tem sentido (MNagel,
1961, pp. 141-132).

** Hempel chama de explicages probabilisticas, aquelas explicagdes baseadas em leis probabilisticas. Como
envolvem o carater estatisitico das leis que invocam, estas explicagdes limitam-se 2 mostrar que, & vista das leis
especificadas ¢ das circunsténcias especiais, € de se esperar, com maior ou menor probabilidade, gue o fandmeno
a ser explicado venha a ocorrer. Uma explicacio dedutiva, por outro lado, afirma que, dada uma informacio
explicativa, segue-se com certeza deditiva, a ocorréncia do fendmeno em questiio. Ambas as explicactes buscam
apoio ¢ssencial em leis abrangentes (Hempel, 1975, pp.165 ¢ 169).



Segundo Hempel, as leis s3o o elemento essencial de uma explicacdo, € nfo a familiaridade de

imagens ou associagfes'®.

A afirmacio de que o papel de uma explicagio € o de tornar compreensivel um fato
novo ou ndo conthecido, por intermédio de um processo que o assimile, ou o reduza a fatos que
ja nos sdo familiares ndo caracteriza adequadamente a explicagéio cientifica. Deste modo, nem
sempre a ciéncia reduz o desconhecido ao conhecido, mas, contrariamente, ela pode atuar de
modo inteiramente oposto: explica fatos conhecidos através do recurso a principios tedricos
amplos, que surpreendem por serem ndo familiares e ndo intuitivos, mas que explicam wmna
grande variedade de fendmenos e encontram certo apoio nos resultados de comprovagdes
cuidadosas (Hempel, 1975. p.166)

De acordo com Hempel, para que uma teoria possa ter poder explanatério, faz-se
necessario que ela distinga dois tipos de principios: os internos e os de transposiglo. Os
principios internos caracterizam as entidades e os processos basicos invocados pela teoria, tais
como as leis a que aparentemente obedecem. Os principios de transposigio indicam como
estes processos se relacionam aos fendmenos empiricos conhecidos e que a teoria pode entdio
predizer, explicar ou retrodizer. Os principios de transposicio, acrescenta Hempel, sfo
também condigdo necessaria da verificabilidade da teoria (Hempel, 1974, pp.92-97), dado que
a ciéneia deve procurar estabelecer um corpo de conhecimentos fatuais, objetivamente

verificaveis e bem alicergados empiricamente (Hempel, 1975, p. 167)"".

Ja, segundo Pap, € uma trivialidade considerar que, a menos que a teoria seja

empiricamente testdvel, ela nfo poderia servir como uma explicagio dos fenbmenos

' Que, por exenplo, as expresses Jorga gravitacional’ e forga vital®, possa despertar em nés (Hempel, op. ¢it.
. 16785},

??Uma critica & tese de Hempel, de que a explicacfio deve ser subsumida a leis abrangentes, parte do pressuposto
de que isto sO seria valido no dominio das ciéncias maturais ¢ ndo mo domfnio da pesquisa psicologica,
sociolégica ou histérica, onde uma explicacio adequada requer nfo uma especificacio de causas ou indicacio de
leis gerats, mas a indicagdio de razées. Contra esta acusaco, Hempel diz que mesmo a explicacio do
comporiamento humano através de referéncia a caracteristicas psicologicas ¢ a razfes ¢, essencialmente,
explicagdo por subsunciio a uma lei abrangente, embora esta lef assuma nm ponto peculiar, por exemplo, como
um agente parficular normalmente vai agir frente a uma pluralidade de circunstincias. Sua teorizaco, continua
Hempel, nfio bmplica, naturalmente, uma visio estritamente mecanicista do homem e de suss aches, As
explicagles, em fodas as dreas da investigagdo cientifica, tém caracterigticas findamentalmente comuns (Hempel,
op.cit.pp. 168-169), .



observavels; e que ela nio seja empiricamente testavel se o seu vocabulario nfo for direta ou
indiretamente, parcial ou completamente interpretado em termos de observiveis {Pap, 1959,
p.283).

Para Pap, as entidades tedricas sdo verificadas através de seus efeitos observaveis, isto
¢, indiretamente. Uma observacio mais direta da realidade fisica nio pode ser concebida. Por
isto, as entidades tedricas sfo concebidas enquanto definicdo, através do contendo factual das
teorias que, por sua vez, as postulam. Perguntar se elas realmente existern, eqiivale
logicamente a perguntar se os postulados da teoria s3o verdadeiros. Nos ndo podemos saber,
evidentemente, se tais postulados sdio verdadeiros, do mesmo modo gue nos sabemos que as
proposigdes derivadas da observagdo, nos termos a partir dos quais foram finalmente testadas,

sdo verdadeiras (Pap, 1963, p.356).

Deste modo, o compromisso com o conhecimento da verdade das entidades tedricas,
frequientemente introduzidas no processo de investigagio cientifica, é a condigdo necessaria
das teorias com pretensdes explicativas e pressupde o compromisso- ontoldgico com as
entidades postuladas pela teoria. Diferentemente, quando estamos tratando de teorias
heuristicas, nem a verdade, nem o conhecimento dz verdade é uma condigdio necessaria para as

hipiteses ou postulados basicos da teoria.

Estas consideragGes acerca dos procedimentos para a descoberta cientifica demonstram
que, o simples fato de Freud defender a psicanalise como ciéncia natural, ndo nos autoriza a
deduzir que o ponto de vista energético da metapsicologia funciona como teoria explicativa do
campo empirico da psicandlise. Nem tampouco, que os conceitos especulativos devam ser

tomados de maneira pejorativa ou excluidos do procedimento cientifico.

Assim, se consideramos o tratamento que Freud amiade dispensava aos seus conceitos
Jundamentais — ou seja, sua disposicio para substitui-los, altera-los, aperfeigoa-los e descarts-
los, se fosse o caso — na construcio de sua superestrutura especulativa, podemos supor que a

questdo da verdade da metapsicologia talvez niio fosse o centro de suas atengdes'®. Além disto,

¥ Mach, por exemplo, interpretava as construgBes da ciéncia fisica como um conjunto de principios heuristicos,
come preceitos orientadores da pesquisa. Se assim o fizermos também com a teoria metapsicologica, nfo haveria



Freud ndo se referia 4 metapsicologia como uma teoria explicativa, pois & na Interpretacio
dos Sonhos ele dizia que suas hipoteses acerca da estrutura e funcionamento do aparetho
psiquico ndo poderiam ter fungdo explicativa, uma vez que “explicar é reduzir o conhecido e
aquilo sobre o qual se conjectura é justamente o que néo se conhece “(Freud, 1900, p.490). E

o real, para Freud, permanecera sempre incognoscivel (Freud, 1938b, p. 73).

A metapsicologia foi concebida entfio, como um conjunto de conceitos teéricos mais
ou menos distantes da experiéncia e que levava em consideragiio trés pontos de vista, a saber,
o topico, o dindmico e o econdmico. Estes pontos de vista permitiriam uma descricio indireta
dos fendmenos psiguicos, de maneira que ndo seria possivel proceder a investigagio destes
fendmenos sem o auxilio de conceitos e idéias que ndo tivessem correspondéncia com o

mundo fenoménico,

Por conseguinte, a metapsicologia nfio teria pretensdes de explicar os fendmenos
psiquicos, ou melhor, ela ndo teria fungio explicativa. As idéias e conceitos metapsicologicos
funcionariam basicamente como convengbes heuristicas que, embora nfio tendo significado
cognitivo, permitiriam a conexdo ¢ a organizagio do material empirico. Uma tal concepgiio da
metapsicologia ndo implicaria a invalidagio de seu contetido especulativo (pois este permitiria
a obtengdo e o avango do conhecimento) nem a desautorizaciio da psicandlise como ciéncia
natural desde que esta venha a ser tomada de acordo com um esquema descritivo e

convencional dos dados brutos, buscando a ordem ou as leis que regem os fendmenos.

Outro argumento que pode ser contraposto a uma interpretagio explicativo-
reducionista da metapsicologia, diz respeito 4 concepgdo do inconsciente como uma forca, um
sisterna positivamente voluntarioso, de maneira que, aquilo que Freud supde circular pelo
sisterna inconsciente, que ele nomeia de forga, emergia, pulsio, nfo tem as mesmas
caracteristicas das forgas cegas do mecanicismo, supostas como causa do movimento das

cotsas fisicas.

necessidade alguma de indagarmos acerca da problematica da verdads. Contrariamente, se concebermos a
metapsicologia CoOmo uHEs teoria explicativa, que tem por objetivo informar algo sobre a natureza dos fendmenos
psiquicos, de maneira que o mecanicismo represente a opinido de Freud de que a ps:culogm pode ser reduzida a
processos energeticos, enido, neste caso, a questio da verdade torma-se pertinente e necessaria.
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As forgas inconscientes sio voluntariosas, desejantes; amitde horrorizam nossos
propositos conscientes, as pulsdes tém as suas proprias metas, que entram em acordo quando
sdo incompativeis entre si, influenciam-se mutuamente ¢ est3o isentas de contradicio. Nio se
submetem a negaglio, divida ou certeza e, bem diferentemente das coisas fisicas, sdo
intemporais, ndo se submetem & agfio do tempo. S#o, enfim, regidas por leis proprias e
implicam coisas humanas, livres das leis que regulam as coisas fisicas (Freud, 1915a, SE p.
214 ; AE, p.184).

Qual o estatuto destas forgas? Por que Freud as utiliza como fundamento para explicar
a vida mental consciente? Haveria algum tipo de relagio entre as forgas inconscientes e as
forgas fisicas? Em caso afirmativo, que tipo de relagio seria esta? Ou poderiamos supor
que o pressuposto das forgas fisicas deveria ser tomado como modelo metodolégico para a

metapsicologia freudiana? S&o estas algumas perguntas que tentaremos responder logo a

seguir.

2. Helmholtz e as explicagdes dindmicas

No século XIX, um relevante movimento cientifico veio a desenvolver uma influéneia
capital sobre os principais pressupostos da teoria psicanalitica. Trata-se do famoso ‘programa
de Helmholtz’, em que o conceito de forga vem a adquirir um lugar proemnente na construgio
das principais teorias cientificas daquela época. Helmholtz, o famoso médico berlinense foi
autor do livro Da conservagdo da energia, publicado em 1847 e que tratava da aplicagdo do
principio da conservacdo da energia’® aos processos fisioldgicos. Quando o jovem Freud
incia seus estudos de medicina na escola de Viena em 1873, o modelo de Helmholtz, que
segundo Bernfeld ja nfio vivia o seu apogeu, era ainda objeto de interesse para o5 estudantes
(Bernfeld, 1944, p. 349).

** Este principio foi estabelecido por Meyer ¢inco anos antes no dominio da fisica (Assoun, 1981, p.180).
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O grande fdolo de Freud®”, juntamente com outros dois nomes proeminentes — Briicke
¢ De Bois Reymond - vieram a consignar o contendo filosofico do famoso juramento
formulado por De Bois Reymond na carta de 1842 @ “Briicke e eu fizemos um juramento
solene de levarmos a efeifo essa verdade: além das Jorgas fisico-quimicas comuns, néio h
outras forcas ativas dentro do organismo. Nos casos que no momenfo ndo podem ser
aplicados por essas forgas, tem-se de encontrar o meio ou a Jorma especificos de sua agéo
por intermédio do método fisico-matemdtico, ou pressupor novas forgas com dignidade igual
as forgas fisico-quimicas inerentes a matéria, redutiveis & Jorga de atragdo e repulsdo” (cit.
por Jones 1989 p.53).

Destarte, ainda que a época aurea do movimento fisicalista Ja tivesse passado, Jones
ressalta que o instituto de fisiologia de Briicke era uma parte importante desse movimento e,
ndo arbitrariamente, ele era aclamado como ‘o embaivador da escola de Helmboltz em
Viena’. Além disto, Briicke também fazia parte de uma pequena soctedade privada,
juntamente com De Bois Reymond e Helmholtz, que em 1845 foi ampliada ¢ transformada na
Berliner Physikalische Gesellschaft a fim de acabar de uma vez por todas com o vitalismo
(Jones, 1989 pp. 53-54; Bernfeld, 1944 p.349).

Em suas Conferéncias sobre fisiologia, publicadas em 1874, Briicke assim definiu a
fisiologia: a ciéncia do organismo enquanto um todo. Os organismos sdo distintos das
méaquinas (seres inanimados, porém dotados de atividade), porque possuem a faculdade da
assimilagio, mas todos sdc fendmenos do mundo fisico, sio sistemas de &tomos, movidos por
forgas, de acordo com o principic da conservagio da energia formulado por Helmholtz: a
soma das forgas permanece constante em todo sistema isolado (Bernfeld, 1944, p.349 ; Jones,

op.cit. p.54),

Mesmo a orientag3o evolucionista de Briicke estava diretamente vinculada ao aspecto
dinfmico de sua fisiologia de tal modo que, na evolugio da vida, ndo havia atuagio de
espiritos, esséncias ou enteléquias, nem tampouco de planos superiores ou propasitos

definitivos. Somente as energias fisicas causam efeitos, de alguma forma (Jones, id.).

* Segundo Jones, Freud chegou a dizer, “ele ¢ wn dos meus idolos” (Jones, 1989 p.54).
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Além disto, uma apresenta¢io elaborada do que na época era conhecido sobre a
transformag@o e inter-relagdo de forgas fisicas no organismo vivo foi feita por Briicke em suas
famosas conferéncias. Segundo estes autores, o espirito e o contetdo delas correspondem de
perto as palavras que Freud empregou em 1926, para caracterizar a psicanalise em seu aspecto

dinamico® (Bernfeld, op.cit. p.350 ; Jones, op. cit. p.54)

Segundo Bernfeld, é no instituto de fisiologia, onde Freud passa virios anos
pesquisando (de 1876 a 1882), que ele recebe a influéneia de Helmholtz, através de Briicke e
que, como pdde ser constatado, se manifesta na concepgdo fisicalista do aparetho psiguice
freudiano (Bernfeld, 1944, p. 350).

E, portanto, esta fisiologia fisica que prevalece até a virada do século XIX juntamente
com ideias do tipo ‘unidade da ciéncia’, ‘ciéncia’, ‘forcas fisicas’. Estas idéias nfo
mmplicavam simplesmente idéias diretrizes ou hipoteses de empreendimento cientifico; elas
tornaram-se quase objeto de paixo. Elas implicavam mais do que métodos de pesquisa. Elas
tornaram-se uma Weltanschauung (Bernfeld, op. cit. p.354). A Weltanschauung cientifica, &

qual a psicanalise viria a aderir definitivamente.

Parece ser correto dizer que € a concepgio metapsicoldgica do inconsciente como um
dominic de forgas pulsionais conflitantes que determinam a vida psiquica, 0 elemento
fundamental que permite a Freud arrolar a psicanalise para o campo da Weltanschauwumg
cientifica. Mas, no que consiste afinal este conceito de for¢a? Como entender o alcance ¢ a

utilizagio deste conceito no interior da psicanalise?

De acordo com Suppe, € basicamente com o0s trabalhos de Helmholtz sobre a fisiologia
dos sentido que a filosofia neo-kantiana vem a se instalar em detrimento da concepgio
materialista mecanicista. Estes trabalhos apontavam que uma filosofia da ciéncia deveria vir a
se consubstanciar na tentativa de poder dar conta do modo de desenvolvimento cientifico
daquele século. Isto porque tal tarefa nfio tinha sido realizada pelo materialismo mecanicista

(Suppe, 1977, p.8). Deste modo, um exame mais detalhado do programa cientifico de

H o« Jorgas que ajudam ou inibem umas ds outras, se combinam, entram en conciliacbes umas com as outras,

ete...”(Freud, 1926, SE p.303 e AE p. 253).



Helmholtz mostra que este tinha por epistemologia nada mais e nada menos que a
episternologia kantiana ~ o que implica dizer que existem fatores inerentes A natureza humana

gue organizam a experiéncia e a relagio com o mundo externo.

Assim, Helmholtz afirma que dentre aquelas atividades que s30 proprias ao espirito
humano, destacam-se sobretudo “as definigdes, as classificagbes, as hipdteses e as formas da
representacdo”. Estas atividades ndio implicam outra coisa que a capacidade, inerente ao ser
humano, de conceituar, A formacfio de conceitos parece ser um método valioso através do
qual 0 nosso pensamento se adapta ao mundo, ordenando os fatos e prevendo o futuro
{Helmheltz, apud Tomaz 1995, p.76).

Konig, ac fazer a analise da concepedo de ciéneia em Helmholtz, declara que, para este
autor, os fendmenos naturais devem ser pensados do mesmo modo como se buscam as forgas,
que sdo, em ultima instincia, a causa dos fendmenos. Segundo Kéonig, Helmholtz parece nio
ter se desfeito do conceito metafisico de causa, tal como Mach queria eliminar diretamente
este conceito da fisica. No entanto, Helmholtz parece advertir quanto ao uso de construcfes
abstratas que, como elementos hipotéticos, siio vazios pois, neste sentido, ndo sdo dados pela
experiéncia. Estas construgdes abstratas freqiientemente aparecem como exigéneia as ciéncias
naturais para que estas se empenhem em descobrir verdades absolutas. Assim, ao alertar
contra a construgdo de conceitos abstratos como elementos perniciosos ao progresso do
conthecimento cientifico, Helmholtz estd censurando, ndo especificamente o exercicio de
construgdo conceitual, mas o apego rigido ao conceito, que pode vir a obscurecer os fatos
(Konig, 1968, pp.96-98).

Segundo Helmholtz, “No que diz respeito ao obscurecimento, isto acontece de fato,
quargo nos permanecemos no reino dos conceitos abstratos e néo esclarecemos o seu sentido
Jactual, isto é, nés ndo esclarecemos quais as novas relagdes legais observaveis entre os

Jendmenos seguem dai” (apud Tomaz, op. cit. idem).

Quanto ac conceito de forga, concebido como explicagfio tltima dos fendmenos, como
fundamento, ndo deve ser tomado em seu sentido fiteral, ou seja, “Toda reducdo dos

Jendmenos a substdncias e forcas fundamentais gfirma que algo imutével e definitivo foi
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encontrado. Nos ndo temos o direito de fazer uma afirmacéo incondicionada deste tipo; nem
as lacunas de nosso saber, nem a natureza da inferéncia indutiva, da qual depende nossa

percepedo da realidade, permite-nos tal afirmacéo ™ (id. p.80).

Formulado desta maneira, este conceito deve ser tomado como uma mefdfora, um
simbolo da realidade, o que ndo quer dizer, todavia, que o conceito de forga seja vazio em
todos os sentidos, uma pura invencdo. Contrariamente, um conteido intuitive pode ser
atribuido ao conceito, mesmo que este contelido seja inadequado ou parcial. Além disto, se
Helmholtz considera que aquilo que se apresenta como invariante Gltima do pensamento, ou
seja, o conceito de forga como causa das modificacdes observadas funciona como principio
regulativo do pensamento, pode-se afirmar ainda que, “4 fungdo primdria do conceilo ¢é
regulativa, isto é, se a finalidade da ciéncia é descobrir as leis empiricas da natureza, entio

ela deve supor a existéncia de for¢as” (apud Tomaz, op.cit, p.80}.

Ora, ao pressupor a interpretagdo da natureza a partir de forgas que seriam a causa dos
fendmenos, Helmholtz corrobora uma exigéneia metodolbgica que tem sua fonte em Kant. De
acordo com Mischel, este juntamente com a maior parte dos cientistas dos séculos dezoito e
dezenove, toma a mecinica newtoniana como paradigma de toda teoria cientifica (Mischel,
1969, p. 437).

Deste modo, o conceito de forga, em Kant, deve ser tomado como exemplo de um
conceito da razdo, isto €, de um conceito que ndo é formado a partir da natureza € que pode
S€r apenas suposto, mas jamais concebido como real. “..o objeto de um conceito para o qual
ndo se pode obter absolutamente nenhuma intuicdo correspondente ¢ = nada, isto é um
conceito sem objeto, como os noumena, que ndo podem ser contados entre as possibilidades,
embora nem por isso tenha que fazer-se passar por impossiveis (ens rationis), ou como
porventurq, certas novas forgas fundamentais, que séo pensadas, em verdade sem
contradi¢dio, mas também sem exemplo da experiéncia, ndo podendo por isso ser contadas
entre as possibilidades”. Por conseguinte, as entidades ideais introduzidas pelas teorias fisicas
deveriam ser tomadas pelo que sio conceitos introduzidos pela raziio, cujo emprego

regulativo € imprescindivelmente necessério (apud Tomaz 1995, p.75).
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Ao citar Goethe, porém, Helmholtz parece tornar mais clara a influéncia de Kant em
seu pensamento. Assim ele expressa que tudo o que nfio pode ser apresentado pelo sisterna de
sinais do organismo, isto é, o que nfio produz efeito na sensibilidade, ndo tem consisténcia,
sendo, portanto, apenas uma alegoria, o que, em linguagem kantiana, pode ser dito: simbolos
ou ficgdes. Deste modo, Helmholtz ¢ Kant parecem compartilhar a idéia de que as forgas
podem ser consideradas como ficgdes heuristicas, uma vez que Helmholtz concebe o teal
como aquilo que provoca efeitos em nossos Grgdos dos sentidos; e ja que ele mesmo
reconhece que as forcas ndo podem ser percebidas, mas apenas os seus efeitos, entio estas
forgas naturais, concebidas como coisas que fundamentam os fendmenos, sio apenas alegorias

{Tomaz, op. cit. p. 78).

No entanto, Kénig ressalta que alguns trechos da obra de Helmholtz parecem
contradizer 2 idéia de que o conceito € somente uma ficglio. Num texto de 1853, Helmholtz
expressa que, em toda explicacio dos fendmenos naturais, é necessario dar o passe do campo
da sensibilidade para o nfio perceptivel, somente através do conceito de determinada coisa,
pois um fendmeno natural s6 estara completamente explicado fisicamente, se se tiver reduzido
o fendmeno as forgas naturais nele atuantes e que sdo seus fundamentos. Nunca as forcas em

st podem ser percebidas, mas apenas os seus efeitos (Konig, 1968, pp.98-99).

Para Konig, esta passagem parece sugerir um conceito de forga com implicacbes de
conteudo realista. Entretanto, ele observa que um exame justo da obra de Helmholtz deveria
separar a possibilidade de se acreditar numa verdade absoluta, do componente genuinamente
realista, que simplesmente intente se afastar do convencionalismo. Uma concepgdo realista do
concetto de forga apenas poderia expressar a idéia de que o cientista natural nfo pode proceder
de maneira inteiramente arbitréria e, por conseguinte, de maneira inteiramente légica ou

inteiramente especulativa (Konig, op. cit. p.99).

Estas idéias, que expressavam representagdes de mundo em termos fisicalistas, isto &,
em termos de forcas, massa, 4tomos, matéria, vieram a ser melhor definidas com as

formulagBes de Hertz ¢ Mach. Para este tltimo, estas representacdes nada mais seriam que
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diferentes mitologias — mitologia da matéria ou forga, mitologia atomista mecénica, mitologia

dindmica da natureza — que vieram em substituicio 4 antiga mitologia animista-demonologica.

Mach descreve em termos quase que pitorescos o que ele entende por mitologias. Estas
formam um portentoso conluio de feiticeiras das ousadas representagdes modernas. S3o filhas
da fantasia lutando pela existéncia e procurando sufocar umas ds outras, Muitas destas
criaturas das famtasias devem ser abandonadas pela critica implacdvel em vista dos fatos, antes
gue alguma possa se desenvolver e existir por longo tempo. No entanto, enquanto nfo se tiver
uma solida base da experiéncia que permita o avango do conhecimento, a fantasia deve ser
utilizada para preencher a lacuna deixada pela falta de dados. Mach ndo duvida que a pesciuisa

cientifica necessite da fantasia®® (Mach, 1905, p.111).

Como Mach concebe o conceito de fantasia? Ele dird que “Se através de diferentes
experiéncias uma grande variedade de associagdes entre elementos intuitivos surgiram, dessa
maneira, perdendo os elementos individuais, entdo outras influéncias podem combinar vdrias
daquelas conexdes de um modo como runca aconteceu numa experiéncia anterior do sentido.
Assim, essa combinaglo existe primeiro na imaginagdo. Sdo estas idéias, combinagdes que

nos chamamos de fantasias”™ (Mach 1905, p.110).

A fantasia €, portanto, necessaria para que se possa apreciar este processo e basta
pensar que se trata de reduzir os processos naturais a elementos conceituais mais simples. A
conceituagdo da natureza precisa ser precedida pela sua apreensio por meio da fantasia, para

dar um contetido intuitivo aos conceitos (Mach, op. cit. idem).

Por mais paradoxal que possa parecer, até mesmo Mach, o arauto do positivismo, ndo
recuss também a especulagio. Alias, tanto a fantasia quanto a especulagdo fazem parte do
procedimento cientifico™. Entretanto, a especulagio deve ser regulada pela recusa de uma

interpretagio que conceba ontologicamente as entidades hipotéticas por ela introduzidas.

“ Embora ¢le ressalte que tal fantasia nio € 2 mesma gue a do procedimento artistico, que ele discute algumas
gég,inas mais adiante neste mesmo texte Mach, 1905, p.111).

“* Loparic, em seu estudo sobre Mach, acrescenta que ele a0 incentivar o uso do método analitico como principal
método hewristico, enfatizava que, “the application of analviic method in physics legitimates the use of
hyphoteses, even of speculative and metaphysical ones, in the process of discovery” (amd Loparic, 1982, p.10)



Freud vai se exprimir em termos muito semethante aos de Mach, em um texto mais
tardio, onde ele se refere 4 metapsicologia a partir de uma frase de Goethe: “Entdo ¢ preciso
que Intervenha a feiticeira’ (die Hexe). Quer dizer, a bruva metapsicologica. Sem um
especular e um teorizar - quase disse fantasiar (phantasieren) metapsicoldgicos, ndo
progredimos um passo. Infelizmente, os ensinamentos da feiticeiva nio séo nem claros nem
fampouco detalhados” (Freud, 1937, SE p.257; AE p.228).

Da mesma maneira, numa carta a Fliess em 1895, ele dirda “Durante estas #ltimas
semanas foi a esse frabalho que consagrei cada um de meus minutos Iivres, todas as noites
erdre vinte ¢ trés ¢ duas horas, ndo fiz outra sendo famtasior (phariasieren), tramspor
(ubersetzen), adivinhar (erraten), para 56 me interromper gquando esbarrava com algo

absurdo ou me sentia exausto’ (apud Assoun, 1981, p. 104, Masson, 1985, p.130).

Para Hertz, a fantasia também desempenha um papel fundamental na construcio de
modelos da natureza. Deste modo, nenhuma ciéncia poderia operar sem a presenca de
simbolos intelectuais criados pela razdo. Massa, forca, sio exemplos de imagens ou
simbolos dos objetos externos. Estas imagens sdo modeladas de modo que as
conseqiléncias logicas do modelo sio sempre imagens das conseqiiéncias na natureza das
coisas representadas. A relagfio entre fatos e simbolos ¢ sempre funcional. Assim, entre a coisa
representada e seu modelo ndo precisa haver nenhuma similaridade. A funcio do modelo é

apenas predizer conseqiiéncias do mundo externo (Wurmser, 1977, pp.472-3).

A exposigio de alguns trechos da obra destes cientistas alemfes ~ Helmholiz, Mach ¢
Hertz — demonstra que o sistema kantiano da razfio, especificamente naquilo que concerne a
sua concepgio de metafisica® como uma metodologia e principalmente o conceito de forga
como um conceito metafisico, ja estavam presentes no solo epistemologico em que vai se

originar a psicanalise .

* Em seu sentido dogmético, a meiafisica refere-se 20 conhecimento ¢ priori da coisa em si o, do supra-
sensivel. Tal conhecimento, de acordo com a critica kantiana da razdo, é impossivel. Para Kant, a metafisica
como ciéncia $6 ¢ possivel como sistema dos pressupostos a prior! (as idéias da razdo), que prescrevem a
conexdo da multiplicidade de representagies empiricas, segundo uma certa Idgica. Por conseguinte, a cifncia
natural sempre pressuple wma certa logica (apud Tomaz, 1995, p.85).



E, por conseguinte, a observacio da ambiéncia epistemologica exposta acima, que
pode fornecer um fio condutor para que se possa entender o procedimento metodoldgico
freudiano, apesar de que isto ndo implique necessariamente numa adesfio cabal de Freud as

idéias de sua época.

Assim, segundo Jones, o espirito cientifico da época concorria para “Substituir o
numeno (@ coisa em sij de Kant pelo conceifo de forca” (Jones, op.cit. tomo I, p. 368).
Tambem Bernfeld assim se refere aquela época: “As causas reais sdo simbolizadas na ciéncia
pela palavra for¢a’” (Bernfeld 1944, p. 349). Estas breves colocagBes também acentuam a
nnporténcia do conceito de forga na construglo das teorias cientificas e, mais especificamente,
segundo Loparic, no que tange 4 escolha da opgio metodolégica de Freud por explicacdes
dindmicas, esta teria relagio com sua formagio baseada na tradigfio de Helmholtz (Loparic,
1985, p.33)%.

De acordo com Shakow e Rappaport, a partir do juramento proposto por De Boys
Reymond, o programa de Helmholtz poderia ser efetivado de trés maneiras distintas, a saber:
a) por intermédio de uma fisiologia fisicalista original (que nunca foi realizado no periodo
de Helmholtz), b) por intermédio da fisiologia ou da psicologia experimental que utilizavam a
fisica ¢ a quimica como instrumentos; e c) por intermédio da psicologia clinica que utilizava
meétodos observacionais objetivos (Shakow & Rapaport 1964, pp.34ss). Segundo estes autores,
para os cientistas da época {ou mesmo para os atuais), que procuraram realizar pelo menos o
primeiro item deste programa, o empreendimento freudiano representou um abandono do

programa cientifico (idem).

Para que Freud pudesse aplicar as teses deste programa 4 psicanélise, era evidente que
¢ mesmo deveria incluir a dimensio significativa dos fendmenos psiquicos, sejam -eles
patolégicos ou normais. Os problemas com os quais Freud lidava na clinica eram

fundamentalmente problemas afetivos. E a estes problemas que Freud tenta aplicar as teses do

* Ainda de acordo com Loparic, a teoria da etiologia das neuroses de Brener, que diz que 0s sintomas rieurdticos
representam um uso anormal de quantidade de excitacBes que nfo foram eliminadas, implica também wma woria
dinfimica caracterizada vagamente através de uma analogia com um sistema elémico de fluminagio & de
transmissio de forca motorsa (apud Lopariz, op. cit. p.33).
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fisicalismo, embora ndo possa dispor da experimenta¢do enquanto procedimento rigoroso, tal

qual a psicologia fisiologica a utilizava.

Assim sendo, a cientificidade da psicanalise, ou pelo menos a sua pretensio de
cientificidade, eram reivindicadas por Freud a partir de sua adogfio do antivitalismo e do uso
da observagdc como procedimento para a construgdo de sua teoria. Shakow e Rappaport
acrescentam ainda que a afirmagio ““igual em dignidade *°, toma a forma do postulado de um
Intenso determinismo psiquico. Ao assumir a existéncia de forcas ‘iguais em dignidade’,
Freud fez da realidade psiquica objefo de estudo psicoldgico tio digno quanto o estudo dos
‘inpingements’ da realidade externa” (Shakow & Rappaport, op. cit. pp. 47-49).

Para Freud, o vasto campo dos comportamentos ¢ agBes humanas poderiam ser
estudados 4 luz da metodologia utilizada pelas ciéncias naturais, e é neste ponto que se verifica
o comprometimento de Freud com o programa fisicalista. Os fendmenos psiquicos deveriam
ntegrar uma dimensdo econdmica que, por sua vez, pressupunha um fator quantitativo,

melhor dizendo, a presen¢a de uma qualidade quantitativa.

“Nas fun¢bes mentais, deve-se distinguir algo — uma carga de afeto ou soma de
excitaglio — que possui todas as caracteristicas de uma quantidade (embora ndo possamos
medi-la} passivel de aumento, diminuicdo, deslocamento ¢ descarga, e que se espalha sobre
os fragos muémicos das representagbes como wuma carga elétrica espalhada pela superficie de
um corpo. Esta hipotese que também estd implicita na teoria da ab-reagdo (exposta na
Comunicag@o Preliminar, 1893a), pode ser uttlizada no mesmo sentido que os fisicos aplicam
a hipotese de wm fluxo de energia elétrica. Ela é provisoriamente justificada por sua utilidade
na coordenacdo e explicacdo de wma grande variedade de estados psiquicos™ (Freud, 1894,
SE p.65; AE p.61).

Deste modo, Freud jamais relaciona a metodologia da ciéneia natural ao propésito de
expressar as relages quantitativas em termos numéricos. Seu compromisso era apenas

metodoldgico: tal como no dominio fisico, a representagfio quantitativa se apresentava

% Cf O juramento fisicalista, exposto no iicio desta parte,
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extremamente fecunda para tornar claro aspectos relacionais da realidade fisica; procedimiento
semelhante poderia ser aplicado ao dominio psiquico de modo que se pudesse descobrir
relagBes entre aquilo que se apresenta disperso e fragmentério na vida psiquica. A questfo da
intensidade das pulsSes era um enunciado tedrico, nfio se desenrolando na pratica da

mensuracio.

Aplicado a0 campo psicologico ou das doencas mentais, o fisicalismo presente no

programa de Helmholtz pode ser compreendido de duas maneiras:

Uma interpretagio menos abrangente considera o fisicalismo num sentido estritamente
reducionista, ou seja, “Todas as entfidades medicamente explicativas possiveis deveriam
possuir uma referéncia fisica” (Forrester, 1983, p.300), o que implica dizer que a explicagio

dos fendmenos psiquicos deveria ser de carater fisiolégico.

Uma segunda interpretacio, que inclusive parece ter sido privilegiada por Freud, toma
o fisicalismo como uma prescrigdo metodologica para produzir teorias cientificas. Segundo
esta interpretagio, todos os fendmenos naturais — tanto fisicos como psiquicos — deveriam ser
examinados como representagdes dindmicas, ou seja, em termos do movimento das forcas
{(enquanto atividade). Tal seria, portanto, a interpretagio mais eficaz para se descobrir relacbes

ndo perceptiveis enire os fendmenos.

E esta, também, a explicaciio que Freud val apresentar em suas Conferéncias:
“Buscamos ndo somente descrever e classificar os fenomenos, mas entendé-los como sinal de
uma agdo reciproca de forcas na mente, como memifestagdo de intengdes com finalidade,
trabalhando concorrentemente ou em oposi¢do reciproca. Interessa-nos uma visdo dinémica
dos fenomenos mentais. Em nossa opinido, os fendmenos que sdo percebidos devem ceder
lugar, em importincia, a tendéncias que sio apenas supostas” (Freud, 1915-16, SE pp.86-
87, AE p.59) (grifos nossos). Por conseguinte, a aceitagio da regra metodoldgica, que afirma
que toda explicagio causal deve ser dindmica, leva Freud a abordar os fendmenos psiquicos,

ou ainda, a representagdo inconsciente por intermédio do conceito de forga.



Mesmo nos primeiros momentos da psicanalise, quando Freud analisa a formacio dos
sintomas histéricos e constata que estes decorrem de idéias que estavam esquecidas e que
foram impedidas de terem acesso 4 consciéncia, ele demonstra sua preferéncia por explicagbes
dindmicas”. Deste medo, ele vai interpretar 0$ sintomas como uma manifestagio de um
conflito, de um jogo de forgas intencionais de que a pessoa nada sabe. A partir de entdo ele

tem elementos para formular a sua teoria da defesa, que ¢ essencialmente uma teoria dindmica.

Numa carta de 2 de maio de 1897, Freud deixa claro que o alvo da defesa nio é um
evento, mas, um impulso. Em outras palavras, as recordagtes devem ser consideradas
incompativeis ou reprimidas, ndo por causa dos eventos que elas consubstanciam, mas por
causa dos Impulsos que se expressam nos eventos que sdo recordados, “As estruturas
psiquicas que, na histeria, estdo sujeifas & repressio wndo sdo propriamente folando,

recordacdes... mas impulsos que derivam das cenas primordiais” (apud Wollheim, 1971, p.41)™.

Também na Autobiografia, ac recordar os momentos de sua divergéneia com Breuer,
Freud ressalta que “..ao responder & pergunta sobre quando um processo mertal se torna
patogénico — isto €, quando € que se forna impossivel lidar com ele normalmente — Breuer
preferiu o que poderia ser chamado de teoria fistoldgica: julgava ele que os processos que
ndo podiam encontrar um resultado normal eram aqueles que se haviam originado duromte
estados mentais ‘hipnoides’ inusitados. Isto provocou a questdo ulterior da origem destes
estados hipnoides. Eu, por outro ladp, estava inclinado a suspeitar da existéncia de uma
agdo mutua de forcas e do atuacdo de intengbes e propositos como os que devem ser

observados na vida normal” (Freud, 19253, SE p.35; AE p.22) {(grifos nossos).

A explicagdo em termos de forgas permitiu a Freud nfo apenas manter-se de acordo

com ¢ método das ciéncias naturais, mas também o que se revelou bastante frutifero, supor

*! Talvez se encontre nesta preferéncia por explicaces dindmicas, um dos motivos pelos quais Freud se livra da
hipnose: “..minkas expectativas foram corrvespondidas; livrei-me do hipnotismo. Mas, justomente com o
mudanga de técnica, o trabalho de catarse assumin um novo aspecto. A hipnose interceptara da visdo wma agdo
reciproca das forgas que surgiam agora a4 vista ¢ ceja compreensiio proporcionava um fundamento sélido &
feoria” (Freud, 1923 SE p.42; AE p28) (grifos nossos).

* Ver também, a este respeito, Masson, 1985, p.240.
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uma continuidade entre o normal e o patologico,” decorrente do estabelecimento de uma
relagdo dindmica entre 05 eventos normais da consciéneia e aquelas recordagdes patogénicas
apartadas da consciéneia. Tal explicagfio é, ainda assim, psicologica e leva & suposicio de
representacdes inconscientes como produtos de uma dissociacio psiquica que, por sua vez,

resulta de um conflito entre representagdes opostas.

“Por meio de meu trabalho psiquico, eu tinha de superar uma forca psiquica nos
pacientes que se opunha a que as represenlagbes patogénicas se tornassem conscientes
{fossem lembradas). Uma nova compreenséo parecey abrir-se ante meus olhos quando me
ocorreu que esta sem duvida deveria ser a mesma forga psiquica que desempenhara um papel
na geragiio do sintoma histérico, e que, na época, impedira que a represemtagiio patogénica
se fornasse consciente. Que espécie de forca poder-se-ia supor que estivesse em acdo ali, e

que motive poderia té-la posto em agdo?” (Freud, 1893-95 SE p.264).

Assim, por mais inusitado que possa parecer, o conceito freudiano de inconsciente,
como uma forea, € uma convencdio. Nem poderia ser de outro modo pois, para Freud, todas as
defini¢des sio convengdes™, embora tais convengdes possam ser modificadas de acordo com
novos objetivos que possamos vir a ter (Freud, 1915a SE p.193; AFE p.164 ¢ 1905a). No caso
especifico do inconsciente proposto como uma forga, esta convengio é inferida a partir do
fendmeno quantitativo da resisténcia que, por sua vez, revela a existéncia de uma forca de

repressd3o dirigida contra as representagdes que foram impossibilitadas de virem & consciéncia.

Esta afirmagfio tedrica, que estd assentada em dados vivenciais™, pressupde que toda
explicagfo causal na psicologia deve ser dinfmica. Esta é também a hipdtese psicoldgica que,
segundo Freud, the permitiu dar uma explicagiio coerente ¢ compreensiva dos fatos psiquicos
(apud Loparic, 1983, pp.32-33).

¥ Ainda nas Conferéncias, Freud dirg: “Também as neuroses se baseiam apenas em uma modificacio do jogo de
forgas entre Gspoderes da vida menta!” (Freud, 1916, SE p.283 e AE p.219),

*Cf a primeira parte deste capitulo.

' Sendo uma convengfio, ¢ entretanto “irrefutdvel’, diz Freud, Ja que ele acredita dispor de meios técnicos para
superar a forca de repressio, tormando consciente as representacdes recalcadas (Freud, 1923b).
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Do mesmo modo™, nas Conferéncias, Freud justifica a teoria dualista das pulsdes. Esta
ofio constitui um precipitado imediato da experi€ncia analitica. Assim, por exemplo, a
separagio entre as pulsbes sexuais ¢ as pulsbes do eu est4 assentada no fato de possibilitar uma
conceitualizagio do fendmeno intra-psiquico, valendo apenas provisoriamente, ou seja, até um
possivel fracasso, ‘por motivos heuristicos® (Freud, 1916-17, SE pp.490-491; AE p. 382). Por
conseguinte, a tese do dualismo nfo determina uma propriedade objetiva, mas simplesmente

aponta para uma dire¢8o de pesquisa psicologica (ibid, SE p.501; AE p.391).

Assim sendo, o modelo fisicalista nfio deve ser concebido literalmente, mas apenas
como um recurse metodologico que decorre diretamente do estilo heuristico de fazer ciéncia

empirica, presente na época de Freud.

* Como veremos mais detathadamente no capittlo IV, sobre as pulsdes.



&1

CAPITULO I - INCIDENCIAS DO MODELO FISICALISTA

1. A construgdo do modelo

Neste capitulo, abordaremos alguns textos capitais de Freud, em que poderemos
examinar de que modo ele utiliza a linguagem fisicalista na tentativa de construir uma teoria
psicologica da mente e, com isto, poderemos captar methor o aspecto heuristico da
metapsicologia. Inicialmente, procuramos examinar se a linguagem utilizada por Freud deve
ser considerada em seu sentido literal, isto €, se a utilizacio de uma lingnagem fisicalista
implica necessariamente na assungdo de fundamentos fisicos para os fendmenos psiquicos ou
se, diferentemente, o fisicalismo freudiano deveria ser considerado apenas como uma
linguagem figurada, simbélica, que poderia oferecer um contetido intuitivo para as concepgdes

psieoldgicas.

Dentre os textos a serem discutidos serdo destacados O Projeto para uma psicologia
cientifica e A Interpretagio dos Somhos. O Projeto, de 1895, tem sua relevincia neste
contexto, principalmente porque até hoje, para muitos autores, uma das principais
problematicas inerente a este escrito refere-se a utiliza¢io e ao posterior abandono da
linguagem fisicalista no decorrer da obra de Freud. No Projeto estaria consolidado o apice
desta linguagem enquanto na /nterpretagdo dos Sonhos se verificaria o abandono peremptorio
da linguagem fisicalista. Além disto, o fisicalismo presente no Projeto é freqiientemente

interpretado a partir de uma concepeao realista que busca os referentes ontolégicos do mesimo.

Ora, o que pretendemos verificar agora € se, também neste texto, a linguagem
fisicalista pode ser concebida como um recurso heuristico, ou seja, como uma linguagem
metafbrica, representativa dos processos psiquicos que Freud se propds a estudar e se,
posteriormente a0 Projefo, ou mais especificamente em relagfo aquele que € considerado o
seu sucedineo imediato, 4 Inferpretagdio dos Sonhos, haveria de fato um abandono completo

da linguagem fisicalista. Passaremos agora, de imediato, & analise destas questdes.
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Escrito rapidamente no outono de 1895, ¢ texto freudiano do Projeto veio a ter sua
primeira edigio publicada apenas em 1950, portanto, mais de dez anos apds a morte de seu
autor. Aspectos curiosos {tais como os que serfo relatados logo em seguida nas cartas de
Freud) e que néo deixam de ser relevantes tangenciam as circunstincias em gue este texto foi
redigido ¢ ajudam a entender ngo apenas a formulagio de alguns dos principais conceitos
desenvolvidos nos anos tardios da psicanélise, assim como também o alcance e a significagiio

destes conceitos.

A partir das cartas de Freud a Fliess,’ tomamos conhecimento do entusiasmo €, ao
mesmo tempo, das dificuldades em que o autor se viu mergulhado respectivamente nas
redagbes inicial e final deste livro. Assim, por exemplo, na Carta 23 (27/04/1895), Freud vai
se queixar ao amigo de estar por demais absorvido em sua Psicologia para Nenrologistas,”

sem saber se esta vai dar algum resultado.

Numa outra Carta, n° 24, escrita um més depois (25/05/1895), Freud revela que apesar
desta psicologia’ estar se tornando cada vez mais clara e explicitada, ele se sente atormentado
por duas intengdes: descobrir que forma ird assumir a teora do funcionamento psiquico, se
nela forem introduzidas consideragdes quantitativas tais quais uma espécle de economia de
for¢as nervosas e, em segundo lugar, extrair da psicopatologia tudo o que puder ser 1itil para a

psicologia normal.

Passado o entusiasmo inicial de Freud, surgem as primeiras dificuldades ac abordar a
problematica da defesa ¢ eis que, neste momento, a psicologia aparece para ele como um fardo
pesado, uma cruz {16/08/1895, Carta 27). Mas, uma visita a Fliess, em setembro do mesmo
ano, parece aclarar as idéias de Freud a tal ponto que logo em seguida, ele da inicio as
primeiras linhas do Projeto, tal como o conhecemos apds sua publicagio. No entanto, Freud
tem dificuldades em coadunar o material clinico, principalmente o que diz respeito a

explicagdo do recalcamento (08/10/1895, Carta 29),

"Todas as referéncias s cartas de Freud foram feitas com base na consulta 3s seguintes fontes: Correspondéncia
completa de S. Freud para W. Fliess (Masson, 1985), Extratos dos documentos dirigidos a Fliess (Freud, 1950 [
1852-1899] SE e AE vol.I); 4 Vida e a obra de 8. Freud (Jones, 1989).

? Segundo Jones, mesmo quando Freud den inicio a redacdo do Projeto por ocasifio de wma visita 2 Fliess, o texto
fica sem um tGtulo, embora Frend venha a falar de uma monografia a ser chamada Psicologia para Neurologistas,
Os editores dos Anféinge ¢ que decidiram rotuld-lo como Entwurf einer Psychologie (Jones, 1989, p.384).
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Pouco tempo depois, Freud, surpreendentemente otimista, relata que suas elaboractes
sobre o aparelho psiquico pareciam agora encaixar-se e as engrenagens ajustarem-se de
maneira que o conjunto tedrico que estava elaborando se assemelhava a uma maquina, que

logo comegaria a andar sozinha (20/10/1895, Carta 32).

Todas estas incidéncias verificadas por ocasifio da redagio do Projefo, vio ser
surpreendentemente somadas ao desfecho dado por Freud, em 29 de novembro (Caria 36)
quando ele diz que ndo compreende o estado de &nimo em que concebeu esta ‘psicologia,’
para logo depois remeter a Fliess uma revisio elaborada das principais posicdes adotadas no
hivro (01/01/1896, Carta 39). Desde entdo, o Projeto é abandonado pelo proprio Freud, que
tenta reavé-lo quarenta e dois anos depois, das mios de Marie Bonaparte, com o intuito talvez

de destrui-1o.

As razfes deste abandono constituem um ponto meio obscuro e fregiientemente os
intérpretes ndo estdo de pleno acordo quanto a elas. Para Strachey, por exemplo, Freud
abandona o Projeto porque n3o conseguiu resolver o problema da consciéneia, pois a
neurologia implicada na construgiio do aparetho psiquico ndo permitia uma explicagio
satisfatoria daquilo que Freud vai chamar no Ego ¢ o Id de “A faculdade de estar consciente
ou ndo”. Outros autores adotam uma posigdo menos radical e concluem que o que Freud
recusa € o texto considerado como um todo acabado, mas ndo as idéias, ou algumas das idéias
nele contidas; e, com o passar do tempo, algumas nog¢des ai expostas foram sendo rescritas em

outras obras expressivas da psicanalise (Garcia-Roza, 1994, p.70).

Entretanto, 0 que € mais importante perguntar aqui ¢ se com o abandono deste livro,
Freud estaria a abandonar completamente a pretensio de tratar os fendmenos psiquicos como
se fossem fisicos, haja visto que, com a formulacio da hipotese de um inconsciente psiquico,
formulada na Inferpretacdo dos Sonhos fosse estabelecida também uma ruptura no interior de
sua obra, de tal modo que os conceitos quantitativos propostos no Projefo fossem superados,

ultrapassados cabalmente pela linguagem mentalista,

Ora, tal ruptura parece ndo se sustentar, pois o que pode ser constatado, ao longo do

trabalho ulterior de Freud, € que a linguagem fisicalista ndo somente permanece, mas também
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ela passa a conviver lado a lade com a linguagem mentalista, constituindo assim, a estrutura

basica da psicanalise.

De acordo com Jones, mesmo nos primordios da psicanalise, Freud partilhava com
outros cientistas € psicélogos de sua época a pretensfio de que algum dia a lei ¢ a ordem
cientifica, com seus coneeitos fisicos ¢ fisiologicos de energia, tensfio, forga, descarga, excitagdo,

tornaria possivel uma melhor compreensio dos processos psiquicos {Jones, 1989, p.379).

Isto quer dizer que ndo ¢ de modo algum surpreendente que Freud venha a propor, no
Projeto, a constituigio de uma psicologia como ciéncia natural depois, de ter publicado textos
como A Inferpretagido das Afasias (1891), onde ele elabora uma teoria do aparelho da
linguagem, que descarta qualquer referéncia anatémica; ou os Estudos sobre a Histeria (1893-
95), onde também, de acordo com Jones, Freud vai dizer que os processos psiquicos deveriam
ser concebidos na linguagem da psicologia, uma vez que ele ir4 reconhecer que a abordagem
dos processos psiquicos numa linguagem puramente fisicalista, em que o destaque era
concedido & fisiologia do cérebro, ocasionava algumas dificuldades relativas a explicitagio do

funcionamento do aparelho psiquico (Jones, 1989, p.379).

Contrariamente, o desenvolvimento da teoria frendiana parece acenar para &
necessidade de coexisténcia de ambas as linguagens, o que nos permite suspeitar que a
linguagem fisicalista talvez possa ser interpretada como uma representacdo simbdlica dos
processos psiquicos. Poderemos investigar isto, ja a partir de 1894, quando Freud escreve um
artigo entitulado 4s Newropsicoses de Defesa. E neste texto que, pela primeira vez, o
questionamento sobre a impossibilidade de se verificar as assercBes relativas ao modo de

funcionamento dos processos inconscientes ¢ aventada.

Além disto, de acordo com Strachey, € neste primeiro artigo que Freud da expressdo
publica, sendo direta, a0 menos implicitamente, a algumas de suas concepges tedricas mais
fundamentais, a partir das quais ele vai basear todo o seu trabalho posterior. Neste perfodo
comecam “4 surgir as primeiras inferéncias clinicas e, por tras delas, algumas hipoteses mais
gerais que emprestariam coeréncia as descobertas clinicas” (in Freud, 1894, p. 67).

Entretanto, ¢ apenas no outono de 1895 que Freud faz uma primeira tentativa de expor
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Projeto para uma Psicologia Cientifica que ficou mcompleta e sO foi publicada mais de

quarenta anos depois (Freud, 1954, id.).

Ao tentar analisar o que poderia estar envolvido na eclosio de algumas psicopatologias
(lusterias, obsessdes e fobias), Freud, através do artigo de 1894, parece dar os passos iniciais
em diregio & formulacio de uma teoria metapsicoldgica dos estados psiquicos, que implica na

abordagem dos processos de soldagem e separaciio entre afetos e representagdes.

E a partir do estudo das obsessdes ¢ fobias que Freud ndo somente chega 2 uma
tentativa de explicitagfio destes sintomas como também “chega com éxito a origem desse tipo
de representacdes psicopatologicas em casos novos e diferentes” (Freud, 1894, p.53). Ou seja,
o material empirico permite a formulagio da teoria que, por sua vez, possibilita descobrir
novos fatos empiricos. Este é o percurso metodolégico de Freud, que sugere uma eficdcia
heuristica na medida em que, ao partir dos fatos fornecidos pela observago, ele completa no
pensamento (e nfio por um experimento no campo sensivel) um fato desconhecido. Daf a
justificativa metodolégica da formulagdo de novas hipdteses e construgdes auxiliares, Tais
construgbes no pensamento funcionam como recursos ou expedientes para descobertas, ndo so

de casos do mesmo tipo, como também de casos novos e diferentes.

Freud ainda acrescenta que, ao elaborar a sua teoria das obsessdes e fobias, a
observincia de alguns casos fez com que ele fizesse uma modificacio na teoria da histeria,
Esta modificagio decorre da constatagio de um aspecto comum ao0s  distirbios
psicopatologicos (isto €, 4s obsessdes e as fobias). Além do mais, Freud diz que teve “4
oportunidade de discernir 0 que sem duvida constitui uma forma de doenga mental e
descobre, ao mesmo tempo, que o ponto de vista que ele adotara provisoriamente, estabelecia
wma conexdo inteligivel entre essas psicoses e as duas neuroses em questdo”. No final do
trabalho, Freud diz que formulard sua hipdtese de trabalho, a partir da qual ele se valen em
todos os trés casos (Freud, 1894, idem p.53).

Ao mencionar o uso de hipdteses de trabalho, Freud estd a nos dizer que os dados

empiricos ndo sio 4 Unica fonte de suas pesquisas, sobretudo porque ele faz uso daquilo que
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ele chama de os seus ‘pontos de vista® na tentativa de formular hipdteses cada vez mais gerais
para alcangar, organizar, conectar e até mesmo sistematizar de uma maneira compreensivel os

diversos modos de manifestagbes psicopatoldgicas.

Frend aponta que a conexfic entre os trés distarbios psicopatologicos se faz por
intermédic daquele ponto em comum entre eles, quais sejam: a ocomréncia de uma
incompatibilidade na vida ideativa, ou seja, o eu do paciente se confronta com uma
experiéncia, uma representacdo, ou um sentimento que suscita um afeto sobremaneira aflitivo,
que o sujeito decide esquecer, ja que ndo confla em sua propria capacidade de resolver “a
contradicéio entre a representagcdo incompativel e sen eu por meio da atividade de

pensamento” (Freud, ib. p.55).

Mas, ¢ somente em 1896, em seu segundo artigo sobre as Newropsicoses de defesa,
onde Freud faz um estudo bem mais detalhado sobre este problema, que ele vai ajuntar num
mesmo grupo a histeria, as obsessdes e alguns casos de confusdo alucinatéria com o nome
especifico de psiconeuroses de defesa. O ponto em comum destas afecges consiste em que
“...5eus sintomas emergiam por meio do mecanismo psiquico da defesa (inconsciente), isto €,
emergiam como wma tentativa de recalcar uma representagiio incompativel que se opunha
aflitivamente ao ego do paciente”. S&o as observagdes clinicas, que, segundo Freud, o levaram
a considerar a defesa como “o pomto nuclear no mecanismo psiquico das newroses em
questdo” e o capacitaram a dar uma fundamentacio clinica a esta teoria psicoldgica (Freud,

1896, p. 154).

E a0 analisar o trajeto que vai do esforgo voluntario do paciente até o surgimento do
sintoma neurdtico que Freud formula sna hipotese de trabalho: “..a tarefi que o eu se impde,
em sua afitude degfensiva, de tratar a represemiacdio incompativel como ‘non-arrivé’,
simplesmente nio pode ser realizada por ele. Tanto o traco mnémico como o afeto ligado &
representacdo la estdo de wma vez por todas e ndo podem ser erradicados. Mas uma
realizagdo aproximada se da quando o eu transforma essa representacdo poderosa numa
representagdp fraca retirando-lhe o afefo — a soma de excitagdo — do qual estd carregada. A

representacdo fraca ndo fem entdo praticamente nenhuma exigéneia a fazer ao trabalho da
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associagdo. Mas a soma de excitagdo desvinculada dela tem que ser utilizada de alguma
ontra forma” (Freud, 1894, p.56) (grifos do autor),

De acordo com Freud, o trajeto que vai da defesa 3 constituicio do sintoma é comum
as fobias, 4s obsessdes e & histeria, havendo, entfio, uma separacio entre a representacio e seu
afeto’ correspondente. Daf em diante, o destino dado ao afeto vai determinar um ou outro tipo
de neurose. Na histeria a soma de excitacdo ¢ transformada em alguma coisa somatica
{conversdo histérica)’. Nas obsesses e nas fobias, o afeto “fica obrigado a permanecer na
esfera psiquica”, 56 que, tornando-se livre, ele vai se ligar a outras representacdes que ndo sio
mncompativeis em si mesmas. Ocorre entio uma falsa ligacdo entre tais representacdes,
amiude verificada principalmente nas obsessdes (deslocamento do afeto) (Freud, 1984, pp.63-
63).

No gue diz respeito a psicoses alucinatoria, Freud dird que esta implica “Uma espécie
de defesa muito mais poderosa e bem-sucedida. Nela, o eu rejeita a representacio
incompativel juntarnente com o seu afeto e se comporta como se a representaglo Jjamais Ihe
tivesse ocorride’. Ha como que uma fuga para a psicose e esta representagio {incompativel)
fica, porém ‘inseparavelmente ligada o um fragmento da realidade, de modo que, & medida
gue 0 eu obtém esse resuliado, também ele se desliga, total ou parcialmente, da realidade”

{rejeigdo do afeto e da representagio) (Freud, id. ib.).

Freud observa que ha um hiato “...entre o esforgo voluntdrio do paciente, que consegue
recalcar a representacdo sexual inaceitdvel, e o surgimento da representagdo obsessiva, que,
embora fendo pouca intensidade em si mesmao, estd agora suprida de um afeto
incompreensivelmente forte” (Freud, ib. p. 59). B, portanto, este hiato que a teoria visa
preencher de maneira inteligivel, j4 que ndo se pode verificar o processo envolvido entre o

recalcamento da representacio sexual intolerjvel e o aparecimento do sintoma,

* O afeto pode ser dito numa lingnagem fisicalista como soma de excitacdo.

* Freud dird que a capacidade de converséo é o fator caracteristico da histeria o ndo a divisio da consciéneia,
como foi proposto por Janet. Assim, a predisposicio para a histeria (ainda que desconhecida em muitos aspectos)
trmplicania wma “gpliddo psicofisica para transpor enormes somas de excitacdo para a inervagic somdticd”
{Frend 1894, p.57).
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Deste modo, prossegue Freud “...a separacdo da representagcdo sexual de seu afeto e a
ligacdo deste com outra representaglio — adequada, mas nido incompativel — sfio procéssos
que ocorrem fora da consciéncia. Pode-se apenas presumir sua exfsréncia; mas ndo provi-la
através de qualquer andlise clinico-psicoldgica, Talver fosse muis correto dizer que tais
processos ndo sido absolutamente de natureza psiquica, e sim processos fisicos éujas
conseggiléncias psiquicas se apresentam como se de fato tivesse ocorrido o que se expressa
pelos termos ‘separagdio entre a representagdo e seu afeto’ e ‘falsa ligacdo’ deste z?lti}ﬂo "
(Freud, id. ib. pp.59-60). |

E a ndo possibilidade de constatagio da ligacio intermediaria entre o esforgo
voluntério de recalcar a representa¢do incompativel ¢ a manifestacio do sintoma enquanto tal,
gue leva Freud a formular a sua hipétese de trabalho como um processo em que se di a
separaglio e a soldagem do afeto, tornando compreensivel a esfera dos fatos psicanaliticos.
Heuristicamente, além de ser eficaz, a hipdtese permite uma melhor orientacio da pesquisa
clinica, direcionando-a para a busca das representacBes que estiveram originariam}ante

vinculadas aos afetos.

Mesmo que neste momento Freud levante a hipotese dos processos inconscientes como
sendo de natureza fisica, a questio da incognoscibilidade do inconsciente também ia é
colocada, sendo que as diferentes formagbes psiquicas dependem destes processos. Assim, a
suposi¢io do inconsciente diz respeito a um processe que em st mesmo ¢ desconhecido ¢ cuja
investigagio tedrica ou metapsicoldgica pode ser norteada ou ainda estruturada  por
intermédio de uma hipotese de trabalho que, segundo Freud, j& estava subjacente a teoria da

ab-reagfio (Freud, 1894, p.65).

Desta maneira, continua Freud “Nas funcdes meniais, deve-se distinguir algo — uma
carga de afeto ou soma de excitagdo — que possui todas as caracteristicas de uma quantidade
(embora ndo tenhamos meios de medi-la) passivel de aumento, diminuigdo, deslocamento e
descarga, e que se espalha sobre os tracos mnémicos das represeniacdes como uma carga
elétrica espalhada pela superficie de wm corpo’. Esta hipotese ¢ provisoriamente just.i]‘icﬁda
pela sua utilidade na coordenacdo e explicaciio de uma grande variedode de estc%dos
psiquicos” (Freud, 1894, p.65). |
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Ora, “carga de afeto’ ou “soma de excitacdo’ é um conceito, ou melhor, uma suposicio
fisicalista, que orienta as pesquisas de Freud, mas que niio faz parte de maneira nenhuma, do
contelido material daquilo que ele pretende representar ou investigar. Trata-se, portanto, tio
somente de um procedimento heuristico eficaz através do qual o funcionamento dos processos
psiquicos incenscientes podem ser representados de maneira a produzirem resultados

suscetiveis § observacio.

De acordo com Freud, o artigo As Neuropsicoses de defesa constituiu uma tentativa de
formulagiio de uma teoria psicologica das diversas manifestages psicopatologicas (histeria,
fobias, obsessbes e psicoses alucinatérias). Sendo assim, a representacio fisicalista, através da
qual ele ai investiga as relagbes de grandezas que siio basicamente psiquicas, ndo sdo nada
mats nada menos que uma representagdo figurada, com o objetivo de tornar os PrOCessos
psiquicos observaveis por intermédio da terminologia cientifico-natural (Freud, 1897, SE
1.225; AE p.242).

Ora, um ano depois da publicagio deste artigo, Freud redige aquele que é considerado,
talvez, o texto em que ele mais se utiliza do fisicalismo vigente em sua época. Trata-se do

FProjeto para uma Psicologia Cientifica,

A maior parte dos autores sfo undnimes em afirmar que o Projeto ndo é uma obra
estranha a sua época dada a linguagem ai utilizada e o objetivo explicito de construir uma
psicologia em termos de uma ciéncia natural, ou seja, uma psicologia explicativa, cujos
fendmenos psicoldgicos dependiam causalmente dos fendmenos neurofisiolégicos, tendo, ipso

Jfacto, uma base fisica.

O que esta em jogo neste tipo de interpretagéo é a presuncio de que com o Projefo,
Freud estaria a formular, no dizer de Ricoeur, uma representagfo real do aparelho psiquico
(Ricoeur, 1965, p. 95). Esta parece ser também a opinido de Wolheim, que afirma que “.. seria
licito esperar que a ocorréncia de conceitos neurofisiologicos na teoria psicologica tivesse um
efeito corretivo e regulador, porquanto eram eles que asseguravam & teoria um jormaio
apropriado”. Pot formato apropriado, Wollheim quer dizer, uma base real, materialista, da

qual, alias, segundo ele, Freud jamais teria se libertado cabalmente (Wollheim, 1971, p.46).
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Segundo K. Pribram, o modelo presente no texto do Projeto, é um sofisticado modelo
neurologico até mesmo para os padrdes atuals, isto € quando se comsidera que a
neurofisiologia contemporinea nio encontra neste modelo nenhum defeito. Além disto, toda a
formulaco posterior da metapsicologia estaria implicitamente assentada nesta neurologia que,
no Projeto constituiria um emunciado explicito. A metapsicologia seria entdo uma

neuropsicologia (Pribram, 1982, p.443; Pribram e Gill, s/d, pp. 5-28).

R. Solomon € outro autor que vai considerar 2 neurologia como uma prerrogativa
central, ndo somente no Projeto, mas também em toda a obra de Freud. Assim, as “afirmagées
basicas de sua teoria inteira dependem das suas observacdes e especulagdes neurologicas” *

(Solomon, 1976, vol. I, p. 39).

Ja para Lorenzer, o Projeto tem seu inicio a partir de um modelo cientifico-explicativo,
em que a fisiologia tem seu lugar de destaque, mas termina como uma “rede de meldforas que
afirmam a pretensdo de uma ciéncia da experiéncia acima e em ambos os lados da Sfisiologia

¢ da analise do mundo vital”. (Lorenzer, 1984, p.199).

Dahmer, de maneira mais radical considera que a nova psicologia de Freud,
“concebida cientifico-naruralmente, permanecen aprisionada & idéia tradicional de uma

ontologia da alma que poderia ser andloga 4 fisica” (Dahmer, 1973, p.33).

Assim pois, tais afirmagBes sugerem a problematicidade do modelo fisicalista no
interior do texto do Projero, no sentido de que Freud teria encetado a partir de entdo uma

concepgdo verdadeiramente realista do aparelho psiquico.

Vejamos agora se, contrariamente, o fisicalismo utilizado por Freud pode ser tomado
apenas num sentido analégico e, portanto, destituido de sua presungfo explicativa ¢ do- seu

realismo,

* Esta posigio de Solomon parece ser dificil de ser sustentada, guando nos remetemnos ac famoso textt) da
Interpretacdo dos Sonhos, no qual as principais teses do Projelo encontram-se elaboradas num outre nivel, ou
ainda, 3¢ O guisermos, numa outra linguagem, Assim, por exemplo, como sustentar ama neurologia especulativa,
quando Freud vai falar numa localidade psiquica?
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Ja nas primeiras linhas da Introdu¢do, Frend deixa explicita a sua intengfo; “formecer
uma psicologia cientifico-natural, ou seja, represeniar® os processos psiquicos como estados
quantitativinmente determinados de partes materiais capazes de serem especificadas e, com
isso, forng-los intuitivos {anschaulich) e livres de contradiedo ™ Ha duas idéias bésicas que

estdo contidas neste texto:

1) "Aquilo que diferencia a atividade de repouso como (Q), e que estd submetida & lei

geral do movimento.

2) A suposicdo que concebe os neurdnios como particulas materiais (Freud, 1950,
p.403).

Um dos primetros questionamentos que podem ser feitos a partir destas linhas iniciais ¢
0 que poderia significar para Freud, naquele momento, fazer uma psicologia de conotacao
cientifico-natural. Talvez, menos do que buscar uma fundamentacio neurofisiologica para
tentar explicar os fendmenos psiquicos, o cientifico, para Freud, designaria uma exigéneia de
rigor tedrico-conceitual mais eficaz em sua aspiragiio de descrever eventos mentais, nem
sempre observaveis a partir da experiéncia clinica. Deste modo, o destaque seria dado ao
termo ciéncia, ou cientifico, sendo que o naturalismo freudiano significaria apenas que as

causas s&0 naturais e ndo haveria, portanto, nenhum comprometimento com teses ontoldgicas.

Esta exigéneia de rigor tedrico-conceitual poderia ainda ser expressada de acordo com
o rétulo clentifico da época, através da linguagem fisicalista, que permitiria a descrigdo dos
fendmenos em termos de alteragBes quantitativas, que seriam reguladas pelas leis gerais do
movimento mecinico. Freud nio diz gue estes processos sdo de natureza quantitativa, mas
apenas que eles assim podem ser representados. Além disto, ele procede desta maneira para

gue tais processos possam ser visualizaveis.

* Fmbora Frend wilize o termo alemio darstellen, cuja melhor traducio talvez seja aprasentor (haja visto que 2
lingua alemd tem uma palavra especifica, que pode ser traduzida por representar), preferimos manter a traducio
da BE, por acharmos que esta tradaz. de modo mais adequado o objetivo deste capitulo. Verificamos, também em
relagdo a este texto, a tradugdo de Osmyr F. G, Jr. (Ed. Imago, 1995).
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E assim que Freud atesta seu intento de tornar intuiveis os estados psiquicos. Ele
parece alcangar este objetivo, concebendo-os como quantidades (Q) que circulam entre as
particulas materiais que siio os neurbnios (N). Tais entidades, (Q) e (N), ndo seriam, portanto,
suscetiveis de visualizagdo; daf a necessidade de prové-los com algum suporte intuitivo. Desta
maneira, os estados psiquicos poderiam ser pensados analogamente com o mecanismo

neuroldgico do sistema nervoso central.

Como a maior parte destes eventos psiquicos nfo podem ser apreendidos
objetivamente, embora possam ser parcialmente vivenciados, as investigacdes de Freud
caminham em direcéo 4 tentativa de construgfo de uma teoria do funcionamento do aparelho
psiquico em termos neuroldgicos, de modo que as concepgdes fisicalistas possibilitassem uma

apreensdo, uma infuicio empirica destes estados.

Quando numa carta a Fliess, Freud referindo-se ac seu trabatho de elaboracio te{&rica
do Projeto, fala que este envolve a fantasia, a fradugéo ¢ até mesmo a adivinhagdo (in Frieud,
1950, p.338), encontramos, j4 neste momento, um suporte para considerar a teoria nemolégica
proposta neste texto como um modelo analogico ou simbdlico, que implicaria uma apreexéls?io
indireta dos processos psiquicos por intermédio de analogias fisicalistas, cujas princi?pais

mtuiches empiricas seriam os neurdnios € as quantidades.

Segundo Jones, o Projeto seria um dos textos de Freud com maior teor especulativo.
Nele imperariam os raciocinios dedutivos, as pressuposigBes e os axiomas de onde seriam
extraidas amplas conseqiiéncias e conclustes. Pouca coisa neste texto teria referéncia direﬁa na
experiéncia clinica ou em qualquer outra experiéncia. Tratar-se-ia, portanto, segundo éeste
autor, de um texto que poderiamos esperar de um fildsofo € nfo de um patologista (Johes,
1989, p.383). |

" Rigorosamente, Freud wiliza duas abreviacdes: (Q) e ({Qm). O emprego destas abreviagies nem sempre € muito
claro, deixando algumas dividas quanto 4 utilizacio de uma ou de outra. Alguns autores sugerem que a (Q) seja
empregada para designar a quantidade de origem interna ou enddgena, enquanto a (Qv) poderia ser empregada
para desztgnar a quantidade de origem externa. Strachey, em seu comentario do Projeto, faz win breve adendo em
relagio a dificuldade de se explicitar 2 significac@io destas abreviagOes (in Freud, 1950, pp.394-5). Contudo, para
NOSSOS Propasites, manteremos apenas a abreviagio (Q).
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A opinido de Jones parece demasiadamente exagerada pois, embora haja no Projero
um trabalbo de elaboragio @ priori, sobretudo nos capitulos T e ITI, temos que concordar com
outros autores — dentre ¢les Laplanche® — que a experiéneia clinica ai também esta presente ¢
de maneira decisiva. Basta também que, para isto consideremos a idéia de quantidade, que ¢
uma Idéia fundamental neste texto e que, segundo Freud, & derivada da expenéncia clinica: “4
concepedo  quantitafiva  deriva  diretamente  das  observagdes clinico-parologicas,
especialmente no que diz respeito a idéias excessivamente intensas — na histeria e nas
obsessbes, nas quais, como veremos a caraciteristica quantitativa emerge com mais clareza do
que seria normal. Processos, como estimulos, substituicdo, conversdo e descarga gue tiveram
de ser ali descritos (em conexéio com esses distirbios), sugeriram diretamente a concepedo da

excrtacdo neuronal como uma quantidade em estado de fluxo” (Freud, 1950, pp.403-4).

Assim, mesmo que o proprio Freud no inicio da II parte de seu texto, diga que a parte |
continha o que de certo modo se podia derivar a priori a partir de algumas suposi¢les
fundamentais, ele também acrescenta que estas sio modeladas e corrigidas de acordo com
diversas experiéneias factuais, Além do mais, ‘derivar’ a priori nio quer dizer
necessariamente aceitar a priori. A hipotese quantitativa, que tem sua fonte na empiria clinica,

possibilita coligir um vasto material e expressar relages entre fendmenos.

Com relagdo & unidade material, 0 neurdnio, € obvio que nada na experiéncia clinico-
patologica permite a formulagio de uma concepgiio como esta. E, portanto, segundo Freud,
wina concepedo derivada da histologia; e o que parece constituir o interesse que Freud tem por
esta unidade neuroldgica diz respeito & possibilidade de poder justificar a construcio de seu
modelo. (Q) e (N) serfio entfo combinados de modo a formar uma relagio, a partir da qual
Freud formulard a idéia de neurbnio ocupade por uma determinada quantidade e neurBnio
vazio (Frend op.cit. p406). O fluxo destas quantidades serd regulado pelos principios

mecénicos. Dai decorrerd a representagiio princeps do funcionamento do aparetho psiquico.

De acordo com o principio de inércia, este aparelho tenderid originalmente a

descarregar a quantidade ou reduzir a tensfio para um niel igual a zero. Tem-se aqui 0 modelo

¥ Ver, a este respeito. especialmente o capitulo VI do livro ¥ida 2 morte em Psicandlise. Porto Alegre. Artes
Medicas, 1985,
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do arco reflexo, assim como também a realizaco da funcio primaria do sistema nervoso.
Entretanto, dada a complexificagiio do sistema, este terd que lidar com as quantidadés de
estimulos enddgenos, que também tém de ser descarregados. Mas, como o tecido nervosé ndo
pode esquivar-se destes estimulos endégenos, ele ¢ obrigado a abandonar a sua tendéncia
original & inércia e a manter armazenado um certo acimulo de quantidade’ para realizar a ?zga‘“o
especifica. Esta € a funcdo secundéria do sistema nervoso, que se torna possivel a partir da
formulagdo de uma outra hipétese. A hipétese das barreiras de comtato, através da qual a
excitagdo nervosa ou o fluxo de quantidade podem ser facilitados ou resistidos (Freud, id. -

pp.405-7).

Para Freud, a formulagdo de uma hipétese como esta revela-se frutifera sob v%irios
aspectos, especialmente naquele que diz respeito ao problema da memdoria. A meméria é uma
das principais caracteristicas do tecido nervoso e, como tal, implica “4 capacidade de ser
permanentemente alterada por simples ocorvéncias — caracteristica que contmstaé tao
Hagrantemente com 0 modo de acdo de uma matéria que permita a passagem de wImn
movimento ondulatdrio, para logo voltar a seu estado primitivo” (Freud, op.cit. p.408) (grifos
nossos). A memoria ndo €, portanto, algo material, algo que seja definido pela caracteﬁéstioa
que define a matéria. Ela €, ao contrario, um problema genuinamente psicolégico. Assifn, o
substrato neuronal da memoria, ou 0s neurdnios, que constituem o sistema mnemdnico, ndo

podem ser considerados como entidades materiais (Freud, id. p.408).

Entretanto, prossegue Freud, uma explicagdo como esta se depara com a diﬁculd‘adﬁ de
admitir que, se por um lado, logo depois de excitados os neurdnios, estes permanecem
modificados em relag@o ao seu estado anterior, por outro lado, nfio se pode negar que as novas
excitagdes, em geral, encontrem as mesmas condigdes de recepgio que encontraram as
excitagbes precedentes. Deste modo, os neurdnios teriam que ser, ao mesmo tempo, nio sb
influenciados, como também permanecer inalterados, imparciais. Ora, de fato, do pontc} de
vista logico, esta explicagHo ¢é dificil de ser sustentada. Entdo, uma solugio logicamente viavel

¢ admitir duas classes diferentes de neurdnios: uma destas classes teria a capacidade de ser

? Esta é a lei da constincia, que aqui nfo aparece como wn principio independente.




permanentemente alterada pela excitagfio (neurdnios psi), enquanto ouira classe teria a

capacidade de receber excitages sem que houvesse mudangas (neurbuios phi} (Freud id. ib.).

O préprio Freud chama a atengfio para o cariter fantastico desta construcdo, quando
diz: “Dai surgin a awal distincdo entre ‘células perceptuais’ e ‘células mmémicas’
distingdo, porém, que néio se aplica a nenhum outro contexto e nada pode recorrer a seu
favor” (Freud, id.ib.)"°. Gradativamente pode-se perceber que Freud vai construindo um
modelo, em que a neurologia e a anatomia, enquanto disciplinas experimentais baseadas nas
observaglies, vlo sendo ultraprassadas'’ por construgbes  especulativas de natureza
fundamentalmente hipotética, apoiadas unicamente em sua eficacia heuristica, na sua
capacidade de organizagio ¢ correlagio de dados que, por sua vez, requer o balizamento da

empiria, minimizando a especulagio desenfreada.

Deste modo, Freud inicia a parte que trata do ‘ponto de vista bivlogico’, dizendo que:
“...quem se dedica & construgdo de hipoteses cientificas s6 pode comecar a levar suas teorias
a sério se elas se adaptam em mais de uma direcdo ao nosso conhecimento, ¢ se a
arbitrariedade de um constructo ad hoc pode ser mitigada em relagdo a elas”™ {(Freud, op.cit.
p.412). E, portanio, a comparagao entre 0 que esta sendo construido e um saber que ja existe
de fato no mumdo, que Freud considera como um método eficaz na reducio dos excessos de
arbitrariedade de um modelo tedrico. Ora, para Freud, neste momento, € a biologia que vai
responder por este conhecimento ja estabelecido, que ele toma como balizador para as suas
construgBes especulativas, uma vez que nem a motfologia nem a histologia estio aptas para
isto (Freud, id. ib).

" Confrontet esta citachio também com a versiio da Amorrortn Editores: “Asi se generaria Ia separacion entre
“eélilns de percepcion” y “células de recuerdo”, separacion corriente pero gue no ha side articulada en
ninguna ensambladura ni ha podide sustentarse en rada’ (Freud, 1950 AE, p.343, grifos nossos) ¢ com 3
traduclo de Osmyr F. G. Jr. da Imago: “Desse modo, teve origem a separacio corvente entre edlulas pereeptivas
¢ céluias recordativas, mas que, alids, ndp se incorpora a nada, ¢ ela propria fa separacdo} niio tem no que se
apolar (Frend, 1950, p. 13) (grifos nossos). Ambas estas tradugBes parecem dar um muaior apoio d nossa
interpretagio, embora tenhamos mantido a citagio da ediclio standard brasileira.

" E o que Freud vai dizer algumas pdginas mais adiante acerca de sua hipbtese das barreiras de contato:
“..poder-se-ic objetar que ela pressupbe duas classes de newrdmios, wna diferenga fundamental em suas
condigles de funcionamento, embora, por ora, ndo exista outra base de diferenciacio. Seja como for, do ponto
de viste morfolsgico (isto é histopatoldgico), nada se conhece que corrobore q distingdo (Freud, opcit. p412)
{zrifos nossos).
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Assim, por exemplo, ao tentar resolver o problema de como um mecanismo seria %;apaz
de receber e descarregar estimulos e também de receber ¢ reter estimulos, ele aponta icomo
possibilidade de solugo a distingdo de duas caracteristicas em relagio as duas ciassés de
neurénios. Haveria entfo ©s neurbnios impermedveis as quantidades e os neurBnios

permedveis a elas.

Como esta distingdo entre os neurbuios phi e psi, segundo Freud, ‘eria mais uma vez,
um lamentdvel toque de arbitrariedade’ (Frend id. p. 414), ele recorrera 4 biologia, no sentido
de que esta possa fornecer alguns elementos empiricos passiveis de observagdo. E, portanto, a
partir do ponto de vista biologico que Freud sugere, no Projeto, a possibilidade de testar a sua

teona (Freud, op.cit. p.412 e 415).

Por conseguinte, ele identifica provisoriamente as duas classes de neurdnios
respectivamente com as estruturas anatdmicas da massa cinzenta do cérebro, que ndo tem
ligacBes periféricas, mas ao qual estfo relacionadas o desenvolvimento do sistema nervc}sa &
as fungdes psiquicas, ¢ com a substincia cinzenta da medula espinhal, que é a Gnica a estar em
contato com o mundo externo (Freud, op.cit. p. 413). E, portanto, o c0nheciment;0 ja

estabelecido da biologia que fornece as analogias necessarias ao modelo construido por Freud.

Ao dizer que s6 provisoriamente os sistemas phi e psi devem ser identificados ;com
estas substancias, Freud indica, deste modo, que estas entidades nio devem ser tomadas c%omo
entidades reais. Dai também porque Freud nio adere 2 nomenclatura da biologia para df.asi;gnz'i~
las, preferindo manter a sua propria terminologia. Parece ser mais proficuo pensar que o ponto
de vista biologico ¢ apenas uma perspectiva através da qual se pode explicar a divisio
topologica do aparelho psiquico, que foi forjada para descobrir as caracteristicas do

funcionamento dos processos psiquicos.

Outro problema, que surge no texto do Projefo, diz respeito ao propdsito explicitéﬂ de
Freud em construir uma psicologia de cunho cientifico-natural, em que todas as expiicaéc;ﬁes
sgjam forjadas em termos mecénicos, ou seja, em termos de quantidades e movimentos. %Este
proposito vai esbarrar com o problema da defesa priméria, ou mais especificamente, oom 0

problema do recalcamento. O préprio Freud alerta para isto na Carta 29, de 08/10/1895: o
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mterial ainda ndo se coaduna e talver nunca vemha a se coadunar. O que ndo consigo
enquadrar nio é o mecanismo ~ para isso nie me faltaria paciéncia - mas sim a explicactio
do recalcamento, embora, diga-se de passagem, tenha efetuado grandes progressos no que
lamge a seu conhecimento clinico (...) néio tenho sucesso na explicagio mecdnica™ {in Freud,
1950, p.389),

Mesmo no Projeto, Frend vai dizer: “E mais dificil explicar a “defesa” primdria ou o
recalcamento ~ o fato de a imagem mnémica hostil ser regularmente abandonada o mais
depressa possivel por seu investimento. Apesar disso, a explicacdo deve estar no Jato de que
as experiéneias primarias da dor foram eliminadas pela defesa reflexa. A apari¢do de outro
objeto, em lugar do hostil, foi o sinal para o fato de que a experiéncia da dor estava
terminando, ¢ o sistema psi, pensando biologicamente, procura reproduzir o estado de Dsi que
assinalow a cessagdo da dor. Com a expressiio, pensando biologicamente, acabamos de
introduzir uma nova base de explicacdo, que deve ter validade independente, ainda gue ndo
exclua, mas, pelo contrdrio, exija o recurso a principios mecdnicos (fatores quamtitativos). No
caso diante de nos, poderia perfeitamente ser 0 aumento de Qy, invariavelmente produzido
com o investimento de uma lembranca hostil, que forga o acréscimo da atividade de descarga

e, com isso, também a drenagem da lembranga” (Freud, op.cit.p.436-7).

Ao tentar aproximar a explicagdo da vivéncia de dor com a repeticio da vivéncia de
satisfagio, Freud indica a sua preferéncia em manter a explicagio em termos quantitativos,
além de indicar a possibilidade de relacionar desejo ¢ recalque, permitindo compreender a
liberagiio da quantidade na lembranca hostil. Entretanto, a explicacio mecénica tem que
admitir uma ocupago prévia da imagem hostil de mode que, a0 ocorrer um aumento da
quantidade, ocorreria também a liberagio do desprazer. Segundo Freud, esta explicagio parece
nfo ser satisfatéria do ponto de vista do organismo, ji que a tentativa de evitar o desprazer
acabaria por gerar também o desprazer (Freud, op.cit. p.440). Assim, Freud deixa clara a
dificuldade de explicar em termos meclnicos a defesa primdria, pois ele ndo sabe como

explicar a ndio ocupacio pela ameaga de desprazer.

A tentativa de Freud de dar uma explicagio dos estados psicologicos, em termos guase

que exclusivamente meclnico-quantitativos, o leva a esbarrar em algumas dificuldades,
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quando aborda o problema do recalque. A partir dai, ele parece considerar uma ?outra
possibilidade, na esperanga de poder resolver o problema. Deste modo, na Carta 52, dé 6 de
dezembro de 1896, ele propde uma alteragdo na teoria do aparelho psiquico, ex})osta
anteriormente no Projefo, que em grande parte vai se aproximar do modelo a ser

desenvolvido no Capitulo VII da Interpretacéio dos Sonhos.

Nesta carta, Freud vai dizer que esta trabalhando com a hipétese de que o mecan@ismo
psiquico tenha se formado por um processo de estratificacdo, ou seja, o material presente éob a
forma de tragos mnémicos experimenta um reordenamento de acordo com novos néxos,
experimenta uma tetranscrigio (Umschriff). A grande novidade proposta nesta teoria é cjue a
memoéria ndo preexiste de maneira simples, de maneira a se fazer presente de uma s6 vez,é mas
sim, ela vai se desdobrando em varios tempos, isto é, vai se registrando em diversas

variedades de sinais (in Freud, 1950, pp.324e segs).

No diagrama que Freud vai fazer para representar o aparelho psiguico aparecem duas
indicagbes dos futuros sistemas que vio fazer parte do modelo a ser tragado na Jnferpretézga’“o
dos Sonhos, a saber: Ub (Unbewusstsein } e Vb ( Vorbewusstsein). Freud ndo sabe precisaér ao
certo quantos tipos de registros ou transcrigdes existem, mas ele pressupde pelo menos ;'frés.
Alem disto, estes registros representam as realizagbes psiquicas de sucessivas gpocas da vzda
€ a passagemn do material psiquico de um sistema 2o outro se daria por intermédio da tradw;ae

deste material na linha fronteiriga destas sucessivas épocas da vida (Freud, id. ).

No que diz respeito as psiconeuroses, estas poderiam ser explicadas pelo fato deém’io
ter ocorrido a tradugdo de alguma parte do material psiquico, j& que cada traduciio subsequienie
inibe a anterior ¢ The desvia o processo de excitacio. Quando falta uma traducgdo subseqﬁénte,
a excitagdo ¢ manejada de acorde com as leis vigentes no perfodo anterior. A falha; no
processo da tradugio constitui um fracasso desta tradugfio e pode ser chamado clinicaméente
com o nome de recalque. O que motivaria o fracasso da tradugfio seria a liberagdo de despr;azer
que acompanharia esta tradugfio. Ha como que uma recusa da tradugiio que provoéaria

desprazer. Persistiria, entfo, um certo anacronismo. Freud vai denominar esse material
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psiquico, que sobrevive ou, como ele mesmo diz, estas 'sobrevivéncias’, de Sueros™. (in
Freud, 1950, id. ib.).

Constituindo-se de sistemas de fixaglio e transcrigio de sinais, esta mova teoria do
aparetho psiquico parece encaminhar-se na direcfio da representagiio que Freud vai fazer no
texto de 1900, que se torna compreensivel a partir do modelo desenvolvido no Projeto que,

todavia, foi abandonado pelo seu autor,

Dentre alguns motivos que poderiam estar por tras deste abandono, vale considerar as
limitagBes de modelo mecanico-quantitativo, quando aplicado ao universo dos fendmenos
psiquicos™. Estas limitagBes logo vieram a superficie por ocasido da tentativa de se explicar o
recalque.

A utilizagho do modelo neurofisiologico também nfio estd isenta de complicagBes.
Assitn, por exemplo, equiparar o modo de funcionamento psiquico com ¢ modo de
funcionamento fisico do cérebro requer, pelo menos, que se adeque a teoria aos eventos
neurofisioldgicos, o que, como vimos, aproxima o modelo de uma construgio fantastica,

quande se leva em conta a neurofisiologia daquela época.

Pode-se considerar que o abandono do Projefo aponta também para a possibilidade de
se utilizar outras analogias na construgéo da teoria do aparelho psiguico. Estas analogias nio
precisam mais ser unicamente oriundas da neurofisiologia ou da neuroanatomia. E o que de
fato vai acontecer ao longo da obra de Freud, onde ele recorrera a um universo bem mais
amplo de analogias, prescindindo cada vez mais da terminologia fisicalista que, como
pudemos constatar, mostrou-se insuficiente na descrigio dos processos psiquicos. As
observagdes tedricas oriundas da clinica exigirdo abertura e flexibilidade de maneira que as
novas hipteses especulativas sobre o funcionamento psiquico irfio desempenhar um papel

decisivo na busca de tornar inteligiveis os dados brutos do campo empirico. No Projeto,

' Preud faz ai uma alusdo a antigas leis espanholas que vigoravam em determinadas cidades on provincias,
a?esar das leis atuais que as tornavam caducas (in Frend, 1950, p.326).

"* No Projete, vs processos psiguicos deveriam ser explicados em termos de diferencas quantitativas, incluindo-
52 enitre estes prpcessos aqueles que implicariam relagSes de intencionalidade.
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portanto, a maquina fisicalista assim construida pode vir a ser considerada como um modelo

ficeional heuristico.

2. O aparelho psiquico como ficgio metapsicolégica

No famoso capitulo tedrico da Interpretagdo dos sonhos (capitulo VII), onde Freud vai
expor a formulagio de sua hipdtese do inconsciente psiquico, assim como as respectivas leis
que regem seu funcionamento, constata-se facilmente o uso que ele vai fazer de uma
terminologia bastante distinta daquela que foi exposta no Projefo, de modo que, se através da
linguagem predominantemente fisicalista, do texto de 1895, Freud pdde elaborar uma teoria
mecdnico-quantitativa da mente, em que 0s processos psiquicos eram representados como algo
de natureza fisica, agora, na Interpretaciio dos Sonhos, estes processos sdo representados
como algo de natureza mental, psicolOgica, o que é sugerido de saida pelo titulo do capitulo:

Sobre a psicologia dos processos oniricos (Zur Psychologie der Traumvorgdnge).

A terminologia fisicalista, que porventura ainda vigore, adquire conotagio
eminentemente psicolégica, ou ainda metapsicologica’®, o que implica uma alteragio no modo
de articular o arcabougo conceitual que agora vai sendo estabelecido a partir de ‘hipcteses
psicologicas'no intuito de estabelecer uma teoria psicologica que, se de inicio parte da andlise
dos sonhos, nem por isto deixa de lado a pretensdo de averiguar os demais processos

PSIGUICOS.

Trata-se, neste momento, de elaborar uma teoria que dé conta de quantidades
desejantes, de quantidades intencionais, que pdem em movimento este aparelho psiquico
capaz de sonhar, de memorizar, de perceber, de fantasiar, de, enfim, realizar diferentes fungGes

psiquicas.

** Pois niio se trata de dar uma explicaciio a partir das concepcdes psicoldgicas vigentes naquela época, uma vez
que. de acordo com Freud, nfo havia até aquele momento nenhum conbecimenio psicologico estabelecido a que
se pudesse recorrer para inferir como base de sua explicacio (Freud, 1900, p. 469).
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Por conseguinte, neste texto, Freud vai apresentar o aparetho psiquico atravéés da
analogia com os aparelho opticos'”. A idéia principal a ser preservada é a de uma localizhgéo
psiquica, destituida de um substrato anatdmico ou material: “...desprezarei por compieﬁo o
Jato de que o aparelho psiquico em que estamos aqui interessados é-nos também conhécido
sob a forma de um preparado anatdémico, e evitarei cuidadosomente a tentaglo de detem%imzr
essa localizagho psiquica como se fosse anatomica. Permanecerei no campo psico!cigiéo, e
proponho simplesmente seguir a sugestdo de visualizarmos o instrumento que execuia né.ssas
Jungdes psiquicas como semelhante a um microscopio composto, wm aparelho fotogm’ﬁcéo ou
algo deste tipo. Com base nisso, a localizacdo psiquica corresponderd a um ponto no z‘nzérior
do aparelho em que se produz um dos estdgios preliminares da imagem” (Freud, 19002, SE
p.491; AE p. 529-530), :

Como o aparelho € proposto para realizar varias fungdes psiquicas, pode-se supor que

estas fungBes relacionam-se com diferentes partes do aparelho.

E neste momento que temos & oportunidade de apreciar o0 modo como Freud utilizfa as
analogias. Assim, ele vai dizer, “Essas analogias visam apenas a nos assistir em nbssa
tentativa de tornar inteligiveis as complicagdes do funcionamento psiquico, decompondo {e.s:sa
Jungdo e atribuindo suas operagbes singulares aos diversos componentes do qpareéfho”
(Freud, op.cit. SE p.491; AE p. 530). As analogias ou, ainda, as representacdes awciiiarés (€
assim que Freud vai se expressar em 1926) possibilitam, portanto, a compreensﬁo? do
funcionamento psiquico, sem que com isto seja necessario recorrer a sua localizég;iio
anatbmica ou a uma consideragio ontolégica'®. E este o valor das analogias (Freud, 1926,? SE
p.221-2; AE p. 181-2). |

No texto de 1900, Freud também reitera novamente que é perfeitamente licito o uso
das especulagles, das representagbes auxiliares, sobretudo diante de algo desc‘onhec?do,

mcognoscivel (Frend 1900, SE p.492; AE p.530). Ora, o desconhecido ai é o prf)éprio

*> Esta analogia aparecers também em outros texios de Freud (Cf, 1938; 1926).

* Frend acrescenta ac seu interlocutor ficticio: “..Ndo me pergunte de que material ele (o aparelho psxqwcg) é
constraido. Isso nilo é assunio de interesse pszca!ogco A psicologia pode ser Ko indiferente a ele como, por
exemplo, a optica pode ser para a questdo de se as paredes de um telescépio séc feitas de metal o papeldo.
Deixaremos inteiramente de lado a linha material (den siofflichen Gesichispunkt} de abordagem, mas naa a
espacial (Freud, op.cit SE p.221; AH p.182). :
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nconsciente em sua natureza interna (Freud, id. SE p.554; AE p. 600). Ndo hd, portanto, como

utilizar uma linguagem que represente o inconsciente em sua determinagfo ontologica.

Deste modo, 4 representacio sistematica que Freud faz do psiquismo inconsciente
come fungio de dois sistemas separados — Inc. e Pes. (Freud, id. SE D.556, AE p.602) deve ser
tomada apenas como uma construcio tedrica, uma especulagdo, um modelo de figuracio

gue se aproxima desta realidade desconhecida’’,

Tanto & assim que Freud vai dizer que os sistemas “de modo algum séo entidades
psiquicas (die Systeme aber, die selbst nichts Psychisches sind) ¢ munca podem ser acesstveis

@ nossa percepedo interna” (Freud, op.cit. SE p.552-3; AE p. 598-599).

Entretanto, considerando-se a afirmag#io da incognoscibilidade do inconsciente, como
entender a outra afirmagio em que Freud diz que “a interpretacio dos sorhos é a via régia
para o conhecimento do inconsciente na vida animica?” (Freud, op.cit. SE p.550; AE p. 597).
Para responder a esta questio, devemos levar em conta que, neste momento o inconsciente é af
referido como o reprimido, uma vez que, como diz Freud, “Os sonhos nos provaram que o
reprimido continua q existir 1anio nas pessoas HOYMAis quanto nas anormais € permanece

capaz de funcionamento psiquico” {Freud, id. ib.).

Além disto, numa nota de pé de pagina, Freud esclarece que, mesmo ndo tendo tornado
explicita a diferenga entre reprimido e recalcado, este Gltimo enfatiza, mais que o primeiro, a
sua pertinéncia ao inconsciente (Freud, op. cit. SE p. 549; AE p. 595). Assim sendo, ©
repnmido nfio pertence necessariamente ao inconsciente, ¢ o que ¢ conhecido ndo é,

logicamente, o inconsciente enquanto incognoscivel, mas sim, os efeitos, as manifestacdes

" Freud ressalta novamente o cardter provisério de suas especulaghes: “Temos de estar sempre preparados para
abandonar nosso arcabougo conceitual (representacbes auxiliares) se nos sentirmos em condigdo de substitui-ip
por algo que se aproxime mais de perto da realidade desconhecida” (Frend, id SE p.552; AE p. 598). Além
disto, ao preferir a represerdagdo dinfmica em detrimento de uma representacio topica, Freud indica ser esta
dltima o procedimento mais eficaz para tomar inteligivel o funcionamento psiquico: “. podemos falar num
pensamenie pré-consciente que ¢ recalcado ou desalojado ¢ entlio acomodado pelo inconsciente. Fssas imagens,
derivadas de wm conjunto de representages relacionadas com a disputa por um pedaco de terra, podem tertar-
nus @ supor como literalmente verdadeiro que um egrupamento psiquico situado numa dada localizacdo é
encerrado ¢ substiluido por um nove agrupamento em outro lugar. Substituamos essas metdforas por algo gue
parece corresponder melhor ao verdadeiro estado de coisas, e digamos, em vez disso. que uma catexia de
energia ¢ Jigada q um determinade agrupamento psiquico ou retivada dele, de modo que o estrutura em guestdo
cat sob « influéncia de uma dada instdncia ou ¢ subtraida dela. O que fazemos aqui, mais uma vez, é substituir o
modo 1pico de representar as coisas por um mode dindmico’ (Freud, idib. SE p.552; AE p. 598).
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empiricas desta suposta realidade desconhecida, que pode ser observada a partir da prética

clinica. Ademais, sabe-se que, além de ser uma teoria, a psicanalise € também uma prética.

Esta pratica se efetiva principalmente através da interpretagio dos sonhos. Néestes,
Freud distingue o conteido, ou o sonho manifesio, que se apresenta como um texto;é e 08
pensamentos oniricos latentes, que se situam por tras do sonho e sfo portanto, aquilo @ue a
interpretacio visa. Assim, prossegue Freud, Temos de transformar o sonho mmfz{feszb em
sonho latente, e explicar como, na mente do sonhador, o sonho latente se tornou s?}nho
manifesto. A primeira parte é uma tarefa pratica, pela qual é responsdavel a inrerpre:agﬁ?o do
sonho; exige uma técnica. A segunda parte é uma tarefa tedrica, cuja atribuicdo ¢ ex;vlifcar a
suposta elaboracio onirica e s6 pode ser uma teoria” (Freud, 1933, SE p.20; AE p. 9-10)

(grifos nossos).

Enquanto a teoria se desdobra sobre um trabalho de explicaciio, de suposigio ée de
criagio de hipéteses, a pratica, o ato interpretativo se desdobra na tentativa de en_contraér um
sentido, uma significagio para “o senho’™® que como um todo constitui o substituto dz’g‘ar?ado
de alguma outra coisa, algo inconsciente ¢ gque a tarefa da interpretacdo do sonho é encoéﬁtmr
esse inconsciente "(Freud, 1916-17, SE p.140; AE p.103). Neste sentido, o inconscéente
encontrado, ou seja, os atos psiquicos encontrados, sdo o que Freud vai nomeaai* de
pensarentos oniricos latentes, que sdo obtidos a partir da téenica da interpretagiio dos sofnhos
(Freud, id. SE p. 147, AE p. 109). 5

Pode-se dizer entfio, de acordo com Freud, que o inconsciente existe de dois mcé:)dos
distintos, que nfo foram considerados pela psicologia. Um e outro sio inconscienteés no
sentido empregado pela psicologia, mas um deles, o que denominamos Jcs., é inadmissivel &
Cs., enquanto o outro, também pode ser chamado Pes. porque suas excitagBes — depeis de
observarem certas regras e talvez apenas depois de passarem por uma nova censura, embora
mesmo assim, sem consideracdo pelo Ics. — conseguem alcancar a consciéncia. Alias, oéfato
de, para chegarem & consciéncia, as excitagdes terem de atravessar uma seqiiéncia fixa ou uma
hierarquia de instancias (o que é revelado pelas modificagdes nelas efetuadas pela censura} éo

que permite a construclio de uma analogia espacial (Freud, 1900, SE p.556; AE p. 602).

1% Pois, “interpretar significa achar um sentido oculto em algo ™ (Fread, 1916-17, 8E p. 109; AE p.79).
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A suposi¢io de um inconsciente, enquanto realidade psiquica incognoscivel, parece ser
necessaria para explicar toda uma gama de fendmenos psiquicos, observados empiricamente ¢
que, case contrario, permaneceriam ininteligiveis, sobretudo porque, diz Freud, “..ndo existe
nenhum conhecimento psicoldgico estabelecido a que possamos subordingr aquilo que o
excome psicologico dos sonhos nos habilita a inferiv como base de suc explicacdio. Pelo
contrdrio, seremos obrigados a formular diversas novas hipdteses que  foguem
provisoriomente na estrutwra do aparelho psiquico ¢ no jogo de forcus que nele
atuam ' (Freud, 1900, SE p. 469; AE p. 506).

Destarte, a fun¢o da teoria topico-dindmica dos processos psiquicos possibilita a
ordenacio da realidade empirica, implicando a formulacio de hipoteses referentes a estrutura e
funcionamento do aparetho psiquico. Cada enunciado abre caminho para novas especulacies e
postulados psicologicos, que permitem investigar a relagdo reciproca entre o desejo que € a
forga propulsora do sonho ¢ as condigdes (condensagiio, deslocamento, representabilidade e
elaboragdo secundéria) a que esté sujeita a sua formaglo, bem como as inter-relagdes entre
estas condigOes (Freud, id. SE p.489; AE p. 527).

Freud prossegue ainda, dizendo que, gragas a novidade de sua teoria dos sonhos, é
possivel encontrar lugar para as mais variadas e contraditirias descobertas de outros autores,
combinando-as, por assim dizer, numa unidade superior (Freud, op.cit. SE p.537, AE p.581),
Assim sendo, as idéias especulativas tém também a funcio de sistematizar, numa totafidade

unitria, as diversas descobertas sobre os fendmenos psiquicos.

Além disto, do ponto de vista metodoldgico, Freud, como muitos outros pesquisadores
de sua €poca, considerava que uma explicagdio cientifica dos processos psiquicos deveria

erigir-se como uma teoria dindmica (Freud, op.cit. SE p.551; AE p.597).

Ora, a representacio tOpica do aparelho, que privilegia a idéia de uma localidade
psiquica, mas gue ndo tem nenhum sentido realista, pode ser facilmente descartada, pois deve
ser considerada apenas como wma primeira aproximacio de uma realidade cabalmente

desconhecida. E apenas uma representagiio auxiliar que possibilita a representagio do aparetho




85

constituido de sistemas em que as posi¢des se determinam em funcio de suas relagBes com a

consciéneia (Freud, op.cit. SE p.495; AE p.534).

Nesta representagio esquematizada por Freud, o sistema pré-consciente (Pcs‘)é fica
situado préximo & extremidade motora, de modo que o0s processos excitatorios, que: nele
ocorrem, chegam facilmente & consciéncia. Este sistema é responsavel pelo movinixentc
voluntario. O sisterna inconsciente (Ics.), responsdvel pelo impulso 3 formacdo do sénho
situa-se atras do sistema Pcs. As excitagBes que al ocorrem sb6 podem aceder & consmenma
através do pré-consciente” (Freud, id. SE p. 495-6; AE p.534-5)

Com a representagdo topica, Freud pode compreender algnmas propriedades dos
Processos oniricos, tais como a perda das relagdes logicas de pensamento e a transformagdo
das idéias em imagens. A partir desta representacfio, estas propriedades vio ser caracterizadas

como a propriedade regressiva dos sonhos — ou, simplesmente, a regressio.

Segundo Freud, esta ¢ uma idéia til na medida em que liga um fato que ja erd
conhecido™ ao quadro esquernatico, isto €, a representagdo topica através da qual se deil a0
aparelho psiquico um sentido ou direciio (progressiva e regressiva) (Freud, op.cit. SE p 497
AE p.537).

Mesmo que possibilite uma explicagio satisfatéria para a distingfio entre a vidé de
vigilia {normal) e a vida onirica, o mecanismo da regressdo é insuficiente para explicar; em
quais circunstincias se da a ocorréncia de uma regressio, ou ainda, uma producio onifica.
Para isto, Freud vai introduzir o ponto de vista dinimico-energético, tentando respoﬁder
especificamente & questiio: “Qual a modificagdo que possibilita uma regressGo que nio pode
ocorrer durante o dia?’ Freud diz que frata-se de alteracdes nos investimentos de ene}‘gia
ligados aos diferentes sistemas, alteracdes estas que aumentam ou dimirmem a facz'licfade
com que tais sistemas podem ser atravessados pelo processo excitatério”(Frend, id. SE p.
498; AE p. 537). |

¥ A representagio completa do aparelho psiquico compreende wma extremidade percepuva e wna extremidade
motora. O aparetho funciona de modo analogo ao aparctho reflexo, isto &, numa segiiéneia que vai do estimyito &
descarga motora. Os tragos mnémicos dispbem-se entre as duas extremidades numa seqgiiéneia temporal. :

* O fato, que Freud diz af ja ser conhecido, refere-se 4 perda das relagles Igicas e & ttansforma(;ao do
pensamento em imagens na elaboracdo onfrica (Freud, 1900, SE p.497; AE p. 537).
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Ora, as alteragBes de energia constituem uma das principais caracteristicas do estado
psicologico do sono e ocorrem principalmente no sistema pré-consciente que & noite se
encontra paralisado (Freud, id. ib. SE p.507; AE p.547). E, portanto, este ponto de vista que
deve imicialmente ser considerado na temtativa de se explicar as regressdes no sono, J& em
relago aos estados patologicos que ocorrem na vigilia, a regressio ocorre, mesmo que seja
mantida ininterruptamente a corrente sensorial na direglio progressiva. Nestes casos
patologicos (das ahicinagBes da histeria, da parandia, etc.), Freud aponta um outro aspecto que
deve ser considerado, a saber: “Que os #nicos pensamentos que sofrem regressdes sdo aqueles
que estdo intimamente ligados a lembrangas que foram reprimidas ou que permaneceram
inconscientes™(Freud, id. SE p. 498; AE p. 538).

Entretanto, como a regressio esquematizada a partir do ponto de vista topico sugere
implicagdes desconhecidas do funcionamento mental, Freud recorre novamente ao ponto de
vista dindmico, dizendo que; “4 regressdo, onde quer que ocorra, ¢ efeito da resisténcia gue
se opdie ao avango de um pensamento para a consciéncia pela via normal, e de uma atracdo
simultdnea exercida sobre o pensamento pela presenca de lembrancas dotadas de grande
Jorea sensorial” (Freud, id. ib. SE p.501; AE p.541).

Frend vai dizer que os desejos inconscientes permanecem sempre ativos,
representando, portanto, caminhos que sempre podem ser percormidos, toda vez que uma
excitagdo se serve deles. Ha, neste sentido, dois resultados possiveis para cada processo
excitatorio inconsciente: ou ele fica por sua propria conta, podendo irromper em algum ponto
e, nesta ocasifio encontra descarga para sua excitagio na motilidade; ou fica sob a influéncia
do pré-consciente e sua excitagdo, em vez de ser descarregada, fica ligada pelo pré-consciente.
Esta segunda alternativa € o que acontece no processo onirico. (Freud, op.cit. SE p. 525-7; AE
p.570}

O sonho toma a si a tarefa de recolocar sob o controle do pré-consciente a excitagiio do
Ics., que ficou livre e, ao fazé-lo, descarrega a excitagio do Ies., preservando o sono do pré-
consciente. Deste modo, como outras formagGes psiguicas da série da qual é membro, o sonho
€ uma formac#o de compromisso que atende 4 realizagdo de desejo dos dois sistemas: o desejo

de dormir do pré-consciente, e o desejo de livre descarga do inconsciente (Freud, id. ib.)
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Ha, por conseguinte, dois modos fundamentalmente diferentes de processos psiqxé.licos
que atuam na formaco dos sonhos. Um deles produz pensamentos oniricos perfeitarﬁente
racionais, com a mesma validade que o pensamento normal, enguanto o outro trata festes
pensamentos de um modo desconcertante e irracional (Freud, id. SE p.541; AE p.SSE—?).
Freud distingue estes diferentes processos como os processos secundarios e os procéssos

primaérios.

Segundo ele, partindo de uma representacio-meta, uma determinada quantidadfe de
excitagdo, que pode ser denominada de ewergia de investimento, desloca-se pelas évias
associativas selecionadas por aquela representagio-meta. A cadeiz de pensameéntos
abandonada ¢ aquela que nfo recebeu este investimenio. J4 a cadeis de pensamémos
reprimida ¢ aquela da qual este investimento foi retirado. Em ambos os casos, elas ﬁcam
entregues as suas proprias excitagdes. Em certas condigdes, a cadeia de pensamentos inve$tida
com uma meta {zie/beselzi) é capaz de atrair para si a atengfio da consciéncia e, neste caso,é por

mntermédio da conscifncia, recebe um hiperinvestimento (Freud, id. SE p.539; AE p. 583).

Uma cadeiza de pensamentos assim tratada no pré-consciente pode cessar
espontaneamente ou persistit. O prumeiro destes resultados implica que a energia Iigacéia a
cadeia de pensamentos se¢ difunde por todas as vias associativas que partem dela. Esta enérgia
coloca toda a rede de pensamentos num estado de excitagdo que dura algum tempo e deijois
decai, & medida que a excitacio, em busca de descarga, vai-se transformando num
investimento quiescente. Todavia, no pré-consciente, espreitam outras representagées—métas,
derivadas de desejos inconscientes e que estdo sempre ativas. Estas representacdes pociem:
assumir o controle da excitagio ligada ao grupo de pensamentos deixado a sua propria sérte;
estabelecer uma ligaciio entre ele e um desejo inconsciente; e transferir-lhe a energia éque
pertence a este Gltimo. Dai por diante, a cadeia de pensamentos abandonada fica em conditjées
de conservar-se, ainda que o reforgo que tenha recebido nfio Ihe confira nenhum dirﬁité de
acesso a consciéncia. Pode-se dizer, entdio, que a cadeia de pensamentos até af préwcansciehte,

foi agora arrastada para o inconsciente®!. Neste caso, passa a existir no pré-consciente uma

*! Freud acrescenta que outras conjunturas podem levar a esta mesma formagdo. Por exemplo, & possivel que a
cadeia de pensamentos pré-conscientes tenha estado ligada ao desgjo inconsciente desde o infcio e, por esta razio,
tenha sido reprimida pelo investimento-meta dominante; ou entfio, um desejo inconsciente pode ser ativado por
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cadeia de pensamentos desprovida de investimento pré-consciente, mas que receben um
investimento do desejo inconsciente. Assim, um pensamento normal passa por uma série de
transformagles que j& nfio podem ser reconhecidas como processos psiquicos normais™
{Freud, id. SE p. 539; AE p.583-4).

Assim sendo, o modelo dindmico-energético permite a Freud construir uma
representagdo do aparetho psiquico, em que estados normais ¢ anormais da atividade psiguica
sio arrolados numa teoria que ajunta conceitos energéticos e conceitos mentalistas; ou melhor,
os conceitos energéticos sdo tomades como se fossem algo de natureza mental, dai podermaos
apontar o cardter metaforico dos conceitos energéticos, por exemplo: “..os esforcos do
aparelho tinham o sentide de manté-lo tdo livre de estimulos quanto possivel’ (Freud, id. SE
p.309; AE p. 557); ‘neda sendo um desejo pode colocar o aparelho psiquico em movimento™
(Freud id. SE p.517; AE p.559). Neste caso, o desejo que é um conceito tipicamente mental, é

tomado tal qual uma forca fisica que causaria movimento.

O funcionamento do aparelho psiquico tem, portanto, como causa motora, um desejo, e
as explicagdes sobre o mesmo devem ser dadas “...em termos dindgmicos, pelo fortalecimento ¢
enfraquecimento dos diversos componentes da interagdio de forgas...” (Freud, op.cit. SE p.551;
AE p.597). Este modelo de funcionamento psiquico privilegia o jogo de forgas psiquicas que

$#0, a0 mesmo tempo, dotadas de propositos e intengies.

Por conseguinte, as tenminologias fisicalista e mentalista sfio justificadas pela
inteligibilidade e precisio que elas proporcionam, além de favorecer uma melhor apreensio
intuitiva dos conceitos formulados. E por isso que Freud pode afirmar que seja qual for o ramo
da ci€ncia em que estamos trabalhando, acabamos por utilizar uma linguagem figurativa (que,
no caso da psicologia, expressa-se pela linguagem mentalista e, no caso de ciéncias, como a
quimica ou a fisiologia, expressa-se pela linguagem fisicalista). A linguagem fisicalista parece

ser mais vantajosa por ser mais simples ¢ menos ambigua. Deste modo, sempre que for

outras razdes (p.cx. Ccansas somaticas) e procure tranferir-se para os restos psiquicos o investidos pelo Pes., sem
que estes facam gualquer movimento para irem a0 seu encontro (Freud, id. SE p.339; AE p.384).

™ Por exemplo: condensacdo, intensidades que sdo transferidas, formando representacdes intermediarias,
relagdies superficiais, subsisténcia de pensamentos contraditorios (Freud, id. SE p. 540-1; AE p.585-6).
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possivel, prossegue Freud, devemos substituir os termos psicologicos pelos termos

fisiologicos ou quimicos (Freud, 1920, SE p. 81; AE p. 58).

Além disto, no que tange especificamente a linguagem fisicalista, vale acrescientar
aqui uma pequena digressio, qual seja, que esta também ¢ utilizada por Freud na medi(ia em
que o ponto de vista econdmico se impde, tanto por razdes metodoldgicas quanto por r:islzfjes
orundas da experiéncia clinica. Relativamente as razdes metodolégicas, Freudé diz:
“Suponhamos, como estamos habituados a supor por outras ciéncias naturais, que na vida
mental esteja em agdo alguma espécie de energia, mas ndo temos nada em que nos baséar a
aproximar-nos de um conhecimento dela através de analogios com outras formas de

energias” {Freud, 1938, SE p.189; AE p.161).

Quanto as razBes ortundas da experiéncia clinica, Freud jz’i menciona, desde a segéunda
parte do seu texto do Projeto™ que os histéricos estio submetidos a uma espéciée de
compulsdo, exercida por representagdes superintensas. Sendo assim, a dg‘fereng:é de
intensidade destas representagdes seria melhor esclarecida se fosse apresentada a partir dé um
ponto de vista energético. Assim sendo, algumas destas representacies, sendo aparenteniente
insignificantes, apresentam-se com muita intensidade afetiva, enquanto que outras, écujo
conteddo aparentemente justificaria uma maior intensidade afetiva, aparecem com mmta

neutralidade, nfio gerando sequer desprazer.

A partir de entdo, o ponte de vista econdmico s6 cresce em importincia teéricé no
discurso de Freud, a ponto dele afirmar, em 1922: “Parece-me que aqui temos uma descaf}é*erta
importante, ou seja, que o fator qualitativo, a presenca de certas formagdes neurdticas, péssui
menos significagdo pratica que o fator quantitativo, o grau de atengdo, ou mais carretaménte,
O investimento que estas estruturas podem atrair para si proprias (...} assim, & medz’daé que
nosso conhecimento cresce, somos cada vez mais impelidos a trazer o ponto de vista econéfnico

para o primeiro plano” (Freud, 1922 SE p.276-7; AE 222).

® Que ¢ fundamentada em observagBes clinicas de processos patologicos (Freud, 1895, p.403).
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Noutro momento, Freud também acentua a relevincia do ponto de vista econdmico em
sua obra, chegando mesmo a definir o Jd a partir deste ponto de vista™®, Entretanto, as razdes
metodologicas, juntamente com as razdes oriundas da clinica, vBo gradativamente definindo

um modelo tedrico de inconsciente, que encerra propriedades que sdo mcompativels entre si.

Assim, a0 reduzir o funcionamento dos processos psiguicos ao campo de acdo de
forgas do inconsciente, este deve caracterizar tanto a propriedade humana da mtencionalidade,
que visa aos objetos (sejam estes reais ou fantasmaticos), quanto uma qualidade quantitativa,
que caracteriza a intensidade afetiva das idéias. Esta tltima caracteristica permite considerar o
inconsciente através da analogia com objetos fisicos, de acordo com o fator quantitativo,

porem incompativel com a representagio intencional de forgas.

Destarte, os conceitos fisicalistas, utilizados na construcio da estrutura e do
funcionamento do inconsciente, podem ser tomados como metaforas, como simbolos
figurativos, que permitem uma melhor apreensdo e visualizagio dos processos mentais que,
em sl mesmos, ndo sdo visualizdveis, sendo que a representagio em termos espaciais e
quantitativos fornece a tais conceitos uma intuicdo sensivel, que os habilita a serem pensados
cientificamente. Mesmo assim, Freud nfio deixa de acentuar o aspecto convencional das
representagbes (Hilfsvorstellungen), topica e dinAmica dos processos psiquicos, deixando
explicito que as aproximagdes da realidade incognescivel, ou as convengdes, sdo apenas
metaforizacbes (Gleichnisse) (Freud, 1900, SE p.552; AE p.598).

Deste modo, € porque Freud considera que as metaforas podem ser utilizadas na
construgio de modelos tebricos que a construgio psicanalitica pode reivindicar seu carater
cientifico. Nao cientifico seria considerar estas met4foras literalmente, de modo a reificar os

conceitos. Freud tinha clareza em relag8o a isto, quando afirma, em 1905, que:

“Os conceitos de ‘emergia psiquica’ e de ‘descarga’, tanto como o traiamento da
energia psiquica enquanto quantidade, tém sido habituais em minhas reflexdes, desde que

comecel q organizar os fatos da psicopatologia filosoficamente; ja em meu livro ‘4

* %0 fator econbmico domina todos os seus processos ou. se preferirem, o fator quantitativo, gue estd
intimemente vincuiado com o principio de prazer. Invesiimentos pulsionais que procuram a descarga — isso, em
rnossa epinido, ¢ tudo o que existe no Id” (Freud, 1932 SE p.95; AE p.69).
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Interpretacdo dos Sonhos’, tentei, no mesmo sentido que Lipps, estabelecer o fato cfe que
realmente efetivos psiquicamente’ séo os processos psiquicos em si mesmo z‘nconscz‘emeés, néo
o contetdo da consciencia. Somente quando falo do ‘investimento dos tfrajetos psiquz‘%:os’ €
que pareco me afastar das analogias comumente usadas por Lipps’. Minhas experiénc?as aa
capacidade de deslocamento da energia psiquica ao longo de certos trajetos assocz‘cf:ﬁvos,
minha experiéncia da quase indestrutivel persisténcia de vestigios dos processos p.sz’qéuicos,
sugeriram-me de fato uma tentativa de figurar (Verbildlichung, também, Hlustracdo) de uma
outra forma o desconhecido” (Freud, 1905d, SE p.171; AE p.140-141) (grifos nossos).

A linguagem fisicalista ¢, portanto, apenas uma marneira eficaz de expﬁ'essar
teoricamente ©S Processos psiguicos em si mesmo desconhecidos, sendo os concé:eitos
energeticos ndo mais do que simples convencges, metaforas, idéias especulativas capazées de
figurar ou simbolizar estes processos inteligivelmente, n3o implicando, para Fret.ézd, a

necessidade de se encontrar os referentes desta linguagem?®,

Podemos dizer ainda que, com a publicagio da Interpretacdo dos Sonhos, Freu{i ndo
abandona por completo o uso da linguagem fisicalista. Ele apenas comeca a expandir o cémpo
de analogias e metaforas, que até entdo tinha utilizado minimamente, juntamente cc:m a
linguagem mentalista da psicologia. Estes procedimentos favorecem a construcdo do apairelho
psiquico como ficgo tedrica, cujo modelo de figuracio se di neste momento através; das
analogias com os aparethos 6pticos e nioc com o sistema nervoso central, tal como o ei?‘a no
Projeto. O uso de analogias ¢ metaforas em nada denigrem o projeto cientifico de Ffreud,
desde que possa representar adequadamente as relagBes entre os fatos observados 1o cajmpo

clinico e as relagBes significativas dos processos psiguicos.

* Tanto ¢ assim, que Frewd vai dizer ainda neste texto: “..ndo fago gualguer tentativa de proclamar que tais
Irajetos psiquicos séo as céllas e fibras nervosas, ou os sistemas de neurénios (..), mesmo que fosse possive!
representar tais frajetos de alguma forma, ainda néo indicada, através de elementos orgdnicos do sistema
nervoso” (Freud, 1903d, SE p.171-2; AE p.141). f
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CAPITULO IV — O CONVENCIONALISMO DAS PULSOES

L. Pulsdo como conceito heuristico

No artigo metapsicologico intitulado As pulsdes e suas Vicissitudes, Freud estabelece o
conceito de pulsdc a partir de um estatuto convencional, analogo, neste sentido, aos conceitos

bdstcos da fisica:

“Cuvimos com freqiéncia a gfirmaciio de que as ciéncias devem ser estruturadas em
conceitos claros e bem definidos. De fato, nenhume ciéncia, nem mesmo a mais exata, comega
com iais definigbes. O verdadeiro inicio da atividade cientifica consiste antes na descricéio
dos fendmenos, passando entdo a seu agrupamento, sua classificacdio e sua corvelagdo.
Mesmo na fase de descrigdo ndo é possivel evitar que se apliquem certas idéias abstratas ao
material manipulado, idéias provenientes dagui ¢ dali, mas por certo néo apenas das novas
observagoes. 1ais idéias — que depois se tornardo os conceitos bdsicos das ciéncias — sdo
alnda mais indispensdveis a medida gue o material se torna mais elaborado. Devem de inicio
possuir necessariamente cerfo graw de indefinicdo (..). Enguanto permanecem nessa
condigdo, chegamos a uma compreensdo acerca de seu significado por meio de repetidas
referéncias ao material de observagdo do qual parecem ter provindo, mas ao qual, de fato,
Joram impostas. Assim, rigorosamente folando, elas sdo da natureza das conmvengbes
embora tudo dependa de nio serem arbitrariamente escolbidas mas determinadas por lerem
relucdes significativas com o material empiricof(...).50 depois de uma investigacdo mais
completa do campo de observagdo, somos capazes de formular seus conceitos cientificos
basicos com exatiddo progressivamente maior, modificando-os de forma a se tornarem nteis e
coerentes numa vasta drea. Fnido, na realidade, talver tenha chegado o momento de confindg-
los em definicbes. O avango do conhecimento, contudo, ndo tolera qualquer rigidez, inclusive

em se tratando de defini¢bes (...). Um conceito basico convencional dessa espécie, que no
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momento ¢ algo obscuro, mas que nos é indispensdvel na psicologia, ¢ o de pulsiio” (Freud,

1915b, SE p.137-8; AE p. 113).

Por tratar-se de uma convencéio (Korvention), ou ainda, se o quisermos, de uma ﬁcgz‘io
tedrica, o conceito de pulsdo nfo pretende descrever a realidade, mas, de certo rfxodo,
organizé-la, regulé-la, constitui-la. E por isto que Freud vai dizer que conceitos desta natté;reza
ndo tém sua origem na experiéncia, mas a ela sdo imputados (Freud, 1915b, SE p.137;; AE
p.113). Além disto, tais conceitos nio tém contendo definido, isto é, eles carecem deé uma

intuiciio empirica, determinada’.

Tendo um estatuto convencional, este tipo de conceito, diz Freud, ndo estd sujeito &
refutagdo; entretanto, devemos nos deter sobre a questio de saber se uma convengiio como esta

¢ suficientemente adequada para que se possa adoté-la (Freud, 1915a, SE p.193; AE p.164).

Assim sendo, para que estes conceitos possam ser utilizados como pmgramia de
pesquisa, ou ainda, para que possam desempenhar sua eficacia heuristica, faz-se neces%sério
que eles sejam providos de algum conteudo intuitivo ou, nas palavras de Freud, fzéiz—se
necessario que eles mantenham ‘relacbes significativas’ com o material empirico (Freud, id.
ib ). |

Quanto aos contetidos intuitivos ou empiricos, sio apenas representaces, analogos de
coisas reais € devem possibilitar a visualizac8o de propriedades que correspondam a

propriedades ndo perceptiveis dos fenbmenos.

Assim, tal como na fisica, diz Freud, também na psicologia a tarefa das ciér?cias
naturais é a mesma’; por tras dos atributos, das qualidades do objeto que se apres;enta
diretamente a possa percepcdo, temos de descobrir algo que ¢ mais independente da

capacidade receptiva particular de nossos Orgos dos sentidos e que se aproxima doéque

' Camcterizados deste modo, os conceitos convencionais sio considerados, mmsa linguagem kanumxa, como
ficghes heuristicas, ou seja, como idéias da razdo especulanva {cf. Tomaz, 1995, p.99).

? Freud dird que a hipStese de wm aparelho psiquico, que se estende no espage, desenvolvido em wrrude das
necessidades da vida e que da origem aos fendmenos da consciéncia somente em um determinado 1ugar & sob
certas condigies, possibilitou estabelecer a psicologia em bases semelhantes s de qualguer outra ciéncia (Freud,
1938b, 8E p.225; AE p. 198).
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poderiamos supor ser o estado real das coisas. No entanio, o real permaneceri sempre
mcognoscivel (Freud, 1938b, SE p. 225; AE p.198).

De acordo com Loparic, o conceito de inconsciente, por exemplo, ao ser aplicavel
apenas as entidades que n0o podem ser dadas na experiéneia possivel, nio tem, nem pode Ter,
contetido empirico. No entanto, nada impede que, por motivos heuristicos, venhamos a
caracteriza-lo através de conjuntos distintos e mutuamente incompativeis de representactes
que tenham contelido empirico (Loparic, 1985, p.35). E assim que idéias abstratas sio

aplicadas a0 material bruto, nele produzindo ordem e clareza (Freud, 1932, SE p. 103, AE
p.75).

O modelo metodolégico adotado por Freud apregoava que as explicacbes cientificas
deveriam pressupor, como causa dos fendmenos, a dindmica das forgas. E é a partir deste
modelo metodologico, vigente em sua época, que Freud vai tentar organizar e descrever os
fenbmenos psiquicos observados na clinica. Em nenhum momento isto impossibilita Freud de
conceber o aparelho psiquico apenas como uma representagdo auxiliar, ou melhor, como uma
representacdo teorica util, que serve provisoriamente. Sendo que o valor de uma ficcde como
esta depende do quanto se pode alcangar com sua ajuda (Freud, 1926, SE p.222, AE p.182). E,
portanto, a eficicia heuristica destas representagdes e a possibilidade de explorar e resolver
novos problemas teoricos, conectando-os com dados observacionais, que justificam a sua

ptilizaclio na montagem da teoria metapsicolégica.

Deste modo, ao observar o fendmeno da resisténcia, Freud vai supor a existéncia das
forgas inconscientes da repressfio e conceber o sintoma neurdtico como resultado de um
conflito psiquico em que duas forgas sfo atuantes: “Hd uma forca na mente que exerce as
Sungbes de uma censura ¢ que exclhii da consciéncia e de qualguer influéncia sobre a acio
todas as tendéncias que a desagradam. Tais tendéncias sdo descritas como ‘reprimidas’. Elas
permanecem inconscientes e se alguém temiar levd-las para a consciéncia do paciente
provoca-se uma ‘resisténcia’. Essas moghes pulsionais reprimidas, comudo, nem sempre se
tornaram impotentes. Em muitos casos conseguiram fazer sentir sua influéncia na mente por

caminhos indiretos e as satisfacOes indiretas ou substitutivas dos impulsos reprimidos assim



alcangadas sdo o que constitui os sintomas neurdticos " (Freud, 1925b, SE p.305; AE p 254-
5). |

Comeo resultado de um conflito psiquico, de grupos psiquicos dissociados, os sintomas
neuréticos serdo interpretados de acordo com a logica das explicagdes cientificas de sua época,
de maneira que Freud vai atribuir “a origem da vida psiquica a uma interagdo entre Jorcas

que favorecem ou inibem umas & cutras” (Freud, 1910, SE p.199; AE p.210-11).

Estas forgas atuantes, que dificilmente poderdo ser reduzidas as forcas fisicas, umé vez
que elas s8o dotadas de propositos, intencionalidade e sentido, sfio também originajmenéte da
mesma ‘natureza das pulsdes’. Assim, elas, “Possuem wuma origem orgdnica. Séo
caracterizadas por possuirem uma reserva de energia (somdtica) imensa {..); e sdo
representadas mentalmente como imagens ou idéias com wuma carga afetiva ™ (Frend, 1Q2Sb, _
SE p. 303; AE p.253). |

Ao acompanhamos atentamente o processo através do qual Freud desenvelv}e o
conceito de pulsio, percebemos que, considerar a pulsio como suprema causa das atividéa{ies
psiquicas (Freud, 1938b, SE p.173; AE p.146), ndo deve ser tomado Iiteralmente, nem tamfbém
de maneira a se atribuir 4s hipbteses metapsicolégicas uma fungdo explicativo-causal émas,
diferentemente, tal afirmacfio deve ser tomada apenas num sentido analdgico, dai a sua
adverténcia para que se considere a pulsfio como um conceito convencional, ao qual devenil ser

dades certos conteridos empiricos.

Frend nos dd um exemplo deste processo, quando analisa algumas condi%;ﬁes
fisiologicas impostas as pulsbes. Ele parte do modelo da agio de um estimulo sobre: um
aparelho reflexo, de tal modo que este estimulo aplicado do exterior (4 substincia nervosa) é

imediatamente descarregado por aglio para fora (Freud, 1915b, SE p.138; AE p.114),

A partir deste esquema basico, fornecido pela fisiologia, Freud pergunta, quél a
relagdo do estimulo com a pulsio e, assim fazendo, ele pode aplicar o conceito empiricafg de
estimulo & idéia de pulsdo, pois, dird Freud: “Nada existe que nos impega de subordinar o

conceito de pulsiio ao de estimulo e de afirmar que uma pulsdo é um estimulo apiicac?o a
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mente. Mas, de imediato ficamos prevenidos de igualar pulsio e estimulo mental” {Freud,
1915b, SE p.138; AE p. 114).

A idealizagio do conceito de estimulo omite aquelas condigdes que poderiam Himité-la.
Assim, o estimulo passa, entfio, a ser concebido como uma forga constante (ora, sabemos que
a idéia de impacto constante nfio pode ser encontrada na experiéneia) e tal forga, tendo sua

origem em necessidades orgénicas, ndo se reduz is necessidades fisiologicas (Freud, id. ib.).

Freud dira que “Por pulsdo, devemos entender, a principio, apenas o representante
psiquico de wma fonte endossomdtica de estimulagdo que flui continuamente, pora diferencia-
la do ‘estimule’, que é produzido por excitacdes isoladas vindas de Jora. Puisdo, portamto, ¢
um dos conceifos situados na fronteira entre o psiquico ¢ o fisico {..), devendo ser
considerada como uma medida de exigéncia de trabalho feita & mente. O que distingue as
prilsdes enre 51 e as dota de propriedades especificas é sua relacdio com suas fontes somaticas
e seus objetivos. A fonte da pulsiio é um processo excitatério mum orgdo, e seu objetivo
imediato consiste na supressdio desse estimulo orgénico” (Freud, 1505b, (1915), SE p.158;
AE p.153).

E, portanto, desta maneira que Freud vai formular o conceito de pulsio a partir de duas
caracteristicas fundamentais, ou seja, como uma forca que exerce impacto constante e como
uma forga que tem sua origem dentro do proprio organismo, sendo que nenhuma acfio de fuga
pode ser estabelecida contra estas forgas ou pulsdes (que, todavia, de acordo com o principio
de constdncia, tém que ser descarregadas). Assim sendo, diferemtemente das necessidades
fisiologicas, como a fome ou a sede, que sio inflexiveis ¢ nio admitem atrasos, as forgas
pulsionais, sobretudo as sexuais, “Fazem-se notar por sua plasticidade, sua capacidade de
alterar suas finalidades, sua capacidade de se substituivem, que permite uma satisfacdio
puisional ser substituida por outra; e por sua possibilidade de se submeteram a adiamentos”
(Freud, 1932, SE p. 122; AE p. 90).

Estas pulsGes podem ser satisfeitas tanto por objetos reais quanto por objetos
fantasmaticos, por objetos externos e também por partes do corpo; podem mudar de objetos ou

de finalidades; podem, enfim, passar por diversas vicissitudes que as tornam suscetiveis de
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uma historicidade (Freud, 1915b, SE p.147; AE p.121-2). Sdo estas vicissitudes quase
humanas, que também nos possibilitam falar das pulses, representd-las, a partir de uma
linguagem mentalista, antropomorfica. O modelo das pulsdes utiliza, por conseguinte, tanto

simbalos ou representacdes psiquicas quanto simbolos ou representacdes fisicas.

Como a pulsio pode ser pensada por analogia, como uma quantidade do mundo ﬁésico,
isto €, como uma energia que deve ser descarregada, temos ainda que, ao conceber a enéergia
ou & quantidade como o representante psiquico de um estimulo endossomatico, tenios a
oportumdade de constatar como Freud vem a atribuir a esta entidade o cardter mitico, iséto é,
como um analogo ao mesmo tempo fisico e psiquico de cotsas reais. Daj a famosa deﬁxfligiio
freudiana: “As pulsdes sdo entidades miticas, magnificas em sua indeterminacdo”™ (Ffefud,
1932, SE p.119; AE p.88). |

No que diz respeito especificamente ao conceito de libido, Freud diz que esrf,te é
estabelecido “Como uma forca quantitativamente variavel que poderia medir os processi"os e
transformagdes ocorrentes no dmbito da excitag@o sexual. Diferenciamos essa Iibz’dcv; no
tocante g sua origem particular, da energia que se supde subjacente qos processos azzinézicas
em geral, e assim lhe conferimos fambém wum cardter qualitativo. Ao separar a enérgia
libidinal de outras formas de energia psiquica, damos expressiio & premissa de qufe os
processos sexuais do organismo diferenciam-se dos processos de nutrigdo por uma quif}zica
especial {..). Chegamos assim a representagdo (Vorstellung) de um quantum de Iibido a écujo
substituto (Vertretung) psiguico damos o nome de libido do ego, e cuja produgdo, aumeméo ou
diminuigdo, distribuicdo e deslocamento devem fornecer-nos possibilidades de exp!z‘ca}' oS

Jendmenos psicossexuais observados™ (Freud, 1905b, (1915), SE p.204; AE p.198).

A introdugdo dos conceitos de libido ¢ de energia psiquica também se da por moifivos
convencionais, de maneira que o que Freud pretendia naquele momento era expressar, né.1ma
linguagem psicolégica, uma especulagio bioldgica apoiada na hipotese de uma quir}zica
particular, que determinava os processos sexuais e que era distinta dos processos éque

governavam os processos de nutricdo.
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A hbido vai ser, portanto, definida como uma forga variavel, capaz de medir a
excitagio sexual produzida pela substincia sexual correspondente. JA a energia psiquica vai
implicar outras formas de excitagio somatica (Freud, 1905b, SE p.204; AE p.198). Deste
modo, menos que a simples expressfo de uma coletdnea de dados empiricos, € a coeréneia

tedrica e a funglo regulativa destes conceitos que continua orientando as pesquisas de Freud.

No mesmo texto, Freud ainda acrescenta: “Ndo atribuo nenfum valor a essa hipotese e
me disporia a abandond-la de imediato em favor de outra, desde que seu cardter fundamental
se mantivesse inalterado, ou seja, sua énfase ng quimica sexual”(Freud, op.cit. SE p.203-4;
AE p.197). Assim sendo, de acordo com Loparic, essa especulagio decorre apenas da
necessidade tednica que apregoa, que os fendmenos naturais possam ser escritos de uma
maneira uniforme ¢ consistente. Ela ndo possui, portanto, o valor de uma verdadeira hipdtese
causal. Além disto, Freud ndio indica nenhum modo de como seja possivel medir a forga ou a
energia desta excitagdo sexual. Logo, trata-se apenas de uma metéfora, ou ainda, se o quisermos, de

uma nomenclatura fisicalista (Loparic, 1985, p. 34)

Quanto 4 distingdo feita por Freud entre a libido e uma energia psiquica, vai
representar t80 somente uma dirego de pesquisa, uma organizagdo convencional para melhor
mterpretar os dados e favorecer a decisfic de quais propriedades especulativas das pulsfes
podem ou ndo ser aceitas. Assim, o dualismo pulsional nfo implica necessariamente uma
propriedade objetiva das pulsSes, pois "4 diferenciacéio da libido numa espécie que ¢é
adeguada ao eu e numa oulra que esid ligada a objetos, é o corokirio inevitdvel de uma
hipotese original que estabelecia a distingéio entre as pulsdes sexuais e as pulsdes do ewn. Seja
como for, a andlise das neuroses de pura transferéncia (neurose de histeria e obsessiva)
compeliu-me a fazer essa distingdo, ¢ sei apenas que todas as tentativas pava explicar esses

Jfendmenos por outros meios foram inteiramente infrutiferas ”(Freud, 1914b, SE p94. AE

p.75).

Para Freud, “Deveria ser a tarefa de uma teoria da libido, no campo dos disturbios
neurdticos e psicoticos, expressar todos os fendmenos observados e os processos deduzidos
em termos de wma economia libidinal’ ¢ ele ainda vem enfatizar que ‘o desenvolvimento de

uma feoric da libido s6 € possivel pelo caminho da especulacdo "(Freud, 1905b (1920). SE p.
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205-6; AE p.199). Assim, o carater funcional do conceito especulativo, a0 permitir o a\éang:t::

da teoria, justifica-se heuristicamente.

Deste modo, tendo elaborado o conceito de libido por motivos basicanélente
especulativos, uma alteragdo na teoria das pulsdes vem a ser praticada por Freud, em 1292{},
também por motivos semelhantes. Portanto, desde a introdugdo do conceito de narcisiismo,
feita em 1914, a distingfo entre uma energia sexual ¢ uma energia do eu com propéésitos
contrarios deixara de ter sentido, uma vez que a libido passara entfio a ser concebida céomo

uma energia que podia ser retirada dos objetos e dirigida para o proprio eu.

Assim, Freud dird que “O eu ¢é o verdadeiro e original reservatorio da libido, sémdo
apenas desse reservatorio que ela se estende para os objetos (..). 4 libido que (ZSSfF?JZ se
alojara no eu foi descrita como narcisista. Essa libido narcisista era também, mfurabnénte,
uma manifestacdo da forca da pulsdo sexual, no sentido destas palavras, e necessariamente
tinha de ser identificada com as pulsées de autoconservagdo, cuja existéncia fora reconke;c’iah
desde o imicio. Assim, a oposi¢do original entre as pulsbes do euw e as pufsﬁie§ de
aultoconservagdo mostrou-se inapropriada”™ (Freud, 1920, SE p. 71-72; AE p,SO—Slj. A
principal conseqiiéncia da especulagio, que diz que as pulsdes do eu sio também de natuéreza
libidinosa, € que o proprio termo Zbido possa ser abandonado ou mesmo redefinido céomo

sinénimo de energia psiguica (Freud, 1932, SE p.29; AE p.95).

Portanto, o novo dualismo pulsional passa a ser entre as pulsdes de vida e as prul'fsﬁes
de morte. Com este dualismo, Freud deixa ainda mais claro que estas idéias especulaﬁvas
“...580 muito mais dteis, de um ponto de vista tedrico, do que quaisquer outras possﬁé:ez‘s;
Jornecem aquela simplificagdo, sem ignorar ou violentar os fatos, pela gual nos edarga}nos
no trabalho cientifico” (Freud, 1930, SE p.142; AE p.115). |

2. A4 escolha dualista
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Diante da posigdo monista de Jung que, de acordo com Freud, prope de um modo
inteiramente especulativo uma s6 libido primordial, na tentativa de resolver a obscuridade
relativa as pulsbes do eu e que tanto pode ser sexualizada como dessexualizada (Freud, 1923a,
SE p.309; AE p.251), Freud levanta também uma série de argumentos que ndo se apdiam
numa base objetiva. Assim, ele mesmo afirma: “O fato das pulsdes auiopreservativas do eu
serem reconhecidas como libidinais, ndo prova necessariamente que néio existam outras
pulsbes funcionando no eu’ (Freud, 1923a, SE p.310, AE p.252), e algumas linhas mais
adiante acrescenta, ‘Permanece a dificuldade de que a psicandlise até aqui ndo rnos permitiu
indicar quaisquer pulsdes (do eu) que néo sejam as libidinais. Isso, contudo, nio constitui
razdo pare concordarmos com a conclusdo de que nenbuma outra realmente existe’ {Freud,
1920, SE p.73, AE p.52) ¢ ainda, ‘Suspeitomos que pulsdes outras que ndo as de
autoconservacdo funcionam no eu, e deveria ser-nos possivel apontd-las. Infelizmente, porém,
a andlise do eu fez tdo poucos progressos, que nos é muito dificil proceder assim” {(Freud, id.
1b.).

De qualguer modo, segundo Freud, a obscuridade prevalecente na teoria das pulsdes
ndo permite que se rejeite qualquer idéia que possa langar alguma luz sobre ela (Freud, op. cit.
SE p.74; AE p.52) ¢ uma escolha monista ou dualista ¢ arbitraria e convencional, sendo que o
dualismo vai indicar apenas um rumo, uma diregfio, que orienta a pesquisa psicologica, ja que
ele mesmo ndo constitui um precipitado imediato da experiéncia analitica, valendo apenas
provisoriamente, ou seja, até um possivel fracasso, por motivos heuristicos, Assim, Freud ja
justificava a teoria dualista das pulsdes por ocasifio do primeiro dualismo pulsional entre as

pulsies sexuais e as pulsdes do eu (Freud, 1916-7, SE p. 501; AE p.391),

Frend também deixa explicito o caréter convencional do conceito de libido e a sua
concepedo heuristica dos conceitos especulativos, ao dizer que “4 #mica tese que néio constitui
um precipitado imediato de nossa experiéncia psicanalitica, ¢ no sentido de que a libido
permanece libido, seja ela orientada para objetos, seja para o préprio eu da pessoa, e de que
ela jamais se transforma em interesse egoista, sendo que o inverso também procede. Essa

tese, no entonio, é equivalente & separacdio entre pulsGes sexuais e pulsdes do eu, que ja



101

avaliamos sob um ponto de vista critico ¢ a que continuaremos a aderir, por motivos

heuristicos, até sua possivel faléncia” (Freud, op.cit. SE p.490-1; AE p.382).

A energia libidinal da pulsiio sexual vai ser representada nfo apenas com algfumas
propriedades de um sistema fisico de energia, mas também com algumas prapﬁe&ades
reconhecidas como atributos de comportamentos humanos e sociais. Assim, apesar de ser um
concelto fundamentalmente energético, Freud vai descrever a epergia libidinal cemoguma
energia que se vinge quando ndo ¢ capaz de expandir-se devido ao recalque: “£ a vmgang:a o
ressarcimento da pulsdo recalcada”(Freud, 1910, SE p. 202; AE p.214). '

Numa linguagem fisicalista, Freud dird que, quando privada de satisfacéo pelasé vias
normais, “4 libido se comporta como uma corrente cujo leito principal foi bloqueado;' ela
inunda entlio as vias colaterais que até ali talvez tivessem permanecido vazigs” (Frend, 1;905,
" SE p 159, AEp. 155). O curso da libido & limttado, restringido por barreiras tais como o éasco,
os sentimentos de vergonha, as exigéncias dos ideais estéticos e morais (Freud, id. SE 92166;
AE p.161). Temos, portanto, que Freud utiliza um conjunto diferente de metaforas, com o
mntuito de constituir pelo menos uma imagem, mesmo que provisoria, daquilo que pennaénece

desconhecido,

Este comjunto de metaforas inclui as representacdes fisicalistas e as representagoes
mentalistas. Neste sentido, as pulsdes s#o imaginadas como uma determinada quantxdade de
energia, que tanto possuem propriedades fisicas quanto psiquicas, Dentre algumas dgestas
propriedades fisicas, as pulsdes sio descritas como a pressdo da energia numa detenni:élada
diregdo (Freud, 1932, SE p.121; AE p.89), como uma ocupac¢iic de vias colaterais, quaméie o
letto principal por onde passa a energia esta bloqueado {Freud, 1905b, SE p.159; AE p.léSS),
ou ainda como a causa suprema de toda a atividade psiquica (Freud, 1938b, SE p.173 , AE
p.146). 5

Além destas representa¢Bes, no segundo dualismo pulsional, algumas propriedades
quimicas serdo acrescentadas, tais como a fusfo e a desfusfo das duas classes de pulsbes: “O

componente sadico da pulsio sexual seria o exemplo cldssico de uma fusdo pulsional #til; e o
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sadismo que se tornou independente como perversdo seria tipico de uma desfuséo, embora
ndo conduzida a extremos™ (Freud, 1923b, SE p. 56; AE p 42).

Segundo Freud, esta representagio fisicalista possibilitou a obtengiio de um grande
dominio de fatos que ainda ndo tinham sido considerados sob esta perspectiva’ e, mais que
isto, possibilitou uma melhor visualizagio ou intuigdo do fendmeno fundamental da
ambivaléncia amor-0dio, que até entdio era considerado na disposicdo constitucional 4 neurose
€ que passa agora a ser concebido como produto de uma desfusio ou uma fusio que ndo se

realizon cabalmente entre Eros e agressio (Freud, id. .}

Da mesma maneira, alteraces nas proporgbes das pulsdes, que irfio compor uma
mistura das mesmas, podem levar 4 produgio de diversos tipos de comportamentos que podem
ser observados na vida sexual das pessoas. Assim por exemplo, “Um excesso de agressividade
sexual transformard um amante num criminosos sexual, enquanto que yma nitida diminuicéio

#10 fator agressivo, torna-lo-d acanhado ou impotente”, (Freud, 1938b, SE p.174; AE p.147).

Caracteristicas psicologicas sfio atribuidas is pulsbes através da representacio
mentalista. A intencionalidade é uma delas. As pulsdes visam determinados objetos, através
dos quais atingem suas finalidades. Atributos humanos também sio freqiientemente
empregados por Freud para descrever a energia pulsional, de maneira que as pulsdes podem
Operar uma conira a outra, combinarem-se mutuamente, uma ser expulsa por outra, ou voltar-
se para o proprio eu. As pulsSes de morte por sua natureza sdo mudas, trabalham em siléncio,
j& o clamor da vida é descrito como procedente de Eros com seus propositos de unido (Freud,
1938b, SE p.174-5; AE p.147-8. Freud, 1920, SE p- 81; AE p.58. Freud, 1923b, SE p.62; AE
p.47).

* Assim, por exemplo: “Percebemos que, para fins de descarga, a pulsio de destruicdo ¢ habitualmente
colocade & servigo de Eros; suspeitamos que a crise epiléptica é produto e indicagiio de uma desfusdo pulsional,
€ viemos a compreender que a desfusdo pulsional ¢ ¢ surgimento pronunciado da plséo de morte exigem
constderagio especifica entre 05 efeitos de algumas neuroses graves, tais comp, as newroses obsessivas. Fazendo
wma generalizagdo répida, poderiamos conjecturar que o esséncia de uma regressio da libido (da fase gemital
para a anal-sadica, por exemplo) reside numa desfusdo das pulsdes, tol como, inversamente, o avanco de uma
Jase anterior parg a genital definitiva estaria condicionade a wm acréscimo de compenentes eréticos”, (Frend,
1923b, 8E p, 57; AL p.42-43).
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Ao analisar o problema do sadismo a partir do novo dualismo pulsional?, Freué:i val
supor que este seja uma pulsio de morte que, sob a influéncia da libido narcisista foi exipulsa
do eu e consegilentemente 56 surgiu em relagfio ao objeto. O sadismo estaria assim, a sefrvigo
da pulsdo sexual, mas no como derivado de Eros’: “Poder-se-ia verdadeiramente dizer éue 0
sadismo que foi expulso do eu apontou o caminho para os componentes libidinais da pzézls&o
sexnal e que estes o seguiram para o objeto” {(Freud, 1920, SE p.74; AE p.52). Freud dzra que,
mesmo que esta sua suposicio possibilite uma representacio da pulsio de morte (embofa em
se tratando de uma pulso deslocada), ela “Estd muito Ionge de poder ser evfdenciacfa ou
visualizade e mais, ela cria wma impressdo positivamente mistica” (Freud, op.cit. SE p-';?4—5;

AE p.53}.

Ora, as dificuldades enconiradas na apresentacio de uma teoria especulativd das
pulsdes de vida e de morte, em que tantos processos permanecem obscuros,® estd 1§gada
diretamente, diz Freud, a obrigagio de se trabalhar com termos cientificos, isto &, (ie se

trabalhar com uma linguagem exclusivamente fisicalista (Freud, 1920, SE p. 81; AE p.SS);

Entretanto, nfio se pode, de outra maneira, descrever 0s processos em questio e n‘a:io ha
como desembaragar-se de termos mentalistas que, conseqiientemente, sugerem caracteﬁéticas
psicologicos ¢ humanas como atributos destes seres fantdsticos e mitoldgicos que séo as
puisdes e que sé podem ser concebidos como convengdes, conceitos heuristicos provis%’)rios
que, per ndo possuirem conteddos intuitivos ou objetos aos quais possam se reéferir
empiricamente, indicam, pelo menos, como devemos proceder na conexio ¢ Organizag:ﬁof dos

dados brutos da experiéncia.

Por conseguinte, a constitui¢lo de conceitos de natureza convencional, como o de
pulsio por exemplo, em nada denigre o projeto cientificista de Freud, que até o final de sua

vida reiterava a posicdo da psicanalise como uma ciéneia natural. Estes conceitos permitem

* Desde a primeira edigfio dos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud j4 havia ressaltado a presenca de
um componente sadico na pulsio sexnal, que poderia tornar-se independente ¢, sob a forma de wma perversao

dominar toda a atividade sexual de um individuo (Freud, 1920, SE p.74; AEp.32).

* Pois, dita Freud: “Como poderiamos derivar a pulsio sddica, cujo intuito é prejudicar o objeto, de Eros o
conservador da vidae? ” (Freud, 1920, id.ib).

® Dentre estes processos, Freud af se refere especialmente a dificuldade de se imaginar o movimento pulszonal

quando uma puisfo ¢ expulsa por outra, ou guando ela retorna do eu para um ohieto (Freud, op.cit. id.).
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que 0 conhecimento avance na mesma medida em que possibilita um maior grau de
mteligibilidade a toda uma gama de fendmenos que, caso contrério, permaneceriam fora da
ambiéneia cientifica, pois, como disse Freud: “Ganho em sentido e coeréncia constitui motivo
perfeitamente justificavel para ir além dos limites da experiéncia imediata” (Freud, 191 5a, SE
p.192; AE p.163) e, num texto mais tardio, ele é mais incisivo, ao dizer que, sem especulacdo,
ndo se progride um passo (Freud, 1937, SE p. 257, AE p.228).
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CONCLUSAQ

No presente trabalho, procuramos dissertar sobre a problemética dos conceitos
especulativos na metapsicologia freudiana, tomando por base uma perspectiva que procurasse
articular estes conceitos da maneira mais coerente possivel com a obra de Frend como um
todo. Assim, fizemos o nosso estudo, tentando mostrar que a metapsicologia freudiana inseria-
se dentro da concep¢io heuristica da ciéncia. Assim sendo, o nosso objetivo especifico foi
mostrar que 0s conceitos especulativos da metapsicologia frendiana encerravam-se numa
perspectiva genuinamente cientifica e que, conseqiientemente, seria legitima a reivindicagio

psicanalitica de se colocar do lado das ciéncias naturais.

Entretanto, a andlise de algumas coneepedes acerca das teorias da ciéncia mostrou que
0s tedricos foram undnimes em vetar & psicandlise o estatuto cientifico, e a metapsicologia foi
o principal alvo de suas criticas, desde que erigida como a superestrutura especulativa da

psicanalise,

Alguns destes tedricos, dentre eles Nagel, fizeram & metapsicologia a exigéncia de que
esta se acomodasse ou se submetesse a critérios de validagio empirica, da mesma forma que
as demats ciéncias e, como ndo poderia deixar de ser, a teoria psicanalitica ndo poderia atender
cabalmente a estes critérios sendo, ipso facto, caracterizada como nfo cientifica. Para Nagel,
portanto, a psicanélise, se fosse considerada uma teoria cientifica, deveria ser tomada como
uma teoria causal-explicativa do comportamento humano, semethante & teoria molecular dos

gages,

Ja para Popper, a teoria psicanalitica nfio poderia ser cientifica, pois era irrefitdvel. A
psicanalise teria pretensdes de explicar qualquer tipo de comportamente humano. Assim, ela
nfo poderia ser submetida ao critérioc de demarcaciio cientifica da testabilidade ou da
refutabilidade.

Ora, o ponto mais interessante que pdde ser destacado na teoria de Popper foi que o
seu racionalismo critico, tendo por base uma concepgio realista das teorias cientificas, acaba

assuminde ¢ seu ingrediente ontologico, ou seja, a concepgiio de que as teorias sfo falsas ou
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verdadeiras. Para Popper, uma teoria, sendo testavel, descreveria algo de real; nic s%ende
testavel, a teoria podenia ser considerada um mito ou uma fibula.

A partir deste ponto de vista, a metapsicologia corria o risco de ser consideradaéuma
teoria ndo testavel e, deste modo, neutralizar-se-ia o valor das proposi¢des nio empiﬁcas,
como se estas ndo fossem uteis ao procedimento cientifico. Aldm disto, os conc%eims

especulativos poderiam ser tomados de modo pejorativo, como nocivos a este procedimento,

Vimos, entdo, que uma das principais conseqiiéncias destas discussGes conduziaé ndo
apenas a reformulagiio operacional dos principais conceitos metapsicologicos, depurancfo-os
de seus excessos mentalistas (para que pudessem ser conectados com algum rip(} de
comportamento observavel), como também conduzia ao descarte total da metapsicologia, épara

que a psicanalise pudesse ingressar na cidadela cientifica.

Fez-se necessario investigar a natureza epistemolégica da metapsicologia, para que
pudéssemos mostrar em que sentido Freud atribui a psicandlise o status de cidncia n;atéuraln
Para os prncipais intérpretes da teoria freudiana, duas grandes perspectivas se abn'aém a
cientificidade da psicanalise: ou ela se enquadraria no Ambito das ciéneias humanas a pamr do
enfoque hermenéutico; ou ela se enquadraria no Ambito da ciéncia natural, incorrendo, eo z};so,

num reducionismo mecanicista.

A lettura feita por Ricoeur, tentando mostrar o carater hermenéutico da metapsicoldgia,
leva-nos a acreditar que Freud havia cometido um engano cientificista ao misturar conce;sitos

mentalistas com conceitos energéticos.

Ora, a analise da defesa freudiana da cientificidade da psicanilise mostrou qﬁe 0
comprometimento de Freud com a ciéncia natural era metodolégico e, portanto, semelh:}mte
aquele empregado pelas principais disciplinas cientificas de sua época e que tinham por baise o
modo heuristico de fazer ciéncia, inspirado na epistemologia kantiana. Assim, o mero us{) da
linguagem fisicalista nfio determinava a realidade das entidades hipotéticas postuladas ;éaela
teoria. Assurmir a posigio cientifica nfio implicava, portanto, assumir necessaﬁamenfe 0
materialismo reducionista. |

Vimos que a perspectiva heuristica sustenta que as observagdes sio o ﬁzndamenté da

ciéncia empirica. No entanto, esta no € a Gnica fonte do conhecimento. Entidades hipotéticas
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podem e devem ser introduzidas. Além disto, suposigbes acerca das relagles entre estas
entidades também podem ser feitas. As teorias sdo, portanto, instrumentos légicos, esquemas
conceituais criados deliberadamente para se organizar e regular os dados brutos da
experiéncia, funcionando como regras ou principios para conduzir de modo efetivo a
mvestigagio e manifestando claramente conexdes entre questdes relativas & observagiio que,
de outra maneira, ficariam desconexas. Os dados empiricos podem ser entfio representados
simbolicamente, isto €, conceituados. Mesmo que terham uma referéncia fatica, as teorias
formulam relagdes entre propriedades, que manifestamente nfio caracierizam, isto ¢, nio
podem caracterizar coisas existentes. Assim sendo, nfio tem sentido dizer se uma teoria é falsa

ou verdadeira.

Considerando-se ainda as criticas feitas & linguagem fisicalista da metapsicologia,
examinamos as origens do fisicalismo freudiano no programa cientificista de Helmholtz, e
analisamos a influéncia e as possiveis consegiiéncias das concepedes de Mach sobre Freud.
Mach, como um dos representantes da perspectiva instrumentalista da ciéncia, concebia as
teorias cientificas como representagdes, analogias, sem nenhuma relevincia ontoldgica. Para
ele, as teorias seriam ferramentas utilizadas na resolugdo de problemas, e os conceitos

especulativos se justificariam na medida em que proporcionassem um maior conhecimento.

Tal como Mach, Freud também ressaltava o cardter convencional das hipoteses
metapsicologicas, sempre destacando o seu carater provisorio e a possibilidade de descarta-las,
quando estas ndo pudessem mais dar conta da experiéncia. Deste modo, ao estabelecer a
utilidade come critério de escolha on eliminag8o de hipoteses que regulariam os dados brutos
da experiéncia, Freud se desobrigava, de saida, de qualquer comprometimento com a questic

da verdade ou da falsidade destas hipoteses.

Para Freud, as teorias funcionariam apenas como descrighes conceituais de um
determinado campo de fendmenos, que poderia ser expandide por imermédio de
representaches auxiliares, e valerlam por sua capacidade de dominar o material

(Bewaeltingung des Stoffes) da experiéncia.

Do mesmo modo, as representagdes de um inconsciente guantitativo, € aoc mesmo

tempo intencional, constituiam-se como construgdes auxiliares, como aproximactes da
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realidade incognoscivel, sendo portanto, de acordo com Freud, simbolos, metaforas, conéeitos
especulativos, que organizariam provisoriamente o mundo da experiéneia clinica. Seﬁam,
portanto, necessarios ao procedimento cientifico. Estes conceitos encontrariamé sua
justificativa em sua capacidade de apreensdio intuitiva, possibilitando um acréscimé) de
conhecimento e ganho em sentide, evidenciando, deste modo, aspectos relacionais de algf,lmas
vivéncias observadas na clinica. Tais eram, porianto, alguns dos motivos heuristicos i)elos

quais Freud forjou o conceito de inconsciente.

Levando-se em conta estas concepgdes, pudemos mostrar que as forgas, as quais ﬁreud
fazia referéncia em sua obra, ndo deveriam ser consideradas em seu sentido literal mas c%omo
entidades metaforicas, até porque estas eram dotadas tanto de propriedades huménas,
antropomérficas quanto de propriedades fisicas. No entanto, um contetido intuitivo deveriia ser
dado a este conceito que ndo era uma pura invengdo e que, de acordo com Kant, poderi:a ser

chamado de um conceito de razio.

Assim, a forca seria uma ficcdo hewristica, uma convengio necesséria, e 0
compromisso cientifico de Freud estaria vinculado & explicagiio dos fendmenos psiq@icos
atraveés de representagbes dinfmicas. Dai também a insisténcia de Freud em mantffer a
formulagfo do conceito de inconsciente como um conceito dindmico ao mesmo tempoé que

intenicional.

Deste modo, através da andlise de alguns textos centrais, em gue Freud expc’;:‘)s a
construgdo do modelo do aparelho psiquico, acreditamos ter podido mostrar que as analoégias
fisicalistas utilizadas poderiam ser concebidas como ficgBes heuristicas. Além disto, éstas
analogias fisicalistas nfo desapareceram completamente com o desenvolvimento da t{non’a
psicanalitica, mas continuaram a existir no interior da teoria, lado a lado com outras a.nalaégias

e metaforas.

A investigacio da natureza epistemoldgica do modelo fisicalista revelou a presénga
massiva de conceitos heuristicos na metapsicologia, o que, além de tornar possivel o

conhecimento do inconsciente através de hipdteses capazes de relacionar e conectar dz@dos
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observacionais, puseram em cheque uma interpretacio exclusivamente realista da

metapsicologia.

O carater ficticio dos conceito heuristicos nio transforma a ciéncia numa ilusio pos,

como pudemos ver com Freud, se a realidade ¢ é, ela o ¢ para a estrutura do nosso aparelho
psiquico que se desenvolveu ja em funciio da exploragio desta realidade. Nio interessa a
metapsicologia freudiana a descoberta de um mundo real por tras das aparéncias. Tal problema
revela-as como abstragdio vazia e despida de interesse prdtico. A ciéncia se justifica pela sua

eficacia heuristica.

Através destas analises, acreditamos poder ter mostrado que os concettos especulativos
da metapsicologia, inclusive aqueles mais discutidos — como, por exemplo, o conceito de
pulsdo de morte — e o carater analdgico e metaforico destes conceitos estavam de acordo com
as prescrigBes metodologicas do fazer cientifico, a partir do ponto de vista heuristico €, neste

sentido, era coerente a reivindicagio da psicanalise como Naturwissenschafte.
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