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RETROSPECTIVA

Este trabalho € fruto de uma pesguisa realizada entre mar

go de 1982 e junho de 1985 na cidade de Campinas,

A elaboraggo do projeto de pesguisa bem como a freqﬂ%ncia
aos cursos do primeiro ano de mestrade foram possiveis gragas @ bolsa
de estudos gue me fol concedida pelo CNPg. AR possibilidade de con-
cluir o curso, de executar o projetoc e de receber os relatorios de pes

guisa,agregados de estimulantes comentarios e criticas devo a FAPESP.

Ha guatro anos atras guando comecel este trabalho a gues-
;tgu do corpo aparecia como bem mals distante e obscura do que hoje. De
;modo gue antes de estahbelecer os limites do meu objeto de estudo, fui
obrigada a esbogar os contornos dagquilo gque se delineava como Um campo
;de problema: o corpo, 0Os primeiros, e mais decisiveos, passos neste
‘sentido foram dados quando elaborei o projeto de pesqguisa e gstao docu
mentados no capftulo 1. Agradego as preclaosas indicagaes gue recebi

de Suely Kofes de Rlmeida, Maria Cristina Rios Magalhges e Geraldo Gig

vani nesta etapa.

A partir dai foi possfuel.definir a questgo do acelerado
crescimento das escolas de treinamento c&rporal {dancas, ginéstioas ’
lutas...) como ndcleo de problema dentro deste campo & elaborar uma hi
pétese geral de trabalho, MNa verdade, ssta relagao, tal como esta for

i - . -~ .
mulada no capitulo II, se aproxima mals das conclusoes a gue cheguel




do gque propriamente do projeto inicialj voltarei a esta guestao adian-
te. Tambem agul quero agradecer a Suely K, de Almeida pelos valiosos

., -
comentarios e sugestoes,

Desta fase de estruturaggo da pesqulsa é importante recu-
perar ainda a opgao metodolégica que fiz. O meu objetivo, no tocante
P pesquisa de campo, esra o de encontrar um metodo de trabalho gue, se
adaptande a amostras peguenas, permitisse combinar a riqugza fornecida
por dados guantitativeos e gualitativos. O rigor metodolégico gue Te-
sultou desta preocupagac compensou de forma satisfatoria uma certa
fluidez inerente ao cbjeto e permitiu, entre outras coisas, a caleta
sistematica de material, o que muito contribuiu para enriguecer as pos
sibilidades de analise. Uma descrigac detalbhada desta mgtodologia se
encontra no cap{tulo III. Foi grande a ajuda gue recebi de Salomao
Schattan para a mentar e operar. Querc agradecer tambem a Eugenia
Trancoso Baltar gue, no meio do corre-corre universitario e guase sem
me conhecer, se dispas a retardar seu trabalho para processar boa par-

te dos dados gue coletei,

* . . « b 4
Fica assim o leitor avisado gue so no guarto capltule se
alcanga o territorio desta expedigan. Espero, no entanto, ter deixado
claro o roteiro tanto do trajeto como des manobras gue a partir daguil

sgraog executadas.

0 trabalho de campo teve inicic em fevereiro de 1983 guan
do obtive junto a prefeitura uma primeira lista das escolas de treina-

mento corporal sediadas na cidade. Na verdade tive gue caminbar e con




. , o~ -
versar ainda um bom tanto ate ter a sensaga2o de contar com um sistema

-~ a iy . - ’ -
de referencia gue mesmop nao sendo completo me parecesse satisfatorio,

Numa primeira fase trabalhel no bairro do Centro-nas esco
las de capoeira, Beira Mar e Coquinho Balano; de yoga, Unyocga e Cursyo
ga, e no Hosgue de Jequitibés. No inicio de setembro esta fase da pes

. f
guisa estava concluida.

Em outubre iniciei a segunda fase trabalhando nas escolas
Athletic Apollo Center, Clube Regatas e LuaSol ne bairro do Cambuf e

no Pargue do Taguaral.

Em abril de 1584 a pesguisa de campo estava concluida e
em agosto de 1984 o conjunto dos dados ja estava processado e disponf-

’ -
vel para analise.

Durante este PBr{DdD Margot, Sonia, Ruth, Vicente, Godoy,
Wilton e nloisin, os professpres, foram meus grandes protetores, me
abrindo as portas, fornecendo as informagges necessarias e sobretudo
me recebendo com grande amizade, 6 dificil falar da gratidgo gue sin-
to. Quero agradecer também aos alunos e corredores que responderam.és

longas entrevistas a gue os submeti.

3
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f - -
As fotos constantes deste capltulo sao de Monique Cabral.
— ” r L
Juntas, trabalhamos, nao so durante este periodo mas para alem dele
tentando caonstruir uma linguagem comum s descobrir os misterios pro-

-~ ) . . . . N e r o~
prios as pesqguisas sociais e visuals., Me alegra nao so ver cenas tao




perspicazes a documentar este trabalho como tambem ter tido o prazer
de conviver com uma pessoa disposta a se interessar, se abrir e colabo

rar com o trabalho de outra.

feito este reconhecimento do territério, passo, No cap{tg
lo V¥, a tarefa de reaprender a realidade mapeada, num outro nivel de
abstragaos busco ent@o o conceito e o comentario. 0O diélogo com Clau-
dia Laversveiller de Moraes, neste perfodo, fol preciosao. Mas seria
injusto falar apenas deste per{odo. A sua amizade, as nossas conver-

sas e suas observagoes estao presentes em todo o trabalho.

Agradego a Marisa Correa e Daniel Hogan a leitura de par-

- .. ~
tes do manuscrito bem como suas criticas e sugestoes.

L -
Quero lembrar tambem o bom humor & a colaboragaoc constan-

te que recebi de todo o grupo da secretaria de pés—graduagga do IFCH.

A Joac Aidar Filho, Eva Schattan e Lufs Otavio Burnier de
vo a possibilidade de interessantes experiEncias préticas 2 diélogos

gue serviram como rico fermento a este trabalho.

0 Francisco processou todos os dados necessarios a primei
ra fase da analise e fol o corretor oficial do texto, mas isso sao ape
nas detalhes de uma socledade bem maior que guardamos e sem a gual a
vida teria menos graga e eu menes forga para levar a cabo certas em—

preitas um tanto fantasticas.




, —~
Apesar dos canselhos em contrario de Umberto Fco nao po-
deria encerrar sem agradecer a atencgao, a dedicagac 2 o encorajamento

gue recebi do meu orientador Manoel Tosta Berlinck.

Campinas, junho de 1985,
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capfTuLD I

TRAGAM O CORPO!




1. Do Social

~ . . .
0 corpe engquanto alvo de atengao e cuidados e um tema anti

+ . - + .
go. Mas g recentemente,com as ciencias soclals que ele comega a ser

pensado enguanto uma construgao social.

Estas ciencias tomaram o corpo como mais um alvo onde era
4 ~ . ~
possivel fazer atuar uma reflexap gque, ao desnaturalizar certos fenome

nas, apontava a eficacia do meio social na constituicao de realidades.

No artigo "A preeminencia ds mao direita", de 1907, se per
cebe claramente o esforgo de Robert Hertz em,apés elaborar um argumen-
to onde pretende descartar a existencia de um condicionamento fisiplo-
gico suficiente para explicar a generalidade do fenomeno destreza, pro

por o corpo como mais uma construgao social, o gue nao delxava de sig-

- rd -~
nificar a ampliagac do dominic das ciencias sociails,

Fixando como ponto de referencia constante, embora nao ex-
clusivo, a sociedade maoril, ele vai anaotando um conjunto de DDGSiQEBS,
que marcam a vida social, tais como: aguelas gue dominam o mundo espl-
ritual dividindo-o em sagrade e profano e gue aparecem sgb a forma de
entidades gue ocupam lados opostos do universo, as que permitem divi-
gir todos os acontecimentos do universo incluindo os objetos inanima-

3
dos em duas imensas classes de acordo com o fato de serem consideradas
macho ou femea e as gue dividem a tribo em duas secgaes opostas e com=-
plementares. A partir dai ele perEe a seguinte questgo: "Como pode o

~ -
corpo humano, o microcosmo, escapar a polaridade que governa todas as

coisas?". (Hertz, 1907:94 a 98).




i

Ja comegam portanto a ser enuncladas as regras de um  jogo
em gue o soclal participa da construggo do corpo, & de uma tal maneira
gue "direita e QSquerda se estenderam dos limites do nosso corpo  ate
alcangarem o universo” {Hertz, 1907:102), o gue significa gue o sujei-
to encontrara em seu prépriu COTpO uma referencia que permitiré situar

os conceltos gue lhe sao propostos socialmente.

E de um corpo que obedece as regras de um jogo semelhante
que fala Marcel Mauss em seu artigo "As teécnicas corporais" de 1934 ,
mas gue ja aqui comega a figurar num novo campo de problema. 3 gue as
tecnicas e a educa;go corporal, com as habilidades e espeeificidades
gue glas possibilitam e engendram, deilxam de aparecer como simples mar
cas de uma diferenga, para comegarem a surgir como momentos de sua ela

boragao.

Ao avancar na discussao de um dos problemas gue mais lhe
intrigavam, o de compreender as diferengas gue separam o “"homem primi-

tivo" do "civilizado", Mauss val conferir ao corpo uma certa autonomia.

-

E gue, para ele, ser civilizade significa essencialmente
ter a capacidade de exprimir com lentidao as emogaes, de ganhar, entre
o estimulo e a resposta a ele, o espago da consciencia e de um tal mo-
do que "de fato, s0 homem civilizado... sabe controlar as  diferentes
esferas da sua comsciencia. Ele difere dos demais. £ gspeclalizado ,
com freqlencia ¢ hereditariamente diferenciado pela divisap do traba-

lho social que com fregliencia tambem e hereditaria™, {Mauss, 1934 :

201).




De modo gue, ao associar a esse "saber fazer" e "ter con-
trole" as tecnicas corporais, Mauss apontou um corpo gue, se chega a
exprimir o social, & antes como um fator gue o permite e caracteriza e
Nac como uma de suas expressaes gue sempre ocorrem um pouco defasadas

em relagao ao que seja a essencia mesma desse sacial,

Mas deixando ainda uma gquestao intocada, se as tecnicas
—~ x - - +
sao tomadas como fatores que permitem a diferenga e porque elas pro -
prias guardam desde o principio a marca dessa diferenca., [Esse tipo de

enigma ganha em Natural Symbols escrite por Mary Douglas em 1970 uma

rd
magnltude gue o torna bem mais nitido,

. - ! .
Nesse trabalho se investige como os simbolos corporais ,

- - » 1
(i.e. os modos como o corpe e percebido e representado nas diferentes

sociedades)}, estao relacionados a experiencia social,

” . Ll Ld -
0 resultado e a enunciagao de duas series e das regras gue
as relacionam: de um lado ficam registrados os diferentes tipos de so-

ciedade(l) e de outro os diferentes tipos de representacoes de siste-

mas(z) .

0 enfoque e sugestivo pois permite relacionar a situagaes

. 3 . ro .
preclsas( ) tanto a variedade como as caracteristicas dos diferentes
saberes corporais desenvolvidos pelo mundo. De tal modo que essa di-
vgrsidade passa a ser percebida nao mals em relagao a multiplas possi-
bilidades sugeridas pelo corpo humano, mas pela apropriacgac gue as di-
ferentes sociedades fazem de sua plasticidade. Assim nao deverlamos

nos perguntar mals pela representagaoc gue capta mails refinadamente a




concretude do corpo humanc mas antes qual a experiéncia social que
mals adequadamente adere a ela.

Como a preced%ncia & do sucial(q), e a_representaggo, embp
ra atuando sobre ele, jé esteja previamente determinada por esse mesmo
social, o enigma permanece. Afinal como pode a experi%ncia socilal

construir um corpo a sua imagem? 0 gue garante exatamente essa passa-

gem de uma instancia a outra?

A ideia nao & fazer girar em torno do problema da precedég
cia a discussgo, jé gue, COMD DS préprins autares mostram, ha uma pseci
laggo entre esses dois momentos, mas problematizar o momento de consti
tuiggo dessas tecnicas e representagaes reconhecendo~lhes uma autono-
mia gue podgré Se expressar no gue ate agui é apresentado comc uma ma-

triz primeira: o social.

Gostaria de retomar as ideias e conceitos ate aqui propos-
tos, e gue foram desenvolvidos sobretudo com vistas a dar conta das di

- +
ferengas enire as varias sociedades humanas, no estudo de uma sacieda-

de complexa.

L f. L . b - !
A ideia e 1lnvestigar como as tecnicas e 05 simbolops corpa-

rais podem atuar na construcao de diferentes corpos no interior de uma

socledade de classes.,




NOTAS

(1) Sac as diferentes perDrQEES em gue grid e group estao combinados

que lhe permitem caracterizar essa experiencia social.

Group diz respeito as sociedades onde se experimenta uma unidade
social bem delimiteda e grid équekﬂsem Que as regras gue referem
uma pessoaz a outra se dao em base a uma conduta egocentrada .

(Douglas, 1970:60).

(2) A variedade de represantagoes de sistema se reconhece nos limites
. | S ~ .

mals ou menos rigidos gue as "formas" em questao apresentam, assim

como no fato do seu interior aparecer de modo mais ou menos estru-

turada.

_(3) Como exemplo cito a passagem gue seque e que se assemelha a varias
outras: "Se group & forte e grid fraco a idéia de uma forma corpo-
ral vulneravel a étaques de fora tende a ser transferida de um con
texto a outro... de modo gue desde gue a experiéncia social enfati
ze os limites externos mas nao a estrutura interna, o interier do
corpo & pensado como vulneravel mas indiferenciado, 0 gue ao nivel
da filosofia social corresponde a um otimismo quanto as possibili-

daedes do social permanecer indiferenciado", ({Douglas, 1970:ix).

(4) "0 corpo social restringe o modo pelo qual o corpo fisico é percebi
do. De modo que & experiencia fisica do corpo & sempre modificada
pelas categorias soclais atraves das quals ele & conhecido, susten
tando uma visao particular da sociedade. Ha uma continuada troca
de sentido entre os dois tipos de experi%mcia em relaggq 80 COrpo,

de mado gque cada uma reforga as categorias da outra.” (Douglas s

1970:65) .




2. Do Individuo

Os estudiosos da psique humama reservaram ao corpo um . Lu-

gar de honra em sua reflexao. S5aoc muitas as escolas que estudam o mo-
r - S . - .

do pelo qual os processos psiguicos e fisices se imbricam, mum conjun-

to de abordagens bastante diversas.

Vou me ater a recuperar dentro desta area de pesquisa al-
guns conceitos bastante sucintos que permitirac enxergar o corpo den-

tro de uma perspectiva um tanto distinta daguela que acabei de expor.

- = L3 + -

Ja em Wilhem Reich, que viu no corpo uma verdadeira possi-

bilidade revolucionaria e cujo pensamento se multiplicou e diversifi-
- . N "‘ , L4 -

cou entre fieis e infieis num sem numero de abordagens, ha uma denun-

. . - . '
cia violenta conira o social e um voto de esperanga no individuo .

(Reich, 1942).

. . L4
Esperanga que poderie se concretizar atraves do corpo, D
gual foi em sua obra pensado com tamanha nitidez e construide com cate
- - r - - -
gorias de tal modo assimilavels que se poderia falar no surgimento de

uma nova representagac de corpao.

Com isso Reich passava a fazer stuar a autonomia que propu
. . . . L 5- r L4 -
nha an campo e ajudava a explicitar a situagao &m gue ha varias repre-

- . r .
sentagoes disponiveis.

Essa situaggo,que nao chega a ser explicitamente problema-

tizada na obra Body Image and Personality de Seymor Fisher e Sidney E.




L4 N G .
Cleveland, lhe serve de pano de fundo. E que desde o imicie do livro,
onde se estudam as relagoes entre a representaggo cbrporal e 0 compor-
tamento individual, se reconhecem as possibilidades de, ao longo da vi

. P & ~
da de um individuo, se processarem mudangas nesta representagao.

0 grande esforgo & no sentido de conhecer o ambito de atua
;50 da representaggo corporal. Para tanto se comega por defini-la
nos termos gue se seguem: "o corpo de um individuo € a area de seu cam
po de experiEncia que mais absclutamente lhe pertence e a repfesenta -
gao corporal e a sua "base de Dperagges“ no mundo. ‘0 seu conceito des
sa base sera necessariamente significativo na forma como e;e g8 condu-
zira, Por exemplo se ele a representa como frégil tera mais . tenden-
cias a comportamentos.t{midos do gue se a representa como forte e séli
da". (Fisher e Cleveland, s.d.: 345). E a partir dai passa% a inves—
tigar atraveés de um conjunto de pesguisas tanto gualitativas ~.guanto
guantitativas o modo pelo qual essa representacac se relaciona com o

comportamente individual.

Assim, por exemplo, sao estudadas as rela@ges entre uma re
presentaqga gue conta com limites corporais claramente definidos e as
sequintes variaveis:

- necessidade interior de levar adiante proposigoss gue o individuo to
ma para sij
- tipo de comportamento apresentado em peguenos grupos;

modo de vida, levantando-se a estabilidade nas atividades desenvolvi
das, a praservagao da individuslidade e a aceitaggo ol nao de pa-

droes sociais convencionais.

s - - . -
Ve-se portanto com gue cuidado o tema Toi estudado e gquao




amplas eram as possibilidades gque ele parecia conter, o que as pesgui-~

sas assim confirmavam.

Se ate agui a representagao ceorporal vem aos pouccs sendo

relativizada ao sabor dos encontros que poderao se dar na vida de cads

um, na obra de Wapner = Werner El percepto del cuerpo ela fara a sua
alianga definitiva com o indiuiduo. E que aqui esse individuo na sua
"exﬁeriEncia afetiva e cognitiva" (Ajuriaguera in Wapner e Werner ,
19269:90) sera o nucleo ativo gue nrganizaré a representagao. C nao
apenas a representagao de corpc mas a partir desta e de acordo com ela

(1)

. L ~
surgira uma representagao do eu e do mundo

De uma tensao inicial entre o social e o individuc as cien
- - ’ 3 . . -
cias da psique encontraram neste ultimoc uma gama de possibilidades ca-

da vez mais atraentes.

Nao deixa de ser curioso que, enguanto na exposigga ante-
rior os simbolos corporais eram percebidas nao apenas como EXpPressao
de diferentes experisncias sociais mas também como elementos que  as
possibilitavam, nesta as representagaes corporais aparsgam tanto como
fatores explicativos dos diferentes comportamentos individuais como da
prépria variedade de representagaes existentes de corpo, de self e de

- ] . r . .
mundo. Tambem as estrategias de raciocinioc se assemelham, mas numa in

versao radical dos polos.




r

- . - - - -~ -
E interessante o esforgo que as ciencias scciais tem feito
s —
para se apropriar dessa ruptura reconhecendo na propria constituigao

r s .
do individuo uma estrategla do social,

. . f .
A mim esse individuo seduz enguanto marco de um desejo,
gue brotando de um incomodo qualguer, podera vir a elaborar alguma coi
sd expressiva num ou noutro dos campos onde se "luta" para consti-

tui-lo.

Notas

) . . . . r -

(1) A forma mais ou menos articulada em que o individuo experimenta o
$eu corpo correspondera uma tendencia a experimentar o eu & o mun—
do circundante de forma similar. (Witkin in Wapner e Werner,1969:

43},

(2) Me limito neste item a apresentar como o problema do corpo tem si-
do tematizado por estudicsos da psigue humana, Com isso nao ten-
ciono adentrar nesta vasta polemica gue diz respeito ac individuc

e sua constituigao,




- 1]
3. Das Tecnicas

A rcada experiencia social ou individual, o seu corpo. 3
disso que falei ate agui. Agora surge uma nova possibilidade: gue ca-

da um escolha o seu corpo.

Esta e uma das grandes novidades gue as escolas de treina-
. ' - £
menta carporal introduziram, Uma escolha gue se torna possivel gracas

a multiplicidade de tecnicas existentes no mercado.

£ gue da ginéstica ag t'ali-chi, do ballet ao jazz, da ca-
poeira aoc judo ou da musoulaggn a yoga... as cuncengES de corpo sao0
as mals diversas, Pois que em cada uma a natureza da vida, do equili—
bric e da salde & entendida de uma mé%eira particular, muitas vezes as

sociada as diferentes epocas e regloes do mundo em gue estes saberes

tiveram sua origem,

fssim, questaes como: Qual o movimento mais adequado aa
corpo? Qual a tensap que menos o desgasta? Ou qual a estetica que me
lhor realga as suas formas?, serao respondidas de modo um tanto diver-
so pelas diferentes técnicas. biferengas gue se expressam nas préti-

cas, nos conceltos e no ideal de corpo de cada uma.

rd Ll ~ L4
tE digno de atengao nao apenas o crescente numero dg  &sco-

las e tecnicas em nossas cidades, mas tambem o rol de problemas cada
vgz mais vasto que poderac encontrar nelas uma via de resolugao. Dos
esteticos, fisicos, mentais, da velhice, do imobilismo, do mau humor

num conjunto de problemas gue se originam nas esferas mais diver-

.y




4 . . A
sas; o trabalho, a familia, a cidade grande...; todos tem aos poucos
. L - -~
encontrado num corpo associado a essas praticas um campc de resolugao

possuidor de alta eficacia simbolica.

De modo que aos poucos, sem deixar de ocupar um lugar na
- - . 4 - -
totalidade da vida, o corpo ira ganhando espacos onde os varios proble
. ~ . . ~ ~ ~ ~
mas associados a especlalizagao e a representagac corporal serao Teco-

locados numa perspectiva de livre construgao.

Tambem sem chegar a par em guestao a univocidade da rela-
gcao entre as experiencias social e individual e o corpo construido, as
sistimos a um deslocamento do problema para um novo dominio, o das t '

- . L4 L3
nicas de treinamento corporal. £ gue estas passam a surgir como o lo-
~ £ . .
cus natural onde toda a reflexao, os exercicios, a pesqguisa e a elabo-

ragac de um pensamento sobre o corpo se deve dar.
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4. Das Mudancas

Como a reflexao nem sempre espera os fatos, nem tampouco

estes a reflexao, pelo contrarioc as perspectivas se multiplicam em va-
- - ’ - - -

rias trajetorias, vamos ver que o corpo val aparecendo simultaneamente

- - »
em varios registros.

Pelo espago em gue cada um apreende 0 problema se torna
possivel diferencia-los. Ernguanto tanto as cisncias sociais guanto as
psiculégicas vem um corpo gue se constitui difusamente nas varias esfe
ras, situagoes e épocas da vida, as escolas de treinamento corporal se
coclocam como o espago privilegiado para a sua constituigae. No cruza-
mento destes dois espagos veremos um outro registro em gque o problema

do corpo € trabalhado no interior de ums teoria de mudancga social,

Dumazedier fol um dos primeiros pensadores a chamar a aten
gad para a importancia gue o lazer vinha assumindo na sociedade moder-
na e a apontar para o papel gue ele poderia desempenhar na construcaon

de uma sociedade democratica. (Dumazedier, 1962).

Victar Turner em seu artigo "Variations on a theme of
liminality" recupera este argumento mas no interior de um  .pensamento
. b -
que ve no lazer um elemento essencial a estrutura da socisdade contem-
r

-~ ~ - L3 4 +
poranea., L[ que ele reconhece num certo genero de lazer, o limincide ,

o locus mais favpravel a anti-estrutura.

Para ele "existem dols grandes modelos para o interrelacig

namento humano gue estao justapostos e tambem se alternando. O primei
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ro e o da sociedade como algo estruturado, diferenciado e organizado
em sistemas pol{tico—jur{dica—econamiCos; o segundo gue emerge recanhg
cidamente no periodo "liminar", & o de uma sociedade desestruturada ou
rudimentarmente estruturada e relativamente indiferenciada", sendo gue
estes dois momentos interagem "num processo dialetico: para o imedia -
tismo da anti-estrutura déa—se o mediatisme da estrutura e nenhuma so-
ciedade pode funcionar adequadamente sem essa dialetica”. "Juntos es—
ses dois momentos sao como uma torrente de uiaa um trazendo poder e o

outro fertilidade". (Turmer, 1969:96 a 140),

Nesta Otica "o estudo dos generos liminares e transformati

A : 1 -
vos, nos guals os esportes desempenham importante papel( ), devera pos
sibilitar uma "desalienaggo" do processo de trabalho" (Turner, s.d.

51} e a sua expansac favorecer um processo de intenso ajustamento e ex

perimentacgao social,

Cam Foucault a questao do corpo deixa de aparecer subordi-

nada a do iazer, uma vez gue em sua obTa 0 COrPpo SUrgQE COMD UM campa
~ _—

em si, passando a fTazer parte da producao de verdade e saber propria

as socledades capitalistas.

r

E gue para ele "o dominia, a consciencia de seu proprio

COrpo sO puderam ser adguiridos pelo efeito do investimento do poder
O £ 3

sobre o corpo: @ ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscular,

a nudez, a Exaltagan do belo corpo... tudo isso conduz ao desejo do

seu préprio corpo atraves de um trabalho insistente, obstinado, meticu

lpso, que a poder exerceu sobre o corpo das criangas, dos soldados, so

bre o corpo sadio", (Foucault, 1975:146).
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Ocorre gue dado este investimento do poder sabre o corpo
as "pessoas podem passar a reivindicar o seu préprio corpo contra o po
der" {Foucault, 1975:146), donde a necessidade de se atentar ac modo

f . .
pele gual este dominio vem se organizando.

Afipal, "a analise sm termos de poder naao deve postular co
mo dados iniciais a soberania do Fstado, a forma da lei ou & unidade
de uma daminaggu, estas sao apenas e-antes de mais nada, suas formas
terminais., Com o termo poder me parece que se deve entender, antes de
mais nada, a multiplicidade de relagoes de forgas imanentes an campa
onde sao exercidas e constitutivas da sua organizagao; o jogo gue atra
vés de chogues e lutas incessantes transforma-as, reforca-as, inverte-

as". (Fousault, s,d.:88).

Vemos assim como o corpo val sendo associado aos princi-
pais temas de reflexao destes autores e como ganhou dentro de seus tra

balhos um lugar de destaqgue.

. s . - 4
No conjunto, as varias perspectivas analisadas neste capi-

tulo engquadram o corpo como momento de difersnga, (difersngas cultu-
rais, de carater, de aparencia...), sendo o corpo a ela associado en-

guanto seu sinal, pogtador ou marco.

Diferengas estas que se dizem cada vez mals atraves de ca-

o N ST N
racteristicas, tanto visiveis como invisiveis, do corpo, apreendidas
ora no fisico e na arte de fazer, i.e. na especializagac fisicea, ora

I'd . ~ ~
nos simbolos e conceitos gue regem a sua concepgao e representacgao.
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Como 2 esses momentos corresponde uma infinidade de elemen
tos, temos visto a variedade de corpns classificados e catalogados

Crescer.

Crescimento strelado a busca de um elemento suficiente pa=-
ra explicar a diferenga ou engendrar o novo., 0 neurotico e o normal ,
0 primitive e o civilizado, o corpo de classe e o corpo de todas as

~
classes... associam a mobilidade dentro destas categorias a possibili-

dade de transformacao.

De modo que nao se fala sempre das mesmas diferengas, nem
tampouco das mesmas mudangas, mas cada vez mals se torma possivel mu-

-
dar atraves do corpo.

>

F' gue aos poucos vai se delineando um campo, o do corpo
gue ao ir se avtonomizando passa a responder pela propria constituigao

. .t .
dos individuos e do social.

Notas

(1) As pesguisas realizadas por Csikzentmihalyi com alpinistas, jogado
res de futebol,xadrez,hockey,basquete e nadadores de longa dis-
tancia o levaram a reconhecer nestas atividades a possibilidade de
se experimentar "o fluxo, uma sensaggo holistica presente guando a
tuamos com envolvimento "total",i.e. num estado em gue agao segue
aggn em sintonla com uma légica interma gue aparentemente naoc ne-
cessita de nenhuma intervencao consciente de nossa parte’.
(Csikszentmihalyi apud Turner, s.d.:48). Fluxoc este gue para

* - - e . ™ - - -
Turner esta diretamente assocliado a experiencie liminar,

3
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e ——

o cveTo A CORSLT e

1. Um Problema que Intriga

L L L . .
R guestao do corpo surpreende nac so pela vitalidade cam
que vem ocupando espago como tambem pela sua definitiva associacac com

o tema da variedade.

As escolas de treinamento corporal explicitam de forma ple
! - - =7 - .
na estas caracteristicas. Da variedade, ja falei. Do crescimentn, to
mo, para lhes dar uma ideia das suas dimensces, o caso de Campinas,uma
B - - ’ » - -
cidade media, que teve nos ultimos oito anos o numero de escolas gue
constam das papinas amarelas multiplicado guase que por dez, pacsamas
. (1) ~ . .. .

de cinco a guarenta g nove . Nao encontrei nenhuma atividade simi-

- . - -
lar gque tivesse apresentado um crescimento proximo a este,

£ importante notar, entretanto, gue aoc lado deste diversi-
ficado crescimento da oferta age um outro fator nao menos surpreenden-
te, um sindrome ainda sem denominaggo especffica gue se desenvolve em
pessoas de todas as idades, credos, sexos e Dcupagses e tem assumido

proporgoes epidemicas.

r - + .
Fste sindrome apresenta a sequinte sintomatolaopia: um  mal
rd . ~ ’ .
gstar fisico assoclado a um profundo desconforto em relagao ap proprioc
corpo. A Sensaggc e de que ele se desfaz, a flexibilidade, as formas,

T S N ~
a resistencia... parecem se derreter aceleradamente., Saop 08 seus por-

tadores aqueles gue mais massivamenie procuram as escolas em guestao.

Vemos entao gue, ao lado deste crescimento da oferta e da

3 . - b -, 0 # . -
decorrente incitagao a pratica destas tecnicas, age um outro tipo de




pregssac que e sentida pelas pesspas por vezes. como um conjunto de no-
vas exigencias quanto ao seu desempenho corporal e em outros easos co-

mo uma necessidade de se reconhecerem no discurso socialmente vigente

sabre o corpo,

A forma gue esta pressac assume me faz voltar a lembranga
L ~
alguns relatos antropologicos que descrevem a forga de certas pressoes

soclials em desencadearem reagoes fisicas.

No nossp caso, esta pressac se configura na dificuldade
gue as pessoas, atacadas pelo sindrome, sentem em reconhecer seu cor-
po, sendo gue so com as praticas corporals tal faculdade retorna. Pa-

. ~ . R X
ra aclarar esta situagao proponho uma imagem: a do individuo que, inco

P

modado com seu corpo, sal para correr. E como se ele corresse atras
do seuU corpo, daguela representacgao gue lhe e soclalmente oferecida

0 - - . . b
pois so assim pode readguirir a semnsagao de ter um corpo.

Mas o gue exatamernte permite o retorno da sensagao de con-

- ~ -
sistencia corporal?

Hé, e claro, a forga poderosa da sugestgo, mas esta parece
se assentar em alguns fatos mais concretos..como a prépria alteraggn do
tonus muscular gue decorre da prética dos exercicios fisicos e 0 con-
trole da imagem corparal gue, ac ser estimulado por estas préticas,pég
mite o dominioc sobre uma série de processos involuntarios do carpo.

(Schilder, 1935:70 a 94).
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Note-se, entgu, gue a partir daf se cria nao sc uma base
favoravel para que tais técnicas surtam efeito como, ac se ampliar o
reperﬁériu de movimentos prontos a gue o praticante tem acesso e se re
finar o tipo de dominio consciente sobre a emogac & uma parte do in-
consciente, se estimula tambem um processo de educaggn das atividades

e reacoes corporails,

Chamo ainda a aten;go para a indicaggo de Wapner e Werner
(1969} sobre a existencia de uma estreita relaggo entre a represeﬁta—
@50 que se tem do prépriu corpo e aguela que se tem do espago exterier,
0 que sugere gue estes saberes, ao welcularem novos modos de se perce-
ber e representar o corpo, estimulam alteragaes na percepggo que 0Ss

praticantes tem da realidade exterior.

Alinhando os varios sinais aqui apresentados, uma imagem
se delineia, jé que, simultaneamente a expansgu do dominio das técni-
cas de treinamento corporal, se amplis o campo potencialments capaz de
preparar, soclalizar e especializar os corpos dos diferentes grupns 50

ciais.

Cabe entao aprofundar esta indicagao pois ela nos poe na
. . O s . ~
pista gue permite levantar subslidios para o eguacionamento da guestao

colocada em 1975 por Michel Foucauli: "De gue corpo necessita a soclew-

dade atual?".

o . - -
0 metodo mais fertil, para tanto, me parece ser proceder a
L ~
um rigoroso mapeamento da realidade empirica em guestao, tomando-a sob

tres angulos,
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Num deles, usando a nomenclatura proposta por Foucault em
"0 uso dos prazeres" (1984}, investigarei os "tipos de normatividade ™
gue vem se impondo ao corpo a partir destas escolas, i.e. das préticas
e dos discursos gue as estao viabilizando, ja gue deste esforgo deve
resultar a possibilidade de formular uma tipologis das especializagaes

figicas estimuladas,

De outro angulo, perseguirei as "formas de subjetividade "
pfumovidas por estas préticas, i.e. os modos como as pessoas passam 3
perceber, representar e se relacionar com Seu corpo £ que podem Ser
apreendidos na representaggo gue os individuos expressam de seu corpo.

Deste procedimento resultara uma tipnlogia das representagaes de cor-

po.

r
Finalmente, buscarei o modo pelo gual o consump destas tec
- .
nicas esta organizado , o gue equivale a um esforgo para comhecer gual
L L - . Ld . .
sera, para alem da sensagao de livre escolha, a tecnica que ps diferen

tes individuos efetivamente escolheraon.

Uma vez de posse destas informagoes se tornara possivel Te
lacionar: tipos de BSDBCializaggU f{sica, tipos de representaggo carpga
ral, grupos sociais e tecnicas CUrpDrais.atuanteS. Poderei entao, na
medida em ogue sejam observadas relagaes gue se repetem sistematicamen=
te entre estes elementos, comegar a respondef‘questaes tais como: gue
carpos estao sendo preparados B COMNG. E a partir daf, delinear 3]

que talvez seja uma curiosa tecnolpgla de constituigan dos corpos.




Do social, dos indiu{duos, das tecnicas e das mutagaes,dgi
ta trama surgem muitos poss{ueis,.us praticantes podem passar a relvin
dicar o seu prépriu corpo contra aguele gue lhes vem sendo proposto,os
que organizam ps treinamentos podem langar as mais variadas propostas

M »
g experiencias, os espagos podem ser totalmente reestruturados.

= - Lo -
De modo gue, explicitar os termos em gue esta experiencia
vem se dando equivale a sistematizar e sintetizar um conjunto de infor

magoes gue poderac ser reabsorvida dentro das perspectivas mais di-

yersas,

Notas

(1) Em 1982 obtive junto a prefeitura de Campinas uma lista das esco-
las de treinamento corporal ai regisiradas, tambem levantei infor-
magaes referentes @ outras atividades comercials gque por seu porte
ou natureza guardam alguma relagac com estas escolas, A ideia era
refazer este levantamento no final da pesguisa a fim de gue estas
imformagaes agregadas a outras, referentes ao crescimento da popu-
lacap na cidade durante este perfodo, permitissem uma visao mais
precisa do tipo de crescimento gue se deu noO dominio em estudo. Em
1985, entretanto, estas informagoes me foram reiteradamente negae-
das por esta prefeitura saob a alegagao de se tratar de materi&l al

tamente sigiloso,

L . - L .
Lis informacoes gue seguem resultam assim de consulta as Paginas

Amarelas.




QUADRDO NBD
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NUMERD DE ESCOLAS DE TREINAMENTO CORPORAL E LfNGUAS EM CAMPINAS

ANOD 77/78 | 78/79 | 79/80 | 80/81 | B1/82 | 82/83 | 83/8B4
Ndmero de

escolas  de

treinamento

corporal 5 10 14 17 Z6 31 45
Namero de

escolas de

1inguas 19 24 29 26 48 46 25
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DISTRIBUI[;ﬁD £SPACTIAL DAS ESCOLAS DE TREINAMENTO CORPORAL EM CAMPINAS

BAIRRDOS

Numerc de escolas em:

1978 1981 1984

Centro 2 8 12
Cambul 2 5 11
F'Dﬁte Preta 1 1 4
Chapadgo - 1 3
Taquaral* - 1 >
Barao Geraldo - 1 1
¥ila Industrial¥ - - 2
Botafogo - - 1
Chacara da Barra* - - 1
Jardim Eulina* - - 1
Jardim N, Europa* - - 1
Jardim 5. Carlos* - - 1
Nova Campinas - - 1
Parque Italia* - - 1
Proost de Souza* - - 1
Sap Bernarda - - 1
Saudade - - 1
yila J. Inacio* - - 1
- - 1

Yyila P. Anchieta*




o
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’ - . -

Esta ultima tabela nos mostra gue acompanhando o crescimento do nu

mero de escolas vem se dando uma difusap espacial destas ativide-
* PR T

des, De um nucleo inicial,o Centro e o Cambui, vemos as escolas

- - - + L4
se sspalharem inclusive para os bairros da periferia. E verdade

. ~ .

que as escolas de periferia nao costumam aparecer nas Paginas Ama-
’ x - - s "

relas, entretanto nos bairros assinalados cam (*) e a propria Pre-

feitura nos Ginasios e Pragas gue tem se encarregado desta difusao

” PR . .
atraves das escolas de esporte onde se ministram cursos de ginasti

"~ . —
ca, volel, natagao e basguete.




CAPTTULD 111

ACERCA DOS PROCEDIMENTDS METODOLGGICOS




Espero ter ate aqui esclarecido satisfatoriamente o alvo
deste trabalho. 0 passo seguinte é pois explicitar os metodos de pes-

guisa que utilizei para tentar alcangé—lu.

Para tanto escolhi um caminho que talvez nao seja o mais
elegante, ja que ao reconstruir integralmente os varios momentos tanto
do planejamento, da coleta como da analise do material, voltareil a al-
guns pontos e colucagaes gue foram superados pelo préprio praocesso de
trabalho. Agindo assim, entretanto, acredito que ficara mais clara o
sentido estruturador gue a metodoleogla empregada teve no conjunto des-
te trabalho. De gotro modo ela poderia aparecer como mero instrumento

de operacilonalizagao de um problema em si suficientemente estruturado.




1. As Hipéteses

. - - - . 4
Inicialmente elaborel tres hipoteses que nortearam o traba

lho de campo. Sac elas:

- Que as tecnicas de ireinamento corporal em estudo nao apenas contam
com uma concepgan especifica sobre o corpo, como estimulam nagueles
gue as praticam a incorporagao de representagoes e gspecializacgoes

corporals em concordanclia com seus fundamentos.

- Que paralelamente a tal diferenciagao por escola, se espera verifi-
Y R 4 . - .
car a ocorrencla de elementos caracteristicos tanto no treinamento
oL - .
fisico, no discurso gue o acompanha, em seus efeitos, como nas reela
boracoes efetuadas pelos seus praticantes, gque variariam Tegularmen-—

te em funcao do grupo social a gue a escola atende.

- Que existem relagBES entre tipo de saber praticado e:
. 0 tipo de modelo corporal elaborado e incorporado;
. a gualidade do dominio corporalj
. a capacidade & a gualidade com gue o individuc organiza a represen

tacao do espago externo.,

- . 4 . - .
A variedade de tecnicaga denivel soclo-ecconomico e de tem-
- . - i - -
po de pratica aparecem portanto como variaveis de controle importan
. L
tes para o teste das hipoteses.

$

a
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2, 0 Dominio em Estudo

A partir dai foi possfuel decidir pela realizaggo da pes-

guisa num total de dez estabelecimentos.

Foram estudadas quatro escolas de yoga (duas no bairro do
Centro e duas no do Cambuf), quatro escolas de capoeira (duas no Cen-

tra e duas no Cambuf) e dols pargues (um no Centro e um no Tagquaral).

A escolha destes bairros foi orientada pela suposigao da
existencia de uma estreita correlagaoc entre a estratificagao geografi-

ca & a social e pelo fato destes bairros servirem a diferentes estra-

rd - " .
tos soclo-~economlcos.

b

Mo caso desta pesguisa, entretanto, este critéric se mos—
trou insatisfatoric e, posteriormente, fol preciso ponderar, em .cada
questionério, o nivel de renda, escolaridéde e ocupaggo do pesguisa-
dD(lj para decidir pela sua inclusao no estrato sacio—econamicc,um;que
agrega agueles que recebem renda geralmente entre um e quatro salarios
minimos,cursaram o primeiro grav completo ou o segundo incompleto E
exercem Dcupagaes tais como: encanador, balconlista, cobrador de Enibus,
dona de casa, macariqueiro, manicure, jogador, vendedor...; ou no es-
trato socio-ecomdmico zeroj gue agrena agueles com renda e nivel de es

. L™ 3 .
colaridade mais alto, bem como os gue exercem profissoes com ~* malor

e - -
prestigio social.




2. Ds Modos de Investinacap e Analise

Nas escolas e parques tres elementos sac facilmente reco-

’ . -
nhecivels: os praticantes, os professores e o espago.

£ preccupacao seguinte e pois, a de como extrair "verda-

des" destes elementos.

- . . . - - ’
0 caminho que trilhei comega no estabelecimento de dois nu

cleos de problema.

Um deles abre a possibilidade de conhecer de gue forma a
concepgao do corpa, o discurso pronunciado e o tipo de daminiao

corporal desenvolvido se combinam em cada escola para dar oripgem a uma

~ Ed
gxperrencla unica,

- 4 -
Para chegar a compor esta imagem se fazem necessarias as
informagoes gue dlzem respelto: ao modelo gue sustente as praticas pro
postas pela escola, a base de verdade gue sustenta este modelo, a for-

— . . Ll . .
ma como 0s alumps sao concebidos e ao tipo de experiencia colegtiva de-

senvolvida.

Levantel estas informagoes atraves da obseruaggn partici -
pante realizada cotidianamente nas escolas, de uma entrevista com os
prafessaores na gual busguel conhecer a filosofia da escola exposta ex-

plicitamente por eles, do estudo de bibliografia referente ao tema g

através de documenta;gu fotogréfica.
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As notas e reflexoes elaboradas a partir deste PEICUTLSC Se
4 = - .
encontiram ro capitulo guatro, itens: yoga, da yoga, corrida, da corri-

- . 4 .
da, capoeira, da capeeira e no capitulo cinco,

’ ~

No outro nucleo fago uma reflexaoc sobre o modo pelo qual

esta experiencia e introjetada pelos praticantes em fungao sobretudo
do tipo de saber gue praticam e do estrato sacic-economico a Que per-

tencem,

0 levantamento dos dados gue permitiram esta reflexao foi

feito em uma amostra de alunos previamente estratificados.

Em cada uma das escolas trabalhel juntoc & ocite alunos (qqg
tro iniciantes, i.e. que praticam a tecnica ha menos de dois anos, E
guatro adiantados) e em cada pargue junta a dezesseis corredores {oito

- -
iniciantes e oito adiantados), que escolhi atraves de sorteio, ou guan

~ r - - T
do isto nao era possivel, atrasves de uma amostra sistematica.

£ este grupo apliquel um questiomério, por mim elaborado ,

constituido basicamente de questoes fechadas {62 questaes fechadas e

15 guestoes abertas).

As informagoes assim colhidas permitiram ponderar sobre a
- ~ - - - .
existencia de certas regularidades assocladas aos diferentes GITuUpos
~ s - -
que podem ser atribuidas tanto a tecnice praticada, como ao tempo de

L . . - - LAl -
ratica ou ainda ao estrato scocic-economico.
o]
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L4
Atraves da estrutura da amostra se pode perceper claramen-

- £ - -
te como estas variavels foram combinadas.

QUADRD Ne 3

ESTRUTURA DA AMDSTRA

YOGA CORRIDA | CAPOEIRA | TOTAL
ESTRATO O 8 10 8 26
INICIANTES
ESTRATO 1 8 6 8 22
SUBTOTAL 16 16 16 48
ESTRATD O 11 7 9 27
ADIANTADOS
ESTRATO 1 5 9 7 21
SUBTOTAL 16 16 16 48
TOTAL 32 272 22 96

Us procedimentos de gue lanceil mac para trabalhar este ma-
terial sao relativamente complexos. Como no texto aparece apenas a a-
nalise deste material acompanhada de uma breve referencia as tabelas
que vtilizel na sua canFecggD, explicito a seqguir os prncedimentos que

viabilizaram a construggo das tabelas, bem como o nodo pelo gual devem
5

a

ser lidas.

Inicialmente levantei as distribuigoes de fregliencia, as

£ L .
porcentagens e construl uma serie de histogramas das sessenta e duas




. i . ~ - - - .
variavels estudadas em fungao, da tecnica, do tempo de pratica e do es

Ld . ~ .
trato socio-economico.
- - - 4 * - - 3 s -
A partir desta primeira analise  selecionei as variaveis
com as guais, seguindo as indicagoes contidas neo subprograme CROSSTABS

.. . . 2 ¢
do Statistical Parkage for the Social Sciences (SPSS)( ), construi as

tabelas de dupla entrada.
Bs tabelas gue obtive cruzam:

r . . " - -
Tempo de pratica x Varlavel x Tecnica

- 4 -
Que se destinam a aclarar em cada tecnica as mudangas gue

. + .
podem ser esperadas nas variavels estudadas a partir do segundo ana

de prética.

A analise destas tabelas se encontra sobretudo no item ' do

L
—

COTpo.

Tecnica x Yariavel

fstas tahelas devem indicar se as respostas dadas para as
- — ~— - . N
variaveis em guestac sac dependentes da tecnica praticada.
0s resultados destas tabelas saoc os gue mais chamam a aten

— - - . s T
cao, Sua analise se encontra sobretudo no Item;receltuarlo das forgas.

Iniciantes x Adiantados

Estas tabelas se destinam a aclarar se existe depend%ncia
do tipo de resposta dada em Funggo do tempo de prética na conjunto das

-~ L - .
tres tecnicas., Estas tabelas quase nada assinalam.
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Estrateo sorio-ecopnomico x Variavel

0 . ’ . el - -
Devem lndicar se ha dependencia do tipo de resposta dada
em fungao do estrato socio-economico a gue o praticamente se liga. Al

gumas destas tabelas se encontram no apendice.

. i . - - - .
Considerando gue o nivel de medida das variavels e nominal
. b . . e N - ’ .
lancel mao dos seguintes testes de significancia estatistica, para ana

lisar os resultados contidos nas tabelas:

Chi quadrado: FEste teste auxilia a determinar a existen-
cia de uma relagao sistematica entre duas varidveis sem nos informar
o grau desta associaggu, 0D gue se deve em parte ao fato de gue o tama-
nho da amostra e o tamanho da tabela tem influencia sobre ele. Para

um nivel de significancia inferior a 0.05 as veriaveis foram considera

das relaciocnadas.

Coeficiente de contingencia: Seus valores varlam de zero

a um, ele mede o grau de associagao, 1.8. 2 dependencia entre duzs va-
L . . . L4 . s

riaveis. Para uma tabela de dols por dols o seu valor maximo e 0.707

0 gue e uma desvantagem pols para cada tipo de tabela temos um valaor

4 -
MeX1mo.

¥ de Cramer: Um alte valor deste teste gue varia de =zero
o - L 1, Lo
a um significa gue ha um altu grau de assoclagao entre as variaveis

sem revelar no entanto a maneira pela qual elas estao assocladas,

. L 0 -, -
Phis Mede a forga de associagao entre as variaveils em ta-

belas de dois por dois. Este teste permite uma corregaoc ao fato do




- . . - "
chi guadrado ser diretamente proporcional ao numero de casos, Yaria de
- . r
zero a um, sendo gue gquanto malor o sed valor, malor e 0 grau de asso-

clagao.

Os resultados desta analise apaTecem para alem dos itens
jé indicados também no cap{tulo IV, na descriggo do modo pelo gqual 0

- - - -
consumo destas tecnicas esta organizado.

Constam ainda do texto algumas variaveis analisadas por
sub-estrato, gue nestes casos por apresentarem fregliencias baixas nao

permitiram a aplicagac de testes de significancia estatistica,

iy
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4, Sobre o Tamanho da Amostra

Esta pesquisa deve ser considerada "piloto" e em conseglien
cia algumas variaveis importantes foram estimadas com pouca precisao .
No delineamento de uma nova pesquisa seria importante garantir estima-

* - + - 4 -
tivas mais precisas para estas varlavels.

Isto pode ser feito a partir de infarmagoes contidas nesta

- - - -+ .
pesguisa gue permitem determinar o tamanho necessario da amostra para
se estimar os parametros de gualquer uma das variavels estudadas Com

~ .o
precisao pre-fixada.

Por exemplo, para a variavel "mudangas", houve um total de
vinte g cinco entrevistados que responderam nao desejar mudancas e ses
senta e nove gue responderam deseja-las. Se guisermos estimar o para-
metro desta varidvel com errs nao superior a 5%, em relagao équeles

- r
gue nao desejam mudangas, teriamos que calecular o tamanho da amostra

da seguinte forma:

94 = 25 4+ 69

25
p=-5 = 0,266
6%
I']:""E_EL‘.
2
3

p.q-

tamanho da amostra =

- . 2
(erro padrao de p reguerido)
P P




0,734 x 0,266 0,734 x 0,266
n = > = = 145
(0,734 x 0,05) 0,001346B9

Notas

’ - - - . 0 -
(1) Quando estes criterios se mostraram insuficientes para incluir

. 34

oS

~ . [
pesguisados em uma das categorias TRCDITL &S informagoes referen-

tes a: local de moradia e profissab dos pais.

(2) 0 subprograma CROSSTABS esta descrito nas pégimas 218 a 248 do

Statistical Package for the Social Sciences.
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A. Das Escolas

Uma sala tranquila, sons brandos, movimentos amplos e len-
& = % L4
tos, um universo especial gue impregna ate mesmo uma sala na Av., Fran-

5 . L4 . 4 - r "
cisco Glicerio de uma paz cosmica, e em espagos assim que se aprende

yoga.

Cada uma das escolas em que trabalhei tem seus metodos,mas

r = " - ~
em gualguer uma delas encontraremos os exerclcios de respiragao, as vo
calizagoes e as posturas; em gue se combina o trabalho fisico ac men-

tal; seguidos do relaxamento e meditagao. Deixe-me apresenté—las.
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Cursyoga

A Cursyoga funciona num peguenc edificio na Rua Cesar

Bierrenbach, proxima a Glicerio, a avenida mais central da cidade.

0 mestre e o Senhor Vicente gque tem sessenta e cinco anos.
Ha dez, guando se aposentou, trabalhava entao na Fepasa como inspetor

~ o -
de carros e vagoes, comegou a se dedicar a Yoga.

A sua proposta e de um trabalho bastante individual, agui
cada aluno recebe uma apostila gue & seu guia, a ele cabendo determi-
nar os horarios e o ritmo em que a executara. Nao ha turmas, nem tam-
pouco quem "puxe" a aula, durante um ano de trabalho o aluno deve, com

a orientagao do professor, se preparar para prossequir sozinho.

Das oito entrevistadas nessa escola, trés delas trabalham
como donas de casa. Entre as outras cinco, todas gualificadas como
profissionais liberais, apenas uma trabalha na profissgo, como profes-
sora de matemética, das demais uma como comerciante, uma como secreta-

r . ’ -
ria bilingue, ocutra como professora de yoga e uma ultima como bancaria.




)

+ & * e
Num clima bastante informal Vicente da explicacgoes
SXeCucan de uma respiragaoc sabre a gual a alune, ao consultar a aocs
tila, teve duvidas. Vicente costuma acompanhar esta instrugao de na-
~ ; g me 4 »~ e
“CES preclsas sobre o0s 0rgaocs e visceras gue sao mobilizados em cad
exercicio e muitas vezes se alonga em informagoes scbre o tipo de al
. - # -
2 de rotina guz considera satisfatorios,

8]




’ s 3 . =
Nesta escola ela e a unica criancga a fregllentar as aulas.

A seqliencia gue realiza nos ajuda a comprezender o conceito de compensa

-

cao muito lembrade na yoga. £E gue paralelamente a um trabalho muito

- 5 i » 4
intenso sobre a coluna vertebral ha o cuidado de se cembinar 8XEercl-

cios de alto e baixo, lado direito e lado esquerdo, frente = t

et g
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Gostaria de chamar a atenggo para alguns elementos gue ca-
racterizam o movimento aqui desenvolvido. Este contém uma rigidez de-
vida em boa medida ac uso de uma tensao muscular por vezes excessiva
na execu;go das posturas gue demandam equilibrio e um carater pontual

pois a atencgao se fixa com mais intensidade no apice da postura.

Esses elementos podem ser interpretados como indicagoes de

gue as posturas funcionam como um modelo gue se tenta alcangar e se
constitui dificil e desafiante.
Ld z ~ L4 ~ X
Ja as respiragoes e o massageamento dos orgaos internos
sao realizados de forma extremamente dinamica, indicando uma variagao

entre padroes de movimento interno e externo.
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Unyoga

=
0 Nucleo Cultural Parvati, gue ocupa uma sala na av. Fran-
cisco Glicerio, e filiado a Unyoga, uma associagao nacional presidida

pelo professor De Rose.

- ot - -
Margot, a diretora do Nucleo, tem cinglienta e oito anos .
Em Santos trabalhava como professora do Estado, ao se aposentar veio
para Campinas onde passou a se dedicar mais intensamente ao estudo da

Yoga.

0 trabalho gue propoe e bastante sofisticado e ritualizado.
Rs aulas, organizadas com base numa estrutura bastante complexa, trans
correm num clima de "viagem cosmica, com cores: laranja, violeta, pur-

pura; e mudangas de era".

- - r -
Das oito entrevistadas nessa escola ha cinco donas de ca-
o] - - Lo - -
sa; tres das guais se dedicam tambem a ministrar aulas, duas de yoga e

uma de ingles; um engenheiro, um comerciante e uma estudante.

A turma funciona como um elemento importante para o desen-
- La o i~
volvimento do trabalho, ja gue ha momentos de intensa comunhao gquando

todos cantam, batem palmas e fazem reverencias juntos.

” L ~

Ha tambem a preocupagao de reservar alguns momentos da au-

la para que cada um possa "desenvolver o seu movimento". Frisar gue
i - - - - - - - -

"cada pessoa e uma individualidade distinta e essa filosofia a respei-

ta no mais alto grau" e fato marcante nesse trabalho,
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- L4 » oy
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- - - ’ -
0 movimento aqui desenvolvido e muito suave, arredondado e
" —~ . -
continuo, de modo que a tensao requerida nas posturas € menor gue na
. ¥ -
Cursyoga e deve ser mantida num nivel mais constante ao longo de toda

sua execugao,

Se trata de um movimento suave e estilizado, nesta maneira
de aborda-lo aumentam as chances de domina-lo com perfeicao mas ele se
fragiliza. Se este trabalho fosse levado ao seu limite ele tenderia a
um "movimento de porcelana".
£ interessante como esta Estilizaggo do movimento, assim
como as categorias "seu prépriu corpo", "conhecer o corpo", "conscien-
te-inconsciente" e "individualidade", aparecem exatamente neste contex
to ligado a uma classe média por vezes bastante sofisticada. Elas vem
a tona juntamente com o esforgo do professor De Rose em sistematizar
um corpo de préticas que deseja, e nisso jé conseguiu algum Exito, se-

& 4 [ ” i
ja veiculado tambem na universidade.




A b
Neste momento as alunas foram instruidas a buscarem Se

-

proprio movimentc, agusle de que sentsm necessigade ou vantade.




D. Ruth

0 velho Cambui tem, e claro, a sua igreja, ao lado da
gual hoje proliferam os restaurantes. Bem perto dessa igreja esta o

Clube Regatas onde D. Ruth ministra aulas de yoga.

Ruth, que trabalha em varios nﬂcleos, ja foi a fndia, Ja-
pao, Argentina e Nepal para estudar yoga. O método que desenvolveu ao
longo desse percurso contém um forte elemento religioso, nele ha uma
-mescla das abordagens yogue e catolica donde resulta uma aproximacao

entre os dois universos.

Das entrevistadas nessa escola,seis sao donas de casa,uma

L a L4 i =
e escrituraria e uma terapeuta ocupacional.

0 grupo garante aqui a comunhao, amizade e em certa medi-
”~ A = e~ s i J L ~
da a propria realizacao do aspecto religioso, ja gue preces sao pronun

ciadas em grupo.




D. Ruth comega a demonstragac de uma postura.



.~ 3 g 2 -
Mae e filha assistem juntas ao curso. Ha um abandono de
ambas nestas movimentos, seus pencamentos e fantasias parecem se combil

nar bem as palavras de D. Ruth, que fala de distantes reqiEes da In-

it
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Os exercicios propostos nao exigem na sua maioria grande
desenvoltura fisica para serem realizados, apesar disso as alunas os
costumam considerar como muito "puxados" e as vezes ao realizarem pe-
guenos esforgos sao vitimas de caimbras e outros distdrbios. Hé, nes-
se trabalho, uma preponderancia do elemento discursivec sobre o traba-

£ . .
lho fisico, o que tende a tornar a mensagem mais estimulante que as

posturas.

Nesta experiencia fica evidente a possibilidade de se es-
tabelecer uma relagao entre a yoga e a igreja, enguanto veiculadoras
de um discurso gQue serve como apoio aos reveses da vida e como  norma
de comportamento. MNesta abordagem se agrega ao enunciado moral um mo-
vimento preciso, por exemplo: ao estar nervosa alem de se auto-suges -
tignar a ficar calma, se forma com as maos um tri%ngulo gue se assenta
sobre o plexus solar e gque tem o dom de equilibrar as energias; o que

reforga as possibilidades de exito desejadas.

Esta e dentre as escolas gue trabalham conscientemente o
- r . . - .
interior do corpoj isto e, gque lhe atribuem uma rede de significados
L4 o L . _~ . . . .
discursiveo, a unica onde o estrato socio-economico mais baixo consti-

tui o grupo majoritario.




» D1

LuaSol

- ’ .
A LuaSol funcionava, na epoca da pesquisa, numa sala do
restaurante naturalista Curupira localizado na rua Coronel Quirino, no

bairro do Cambu{.

’ - -
Quem orienta o trabalho e Sonia gue hoje, aos trinta 2
. . = -~ L4 5 L4
cinco anos, se dedica exclusivamente a yoga; ha cinco anos atras traba

lhava como economista.

Dos oito entrevistados nessa escola, quatro trabalham co-
Lat £ & bich .
mo professoras; duas delas tem nivel de instrugao superior e uma ter-
- ol -
ceira e aposentada; das guatro restantes, uma trabalha como telefonis-

-’ L4 s L4 i -
ta, outra como biologa, um e engenheirc e uma ultima e estudante.

,

! . 7

E curiosc como a turma assume aqui um carater "de passa-

gem", as pessoas parecem estar juntas apenas porgue um interesse pes-
- . ~ M ”

soal em aprender algo casualmente as reune ali, nao existe nenhum in-

vestimento num “ser coletiva".




fleste exerclcio herdado do t'ai-chi, ha uma crientaggn

precisa para que a coluna se assente perfeitamente sobre o guadril, nu

ma linha reta. Esta orientagao se torna particularmente sugestiva

quando observamos a diferenga entre o movimento das mulheres, que jo-
- | *: £ [t : r

gam 0 quadril para tras, e o do homem que o tras oem mais avangado. £z

f s . . kg .
tarlamos diante de entes incitacoes a romper com certas diferen-

e
n
,_.
1]
¢

j41]

zas zntre oz sexces?

(o]



lada aluno deve reconhecer a parte de seu corpo gue neste

. . . 3 1 .
nomento necesslta ser tonificada devendo massagea-la. Neste movimento
© corpo de cada um val ganhando consistencia bem como se constituindo

’ .
num campa ondié o sentidc podera se instalar.



Duas tecnicas sao reunidas neste trabalho, a yoga e o t’
ai-chi sendo reservadas abordagens distintas para cada uma. 0Os movi-
mentous yogues se caracterizam por um épice de tensao ao gual se contra
pae o relaxamento. Ja no ttai-chi eles sao arredondados, continuos e

extremamente soltos.

Pude observar gue os mais velhos tem uma imensa dificulda
de em absorver esse "solto". Se trata de um padrao de movimento  que
s0 bem mais recentemente passou a fazer parte da cultura de certos gru
pos. Essa obseruaggo reforga a ideia de gue, embora nem sempre sendo
intelig{uel, existe uma relaggu entre grupo social e tipe de movimento

desenvolvido.

r

E preciso aprofundar essa Dbseruaggo no sentido de perce-
ber nao apenas como diferentes grupos aprendem movimentos distintos ao
longo de sua eatéria, mas também.de como, 80 se apropriarem dos movi-
merntos oferecidos por uma técnica, os impregnam de um conjunto de ele-

mentos capaz de lhes atribuir um novo perfil,
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B. Da Yopa

Na maioria mulheres, balzaguianas e muito branquinhas, as

sim sac as alunas.

Algumas chegam pelo caminho do tradicional, sac  aqguelas
gus guardam uma lemgranqa ainda viva do espfrito religioso, conhecem o
teor da pragan, cuidam da casa e para muitas os filhos ja cresceram ,
guerem aceitar, ouvir gue devem aceitar, gquerem tambem sair um pouco e

cuidar do corpo.
'i

i , ~
Outres calram na trama da profissao, aparecem juntas com
Ll . Ff o oo
os raros homens gque procuram a yoega; sao biplogas, guimicas, matemati-
cas, engenhelros...; buscam 2 paz num estilo mais mundano, pensam )
. , -~
corpo de forma pouco convencional e levam muito a serio as relagaoes
- r ) - bl - - -
psico-somaticas, Curiosamente com fregliencla seus pais ou eles pro-—

prios sap estrangeiros.

Algumas sao estudantes ou cuidam da peguena burccracia ,
~ ~ A r
nao sac muitss e parecem fortemente atraidas pelo lado extravagante de

um saber oriental.

Sg¢ trata de um grupo razpoavelmente bem posicicnado na so-

ciedade local tanto em termos de renda guanto de instruggu.
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fntre as tecnicas estudadas a yoga & aquela que redne o
maior numero tanto de profissionais liberais como de donas de casa. An
tes de nos apressarmos em tragar um paralelo entre os dois grupos se~
ria importante comentar gue nas varias escolas ha uma combinagao dife-
rente entre os elementos mundanos e religiosos. Assim na escola da
Ruth onde o elemento religioso & marcante entre oito entrevistados cin
co eram donas de casa, jé na Sonia a situaggo & exatamente inversa, ng
nhum desses grupos entretanto, e "ouro", tanto a populagao quanto a

yoga ensinada combina em diferentes graus os diferentes elementos.

*0s dados guantitativos que embasam as afirmagaes feitas neste item se
egncontram nas tabelas 41 a 43 s 46 a 48 apresentadas no final do item:

. - . f
Entre as tecnicas, neste capitulo.
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A yoga & anterior ao préprio budismo, mas tal como nos
tem sido legada e dificil separé—las. Assim, ao texto gue se segue es
tao agregadas algumas passagens sobre Samkhyan, Yoga, Budismo, Mahayma
e Tantrismo. A ideia e tentar uma apraximaggo mesmo gue superficial
com o universo em gque a Yoga se desenvolveu, ha o risco da imagem ser

. L
por demais anamorfica.

Fntre a totalidade do cosmos, do micro ao macro, da menor
i ~ . » . .~ . .
particula a mais complexa estrutura, ha uma invariancia, uma igualdade.

Compreender gue JTat twan asi {isso és tu) e fhan brahmasmi (Sou

Brahman} em gue ambas afirmam a identidade de Deus & da alma, de cada

um e do Universo e sabedoria. Sabedoria gue se persegue, sintonia gue

pode ser captada quando se alcanga o ponto de equilfbrio entre as va-

ii
L

rias dimensoes.

- -q F - rf . . .
0 yoguim que encontrar o eguilibrio fisico-espiritual as-
tara pronto para pulsar com o ritmo do cosmos e compreender as suas
~ 4 .
verdades. Verdades gue estan dentro e fora , dai ser preciso preparar

~ L4
o corpo como a um templo em gue a revelagao se dara.

"Trata-se da prética de filosofias de vida do Oriente e

n(1)

da Anticguildade.

{1) As frases gue aparecem entre aspas daqui ate o final deste item fo
ram extraidas do discurso dos professores das escolas pesquisadas.




Pouco mais de duas horas de trabalho semanal nac consti-
tuem um caminho muito seguro para este encontro, assim, novas promes-
- sas, bem mais terrenas, surgem: "evitar a atrofia, o stiress, prolongar
a existencia e conservar ou restaurar a juventude”, "a ybga como Lma
terap%utica para diversos males,para o controle de situagaes desagraqé
vels e para se sentir mais calmo" ou ainda "para dominar a mente gue
tende ao negativismo, & solidao e a angﬂstia, e ajudar a preencher es-

se vazio interior".

- . -~ PR .
A propria guestao do equilibrio ganha um novo enfogue ,
Yentre o corpo 2 2 mente se deve buscar um estado de equilibrio, uma
Ld Ld .
vez gue este e necessario para gue se atue melhor neste mundo louco e

r o .
se obtenha saude 2 mals animo",

Promessas gue vem atreladas a uma proposta de - -trabalho

conjugado entre o corpo & a mente, "a atenggu deve estar voltada para
rd — - ~ l -

cada orgaa, cada musculeo trabalhado no asana( ), todo o movimento deve

ser acampanhado da respiracac correspondente, de modo gue se consiga

estimular a concentragao e a forga do pensamento".

+

E preciso aprender a relaxar, a sair 'descansado' de uma

. £ . : ~ .- -
aula, a acreditar nos beneficios de um trabalho gque nao seja exausti-

vo mas sim equilibrado.

Esparramar-se no chao, no centro da cidade, deixar que os

contornos do seu corpo se desfagam e aes poucos pulsar com o Universo.

~ ~ .o roo ,
(1) Rsana: postura ou posigao em gue varios niveis descritos devem ser
trabalhados simultaneamente.
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A estrutura de trabalho guarda nas quatro escolas um M-
cleo comum: respiraggo, posturas, relaxamento e meditagao, Embora as
respiragoes e posturas praticadas sejam basicamente as mesmas, a ten-
sgo, o ndmero de repetigﬁes E a prépria forma do movimento sas em al-

gum sentido suficientes para caracterizarem cada escola,

Esta variedade dentro do mesmo se deve a gue cada mestre

- - - - o~ * - -
realiza junto com seu grupo a cristalizagac de um metedo unico, nunca
- . r = = - » ’
existira outro igual. Trata-se de um constante arranjo feito, como ja

vimos, para diferentes grupos soclais.

”~

Ha, nessas escolas, uma invariante gue tem algo de assus=
tadur, o aluno, do momento em gue entra ao momento em que sai, e infor
mado exatamente sobre o que fazer (& postura, a respiraggu, no gue pen
sar, guantos tempos contar...) 1lhe cabe, em priﬂcipio, a reprodugao de

- ~ - 4 -
movimento e sensagoes ja bastante conhecldos e detalhados,

As palavras proferidas num tom brando, penetrante e insis
tente guiam essa experiéncia, soam comos variphas magicas capazes de
transformar um sutil mover de sombrancelhas em algo miraculose, ou uma

- ~ Ld ”~
intensa inguietagao em aguss placidas.




. r o,
Sera nessa voz que ecoara um discurso, uma ideia, uma caon
cepgao muito antiga sobre o corpo. Palavras gue ougo e acendem minha

imaginagao.

"A alma libertada € como um espelho gue nada reflete" .

(Borges, 1976:29).

"A palavra yoga € afim a palavra latina iocoum, ' jugo'."

{Borges, 1976:41),

0 jugo & de natureza espiritual, liga-se a filosofia hine
di. Entre nos ganha um outro sentido, associar o trabalho Fisico ac
mental de forma gue o sujeito permanega senhor das situagaes, gue as
emogaes nao o dominmem, gue as tensoes nao se apoderem de seu corpo .
Com isso a cancentra;gc deve ser desenvolvida, a eficiencia aumenta e

{ Ld . - Ld . o~
a auto-cura se torna possivel. Ja para o oriental e a propria nogao

de sujeito, do eu, gue deve ser suprimida.

"Para chegar a uma concentracac de seu pensamento o ini-
tiado dispEE'de MUMEerosos métados,entre eles os da yoga. Estes recor-
rem a palévra, a visao e ou acs gestos. A primeira classe pertencem
os dharami . As palaurgs e freglentemente as silabas gue as compoem
representam uma divindade, atributo ou entidade definidos pela doutri-
na, de modo gue o iniciado que as pronuncia corretamente pode entrar

- - - -
diretamente em contato com eles. Tuando, ao inves de se pronunciar




se escreve ou se contempla intensamente os caracteres graficos dessas
r f

palavras ou sillabas, gue se agrupam em mandalas (circulaos), obtemos

os mesmos resultados. Tambem os mudra {gestos) estao carregados de

um simbolismo analogo ao das palavras e silabas." (Puech, 1970:263).

0 aprendizado se constitui em boa medida na aguisigao da
capacidade de estimular a circulagao de energia. Captar e emitir, sa-

ber como se alimentar e como Se propagar.

e - L. .
Toda a ascengao ensrgetica e interna, os movimentos exter
nos sao extremamente lentos e continucs, visam a ativagao, limpeza,mag

. . ~— 4 ~ . -
sageamento e revitalizagaoc dos orpaos internos e o desenvolvimento de

uma atitude contemplativa.

Saber aguietar o espfrito, a mente, mas aprender tambem
como ascendem as energias. Um dos interessantes paradoxes da yoga: a
cnntemplaggu aﬁsnluta, o silencic e a ruptura apaixeonada de todos oS
limites., Experi%ncia de constante ruptura, uma respiragao capaz de
dissolver o eu; na inspiraggo tude transborda, tal ¢ a capacidade de
estimular as energias internas, na expiragac os limites se estreitam

em diregac ao silencio.

"A yontade de nao ser, porem, tem menos de promessa do
3
que de ameaga para guase todos os homens, Teda a religiao deve adap-

tar-se as necessidades de seus fiels, e o budismo, para sobreviver, se

resignou ao longo do tempo a profundes e complexas modificagoes.” (Bor

ges: 1976:66) .
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Entre nés, a hatha-yoga define um campo de trabalho, u]
corpo. Proposta sujeita a varias leituras, os limites do corpo podem
segulr sendo tEnues, na medida em gue a aten;go prefira as Sensagaes
cinestesicas ou podem se tornar bastante rigidos,na medida em que se fi
xe na forma, na postura. Mas ha algn gue as escolas podem recolocar

. - . . . . - hd
em muitos perfis e que ainda assim persiste como intrimseco a yoga: o

interier do corpo.

)




C. Do Carpo*

(1)

: . ~
Do sacro ac alto da coluna, e nessa regiao gue a aten=-

cao se fixara mais insistentemente, (Tabela 1},

As costas sao o termometro da boe postura, nesta os gua-
dris descansam no chao, as articulagoes das coxas se abrem, as ancas
caem para o$ lados, os ombros relaxam e a coluna se encontra reta, A
coluna g um dos principais condutores de energia, as mundanas e car-

- r . ~ 4 -

nais podem atraves dela serem conduzidas do saciD a mente para ai SE
.. . r, . ~ . . (2)

transformarem em espirituais, a mitica ascensao da kundalini . (Ta-

belas 7,3},

Parte dessa nova energia deve retornar ao corpo, agora

nrientada pela mente e pelas palavras do mestre, A atencao para com o
L4 - . .

carpo cresce, ha um trabalho de escuta-lo e cuidar do seu bom furmciona

mento. (Tabela 4).

_ - ~ ES
Um movimento no gual o corpo se complexifica, orgaos,glan

culas,chakras(j), nadis(4) ... sao percebidos diariamente e estimula-

dos atraves de um conjunto de posturas, respiracgoes e mentalizagoes. E

* (ls dades guantitativos gue embasam os argumentos agul desenvolvidos
se ‘dencontram no final deste mesmo item,

- - v .
(1} Regiao dos orgaos sexuals,
(2) " a energia gue permanece sem empreqo apos a produgac da materia
solida e a conclusao da eriacao. Tendo cumprido a obra da criagao

ela volia a ser potencial e estatica", mas pode ser ativada aciden
L L4 . N . r . —
talmente ou atraves de uma pratica sistematica,

(3) Centros de energia vital, distribuidos ac longo do eixo cerebrospi
nal,

(4} "D corpo & percorrido por uma infinidade de canals (nadi) que vei-

r

culam os alentos vitais {prana), isto e, a energia do corpo sutil
gue vivifica o corpo grosseiro.”




a mente se fortalece, ja que aprende a ordenar e a se Tazer obedecer ,
isso gracas ao desenvolvimento de um padrao de tensao e relaxamento
{onde todao. esforgo sera acompanhado da necessaria descoﬂtraggu), ao
aprendizado de um conjunto de tecnicas resPiratérias altamente plésti—
cas (pois podem ser orientadas para quélquer regi§D do corpa, carrega-
das das mals diversas energias) e a capacldade de mobilizaggo de gqual-
guer regigo do corpo atraves da cumcentraggo mental. (Tabelas 5, 6, 7,

8).

Um caminho em gue se aprende a controlar tanto os proces-

. - i ) -
sos fisiologicos como os mentais.

Um trabalho muito bem comportado, em gue mente e corgo es
(1)

tabelecem um diélogn voltado para o controle metodico de si . (Taﬁg

la 9).

Entre os praticantes de yoga a representaggo dominante &
a de um COrpo frégil, dai talvez a escolha de uma tecnica tao delicada

e incisiva no poder da mente. (Tabela 10).

(1) "Esta bem hoje? Ha partes tensas? Precisa se revitalizar?" .
Para um iniciante teremos como exercicio basico: uma inspiracao em
gito tempos, sequida de uma retenggo de 4, expiragao de B g pul-
moes vazias por meis guatro.




YOGA

MUISCULOS COSTAS

TRABELA 1
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Se perguntou guais os musculos gue os praticantes sentiam

trabalhar, sendo anotados os citados.

freghencia
ii;:::s%% Iniciante Adiantado Total
totais %
14 5 19
Nao trabalba 73,7 26,3 59,4
87,5 31,3
43,8 15,6
2 11 13
15,4 84,6 40,6
Trabalha 12,5 68,8
TS 34,4
16 16 32
Total 50,0 50,0 100,0

Chi guadrado = B.2%150 com 1 grau de liberdade

Significancia = 0,0040
Phi = 0,57266

Coeficiente de contingencia

0349694




TABELA 2

CONSCIENTIZA POSTURA?

. 66

Nos treinos ha um trabalho de cmnscientizagéo da postura
correta?
fregliencia
rtinh o~ .
inhas % N3O Sim Total
colunas %
total %
1 31 32
3,1 96,9 33,3
Yoga 5,0 48,8
1,0 32,3
T 25 32
“21,9 78,1 33,3
Corrida 35,0 33,3
743 26,0
12 2D 32
37,57 62,5 32,5
Lapoeira 60,0 26,?
12,5 20,8
Tatal 20 75 96
20,8 | 78,1 100,0

Chi gquadrade = 11,49474 com 2 graus de liberdade

Significancis= 0,0032

¥ de Cramer

= 0,34603




TABELA 3

MISCULOS PERNAS

&7

- +, - -
Se perguntou quais ps musculos gue os praticantes sentiam

trabalhar, sendo anpotados os citades.

frEqUEncia
linh . )
inhas % Iniciante fdiantado Total
colunas %
total®
5 0 5
Nao trabalha 00,0 15,6
- 31,3
15,6
11 16 27
rabalha 40,7 59,3 84,4
68,8 100,0
3&14 5020
Total 16 16 37
50,0 50,0 100,0

1

Chi guadrado
Significancia = 0,0515
Phi = 0,39528

Coeficiente de contingencia = 0,39528

3.79259 caom 1 grau de liberdade




TABELA 4

PARTES TENGAS

68

Hoje voee presta mais atenggu se ha partes tensas no seu
corpa?
freqﬁém:ia
linh .. .
inhas % Iniciante Adiantadop Total
colunas %
total %
5 1 6
Nao conscientiza 85,3 16,7 20
33,3 6,7
16,7 3,3
10 i4 24
Conscientiza 4l,7 2,3 80
66,7 93,3
33,3 46,7
Total 15 L5 30
50,0 50,0 100,0
Fhi = (0,33333
Cpeficiente de cnmting%ncia = 0,31623




TABELA 5

RESPIRACAD

Quando voce treina veoce respira:d

{Esggzngla Prestg alguma Reap%ru através
Normalmente atengac a de Tecnicas va Total !
colunas % fracs fad =
total % respiracac. riadas
2 iz 17 21
11,1 26,1 54,8 32,6
6,5 38,7 54,8
Yoga 2,1 12,6 17,9
[ 17 9 32
. 33,3 37,0 29,0 33,7
Lorrida 18,8 53,0 28,1
6,3 17,9 3,5
10 17 D 32
Capoei 55,6 37,0 la,1 33,7
poeira 31,3 53,1 15,6
10,5 17,39 5,3
18 46 31 95
Total 18,9 48,4 32,6 100, 0
= 13,72B822 com ¢ graus de liberdade.

Chi guadrado

~~
Significancia

0,0082

Coeficiente de Continggncia = 0,35533




TRANSPOR ~.LIMITES

- oL - : PR
Para transpor um limite fisico e mais eficiente:

TABELA &

. 70

;i:g:engla Relaxar a Tensionar a Nunca pensou t
colun:sm% musculatu musculatura nisto. Total
total % ra.
24 4 4 32
75,0 12,5 12,5 33,3
Yoga 38,1 16,0 50,0
25,0 4,2 4,2
20 8 4 32
. 62,5 25,0 12,5 33,3
Corrida 51,7 32,0 50,0
20,8 8,3 4,2
19 1z 32
Capoeira 59,4 40,6 0 33,3
P 30,2 52,0
19,8 13,5
Total 63 25 8 96
65,6 26,0 8,3 10G,0
Chi gquadrado = 9,54667 com 4 graus de liberdade.
Significancia = 0,D488




TABELA 7

RELAXAMENTO

~
Voce consegue fazendo um esforgo relaxar as partes gque

estaoc tensas %

freqﬂgncia
Linhas % Nao Sim Total !
colunas %
total
3 29 32
9,4 %0,6 33,3
Yoga 7,0 54,7
3,1 30,2
15 17 32
. 46,9 53,1 33,3
d H ¥ »
borcida 34,9 32,1
15,6 17,7
25 7 32
. 78,1 21,9 33,3
Capoeira 58,1 12,2
26,0 7,3
az 53 96
1
Tota 44,8 55,2 100,08
Chi quadrada = 30,66608 com 2 graus de liberdade.
Significancia = 00,0000
V de Cramer = 0,56519

Coeficiente de ccnt%ngente = 0,49204

a




TABELA

CONSCIENTIZAGAD

8

CORPORAL

. 72

Ha partes doc corpo ou processo (digestao, rirculagaag,res

piragao...) que voce sg descobriu ou passou a dar atencao depois de

iniciadas as praticas?

freqﬂéncia
tirhas Nao 51im Total
colunas %
total %
1 31 32
3!1 9699 33’3
YDga 2’8 51,?
- 1,0 3243
14 18 32
8
Corrida 23’9 ig,g 33,3
: ]
14,6 ls,8
21 11 32
i 6556 34,4 33’,5
Capoeira 58,3 o3
21,9 11,5
26 60 96
fotat 275 62,5 | 100,0

Chi gquadrade = 27,46667 com 2 graus de liberdade.

Significancia = 00,0000
¥ de Cramer = {1,53489

Coeficiente de cantinggncia = 0,47166.
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TABELA 9

BRIGA

No caso de briga ou discussao o melhor a fazer e:

Iniciantes Adiantados

Estrato O Estrato 1 Estrato 0| Estrato 1 1

Aceitar 50 % 37,5 % 9,1l % 40 %
Evitar 12,5% 25,0 % 27,3 % 20 %

Resolver Pacificamenf

te 37,5% 37,5 % 63,6 % 40 %
Total 8 8 11 5
100, 0% 100,0 % 100,0 % 100,0%




TABELA 1D

CONCEPGAQ DE CORPO

rs -,
Para voce o corpo e:

- ?a

freqﬂgncia
linhas % Iniciante Adiantado Total
calunas %
total
7 5 12
. 58,3 41,7 )
fragil 43,8 21,3 37,5
21,9 15,6
2 4 6
o 33,3 66,7
Egquilibrada 12,5 25,0 18,8
6,3 12,5
1 1 Z
50,0 50,0
Forte 6,3 6,3 6,3
3,1 j!l
& & 12
e Al . 50,0 50,0
utras ernativas 37,5 37,5 3745
18,8 18,8
. 16 16 32
Tota 50,0 50,0 100,0
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A. Dos Pargues
Bosgue dos Jequitibés

0 Bosgue dos Jequitibés fica para além um pouco do Centrg
sendo o pargue mais préximo jé que a pé dez minutos de caminhada desde

o Centro bastam para o alcangar.

-~ g L4 Y _
E bem cedinho gue o Bosgue esta mais agitado, corredores,
pedestres e um grupo de ginastas povoam suas pistas, mas antes das no-
. ” » ~ . - o~
ve ja partiram e o Bosqgue volta a sua guietude. Durante o dia sac bem

poUcaos 0S8 gue correm.

Entrevistei aqui a quatro estudantes, um dos guais traba-
lha como bancériu; dois jogadores de bola, um pulfcia, um bombeiro, um
aposentada gue trabalhava no controle de qualidade, um comerciario atu
almente desempregado, uma assistente de vendas, um economista, um enge

3 i -
nheiro, uma dona de casa, uma motorista autonoma e uma manlicure,

Geralmente os corredores fazem um aguecimento inicial,cor

3 . L4 . ot - £ . s “ ” *

rem e depois fazem ginastica. Sao variadissimos os estilos de ginasti

. = ~ 5 Low

ca praticados (exercicios de resistencia, de ballet, de karate, de
& . . . T -

jazz, kung fu, capoeira, condicionamento fisico... cheguel a ver um se

nhor gue amarrava suas pernas com uma corrente a um poste gue se encaon

trava num terreno em declive para entao executar uma centena de abdomi
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= - ” - -
nais), ja que cada um faz o gque sabe ou imagina gue sabe.

Alguns dos praticantes comentam ter ampliado suas  rela=-
~ - i . -
Oes pessoals gracas ao grupo de corredores, mas O CUriosoc e a inexis-—

G P G grup ’

s . fon . N -~
tencia de um espago especifico que estimule tais relagoes.




As cores, o scl que aparece agul e some logo ali adiante
criando a sensagao de frio e calor e a paisagem gque se transmuta de hg
ra em hora, imprimem ao espago um gosto de variedade gue sé estande
tambem aos esportistas jé que cada um desenvolve a sua pro'pria ativida

de.




-~
Ha os gue tem horror a correr em gru
po e cultivam o tempo da corrida ce-
5 - . - . e
f o o de um privilegio em que nao se
precisa partilhar de nenhum outra in

“teresse ou preocupaczao. Apesar des-

= tes o habito de correr em grupo &
bastante difundido e seus adeptos fa
lam de uma forte experiencia ligada
ao desencadear das passadas conjun
tas, a combinagao das respiracoes e

a propria possibilidade de se estar

em comunhac.




Parque Taguaral

0 Taguaral & o maior pargue pﬁblicu de Campinas, a qual-
guer hora do dia, em qualquer dia da semana ou mes do ano ha sempre

-

S - 5 o ¥
gente treinando. E impressionante o numero de pessoas que al cOorTem.

E bem cedo gque os mais atarefados e aficcionados treinam,

a partir das nove da manha um publico mais jovem passa a dominar a ce=-

na.

Foram entrevistados: sete estudantes, dos quais um e tox
neiro mecanico e esta desempregado e um trabalha como desenhista publi
:itério; um tecnico de instrumentaggu, um motorista, um jogador de fu-
tebol, um comerciante, um matemético, dois engenheiros, um medico e um

Jltimo gue esta desempregado.

Ha os gue passeiam, 0s gue pagueram, 0S gue descansam. Ha
os desempregados, os estudantes, os autanomos, os felizes e os infeli
zes. Nesta mescla onde os mais diversos se tornam iguais, o pargue €
um espacgo de integraggo de uma serie de grupos sociais e a corrida um
elemento gue permite aos gue vem ocupando lugares marginais se recolo-

carem saudavelmente no espago da ordem.




g [ - £
Farque do Taguaral e um sitio particularmente aprazivel.

-, ’ . . . i~
Alem de amploc e bem planejado, oferecendo uma rica combinagao entre os

i}

2 : -4 §
espagos aberteos gue contam com projetos paisaglsticos e os fechado

in

que guardam o sabor dos bosgues. E um destes lugares onde nos  senti-

mos cldadaos do mundo.




C corpo pence para a frente, os bracos estao rigidos, o

. ~ . .

pescogo se encolhe e a propria sxpressac e carregaca. COrLTer e um e-
P . il i = + 2

XELClClo gue per si ja demanda bastante esforgo, se este esforco inci-

de sobre regices que estac demasiadamente tensas pode lavar a um des-

~

- L4 7 . "
gaste dos musculos e orgaos oue pederiam estar sendo beneficiados.




I3

Y} tranguilidade deste corredor, a suavidade de suas passa
9 ’ P a

Jas 2 2 aprumo de sue postura talvez levem alguns a desconfianga de

»

7
oue ele anda, mas a verdade e gue sle corre rumo ao pote de saude Que

- ~
ceve haver na cauda do arcg-1ris., MNesta corrida sua respiragao vai se

o
L E Y e

combinando ao pulsar da natureza o gue propicia gque seus limites f

cos sejam experimentados = testados.




8. Da Corrida

H& os corredores de longa distanmcia, os fundistas e os de
"médio alcance"(l), guase todos passam em algum momento do treino pelo
parque, sede da socledade dos corredores. 0s de peqguenc alcance desen
volvem ai praticamente toda a sva carreira, foi com eles que mais fre-

glientemente travei contato.

Constituem uma grande papulaggo de homens, mulheres, bran
cos, pretos, jovens, de meia idade e velhos que saboreia diariamente
a paisagem de pargues gue por si nos transportam a qualguer lugar do

munda.

Predominam os homens, jovens e brancos, mas Como nao  Ver
que entre as tecnicas estudadas esta e a menos sexista, ou entre os es

» . ’ .
portes puxados aguele gue Teune o malor numers de pessoas de idade?

RApos mapearmos essas diferengas temos a sensagao de estar
mos num universo de iguais, os mesmos shorts, camisetas, agasalhos, tg

nis, os rosteos corados, aguela pinta de corredor. Sera precisc ir fo=

cando as lentes, ir tomando as entrevistas a punho para descobrir que:

. . . )
ha uma brincadeira no ar, algo como um baile de mascarados,

(*) Os dados quantitativos gue embasam as aflrma:oes feitas neste item
sao apresentados no final do item: Entre as tecmicas nas tabelas de

nls, 41 a 43 e 46 a 48.

(1) Agueles que correm entre cinco e dez quilametroe




. B2

o contraric das outras tecnicas, onde a separagao des di

- - bl - £ o, .

ferentes grupos sociais e realizada no espago fisico da escola, agul
medicos, carregadores do £ldorado, bombeiros, estudantes e manicures

treinam nos mesmos horarios e espacgo,

Mas... ainda naoc estamos no para{su, antes numa autentica
sociedade urbana com "inchago das camadas medias" e tudo., Os profis-
sionais liberais e os estudantes dominam a cena e sao sequidos pelos
gue cuidam dos servigos e assemelhados. Entre ns estudados o grupo
dos corredores e o gque apresenta o maleor nivel de escolaridade e de

r = - .
pratica esportiva anterior.

Os profissionais liberais em guestao trabalham geralmente
em atividades sedentarias, realizadas coleftivamente dentroc de um ambi-

ente de trabalho bastante normalizado e hierarguizado.

Ja os jovens trabalhadores falam de um outro problema !

isolamento na cidade e a necessidade de lazer.

Tambem os estudantes falam da solidac e do meds de ficar

"pensando em bobagens™.

Quando indagados, diretamente sobre o que os leva a cor-

I%’ a — Ld
rer recordam scobretudo a preocupagao de ficar em forma, cuidar da sau-

-
de e se sentir mais calmo, tambem lembram o fato de ser um esporte ex-

¢ ~ .ol ~ ~ .
tremamente acessivel, nao tem horaric, nac custa, pao tem treipador...

~ ro. .
Como um todo sentem uma pressao sobre o fisico,mas nos di
ferentes grupos o mal esiar se alimenta de situagoes e representagoes

particulares.




- . L -~
No inicio a estoria costuma ser a mesma, voce guer melho-
rar a sua forma e resolve correr so gue leva um bruta susto guando per
- = .~ - r -
cebe gue depois do primeiro quarteirao esta exausto. Apos essa pri-
meira experiencia alguns concluem que detestam correr, outros se sen-—

tem deliciosamente atraldos pelo desafio.

’

Se voce e dos gue resolveu ir em frente compreende logo
. . - - *
o principio do jogo, & atraves de sobrecargas regulasres, tanto na dura
~ - - PR . f .
cap guanto na intensidade da atividade, gue a capacidade fisica aumen-

ta.

Com esta sobrecarga a capacidade cardio-vascular, pulmo-
o -~ ~ * -
nar, muscular e a circulagao serac estimulados, & como se ao se acele

rar o metabolismo se lubrificassem as engrenagens.

0 movimento & simples, oS misculos utilizados pars correr
realizam uma gama de movimentos relativamente limitada e desempenham
repetidamente as mesmas agEes, de forma ougp as sobrecargas canstantes
promovem um efeito quase que direto sobre a distancia 2 o tempo em gue

se a percorre,

r : Fo. L i
Este & o principio fisico do correr, o lado mundano da
* - -
coisa, do outro lado esta o prazer, "um estado similar 20s que oCorrem
. . . L ~
ocasionalmente na vida de todos ros guer corramos ou nao, mas gue atra

’ o - - r - - . -
ves da pratica se tornam mals previsiveis e termimam por consistit na
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propria essencia de correr". (Fixx, 1977:40).

Para se ter uma experiencia dessa natureza e preciso le-
var a coisa a serio e & claro que nem sempre ©s coTredores a levam tao
a sério, talvez muitos nem cheguem a conceber essa possibilidade. Mas
uma das sedugBes da corrida & gue ela se ofersce, nao ha nada, em prin

o . . £ B . r
cipio, gue seja intransponivel no interier desse saber, so ac corredor

cabe a aventura.

0s gue a experimentam garantem gque "a tranguilidade pro-
porcionada por correr possui um poder irradiador gque afeta irresisti -

velmente todos os outros setores de nossas vidas"™. {Fixx, 1977:40).




Para se tormar um corredor e preciso cumprir rigorosamen-.
te um programa de treinamento, ter disciplina, aceitar a dor, o cansa-

co e nap desistir.

r

3 precise tambem se responsabilizar por si, o corredor e
aguele que concebe o treino, treina, supervisiona o treinc, aconselha
o corredor e lhe bate nas costas depois de uma boa corrida. Um metodo
muito interessante, pois o corredor deve desenvolver um processo " bas=
tante meticuloso de escuta do seu corpo, mas por veZzes um pouco arris-
cado, pois sempre existem aqueles que nao se apercebem jamals das bar-

baridades gue cometem.

. . Ld . ™
Percorrer um caminho snzinho e provavelmente uma experlen

cia mais doloresa do que percorre-lc sob a orientagac de um mestre.Tam
bem agui vamos reencontrar um dos fundamsentos da corrida: "taluez exig

- . . »
ta em nos uma necessidade de experimentar a dor e atraves dela o pra-

zer", (Fixx, 1977:43).

Quem guiser se tornar um corredor deve rechagar a ideia

de obter grandes beneficios em troca de praticamente nada.
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Correr e um movimento muito antigo e aparentemente bastan
te simples. Se o compararmos com as posturas de yoga ou oS golpes de
capoeira nac teremos muitas dividas em considera—-lo como o "mais demo-
cratice", afinal por mais variadas gue sejam as puances culturais que

adguire, aonde nao se corre? Quem nac concebe como realiza-1o0?

Trata-se de uma possibilidade para muitos, um saber fazer
4 - - ~ . .
acessivel ao matematico hungaro, a jovem japonesa, ac encanador da zo-
-t » ~ .
na norte... e no entanto se tornar um corredor nac e tao simples. Es—
se movimento insistente e hipnotico gue estimula o metabolismo pode de
. ~ ~ r . ~ .
sencadear a liberagao de representagoes psiguicas e entao mals uma vezZ

- * » -
o corredor tera que sclitariamente se confrontar consigo mesmc.

0 curiosos da corrida e gue movimento e representagses
psfquicas podem se estimular e atuar sem se fundir. As duas esferas a
tuando quase gue paralelamente; sem gue os corredores cheguem a simbo-
lizar a experiencia psigquica no ambito de noves movimentos. Desse an-
gulp a corrida & uma técnica muito maleavel e acessivel aos mais varia
dos grupos, pols imaugura um contato atualizado tantc com o fisico
quanto com & psiqu%, sem deixar gue o movimento se "contamine" das re-

presentagaes de grupos particulares.

s r N s .
Mas ha tambem uma outra leitura possivel, a corrida como
- = - - . )
um saber corporal muito antigo, dessa otica ela abre a experiencia de

r . o En
reviver atraves do movimento toda uma estoria, sendo entao um momento
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-~ r_ . 4 .
de fusac das duas esferas; fisica e psiguica.

"Como corredores, creio que podemcs retroceder diretamen-
te ao longo da interminavel cadeia da historia. Experimentamos o que
terfamos sentide se vivessemos ha 10.000 anos, comendo frutas, casta-
nhas e legumes, mantendo o CDraQED, pulmoes e musculos sempre aptos ao
movimento. Estamos reafirmando como o homem moderno raramente o faz,
nosse parentesco com o homem antigo, até mesmo com os animeis selva-
gens gue o precederam. Creioc gue esée & D MDOSSO seqredo extraordina -

rio, um segredo que partilhamos todas as vezes que corremos.™ {Fixx :

1977:233).,

Podemos pensar gque na corrida a experiencia de paralelis-

. N -~ r . r -
mo & de simultaneidade de atuagao das esferas, fisica e psiquica, es-

tao constantemente a se alternar.,
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C. Do Corpo*

Para um grupo onde a maioria se dedica a atividedes seden
tarias a experisncia de correr ensina de imediato os estreitos limites
aos guais elas vao restringindo a capacidade fisica. Uma das primei-
ras batalhas do corredor sera a de ampliar tais limites, o que devera
se tomar uis{uel atraves do registro de novas marcas no tempo e na
distancia percorrida, assim como na melhor disposigao com que se a per

COTITE.

Uma experiencia intensa, as sensagoes experimentadas se

invertem periodicamente, a exaustao se segue a revitalizagaso, a eufo-
- . ~ r . -

ria pode ser sequida de depressaoc... ¢ o esforgo fisico e grande. Uma

abordagem de movimente e de energia muite diferente daguela prépria an

cotidiano desses grupos.

Pernas, bragos, respiragac e coragac Sac oS principais

£ - - « -7 -
elementos fisicos, e preciso harmoniza-los, encontrar um estilo, um
jeito eficiente e elegante de correr, Nessa busca se apreende a respi

rar de muitas maneiras e a relaxar. (Tabelas 11, 12, 13, 14, 15, 2).

Au fimal de cada corrida os praticantes costumam sentir
uma intensa sensagao de desintoxicagao e ao final de anos paTecem 58

tornar um pouco mais alheios ao contato socials (Tabela 16).

(#) O0s dados quantitatives que embasam os argumentos agui desenvolvi-
dos se encontram no final deste mesmo item.
Os nimeros das tabelas seguem sua ordem de apresentagac. Quando no
final de uma serig aparecerem nimeros menores e porgue as tabelas
correspondentes jé foram apresentadas.




0 corpo ganha potencia, a habilidade e precisan gue se ad

guire nessa experiencia reflete nes atividades cotidianas. 0 corredor
. [4 - - F

percebe que mudangas fisicas e psiguicas estao ocorrendo em varias es-

feras da sua vida. {Tabelas 17, 18).

) - - i -
3 medida em que as marcas se tornam mais satisfatorias o
~ ”
corredor testa novas combinagoes de tempo e guilometragem, ate gque em
algum momento sabera que "chegou aos seus limites”, algo como uma bar-

reira natural.

4 . - . - - -
No estrato socio-economico mais baixo os corredores mais
. LN -, -~ . , . rd .
antigos apresentam ideias ate entao ineditas, o corpo como algo fragil
& a necessidade de tensiona-lo para superar seus limites. Talvez a

- B s f . a : ~
reiterada experiencla de limites rigidos estimule tal representagaoc .

(Tabelas 19, 20, 21).

No estrato mais alto & a crenga na necessidade do contro-
le emocional gue se desenvolve, tal controle & extremamente importante
na corrida, pois & preciso manter-se em movimento mesmoc gue contra a
vontade moment%nea, se os impulsos mais imediatos sao sequidos se per-

de toda a possibilidade de progresso". (Tabelas 22,23}.




CORRIDA

TABELA 11

MIsCULOS BRAGOS

Se perguntou guais os musculos gue os praticantes sentiam

trabalhar, se anotando os citadns.

freqﬂéncia
linhas % Iniciantes | Adiantados Total
colunas %
total %
10 4 14
~ srabalh : 71,4 28,4 43,8
Nao trabalha 62,5 25,0 -
31,3 12,5
6 12 18
33,3 66,7 56,3
Trabalha 37,5 75,0
18,8 37,5
16 14 32
Total 53,0 50,0 100,0

Chi guadrado 3,17460 com 1 grau de liberdade.
Significancia = 0,0748

Phi = 0,37796

Coeficiente de contingéncia = 0,35355
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TABELA 12

CAPACIDADE DE RELAXAMENTO

-~
Voce consegue fazendo um esforgo, relaxar as partes que es

tan tensas?

freqﬂgncia
linh .. .
Lnhas ?4 Iniciantes Adiantados Total
colunas %
total %
4 2 6
~ ' 66,7 33,3 18,8
Nao 25,0 12,5
12,5 6,3
8 5 13
Sim, atraves de tecnicas 61,5 38,5 40,6
de pensamento 50,0 31,3
25,0 15,6
2 8 10
5im, atraves de tecnicas 20,0 80,0 31,3
variadas 12,5 50,0
6,3 25,0
2 1 3
66,7 33,3 9,4
Nunca tentou 12,5 6.3
6,3 3,1
16 16 32
50,0 50,0 100,0

Cramer's y= 0,40668

Coeficlente de chtingEncia = 0,37672




TABELA 13

RESPIRAGAD

' -~
Durante os treinos voce respira:

freqﬂéncia
linhas % Iniciante Adiantado Total
colunas %
total %
5 1 6
83,3 16,7 18,8
Normalmente 31,3 6,3
15,6 3,1
. 9 8 17
Presta alguma atengao 52,9 47,1 53,1
a respiragao. 56,3 50,0
: 28,1 25,0
i 2 7 2
Respira atraves de 22,2 77,8 28,1
Tecnicas variadas 12,5 43,8
6,3 21,9
16 146 32
Total 50,0 50,0 100,0

Chl guadrado = 5,50327 com 2 graus de liberdade.

Significancia = 0,0638
Cramer's ¥V = 0,41470

Coeficiente de contingencia =

0,38307




TABELA 14

RESPIRACAD

Durante os treings voce respiras

96

Iniclante Adiantado

Estrato OB Estrato 1 Estrato O Estrato 1
Normalmente 40 % 16,7 % 0% 11,2 %
Presta alguma atencao

. -~ C

a respiracan 50 % 66,6 % 43 % 44,4 %
Respira atraves de
tecnicas variadas 10 % 16,7 % 57 % 44,4 %
Tatal 10 6 7 ?

100 % 100,0 % 100 % 100,0 %




TABELA 15

TRABALHA MISCULOS DAS PERNAS?

- ks -
Se perguntou gquais os musculeos que os praticantes sentem

trapalhar, sendo anotados os citados.

freqﬂéncia
linhas % Nao Sim Total
colunas %
total %
5 27 32
15,6 84,4 33,7
Yoga 83,3 30,3
543 28,4
) 31 31
100,0
Corrida 0 34,8 756
¥
32,6
1 31 32
) 3,1 96,9 33,7
Capoeira 16:? 34:8 ,
1,2 32,6
& B9 95
Total 6,3 93,7 100,0

Chi guadrado = 7,32736 com 2 graus de liberdade.

Significancia = 0,0256
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TABELA 16

BRIGA

No caso de briga ou discussao o melher a fazer e:

freqﬂancia
ii?ﬁ:zs%% Iniciante Adiantado | Total
total %
2 3 5
40,0 60,0 15,6
Aceitar 12,5 16,6
6,3 9,4
1 > &
16,7 83,3 15,8
Evitar 6,3 51,3
3,1 15,6
13 7 20
65,0 35,0 62,5
Resolver pacificamente 81,3 43,8
40,6 21,9
Outros 0 1 1
100,0 3,5
6,3
_ 3,1
Total 5 14 16 30
50,0 50,0 10a0,0
Cramer's V = 0,42081

Coeficiente de conting%ncia = 0,38787




TABELA 17

MUDANGAS PSICOLGGICAS

+ - . - - -
Percebe que com as praticas se tornou mais desinibido

calme e/ou corajoso?

H

il

freqﬁ%ncia
Linhas % Iniciante | Adiantado { Total
colunas %
total %
9 14 23
39,1 60,9 71,9
Percebe 56,3 87,5
28,1 43,8
7 2 g
77,8 22,2 28,1
Nao percebe 43,8 12,5
21,9 6,2
Total 16 16 32
50,0 50,0 108,0
Phi = 0,34752
Coeficiente de conting%ncia = 0,32827
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TABELA 18

MUDANCAS NGO DESEMPENHO SOCIAL

Percebeu mudangas no:

. 100

freqiiencia
iig:ijs%% Iniciante | Adiantado { Total
total %
Relacionamente scocial ’ lDé 0 623
’ L
12,5
6,3
4 6 10
40,0 60,0 31,3
Desempenho no trabalho 25,0 1 37,5
" 12,5 18,8
Vida familiar 0 1 1
1po0,0 3,1
6,3
3,1
6 & 12
50,0 50,0 37,5
Mais gue uma 37,5 37,5
18,8 18,8
& 1 7
N 85,7 14,3 21,9
Nao percebe 37,5 6,3
Total 1lé& l 16 32
50,0 50,0 100,0
Cramert's ¥V = 0,46675

Coeficiente de comtingencia = 0,42295




TABELA 19

TRAN

SPOR LIMITES
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PR £ . . P
Para transpor um limite fisico e mais eficiente:

Iniciante Adiantado
fstrato 0 Estrato 1 Estrato O Estrato 1
Relaxar a muscula-
tura 60% 66,7% 71,4% 55,6%
Tenslionar a mUscu-
latura 30% 0 % 28,6% 23,3%
Nunca pensou 10% 23,3% 0_% 11,1
Total i0 6 7 9
100% 100,0% 100,0% 100,0%
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TABELA 20
CONCEPGAG DE CORPO
Para vocE 0O Corpo é:
frEqUEncia
linhas % Iniciante Adiantado Total
colunas % '
total %
1 6 7
14,3 85,7 21,9
Fragil 6,3 37,5
3,1 18,8
-? 3 10
70,0 30,0 21,53
Equilibrado 43,8 18,8
21,9 9,4
4 2 6
66,7 33,3 18,8
Forte 25,0 12,5
12,5 6y3
4 5 K
44,4 55,6 28,1
Outras alternativas 25,0 21,3
12:5 1536
Total 16 16 2
50,0 50,0 100,0

Cramer's ¥ = 0,432118




TABELA 21

CONCEPCAD DE CORPO

Y r
Para voce 0 COrLpo B3
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Iniciante Adiantado
Estrato O Estrato 1 Estrato O Estrato 1
fFragil 10% 0% 28, 6% 44, 4%
Equilibrado 40% 50% 42 ,9% 0 %
Forte 20% 33% 14,3% 11,1%
Qutras alternativas 30% 17% 14, 2% 44,5
Total 10 6 7 g
100% 100% 100,0% 100,0%
TABELRA 22
CONTROLE EMOCTIONAL
Lhe parece gue ¢ de mais valia:
Iniciante Adiantado
Estrato O [ 'Estrato 1 Estrato O Estrato 1
Controlar as emogoes 20% 50,0% 71,4%%, 55, 6%
Exprimir livremente _
as emogcoes BO% 33,3 28,6 44, 4%
Total 10 5 7 g
100% 88,3% 100,0% 100,0%
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TABELA 22

CONTROLE EMCCIONAL

. .
Lhe parece gue e de mals yalia:

Iniciante Adiantado

Estrato O Estrate 1 Estratoc 0 | Estrate 1

Controlar as emogoes 20 % 50,0 % 71,4 % 55,6 %

Exprimir livremente as

EMOGOES 80 % 32,3 % 28,6 % 44,4 %
10 s 7 9

Total 100,0% 88,3 % 100,0% 100,0 %
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TABELA 23

CAPACIDADE DE RELAXAMENTO

Voce consegue fazendo um gsforgo, relaxar as partes gue

estao tensas?

Iniciante Adiantado

Estrato O Estrato 1 Fstrato O Estrato 1

Nao 20% 10,7% 0 % . 22,5%
Sim, atraves de tec.

pensamento 40% 66, 7% 42 ,9% 22,5%
Sim, atraves de tec.

variadas 20% 0 % 57,1% 4o, 4%
Nunca tentou 10% 16,7 0% 11,1
Total 10 & 7 9

100% 100,0% 100,0% 100,0%
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A. Das Escolas

; . - f
A roda de capoeira e guase sempre um circuloc pequeno, mas
- L -
o lugar onde se treina e geralmente bastante amplo. Muita gente se
. {3 . . . f "~
junta a1 criando um burburinho generalizado e uma agitagao que se es-

- ~ - .
tende dos que treinam aos gue vem assistir.

Uma aula de capoeira comega com a Ffsica, gue deve ague-
cer e facilitar o aprendizado dos golpes gue necessitam de resisténcia,
forga muscular, abertura e flexibilidade. Depois se treinam os golpes
o gue e feito em duplas, cada golpe com sua esguiva & treinado uma

guantidade enorme de vezes. Por fim vem a roda onde se aprende a jo-

gar propriamente.
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Beira-Mar

A Academia de capoeira Beira-Mar se localiza na rua Vis-

- - - Lt
conde do Rio Branco bem proxima ao Mercadao e ao supermercado Eldorado,

Mestre Tarzan hoje com trinta e um anos comegou a prati-
car capoeira ha treze anos atras em Itabuna - Bahia, '"que até a decada
de 60 foi a meca e o celeiro dos capoeiristas". (Capoeira, 1981:16) .
Sendo discipulo de Luis Medicina e Suassuna se liga a uma forte tradi-

cao de capoeristas no eixo Bahia - Sao Paulo.

A academia funciona durante todo o dia, sendo curiosas as
-’ - Lo ‘ - -
mudangas de publico, de manha e a tarde treinam sobretudo as criangas

e os estudantes e a noite os trabalhadores.

Dos entrevistados nessa escola, tres sao estudantes, uni
versitarios; sendo que um deles trabalha como eletricistaj; um e escri-
. - £ - - - - s - -
turario, um e auxiliar de codificagao, um balconista, outro guardinha

’, .
e um ultimo encanador.

L4 ' ~ ~ s =
Ha agqui uma grande preocupagac com as guestoes de discl -

. - - s B . . . gt # -
plina, que visam tanto ao individuo "ensinar-lhe a disciplina e ensi-

nar-lhe alguma coisa gue vai ser Gtil em qualguer situagao da vida"
"

=

quanto a "tirar a capoeira das classes mais baixas". Disciplina que
se opoe ao espontaneismo e a informalidade e se constitui num elemento

de diferenciagao frente a outros grupos de capoeira da cidade.



Uma vista externa da escola gue ocupa no primeirc andar =
sala da direita. E curioso gque tanto ela como a Coguinho Baiano, duas
das mais antigas escolas de capoeira, tenham tido a sua primeira sede
nos limites do Centro da cidade e gue hoje tanto a Coguinho como oL=-

tras novas escolas se localizem em pontos extremamente centrais.

t/ma cena comum, durante o aguecimento informal os homens
descarregam chutes e socos no saco de pancadas. Certa vez um entrevis—
tado ao ver uma destas cenas comentou: "Este trabalbha no correio,sabe-

se la guantas ele aguentou hoje".




farzan, nc centro, junto com outros elementos do grupo .
Tocam e cantam para animar a roda. A presenga do poster com explica-
goes sobre 2 anatomia cdo corpo humano, o telefone, e o bebedourc reser

vam a esta cena gualquer coisa de incomum.

Nesta cena de roda vemos
um movimento gue exige
bastante equilfbriu. 0 jo
gador estabelece seu pen-
to de eguilibrio em rela-
gao aoc outro Jogador ten-
do nque entrar & sailr ala)
golpe neo ritmo do jogo .

Meste zentido a pesguisa

rd
do equilibrio na capoeira

assume um cunno bem mais extrovertido gue na yoga.
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0 lema "mais capoeira arte, menos capoeira luta" tem leva
do a uma preocupacgac formal em nao machucar o outro e a um ritmo de jo
go mais acirradoj; com cronometragem de segliencias e disputas para se

saber qual a dupla mais répida.

Essas preocupagSEs nao dissolvem entretanto uma forte be-
licosidade no jogo, nem tem garantido uma capoeira mais bonita. Esta-
mos diante de um grupo social bastante heterog%neo em que duas gues-—
toes distintas persistem: a da necessidade formal de pertencer a um
"grupo embranguecido" e a existencia de uma belicosidade que pode ser
interpretada como sintoma da presenga neste grupo de uma energia para

disputar a ascensac ou manutengao de lugares sociais.
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Coguinho Baiano

. - - :

A escola de capoeira Coquinho Balano ocupava na epoca da
pesquisa um barracao de madeira, todo coberto com folhas de eucalipto,
= = P 5 ’ ¢ . .
cheio de uma vida e de uma originalidade que so al encontrei; localiza

(1)

do no Largo do Paré, falo no passado porque o fogo o destruiu.

- - [e -
Professor Godoy aos 28 anos pratica capoeira ha oito,antes
disso trabalhava como montador de calderaria em fabrica. E um homem
. 4 % f
verdadeiramente imprevisivel, pode lhe ocorrer de chegar uma hora atra

sado para a aula, de chorar no meio desta, ou de dar uma aula de gua-

tro horas...

: ~ -

Dos entrevistados nessa escola, tres sao estudantes; um

- L - - - . - - . r - r
dos guals e unlversitario e trabalha como auxiliar de escritorilo; um e

= s r - ~ = - -
magariqueiro, um e torneiro mecanico, um e vendedor, um e cobrador de

A r - I
onibus e um ultimo esta desempregado.

Os alunos vao chegando na escola, conversam longamente ,
se trocam e comegam a brincar sozinhos. Muitos eram amigos ja de an-

- ’ - ’ -
tes da capoeira mas tambem os shows e rodas gue realizam e o proprio

ambiente receptivo e brincalhao fazem do grupo algo muito importante e

potente.

(1) Hoje a escola se localiza na Dr. Quirino, também no bairro do Cen-
tro.



Os homens negros dominam a cena.

0 Jjogo corre e todos estao aten
tos, afinal guem entra na roda
deve ter alguma colsa para mos-
trar, 0 ambiente e de concentra
o~ L4 A

gan, e preciso saber

gual o momento de agir senao se

apanha mesmo.

Estamos no aguecimento um pequeno mar de pessopas se esfor

F

ca para realizar os exercicios. 0 treino vai correndo, para muitos o
corpo doi e reclama, mas como diz Maia, socio de Godoy: "se nao doesse

rao era bom".




Retrato de um capoerista

2 . iy £ .
Os limites estac al para serem vencidcs,

2 preciso insistir, forgar. Nao so a ox-
el . & L -
periencla de fazZer forgca como tambem a

~ -~ 4
convicgao de gue e preciso fazer forca e

marcante nestes jogadores.
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0 trabalho fisico e muito intenso e realizado de forma
sistemética, mas a disciplina que o sustenta e bastante informal pois
ha em todo o trabalho e sobretudo nas relagoes humanas uma grande des-

contracgao.

] f = - . =
Ds limites fisicos sao experimentados de forma intensa e
- - . - - - ’ -
devem ser rompidos, vencidos. Ultrapassa-los constitul uma "yitoria

dolorosa".

Ha algo de curioso, em que pessoas gue realizam ativida-
des profissionais nas quais fazem largo uso da forga e resistencia fi?i
ca busguem nas horas vagas uma atividade que consuma tanto energila,mas
gque se aclara quando percebemos que ao-realizarem um investimento efe-
tivo nesta prética elas adguirem um saber bastante solido gue facilmen
te as coloca numa posigao similar a de uma elite "de guerreiros" den-

tro do grupo social a gue boa maioria dos praticantes pertence.



e

L orincadeira? Codoy na foto de cima comeca o show. En-
. Lo i ] . .
tre os praticantes nao ha qualguer espanto, eles acreditam que treinan
L L4 4
do se chega la e a bem da verdade pelo numero de bons jogadores reuni-

i -~ ~ - .
dos nesta acodemlia, eles tem razoes para estarem otimistas.
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Wilton

0 curso de capoeira do Wilton funciona no Clube Regatas.

Wilton gue tem vinte e sete anos pratica capoeira ha dez

-’ i f . :
e atualmente esta cursando educagao fisica na PUC.

Dos entrevistados neste curso, sete sao estudantes; um
» L = - L4 &r 2. r 3 ”
dos quais e universitario e trabalha como escriturario, e um e COTTe-

- £ - - -
tor de imoveis e garimpelro.

Os alunos sao muito jovens e o grupo um tanto disperso ,
o que se deve em parte as préprias limitagaes impostas por ser um cur-
so em um clube; o gue implica em gue 0 espago s6 pertence ao grupo du-
rante cerca dé cinco horas semanais; e em parte ao carater "escolar"

com gque a maior parte dos alunos o encara.



. - i -
Wilton mostra ao alupo como se da a entrada gue permite

oltar um determin golpe. A maioria dos golpes podem ser subdividi
ltar um determinado gol maioria d gol pod bdivid

w

em tres secgoes: 2 =ntrada, a rotagac e a finalizagao, sendec imper

0
o
Uy
i
)

-~ L4
tante se manter sempre uma relagao favoravel entre os lados, direito =
esquerdo, do corpo, que permita guardar uma base de sustentagao prote-

.‘_Jida.




o - ’ L’ -~
Vo final da aula ha a roda, mas so agueles gue ja tem al-

”

guma iniciagaz costumam jogar. E curioso como os alunos mesmo prestan

oy % - . -
do atencac a roda conseguem instaurar uma certa dispersao ne ar,
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Provavelmente estimulado pelo curso de educacao fisica i
Wilton vem relendo o corpo habitualmente proposto nas escolas de capo-
eira e com isso tem formulado algumas questEes curiosas, como por exem
plo: "todo o exericio que faz tem que ser encaixado, o quadril que a
turma fala, trabalha-se muito com o quadril, se nao trabalhar direi-
to pode ter problema de coluna. Combinar encaixe com capoeira, atual-

mente poucas pessoas sabem lidar com isso na capoeira".

De suas preocupagoes tem surgido uma abordagem algo parti

- -
cular, mas a verdade e gque o casamento dessas propostas com a capoelra
nao tem ainda alcangado grande sucesso e algo pesado e pouco harmonio-

so transpassa toda a aula.

" - i) . . -
A violencia com que os jogadores se enfrentam na roda e
gritante e por demais constante e se constitui para mim num enigma, as
vezes tento associa-la a situagac de classe dos praticantes, quase to-

dos pertencentes a uma classe media "guase alta". Outras vezes tenho

a sensagao de gue se trata de uma tentativa de jogar capoeira "a sg-

Fiol.
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Athletic Apollo Center

No Athletic Apollo Center na Rua Dr. Quirino funcionava o

(1)

. f .
curso de capoeira do Aloisio.

3 o L r -
Alolsio que e discipulo do Tarzan esta hoje com 25 anos e
£ . . Foi

embora um eximio capoerista encara a pratica como a um hobby e atual -

- - -
mente se prepara para entrar em algum dos negocios do pal.

Os jovens gue entrevistei nessa escola sao todos estudan-

tes e pertencem ao grupo de renda mais alto entre os pesguisados.

(1) Hoje funciona no Athletic Center Studio e Danga, na Coronel Silva
Telles, no Cambui.



praocessc

I -~
A fisica que foli lncorporada a capoeira em seu

de embranouecimenta parece ser um dos elementos gue se sustenta bem

- £ - . . . - .
neste nove contexto. A ginastica e das atividades que ccnta com mais

s 4 . - g, . -~ - .
adepteos, sendc sua pratica e 2 convicgac em seus efeitos rfamiliar a es




Estas fotos foram tiradas guando a turma ja funcicnava ng

~ -
dthletic Studic = Danga sob a orientagac do Cassia, que inicialmente
era assistente do Alpoisio. Esta cena nos permite pensar se ao mudar

de contexto a capoeira nao pode facilmente se ver transmutada de coqui

nhe em roquinhao,




5035

2 impressiona

1 palxao com

Jue
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Inicialmente no Atlhetic Apollc Center, Aloisio CONSE=-
guiu estruturar um grupo de capoeira, com a mudanga de local, & entra-
da de muitas mogas e a presenga ds Fai#as etarias muito diversas numa
mesma turma seu trabalhc se desestabilizou, A questED gque me fica 8
se sera possfuel que este novo grupe venha a dar o salto que transfor-
ma o praticante em capoeirista ou se a capoeira se confrontara com os
mesmos limites experimentados pelo jazz, pelo ballet, a danga afro ...

guando trazidas para este tipc de academia.
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B. Da Capoeira

Pretos, mulatos, brances, jovens guase sempre trabalhado-

res, um ou outro estudante, sao os jogadores de capoeira, do centro da
. f ~ .

cidade, os do Cambul sao adolescentes, ricos, brancos, estudantes e ca

da vez mais mulheres,

Se prestarmos atencao apenas ao centro NOS CONVENCETEMOS
gue a capoeira e um esporte dos grupos economicamente mais pobres e me
nos instruidos oficialmente, mas basta gue somemos as duas populagoes
para nos surpreendermost entr? as tecnicas estudadas esta e a mais mas

sivamente praticadas por gente muito rica.

Um fato gue parece se repetir tambem para o judo, o kara-
tE, kung=fu... no centro onde sao praticados sobretudo por jovens tra-
balhadores ha uma certa hetercgeneidade no grupa, Com o tempo se For-
mam uma serie de discfpulos supcstamente aptos a perpetuarem a técnica,
alguns deles permanecem no Centro, outros retornam aos bairros de onde

- r -
partiram e a1 formam grupos de criangas e adolescentes.

Para um trabalhador, a ginga, um martal ou uma abertura

tanto constituem habilidades fisicas gue os distanciam um bocado de

(*) Os dados gquantitativos que embasam as aflrmagoes feitas nesse item
sap encontrades no final do item: Cntre as técnicas nas tabelas 41

a 43 s 47 s 4B.

i
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seus colegas de trabalho como fazem parte de um jogo gue ..:complementa

(1)

~ P 4 .
as relagoes sociais que al vivem.

Para um adolescente rico a coisa e diferente, o esporte
faz parte de sua preparaggo para a vida, passa psla natagao, pelos jo-
gos de salgo, por outras lutas... mas ao entrar para a capoeira experi
menta uma nova sensaggn: a de pactuar com os brasileiros toda a "malan

(2)

dragem de um jeito de serx®,

(1) Parece haver uma relagao bastante estreita entre as relagoes que
se vive no trabalho, se individuais ou coletivas, e a tecnica pra-

ticada. Ver tabels 45,

£ . o~ o~ -
(2) Malandragem e malicia sao expressoes que na Capoeira ganham um sen
tido especial, ligado a um conhecimento profundo da natureza huma-

MNa .
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Ficar mais forte, saber se defender, ser guase uma dancga,
L . 4 ~
ter musica, emagrecer ou engordar, vibrar. Ha uma grande preccupagac

- - o - - -
com o corpo e o seu fortalecimento e ha tambem & brincadeira, o jogo.

-
B energia libertada na capoeira e canalizada num movimen-—
to gue se expressa para fora, gue estabelece a possibilidade de comuni
Lo - - + -
cagan. Se trata de uma luta, “tem muitos que treinam so por treinar ,

o,
quer fisica, na hora do cacete corre', mas se trata scbretude do con-

. L4 - .,
fronto entre dois homens pum circulo imaginario.

Na roda esta sempre impl{cito o jogo, mas nao a gualidade
da comunicagdac. Os jogadores podem se ater ao lado esportivo, competi
tivo da brincadeira ou podem viver aquele momento como a um ritual em
que se concentram e gue talvez lhes brinde com uma experi%ncia profun-
demente humana e mégica, ohde por uma fracao de ssqundos ou de  heras
tudo o gue os cerca se dissolve, e da qual os velhos mestres nada fa-

lam"pois nao ha nada a falar", {Capoeira, 1981:39}.
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Sempre admirara qualguer forma de capoeira, ate que Em
1983, por ocasiao da Semana do Negro, assistindo a uma roda onde joga-
vam além de grandes nomes da capoeira paulista e carioca, dois eximios
mestres Leopoldina e Gato, pressenti os problemas que envolviam a sua

codificagao e institucionalizagao,

Os capoeiristas paulistas mostraram entac uma perfeigao
técnica, uma precisgo nos gnlpes.e uma beleza de jogo louuéueis, mas
também deixaram claro & homogeneidade de seus estilos guando compara -
dos com a maneira inconfundivel e prépria com gue Gato e Leopoldina jo

gam,

- - o~ 2 I
‘Estes ultimos sac angoleiros,do tempo em gue se aprendia
capoeira de forma natural e intuitiva, se entrave na roda e improvisa-
L . . - ,
va, Ja os paulistas e cariocas aprenderam a regional, um metodo bas-

- 3 il L]
tante estruturado gue acarreta um rapido desenvolvimento da tecnica.

Este fato aliado aos gue vinha observando no estude das

demais tecnicas, me despertava a suspeita de uma certa esterilidade dos
L - . . . - .

metodos institucionalizados, sobretudo dagueles em que os movimentas

eram rigidamente codificados.

Qual nao fol minha surpresa guando uma noite no Largo do

r - = Iy L) - * - -
Rosarioc assistindo a uma roda da Coguinho Baiano presenciel a algo mui
to novo gque se dizia nos olhos, no silencio, na exatidac impensada e

nos abracos de despedida dos jogadores, enfim a algo mégico. Entao
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- 4 P .
tal acentecimento era possivel mesmo em condigoes potencialmente adver
sas? 0 grupo que ali se exibla aprendera a regional na sua guinta ou

sexta versano,
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A concepgao de corpo presente na capoeira se diz num :
olhe e repita, experimente! F na tentativa de adaptaggo do movimento
individuzl (na sua tensgu, lugar no espago, Titmo, apice...), aquele
gue se observa nos companheiros mais adiantadeos que se val descobrin -
do-a. Experiéncia que de inicio fixa a atengao dos jogadores na super
ficie dos corpos (seja o olbhar gue pousa no corpo do outro, seja na ex
periéncia dos seus préprins limites; numa abertura, no folsgo...).

0 movimentoc comega na superF{cie, ascender a sua magia &
ir penetrando-o, mergulhando na dinamigca gue o Trege, ate gue seja ela
a TegeT 0 jogador.

Ora esse, olhe e repital & identico nas guatro escolas ,
Hlofsin, Wilton e Godoy chegaram & estudar juntos, a técnica strictu =
sensu, a estrutura da aula, os golpes e as misicas sao extremamente si
milares nos varios grupos, Mas para golpes identicos ha estilos e tre
' f . .' - PR - .
jeitos caracteristicos a cada grupo, para tecnicas similares ha experi
encias diferentes, no Athletic e no Regatas a vida do grupo se limita
de forma bastante rfgida ac espago e tempo das aulas e domina o aspec—
to esportivo, na Beira-Mar esses limites sao mais elasticos e se vive
a lembranga de um ritual, ja na Coguinho Baiano a academia e a vida se

- . L
contaminam intensamente & e agui gue por vezes se chega ao magico.

Se tentarmos compreender essas diferengas a partir dos

grupos sociais gque constituem cada escola acredito gue teremos feita
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uma associaggo correta. Em termos de status convenciopal da Coguinho
Baiano, HBeira-Mar, Regatas ao Athletic Center se pode facilmente tra-
gar uma reta ascendente o gue significa em muitos aspectos manegiras de
ser, de pensar e um background especffico a cada grupo. Mas & preciso
nao se apressar, a associagac nao deve ser direita, senao porgue mowvi-
mentes e golpes tao monotonaments iguais com diferenciagoes apenas de
estilo, senao porgue so na Cogquinho Baiano o elemento mégicu, que tam-
bem aqui e seguido dos mesmos artificios estilisticos, desacompanhados

de gualguer novo movimenta,

Caso a experi%ncia fosse de atualizaggo dos conteﬂdas, o
mégico nao deveria ser uma excegao pois cada grupc poderia encontrar a
sua forma de dinamizar a experi%ncia. U gue vem ocorrendo & antes uma
impotente tentativa de expressar essas diferengas, gue terminam - apri-

- L] -~ L
sionadas em movimentos sempre identicos.

A Cogquinho Balano nao e uma excegao, antes a sua experien

cia nos revela gue a codificagaoc ou mesmo a massificagac de um saber

~ . . a a . -A L) - . -’ 4

nao i1mpossibilitam necessariamente a experiencia do maglco, ja gus ha

nesses codigos tao insistentemente banalizados uma imensa vitalidade ,
- ” - - - -

capaz de mobilizar o campo da memoria. Se trata da possibilidade de
. e (1) . . -

reviver uma historia , atual enquanto ainda viva na memoria, mas a-

h - 4
traves de uma linguagem construida no passado.

(1) Dos entrevistados nessa escola 80% sao negros ou mulatos, mais de
60% tem ao menos um dos pais nordestinos e B80% ganham de 1 a menos

. ) £ .
que dois salarios minimos.
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As palavras de Paulo Cunha "Aprender capoeria nac e apren
der a brigar. £ aprender a luta de um povo que se expressou em movi-
mentas fisicos. Pela necessidade de liberdade. A liberdade de ser
gente! Aprender capoeira e acima de tudo, lutar, pela liberdads do

£ . - -
corpo e do esplrito" me scam cada vez mais sugestivas.

Eu pisei na folha seca
. -~ -~ ”
vi faze xue, xua
- ~ ~ »
Xue, Xie, Xug, xua
. ~ »
Eu vi fazer xue, xua

LY . y ”
Xue, xue, Xue, xud
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C. Do Corpo*

8 capoerista val ganhando agilidade,aprende a sair e che-

gar com suavidade ac chao e a realizar peguenos voos. Aprendizado de
- L3 3 * - - . i

uma tecnica que demanda um treino sistematico e rigoroso atraves do

L r . r .
gual se alcanga precisao no dominio filsico.

0 corpo deve verter para frente ou para trés, de lado ou
de ponta cabega para isso a coluna deve se tornar flexivel e a reﬁigm
abdominal se fortalece. Os bragos e pernas funcicnam como suportes e
alavancas de um movimento capaz de percorrer um espago cada vez maior.

(Tabelas 24, 25, 15).

+ - + . r
Se divertir com a forga de gravidade, fazer acrobacia, e
- . + r -
nesse caminho gue o corpo se complexifica. Tambem alguns controles in

ternos; a capacidade de respirar ou o folego e o relaxamento; sao apri

morados., (Tabelas 26, 27).

L4 - - -
E um conjuntoc de fatores gue combinados criam um novo do-
r o, - PR r .
minic sobre o corpo, & experiencia de testa-lo gue leva os praticantes
- ) L . s -
g o idealizarem sobretudo como forte ou fragil. 0Os capoeiristas adian

”~

’ - 3 - - .
tados do estrato socio-economico mais baixo permanecem ccncebendo  seu
corpo como fragil e passam a reconhecsr a dor como um fenomeno nele

-~ - - ~ - -
presente, experiencia de reconhecimento e aceitagac de novos limites .

Ja no estrato alto passam cada vez mais a acredita-lo forte. (Tabelas

28, 29, 30).

(*) As informagdes quantitativas gue complementam esse item podem ser
encentradas no final deste item nas Tabelas de n9s, 24 a 33,
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= . o~ - r
Mudangas no temperamento e no jeito de ser sao atribuidas
-~ L N ~ -
a pratica. 52 passa a valorizar de forma unanime a necessidade de ex-
primir livremente as emogoes, para o tipo de Jjogo e de contato gue
- r L L) LY Lo L3 g L3
agul ccorre e preciso estimular a capacidade de reagaoc instantanea mais

gue o controle mental. (Tabelas 31,32),

E curioso que entre os capoeiristas do estrato mais alto
o improviso é no infcio valorizado como um elemento fundamental no Jjo-
go, situagao gue se inverte entre os adiantados que passam a julgar a
tecnica como mais importante. Este comportamento 8 ocposto ao gue ocor
re no estrato meis baixo. Fato gue reforga a Dbseruaqgo de gue nos es
tratos mais altos se desenvolve, a partir dessas préticas um senso dis

ciplinador. (Tabela 33).
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CAPOEIRA
TABELA 24
FLEXIBILIDADE DA COLUNA
A coluna vertebral se tornou mais flexivel com os treinos?
freqliencia
Linhas % Iniciante Adiantado Total
colunas %
total % -
Igual 3 0 3
00,0 9,4
18,8
9,4
11 le 27
. 40,7 59,3 84,4
Mais flexivel 68,8 100,0
34,4 50,0
Nunca pensod nisto 2 0 2
100,0 6,3
12,5
6,3
Total 16 16 32
50,0 50,0 10a,0
3.
Chi guadrade = 5,92593 com 2 graus de liberdade
SignificAncia = 00,0517
V de Cramer = 0,43033

Coeficiente de Cnntingéncia = 0,39528
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TRABALHA MUSCULOS DOS BRAGOS?

TABELA 25

, ’ ,
Se perguntou quais os musculos gue os
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praticantes sentiam

trabalhar, sendo anotados os citados.
freqﬁ%ncia
linhas % Nao Sim Total
colunas %
total %
15 17 32
46,9 53,1 33,3
Yoga 42,9 27,9
15,6 17,7
14 18 32
43,8 56,3 33,3
Corrida 40,0 29,5
14,6 18,8
6 26 32
18,8 B1,3 33,3
Capoeira 17,1 42,6
T AR
Total 35 61 96
36,5 63,5 100,0

Chi guadrado

=

Significancia

6;56&8? com 2 graus de liberdade

0,0375
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TABELA 26

CAPRCIDADE DE RELAXAMENTO

~
Voce conseque fazendo um esforgo relaxar as partes que es

tap tensas?

“Iniciante Adiantado
Estrato O Estrato 1 Estratc O Estrato 1
Nao 0 37,5% 0 28, 6%
Sim, atraves de tec-
nicas de pensamento 62 ,5% 37,5% 27 ,2% 28 ,6%
Sim, atraves de téc-
nicas variadas 37,5% 0 55, 6% 28,6%
Nunca tentou 0 25,0 22,2 14,2
Total 8 B g 7
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




Durante os treinos voce respirat

TABELA 27

RESPIRACAD

. 1328

fregiencia
ii?gizs%% Iniciantes Adiantados Total
.total %
6 4 10
_ 60,0 40,0 31,3
Normalmente 57,5 25,0
18,8 12,5
8 9 17
Presta alguma atencao a 47,1 22,9 53,1
respiragao 54,0 56,3
25,0 28,1
yi 3 5
Respira atraveés de tecnicas 40,0 60,0 15,6
variadas 12,5 18,8
_63 | 9.4
Total 16 16 32
50,0 50,0 100,0
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TABELA 28
DORES
Suas dores:!
fregiencia
linhas % .. ,
colunas % Iniciants Adiantade Total
total %
B 3 11
. 72,7 27,3 34,4
Nac sente dores 50,0 18,8
25,0 3,4
1 6 7
) 14,3 B5,7 21,9
Aumentam com a pratica 6,3 37,5
3,1 18,8
4 6 10
, 40,0 60,0 21,3
Diminuem com a pratica 25,0 37,5
12,5 18,8
3 1 4
75,0 25,0 12,5
t 1 i
Dutras alternativas 18,8 6,3
92,4 3,1 !
Total 16 16 32
50,0 50,0 100,0
Chi guadrade = 7,24416 com 3 graus de liberdade
Significancia = 0,0645
V de Cramer = 0,47579
Coeficiente de chtingEncia = 0,42964
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TABELR 29
DORES
Suas dores:
Iniciante Adiantado
Estrato O Estrato 1 Estrato O Estrato 1
Nao sente dores 25% 75% 11,1% 28, 6%
Gutras alternativas 75% 25% 88,9 71,4
Total 8 8 9 7
100% 100% 100,0% 100,0%
TABELA 30 .
CONCEPGAC DE CORPD
Para voce O COrpo &:
Iniciante Adiantado
; Estrato O Estrato 1 Estrato O Estrato 1
, E
Fragil 0 S50% 33,3% 57,1%
Fquilibrado 12,5% 25% 0 14,3%
Forte 25,0% 25% 55,6% 14,3%
Outras Alternhtivas 62,5 _ 11,1 14,3
Total E 8 B g 7
100,0% 100% 100,0% 100,0%




TABELA

L L
Para vcce o corpo &:

CONCEPCAD DE CORPO
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Fragil =
Equilibrado
Forte: =z .2

Qutras alternativas

Iniciante Adiantado
Estrato O Estrato 1 |Estrato OjEstrato 1
D 50 % 33,3 % 57,1 %
12,5 % 25 % 0 14,3 %
25,0 4% 25 55,6 % 14,3 %
62,5 % - 11,1 % 14,3 %
8 8 5 7
100,0 % 100 % 100,0% [100,0 %




Lhe parece gue e de mais valia:

TABELA 31

CONTROLE EMOCIDNAL

142

freqliencia
linhas % . . .
iniciante Adiantado Total
colunas %
total %
12 & 18
5 66,7 33,3 " 56,3
Controlar as emogoes 75,0 37,5
37,5 18,8
4 10 14
Exprimir livremente 28,6 71,9 43,8
as emogoes 25,0 62,5
12,5 51,3
Total 16 16 32
50,0 54,0 100,0
Chi gquadrado = 3,17460 com 1 grau de liberdade

Significancia = 00,0748

Phi

0,37756
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TABELA 32

MUDANGAS PSIcOLOGICAS

Percebe que com as praticas se tornou mais desinibido,cal

mo ef/ou corajoso?
_freqﬂéncia
linhas % Iniciante | Adiantado Total
colunas %
total %
11 15 26
. 42,3 57,7 83,9
5im 68,8 100,0
35,5 48,4
5 >
. 100,0 16,1
Hao 31,3 0
16,1
~1l6 A5 31
Total 51,6 48,4 |100,0

Chi guadrado
Significéncia

Phi = 0,42460

_~
Coeficiente de contingencia

3,51756 com um graa de liberdade.

0,0607

0,39083
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TABELA 33

JOGOo
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objetivo de jogador de Capoeira a:

INICIANTES ADIANTADOS
IU Il AG Al
Conhecer a 1 5 4 2
tecnica. 12,5 62,5 4444 28,6
Aprender a 7 3 ) 5
improvisar, 87,5 37,5 55,5 71,4
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”,
4. Entre as Tecnicas

- - -~ -A -
Yoga, capceira s corrida propoe uma experiencia ac corpo

que rompe com os padroes de movimento cotidiano e promovem uma especia
- - f . - . -
lizagao fisica gue deve reverter tanto no dia a dia, como num saber

fazer enguanto pura arte de si.

FP leuargm o praticante ao dominic de técnicas de respira
QED e relaxamentoc variadas permitem aumentar o controle emocional pars
ticipando do gue Mauss talvez denominasse de um esforgo civilizatorio,
pois.Qgrmitem alargar o espaco da agao consciente nas varias esferas

da vida. (Tabelas 5,6,7,9,12,13,22,26,3]1 - jé apresentadas).

Neste contexto a peculiaridade da yoga se deve a dominan-
cia no seu interior de um elemento fortemente intelectual. 0O gue sig-
nifica na pratica fazer decantar sobre o corpoc um modelo simbolico, ex

. r s
pressa sm linguagem verbal e tornado possivel atraves do desdobramento
PRI 4 PO r . . -
do individuo, em um sujsito gue recua da superficie para deixa-la 1i-
x r -A-
vre tornandoc-a no objeto em gue e atraves do gual tal experiencia se

.
dara.

Isto significa que na yoga a dinamizagao do corpo e esti-
mulada a partir de uma experiepncia fortemente intelectual e propoe uma

- - 3 ~
guestao gue sera desenvolvida adiante, a do significado desta tenden -

cia no interior do treinamento corporal. (Tabglas 35,36,37,2,8).

(*) 0s dados guantitativeos que embasam os argumentos agul desenvolvi-
dos se encontram no final deste item.
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L3 - . ] ~ r 3
Na corrida e na capoeira a dinamizagaoc do corpo e estimu-

- ~ £ .
lada sobretudo atraves da aceleragao dos processos fisicos,

A corrida se destaca como uma atividade fortemente comple
s os ~ ¢ . r
mentar ao trabalho, elemento reegquilibrador das pressoes fisicas e psi

»
guicas la vividas.

Ja a capoeira trabalha mais significativamente um outro
aspecto, o das relagges sociais. No estrato sgcio-econamico mais bai-
xo sao o8 adultos jovens quelmais massivamente a praticam, enguanto no
estrato mais alto s6 os mais jovens a procuram. O gue me sugere  Que
neste Ultimo grupa a medida em gque o tempo passa o despojamento fisico
2 a comunicaggu coTpo a corpo tendem a ceder lugar a comportamentaos

mais circunspectos e introjetivos. (Tabela 38}.

. - ot T .

Fica clarn, tambem a presenca de grupes caracteristicos ,
ue dag a cada técnica o seu tom inconfundivel. Idade, sexo, ocupagac
g r s Cab,
desejo ou nao de grandes mudangas na vida e o fato de realizar um tra-

balho indiwvidual ou coletivo servem como elementos de identificacgao

destes grupos. (Tabelas 39,40,41,42,43,44,45,46,47).

1
i
i

Com isso se aproxima a definﬁggo do gue seja um grupo de
praticantes, que se trate de uma classificéggo nao deve impedir que se
saboreie estas diferencgas. Também nac deve obscurecer o fato de que
as diferentes classes de renda praticam as diferentes técnicas. De mg

~ l_. L.
do gue se deve ter claro gue a relagao entre estrato soclo-economico &

téenica nao e biunivoca. {Tabela 48).
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Ha agui um movimente diffcil de ser apreendido, pois se
tudo parece ficar claro quando se compara, por exemplo, as experian-
cias e os alunos da Unyoga aos da Coquinho Baiano gue portam, pensam e
se realizam em corpos inteiramente distintos, sou langada numa curiosa
confusao guando lembro gue os filhos das classes mais abastadas tambem

treinam a capoeira,

Para tentar compreender o gue sustenta este tréfego Mse-
mi-livre" de grupos sociais por entre as técnicas (jé gue, por exemplo,
nac encontrei um Unico negro praticando yoga ou uma s0 senhora jogando
capoeira), me lango no cap{tulo sequinte a tarefa de ponderar com

maior detalhe sobre os efeitos das préticas em estudo junto acs dife-

rentes grupos em guastao.




Ho je voce presta mais atengao se

TABELA 35

PARTES TENSAS
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.
ha parfes tensas no seu

corpo?
f?eqUEHCla Nao conscientiza Conscientiza Total
linhas %
colunas %
total %
6 24 .30
20,0 80,0 31,9
Yoga 11,5 57,1
6y4 25,5
23 9 32
_ 71,9 28,1 34,0
Corrida 44,2 21,4
24,5 2,6
23 9 32
. 71,9 21,4 34,0
Capoceira 44,2 28,1
24,5 756
52 42 34
Total 55,3 44,7 100, 0

Chi quadrade = 22,23784 com 2 graus de liberdade.

Significancia = 0,0000

0,48639

'V d= Cramer

a

Coeficiente de contingencia

= 0,43739




TABELA 37

MUDANGAS PSICOLOGICAS
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r - ’ - - )
Notou gue com as praticas tornou-se mais desinibido, cal

mo e/ou corajoso.

V de Cramer = 0,32676

Coeficiente de contingencia = 0,3106

Freqﬂ%ncia
linhas % Sim Naoc percebeu Total
colunas % :
‘total %

32 32

100,0

3

Yoga 39,5 0 343

33,7

23 9 32

71,9 28,1 33,3
Corrida 28,4 64,3

24,0 9,5

26 5 31
Capoeira 83,9 16,1 33,3

, 32,1 35,7

27,1 5,3
Total 81 14 95

84,4 14,6 100,0
Chi quadrado = 10,14352 com 2 graus de liberdade
Significancia = 0,0063 E
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TABELA 3%
SEXO
freqllencia Sl
linhas % Feminino Masculino Total
colunas % .
tatal % - i
3 29 32
9,4 20,6 33,3
Yoga 5,0 80,6
2,1 30,2
27 5 32
' Bl,4 15,6 3343
Corrida 45,0 13,9
28,1 5,2
30 2 32
_ 93,8 Ey43 33,3
Capoeira 50,0 5,6
3]—,3 291
60 36 96
62,5 3?,5 lDD!D

Chi guadrado
Sigﬂificgncia

Y de Cramer

com 2 graus de liberdade

Coeficiente de continggncia = 0,61501
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TABELA 40
IDADE
Frequgncia
linhas % 0l a 15 | 16 a 25 | 26 a 35 | 36 anos ou | Total
colunas % anos anos anos mais
total %
1 13 18 32
; 3,1 40,6 56,3 33,3
0 ’ ’ ’ '
Yoga 2,4 54 42 72,0 '
1,0 13,5 18,8
16 =] T 32
_ 50,0 28,1 21,9 33,3
Carrida 0 39,0 37,5 28,0
16,7 9,4 743
6 24 2 32
Cooceira 18,8 75,0 6y3 3343
apoeir lDD,G 58,5 8,3 0
6,3 25,0 2yl
6 41 24 25 96
Total 6,3 42,7 25,0 26,0 1a6,0

Chi guadrado

Significancia

YV de Cramer

59,46122 cam 6 graus de liberdade

0,0000
0,55650

Coeficiente de cnntinggncia = 0,61845




TABELA 41

»

COR
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frequancia
linhas % granco Negro e Total
colunas % Mulato
total %
37 32
) 100,6 0 33,3
Yoga 38,6
33,3
28 4 32
' 87,5 12,5 33,3
Corrida 33,7 30,8
29,2 4,2
2% 2 . 32
) 71,9 28,1 3 33,3
Capoeira 27,7 69,2
24,0 9,4
83 13 96
Total B6,5 13,5 100,0-

Chi guadrado = 10,85449 com 2 graus de liberdade

Significancia =

\V de Cramer




156

9,050 =

etousbuTtguoo
-

L9917 0

ZT00‘0 =

9P 83UaTOT4807
= Iswea] sp A
etoueaTyTubTg

rapepraqrT a8p sneab z1 woo g416z°z¢ = opeipenb TYD
0‘0oot AR Z%¢ 93 zt¢ Bf0T z2*'z 692
£6 A ¢ g : ¢ 01 Z <z
v°0Z Z%¢ s> z'¢ cty
AR o‘oot G‘Ds L‘99 0‘oy
v e éag Heg 6421 cég cs7T 0 a eltosodeq
Z¢ 61 < 17 Z t
81T ¢ty 1 zte AR 81T
2*92 D‘0s ci¢e 0‘02 0f0oT Dby
e 10
¢fe¢ cice 621 zé¢ g 5ty cfo¢ PTII03
1¢ 1T 0 b T z z 1T
6%21 ¢ty 61
[ £ [
9°8¢ 0" aw D9 ebog
¢é¢g 00 0 0 0 ¢t¢T 0 L9
0% Z1 % 71
BOT3S8WOQ * 4 . n % 1e3103
. OATAIBI] ATTTW B8 o sEUNOO
130l a8 opejuesody BTIYSNPUT sodtnasg DTDIBWO Y STEeI30T")
T ' ‘ -STUTWPY aoT3710d % SBYUTT
S3uEPN3Isd ’ eTouagb
rousapbeay
093vdnoo

Zy Y38yl



157

L80TS0

erouabuTtiuon 8p 8iusaT a0
Rl

T1z0Zv'0 = adswea) ap A
T200‘0 = eTouentdtubrs
apepaaqll ap snexb pT woo gazZR6‘¢¢ = opeapen TYyj
ofoot 0T 0T 6'22 afet LP9T g0z AFA S 11
96 T 1 2z <1 91 az Z1 1T
AL zty AFAl 12 vl
‘B¢ ‘sz 009 L49T hig:!
cfeg 0 0 0 9°4T A Gtig ¢ 1482 eaTande]
zZs g P Al z 6
0T o't ¢‘g ¢*g A ) T¢¢ X 1¢2
000t 0‘n0t AT z'oy ez nfss gz _ 28T epTIIa]
$¢6¢ Té¢ T¢¢ 0'sz ‘a1 A 612 vig ¢9
A4 1 1 8 g 7 L ¢ z
3¢pT 12 ¢<‘p 01 £t e
5 0 9¢¢g $a1 0fos 0¢s £*8g g eboy
§é¢¢ B ¢y ¢g ‘sz 1'¢ 612
A4 7T z B T L
. % T1e303
o0 oga1dwoo *T8woout ga1e1dwon * Tdwoout oja1dwono sdwpauT ogsTdwod dwoout % ‘seuntoo
1e30l *pelq s0d ‘pelq sod *gJaatun *sIaATUN nexb gz neaxb gz neab 371 nexb 57 s se
. p 9 YutT
etouspbaxy
JAYUIHY 10053
¢ Y38yl



. 158

TABELA 44

DESEJA MUDANGAS?

~
Voce deseja que no futurc venham & ocorrer grandes mu-

dangas em sua vida?

freqb%ncia
linhas %
colunas % .
total % Nao 5im Tatal
14 18 32
43,8 56,3 34,0
Yoga 56,0 26,1
14,9 19,1
9 22 31
Corrida 29,0 71,0
36,0 31,9 33,0
9,6 23,4
2 29 31
Caposira 6,5 93,5 33,3
8,0 42,0
2,1 30,9
25 69 34
26,6 73,4 100,0

Chi quadrado = 11,3613 com 2 graus de liberdade.
Significancia = 0,0034

¥ de Cramer = 0,34766

i

Coeficiente de conting%ncia = 0,32838




apl

TABELA 45
TIPO DE TRABALHO

fr9qHEncia
linhas %
colunas %
total % Individual Grupo Total
7 1z 19
25,0 63,2 36,5
Yona 36,8 37,5
13,5 23,1
2 7 19
10,5 89,5 36,5
Corrida 10,0 53,1
3,8 32,7 )
11 3 14
78,6 21,4 26,4
Capoeira 55,0 9,4
21,2 5,8
Total 20 32 52
28,5 61,5 1o0,0

Chi guadrado = 15,8016 com 2 graus de liberdade,
Signific%ncia = 0,0004
¥ de Cramer = 0,55125

Coeficiente de contingencia = 0,48276




NATURALIDADE DO ALUNO

TABELA 46

la0

% Yoga Corrida Capoeira
Sudeste 81,3% 81,3% 81,3%
Norte,Sul e Centro-Oeste 3,1% 9,3% 6,3%
Nordeste 0 3,1% 9,3%
Estrangeiro 15, 6% £,3% 3,1%
Total 327 32 32
100,0% 100,0% 100,0%
TABELR 47
NATURALIDADE BO PAI
% Yoga Corrida Capoeira
Sudeste 71,9% 68 ,8% 68 ,8%
Norte,Sul e Centro-Deste 1] 3,1% 3,1%
Nordeste 8! 15,6% 18,8%
Estrangeiro 28,1% 12,5% 6,2%
Nao respondeu - - 3,1%
Total 5. 32 32 32
' 100,0% 100,0% 100,0%




NATURALIDADE DO PAI

TABELA 47

lel

% Yoga Corrida Capoeira
Sudeste 71,9% 69 ,8% 68 ,8%
Norte,Sul e Centro-Oeste g 3,1% 3,1%
Nordeste 0 15,6% 18,8%
Estrangeiro 28,1% 12,5% 6,2%
Nac respondeu - - 2,1%
Total 32 32 32
100,0% 100,0% 100,0%
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TABELR 48
RENDA
% Yoga Corrida Capoeira
- gue 1 salarioc minimo 15,5% 6,2% €,2%
de 1 a - 2 salarios 3,1% 12,5% 21,9%
de - 2 a - 4 salarios 12,5% 18,8% 12,5%
de 4 a - 10 salarios 28 ,0% 28,0% 6,2%
de 10 2 — 20 salarios 28 ,0% 21,9% 18,8%
20 salarios ou + 12,9% 12, 6% 25,0%
Nagc respondeu - - 9,4%
Total 32 32 32
g 100,0% 100,0% 100,0%




capfTuLo v
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1. Receituvario das Forcas#*

! - i -
A proposta gue encerra o capitulo anterior esta associada
a uma indagagao sobre a potencia efetliva do treinamento corporal em
preparar, socializar e especializar os corpos dos diferentes grupos so-

ciais,

A necessidade de retomar esta questao, que em si  norteou
boa parte do trabalho, se pauta no fato de gue no interier do material
coletado aparecem informagoes contraditorias, Ao mesmo tempo em gue
se verifica a existencia de uma preferencia dos diferentes grupes so-
ciais por tecnicas especfficas, se observa por vezes a presencgad de gry
pos com caracteristicas muito distintas no interior de uma mesma técni
cé. Se nota tambem no conjunto de praticantes de uma mesma técnica,ao
lado de fortes tendencias a homogeinizaggo putras a reelaboragoes gue

aparentemente tendem a esmorecer o impacteo das primeiras.

0 gue perturha nap e a dubiedade dos fatos que em si e com
patfuel com a realidade, mas a dificuldade gue ela coloca a aferiqgn
de ume das hipoteses centrais deste trabalhe. Dificuldade esta gue s0
poderé ser superada a partir de uma inuestigagao sobre a natureza das
mudangas, nos comportamentos e representagges carporals, gue ven se
dando a partir das préticas em estudo.

3
Para iniclar tal inuestigagao convido o leitor a langar um

I . " ~
plhar amplo sobre o dominio em guestao e entao se ater a ssta gama de

saberes que nos tem chegado do Oriente.

{1) 0s dados guantitativos que embasam os argumentos aqui desenvolvi-
dos se encontram no final deste mesma item,
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Sem guerer regduzir estes indicadores a uma igualdade, se
pode reconhecer al uma tendencia, que se manifesta como prépria as
classes medias mais altas, ligadas nesta pesguisa em boa medida as pro
fissoes liberais, tanto 2 gxplicitar como a elaborar a representagga

f . -
de um corpo estruturado e de certa forma rigido, num procedimentoc gue

reforgaria uma experiencia de integridade fisica e social.

Nestes casos se vive o treinamento como um momento de or-
’ - - = - - - -

dem onde & mais importante tentar cristalizar as redes de significado
-~ . L f .

gue vap sendo atribuldas ao corpe do gue destrui-las, Jja gue ao se en-

contrar e reter no corpo um modelo consistente.ou ainda ao se recorrer

, - » - ) + = ~ r \

a praticas auto-disciplinares se cria uma situagaoc em algoc analoga  a

de ancoragem em poTto Seguro.

Essas indicagoes ganham consist®ncia ao se observar que en
quanto cs corredores e capoeiristas assopiadgs ao- estrato séciu—econé
mico mais alto respondem aos desafios e limitagoes colocadas por estas
préticas com o reforge da ideia do corpo como um todo forte e a retoma
da dao velho tema do controle intelectual como meio de superar a crise
que o enfraguecimento da vitalidade animal provoca, agueles associados
ap estrato mais baixo passam a reconhecer a dor e a fragilidade e a 1in

corporé-las 2 sua representacac de corpo. {Tabelas 21,30,31).

- 0 gue este conjunto de observagoes sugere e gque a concep-
~ r . - .
gao elaborada a partir destas praticas se associa, em muitos casos, de
forma bem mais estreita a experiencia social gue e vivida pelo prati-

~ . .~ . G- hd .
cante gue a estrita experiencia fisica que a estz estimulando, fato
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que se estende tambem as reelaboragses estilisticas fue se dao no inte
rior das varias escolas. Ja gque mesmo sendo oS exercicions praticados
em cada técnica basicamente constantes, se verifica uma tendencia gue
se estende pelas varias tecnicas, dos estratos mais altos elaborarem o
conjunto dos movimentos de modo continuo e arredondado, enguanto os es
tratos mais baixos desenvolvem um movimento mais fragmentado e pontua-

L ~
do por apices de tensao.

fstas reelaboragoes sistematicas gue se dac mo tocante a
cuncepgao de corpo, a percepggo da dor e ao estilp do movimento indi-
cam a atuaggo de diferentes matrizes de representagaa de classe gque ,
associadas a percepggo, sao capazes de atuar sobre a decodificagao e a
estruturacac das informagoes Nos varios grupoes soclais segundo padraes

diferenciais e persistentes.

Ocorre gue paralelamente a estas informagoes se conflgura
um outro conjunto de observagoes gue aponta a forga das praticas em es
tudo no estimular ideias e atitudes, gue concernem ao corpo, conformes

- . N f .
aos seus proprios principios.

A anélise das tabelas gue cruzam tempo de prética cam vari
avel (ver "do corpo") e principalmente das gue relaclonam tecnica a va
riavel (Tabelas 49 a 51, 2,d5 a B8, 15, 25,35) & baégante reveladora
neste sentidoa. E gue ela mD;tra a especificidade e a semelhanga das

~ L .
representagoes g ideias relativas ao gque se deve oferecer ao corpo Dou

- - +
do QuUe Sejam 0S8 BXCBSSDS, entre os praticantes de uma mesma tecnica.
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Tambem a observagac das aulas e das fotos indica como  as
mesmas seqliencias de movimentes vaco sendo reproduzidas nos diferentes
locais, criando assim um mesmo acervo de movimentos entre o con junto

de praticantes de cada técnica.

Mesmo reconhecendo algumas dificuldades no decidir se a
origem destas semelhangas se assenta na prética do treinamento ou se
s30 elas a determinar a escolha da técnica a ser praticada, restam pou
cas dividas de gue a partir do treinamento, sstas semelhangas assumem
Uma mesma representagao. Fica tambem clara uma.adesgo mais decidida
dos praticantss aos comportamentos julgados como desejéueis na inte-

rior de cada saber.

Desta perspectiva o treinamento vai surgindo como um poten
te centro de difusac des modelos corporais. Sugerindo gue um modelo de
representaggo da tecnica age no sentido de promover, junto ao con junto
de praticantes de um mesmg saber, uma sistematica thDgeinizagao das

representagoes corporais,

Com a definigao destas duas forgas - matriz e modelo - se
pode compreender melhor os movimentos quer de permanencia, guer de mu-—

- - P A 4
danga gue registrei nmo inicio deste capitulo.

£ gue a matriz se pode atribuir toda uma game de reelabora
Lad L N N . bl . Ld .
goes inter-tecnica e de diferenciagoes lntra-tecnica e &ao modelo as ho
. -~ - -, - ’ 3 -~ - - )
mogeinizagoes intra-tecnica. U0 proprioc transito de grupos sociais com

r . . . . - - * .
caracteristicas muito distintas no interior de uma mesma tecnica, gue
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* + - -
observei por vezes, pode agora ser melhor compreendido, ja que a expe-
. v ’ - = - » »
riencia proposta pela tecnica guarda a possibilidade de ser absorvida

diferencialmente pelos varios grupos ‘de praticantes,

Fica claro entaop gue as técnicas estudadas nac so promovem
especializagaes e diferenciagses nos comportamentos e representagaes
corporals dos varios grupos sociais, comp tambem que tem sido responsé
vels pela criacgao do espago do corpo; uma regigo gnde as ordens guer

.da matriz, quer do modelo ganharam a possibilidade de atuar.

Dadas estas coordenadas aparece a necessidade de pensar a
mudaﬁga de uma outra otica, jé que rao se trata mais apenas de detec-
ta-la mas de ponderar sobre o modo pelo gual tanto as permanéncias co-
mo as mudancas engendradas guer pela matriz, quer pelo modelo se combl

-
nam umas as outras.

Tambem a autonomia individual deveria ser ponderada nesta
analise. Ja que a partir dela a experi%ncia vivenciada no treinamento
pode se desdobrar em movimentos, cOTpoOs £ representagges que venham a
significar novos caminhos ac longo da trilha qué yem sendo percorrida
pelo treimamento corporal urbano. Esta analise nao foi feita em fun-
gaa do material disponiuel, mas em trabalhos futuros devera ser asso -

ciada a analise do modelo e da matriz para gue o panorama se complete,
5

a

- r - .
De gualquer forme os dados disponiveis deixam claro gue ,
- » > - . -
com a pratica dos treinamentos estudados, todo um conjunto de sinais

. .. r ¢
que caracterizam diferengas sociais passa a se explicitar tambem ao Nl
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vel do corpo. Numa indicagao de gque com & "criagao” do espago do coT-

r . X ~ .
po os dominios desta diferenca vem se expandindo.

La f - ~
E possivel, entretanto, que num prazo mals longo se de uma
FY . L r . ”
transferencia de carater osmotice do conteudo do modelo para o da ma-

triz o gue poderé alterar este resultado.

v - - a - -
Da otica do treinamente corporal uma ocutra possibilidade
de alteragao desta composiggo e a emergencia de modelos gue se configy

rem como de oposigac a matriz.
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TABELA 49

REGIAD DO CORPD TRABALHADA

Voce trabalha o seu Corpo:

fregliencia
linhas %
colunas %
total % " Total/e Parcial/e Total
6 25 31
19,4 80,6 22,6
Yoga 17,1 41,7
6,3 26,3
) 18 14 32
56,3 43,8 33,7
Corrida 51,4 23,3
18,9 14,7
11 21 32
34,4 35,0 33,7
Capoeira 21,4 65,6
11,6 22,1
35 &0 95
Total 36,8 63,2 100, 0

Chi guadrado = 9,33788 com 2 graus de liberdade.
Significancia = 0,0094

Y de Cramer = 0,31352
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TABELA 50

TRABALHA MUSCULDS COSTAS?

- . . L4
Perguntei aons entrevistados guais os musculas gue tra-

balhava anotando os citados.

FrEqHEncia
linhas %
colunas % .
total % Nag Sim Total
15 13 32
59,4 40,6 33,3
Yoga Z26,8 52,0
19,8 13,5
28 ' 4 32
87,5 12,5 33,3
Corrida 39,4 16,0
29,2 4,2
24 8 22
75,0 25,0 33,3
Capoeira 33,8 32,0
25,0 8,3
71 .25 96
Total 74,0 26,0 100,0

Chi guadrado = 6,598l com 2 graus de liberdade.

Significancia + 0,0369




TABELA

CONCEPGAO DE CORPO

" ”
Para voce o corpo e:

51
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freq&%ncia
linhas %
colunas % Equili Nunca
total % Fragil [ brado Forte | Qutros { pensou | Total
12 & 2 9 3 32
7,5 18,8 6,3 28,1 3,4 33,3
Yoga 40,0 |{30,0 11,1 56,3 | 25,0
12,5 | 6,3 2,1 9,4 3,1
7 10 6 6 3 32
21,9 31,3 18,8 18,8 | 9,4 |33,3
Corrida 23,3 50,0 33,3 37,5 25,0
7,3 10,4 6,3 6,3 3,1
11 4 1g 1 6 32
34,4 112,5 31,3 3,1 | 18,8 |33,3
Capoeira 36,7 20,0 55,6 6,3 50,0
11,5 | 4,2 10,4 1,0 6,3
30 20 18 & 12 96
Total
31,3 |20,8 18,8 16,7 | 12,5 {100,0

Chi guadrado = 17,15823 com 8 graus

Significancia = 0,0285,

Coeficiente de cuntingéncia = 0,3894,

de liberdade.
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Z. Troca de luzes

Pensar num modelo que se configure como de oposigao a ma-
- - - -~ - ~
triz talvez spe como uma tentativa de buscar na substanclia a alteragao

do modo. 0 esforgo, entretanto, e no sentido de buscar uma autonomia

que favorega a potencia desta substancia.

K==

Comegarel para tanto recuperando alguns dos elementos  em

4 - »,
iogo neste "novo" camoo simbolice gue e o corpo.
g

Nele toda uma gama de problemas ligados aos individuos e
suas fantasias, a busca de novos espagos e definigoes para o CoTpD

. . 4 - -
dentro das cidades, & um poder gue deseja geri-lo e a um comercioc de

saber e manufatura gue vem crescendo e reinvestindo neste campo, Ve

ganhando espago.

Dentro deste quadro as escolas de treinamentc  corporal
-~ - . , + +
aparecem como uma solugao bastante promissora ja gque verios proble
. . 4
mas, ge ordem individual, comercial e de poder, encontrem al boas pos

sibilidades de resolugao.

Gostaria, entretanto, de recolocar o problema de um outrao
angulo a gartir do gual surge uma questac gue poT nao ser formulada pg

- -
las escolas ou pelos praticantes adguire um carater especulativo.

~ r .
AR guestaoc e a sequinte: o treinamento corporal urbano

tal come esta hoje organizado responde adeguadamente ac conjunto de
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problemas pulsantes no campo do corpo? Ou em outros termos, deve-se con
siderar gue as préticas gue hoje se desenvolvem constituem efetivamente
um saber corporal, i, 6. um conjunto de movimentos expressivos capaz de
incorporar os problemas em jogo na'situaggo presente e de articular res

pustas adeguadas a sles?

Questan, sem divida, delicada e pouco sucetivel a veredi
tos, principalmente se for levada em conta a variedade de interesses
presentes no campo, ‘Ainda assim me proponho a encaminbar algumas consi
deragoes tomando a sem cerimonia de pundera-las em funcao de demandas -
gue atribuo aos praticantes e 2 necessidade de novas definigaes para a

questas do corpo dentro das cidades.

A liberdade com que abordo tal tema se deve a identifica
cac de dois fenomenos gque me parecem suficientes suspeitos. Um deles e
o da reificagao do cédign, o gual tem sua origem no fato da formagao
dos professores se dar pela familiarizagao progressiva com "manuais"
tais coma o livro de Hermégenes, Biay ou o métedo de Bimba, Que apre
sentam o movimento como um produto finmal acabado. Dai em boa medida
se desenvolver entrTe os mestres a crenga de gue guanto mals o movimenteo

B - -
de seus alunos se aproximar do modelo mais bem sucedido tera sido o seu

r . L4
praoprio metodo.

Este procedimento nada tem de condenavel quando aleém da

- .~ . - - "~
repetigac, outras experiencias sao estimuladas. 0 gue se ve, entrstanto,
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r . - - ~ -
e apenas uma infinita repeticac dos movimentos, que mesmo fazendo atuar
parte das gualidades intrinsecas ao saber nao viabiliza gue os pratican

tes adentrem a totalidade das relagaes gue permitem o movimento.

Com isto quero chamar a atenqao ap fato de gue uma postura
inuersa(pé.?ﬂ nap deixara de atuar sobre a parte posterior do corpo se
for executada sm diferentes épocas ou reQiges, sendo ainda de se espg
rar gue o0s varios praticantes lhe atribuam significados diverscs, a par
tir de uma légica gue lhes & prépria g gue lhes permitiré compatibili
zar a experiéncia vivenciada com a ordem de sua existencia, Ocorre que
apn se efetuar esta reatualizacac do cédigo nao se esta obrigatoriaman
te procedendo a uma atualiZaggo do saber, uma vez que a perman%ncia do
movimento se pauta em muitos casos no simples fato dele neao ser pensa

do como um dos momentos de um processo dipamico de pesguisa.

Surge entao o segundo fencmeno gue me parece prablemético,
pois mesmo que o movimento fosse pensado como um elemento dinamico como
poderia se dar a atuaiizaggu do saber num dominio gue mao conta com es
pagos de reelaboraggo que possam ser operados pelos npraticantes? Cabe
lembrar gue 0S préprios rearranjos da tecnica que observel se darem em
funcao dos diferentes grupos de praticantes sao operados pelo professor
atraves da recombinacao de segmentos de diferentes 50digos.

5
0 excessivo apego ao codificado e a inexistencia de um 8s

pagc de elaboraggo da tecnica gue possa ser operado pelos praticantes

parece instaurar no treinamento corporal a incapacidade de se constli -
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tuir em saber criativeo, com o gue se garante a estratégia de "investi
mento-abandono-novo investimento” e logo de reproduggu diferenciada
do mesma, jé que de tantas promessas restaran logo outras tantas. A
prépria expansgo desenfreada das escolas de treinamento corporal pare
ce testemunhar nao apenas diferengas e incitaggo a elas mas tambemn

impotencia frente aus problemas colocados neste campo.

Dispara a artilharia tomo a tarefa de esclarecer com um
pouco mais de vagar a idéia do gue entendo por saber criatium,u gual
estou cantrapondo ac saber codificado {lembro ainda a impcrtancia e
especificidade do saber tradicional, o qual deve ser distinguido dos
dois anteriores) com isso busco menos sstabelecer, uma definigao do
gue seja o saber criative, ou normas de agac, gue fomentar a imagina
qgo sobre outros poss{ueis, afinal "os agenciamentos historicos nao
originam a individuagao ou a curpurizaggo de seus objetos a partir de
um sujeito ou um processo de subjetiuagao, ele os encontra ou nao os
encontra em suas trajetérias, gue tem de particular o fato de resisti
Tem a gualguer prugramaggo e 50 se prestarem a um servigo de carto-

grafia." (Guattari, 1977:161}.

para dar inicio a este exercicic proponho a imagem de u
ma pessoa que vai descobrindo o motoer do movimento 2 suas nuances pa-
ra entao a partir de uma experiencia quennac sg mede pélos gédigos
que lhe pré-existem ser capaz de o criar. Pouco importando a partir
daf que tambem esta experiéncia venha a ser absorvida num cédigo ri
gido, o gue conta é gue se adguira o dom de encarar os cédigns de

’ - 4 . .
frente, de desmonta-los e recria-lpos como numa brincadeira.
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Ocorre gue esta experiencia que pode ser empreendida pelo
sujeito a partir da decifraggn de sinais gue se 1lnsinuam como aleato-
rios, ¢ tambem ela viabilizada socialmente. Sendo que a sua organizagao
se vincula todo o problema dos campos e questaes que poderao encontrar
expresago no saber corporal.

é, pois, nesta etapa gque se viabiliza uma ruptura entre
"cultura somatica® e "condigaes Ubjgtiuas“, gue uma vez empresndida  e-
xigiré uma revisac da ideis de gue a "cultura somatica’ & apenas o pIo
duto das condigoes-objetivas que ela traduz na ordem cultural", (Bol-

tansky, s.d.: 167).

- . . roo- - .
Mas como estimular tais processos no dominio das tecnicas

de treinamernto corporal?

Das indicagoes com gue conto guero chamar a atengao as

. - - - - - -
possibilidades abertas por experiencias liminares.

tstas experi%ncias, gue instauram desde espagos de viven-
cia de uma pura desprdem, de relagEes interpessoais diversas daguelas
que se vive cotidianamente, da pesquisa por novos movimentos fisicos
gue podergo responder a necessidades especificas (religiosas, de quer-
ra, de trabalho...), ate a formulagao de novas redes de significados e
de ordenagoes éntre concepggu de corpo e de mundo, parecem particular
mente férteis, € gue elas estimulam a liberaggo_de canteﬂdus e o desen

volvimento de respostas diretamente associados ao meio em gue se desen-
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volvem, Donde a explicitagao de desejos e o desenvolvimento de novas
~ - - r )
campreensces e modos de atuar na realidade proprios acs diferentes gru

pos seria estimulado,

Talves seja inclusive este o espago onde as persistentes
e frustradas tentativas de muitos de nos em organizar um "codigo elabo
rado; i.e. de selecionar e planejar mﬂltiplas alternativas dispostas
de modo felxivel® (Bernstein apud Mary Dougles, 1970:23), o que se nos
faz necessario devido a diversidade de saberes gue nos & oferecida, en

~ 14 ~ . -
contre solugao. E gue al esta ordemagao seria presidida msnos por uma

experiencia racional gque pela possibilidade de organizar uma nova Te-

presentacgao.

Que exercicios devem estimular esta experiencia constituil
um problema fascinante e intimamente conectado a pratica. Victor
Turner tende a Teconhecer o extase ritual, o transe, e, nas sociedades

e - . ~ . . +
contemporaneas, o fluxo como o Campo proprio a liminaridade.

A experiencia liminar nac se apresenta entre nos,entrse
tanto, como facil. Para lhe abrir espago talvez um dos pontos de parti
da seja investir em trabalhas que se afastem da organizagao predominan

temente comercial gue tem gerido este campo.

E o gue talvez seja ainda mais crucial que se comece a

r . - ' Ing r - -
atentar para a ideia de que o treinamento deve nao so cristalizar re-
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des de significados ao corpo como também ser capaz de promover a sua
constante destruiggo. Ou seja de ser capaz de demarcar espagos de "de
sordem", que estariam associados & experi%ncia com diferentes ritmos,
tempos, tensges e reagaes gue forjariam situagaes de equilfbriu = de
Sequilibrio a serem trabalhadas pelos praticantes. Afinal como bem nos
lembram os hindis os Deuses brincam, sendo a criagac, a duragao e a

destruiggn do mundo o seu jogo.

Se o Macontecimento nao e o que acontece (acidente), mas
€ no acontece o pUID exPressc gue nos da sinal e nos espera,.. se e o
gue deve ser compreendido, o gue deve ser querido, o gue deve SBr Ie-
presentado no qua acontece" (Deleuze, 1969:52}, sou levada a propor
gue os saberes gue entre nos tem sustentado o treinamento corporal ur
bano se encontram um pouco alem do acontecimento que lhes possibili
tou a existencia e um pouco aquém daguele gue entre nos busca EXPIES-

Sdl.
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. ..
€. Comentarios Finals

0 plano inicial deste trabalho se assentava num arguetipo
. r o . .7 - L
cientifico-terrorista bastante sedutor ja gue parecia conter uma serie

de novidades.

Num primeirc momento apreendi o conceito de poder desenvol
vido na obra de Foucault, passando a_rgqgnhec%—lo NA0 S0 COMO  TEepres-—
sap e interdiggo mas também como estimulo ao discurso e produgau de sa
ber. Nesta perspectiva o peder nac se apresentava como uno, compacto
pou unidirecional, antes se insinuava como presente em toda a vida so-

cial e se exercia hprizontalmente.

Na analise gue fez da questac da sexualidade,Foucault des-
- £ . ~ .
creveu com incrivel colerido a agao deste poder, sende gue a partir
- . ~ f - - - r
das indicagoes ai contidas ful levada a suspeitar de gue tambem a gues

-~ - - Ld .
tan do corpo poderia ser pensada a partir de uma otica semelhante.

. f -
0s argumentos que desenvolveu em Microfisica do Poder tor-

navam esta possibilidade ainda mals atraente. Ha af uma ideia ate cer
to ponto geral, que no caso do corpo pode ser expressa nos termos gue
se seguem: a todo o investimentc de poder sobre o corpo, se pode con-
trapor a reinuidicaggo das pescoas pelo seu préprio corpo contra o po-
der. Perspectiva gue ao ser generalizada aos varios campas de proble-
ma permite . apostar na reuoluggo a um custo e atraués de uma aggo in-

toiramente distintos daguele proposto pela le{tiEa convencional.
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E que a reuoluggo se esboga a partir dai como "o  momento
em que um lento regime de ajustes graduais,de repente passa por aquilo
gue René Thon chamaria de catéstrdfe, uma virada repentina; mas no sen
tido em que um acimule de movimentos sismicos subitamente produz um re

volvimento do terreno". {Eco, 1979:330).

Ora a agao destinada aos intelectuails interessados em agi-

. . - r .
lizar este movimento e a de cada gual em sua frente, mapear o dominio
a gue se encontra atreladsc e verificar os investimentos de pader e as

reagoes a ele gue al se registram,

Como durante esta pesguisa surgiram alguns impasses a exe-

Cuggo desta estratégia julogo importante recuperéulus.

Para tanto tomo inicialmente os resultados a gue chequei .
Fstes apontam para uwma tecnologia de constituican dos corpos gue se de
senvolve de modo tao curigso guanto o poder de que nos fala Foucault ,
jé gque, sem se vincular a uma organizacao centralizada ou ser o resul-
tado de um projeto mentado a priori, mas aparecendo Como um fenomeno

L4 - . N - -~
inteiramente aleatorio, e capaz de agenciar parte da diferenclacgaoc dos

corpas propria a socledade de classes.

. ) > -
Surge assim uma tecnologia guase que fantastica, gue se or
i -

a

C)
ganiza de forma praticamente autonoma sendo preciso apenas que funclo-

ne. E funciona,

Ocorre gue neste ponto o entendimento e levado a dissolver

as diferengas. Nao se trata mais de reconhecer o poder e 2 resisten -




. - * -
cia mas de, implacavelmente, assinalar onde e como agem as tecnicas de
constituigao dos corpos. A partir do gue se torna extremamente incomo
-, . - = - - -
do, e ate suspeito, indicar no interior de um mesmo movimento certas

- -
praticas como de poder e outras como de resposta a ele,

ra o surpreendente é gue esta dificuldade parece estar
intrinsicamente atrelada a pesguisa do poder. £ que, ao bhuscar o po-

der, se encontra um elemento constitutivo das sociedades complexas e

naoc da sua nhegacgao,

£ - . - ~
Da1l os resultadns do trabalho, se seguirmos as indicagoes
de Foucault levarem bem mais a compreensaoc da dinamica de permanencia

e expansan desta ordem gue da revolugao.

Talvez de um mel estar apalogo a este tenha surgido a afir
magac: "Contra o dispositive da sexuslidade o ponto de apoio do COon=-
tra-atague nac deve ser v sexo-desejo, mas os corpos e o prazer" que

Faucault faz no final da Histéria da sexualidade 1.

Vejo assim com certa ironia a proliferagao dos discurscs ,
sistemas de verdade e praticas referentes ao corpo, gue tem se dado

nestes vltimos anos. E como se o percurso se repetisse,

Na caso do corpo, vemos como saberes gue se originaram nas
mais variadas épocas e partes do mundo se oferecem em nossa socledade
como alternatiuas gue garantem a saude fisica o psiquica. Com o que
deixem de ser "o saber" para ocupar o lugar de técnicas em disputa num

.
dominio gue com elas se organiza.
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A partir dai os modos atraves dos quais se pode interpre =
tar e cuidar do corpn passaram a Ser tantos, gue um olhar panorgmico
sobre o dominio despertaré facilmente questaes de tipo, gual o alimen-
to, o movimento, @ moda ocu o prazer... mais adeguados ao corpo? U gue

convem & sua natureza? Come devemos cuildar dele?

Neste movimento o corpo passa a ocupar, no nessp entendl -
mento, um lugar permanente no centro da céna. Tudo se passa como $e O
corpo fusse apropriade sucessivamente por diferentes concepgoes, sabe—
res, experiéncias sociais... com o gue somos levados facilmente -a nao

’ - . - - - -
perceber gue tambem o corpo e uma figura historica muito real.

’ . *
Uma figura que estes saberes, tecnicas e estudos ajudam a
construir e que, ao ser resguardada, permite a agao de um "dispositiveo
gue faz surgir, no fundo de nos mesmos, uma miragem onde acreditamos

nos reconhecer” {Foucault, s.d.:147), a do corpo gue verdadeiramente

dese jamos.

. - - ~ - - * .

A identificagao do poder & a dificuldade logica que se co-
loca a identificacgac do gue seja um contra poder nao me parece, entre
tanto, tormar recomendavel a paralizagan ou a retirada ampla de todo
o investimento no campo do corpo. Antes, voltando a Foucault, parece

4 . - - -
necessario buscar nos processos criativeos, na dor & Mo prazer a possi-
1. .
bilidade de reagag, lembrando gue esta nao e uma possibilidade de rea-

gao do individuo contra o poder, mas uma possibilidade gue tal como o

r = - * .~ = L3 .
poder, so se viabiliza numa experiencia soclialmente crganizada,
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FSTRATO SOCIO ECONOMICOD

TABELR 52

NATURALIDADE DO PAI DO ALUND

linhas % Norte-5ul
colunas % e Centro- Estran
total % Sudeste Deste Nordeste geiro Total
39 2 12 53
_ 73,6 0 3,8 22,6 55,8
Estrato O 58,2 18,2 80,0
41,1 2,1 12,6
28 2z 9 3 42
66,7 4,8 21,4 7,1 44,2
Estrato 1 41,8 100,0 81,8 20,0
29,5 2,1 2,5 3,2
Total 67 2 11 15 95
70,5 2,1 11,6 15,8 100, 0

Chi guadrado = 11,43937 com 3 graus de liberdade

-~
Significancia

Y de Cramer

= 0,0096
= 0,34701




TABELA 53

ESPORTES JA PRATICADOS

linhas % . _
colunas % nao _um mais gue nao res
total % praticou Qenero um oondeu Total
5 10 37 1 53
9,4 18,9 69,8 1,9 55,2
tstrato O 41,7 35,7 67,3 100,0
5,2 10,4 38,5 1,0
7 ) 18 18 | 43
16,3 41,9 41,9 44,8
Fstrato 1 58,3 64,3 32,7
7,3 18,8 18,8
12 28 25 1 96
Total 12,5 29,2 57,3 1,0 100,0

Chi quadrado = 8,79337 com 2> graus de liberdade

Significancia

= 0,0322

¥ de Cramer = 0,30265




TABELA

54

DESEJA MUDANGAS?

linhas %
colunas %
‘total % Nao Sim Dutros Total
19 32 Z 53
35,8 60,4 3,8 55,2
Estrato O 76,0 46,4 100,0
19,8 33,3 2,1
& 37 0 4%
Estrato 1 14,0 86,0 44,8
24,0 53,6
6,3 38,5
25 69 2 95
Tatal 26,0 71,9 2,1 100,0

Chi guadrado = 7,27348 com 2 graus de liberdade.

Siginificancia = 0,0263

ETTH




UNTUERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
INSTITUTO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
MESTRADO DE SOCIOLDGIA

. - + -
Questionario

Nome do aluna:

1.3exo
0.M
I.F
?2.ldade
¢ )
9, nao respondeu
3.Cor
0.Branco
l.Mulato
2.Breto
Z.Amareln
4,.Tempo de pratica: ()
O.Iniciante
l.Adiantado
Residencia
Ruat
bairro:
5.Naturalidade do aluno
Cidade:
estado ( )
pais:
99. nao respondeu
6.,Naturalidade do pai
cidade:
estado { )
pais:

99, nao respondeu




7.Naturalidade da mae

cidade:

estado ( )

£
pais:

99.

8.0cupagac principal do aluno (descrever em detalhe):

nao respendeu

9.Durag§o diaria de trabalhao:

0.

W e WY o =
* L]

9.

nan trabalha. Passar para a gquestao 16.
ate 4 horas

mais de 4 horas ate 6 hs,

mais de 6 horas ate 8 hs.

mais de B horas

nao tem periodo definido

nac respondeud

10.NUmero de dias gue trabalha por semana

0.
8.
9.

nao trabalha
~ r .
rnao e fixo

nao respondeu

11.0 trabalhp e feito

0.
1,
2.
9.
12.5e
ad.

2.’
9.

indivicdualmente

BM Qrupo

nao sabe

nao respondeu

vote e chefe, quantos subordinados tem: ( )
e subordinado
e chefe

& autonomo

nao respondeu

10.

11,

1z,

13.

14,




13.No seu trabalho voce encontra:
. sempre novas situagﬁes sgbre as guais tem gue decidir
1. situagoes gue se repetem
2. um econjunto de situagaes que se repetem e tambemn situagaes no
vas
3. nunca pensou nisto
9. nao respondeu
14.Em seu trabalho ha chances de progrediz?
0. n2o ha chances
1. ha poucas chances

o,
7. razoavels chances

3., muita chance 15.
4. nunca pensou nisto
9, nao respondeu
. i6.
15.0 seu trahalho e:
0. estavel
1, instavel 17.
2. nunca pensod nisto
3. mao respondeu
18.

16.¥oce reqlientou escola? Em caso afirmativos: Ate que grau?
0. nao freglientou
primeiro grau incompleto

primeiro grau completo

-

segunde grawu incompleto

L]

segundo grau completo

universidade incompleto

universidade completo

pés-graduaggu incompleto

pés—graduaggo completo

B & R L o N L = Y

nap respondey

~ . ~
Nome do curso na graduagao e pos—graduagao




17.Voce estuda ou faz algum curso atualmente?

0.
lo
9.

naao
sim
nao respondeu

gue cursao faz?

18.Aproximadamante guanto voee ganha por mes?

U'

9.

nao tem renda prépria

menos gue & 50.000,00

entre (} 50.000,00 & menos que &} 100.000,00
entre 6% 100,000,00 e menos gue £$ 200.000,00
entre 8§ 200,000,00 e menos qué[ﬂ 500.000,00
entre 6% 500.000,00 e menos que § 1.000.000,00
% 1.000.000,00 ou mais '

nao respondeu

Descreva em detalhe a principal ocupagao de seu pai,

Descreva em detalhe a principal opcupagao de sua mae.

19.Yoce pratica alguma religian?

0.

|—
.

L]

2
3.
4
S
&
7
B

9.

nao pratica

catolica

protestante

judaica

esp{rita

adventista

crente

outra

pratica mais de uma religiga

nao respofdeu

Ernumere gualguer outras

19,

20.

21,




06, para ser campego
07. para ficar em forma

g8. outro

99. nao respondeu

Y 4 . —
- Porgue voce escolheu esta tecnica e nao outra?

23.No casp de ter ipiciado as préticas com objetivos definidos: Esw-

5as préticas tem lhe ajudado a alcanga-los?

0. nac vale 2 questgo

1. nao

2. sim

3. nao sabe

9. nao respondeu

- Em caso afirmativo: Como? Em caso negative: Porgue persiste?

- Hz outros problemas que essas préticas e exercicios tem 1lhe a-
judado a2 resolver?

- Vace acha gue essas préticas podem mudar sua vida de alguma ma
neira?

- Os treinos exigem para serem bem feitos um esforgo considera-
vel, gue partes do ssu corpo voce sente gue vem trabalhando

r .
desde gue comegou 0S exerclclos?




-~
- Voce poderia, fechando os olhos, ir descrevendo o seu corpo de

cima para baixo?
- Ypoce poderia dizer como o imagina por dentro?

24.0uando voce treina:
0. os misculos e articulagoes da cintura para cima sao os
trabalhados
l. todo o carpo e trabalhado homogeneamente
2. os misculos e articulagaes da cintura para baixeo sao 05
trabalhados
3, nunca prestou atencao a isto
9. nao responded
25,Com os treinos voce considera que:
C. aumentou seu Falego
1. aumenta sua flexibilidade
?. aumenta sua forga muscular
3. 0el
4, 0 e 2
5. 1 g Z
&£. 1, 2 & 3
7. nao percebeu mudangas
9. nao respondeu
— Para estar apto a prética dos seus exercfcios, guais s
los gue sao mais importantes trabalhar:
D6.musculos das costas
0. nao
1. sim
2. nao pensou nisto

9. nac respondeu

mais

mais

24.

25,

,
muscy

26,

27.




27.musculos pelitorais

d.
1.
2.
a.

nao
sim
nao

naa

pensou nisto

respondeu

r . -
78.musculos abdaominals

0.
1.
2.
9.

nao
sim
nao

rnaa

pensou nisto

respondeu

29.misculos dos bragos

0.
1.
2.
9.

ED.coraggo

0.
1.
2.
.

naag
sim
nao

naao

nao
sim
nao

nao

penscu nisto

respondeu

pensad nisto

respondeu

.
31.musculos das pernas

a.

1.

2.
9.

32.Este trabalho £ para torna-los:

0.
1.
2.
3.
9.

nao
s5im
nao

nad

pensou nisto

respondeu

mais fortes

mals maleavels

putra resposta

nunca pensou nisto

(o]
nao

respondeu

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34‘




33,7 coluna vertebral e muito solicitada nos seus treinos?
0. nao
1, sim
2. nunca prestou atenggo a isso

9. nao respondeu

~ . N r .
34,Voce caonsidera que ela se tornmou mais flexivel com as treinos? 36

0. nao vale a pergunta

nag

[a%) =
.

sim
3. nunca pensou nista
9, nao respondeu
35.Nos treinos hé um trabalho de conscientizagao da postura
reﬁa?
0. nao
1, sim
2, nunca prestou atenggo a 1sso
9. nac respondeu
36.Desde gue voce comegeu a treinar, voce presta mals atengao
se ha partes tensas no seu corpa?
0. nao
1. sim
2. nunca pensou nisto

9. naa respondeu

35.

37.

a

- L
37 .Quando voce esta fora da aula, consegue, Tazendo um esforgo,

relaxar as partes tensas? Em caso afirmativeo: Como?
0. nao

1. sim, atraves do controle da respiracao

Z, sim, atraves da descantraggn dos misculos
3, sim, atraves do controle do pensamento

4. 1 e 2

5. 1 & 3

6., 2 e 3

7.1, 2 e 3

B. nunca tentou fazer isso

g

. nao respondeu




38,.burante os treinos:

0.
1,
Z2.
3.
9.

voce respira normalmente

se prepcupa e controla a respiracgan durante parte do tempa.
se preccupa muito e experimenta varios tipos de respiragga.
se preocupa durante todo o tempo com uma respiraggo

nao respondeu

8.




39.Quantos Kilbmetras voce corre quando treina? 39.
0, até 1 Km
1. mais de 1 Km até 2 Km
3, mais de 2 Km ate 4 Km 40.
4, mais de 4 Km ate 6 Km
. mais de & Km ateilD Km 41.
mais de 10 Km ate 15 Km
. mais de 15 Km
. nao marca Kilometragem 42,

40.Voce aprendeu a correr sozinho?

5

6

7

5

9. nao respondeu

Y

0. ooo 43,

1. sim

2, aprendeu sozinho, mas aperfeigoou a técnica lendo e Cconcersan-
do com corredores

9. nao respondeu

- Conte um pouco sobre sua iniciacao na corrida,

41.Fara alcangar um bom desempenho na corrida:

L4
0., deve-se estabelecer as metas 2 forgar o corpo ao maximo para
L4
tentar alcanga-las

1. primeiro deve-se conhecer os limites do corpo para depois estabe
lecer as metas
2. nac ve a questac de nenhuma dessas formas
3, pao respondeu
42,Ja lhe aconteceu de estar correndo e sentir algum tipo de euforia?
0. nao
1. sim
3. nao respondeu
43.Na corrida podem alternar-se varics ritmos, voce coneidera que o
ritmo ideal a ser mantido e:
0. um ritmo lento

1. um ritmo alternado, répido e lento




- - - ’ - )
2, um ritmo extremamente rapidoc so entrandc em ritmos mais

guando & preciso garantir o Falego

3. nao ha ritmo ideal; em cada situagao voce tem gue ver o gue

mais adeguado.
4. nunca pensou nisto
5. nag respondeu.
39,4 pratica de Yoga lhe poe em contato com ensrgias novas que
de outra forma seria dificil gxperimentar 7
6. nao
1. sim
Z. nunca pensou nisto
9. nao respondeu
40.¢ possfuel o dominio do COTpo € da'mente (desejos, pensa -
mentos. .. ) atraves do aprendizado das técnicas e ensinamen-
tos yogues?
0. nao
1. sim, do corpo
2. sim, da mente
3. 1 e 2
4., nunca pensod nisto

3. naog respondeu

lentos

mx

40.

41,

42.

43.

L . L . —
41.Ja lhe aconteceu de conseguir atraves da resplragaoc e concentra-

gao controlar processos ligados a:
0. nao

1. circulagao

2. digestao

3. batida cardiaca

4, 1 e 2

5. 1 e3>

6. 2 & 2

7.1, 283

8. nunca pensou nisto

9. nao respondeu




42 .Para realizar bem seus exerciciost

D‘
1.

2.
9.
43 ,Na

Toda a atuacao deve estar voltada para seu prépria COTPO

A atencao deve estar voltada tambemn para o ambiente em gue es

-

ta
nunca pensou nisto

nap respondeu

yoga ha uma preocupaggo em trabalbar em ritmo lento.,

lhe gue:

0.

3.
9'

Este ritmo so pode ser mantido por algum tempo, sendo

Parece-

_
deseja

vel gue nas ocutras atlvidades o ritmo seja mais acelerado.

que mesmo nao sendo totalmente possgivel & impartante

manter esse ritmo lento em outras atividadses.

tentar

nao se trata de optar por um ritmo mas de saber diferenciar em

cada momento o ritmo adeguado.

nunca pensoud nisto.

naop responded.

39.A capoeiras

0.
1.
2-

lhe da a Sensaggo de

e importante lembrar sempre gue "valente nao existe"”.

0el.
nac da a sensagac de
nunca penscd nisto.

nac responded.

estar de posse de uma arma,

estar de posse de uma arma.

40.A malicia & fundamental no jogo de capoeira?

a.
1.
z.
9

nao.
sim.
nunca pensou nisto,

nao respondeu.

"~ . . . I .
- Como voce defimiria a malicia.

i

39.

40d,

41,

42,

4=,




41.0 cobjetivo do jogador de capoeira & no seu entender:
0. conhecer a tecnica extremamente bem de forma gue saiba escolher
as melhores saidas e golpes.,
1. £ ainda mais importante ter a capacidade de improvisar.

naoc sabe.

o]
.

3. nunca penzou nisto.
9, nao respondeu,
42 .Para alcangar uma mouimentaggo adequada a capopgira, vace considera
fundamental:
0. forga muscular.
1. coragem para se jogar em movimentos arriscadons.
2. velocidade

3. 021 6. 1y 2 B 3

4, 0 e 2 | Y. outra gualidace
5. 1 e?2 B. nunca penscu nisto

9. nao Tespondeud,
43.Na capoeira alternam-se varios ritmos, voce considera gue o rTitmo
ideal a ser mantido e:
0. um ritmo lento.

1. um ritmo alternado, rapido e lento.

Ed . Ld . .
2. um ritmo extremamente rapido, so entrando em ritmos mais len-

tos quando & precisg garantir o fBlegD.

Al

3, nan ha ritmo ideal em cada situagac voce tem que ver o gue ]
mals adequado.
4, nunca pensau nisto

8. nao respondeu,

- . - - -
- Peorgue voce acha gue algumas ginasticas favorecem um riimo len

to enquanto outras exigem um ritma acelerado.




- . L - . ..
44 ,Para transpor um limite fisico e mais eficiente

0.
1.
2,
9

- guals as partes do seu corpo gque mais fregllentemente doem?

relaxar a musculatura.
tensionar a musculatura
nunca pensou nisto

nao respondeu

45, ssas dores:

0.
1.

2.
2.
4,
o,
9.
46.0
0

1.
3.

nao sente dores

aparTecem COm a prética dos exercicios
vem diminuindo com os exercicios
permanecem iguatis

vem aumentando com os exercicios

nao sabe avaliar

nap respeondeu

epois dos treinos voce faz um relaxamento completo?

nano
sim

nag respondeu

47 .,FPara VOCE O COrLpPo 3

0.
1.
2.
z.
4.
2.
48.No

sa

um todo fragil cujo equilibrio deve ser buscado

um todo eguilibrado que nas apresenta grandes problemas
um todo forte com grande agilidade natural

nunca pensod nistao

outro

nao respondeu

seu caso, gual entre os {tens abaixo voce considera comg
principal de suas doengas,

cansacgo (excesso de trabalho, falta de 50N0...)

intoxicagao (alimentagan, bebidas, drogas, poluicac...)

44,

45,

46,

47,

48.

Cabl=-




. o~ 4 v
contaminagao {virus, bacterias,..)

problemas psicoldgices

nunca pensou nisto

putra

. Nao respondeu

o
0
.

L N L Y L e > I N o B § B S WY B

o A . - 4
he parece gue com a pratica esportiva o individuo:

torna-se mais disciplinado

torna-se mais confiante em si mesmo

pagsa & ter menos medp de se comparar com QS outros

Del
B e 2
leg?2
0, 1 e 2

nao percebeu nenhuma dessas mudangas

nuneca pensou nisto

9. nao respondeu.
50.0 gue voce mals aprecia:
0. um corpo égil e espant%neo
1. um corpo disciplipado que busca um ideal de harmonia
2. um corpo forte que tem grande resistencia
%, nunca pensou nisto
4, outra
9. nao respondeu.
51.Lhe parece gue é de mais valia aprender a:
0., controlar e dissimular as emogaes
1, exprimir livremente as emogoes
2. nunca pensou nisto

9. nao respondeu

49,

50.

51.

5Z.

53.




52.

53.

o4,

o casp de alguém puxar briga ou discussao ou mesmoc de haver uma
razao para briga, o melhor a Tazer es

0. aceitar a briga ou discussan e resolver a questgo.

1. evitar a brigs ou discussao

2. sem ir a um confronto direto encontrar uma forma de resolver a
quest50

3. nunca pensou nisto

4. outra

9. nao respondeu

Desde gue voce comegod Ccum as préticas g exercicios notou:
0., um embelezamento do corpo

1. formas mais perfeitas

2. uariag50 de peso

3. 0el 54,
4, 0 e 2
5. 1 e?2
6. 1, 2 e 3 P2

7. nao percebeu mudangaes desse tipo

8. nao presta atengao a isso

9. nao respondey.

- Chumere gualquer outra mudanga de carater estético que voce
percebeu.

Notou:

0, maior vitalidade

[
.

melhor funcionamento do corpo
diminuigao de doengas

Oel

0 e 2

le?2

0,1 e?2

nao percebeu mudangas desse tipo

-t §- Lol ~ -
nag prestou atengac a issg

Lo I v N . . A

nao respondeu

~ Enumere gualguer outra mudanga referente a sua saude.




55, Notou:

a.
1.

~D a -1 O~ s\ I b [y
. . .

*

gue anda mais desinibidao
gue anda mais calmo

gue anda mals corajoso
Del

Oe?2

le?

.0,1 e2

nao percebesuy mudangas desse tipo
nap presta atencao a isso
nan responded

L . - -
Enumere qualguer outra mudanga de carater psicologico:

- r s o, -~
56. Depois de um pericdo de praticas e exercicips regulares voce

tou mudancgas:

0.

B.

9.

no seu relacionamento social.,

no desempenhio no trabalho

nas relagaes familiares

0el

O0de 2

le?

0, 1 e?2

nao percebeu mudancas desse tipo.

nao presta atengao a isso
nap responded.

Que tipo de mudangas?

ng

56,

57.

58.

5%.




57.

58.

592.

Voce percebe mudangas no funcionamentoc dos érggas internos gléﬂ
dulas e fungaes fisiolégicas que considera decorrentes dos trei
nos?

. nao

. sim, sabe especificar,

0
1
2. sim, mas nap sabe especificar.
%, nunca pensou nisto.

9

. Nao respondeu,

- . -~ . -~ 4
Ha partes do cOrpo DU PrOCESSOS {digestao, circulagao sangul-
+ - il ’ »
nea, resplragao...) gue voce so descobriu ou passou a dar aten
~ L) = + - - L}
gao depois de iniciar as praticas?

. 1ap
sim

. nunca pensou nisto,

AR a
-

. Nao responded.

Quais:

0. nao se aplica a questgo.
1. membros,

Z. 5rggos internos.

3. fungoes fisialégicas.

4, 1 e 2.

5. 1 e 3.

6. 2 & 3.

7.1, 2 & 3.

o -

9

. rap sabe especificar.

. nao respandeu.




60.

6l.

62.

-~ . L f .
Yoce acha gue existem praticas e exercicios gue podem fazer

ma 17

-

. nao.
1. =sim,
2, nunca pensou nisto.

9. nao respondeu,

- Em caso positivo, porgue e guando?

~ i ) . ) X

Das opgoes abaixo, hoje o gue voce mais espera das suas pra
. r .

ticas e exercicios?

0. gue o ajude a corrigir a iddia gue faz de si mesmo.

1. gue lite fornega um conjuntc de conhecimentos mais aprg
priado sobre o que o seu corpo & a forma de cuidar de-
le,

2. gue o ajude a viver mais trangliilo.

3. gue o ajude a viver mals anos.

4, gque os treinos sejam um momento de lazer e relaxamento.

5. outro.

6. nunca penscu nisto,

9. nao TreEsponded.

Voce espera que no future venham a ocorrer grandes mugangas
na sua vida,.

0. nao.

1, sim.

2. nao sabe.

3, nac pensg nisto.

9. nao respuadeu.

—~ Em caso afirmativo: guais?

60.




UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
INSTITUTO DE FILOSOFIA £ CIENCIAS HUMANAS

MESTRADD DE SOCIOLOGIA

QUESTIONARIO

lome do Professor:

Sexo
D. M
lo F

Idade

()

2. nago respondeu

Cor
0. Branco
Mulato

. Preto

AV

. Amarelo

Tempo de prética:
()

Residencia

Rua:t

Bairro:

Maturalidade do prafessor
Cidade:
Estado:!
pais

99. nao respondeu




Naturalidade do pai
Cidade:
Estado:
Pais ¢

29, nao Tespondeu

Naturalidede da mae
Cidade:
Fstados
pais

99. nao respondeu

Tem ovtra profissao gue lhe de renda? Descreva.

NUmero de dias que trabalha por semana na academia.

Ll .
Numerc de horas gue trabalha por semana na ascademla.

Neste trabalho ha chances de progredir?
G. nag ha chances

1. ha poucas chances

2. razoaveis chances

3, muita chance

s
.

nunca pensou nisto

9. nao respondeu

um trabalho:

-,
. estavel

£
il
1, instavel
2. nunca pensou nisto
9

. Nao respongeu




10.

11.

12.

Freglientou escola? Ate gue grau?
0. nao freqglientou

l. primeirp grau incompleto

2. primeiro grau completo

segundo grau incompleto

segundo grau completo

. universidade incompleta
universidade completa
pés-graduaggo incaompleta

pés—graduaggo completa

[V o v S AT ¢ B VY|
. . .

. nao respondeu

~ ” "~
Nome do cursc na graduagap e pos-graduagac:

Voc® estuda ou faz algum curso atualmente?
0. nao

1. sim

9. nao respondeu

-Que curso faz?

Aproximadamente guanto voce panha por mes (renda familiar}?
0. entre &} 50.000,00 e menos que &% 100.000,00

1, entre 5 100.000,00 e menos que G} 200.008,00

2. entre G§ 200,000,008 e menos gue G 500.004,00
3. entre § 500.000,00 e menos que k% 1.000.000,00
4, £% 1.000.000,00 ou mais
2.

mao responded
Descreva em detalhe a principal ucupaggn de seu pai.
5

a

Descreva em detalhe a principal ccupagao de sua mae.




Antes de ser professor de (o) exercia outra atividade?

Como fol seu aprendizado de (o0)? Como comegou, por que comegou ,
! +
estudoy outras tecnicas, guem foram seus mestres, como se deu

sua especializagaon?

r ’ . ~
Seu trabalhe € com uma tecnica de (o) pura ou voce incorporou e-

lementos de outras tecnicas?




4. 0 método com que voce trabalha lhe foi transmitido jé constituido

- L
pu fol voce que o desenvolveu?

S. Em gue termos voce resumiria a experiencia fundamental gue preten-

de transmitir aos seus alunos?

6. Que gualidedes corporais {gqualidades, necessidades, ritmo ideal ,
partes a serem mais trabalhadas...) e importante destacar para que

o alunog se de conta das suas potencialidades?




ani

7.

8.

9-

fostaria que detalhasse o gue & fundamental trabalhar no iniciantg

. - r - td .
isto e, gual o abcedario da tecnica?

~ . .

Come voce define a postura correta? Tusendo surge um aluno com uma
. - - . e -

postura muito "torta", quais as primeiras providencias a tomar pa-

- . - -
ra ajuda-lg a "endireitar-se"?

Quais os principais aspectos a serem trabalhados para fortalecer o

corpa? e a mente?




10.

|t
e

Poderia me descrever as partes do corpo gque voce trabalha partin-
do do chao (membros, orgacs, articulagoes, musculos, glandulas

energias...}.

Que mudancas marcam a passagem de um aluno de iniciante para 1in-
termediario e dai para adiantado (mudangas fisicas, aprendizagem,
técnica, jeito de encarar a vida e 0 Corpo, na dispusiggo para en
caré—la, na forma de se controlar diante dela}? FElas se consis-
tem numa reformulagaa mais cu menos ampla dao que seja imporiante

na vida?




1z.

13,

fjuando chega um aluno novo, ohservando seu corpo voce & capaz de
pressentir sua prnfissgo ou tipo de trabalho? Yoce percebe rela-
gses que se repetem sistematicamente entre tipo de trabalho reali
zado pelo aluno e: sua flexibilidade, capacidade de aprender no-
uoslexercicius, desenvoltura Fisica, controle emocional e outras

relagoes?

r . r .
Ha pessoas que contam com maior numero de elementos, para se vira
rem nas varias situagoes da vida que outras. UQue elementos Que
poderap servir em situagoes cotidiapas voce oferece a seus alu=~

nos?




14.

15.

Varios alunos, nas suas entrevistas, atribuem a cura de problemas
fisicos e psi001591005 a prética de (o), entretanto, em muitos ca
sos, eles percebem gue com a interrupggo das préticas os sintomas
reaparecem, Como yoce explica isso? (Efeito sedative? Por gue
nao consegue debalar as causas? 0 desaparecimento do sintoma sem

0 ~ ’ - -
o desaparecimento da causa nao & problematico?).

Parece-lhe que a maneira de reagir, de ter calma, de se controlar
e permitir gue a consciencia aja, ou gue pelo contrério, a capacl
dade de exprimir livremente, sem bloqueios as Emugaes, esta muito
ligada a capacidade de controlar o corpo? Se algumas delas lhe
parece verdadeira nue tipo de controle & esse, como ele se da e
quais as partes do corpo que devem ser mais trabalhadas para al-

cangar esses objetivos?
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16. Como voce ve a possibilidade ou impossibilisade dos alunos se in-

dependizarem do professor?

17. Para voce essa proliferagao de escolas de ginastieca, Jazz, ballet,
karate, judo, tai-chi, expressao corporal.., se deve a gue’r Que
conseglencias deve trazer? Hue diferenges caracterizam a seu

ver essas escolas? A sua leva alguma vantagem natural sobre e-

las?




UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - UNICAMP
INSTITUTD DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS

MESTRADD DE SOCTOLOGIA

Nome da escola:s

Localizacao:
Rua
Numero

Bairro

QPuantos alunns ha na escola?

Quantas turmas ba na escola? TQuais os horarios?

- - - - - N
Quais os horarios meis concoTridos?

GQuantas aulas por semana sao ministradas para cada turma?

duragao dessas aulas?

Quantos professores leclonam na sscola?

Qual




I

B. Ha guanto tempo a sscola esté neste mesmo local? Em gue outros log

L
cais ja funcionou?

9. A escola se encontra atualmente numa fase de expansao, retragao ,

i -
estacionaria?




0

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
INSTITUTD DE FILOSOFIR E CIENCIAS HUMANAS

MESTRADO DL SOCIOLGGIA

Nome do Parqgue

Lo:aliza;gm

Data do estabelecimento das pistas de COOPEeT

Metragem da pista

Horarics mais freguentadas: .

Horario de funcionamento do Pargue:

Ha treinadores no Pargue? Tuantos?

. . L
Foi feito algum levantamento sobre o numero de corredores?

r I
Do gue se pode observar o NURErD de corredores esta aumentando, es

, - ’ -
ta estacionario ou vem descrescendo?




