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Resumo

Esta tese analisa a construcdo textual-discursiva do ponto de vista
através das formas nominais em contexto argumentativo — reportagens de
revistas feminina e masculina. Uma hipétese motivadora desta tese é que a
nogao do ponto de vista, indo além da focalizagcao narrativa no dominio literario,
pode ser utilizada para analisar a complexidade das relacées entre as
instancias que povoam o discurso, bem como a heterogeneidade enunciativa
que caracteriza a constituicdo e o gerenciamento das posigdes. Por esta
abordagem dialégica, o ponto de vista esta ndo apenas intrinsecamente
relacionado aos mecanismos de expressdo da subjetividade, mas também
pode ser definido em termos de posi¢do enunciativa, ou como um conjunto de
posi¢cdes enunciativas que sao postas em relacdo e podem ser investigadas a
luz da referenciagéo, precisamente pela maneira como o sujeito apreende um
objeto de discurso.

O modo de apreensdo dos objetos de discurso revela o aspecto
dialégico das formas nominais que, como estratégias de referenciacao, atuam
na representacdo do ponto de vista. Isso implica dizer que um objeto de
discurso é sempre perspectivado, porque manifesta o ponto de vista de um ou
mais enunciadores. Assim, investigar a construcdo do ponto de vista através
das formas nominais, referenciais e predicativas, conduz-nos a seguinte
indagacédo : como as formas nominais contribuem para «colocar» a
perspectiva de si e do outro no discurso, orientando-o argumentativamente ?

Nesse processo, as relagcdes locutor/enunciador sdo fundamentais e
permitem analisar os dispositivos de prise en charge, prise en compte e
imputacdo, assim como a hierarquizagdo dos enunciadores. Na dimens&o do
dialogismo, esses dispositivos atuam por diferentes procedimentos para a
manifestacao da presenca de si e do outro no discurso, configurando pontos de
vista. O ponto de vista do outro é identificado ndo apenas pelo dizer assumido
(prise en charge), mas também através do dizer e de percepgdes atribuidas
pelo produtor do texto (prise en compte e imputagao).



Assim, para a construcao textual-discursiva do ponto de vista, o produtor
mobiliza enunciadores e pontos de vista em fungdo do « fazer ver » que
configura a orientacdo argumentativa do texto. Nessa mobilizacdo, o ponto de
vista do produtor é apresentado nessa orquestracao de “vozes” — percepgoes,
dizeres e agdes — que representam o ponto de vista de enunciadores

segundos.

Palavras-Chave: ponto de vista — formas nominais — dialogismo —representagao
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Abstract

This thesis analyzes the textual and discursive construction of the point
of view through nominal forms in argumentative context — articles in male and
female magazines. A hypothesis entertained here is that the notion of point of
view, beyond the narrative focalization in fiction, can be deployed in order to
analyze the complexity of relations among the instances that embody discourse.
It also helps understanding the enunciative heterogeneity that establishes and
governs positions. In terms of this dialogic approach, the point of view is not
only intimately related to the mechanisms of subjectivity expression, but can
also be defined in terms of the enunciative position, or as a set of enunciative
positions which are entwined and can be investigated as referentiation,
precisely the manner the subject apprehends an object of discourse.

The mode of apprehension of objects of discourse reveals the dialogic
aspect of nominal forms which, being themselves referentiation strategies, act
directly on the representation of the point of view. This entails that an object of
discourse will always unfold according to a certain perspective, since the object
manifests the point of view of one or more enunciators. In this sense,
investigating the construction of the point of view through referential and
predicative nominal forms takes us to the following question: how do nominal
forms contribute to “putting” a perspective of oneself and the other in discourse,
so as to orient it argumentatively?

In this process, the locutor/enunciator relations are fundamental, and
enable us to analyze the mechanisms of commitment (prise en charge),
consideration (prise en compte), and imputation, as well as the hierarchization
of enunciators. In dialogism, such mechanisms perform differently the
manifestation of the presence of oneself and the other in discourse, thus
configuring points of view. The other’s point of view is identified not only by the
assumed speech (prise en charge), but also through the speech and
perceptions attributed to the text producer (prise en compte and imputation).

Therefore, in order to textually and discursively construct the point of

view, the producer brings enunciators and points of view together in accordance
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with the “to make see” that configures the argumentative orientation of a text. In
this gathering together, the point of view of the producer is presented in this
orchestration of “voices” — perceptions, speeches and actions — which represent
the point of view of supporting enunciators.

Keywords: point of view — nominal forms — dialogism — representation
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Introducao

Esta tese resultou da necessidade de aprofundar o tema estudado na
dissertacdo de mestrado. Concluida no ano de 2003, a dissertagdo de
mestrado “Referenciacdo e construgdo do ponto de vista” dedicou-se a estudar
o teor argumentativo das formas nominais referenciais na crdnica literaria.
Como estratégia de referenciagdo, com expressiva forca ilocutéria, as formas
nominais caracterizam-se por operar uma selecao dentre as diversas
propriedades atribuiveis a um referente, que, em dada situacéo discursiva,
interessa destacar (Koch, 2002). Embora essa funcdo argumentativa das
formas nominais ja houvesse sido estudada por autores como Koch (1999,
2005), Francis (1994) e Conte (1996), interessava para a nossa investigacao,
naquela época, analisar o teor argumentativo das formas nominais em um
corpus néo prototipicamente reconhecido como argumentativo, o que justificou
o0 interesse pela crénica de ficcao.

A escolha desse corpus motivou o proposito de dialogar com estudos
que contemplassem a argumentacao no contexto narrativo-literario, indo além
da nova retérica de Perelman e Tyteca e da seméntica argumentativa de
Ducrot. Entre outras descobertas, essa busca possibilitou-nos a leitura do
artigo Fondus enchainés énonciatifs: scénographie énonciative et point de
vue’, pela qual foi possivel entrar em contato com a teoria do ponto de vista

proposta por Alain Rabatel. Embora ndo seja uma teoria sobre “a
argumentacao”, a teoria do ponto de vista articula narragcdo e argumentacao,
encarando o pdv como um dispositivo argumentativo que atua na construcao
do sentido. Tradicionalmente associado ao estudo da prosa romanesca,
particularmente em relacao aos fendmenos de focalizacao narrativa, o ponto de
vista passou a ser encarado por Rabatel (1997, 2001) como uma forma indireta
de argumentacdo, detectada por variadas formas de manifestagdo da
subjetividade. Essa compreensao do ponto de vista, como uma forma de
argumentacao, foi possivel na medida em que sua problematica foi deslocada

do foco narrativo para os sujeitos focalizadores, que representam pontos de

' Poétique 126, 2001, pp.151-173. Paris, Seuil.
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vista no discurso. Essa mudanca possibilitou estudar a construcao dirigida das
interpretacdes, assim como o estudo das relagdes narrador-personagem para a
construcao do sentido na narrativa.

Esse primeiro contato com o estudo do ponto de vista possibilitou-nos
tratar as instancias narrador e personagem como “centros de perspectiva”, a
partir dos quais as informacdes sao reguladas (perspectivadas), o sentido é
orientado e os objetos de discurso construidos. Como um centro de
perspectiva, o narrador destaca-se no papel de observador critico que
seleciona, interpreta, articula e apresenta os objetos de discurso para a
construgéo do ponto de vista. E este observador, embora seja uma instancia
ficcional, faz valer a critica do autor, arquitetando argumentos e orquestrando
vozes em favor dessa critica.

Como consequéncia, a problematica que conduziu o desenvolvimento da
dissertagdo no mestrado ateve-se ndo apenas a progressao referencial, mas
principalmente ao modo de apresentagdo dos referentes. A énfase sobre o
modo de apresentacdo dos referentes representou o ponto de contato no
didlogo que propusemos entre a referenciacdo e a construcdo do ponto de
vista. Isso contribuiu para reforcar a ideia de que os referentes ndo se
apresentam em estado de dicionario, nem sao entidades aprioristicas de
espelhamento da realidade (Marcuschi, 2004; Marcuschi & Koch, 1998), porque
como objetos de discurso, sdo apresentados em funcdo de um ou mais pontos
de vista. A partir disso, foi possivel constatar que a selecao lexical das formas
nominais é reveladora do modo de apreensao dos objetos de discurso, que por
sua vez, assinala pontos de vista.

Ao analisar o teor argumentativo das formas nominais na crénica de
ficcdo, constatamos que cada forma nominal aponta ao menos para uma
instancia narrativa e um ponto de vista, podendo uma s6 forma revelar o ponto
de vista de duas instancias. Assim, constatamos o hibridismo das formas
nominais ou aquilo que designdvamos “teor polifénico das formas nominais”.
Essa constatacdo agucou o interesse em estudar, no doutorado, o
processamento das formas nominais para a constru¢do do ponto de vista em

contexto argumentativo. Tal objetivo implicaria aprofundar o conhecimento

20



sobre a teoria do ponto de vista, o que foi intensificado durante o estagio de
doutorado, realizado na Francga, sob a orientacdo do Prof. Dr. Alain Rabatel.
Assim, analisar a construcdo do ponto de vista em textos que nao pertencem
ao dominio literario, contribuiria para verificar a hipétese de que a construcao
do ponto de vista, pode ser interpretada no dominio mais amplo das relagées
locutor/enunciador, indo além das relagdes narrador/personagem.

Justificava-se, entdo, o titulo do projeto de tese: “Referenciacéo e
polifonia: o gerenciamento de posicdes no discurso”. Uma questdo motivadora
de nossa tese, portanto, € que a nogcdo do ponto de vista, indo além do
contexto literario, pode ser utilizada para analisar a complexidade das relagbes
entre as instancias que povoam o discurso, bem como a heterogeneidade que
caracteriza a constituicdo e a hierarquia das posi¢cbes enunciativas. Por esta
Otica, o ponto de vista estd ndo apenas intrinsecamente relacionado aos
mecanismos de expressao da subjetividade, mas também pode ser definido em
termos de posicao enunciativa ou como um conjunto de posi¢cées enunciativas
que sao postas em relacao e podem ser investigadas pela maneira como o
sujeito apreende um objeto de discurso. Essa relagdo sujeito-objeto permitira
pdr em evidéncia o recorte dialégico com que um objeto é construido no
cruzamento de posi¢cées ou, simplesmente, na relacao entre sujeitos. Nesse
sentido, o estudo do ponto de vista numa perspectiva enunciativo-interacional
revela a heterogeneidade caracteristica na constituicdo das perspectivas que
atuam na tessitura do discurso.

Assim, o objetivo desta tese é investigar de forma mais detalhada como
as formas nominais, em conjungdo com o jogo de vozes no discurso, atuam na
construcdo do ponto de vista (pdv) em reportagens de revistas voltadas ao
publico feminino e masculino.

A escolha desse corpus resulta de um longo percurso. Tal escolha pode
ser justificada, primeiramente, pela necessidade de investigar a construgdo do
ponto de vista em contexto argumentativo. Como essa investiga¢ao poderia ser
feita através de um ou mais géneros textuais, a primeira tentativa deu-se a
partir de artigos de opinido e de reportagens publicadas em revistas de

informacao e em jornais de grande circulacdo. Como géneros da imprensa,
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esses textos constituem um rico material para a observacdo da espessura
dialégica do discurso e seu carater axioldgico (Cunha, 2009).

Esse primeiro exercicio de analise foi feito logo no inicio do doutorado,
ao analisarmos reportagens e crénicas de opinido de diferentes revistas: Veja,
Claudia, Nova e Men’s Health. Esse conjunto de textos abordava diferentes
temas na revista Veja, e temas ligados a sexualidade nas demais. A analise
continuou durante o estagio doutoral na Franga, porém em um corpus francés,
constituido exclusivamente com o propoésito de discutir com o Prof. Rabatel as
questdes que se apresentavam durante o estagio. Assim, reunimos trinta textos
entre artigos de opinido e reportagens publicadas nos jornais Le Monde, Le
Figaro e Libération, que versavam sobre o governo de Nicolas Sarkozy.

Ao comparar esses géneros, nas duas linguas, verificamos que a
recategorizacao lexical, a ocorréncia de variados procedimentos de inser¢cao do
discurso outro e a alta incidéncia de pdv afirmado® do produtor do texto sdo
caracteristicas marcantes dos dois géneros. Observando pouca diferenciacao
no que diz respeito a selecdo lexical e ao gerenciamento das posicoes,
decidimos deixar de lado a analise dos dois géneros, ja que, do ponto de vista
argumentativo, as reportagens estdo muito proximas do artigo de opinido.
Ainda que na maior parte dos casos sejam assinadas, as reportagens sao
argumentativamente orientadas pela matriz ideoldgica da revista ou jornal em
que sao publicadas. Do mesmo modo, a crdnica de opinido, na maior parte dos
casos, segue a matriz ideoldgica da revista ou jornal, ainda que seja sempre
assinada. Essa constatacdo levou-nos a optar pela analise das reportagens no
retorno ao Brasil.

A experiéncia com o corpus francés durante o estagio doutoral legou-nos
uma decisdo metodoldgica: a necessidade de reunir as reportagens sob uma
mesma tematica. Isso foi metodologicamente proveitoso na analise do corpus
francés, devido a certa regularidade em relagdo as instdncias que povoam o

discurso. Nesse sentido, as vozes séo recorrentes, porque reaparecem, assim

2 Como veremos no capitulo |, o pdv afirmado constitui uma das modalidades de manifestacédo
do pdv, juntamente com o pdv narrado e o pdv representado. Essas trés modalidades
participam da construgao do pdv e funcionam como categorias que auxiliam na identificagao
dos pdvs.
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como os objetos de discurso, que contribuem para perspectivar o tema. A
impossibilidade de levar a frente a tematica que ancorava o corpus francés
conduziu-nos a escolha de um corpus diferente: reportagens sobre sexo e
relacionamento de revistas feminina e masculina. Assim, retomamos a analise
dos textos da revista masculina Men’s Health, mas deixamos de lado as
revistas Claudia e Nova, para analisar as reportagens de outra revista feminina:
a Women’s Health, espécie de contraponto da Men’s Health. A publicagdo da
Women’s Health no Brasil, em setembro de 2009, coincidiu com o fim do
estagio doutoral na Franga.

Embora essas revistas tratem de diferentes temas, tais como profisséo,
saude, beleza e moda, é pelo tema da sexualidade que elas dialogam
diretamente, recorrendo de uma revista a outra, de uma posicdo a outra. A
ideia de ser bem sucedido numa conquista, numa transa, ou de entender os
desejos do outro faz com que a alteridade seja marcada nesses textos pela
recorréncia constante a um pensar-agir masculino e a um pensar-agir feminino.
Em cada uma das revistas, percebemos uma orientacdo argumentativa na
direcao do “oposto” com quem se dialoga. Isso equivale a dizer que, embora a
orientacdo argumentativa seja semelhante nestas revistas que, num tom
injuntivo, expdem dicas aos leitores/leitoras de como seduzir e tirar proveitos
do sexo ou de um relacionamento, por exemplo, elas particularizam a
configuragéo linguistica de pontos de vista atribuidos a instancia feminina e a
instdncia masculina. Dito de outro modo, ainda que a orientagdo argumentativa
seja semelhante, pela qual se destaca o0 sucesso prometido aos
leitores/leitoras, a maneira como cada instancia é identificada configura pontos
de vista diferentes, sendo possivel atestar posi¢cdes indicadoras de cada voz ou
enunciador.

Nesse contexto, ha uma regularidade quanto aos enunciadores que
povoam esses discursos: o produtor do texto — locutor/enunciador primeiro
(L1/E1) — e os enunciadores segundos (e2) — enunciador feminino, enunciador
masculino, enunciador doxico (dizer social) e o enunciador especialista, aquele
a quem se recorre por argumento de autoridade (dizer cientifico). Considerando

que cada um desses enunciadores assinala um ponto de vista, este pode ser
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afirmado pelo préprio enunciador (locutor em contexto anterior) ou imputado
pelo locutor/enunciador primeiro. Como um gerenciador das posicoes, L1/E1
representa esses diferentes pontos de vista em fungdo da orientacédo
argumentativa que se quer dar ao texto, afirmando, assim, sua posicao.

Embora sejam diversos o0s recursos que contribuem para a
representacao do pdv, ou conferir presenca ao outro no discurso, tais como,
verbos introdutores de opinido/percepgao, citagdes, parafrases, modalizacoes
ou aspas que introduzem, relatam ou reportam um dizer ou um pensamento,
interessamo-nos pelas formas nominais que manifestam a presencga de si e do
outro, e podem estar ou ndo acompanhadas de verbos de opinido ou marcas
tipograficas de alteridade. Visto que as formas nominais sdo sempre
perspectivadas e atuam na progressao referencial de um texto, compondo
cadeias coesivas, verificamos a necessidade de um exame mais especifico das
formas nominais, como formas de manifestacdo da alteridade, em direcdo ao
eu (autodialogismo) e ao outro (heterodialogismo).

Considerando que o objetivo desta tese € analisar a representacdo do
ponto de vista através das formas nominais em contexto argumentativo, duas
indagacOes se apresentam: como as formas nominais podem atuar nesse
processo em que L1/E1 representa a perspectiva de si e do outro? Que
procedimentos de representacdo do ponto de vista contribuem para
perspectivar os objetos de discurso, orientando argumentativamente o texto?

Visando ao exame dessas questdes, a tese esta estruturada em quatro
capitulos, sendo trés capitulos teéricos e um capitulo de analise. Por decisao
metodoldgica, sdo apresentados, desde o primeiro capitulo, fragmentos das
reportagens para ilustrar os aspectos tedricos em discussao. As 21 reportagens
que compdem o corpus sao identificadas ao longo dos capitulos pelos simbolos
WH e MH. Esses simbolos referem-se respectivamente a revista Women'’s
Health e a revista Men’s Health, que estdo numeradas conforme a ordem em
que aparecem na tese. Essa numeracado identifica a edicdo, a data de
publicacao e o titulo da reportagem, descritos na lista de simbolos (p.IX), sendo
11 o numero de reportagens analisadas na WH e 10 na MH. As reportagens
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listadas encontram-se em anexo, com excecdo da WH11 e da MH10, que
aparecem integralmente no capitulo de analise.

O capitulo | inicia-se contextualizando o estudo do pdv em meio a
nogcoes que, no ambito dos estudos narratolégicos, antecederam a abordagem
enunciativo-interacional proposta por Alain Rabatel. Baseando-se nos estudos
de Rabatel (1997), essa breve revisao critica aponta para a origem do interesse
e da discussdo em torno da nog¢éo de pdv no dominio francéfono, em que se
destacam autores como Pouillon (1946), Todorov (1973), Genette (1972) e
Ricoeur (1983). A abordagem enunciativo-interacional do pdv, sendo herdeira
dessa discussao, pode ser interpretada como uma proposta de reorientagao
nos estudos da focalizacdo narrativa que tem suas consequéncias para o
estudo das relag¢des locutor-enunciador no discurso, o que contribui para langar
luzes sobre a constituicdo das posi¢cdes enunciativas, sua hierarquia e natureza
dialégica. Na abordagem enunciativo-interacional do pdv, encontram-se os
pressupostos teoricos principais norteadores da compreensdo do ponto de
vista em nossa tese.

O desenvolvimento da nocao de pdv a partir da abordagem enunciativo-
interacional contribuiu para alargar seu campo conceitual, integrando a nocao
de representacdo. Como uma nog¢ao nuclear para a compreensao do pdv, e em
virtude das diferentes interpretacbes que evoca, julgamos necessaria sua
elucidacdo. O esclarecimento da nocao de representagdo encontra aporte em
estudos do texto e do discurso de base enunciativo-discursiva (Moirand, 2007,
2001 ; Haillet, 2007, Gollut & Zufferey, 2000, Portine, 1981) e cognitiva (Grize,
1997, 1996). O capitulo finaliza com a apresentagdo das modalidades do
ponto de vista : pdv afirmado, pdv narrado e pdv representado. Embora essas
modalidades tenham sido apresentadas na dissertagdo de mestrado, tendo por
base as postulagdes de Rabatel (2001), elas reaparecem na tese baseando-se
em estudos mais recentes deste mesmo autor (Rabatel, 2008a, 2009a). Tais
modalidades sdo exemplificadas a luz do nosso corpus e funcionam como
suporte para a andlise da representacao do pdv.

O capitulo Il é inteiramente dedicado a conceituagdo do pdv e dos

aspectos especificos que participam do seu processamento, tais como: a
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heterogeneidade enunciativa, através das relagdes locutor/enunciador (Ducrot,
1984, Vion, 1998, Brés & Verine, 2002, Rabatel, 2005, 2009b, 2008a), a
responsabilidade enunciativa (Moirand, 2006, Rabatel & Chauvin-Vileno, 2006
e Rabatel, 2009) , os fenbmenos de prise en charge, prise en compte e
imputacdo (Rabatel, 2009a, Laurendeau, 2009 e Desclés, 2009) e a
hierarquizagdo dos enunciadores. A hierarquizacdao dos enunciadores €
definida por Rabatel (2006) como posturas de coenuncia¢ao, sobrenunciagao e
subenunciacao que afetam o gerenciamento das posicdes no discurso. Esses
aspectos revelam a dindmica que envolve a representacao dos pontos de vista
no discurso, o que faz do pdv um mecanismo dialégico, mais do que polifénico.
Em meio a complexa diferenciacdo polifonia/dialogismo, argumentaremos no
inicio do capitulo em favor do dialogismo, 0 que nos leva obrigatoriamente a
evocar o pensamento bakhtiniano.

Mesmo que o pdv ndo seja apenas uma questdo de pensamentos e
percepcoes representadas, porque também envolve a representagéo de falas,
definir e problematizar o pdv, no quadro do dialogismo, implica esclarecer a
relacdo que a abordagem enunciativo-interacional do pdv estabelece com o
campo do discurso reportado (Authier-Revuz, 2004, Rosier, 2008, Cunha,
2008, 2009 e Vincent, 2004). Embora sejam nocbes distintas, o pdv e o
discurso reportado podem ser articulados ao estudo do pdv, como sera
discutido no final do capitulo Il.

O capitulo Il é dedicado as formas nominais anaféricas. Nele,
apresentamos o conceito de formas nominais, baseando-nos em Koch (2005,
2002) e Koch e Marcuschi (1998), assim como a nog¢ao de objetos de discurso
(Apothéloz & Reichler-Béguelin, 1995). As formas nominais sao
contextualizadas a luz dos estudos da referenciacdo, para os quais também
citamos Mondada (1995) e Mondada & Dubois (2001). Essa contextualizagao
considera ainda as postulagées de Vignaux (1981) acerca do sentido e dos
referentes no ambito da enunciagdo. Como formas anaféricas, as formas
nominais atuam na construcdo da coeréncia e das posicdes que emergem
nesse jogo dialégico de representacdo do pdv. Assim, o teor polifénico das

formas nominais é reinterpretado a partir do dialogismo, o que nos faz encarar

26



a recategorizacao dos objetos de discurso como uma reformulagéo da prépria
posicdo (autodialogismo), por efeito de uma mudanca de percepcdo na
compreensao do referente, ou como um pdv construido pelo jogo de vozes, no
didlogo com um ou mais pdvs (heterodialogismo).

O capitulo IV é dedicado a andlise da representacdo do pdv nas
reportagens. Considerando que o autodialogismo e o heterodialogismo atuam
como dois niveis de analise do gerenciamento das posi¢oes, a representacao
do pdv serd examinada com base nessas duas dimensdes. Sao apresentados
neste capitulo os procedimentos que atuam na constru¢do do pdv. Esses
procedimentos dizem respeito a representacdo do pdv de enunciadores
segundos e a afirmacao do pdv de L1/E1 por ele mesmo ou sob influéncia
desses enunciadores. Os procedimentos envolvem, principalmente: as
modalidades do pdv, a relacao entre os enunciadores e os fendmenos de prise
en charge e imputagéao.

Por fim, & necessario esclarecer que esta tese ndo é uma tese sobre o
género reportagem, tampouco se dedica a analisar o discurso que caracteriza
as revistas selecionadas. Do mesmo modo, esta tese ndo se caracteriza por
promover uma discussao sobre géneros (masculino e feminino). Essa questao
€ apenas tangencial, ja que o foco é a representacdo de pontos de vista
através das formas nominais que se constroem dialogicamente. Relevante,
portanto, € a manifestacdo da heterogeneidade enunciativa e a afirmacao do
pdv do locutor do texto a partir das formas nominas. Neste sentido, esta
pesquisa pde em evidéncia os procedimentos de representacdo do pdv, que

constituem vetores fundamentais para a orientagdo argumentativa do texto.
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I
Da focalizacao narrativa a representacao de pontos de vista

A preocupagdo com a gestdo das informagdes narrativas ou com os
modos de regular a informacéo na ficgdo tornaram-se componentes bastante
reconhecidos no que diz respeito a problemética do ponto de vista, e por muito
tempo, consagraram o estudo da focalizagdo narrativa. Alvo de interesse e
preocupagdo no campo da literatura, o ponto de vista foi, ainda no século XIX,
reconhecido como técnica de escritores que visavam a romper com o dogma
da onisciéncia do narrador ou que buscavam outros mecanismos para a
expressao dos tracos da vida psiquica. Nao tardou, porém, o ponto de vista
(doravante pdv) tornou-se, no século seguinte, na Franga®, tema de discusséo
de criticos literarios, como Pouillon, Genette e Todorov.

Entretanto, deve-se a Genette a difusdo da nocdo de pdv rebatizada
focalizacdo na obra “Figures I1I*". De vertente estruturalista, a nogao genettiana
teve tanta repercussdo e influéncia nos estudos narratoldgicos que nem
mesmo a cisdao objetivo/subjetivo, externo/interno, enfraqueceu a triparticao
genettiana das focalizagdes, da qual é dificil escapar quando se trata de
explicar os pressupostos que antecederam a problematica enunciativo-
interacional do pdv.

A fim de evitar a confusé@o entre “voz” e “modo” no estudo da narrativa,
ou seja, entre quem fala e quem vé, ou mais precisamente entre quem conta e
quem sabe, Genette postula os conhecidos modos de focalizagdo, que foram
largamente inspirados na teoria das visées de Pouillon®. Ao diferenciar dois
objetos de conhecimento, a realidade psiquica em si (o interior) e sua
manifestacado (o exterior), Pouillon distingue duas atitudes do autor, ou seja,
duas visdes: i) a visao “com” (la vision avec), aquela que privilegia um

personagem, como o centro de perspectiva da obra, a partir do qual os fatos

® Particularizar a Franca implica marcar distanciamento em relagéo ao estudo do ponto de vista
no contexto anglo-saxao, alemao, russo ou tcheco, que é influenciado pela publicagdo da obra
“Essay de typologie narrative” de J. Lintvelt, publicada em 1981 pela J.Corti em Paris.

4 GENETTE, Gerard. Figures lll. Paris: Seuil, 1972.

s POUILLON, Jean. Temps et roman. Paris: Gallimard, 1946.

29



sao apreendidos e 0s outros personagens sao vistos e ii) a visdo “por detras”
(la vision par derriere), quando nao se privilegia nenhum dos personagens
(como se eles estivessem por tras da obra), porque o romancista, como um
espectador privilegiado que tudo vé e tudo sabe, esta em posicdo superior. A
terceira visdo, a visdo de fora (la vision du dehors) consiste na descricao da
materialidade ou das caracteristicas fisicas, aquilo que é externo, contrario a
vida psiquica dos personagens, estando subordinado as outras duas visoes.
Interessante notar que a teoria das visdes de Pouillon pde em questao
as atitudes do autor a respeito do objeto de conhecimento, 0 que néo constituiu
um interesse especifico de Genette, mais preocupado em distinguir “modo” e

voz”. Movido por tal interesse, Genette postula os trés modos de focalizagao
narrativa, que sdo em grande parte orientados pela perspectiva de quem “vé” e

quem “sabe”. As focalizagcdes podem ser resumidas do seguinte modo:

e Focalizagado interna — perspectiva organizada a partir de um ou mais
personagens

e Focalizagdo externa — relato objetivo, semelhante a visdo de “fora”
proposta por Pouillon. Impossibilidade de acessar a vida psiquica dos
personagens, seus sentimentos e pensamentos. As intervengdes do
narrador ndo sao integradas nesta nogéo.

e Focalizacao zero — perspectiva organizada a partir do narrador
onisciente

A focalizacao zero, conforme Genette (1972), pode ser uma focalizacao
de contorno variavel com multiplas focalizagcbes ou como a soma de todas as
focalizagcdes ou mesmo a auséncia de focalizacdo. Essa falta de clareza na
definicdo da focalizagao zero, sua distingdo em relagéo a focalizagéo interna e
a superioridade do narrador em relacao ao personagem postulada por Genette,
levam Rabatel (1997) a abandonar a nocdo de foco ou focalizacao,
privilegiando uma abordagem que ponha em destaque como objeto de analise
0 sujeito focalizador e o objeto de conhecimento.
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1.1 Criticas ao estudo da focalizacao narrativa

Conforme aponta Rabatel (1997), o contorno realista que influenciou
fortemente a abordagem critica de Pouillon e a abordagem narratolégica® de
Genette, contribuiu grosso modo para que o pdv fosse analisado em termos de
visdo subjetiva e visdo objetiva, no contraste entre subjetividade e objetividade.
Para Rabatel (1997), essas abordagens realistas “ontologizaram” a forma de
conceber as perspectivas narrativas e o volume de saber relativo as visées do
narrador e do personagem. Como consequéncia disto, o estudo do pdv se
limitou em grande parte a uma expressédo realista, sendo a focalizagéo
encarada como um instrumento a servico do Realismo, para o qual a mimese e
o verossimil sdo questdes cruciais. E 6bvio que a focalizagdo pode servir para
naturalizar ou tornar verossimil uma perspectiva, produzindo determinado
“efeito de real” que particulariza, por exemplo, uma obra literaria. Contudo, a
busca de uma “visdo”, de um “olhar verdadeiro” (/e voir-vrai), traduzida por esse
uso estético do pdv, ndo da conta da diversidade do fazer literario.

Outra consequéncia dessas abordagens foi o exame da focalizagao
externa como uma focalizagdo autbnoma, como se os fatos fossem narrados
por si mesmos, e ndo como algo que deve ser necessariamente considerado
como subordinado a visdo de uma instancia (narrador e/ou personagem). A
ideia de que na focalizagdo externa ndo se tem acesso a vida interior do
personagem pode ser contestada na medida em que esse acesso pode ser
indireto, pois ha diversas formas de acesso, por exemplo: no nivel do léxico
(adjetivagcéo) e das formas do discurso reportado, como o discurso indireto
livre. Ora, uma narrativa de focalizagdo externa pode mover formas
compensatoérias de manifestagdo da vida psiquica dos personagens por uma
espécie de via indireta, pela qual se rompe o siléncio do narrador em relagao a
vida psiquica destes (RABATEL, 1997). Desse modo, ha sempre uma viséo,
um modo de “fazer ver”, de contar os fatos e de apreendé-los. Rabatel critica

® Ao considerar as abordagens semionarratolégicas, Rabatel (1997) cita os estudos de
Genette, Barthes e Todorov. Dentre estes autores, Rabatel assinala a preocupagao de Todorov
com a dimensdo pragmatica do ponto de vista, que passa despercebida em Genette, mais
preocupado com a relagdo narrador-personagem.
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também a triparticdo das focalizacbes operada pelas abordagens
narratoldgicas, assim como a ideia de onisciéncia do narrador.

A simplificagdo operada no estudo da focalizagdo também nao
considerou a dificuldade em distinguir o que provém do narrador e o que
provém do personagem, assim como a dificuldade de diagnosticar o tipo de
focalizagdo que caracteriza uma narrativa. Essas dificuldades se dao porque
pode haver coexisténcia ou conjugagcdo do pdv do narrador e o do
personagem, ndao havendo, portanto, um unico focalizador. Afora isso, a
relacdo dos focalizadores (ditos internos e externos) com o que é focalizado
nem sempre se da de forma automatica e direta. Ou seja, pode acontecer de o
personagem, como focalizador interno, operar uma focalizagao externa, porque
esta descrevendo o entorno fisico ou porque € a partir de sua perspectiva que
o narrador descreve o ambiente. Nesse caso, o focalizado, que é externo,
contamina-se pelo que é dito interno.

Assim, a descricdo de um aspecto externo ndo implica necessariamente
a presenca de um “observador” externo, muito menos neutro ou objetivo, como
se estivesse alheio ou fosse imparcial ao desenrolar dos fatos. Por essa razao,
e contrariamente a dicotomia entre externo e interno, que inclui a triparticao
genettiana das focalizagdes, o entendimento da focalizagdo por uma otica
renovada postula a dindmica das focalizagées como uma espécie de “sintese
do heterogéneo’”, na medida em que os pdvs se imbricam, se autorreferem, se
conjugam e assim se individualizam por graus diferenciados de manifestacéo
da subjetividade. Por esta 6ética, ndo cabem diferenciacées do tipo “ponto de

»8

vista interno” e “ponto de vista externo™, que os diferencia pela maneira como

se manifesta o saber sobre os personagens. Diferenciagbes como estas
tendem a reforcar tais dicotomias, sustentando uma abordagem “metaférica™
do pdv, para a qual a nogéo de foco € crucial.

Nesse sentido, ndo ha como sustentar a superioridade do narrador em

relacdo aos personagens, ainda que ele organize e oriente a interpretagdo dos

’ Rabatel toma emprestado de Ricoeur a expressdo “sintese do heterogéneo”. RICOEUR,
Paul. Temps et récit. Tome 1. Paris : Le Seuil, 1983.

® Diferenciagao sustentada por CHARAUDEAU, Patrick. Grammaire du sens et de I'expression.
Paris: Hachette, 1992.

® Termo utilizado por Rabatel (1997) para designar essa compreenso do ponto de vista.
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conteudos. Na verdade, € preciso reinterpretar a interferéncia de sua posicdo e
do seu saber frente aos demais personagens e a repercussdo disso para a
construgédo da coeréncia na narrativa. Para Rabatel, o narrador, assim como os
demais personagens, ndo se priva de manifestar seu ponto de vista e de
intervir sobre o pdv alheio. Isso pode ser feito por modos e procedimentos
muito diferenciados que levam em conta o estilo do autor, a técnica romanesca,
e mesmo o género discursivo, se interpretamos esta questao fora do dominio
narrativo-ficcional. Assim, existe um modo (mas ndo um canal especifico) de
perspectivagdo da voz do narrador que ndo se confunde com a dita “voz”
narrativa ou focalizagdo narrativa.

Com base nisso, podemos dizer que o ponto de vista configura-se a
partir do olhar do narrador em direcdo as personagens e do olhar das
personagens em direcdo a elas mesmas. Rabatel (1997, p. 68) defende a
existéncia de um verdadeiro pdv do narrador apreendido a partir de
pensamentos e percepcdes representados que sao atribuidos a
“ subjetividade ” de um narrador anénimo. Ainda que ndo seja uma entidade
concretizada sob a forma de um personagem, o narrador anénimo nao é
desprovido de identidade, pois, ao revestir-se de tracos perceptivos,
cognitivos'® e ideolégicos, manifesta um modo de “fazer ver’, “fazer saber’ e
“dizer”. Para Todorov'', essa questdo deve ser tratada em termos de graus na
manifestagdo da interioridade, muito mais do que em termos de uma oposicao
estanque entre interno e externo.

Assim, a ideia de um relato “ neutro ”, “ objetivo ” ou “ ndo-focalizado ”, e
mesmo a nogao de “ focalizagcdo zero ” nao procede quanto a manifestacao de
subjetividades e de perspectivas que se constituem e se (re)apresentam no
discurso. Sempre haverd na narrativa (e nos diferentes géneros do discurso)
uma perspectiva que guia a interpretacdo e a referenciagdo, ou simplesmente
um modo de contar os fatos, de apreendé-los e orienta-los
argumentativamente. Por isso, o saber do narrador e sua “intrusédo” séo

mecanismos que permitem criar efeitos na narrativa.

'% 0 termo cogntivo implica o volume de saber do narrador.
" TODOROV, Tzvetan. Poétique. In: DUCROT, O; SPERBER, D; SAFOUAN, M.; WAHL, F.
(orgs.) Qu’est-ce que le structuralisme? Paris: Le Seuil, 1973. Primeira publicagdo em 1968.
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Apesar de esses efeitos e da existéncia de uma orientacao
argumentativa, nao consideramos que a analise do pdv restrinja-se a busca de
“‘quem Vvé&”, ou num sentido mais geral, de quem percebe ou sabe, tal como
postula Genette. Indo além, o estudo da focalizacdo deve compreender o
questionamento de como a percep¢cdo se processa e se constitui nesse
mosaico de perspectivas, permitindo investigar os dispositivos enunciativos'?
envolvidos nesse processo. Assim, a problematizacdo linguistica do pdv
desvencilha-se da distingdo modo e voz, interessando-se por uma nogao mais
ampla, de modo que, no fim das contas integra a propria nogdo de voz. Em
outras palavras, a “voz ” - aquilo que é dito ou representado - é colocada a
servico de um modo de perceber que identifica uma perspectiva. Essa
perspectiva nem sempre é assumida por quem diz, pois o locutor pode estar
apenas atribuindo um pdv ao outro, de quem ele quer marcar distanciamento.
Desse modo, aquele que fala ndo é necessariamente a fonte da percepgao ou
do saber enunciado, nem pode ser considerado a instancia que tudo sabe,
como uma espécie de dono dos fatos ou da verdade.

A onisciéncia do narrador, portanto, ndo é um aspecto relevante para o
estudo do pdv, na medida em que se contesta a propria visdo de onisciéncia :
nao ha como medir o grau de conhecimento do narrador, tampouco atribuir-lhe
um saber absoluto. Contudo, torna-se relevante analisar o que ele mostra,
como mostra e quer fazer saber em fungdo da interpretacdo que atribui aos
fatos, pessoas e objetos na narrativa. Aquilo que € pensado em termos de
onisciéncia, ganha muito se for interpretado como marca do fazer ver e do
fazer saber do narrador/encenador (RABATEL, 1997) em direcdo ao leitor. E
nesse sentido que interpretar a gestdo das informagbes na narrativa apenas
como um procedimento que contribui para enquadra-la num determinado
“foco 7, pode limitar a compreenséo do pdv a aspectos puramente linguisticos
ou narratologicos.

O pdv ndo é apenas uma questdo de foco ou de angulo de visdo na

narrativa, ou seja, nao se limita a posi¢ao interna ou externa que alguém ocupa

2 Os dispositivos enunciativos apontam para as relagdes locutor/eunciador, a
responsabilidade enunciativa e a hieraquizagdao dos enunciadores. Esses dispostivos serdo
discutidos no capitulo Il.
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para contar uma histéria. Também nao se limita a um procedimento realista de
verossimilhanca relativo ao olhar do personagem e/ou narrador. O pdv envolve
representacao, sendo resultado de uma elaboracéo conceitual (sociocognitiva e
discursiva) que conecta o sujeito focalizador ao objeto de conhecimento,
particularizando um recorte social, histérico e ideoldgico da realidade ou do
conteudo interpretado. Para Rabatel (2008b, p.197), a discretizagdo do mundo
pela lingua remete as escolhas de nominagéo, qualificagdo e modalizagcao que
sado na verdade escolhas de pontos de vista sobre o real em relagcdo ao modo
como este é apreendido em uma “ sociocultura ”, em um determinado campo
(de conhecimento), num dado género, segundo uma intengdo determinada, em
funcéo desta ou daquela maneira de ver.

Essa “maneira de ver” tem um memodria discursiva que ndo apenas
situa o pdv no entorno sécio-histérico do qual ele emerge, mas também o faz
dialogar com outras perspectivas consoantes ou dissonantes. O pdv é por
natureza dial6égico, pois se constitui necessariamente no cruzamento de
perspectivas. Essa “ heterogeneidade constitutiva” engloba tanto a relacéo
narrador-personagem (relagdo intradiscursiva), como a relagdo com o
leitor/interlocutor.

Considerar a atuacao do narrador em direcao ao leitor, por meio dessa
orientacdo para o outro, com quem se dialoga (ainda que silenciosamente)
para construir o texto, implica compreender o pdv como um mecanismo
dialégico estreitamente relacionado a construgdo da coeréncia. Nessa 6tica, o
pdv é também uma questao de interpretacdo de uma realidade textual pelo
leitor, “ sobre a base de multiplas instru¢des fornecidas pelo texto ” (RABATEL,
1997, p. 271). Baseando-se em Ricoeur'® e em Iser'®, Rabatel postula que
essa concepcdo de cunho mais hermenéutico, considera o pdv do leitor, isto &,
o papel do “leitor implicito” (ISER, 1985) na construcéo da interpretacao.

Em meio aos diferentes pdvs que um texto pode manifestar para
construir o “ seu ” pdv, o leitor é orientado a construir sentido. Esse sentido néo
implica “o0” sentido do texto nem uma adesdo ao pdv do texto, mas uma
reelaboragao por parte do leitor. O leitor reinterpreta os pdvs apresentados pelo

'* RICOUER, P. Temps et récit. Tome 1. Paris: Le Seuil, 1983.
" ISER, W. L’acte de lecture. Bruxelles: Mardaga, 1985.
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texto a luz de seus conhecimentos e do seu proprio pdv. Esses diferentes pdvs
reafirmam a ideia do pdv como uma das modalidades de “sintese do
heterogéneo ” (RICOEUR, 1983), assim como um mecanismo que exerce
grande influéncia na construgdo de um “ sentido autorizado ” (pelas instrucoes
do texto) e de uma “interpretagédo legitima ” (pelos calculos interpretativos do
leitor) (RABATEL, 1997, p.199). Do mesmo modo, a instancia que produz o
texto e/ou que gerencia os pontos de vista também opera sinteses do
heterogéneo para a construcao do pdv que rege o texto e caracteriza a posicao
defendida.

Dessa articulagdo entre ponto de vista, interpretagdo e construgdo da
coeréncia, emerge uma concepgdao renovada do pdv ou a abordagem
enunciativo-interacional, que, indo além da focalizacdo narrativa, permite
analisar a construcao textual-discursiva do pdv. Sendo o texto o “lugar de
interacao” (KOCH, 2002, p.17) entre interlocutores que mobilizam
conhecimentos numa dada situacao de interacdo com propdsitos especificos,
entdo podemos dizer que essa inter-relagdo entre produgcdo e compreensao
atravessa a construcdo textual do pdv. Assim, o pdv participa do
processamento textual, tendo importante atuacdo na construcdo da coeréncia.
E, portanto, fator que guia a compreensao do texto, na medida em que influi
sobre a interpretacao que o leitor faz de sequéncias do texto e do texto em sua
globalidade. Evidentemente, sdo variados 0s recursos que contribuem para a
construgdo do pdv, tais como, selegdo lexical, tempos verbais, operadores
argumentativos, negacao, nominalizacdes, recursos modalizadores, marcas de
modalizagdo autonimica, formas do discurso reportado etc. Isso implica dizer
que nao existem marcas especificas do pdv, mas inimeros recursos que no
discurso atuam na sua construgdo. Desse rico universo que a lingua
proporciona, as formas nominais referenciais sdo o alvo principal de nossa

pesquisa para a analise da representacéo do pdv'®.

'> Tal como elucidado na introdug&o, o estudo das formas nominais particulariza o interesse em
dar continuidade a investigagdo inciada na dissertagdo de mestrado. Essa investigagao
caracterizou-se como a primeira tentativa em articular a teoria do ponto de vista a
referenciagdo dos objetos de discurso.
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A influéncia do pdv sobre a interpretacdo, Rabatel (1997, 2008a)
denomina “efeito-pdv ”. A palavra efeito parece evidenciar essa orientacao
para o leitor ou a maneira como o leitor € convocado a reinterpretar os pontos
de vista na progressao textual. O efeito-pdv depende, segundo Rabatel, do tipo
e da quantidade de informagdes, do modo de expressa-las, assim como da
credibilidade que o leitor atribui ao “informante”, isto é, o locutor/enunciador.
Embora seja instigante pensar e analisar as questdes que envolvem o “ efeito-
pdv ”, tal empreendimento extrapola os limites de nossa tese. Ao mesmo
tempo, o termo precisa ser melhor discutido para ser analisado a partir de
atividades de compreenséo textual. De qualquer modo, 0 que é interessante
para o nosso trabalho é pensar que a expressao “ efeito-pdv ” contribui para
diferenciar a abordagem enunciativo-interacional do pdv, dos procedimentos
tradicionais de focalizag&o narrativa.

Deixando de lado os tipos de focalizagdo narrativa, a analise do pdv no
nivel textual-discursivo abre espaco para o estudo da heterogeneidade
enunciativa, que caracteriza a construcdo do pdv. Dito de outro modo, a
abordagem enunciativo-interacional alarga o escopo do pdv nao restrito ao
dominio literario, convocando a discussao sobre as “vozes” ou “espacos
enunciativos ” que interferem na construgao do pdv. Nesse sentido, 0 pdv nao
se limita a expressao da vida psiquica dos personagens, ja que nao € apenas a
expressao de uma percepcao ou pensamento. O pdv engloba a representacao
de falas que podem se manifestar pelas formas convencionais do discurso
reportado : o discurso direto ou o discurso indireto. Por essa ética, as falas, os
pensamentos e percep¢des assinalam pontos de vista, conferindo posigdo aos
enunciadores no discurso.

Nesse contexto, a abordagem enunciativo-interacional do pdv
reinterpreta a nog¢ao de foco, tdo cara ao estudo da focalizagéo, deslocando o
problema para a relagdo sujeito “focalizador” e objeto “focalizado ”, ou
melhor, para a relagdo sujeito enunciador e objeto de conhecimento. Essa
relacdo sujeito e objeto manifesta-se no texto/discurso por meio das falas,
pensamentos ou percepcdes representadas. Essa representacdo pode ser

assumida pelo locutor/enunciador primeiro, encarregado de gerenciar as
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informacdes no discurso, ou ser atribuida por ele a outros enunciadores, que
nem sempre sao autorizados a falar. Essa concepg¢ao renovada da focalizacao,
ou definitivamente do pdv considera que mesmo as “frases sem fala”
(quando nao ha assercao ou fala explicita) permitem a expressao de um pdv,
ou seja: ainda que as instancias nao falem, elas podem ter seu pdv
representado por outro enunciador ou pelo locutor/enunciador primeiro.

Por essa razdo, a construgcao do pdv pée a mostra enunciadores, sendo
também um mecanismo de expressdao da subjetividade. Essa subjetividade
manifestada por diferentes graus ndo implica necessariamente o “eu” que
assume a responsabilidade pelo dizer no discurso, porque ela pode ser alvo de
uma atribuicdo. Por conta disso, a expressao do pdv € tributaria da relagao
que um sujeito x estabelece com um objeto x. Essa relagdo pode ser
estabelecida por ele mesmo, quando assume a responsabilidade pelo que diz,
ou por aquele que gerencia as informagdes, o locutor/enunciador primeiro.
Nesse caso, 0 sujeito locutor/enunciador tem “ a relacdo sujeito x e objeto x”
como um outro objeto de conhecimento. Em outras palavras, o estudo do pdv
permite vislumbrar ndo apenas a relagcao sujeito-objeto, mas a relacao sujeito-
objeto-sujeito. Nesse sentido, os enunciadores segundos s&o postos em
relacdo a partir da maneira como o locutor/enunciador primeiro interpreta a
compreensao que esses enunciadores tém de um determinado objeto.

Esse feixe de perspectivas evidencia a construcao dialégica do pdv que,
de maneira explicita ou mascarada, ndo deixara de apontar para o sujeito do
pdv. O sujeito do pdv pode ser identificado com:

i) o locutor/enunciador primeiro, produtor do texto e/ou
gerenciador das informagdes (pode ser um narrador);

ii) 0s enunciadores com quem o locutor/enunciador dialoga
(enunciadores segundos, que sdo nomeados no texto ; podem
ser 0s personagens de uma narrativa) ;

iii) um enunciador doxico (enunciador andnimo ou genérico, que

assinala um dizer ou saber social).
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Esses sujeitos assinalam diferentes perspectivas que atravessam a
malha enunciativa do texto, sendo as perspectivas configuradas (conjugadas
ou dissociadas) conforme sua matriz enunciativa. A matriz associa-se ao pdv
principal, o “pdv do texto”, que, como resultado de uma coconstrugdo no
contexto sociocultural, dialoga com outros pdv, necessariamente com outros
enunciadores. Assim, o pdv do texto se configura em meio a diferentes
perspectivas consoantes ou dissonantes, o que faz com que as falas,
percepgdes e pensamentos representados possam indicar, pressupor e/ou
enunciar a existéncia de ao menos dois enunciadores : aquele que representa
um pdv e aquele que € alvo de uma representacao.

Em sintese, podemos dizer que a abordagem enunciativo-interacional do
pdv, indo além do contexto narrativo, contribuiu para alargar seu campo
conceitual. Nao restrito a nocao estrutural de foco, o pdv passa a ser encarado
COmo um mecanismo enunciativo que atua no processamento textual e como
tal intervem na construcdo da coeréncia. O pdv, portanto, resulta do
agenciamento de perspectivas que se manifestam no texto por procedimentos
variados a depender do género, do estilo do autor, da visibilidade que se quer
dar a um ou outro enunciador, a um ou outro ponto de vista, ou simplesmente :
da orientagao argumentativa do texto. Essa articulacao entre pdv e orientacao
argumentativa'® é mais um testemunho da ampliacdo do campo conceitual do
pdv e de como a nocdo de foco pode limitar seu entendimento. Essa
reorientacdo no estudo do pdv conferiu-lhe um recorte tedrico de cunho mais
pragmatico e dialégico, que o deslocou das restricbes estruturalistas, inclusive
de uma abordagem polifénica no nivel do enunciado ou da argumentacdo na
lingua (cf. DUCROT, 1984).

Por esse recorte pragmatico-dialdgico, o pdv ndo se limita a relagéo
narrador-personagens e passa a ser analisado na relagdo entre locutores e
enunciadores. Como explicaremos mais adiante no capitulo I, a relacéo
locutor-enunciador estd na base do conceito do pdv. Nessa relacao

intersubjetiva ou por esse dinamismo que caracteriza a forma como um locutor

'® Rabatel (2004b) concebe o ponto de vista como uma forma indireta de argumentagdo na
narrativa.
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e/ou enunciador apreende um objeto de discurso'’, funda-se a representagéo
dos pontos de vista. A nogado de representacao, portanto, € uma nogao crucial
ao entendimento do pdv e envolve também a maneira como o locutor se
posiciona em relacdo aos objetos e enunciadores que ele mobiliza no discurso.
Passemos, entdo, ao esclarecimento da nog¢do de representacdo que
fundamenta a abordagem do pdv em nossa tese.

1.2 A representacao de pontos de vista na relacao sujeito enunciador e
objeto de conhecimento

Orientado pela concepcao polifonica do discurso e pela teoria da
argumentacado na lingua, Haillet (2007, p. 40) postula que todo enunciado
constitui a “ representagdo de ao menos um ponto de vista sobre um objeto ”.
Baseando-se em Ascombre'® (1990), Haillet adota a concepgdo de que os
objetos do discurso sdo criados pelo e para o discurso, sendo o discurso o
agenciamento de representacdes daquilo de que se fala. Por essa 6tica, o pdv
€ tomado como “ angulo de visdo ” ou como a maneira pela qual se representa
aquilo de que se fala, em detrimento de interpreta-lo no sentido corrente de
“opiniao ”. O termo opinido, ao mesmo tempo que parece vago, alimenta a
imagem de um sujeito monoldgico, “todo poderoso ” frente a um objeto, sem
considerar a dialogismo que envolve a manifestagdo da posi¢cao do locutor no
discurso.

Diferentes formas e estratégias de manifestagdo da posi¢cdo do locutor
constituem o foco de investigacdo de Haillet sob a ética da representacdo
discursiva. Por essa o6tica, o discurso pée em cena objetos e pontos de vista
sobre esses objetos, assim como eventuais posi¢cées do locutor sobre esses

'O objeto de discurso é todo objeto de conhecimento que se constréi na atividade discursiva.
No ambito da teoria da referenciagdo, essa nogao particulariza os referentes construidos no
discurso. Abordaremos essa nogao no capitulo ll1.

'® ASCOMBRE, Jean-Claude. Théme, espaces discursif et représentation événementielle. In:
ASCOMBRE, J.-C. et ZACCARIA, G. (éds). Fonctionnalisme et pragmatique. Milan: Unicopli,
1990, p.43-150.
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pontos de vista. Baseando-se em Ascombre'® (1985), Haillet considera que o
locutor pode colocar os enunciadores em cena “para realizar suas proprias
orientacdes discursivas”.

Nessa perspectiva, a andlise do pdv passa pela relacdo entre o
enunciado anterior & enunciagédo e a atitude do locutor em relagdo a este. Ou
seja, como o locutor representa esse ponto de vista anterior, que ja foi
representado pelo enunciador segundo (locutor anterior). Disto resulta a

diversidade de estratégias discursivas e de “ agenciamentos ” de pontos de
vista pelo discurso. Haillet preocupa-se com a natureza da representagdo no
aqui e agora do discurso (R1), interpretada em relagcdo a representagdo
anterior (R2). Com base nisso, Haillet elabora uma tipologia das estratégias
discursivas que corresponde a diversidade de agenciamentos discursivos ou
maneiras de representar pontos de vista, que podem ser ou ndo assumidos.
Para a andlise das estratégias, entra em jogo um conjunto de recursos
linguisticos, dos quais fazem parte: operadores argumentativos®’, enunciados
interrogativos, aspecto e temporalidade®' das formas verbais. Nesta
abordagem polifénica, as estratégias® discursivas implicam diferentes modos
de relacionar ao menos dois pontos de vista. Assim, a representacao
discursiva de um objeto pode mobilizar estratégias diversas.

Embora essa abordagem do ponto de vista faga valer a nocédo de
representacdo, ela apresenta um ponto de discordancia em relacdo a nossa
abordagem. O ponto de discordancia é que, considerando a disjungcao
locutor/enunciador e considerando que a todo enunciador corresponde um pdv
e vice-versa, tal como defende Ducrot (1984), Haillet prop6e substituir a nogcéao
de enunciador® pela de ponto de vista. A nosso ver, esses termos estdo
intrinsecamente relacionados, mas ndo podem ser tratados como equivalentes,

portanto ndo se confundem. Por essa abordagem, mais importantes do que os

¥ ASCOMBRE, Jean-Claude. Grammaire traditionnelle et grammaire argumentative de la
concession. Revue Internationale de Philosophie, n.155, 1985.

%0 Destacam-se locucdes conjuntivas e conjuncdes da lingua francesa, tais como: mais,
d‘ailleurs, décididement, finalement, grace a, or, de toute fagon, en tout cas, par contre, en
revanche, méme si etc.

2! Diferentes formas do passado, do presente e do futuro anterior.

?2 Estas estratégias podem ser concessivas, de atenuacao, de contestagao etc.

?® Haillet baseia-se no conceito de enunciador tal como definido por Ducrot.
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enunciadores sao as representacées de objetos e de pontos de vista sobre
esses objetos. A nosso ver, a nocao de pdv nao envolve apenas objetos
representados, mas também o papel que os enunciadores desempenham na
representacao. Representar pontos de vista ou expressar falas, pensamentos e
percepgdes implica referir-se a objetos apreendidos por um ou mais
enunciadores. Portanto, referir-se a um objeto € apontar para um enunciador,
para seu lugar no discurso, assim como para o papel que seu pdv desempenha
no discurso. Disto resulta o aspecto referencial da representacgao.

Baseando-se em Pierre Vergés®*, que distingue graus de elaboracdo da
representacao, Grize (1997) postula que a representagao é referencial, porque
remete a diversas facetas do referente, bem como a um sistema de relagdes
que permite falar em organizagao cognitiva. Acrescenta, ainda, apoiando-se em
Verges, trés lugares de determinacao das representacdes: i) a ideologia que
situa os discursos numa dada época em 0posicdo uns aos outros; ii) as
matrizes culturais que representam a memoria coletiva, a presencga da historia,
as instituicées sociais, em que as condi¢des socio-histéricas dos discursos sao
apagadas e iii) a pratica que remete a experiéncia do sujeito, incluindo seu
COorpo, seu espago, seu tempo.

As representagdes, ao articularem saberes e campos de significacao
variados, sao heterogéneas e portam tragos dos lugares a partir dos quais sao
determinadas, o que engloba desde a experiéncia vivida pelo sujeito até a
ideologia dominante, ou seja, engloba tanto a dimensao individual quanto a
dimensao coletiva. Para Grize (1997), essa diversidade poe a mostra o fato de
que os objetos de uma representacdo ndo sdo elaborados no mesmo nivel
conceitual. Isto nos permite dizer que a elaboragéo varia conforme o sujeito, ou
seja, varia de acordo com suas crengas, convicgdes, objetivos e
conhecimentos de varias ordens, o que determinara o lugar em que se coloca
no discurso para interpretar um objeto na relagdo com outros enunciadores.
Por isso, a extensdo seméantica de um objeto ndo depende dele mesmo, mas
da relagcdo com o autor do texto, que determina o campo conceitual em que o
objeto se insere (GRIZE, 1997, p.84). Nesse sentido, o texto acaba por

# VERGES, Pierre. Une possible méthodologie pour l'approche des représentations
économiques. In: Les représentations, Communication-Information, 1984, vol.VI, n.2-3.
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determinar a rede conceitual do objeto de discurso que, embora seja de
natureza cultural e histérica, nao se define a priori.

Consequentemente, a representacao é inescapavel ao contexto sécio-
histérico e ideolégico, do qual emergem ndo sé a memdria coletiva, mas as
instancias que se apresentam no discurso. A representacdo se materializa no
texto como resultado da experiéncia e da insercao sociocognitiva dos sujeitos.
Por conta disso, concordamos com Grize sobre a relevancia dos aspectos
cognitivos da representacdo, uma vez que esta diz respeito a conhecimentos
de natureza e organizagdo propria, que se manifestam pelo discurso,
mobilizando sentidos e construindo a argumentagao.

Segundo Jean-Blaise Grize (1997, p.113), o carater polimorfo do termo
representacdo e sua difusdo em diferentes areas, como as ciéncias sociais, a
psicologia cognitiva, e mesmo a inteligéncia artificial, contribuiram para que o
termo se revestisse de multiplos sentidos. Diante da afirmag¢do de Marcuschi
(2002, p.79) : “ é dificil saber com clareza o que se entende com a expressao
representacdo ”, somos levados a crer que o termo parece ter sofrido uma
espécie de banalizagao, fruto de dissensbes e inUmeras interpretagdes. As
expressoes representacdo mental, representacao social, representacao teatral,
representacdo do discurso outro e representacionismo, por exemplo, sao
evidéncias dessa difusdo e da necessidade de esclarecer a compreensao que
o termo recebe em nossa tese.

Partindo de uma formulacdo generalista, Grize (1997) assinala que
existe algo em comum entre representar uma imagem mental, representar uma
comédia ou qualquer outro tipo de representacdo: torna-la presente e colocar
uma representacao “no lugar de” outra, que a evidencie, sinalize, indique,
refira. Por esse ato de “representificar” conteludos, a representacdo nao
consiste em uma mimesis ou reproducao fiel daquilo que se quer (re)dizer,
fazer ver ou fazer crer no discurso. Tampouco constitui um simples efeito do
real ou a reproducdo fiel de um real previamente discretizado e acabado.
Longe de tal imediatismo, a representacdo caracteriza-se como uma
encenacgado discursiva, que “representifica” os dizeres e conteudos

perceptivos, sendo resultado de uma atividade sociocognitiva. Essa ideia de
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representacdo como uma mise en scene no discurso ou encenagao para o
outro é também a posicao de Haillet e de Grize, ainda que por procedimentos
diferentes. Haillet concebe a representacéo a partir da maneira como um objeto
€ considerado para a expressao de pontos de vista, os quais equivalem a
enunciadores; enquanto que para Grize interessam 0s objetos-classe ou
referentes que fundam uma esquematizacao.

A esquematizacdo tem sempre certa dimensédo descritiva, em que o
autor deve escolher os aspectos daquilo que representara, selecionando tragos
pertinentes do referente. Como uma elaboragédo conceitual por parte de quem
produz o texto, a esquematizagdo ancora referéncias pessoais, espaciais e
temporais no discurso, posicionando o sujeito em relagdo aos objetos. Este
viés cognitivo fundamenta a interpretacdo de Grize sobre os objetos-classe
(espécie de referentes) fundados por uma légica do discurso. E por essa
l6gica®™ que Grize pde em evidéncia a nogdo de representagdo. Como uma
l6gica no e pelo discurso, “a légica natural ndo é apenas uma légica de
objetos, mas antes de tudo uma légica dos sujeitos enunciadores que se
engajam, tomando para si uma determinacgao e interpretando-a ” (GRIZE, 1996,
p.97).

Por essa abordagem discursivo-cognitiva, entram em jogo formas de
representacao que envolvem: os interlocutores, A e B por exemplo, e o tema
(T). Assim sendo, A representa B a partir de T, podendo fazer uma
representacao de si mesmo. “ Falar das representagdes que A faz de B néo é
sendo uma comodidade de expressao. Nao se representa jamais uma pessoa,
mas alguns de seus aspectos: seus saberes, suas ideias, seus valores”
(GRIZE, 1997, p. 34). O mesmo acontece para as representagdes do tema, que
ndo se esgotam num unico contexto. Ha, portanto, relagdes entre A, B e T,
representadas principalmente por A que toma a palavra e dirige a
interpretacao.

A relacédo entre A e B, conforme Grize, é essencial na medida em que
reflete as relagdes de “ forca ” que se estabelecem entre os interlocutores num
dado contexto. Tais relagdes, a nosso ver, sdo bem mais complexas do que

% A légica natural norteia a compreensdo de argumentacdo proposta por Grize em
contraposi¢ao a uma abordagem formal da argumentagao.
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parecem, podendo ser encaradas como posturas enunciativas em dissimetria
ou em coenunciacdo. Para assumir essa compreensdo, € necessario
considerar que a relacao entre os interlocutores A e B pode ser interpretada a
luz dos enunciadores que tém seus pontos de vista representados na tessitura
do texto. Ou seja, a reflexdo de Grize sobre a representagdo pode ser
estendida as relacées que se processam no nivel intradiscursivo : locutor e
enunciadores que representam pontos de vista. Em se tratando do nosso
corpus, o enunciador feminino, por exemplo, é também interlocutor, publico-
alvo a quem preferencialmente se destina a revista Women’s Health (WH).
Nesse contexto, A, como locutor/enunciador primeiro (L1/E1), representa
percepgdes, conhecimentos e possiveis atitudes de B, enunciador feminino. O
fragmento 1 abaixo extraido da reportagem WHA1, ilustra a representacéo de A
sobre B, quer dizer, de L1/E1 sobre o comportamento e possiveis atitudes do
enunciador feminino em relacdo ao sexo. Ao pbr em evidéncia tal relagédo, a
reportagem representa o pdv de uma personagem feminina casada, de classe
média em meio a rotina estressante, cheia de cobrancas e obrigacdes, que a
faz deixar o sexo de lado.

1. Vocé merece dormir (sem sonhar com relatérios), ir ao cabeleireiro
(sem ficar pendurada ao celular ligando para clientes), assistir a
novela (sem sentir-se uma alienada), programar um final de semana
romantico com seu marido, longe das criangas (sem deixar de ser
uma boa mae). Mas nada disso adianta se nao fizer o basico: vocé
precisa pensar mais em sexo, buscando sua prépria maneira de lidar
com o assunto. “Com tanta coisa que a midia prega, muita mulher
se sente pressionada a ser malabarista sexual. Acha que so6 vai
agradar se usar uma lingerie sexy ou fizer striptease para o parceiro.
Mas, se isso nao estiver em sua personalidade, se vocé ndo se sentir
a vontade, em vez de turbinar a libido, a situagdo pode apaga-la
ainda mais”, diz a psicéloga Ana Claudia. WH1
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Nesse trecho, o sexo € “ 0 assunto ”, tema T e objeto de discurso a partir
do qual os enunciadores marcam presenca e interagem. Nesta reportagem,
L1/E1 enuncia conjuntamente com a especialista, enunciadora segunda (e2). O
trecho que antecede o discurso da psicologa (marcado por aspas e
acompanhado do verbo dizer: “diz a psicéloga...”) é uma antecipagdo do seu
pdv. Isto evidencia como o pdv de L1/E1 é construido em fungdo do pdv desse
outro enunciador, no qual L1/E1 ancora seu posicionamento. Nesse jogo,
ambas operam no mesmo nivel enunciativo, ao defender a importancia de se
fazer sexo e a necessidade de a mulher buscar um modo préprio de lidar com
isso. Nesse caso, a representagao de B é duplamente enunciada, pois s&o dois
enunciadores em coenunciacdo que representam o pdv feminino de forma
muito semelhante. O discurso da psicéloga é mais um exemplo de percepgdo
feminina representada. Os verbos sentir e achar atestam a representacao.

Embora as mulheres ndo falem, representa-se a sua maneira de lidar
com o sexo em meio a rotina atribulada. Disso resulta a constru¢gdo de uma
posicdo atribuida ao outro. A ideia de atribuicdo?® ndo implica que A saiba tudo
sobre 0 que B pensa ou possa ter acesso aos seus pensamentos (tal como um
narrador “ onisciente ”). Ao contrario, € o carater dialégico da linguagem que
permite esse jogo de referéncia ao outro : representacao de seu discurso, falas,
pensamentos e percepcoes. Por essa espécie de didlogo, o enunciador
feminino ndo “ fala ”, mas tem sua percepc¢ao representada por L1/E1 e e2.

Analisando a circulagdo de discursos em textos da midia escrita de
divulgacao cientifica, Moirand (2007, p.66) explica que as instancias se
manifestam menos pelo que dizem e mais “ pela forma como seus dizeres e
modos de dizer sado representados”. Conforme esclarece Moirand, as
representacées podem ser inferidas pela forma como se designam e se
caracterizam os atores, pelo que fazem, pelo que dizem e acrescentamos :
pela forma como percebem ou podem perceber um conteudo, isto é, como o
interpreta(riaym. Dai os célculos interpretativos que caracterizam a

representacdo como uma mise en scene enunciativa, a partir da qual L1/E1

%6 No capitulo II, a atribuicio sera interpretada a partir da nogao de imputagao.
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pde a mostra algo que possa identificar o outro: uma referéncia, por exemplo, a
sua forma de falar, agir ou pensar.

Atribui-se, assim, um papel ou espaco enunciativo ao outro, na medida
em que se gerencia a forma como ele contribui para a constru¢cao do pdv que
orienta argumentativamente o texto. Ao mesmo tempo, determina-se o papel
de L1/E1. Nesse sentido, a representacao dos pontos de vista, ao jogar com
objetos de conhecimentos e sujeitos enunciadores, tem um carater reflexivo :
apontar para o outro é voltar-se de algum modo ao “ eu ” como uma construcao
do discurso. Por conta disso, a representacdo ndo deixa de apontar para a
subjetividade de quem representa, vez que falar do outro é uma forma de
apresentar a si préprio (mesmo que de forma velada), mobilizar os
conhecimentos do “ eu ” e de outros que respondem por sua posi¢ao, atraves
da qual o “ outro ” é percebido e interpretado. Para Moirand, as representacoes
propostas na materialidade textual constituem “tragcos das operagdes de um
pensamento verbalizado” (mise en mot), que apontam para a atitude
(démarche) cognitiva do mediador, o locutor-enunciador primeiro.

Outro aspecto que contribui para a representacdo é a “memoria
coletiva ”, dai o aspecto cognitivo da representacao. A memoria coletiva, sendo
determinada por aspectos sociais, culturais, cognitivos e histéricos, funciona
como ancoragem sociocognitiva a partir da qual as representacbes se
estabelecem no discurso e possibilitam a construgcdo dos pontos de vista. Por
mais que o pdv aponte para a posigdo de um enunciador, particularizando seus
conhecimentos acerca do objeto referido, essa posi¢cao, como tributaria do
entorno sécio-histérico, constréi-se dialogicamemte. Isso faz com que L1/E1
mobilize no discurso, conhecimentos e questbes que identifiguem o publico
alvo.

Desse modo, a representagdo de pontos de vista se da pela recorréncia
a memoria coletiva, particularizada no contexto socio-histérico no qual o texto
emerge. Em se tratando do nosso corpus, a memdbria coletiva liga-se
estreitamente ao publico alvo, homens ou mulheres, que nos textos se veem
identificados, porque tém seus pdvs representados. No fragmento 2 abaixo,
extraido da revista WH, as representacdes fundam-se a partir da memoria

47



coletiva, em que se identifica uma mulher insegura quanto a pratica do sexo
oral, sendo atravessada por tabus, medos e preconceitos em meio a liberacao

sexual feminina.

2. Medos, vergonhas, insegurangas... Nao sao poucas as mulheres
que, mesmo tendo a cabeca feitissima para varios temas
relacionados a vida a dois, ndo ficam completamente a vontade para
receber sexo oral. O problema é que, ao deixar que grilos vengam
nessa hora, acabam abrindo mao de uma pratica para la de
deliciosa, em que vocé tem que se preocupar apenas e tdo somente
com o seu prazer. Afinal, trata-se de um dos pratos mais
saborosos do cardapio — preliminares — e uma boa maneira de
apimentar o arroz com feijao diario. Tanto é verdade que o lesco-
lesco em questdo é bem-visto pela maioria da populagao brasileira:
de acordo com pesquisa coordenada em 2008 por Carmita Abdo,
professora da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
(USP) e diretora do Programa de Estudos em Sexualidade (ProSex)
do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de S&o Paulo,
76,6% dos homens e 64,3% das mulheres admitem praticar sexo
oral. Ainda bem! Se, no entanto, vocé acumula neuras a respeito e
nNao consegue aproveitar esse presente que seu parceiro insiste
— bom menino! — em lhe dar, é hora de mudar. “Algumas
mulheres n&do se soltam. Isso acontece por questdes morais, de
higiene e de insegurancas com o proprio corpo”, ressalta Alexandre
Saadeh, psiquiatra e psicoterapeuta especialista em sexualidade
humana, professor da PUC de Sao Paulo. “O tabu tem origem
cultural. Ao longo da histéria, a mulher ndo podia sentir prazer —
sexo era destinado para reproducéo”, afirma Laura Mller, psicéloga
especializada em sexualidade. Segundo ela, a penetracao nao tinha
outro objetivo que nao fosse gerar filhos. Praticas orais e anais nao

faziam parte do repertério. “Embora os tempos sejam outros, em
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muitos individuos ainda permanecem resquicios dessa mentalidade.”
WH2

Esse fragmento contém trés tipos de representacdo que atuam na
construgao-textual discursiva do pdv. Seguindo a orientacdo de Moirand (2007,

p.121), essas representacdes dizem respeito a :

) representagdes que se tem do outro, seus conhecimentos,
crencas e opinides;
i) representagdes que se quer dar de si mesmo ;

iii) representacdes que se tem daquilo que se explica.

Esses trés tipos de representacao correspondem respectivamente a B, A
e T, sendo T, o tema, objeto de discurso principal € B e A, os enunciadores. O
enunciador B sdo os enunciadores segundos, instancias discursivas que tém
seu pdv representado. Esses enunciadores correspondem tanto as mulheres,
publico leitor, como aos especialistas a quem L1/E1 recorre para construir 0s
argumentos, que fundamentam o pdv do texto. Porém, o pdv dessas instancas
€ representado de forma diferente. Os enunciadores especialistas,
diferentemente das mulheres, sdo locutores, por isso “ falam ”, tendo seus pdvs
representados em assercoes, por formas hibridas do discurso reportado

através de aspas e verbos introdures de opiniao®’: “....afirma Laura Miiller,
psicéloga especializada em sexualidade”; “...ressalta Alexandre Saadeh,
psiquiatra e psicoterapeuta especialista em sexualidade humana ”.

Embora o foco ndo seja representar esses profissionais, mas seu saber
a respeito do tema, o lugar que ocupam na sociedade lhes confere uma
posicdo de destaque no discurso, dai a importancia de ressaltar a posicéao
profissional que os identifica. A representacdo desses profissionais assume

valor secundario, ja que o corpo social os reconhece e valoriza, o que contribui

% Verbos sublinhados no fragmento.
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para dar um certo tipo de credibilidade cientifica a reportagem e a prépria
revista. Como explica Moirand (2001), as citagcbes, nominalmente atribuidas
(geralmentente entre aspas ou italico) dao um valor de autenticidade ao que é
dito, a0 mesmo tempo que o proprio mediador (L1/E1) confere credibilidade ao
seu dizer. Como possuem conhecimento especializado sobre o tema, esses
profissionais sdo autorizados a “falar ”, contribuindo de modo muito especifico
para enriquecer a orientacdo argumentativa do texto. Além disso, seus
depoimentos funcionam como justificativa para o comportamento que algumas
mulheres apresentam atualmente, dai a ancoragem na memoria coletiva.

As mulheres, por sua vez, tém seu pdv representado na forma de
pensamentos e atitudes que lhes sao atribuidos, por isso ndo falam. Sendo
alvo principal da representacdo juntamente com o “sexo oral”, o seu pdv
reflete a imagem dessa enunciadora andénima com a qual algumas leitoras se
identificam. As expressfes “medos, vergonhas, insegurangas”, “grilos” e
“neuras ” sdo atribuidas a esse enunciador feminino, particularizando seu pdv,
assim como algumas sequéncias verbais que assinalam percepc¢oes e atitudes

atribuidas as leitoras, como nos enunciados abaixo :

a) nao ficam completamente a vontade para receber sexo oral

b) acabam abrindo mao de uma pratica para la de deliciosa

c) vocé acumula neuras a respeito e ndo consegue aproveitar esse
presente

d) “Algumas mulheres ndo se soltam ”

O pronome “ vocé ” na frase c) testemunha esse didlogo com as leitoras,
sendo mais uma pista de que as leitoras constituem alvo principal de
representacdo, que se orienta em direcdo a elas. Esses enunciados
evidenciam o contraste entre o pdv de L1/E1, respaldado por enunciadores
especialistas, e o pdv atribuido as mulheres. L1/E 1 ainda se utiliza de
estatisticas (outra fonte enunciadora) para mostrar como “ o lesco-lesco em
questdo ” € bem visto pela maioria da populagdo brasileira, reforcando o pdv

assumido no texto. Disso resulta “ o problema ” do qual trata a reportagem na
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tentativa de convencer as mulheres (que se veem identificadas) a mudar de
atitude em relacdo ao sexo oral. Ha, portanto, uma dissimetria enunciativa
entre aqueles que argumentam (sendo responsaveis pelo pdv que defendem),
e aqueles que nao falam, tendo seu pdv representado, através de atitudes e
percepgdes atribuidas.

Os enunciados b) e c¢) assinalam o pdv da revista acerca do sexo oral,
como atestam as formas nominais anaféricas: “uma pratica para 14 de
deliciosa ” e “ esse presente que seu parceiro — bom menino — insiste em |Ihe
dar”. Somam-se ainda as formas nominais predicativas: “um dos pratos mais
saborosos do cardapio — preliminares ” e “uma boa maneira de apimentar o
arroz com feijao diario”. Ao representar um pdv sobre o tema, a jornalista
Rosana Farias de Freitas, como produtora do texto e porta-voz da revista,
assume uma posicao discursiva que responde pela revista. A imagem da
revista estda em jogo no texto, constituindo-se como um enunciador midiatico na
voz de L1/E1. Esse enunciador midiatico mostra-se bem resolvido em relacao
ao tema, o sexo oral, como evidencia a expressdo “ainda bem!”. Em
contraste com a representacao do pdv do enunciador feminino, o enunciador
midiatico funciona como um exemplo a ser seguido pelas leitoras, o que é
reforcado nessa publicidade de divulgacao da revista que encontramos no site
da editora Abril em 30/11/2010 :

Chegou a revista para vocé que faz da saude e beleza um estilo de vida.
Encontre em Women’s Health a orientagdo precisa sobre o que fazer, como
fazer e por onde comegar para se sentir bem. Receba informagdes valiosas - e
com base cientifica - sobre habitos saudaveis, nutrigdo, fitness, beleza,
comportamento... Ndo perca a revista feita para vocé viver do jeito que gosta:
cada vez melhor e mais feliz consigo mesma.

Fonte: http://www.assineabril.com.br/assinar/revista-womens-health/origem=sr/ba/womens
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Essa representacdo do enunciador midiatico aponta para o papel
aconselhador que a revista assume enquanto veiculo de informagéo,
abordando os temas a partir de informacdes de “base cientifica”. Em se
tratando da representagéo “que se quer dar a si mesmo” na reportagem (como
um dos trés tipos de representacao apontado por Moirand), podemos dizer que
L1/E1, no papel de jornalista da WH, representa a revista quase que como uma
amiga intima das leitoras, critica e bem informada. O texto atende aos seus
anseios, expressando aquilo que elas buscam e que para isso precisam “ouvir”
para saber como agir e em que precisam mudar. Mesmo que seja assinada, a
reportagem tem esse vinculo direto com a matriz ideol6égica da revista, que nao
deixa de ser alimentada pelo perfil das leituras-consumidoras que ai se veem e
sdo representadas.

Esse jogo de representacbes evidencia a “estrutura actancial” da
reportagem, que atua na construgédo do pdv. De acordo com Moirand (2007),
essa estrutura atualiza-se por dois modos: pelos discursos e questdes
imaginadas em fungdo do publico leitor e pela recorréncia aos discursos
anteriores, proferidos em outra situacdo e por diferentes comunidades
(especializadas ou nao). Os discursos e as questées “ mostrados ” ao publico
determinam as “ configuracdes explicativas ” das informacdes e saberes que
precisam ser reelaborados a titulo de esclarecimento. Sequéncias explicativas,
mobilizando tais representacdes, visam ao esclarecimento e a uma melhor
compreensao do objeto de discurso referido que compde o conjunto de dicas
ou conselhos que as revistas de nosso corpus apresentam.

Pela abordagem aqui descrita, a nocdo de representacdo pbe em
evidéncia a relacdo entre os sujeitos e permite considerar os objetos de
discurso, na medida em que se interessa pelo aspecto referencial da
representacdo. Ao corresponder as facetas do referente, o aspecto referencial
possibilita tratar a construgdo dos pontos de vista em conexao aos objetos de
discurso. Em consequéncia, o0 modo de apresentacao dos referentes assinala

enunciadores e pontos de vista.

52



Ao situar o papel da referéncia na constru¢cdo da narrativa de ficcao,
Gollut & Zufferey (2000) interpretam a referéncia como atividade discursiva,
que equivale a elaboracdo dindmica de uma representacdo, pela qual um
objeto € dado a conhecer. Para esses autores, a representacdo é
necessariamente tributaria de uma situagdo de interlocucdo e consiste em
produzir a imagem do universo em causa, 0 que implica a escolha de objetos e
atribuicdo de propriedades. Para Portine (1981), construir uma representacao &
constituir os instrumentos que nos permitem elaborar um saber e um saber
fazer acerca do mundo e comunicar este saber a outro sujeito. De acordo com
Portine, a construgdo da representagdo, ligada a coeréncia, contribui para
instaurar uma visdo de mundo e para pér em cena a complexidade de pontos
de vista sobre 0 mundo.

Para Marcuschi (2004, p.269), “a depender do ponto de vista dos
interlocutores, vamos construir 0s seres e objetos de mundo de uma ou outra
forma ”. Assim, um objeto ndo é algo construido no vacuo, por uma ontologia
previamente determinada, tampouco pode atuar permanentemente em estado
de dicionario. Os objetos construidos e recategorizados no discurso resultam
da representagcdo de pontos de vista. Nesse sentido, os objetos de discurso
sdo sempre perspectivados e indicadores de uma (ou mais) fonte(s)
enunciativa(s) que os determina(m) e os interpreta(m), ainda que seja um
enunciador doxico. Nesse entrecruzamento de perspectivas, as fontes
emergem e sdo corporificadas conforme a representacdo de L1/E1, que os
apresenta com alguma finalidade argumentativa. L1/E1 pode apagar em maior
ou menor grau a presenca do outro enunciador, apropriar-se do seu pdv,
marcar distanciamento ou subordinar o pdv do outro ao seu pdv. A nogéo de
representacao, portanto, inclui a interpretacdo de L1/E1 sobre o dizer de outros
enunciadores e a possibilidade dele representar falas, atitudes, pensamentos
e/ou percepgodes.

Mais do que vozes reportadas, a nogcdo de representacdo pbe em
evidéncia certos mecanismos de apreensdo da subjetividade, mesmo que os
enunciadores nao falem nem assumam determinada percepgdo que lhes foi

atribuida no discurso. Dito de outro modo, a nocdo de representacao permite
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considerar que o pdv consiste ndo apenas no dialogo entre vozes reportadas
de um discurso a outro, mas no dialogo que se estabelece a partir de saberes,
pensamentos e percepgdese.

A nocao de representacao, ao englobar a representacao que se faz do
outro, € inescapavel a representacdo do objeto. Como jamais se representa
uma pessoa, mas alguns aspectos dessa pessoa, por certa forma de agir,
pensar ou dizer, é pelo objeto que se representa o sujeito, ou seja, interpreta-
se o outro a partir de um conteudo, de um tema frente ao qual os enunciadores
se posicionam e posicionam o outro, marcando relacéo no discurso. Pela otica
que aqui defendemos, o pdv ndo se manifesta como uma propriedade DO
enunciado, mas como um mecanismo textual-discursivo que agencia sujeitos
enunciadores e objetos de conhecimento. Assim, a relagdo sujeitos
enunciadores e objetos de conhecimento estd na base da representagdo de
pontos de vista. Em outros termos, a representacdo dos pontos de vista &
alicercada na relacdo sujeito-objeto-sujeito. Assim, o pdv pensado como
representacao de falas, pensamentos e percepcoes é também um mecanismo
de manifestacdo da subjetividade por variados graus, que podem ser

identificados pelas modalidades do pdv.

1.3 Modalidades do ponto de vista

Conforme elucidamos, o estudo do pdv nao se resume ao problema da
visdo ou foco em uma narrativa. O problema do “ ver ” e do “ saber ”, indo além
da focalizagdo narrativa, preocupa-se com a manifestacdo da perspectiva de si
e do outro no discurso. Isso implica dedicar atencdo a “verbalizacdo dos
processos perceptivos” (RABATEL, 2009a, p.45), que correspondem
globalmente as trés modalidades do pdv: pdv representado (représenté), pdv

narrado (raconté) e pdv afirmado (asserté). Em outras palavras, o pdv encontra

** Em fungdo dos processos perceptivos envolvidos na representacdo do pdv, Rabatel (2008a)
trata essa mescla como “imbricagdo de espagos mentais”. Como nossa tese ndo possui um
enfoque cognitivo, mas predominantememte textual-discursivo, deixamos de lado essa
interpretacao.
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nessas modalidades um modo de verbalizacdo. Essas modalidades
evidenciam, portanto, trés possibilidades de colocacédo da perspectiva de si e
do outro, contribuindo para a manifestacao da subjetividade.

Essa manifestacdo é inescapavel a atitude do locutor/enunciador para
fazer valer sua posicdo. Nesse jogo dialdgico, os enunciadores e pontos de
vista sdo postos em relacdo sob a geréncia do locutor/enunciador primeiro, que
pode fazer uso de uma ou outra modalidade, ou das trés ao mesmo tempo.
Optamos por denominar modalidades de expressao linguistica do pdv, e nao
formas, como fizemos na dissertacao de mestrado, porque entendemos que o
termo “formas ” pode ser interpretado como recursos linguisticos. Mais do que
formas, as trés modalidades funcionam como categorias que auxiliam na
identificacdo dos pontos de vista.

Ao particularizar a colocacao de conteudos na relacao sujeito-objeto, a
problematica do pdv, indo além da transmissdo de discursos, envolve
conteudos perceptivos que podem ser : afirmados pelo locutor (dizer assumido)
ou representados pelo locutor na direcdo de um enunciador (dizer atribuido).
Como o enunciador ndo fala, o dizer atribuido engloba duas modalidades do
pdv: o narrado e o representado. Facamos uma breve explanacdo das
modalidades do pdv, baseando-nos em Rabatel (2008a).

O PDV representado evidencia-se pela interferéncia de percepcao e
pensamentos associados, com debreagem enunciativa minima nas "frases sem
falas", podendo ser equivalente a um mondlogo interior embrionario. Neste
caso, a referéncia déitica e espacio-temporal, proveniente do verbo de
percepcado ou do sintagma nominal, € testemunha de um enunciador que nem
sempre é nomeado, embora seja possivel determinar sua presenca. Ja o pdv
narrado corresponde aos casos em que um fragmento do texto enfatiza o
comportamento (forma de agir) ou acéo verbal de um dos enunciadores, sendo
os fatos narrados conforme tal perspectiva, que se pode distanciar da
perspectiva do locutor. Esse processo expde economicamente a subjetividade
do enunciador, embora haja maior debreagem enunciativa se comparado ao

pdv representado. Como nado implicam assergdes, tanto o pdv representado
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como o0 narrado encontram-se no terreno da atribuicdo, caracterizando
normalmente um pdv imputado, ja que os enunciadores nao falam por si.

Os pdvs narrado e representado ndo constituem um discurso direto
tipico ou um discurso representado diretamente através dos sinais de aspas,
dois pontos ou travessao, como acontece com o pdv afirmado. O pdv afirmado
€ processado por debreagem enunciativa maxima, vez que exprime
explicitamente falas, sendo percebido cada vez que um locutor fala, emite sua
opinido ou julgamento sobre determinado fato. Neste caso, enunciador e
locutor coincidem e segundo Rabatel, esse pdv é dominante nos textos
argumentativos®. Os fragmentos abaixo sdo exemplos de pdv afirmado, pois o
locutor/enunciador opina sobre cada assunto através de assergdes explicitas
pelas quais assume o pdv:

3. Mais: é depois do sexo que vocé se sente mais proxima do seu

parceiro e encontra as condi¢cdes para se confessar. WH3

4. “Nossas expectativas sobre o que é suficientemente bom séo
diferentes das deles. ” WH3

Embora sejam exemplos de pdv afirmado sobre como a mulher se sente
depois do sexo (3) e sobre 0 que é bom em termos de sexo (4), esses pdv nao
se constroem isoladamente, sendo solidarios ou coconstruidos, porque
também revelam pdv representado. Esses pdvs representados correspondem a
atribuicdo de percepcdao aos enunciadores segundos. Assim, em 3 o0 pdv
representado feminino é marcado pelo verbo “ sentir ”; em 4, o trecho em aspas
€ assumido por um locutor/enunciador segundo (12/e2), uma professora de
sociologia em referéncia ao enunciador masculino, que tem sua percepcao
representada (cf. anexo, p.184). Ainda que o termo “expectativas” seja
duplamente utilizado, tanto para o pdv feminino quanto para o masculino, ele
marca um pdv em contraste.

%9 Referéncia a géneros prototipicamente reconhecidos como argumentativos, tais como, um
artigo de opinido, um editorial, uma resenha critica, uma tese, um ensaio filoséfico etc.
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No trecho 5 abaixo, a porcao destacada em negrito marca o pdv
afirmado de L1/E1, que também é conconstruido com o pdv representado de
enunciadores segundos. O pdv representado desses enunciadores destaca-se

em italico :

5. Pesquisas recentes tém dado nova perspectiva as velhas regras de
atragdo, de relacdo sexual, de satisfacdo. Tire proveito dessas
mudancas para incrementar sua vida em 2010. Vai ser um ano

daqueles! MH1

Esses exemplos sdo mais uma evidéncia da liberdade formal na
expressdo do pdv. Nao existem, assim, formas fixas de representacao das
percepcoes. Independentemente da modalidade, o pdv ser4d sempre um modo
de perceber, que se manifesta de forma variavel no discurso: o pdv pode ser
expresso a partir de uma palavra, um grupo de palavras, expressdes
predicativas e mesmo através de falas representadas e/ou afirmadas.

Para encerrar a exemplificagdo das modalidades do pdv, falta ilustrar o

pdv narrado. Passemos ao trecho 6 abaixo :

6. Mulheres nao esperam mais, passivamente, o prazer - vao
busca-lo, com energia e imaginacao. Uma boa parcela, de fato,
ousa has estratégias. "Fagco show de striptease e preparo
surpresas. Uma vez, fiquei esperando meu marido nua dentro da
sala do seu consultério! Em outra, preparei um ambiente
aromatizado, com velas e acessoérios, e levei-o 1a de olhos

vendados", revela a fisioterapeuta paulistana Fernanda, 28 anos.
(Sexo com pimenta no casamento. Revista Claudia on line,
http://claudia.abril.com.br/materias/, consulta em 10/02/2010)

A ideia de que as mulheres ousam e, portanto, ndo esperam mais, indo
em busca do prazer assinala a interpretagéo de L1/E1 sobre o comportamento

feminino em matéria de realizacdo sexual. Desse modo, o pdv afirmado por
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L1/E1 é também a representacdo do pdv narrado atribuido as mulheres. Ou
seja, mesmo que seja uma assercao, pela qual L1/E1 manifesta seu pdv sobre
o comportamento das mulheres, o fato é narrado enfocando certa atitude
feminino. As expressdes verbais em negrito: “nao esperam mais”, “vao
buscéa-lo” e “ousa na estratégia” apresentam agbes que particularizam a
atitude de certas mulheres em relacdo ao prazer. Ao evidenciar pdv afirmado
de L1/E1 e pdv narrado do enunciador feminino, essa porgéao do texto funciona
como um argumento para o que sera atestado pelo trecho em aspas, que é o
depoimento de uma leitora sobre o tépico em desenvolvimento. O depoimento
da leitora (enunciadora segunda) funciona como mais um argumento, que se
manifesta por pdv afirmado. Neste caso, o pdv afirmado parece dar mais
credibilidade ao pdv dominante: a defesa da criatividade e ousadia para
“apimentar ”, “ com energia e imaginacao ”, a vida sexual no casamento.

Comparando, o pdv narrado com o pdv representado, podemos dizer
que os verbos de percepcao/pensamento (sentir, ver, gostar, querer, achar etc)
auxiliam na captacdo do pdv representado; enquanto que verbos de acao,
inclusive verbal (destacar, declarar, dizer), identificam o pdv narrado. Em
alguns casos, as fronteiras entre esses pdvs sao escorregadias. Isso se deve a
dificuldade em diferenciar acdo verbal de percepcéo, ja que certos enquadres
contextuais tornam os verbos oscilantes quanto a uma categorizagcao precisa
(metalinguistica, metacognitiva, por exemplo). Em todo caso, o pdv narrado e o
representado sédo testemunhos do que é atribuido por L1/E1 aos enunciadores
segundos.

Essa atitude de L1 /E1 na representacdo de discursos é inescapavel a
construgao dirigida das interpretagdes. Alargando a probleméatica do pdv aos
diversos géneros do discurso, a interpretacdo dirigida parece ainda mais
coerente, se se interpreta o narrador como aquele locutor/enunciador que, ao
gerir as informagdes e posicdes, apresenta os objetos de discurso e sujeitos
enunciadores por procedimentos diferentes. Disso resulta o interesse pela
maneira como um objeto de discurso é representado, precisamente como se
constitui a representagao na trama dialdgica do discurso, em que enunciadores

marcam pontos de vista. Dando continuidade a essa questdo, passemos ao
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capitulo seguinte, no qual abordaremos o aspecto dialégico do pdv, através de
dispositivos enunciativos que particularizam as relagdes locutor/enunciador e

contribuem ainda para problematizar e definir o pdv.
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Il.
A representacao de pontos de vista no quadro do dialogismo

O alargamento da nogédo de ponto de vista e sua reformulagdo no
campo dos estudos narratolégicos, tal como empreendido inicialmente por
Rabatel, p6s a mostra sua complexidade, sendo uma evidéncia de que o ponto
de vista (pdv) é uma nocdo no intercambio entre estudos linguisticos e
literérios, dialogando com temas, tais como a focalizacdo narrativa, a
manifestacdo da subjetividade e as formas de transmiss&o do discurso outro.

Os estudos semionarratolégicos e a critica literaria constituiram um
ponto de partida para a discussédo da nocao de pdv no campo da literatura, em
que se destaca o interesse pela manifestacdo das instancias narratoriais.
Como visao de dentro ou de fora, o estudo do pdv orientava-se principalmente
pela distingdo subjetividade/objetividade, interno/externo. Porém, ao
redimensionar essas questdes mais estruturais, assim como a analise no nivel
do enunciado (Cf. DUCROT, 1984) e a prépria nogdo de foco narrativo (Cf.
GENETTE, 1983), a problematica do pdv estendeu-se aos fenémenos de
heterogeneidade enunciativa, inserindo-se no campo mais amplo do
dialogismo. Esse deslocamento possibilitou a analise textual-discursiva do pdv,
orientada fundamentalmente pela compreensdo de que o pdv consiste na
maneira como um sujeito apreende um objeto de discurso na relagdo com
outros enunciadores.

Assim, o pdv ndo é uma questdo de quem sabe ou de quem fala nos
moldes da focalizagdo narrativa, mas uma questao de fazer ver e fazer saber
por parte da instancia que conduz a orientagcdo argumentativa do texto. Nesse
sentido, o pdv ndo pode ser encarado apenas como manifestacdo de
percepcdes e pensamentos, ou como manifestacdo da vida psiquica das
personagens ou de um discurso interior ndo verbalizado, porque também
implica a representacédo do discurso outro, aquilo que foi verbalizado em outro
contexto. Por consequéncia, o locutor representa pontos de vista, ou seja,

apresenta objetos de discurso de maneira tal que identifiquem outros modos de
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conhecer, perceber, falar ou agir. Ao assinalar outros enunciadores, esse
modos podem ou ndo associar-se ao pdv do locutor. Isso se torna mais
complexo quando ha mais de um locutor no discurso.

Por essa o6tica, a construcdo do pdv € uma construgao dialégica, na
medida em figuram no discurso outros pdvs com os quais o locutor dialoga e
que por sua vez interferem na construcao do seu pdv. Essa manifestacdo pode
incidir sobre falas representadas, pensamentos e percepg¢des, indo além dos
limites estrututais do enunciado, de vez que o estudo discursivo do pdv solicita
um exame do contexto na relagdo com o género do discurso em que as falas e
percepcoes sdo representadas. Por essa odtica, mais do que a distingdo de
vozes, interessa como os pdv se configuram na materialidade textual.

A dindmica que envolve a configuracdo dos pontos de vista no discurso,
bem como a estrutura actancial que o engendra faz do estudo do pdv uma
abordagem dialégica, mais do que polifébnica. Em meio a complexa
diferenciagdo polifonia/dialogismo, argumentaremos em favor do termo
dialogismo, que como herdeiro do Circulo de Bakhtin, leva-nos
obrigatoriamente a evocar o pensamento bakhtiniano.

Nao € novidade que Bakhtin/Volochinov langca bases para a
compreensao da lingua como interagdao verbal, inaugurando uma reflexao
bastante frutifera sobre a dimensao dialégica da linguagem, ao enunciar que
“ compreender € opor a palavra do locutor a uma contrapalavra” (2002, p.132).
Esse enquadre permite analisar a orientacdo sociolégica do fendmeno da
transmissao/integracdo da palavra de outrem. Bakhtin assinala que, para se
entender o processo de transmisséo, ha que se considerar o “ discurso citado ”
e o “contexto de transmissdo”, pois ambos estabelecem uma interacéo
dinamica, que por sua vez reflete a inter-relagdo dindmica dos individuos na
comunicacao ideoldgica socioverbal. Tal dinamicidade se desenvolve por meio
de uma reacéo ativa que segue duas orientagcdes opostas: i) a conservagao da
integridade e autenticidade do discurso de outrem e a ii) infiltragdo, por um
modelo misto de transmissao (“ estilo pictérico ”), em que se desfaz a estrutura
compacta do discurso citado para “colori-lo” com as entoagdes de quem

transmite.
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Essa dinamica da relagdo entre os discursos encontra expressao
linguistica nos “ esquemas de transmissao ” e suas variantes, sobre as quais o
autor discorre, considerando formas semelhantes aquelas que constituem o
campo do discurso reportado (discurso direto, discurso indireto e discurso
indireto livre). Por esse prisma, o dialogismo, como um fenébmeno bem mais
amplo do que as réplicas do dialogo, penetra toda a linguagem humana e pode
se dar na interferéncia silenciosa (“ atitude responsiva ” do outro), no discurso
refletido do outro que mira o interlocutor “ ausente ”. Dai essa orientagdo para o
outro, mesmo que o segundo interlocutor seja invisivel. Desse modo, para
Bakhtin/Volochinov (2002, p.203), a palavra ndo é um objeto, mas um meio
constantemente ativo, constantemente mutavel de comunicagéo dialégica, que
nunca basta a uma consciéncia ou voz, ja que sua vida esta na passagem de
boca em boca, de um contexto para outro, de um grupo social para outro, de
uma geragao para outra.

Resumidamente, podemos dizer que o dialogismo na visdo bakhtiniana
refere-se as relacdes que todo enunciado mantém com enunciados produzidos
anteriormente ou que estao por vir (enunciados futuros). Largamente discutida
e bastante frutifera, a nogéo de dialogismo em Bakhtin deu origem ao campo
da heterogeneidade enunciativa juntamente com o estudo da polifonia discutida
na propria tradicdo bakhtiniana.

Como sabemos, é na reflexdo sobre a poética de Dostoiévski que
Bakhtin cunha o termo polifonia, particularizando a constituicdo e a relagédo
entre as “ consciéncias ” ou vozes equipolentes (narrador, heréi, autor, o “diz-
se”), que caracterizam determinada estética romanesca. Disso resultou a
importancia e a difusdo da nogédo de polifonia na linguistica, que associada a
ideia de “plurivocalidade”, ou seja, as diversas vozes que coexistem sem haver
preponderancia, encontrou farto material na analise de textos literarios. Como
explicam Charaudeau & Maingueneau (2008, p. 388), a polifonia literaria que
permanece na tradicdo bakhtiniana “diz respeito as multiplas relagées que
mantém autor, personagens, vozes anbénimas (“o diz-se”), diferentes niveis
estilisticos etc : falaremos de polifonia se no texto se estabelece um jogo de

varias vozes .
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E claro que, como bem salienta Rosier (2005), a polifonia, como pratica
estética, é anterior a conceituacdo de Bakhtin. Em diferentes artes (pintura,
musica, cinema, teatro), assim como na literatura, a pratica da polifonia é
antiga e implica a superposicao de elementos diferentes que provocam um
efeito estético. Ao pesquisar a circulagdo do termo polifonia por cronistas
literérios na imprensa, na internet e em dominios artisticos, como o teatro e o
cinema, Rosier (2005) chega a conclusédo de que o termo tem um valor positivo
a partir da nocao de diversidade na construgdo da narrativa. A diversidade
designa tanto a fala dada a diferentes personagens no romance, como a
disparidade de opinides dos personagens sobre um mesmo tema. De sua
origem musical aos usos tedricos, o termo polifonia parece estar mais
arraigado a narrativa, em que as vozes, mesmo sendo diversas, caracterizam-
se como equipolentes.

O emprego do termo polifonia nos estudos linguisticos também sofreu
influéncia dos trabalhos de Ducrot. Sua teoria polifénica da enunciacao,
ancorada na distingdo locutor/enunciador, preocupa-se em mostrar como o
enunciado assinala a superposicdo de diversas vozes, ou seja, a presenca de
mais de um enunciador. Essa presenca € detectada na propria materialidade
do enunciado, através do fenbmeno da negacao, por exemplo, 0 que permite
tratar o sentido como resultado de um agenciamento polifénico. Por esse viés,
Ducrot critica a unicidade do sujeito falante, o que também é empreendido por
Bakhtin no estudo das vozes romanescas e do proprio dialogismo. Essa recusa
a unicidade do sujeito permite interpretar a polifonia e o dialogismo como “duas
facetas complementares para abordar os fenbémenos de heterogeneidade
enunciativa de um ponto de vista translinguistico (dialogismo) ou estético-
antropolégico (polifénico)” (RABATEL, 2008b, p.361).

Diante disso, torna-se dificil considerar que essas nog¢des sejam
opostas. Como facetas complementares, as duas nogdes integram o contexto
mais amplo da dialogiza¢do. Assim, € possivel dizer que a polifonia das vozes
romanescas (nao restrita ao estudo da obra de Dostoiévski) é alvo de reflexao
no ambito dos fendmenos dialdégicos ou da dialogizagdo. De acordo com

Rabatel (2008b), é a dialogizacdo em sua dimensao pragmatica e interacional,
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como o didlogo do locutor que engloba falas e pontos de vista dos outros, que
permite a relagcdo entre polifonia e dialogismo. Assim, a dialogizagdo atravessa
tanto o dialogismo quanto a polifonia, excluindo qualquer postura dicotémica.

A partir dessa articulacdo, Rabatel (2008b, p.363) propbde a seguinte
diferenciagdo entre os termos: o dialogismo pode ser definido como um
fendmeno linguageiro fundamental de todo enunciado, atravessado pelo
didlogo interno ou externo® que o enunciador trava com outros enunciadores,
passados ou que estao por vir, em presenca ou em auséncia. A polifonia, por
sua vez, compreende um fenémeno linguistico que, determinado pela
orientacdo estética, particulariza certos discursos romanescos em que O
narrador da a fala (“faz falar”) a pontos de vista diferentes sem subordina-los ao
seu. Por visdo semelhante, Bres e Verine (2004, p. 168) assinalam que o
interesse pela hierarquizacdo das instancias discursivas os faz recusar o termo
polifonia, assim como a definicAo no campo musical, para o qual o termo
polifonia designa a combinagcdo de vozes iguais e melodicamente
independentes. Segundo estes autores, isto ndo se aplica ao estudo das
“vozes” do enunciado dialégico nao literario. Bres e Verine preferem reservar o
termo polifonia para determinadas obras literarias, em que se entendem varias
vozes iguais, sem hierarquizagdo enunciativa, como é o caso de Dostoiévski.

Embora seja simples afirmar que o dialogismo constitui-se de discursos
anteriores e de discursos que antecipamos (projetamos), as formas de
inscricdo do dialogismo, como ressalta Moirand (2001, 2007), s&o variadas e
podem ser mais ou menos “mostradas”, 0 que dependera daquele que explica,
a quem se explica, o que se explica, em que situacdo, bem como das
convengdes do suporte e das caracteristicas do género discursivo convocado.
Para Moirand (2007, p. 68), o interesse pelo discurso dos “outros” e pela
maneira como sao representados justifica a recorréncia a nogdo de dialogismo
e suas diferentes formas de inscricdo na materialidade textual dos géneros do

discurso. Ao se interessar pela forma como os discursos-fonte sado utilizados,

3% Esse dialogo interno e externo é interpretado por Moirand (2001) como um “dialogismo de
duas faces”. Por esse desdobramento, o dialogismo pode se manifestar como dialogismo
intratextual e dialogismo interacional.
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representados e assumidos®’ pela midia, Moirand expde que a nocdo de
dialogismo se mostra operatéria, se se consideram os procedimentos
linguistico-discursivos que atualizam diferentes formas de dialogismo. A isto a
autora chama de “dialogismo intertextual de varias vozes” (p.95).

Para Rabatel (2008b, p. 356), a recorréncia ao termo dialogismo no
estudo do pdv permite aborda-lo no nivel da autodialogizacdo e da
heterodialogizacdo. Desse modo, a representagcdo das percepgdes
compreende uma atitude responsiva, um dialogo potencial entre L1/E1 e outros
enunciadores (heterodialogiza¢do), ou entre L1/E1 e outras representacoes
assumidas e reformuladas por ele (autodialogizagdo) no mesmo contexto ou
em contextos diferentes. Sob essa Otica, € possivel analisar processos
discursivos que dao a impressao de objetividade ou que parecem isentos de
dialogizacao interna. Sao processos mais sutis de dialogizacdo que, como um
“dialogismo discreto” (RABATEL, 2006), podem compreender tanto a
heterodialogismo (manifestacao da alteridade) quanto o autodialogismo. Se um
locutor representa opinidbes, como enunciador que assume toda a
responsabilidade pelos dizeres, pode ser que nada indique a preexisténcia de
opinides por um efeito de objetividade. Desse modo, mesmo o apagamento
nao inviabiliza a ideia de que a fala seja atravessada por outras vozes ainda
que veladas (VION, 1998, p.195).

Como consequéncia da natureza dialégica do pdv, a representacao dos
pdvs nao constitui o reflexo de uma realidade pré-estabelecida, mas um
processo constantemente atualizado no discurso que favorece nao s6 a
construcdo de objetos, mas a manifestacdo de identidades pessoais e/ou
coletivas. A dimensdo dialégica do pdv possibilita, entdo, analisar a
manifestacao das instancias no discurso como manifestacao de subjetividades,
o que se da por diferentes procedimentos. Assim, L1/E1 pde em cena
diferentes enunciadores que assinalam pontos de vista. Esses pdvs contribuem
para marcar o pdv de L1/E1 na relacdo com os outros pdvs, assim como a

relacdo de L1/E1 com esses outros enunciadores. Em outras palavras, o

8" Como explica Moirand (2007), é comum o jornal marcar distanciamento em relagdo ao termo,
utilizando as aspas, mas a medida que o termo se torna corriqueiro as aspas desaparecem,
evidenciando uma espécie de apropriagao do termo.
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dialogismo na expressao do pdv consiste em dialogar sob o olhar do outro e
sob seu proéprio olhar, fazendo com que a manifestagcdo da subjetividade se

realize nesse diadlogo de L1/E1 com ele mesmo e com os outros enunciadores.

2.1 As relacoes locutor/enunciador e o gerenciamento de posicoes

A representacao linguistica de falas, pensamentos e percepgdes torna-
se complexa na medida em que locutor e enunciador nem sempre coincidem,
havendo mais enunciadores e conteludos a representar do que locutores.
Nesse contexto, o sujeito que representa um pdv nem sempre é a fonte
enunciativa do dizer, porque ndo € necessariamente a instancia que assume o
conteudo da fala ou percepgéao representada.

Focalizar as ndo coincidéncias entre o locutor e o que é dito, ou entre o
locutor e um outro constitui uma maneira de pensar 0 sujeito em sua
heterogeneidade (VION, 1998), o que resulta no interesse pelas marcas de
heterogeneidade enunciativa que a representacdo de pontos de vista evoca.
Para Vion (1998, p.201), o sujeito ndo se define por si ou por alguma coisa que
lhe seja proprio, pois essa definigdo implica uma “ordem discursiva”, aquela da
interacdo e do social num sentindo mais amplo. Nao é novidade, portanto, que
a questdo do sujeito é ndo apenas complexa, mas inescapavel quando o
assunto é subjetividade e as instancias que povoam o discurso. No entanto,
nao constitui objetivo dessa tese discutir a questdo DO sujeito, mas pensar a
subjetividade que se manifesta na representacdo de pontos de vista, na
relacdo entre locutor e enunciadores.

No quadro da polifonia e da concepgao “teatral” dos atos de linguagem,
Ducrot (1984) critica a unicidade do sujeito da enunciagdo, contrapondo-se a
ideia de que cada enunciado corresponde a um so sujeito. Para Ducrot, isso
resultou na mitificacdo em torno de “O sujeito”, que € ao mesmo tempo autor
do enunciado e responsavel pelo que é dito. Contrario a este pensamento,
Ducrot (1984, p. 198) postula que: “Do ponto de vista empirico, a enunciagao é
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obra de um Unico sujeito falante, mas a imagem dada ao enunciado é aquela
de uma troca, de um dialogo ou ainda de uma hierarquia de falas.”

Nesse contexto de hierarquias, Ducrot propde a distingdo, no interior do
conceito de locutor, diferenciando o locutor empirico (sujeito falante, ser do
mundo, da experiéncia) do locutor propriamente dito, o locutor do enunciado
(ser do discurso, responsavel pela enunciacao). Embora a distingdo em torno
do locutor ndo seja uma questdo de relevancia na nossa tese, julgamos
importante associar o conceito de “locutor do enunciado” ao conceito de
“enunciador”, definido por Ducrot na obra de 1984

O locutor®?, responsavel pelo enunciado, da existéncia,
através deste, a enunciadores dos quais ele organiza os
pontos de vista e as atitudes. E sua posicao prépria pode
se manifestar seja porque ele se identifica com este ou
aquele enunciador, tomando-o como representante (o
enunciador €, entdo, atualizado), seja simplesmente
porque ele escolheu torna-los presentes e que sua
aparicdo resta significativa, mesmo que ele ndo se
identifique com eles®. (DUCROT, 1984, p.205)

Chamo “enunciadores™* esses seres que podem ser
considerados com se expressando através da
enunciagdo sem, no entanto, lhe serem atribuidas
palavras especificas; se eles “falam” € apenas no sentido
de que a enunciagao € vista como exprimindo seu ponto
de vista, sua posicéo, sua atitude, mas ndo no sentido
material do termo, suas falas. > (Ibidem, p.204)

A distingao proposta por Ducrot entre o “ espago ” enunciativo do locutor
e 0 do enunciador permite dizer que todo locutor € enunciador, mas nem todo

enunciador € locutor no aqui e agora do discurso, mesmo que ja tenha sido

% Enfase adicionada.

® Le locuteur, responsable de I'énoncé, donne existence, au moyen de celui-ci a ces
énonciateurs dont il organise les points de vue et les attitudes. Et sa position propre peut se
manifester soit parce qu'il s'assimile a tel ou tel des énonciateurs, en le prenant pour
représentant (I'énonciateur est alors actualisé), soit simplement parce qu’il a choisi de les faire
apparafz‘re et que leur apparition reste significative, méme s’il ne s’assimile pas a eux.

% Enfase adicionada

% Jappelle “énonciateurs” ces étres qui sont censés s’exprimer & travers I'énonciation, sans
que pour autant on leur attribue des mots précis; s'ils “parlent”, c’est seulement en ce sens que
I’énonciation est vue comme exprimant leur point de vue, leur position, leur attitude, mais pas
au sens matériel du terme, leurs paroles.
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locutor em contexto anterior. Se encaramos um sujeito como locutor, podemos
dizer, conforme Vion (1998, p. 201), que em suas atividades de producao
discursiva, ele integra tanto o interlocutor, quanto os outros, fazendo com que
de certo modo seja “mais falado do que falante”. No entanto, essa visdo do
locutor como UM encenador que divide a fala com outros enunciadores na ética
“teatral ” ducrotiana deve ser vista com ponderacédo, segundo Rabatel (2005,
p. 125; 2004, p. 18). Corre-se o risco de esvaziar a figura do locutor,
reavivando a ideia de um sujeito uno, na medida em que os enunciadores
apenas atravessam a sua fala e ndo o constituem. Outra consequéncia é que
todos os enunciadores podem ser vistos como figuras minoritarias em relagéo
ao locutor.

Essa possibilidade de o locutor se dar como enunciador pde em jogo a
relacdo de enunciadores no discurso, 0 que é bastante complexo se se
considera que enunciador e locutor ndo estdo numa relagdo de igualdade, mas
necessariamente de hierarquia e dependéncia. Como consequéncia desse
desequilibrio ou dessa construcao desigual, a parte dos enunciadores ndo é
proporcional a quantidade de falas proferidas. E por essa razdo que a
disjuncdo e mesmo a hierarquizacao apresenta-se em todos os enunciados
dialégicos, onde locutor e enunciador ndo estdo em sincretismo, podendo
haver mais enunciadores que locutores, consequentemente mais conteddos a
representar. O pdv, portanto, ndo se limita & andlise do dito®, do contetdo
proposicional ou objeto percebido, porque considera a relagdo com o
enunciador ou instdncia a quem se atribui a responsabilidade sobre o que é
dito. Isso significa que a expressdo do pdv ndo se manifesta apenas pela
assergdo, pois ndo ha necessidade de falar aqui e agora para exprimir um pdv

e tornar-se enunciador. Como resultante da interpretagcdo de um conteudo na

direcdo do “eu” (autodialogismo) e do “outro” (heterodialogismo), a
representacdo do pdv implica necessariamente a relagdo entre locutores e
enunciadores.

Por essa razdo, a disjuncdo locutor/enunciador &€ um instrumento

importante para compreender a reformulagédo da percep¢ao do “ eu ” sobre um

% Referéncia a Ducrot, Le Dire et le dit (1984).
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objeto de discurso no mesmo contexto ou em relacdo a outro contexto, assim

como para compreender a relagdo do “eu” com outros enunciadores. A
disjuncdo €, portanto, um instrumento fundamental para a andlise e o

entendimento do pdv, conforme postula Rabatel (2009b, p.9) :

A disjungdo locutor/enunciador leva em conta as
possibilidades de o locutor se dar, como enunciador, para
focalizar objetos de discurso, considerar os fatos, as
palavras e os discursos, as nocdes, as situacdes, os
eventos, os fendmenos desse ou daquele PDV, no
presente, no passado ou no futuro, em relacao a si ou em
relacdo ao PDV de outros®’.

Por 6tica semelhante, Jacques Bres e Bertrand Verine também postulam
a distincdo locutor/enunciador. Ao proporem a distincdo na analise do
desdobramento®® enunciativo, Bres e Verine (2002, p.163) chamam atencio
para o fato de que os termos locutor e enunciador ndo correspondem as
mesmas realidades de uma teoria a outra. Por isso, entendemos a necessidade
de explicitar a distingao aqui adotada.

Tal distincdo alimenta-se primeiramente das postulacées ducrotianas e
se atualiza no quadro enunciativo-interacional do pdv. Por essa 6tica, o locutor
é responsavel pelo gerenciamento das posi¢des, o que envolve : a escolha das
nominalizacées, a selecao das informacdes e a hierarquizagcado dos pontos de
vista. Como locutor/enunciador, ele é também responsavel pela representacao
discursiva e desempenha um papel crucial no gerenciamento de posi¢des ou,
simplesmente, na organizagdo de saberes, pensamentos/ percepgdes e falas
que participam da expresséo linguistica do pdv. A disjungao locutor/enunciador
€, entdo, um instrumento de grande utilidade para a analise das situacoes
dialégicas em que o locutor se empenha em fazer eco a subjetividade de outro,
sem que aquele seja autorizado a falar (RABATEL, 2008b, p. 402). Se um

¥ la disjunction locuteur/énunciateur rend compte des possibilités que le locuteur se donne, en
tant qu’énonciateur, pour tourner autour des objets du discours, pour envisager les faits, les
mots et les discours, les notions, les situations, les événements, les phénoménes de tel ou tel
PDV, dans le présent, le passé ou le futur, par rapport a soi ou par rapport aux PDV d’autrui.

% Traducao do termo francés “dédoublement”.
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locutor/enunciador sinaliza uma posicao, essa posicao é facilmente identificada
quando o sujeito marca explicitamente a relagcdo com outros enunciadores que
compdem seu discurso. Contudo, em contextos mais opacos, sob a forma de
consonancia ou de dissonancia, essas relagcbes sao implicitas e ndo sao
facilmente identificaveis. Essas relagbes ndao devem ser subestimadas,
consequentemente, a analise do pdv pbe em foco a natureza das relagbes que
o locutor nutre com diferentes enunciadores e como elas se configuram no
discurso. Essas relacbes situam-se no contexto mais amplo da
responsabilidade enunciativa, em que pesam os dispositivos enunciativos de

prise en charge e imputacgao.
2.1.1 Responsabilidade enunciativa, prise en charge e imputacao

As diferentes maneiras de representar um pdv estdo diretamente ligadas
as relagdes locutor/enunciador, precisamente a maneira como o0 locutor-
enunciador, enquanto produtor do texto, se posiciona em relacdo ao pdv de
outros enunciadores, que ele representa em seu texto. A representagcao €,
entdo, tributaria da relagao entre os enunciadores e envolve dois dispositivos: a
operacao de prise en charge e a de imputagdo, que aqui serao relacionadas.
Antes disso, passemos a uma discussao mais detalhada do termo “prise en
charge™.

Conforme Rabatel & Chauvin-Vileno (2006), a julgar pela relagcdo com
nogdes afins como responsabilidade enunciativa, engajamento, acordo,
distanciamento, levar em conta (prise en compte), o termo prise en charge é
bastante complexo. Apesar do uso corrente dos termos prise en charge/
prendre® en charge, sdo raros os estudos consagrados especificamente a
esses termos, comumente utilizados com um sentido préximo a “assumir”,
“levar em conta”, “endossar”, “comprometer-se”, ou aos termos

“responsabilidade ”, “adesado”, “engajamento”, além do termo inglés

% Por ndo encontrar um termo equivalente na Lingua Portuguesa, optamos por ndo traduzir
esta expressao, que terd seu sentido esclarecido a partir de sua defini¢ao.
*® Em francés, a forma nominal “prise” est associada ao verbo “prendre” (pegar/tomar/levar).
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commitement *'. Segundo Coltier et al (2009), os termos prise en charge/prend
en charge sao utilizados em quadros tedricos diversos*, tais como teorias
vericondicionais, polifénicas, dialégicas, dos atos de fala, dos blocos
semanticos etc. Desse modo, fendmenos como atos de linguagem,
modalizagdo, pressuposicdo, evidencialidade, polifonia, discurso reportado e
argumentacao articulam-se a nocao de prise en charge, embora sejam raras
defini¢coes tedricas sobre essa nogao (COLTIER et al, 2009, p. 6).

Em meio a diversidade de perspectivas e a falta de consenso no que diz
respeito a sua teorizagdo, optamos por seguir a orientacdo de Rabatel &
Chauvin-Vileno (2006), Moirand (2006) e Rabatel (2009a). Os trés primeiros
estabelecem uma relacdo entre o conceito de prise en charge e o de
responsabilidade enunciativa, enquanto Rabatel (2009a) propée uma
redefinicdo do conceito de prise en charge, associando-o a nocado de
imputacdao. Comecemos evidenciando a relagdo entre prise en charge e
responsabilidade enunciativa.

Ao questionar a unicidade do sujeito falante, as discussdes sobre os
fendbmenos de heterogeneidade abriram espaco para discutir a nogdao de
responsabilidade enunciativa. Porém, estando ausente nas entradas de
dicionarios no campo da linguistica, Moirand (2006) assinala que a nocao de
responsabilidade aparece em artigos sobre “ enunciador ” e funciona como um
equivalente de prise en charge em artigos sobre “enunciacdo”. Embora
estejam relacionados, esses termos ndo devem ser confundidos. A
responsabilidade € um conceito ligado a ética, a moral de determinado grupo,
sendo, de certo modo, mais amplo do que o conceito de prise en charge. Como
uma nocgao filoséfica, a responsabilidade relaciona-se a “ ética das praticas
linguageiras ”, ao que se espera dos profissionais da linguagem, como, por

*" Os autores afirmam que desconhecem até o momento qualquer bibliografia especializada,
monografia ou conjunto de artigos dedicados ao estudo desta nogao. Citam o termo inglés
commitement, que poderia ser proposto como um “equivalente aproximativo”. Quanto a isso,
referem-se a duas obras: WALTON, D. & KRABBE, E. Commitement in dialogue: basic
concepts of interpersonal reasoning. Albany, State University of N.Y. Press, 1995. ; DE
BRABANTER, Ph. & DENDALE, P. (éds). Commitement. Belgian Journal of Linguistics, 22,
2008.

“2 Antoine Culioli foi um dos primeros autores a utilizar o termo prise en charge, no artigo
“modalidade”, da Encyclopédie Alpha, v.10, Paris, Grange Bateliere et Novare, lstituto
Geografico de Agostini, 1971.
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exemplo, dos jornalistas (MOIRAND, 2006). Para Moirand, a responsabilidade
relaciona-se as escolhas (conscientes ou inconscientes) do autor na sua forma
de “nomear” os atores e acodes, e na forma de “representar ” o discurso dos

outros, sem excluir a representacao do leitor na interpretacao:

E, entdo, na forma de convocar fatos, dizeres, discursos
outros, e na forma de organiza-los textualmente, que se
exerceria a responsabilidade do escritor, tendo a
consciéncia de que uma parte da retérica lhe escapa,
pois ela esta implicada nisto que as palavras, os dizeres,
as lembrangas evocam em cada leitor, e diferentemente
de um a outro®®. (MOIRAND, 2006, p.10)

Considerando que nos géneros da midia, muitas vezes, ndo sao o0s
falantes que agem/interferem diretamente, porque a midia lhes serve como
porta-voz, sendo mediadora de suas palavras, de seus textos, ideias, opinides,
saberes e percepcoes, a responsabilidade dos “ escritores 7, segundo Rabatel
& Chauvin-Vileno (2006), esta diretamente compromissada com o modo de
gerir a diversidade de “fontes enunciativas ” no discurso. Dessa maneira, a
responsabilidade atravessa de ponta a ponta o ”processo escritural
(locutor/enunciador) desde a selecdo, a combinacdo das informacodes, a
escolha das palavras até a colocagdo na pagina” (RABATEL & CHAUVIN-
VILENO, 2006, p. 9)*. Embora a escolha das formas linguisticas e recursos
visuais seja motivada por um “ querer-dizer ” (RABATEL & CHAUVIN-VILENO,
2006) ou um “projeto de dizer” (cf. KOCH, 2002), ndo existem na lingua
marcas exclusivas que possam ser automaticamente identificadas como
marcas de responsabilidade.

Por essa razao, a responsabilidade ndo € propriedade da lingua, mas
pode ser identificada por marcas linguisticas que variam conforme o género e

8 C’est donc dans les rappels des faits, des dires, des discours autres, et dans la facon de les
organiser textuellement, que s’exercerait la responsabilité du scripteur, tout en sachant qu’'une
part de la rhétorique lui échappe, puisqu’elle réside dans ce que les mots, les dires, les rappels
évoquent pour chacun des lecteurs, et donc différemment de I'un a l'autre.

** No caso de textos da imprensa, o “colocar na pagina” envolve outros recursos, além do texto
do jornalista, solicitando uma responsabilidade conjunta entre as diferentes instancias que
atuam no processo de edigao.
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as situacbes de interacdo, testemunhando as escolhas dos
locutores/enunciadores. Ademais, a responsabilidade nao é um fato especifico
da relacao sujeito-enunciado ou sujeito-objeto apenas, mas da relacao entre
sujeitos e discursos que se posicionam sobre um determinado objeto. Sobre
isto, Moirand (2006, p.4) assinala que nédo € precisamente a estrutura do
enunciado que importa ou 0s sujeitos enunciadores que se omitem e se
mostram, nem mesmo as relacdes interpessoais entre os coenunciadores®,
mas as relagbes interacionais entre 0s discursos que se enunciam e se
reencontram e que enunciam a relagdo com os discursos outros. Desse modo,
a responsabilidade relaciona-se ao pdv, na medida em que ela intervém na
representacdo disso que se mostra ou “da-se a ver” nas interagdes
discursivas. E esse “fazer ver” ndo se da apenas através de falas em que
locutor e enunciador coincidem, ou quando o locutor fala “ por si ”, 0 que nao é
comum nas reportagens de nosso corpus. Baseando-se em Vion (1998),
Rabatel & Chauvin-Vileno (2006, p.9) assinalam que existem varias formas de

“ mise en scene ” enunciativa, entre as quais, o locutor pode :

) falar por si ;

i) recorrer a um ou varios enunciadores abstratos ;

iii) recorrer a enunciadores diferentes nao hierarquizados através
dos quais ele se oculta ;

iv) pér em cena diferentes enunciadores em que apenas um
corresponde ao seu pdv ;

V) recorrer a diferentes enunciadores que estdo de acordo com seu
pdv.

Sob o angulo da responsabilidade, € possivel analisar “essas
flutuagbes ” que dizem respeito a forma como L1/E1 se posiciona em relagdo
ao discurso outro. Considerando que a operagéo de “ prise en charge ” pode
ser, grosso modo, entendida como essa atitude do locutor em relagdo ao

discurso outro, entdao podemos dizer que ai reside uma espécie de fio ténue

** O termo coenunciador é usado no sentido de interlocutor (leitor/ouvinte), aquele que interage
com o autor, elaborando conjuntamente os sentidos e a referéncia nos discursos.
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entre responsabilidade e prise en charge. Contudo, entendemos que elas
podem se diferenciar quanto a extensao ou nivel enunciativo: a prise en charge
estaria num nivel mais local do enunciado ou da sequéncia enunciativa,
enquanto que a responsabilidade*® seria mais globalizante, porque envolve ndo
apenas a prise en charge, mas outras operagfes enunciativas como o
engajamento, o apagamento enunciativo e a imputacdo. Consequentemente, a
prise en charge (PEC) pode ser situada como uma operacéo textual-discursiva
pontualizada, que obviamente tem suas consequéncias no ambito mais amplo
da responsabilidade enunciativa — esse comportamento discursivo ligado a
ética e a moral.

Como postula Desclés (2009, p.30), para todo enunciado, ha sempre um
enunciador, designado por “EU”, que enuncia numa relagdo dialdégica com
seu(s) coenunciador(es), por meio de uma operacao de “prise en charge” em
relacdo a um conteudo predicativo. Baseando-se na proposi¢do culioliana de
que toda assercao (afirmativa ou negativa) € uma prise en charge efetuada
pelo enunciador, Desclés analisa*’ a manifestagao da prise en charge do nivel
mais simples, que é o da crencga, até o nivel maximo da assercao, que € o do
engajamento. Uma simples “prise en charge” é expressa por “EU-DIGO”,
enquanto que o engajamento é “resultado de uma composicao funcional com a
prise en charge : eu digo que é verdade”. Dessa maneira, a assercao “prend en
charge” ou afirma a verdade de uma proposicao por meio de predicacoes.

Essa nocado de verdade ndo corresponde a uma ontologia dada ou uma
adequacgao entre “o que é dito” e o estado de coisas no mundo. A verdade
afirmada faz parte de um ato discursivo que exprime um julgamento seja sobre
um acontecimento passado ou presente, um processo ou estado situado
referencialmente, seja sobre a atualizagdo de conhecimentos externos relativos

ao contexto ou dominio em que se insere a troca verbal (DESCLES, 2009,

*6 Mesmo que a nocdo de responsabilidade esteja ausente dos dicionarios especializados, ela
aparece relacionada, ainda que tangencialmente, a propdsito do enunciador, definido como
aquele que assume a responsabilidade (prend en charge) sobre os enunciados (RABATEL &
CHAUVIN-VILENO, 2006, p. 8), ou seja, que assume um conteado. No dicionario de
Charaudeau & Maingueneau (2008, p. 198), por exemplo, € possivel encontrar essa nogao
tangencial de responsabilidade, associada a nogao de ponto de vista na perspectiva de Ducrot.
*" Desclés propde ainda a prise en charge no nivel da enunciacdo modal, do ato performativo e
da enunciacao mediatizada.

75



p.38). Para Rabatel (2009a), o conceito de verdade ndo & o Unico critério
fundador da prise en charge (PEC), o que faz o autor relativiza-lo na medida
em que este ndo pode estar exclusivamente centrado em critérios de verdade
referencial ou verdades universais. Rabatel sustenta que o critério de verdade
passa pela PEC, mas ndo como algo exclusivo. A PEC pode ser pensada nao
s6 a partir do critério l6gico de verdade, mas também em relacdo a um critério
epistémico que comporta tragos da historia e das relagdes intersubjetivas.

Desse modo, a PEC pode ser definida como uma operagao enunciativa
em que o0 enunciador assume como “verdadeiro” a proposicdo de um
enunciado ou aquilo sobre o qual toma posicéo. Para Haillet (2004, p.10): “um
ponto de vista representado como emanado pelo locutor ou como proveniente
dele*® é necessariamente assumido por ele”. Haillet (2007, p.42) afirma ainda
que o pdv que é representado como assumido pelo locutor, &€ também
representado como integrado a realidade do locutor. Ou, como mostram
Maingueneau & Charaudeau (2008, p.176) : “ A forma pela qual uma fala é
atribuida a outra fonte enunciativa é solidaria das caracteristicas do conjunto do
discurso que cita ”. Nesse sentido, a realidade do locutor corresponde aquilo
que ele assume como “verdadeiro”, que assevera e, portanto, defende e diante
do qual se posiciona®®.

Mesmo com a possibilidade de o enunciador assumir o conteiddo como
“seu”, isso nao implica necessariamente engajamento, como defende Paul
Laurendeau (2009), para quem falar de prise en charge é pensar na implicagao
ou no verdadeiro engajamento por parte do sujeito enunciador. Para Rabatel &
Chauvin-Vileno (2006), PEC e engajamento ndo se confundem se
consideramos o engajamento como equivalente a forga ilocutéria. Quanto mais
explicita a PEC, maior a forga ilocutoria, mas ndo se pode considerar que um
baixo grau de forga ilocutéria implicaria a auséncia de PEC. Pode haver PEC,

com ou sem engajamento.

*® Haillet assume a ideia de que um enunciado emanado pelo locutor é o mesmo que
proveniente dele.

° Evidencia-se, assim, uma posicdo contraria a qualquer abordagem vericondicional ou
representacionalista na relagéo lingua-mundo.
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Assim, a manifestacdo da PEC nao é apenas uma questao de assercao
e engajamento, através do “eu digo que é verdade”, porque engloba atribuicao
de posicdes a outros enunciadores que nao precisam afirmar, tampouco
engajar-se. Por essa razao, as proposicoes de Desclés sobre os fendbmenos da
PEC séao apreciaveis até certo ponto. A distingdo entre asser¢cao e crenga nao
satisfaz nossa tese, nem esclarece os dispositivos enunciativos que
atravessam a construcao do pdv. Além disso, Desclés enfatiza a relacédo entre
interlocutores em detrimento da relagdo entre as instancias intradiscursivas®.
Uma analise que focaliza a relag&o entre as instancias, como a do pdv, permite
observar a maneira como o locutor/enunciador se posiciona em relagdo ao pdv
dos demais enunciadores. A distingdo locutor/enunciador, portanto, ndo € um
componente central no estudo da prise en charge levado a cabo por Jean-
Pierre Desclés. Embora defenda uma abordagem dialégica, Desclés nao
considera em sua analise a alteridade que caracteriza a constituicdo das
posicoes.

Desse modo, entendemos que € no contexto das interacdes verbais, sob
a ¢6tica do dialogismo, que a questao da PEC se torna muito mais complexa e
pode ser melhor delineada. Representar o dizer, a ideia, a atitude ou a
percepcao de alguém e se posicionar sobre isso é extremamente recorrente
nas situagdes de interagdo. Em consequéncia disso, Rabatel (2009a, p. 72)
defende a ideia de estender a nocdo de PEC para outros enunciadores, indo
aléem do locutor/enunciador primeiro (L1/E1). A tese defendida por Rabatel &
que esses outros enunciadores (enunciadores segundos) podem ser
considerados sob determinada forma de PEC, na verdade uma “quase PEC”,
uma “PEC pressuposta” ou com “responsabilidade limitada”. A esse tipo de
PEC com responsabilidade limitada, o autor chama imputagdo. “PEC e
imputacdo sado duas operagdes diferentes efetuadas por L1/E1” (p.82),
respectivamente: por sua prépria conta ou em fungao do outro. Podemos dizer,
entdo, que a PEC corresponde a responsabilidade “integral” de L1/E1 na
expressao de seu pdv, mas ela € “ limitada ” ou apenas “ pressuposta ” quando
remete ao pdv alheio.

%% A relagdo entre as instancias discursivas pode ser interpretada como dialogismo intratextual,
como propde Moirand (2001).
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PEC difere de imputagdo, na medida em que os pdvs imputados sao
atribuidos por L1/E1 a enunciadores segundos, ndao sendo assumidos
integralmente por L1/E1. Em outros termos, ele assume a imputacéo (o ato de
atribuir), mas nao o conteudo da imputacao, porque esse conteudo perceptual
€ atribuido a outro enunciador (pertence ao outro). Dai a disjuncao ou
distanciamento entre locutor e enunciador. Nos dois trechos abaixo, L1/E1
afirma a atribuicdo, sendo responsavel pela atitude de representar um
conteudo perceptual atribuido a e2. Ha, portanto, um distanciamento, pois

L1/E1 n&o assume a percepgao ou o pdv representado do enunciador feminino:

1. A sua vontade de transar sumiu e vocé nao sabe nem onde comecar
a procurar. Aprenda a lidar com os fatores que congelam a sua libido

e volte a ter tesdao. WH1

2. Hora de perder a vergonha na cara e deixar que ele explore seu
corpo sem medo de ser feliz. Fizemos um dossié para que vocé se

livre das neuras e receba e usufrua ao maximo esse prazer.

Se o grilo com a anatomia for dificil de vencer, Saadeh aconselha
conversar primeiro com um ginecologista de confianca e depois com
seu parceiro. “Homens experientes reconhecem as diferencas

femininas.” WH2

Esses trechos conjugam dois pdvs: pdv afirmado de L1/E1 acerca de e2,
e pdv representado de e2. Assim, L1/E1 afirma seu pdv a respeito do outro:
sua atitude, maneira de agir e pensar, a0 mesmo tempo que imputa a e2
percepgdes. Essas percepcbes configuram pdv representado de e2, como
evidenciam as formas nominais “os fatores que congelam a sua libido®"”, “o

grilo com a anatomia” e os enunciados: “sua vontade de transar sumiu”, “vocé

" A forma nominal os fatores que congelam a sua libido é formada por oracdo adjetiva “que
congelam a sua libido”. Como veremos mais adiante, no capitulo Ill, as oragdes adjetivas assim
como os adjetivos funcionam como modificadores do nome-nuicleo na forma nominal.
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nao sabe onde comecar a procurar’, “perder a vergonha na cara”, “deixar que
ele explore seu corpo”, “se livre das neuras”. Essas evidéncias textuais
pressupdem, acerca das leitoras, um saber que se quer fazer ver. Por isso, ao
expor seu pdv, L1/E1 acaba construindo uma imagem das mulheres as quais
esse pdv se refere. Essa enunciadora feminina é “grilada” com a prépria
anatomia, estd cheia de “neuras”, perdeu a libido e por isso precisa
urgentemente movimentar a cama e deixar que 0 parceiro explore seu corpo,
para que possa usufruir do sexo oral: “esse prazer”, segundo L1/E1.

A imputacao, ao atuar na representacao do pdv, € também um modo de
L1/E1 se posicionar em relagdo ao enunciador segundo (e2). No trecho 2, a
imputacdo de pdv ao enunciador feminino divide espago com o masculino. Ha
um pdv imputado aos homens que “reconhecem as diferengas femininas”,
segundo Alexandre Saadeh, psicoterapeuta e psiquiatra. Esse enunciador
especialista atribui aos experientes a qualidade de saber reconhecer as
diferengas entre as mulheres.

Para Rabatel (2009a, p.73), ha uma grande diferenca entre a PEC de
L1/E1 no e pelo discurso, aquilo que é assumido integralmente por ele, e o fato
de ele imputar um ponto de vista a uma instancia, sobretudo quando esta nao
fala, o que faz com que se pressuponha que tenha sido proferida
anteriormente. Por essa razao, Rabatel admite que a imputacdo é uma PEC
indireta com “responsabilidade limitada”, ja que L1/E1 atribui um pdv a e2,
como acontece no trecho 2 da pagina anterior em que um pdv é atribuido ao
especialista (“Saadeh aconselha...”), que por sua vez atribui outro aos homens
experientes (“Homens experientes reconhecem...”). Esses enunciadores
segundos podem nao assumir o pdv, alegando que ndo sao responsaveis por
algo que nao disseram e/ou com o qual ndo concordam. Nao podem, assim,
assumir integralmente o que lhes € atribuido pelo locutor imputador, ja que nao
falam, tendo apenas sua fala ou percepgao representada. Dessa forma, a
imputacao funciona como uma espécie de reacentuagao do discurso outro, ja
que esse discurso é “ colorido ” com as entoagdes do outro.

“Por mais que seja limitada, essa quase-PEC é indispensavel no caso

em que L1/E1 estd de acordo com e2, e também no caso de desacordo, pois
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esse Ultimo é sempre posto em relacdo a outro PDV’*” (RABATEL, 2009a,
p.74). Assim, & apenas em relagcdo as nog¢des de acordo, desacordo e
neutralidade que a imputacao faz sentido. Mesmo que L1/E1 ndo esteja de
acordo, ele configura a posi¢cdo de e2 (trecho 2 — “perder a vergonha na
cara... ”), marcando distanciamento em relagdo a essa posi¢cdo. Em caso de
acordo, L1/E1 pode se apropriar desse pdv, assumindo-o, mesmo que assinale
a fonte do dizer, para assim fortalecer a posicao que defende : “ se o grilo com
a anatomia for dificil de vencer, Saadeh aconselha... ” (pdv do especialista no
trecho 2).

No trecho 3 abaixo, L1/E1 marca distanciamento em relagcdo aos
enunciadores feminino e masculino, como mostram as expressées em negrito.
Porém, a diferenca é que L1/E1 se mostra em desacordo ao que imputa a e2
(enunciador feminino) e em acordo ao que imputa a €3 (enunciador

masculino) :

3. Tudo bem que vocé, as vezes, ndo entra na piscina para nao
desmanchar a escova. Mas, quando o assunto for sexo, deixe essa
princesinha que existe dentro de vocé em casa. Na cama, os
homens nao toleram a chatinha cheia de frescurites mil. A maioria
nao tem a menor paciéncia para inibicoes exacerbadas. “Entendo
que a confianca vem aos poucos. Mas ha um limite do que é ou néo
razoavel. Existem mulheres travadas e, j4 na primeira vez, vocé
percebe que nao vai conseguir uma evolugdo. Isso é broxante”, diz
Carlos Faria, 46 anos, administrador de empresas. WH4

As ocorréncias desse trecho evidenciam a imbricacdo de perspectivas
na construgdo do pdv, precisamente no jogo entre assumir a responsabilidade
pelo que se afirma (“ eu digo que... ”, “ eu assumo o que digo, o que defendo )
e marcar distanciamento em relacdo ao que € dito : “ eu ndo penso assim, nao

concordo com essa percepgcao, nem sou o alvo da percepcao imputada, mas o

2 pour limitée qu'elle soit, cette quasi PEC est indispensable dans les cas ou L1/E1 est
d’accord avec e2, elle I'est aussi dans les cas de désaccord, puisque ce dernier n’est posé que
par rapport a un autre PDV.
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agente da imputacdo ”. Na segunda linha do trecho 3, a forma nominal “ essa
princesinha que existe dentro de vocé” assinala pdv afirmado de L1/E1 a
respeito das leitoras que se identificam com o que é dito, como indica o
pronome “ vocé ”. L1/E1 assume o que diz. Essa é a sua posicao a respeito de
uma certa interlocutora feminina com quem ele dialoga. Nesse caso, a
interlocutora feminina é ndao s6 um referente ou “ objeto de discurso ” rotulado
por L1/E1, mas também uma enunciadora. Como enunciadoras, esse grupo de
interlocutoras tém seu pdv representado. Ou seja, L1/E1 parte do pressusposto
de que as leitoras sentem-se “ princesas ”, agindo muitas vezes dessa forma. E
esse tipo de atitude que L1/E1 critica, o que justifica o verbo *“deixar” no
imperativo, como um alerta impositivo a essas mulheres. Portanto, L1/E1
assume aquilo que diz ou o ato de atribuir, mas ndo € o responsavel pela
percepcao, nao é a fonte enunciativa da percepc¢ao, discordando das mulheres.
Dai a “ responsabilidade limitada ” ou quase- PEC.

Esse saber social em que se ancora a memoria discursiva a respeito das
interlocutoras permite a representacdo de seu pdv. Ao referir-se as mulheres
(objetos de discurso), L1/E1 retoma e reapresenta essa percepgao socialmente
atribuida (a chatinha, a princesinha), a qual permite imputar um pdv. Tem-se,
assim, pdv representado/narrado de uma enunciadora feminina (e2). Na
verdade, esse pdv funda um espaco enunciativo no discurso, assinalando
implicitamente a existéncia de uma perspectiva diferente ou que diverge do pdv
principal. A posi¢cdo de enunciadoras conferida as mulheres (leitoras que se
veem representadas) funciona como um reflexo do pdv afirmado de L1/E1, na
medida em que essa enunciadora emerge e seu pdv é refratado no discurso a
partir da perspectiva de L1/E1. Por isso, elas sdo objetos de discurso e alvo de
representacdo, se se considera que ha uma percepgao atribuida, mesmo que
implicitamente.

AN

Assim, a forma nominal “ essa princesinha que existe dentro de vocé ” é
uma forma hibrida, assinalando o dialogismo na construgdo do pdv, porque
evidencia pdv afirmado de L1/E1 e pdv representado de e2, que estdao em
dissonancia. Do mesmo modo, a forma nominal “a chatinha cheia de

frescuristes mil” assinala padv afirmado de L1/E1 e pdv representado do
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enunciador masculino (e3) a respeito dessas mulheres. O verbo “tolerar” é
uma evidéncia da percepc¢ao atribuida. Embora seja um caso de imputagcao de
pdv a e3 e PEC com responsabilidade limitada em relacdo a L1/E1 (que nao é
a fonte da percepgéo), podemos dizer que L1/E1 esta de acordo com e3. Ha,
portanto, uma simetria enunciativa, pois sdo coenunciadores®®. O enunciado “ a
maioria ndo tem a menor paciéncia” evidencia pdv afirmado de L1/E1 em
relacdo aos homens. Nesse caso, os homens s&o objetos de discurso e alvo de
representacao, pois tem seu pdv representado : sdo impacientes € nao tém
paciéncia com mulheres inibidas. A designacdo mulheres travadas, no trecho
em aspas, reforgca a ideia de inibicdo, ao mesmo tempo que evidencia pdv
afirmado do enunciador masculino (Carlos Faria) a respeito das mulheres.

Outro dispositivo que atua na representacao do pdv, juntamente com a
PEC e a imputacdo, é a nogdo de “prise en compte”. E a partir da nogéo de
imputacdo que Rabatel distingue PEC de “ prise en compte®* ”.

O fato de assumir um contetdo ou de tomar posicdo nao equivale a
operacao de “prise en compte”. Diferentemente da PEC, a prise en compte nao
indica tomar para si o conteudo, nem assumi-lo como seu, pois seria apenas
uma forma de integra-lo no discurso. Por isso, a prise en compte implica os pdv
que sao imputados por L1/E1 aos enunciadores segundos. O pdv do
enunciador feminino nos trechos 1, 2 e 3, por exemplo, evidencia que L1/E1
integra as percepgdes do outro em seu discurso, dai ser um caso de prise en
compte, mas nédo de PEC, porque L1/E1 ndo assume esse pdv como seu.

Laurendeau (2009) compreende, assim como Rabatel (2009a), que a
prise en compte € um fendbmeno mais amplo que engloba a PEC. Assim, todo
caso de PEC é prise en compte, porque existe acordo, mas nem toda prise en
compte é uma PEC, porque nao precisa ser assumida por L1/E1. Isso é o que
acontece no trecho 3, analisado ha pouco. L1/E1 assume posi¢ao (o que diz, o

% Como sera explicado mais adiante, 0 termo coenunciador é usado num sentido mais
especifico, ndo sendo necessariamente o interlocutor. O coenunciador, no exemplo em
questao, partilha o pdv de L1/E1, apesar de desempenhar outro papel enunciativo. Isso se da
porque os pdvs estdo em consonéncia ou em simetria enunciativa, j& que nenhum dos pdvs se
sobrepoem.

O termo francés “prise en compte” pode ser interpretado como levar em conta, levar em
consideracao, tomado em consideragdo, considerado. Entretanto, optamos por néo traduzi-lo e
manter a expressao francesa, pois a traducao em Portugués nao tem a mesma forga ilocutoria
nem manteria a equivaléncia sintatica.
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que defende), mas ndo toma para si o conteudo imputado ao enunciador
feminino, porque ndo concorda com sua atitude. Nao ha uma valorizagdo desse
pdv ou desse modo de agir, 0 que resulta na critica por parte de L1/E1, que
convoca a enunciadora feminina a mudar de atitude. Desse modo, L1/E1
imputa o pdv, mas ndo assume a percep¢ao, sendo um caso de prise en
compte no desacordo.

Baseando-nos em Laurendeau, podemos dizer que esse tipo de
imputacdo (prise en compte no desacordo) indica a nao assercao ou
dessassercdo por parte de L1/E1, que ndo assume a responsabilidade integral
sobre o que é dito, marcando distdncia em relagdo ao enunciador segundo.
Como um caso de “desassercao”, a imputacdo pode ser uma espécie de
objecéo ao pdv alheio, como é o caso do pdv imputado ao enunciador feminino
no trecho 3.

Nesse dinamismo, a “prise en compte” é instavel, oscilando entre
imputacdo e PEC. A imputacdo é uma forma de prise en compte ou de
“considerar ” o outro numa relacdo de acordo, neutralidade ou desacordo.
Quando ha prise en compte no acordo, a imputacao pode se tornar um caso de
PEC. Isso é o que acontece no trecho 2 (p.58) em relacdo ao pdv imputado ao
enunciador especialista, assim como no trecho 3 (p.60), em que L1/E1
concorda com o pdv do enunciador masculino. Esse tipo de PEC, como forma
de prise en compte, indica um grau maximo de “assercao” em relagdo a um
conteudo, ou melhor, de assumi-lo e de toma-lo como “verdadeiro”. Essa PEC
(integral) seria um caso de prise en compte em maior grau, enquanto que a
PEC com responsabilidade limitada evidenciaria um grau minimo.

Em se tratando da PEC integral, a percepgdo assumida pode ser
cunhada no horizonte do outro, de quem L1/E1 se apropria da posi¢éao (caso de
acordo), ou pode ser cunhado no horizonte do “eu”, que pode reformular ou
atualizar sua prépria posicao. Para Bres e Verine (2004, p. 166), esse tipo de
disjuncdo ou desdobramento enunciativo pode se realizar como
autodialogismo. Neste caso, 0 enunciador “inserido” (enchdssé) correfere ao
enunciador “que insere ” (enchasseur) : “ eu dialogo, entdo, com um enunciado

que eu proferi anteriormente (ou proferirei posteriormente) ”.
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Ainda que, na maior parte dos casos, a disjuncao seja entre
enunciadores diferentes, o que caracteriza o heterodialogismo, ndo podemos
descartar o autodialogismo. O autodialogismo, tema muito pouco estudado no
contexto do dialogismo (cf. RABATEL, 2008b), ndo implica necessariamente
uma autorreferéncia. Corresponde aos casos em que o objeto de discurso é
cunhado no dominio perceptual do locutor/enunciador, que acaba reformulando
sua posicao ou ajustando a forma de perceber o objeto, numa espécie de
dialogo consigo préprio (p.356). E o que acontece no trecho 4 abaixo, em que a
forma nominal “a juiza” indica uma reformulacdo do pdv a respeito do
referente principal, isto é, um ajuste perceptual na compreensdo acerca da

personagem femimnina:

4. ...agarota dos seus sonhos finalmente aceite seu convite para sair.
Vocé a leva para jantar em um lugar romantico, escolhe um cantinho
discreto para terem privacidade, e consequentemente,
compartilharem momentos de pura intimidade. Beijos suaves
evoluem para carinhos mais excitantes atras da orelha — inclusive
acompanhados de risinhos de aprovacao. Depois seu braco
escorrega pelos ombros dela, massageando aquela pele magnifica —
e ela geme baixinho. Sem qualquer resisténcia, suas maos avangam.
Parece até que vocé esta ouvindo o grito da torcida incentivando-o a
fazer o passe derradeiro para o gol. Ai vocé vé os dois centroavantes
livres e avanga. Mas eis que a juiza marca impedimento: “Pare ai

mesmo”. MH2

Tanto o autodialogismo quanto o heterodialogismo atuam como dois
niveis de dialogizagdo na construgéo do pdv (RABATEL, 2008b), sendo que, no
autodialogismo, o pdv é integralmente assumido e reconfigurado a partir da
percepcao de L1/E1. Em resumo, a PEC é marcada na dimensdo do
heterodialogismo e autodialogismo, sendo a imputagdo um dispositivo

caracteristico do heterodialogismo.
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Essa tensdo caracteristica da relacao entre os enunciadores evidencia
que os fendmenos de PEC, ligando-se diretamente a construgcdo do pdv,
constituem, a nosso ver, estratégias discursivas que permitem gerenciar
posicdes no discurso. Dito de outro modo: L1/E1 representa o seu pdv e o pdv
de outros enunciadores da maneira que lhe for conveniente, 0 que esta
estreitamente relacionado a orientacao argumentativa do texto.

Enquanto representagédo de falas, pensamentos e percepgdes, o pdv é
atravessado por uma tensao dialégica, a partir da qual emerge o pdv de L1/E1.
Esse enunciador, ao gerenciar as posi¢ées, marca o seu lugar no discurso, por
uma postura enunciativa em simetria ou dissimetria em relagdo aos demais
enunciadores. A simetria e a dissimetria enunciativa caracterizam a

hierarquizagéo dos enunciadores no discurso.

2.1.2 Hierarquizacao dos enunciadores

Se os dispositivos de PEC e imputacdao implicam outros enunciadores
além de L1/E1 e se a relacao entre eles nem sempre € simétrica, isso significa
dizer que as relagdes locutor/enunciador sao hierarquizadas no discurso. Como
resultado das relacdes dissimétricas entre locutores e enunciadores, a
hierarquia enunciativa pode ser pensada em termos de posturas enunciativas.

As posturas enunciativas assumem aqui um sentido muito especifico e
por isso ndo devem ser confundidas com a posicdo ou o pdv de L1/E1. As
posturas enunciativas, tal como definidas por Rabatel (2005b, 2006 e 2008b),
envolvem necessariamemte a consonancia e a dissonancia entre os pdvs, o
que resulta da maneira como L1/E1 se posiciona ou assume lugar na interagao
em relagcdo aos enunciadores intradiscursivos e/ou interlocutor(es). Rabatel

(2005b, p.125-126) postula que, entre as posigdes discursivas, sempre emerge

a “voz” de um “principal ”*°, que constitui uma espécie de ponto de

% Rabatel (2005) se baseia na hierarquizacdo proposta por Goffman (1981) em relagéo aos
papéis enunciativos e aos fendbmenos de heterogeneidade polifénica no interior da fala, a partir
da nogao de “footing”. Footing pode ser interpretado como a postura, a posi¢édo, a projegao do
« eu » de um enunciador na relagdo com outro, consigo proprio e com o discurso. GOFFMAN,
Erving. Forms of talk. Pennsylvania: University of Pennsylvania Press, 1981.
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ancoragem a hierarquizacdo dos enunciadores. O principal exerce certa
autoridade no discurso e pode corresponder a imagem de si. Em outras
palavras, € através do principal que as informagdes e 0s enunciadores sao
selecionados, e os fatos interpretados e organizados no discurso. Para
Rabatel (2005), o principal corresponde a “simbiose do locutor e do
enunciador ”, e € em relacao a este principal que o locutor se define e pode
determinar a postura dos outros enunciadores.

A hierarquizacéo das posturas conduz Rabatel (2005b) a reinterpretar a
nogdo de coenunciagdo. A coenunciacdo ndo implica necessariamente a
enunciagao conjunta, em que os participantes (produtor e leitor/ouvinte) atuam
de maneira ativa. Embora ndo neguemos essa coconstru¢do, o que esta em
jogo nessa redefinicdo € a relagdo entre enunciadores ou o dialogismo
intratextual, que caracteriza o jogo dos pdvs, ainda que o enunciador seja um
interlocutor (leitor/ouvinte). A coenunciagdo adquire, entdo, um sentido
especifico, indicando a simetria de pontos de vista no discurso. Ao considerar a
hierarquizagdao dos enunciadores, Rabatel reinterpreta o termo coenunciagao,
especializando-o junto as no¢cdes de sobrenunciacdo e subenunciag¢io. Dito de
outro modo, a coenunciagdo, como uma postura enunciativa em que os pdvs
estdo em simetria, tem seu sentido especializado a partir de duas posturas
dissimétricas, que evidenciam a desigualdade no enquadramento das posicoes
e enunciadores: a sobrenunciagao(surénonciation) e a subenunciacao
(sousénonciation). Se as instancias nem sempre estdo em consonancia,
porque nao partilham do mesmo pdv, enunciando em lugares/papéis diferentes,
o enunciador pode manifestar um pdv dominado, caso da subenunciagdo, ou
dominante, caso da sobrenunciagdo. Essas duas posturas indicam que a
coconstrugdo do pdv nem sempre assinala equivaléncia enunciativa, como
acontece com a coenunciagao.

Introduzido inicialmente por Culioli (2002)°®, o conceito de coenunciagao
foi abordado apenas em relagdo ao locutor, sendo definido como as
antecipacdes que o locutor faz de possiveis objecdes do interlocutor, para
melhor conduzir seu pdv (RABATEL, 2006, p. 223). Em outras palavras, essa

%6 CULIOLI, Antoine. Variations sur la linguistique. Paris : Klincksieck, 2002.
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perspectiva ndo considera que os pdvs podem constituir uma coconstrucao
pelas negociagdes entre enunciadores/interlocutores. A coenunciagcdo foi
interpretada de forma semelhante por Danon-Boileau & Morel (2003)°” como a
“representacdo do outro no discurso do falante para melhor prevenir suas
reacoes a fim de favorecer o consenso” (RABATEL, 2005b, p.99).
Diferentemente desses Ultimos, Rabatel (2005b, p.102) concebe a
coenunciagdo como “a coconstrugdo pelos locutores de um pdv comum e
partiihado, que o0s engaja enquanto enunciadores”. Em determinadas
situagdes, como acontece com certos géneros orais, por exemplo, a
coenunciacao pode ser “marcada pela atividade de dois locutores cujos
calculos coenunciativos reciprocos levam a coconstruir um pdv comum”.

A enunciacao, assim interpretada, € instavel no plano da hierarquizacao,
sendo também pensada a partir das outras duas posturas, a de subenunciacao
e a de sobrenunciagdo. Essas duas posturas entram em jogo tanto no
desequilibrio entre locutores quanto na contribuicdo desigual entre
enunciadores. Isso significa dizer que, se a coenunciacdo implica simetria,
consenso e equilibrio enunciativo, as outras duas posturas fundam-se a partir
de relagoes dissimétricas que interferem na representacao dos pdvs.

A reinterpretacdo da coenunciacado ilumina a prépria nocao de PEC.
Quando ha acordo explicito com o pdv do enunciador segundo, podem ocorrer
duas situacdes: L1/E1 deixa claro seu acordo com o outro ou o acordo emerge
como uma coconstrugcdo, um nos. Neste caso, L1/E1 assume como verdadeiro
o conteudo do outro, e em certos casos pode se apropriar desse pdv, tomando-
0 para si (prise em compte no acordo, PEC em grau maximo). Esse tipo de
PEC corresponde a uma coenunciagdo, enquanto coproducdo de um pdv
partilhado, como se os locutores formassem um s6 enunciador, em que o outro
é integrado a esfera do “eu” (RABATEL, 2009a, p.85), conforme ilustra o trecho
5 abaixo. Nesse trecho, L1/E1 interage com dois enunciadores especialistas.
Sao eles o psicanalista Scott Haltzman e o psicélogo Roberto Banaco.

> DANON-BOILEAU, L. & MOREL M.-A. Le locuteur vicariant. In: MERLE, J.-M. (éd) Le sujet.
Gap / Paris : Ophrys, 2003.
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5. Durante seus primeiros anos juntos, 68% dos casais conversam e se
tocam depois do sexo. Depois de cinco anos, cerca de metade ainda
cultiva o habito. Mas, depois da marca dos dez anos, apenas um

terco faz algo além de virar para o lado e dormir.

Por que isso acontece?
No inicio, temos necessidade de abragar e de sentir o corpo do outro
depois do sexo. “Isso acontece porque ndao conhecemos direito 0
parceiro”, diz o psicanalista Scott Haltzman, co-autor do livro The
Secrets of Happily Married Women (Os segredos das mulheres
casadas felizes), ainda inédito no Brasil. Mais: € depois do sexo que
vocé se sente mais proxima do seu parceiro e encontra as condigdes
para se confessar. S6 que, conforme os casais se conhecem melhor,
deixam de se preocupar com 0 outro para se voltar a si mesmos.
Com mil compromissos, acaba a vontade de passar a noite
conversando. Além disso, segundo Banaco, ha uma diferenca
comportamental: “O homem acha que a companhia fisica é
suficiente, enquanto a mulher sente necessidade de falar’. Moral da
histéria: nos primérdios do namoro, quando ele batia altos papos na
cama, so6 estava se esforcando para agradar. WH3
No trecho acima, o pdv € construido conjuntamente com os dois
enunciadores especialistas, que atuam como coenunciadores. No primeiro
enunciado em aspas, que assinala o pdv afirmado do psicanalista, o pronome
“isso ” retoma imediatamente o que foi dito por L1/E1, ao responder a
indagacéo “por que isso acontece ?”. Através do conectivo “ mais ”, L1/E1
acrescenta uma informagéo por sua prépria conta, sendo mais um argumento
para o que é defendido no texto. No final do trecho, o conectivo “ além disso ”
acrescenta outra informagdo, porém na voz de mais um especialista, o
psicélogo Roberto Banaco.
Os trés recursos citados sdo evidéncias de que esses enunciadores

encontram-se em postura de coenunciacdo. Nesse caso, a prise en compte
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atinge um grau maximo porque se estabelece na base do acordo, ja que L1/E1
partilha do ponto de vista dos outros dois enunciadores. Essa prise en compte
nao constitui uma imputacao, pois as falas dos outros dois enunciadores
(locutores em contexto anterior) sdo reportadas pelo uso das aspas. Essa prise
en compte configura-se como uma caso de PEC, indicando um grau maximo
de assercdo, em que o conteudo é assumido e tomado como “verdadeiro”
pelos enunciadores especialistas. Nesse trecho, a PEC tem um papel
especifico, porque contribui para reforcar a orientagdo argumentativa do texto,
na medida em que, para fazer valer a posi¢cao defendida, L1/E1 ancora seu
pdv no pdv desses dois enunciadores especialistas. Ou ainda, podemos dizer
que o pdv dos especialistas tem um papel fundamental na construgédo do pdv
da reportagem, quer dizer, esse pdv principal que guia a orientagdo
argumentativa do texto.

A prise en compte em grau maximo, efetivada por enunciadores em
coenunciacao ou simetria enunciativa, evidencia que L1/E1 esta de acordo com
0os outros enunciadores. A simetria enunciativa evidencia que L1/E1 da
credibilidade ao que é dito e interpretado pelos enunciadores segundos, mas
isso ndo o impede de manifestar seu pdv, como evidencia o conteudo relativo a
expressao “ moral da historia ”. Essa expressao revela a interpretagdo de L1/E1
a respeito das informacdes veiculadas, funcionando como uma espécie de
conclusao. Essa interpretacdo ndo necessariamente coaduna com o pdv dos
especialistas, sendo interpretada mais como uma inferéncia de L1/E1 a partir
do que é dito pelos especialistas do que como algo que estes defendam ou
tenham dito.

No estudo das posturas enunciativas, torna-se relevante verificar a
disposicdo das posturas: se estdo dispostas em partes do texto ou se o
atravessam como um todo. Mesmo que uma postura seja predominante,
atravessando o texto de ponta a ponta, isto ndo impede que as outras duas
posturas se manifestem localmente. Segundo Rabatel (2006, p. 225), isso se
da em funcdo da instabilidade dos lugares enunciativos ou em fungdo dos
géneros. Assim, um enunciador pode se contentar com uma das posturas, o

que é caracteristico de géneros em que mais de um locutor interage, ou pode
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alternar a postura por razdées argumentativas. Nos trechos 6 e 7 abaixo,
extraidos da mesma reportagem, as posturas sao alternadas. Estdo em negrito,
as passagens que denotam simetria, e em italico as passagens em dissimetria

enunciativa. Os termos sublinhados marcam a mudanca de postura.

6. E maravilhoso que entre as suas amigas vocé seja das mais
avancadas em termos de sexo, do tipo aberta para novas e

inovadoras experiéncias. O que precisa entender é que nem todos

0os homens da face da Terra estdo preparados para essa
modernidade toda. Nao da para mostrar que vocé conhece todas as
variagées sobre o tema logo na primeira vez. Muitos podem confundir
sua falta de barreiras com vulgaridade. Chato, nao? “Além disso, é
preciso tomar cuidado para ndo forgar a barra e tentar aparentar algo
que n&o é auténtico”, diz Alexandre Saadeh. “As chances de sucesso

sao minimas.” WH4

7. Talvez vocé seja do tipo que, quando alguém pergunta “E ai, esta
boa?”, quase responde “Boa eu sempre fui, estou passando bem”.
Otimo, afinal sentir-se bonita e gostosa da aquele poder na
cama porque a mulher nao tem vergonha do préprio corpo. E
nessa pode fazer caras e bocas, vestir roupinhas sexy, bolar
poses provocadoras... Mas um corpo bem-feito ndo garante uma
transa nota 10. “Tem mulher que acredita que sua beleza é suficiente
para enlouquecer o homem e faz muito pouco. Decepcionante’, diz
Ricardo Fonseca, 33 anos, bidlogo. Claro_que vale caprichar na
estreia. “E interessante ser uma presenca marcante. Porém, s6
isso ndo sustenta um relacionamento. Se vocé ndo for agradavel,
simpatica, instigante e ndo apreciar de verdade o contato fisico, a
chance de o entusiasmo inicial dele esfriar € grande’, garante
Carmita Abdo. WH4
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Nessa reportagem, escrevem-se dicas do que a mulher ndo deve fazer
no primeiro encontro para evitar que o cara escape. Isso é respaldado pela
construcdo de um pdv masculino que aponta para “o que os homens
querem® ” e esperam da mulher. Esse pdv masculino é, entdo, representado
pela reportagem que mobiliza ndo apenas o dizer dos especialistas,
coenunciadores (a quem a reportagem consulta para justificar a opinido e o
comportamento masculinos), mas também o dos proprios homens que, no
trecho 7, é assumido por Ricardo Fonseca®. Assim, é o pdv masculino que
guia a orientagdo argumentativa do texto, ainda que este seja escrito por uma
locutora feminina (cf. anexo, p.186), afinal a reportagem trata de expor, para as
mulheres, 0 que os homens “pensam ”, como se posicionam a respeito do
assunto. E € isso que interessa as leitoras que visam aperfeigcoar as estratégias
no jogo da conquista.

Nessa tensdo entre os enunciadores, as posturas se alternam. Ora
L1/E1 dialoga de uma maneira mais cumplice com a interlocutora, com quem
esta de acordo (prise en compte no acordo), ora critica 0 seu comportamento
(prise en compte no desacordo). No inicio do trecho 6, a expressao “é
maravilho que... ” assinala a coenunciacao, ja que L1/E1 concorda com esse
modo de agir. H4 aqui uma prise en compte no acordo e caso de PEC por parte
de L1/E1, que assume o conteddo, rotulando-o como “maravilhoso .
Entretanto, na sequéncia do texto, o enunciado “o que precisa entender é

que....” marca a mudanga de postura, porque introduz uma critica ao
comportamento feminino, que pode ser interpretado como “vulgaridade”. E
essa critica é influenciada pelo pdv masculino, ja que a maioria dos homens
nao estdo preparados para lidar com isso. Ha certa ironia na forma nominal
“essa modernidade toda”, que assinala pdv afirmado de L1/E1 sob influéncia do
enunciador masculino. Esse pdv € refor¢cado pelo pdv do especialista, discurso
em aspas que finaliza o trecho 6. Nessa por¢do do texto, o especialista atua
como coenunciador em relagdo a L1/E1 que juntos encontram-se em postura

de sobrenuniacdo em relagcao ao subenunciador feminino.

%8 Esse ¢ o titulo da reportagem.
%% Se esse enunciador masculino é real ou ficticio, essa ndo é uma questao da nossa tese. O
que importa é a existéncia do enunciador no discurso.
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No trecho 7, o adjetivo “6timo” marca a avaliagdo positiva do
comportamento feminino, tendo a mesma funcao da expressao “ é maravilhoso
que ”. O mesmo acontece com o enunciado introduzido por “claro que...".
Nesses raros momentos, 0s pdvs se equilibram. Esse equilibrio pode ser
encarado como estratégia de L1/E1 para mostrar uma espécie de cumplicidade
com as leitoras, porque compreende e aceita (até certo ponto) alguns
comportamentos femininos, tais como: ser moderninha em termos de sexo
(trecho 6) e se sentir bonita e gostosa (trecho 7). Contudo, o equilibrio é fugaz,
porque as posturas logo se alteram, ja que o pdv de L1/E1, em consonancia
com o pdv masculino e o pdv do enunciador especialista, se sobrepde. A
mudancga de postura € marcada pelos operadores “mas” e “porém”, que
pdem esses trés enunciadores em postura de sobrenuniagdo em relagdo ao
pdv feminino.

No jogo das posturas enunciativas, mesmo que um locutor seja
dominante, porque fala mais, isso ndo impede que haja coenunciagdo. Além
disso, o tipo de postura ndo se deve a quantidade de falas proferidas por cada
locutor/enunciador, mas a relacao entre os enunciadores € a maneira como 0s
pdvs sdo representados. Mesmo o status do locutor, na sua relacdo com o
outro, ndo pode ser definido pela quantidade de falas. Por isso, um locutor ndo
sera subenunciador se falar menos, nem sobrenunciador se falar mais.

Afora isso, assumir a postura de sobrenunciagdo n&o implica
superioridade enunciativa (saber mais, ser melhor), mas apresentar o
enunciador como uma “ garantia de verdade ” (RABATEL, 2006, p.228), sendo
0 seu pdv digno de crenga e convencimento. O sobrenunciador afirma-se por
um pdv que é constantemente mantido no centro da interagdo e impde sua
referéncia de tal modo que seu pdv pode desempenhar a fungédo de topico no
discurso. Assim, o sobrenunciador intervém nas interagbes dissonantes,
reacentuando em seu proveito a posi¢ao e o dizer do subenunciador.

O desequilibrio que caracteriza as posturas de sobrenunciagdo e de
subenunciacdo revela uma espécie de “competicdo ” que se estabelece no
discurso: uma disputa de faces ou de lugares, a partir dos quais o0s

sobrenunciador busca se afirmar. Dessa forma, a dissimetria pée em evidéncia
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a manifestacdo da subjetividade na representacdo de pontos de vista. Essa
subjetividade nao se reduz a um “eu”, nem o pdv se expressa necessariamente
por um “eu acho que...” explicito para fazer entender um julgamento de valor do
locutor-enunciador e dos demais enunciadores. Essa subjetividade,
desconectada do “eu” também é reveladora da possibilidade de o sujeito
colocar-se no lugar de outro e representa-lo, expressando seu pdv através dos
dispositivos de PEC e imputagdo. Ao assinalar a hierarquizagdo dos
enunciadores, esses dispositivos contribuem para reacentuar o discurso do
outro, de vez que nado cessamos de falar a partir do pdv dos outros, nem de
nos posicionar em relacao a esses pdv.

A identificagdo das posturas enunciativas €, entdo, indisséciavel a
analise da construgcado textual-discursiva do pdv, que €& uma construgéo
desigual. Diagnosticar as posturas também implica analisar relacées de forca
que se estabelecem entre os enunciadores, em meio aos quais destaca-se um
pdv principal que orienta argumentativamente o texto.

Como uma evidéncia da disjungao locutor/enunciador, as posturas
enunciativas de coenunciacao, sobrenunciacdo e subenunciacdo, juntamente
com os dispositivos enunciativos de PEC e imputacdo, atuam na construcao
textual-discursiva do pdv. Essa interferéncia remete ao dialogismo que
caracteriza a construcao do pdv, ou seja, essa tensdo entre o eu e o outro, que
acaba por estruturar os continentes de “si” e do “outro”. Uma parte de mim se

distancia de mim mesmo — “eu mesmo como um outro”® -

, a0 mesmo tempo
em que uma parte do outro me orienta em direcdo a mim mesmo.

Essa heterogeneidade do sujeito falante, como resultante das praticas
simbdlicas de interagdo pela linguagem, pde o estudo do pdv em articulagéo
com o campo do discurso reportado. A andlise das formas linguisticas e
procedimentos discursivos que caracterizam a heterogeneidade enunciativa, a
representacdo do discurso outro e o discurso interior ndo verbalizado
constituem uma problematica comum ao estudo do pdv e ao campo do
discurso reportado. Em decorréncia disso, definir e problematizar o pdv

também implica explicitar a relagdo que a abordagem enunciativo-interacional

€0 Referéncia a Paul Ricoeur: “Soi-méme comme un autre”. Paris: Seuil, 1990.
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do pdv estabelece com o campo do discurso reportado. Nesse sentido, nos
interrogamos em que medida essas duas perspectivas sao distintas e podem

ser articuladas no quadro mais amplo do dialogismo.

2.2 Articulacao entre ponto de vista e discurso reportado

Considerado como um tema nodal nas discussdes contemporaneas
sobre o discurso (ROSIER, 2008), o discurso reportado é marcado por
especializagoes, distingdes e oscilagbes terminoldgicas que ampliaram o
escopo de sua problematica. Temas® como identidade, argumentacéo,
responsabilidade enunciativa, prise en charge e ponto de vista, todos em maior
ou menor grau, alargaram o espectro dos desafios que compdéem o campo do
discurso reportado (DR), indo além das formas sintaticas convencionais de
“transmissao do discurso outrem”.

Para Authier-Revuz (2004), o campo do discurso reportado € marcado
por uma diversidade de perspectivas que o tornam heterogéneo. Isto inclui ndo
s6 a oscilacao atual entre discurso reportado e discurso representado, mas
também as denominagdes®: discurso outro, discurso citado, representagdo do
discurso outro, discurso deportado, discurso importado, e num sentido mais
amplo a circulagdo de discursos. Em meio a variedade terminolédgica, Authier-
Revuz (2004) prefere falar em “representagédo do discurso outro” para designar
o0 campo como um todo. Escolher tal denominacao para a autora é posicionar
explicitamente o discurso reportado no campo da metadiscursividade, com
énfase na alteridade. Com base nesse referencial, Authier-Revuz (2004, p. 40)
entende que “esta pratica metadiscursiva de producédo da imagem do discurso
outro” realiza-se por operagdes que ndo se consagram como constitutivas do
campo do DR, tampouco podem ser apreendidas a partir de uma gramatica no

" Merecem destaque duas publicacdes : LOPEZ-MUNOZ, Juan Manoel; Marnette, Sophie &
ROSIER, Laurence. (eds) Le discours rapporté dans tous ces états. Paris: Harmattan, 2004 e
Revista Faits de langues n.19. Le discours rapporté. Paris: Ophrys, 2002. Muitos sdo os
autores que assinam os artigos dessas obras, que sdo uma evidéncia da diversidade de temas
que povoam os interesses do campo no contexto franc6fono.

De acordo com Lopez-Mundz et al (2002), essas inovagoes terminoldgicas nao destronaram
até o momento a expressao corrente “discurso reportado”.
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sentido convencional. Rosier (2008) explica que existem formas néo
reconhecidas como DR pelas gramaticas, mas que, do ponto de vista do
sentido, caracterizam-se como tais, pois testemunham a reflexdo
metadiscursiva sobre a maneira como se transmitem e circulam os enunciados.
Citamos um exemplo, extraido da reportagem “ Mulheres também sao infiéis ”,

publicada na revista Claudia.

8. Para a psicanalista e terapeuta de casais Léa Michaan, pés-
graduada em psicoterapia psicanalitica pela USP, além de excitante,
a paquera funciona como valvula de escape para aliviar tensoes.
"Devido a carga moral presente em nossa cultura, € comum as
mulheres se culparem ao sentir atracdo por outro que nao seja o
companheiro oficial, mas trocar olhares nao faz mal a ninguém. Pode
até consistir numa fonte de energia extra", afirma. (Revista Claudia on

line, http://claudia.abril.com.br/materias/, consulta em 10/02/2010)

Esse fragmento assinala a “representagdo do discurso outro ”, neste
caso o da psicanalista e terapeuta de casais. Ha aqui outro enunciador, além
L1/E1. Embora ndo haja verbo introdutor de opinido ou de dizer, seguido do
sinal de dois pontos ou da conjuncao “que ”, é possivel assinalar a presenca
do outro através da preposig¢ao para, que introduz a representacao do discurso
outro. Apenas na ultima linha do texto, aparece a forma verbal afirma que é
antecedida de trecho em aspas, diferentemente das formas convencionais do
DR. Exemplos como estes sao evidéncias de que reportar um discurso nao é
incumbéncia apenas das formas tradicionais do DR (discurso direto e discurso
indireto), o que torna possivel alargar o espectro das formas de reportar,
conservando obrigatoriamente a relacdo entre pelo menos dois espacos
enunciativos (ROSIER, 2008).

Por essa raz&o, “o estudo do discurso citado ndo & exclusivamente a
abordagem das formas de citagao”, pois estas seriam alguns dos mecanismos
utilizados (CASTRO, 2009, p. 120). Da mesma forma, Cunha (2008) ressalta
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que, gracas as traducdes da obra de Bakhtin e Bakhtin/Volochinov, muitos
estudos sobre o discurso reportado na perspectiva enunciativa privilegiaram a
interagdo entre os discursos e ndo mais as formas de citacdo. Desse modo, 0
discurso citado, sendo considerado nao apenas discurso no discurso, mas
discurso sobre o discurso, em que se reconhece a metadiscursividade
preconizada por Authier-Revuz, passa a ser tratado, segundo Cunha, por uma
proposta de abordagem global da qual ndo se pode escapar que falamos com
a palavra de outros em graus e formas as mais diversas, que vao da repeticao
a alusdo. Diante disso, “novas questdes de pesquisa se colocam: como se
apreende o discurso de outrem? Como se da o processo de recepgao vivido
pelo discurso interior?” (CUNHA, 2008, p.136).

Com esse novo olhar sobre o discurso reportado, o problema é
reformulado a partir de questdes de carater processual, que privilegiam muito
mais o conteudo e mecanismos envolvidos do que a forma em si. Nesse
sentido, Authier-Revuz (2004) distingue quatro procedimentos de apreenséo
da alteridade ou da “inclusdao do outro no “um” do dizer”, que resumimos do

seguinte modo:

i) o “um” fala do outro levando-o a “um” (zona do discurso indireto);

ii) o “um” fala do outro marcando-o como outro (zona do discurso
direto);

iii) o “um” fala através do outro (zona da modalizagéao por parafrase
ou por reproducéo literal);

iv) o “um” fala com o outro (zona da bivocalidade).

Nota-se que esses quatro procedimentos nao priorizam formas
gramaticais, tampouco formas catalogadas do DR, mas a relagcdo discurso
citado e discurso citante, que determina a maneira como o discurso outro é
aprendido. A apreensao sempre sera pautada por infiltragbes, ainda que se
trate de uma reproducéo literal. Marcuschi (1997) contesta a sugestao comum
de que a citacao de fala é uma reproducéo decorada da fala de outrem e a de

que o discurso direto é uma reproducao de discursos prévios. Um argumento
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utilizado por Marcuschi é a baixissima incidéncia, na fala citada, de hesitacoes,
truncamentos sintaticos, corregcdes e outras marcas de descontinuidade que
normalmente caracterizam a fala natural. Como uma espécie de “fala editada”,
a citacdo falada é muito mais uma fala suposta do que uma reproducao do
dizer, que ndo precisa ter necessariamente ocorrido.

Para Authier-Revuz (1984, p. 105), essa referéncia ao outro, um exterior
que pode ser explicitamente especificado ou possivel de especificagao,
determina automaticamente, por diferenga, um interior, que é o préprio
discurso. Isto equivale a dizer que a referéncia a um exterior especifico €
também uma operacdo de constituicdo de identidade para o discurso. Do
mesmo modo, a zona de “contato” entre exterior(es) e interior € profundamente
reveladora do discurso, seja pelos pontos onde as fronteiras do outro sdo
explicitamente marcadas (o outro de quem é preciso se defender, a partir de
quem o discurso se constitui), seja pelo tipo de relagdo que se estabelece com
0 outro, que pode ser explicita através de glosas ou inferida pelo contexto.
Esse procedimento revela a recorréncia e orientacao por e para o outro, ainda
que este seja adversario e de quem é necessario marcar distancia. As formas
de distanciamento, por sua vez, contribuem para reforgar, confirmar e
assegurar esse “eu ” por uma especificacdo de identidade. Elas corporificam o
enunciador, através de sua posigcao e da atividade metadiscutrsiva que pdem
em cena.

A analise de Authier (1982) sobre o processo de “transmissdo” do
discurso cientifico ao publico leigo, em revistas de divulgagéo cientifica, € um
exemplo de que “ discursos mostrados ”, mesmo “ estranhos ” um ao outro, séo
postos em contato, por sua heterogeneidade, num sé discurso, como um lugar
de encontro, e ndo como um simples instrumento de transmissdo. Esse
discurso “ Unico ” que separa e reune dois discursos, esse “ eu ” que fala pelos
outros é marcado por uma espécie de mediagdo ou “ dupla determinagcao ”:
falar no lugar de um (discurso cientifico) para um outro (publico-leitor).

Essa dupla determinacdo que pde o outro em cena, publico-leitor e
outros enunciadores, assim como a preocupag¢ao com a interacado entre os

discursos, contribuiram para inscrever o campo do DR no quadro mais amplo
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de uma linguistica da enunciagdo® que, centrada no sujeito falante, muito
questionou a concepgdao do sujeito “genérico” ou “universal” do
estruturalismo. Isso se acentua com a concepcdo de sujeito heterogéneo
preconizada por Authier-Revuz, para quem a heterogeneidade constitutiva da
linguagem desdobra-se em uma heterogeneidade mostrada através das néo-
coincidéncias do dizer. Nao é novidade, portanto, que a modalizacao
autonimica foi integrado o estudo das formas do DR.

Assim, é a partir do estudo de Authier que a dimenséo interacional ndo
privilegiada nas abordagens anteriores (o circulo de Bakhtin, por exemplo) mais
centradas na relacdo locutor/enunciador (Cf. DUCROT, 1984), passa a integrar,
as preocupagbes do campo, aquele que interage com o sujeito falante
(colocutor, coenunciador, interlocutor). Nessa dimenséo interacional, questdes
de identidade e argumentacdao também passam a integrar a problematica do
DR. Os estudos de Diane Vincent, dedicados a analise das interagdes orais,
constituem uma importante referéncia.

Para Vincent (2004), o DR ¢é utilizado para mostrar direta ou
indiretamente uma tomada de posi¢cdo, sendo uma construgdo discursiva util
para se situar em relagdo ao outro, ou seja, para a construcdo de
representacoes identitarias. Nessa mesma direcdo, Doury (2004) analisa
interagdes orais cotidianas, postulando, com maior énfase que Vincent, a
funcdo argumentativa do discurso reportado. Doury interessa-se pelas
diferentes manifestacbes de heterogeneidade enunciativa do discurso
argumentativo, particularmente o discurso reportado que, na visdo da autora,
serve para introduzir a contradigdo, conferindo presenca ao contradiscurso. Por
semelhante viés, Benaissa (2004) trata o DR como estratégia argumentativa
que participa da estruturacdo de discursos identitarios (entrevista orais com
algerianos), interessando-se pelas formas de DR mais recorrentes nesses
discursos. Por enfoque semelhante, essas pesquisas dedicam-se tanto ao
estudo das formas, como dos procedimentos discursivos envolvidos no

processamento do DR.

% 0O termo “linguistica da enunciagdo” é recorrente na Franga, sendo uma referéncia as
discussodes inauguradas principalmente por Bally, Bakhtin, Ducrot, Benveniste e Authier-Revuz.
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A existéncia de pesquisas como estas, que privilegiam o valor
argumentativo e identitario do DR, pode ser justificada pela renovacao que o
campo enfrentou quando incorporou 0 tema maior da circulacdo dos discursos.
O estudo do DR em contextos especificos (situacées orais, géneros da
impressa e do discurso politico) contribuiu para que o discurso literario néo
fosse o Unico alvo de investigacdo do DR. No contexto brasileiro, a
investigacao do discurso citado “ainda € um tema pouco explorado, 0 que nos
deixa longe de valorizar o estudo desse tema”, tal como aponta Castro (2009,
p.119). Para este autor, fora dos estudos bakhtinianos, s&o raras as vezes em
que se encontra mengao aos temas da citagdo nos estudos que tratam do texto
ou do discurso. As referéncias a esse tema sdo pouco frequentes, ainda que se
fale em polifonia, géneros do discurso e dialogismo (CASTRO, 2009). O estudo
do DR parece, assim, relegado as formas tradicionais e ao contexto literario.

Entretanto, destacamos no contexto brasileiro dos estudos bakhtinianos,
a pesquisa de Cunha, que tem estudado a circulagdo dos discursos, com
interesse pela relacdo entre retomada e reacentuacdo nos géneros da midia
escrita. As retomadas que Déris Cunha estuda em carta de leitores, por
exemplo, derivam de alusbes a um discurso anterior (“circulagcdao dos
discursos”, “guerra dos discursos”). Essas retomadas, que nao correspondem
aos tradicionais esquemas sintaticos de transmissao, apagam as fontes dos
fragmentos retomados, introduzindo-os por meio de nominalizacées ou de
construgdes em que a enunciagdo de outrem é mostrada. Cunha (2009, p.37)
ressalta que “ cada evento midiatico sdo representagdes construidas a partir da
apreensao dos discursos e dos posicionamentos axiolégicos ” de diferentes
atores (jornalistas, comentaristas, chargistas, leitores etc). Assim, as palavras
séo retomadas e reacentuadas na passagem de um locutor para outro, de um
momento para outro, transportando novos sentidos e outros discursos, “ por
meio de procedimentos que vao desde a literalidade direta na transmissdo até
a deformagéao parddica premeditada da palavra de outrem e a sua deturpagéo ”
(p-37). Desse modo, os discursos sao “inevitavelmente reacentuados” em

novos contextos e a representagdo do discurso outro envolve transposigcoes,
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reformulagdes, reorientacées que entram na rede argumentativa do texto,
pondo em evidéncia a relacao entre pelo menos dois espagos enunciativos.
Assim, a problematica do DR, antes estudada para se propor um método
de analise, foi renovada com os estudos sobre o dialogismo, dando origem a
novas dire¢des no campo do discurso citado. Como explica Cunha (2009, 26),

esta reorientagdo consagrou o interesse:

i) pela interacdo entre dois discursos de sujeitos concretos,
historicamente situados, considerando a tens&o, a dindmica da inter-
relacdo entre o discurso citante e o discurso citado;

ii) pela relagdo que liga o enunciador ao locutor da enuncia¢ao anterior;

i) pelas formas de representacdo do dialogismo ndao marcado —

discurso indireto livre, construgdes hibridas, discurso bivocal.

Essa reorientacdo no campo do DR assinala o interesse pela dinamica
das relacdes que constituem o DR, bem como pelo dialogismo ndo marcado.
Essa preocupacdao com o dialogismo ndao marcado evidencia o quanto é
insuficiente interpretar o DR apenas pelas formas convencionais de reportar. O
fragmento abaixo, analisado por Rosier (2008, p.86) € um exemplo dessa

insuficiéncia:

9. Dessa vez, os advogados de Donavan Jackson afirmaram que ele
tinha sido maltratado antes como mostra o video e que um dos

n64

policiais |he havia chamado de “Preto sujo (Corpus Imprensa

[Libération], ci-dit.com)

Para Rosier, esse fragmento comecga por um DI classico, embora a
segunda parte do DI seja recursivo (afirmar que + chamar de), fechando-se por
um DD livre semanticamente subordinado ao verbo “chamar”. Nesse caso, ha,

segundo a autora, uma atualizagédo do discurso citado.

8 Cette fois, les avocats de Donavan Jackson ont affirmé qu'il avait été maltraité avant ce que
montre la vidéo et que I'un des policiers l'avait traité de “sale Negre” .
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Considerando que a heterogeneidade enunciativa € um tema comum ao
estudo do pdv e ao estudo do DR, na medida em que ambos se interessam :
pelas formas implicitas de dialogismo, pela relacao que liga o enunciador ao
locutor da enunciacao anterior e pela interacdo entre os discursos de sujeitos
concretos, propomos analisar esse fragmento sem as formas do DR, dedicando
atencao a representacao de pontos de vista.

Pela 6tica do pdv, destacam-se dois enunciadores, além de L1/E1: os
advogados de Donavan Jackson e os policiais. H4 no fragmento uma tensao
enunciativa que marca a dissimetria entre os enunciadores. Nesse jogo de
hierarquias, L1/E1 p6e em cena o pdv desses enunciadores, de modo que um
deles se sobrepde: o dos advogados de defesa (e2). O pdv dos policiais (e3),
pdv dominado, € manejado em beneficio dos advogados e do acusado que, na
verdade, assume o papel de vitima : foi maltrado e é alvo de preconceito como
revela a expressao “ Preto sujo ”. Essa expressao escrita entre aspas no texto,
da qual L1/E1 marca distanciamento (modalizacdo autonimica), constitui uma
forma nominal que, como elemento coesivo, refere-se ao acusado Donavan
Jackson. A expressao, que aponta para o horizonte perceptual dos policiais, é
reveladora de sua posi¢cdo, ao mesmo tempo em que lhe confere um carater
discriminador e preconceituoso.

Embora ndo haja pistas textuais nem contextualizagdo suficientes que
indiqguem mais claramente o posicionamento de L1/E1 a respeito do que é
narrado, isso ndo impede de interpretar o fazer ver e o fazer saber que se
configuram no trecho em relacdo ao objeto de discurso principal : Donavan
Jackson. Conforme assinala o trecho, os advogados acusam a policia e é esse
pdv que orienta a interpretacdo em defesa de Jackson. O fato narrado é
contado na tensdo entre as duas perspectivas : pdv narrado de e2 e pdv
narrado de e3, ambos em dissonancia, sem qualquer tipo de imbricagao,
favorecendo a sobreporicdo de e2. Os verbos “afirmar” e “chamar”

13

contribuem para “instalar” as perspectivas, diferenciando enunciadores e

pontos de vista. O pdv narrado de e2 é atestado pela expressao “afirmaram

que...”, indicando a atribuicdo de um dizer aos advogados que tem como

conteldo uma acao realizada pelos policiais em outro contexto; j4 o pdv
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narrado de e3 é assinalado pelo verbo chamar no pretérito, indicando a
realizacdo de uma agao ofensiva.

Pela ética do pdv, as relagdes locutor/enunciador em consonancia,
dissonancia ou por efeito de neutralidade revelam a interpretacdo e
coconstrucdo® de um objeto de discurso. Fundamental na analise do pdv é
compreender nao apenas que existem ao menos dois espacos enunciativos,
mas a disposi¢ao dos enunciadores, isto €, sua hierarquizagao, o que afetara a
ancoragem do objeto de discurso construido. Desse modo, em se tratando do
trecho analisado, a interpretagdo do acusado como vitima de preconceito pde
os enunciadores em dissimetria. E essa compreensdo que orienta a
interpretacdo do objeto, e parece guiar o pdv do texto. Mais do que uma
atualizacdo do discurso citado, essa forma de hierarquizar os enunciadores e
representar pontos de vista revela-se como uma estratégia argumentativa que
gerencia pdvs, selecionando informagdes que péem em foco determinada
compreensao (ou recorte enunciativo) sobre o objeto de discurso.

Assim, a analise (reconstituicdo) do discurso citado ndo é um aspecto
fundamental no estudo do pdv, mas as formas linguisticas que “instalam” o
outro na materialidade do texto, atestando a maneira como as informacodes e
perspectivas sdo gerenciadas. Diferentemente do estudo do pdv, uma das
preocupacgdes no campo do DR, segundo Rosier (2008), € atribuir uma funcao
sintatica ao discurso citado, embora isso constitua um problema, como neste

outro exemplo analisado pela autora (p.86):

10. Sob o choque, alguns Americanos acusavam, entdo, “a Franca

»66

propalestiniana de ser uma aliada objetiva dos terroristas™". (Corpus

Imprensa [Le Figaro], ci-dit.com)

Conforme analisa Rosier, o discurso citado entre aspas nao possui
funcéo sintatica precisa, ndao sendo possivel enquadra-lo em nenhuma das

formas convencionais do DR, nem mesmo o DDL, pois ha o verbo introdutor

%5 Conforme discutido anteriormente, o termo construcdo ndo implica necessariamente acordo.
% Sous le choc, certains Américains accusaient alors “la France propalestinienne d'étre un allié
objectif des terroristes”.
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“acusar”. Na otica do pdv, o problema seria formulado de outro modo : o objeto
de discurso Franca, juntamente com o verbo “acusar” aponta para a
existéncia de outro espago enunciativo, além daquele conferido ao locutor-
enunciador jornalista. Esse outro espaco enunciativo indica que o objeto é
interpretado por uma fonte enunciativa distinta do locutor. A forma nominal
predicativa “um aliado dos terroristas” revela pdv narrado do enunciador
americano em relacdo a Franga. L1/E1, por sua vez, representa esse dizer, ja
que é ele quem “fala”, acentuando o dizer conforme sua percepgcao, como
revela a expressao “ sob o choque ”. Entretanto, ndo podemos afirmar qual é a
sua posicdo em relacdo ao pdv dos americanos por falta de indicios
contextuais e da ancoragem no texto como um todo.

Nesse processo de referéncia ao discurso outro, as atribuicbes ou
formas nominais sdo pouco mencionadas no estudo do DR, segundo Rosier
(2008, p.63). Como ilustramos no trecho anterior, elas podem assinalar um
discurso citado. Além disso, servem para introduzir uma citagdo, como nesse
trecho analisado por Rosier: “ batidas a portas e depois sua voz: sou eu, €

Yann®”,

Outro exemplo em que aparece um verbo de fala seguido do
demonstrativo: “ Senhora Benoit se fez de forte, interrogando-se habilmente
sobre seu tio: como estava esse bom parente ?°®”. A ocorréncia do
demonstrativo impede a reconstituicdo do discurso citado, ndo havendo, por
isso, consenso sobre seu reconhecimento como discurso indireto livre (DIL).
Apesar da falta de consenso, essa construgdo anaférica que se utiliza do
demonstrativo® é estudada no campo do DR como elemento discordancial
distinto das marcas convencionais e tipograficas de integracdo do dizer. Os
elementos discordanciais, tal como analisa Rosier (2008, p.78), marcam outro
espacgo enunciativo, atualizando o discurso citado no discurso citante, dai o

efeito de distanciamento.

%7 Les coups a la porte et puis votre voix : c’est moi, c’est Yann. Marguerite Duras, Yann André
Steiner. Citado por Rosier (2008, p.63).
® Enfase adicionada. Madame Benoit s’y prit fort adroitement en s’informant de son oncle :
comment allait ce bon parent ? Esse fragmento citado por Rosier (2008, p. 61) é um exemplo
de Danon-Boileau citado por De Mattia (2006), Le discours indirect libre au risque de la
ggrammaire. Le cas de I’Anglais, Aix, Publication de I'Université de Provence.

Trata-se de formas nominais anaféricas, que podem referir tanto a um item presente no
cotexto, como na memoéria discursiva. Contudo, estes exemplos ndo sdo analisados
exaustivamente pela autora, o que sé aguga nosso interesse pelas formas nominais.
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Como marca de dialogismo implicito, a forma nominal “esse bom
parente ” pode ser estudada pela otica renovada do DR (forma nao
convencional do DR), tal como mencionamos acima, bem como pela
abordagem enunciativo-interacional do pdv. Pela ética do pdv, essa expressao
retoma um objeto de discurso (“seu tio”) que aponta ao menos para dois pdvs.
Esses pdvs, o do narrador e o da senhora Benoit, podem estar em
consonancia ou em dissonancia. A extensdo do fragmento nao possibilita
maiores explanag¢des ou uma interpretacao precisa quanto a posicao de L1/E1
e a relagao entre os enunciadores, porém nao deixa duvida de que representa
o pdv da senhora Benoit . O narrador pode estar ironizando a relagdo da
Senhora Benoit com o tio: ela se esforga para perguntar sobre ele e se faz “de
forte”, interrogando-se “habilmente” sobre seu “bom parente”. Também pode
ser um caso de pdv imputado a Senhora Benoit (pdv narrado) sobre seu tio,
que ela considera “bom parente”.

O que deve ficar claro nessa comparacao entre o estudo do pdv e o do
DR é que o enquadramento dessas atribuigdes nominais como componentes
do DIL ndo é um problema para o estudo do pdv. Do mesmo modo, a
reconstituicdo do discurso citado ndo € um problema para o estudo do pdv.
Para esse estudo, interessa notar a existéncia de uma perspectiva, de um
enunciador que pode ou ndo assumir a percepcao. Ou melhor, de um objeto de
discurso que é perspectivado, indicando um ou mais enunciadores. Em
detrimento da reconstituicdo do discurso citado, abre-se espago para associar
o conteudo perceptual a uma instancia discursiva que pode assumir o conteudo
por uma PEC integral ou ser alvo de imputagéo.

Assim, uma questao que vem a tona é ndo s6 a indagacao sobre quem
diz, mas quem toma para si determinado dizer, conteudo de julgamento ou de
percepcao. E neste sentido que a “ relacdo que liga o enunciador ao locutor da
enunciacdo anterior ” pde em evidéncia os dispositivos enunciativos de PEC,
imputacdo e a propria hierarquizagdo dos enunciadores. Isto vai além das
questdes centrais do DR, interessando particularmente a problemética do pdv.
Neste ponto, tanto o discurso reportado como o ponto de vista podem ser
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considerados “ subconjuntos ” (ROSIER, 2002, p.99) dessa questao maior, que
consiste em tomar para si um discurso/conteddo ou assumi-lo.

Contudo, as fronteiras que distinguem e hierarquizam os pontos de vista
sd0 por vezes sutis, sobretudo nos casos de imbricagdo ou empilhamento”® de
pontos de vista. Por isso, a analise do pdv ndo implica distinguir ou identificar
discursos, mas enunciadores. No entanto, a dificuldade de distinguir as “vozes”
afeta a problematica do DR que, na concepgao de Rosier e Cunha, passa pela
analise da relacdo entre discurso citado e discurso citante, ou seja, pela
reconstituicdo e identificacdo desses espacgos. Isso se torna mais dificil,
segundo Rosier (2008, p.60), quanto mais o discurso se destina a expressdo
de um ponto de vista ou de uma percepg¢do, como é o caso do DIL, do DDL e
do discurso narrativisado (DN). A liberdade formal do DIL, por exemplo, pela
auséncia de fronteiras morfossintaticas nitidas e sua ambiguidade referencial,
impossibilita a reconstituicdo do discurso citado.

Nesse sentido, quanto mais o discurso de destina a expressdao de uma
percepcdo, maior € a dificuldade de reconstituicdo dos discursos. Como a
percepcao nao € exclusiva da narrativa, nem o pdv é apenas uma questado de
percepgdo como normalmente se interpreta, embora muitos casos de pdv se
efetivem como tal, entendemos que a reconstituicdo dos discursos ndo € um
problema no estudo do pdv.

Como consequéncia, questdes centrais, que caracterizam o campo do
DR, tais como : a reconstituicdo do discurso citado, a relagéo discurso citado e
discurso citante e suas marcas convencionais, tornam-se secundarias para a
abordagem enunciativo-interacional do pdv. O interesse por questdes que
envolvem assumir a responsabilidade, integral ou limitada, sobre um contetdo
ou imputar um conteudo a outros enunciadores conduz a problematica do pdv
no quadro do dialogismo.

Os fragmentos analisados evidenciam distingdes entre a analise do pdv
e 0 estudo do DR, ao mesmo tempo que sinalizam a possibilidade dessas

perspectivas dialogarem. Embora possam dialogar sobre questdes comuns em

7 Rabatel (2008a) utiliza o termo “empilement” para se referir ao encaixamento de pontos de
vista. Isso acontece quando um mesmo objeto de discurso aponta para mais de um ponto de
vista.
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se tratando da representacao do discurso outro, pdv e DR ndo sdo a mesma
coisa. E, dependendo da abordagem teoérica, pode-se: i) incorporar o pdv ao
estudo do DR, como uma forma especifica de fala interior ndo verbalizada,
semelhante ao DIL ou ii) pensar o pdv como um mecanismo dialégico que pode
abrigar diferentes formas do DR.

Para Rosier, o termo discurso reportado abarca diferentes agdes no ato
de reportar, que vao da repeticdo a alusdo, incluindo o aspecto teatral da
representacdo. Ainda que o estudo do DR seja estendido a fendmenos
dialégicos que ultrapassam as formas convencionais deste campo, tal
procedimento, no dizer de Rabatel (2005, p. 124), ndo considera a variedade
de fendmenos que dizem respeito a representacdo de falas, pensamentos e
percepgdes. Ou seja, ainda que os estudos do DR assinalem a existéncia do
pdv, pela expressao de percepcdes no DIL, por exemplo, o campo do DR nao
se dedica ao estudo do pdv’'. H4 ainda criticas quanto a inclusdo do pdv no
campo do DR,

Em outros termos, por mais que o pdv seja mencionado como uma
forma de percepcdo no campo do DR, seu estudo ndo constitui uma
problematica para este campo’®. Entretanto, a articulagdo entre pdv e DR
proposta por Rabatel da-se por uma proposta metodoldgica de considerar as
formas do DR no estudo do pdv. Assim, o pdv ndo é s6é uma questao de vozes
reportadas, mas de vozes representadas. Essas vozes indicam ndo apenas
falas que foram verbalizadas em outro contexto, mas percepgdes, atitudes,
formas de saber e conhecer que implicam o outro no discurso e nao
necessariamente o “ seu discurso ” como aquilo que foi dito anteriormente. Em
decorréncia disso, Rabatel postula que o pdv, mais do que uma forma de
discurso reportado, implica um discurso representado. Essa denominagao

envolve ndo apenas as formas reportadas gramaticalizadas, as quais se

" Nao conhecemos até o momento perspectivas de estudo do DR que discutam a questdo do
dv.

% Essas criticas podem ser vistas em: Balfield A. (1995) Phrases sans parole. Théorie du récit
et style indirect libre, Paris: Seuil e Stolz C. (2005) Le discours rapporté dans le discours
néoromanesque: Le cas de Nathalie Sarroute dans Le Planétarium et Le Fruits d’or, in: Lopez-
Mundz J-M., Marnette S. e Rosier L. (éds) Dans la jungle du discours, Cadix: Universidad de
Cadiz — Servicio de Publicaciones, 55-64.

78 Essa questao precisa ser discutida, solicitando um didlogo com autores que estudam o DR.

106



associam as formas de reportar/representar menos gramaticalizadas -
modalizagdes autonimicas (cf. Authier-Revuz) e as formas mistas(cf. Rosier) —,
mas também as modalidades do pdv. Por isso, o discurso representado nem
sempre relata proposi¢cées ja formuladas (RABATEL, 2004, p. 93), sendo
principalmente uma “encenagcdo” em novo contexto, que passa pela
representacao de posi¢coes enunciativas distintas e hierarquizadas. Cada novo
contexto é ndo s6 afetado e constituido pela relagdo locutor/ enunciador, mas
encarrega-se de atualizar essa relagao. A relacdo entre os enunciadores, em
dissimetria ou em coenunciagéo, e a relagcado desses sujeitos com 0 objeto de
discurso é sempre recontextualizada, sendo alvo constante de reformulagéo.

Essa articulagdo entre pdv e DR faz Rabatel (2008b, p.355) optar pelo
termo discurso representando. Para Rabatel, o discurso representado, como
uma aproximacao entre pdv e DR, compreende um conjunto de formas e
procedimentos cognitivos, argumentativos e pragmaticos, inscrito no vasto
campo do dialogismo. Essa articulagdo também nao pode desconsiderar o
alargamento dos dispositivos teoérico-metodolégicos no campo do DR (cf.
AUTHIER-REVUZ, 2004, ROSIER, 2008 e CUNHA, 2009), que passou a
considerar mais a relagdo entre os discursos do que as formas. Como
esclarece Torck (2004, p. 246), mesmo a distincao das fronteiras formais entre
DD e DI tendem a se apagar, tanto no oral, como no escrito, particularmente na
escrita jornalistica, onde as formas mistas sdo abundantes. Para essa autora,
torna-se dificil e certamente improdutivo fixar as diferentes formas de discurso
reportado em seus valores candnicos.

Para Rosier (2008, p.4), a distingdo entre discurso reportado e discurso
representado deve-se a oposigao entre real e ficcional, quer dizer, entre a
existéncia efetiva de uma fala original reportada e a encenacao ficcional de
uma fala suposta. Rosier ndo adere ao termo “ representado ”, e alerta que a
distingdo entre reportar e representar pode ser Gtil em funcdo do corpus de
analise e dos usos particulares dos discursos de outrem. Assim,
compreendemos que o termo discurso representado defendido por Rabatel, no
ambito da abordagem enunciativo-interacional do pdv, interessa muito mais ao

estudo do pdv do que ao DR, assinalando a tentativa de ndo apenas articular
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DR e pdv, mas de refinar e esclarecer o proprio conceito de pdv. Desse modo,
compreendemos que “articular” também implica marcar distincdes. Além
disso, a compreensdo que O termo representacdo engendra, tal como
discutimos na secao 1.2 do capitulo anterior, revela-se proficua para o estudo
do pdv.

Sem a pretensdo de sustentar polos opostos, em que um seja
preponderante ou subconjunto do outro, adotamos a seguinte posicao: o pdv
pode integrar o campo do DR, ndo como forma, mas como mecanismo, ao
mesmo tempo que nao se limita ao campo do DR, na medida em que existem
questdes particulares ao estudo do pdv que ndo se consagraram, até o
momento, como uma problematica do DR. Por fim, nossa posi¢éo € a de que,
apesar das distingdes, ambos sédo passiveis de articulagdo, porque dialogam
sobre questées comuns no quadro do dialogismo: a representacao do discurso
outro e a manifestagcéo da fala interior ndo verbalizada.

Em relacdo a esse dialogo, cabe ainda uma consideracdo. O tema da
metadiscursividade é outra questdo que interessa as duas perspectivas,
embora seja mais consagrada no campo do DR. Contudo, no que diz respeito
ao estudo do pdv em nossa tese, precisamente a maneira como a
referenciacdo dos objetos de discurso assinala pontos de vista, a énfase nao
recai sobre a metadiscursividade, mas sobre a orientacdo argumentativa do
pdv através das formas nominais referenciais. Ou, mais precisamente, como a
construgao dos objetos de discurso, através dos dispositivos enunciativos de
PEC e imputacéo, revela na cadeia referencial: a representacdo de pontos de
vista, a emergéncia de enunciadores e sua hierarquizagdo. Passemos a
discussdo dos presupostos teodricos que conduzem o entendimento da

referenciacédo e das formas nominais no capitulo seguinte.
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Referenciacao, objetos de discurso e formas nominais

Estudar a construcao do pdv a partir das formas nominais referenciais
leva-nos a articular a abordagem enunciativo-interacional do pdv a teoria da
referenciacdo, representada principalmente pelos trabalhos de Koch e
Marcuschi, no ambito da linguistica textual brasileira. Embora esse dialogo
tenha sido inciado na dissertacdo de mestrado, € na tese de doutorado que ele
assume uma configuracdo mais precisa, porque o amadurecimento da nogao
de pdv convocou a discussédo de questdes nao trabalhadas anteriormente, tais
como : a disjungéo locutor/enunciador, a responsabilidade enunciativa, a PEC,
a imputacdo e a hierarquizagdo dos enunciadores. A discussdo dessas
questbes no capitulo anterior € uma evidéncia de que as relagoes
locutor/enunciador estdo no centro da problematica do pdv e como tal sdo
inescapaveis a construgdo dialégica dos objetos de discurso. Em outros
termos, o0 modo de apresentacdo dos objetos de discurso € um componente
fundamental na construcdo textual-discursiva do pdv, porque testemunha a
maneira como um conteudo é apreendido dialogicamente no discurso.

Partilhando da mesma compreensdo, Rabatel (2008a, p.53) assinala
explicitamente que: “ a referenciagdo dos objetos de discurso € articulada com

4” em meio

a maneira como o locutor/enunciador se posiciona no seu discurso’
a outros pontos de vista. O mesmo se da com as escolhas lexicais que
determinam o modo de apresentacao dos referentes. Segundo Rabatel (20053,
p.121), essas escolhas sdo “altamente reveladoras do ponto de vista do
enunciador ”, sendo mais uma evidéncia de que o modo de apresentacado dos
referentes comporta saberes e marcas de um modo de falar, perceber e/ou
pensar que aponta para determinado enunciador. Por essa razéo, o pdv integra
Jjulgamentos e conhecimentos que o enunciador projeta sobre o referente,

sendo o referente um meio de identificar um enunciador no discurso :

" La référenciation des objets du discours est articulée avec la maniére dont le
locuteur/énonciateur se positionne dans son discours.
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Identificar um enunciador no discurso implica procurar
sua presenga por meio da referenciagdo dos objetos de
discurso (...), depois precisar se o enunciador € aquele
que estd em sincretismo com o locutor/enunciador
primeiro, ou, na falta disso, definir a posigao de L1/E1 em
relacdo a ele (acordo, desacordo, neutralidade). A
referenciagcdo ndo € jamais neutra, mesmo quando 0s
enunciadores avaliam, modalizam ou comentam 0 menos
possivel (RABATEL, 2008a, p.70)".

Sendo tributéria da relagédo entre objeto referido e sujeitos enunciadores,
a representacdo do pdv liga-se estreitamente a referenciacdo dos objetos de
discurso. Assim, torna-se imprescindivel mostrar em que medida a
referenciacdo permite construir um enunciador diferente do locutor, e
consequentemente o ‘fazer ver” e o ‘fazer saber” que orienta
argumentativamente o discurso. Para Rabatel (2008a), a referenciacao se liga
a construcao dos objetos de discurso, identificando escolhas que apontam para
um ou mais enunciadores. Contudo, & preciso salientar que, embora essa
consideracao seja pertinente e o autor defenda o papel da referenciagcao na
construgdo do pdv, seus trabalhos ndo se dedicam a estudar o tema da
referéncia nem a questdo da interpretacado referencial e da progressdo dos
referentes no texto. Isso talvez justifigue a hip6tese levantada por Rabatel
(1997, p.177) de que alguns conteudos da linguistica textual, como as cadeias
anaféricas e a progressao tematica, poderiam contribuir como critérios sérios
para o estudo do pdv.

Na visdo do autor, isso mereceria um exame, o que sO reforca a
importancia do didlogo entre a abordagem do pdv e o estudo da referenciacgao.
Particularizando uma das abordagens de construcdao do sentido, os trabalhos
de Koch e Marcuschi sdo os mais representativos no ambito dos estudos do
texto e do discurso no Brasil quando o assunto € referenciagdo. Seus

trabalhos sobre a progressao referencial e as cadeias anaféricas fundamentam

> Repérer un énonciateur dans le discours implique de rechercher sa présence & travers la
référenciation des objets du discours (...), puis de préciser si I'énonciateur est celui qui est en
syncrétisme avec le locuteur/ énonciateur primaire, ou, a defaut, de préciser la position de
L1/Elenvers lui (accord, désaccord, neutralité). La référenciation n’est jamais neutre, méme
lorsque les énonciateurs évaluent, modalisent ou commentent le moins possible.

110



o estudo referenciacdo e das formas nominais referenciais em nossa tese.
Antes que nos dediquemos especificamente as formas nominais anafdricas,
passemos a uma discussdao dos pressupostos tedricos sobre referéncia e
construcdo do sentido, os quais servem de base para a compreensdao das

formas nominais.
3.1 Referéncia e construcao do sentido

Enquadrando o estudo da referéncia numa perspectiva sociocognitiva,
Marcuschi (2002, p.69) postula que “os processos de referenciagdo ocupam
um lugar central na construcdo do mundo de nossas vivéncias ”. O problema
central ndo é saber se 0 mundo esta pronto ou se ele tem uma ordem
dependente de nossas mentes, mas saber como essa ordem, histérica e
sociocognitiva, é percebida, construida, comunicada e utilizada (MARCUSCHI,
2005b). Por essa 6tica, o mundo comunicado é sempre fruto de um agir
intersubjetivo, que decorre da nossa insercao sociocognitiva no mundo em que
vivemos.

Em se tratando do tema da referéncia numa perspectiva construtivista
(cf. APOTHELOZ & REICHER-BEGUELIN, 1995; BONOLI, 2000; GOLLUT &
ZUFFEREY, 2000) e sociocognitiva (KOCH, 2005, 2002; MARCUSCHI, 2005b,
2004), o mais importante ndo € a apreensao exata do real e sua verificacéao,
mas a forma como o real é problematizado, conceituado, discursivizado ou
textualizado na e para a defesa de posicoes. E ainda: como esse ato de
“retrabalhar ” versbes publicas do mundo configura pontos de vista, discretiza
a realidade, recorta experiéncias e orienta a interpretagdo do discurso e de
seus referentes.

A discursivizacao/textualizagdo do mundo pela linguagem é tao
complexa que, como defendem Koch e Marcuschi (1998), ndo implica um
simples processo de representacdo da realidade fisica ou mental, mas uma
“(re)construcdo ” do proprio real pela reelaboracdo de conhecimentos e
organizagdo da experiéncia. Em consequéncia, os objetos de discurso nao

constituem uma adequagdo a realidade * extralinguistica”, porque sao
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(re)construidos e (re)interpretados no préprio processo de interagao para o qual
convergem conhecimentos de varias ordens.

Dito de outro modo, “ndo ha uma relacdo direta entre linguagem e
mundo e sim um trabalho social designando o mundo por um sistema simbdlico
cuja semantica vai se construindo situadamente” (MARCUSCHI, 2004, p. 268).
Koch (2005, p. 33) acrescenta que “a realidade é construida, mantida e
alterada ndo apenas pela forma como nomeamos o mundo, mas acima de
tudo, pela forma como, sociocognitivamente, interagimos com ele”,
interpretando e construindo nossos mundos na interagdo com o entorno fisico,
social e cultural. Nessa relagdo com o entorno fisico, social e cultural, “ nomear
ndo € apenas situar-se em relacao ao objeto, mas € também assumir posicao
em relagdo a outras designagbes do mesmo objeto, através das quais 0s
locutores também assumem posicao” (SIBLOT, 1997, p. 55)’°. Baseando-nos
em Siblot (1997), podemos dizer que a relagcdo do nome com o objeto pde em
evidéncia as relagdes do locutor com o que é designado. Em decorréncia disso,
0 nome nao responde integralmente pelo objeto, mas indica a maneira como
ndés o interpretamos e interagimos com ele. Por isso, para Siblot, a
referenciacdo estabelece uma relagdo especifica com o real nomeado e a
pratica linguageira que contribui para enriquecer, modificar e restringir os
sentidos.

Essa maneira de compreender a referéncia pode ser relacionada a uma
abordagem do discurso que pde em evidéncia aspectos argumentativos e
pragmaticos envolvidos na construgcdo do sentido. Para Vignaux (1981), ha
algo em comum a todas as produgdes linguageiras que esta na base do préprio
funcionamento e da definicdo de linguagem: escolher o que dizer e avangar
sobre determinados sentidos, mais do que outros. Em meio a tantas
possibilidades de sentido, temos sempre necessidade, segundo Vignaux, de
“fazer sentido ” (um sentido “ bem nosso ”) para autenticar nossos propdsitos e
argumentos. Nessa 6tica, “ o discurso produz sentido e responde a um projeto

’® Nommer ce n'est pas seulement se situer & I'égard de l'objet, c’est aussi prendre position a
I'égard d’autres dénominations du méme objet, a travers lesquels des locuteurs prennent
également position.
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de sentido” (p.95). Por isso, o sujeito age’”” com o objetivo de interferir
simbolicamente sobre o mundo, ou ao menos sobre um “ certo ” mundo, para
que “seu fazer sentido ” seja aceito, tenha mais valor que outros. E por isso que
todo discurso, conforme assinala, Vignaux comporta “outras ” maneiras de
designar, mostrar e imaginar.

Com base nessa perpectiva, todo discurso € constituido de processos
que operam recortes (découpage), arranjos (placement) e confrontagcbes. Por
esse dinamismo, a linguagem revela sua “operacionalidade ”, sendo um
sistema que permite agir simbolicamente sobre o mundo, precisamente sobre
sua organizacado simbdlica, nomeando, classificando o mundo, seus objetos,
seus signos. Assim, designar, referir € atribuir especificidades a coisas,
elementos, situagdes. Isso se da porque os sujeitos argumentam em favor das
nocdes e sentidos que constroem em seus discursos, visando estabeler certas
representacdes, a partir das seguintes operagdes, segundo Vignaux (1981,
p.102) :

e [dentificagdo — marcar a existéncia do objeto no discurso, tematizar esse
objeto e especificar suas propriedades.

e Apropriacdo — marcar a relagéo do sujeito com o objeto: distanciamento,
convicgdo, adesdo etc. Implicam-se aqui as apropriacbes ou
desapropriagdes em relacdo ao meu proprio discurso, a outros
discursos, outros sentidos.

e FEstabilizacdo — delimitar os sentidos construidos e os campos de
significacdo atribuidos aos objetos de discurso. Isto inclui particularizar
as representacdes para forcar imagens, convicgées e, em contrapartida,
desestabilizar outras representacdes, induzindo a sua nao-pertinéncia.

Essas operagdes contribuem para fundar o “raciocinio ” ou “ universo
perceptual ” do discurso. Por meio delas, sdo efetuadas “integragcbes” e

“exclusdes ” no agenciamento dos sentidos que o discurso mobiliza. Assim

" Essa agdo realiza-se tanto no nivel do sistema, do que é previsto, reconhecido e aceitavel
como pertencente a uma lingua, quanto no nivel das escolhas que o sujeito efetua em cada
contexto quanto aos termos e a forma de relaciona-los.
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sendo, cada discurso (cada argumentacdo) pode ser assimilado a
“ estabilizacdo ativa” de um “ micro-mundo ” de sentido que atua sobre um
dominio ou campo de agbes possiveis. Nessa dindmica, o discurso define as
fronteiras de existéncia de um objeto, quer dizer, suas caracteristicas e inter-
relacdes (VIGNAUX, 1981, p.105).

Essa dinamicidade que envolve a construcdo do sentido afeta o
processamento da referéncia, estando estreitamente relacionada a

referenciacéo dos objetos de discurso.

3.2 Referenciacao dos objetos de discurso

No campo da Linguistica textual brasileira, especialmente, a teoria da
referenciacéo, a luz de perspectivas sociocognitivas e interacionistas, vem ha
mais de uma década langcando reflexdes sobre o processamento textual e a
construcao do sentido, para os quais a redefinicdo da nocao de referéncia é
crucial. A renovacao teédrica no estudo da referéncia é uma prova de que sua
investigacao, ao estender-se sobre a dimensao do discurso, resultou num novo
olhar sobre as operacbes de designacao, identificacdo e interpretacédo
referencial. Tenta-se, assim, superar a “nocdo meramente referencialista e
representacionalista da lingua, para privilegiar as relacbes intersubjetivas
instauradas pelos interlocutores mediante recursos linguisticos ” (MARCUSCHI,
2004, p. 273).

Para Apothéloz & Reichler-Béguelin’ (1995), ndo faz mais sentido falar
em referentes mundanos ou objetos de mundo, se se entende que 0s sujeitos
estdo no centro da atividade de designagdo, manipulando o desenvolvimento
no discurso daquilo que denominam de objetos-de-discurso. Para Mondada &
Dubois (1995) e Mondada (2001), embora a questao da referéncia tenha sido
historicamente concebida como um problema de representacdo do mundo, em
termos de verdade e correspondéncia, essa questao deve ser deslocada para

um tratamento que privilegie a relagéo intersubjetiva e social, na qual versdes

8 Apothéloz e Reichler-Béguelin recusam um tratamento puramente légico das operagdes de
designagao por nao considerarem uma relagao rigida entre lingua e mundo.
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do mundo sao publicamente elaboradas e avaliadas pelos sujeitos
enunciadores. Por essa razao, as autoras passam a utlizar o termo
referenciacdo para tratar da referéncia como um processo realizado no
discurso, resultante ndo de uma ontologia dada, mas de praticas simbdlicas
complexas.

De acordo com Mondada & Dubois (1995), essas praticas estao
associadas a construcdo de objetos cognitivos e discursivos na
intersubjetividade de negociacdes e modificagcdes de concepgdes publicas do
mundo. Por isso, as verdades constituem “ produgdes discursivas ”, que tém
como ponto de interseccdo o mundo empirico e mentes que podem agir
intersubjetivamente. Isso faz com que a propria objetividade tenha sua fonte na
intersubjetividade, j& que o conhecimento dito objetivo, assim como as
verdades e categorizagdes, sdo frutos de uma “triangulacdo entre dois
individuos e o mundo ” (MARCUSCHI, 2005b, p.132). Assim, os objetos de
conhecimento sao objetos de discurso.

Por essa forma de compreender os referentes, o Iéxico ndo pode ser
visto como um conjunto de etiquetas disponiveis, mas como um material
constantemente retrabalhado no discurso. Apothéloz & Reichler-Béguelin
(1995) entendem que o emprego do léxico para a referéncia estd submetido a
um conjunto de dispositivos extremamente maledveis e contextualmente
trabalhados no e pelo discurso, que nao pode ser feito independentemente da
instancia que a foma sob sua responsabilidade.

Por isso, como esclarecem Mondada & Dubois, a instabilidade dos
objetos de discurso, possivel pela recategorizacdo, depende muito mais da
multiplicidade de pontos de vista que os sujeitos exercem sobre o mundo, do
que de um contrato imposto pela sua materialidade. Aquilo que é dito estavel
sobre um objeto pode ser descategorizado, recategorizado sob efeito de uma
mudanga de contexto ou de ponto de vista. De acordo com essa abordagem,
as categorias sao tratadas como criagéo, transformagéo (dai o carater flexivel e
dindmico dos objetos), ou ainda, como posi¢cbées enunciativas, que intervém na

estruturacdo do discurso e construcdo de sua coeréncia. Assim é possivel
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observar a maneira pela qual os sujeitos as tratam e as estabelecem no curso
de acoes especificas.

Isso implica considerar o texto como “ o préprio /lugar da interacdo ” e 0os
interlocutores como sujeitos ativos que dialogicamente “ nele se constroem e
séo construidos ” (KOCH, 2002, p. 17). Por essa razao, defende Koch (2008, p.
30) que o processamento do discurso, realizado por sujeitos sociais, € “um
processamento estratégico ”, em que varios saberes sdo mobilizados. Esses
saberes referem-se ndo sbé a conhecimentos textuais, linguisticos e
metadiscursivos, mas também a “caracteristicas dos usuarios da lingua ”:
“seus objetivos, convicgdes e conhecimento de mundo”. E a mobilizagao
desse conhecimento, em cada situacao, depende dos objetivos do usuario, do
saber disponivel a partir do texto e do contexto, de suas crengas, opinides e
atitudes.

Considerar o discurso como um meio de construgcao dos referentes e de
sentidos possibilita um olhar atento para a progressao dos referentes no texto,
como fazem Marcuschi & Koch (1998) e Koch & Marcuschi (1998). E nessa
progressdo referencial, que diz respeito a introducdo, identificacéo,
preservagao, continuidade e a retomada dos referentes, que estes se
encadeiam para o desenvolvimento do tdpico e a constru¢do da coesédo e da
coeréncia.

Ao admitir a dinamicidade dos objetos de discurso na progressao
referencial, Koch (2002) explica que, uma vez introduzidos, eles podem ser
modificados, desativados, reativados, recategorizados, contribuindo para
(re)construir o sentido no curso da progressao textual. Esta, por sua vez, nao
se da numa continuidade linear, como se o texto fosse processado numa soma
cumulativa de partes, mas, segundo Koch, numa oscilacdo entre dois
movimentos: um para frente e outro para tras, que em parte sdo representados
pela anafora e catafora. Esses dois movimentos, especialmente a anafora,
indicam que o processamento textual & feito por diferentes estratégias de
referenciagdo, nominais e pronominais (MARCUSCHI & KOCH, 1998; KOCH &
MARCUSCHI,1998; KOCH, 2002).
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Entre essas estratégias destacamos as expressbées ou formas
nominais referenciais anaforicas. Como destaca Koch (2004b, p.244), “ sao
formas nominais anaféricas os grupos nominais com funcdo de remissao a
elementos presentes no cotexto ou detectaveis a partir de outros elementos
nele presentes”. Koch (2002) situa as formas nominais como as principais
estratégias de referenciacédo, ao lado dos pronomes, sendo um dos recursos
coesivos mais produtivos da textualidade. Do mesmo modo, Francis (1994) as
analisa como um recurso coesivo extremamente comum nos discursos de
natureza argumentativa, vez que, através do encapsulamento anaférico, elas
rotulam, predicam, avaliam e orientam a interpretacdo de uma porcao
antecedente do discurso ou uma quantidade variavel de informacgdes

precedentes.

3.3 Formas nominais anaféricas

Para o esclarecimento de alguns aspectos que envolvem o
processamento da formas nominais anafdricas, seguiremos a orientacdo de
Koch (2002) e Marcuschi (2005a) que distinguem as anaforas em: anaforas
diretas (AD) e anaforas indiretas (Al). Em termos gerais, é possivel dizer que a
correferéncia é um fator importante, embora nao suficiente para entender essa
distingdo. Em geral, as AD s&o correferenciais na medida em que solicitam um
antecedente explicito, um referente pontual na superficie do texto (aqui se
incluem as anaforas em sentido estrito). Porém, existem as AD que, mesmo
solicitando um antecedente no cotexto, ndo operam correferencialmente, mas
apenas por recategorizagdo lexical. J& as Al sdo sempre nao correferenciais,
pois, ao invés de solicitarem um antecedente no cotexto, apoiam-se em
gatilhos ou “ancoras”® textuais, que funcionam como elementos ou
informagdes suporte para a interpretagéo referencial.

A interpretacao referencial, portanto, ndo consiste na simples localizagcao

de “um segmento linguistico no texto (um antecedente) ou um objeto

" Termo utilizado por SCHWARZ, M. Indirekte anaphern in texten. Studien zur

domangebundenen referenz un koharenz im deutschen. Tlbingen : Niemeyer, 2000.
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especifico no mundo, mas sim, algum tipo de informacdo anteriormente
alocada na meméria discursiva ” (KOCH, 2005, p.35). Desse modo, as formas
nominais tém uma funcéo avaliativa que, segundo Koch (2004b, p.252) traz ao
leitor informacdes sobre opinides, crencas e atitudes do produtor do texto,
auxiliando-o na constru¢ao do sentido. Em virtude do seu valor persuasivo, as
formas nominais podem dar a conhecer ao interlocutor, propriedades ou fatos
relativos ao referente que o locutor julga desconhecidos ao outro.

Como recursos coesivos dos mais produtivos da textualidade (KOCH,
1999), as formas nominais se caracterizam por operar uma selecado dentre as
diversas propriedades do referente, que, em dada situagcdo discursiva,
interessa ao locutor destacar, sendo relevantes para a realizacdo de seus
propésitos comunicativos (KOCH, 1999, 2002, 2004b, 2005). E nessa selecdo
de propriedades que as formas nominais admitem n&o apenas determinantes
(det.) — artigos definidos, indefinidos® e pronomes demonstrativos — , mas
também modificadores, que podem ser adjetivos e oracdes adjetivas,
escolhidos de acordo com a orientacdo argumentativa que se pretende dar ao
texto. Seguindo o esquema de Koch (2002, p. 87), as formas nominais podem

assumir a seguinte configuragéo:

Det. + Nome

Det. + Modificador(es) + Nome + Modificador(es)

Segundo Koch (2004b, p.245), o nlcleo dessas formas pode consistir na
repeticdo (total ou parcial) do antecedente ou pode efetuar-se por meio de
sinbnimos ou parassindnimos, hipdnimos/hiperbnimos e nomes genéricos.
Nesses casos, ha uma relacdo explicita entre a anafora e o antecedente
textual, sendo a AD uma espécie de “ substituto ” do termo retomado, como
acontece no trecho 1 abaixo, em que a forma nominal “o sistema” retoma

“equipamento”

% Apesar de as formas nominais serem tradicionalmente rotuladas como “definidas”
(descrigdes definidas, expressées nominais definidas), elas podem ser determinadas pelo
artigo indefinido. O indefinido nado inviabiliza a remissdo, nem compromete a coeréncia (cf.
Koch, 2002, p. 88).
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1. (...). A [erecao] do tipo noturna acontece durante o sono. Essa ultima,
segundo Fernando Korkes, tem uma fungao fisiolégica. Sabe quando
piscamos porque o olho esta seco? Mesma coisa, € involuntario. No
caso do pénis, € para manter o equipamento bem oxigenado e
garantir o bom funcionamento d o sistema. Significa que pode
acontecer ao lado da maior gostosa do mundo ou da minha avé.
WH5

Nesse exemplo, as formas nominais destacadas podem ser
interpretadas como casos de hiperébnimo em relacao ao “pénis”, porque outros
componentes do aparelho sexual masculino estdo em jogo nessa referéncia.
No que diz respeito a coeréncia textual e a orientacdo argumentativa do trecho,
a forma de apresentagcdo do referente pénis, como “equipamento” e
“sistema ” pée em evidéncia o quanto as leitoras precisam aprender sobre o
que entra em jogo na excitacdo sexual masculina. Vale salientar que essa
reportagem foi escrita por locutor masculino, visando instruir as leitoras para
usufruirem melhor do equipamento. A forma nominal “o dito-cujo”, que
aparece logo no inicio da reportagem (trecho 2 abaixo), € uma evidéncia
metalinguistica®' de que o pénis, sendo “ 0 assunto ”, é o principal referente ao
qual sdo atribuidas diversas determinacdes que apontam para um saber social
a respeito do orgao ; dai o tom irbnico da expressao. Assim € exposto logo no

inicio da reportagem:

2. Antes de entrar em acao, vocé precisa aprender 0s mecanismos d o
equipamento que vai operar: bem-vinda ao manual de uso d o
pénis! Escalamos para essa missao quem mais entende d o

assunto: um homem. Ele mapeou o dito-cujo tintim por tintim e, de

8 As  formas nominais podem  funcionar como  rotulagbes no nivel
metalinguistico/metadiscursivo. Essa fung¢do discursivo-cognitiva das formas nominais nao
constitui objeto de analise em nossa tese.
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quebra, ensinou técnicas para vocé enlouquecer seu parceiro na
cama (no chuveiro, no sofa, no carro...) hoje mesmo. WH5

Nesse exemplo, ha uma relacdo de parassinonimia, caso de AD nao
correferencial que se processa na relacdo co(n)textual entre “pénis” e
“ equipamento ”, uma rotulagdo muito comum nas reportagens das revistas WH
e MH. E visivel a conotacdo pragmaética e instrumental atribuida ao 6érgédo
masculino pelas revistas. Desse modo, saber operar o “equipamento ” para
enlouquecer o parceiro é, mais do que um aprendizado, uma “ missao ”, de
acordo com a orientacdo argumentativa da reportagem. Ao evidenciar a
importancia desse empreendimento, a forma nominal “essa missao” é
indicativa do pdv que guia a interpretacdo da reportagem e dita seu fazer
persuasivo (um manual com explicagdes de como proceder). A forma nominal
“essa missao” constitui uma Al com fungdo “encapsuladora” ou de
“sumarizacdo ”, que evidencia escolha e selecdo das propriedades do
referente que interessam ser destacadas pelo locutor. Como destaca Koch
(2004b), as formas nominais encapsuladoras (cf. CONTE, 1996), ao
recategorizarem segmentos precedentes do cotexto (e nao referentes
especificos), constituem rétulos avaliativos que nomeiam referentes textuais
abstratos. Os rotulos também podem atuar como nudcleo-genérico ou
inespecifico, como € o caso da anafora nominal “ o assunto ” no trecho 2.

Afora isso, as expressoes rotuladoras, segundo Koch (2004b, p.255),
desempenham duas fungdes textuais importantes: i) rotulam uma parte do
cotexto precedente e ii) estabelecem um novo referente, que podera constituir
tema especifico para enunciados subsequentes. Ao refocalizarem e
(re)ativarem o referente, as formas nominais rotuladoras tém funcéo
predicativa, pois introduzem novas informagdes sobre o referente. E o caso da
expressdo metaférica “ seu elixir ” e da descrigao definida “ esses grilos ”, que
aparecem no trecho 3 abaixo:

3. Educacéao repressora, desinformacao, preconceito: junte tudo isso e

esta formado o bloqueio. Mas vocé sabe onde devem ficar esses

grilos, ndo? Isso, la longe, no passado. Em pleno século 21, nao
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existe mais essa bobagem de praticas nao permitidas a mocas de
familia. “ As variacoes orais e anais sdo bem-vindas, desde que a
seguranca e o prazer estejam garantidos ”, diz Carmita Abdo. Se sua
encanacao é com a higiene, saiba que a maioria dos homens curte,
e muito, o “ cheiro de mulher ”. Entdo a dica é cuidar da assepsia
local sem exageros. Afinal, como diz Laura, “vagina tem cheiro de
vagina”. Vale lavar com um sabonetinho cheiroso e s6. De resto,
deixe a natureza falar por si e vera que seu elixir funciona como um

afrodisiaco para ele. WH1

Nesse trecho, a forma nominal “esses grilos”, ao rotular educacéo
repressora, desinformacgao, preconceito e bloqueio, imprime um tom subjetivo a
essa atribuicdo que particulariza a forma como a revista representa a
percepcao das leitoras, particularmente o modo como elas encaram o tema.
Mais adiante, a forma nominal “ sua encanagéo ” recategoriza e encapsula as
informagbes do primeiro enunciado do trecho, estabelecendo relagdo de
parassinonimia com o nome-nucleo “grilos”. Essas duas expressdes
particularizam, na compreensdo do locutor, a percepgdo do enunciador
feminino, precisamente sua forma de lidar com o sexo oral. Dai ser um caso de
PEC limitada ou imputacdo. Nesse trecho, ocorre ainda denominagao
reportada explicita por meio de aspas (conotacao autonimica), como acontece
com a expressdo o “cheiro de mulher” que introduz de forma né&o
convencional “a voz ” do locutor masculino. Nao ha aqui verbo de introducao
de opinidao, mas um verbo de percepgéao curtir, seguido do nome-nucleo entre
aspas. Essa expressado é retomada através de uma comparacgao (“funciona
como.... ”) no fim do trecho pela descricao indefinida “ um afrodisiaco ”. Essa
expressao imputa um pdv ao enunciador masculino, assim como introdugéo de
nova informag¢ao com intengcéo persuasiva para convencer a mulher de que néo
se deve abusar da assepsia local, tornando coerente a expressao “ seu elixir ”
que recategoriza o objeto de discurso, especializando o sentido atribuido ao

“ cheiro de mulher ”.
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Outro exemplo de denominacgao reportada é o rétulo “ essa bobagem de
praticas ndo permitidas a mogas de familia ”. Como uma forma nominal hibrida
(referencial e predicativa) essa expressao é marcada pelo “ empilhamento ” de
pontos de vista. Ela retoma implicitamemte um saber social conservador que
condena o sexo oral, aquilo que ndo é permitido para “ mogas de bem ”, ao
mesmo tempo que imprime a critica a esse pensamento, “ essa bobagem ”,
segundo L1/E1. Tal fato exprime o pdv do locutor ndo sé a respeito da posicéao
alheia, mas também sua posicdo sobre o enunciador. O pronome
demonstrativo “essa” aponta para uma informacdo saliente na memdbria
discursiva, sendo, portanto, conhecida e partilhada pelo interlocutor.

A expressdao “essa bobagem ” marca diferenciagdo em relagdo ao
discurso especializado, no qual esse objeto de discurso é recortado de maneira
mais cientifica (nocional), através da forma nominal “as varia¢cdes orais e
anais ”. Essa expressao, no trecho em aspas, marca o pdv de Carmita Abdo,
professora da Faculdade de Medicina da USP e diretora do Programa de
Estudos em Sexualidade do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de
Sao Paulo.

Como “ multifuncionais 7, a fungdo das formas nominais nao € apenas
referir, pois, como atesta Koch (2002, p. 106), elas contribuem para elaborar o
sentido, indicando pontos de vista, assinalando orientacbes argumentativas e
recategorizando objetos presentes na memoria discursiva. A recategorizacao
ocorre em muitos casos de retomadas correferenciais, como acontece com as
expressdes em negrito “a garota de seus sonhos” € “a juiza” no trecho 4

abaixo :

4. Para entender como a coisa funciona, imagine que a garota dos
seus sonhos finalmente aceite seu convite para sair. Vocé a leva
para jantar em um lugar romantico, escolhe um cantinho discreto
para terem privacidade, e consequentemente, compartilharem
momentos de pura intimidade. Beijos suaves evoluem para carinhos
mais excitantes atras da orelha — inclusive acompanhados de

risinhos de aprovacado. Depois seu braco escorrega pelos ombros
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dela, massageando aquela pele magnifica — e ela geme baixinho.
Sem qualquer resisténcia, suas maos avangam.

Parece até que vocé esta ouvindo o grito da torcida incentivando-o a
fazer o passe derradeiro para o gol. Ai vocé vé os dois centroavantes
livres e avanga. Mas eis que a juiza marca impedimento: “Pare ai

mesmo”. MH2

Expressdes como “ a juiza ” homologam a recategorizagdo do objeto de
discurso ao longo da progressao textual (cf. KOCH & MARCUSCHI, 1998).
Nesse sentido, o referente em questdo nao € apenas “ a garota dos sonhos ”,
mas uma mulher que d& as regras e freia a investida masculina. Nesse clima
sedutor, mesclam-se dois tipos de jogos : a seducdo e o futebol. Esse ultimo
atua como frame ou esquema cognitivo para a construcdo e a interpretacao
dos objetos de discursos apresentados aos leitores. Destacam-se, ainda, dois
casos de referéncia sem identidade material: as expressoes (em itélico) “aquela
pele magnifica” e “os dois centroavantes”. Como anéaforas indiretas, esses
referentes encontram-se salientes na memoaria discursiva, sendo interpretados
a partir das pistas semanticas apresentadas no texto. O jogo da seducéo
estabelece o esquema cognitivo que envolve corpos, orelha, brago, mao,
ombro, “ aquela pele magnifica ”, e os seios que sao reinterpretados sob a ética
da arena de futebol: “ os dois centroavantes ”. O sucesso da seducao associa-
se a conquista do gol. A metafora dos “ centroavantes ” e a associagéo ao gol
funcionam como uma espécie de “design de audiéncia” (cf. BELL) da
reportagem que se inclina para as preferéncias masculinas na construgao do
sentido e da referéncia.

Esse conjunto de exemplos evidencia que a atividade de referir ndo é
necessariamente correferencial, e para seu entendimento é preciso levar em
conta algum tipo de relacdo - semantica, cognitiva, pragmatica. Assim, as
formas nominais anaféricas ndo podem ser tratadas como um fator de

“ clonagem referencial ”, como bem critica Marcuschi (2005), ou como um mero
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processo de identificacdo de referentes salientes, por uma abordagem localista
(approche localisante), contestada por Kleiber (1994)%.

Essa reorientagdo no estudo da referéncia e consequente ampliacao do
conceito de anafora possibilitaram um olhar mais atento sobre o funcionamento
das formas nominais, que foi aqui descrito conforme Koch. Ao guiarem o
interlocutor na construcao do sentido, as formas nominais (ou expressdes

nominais remissivas):

funcionam como uma espinha dorsal do texto, que
permite ao leitor/ouvinte construir, com base na maneira
como se encadeiam e remetem umas as outras, um
“roteiro” que ira orienta-lo para determinados sentidos
implicados no texto e, consequentemente, para as
leituras possiveis que, a partir dele, se projetam. (KOCH,
2005, p.46)

O encadeamento das formas nominais exerce um papel fundamental na
construgao textual do sentido. Elas atuam na construgdo desse “roteiro ” de
leitura para o qual convergem aspectos cognitivos, semanticos, pragmaticos,
axioldgicos etc. Dessa maneira, existe uma relagéo intrinseca entre as formas
nominais e a “construcao dirigida das interpretacbes”, 0 que permite
considera-las como recursos linguisticos que atuam expressivamente na
representacao do pdv.

Considerando que a representacdo do pdv é um fenébmeno dialégico,
entdo podemos dizer que as formas nominais, ao atuarem na construgao do
pdv, tem uma constituicao dialégica. Desse modo, postulamos que as formas

nominais podem apresentar-se como autodialégicas e heterodialégicas.

3.3.1 Formas nominais autodialdgicas

As formas nominais autodialégicas atuam na reformulacdo do pdv de
L1/E1. Por consequéncia, aparecem na cadeia referencial com sentido

8 KLEIBER, Georges. Anaphores et pronoms. Louvain-la-Neuves : Duculot, 1994.
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diferente daquele que lhes vinha sendo atribuido. Essas formas nominais
atuam homologando transformacdes sofridas pelo referente na cadeia
anaférica. Um exemplo disso € o modo como o locutor refere-se a personagem
feminina no trecho 4 analisado anteriormente. A forma nominal “a juiza”
retoma “a garota dos seus sonhos ”, homologando transformacdes sofridas
pelo referente na cadeia anaférica:

“...imagine que a garota dos seus sonhos finalmente aceite seu convite
para sair. Vocé a leva para jantar em um lugar roméantico, escolhe um
cantinho discreto para terem privacidade, e consequentemente,
compartilharem momentos de pura intimidade. (...). Mas eis que a juiza

marca impedimento”.

As formas nominais autodialégicas sdo uma evidéncia da reformulacao
ou de uma reacentuacao no discurso de L1/E1, que se justifica pela mudanca
de percepcédo do locutor/enunciador acerca do objeto de discurso, sem a
interferéncia (explicita ou direta) do pdv de outros enunciadores. Como um
caso de PEC integral, a reformulagdo implica um reajuste na percepgao do
locutor, que atua intensamente na orientagdo argumentativa do texto.
Ademais, as formas nominais autodialdégicas ndao implicam necessariamente

uma autorreferéncia.

3.3.2 Formas nominais heterodialdgicas

As formas nominais heterodialégicas atuam na representacao do pdv de
enunciadores segundos € na representacao do pdv de L1/E1 sob influéncia
desses enunciadores. As formas nominais heterodial6gicas apresentam-se por
diferentes procedimentos de representagdo do pdv, dentre os quais citamos o
empilhamento de pdvs.

O empilhamento de pdvs ¢é atestado quando uma forma nominal aponta
para o pdv de mais de um enunciador, sendo marcada pelo entrecruzamento

de dois pontos de vista em uma s6 forma. No trecho 3 analisado anteriormente
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(p- 100), encontramos uma forma nominal heterodial6gica que permite a L1/E1
nao apenas retomar, mas também avaliar o saber comum relativo ao sexo oral:
“essa bobagem de praticas nao permitidas a mocas de familia”. A forma
verbal no participio “permitidas” juntamante com o termo “ mocas de familia” é
indicativo de um pdv déxico®® que opera como fonte enunciativa. Dai o
empilhameno de pdvs, pois essa forma nonimal indica pdv afirmado de L1/E1 e
a representagdo de um pdv déxico que ndo vé com bons olhos a pratica do
sexo oral por mogas de familia.

A forma nominal “possivel parceiro ”, no trecho 5 abaixo, € também
marcada pelo empilhamento de pontos de vista :

5. Registro feito - homem alto, forte e atraente - , a amidala lobo
temporal se acendeu como fogos de artificio. O hipotdlamo dela, é
Obvio, ordenou a abertura das valvulas de testosterona (no corpo da
mulher, o hormdnio masculino funciona como uma gasolina
aditivada, acelerando as reacbes organicas), que, por sua vez,
provocou a excitacao sexual, aquele frio na barriga. Seu medo é que
o cérebro feminino o rejeite como possivel parceiro? MH2

A indagacao feita ao leitor nesse trecho dé suporte ao carater hibrido da
forma nominal, juntamente com o verbo “rejeitar 7. Isso implica dizer que a
condicdo de “parceiro” € desejada tanto pelos homens, indicando pdv
masculino, quanto pelas mulheres, ainda que possam recusar 0 parceiro.
Assim, a possibilidade de ser “parceiro” afeta os anseios e expectativas
masculinos e femininos, embora essa condicdo nao seja definida a priori para
as mulheres. O empilhamento de pdv por uma Unica forma nominal evidencia
que a referéncia é cunhada na interseccdo de dois horizontes perceptuais.
Esses horizontes s&o, na verdade, representados por L1/E1 que mescla os
pdvs, feminino e masculino, imputando-os a estes enunciadores sem que estes

possam assumir a responsabilidade sobre o dito ou, simplesmente, falar. E

8 0 pdv doxico pode ser associado & déixis de memoria.
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preciso dizer ainda que o empilhamento ndo implica necessariamente

consonancia, muito menos coenunciagao.

Além do empilhamento de pdvs, as formas nominais heterodialégicas

podem ser vislumbradas na representacao do pdv de L1/E1 sob influéncia de

outros enunciadores. Isso pode ser observado nos dois trechos abaixo, em que

as formas nominais em destaque indicam pdv afirmado de L1/E1 sob influéncia

de enunciadores especialistas:

6.

“‘Da mesma maneira que existem pénis maiores e menores, com
curvatura para esquerda ou direita, ha as particularidades de cada
vagina. A preocupacao é feminina, eles ndo se ligam nisso”, diz
Jussania. Se o grilo com a anatomia for dificil de vencer, Saadeh
aconselha conversar primeiro com um ginecologista de confianga e
depois com seu parceiro. “Homens experientes reconhecem as
diferencas femininas.” Quer dizer, os inseguros é que exigem
formato-padrao. Acredite: quanto mais segura e a vontade com seu
corpo, mais sexy e atraente vocé parecera aos olhos dele. Entéo,
considere a sua vagina como um elemento a mais que deve e
merece ser explorado. WH2

Uma semana vira um més, que vira seis, que se transformam em um
ano. Soa familiar? Entdo é melhor ficar alerta — a situagao pode ser
mais preocupante do que vocé imagina. “Dar vazao a libido e
consequentemente fazer sexo € tdo basico quanto comer, matar a
sede e dormir. O desejo estd diretamente ligado ao equilibrio
emocional”’, diz a psicologa e terapeuta sexual Ana Claudia Alvim
Siméo, de Sao Paulo. Mas calma, vamos ajuda-la a entender esse

complexo mecanismo da libido e a reavivar a brasa que ainda

existe em vocé. WH1

O heterodialogismo nos trechos acima se da pela apropriagdo do pdv

dos especialistas. Tal apropriacdo da-se como uma reformulacdo do pdv do
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especialista que, ao orientar argumentativamente o texto, atua na defesa das

seguintes posigdes:

i) a mulher ndo tem que ter vergonha do proprio corpo, particularmente

do formato da vagina no ato sexual (trecho 6)
ii) a mulher precisa pensar mais em sexo e fazer mais sexo (trecho 7).

Nos dois trechos, as formas nominais em negrito indicam que as
informagbes precedentes sdo reacentuadas por L1/E1 que delas se apropria
atribuindo-lhe predicagdes. Tal como representado no trecho 6, se os homens
nao ligam para o formato da vagina, logo as mulheres devem considera-la
como “um elemento a mais que deve e merece ser explorado ”. Essa forma
nominal indefinida predica novos atributos sob a forma do j& conhecido, uma
vez que a orientacdo argumentativa do trecho dirige a interpretacao na direcao
dessa conclusdo. Interessa notar que alguns recursos linguisticos® podem
auxiliar na captacao da reformulacao do pdv como acontece com a expressao
“quer dizer”: “ Homens experientes reconhecem as diferengas femininas. ”
Quer dizer, os inseguros € que exigem formato-padrdo. Essa expressao é
imediatamente reforcada pelo verbo “ acreditar ” que, na sequéncia persuasiva,
culmina com o operador de conclusao, seguido do verbo no imperativo: “ entao,
considere ”. Evidencia-se, claramente, um trabalho sobre o conteddo do
discurso, particularmente a interpretacdo em simetria ou prise en compte em
grau maximo, na base do acordo por parte de L1/E1 sobre 0 que € apresentado
como sendo do outro. Dai ser um caso de PEC.

Embora no trecho 7, a reformulagdo seja menos explicita, em
decorréncia da falta de recursos linguisticos desse tipo que lhe déem suporte,
isto ndo impede de considerar a forma nominal “ esse complexo mecanismo da
libido ” como uma evidéncia de heterodialogismo. Aqui a reformulagédo também
se processa como acréscimo de informacao nova sob a base do dado, em
funcdo das pistas semanticas que o trecho oferece previamente. Assim,

8 Esses recursos estao sublinhados nos dois trechos.
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embora fazer sexo seja tdo basico como comer e dormir, o desejo sexual
provém do equilibrio emocional. Nesse sentido, o desafio do *“equilibrio
emocional ” funciona como uma espécie de gatilho cognitivo para compreender
a libido como “um mecanismo complexo ”. A selecdo desses itens lexicais na
interpretacdo do objeto de discurso e para a representagdo do pdv também
contribui para valorizar o papel aconselhador da revista quanto as instrucoes
que pode fornecer as leitoras para “ ajuda-la(s) a entender ” esse mecanismo.
Reforcar-se o pdv de L1/E1 e sua credibilidade enunciativa, bem como seu
papel de coenunciador em relacdo aos especialistas. Essa postura de
coenunciacao faz com que L1/E1 tome sob sua responsabilidade o pdv dos
enunciadores segundos. E ainda que a fala dos especialistas seja marcada
pelo uso de aspas e dos verbos “dizer” e “aconselhar”, configurando o
distanciamento entre os enunciadores, € no final dos trechos que as fronteiras
se apagam, assinalando a coenunciagcdo e consagrando o acordo. Dessa
forma, o pdv dos enunciadores segundos influencia a “colocacdo das
informacdes ” no discurso, bem como a forma de perspectiva-las.

Esses exemplos sdo apenas uma amostra da representacdo do pdv
através das formas nominais heterodialégicas, pois existem outros
procedimentos de representacdo do pdv, que se manifesta por meio dessas
formas. Essas manifestacdes heterodialdgicas serdo largamente discutidas no
capitulo seguinte.

Para finalizar essa se¢ao, podemos dizer que a representagédo de pontos
de vista e consequente orientagcdo argumentativa dos trechos analisados nao
podem ser feitas sem a presencga de L1/E1 que, como um narrador ou regente,
pbe a mostra diferentes objetos tecidos tanto no encontro/confronto de
discursos, por formas nominais heterodialégicas®, como na reformulacdo do
seu pdv, por formas autodialégicas.

Por tudo o que foi discutido nesse capitulo, consideramos que a
construgcdo dos objetos de discurso e consequentemente o modo de

apresentacao dos referentes estao diretamente relacionados a construgédo do

% Em se tratando do gerenciamento de posi¢des no discurso, as formas nominais heterodialdgicas
destacam-se na analise da constru¢do do pdv em nosso corpus.
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pdv. Dito de outro modo, o pdv atua na selecao lexical e na escolha das
propriedades que interessam ao locutor destacar em relacdo a um objeto de
discurso. Ao articular a abordagem do ponto de vista ao estudo da
referenciacdo, nossa preocupacao reside em examinar a progressdo das
formas nominais e seu modo de apresentacdo, que necessariamente
assinalam enunciadores. Se 0 modo de apresentacao dos referentes assinala
enunciadores no discurso, entdo analisar a progressao das formas nominais €
um modo de examinar a construcdao do pdv. Em termos mais especificos,
podemos dizer que a andlise das formas nominais possibilita investigar as
relagcdes locutor/enunciador e os fendmenos de PEC e imputagdo, que
caracterizam a representacdo de pontos de vista. Na dimensdo do
autodialogismo e principalmente do heterodialogismo, essas questdes podem
ser observadas, assim como a representacdo de saberes, percepcdes ou
dizeres de um enunciador no discurso, por essa constante referéncia a si e ao

outro. Essas questdes serdo atentamente analisadas no capitulo seguinte.
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IV.

A representacao de pontos de vista por formas nominais

Este capitulo analisa a construgao textual-discursiva do ponto de vista
por meio das formas nominais nas reportagens sobre sexo e relacionamento
das revistas Women’s Health e Men’s Health. Embora alguns trechos das
reportagens tenham sido analisados nos capitulos anteriores, como um
procedimento explicativo para as questbes tedricas em discussdo, a énfase
neste momento recai especificamente sobre o processamento das formas
nominais na representacdo do pdv. Como discutido nos demais capitulos, a
representacao do pdv € inescapavel as relagdes locutor/enunciador no quadro
do dialogismo. E, a depender da maneira como essas relacées se processam,
elas podem ser consideradas como heterodialdgicas ou autodialégicas.

Considerando que o autodialogismo e o heterodialogismo atuam como
dois macro niveis de analise do gerenciamento das posicdes no discurso, a
representacdo do pdv, como um fendmeno dialégico, sera examinada com
base nessas duas dimensdes. Assim, a relagdo de L1/E1 com enunciadores
segundos e a relacdo de L1/E1 com “ele mesmo ”, pela reformulagéo de seu
pdv, atuam como dois niveis de investigacdo do pdv. A partir das nossas
analises, sera possivel observar que, em nosso corpus, o heterodialogismo
abriga procedimentos varidveis de manifestagcdo do pdv através das formas
nominais, sendo o autodialogismo muito discreto, atuando em menor
incidéncia. Uma questao maior que se coloca a partir do momento em que se
consideram esses dois niveis de analise é: como se coloca a perspectiva de si
e do outro? E ainda : como as formas nominais podem atuar nesse processo ?
Que procedimentos de representacao contribuem para perspectivar os objetos
de discurso, orientando argumentativamente o texto?

Enquanto instrumentos linguisticos para a analise da constru¢cao do pdv
em nossa tese, as formas nominais constituem o Jlocus para analisar a
“colocagédo das perspectivas” e essa forma de marcar o eu, o outro ou 0 nds

pelo modo como se gerencia as posi¢gdes no discurso. Sendo assim, € na
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dimensdo do autodialogismo e, principalmente, do heretodialogismo que
analisaremos como o0s objetos de discurso sdo perspectivados e em que
medida a forma nominal pode apontar para um ou mais enunciadores na
construcao do pdv. Além disso, as relacbes locutor/enunciador que atuam na
construgdo do pdv serdo consideradas através dos fenémenos de PEC e
imputacao, assim como da hierarquizagc&o dos enunciadores.

4.1 Dimensao do autodialogismo : reformulacao do pdv de L1/E1

Na dimensao do autodialogismo, o objeto de discurso progride a partir da
reformulacdo do pdv de L1/E1 “por ele mesmo”, sem marcas cotextuais de que
a forma nominal seja resultado direto da percepcdo ou do dizer de outros
enunciadores. Assim sendo, a forma nominal, resulta do ajuste conceitual ou
da mudanca de percepcao de L1/E1 a respeito do referente. Esse ajuste é
reflexo da orientacdo argumentativa do texto que avanga mais sobre
determinado sentido, para fazer valer determinada compreensado acerca do
objeto de discurso. A forma nominal autodialégica testemunha a reformulacéo,
predicando novos atributos ao referente e homologando tracos de sua
transformagéo, previstos no contexto. No trecho abaixo, as formas nominais “a
neurotica” e “a fera” evidenciam a reformulacao do pdv e a recategorizacao do

referente “a namorada”.

1. Ela vé suas amigas como inimigas
Como ela age. Aquela amiga superdescolada, moderna e
independente comecga a receber adjetivos ndo menos lisonjeiros. No
comego, vocé a defende, mas quando percebe que é uma briga
inatil, vocé sai de cena. Ou seja, para evitar conflitos com a
namorada, vocé se afasta da amiga, nao vai a festa de aniversario
de outra colega e, aos poucos, ndao convive mais com a turma. O
resto da histéria tende a seguir o mesmo roteiro: vocé opta pel a

namorada e a amizade nunca mais é a mesma.
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Como se libertar. Comece civilizadamente explicando que essa
amizade nao tem beneficios, ou seja, vocé nao transa com a amiga.
Embora o mundo nao acredite que homens e mulheres possam ser
amigos, vocé precisa convencé-la de que isso é possivel sim. Num
segundo momento, inclua a namorada nos programas com a amiga
e peca que ela dé uma paparicada na neurética, para que a fera
pare de mostrar os dentes. Se ndo adiantar, use outra tatica: nao fale
da amiga, mas também n&o se afaste dela. “E um jogo sujo da sua
namorada, entdo jogue com a mesma moeda”, sugere Valeria
Meirelles. MHS.

Embora o autodialogismo possa atuar na representacdo do pdv de
L1/E1, as formas nominais autodialégicas nao constituem uma ocorréncia
expressiva em nosso corpus se comparadas as formas nominais
heterodialégicas. E raro ocorrer a reformulagdo do pdv de L1/E1 “por ele
mesmo”, sem a influéncia de enunciadores segundos, e mesmo a manifestacao
do pdv de L1E1 por ele mesmo, j& que hd uma tensédo enunciativa entre as
perspectivas, feminina e masculina, que configura a construgdo do ponto de
vista nas reportagens. A representacdo do pdv de L1/E1 sob a influéncia de
enunciadores segundos sera tratada, mais adiante, na secao 4.5 que trata das
ocorréncias de heterodialogismo Il. A distingdo entre heterodialogismo | e Il €
apenas um procedimento explicativo pelo qual diferenciamos: |) representacéao
do pdv de enunciadores segundos e Il) representagéao do pdv de L1/E1.

4.2 Dimensao do heterodialogismo | : representacao do pdv de e2
Na dimensédo do heterodialogismo I, precisamente no que se refere as
relacbes locutor/enunciador, postulamos que a representacdo do pdv de

enunciadores segundos (e2) pode ser feita de dois modos:

i) Representagao do pdv de e2 como locutor anterior
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ii) Representacao do pdv de e2 apenas como enunciador.

Esse dois modos comportam particularidades no que diz respeito aos
dispositivos de PEC, prise en compte e imputagdo, assim como as
modalidades do pdv. As modalidades do pdv sinalizam se o pdv representado
aponta para: i) o dizer assumido pelo locutor anterior (pdv afirmado) e ii) o
dizer, pensamento/percepcéo, atitudes ou comportamentos atribuidos ao outro
(pdv representado e/ou pdv narrado). Assim, a representacdao do pdv de
enunciadores segundos como locutor anterior recai principalmente sobre o
dizer, enquanto que a representacao do pdv do outro apenas como enunciador
recai sobre percepgoes e agdes, ja que nao ha pistas cotextuais de que o outro

foi locutor em contexto anterior.

4.3 Representacao do pdv de e2 como locutor anterior

Esse procedimento de representagdo marca as relagcdes entre L1/E1 e
enunciadores segundos. Isso implica considerar a forma como L1/E1
representa o que foi dito por e2 em contexto anterior : se dara “fala” ao outro
(dizer afirmado) ou se dira por si, representando o que foi dito pelo outro (dizer
representado). Além disso, é necessario considerar o modo como L1/E1
considera (prise en compte) esse dizer: se na base do acordo, desacordo ou
“neutralidade”. Na maior parte das ocorréncias de nosso corpus, o dizer
representado ou afirmado aponta para o enunciador especialista que coenuncia
com L1/E1. Assinalamos, nas subse¢bes seguintes, os aspectos que
caracterizam esse tipo de representacdo em que e2 € apresentado como
locutor anterior.

4.3.1 Dizer representado em coenunciacao

O dizer representado por coenunciagao implica pdv representado de e2

e prise en compte no acordo por parte de L1/E1. Considerando que e2 foi

134



locutor em  contexto anterior, sua presenca é marcada por locugdes
conjuntivas conformativas (“de acordo com”, “segundo x...”, “para x...”) ou verbo
de dizer ou acao metalinguistica (“destaca que...”). O dizer representado por
coenunciagdo pode realizar-se por meio do discurso indireto.

Nos exemplos abaixo, a presenca de e2, enunciador especialista,
identifica-se pela porcdo sublinhada através da estrutura: e2 + verbo, ou
expressdo conformativa + e2. As formas nominais anaféricas e predicativas
estdo marcadas em negrito. Assinalamos (1) para as formas anaféricas e (2)

para as formas predicativas.

2. Cientistas dizem que as pessoas que comecam o dia fazendo sexo
sdo mais saudaveis e mais felizes em todos os aspectos,
comparadas aquelas que nao se entregam a luxuria. (...). Sequndo
um estudo da Universidade Queen’s, no Reino Unido, o prazer

matutino(1) é capaz de melhorar o funcionamento de diferentes
orgaos, reforcar suas defesas, melhorar a circulacdo e diminuir a
pressao. Além disso, reduz o risco de diabetes, fortalece ossos e

musculos e ajuda a aliviar dores de cabeca. O trabalho, publicado na

revista britAnica New Scientist, destaca ainda que se trata de uma

atividade que detona até 300 calorias por hora(2) Quer mais?
WH6

3. Se seu parceiro estiver deitado de costas, com uma de suas maos va
abrindo espagco entre as coxas masculinas, com seu polegar
apontando para os genitais dele, sugere Alexis Arvidson, mestre em
ciéncia da acupuntura pela Faculdade de Acupuntura Tri-State, de
Nova York, nos EUA. (...) De acordo com antigas técnicas, ao

estimular essa area sensivel do corpo do homem (1), o sangue flui
mais rapidamente, o que o levara a comegar o dia com uma explosao

nas regides intimas. WH6

135



4. Assim que acordar, chegue préximo ao seu namorado e dé uma
fungadinha nele. Como ele ainda nao tomou banho, vocé sentird

mais intensamente seu cheiro natural. De acordo com cientistas da

Universidade da Pensilvinia, na Filadélfia, nos EUA, o odor

almiscarado da axila masculina € comprovadamente um estimulante
da libido(2). Na boa, vocé nao pode perder essa! WH6

5. Para a professora e coordenadora do Projeto de Sexualidade da

Universidade de S&o Paulo, Carmita Abdo, que concluiu em

novembro o estudo Mosaico Brasil, sobre o comportamento afetivo-
sexual do brasileiro, em parceria com a Pfizer, somos um povo ativo
na cama(2), com uma fantastica capacidade de fantasiar. WH7

4.3.2 Dizer representado em coenunciacao por distanciamento

O dizer representado em coenunciagao por distanciamento implica pav
representado de e2 e prise en compte no acordo ou neutralidade por parte de
L1/E1. Considerando que e2 foi locutor em contexto anterior, sua presenga é
marcada por aspas de conotagdo autonimica e verbos de assercao, tais como
“declarar”, “chamar” etc. Através desses recursos, L1/E1 marca
distanciamento, sinalizando o pdv do outro, por uma espécie de “delimitagéo
explicita”, ja que diferencia a forma como o outro designa o objeto de discurso.
Isso se d& de forma diferente em relagdo ao dizer representado sem
distanciamento. A ndo delimitacdo explicita ou auséncia de aspas, tal como
exemplificado na secdo anterior, implica uma espécie de mesclagem entre o
que e2 enunciou em outro contexto e a interpretacao de L1/E1, que acaba por
reacentuar o discurso outro.

Nos exemplos abaixo, a presenca de e2 identifica-se em sublinhado,
juntamente com o verbo de assercdo ( e2 + verbo). As formas nominais

destacam-se em negrito e podem nao estar acompanhadas de determinante:
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6. Vocé era o rei da noite. Manobristas, garcons e hostesses o

conheciam pelo primeiro nome. Mas agora os amigos o chamam de

“camisolao”. E vocé nem sabe a diferenga entre house e psy.

Certamente essa desatualizagdo nao ocorre do dia para a noite. MH3

7. Uma pesquisa da empresa de preservativos Trojan (EUA) revelou
que 71% dos americanos querem que O Sex0 Seja mais que
satisfatorio. S6 que 53% dos entrevistados definem sua vida sexual

como deprimente, sem sal e previsivel. Os autores do levantamento

chamam isso de “recessao do prazer’. “Nao ¢é algo
necessariamente ligado a economia”, brinca James Daniels, vice-
presidente de marketing da Trojan. “Mas € algo que nds percebemos
claramente . N&o espere o governo agir. Resolva sozinho”,

aconselha. MH1

8. Um estudo da Universidade de Kentucky (EUA) revela que as
mulheres que se definem como espiritualizadas transam mais.
Segundo 353 estudantes (61% do sexo feminino), a espiritualidade
tem uma associacdo maior com a vida sexual dos jovens do que a
religido, a impulsividade e o élcool. Além de transar mais

frequentemente, as mulheres que declaram ter “uma conexao

espiritual” tinham mais parceiros. MH1

Como acontece nos exemplos 6 e 7, a auséncia do determinante nao
compromete a progressdo do referente. Ao contrario, homologa propriedades
do referente (exemplo 7) ou transformacgdes (de “ rei da noite ” a “ camisolao ”,
exemplo 6), que se efetivam no discurso através de outra “voz”, marcando o
pdv do enunciador segundo. Em 6, tem-se uma anéafora direta “ camisolao”,
enquanto que em 7, a forma nominal “recessdo do prazer” encapsula as
informacdes precedentes, sendo um caso de Al. No exemplo 8, a forma

nominal em destaque refere-se a “espiritualidade”.
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Quanto a questdo da prise en compte, ndo encontramos em nosso
corpus ocorréncias de dizer representado em coenunciacdo por distanciamento
que evidenciasse desacordo. O mais comum, no caso das reportagens
analisadas, € o acordo, como ocorre nos exemplos 6 e 7. Em 6, 0 acordo pode
ser justificado pela expressdo “essa desatualizacdo” que retoma e avalia as
informacdes anteriores. Por isso, 0 homem precisa agir para se livrar de certas
armadilhas femininas que visam isolar o parceiro (o titulo da reportagem &
“Chega de coleira!”). O exemplo 7 também é marcado por essa tentativa de
convencer o leitor a mudar de atitude para fugir da “recessdo do prazer”.
Convoca, assim, outro discurso — o do vice-presidente de marketing da Trojan
— que define a questao, justificando a mudancga de atitude.

No que se refere ao exemplo 8, consideramos ser mais um caso de
“neutralidade” do que acordo. A neutralidade pode ser interpretada como essa
informag&o a mais, geralmente secundaria, proveniente de outro discurso, que
é utilizada para consolidar argumentos que giram em torno do pdv principal.
Isso é o que acontece no exemplo 8, cujo propdsito da reportagem “2010, o
seu ano na camal!” é orientar o leitor a fim de que ele movimente sua cama em
2010. Para isso, ele deve entender os desejos femininos. Assim, no trecho 8,
representa-se um pdv feminino acerca do sexo, o qual o homem deve
entender, saber, informar-se, mas nao necessariamente praticar ou estar de
acordo.

Em resumo, o distanciamento na representagdo do dizer em
coenunciagao nao implica necessariamente o desacordo em relagdo ao pdv de
e2, mas uma forma de discriminar a percepcao e identificar a designacao
assumida anteriormente por outra fonte enunciativa. As formas nominais que
assinalam esse procedimento de representacao identificam-se como formas de

“ denominagéo reportada ”, tal como designado por Koch (2002).
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4.3.3 Dizer/percepcao representado em discurso representado: pdv do
pdv

O dizer/percepgao representado em discurso representado implica a
relagdo entre L1/E1 e e2, que por sua vez representa o pdv de um terceiro
enuniador: €3. Tem-se, assim, pdv de e3 representado por e2 no dizer de
L1/E1, o que caracteriza um encaixamento de pontos de vista: pdv do pdv.
Considerando que ha prise en compte no acordo por parte de L1/E1, esse
encaixamento funciona como um argumento-informacao a partir do qual L1/E1
reforga o pdv que guia a orientagdo argumentativa do texto.

O pdv representado de e2 é captado através de verbos de assergéao ou
de acao metalinguistica (“revelou que...”, “descobriu que...”, “mostrou que...”,
“dizem que...”), ou de expressdes conformativas (“segundo”, “de acordo com”
etc). O pdv de e2 pode ser marcado por discurso indireto. J& o pdv
representado de e3 é marcado por verbos de dizer/agdo metalinguistica ou
percepcao/pensamento, tais como: julgar, falar, gostar, sentir, sonhar, ver e
preferir. Os verbos de percepcao/pensamento indicam que a representacao do
pdv de e3 ndo implica necessariamente que ele tenha sido locutor em contexto
anterior.

Nos exemplos abaixo, a presenca de e2 esta assinalada em itdlico; para
isso destacamos : e2 + verbo, e expressdo conformativa + €2. J4 o par €3 +
verbo esta sublinhado. Em negrito, estao identificadas as formas nominais.

9. Um estudo da Universidade de Saskatchewan, no Canada, revelou
que as mogas agora estdo ousando mais na cama, enquanto 0s
rapazes estdo sujeitos a maiores limitacdes. (...) Segundo Debby
Herbenick, diretora do Centro de Promocao da Saude Sexual da
Universidade de Indiana (EUA), muitos homens gostariam de

experimentar uma variedade maior de praticas sexuais, mas
acabam hesitando diante d o medo de se sentirem menos

“machos”. MH1
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10. Havendo um clima sexual, 36% das mulheres dizem que se

entregam quando o cara fala que transar com ela € (ou deve ser, no

caso de uma primeira vez) a melhor coisa do mundo. MH4
Trechos da reportagem MHS5:
11. Seu superpoder: o coragdo aberto. Elas preferem os caras sensiveis.

Um estudo publicado no British Journal of Psychology (Inglaterra)

descobriu que as garotas julgam o altruismo tao atraente quanto a

beleza, a riqueza ou a fidelidade.

12. Uma pesquisa da Universidade de Bradley (EUA) mostrou que, por
mais que sonhem com “cafajestes domados”, elas casam mesmo

com os confidveis bons mogos.

13. E que elas preferem os convencidos a la James Bond, segundo
estudo da Universidade de Peoria (EUA).

14. Um estudo da Universidade da Califérnia (EUA) mostrou que elas
preferem os espertos, porque 0s veem, no subconsciente, como
portadores de bons genes.

15. Um levantamento da Universidade de Laurentin (Canada) descobriu

que as mulheres se sentem atraidas por homens que praticam

esportes.

4.3.4 Dizer afirmado em coenunciacao
O dizer afirmado em coenunciagao implica pav afirmado de e2 e PEC de

e2. Como e2 foi locutor em contexto anterior, retoma-se diretamente a sua fala

através do discurso direto ou trecho em aspas, que pode ou nao estar

140



acompanhado de verbo de dizer/ introdutor de opinido ou de agéo
metalinguistica. Por este procedimento de representacdao do pdv, L1/E1 da
“voz” a e2 por “suas proprias palavras”, ja que ele é “autorizado a falar”. Neste
caso, a forma nominal é cunhada no horizonte perceptual de e2, assinalando
seu pdv sobre o0 objeto de discurso em questao

Nos trechos abaixo®®, esta sublinhada a presenca de e2, juntamente
com o verbo de dizer. Destacamos em negrito as formas nominais que indicam
pdv afirmado de e2. Todas essas formas aparecem em trecho entre aspas
acompanhadas de verbos de dizer ou agcado metalinguistica, tais como: afirmar,
atestar, dizer e definir. O uso das aspas evidencia o distanciamento,
assinalando explicitamente a presencga desse outro enunciador que foi locutor
em contexto anterior. Como nao implica desacordo, o distanciamento € um
procedimento pelo qual sao apresentados mais argumentos que possam
enriquecer o pdv principal.

16. Sedutores lendarios

[0 enigmatico] Chega a balada e ndo diz muito. Discreto,
propositalmente se coloca meio de lado. Parece um tanto
desinteressado e mal-humorado. Mas, sempre observando tudo, €
ele que intriga o olhar, e o desejo da garota mais bela da festa. “O
homem do canto que sabe se postar em segundo plano deixa as
mulheres curiosas. Ele pode ser uma atracao irresistivel”, diz
Susan Marchant-Haycox, psicéloga juramentada. MH3

17. Pronto para outra?
Chegamos ao ponto: tudo 0 que vocé precisa para ter varias relacoes
seguidas é... a parceira. Sim, “a” e ndo simplesmente “uma”. “Aquela
que desperta realmente seu desejo”, afirma Sidney Glina. Ela nem

precisa ter os atributos de uma Scarlett, Angelina, Gisele, Luana...

Basta que vocé sinta por ela muito, muito tesdo. MH6

% Nesses exemplos, cada fragmento é acompanhado do titulo da reportagem, para facilitar a
compreenséo do referente ou tema em questao.
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18. Macho alfa, ativar!
Nenhuma mulher curte um mach&o, mas isso nao significa que um
principe tenha mais chances. “O bonzinho ¢é passivo, sem

personalidade”, define Jussania. Vocé precisa de um pouco de

charme: seja gentil, mas solte ironias que mostrem seu lado metido.
MH8

19. Faca o brinquedinho dela trabalhar para o seu
De acordo com sexdélogos, as garotas que entrevistamos em grandes
sex shops e as 363 leitoras da revista Nova que responderam a
pesquisa da MH sobre os brinquedos eréticos que elas usam
sozinhas, a grande maioria das mulheres compra esses artigos para
poder satisfazer seu desejo por sexo de forma imediata quando seu
homem nédo esta por perto para atendé-la — e nao porque esta
insatisfeita com ele! “Uso meu vibrador quando estou sozinha em
casa, com tesdao, e ndo posso encontrar meu namorado”, atesta

Camila Dourado, jornalista, 30 anos. MH9

20. Spice gilrs (and boys)
Aquele monte de membros intrusos atrapalha o encaixe entre os
corpos. “Para se livrar deles, experimente ficar de conchinha”, afirma

a americana Patti Britton, terapeuta sexual e autora do livro The Art

of Sex Coaching (As licoes da arte do sexo), sem traducdo para o
portugués. Vocés dois se deitam de lado, com vocé de costas, sendo
penetrada por tras. J& que vocé ndo esta olhando para ele, seus
bracos nao atrapalham. “N essa variacao, sera mais facil ele tocar
seus seios e seu clitéris. E uma posicdo bastante intimista.” WH4

Como anafora direta (itens 16 a 19) ou indireta (item 20), a forma
nominal retoma o objeto de discurso em questdo ja mencionado por L1/E1. Na

maior parte dos casos, o pronome demonstrativo atua como determinante da
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forma nominal, tendo um papel muito importante na retomada, precisamente na
construcao heterodialégica do objeto de discurso que na cadeia anaférica
assinala mais de um enunciador. Chamamos atencao para a construcao
destacada em 17: forma nominal entre aspas, seguida de verbo de assercéo. E
um procedimento muito livre de transmissé@o do discurso outro se comparado
as formas convencionais do DR.

Além disso, a forma nominal pode predicar atributos ao referente,
atuando como forma predicativa. Neste caso, € comum o artigo indefinido atuar
como determinante, como acontece nos exemplos 16 e 20.

Notamos ainda que entre os exemplos citados, a maior parte evidencia
pdv afirmado do especialista, sendo um s6 indicativo do pdv de uma leitora
entrevistada (item 19). Desse modo, quando se trata de “dar voz” a um
enunciador segundo, autorizando-o a “falar”, isto se faz, na maior parte dos
casos, através do locutor especialista. Claro estd que a recorréncia a essas
fontes “externas” tem um proposito argumentativo especifico. Argumentar nao
s6 por autoridade, credibilidade, conforme estudos ou teoria, quando se recorre
ao especialista, mas também argumentar pela forca experiéncia, através da
voz das proprias leitoras que exercem a pratica sugerida, principalmente
quando essa pratica se apresenta diferente em relacdo aos habitos ja

conhecidos pelas leitoras.
4.4 Representacao do pdv de e2 apenas como enunciador

A representacao do pdv de e2 apenas como enunciador da-se nos casos
em que o pdv assinala a representacao de percepgbes e pensamentos. Ou
seja, ndo ha pistas textuais que indiquem a assercao do conteudo em contexto
anterior, sua afirmacdo ou dizer por parte do enunciador segundo. A
representacdo do pdv neste caso realiza-se de dois modos: como
distanciamento entre os enunciadores ou como empilhamento de pontos de

vista.
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4.4.1 Percepcao representada por distanciamento

A percepcgao representada por distanciamento da-se por imputag&o. Esta
se efetiva através de um verbo de percepcao/pensamento, marcando o outro
como enunciador. Como um caso de imputagdo, a prise en compte nesse
procedimento de representacdo pode se dar como acordo, desacordo ou
neutralidade.

Nos exemplos abaixo, o verbo de percepcao/pensamento encontra-se
sublinhado, e o enunciador segundo estd marcado em italico. As formas
nominais estdo destacadas em negrito.

21. (...) seu namorado ou marido ficard excitado ao vé-la nua com uma
sanddlia de salto alto. Afinal, por algum motivo indecifravel, eles

parecem achar esse figurino sexy. WH8

22. Apesar de 70% das brasileiras afirmarem alcangar o orgasmo
frequentemente, elas ainda se colocam na posicao de dar prazer ao
homem e de_imaginar que ele é o mestre da seducao. WH7

23. Havendo um clima sexual, 36% das mulheres dizem que se
entregam quando o cara fala que transar com ela é (ou deve ser, no
caso de uma primeira vez) € a melhor coisa do mundo. Ou seja, elas

querem se sentir “a gostosa”. Mas isso nao significa apenas elogios

ao corpo — elas querem ser as melhores no desempenho, na
atividade sexual. MH4

24. Eles ainda se consideram eternos cacadores sexuais. MH1

25. A mulher quer cuidado, variedade e, claro, se sentir a protagonista

do seu mundo. (...) Conquistar uma mulher no estilo Warren é fazé-
la se achar o centro do seu universo emocional, intelectual e,

claro, fisico, agindo com romantismo a moda antiga — outra arma de
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conquista do americano. (...). Lance seus galanteios mais explicitos,
picantes numa hora imprevisivel. Ela ficara virada na sua... “Mulher
quer surpresa e variedade, ama o homem que demonstra
imaginacao”, diz Marchant-Haycox. MH6

26. Elas preferem caras sensiveis. (...) A maxima “Dinheiro ndo é tudo”

procede: a mulher tem tesdo mesmo nos dignos de confianca. (...)

Muitas mulheres ndo querem saber de um cara que passa muito

tempo na farra com os amigos. MH5

Embora menos recorrente, citamos abaixo outro modo de marcar a

percepgao representada por distanciamento:

27. O que parecia uma transa rapida vira uma obsessao - por parte
dela. MH9

Diferentemente das demais ocorréncias, no exemplo acima, ndo ha
verbo de percepcao/pensamento, mas um verbo de ligacdo que acompanha a
forma nominal predicativa, homologando transformacdes ao referente. Nesse
caso, ndo é o verbo que desempenha papel preponderante na atribuicao da
percepgdo, mas o termo sublinhado. Esse termo, que atua como expressao
conformativa, é encarregado de perspectivar a “transa”, objeto de discurso em
questdo. Sua auséncia implicaria a mudanga de perspectiva, ou seja, 0 pdv

afirmado de L1/E1, ja que ele € quem veria a transa como um obsesséo.

4.4.2 Percepcao representada por empilhamento de pdvs

Comparando com a percepgao representada por distanciamento, a

percepcao por empilhamento revela um maior grau de debreagem de L1/E1 em

relacdo ao conteudo imputado a e2. Nesse sentido, a prise en compte no

acordo se torna um caso de PEC por parte de L1/E1. Isso se da devido a
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imbricagdo dos pontos de vista. No caso anterior, a estrutura sujeito + verbo
(SV) que caracteriza a imputacao, quando se diz que alguém “acha”, “sente”,
“considera-se” ou “imagina”, dispensa L1/E1 de assumir o conteudo como fruto
de sua percepc¢ao, ja que esta é atribuida ao outro. Isso ndo acontece quando
ha empilhamento, j& que o distanciamento € minimizado, e os pontos de vista
se mesclam, como em: “Nao perca tempo: pule para cima dele e ponha em
acao o estilo girl on top, uma das posicoes sexuais preferidas dos homens”
(WHB®6).

Com base nesse exemplo, podemos dizer que, na representacdo da

percepgao por empilhamento de pdvs, identifica-se:

e pdv afirmado de L1/E1 + pdv representado/narrado de e2.

e PEC de L1/E1: pdv afirmado de L1/E1 sobre um determinado
objeto de discurso, o qual aponta para a compreensao que e2
tem desse objeto.

Quando h& percepcao representada por empilhamento, o pdv indica
pensamentos/percepcdes ou agdes, podendo haver dissimetria enunciativa.
Desse modo, ndo ha pistas textuais de que o e2 foi locutor em outro contexto,
mas indicios de que uma percep¢ao estd sendo imputada a e2. Isso justifica o
fato de a forma nominal vir acompanhada de oragao adjetiva (desenvolvida ou
reduzida) ou do pronome possessivo, 0 qual evidencia a imputagéo.

Dando continuidade a exemplificagdo do pdv que se constréi como
percepgdo representada por empilhamento, citamos primeiramente as formas
nominais modificadas por oracdo adjetiva e em seguida as formas nominais

determinadas por pronome possessivo:

a) Forma nominal modificada por oracao adjetiva

As formas nominais destacam-se em negrito, estando sublinhadas as

oragdes adjetivas.
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28. Elas valorizam ligeiramente mais a lingerie (17%) do que o jantar

(16%). Moral da histéria: entre ser ousado e revelar seus dotes
culinarios ou o poder de seu cartdo de crédito, prefira a ousadia. Sé

tome cuidado para que essa “pegada” que elas tanto valorizam

nao se transforme em uma desagradavel resisténcia se a garota nao

estiver gostando. MH2

29. Os brinquedos eroéticos ajudam a mulher a ficar, na cama com vocé,

mais segura de si e relaxada, aberta a novas experiéncias, mais
criativa e ousada — Yes! (...) Entendendo tudo isso, vocé pode agir al
com mais propriedade e precisdo. O mapa dessa mina esta aqui
entre os brinquedinhos que ela mais gosta de usar consiqgo

mesma... MH8

30. Por que mesmo temos de nos contorcer feito acrobatas do Cirque du

31.

Soleil se, primeiro, fazemos sexo de um jeito mais satisfatério do que
a maioria das pessoas? Segundo, se a classica posicao mulher por
cima da conta do recado tdo bem? Eis um bom motivo: com o tempo,
a gente deixa de apreciar o feijao-com-arroz devidamente e corre 0
risco de cair na monotonia. (...) De vez em quando (sério, nem que
seja uma vez por més), coloque uma pitadinha de pimenta no pé-efe.
Recorremos a especialistas para saber quais sdo as estratégias
comprovadamente bem-sucedidas que adicionam uma malagueta a

receita caseira que toda mulher conhece e adora. WH8

“Meu corpo inteiro chacoalha e ndo me sinto nada sexy.” (...) “Se
vOCé ndo consegue se soltar na cama, fazer sexo no escuro vai

ajuda-la a esquecer os defeitos que acha ter”, diz lan Kerner,

terapeuta sexual de Nova York e autor de She Comes First (Ela

chega primeiro), sem traducéo em portugués. WH8
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Este ultimo exemplo assinala que a forma nominal pode assinalar o
empilhamento do pdv de outros dois enunciadores: pdv (afirmado) do
enunciador especialista (e2) e pdv do enunciador feminino (e3). Mesmo com
essa permuta de enunciadores, os procedimentos enunciativos que contribuem
para colocar a perspectiva, através da forma nominal, ndo se modificam. Ha,
portanto, PEC de e2 pela imputagdo de um pdv a e3.

b) Forma nominal determinada por pronome possessivo

O pronome possessivo € outro recurso que sinaliza um pdv imputado.
Ao compor a forma nominal, o pronome evidencia o empilhamento. Tem-se,
assim, a imbricacdo de duas perspectivas: pdv afirmado de L1/E1 e pdv
representado de e2. Os exemplos abaixo assinalam e2 como um enunciador
masculino, interlocutor/leitor da MH. As formas nominais destacam-se em

negrito, e os pronomes possessivos estao sublinhados.

32. (...) comemore muito o despudor feminino que ja diferencia o século
XXI na histéria socioconjugal do pais. (...) Esta ai parte do segundo
motivo de sua comemoracao: os brinquedos eréticos ajudam a
mulher a ficar, na cama com vocé, mais segura de si e relaxada,

aberta a novas experiéncias, mais criativa e ousada — Yes! MH9

33. Pode vir quente que ela esta fervendo. Vocé sé precisa ficar atento
para que sua empolgacao nao derreta as chances de fazer mais

sexo0®’. MH, Ndo marque bobeira. NOmero 45, janeiro 2010.

34. Identifique os obstaculos que travam suas conquistas, anule-os e
desvende seus superpoderes sexuais! MH8

Nesses exemplos, ndo ha verbo de percepcao/pensamento ou acao que

evidencie a imputacdo. A imputacao fica a cargo do pronome possessivo que

% Dessa reportagem, extraimos apenas este pequeno trecho, por isso ela nio estd numerada
nem se encontra em anexo.
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por sua vez deixa subentendida a maneira como esse enunciador masculino
age (diante do interesse feminino) e/ou vé a si proprio (0 conquistador,
sedutor). Embora o objeto de discurso ndo seja 0 homem, mas o sexo, ao
discorrer sobre o sexo, L1/E1 acaba por representar o pdv desse enunciador
na medida em que ha a atribuicdo de uma percepgcédo. Formas nominais deste
tipo constituem anaforas indiretas que podem rotular informagdes precedentes
e apontar para um referente construido a partir da memaria discursiva que se
delineia no texto. Este é o caso de “sua empolgacao” (exemplo 33) e de “seus
superpoderes” (exemplo 34). Tanto uma como a outra sdo possiveis devido as
informagdes-suporte. O fato de a mulher estar “fervendo” para o sexo, como
mostra a frase “pode vir quente que ela esta fervendo”, atua como informagéo-
suporte para interpretar a “empolgagao” e atribui-la ao enunciador, interlocutor
masculino. Essa frase pode também ser interpretada como um pensamento
masculino que L1/E1 pde em evidéncia. Ja os “superpoderes” atribuidos ao
interlocutor estdo em contraposicao aos obstaculos de conquista que o homem
precisa anular. A anulacdo desses obstaculos, tal como a revista aconselha e
ensina a agir, faz vir a tona seus superpoderes no jogo da seducao. Por fim, a
forma nominal “sua comemoracao” (exemplo 32) encontra suporte no verbo
‘comemorar”, que a antecede. Mesmo sendo uma nominalizagdo, essa forma
nao deixa de evidenciar a percepcao de um homem satisfeito e entusiasmado
com os avangos do desempenho feminino em relagao ao sexo.

Por esse tipo de representagdo do pdv, a forma nominal expde a
subjetividade do outro de modo mais implicito. Ou seja, ha uma menor
debreagem enunciativa de e2 do que com o uso de oragdo adjetiva.
Estabelecendo um continuo, podemos dizer que 0 uso do pronome possessivo
tem menor debreagem do que com a oragdo adjetiva, estando ambos em
menor grau em relagdo a percepgao por distanciamento (secéo 4.3.2), quando
h& verbo de percepgédo acoplado ao sujeito enunciador, alvo de imputagdo. Em
outras palavras, quando ha distanciamento, a subjetividade de e2 é mais
explicita do que quando os pontos de vistas estdo imbricados, caso do

empilhamento.
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c) Forma nominal por comparacao, projecao e determinacao

As formas nominais que indicam percepgdo representada por
empilhamento de pdv podem aparecer em passagens narrativas que simulam e
estabelecem situa¢des, nas quais o enunciador e/ou interlocutor feminino ou
masculino (como um personagem) se Vvé representado. Desse modo, a
imputacdo pode se dar atraves de formas nominais referenciais e predicativas,
que evidenciam: i) comparagao (uso do comparativo), ii) projecao (aquilo que
e2 pode vir a ser; uso do verbo ser ou de ligagéo) e iii) determinagdes (a forma

como e2 deve agir ou pensar; uso do verbo no imperativo):

i) Comparagao

35. “se vocé fica como uma princesinha deitada na cama esperando
0 moco terminar o servico...” WH9

36. “Por mais que vocé funcione como um missil teleguiado pela
beleza feminina na balada, sua aparéncia ndo ocupa um lugar tao
importante para as mulheres.” MH5

ii) Projecao

37. “Vocé sera aquele tipo de garota com a cabeca fresca para o
sexo, que pensa hisso varias vezes por dia e alimenta o préprio
tesao e o dele” WH9

iii) Determinagéo

38. “vocé néo precisa comprar uma edigao ilustrada do Kama Sutra e se

sentir constrangida copiando posicoes esquisitas” WH8

39. “mostre o génio que mora em vocé” MH5
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Quando se trata de determinagao, € comum verbo no infinitivo indicando
acao ou comportamento futuro (forma de agir ou pensar), assim como verbo no

imperativo.

d) Forma nominal por desassercao

Outro modo de perspectivar o objeto de discurso por empilhamento de
pdvs da-se através de formas nominais que apontam para uma possivel
interpretacao do leitor. Essa interpretacao realiza-se por desassergéo, ou seja,
a forma nominal é utilizada para negar aquilo que o leitor pode inferir acerca
do objeto de discurso ou tépico em discussdo. Neste caso, ha imputacao de
uma percepg¢ao com debreagem minima em relagao ao leitor, sendo mais uma
evidéncia do didlogo que se estabelece com este enunciador-interlocutor. Nos
trechos abaixo, as formas nominais aparecem em negrito e estao

acompanhadas de termos sublinhados que viabilizam a desassercéao:

40. “As mentiras de bar estimulam a comparacéao, a disputa. Mas isso
nao é privilégio masculino, porque as mulheres também sentem a

cobranga”, diz a psicéloga. MH6

41. Ok, sabemos que € muita coisa nas suas costas e até assimilamos
bem a parte de dividir a conta no restaurante. Agora, para aliviar
mais o seu lado, por que nao nos deixar assumir a rédea na hora da

cama de vez em quando? (...). Nao se trata de virar um cordeirinho

ou fazer de sua garota uma dominatrix. O que queremos é

simplesmente ter prazer do nosso jeito®. MH, Ela é quem manda. Namero
42, outubro de 2009.

42. Alguns especialistas defendem que préstata € o ponto G do homem.
A regra € uma s0: a vontade de chegar até ali tem que ser do casal.

% Dessa reportagem, extraimos apenas este trecho, por isso ela ndo est4d numerada nem se
encontra em anexo.
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E sem essa de que experimentar tudo deve ser uma obrigacao.
WH5

43. Responda répido: quando foi a Uultima vez que vocé transou?
Ontem? Na semana passada? No més passado? No Carnaval? Vocé
nao lembra? Ninguém estd aqui para fazer nenhuma cobranca,

afinal sabemos que vocé ja tem tarefas suficientes para dar conta no

seu dia, que tem “apenas” 24 horas. WH7

Com excecdo do trecho 43, todos os demais comportam formas
nominais predicativas acompanhadas de verbo de ligacdo e palavras de

negagcao (“ndo é...”, “ndo se trata de virar/fazer de...”, “sem essa de...”). A
presenca de palavras de negacao é fundamental para viabilizar a desassercao,
que funciona da seguinte forma: “vocé acha que é assim, mas nao é assim”. O
mesmo acontece no trecho 43, porém a negacado nao se realiza através do
“ndo”, mas por meio dos pronomes indefinidos “ninguém” e “nenhum”. Como
nao ha verbo de ligagdo, a forma nominal “nenhuma cobranga” constitui uma
anafora que retoma as informacdes precedentes, sendo determinada pelo
pronome indefinido. E por meio dessa palavra de negacdo que L1/E1 tenta
desautorizar qualquer compreensao do leitor, que venha na contramé&o do

sentido pretendido pelo locutor.

4.4.3 Representacao de pdv doxico

A representagdo de pdv doxico acontece quando L1/E1 retoma um
saber comum, uma percepcdo ou um dizer socialmente reconhecido ou
interpretado em relagdo a um determinado objeto. A forma nominal
heterodialégica configurada por pdv déxico atua na construgdo do sentido,
apontando para o recorte sociocultural que identifica o objeto de discurso.
Como esse enunciador € genérico, anbénimo, o pdv ndo é afirmado, mas

apenas representado, porque ja foi “assumido” pelo corpo social ou meméria
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discursiva. Em cada um dos exemplos abaixo, hd uma forma nominal em

negrito que assinala um pdv doxico :

44. Dizem que certos fetiches do homem, como o de transar com a
mulher de quatro, se devem a nossa necessidade de subjuga-la e
de mostrar que ainda somos os reis do pedaco. Seja Ia como for,
os fetiches entre os homens s&o muito parecidos. WH11

45. De todos os privilégios atribuidos aos homens, os de natureza
sexual sdo os mais injustos. O tom geral das acusagdes é que,
quando se trata de sexo, nés podemos tudo e as mulheres nao
podem nada. WH10

46. “A ideia de ser tradicional no sexo ja nao é vista com bons olhos,
porque grande parte das mulheres quer experimentar novas

sensacgdes”, diz a sexdloga Carla Cecarello. MH1

47. A visao de que o corpo da mulher é um parque de diversées nao
deixa de ser verdadeira sé porque é machista. WH10

Em cada um dos fragmentos, o pdv ddxico € assinalado em proveito do
pdv defendido pelo locutor (L1/E1 ou e2). Nesse caso, o locutor utiliza-o para
apresentar a sua perspectiva, que pode estar em relacao de acordo, desacordo
ou “neutralidade” com o pdv doxico. Os exemplos 45 e 46 evidenciam
desacordo (“ja ndo é mais bem vista...” € “sdo os mais injustos”), enquanto que
44 realiza-se por uma aparente neutralidade (“seja la como for...”) e 47 por
acordo (“nao deixa de ser verdade s6 porque é machista”).

Essa prise en compte no acordo, desacordo ou neutralidade evidencia
que ha um distanciamento entre o pdv do locutor e o pdv doxico. Isso implica
dizer que o distanciamento marca duas vozes distintas no texto, que podem ou

nao ser consoantes. No exemplo 44, a forma nominal € proferida por L1/E1
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atribuindo, ao outro, o enunciador déxico, a compreensdo sobre a relacao
estabelecida entre “fetiches masculinos” e a “necessidade de subjugar a mulher
e mostrar que os homens sao os reis do pedago”. A interferéncia de L1/E1 na
representacao do pdv déxico, como assinalam o pronome possessivo e 0 verbo
ser na primeira pessoa do plural: “nossa necessidade de...” e “somos os reis
do pedaco” , como marcas de subjetividade que enquadram o discurso do
“outro” no “eu”, reacentua-o, marcando o distanciamento. Isso se d& pela forma
verbal assertiva “dizem que...” que marca o distanciamento por discurso
indireto. O distanciamento contribui para pdér em cena esse outro enunciador,
tornando-o visivel. Interessante notar que o conteudo do pdv doéxico nao €
integralmente assumido por L1/E1, como atesta a expressdo “seja la como
for...” Evidencia-se, assim, um caso de prise en compte por certa forma de
neutralizagao® (aparente neutralidade), ja que o locutor ndo discute a questdo
mencionada, optando por retomar o objeto de discurso “fetiches do homem?”,
introduzindo nova informacdo: “sao muito parecidos”. Esse pdv parece
funcionar como uma espécie de provocacdo, caracteristica da tensao
enunciativa entre as perspectivas, ndo sendo um caso de PEC.

Ja os exemplos 46 e 47 evidenciam uma estrutura semelhante na
representacao do pdv déxico. As formas nominais nesses fragmentos retomam
um saber comum a respeito da sexualidade, através dos termos genéricos
“ideia” e “visdao”. Por esse pdv doxico, que funciona como uma espécie de
dado, o locutor introduz seu pdv (o0 novo), homologando ao objeto de discurso
transformacodes (“ ja nao é vista com bons olhos ”, exemplo 46) ou predicacoes
(“néo deixa de ser verdadeira ”, exemplo 47). Nesses dois trechos, o locutor
(L1/E1 ou e2) assume o conteudo predicado, sendo casos de PEC. No
exemplo 46, evidencia-se PEC e prise en compte em desacordo com o pdv
doxico. O mesmo acontece no exemplo 45, no qual “os privilégios atribuidos”
séo considerados injustos por L1/E1. A oracéo adjetiva reduzida “atribuidos aos
homens” compde a forma nominal, evidenciado pdv doxico.

% Tentativa de tornar neutro, o que acaba por mascarar a responsabilidade de assumir o dizer.
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Por dltimo, no exemplo 47, evidencia-se PEC e prise en compte no
acordo por parte de L1/E1 que assume o conteudo como verdadeiro: “néao

deixa de ser verdadeira s6 porque é machista”.

4.5 Dimensao do heterodialogismo Il: representacao do pdv de L1/E1

A representagdo do pdv de L1/E1 é um procedimento bastante
recorrente na construgédo do pdv das reportagens analisadas. Na dimensao do
heterodialogismo, este tipo de representacdo consiste na manifestacdo do pdv
afirmado de L1/E1, quando este assume integralmente o conteudo do dizer
sem haver empilhamento de pontos de vista. Ou seja, por mais que esse pdv
sofra a influéncia do pdv de outros enunciadores, ele é enunciado como sendo
de L1/E1, resultando em uma PEC integral. A PEC integral se realiza pelo fato
de L1/E1 ser o produtor do texto, instancia principal, que ao dirigir-se aos
leitores, assume a responsabilidade sobre o pdv principal e contetdo veiculado
na reportagem. Assim, as formas nominais revelam a maneira como L1/E1
apreende um conteddo perceptual ndo apenas em relacao aos enunciadores
“‘internos” que direta ou indiretamente influenciam na construcdo do pdv
(intradialogismo), mas também em relagdo aos leitores e as leitoras
(interdialogismo).

Como pudemos analisar nas sec¢oes anteriores (heterodialogismo I), o
pdv de e2 é enquadrado por procedimentos variaveis de transmissao e/ou
representacado. Isso ndo acontece em se tratando da representagcédo do pdv de
L1/E1. Os procedimentos utilizados para a representacao do pdv de L1/E1 sédo
mais regulares, apresentando menos variacao do que a representagdo do pdv
de e2, ja que os enunciadores segundos nao falam por si, mas “se mostram”
através de L1/E1.

Para uma melhor compreensdo de como essa representacdo se
evidencia, optamos por distinguir a representagdo do pdv de L1/E1 sob
influéncia explicita ou direta de enunciadores segundos, da representacdo do
pdv de L1/E1 sob influéncia dos leitores.
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4.5.1 Pdv afirmado de L1/E1 sob influéncia de e2

A influéncia do pdv de enunciadores segundos na construcdo do pdv
afirmado de L1/E1 pode ser observada através de formas nominais que
definem, sintetizam, rotulam, identificam e reinterpretam aquilo que é atribuido
a e2 ou dito por ele. Neste caso, a forma nominal evidencia o0 modo como
L1/E1 interpreta e avalia o contetdo referido, que tem “origem” no discurso de
e2. Nos fragmentos abaixo, destacamos em italico as informagbes que
assinalam o discurso outro e dao suporte ao pdv afirmado de L1/E1. Essas
informagdes funcionam como gatilho para a interpretagdo da forma nominal. As
formas nominais estdo em negrito e o enunciador segundo destaca-se em

sublinhado juntamente com o verbo.

48. O que as mulheres desejam — num encontro, na cama, num
relacionamento — passou por uma transformacao profunda, dizem os
socidlogos. Dominar essa nova linguagem pode tornar sua vida

sexual espetacular. MH1

49. Um estudo publicado no British Journal of Psychology (Inglaterra)
descobriu que as garotas julgam o altruismo tdo atraente quanto a
beleza, a riqueza ou a fidelidade. “E algo que permanece; ao
contrario da beleza, que passa com o tempo”, atesta a sexdloga

Jussania Oliveira, consultora da MH. “E encontrar um altruista é

como achar agulha no palheiro.” Seja essa espécie em extincao:
diga que sempre quis fazer um trabalho voluntario e dé a ideia de se
engajarem. MH5

50. Mulheres que se colocam como espectadoras, e ndo participantes,
nao aproveitam os beneficios saudaveis da relacdo. Sem surpresas,
estudos tém demonstrado que, quanto mais alheia a pessoa for ao

sexo, menos satisfeita ela é. Esse posto coadjuvante € o grande
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responsavel pelos orgasmos bissextos — assim como por seus

fingimentos — e até mesmo dores. WH7

Nos trés exemplos acima, as formas nominais comportam marcas
sintaticas da influéncia do pdv de e2 na constru¢do do pdv afirmado de L1/E1.
O termo nova na forma nominal “essa nova linguagem”, no exemplo 48, refere-
se a transformagéo profunda assinalada pelos socidlogos. No exemplo 49, a
ideia de que encontrar um homem altruista € como achar agulha no palheiro,
defendida pela sexologa Jussania Oliveira, funciona como informag¢do suporte
para a reinterpretagdo e recategorizacdo do objeto de discurso “um altruista”
através da forma nominal “essa espécie em extingdo”. Por ultimo, a forma
nominal “esse posto coadjuvante” retoma e avalia a posi¢cao da mulher que nao
participa de forma ativa do ato sexual.

Como anéforas, essas formas nominais podem retomar um referente
mencionado anteriormente, caso da anafora direta, ou encapsular informacoes
precedentes, como € o caso das anaforas nédo correferenciais. Nos exemplos
48 e 50, as formas nominais sdo anaforas indiretas, enquanto que no exemplo
49 a forma nominal “essa espécie em extingdo”, como um caso de AD, retoma
um referente pontual.

O uso do pronome demonstrativo esse/essa nas formas nominais
destacadas € mais um evidéncia da simetria enunciativa entre os pontos de
vistas, assim como da constru¢ao heterodialdégica do pdv afirmado de L1/E1,
que é influenciado pelo pdv de enunciadores segundos. Essa influéncia indica
que o pdv é coenunciado, ja que os enunciadores estdo em postura de
coenunciagao. Contudo, essa influéncia ndo se atesta apenas pelo pronome
demonstrativo. A forma nominal “seus subordinados machos”, no exemplo 51
abaixo, revela a interpretacdo de L1/E1 a respeito dos “homens americanos”.
Esse objeto de discurso é recategorizado e retomado por L1/E1, caso de AD,

sob influéncia do que é constatado pela enunciadora especialista:

51. Isso nos leva a psicologa americana Jennifer Leigh que observou um

aumento significativo de “ataques de hienas” sobre os homens
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americanos. A razdo da metafora: as hienas fémeas sao mais
agressivas que sua contraparte masculina. Empenham-se em
provocacdes sexuais explicitas e forcam seus subordinados

machos a fazer sexo oral. MH1

Os exemplos mencionados nessa se¢ao indicam que os enunciadores
segundos, esses enunciadores intratextuais que influenciam explicitamente a
construgao do pdv afirmado de L1/E1, sdo, em grande parte das ocorréncias,
enunciadores especialistas. Ademais, no que se refere ao processamento das
formas nominais anaféricas, estas podem atuar como anaforas diretas ou
indiretas, ndo tendo sido constatada a ocorréncia de formas nominais

predicativas.
4.5.2 Pdv afirmado de L1/E1 sob influéncia do leitor

A representagdo do pdv afirmado de L1/E1 sob a influéncia do leitor €
um procedimento mais discreto de heterodialogismo, na medida em que néo
existem marcas explicitas da influéncia do discurso outro, como acontece
quando ha a representagcédo do pdv de L1/E1 sob a influéncia de e2. Assim, a
influéncia do leitor ndo se caracteriza como um discurso que ele tenha
proferido neste ou em outro contexto, como acontece quando L1/E1 retoma e
reinterpreta aquilo que foi dito por e2. A influéncia do leitor caracteriza-se,
sobretudo, pelo fato de o discurso ser orientado para o outro, 0 que também
pode ser captado pelas formas nominais.

Essa orientagdo para o interlocutor nas reportagens analisadas
particulariza-se pelo grau de proximidade e informalidade com que a linguagem
se reveste no tratamento dos temas e perspectivacao dos objetos de discurso.
Por essa forma de dialogo, os leitores se veem representados, identificando-se
com a linguagem direta e despojada com que os assuntos sdo tratados. E
assim, como um “design de audiéncia” (BELL, 2001), uma forma de adaptar-se
ao leitor, captar sua atencdo e adesao através da variacado estilistica. Bell

(2001, p.143) postula que o estilo é definido primeiramente para e em resposta
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a audiéncia, sendo esta “geralmente manifestada por um falante mudando seu
estilo para ficar mais parecido com o estilo da pessoa com quem se fala - isto é
convergéncia nos termos da Teoria da acomodac&o de Fala™®.

A resposta a audiéncia é, entao, a estratégia pela qual L1/E1 faz uso dos
recursos linguisticos disponiveis na comunidade de fala para responder a
audiéncia. Isto se torna uma condicdo necessaria para agir sobre os
interlocutores e captar sua ateng¢do, dai o teor argumentativo das formas
nominais. Ademais, essa influéncia do leitor pode ser captada nao apenas pelo
“estilo”, mas pela forga ilocutéria das formas nominais que, mesmo apontando
para o pdv de L1/E1, acabam por representar os anseios e a percepg¢ao dos
leitores em relagdo ao tema em discussdo. Nesse sentido, L1/E1 coenuncia
com o interlocutor. As formas nominais em destaque nos trechos abaixo séo

uma evidéncia desse procedimento de representacao do pdv de L1/E1:

52. Ela controla seus passos? Interfere nas amizades? Atrapalha a
carreira? Saiba escapar dessa tortura com vida (atil) sem destruir
o relacionamento. MH3

53. Esqueca tudo que vocé ja ouviu falar sobre a espontaneidade de
transar com as luzes acesas e desligue o maldito interruptor —
mesmo o do abajur. Se vocé ndo consegue se soltar na cama, fazer
Sexo no escuro vai ajuda-la a esquecer os defeitos que acha ter”, diz
lan Kerner, terapeuta sexual de Nova York e autor de She Comes

First (Ela chega primeiro), sem tradugédo em portugués. WH8

54. Que garota confiada! Se € isso que os mogos andam dizendo de
vocé por ai, 6timo sinal: significa que acredita em si mesma, tem
autoestima e, dessa forma, estd a um passo do paraiso no quesito
sexo. Mas quem nao emplacou essa bola toda pode virar o jogo

para se sentir sexualmente confiante... (...). A diferenca entre a

% Bell retoma a teoria de acomodacao de fala (“speech accommodation theory”) de GILES, H &
POWERLAND, P.F. Speech style and social evaluations. London: Academic Press, 1975.
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garota que fica cheia de encana¢des na hora de partir para o corpo a
corpo e a que esta mais interessada em ir para o abrago é que a
segunda tem de sobra uma coisa chamada confianca sexual. E
aquela velha historia de confiar no préprio taco. E, se vocé tem
isso, nunca tera do que reclamar quando o assunto for cama. Quem
nao tem esse borogodé todo — ainda — pode chegar la. Nés

ensinamos os segredos! WH9

55. Vocé nao procurou, mas foi achado por uma beldade. Estude o
cenario antes de cair em tentagao.
Vocé estava na sua. Até que a bonitona da academia quis vocé,
mesmo vendo a argola no seu dedo. Antes que vocé se ache o Brad
Pitt do pedaco, saiba que as razbes que fazem uma mulher procurar
um homem comprometido nem sempre levam vocé totalmente em
conta. Antes de sucumbir ou resistir, conheca os tipos que existem

por ai e avalie os riscos d essa aventura. MH9

Nos fragmentos acima, as formas nominais evidenciam que o pdv
afirmado de L1/E1 orienta-se para o leitor. Tanto o nome-nucleo das formas
nominais quanto os adjetivos que funcionam como determinantes ddo ao pdv
de L1/E1 um carater ndo apenas avaliativo, mas também explicativo, que pde
em foco uma determinada compreensdo do tema ou objeto de discurso em
questdo. Nos trechos 52 e 53, os termos “tortura” e “maldito” apontam para a
percepcao de L1/E1 sobre o objeto de discurso que parece em sintonia com
aquilo que o leitor pensa e enfrenta. Em 53, a forma nominal “essa tortura”,
como um caso de Al, refere-se as inquietagdes que fundamentam o tema da
reportagem “Chega de coleira!”. A forma nominal “0 maldito interruptor”
também € um caso de Al, sendo um referente presente na memoria discursiva.
Embora néo se refira ao tema da reportagem, a forma nominal aponta para um
objeto de discurso enunciado conforme a orientacdo argumentativa do texto,
que visa dar conselhos as leitoras de como vencer certas inibigdes (inclusive

com o corpo) para sairem da mesmice em relagéo ao sexo. Essas duas formas
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nominais tém uma forca ilocutéria bastante expressiva, assim como “essa bola
toda”, “esse borogodd todo” (exemplo 54, caso de Al) e “a bonitona da
academia” (exemplo 55, caso de AD), sendo expressdes bastante coloquiais,
que compdem o universo vocabular dos leitores: comunidade de fala a que se
destina a reportagem. Por essa coloquialidade, os leitores se identificam, sendo
os temas e objetos perspectivados para satisfazer e representar seus anseios,
assim como dirigir a interpretacao e persuadi-los.

Ainda que a forma nominal “essa aventura” no exemplo 55, nao tenha
uma forca ilocutéria tdo expressiva quanto as demais, porque nao se compde
de um item lexical no “estilo” da comunidade de fala dos leitores, ela n&o deixa
de assinalar a influéncia do leitor. O conteudo designado como “aventura”
(caso de Al) revela os riscos que os leitores reconhecem diante da situacao de
se envolver com outra mulher quando ja sdo comprometidos. Esse pdv é
mencionado ja no titulo da reportagem: “Perigo: cerca elétrica!”. De modo
semelhante, a forma nominal “esse prazeroso segmento da economia”, no
fragmento 56 abaixo, revela essa simetria enunciativa com o leitor, ainda que a
forma nominal tenha um carater definicional mais formal (diferente de “esse

borogod6 todo”):

56. Um levantamento feito pela Abeme (Associagcdo Brasileira de
Empresas do Mercado Erético) constata: em 1997, s6 5% dos
consumidores de Sex Shop eram garotas; hoje, sdo 70%! Nao a toa,
esse prazeroso segmento da economia movimentou cerca de 1

bilhdo de reais no ano passado. MH10

Como pudemos observar, as formas nominais destacadas nos exemplos
podem constituir casos de AD ou de Al, determinadas por pronome
demonstrativo ou artigo definido. Nesse contexto em que se quer “ fazer ver ” o
pdv de L1/E1, é preciso considerar as formas nominais predicativas. Ainda que
se tenham em menor incidéncia, elas auxiliam na construgdo do pdv principal
que guia a orientacdo argumentativa do texto. A forma nominal predicativa
contribui para a atribuicao de propriedades ao referente, sendo normalmente

determinada pelo artigo indefinido. No fragmento abaixo, destacamos em
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negrito duas formas nominais: uma anaférica e outra predicativa. As duas se
compdem de artigo indefinido. Marcamos (1) para a forma nominal anaférica

(caso de Al) e (2) para a forma nominal predicativa:

57. (...) programe o “ataque” quando ele menos esperar: na hora em que
ele estiver no banho, se vestindo ou preparando o café da manha.
Tenha em mente que vocé também vai ter que abrir m&o das
preliminares. Mas nao se preocupe: estudos publicados no periddico
The Journal of Sexual Medicine provaram que quando as mulheres
ignoram as distrac6es podem se excitar em 30 segundos. Ou seja,
foco “nele”. Uma sessao quente e intensa (1), ainda que de curta
duracdo, vai deixa-lo alucinado antes de ir para o escritorio e louco
para voltar para casa depois do trabalho. E um étimo jeito para
manter a paixao acesa (2). WH6

A ocorréncia do pronome indefinido na forma nominal predicativa ndo é
regra, embora seja mais frequente. No trecho 54, citado anteriormente,
destaca-se uma forma nominal predicativa, constituida de pronome
demonstrativo: “aquela velha histéria de confiar no proprio taco”. Para a
perspectivacéo e interpretacdo do objeto de discurso referido, L1/E1 solicita ao
leitor uma busca na memoria discursiva quando utiliza o pronome
demonstrativo “aquela”. Recorre-se, assim, a um conhecimento partilhado, ao
qual o leitor tem acesso porque sabe do que se trata®’.

Esse didlogo travado com os leitores e as leitoras € recorrente nas
reportagens. Da-se ndo apenas por referéncias explicitas ao que o leitor ou a
leitora diz ou pode dizer (projecdes e simulacdes), mas também ao que eles
pensam, como agem, percebem ou podem se posicionar diante de um fato ou
situacdo. E muito comum nas reportagens L1/E1 demonstrar saber disso, como

podemos perceber no trecho 58 abaixo, em que L1/E se dirige as leitoras :

°" A forma nominal em questdo pode ser interpretada como uma déixis de memoria.
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58. Nao interessa se € a primeira, a segunda ou a terceira vez que vocé
esta com aquele cara. O que vocé pensa no exato momento em que
a sua cabeca da o sinal verde para seu corpinho se divertir? Lembra-
se de que faz um més que ndo aparece na academia, da depilacdo
dois dias vencida, de que ndo esta usando nenhuma de todas as
suas melhores calcinhas. Fica pensando que ele esta s se
aproveitando e vai desaparecer assim que as luzes se acenderem.
Resultado? Trava. Ou esta tdo a vontade e relaxada que suas
duvidas sdo: sera que o sexo vai ser td&o bom quanto o beijo? Levo
para o quarto ou deixo rolar aqui na cozinha? Vocé pode pensar que
no final qualquer uma das atitudes da no mesmo: vai transar e depois
S0 Deus sabe o que vai acontecer, certo? Errado. WH9

De maneira muito semelhante ao que se processa em uma narrativa de
ficcao®, esse trecho é representativo do dialogo que L1/E1, como uma espécie
de narrador, estabelece com as leitoras/personagens. Ha um numero
significativo de verbos de percepcao/pensamento, estado e agao (pensar,
lembrar, travar, levar etc) que assinalam, no trecho em italico, o pdv das
leitoras. Mesmo que essas atribuicbes sejam verbalizadas por L1/E1 — esse
“narrador intruso” — , elas representam as inquietagdes e duvidas das leitoras.
Além dos verbos, ha no trecho uma forma nominal cataférica “suas duvidas”,
que representa a atitude indecisa das leitoras. Nesse didalogo monoldgico,
L1/E1 interfere diretamente (“N&o interessa se € a primeira, a segunda ou a
terceira vez que...”), apresentando respostas as interrogacdes feitas sob
influéncia do pdv das leitoras: Resultado? Trava; ...s0 Deus sabe o que vai
acontecer, certo? Errado. Ao longo da reportagem, essas respostas sao
aperfeicoadas em conformidade com a orientacao argumentativa do texto que
ganha credibilidade, enriquecendo sua forga persuasiva ao recorrer ao pdv de
enunciadores especialistas (cf. anexo p.196).

Embora o trecho acima seja da WH, esse procedimento também

caracteriza a orientacdo argumentativa e construcao do pdv nas reportagens

%2 pela 6tica do DR, o trecho 58 seria analisado como um caso de discurso indireto livre.
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da revista MH. Isso é mais uma evidéncia de como o pdv afirmado de L1/E1
pode se dar em funcédo do que os interlocutores querem ou “precisam” ler, seja
para se atualizar/ mudar de atitude, seja para estar de acordo com a linguagem
ou forma de agir do momento, que identifica um modo de agir feminino ou
masculino. Dai a responsabilidade enunciativa das revistas na representacao
desses comportamentos.

O trecho da reportagem 59 abaixo evidencia esse didlogo com o leitor
na representacdo do pdv afirmado de L1/E1. Destacamos, nesse trecho, as
formas nominais que apontam para o pdv afirmado de L1/E1. Esse pdv
assumido por L1/E1 através das formas nominais também é indicativo do pdv
representado de e2. Ou seja, como analisado na secdo 4.4.2, ha um
empilhamento de pdv, porque as perspectivas se imbricam:

59. “Qualquer homem tem potencial para transar quantas vezes quiser
na sequéncia. Nao ha nenhuma limitacao orgéanica para o nimero de
erecdes. Se existe, geralmente é psicolégica”, explica Sidney Glina,
urologista do Hospital Israelita Albert Einstein, em Sao Paulo. Querer
se tornar esse super-homem para ter prazer e satisfazer ainda mais
sua parceira é licito e bem-vindo. Faz bem a autoestima se sentir
viril, ardente e ouvir as palavras magicas: “vocé acabou comigo!”
Entretanto, querer atingir esse desempenho s6 por autoafirmacao
para contar vantagem para os amigos na mesa do bar é babaquice.
(...) Faga um scanner na sua cabega e avalie o motivo por tras d
essa vontade de dar varias vezes. Porque existem varias nuances
do estado psicolégico que levam vocé a buscar querer ser esse
novo homem, sem que vocé se dé conta. Vocé quer desfrutar mais
a relagdo sexual e curtir o corpo da sua parceira? Provar para ela
qgue é um garanhao? Quer mostra que € bom de cama para vocé
mesmo? Vocé pode estar se cobrando por se satisfazer com uminha
bem dada. “Entdo 6timo. Para que mais?’, pergunta Jussania
Oliveira. MH7
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Dentre as formas nominais citadas acima, apenas uma, “esse
desempenho”, ndo se destaca por sua forga ilocutéria, sendo uma expressao
de cunho mais neutro, porque designa o objeto de discurso por um termo
padrdo (definicional). Isso, contudo, ndo enfraquece nem anula a
perspectivagdo do referente, pois isso se realiza ao longo da cadeia anaférica.
Mais a frente, esse referente é recategorizado pela expressao “essa vontade
de dar varias vezes”, além de ser predicado como “babaquice”. Destacamos,
ainda, o papel dos verbos de percepcao/pensamento para a representacdo do
pdv afirmado de L1/E1 imbricado ao pdv de e2 (representacdo por
empilhamento): “querer se tornar esse super-homem”, “querer atingir esse
desempenho”, “querer ser esse novo homem”, “provar que € um garanhao”, “se
satisfazer com uminha bem dada”.

Esse procedimento dialégico de “intrusdo”, ao revelar a relagcdo de
proximidade que o locutor estabelece com o interlocutor, ndo se anula caso a
reportagem seja escrita por um locutor na revista feminina ou por uma locutora
na revista masculina. Quer dizer, o didlogo permanece, mesmo que seja uma
mulher escrevendo aos homens ou um homem escrevendo para as mulheres,

como sera vislumbrado na seg¢ao seguinte.

4.6 Gerenciamento de pontos de vista

Para encerrar este capitulo, dedicado a analise da construgédo textual-
discursiva do ponto de vista através das formas nominais, faremos a anélise
integral de duas reportagens, uma de cada revista. A analise das duas
reportagens visa mostrar como se da o gerenciamento das posi¢ées no
discurso, isto é, como L1/E1 pode gerenciar diferentes pontos de vista ao longo
do texto e assim configurar a orientagdo argumentativa que o particulariza. O
pdv do enunciador masculino (e2) e o pdv do enunciador feminino (e3) jamais
escapam ao gerenciamento das posi¢cdes nas reportagens de nosso corpus.
Ou seja, independentemente de a reportagem ser produzida por um locutor ou
locutora, esses dois pdvs estdo presentes. O que vai diferenciar as reportagens

€ o “fazer ver” em relagédo a esses pdvs, quer dizer, o grau de visibilidade dado
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a cada um, assim como a postura enunciativa que ocupam no discurso. Nesse
processo de gerenciamento de pontos de vista, a alta incidéncia de pdv
afirmado de L1/E1 é uma caracteristica das reportagens de nosso corpus,
assim como o dialogo que L1/E1 estabelece com os leitores ou leitoras.

Nas duas reportagens selecionadas, € possivel observar esse didlogo,
assim como a incidéncia de pdv afirmado de L1/E. Na reportagem (1), L1/E1 é
uma locutora que assina o texto da MH, enquanto que na reportagem (2),
L1/E1 é um locutor que assina a reportagem da WH.

Na reportagem (1), “Como mandéa-la embora”, ainda que o locutor seja
uma mulher, ambas as perspectivas, masculina e feminina, sdo postas em
evidéncia, mas por procedimentos diferenciados. O pdv feminino se destaca
como pdv representado e como pdv afirmado, quando coenunciado com L1/E1,
enquanto que o pdv masculino emerge principalmente como pdv narrado ou
representado. E com base na percepcéo dos leitores e seu modo de agir que a
locutora-enunciadora simula situacées e narra breves epis6dios que visam
orientar os leitores em como agir quando nao querem que a mulher fiqgue na
sua casa depois de uma transa. Esse procedimento de representagao funciona
como uma estratégia para captar a adesdao masculina, ndo apenas porque 0s
homens se veem representados, mas também porque eles tém acesso a um
desabafo claro e direto sobre o0 que as mulheres esperam, desejam e pensam.
Desse modo, parece mais auténtico saber o que “passa na cabeca das
mulheres” quando o texto é escrito por uma mulher.

Na reportagem (1) abaixo, estdo marcados em itdlico os trechos que
assinalam a representacdo do pdv masculino, narrado ou representado
(manifestacdo de suas percepgdes/pensamentos e agdes). Em negrito,
destacam-se as formas nominais. Quando o pdv de L1/E1 é coenunciado com
as mulheres, aparecem sublinhados os termos que caracterizam a simetria
enunciativa. Neste caso, L1/E1 assume explicitamente o pdv feminino, ou seja,
o lugar enunciativo a partir do qual fala como mulher, n&o se colocando apenas

como reporter.

MH10 Reportagem (1): Como manda-la embora
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Tem dias em que vocé simplesmente ndo esta a fim de mais sexo nem de romance e
quer acordar sozinho. Veja como dizer isso a ela. Por Yara Achba

Sim, é dificil falar para uma mulher que vocé ndo estd a fim de sair de novo com ela. E
delicado dizer para sua namorada que naquele dia ndo quer dormir junto. Vocé fica
com medo de magoar, de receber uma invertida, de se arrepender. E acaba se
enrolando, faz coisas sem vontade, da desculpas tolas até se tornar aquele idiota que
nés. mulheres, ndo queremos mais ver pela frente.

Entenda: as vezes até percebemos que vocé esta incomodado com a nossa
companhia. Mas é da natureza feminina “fazer planos” sem consultar o parceiro.
Enquanto vocé esté por perto e nédo fala claramente o que se passa em sua cabeca
alimentamos esperangas — ja reparou como as mulheres riem (nervosamente) em um
filme como Ele Nao Esta Tao a Fim de Vocé? “E préprio do universo feminino sonhar
acordado”, afirma o sexdélogo José Jorge Serapido, do Rio de Janeiro, vice-presidente
da Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade Humana (Sbrash).

Ouvir um “ndo” quando o desejo era um “sim” nao é a coisa mais gostosa do
mundo. Mas sobrevivemos. E podemos guardar uma imagem mais positiva de vocé
— 0 que pode ser Util para o caso de um dia mudar de ideia.

SEM REPETECO

Vocé conhece uma garota e a convida para sair. Uma, duas vezes... Pode até rolar
sexo, mas vocé logo percebe que a coisa ndo vai adiante — no maximo ela pode se
tornar uma amiga. O problema é que vocé nota que ela se entusiasmou para valer.
Sumir do mapa_nao é a melhor alternativa.

Seja sincero: ndo a deixe esperando (pode apostar: ela esta aguardando seu
telefonema no dia seguinte aos encontros). Ligue e, antes que ela suspire por sua
“tao nobre atitude”, discurse sobre como_vocé acredita na amizade entre homens e
mulheres. E que desde o inicio sacou que ela seria uma boa amiga. “E importante
mostrar suas intengbes de forma gentil. A incapacidade de dizer ‘ndo’ também
representa incapacidade de fazer escolhas”, diz Serapidao. E um balde de gelo em
qualquer entusiasmo e, em um primeiro momento, a mulher pode ficar frustrada. Mas
depois a tendéncia é pensar que vocé foi um cara legal. Se um dia vocé quiser
transformar essa amizade em algo mais, sdo grandes as chances de estarmos
dispostas.

Nao se enrole: ndo precisa detonar, mas também nao precisa dizer: “O encontro foi
otimo”; “Claro, qualquer hora nos vemos de novo”; “Puxa, adorei vocé”. “Dar falsas
esperancas é o pior que pode acontecer”, diz o sexologo Marcos Ribeiro, autor do
livro Sexo sem Mistério (Ed. Saraiva, 229 pags., R$ 24,90). E o classico: “Vocé é
otima, mas eu ndo estou em um bom momento” — ja usado pelo menos uma vez na
vida por 62% dos leitores de MH, em pesquisa realizada em nosso site, no més de
agosto — n&o cola faz tempo.

Ela também pode nao estar téo a fim de vocé: um belo dia vocé resolve ligar de novo e
ela atende com um “Quem? Bruno? De onde? Ah, sim...” Isso prova que, apesar do
entusiasmo inicial, ela também néo tinha tanto interesse assim.

VAI FICAR PARA DORMIR

A balada foi boa, vocés estédo cheios de tesdo e vao fechar a noite em sua casa. Mas
como dizer que vocé quer apenas transar com ela (seja a garota sua namorada ou
ndo) e ndo que ela amanheca no seu quarto?

Seja sincero: se vocé tem um plano para conduzi-la a sua cama, é bom que tenha
outro para fazé-la sair de la. Avisar — antes d o rala e rola, claro — que tem um
compromisso logo cedo no dia seguinte e, portanto, ela ndo podera dormir 14, € uma
saida. Se ainda mora com seus pais, a razao pode ser ainda melhor. Dar de cara com
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a “sogra” de camisola pela casa de manha ndo é uma ideia que agrada as
mulheres.

Nao se enrole: se ndo quer que ela fique, nem pergunte se vai dormir com vocé. E ndo
deixe para contar seus planos para depois do sexo. Ou corre o risco de ver uma
mulher em furia. “O desconforto acontece quando néo se tem dialogo”, alerta o
sexblogo José Serapido. E bom que vocé planeje também como sua garota vai
embora. Se ela estiver de carro, étimo. Caso contrario, lembre-se de que vocé tera de
se vestir para leva-la, as vezes tendo que atravessar a cidade. Sim, porque coloca-la
num taxi e despacha-la como uma mala — especialmente se vocés ndo combinaram
isso — ndo pega bem. Ela também pode nao estar tdo a fim de vocé: ja passou por sua
cabega que quando uma mulher topa ir para sua casa pode estar a fim apenas de
diversao tanto quanto vocé? “As relagdes estdo cada vez mais igualitarias e a mulher
também busca seu prazer, sem culpa”’, diz o sexélogo Marcos Ribeiro. Acontece. E
pode apostar: € um dos grandes prazeres femininos quando, depois do sexo, ela
anuncia — diante de uma expressdo masculina de surpresa — que esta indo embora.
Nao é nada pessoal. As vezes também gostamos de terminar a noite sozinhas e
achamos que nao ha melhor lugar no mundo do que nossa cama.

C)AFE-DA-MANHA NAO INCLUSO

E 6timo quando vocés combinam de passar a noite toda juntos.A noite — e ndo o dia
inteiro, pensa vocé. Afinal, onde fica seu direito a ficar de cueca o dia todo, ao futebol
com 0s amigos no sabado de manha... Entdo, ao acordar, ela tera que ir embora.

Seja sincero: ndo se sinta como um ledo na jaula — seja claro ao convida-la. Frise:
“Vamos passar a noite juntos”. E adiante seus planos para o dia seguinte. Durante a
semana, alegue trabalho ou outros compromissos e fale que — embora quisesse muito
— n&o tera tempo para um café-da-manha romantico. Quando o despertador tocar,
acorde a Bela Aformecida com um beijo (ou com sexo, quem sabe?) e siga sua
rotina. No fim de semana da até para relaxar um pouco, mas igualmente defina o
tempo que dedicara a seus compromissos e 0 que tera para ela. “Entender que,
embora vocés formem um casal, cada um ter direito a sua liberdade é fundamental
para o relacionamento”, diz Marcos Ribeiro.

Nao se enrole: em hipétese alguma diga que ndo tem nada para fazer no dia seguinte
— ela pode interpretar como um convite para um dolce far niente em tempo
integral. E ndo prometa um fim de semana inteirinho para ela se vocé tem de instalar
0 som no carro, tomar cerveja com 0s amigos...

Ela também pode nao estar tao a fim de vocé: observe o que ela carrega quando vai
dormir na sua casa — uma mochila pequena ou uma mala de viagem? A bolsa discreta
revela que nossa intencdo é ter uma noite maravilhosa a seu lado, acordar,
escovar os dentes, tomar um banho rapido e zarpar — afinal, também temos muito o
que fazer.

Revista Men’s Health. NOmero 41, setembro 2009.
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Ja nas primeiras linhas (1 a 7) desta reportagem, o pdv masculino é
representado por meio de percepgcbes que o assinalam como enunciador
segundo e interlocutor. A representacao das percepcdes masculinas logo de
inicio problematiza o tema a ser discutido, a partir do qual os argumentos serao
levantados. Nesse primeiro momento, L1/E1 coenuncia com o interlocutor
masculino, como atestam as afirmacdes: “Sim, é dificil falar para uma mulher

que...”, “E delicado dizer....”, “Vocé fica com medo de...”. Essas afirmacdes
evidenciam prise en compte no acordo por parte de L1/E1.

Em seguida, o pdv masculino é representado entre as linhas 21 a 25, 27,
28, 35, 36, 38 e 39. Essas passagens simulam situagbes corriqueiras
enfrentadas pelo interlocutor masculino no que diz respeito ao modo de lidar
com a parceira. Enunciados que contém verbos de percepg¢ao, tais como: “vocé
logo percebe que...” (linha 22), “vocé nota que...” (linha 23) e “vocé acredita...
(linha 27) e sacou que...” (linha 28) assinalam a imputagédo de pdv a e2. Nas
linhas 30 e 36, as formas nominais “um balde de gelo em qualquer entusiasmo”
e “falsas esperancas”, enunciadas respectivamente por L1/E1 e pelo
enunciador especialista (e4), evidenciam rotulagbes acerca da atitude
masculina. Em 30, a forma predicativa “um balde de gelo em qualquer
entusiasmo” assinala pdv afirmado de L1/E1; e em 36, “falsas esperancas”
assinala pdv afirmado de e4, em coenunciacdo com L1/E1. A expressao “falsas
esperangas” € um caso de anafora indireta que encapsula o conteudo atribuido
ao enunciador masculino por L1/E1: ndo precisa detonar, mas também n&o
precisa dizer: “O encontro foi otimo”; “Claro, qualquer hora nos vemos de
novo”; “Puxa, adorei vocé”. No discurso de e4, trecho entre aspas nas linhas 36
e 37, essa atitude masculina € rotulada de “o pior que pode acontecer”. Essa
avaliacao negativa também indica que L1/E1 estd em postura de coenunciagao
com e4. Outra forma nominal que assinala essa postura de coenunciagao € “o
desconforto”, na linha 57. A referenciacdo desses objetos de discurso em
coenunciagao com e4 indica que a construgao e perspectivagao dos objetos de
discurso é dialdgica.

Ainda nas linhas 48, 49 e 73 a 75, evidencia-se o dialogo com o

interlocutor, enunciador masculino. Embora haja a representagcdo do pdv



maculino nesses trechos, ndo sao as formas nominais que se destacam, mas
verbos de percepcao como “querer” (linha 48) e “pensar” (linha 74). Ha apenas
uma forma nominal por comparacdo que expressa percepcao representada:
“‘um ledo na jaula” (linha 76), acompanhada do verbo “sentir”. Essa forma
heterodialégica também assinala pdv afirmado de L1/E1, sendo um caso de
prise en compte no desacordo por parte da locutora, que argumenta para que o
leitor possa mudar de atitude, sendo sincero com a parceira.

Como é caracteristico das reportagens analisadas, o tom aconselhador é
predominante. Em decorréncia disso, destacamos que a representacao do pdv
afirmado de L1/E1, em muitos casos, manifesta-se através de verbos na forma
imperativa que projetam a maneira como o interlocutor deve agir em
determinada situagdo. Algumas passagens justificam essa afirmagdo, como
nos dois trechos abaixo, em que estdo sublinhados os verbos no imperativo
que incitam o leitor a agir ou a repensar sua posi¢ao. Alguns desses verbos

sao acompanhados de expressdes avaliativas destacadas em italico:

(i) Linhas 58 a 62

E bom que vocé planeje também como sua garota vai embora. Se ela
estiver de carro, 6timo. Caso contrario, lembre-se de que vocé terd de se
vestir para leva-la, as vezes tendo que atravessar a cidade. Sim, porque
coloca-la num taxi e despacha-la como uma mala — especialmente se

vocés ndo combinaram isso — ndo pega bem.
(i) Linhas 76 a 82

Frise: “Vamos passar a noite juntos”. E adiante seus planos para o dia
seguinte. Durante a semana, alegue trabalho ou outros compromissos e
fale que — embora quisesse muito — ndo tera tempo para um café-da-
manha romantico. Quando o despertador tocar, acorde a Bela

Aformecida com um beijo (ou com sexo, quem sabe?) e siga sua rotina.
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No fim de semana da até para relaxar um pouco, mas igualmente defina

o tempo que dedicara a seus compromissos e o0 que tera para ela.

Em cada uma dessas passagens, ha uma forma nominal. Em (i), a forma
nominal comparativa “uma mala”, evidencia pdv afirmado de L1/E1. Em (ii), a
forma nominal “um café-da-manha romantico” assinala pdv representado de e2,
como atesta o verbo “querer” no pretérito do subjuntivo. Porém, como uma
possibilidade remota, o café romantico revela muito mais o interesse do
enunciador feminino do que masculino, que quer se livrar da parceira logo de
manha. Assim, essa expressao também assinala pdv feminino representado,
sendo um caso de empilhamento.

E também em relagdo ao pdv do enunciador feminino que o pdv
afrmado de L1/E1 se constréi, alternando entre coenunciagdo e
distanciamento. Essa oscilacao entre distanciamento e coenunciacdo indica
procedimentos variaveis de representacdo do pdv feminino. Diferentemente da
representacao do pdv masculino, ha um maior numero de formas nominais que
atestam a representacao do pdv feminino na voz da locutora-enunciadora.

Entre as linhas 8 e 18, representa-se o pdv afirmado de L1/E1 em
postura de coenunciagdo com o enunciador feminino (e3). Nesse trecho, hd um
conjunto de verbos na primeira pessoa do plural que evidenciam a
coenunciacdo, tais como: “quereremos”, “percebemos”, “alimentamos” e
“sobrevivemos”, que aparecem respectivamente nas linhas 8, 9, 12 e 17. Ha
nessa passagem trés formas nominais que evidenciam pdv afirmado de L1/E1
em coenunciacdao com e3: (i) “aquele idiota que ndés mulheres ndo queremos
mais ver pela frente” , (ii) “a coisa mais gostosa do mundo” e (iii) “uma imagem
mais positiva de vocé”.

Em (i), a coenunciagdo é marcada na prépria forma nominal pelos
termos “n6s mulheres ndo queremos” (linha 8), que estdo sublinhados na
reportagem. Essa forma nominal indica PEC integral de L1/E1 em consonancia
com e3 e acaba por rotular e2 como objeto de discurso, conferindo-lhe, nessa
passagem, uma posigdo subordinada em dissimetria enunciativa. Por
consequéncia, e2 é, nestas linhas, subenunciador e L1/E1 é sobrenunciador,

juntamente com e3. Esse procedimento instala no discurso a tenséo

171



enunciativa que caracteriza o dialogo (embate) entre o enunciador feminino e o
masculino. Nas outras duas formas nominais, a coenunciacdo é assinalada
pelas formas verbais “sobrevivemos” e “podemos guardar”. J&4 a forma nominal
(i) constitui uma predicacao por desassercao, enquanto que (iii) € um caso de
Al. Na linha 32, h& outra forma nominal que marca a coenunciagao juntamente
com verbo na primeira pessoa do plural: “Se um dia vocé quiser transformar
essa amizade em algo mais, sdo grandes as chances de estarmos dispostas.”

Na linha 24, aparece mais uma forma nominal predicativa por
desassercdo: “a melhor alternativa”. Essa forma assinala PEC integral de
L1/E1. Como um caso de desasser¢ao, essa forma nominal também marca e2
em postura de dissimetria enunciativa, assinalando o pdv afirmado de L1E1. A
manifestacdo desse pdv contribui para descredibilizar a atitude de e2, aquela
de sumir do mapa. A dissimetria é ainda realgada pelo apelo de L1/E1 para que
o homem néo deixe a mulher esperando (linha 25). Nessa breve passagem do
texto, L1/E1 enuncia mais como reporter, um narrador que aconselha e
estabelece uma relacdo de cumplicidade com e2, do que como ‘“locutora
mulher”, aquela que assume o pdv feminino. O pronome “ela” utilizado para se
referir as mulheres, nas frases “ela esta aguardando...” (linha 25) e “antes que
ela suspire por sua ‘tdo nobre atitude’ ” (linha 27), marcam o distanciamento
entre L1/E1 e e3. Esse distanciamento é marcado pelas aspas que
acompanham a forma nominal sua “tdo nobre atitude”, evidenciando ironia por
parte de L1/E1 e o didlogo aberto com e2.

O distanciamento também se revela através dos termos “mulher” e
“tendéncia”: “a mulher pode ficar frustrada. Mas depois a tendéncia € pensar
que vocé foi um cara legal’ (linhas 31 e 32). A forma nominal predicativa “um
cara legal’, acompanhada do verbo “pensar”’ evidencia percepg¢édo feminina
representada. Na linha 86, ha outra forma nominal que indica pdv feminino
representado por distanciamento: “um convite para um dolce far niente em
tempo integral”. O verbo “interpretar” auxilia na captacdo do pdv que se

manifesta por essa forma nominal comparativa. As formas nominais “uma
mulher em furia” e “a bela adormecida” sao utilizadas respectivamente nas

linhas 57 e 80 para se referir a mulher. Enquanto objeto de discurso, o
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enunciador feminino é rotulado por L1/E1. Como um caso de PEC integral, a
manifestacao desse pdv é mais uma evidéncia do distanciamento entre L1/E1 e
e3.

Ha outras passagens no texto que indicam a representagcdo do pdv
feminino por distanciamento de L1/E1, como nas linhas 53 e 54. Nesse trecho,
o pdv feminino é representado através da forma “uma ideia que agrada as
mulheres”. Sendo um caso de empilhamento, a forma nominal indica pdv
afirmado de L1/E1 e pdv representado de €3, como atesta a oracado adjetiva
que contém o verbo “agradar”. A forma nominal predicativa “uma idéia que...”
indica pdv afirmado de L1E1 por desasser¢do, sendo o nome-nucleo uma

palavra de sentido genérico. A forma nominal “a ‘sogra’ ” também indica pdv
afirmado de L1/E1 por uma espécie de ironia como atesta o termo sogra entre
aspas. Outra forma nominal predicativa que assinala o pdv de L1/E1 é a
expressao “uma saida” (linha 53).

Ha ainda duas passagens que evidenciam a oscilagdo na representacao
do pdv de L1/E1 em relacdo ao pdv feminino. Essa oscilacdao entre
distanciamento e coenunciacdo se da nas linhas 62 a 68 e 89 a 93. O dois
trechos iniciam por distanciamento através da mesma frase “ela também pode
nao estar tdo a fim de vocé” e terminam em coenunciagéo. No primeiro trecho
(62 a 68), os verbos “gostar” e “achar”, que aparecem conjugados na primeira
pessoa do plural, assinalam a coenunciagao: “As vezes também gostamos de
terminar a noite sozinhas e achamos que ndo ha melhor lugar no mundo do
que nossa cama’. A forma nominal “nossa cama” com o determinante
possessivo no plural € mais uma evidéncia de coenuniagdo. No segundo trecho
(89 a 93), também aparece forma nominal com o determinante nossa na
expressdo “nossa intengdo”, assim como verbo “ter” na primeira pessoa do
plural: “também temos muito o que fazer’. Por fim, a forma nominal predicativa
“‘uma noite maravilhosa ao seu lado” é mais uma evidéncia de coenunciagao
entre L1/E1 e e3.

Mesmo que algumas passagens do texto sejam caracterizadas pela
dissimetria enunciativa entre e2 e €3, nos casos em que ha prise en compte no

desacordo, podemos dizer que a orientagdo argumentativa nesta reportagem
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tende a equilibrar a dissimetria, amainando a tensdo entre o enunciador
feminino e 0 masculino. Duas passagens desta reportagem, que manifestam
pdv afirmado do sexol6logo Marcos Ribeiro, funcionam como justificativa e
fundamento para essa tendéncia: “as relacdes estdo cada vez mais igualitarias”
(linha 65) e “embora vocés formem um casal, cada um ter direito a liberdade &
fundamental” (linha 83).

Para resumir o que foi dito quanto ao gerenciamentos dos pdvs nessa
reportagem, esquematizamos, através dos quadros abaixo, os procedimentos

que particularizam a representacéo do pdv por meio das formas nominais:

Quadro 1: Pdv afirmado de L1/E1 em coenunciacao com e2

Formas nominais AD Al Predicativa | Linha
aqguele idiota que nés mulheres nao X 8
queremos mais ver pela frente
...a coisa mais gostosa do mundo X 16
uma imagem mais positiva de vocé X 17
...um balde de gelo em qualquer X 30
entusiasmo
essa amizade X 33
nossa cama X 70
nossa intencao X 91
uma noite maravilhosa X 91
Quadro 2: Pdv afirmado de L1/E1 por distanciamento de e2

Formas nominais AD Al Predicativa | Linha
sua “tdo nobre atitude” X 27
... a melhor alternativa X 24
orala e rola X 51
...uma saida X 53
...uma ideia X 54
a “sogra” X 54
uma mulher em faria X 58
a bela adormecida X 80
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Quadro 3: Pdv representado por empilhamento

Formas nominais Empilhamento AD Al | Predicativa | Linha
heterodialégicas
...uma ideia que pdv afirmado de L1/E1 X 54
agrada as mulheres +
pdv representado de e3
uma mala pdv afirmado de L1/E1 X 62

+
pdv narrado de e2

um ledo najaula pdv afirmado de L1/E1 X 76
+
pdv representado de e2

um café da manha pdv representado de e2 X 79
romantico +
pdv representado de e3

Quadro 4: representacao do pdv de outros enunciadores

Pdv afirmado de e4 (enunciador especialista)

Formas nominais AD Al Predicativa | Linha
falsas esperancas X 36
o desconforto X 58

Pdv representado de e3 (enunciador feminino)

Formas nominais AD Al Predicativa | Linha
um cara legal X 32
Um convite para um dolce far niente em X 86
tempo integral

Dando prosseguimento a analise do gerenciamento de pontos de vista,
passemos a examinar a reportagem (2), “E dando que se recebe”. Escrita pelo
locutor masculino na revista WH, essa reportagem aborda o sexo oral e tem
como proposito orientar as mulheres para que possam satisfazer o parceiro na
pratica do sexo oral. Comparando esta reportagem com a reportagem (1), nos
indagamos se a tensdo enunciativa entre as perspectivas também tende ao
equilibrio das posicoes.

Na reportagem (2) abaixo, estdo destacados em italico os trechos que
assinalam a representacdo do pdv feminino (narrado ou representado). Em
negrito, destacam-se as formas nominais. Quando o pdv de L1/E1 &

coenunciado com o0s homens, aparecem sublinhados os termos que
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caracterizam a simetria enunciativa. Neste caso, L1/E1 assume explicitamente
o pdv masculino ou o lugar enunciativo a partir do qual fala como homem, néao

se colocando apenas como reporter.

MH11 Reportagem (2): E dando que se recebe

Licoes basicas para vocé enlouquecer o sortudo que esta ao seu lado (ou ai em pé
diante de vocé ajoelhada). Por Celso Augusto

Para a maioria dos homens, poucas coisas sdo melhores do que receber sexo oral
de uma mulher. Uma minoria prefere fazer a receber, mas tudo bem. Figurar como
segunda coisa mais legal do mundo ja é motivo suficiente para um homem escrever
um guia como este.

ESCOLHA O MOMENTO CERTO Ao acordar é magistral. Estamos nos
espreguicando, e vocé comecga de supetdo uma sessdo de sexo oral. Mesmo se
nosso amigao estiver mole, ndo se acanhe. Com os primeiros beijos ele comegara
a crescer. Va em frente. E o jeito ideal de comecar o nosso dia. O Unico
problema é que talvez seja necessario interromper por alguns segundos para o Xixi.
Por favor, ndo deixe o clima se perder s6 por causa disso nem venha atras para
continuar o servico — com ele duro, o Unico jeito de urinar é sentar-se na louga,
flagrante constrangedor para um homem.

Antes de dormir também é sensacional. Nao precisa haver clima. Basta que vocé
esteja com vontade. Se para vocé receber sexo oral pode ser ruim sem um minimo
de preparacio, para nés nunca sera. Na duvida, faga. Por fim, entre 0 momento em
que abrimos os olhos e aquele em que dizemos boa noite, qualquer hora é hora.
Captou?

O LOCAL E TUDO Seguindo o mesmo raciocinio do item anterior, os melhores
locais para receber sexo oral sdo dentro de casa e fora dela. Dentro, a dica é
experimentar varios comodos e posi¢oes, até achar o jeito preferido pelo casal. No
chuveiro é muito bom, mas, como hoje até o sexo deve ser sustentavel, deixe a
ducha desligada. A proximidade da agua é valiosa caso o sexo oral va até o fim e
vocé ainda ndo esteja familiarizada com o gosto do esperma. Eu disse AINDA,
porque acostumar-se com ele, como veremos a seguir, € importante para quem
quiser de fato se tornar perita na arte. Do lado de fora de casa, procure nos
surpreender. Alguns locais ja viraram classicos: no carro, no elevador, no avido, no
Onibus, no Saldo Oval da Casa Branca. Mas atengao: é imprescindivel que vocé e o
felizardo tomem cuidado para nao serem vistos por ninguém. Pode render uma
ficha por ato obsceno. Se curtirem dar showzinho, procurem uma casa de swing.

DIGA O QUE QUER Se estamos apaixonados, ouvir elogios dela faz um bem
danado ao ego. Frases como “Eu te amo” causam um regozijo interior que as vezes
vem acompanhado de reagdes fisicas: um frio na barriga, uma palpitacdo e até,
acreditem, uma lagrima de felicidade. Mas é dificil imaginar uma frase que soe
melhor aos nossos ouvidos do que a retumbante “Quero te chupar”. E o melhor:
nao precisamos estar apaixonados para essas trés palavras terem o mesmo efeito
de uma linda sinfonia.
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MOSTRE-SE SEM PUDORES Somos simplérios demais para aproveitar as
sensacoes boas sem ver o que as causam. E por isso que, em geral, queremos
transar com mais luz do que vocé. Tao sensacional quanto o que sentimos com o
sexo oral é a vista que temos dele. Portanto ndo tape o espetaculo com a sua
cabeca. Mantenha-se ligeiramente abaixo ou atrds do pénis para a visdo ser
completa. Deixe-nos ver sua lingua se esfregando nele todo. Jogue o cabelo para o
outro lado, ou melhor: prenda-o. Lance olhares de desejo ora para o pénis, ora para
a gente. E sorria.

TEMPERE A GOSTO Ponha no pénis o que vocé quiser: sorvete, chocolate,
iogurte. Colocar na boca um liquido quente alternado com um gelado (cha e agua,
por exemplo) é uma tatica brilhante para nos fazer delirar. Ndo nos oferega o
sorvete. Um uisque com charuto é melhor. Também vale uma taca do espumante
gue voceé estiver bebendo.

DE A CARA PARA BATER Dizem que certos fetiches do homem, como o de
transar com a mulher de quatro, se devem a nossa necessidade de subjuga-la e de
mostrar que ainda somos os reis do pedaco. Seja |a como for, os fetiches entre os
homens sdo mesmo muito parecidos. Um campeéo é o de esfregar o pénis ou dar
umas batidinhas com ele na cara da parceira. Vocé também pode fazer isso por sua
conta. Pegue o pénis e passe-0 pelo seu rosto todo.

EXPERIMENTA! Anote ai outro fetiche comum a 11 entre dez homens: ejacular na
boca ou no rosto da mulher. Isso é realmente muito bom. Claro que hé& o risco de
transmissao de doencas. Mas, se for alguém com quem vocé ja trocou o resultado
dos exames de DST e se sente segura, nao ha problema nenhum. Talvez demore
um pouco até vocé se acostumar — a gente espera. Quando achar que chegou o
momento, leia o item seguinte.

USE BOCA E MAQOS Para nos fazer gozar, ritmo é fundamental. Alterne a sucgao
com lambidas na glande e no corpo do pénis (lambé-lo da base até a cabeca é
demais!). Sé tome cuidado com os dentes. Com um anel formado pelo seu dedao e
0 seu indicador, segure o pénis pela base e inicie 0 movimento da masturbacao.
Conforme o tamanho d o meninao, vocé pode usar mais dedos. Nao se irrite se
ndés quisermos assumir a parte manual. Nao significa que vocé foi inabil — é sé
mais um fetiche. Nao menospreze o saco. Se ndo quiser coloca-lo na boca,
segure-0 com a outra mao, mas com leveza e docura, por favor. Jamais o aperte
muito. Massagear com o dedo o perineo (regido atras do saco, antes do anus) com
certeza nos fara chegar mais rapido a consagracao. Ir além do perineo é polémica
pura. Uns caras gostam que a mulher enfie um dedo no anus. Outros, néo.
Perguntar se o parceiro quer ndo ofende. Se ofender, troque de parceiro.

CHAME A AMIGA PARA AJUDAR Se uma mulher é excelente, imagine duas.
Agora que vocé ja se tornou uma expert no assunto, que tal nos proporcionar
esse upgrade dos sonhos? O duo nao é pré-requisito para o sexo oral ser
perfeito, mas ele é mesmo mais uma daquelas fantasias comuns a todos nés.
Na duvida, ndo encare. Se bater aquela curiosidade em incluir outra garota n a
bagunca, ndo hesite
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A manifestagdo do pdv afirmado de L1/E1 nessa reportagem, assim
como acontece na reportagem (1), oscila entre coenunciacéo e distanciamento
em relacdo a e2. Ja no inicio da reportagem (linhas 4 a 7), L1/E1 assume a
posicao masculina a partir da qual vai enunciar: “Para a maioria dos homens,
poucas coisas sao melhores do que receber sexo oral de uma mulher. Uma
minoria prefere fazer a receber, mas tudo bem. Figurar como segunda coisa
mais legal do mundo ja € motivo suficiente para um homem escrever um guia
como este”. Essa passagem, ao mesmo tempo em que marca explicitamente a
posicdo a partir da qual L1/E1 vai falar — a de “um homem” — | ela também
marca a existéncia de um outro, o enunciador masculino pelas expressoes: “a
maioria dos homens” e “uma minoria”. A forma nominal “segunda coisa mais
legal do mundo” marca o pdv representado desse enunciador masculino (em
minoria).

Isso implica dizer que, embora na maior parte do texto, L1/E1 seja
coenunciador com os homens, ha momentos em que L1/E1 distancia-se dessa
perspectiva, ndo revelando seu pdv ou o que pensa a respeito do objeto. E o
que acontece nessa passagem que acabamos de citar, pois 0 locutor nao
revela explicitamente seu pdv em relagdo ao sexo oral : 0 que, na verdade,
prefere: fazer ou receber? O distanciamento fica ainda mais evidente nesta
outra passagem (linhas 82 e 83): “Uns caras gostam que a mulher enfie o dedo
no anus. Outros nao. Perguntar se o parceiro quer, ndo ofende.” Em passagens
como essa, o fato € apenas reportado (representado na visdo dos outros),
porque L1/E1, como repdrter, ndo revela sua preferéncia.

No que diz respeito a representagcdo do pdv afirmado de L1E1 em
coenunciagao com e2, ha uma alta incidéncia de formas nominais que marcam
e2 como coenunciador. Essa incidéncia € um pouco maior na reportagem (2)
do que na reportagem (1). Como consequéncia, a incidéncia de formas
nominais por distanciamento em (2) € menor do que em (1). Isso pode ser
observado nos quadros 5 e 6 abaixo se comparados aos quadros 1 e 2. O

quadro 5 assinala a coenunciagao e o quadro 6, o distanciamento:



Quadro 5: Pdv afirmado de L1/E1 em coenunciacao com e2

Formas nominais AD Al | Predicativa | Linha

Nnosso amigao X 11
...0 jeito ideal de comecgar 0 nosso dia X 12
...flagrante constrangedor X 16
a retumbante “quero te chupar” [a frase] X 41
o espetaculo X 48
...uma tdtica brilhante para nos fazer delirar X 56
...um fetiche X 80
a consagracgao X 83
esse upgrade dos sonhos X 89
...uma daquelas fantasias comuns a todos X 90
nés

Quadro 6: Pdv afirmado de L1/E1 por distanciamento

Formas nominais AD Al Predicativa | Linha
o clima X 14
0 Servico X 15
o felizardo [0 sortudo ] X 34
0 meninio [o pénis] X 78
a bagunca X 92

Comparada a reportagem (1), a reportagem (2) ndo mobiliza formas
nominais que atestem o pdv feminino. Mesmo estando presente em menor
grau, o pdv feminino é representado através de verbos de acao/percepgao ou
expressdes conformativas nas passagens em italico (linhas 9, 18, 28, 47, 69-72
e 91). H4 apenas uma excec¢do no final da reportagem (linha 88), a forma
nominal predicativa: “agora que vocé se tornou uma expert no assunto”. Essa
forma heterodialégica assinala pdv afirmado de L1/E1 e pdv representado de
e3 por imputagao.

Tal como na reportagem (1), a construgdo do pdv na reportagem (2) é
marcada pelo tom aconselhador com que L1/E1 se dirige as leitoras. Esse tom
aconselhador, sendo uma forte caracteristica dos textos analisados, pée em
foco um ou mais pdvs que, como um caso de prise en compte no acordo, guia
o desenvolvimento do pdv principal do texto. Na reportagem (1), o pdv principal
orienta-se, principalmente, pelo pdv afirmado de L1/E1 em consonéncia com o
enunciador feminino. No caso da reportagem (2), € o pdv do enunciador

masculino que coenuncia com L1/E1. Ha, por isso, formas nominais que
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evidenciam a coenunciagdo. Porém, a coenunciacdo divide espaco com o
distanciamento, quando em algumas passagens L1/E1 atua apenas como
reporter, como evidenciam as formas nominais do quadro 6: “0 servigo”, “o
clima”, “o felizardo”, “o menindo”, “a bagunca”. Na manifestacdo do pdv de
L1/E1 por meio destas formas, ndo se evidenciam verbos na primeira pessoa
do plural ou outras marcas de coenunciagdo, Como a expressao “para um
homem” na linha 16, que da a forma nominal “flagrante constrangedor” um teor
coenunciativo.

Nessa oscilagdo entre coenunciagdo e distanciamento, o pdv principal
se constroi e da visibilidade a outras perspectivas. Contudo, a parcela de
atuacao de cada um dos enunciadores na construgdo do pdv dos dois textos &
variavel.

Se, por um lado, o enunciador masculino € mais solicitado na
reportagem (2), destinada as mulheres, por outro, o enunciador feminino
aparece mais na reportagem (1), dirigida aos homens. Isso se justifica em
funcdo do publico e ndo pelo fato de o locutor ser homem ou mulher. As
revistas tém o papel de representar os pdvs, feminino e masculino, o que pode
ser feito independentemente se o locutor for homem ou mulher, porque a matriz
ideoldgica das revistas € muito semelhante. Porém, colocar um homem para
escrever as mulheres, e vice-versa, € uma estratégia que da maior poder de
convencimento a reportagem, podendo atrair mais interlocutores. Assim, o
enunciador feminino é mais visivel em (1) do que em (2), sendo o enunciador
masculino ainda mais visivel em (2) do que em (1).

Esse maior volume de percepgao na representacao do pdv masculino na
reportagem (2) desperta nossa atengdo. Em (1), o pdv feminino tem maior
volume do que em (2), quer dizer, tem maior visibilidade, porque é citado mais
vezes. Como consequéncia, o pdv feminino € minimizado em (2), tendo o pdv
masculino maior visibilidade, conferindo a reportagem um tom “mais pessoal”.
Apesar de ser um guia de como a mulher deve agir na préatica do sexo oral, a
reportagem (2) quase se assemelha a uma crénica de opinido, porque tem um
maior grau de debreagem enunciativa de L1/E1. A auséncia do pdv do

especialista e a presenca do pronome “eu” na linha 29 (“Eu disse AINDA”), séo
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evidéncias de um maior grau de manifestacdo da subjetividade do locutor
masculino em (2), assim como desse dialogo direto e “ mais subjetivo” de
L1/E1 com as leitoras. Contudo, salientamos que essa subjetividade nao é a do
locutor ser do mundo, mas a do locutor ser do discurso, esse homem-reporter
que fala em nome da revista para representar, na reportagem, um pdv
masculino (aquele da maioria) com o qual ele concorda.

Assim, essa variagdo no modo de manifestar a presenca alheia também
afeta o enunciador especialista. Se, na reportagem (1), ele é solicitado do
comego ao fim do texto, em (2), ele ndo aparece. Esse dado é significativo e
justifica a sele¢ao integral desses dois textos num conjunto de 21 reportagens.
Ao gerenciar as posi¢gdes na reportagem (1), L1/E1 mobiliza trés enunciadores:
o masculino (e2), o feminino (e3) e o especialista (e4), além dele mesmo. Na
reportagem (2), esse gerenciamento da-se pela mobilizagéo de e2, de e3 e de
um pdv déxico na forma nominal: “os reis do pedac¢o” (linha 62).

Podemos dizer que as duas reportagens reunem um conjunto
significativo de procedimentos de representacdo do pdv através das formas
nominais, sendo marcante a alta incidéncia de pdv afirmado de L1/E1, o que é
uma caracteristica dos géneros argumentativos. Ademais, a representacao do
pdv de enunciadores segundos, através das formas nominais, também é
recorrente nas reportagens de nosso corpus. Como pudemos observar nos
diversos trechos analisados neste capitulo, entre as modalidades do pdv,
destacam-se : i) o pdv representado/narrado do enunciador feminino ou
masculino, ii) o pdv representado e o pdv afirmado do enunciador especialista.
O enunciador especialista atua sempre como coenunciador, e seu pdv pode ser
representado, caso de prise en compte no acordo, ou afirmado, caso de PEC
integral.

No que diz respeito a representacao do pdv do enunciador masculino ou
feminino, L1/E1 atua de forma variavel. Ou seja, pode haver prise en compre
no acordo, desacordo € em raros casos uma espécie de neutralizagdo.
Também sao raras as passagens em que o enunciador masculino atua como
subenunciador nas duas revistas. Ja o pdv feminino, quando em destaque,

tende ao equilibrio enunciativo em relacdo ao masculino, mas ndo a uma
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postura de sobrenunicacdo. Contudo, quando o locutor coenuncia com o
enunciador feminino ou masculino, configura-se a PEC integral na
representacao desse pdv por parte de L1/E1.

A atuacdo desses enunciadores na reportagem e a relacdo que L1/E1
estabelece com eles é uma evidéncia da construgdo dialégica dos objetos de
discurso. As formas nominais sdo, portanto, um importante recurso na
perspectivacdo desses objetos que atuam na progressao topica, construcao da
coeréncia, assim como na orientacdo argumentativa do texto. Relevante nesse
processo € a constatagdo de que os objetos de discurso podem assinalar um
ou mais enunciadores por diferentes procedimentos de representagdo do pdv.
Tais procedimentos constituem um modo de apresentar o outro, expondo em
maior ou menor grau a sua subjetividade, o que se da ndo apenas atraves do
dizer, aquilo proferido em um contexto anterior, mas através de agbes e

percepgdes representadas.
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Conclusao

Ao final deste trabalho, uma concluséo geral se delineia: o que era ponto
de partida na dissertacdo de mestrado — o estudo das formas nominais como
estratégia de referenciacdo — configurou o fechamento desta tese. Como
consequéncia natural da necessidade de aprofundar o conhecimento sobre
aquilo que acabavamos de conhecer, o que era ponto de chegada no mestrado
— a construcao do pdv — tornou-se, nesta tese, um ponto de partida e um
terreno sobre o qual ela se ancorou. Em outras palavras, se os primeiros
passos foram dados quanto ao estudo do ponto de vista no mestrado, no
doutorado, esse estudo encontrou espaco para desenvolver-se e mesmo
sofisticar-se. Se a nocdo de pdv no mestrado era apenas um “termo
parassinbénimo da nogado de focalizagdo” na narrativa, restrita as modalidades
do pdv (representado, afirmado e narrado), no doutorado, esta nocao
desenvolveu-se ao incorporar os fendbmenos de PEC e a hierarquizagdo dos
enunciadores.

Considerando que os pressupostos tedricos que envolvem o conceito de
referenciagcdo e a nog¢do dos objetos de discurso eram um terreno bem
sedimentado no mestrado, no doutorado esta questdo cedeu espago para que
pudéssemos ampliar o conhecimento acerca da construcdo do ponto de vista.
Nosso problema maior foi examinar a construcdo do pdv em contexto
argumentativo, desvinculando-o da nocao de foco e da estrutura actancial
sobre a qual se estabelece a narrativa de ficcdo. Esse propoésito permitiu-nos
levar a frente o estudo das formas nominais, como instrumentos de andlise do
pdv, bem como debrucar-nos sobre a dimensao dialégica que caracteriza a
representacdo do pdv e, consequentemente, a construcdo dos objetos de
discurso e o processamento das formas nominais. Para isto, examinamos de
forma atenta alguns aspectos que particularizam o estudo do pdv no quadro do
dialogismo: os dispositivos de prise en charge, prise en compte e imputacéao.
Na dimenséo do dialogismo, esses aspectos particularizam o heterodialogismo,
sendo o autodialogismo apenas um caso de PEC integral.
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Assim, diagnosticamos um conjunto significativo de formas nominais
heterodialégicas, que aparecem nas reportagens por procedimentos
diferenciados de representacado do pdv. Essas formas, tal como descrito em
nossa analise, apontam necessariamente para o pdv de um enunciador, que
pode ser o produtor do texto ou um enunciador que tem seu pdv representado,
mesmo sem ter sido locutor em contexto anterior. Ao representar o pdv desses
enunciadores, o produtor pode distanciar-se ou assumir explicitamente a
postura de coenunciacdo. O distanciamento ndo implica necessariamente
desacordo, mas uma forma de “fazer ver” o conteudo como apreendido pelo
outro. E os efeitos do distanciamento sdo variados. Estes podem indicar tanto
uma critica explicita, caso de prise en compte no desacordo, que pde 0 outro
como subenunciador, como podem funcionar como justificativa para o que o
produtor argumenta ou relata sobre o outro, sua forma de agir e pensar.

Em relagdo a coenunciacdo, as formas nominais mais regulares em
Nosso corpus sao aquelas que apontam para o pdv do enunciador especialista.
Como pudemos observar, ha uma alta incidéncia de pdv representado e padv
afirmado desse enunciador, a quem o produtor recorre para dar credibilidade
ao pdv principal e afirmar seu pdv. Em consequéncia disso, a representacao do
pdv do enunciador especialista da-se como um caso de PEC integral por parte
de L1/E1. Em muitos casos, esse enunciador é autorizado a falar, o que nao
acontece com o enunciador feminino e o masculino. Esse enunciadores tém
seu pdv manifestado como percepg¢des/pensamentos e agdes, dai a incidéncia
de pdv representado e de pdv narrado em relacdo a esses enunciadores. E
recorrente, portanto, o dispositivo de imputagdo (PEC limitada), quando se
representa o pdv do enunciador feminino ou masculino.

Conforme discutido, essa imputacdo pode configurar uma prise en
compte no acordo, desacordo ou aparente neutralidade, o que vai depender da
relacdo que L1/E1 estabelece com o pdv desses enunciadores. Ou seja, varia
em fungdo do modo como ele interpreta e coloca a perspectiva do outro no
discurso, assim como da relacdo que estabelece com os interlocutores/leitores
seja na WH, seja na MH. Quando a reportagem € escrita por um locutor para o

publico feminino na WH, h& uma alta incidéncia de pdv afirmado do locutor em
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coenunciacdo com o enunciador masculino. Nesse caso, L1/E1 escreve nao
apenas como reporter, mas como enunciador masculino. Essa relacdao é
explicita e enfatizada, conforme evidenciaram as formas nominais em
coenunciagao na reportagem (2).

Reportagens desse tipo assemelham-se a uma crénica, sem deixar de
funcionar como um guia de como os leitores/leitoras devem proceder na cama
ou num relacionamento. Esse tom mais pessoal ndo se mostra nas demais
reportagens, mesmo quando sdo locutoras que escrevem ao publico
masculino. A coenunciac¢ao, desse modo, ndo deixa de existir, mas é oscilante,
porque ha uma incidéncia equilibrada de formas nominais em distanciamento e
em coenunciagdo, como mostramos na andlise da reportagem (1). Desse
modo, L1/E1 escreve como reporter, sem deixar de convocar sua identidade
feminina. Reportagens desse tipo tém uma estrutura actancial mais regular e
sdo representativas do modo como as posi¢cdes sdo gerenciadas nas duas
revistas. Por conta disso, as formas nominais sempre indicam a presenca dos
enunciadores: especialista, masculino, feminino e, em certos casos, do
enunciador doxico. O pdv dbxico também é recorrente, mas, nem sempre se
manifesta através das formas nominais. Essa afirmacao revela a importante
relacdo que poderia estabelecer entre pdv doxico e déxis de memoria, quando
se analisa 0 enunciador doxico, por exemplo. Desse modo, a representacao
dos pdvs também pode ser analisada em processos déiticos.

No que diz respeito ao jogo de vozes na construgdo do pdv, podemos
dizer que o pdv principal nao indica apenas o pdv do produtor, mas um padv que
reune pontos de vista em coenunciagdo. Esses pdvs atuam na construcao
dirigida da interpretagédo, configurando a orientagdo argumentativa do texto.
Embora a orientacdo argumentativa seja uma responsabilidade do produtor,
que escreve em nome da revista, essa orientacdo € uma manifestacdo da
alteridade, porque € essencialmente dialégica, mesmo quando o produtor
parece assumir “sozinho” um pdv. Esse aparente monologismo se da quando
L1/E1 afirma seu pdv sob a influéncia dos leitores/interlocutores, tal como
discutido na secéo 4.5.2.
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Assim, os enunciadores segundos sao evocados, ocupando um lugar no
discurso que pode lhe conferir maior ou menor debreagem enunciativa. A
incidéncia de PEC integral na representacdo do pdv de enunciadores
especialistas e mesmo de L1/E1 evidencia um maior grau de debreagem em
relacdo a esses enunciadores, sempre em postura de sobrenunciagdo. No que
diz respeito a representacdao do pdv do enunciador feminino e do enunciador
masculino, essa debreagem é varidvel e depende da relacdo que L1/E1
estabelece com os interlocutores. Em consequéncia disso, L1/E1 mobiliza
enunciadores e pontos de vista em funcédo do fazer ver e do fazer saber, que
configura a orientacdo argumentativa do texto. Nessa mobilizacdo, o pdv
principal € configurado numa grande orquestracdo de “vozes” — percepgoes,
dizeres e agbes — que representam a posicdo de enunciadores segundos,
identificados de forma variavel no discurso.

Analisando o gerenciamento de posigdes nas reportagens, constatamos
que as revistas ndo diferem quanto aos procedimentos de representacdo do
pdv. Isso ficou evidente no capitulo de analise, pois ndo houve necessidade de
diferenciar se a forma nominal estava sendo perspectivada em uma ou outra
revista. Pelo que observamos, os procedimentos sdo recorrentes em ambas,
nao sendo um aspecto diferenciador. Do mesmo modo, a relacdo de L1/E1
com o enunciador especialista ndo € um aspecto diferenciador na construcao
do pdv entre as revistas.

Quanto a manifestagdo do pdv feminino e masculino, podemos dizer que
ha uma oscilagdo na forma de hierarquizar os enunciadores nas duas revistas.
Essa hierarquia depende fundamentalmente da maneira como L1/E1 dialoga
com os interlocutores e convoca seu pdv, assim como o pdv doxico acerca de
um modo de pensar/agir feminino ou masculino. Essa dissimetria ndo € uma
questao que paira sobre o locutor, ou seja, ndo se deve ao fato de o locutor ser
feminino ou masculino, mas depende da relagdo que este locutor/locutora
estabelece com os leitores/leitoras, e ainda de uma memdéria discursiva que
identifica e orienta a interpretacdo das perspectivas.

Seria tentador dizer que o enunciador feminino normalmente ocupa

postura de subenunciacdao, sendo o enunciador masculino um sobrenunciador
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em simetria enunciativa com L1/E1. Ainda que isso possa ocorrer, esse tipo de
hierarquizagcdo nao responde integralmente pela representacdo do pdv nas
reportagens, porque divide a cena enunciativa com outros modos de
hierarquizagdo. Como dissemos no capitulo de analise, ha reportagens que
tendem a equilibrar os enunciadores, mas sem eliminar a tensdo enunciativa.
Esse equilibrio contribui, em certas passagens, para dar maior visibilidade ao
pdv feminino, conferindo-lhe uma posicdo mais destacada. Essa posicao de
sobrenunciador é reflexo da transformagao do comportamento sexual feminino
e das préprias relagdes amorosas e/ou sexuais, que despertam nas mulheres o
desejo de serem, por exemplo: “as melhores no desempenho sexual”’, ou
aquela que, mesmo se afirmando sexualmente, ndo deixa de guiar-se pelo
outro para também servi-lo: “aquele tipo de garota com a cabeca fresca para o
SEexo0, que pensa nisso varias vezes por dia e alimenta o proprio tesdo e o dele”.

Essa posicao destacada, portanto, ndo exclui a reproducédo de certos
esteredtipos, no que diz respeito a forma de se referir a instancia feminina, e

principalmente, a masculina. Formas nominais como “o macho alfa”, “o mestre

da seducado”, “eternos cacadores sexuais”’, “esse super-homem”, “um

garanhao” sao evidéncias da sobrenunciacdo, que alimenta o estereétipo da

superioridade masculina. Do mesmo modo, a imagem de “a princesinha”, “a
bela adormecida”, “a neurética” e a mulher que fica cheia de grilos em relacao
ao sexo, pde o enunciador feminino em postura de subenunciador, alimentando
0 antagonismo.

Certamente, uma andlise da imagem que se constr6i do enunciador
feminino e/ou masculino na representacédo do pdv forneceria subsidios para
discutir detalhadamente essa questdo. Mas paremos por aqui... Como dito na
introdugcdo desta tese, nossa pesquisa ndao se dedica a abordar a
representacao feminina ou masculina nas revistas, ou o discurso da revista MH
e da WH, mas a analisar a “colocagdo” dessas perspectivas em didlogo com
outros enunciadores. Como consequéncia dos desdobramentos desse
trabalho, entendemos que a analise da construcdo do pdv pode ser Uutil para
estudar a imagem de si e do outro no discurso. Nada impediria que
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pesquisadores partissem da descricdo da representacdo do pdv para uma
analise mais discursiva, na perspectiva das andlises de discurso.

Quanto ao processamento das formas nominais, ha uma alta incidéncia
de anaforas indiretas e formas nominais predicativas. 1sso implica dizer que o
mais importante ao analisar o pdv através das formas ndo é identificar o
referente na materialidade textual (o que vem sendo largamente discutido no
campo da lingUistica textual brasilera), mas observar a perspectivagdo dos
referentes e seu modo de apresentagcdo. E essa perspectivacdo nem sempre
solicita que a forma nominal seja determinada por pronomes e artigos, por
exemplo. Outra constatagdo é que os objetos de discurso apontam nao apenas
para o tema em discussao na reportagem, mas também para os enunciadores:
feminino ou masculino. Como enunciadores e objetos de discurso, esses
enunciadores tém seu pdv representado pelas formas nominais juntamente
com verbos de percep¢ao/pensamento (sentir, achar, querer, gostar etc). Esses
verbos contribuem para introduzir a perspectiva do outro acerca dele mesmo
na voz de L1/E1. Esse carater heterodial6gico, na relacao sujeito-objeto-suijeito,
também pode ser identificado pelo empilhamento de pontos de vista.

No que diz respeito ao processamento das formas nominais
autodialégicas, estas nao foram expressivas em nosso corpus, sendo
manifestadas por um procedimento regular de representagdo: a
recategorizacao do referente feita por L1/E1 em fungdo de um ajuste conceitual
acerca do referente. Essa recategorizagao é facilmente interpretada em funcéo
das pistas contextuais que a orientagdo argumentativa do texto fornece. A
nosso ver, essas formas merecem um exame mais atento em outro género
textual. Como se trata do dialogismo na dire¢do do eu, aventuramos a hipotese
de que talvez sejam mais representativas em géneros do dominio pessoal (e-
mails, cartas, diarios), ou naqueles em que o0 “eu” e a “posicdo do eu” sejam
postas em evidéncia, como em um memorial, um artigo de opinido, um relato
etc.

Considerando ainda os desdobramentos desse trabalho, bem como o
fato de nossa pesquisa dedicar-se ao estudo de uma enunciagéo especifica,

que se presta perfeitamente a um estudo da argumentagao, interrogamo-nos
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sobre a representacdo do pdv em géneros argumentativos movidos pela
polémica ou embate entre as posicoes, muitas vezes inconcilidveis, assim
como em contextos nos quais haja mais de um locutor/enunciador, como em
situagdes orais, por exemplo. Haveria um pdv principal, construido
dialogicamente, ou enunciadores que alternam em postura de sobrenunciagao?
Em suma, como se apresentariam os procedimentos de representacao do pdv
no caso de haver mais de um locutor?

Essas indagacdes sao sinalizadoras de que a analise do pdv pode se
estender a outros géneros e contextos, contribuindo para problematizar o
processamento textual do sentido e a construcdo dos objetos de discurso.
Entretanto, a construgdo do pdv nao se limita a referenciacdo dos objetos de
discurso, porque também pode ser observada em processos de introdugéao
referencial. Além disso, a analise do pdv, como nao se limita as formas
nominais, pode ser realizada através de outros recursos coesivos, como 0S
operadores argumentativos, por exemplo. E mesmo vislumbrada pela
referenciagdo pronominal e elementos déiticos. Afora isso, embora o foco desta
tese tenha sido as formas nominais, nossa pesquisa mostrou que os verbos de
dizer, percepcao/ pensamento, acdo, assim como as aspas de modalizacao
autonimica e mesmo as formas convencionais e mistas do discurso reportado
auxiliam na captacao do pdv. Desse modo, a analise do pdv pode ir além das
formas nominais, dedicando-se aos recursos metalinguisticos e
metadiscursivos que atuam na representacdo do discurso outro. Essa
ampliagdo da andlise do pdv podera fornecer subsidios para um exame mais
atento da articulagao entre pdv e discurso reportado.

Por ultimo, podemos dizer que embora a referenciagdo nao tenha sido
um problema em nossa tese, essa teoria forneceu subsidios importantes para a
compreensao das formas nominais, especialmente como anaforas indiretas. As
anaforas indiretas foram bastante recorrentes no modo de apresentacdo dos
objetos de discurso em nosso corpus e certamente muitas das formas nominais
analisadas teriam sido desconsideradas por uma visdo estreita de anafora.
Assim, como estratégias de referenciagdo, as formas nominais atuam de tal

modo na construcao textual-discursiva do pdv que nenhum objeto de discurso
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escapa a perspectivacao. Dito de outro modo, ndo importa se o referente esteja
sendo retomado no discurso como resultado de uma recategorizacao,
predicagdo, correferéncia ou encapsulamento anaférico. A questdo em
destaque é que ele é sempre perspectivado, ainda que sob o rétulo de uma
neutralizagcao ou certa objetividade. Isso implica considerar que a referenciacao
dos objetos de discurso revela enunciadores e pontos de vista, e que cada
referente € cunhado no horizonte perceptual de ao menos um enunciador.
Dessa maneira, as formas nominais sdo também estratégias de representacao
do pdv que, ao perspectivar um referente, podem atuar em conjunto com os
verbos de dizer, percepg¢ao/pensamento e agao.

Assim, o aprofundamento da noc¢ao de pdv permitiu ndo apenas detalhar
e reconhecer diferentes procedimentos que atuam na construgdo textual-
discursiva do pdv, mas também destacar o aspecto dialégico que caracteriza a
referenciacdo dos objetos de discurso, 0 que permite reconhecer as formas

nominais como formas heterodialégicas.
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A chama apagou?
A sua vontade de transar sumiu e vocé ndo sabe nem onde comegar a procurar. Aprenda a lidar com os
fatores que congelam a sua libido e volte a ter tesdo. Agora

Por Yara Acho6a

Responda rapido: quando foi a Ultima vez que vocé transou? Ontem? Na semana passada? No més
passado? No Carnaval? Vocé nao lembra? Ninguém esta aqui para fazer nenhuma cobranga, afinal
sabemos que vocé ja tem tarefas suficientes para dar conta no seu dia, que tem “apenas” 24 horas. Mas
colocar o sexo no final da imensa lista de prioridades € uma medida que aos poucos vai se transformando
em uma bola de neve e quando vocé se da conta nem pensa mais n o0 assunto.

Uma semana vira um més, que vira seis, que se transformam em um ano. Soa familiar? Entdo & melhor
ficar alerta — a situagdo pode ser mais preocupante do que vocé imagina. “Dar vazao a libido e
consequentemente fazer sexo é tdo béasico quanto comer, matar a sede e dormir. O desejo esta
diretamente ligado ao equilibrio emocional”, diz a psicéloga e terapeuta sexual Ana Claudia Alvim Simé&o,
de Sao Paulo. Mas calma, vamos ajuda-la a entender esse complexo mecanismo da libido e a reavivar a
brasa que ainda existe em vocé.

CADA UM COM SEUS PROBLEMAS O sexo ocupa o oitavo lugar nos itens que medem a qualidade de
vida para as mulheres, atras de questdes como alimentagdo, tempo para a familia e sono — esta em
terceiro para os homens. Os dados sé@o da pesquisa Mosaico Brasil, 0 maior levantamento feito no pais (8
237 mulheres e homens de dez capitais) sobre os habitos sexuais dos brasileiros, conduzido pela
professora Carmita Abdo, coordenadora do Projeto de Sexualidade do Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas de S&do Paulo, com apoio do laboratério Pfizer. Outro estudo recente, publicado no periédico
Archives of Internal Medicine, aponta que uma em cada trés mulheres ouvidas admitiu ter experimentado
baixo desejo sexual no més anterior. Isso significa mais de 40 milhdes de mulheres — que nao tém
exatamente dificuldade em “funcionar” ou “chegar 14", mas ndo sentem &nimo nem de pensar n o assunto.
“Na maioria das vezes, as causas sdo emocionais. Mas os niveis hormonais também influenciam”, diz o
ginecologista lvaldo Silva, professor do departamento de ginecologia da Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp). Entre os mecanismos psicolégicos que afetam a libido estdo baixa autoestima,
insatisfagdo com a vida ou a profissdo, medo de desempenho, preocupagdes diversas do cotidiano. Bem,
quem nunca foi para a cama querendo ser engolida pelo edredom, e ndo pelo parceiro?

SEXO NA CABECA Mesmo quem nunca passou por algum trauma n esse terreno — abuso sexual ou
parceiros egoistas, preocupados apenas com seu proprio prazer, por exemplo — pode ter dificuldade em
sentir vontade de fazer sexo pura e simplesmente por nao ter sido estimulado para isso. “O mundo
evoluiu, as mulheres estdo mais abertas, mas ainda trazem rangos de uma educagao conservadora”, diz
Ivaldo Silva. Diferentemente dos homens, as mulheres recebem informag¢des que tém muito mais a ver
com protegdo contra as consequéncias indesejadas do sexo — leia-se gravidez, DSTs e, mesmo que
subliminarmente, a ideia de que boas meninas n&o transam — do que com o usufruto dele. Do lado
prazeroso e saudavel d a coisa, quase nao se fala. Para completar, quando iniciam seus relacionamentos,
as mulheres acabam se deparando ainda com a falta de tato e o desconhecimento que seus parceiros
tém sobre o funcionamento do corpo feminino — sim, acredite, isso acontece aos montes.

A consequéncia é que o prazer durante o ato pode se minimizar. E, pior, virar um grande trauma: ha até
quem se culpe por ndo sentir desejo. “Por mais simplista que parega, o primeiro passo é ter a intengédo de
se abrir e buscar uma solugao. Vocé tem que perceber que algo vai mal e se dispor a mudar. Comece
revendo tabus e preconceitos — talvez vocé precise de ajuda profissional. Mas a ideia é deixar florescer o
desejo com liberdade”, diz a psicéloga Ana Claudia.

VOCE, O CENTRO DO PRAZERO cendrio atual também contribui para que a libido saia dos eixos: o
mundo anda em alta velocidade, a sociedade prega a perfeigdo — corpos milimetricamente esculpidos,
profissionais completos, proeficiéncia, proatividade...

Nao é de estranhar que vocé se sinta sem brilho e cansada. “O stress cotidiano, o stress conjugal, a

ansiedade, a obsessao pelo corpo perfeito provocam baixa na libido e podem levar a situagdes mais
problematicas, como abuso de alcool, depressdo e uma série de doengas”, alerta Ana Claudia.
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N&o consegue enxergar uma maneira de puxar o fio da tomada? Experimente reservar mais tempo para
vocé e investir em qualidade de vida — sempre! Uma vez por semana, por exemplo, troque a planilha
escorchante da academia, que visa definir todos os seus musculos, por uma caminhada ao ar livre.
Organizar sua agenda também é um caminho: defina suas prioridades e contenha-se para ndo marcar
mais tarefas do que pode suportar. Nao é porque o dia tem 24 horas que vocé deve ocupar todas elas
com trabalho.

Vocé merece dormir (sem sonhar com relatérios), ir ao cabeleireiro (sem ficar pendurada ao celular
ligando para clientes), assistir a novela (sem sentir-se uma alienada), programar um final de semana
romantico com seu marido, longe das criangas (sem deixar de ser uma boa mae).

Mas nada disso adianta se néo fizer o basico: vocé precisa pensar mais em sexo, buscando sua prépria
maneira de lidar com o assunto. “Com tanta coisa que a midia prega, muita mulher se sente pressionada
a ser malabarista sexual. Acha que sé vai agradar se usar uma lingerie sexy ou fizer striptease para o
parceiro. Mas, se isso ndo estiver em sua personalidade, se vocé ndo se sentir & vontade, em vez de
turbinar a libido, a situagdo pode apaga-la ainda mais”, diz a psicéloga Ana Claudia.

Pode acontecer ainda de vocé estar com tudo em dia, seu parceiro ser um fofo e a vidinha caminhar
perfeitamente nos trilhos. Mesmo assim, néo esté livre de outro inimigo da libido: a rotina. Sabe aquela
coisa do “todo dia, tudo sempre igual’? Sem que possamos nos dar conta, aquele fogo do inicio do
relacionamento vai arrefecendo com a falta de novidade, a chegada dos filhos, o envelhecimento.

O que fazer? Ora, enlouguega — no bom sentido. “Programe uma saida no meio da semana, troque sua
cama pela do motel de vez em quando, conversem para saber o que cada um espera do outro. E um
esforgo continuo, mas vale a pena”, sugere o médico da Unifesp.

VIAGRA FEMININO? E o que parece. Depois de décadas de pesquisas, os cientistas estdo prestes a dar
sua contribuicdo. A novidade atende pelo nome de flibanserin, droga desenvolvida pelo laboratério
alemao Boehringer Ingelhein, a primeira pilula que seria capaz de estimular o desejo da mulher. Nos
ultimos meses, quase 5 mil voluntérias, em 220 cidades americanas, se candidataram para testar o
medicamento. Segundo os pesquisadores, o0s relatos até agora foram bastante satisfatoérios.

O laboratério espera concluir os testes em breve e, até o fim do ano, obter a aprovacéo da Food and Drug
Administration (FDA), a agéncia reguladora americana do setor de medicamentos e alimentos. Mas ja se
sabe que a principal molécula da pilula modula a disponibilidade de serotonina, neurotransmissor que age
no cérebro, promovendo o bem-estar e levando a um aumento de dopamina, substancia fundamental
para instigar o interesse sexual. S6 que, diferentemente das pilulas masculinas, que agem quase
instantaneamente, o medicamento levaria de seis a oito semanas para produzir efeitos. Paciéncia nao é
mesmo uma das virtudes femininas?!

SEXO EM TRES TEMPOS Vocé prefere sexo a sobremesa? As calorias tém que valer a pena — aquelas
que vocé ganha comendo e aquelas que perde transando, certo? Tanto uma bela torta quanto o desejo
carnal dependem dos ingredientes certos. No caso da libido, séo trés, de acordo com o pesquisador
Stephen B. Levine, do Centro de Relacionamento e Salde Sexual de Beachwood, em Ohio, EUA.

O primeiro é o impulso, uma forga instintiva que nasce com o funcionamento organico e é tao natural para
nés quanto dormir. O segundo é a motivagdo, evocada, por exemplo, por uma imagem sensual ou uma
fantasia.

Por fim, entra o “querer”, quando o cérebro abre passagem para que impulso e motivagéo se realizem. Se
a dificuldade esta no impulso, o problema pode estar nos niveis de testosterona — o horménio que rege o
desejo sexual. Entdo, se vocé ja tentou de lingerie nova a motel e continua se esforgando mais do que se
divertindo, o jeito é procurar um especialista.

A partir de alguns exames, ele podera avaliar se o problema é hormonal. Outros fatores tém que ser
considerados, como o uso de medicamentos. Vocé pode estar tratando um problema e ter arranjado
outro. Alguns antidepressivos, ansioliticos, bloqueadores da adrenalina etc. podem deixar vocé de bem
com a vida mas sem vontade nenhuma de transar. E coloque mais estes em sua lista: drogas ilicitas e
abuso de alcool também ajudam a colocar uma péa de cal em suas aventuras sexuais.

BROCHOU? ENTOE ESTES MANTRAS

Quando a gente ama n&o pensa em dinheiro... A crise econémica poderia ser ainda pior se todo mundo
deixasse de fazer sexo — imagine o humor dos operadores da bolsa de valores! E claro que é dificil ir para
a cama pensando na prestagao vencida, mas nessa hora ndo ha nada de concreto que vocé possa fazer.
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Quando chegar em casa, primeiro fique longe da televisdo. Encare um banho morno para relaxar e
proponha uma noite de namoro com seu parceiro, mas sem a pressio de que tenha que terminar em
sexo. “E importante redirecionar o cérebro para longe dos problemas. Se nao for capaz de acalmar sua
mente, o desejo ficard prejudicado, que dira o orgasmo”, diz a terapeuta Laura Berman, diretora do
Berman Center, em Chicago, nos EUA, autora de Real Sex for Real Women, inédito no Brasil.

QUE TAL NOS DOIS NUMA BANHEIRA DE ESPUMA... Falta de higiene é, sem duvida, um corta-tesao.
N&ao d& para encarar. De maneira delicada, vocé deve falar isso para seu parceiro. “A brincadeira pode
comegar com vocé propondo um banho a dois”, diz o ginecologista Ivaldo Silva.

EU SEI QUE EU SOU BONITA E GOSTOSA... Tem gente que perde o tesdo sé de pensar nos quilinhos a
mais. Mas é preciso saber se esse excesso existe mesmo ou é pura encanagao e faz parte da obsesséo
pelo corpo perfeito. “Todo mundo tem defeitos e é preciso aceita-los. O que nao pode é ficar pensando na
celulite”, diz Ivaldo Silva. Invista também na autoestima. Se vocé se sentir gostosa, ele também vai achar.

EU QUERO SEMPRE MAIS, EU ESPERO SEMPRE MAIS... Alguns remédios para o tratamento da
depressdo podem comprometer a libido. Mas um estudo publicado no peridédico Journal of Sex & Marital
Therapy apontou que o antidepressivo bupropiona, ao contrario, duplicaria o interesse das mulheres em
sexo e até melhoraria a resposta ao orgasmo. A substancia atua sobre dois ativadores do prazer: a
dopamina, associada ao impulso sexual, e a noradrenalina, ligada a motivagdo. Vale conversar com o
especialista responsavel pela prescricdo. “Temos que estabelecer um foco no tratamento, como
estabilizar o quadro da depresséo. E, conforme os resultados, o médico pode rever o medicamento”, diz
Ivaldo Silva.

NESSE ENCONTRO PERFEITO ENTRE O SEU E O MEU PEITO... E complicado manter o tesdo por
aquele cara que acha que é s6 apertar um botéo para vocé entrar no clima. De outra parte, tem aquele
que vai mover céus e terras para fazé-la gozar. Ok, orgasmo é bom e a gente gosta — e gosta quando o
parceiro se preocupa com ele. Mas o climax deveria acontecer naturalmente, e ndo como uma espécie de
perseguicado ou obsessao. A transa pode ser absolutamente fantastica mesmo sem vocé chegar la.

ALIMENTE A SUA LIBIDO
Os especialistas dizem que ndo ha como comprovar que determinados alimentos ajam sobre o desejo.
Mas a cada dia surgem novas pesquisas na area. Confira as mais recentes:

MELANCIA

A fruta pode ter efeito semelhante ao Viagra, diz um cientista da Universidade A&M do Texas, nos EUA.
Bhimu Patil, diretor do Centro de Aprimoramento de Frutas e Vegetais da entidade, afirma que o
responsavel pela proeza seria o fitonutriente citrulina, que tem a habilidade de relaxar os vasos
sanguineos e podem também aumentar a libido.

CAFE

Pesquisadores da Universidade de Scranton, nos EUA, constataram que o interesse da mulher pelo sexo
é proporcional a quantidade de café que ela ingere. Segundo eles, houve um aumento de até 45% no
interesse sexual nas mulheres que passaram a ingerir quatro xicaras de café diariamente.

ALIMENTOS CRUS E ORGANICOS ]

O clinico Alberto Peribanez Gonzalez, autor do livro Lugar de Médico E na Cozinha — Cura e Saude pela
Alimentagdo Viva (Ed. Alaude, 300 pags., R$ 45), defende que uma dieta saudavel, de preferéncia com
alimentos in natura e com pouca carne, € capaz de melhorar a qualidade da vida sexual de homens e
mulheres. O segredo estaria na harmonia entre o emocional e o fisico, o que ele chama de “alinhamento
do sistema neuroendécrino”.

Edicdo n.10, agosto 2009. www.womenshealth.com Consulta em 08/02/2010

WH2

Caia de boca

Cinema sem pipoca? Goiabada sem queijo? Praia sem sol? Transa sem sexo oral? Ja deu para entender
a tese que, ferrenhamente, defendemos. Ainda mais depois de descobrir, numa pesquisa com leitores da
revista MEN’S HEALTH, que:
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. 51% das mulheres alguma vez se negaram a receber sexo oral
*+ 38% dos homens acham que o sexo oral feito pela namorada é arroz com feijdo
* 9% deles confessaram que o0 que ela fazia “ndo dava nem para o gasto’

Fizemos um dossié para que vocé se livre d as neuras e receba e usufrua ao maximo esse prazer. Bonus:
um representante da ala masculina conta tim-tim por tim-tim onde, quando e de que jeito a brincadeira fica
mais divertida para eles

Por Rosana Faria de Freitas

RELAXA E... BEM, A IDEIA E ESSA MESMO Hora de perder a vergonha na cara e deixar que ele explore
seu corpo sem medo de ser feliz

Medos, vergonhas, insegurangas... Nao sdo poucas as mulheres que, mesmo tendo a cabega feitissima
para varios temas relacionados a vida a dois, ndo ficam completamente a vontade para receber sexo oral.
O problema é que, ao deixar que grilos vengam nessa hora, acabam abrindo m&o de uma pratica para la
de deliciosa, em que vocé tem que se preocupar apenas e tdo somente com o seu prazer. Afinal, trata-se
de um dos pratos mais saborosos do cardapio — preliminares — e uma boa maneira de apimentar o arroz
com feijéo diario. Tanto é verdade que o lesco-lesco em questdo é bem-visto pela maioria da populagdo
brasileira: de acordo com pesquisa coordenada em 2008 por Carmita Abdo, professora da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP) e diretora do Programa de Estudos em Sexualidade
(ProSex) do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo, 76,6% dos homens e 64,3%
das mulheres admitem praticar sexo oral. Ainda bem! Se, no entanto, vocé acumula neuras a respeito e
nao consegue aproveitar esse presente que seu parceiro insiste — bom menino! — em lhe dar, é hora de
mudar. “Algumas mulheres ndo se soltam. Isso acontece por questdes morais, de higiene e de
insegurangas com o préprio corpo”, ressalta Alexandre Saadeh, psiquiatra e psicoterapeuta especialista
em sexualidade humana, professor da PUC de S&o Paulo. “O tabu tem origem cultural. Ao longo da
histéria, a mulher ndo podia sentir prazer — sexo era destinado para reproducao”, afirma Laura Muller,
psicologa especializada em sexualidade. Segundo ela, a penetragdo néo tinha outro objetivo que néo
fosse gerar filhos. Praticas orais e anais ndo faziam parte d o repertério. “Embora os tempos sejam outros,
em muitos individuos ainda permanecem resquicios d essa mentalidade.”

ABAIXO O PRECONCEITO Educagéo repressora, desinformagdo, preconceito: junte tudo isso e esta
formado o blogueio. Mas vocé sabe onde devem ficar esses grilos, ndo? Isso, |4 longe, no passado. Em
pleno século 21, ndo existe mais essa bobagem de praticas ndo permitidas a mogas de familia. “As
variagbes orais e anais sao bem-vindas, desde que a seguranga e o0 prazer estejam garantidos”, diz
Carmita Abdo. Se sua encanagdo é com a higiene, saiba que a maioria dos homens curte, e muito, o
“cheiro de mulher”. Entéo a dica é cuidar da assepsia local sem exageros. Afinal, como diz Laura, “vagina
tem cheiro de vagina”. Vale lavar com um sabonetinho cheiroso e s6. De resto, deixe a natureza falar por
si e vera que seu elixir funciona como um afrodisiaco para ele. “Cheirinho de desinfetante ou perfume
forte pode ser bom para o corpo, mas para a regido genital é broxante”, afirma Saadeh. Muitos homens
mergulham o rosto na érea de tao excitados. “Se ele esta se divertindo, vocé vai se preocupar com o
qué?”, pergunta Jussania Oliveira, sexéloga e autora de livros sobre o tema. O que nao vale: descuido
com a higiene ou a presenca de algum corrimento forte.

QUIMICA, CLIMA: ISSO E O QUE VALE Homens maduros néo se importam com a anatomia da vagina,
mas ndo sao poucas as mulheres que acumulam caraminholas por acreditar que a dita-cuja é feia,
roxinha ou tem labios grandes, por exemplo. “Da mesma maneira que existem pénis maiores e menores,
com curvatura para esquerda ou direita, ha as particularidades de cada vagina. A preocupagéo é
feminina, eles nao se ligam nisso”, diz Jussania. Se o grilo com a anatomia for dificil de vencer, Saadeh
aconselha conversar primeiro com um ginecologista de confianca e depois com seu parceiro. “Homens
experientes reconhecem as diferengas femininas.” Quer dizer, os inseguros é que exigem formato-padréo.
Acredite: quanto mais segura e a vontade com seu corpo, mais sexy e atraente vocé parecera aos olhos
dele. Entédo, considere a sua vagina como um elemento a mais que deve e merece ser explorado.
“Quando vocé se sente atraido por alguém, deseja o outro por inteiro — e nao parte dele”, diz Jussania.
Logo, é provavel que seu parceiro queira devora-la por inteiro, inclusive se esbaldando no sexo oral. Se
vocé se convenceu a incluir a modalidade na sua lista de variaveis sob os lengois, reflita se nao vale
submeter-se a uma depilagao especial. Embora as opinides masculinas variem de A a Z no quesito pelos,
as depiladas ganharam das peludas com franca vantagem na pesquisa realizada no site da MEN'S
HEALTH: 91% contra 9% (509 contra 50 votos). Claro que, se vocé tem parceiro fixo, pesa a preferéncia
do mogo. Saiba também que o fato de manter a regido desmatada facilita a pratica.
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NINGUEM NASCE SABENDO H4 outra coisa que vocé deve considerar: nenhum homem nasce com uma
medalha no peito louvando suas habilidades n o assunto. Vocé até pode dar sorte e esbarrar com
verdadeiros peritos, mas também corre o risco de encontrar alguns desajeitados pelo caminho. A saida é
procurar se conhecer — com masturbagdo — e aceitar que ensinar faz parte do jogo sexual. Trocando em
mildos, deixar claro para o garotdo que nao é para morder o clitéris — pois, da mesma forma que ele
detesta que vocé passe os dentes no pénis, o descuido machuca sua vagina. Ela é cheia de terminagdes
nervosas e ndo é ma ideia chupa-la como se fosse um sorvete de casquinha, suavemente. Puxando o
prepucio para cima, uma area ainda mais sensivel ficard exposta — caso ndo provoque algum tipo de
nervosismo ou irritagdo, o resultado fard vocé subir pelas paredes. “Se as caricias forem acompanhadas
de toques na regiao vaginal, as sensagdes aumentam e é mais facil para a mulher chegar ao climax”, diz
Laura Muller. Usar a lingua, fazer movimentos circulares, variar o sentido e as manobras, sugar, mamar,
acelerar, desacelerar, colocar o dedo na vagina e no anus, abocanhar todo o genital de uma vez
(prepucio, clitéris e labios) — tudo isso pode e deve entrar no repertério do cidadéo. E, se ele estiver
fazendo direitinho o dever de casa, sinalize! A pesquisa apontou que 86% dos homens (482 votos) amam
quando as garotas mostram claramente que eles estédo acertando no alvo — gemendo, puxando o cabelo
deles ou gritando. Portanto, dirija 0 mogo para os caminhos do seu prazer.

AS TRES MELHORES POSICOES PARA RELAXAR GERAL Pronto, chegamos ao que mais interessa:
qual a melhor posicdo para receber o sexo oral? Bem, exatamente como duas pegas de uma
engrenagem, cada casal deve buscar seu encaixe. “As mais indicadas sdo aquelas em que ambos se
estimulem, se excitem e tenham prazer. Depende da sincronia, e o divertido é descobrir junto”, sugere
Jussania. Para quem é chegado num manual, no entanto, descrevemos abaixo trés que parecem
campeds. “Algumas posturas realmente facilitam a atividade e, além disso, disponibilizam o acesso a
determinadas areas enquanto a lingua faz seu trabalho”, diz Saadeh. E ndo se preocupe com o tempo
que ele vai passar se dedicando apenas ao seu prazer. Na pesquisa com os leitores da MEN'S HEALTH,
73% disseram que é trabalhoso fazer uma garota atingir o orgasmo, mas que adoram vé-la se
contorcendo; 20% juraram que é muito facil; apenas 7% reclamaram que é dificil — quase tanto como
acertar na Mega-Sena. Bem, se eles ndo tém pressa, por que vocé teria? Entdo, chega de conversa e
maos a obra

1. Ele deitado e vocé sentada, de joelhos - Nessa posicao, ele fica deitado, bem confortavel, e vocé de
joelhos quase sentada sobre o rosto dele, oferecendo toda a regido genital. O bacana aqui é que deixa
livre acesso para manipulacdo vaginal e anal — o que multiplica seu prazer! Para ficar a vontade e nao se
desequilibrar, vocé pode apoiar as maos no espaldar da cama ou na parede.

2. Vocé deitada na beirada da cama, ele sentado ou ajoelhado em uma almofada no chao - Aqui vocé
permanece deitada de pernas abertas, permitindo ao gato desfrutar da paisagem e, claro, trabalhar com a
lingua no clitéris e adjacéncias. Tomara que as maos dele, livres como estdo, alcancem bumbum, coxas,
barriga, seios...

3. Ele deitado e vocé de quatro sobre ele (quase 69) - O grande tesé@o é que vocé fica livre para direcionar
as partes do corpo em que deseja ser tocada — ele esta parado, mas vocé movimenta seu corpo para a
frente e para tras. Num momento, por exemplo, encaminha a parte genital para o nariz e a boca do
mocinho, depois traz os seios... E tudo isso enquanto as méaos dele estdo livres para acaricia-la a
vontade. O quase 69 é porque vocé também pode querer abocanha-lo em agradecimento — e duvidamos
que ele reclame...

Edicdo 12, outubro 2009. www.womenshealth.com Consulta em 08/02/2010
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P.S. Eu te Amo

Um estudo mostra os principais entraves nos primeiros dez anos de vida a dois. O que fazer para nunca
transformar seu principe encantado num sapo

Nicole Blades, Leslie Goldman e Mariana Sgarioni

No comego, até debaixo d’agua o amor era mais gostoso. Mas de repente... Mais de 25 anos depois de a
Blitz gravar o hit Vocé Nao Soube Me Amar, a queixa de que o romance muda — para pior — continua. Na
vida real, porém, as transformagdes nao surgem da noite para o dia.
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Quais as mudangas mais freqlientes apds dez anos de vida a dois? O que pode ser feito para evita-las?
Buscamos as respostas numa pesquisa online com mil mulheres que h& pelo menos uma década
experimentam os altos e baixos ao lado do mesmo homem. Vocé talvez diga que o coragéo dispara cada
vez que ouve a voz do Fofucho — M&, Neném, tanto faz o apelidinho constrangedor que vocé da a ele — e
que os problemas revelados néo se aplicam no seu caso. Pode até ser — por enquanto. “No comego do
namoro, o casal estd empolgado com a novidade”, diz o psicologo Roberto Banaco, da Pontificia
Universidade Catoélica de Sao Paulo (PUC-SP). “Com o tempo, acaba a surpresa.” De olho na
longevidade do seu relacionamento, Women'’s Health colheu truques para vocé nunca transformar seu
principe encantando num sapo.

1. ACABOU O PAPO NA CAMA

O que diz a pesquisa Durante seus primeiros anos juntos, 68% dos casais conversam e se tocam depois
do sexo. Depois de cinco anos, cerca de metade ainda cultiva o habito. Mas, depois da marca dos dez
anos, apenas um tergo faz algo além de virar para o lado e dormir.

Por que isso acontece?No inicio, temos necessidade de abragar e de sentir o corpo do outro depois do
sexo. “Isso acontece porque ndo conhecemos direito o parceiro”, diz o psicanalista Scott H altzman, co-
autor do livro The Secrets of Happily Married Women (Os segredos das mulheres casadas felizes), ainda
inédito no Brasil. Mais: é depois do sexo que vocé se sente mais proxima do seu parceiro e encontra as
condigbes para se confessar. S6 que, conforme os casais se conhecem melhor, deixam de se preocupar
com o outro para se voltar a si mesmos. Com mil compromissos, acaba a vontade de passar a noite
conversando. Além disso, segundo Banaco, ha uma diferenga comportamental: “O homem acha que a
companhia fisica é suficiente, enquanto a mulher sente necessidade de falar”. Moral da histéria: nos
primoérdios do namoro, quando ele batia altos papos na cama, sé estava se esforgando para agradar.

Estratégia pr6-amor Antes que ele durma, saque da cartola perguntas que vocé fazia no comego do
namoro, como “Vocé alguma vez ja...?” (A gente aposta que as respostas mudaram.) “Ele voltara a ser
fascinante para vocé”, diz a terapeuta Bethany Marshall, autora do livro Deal Breakers: When to Work On
a Relationship and When to Walk Away (Quando batalhar por uma relagdo e quando cair fora), sem
tradugdo para o portugués.

2. SO NO PAPAI-E-MAMAE

O que diz a pesquisa Até o primeiro aniversario de namoro, 25% das entrevistadas testam novas
posicdes algumas vezes em um més. E sse nimero despenca para 15% depois de cinco anos. Depois
dos dez anos, apenas 11% experimentam novidades.

Por que isso acontece? No inicio, os casais se contorcem na cama para descobrir 0 que enlouquece o
parceiro. “Conforme o tempo passa, um ja sabe do que o outro gosta e a busca por novidades deixa de
ser prioritaria”, diz H altzman.

Estratégia pr6-amor Mesmo quem néo tem problema nessa area precisa buscar novos caminhos. “Caso
contrério, vocé liga o piloto automatico e a paixdo se apaga”, diz Haltzman. Ordens do doutor: invente
idéias para o ano todo. Pense em como gostaria de expandir o repertério e programe-se para testar as
novidades uma vez por més. De transa na escada de incéndio a uma maratona sexual, vale tudo para se
sentir excitada — mas nao ansiosa.

3. O DINHEIRO VIROU COLETIVO

O que diz a pesquisa Do primeiro ao terceiro ano de relacionamento, 75% das mulheres mantém conta
bancaria separada de seu companheiro. Entre 0 quinto e o oitavo ano, 25% tém trés contas (a dele, a
dela e a conjunta). Depois dos dez anos, 64% contam apenas com uma conta conjunta.

Por que isso acontece? Dayana Yochim, autora do livro Couples and Cash: How do Handle Money with
Your Honey (Casais e dinheiro: como conciliar suas finangas e seu amor), inédito no Brasil, atribui razdes
biolégicas. “Os homens se voltam para novas oportunidades. J& as mulheres preferem seguranca
financeira”, diz. Como os desejos sdo diferentes — vocé quer aplicar em fundos conservadores e ele,
apostar em bolsas estrangeiras —, deixe o dinheiro separado. Mas, como vocés tém contas em comum
(escola das criangas, financiamento do imdével, supermercado...), € conveniente manter uma conta
conjunta.
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Estratégia pré-amor “Mesmo que sua relagdo esteja indo bem, mantenha sua prépria conta corrente”,
afirma Candace Bahr, co-fundadora do Women’s | nstitute for Financial E ducation. Juntos, vocés
continuardo tomando decisdes financeiras de longo prazo. Ao mesmo tempo, vocé ndo deixara de ser
senhora do seu cartdo de crédito. Quanto cada um deposita na conta conjunta? Dayana sugere que a
contribuigao seja proporcional ao salario.

4. 0 CIRCULO SOCIAL ENCOLHEU

O que diz a pesquisa Nos primeiros dez anos juntos, cerca de metade dos casais passa o tempo livre
com amigos que tém gostos e condigdes financeiras equivalentes aos seus.

Por que isso acontece? Nao é por arrogancia. Simplesmente, os semelhantes se atraem, diz o consultor
financeiro Jan Dahlin Geiger, autor do livro Get Your Assets in Gear! Smart Money Strategies (Tenha
controle sobre seus investimentos! Estratégias inteligentes para seu dinheiro), sem tradugdo para o
portugués. Pessoas de nivel social equivalente circulam nos mesmos restaurantes, clubes, academias e
praias. Por isso, naturalmente se encontram com freqiiéncia. As amizades acontecem (e se mantém) com
mais facilidade.

Estratégia pr6-amor Planeje atividades que ndo dependam de dinheiro, como uma volta de bicicleta ou
um chope. Convide desde colegas ricos da faculdade até amigos atores desempregados. Geiger
recomenda que vocé pare de dispensar convites para programas onde circule gente que vocé considera
extravagantes ou simplérias demais. “Passar mais tempo com pessoas de diferentes areas e situagoes
econdmicas ajuda a expandir idéias e experiéncias”, diz.

5. CADE O TEMPO PARA S| MESMA?

O que diz a pesquisa Conforme os lagos de vocés aumentam, vocé vai querer ter mais tempo sozinha:
10% das mulheres gostam de ficar sés no primeiro ano. Dez anos depois, esse nimero sobe para 23%.

Por que isso acontece?“As mulheres tendem a dedicar o tempo as criangas, ao marido e ao trabalho,
especialmente nos primeiros anos da relagdo”, diz Nancy O’Reilly, da Associagdo Americana de
Psicologia. “Depois de cinco anos, elas sentem que merecem mais tempo para si.” Isso nédo significa crise
conjugal. “Uma vez que vocés mapearam seus interesses mutuos, é hora de se reconectar com suas
proprias paixdes”, diz Laurie B. Mintz, professora de psicologia na Universidade de Columbia. “Caso
contrério, vocé pode perder sua esséncia.”

Estrategia pro-amor Dé espago aos seus desejos de aventura solo e diga para ele fazer o mesmo (néao
achou que seria a Unica a botar as manguinhas de fora, né?). “E importante para refrescar o
relacionamento”, diz Nancy. Uma vida 100% em comum esgota as possibilidades de vocé se surpreender
com ele.

Vocé talvez diga que os problemas revelados ndo se aplicam no seu caso. Pode até ser — por enquanto.

6. ELE NUNCA LAVA A LOUCA

O que diz a pesquisaDo primeiro ao décimo ano de relacionamento, 75% das mulheres afirmam que os
homens néo dividem as tarefas domésticas da maneira como deveriam.

Por que isso acontece?De acordo com Michelle Janning, professora de sociologia da Faculdade Whitman,
em Washington, as mulheres sdo educadas para se encarregar de todas as tarefas domésticas. Além
disso, elas tém critérios mais rigorosos no que diz respeito a limpeza da casa e ao cuidado com as
criangas._“Nossas expectativas sobre o que é suficientemente bom sédo diferentes das deles.”

Estratégia pr6-amor Estabelega os papéis. “Uma mulher que centralize todos os afazeres vai puxar as
responsabilidades apenas para si”, diz Michelle. Em vez disso, faga uma lista de tarefas e distribua as
atividades. Enquanto ele faz supermercado, vocé leva o Tot6 para dar uma volta no quarteirdo. Tudo bem
se ele comprar leite integral em vez de desnatado. Admita que ele ndo precisa fazer tudo igualzinho a
vocé.
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O que os homens querem
Um checklist do que vocé nao deve fazer na primeira noite de sexo — e o top 10 do que eles adoram

Por Rosana F. Freitas

E dificil compreender o que faz a chama se apagar de repente, mas, se vocé se esforcar, pode acabar se
lembrando. O cara esta |4, superaceso, e de uma hora para outra parece que houve um blackout geral no
recinto, d& um curto-circuito na caixa de forga e tudo vai para o beleléu. Quem ja passou por uma dessas
sabe: é fogo (mesmo que esse ja tenha se apagado)! Nossa reportagem saiu as ruas e descobriu 0 que
faz os homens darem o jogo por encerrado. Leia com calma e, antes de sair de casa com o préximo
namorico agendado, faga seu checklist. Se, como se diz por ai, todos os homens s&o iguais, os riscos de
vocé errar caem por terra... E vocé aumenta as chances de o telefone tocar. Ufal

1 SER CHEIA DE NAO ME TOQUES Tudo bem que vocé, as vezes, ndo entra na piscina para nao
desmanchar a escova. Mas, quando o assunto for sexo, deixe essa princesinha que existe dentro de vocé
em casa. Na cama, os homens ndo toleram a chatinha cheia de frescurites mil. A maioria ndo tem a
menor paciéncia para inibicdes exacerbadas. “Entendo que a confianga vem aos poucos. Mas ha um
limite do que é ou néo razoavel. Existem mulheres travadas €, ja na primeira vez, vocé percebe que nao
vai conseguir uma evolugéo. Isso é broxante”, diz Carlos Faria, 46 anos, administrador de empresas. “A
timidez e o recato femininos podem ser estimulantes”, diz Carmita Abdo, coordenadora do Projeto
Sexualidade do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sao Paulo. “Mas, quando a situagéo
chega ao extremo e impede a mulher de ficar & vontade, ele se desinteressa, o que acaba
comprometendo a sedugéo, o contato, a aproximagédo. Esse exagero é desconcertante e pode até ser
interpretado como rejei¢ao.”

2 EXAGERAR NO VISUAL Vocé ficou em davida se colocava a minissaia ou o decotdo. E acabou
optando pelos dois. Assim, s6 para garantir o interesse total e irrestrito do bonitdo. E agora corre o risco
de ser confundida com as garotas da casa da luz vermelha. Missao dificil essa de atingir o ponto ideal,
ainda mais no primeiro encontro, quando tudo que se quer é agradar. E, no afa de acertar o alvo, é facil
errar a mao na maquiagem, na roupa, nos acessorios. Para ndo entrar nessa, lembre-se de que, para a
maioria dos homens, menos é mais. E ndo estamos falando sé do tamanho da saia. “Se a peruagem for
de mau gosto, é broxada na certa”, diz Flavio D’Ana, 44 anos, compositor. “O make, a roupa... tudo deve
deixa-la o mais préxima possivel do que vocé realmente é. Quanto menos ‘artificialismos’, melhor.
Homens sdo binarios, para eles tudo é bem simples; quem em geral complica sdo as mulheres”, diz
Alexandre Saadeh, professor da Faculdade de Psicologia da PUC-SP e consultor de Women'’s Health.

3 FALAR DO EX Se é “ex”, passou, ficou para tras, ja era, pagina virada. Quer momento mais inadequado
para tocar no nome do falecido? “Aconteceu comigo e foi péssimo. Acabamos de transar e a garota
comegou a falar do ex-namorado. Em que aquilo poderia me interessar?”, diz Rogério Brandéo, 41 anos,
empresario. “Assim como toda mulher gosta de se sentir Gnica, o0 homem também curte a sensagéo de
exclusividade, de saber que esta satisfazendo a parceira. Se ela fala do ex no primeiro encontro, mostra
que estd comparando. Isso irrita qualquer um”, diz Marina Vasconcellos, professora colaboradora de
psicologia médica do curso de medicina da USP.

4 SEGUIR UM SCRIPT Vocé é do tipo que, antes do encontro, repassa tintim por tintim tudo que
planejou? “Primeiro ele me beija, depois me segura pela cintura e rasga minha blusa com furia...” Relax!
Seu roteiro é novelesco e emocionante, mas o perigo é ndo sair como o arquitetado e vocé ndo conseguir
improvisar. “Conheci uma guria na noite e fomos para o motel. Comecei a despi-la pela camisa e ela me
barrou: ‘Primeiro os sapatos’. Desabotoei o sutia e, de novo, ‘Primeiro a cal¢a’. Respirei fundo. A garota,
de calcinha e sutid, de repente diz ‘Desculpe, mas sou meio certinha, tem que seguir uma sequéncia, o
sutia, por favor’. Eu aguentei porque, afinal, ja tinha chegado até ali. Quando fui para cima, ela disse
‘Calma, antes tem que dar beijo na boca’. Com aquela ali, nunca mais”, diz André Monteiro, 28 anos,
publicitario. D& para entender a revolta do mogo. O que ele viu foi o contrario da liberdade de expressdes.
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“As vezes a mulher age assim imaginando que se sentird segura se seguir uma receita”, diz Carmita
Abdo. “Porém, todo roteiro esconde a verdade. Impede que ele conhega seus defeitos e suas qualidades.
O que encanta ¢ a autenticidade.”

5 TENTAR PARECER MODERNINHA E FICAR VULGAR E maravilhoso que entre as suas amigas vocé
seja das mais avangadas em termos de sexo, do tipo aberta para novas e inovadoras experiéncias. O que
precisa entender é que nem todos os homens da face da Terra estdo preparados para essa modernidade
toda. Nao da para mostrar que vocé conhece todas as variagdes sobre o tema logo na primeira vez.
Muitos podem confundir sua falta de barreiras com vulgaridade. Chato, ndo? “Além disso, é preciso tomar
cuidado para ndo forgar a barra e tentar aparentar algo que ndo é auténtico”, diz Alexandre Saadeh. “As
chances de sucesso sdo minimas.”

6 SER METIDA A GOSTOSA... E ACREDITAR QUE ISSO BASTA Talvez vocé seja do tipo que, quando
alguém pergunta “E ai, estd boa?”, quase responde “Boa eu sempre fui, estou passando bem”. Otimo,
afinal sentir-se bonita e gostosa da aquele poder na cama porque a mulher ndo tem vergonha do préprio
corpo. E nessa pode fazer caras e bocas, vestir roupinhas sexy, bolar poses provocadoras... Mas um
corpo bem-feito ndo garante uma transa nota 10. “Tem mulher que acredita que sua beleza é suficiente
para enlouguecer o0 homem e faz muito pouco. Decepcionante”, diz Ricardo Fonseca, 33 anos, biologo.
Claro _que vale caprichar na estreia. “E interessante ser uma presenca marcante. Porém, sé isso nao
sustenta um relacionamento. Se vocé nao for agradavel, simpatica, instigante e ndo apreciar de verdade o
contato fisico, a chance de o entusiasmo inicial dele esfriar & grande”, garante Carmita Abdo.

8 EXAGERAR NA BEBIDA A regrinha béasica do “Se beber, ndo dirija” poderia ser adaptada aqui. Se for o
primeiro encontro, ndo passe do primeiro copo. O perigo é exagerar na dose e deixar de lado a elegancia,
a feminilidade... “Dessa forma, a mulher mostra que é insegura, que precisa de um artificio para se soltar.
A impressdo é sempre negativa, assusta os homens, que gostam de estar no controle da situagdo — e
nesse caso perdem a referéncia”, analisa Marina Vasconcellos. Entdo, o conselho é: se ndo sabe beber,
nao insista. Espere formar um vinculo de confianga. Antes disso, nem um gole a mais, combinado?

Edicéo n.6, abril 2009. http://www.womenshealth.com.br Consulta em 08/02/2010
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Pénis: manual da usuaria
As mulheres sempre disseram que os homens s&o todos iguais. Nem todos. Mostramos que ha mais
surpresas dentro de uma cueca do que vocé poderia imaginar. Abra a embalagem e divirta-se

Por Fabricio Brasiliense

Antes de entrar em acao, vocé precisa aprender os mecanismos d 0 equipamento que vai operar: bem-
vinda ao manual de uso d o pénis! Escalamos para essa missdo quem mais entende do assunto: um
homem. Ele mapeou o dito-cujo tintim por tintim e, de quebra, ensinou técnicas para vocé enlouquecer
seu parceiro na cama (no chuveiro, no sofd, no carro...) hoje mesmo

Eu pensei que escrever sobre o meu amigéo aqui embaixo seria uma tarefa simples. Afinal, convivo com
ele — com alguns poucos sobressaltos — h& exatos 33 anos. Mas bastou uma conversa com um
urologista para eu descobrir: “Ha diferenga entre orgasmo e ejaculagdo”, me disse Fernando Korkes,
titular da Sociedade Brasileira de Urologia e professor da Faculdade de Medicina do ABC (Grande Séao
Paulo). E mais coisas de que eu ja desconfiava, como a falacia de que a prova de que a transa foi boa é o
homem ter gozado. A seguir, um guia com fatos e curiosidades sobre o nosso bem mais valioso, o pénis,
junto com algumas dicas as quais a gente torce, torce, mas torce muito para que vocés ponham em
pratica.

O GRANDE COMPANHEIRO Antes de entrar em agéo, vocé precisa conhecer o equipamento que vai
operar. O pénis € um 6rgdo bem mais complexo que o simples salsich&o de churrasco que ele parece. No
topo de tudo fica a parte mais cheia de nervos e sensivel do conjunto, a glande. A borda que contorna
toda a glande é chamada de coroa. Agora imagine-o ereto, vocé olhando de frente e, logo abaixo, ligado a
coroa, vem um pedago de pele chamado de frénulo. Quando o pénis esta flacido, toda essa pele que
antes estava esticada passa a encobrir a glande e recebe 0 nome de prepucio (circuncidados néo tém).
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Um pouco mais abaixo, fica a parte maior e mais volumosa, formada pelo corpo cavernoso, que sao duas
colunas de tecido esponjoso que se enchem de sangue na eregdo. Um tecido semelhante, o corpo
esponjoso, envolve a uretra, um fino canal que transporta a urina e o esperma de seus respectivos
compartimentos para fora do pénis. E de onde sai o esperma?

A FANTASTICA FABRICA Os testiculos funcionam como uma verdadeira fabrica de testosterona e
esperma. Em se tratando de tamanho e performance, existe uma Unica evidéncia cientifica digna de nota:
“Quanto maiores os testiculos, maiores sao os niveis de testosterona e maior é a quantidade de esperma
produzido”, explica Harry Fisch, diretor do centro de reproducdo masculina do Hospital
Presbiteriano/Centro Médico da Universidade Columbia, em Nova York, e autor do livro The Male
Biological Clock (O relégio biolégico masculino). Mas tanto faz se sdo grandes ou pequenos, o trabalho
que eles executam é exatamente o mesmo. Um alerta que vocé pode dar ao seu parceiro para garantir o
futuro da progénie é que ele evite cuecas muito apertadas e banhos de banheira muito quentes e
demorados. Se vocé sentir vontade de dar um trato todo especial a o conjunto, saiba que isso € muito
bem-vindo. Comece acariciando de leve, como se fosse um gato. Se ele abrir um sorriso bobo, passe
livre. A proxima etapa é vocé deitar de barriga pra cima e pedir que ele se ajoelhe sobre vocé, na altura
da sua boca. Ai é sé ele abaixar para vocé controlar a intensidade da succéo.

A FANTASTICA FABRICA Dos testiculos para tras o caminho é mais polémico. O perineo, regido que vai
dali até a entrada do anus, popularmente conhecido como terra de ninguém, é uma parte do corpo repleta
de terminagdes nervosas. Experimente estender o cafuné que vocé vinha fazendo no item acima e veja
se 0 sorriso bobo continua. Continua? Adiante, mas com uma ressalva. H4 mulheres que nem cogitam
seguir porque nao tém vontade e muitos homens agradecem. Entretanto, algumas, mais curiosas, fazem
questao de cruzar a fronteira e hd homens que ndo se opdem. Vejamos por qué.

PONTO G A manipulagédo anal que leva até a prostata, o popular fio terra, pode causar sensagdes que
dependem muito mais de aspectos emocionais do que fisicos do homem. Alguns sentem prazer, outros
dor, e ha os que ndo sentem absolutamente nada. Alguns especialistas defendem que préstata é o ponto
G do homem. A regra é uma sé: a vontade de chegar até ali tem que ser do casal. E sem essa de que
experimentar tudo deve ser uma obrigacdo. Algumas mulheres nutrem uma estranha obsesséo de querer
dar uma... perdao por ser tao direto... dar uma dedada no parceiro; ja outras nem querem ouvir falar, com
medo de que o cara goste e vire gay. Bobagem. A orientagdo sexual € o que direciona o desejo de uma
pessoa por outra, que pode ser por uma mulher, um homem ou ambos. Gostar de fio terra ndo é indicio
algum de que o homem seja gay. Desde que ele goste que seja feito por uma mulher.

HOMEM FINGE? Para entender bem o que se passa nessa cabega, que ora pode funcionar, ora ndo —
como vocé bem sabe —, é preciso literalmente se debrugar sobre ele. Mas, antes, um pouco sobre os
fatos que envolvem o ser acoplado ao pénis: 0 homem. Ao contrario do que a maioria pensa, 0 orgasmo
masculino nem sempre € igual. Se por muito tempo acreditou-se que a ejaculagdo era uma prova
incontestavel de éxtase, hoje se sabe que uma transa pode ser avaliada de 6tima a ruim — exatamente
como no caso das mulheres. E mais, com o advento da camisinha, nds ja podemos ter nosso momento
mulher: fingir para acabar com aquele rala-e-rola se nao estivermos curtindo. E isso, olho por olho. Nao,
nao estamos querendo nos vingar pelas décadas de inseguranga, mas agora vocé sabe que precisa
rebolar — no bom sentido — para saber que esta realmente agradando.

Guia do sexo manual Mapeamos tintim por tintim o nosso bom e velho pénis. Use sem moderagao.

1. A MASTURBAGAO Pegue bem firme no pénis como se estivesse segurando o guiddo de uma bicicleta
(nem muito em cima, nem muito embaixo: na metade) e va fazendo o vai-e-vem. Os segredos séao dois:
pressédo (segure com vontade) e velocidade (ritmada e bem rapida). E ndo hesite em perguntar se ele
prefere mais forte ou mais fraco, vai sempre do gosto d o fregués. Ou entdo seja intuitiva: conforme vocé
faz a pegada, fique atenta para a cara que ele faz e controle o ritmo.

2. O SEXO ORAL“Enquanto a parte de baixo do pénis responde a pressao, o topo, que é onde fica a
glande, responde a fricgdo”, esclarece o terapeuta sexual lan Kerner, autor de He Comes Next (algo como
Ele goza depois). Portanto, o alerta mais importante a ser tomado é: evite os dentes. Receber uma
mordida s6 nédo é pior do que um chute no saco. Com uma das maos vocé pode formar um anel com o
indicador e o dedao e segurar firme na base — eu disse bem firme! —, fazendo com que a erecao fique
mais consistente, o que também ajuda a retardar o orgasmo. A receita € combinar a lingua e os labios,
controlando a pressdo para cima e para baixo, tirando o pénis da boca e lambendo nas laterais. O
upgrade n a modalidade acontece quando vocé usa o anel que formou com os dedos para subir até a
glande e descer junto com a boca.
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3. O ARREMATE Aproveitando que o pénis ja estd bem molhado pela pratica 2 (dar uns goles num copo
d’agua facilita), prepare o gran finale que deixa qualquer cara doido. Com uma das méaos segure na base
enquanto com a outra, levemente espalmada, escorregue de baixo para cima, chegue a glande, dé uma
polida, desca até embaixo e depois suba tudo outra vez. De novo, tanto a presséo quanto o tempo
despendido em cada etapa d o processo vao depender de quanto seu parceiro faz aquela cara de “nédo
para, nao paaara...” Agora, basta unir as trés técnicas e partir para o abrago. Calma I, nao precisa ser as
trés ao mesmo tempo. Faga um pouco de cada uma; cansou da 1, parta para a 2, depois a 3, a 1 de novo,
2,3...

OUTROS FATOS ACERCA DO PENIS > “Existem trés tipos de eregao”, explica Karen Boyle, diretora de
medicina reprodutiva do Brady Urological Institute do hospital Johns Hopkins, em Baltimore (EUA). A do
tipo reflexiva é aquela que acontece em resposta a estimulagédo direta do pénis. A psicogénica surge de
fantasias, quando o cara pensa que esté transando, assiste a um filme porné ou ouve safadezas ao pé do
ouvido. A do tipo noturna acontece durante o sono. Essa Ultima, segundo Fernando Korkes, tem uma
fungao fisioldgica. Sabe quando piscamos porque o olho esta seco? Mesma coisa, é involuntario. No caso
do pénis, é para manter o equipamento bem oxigenado e garantir o bom funcionamento d o sistema.
Significa que pode acontecer ao lado da maior gostosa do mundo ou da minha avo.

>0 pénis dos brasileiros tem em média 14 centimetros quando ereto. A sex6loga americana Amy Levine
indica duas posicbes para aquelas que algum dia precisarem lidar com tamanhos extremos: se for um
pénis menos avantajado, vad de papai-e-mamde e mantenha as pernas fechadas, elevando-as até
encostar no peito dele. Isso faz com que estreite um pouco o canal vaginal. Se for um salsichdo, o melhor
é vocé por cima para controlar melhor a profundidade e o ritmo da penetragao.

Prazeres da carne Imagino que antes de chegar aqui ja tenha rolado muito amasso, muita mao naquilo e
aquilo na mao. Aqui vai um cardapio para vocé colocar a préatica ao gosto d o fregués. Maos a obra. Ah...
vale a boca também.

ERA DO GEL O barato Chupe uma pedra de gelo e caia de boca. O frio do gelo e o calor da boca dao
uma sensagao legal. S6 a lingua gelada e acrobatica ja faz um efeito e tanto. Junte os mamilos nessa. O
cuidado Nao exagere. O problema aqui é ficar duro... de frio e se recusar a entrar em agao.

ALIVIO REFRESCANTE O barato: A bala Halls tem outra funcdo além de garantir um halito fresco. Ela
também proporciona um prazer inusitado se consumida antes do sexo oral.O cuidado Pode grudar e
deixar tudo meio melecado. Tome um gole de agua depois da bala.

MICHAEL JORDAN O baratoVocé abocanha o pénis inteiro de uma s6 vez, consecutivamente. Extase
visual.O cuidado Se o cara for bem-dotado e bater fundo na garganta, pode dar vontade de chamar o
Hugo.

REVEZAMENTO O barato Vocé reveza o pénis e os testiculos no sexo oral e manual. Nao hé limites para
a lingua. O cuidado Nunca, jamais use os dentes em nenhum dos dois.

VELOCIDADE MAXIMA O barato Sexo oral enquanto ele dirige é tiro e queda para sair da mesmice.
Prazer, adrenalina e emogao de ter que prestar atengdo na estrada.O cuidado Se a estrada for
esburacada, vocé pode bater com a cabega na diregao.

CHUA, CHUA O barato Vocé de joelhos no chuveiro, fazendo sexo oral. Agua, os vidros embagados.
Tesao! O cuidado N&o cair de testa no azulejo nem engasgar.

SOBREMESA O barato Um plus em tempos de sexo politicamente correto. A ideia é colocar a camisinha
aromatizada desenrolando com ajuda da boca. O aroma adocicado no ar da um clima de perversdo. O
cuidado Use em doses homeopéticas para néao enjoar.

COMBO O barato Para iniciadas. Tudo entra na brincadeira: virilha, perineo, pénis, saco. E como fazer
barba, cabelo e bigode ao mesmo tempo. Prazer multiplicado O cuidado O cara nédo se controlar e vocé
acabar com a (sua) festa aqui mesmo.
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USTRA—MOVEIS O barato Para aticar antes da hora D, rogar a lingua suavemente na glande. Quanto
mais devagar, melhor. O cuidado Nao se alongue demais, 0 excitamento vira relaxamento e, ai, beijinho,
beijinho, tchau, tchau.

O QUE EU FAGO COM ISSO AGORA? Se alguma vez vocé se viu sem saber o que fazer depois que ele
gozou na sua boca, ndo se desespere. Nao existem regras. E uma questao, literalmente, de gosto. Acima
de tudo, vocé tem que curtir. H4 mulheres que s&o craques e somem com tudo rapidinho nos deixando
com a maior pulga: para onde foil? Sé nédo vale engolir para agradar e depois fazer cara de nojo. E se
engolir e quiser beijar na boca depois, please, tome uns goles de &gua. Sair para cuspir no banheiro
pode, mas faga discretamente, com olhar de malicia, sem sair correndo como se estivesse fugindo de um
incéndio.

Edigao n.4, Fevereiro 2009. www.womenshealth.com Consulta em 08/02/2010

WH6

Bom dia! Mesmo!
Fazer sexo logo cedo faz mais do que pdr um sorriso no seu rosto — melhora sua salde, seu visual e seu
relacionamento

Por Yara Achoa e Elise Nersesian

Cama quentinha, companhia agradavel... e toca o despertador avisando que vocé tem que comegar o dia.
Nao é a melhor forma de acordar. Mas é possivel trocar o estridente ruido por sussurros e gemidos
capazes de ligar até mesmo a Bela Adormecida. Entéo, por que nédo aproveitar para rolar entre os lengdis
nessa hora e dar um gés extra a sua rotina?

Cientistas dizem que as pessoas que comegam o dia fazendo sexo sdo mais saudaveis e mais felizes em
todos os aspectos, comparadas aquelas que ndo se entregam a luxdria. “Fazer sexo pela manha nos
remete a uma sensagdo quimica de bem-estar, provocada pela oxitocina, horménio liberado no cérebro
que faz os casais se sentirem amorosos e unidos o dia todo”, diz Debby Herbenick, educadora sexual do
Instituto Kinsey para Pesquisa sobre Sexo, Género e Reprodugdo da Universidade de Indiana, nos EUA.
Segundo um estudo da Universidade Queen’s, no Reino Unido, o prazer matutino é capaz de melhorar o
funcionamento de diferentes érgaos, reforgar suas defesas, melhorar a circulagdo e diminuir a pressao.
Além disso, reduz o risco de diabetes, fortalece ossos e musculos e ajuda a aliviar dores de cabega. O
trabalho, publicado na revista britanica New Scientist, destaca ainda que se trata de uma atividade que
detona até 300 calorias por hora. Quer mais? Casais que comegam o dia transando tém melhor
aparéncia, ja que o orgasmo aumenta os niveis de estrogénio e outros hormonios relacionados ao brilho e
a textura da pele e a saude do cabelo. O que vai ajuda-la a economizar tempo com o make e a chapinha.

“Além disso, ao acordar, a cabeca esta livre de preocupagdes. Fica mais facil curtir o momento”, diz Celso
Marzano, urologista e terapeuta sexual, de Sao Paulo. Entéo, garota, acorde e aproveite!

ACORDE-O COM UM BOM-DIA SEXY Esquega o despertador do celular com aqueles sons metalicos e
programe seu telefone para tocar uma musica suave. Assim que vocé acordar, tire o pijama — se ja nao
estiver sem ele. Se seu parceiro estiver deitado de costas, com uma de suas maos va abrindo espago
entre as coxas masculinas, com seu polegar apontando para os genitais dele, sugere Alexis Arvidson,
mestre em ciéncia da acupuntura pela Faculdade de Acupuntura Tri-State, de Nova York, nos EUA.
Devagar, faga movimentos circulares com o dedo. De acordo com antigas técnicas, ao estimular essa
area sensivel do corpo do homem, o sangue flui mais rapidamente, o que o levara a comegar o dia com
uma explosao nas regides intimas.

TIRE PROVEITO DA NATUREZA O corpo do seu namorado é programado para querer sexo logo de
manha (bom dia, flor do dia!). “Enquanto ele dorme, produz e acumula uma quantidade grande de
testosterona, que sera usada durante todo o dia”, diz Gabrielle Lichterman, autora do livro 28 Days —
What Your Cycle Reveals About Your Love Life, Moods, And Potential (inédito no Brasil). Quando ele
acorda, leva cerca de 3 horas para estabilizar seus horménios, com niveis de pico, quando ele tem mais
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vontade de fazer sexo. Nao perca tempo: pule para cima dele e ponha em agao o estilo girl on top, uma
das posigoes sexuais preferidas dos homens.

DESPERTE O AMIGAO A cama est4 t4o quentinha que vocé nao tem vontade nem mesmo de ir escovar
os dentes? Tudo bem. Nao precisa beijar seu querido na boca. Comece os carinhos pelo pénis. “E
interessante criar situagdes que fujam do convencional para despertar o desejo no parceiro. Muitas vezes
a relagdo nesse horario ndo da para ser elaborada; sexo oral pode ser uma boa”, diz a psicologa e
sexologa Carla Cecarello, coordenadora do Projeto AmbSex (Ambulatério de Sexualidade), de Sdo Paulo.
Escorregue entre os lengoéis até atingir seu alvo e entéo dé beijinhos e lambidas para acorda-lo. Se ele ja
nao estiver alerta, em poucos segundos estard batendo continéncia. Ai vocé decide entre continuar
explorando a regiao com a boca e pular para cima dele.

FIQUE FRESQUINHA Entrar no banheiro para escovar os dentes pode significar mais do que espantar o
bafo de dragéo. “O mentol da sua pasta de dente pode dar uma sensagéo mais latejante durante o sexo
oral”, diz a sex6loga Debby Herbenick. Foque o pénis e a pele do escroto, duas regides ricas em nervos.
Mas observe: pode levar alguns minutos para que os efeitos do mentol funcionem, entéo seja paciente —
ele talvez néo sinta isso na primeira vez.

CONDUZA-O AO PARAISO O corpo do seu namorado é programado para querer sexo logo de manha
(bom dia, flor do dia!).Se vocé acordou pensando em sexo, divida seus mais excitantes desejos com seu
parceiro. Nao exatamente com palavras. Aconchegue-se em seus bragos e faga com que ele a abrace.
Entéo, segure a méo dele e conduza-a, deslizando por seu corpo, parando entre suas pernas. “O homem
normalmente se excita ao perceber que sua garota esta com vontade. Entdo, nada melhor do que mostrar
isso a ele”, sugere o terapeuta sexual Celso Marzano. Faga-o sentir que vocé esta no ponto e que vai ser
facil para ele completar o servigo.

DISPENSE OS RODEIOS As transas noturnas costumam ser mais cheias de rituais e fantasias. De
manha, uma boa aposta pode ser o sexo mais carnal, do tipo “Vem ca, meu nego!” “Isso néo significa
auséncia de emogao”, pondera a coordenadora do Projeto AmbSex. Ao contrério, se vocés estiverem na
vibe, serd de intensidade e paixdo incriveis. Mais sonolentos e menos falantes, aposte nos olhos nos
olhos, nos beijos quentes, nos abragos apertados e se entreguem sem limites. Quando vocé estd
relaxada e faz sexo de qualidade, produz mais endorfina, horménio relacionado ao prazer — ou seja, fica
em éxtase por muito mais tempo.

DE UMA RAPIDINHA A movimentacdo intensa gera descarga de adrenalina, o que vai intensificar a
experiéncia. E o mais divertido pode ser a cara de surpresa dele. Portanto, programe o “atague” quando
ele menos esperar: na hora em que ele estiver no banho, se vestindo ou preparando o café da manha.
Tenha em mente que vocé também vai ter que abrir mao das preliminares. Mas nao se preocupe: estudos
publicados no periédico The Journal of Sexual Medicine provaram que quando as mulheres ignoram as
distragbes podem se excitar em 30 segundos. Ou seja, foco “nele”. Uma sessédo quente e intensa, ainda
que de curta duraggo, vai deixa-lo alucinado antes de ir para o escritério e louco para voltar para casa
depois do trabalho. E um 6timo jeito para manter a paixao acesa.

CURTA A VISTA Parte do que faz o sexo matinal ser tdo gostoso é a luz do dia. Ok, na claridade é mais
dificil esconder seus defeitinhos. Mas deixe suas insegurangas de lado e se entregue ao prazer sem
culpa. Em vez de ficar se cobrindo com lengéis, jogue tudo fora e desfrute o visual. Ele vai deleitar-se com
seu corpo — e vocé com o dele! Estudos conduzidos pela Universidade Emory, em Atlanta, nos EUA,
mostraram que durante o sexo as mulheres sdo tdo estimuladas pela visdo quanto os homens. “Sexo é
uma atividade sensorial. Portanto, explore todos os seus sentidos”, diz Celso Marzano.

SOLTE SEU INSTINTO ANIMAL Assim que acordar, chegue préximo ao seu namorado e dé uma
fungadinha nele. Como ele ainda nao tomou banho, vocé sentirqd mais intensamente seu cheiro natural.
De acordo com cientistas da Universidade da Pensilvania, na Filadélfia, nos EUA, o odor almiscarado da
axila masculina é comprovadamente um estimulante da libido. Na boa, vocé ndo pode perder essal

TENTE UMA POSICAO ACONCHEGANTE Como vocés dois estardo meio grogues de sono, experimente
uma posicao que requeira o minimo de esforgo possivel. “Enquanto vocé esta se aconchegando em

diregdo ao peito do seu namorado, entrelace suas pernas com as dele e guie-o para dentro de vocé”,
sugere a terapeuta sexual Jane Greer, membro da Associagdo Americana de Educadores, Conselheiros e
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Terapeutas Sexuais, de Nova York. “As maos dele estarado livres para tocar seus pontos mais sensiveis”,
diz Carla Cecarello.

INSTALE UM CHUVEIRO DUPLO Tomar banho juntos é romantico e tudo o mais, mas vamos ser
realistas: sé tem espago para uma pessoa por vez embaixo do jato de dgua. Conserte isso comprando um
chuveiro duplo. Depois, regule a temperatura: o calor traz o sangue para a superficie da pele, fazendo-a
mais sensivel ao toque. Tenha em maos um sabonete com esséncias como pimenta ou menta, que fazem
seus sentidos despertarem, afirmam pesquisadores da Universidade Jesuita Wheeling, na Virginia, nos
EUA.

SOZINHA TAMBEM VALE Vai que vocé tenha dormido sozinha ou que ele tenha saido mais cedo — e
bem nesse dia vocé acorde derretendo de vontade. Pelo bem da sua saude e da sua beleza, se dé prazer
— sim, a masturbagao também pode trazer alguns dos efeitos positivos de uma boa noite de sexo. “Para
estimular uma transa a dois mais tarde, vocé pode enviar uma mensagem contando ao seu parceiro o que
fez”, diz Carla Cecarello. E aproveite para sugerir que tem muito mais esperando por ele...

Edicado 21, julho 2010. www.revistawomenshealth.abril.com.br Consulta em 15/10/2010.

WH7

No topo do mundo
Os segredos das recordistas em orgasmo do planeta (nés estamos entre elas!) para vocé sempre ir as
alturas

Por Carrie Sloan e Roberta Vigan6

A gente nem sempre pode se orgulhar do nosso pais quando o assunto sdo os indices econémicos e,
principalmente, sociais. Mas em se tratando de autoestima sexual ndo tem para ninguém. Depois de
entrevistar 26 mil pessoas em 26 paises, a pesquisa de sexualidade e bem-estar 2007-2008 da Durex,
multinacional de preservativos, comprovou: 80% dos brasileiros estao felizes na cama. O resultado nos
garante o posto de campedes mundiais no quesito satisfagdo. Se é para falar sobre quantidade de
relagdes — yes! —, somos vice-lideres. Além de nds, outros trés povos disputaram as primeiras posi¢oes:
israelenses, gregos e suecos. Esquente as turbinas e confira ensinamentos de tirar o félego nestas quatro
escalas — e escolas — de prazer ao redor do mundo.

PRIMEIRA PARADA
Brasil, onde a vida é encarada pelo prisma sexual

De acordo com a pesquisa da Durex, ocupamos a vice-lideranga mundial no quesito frequéncia: 85% de
nés transamos pelo menos uma vez por semana. Aproximadamente '2 esta aberto a experiéncias
afrodisiacas e 77% fazem sexo oral regularmente. Para a professora e coordenadora do Projeto de
Sexualidade da Universidade de Sao Paulo, Carmita Abdo, que concluiu em novembro o estudo Mosaico
Brasil, sobre o comportamento afetivo-sexual do brasileiro, em parceria com a Pfizer, somos um povo
ativo na cama, com uma fantastica capacidade de fantasiar. “Comunicabilidade, espontaneidade e busca
pelo prazer sdo fatores muito importantes e estimulantes”, diz Carmita. “Esses aspectos, aliados ao clima
quente, a facilidade de contato fisico e a exposi¢éo do corpo, criam o conjunto que nos faz jus a fama de
fazer e gostar de sexo.”

Nossa maneira de enxergar a vida pelo viés da sacanagem, de fazer piada e de falar abertamente sobre o
assunto — a sério ou de brincadeira — também nos leva a estar sempre plugados. De acordo com o
levantamento, que ouviu 8 mil pessoas em dez capitais, 70% dos brasileiros conversam sobre o tema
com a familia. “Faz parte do nosso cotidiano”, afirma Carmita. “Somos evoluidos n essa questdo.”

O Mosaico Brasil constatou que transamos de duas a trés vezes por semana. E preciso ressaltar, no
entanto, que quantidade nao se traduz em qualidade. Apesar de 70% das brasileiras afirmarem alcangar o
orgasmo frequentemente, elas ainda se colocam na posi¢éo de dar prazer ao homem e de imaginar que
ele é o mestre da seducdo. Para Carmita,é fundamental, antes de tudo, estarmos saudaveis — fisica e
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emocionalmente. Assim, podemos aproveitar o climax, a intimidade e a sintonia com nosso parceiro,
mostrando como gostamos de ser estimuladas. Com essa receita, ninguém vai segurar vocé!

SEGUNDA PARADA
Suécia, onde a educacgéo sexual é pauta para a vida toda

As suecas séo apresentadas a idéia de prazer bem cedo: a educagdo sexual comega aos 7 anos. Talvez
por isso, 61% delas afirmaram ter chegado ao orgasmo na Ultima vez em que transaram, segundo a
pesquisa da Durex. “Na Suécia, os ensinamentos comegam nas aulas de biologia”, afirma a sueca Ylva
Franzén, autora do livro Orgasma Mera (Mais orgasmos). Durante o ensino médio, os jovens aprendem a
ter uma atitude positiva em relagéo a pratica. O curriculo abrange matérias desde como desenvolver uma
identidade sexual até a arte de beijar. J& na faculdade, os alunos podem optar por disciplinas como
desejo, paixdo, disfungdo sexual e ética do aborto. O aprendizado ndo para. Muitos escandinavos
continuam a elevar seu QI erético depois da graduagéo. Nos workshops de Ylva Franzén, ministrados aos
finais de semana, mulheres de 20 a 65 anos dividem suas experiéncias, aprendem a encontrar o ponto G
e desenvolvem seus lados mais selvagens. Para ela, bom desempenho resume-se a criatividade e
diversao.

LICAO DE CASA

Nao, assistir a uma maratona de Sex and the City ndo basta. Para o psiquiatra Alexandre Saadeh,
professor da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC-SP), se no Brasil nosso comportamento
vem da cultura de exposigao dos corpos, na Suécia essa vivéncia é erudita. “Nota-se, de qualquer forma,
que o segredo estd em pensar em sexo no dia-a-dia”, diz. Como n&o temos a formagédo académica
nérdica, vale buscarmos inspiragdo em bons livros.

> Saia do comum: a educadora americana Sari Locker, consultora da pesquisa da Durex, mostra em
Manual do Sexo Alucinante (Ed. Record, 272 pags., R$ 39) como é possivel desfrutar prazeres diferentes
e fantasiar em meio a realidade.

> Explore seu apetite Afrodite: Contos, Receitas e Outros Afrodisiacos (Ed. Bertrand Brasil, 326 pags., R$
89), de Isabel Allende, mistura sexualidade e gastronomia com humor, estimulando os sentidos.

> Suba nas paredes: o escritor Jodo Ubaldo Ribeiro levanta até defunto com seu erético e intrigante
Luxuria: A Casa dos Budas Ditosos (Ed. Objetiva, 164 pags., R$ 31,90). Inspiragdo e vontade néo faltardo
para espantar a preguiga na cama.

> Biblia da vollpia: Os Prazeres do Sexo (Ed. Martins Fontes, 252 pags., R$ 67,90), de Alex Comfort, é
um classico dos anos 80 e excelente referéncia. Aborda de forma ampla as questdes para uma vida
saudavel, responsavel e plena sem ser bobo ou pornografico.

TERCEIRA PARADA
Grécia, onde sexo é o passatempo nacional

Quando o tépico é frequéncia, os gregos ocupam o topo do olimpo. Apenas eles batem o Brasil com —
por Zeus! — 164 vezes anuais, ante nossa honrosa média de 145, segundo a pesquisa da Durex. “Em
outro estudo sobre habitos europeus, os homens gregos alcangaram o primeiro lugar, empatando com os
destronados franceses”, diz Elizabeth loannidi-Kapolou, sociéloga e pesquisadora da Escola Nacional de
Saude Publica, em Atenas. Segundo ela, € normal n a patria mediterranea as pessoas estabelecerem o
sexo como prioridade. “N6s vamos atras do prazer. E assim que nos divertimos por aqui.”

Geralmente, o maior obstaculo entre vocé e a espontaneidade é o excesso de reflexdes. Portanto, a regra
é simples: apenas faga. Pensamentos noturnos sobre quanto vocé esta acima do peso ou sobre o dia
estressante do trabalho afastam qualquer vontade de relaxar. Mulheres que se colocam como
espectadoras, e nédo participantes, ndo aproveitam os beneficios saudaveis da relagdo. Sem surpresas,
estudos tém demonstrado que, quanto mais alheia a pessoa for ao sexo, menos satisfeita ela é. Esse
posto coadjuvante é o grande responsavel pelos orgasmos bissextos — assim como por seus fingimentos
— e até mesmo dores. A ginecologista Carolina Ambrogina, coordenadora do Projeto Afrodite de
Sexualidade Feminina da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), orienta suas pacientes a se
esforcar para combater a mesmice na cama. A estratégia é vestir lingeries sensuais, programar viagens e
visitar sex shops. “Inspire-se em cenas picantes de filmes e mande mensagens excitantes ao seu
parceiro”, diz. Comece a atender aos seus desejos sem nenhuma censura.
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Outros estudos comprovam que manter o foco no corpo e nas sensagdes desencadeadas nas
preliminares aumenta o estimulo feminino e — bingo! — a frequéncia das relagdes. “Se ja souber o que
deixa vocé pegando fogo, o desafio é entrar em agao”, afirma loannidi-Kapolou.

QUARTA PARADA
Israel, onde as mulheres pedem o que querem

Uma salva de palmas para as israelenses: uma enquete feita com 14 840 delas mostrou que 72% tiveram
orgasmo na Ultima vez que transaram e 71% disseram pedir o que querem na cama. “Nos ultimos 20
anos, o numero de mulheres satisfeitas sexualmente cresceu, em grande parte, gragas ao aumento de
informacéo disponivel”, afirma a jornalista israelense Maayana Shenar. Para suprir seus desejos, elas
aprenderam direitinho a barganha do “pega e, provavelmente, vocé sera atendida”. O emprego da palavra
dugri (direto ao ponto, em hebraico) costuma funcionar por ali.

TOME AS REDEAS Quando a fogueira se acende embaixo dos lengéis, os homens normalmente
precisam de uma diregdo. “Apesar do machismo, quem conduz o jogo entre quatro paredes é a mulher”,
diz Alexandre Saadeh. Segundo ele, porém, nao somos tdo diretas quanto as israelenses. “A brasileira
precisa aprender a usar seu charme para se insinuar e sugerir o que deseja, sem demonstrar ser ela
quem manda.” Veja como comandar o jogo e, assim, dar e receber mais prazer:

> Conhega seu corpo
“As mulheres tém mais orgasmos quando sabem o que querem e conquistam espago aos poucos”, diz
Alexandre Saadeh.

> Dé apoio

“Abuse da intimidade, da disponibilidade mitua e da comunicabilidade”, afirma Carmita. Experimente
sussurrar no ouvido dele: “Adoro sentir vocé dentro de mim. Melhor ainda quando vocé fricciona meu
clitéris ao mesmo tempo”.

> Mostre, ndo pega

As vezes, durante o sexo, € melhor deixar o corpo falar. “Pegue a mao dele e leve até onde vocé sente
prazer”, diz Carolina Ambrogina. “Ele vai entender o recado. Se ele relutar, basta dizer.” Seus suspiros
serdo as melhores recompensas.

MODELOS DE SEX APPEAL Quatro (belos) representantes dos paises vencedores.

BRASIL

Rodrigo Santoro

De acordo com o Ultimo ranking da revista americana People, o ator — que estreia o filme Che — é o 12¢
homem mais bonito do mundo. O, |4 em casa...

SUECIA

Jens Lekman

O sensivel roqueiro indie, recém-eleito o artista nimero 1 da Suécia, é conhecido por suas letras cheias
de sentimentos.

GRECIA

Pyrros Dimas

O halterofilista é trés vezes medalhista de ouro olimpico em levantamento de peso e um bom exemplo de
deus grego da atualidade.

ISRAEL

Asi Cohen

“Ele é boa-pinta, extremamente charmoso e superengragado ator de TV e cinema”, diz Karin Meytahl,
editora da revista Time Out de Israel.

Edigao n.2, Jan. 2009. http://www.womenshealth.com.br/. Consulta em 08/02/2010
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Spice girls (and boys)
Va as nuvens nas posigdes sexuais que vocé ja conhece e adora — sem desconforto, sem mesmice e
sem vergonha.

Por Celeste Perron

E facil engatar o piloto automatico na cama. Por que mesmo temos de nos contorcer feito acrobatas do
Cirgue du Soleil se, primeiro, fazemos sexo de um jeito mais satisfatério do que a maioria das pessoas?
Segundo, se a classica posigdo mulher por cima da conta do recado tdo bem? Eis um bom motivo: com o
tempo, a gente deixa de apreciar o feijao-com-arroz devidamente e corre o risco de cair na monotonia.
Para esquentar a transa, vocé nédo precisa comprar uma edigéo ilustrada do Kama Sutra e se sentir
constrangida copiando posigdes esquisitas — basta melhorar o que ja € bom. De vez em quando (sério,
nem que seja uma vez por més), coloque uma pitadinha de pimenta no pé-efe. Recorremos a
especialistas para saber quais sdo as estratégias comprovadamente bem-sucedidas que adicionam uma
malagueta a receita caseira que toda mulher conhece e adora.

Posicéo De pé

”

QUEIXA 1 “Como sou mais baixa, ele precisa me levantar. Mas ele se cansa e sinto que vai me derrubar.
SOLUGAOQ Primeiro, confie no cara. Se ele nao aglentar, vai mudar de posi¢cdo para evitar o mico de
derruba-la no chdo — pelo menos a gente espera que ele faga isso. “Se ndo quiser correr riscos, escore-
se em algum lugar seguro: pia, balcdo, mesa, sofa...”, diz a ginecologista Francieli Minotto, especialista
em sexualidade pela USP. Para aumentar o prazer, sente-se na beirada, de forma que o clitéris tenha
mais contato com o pénis.

QUEIXA 2 “Nés temos quase a mesma estatura e o sexo s6 funciona se fico na ponta dos pés. Minha
batata da perna déi muito.”

SOLUGCAO Orgasmos ja sao suficientemente elusivos sem que vocé precise se equilibrar na ponta dos
pés. Conquiste os centimetros necessarios para o encaixe perfeito da pélvis subindo nas tamancas —
literalmente. Vale escarpim, plataforma, bota, tanto faz. Ndo tem um sapato alto o suficiente? Compre um
par barato (mas estavel) sé para esse fim. Vocé nunca precisara calga-los fora de casa e seu namorado
ou marido ficard excitado ao vé-la nua com uma sandédlia de salto alto. Afinal, por algum motivo
indecifravel, eles parecem achar esse figurino sexy.

Posi¢éo Papai-e-mamae

QUEIXA 1
“Ndo chego ao orgasmo porque ndo  consigo  me mexer  como  preciso.
SOLUCAOQO Para ganhar mais espago — e movimentar os quadris ou alcangar o clitéris com seus dedos —,
peca para ele se sentar sobre os calcanhares. Entdo, deite-se de costas em cima de uma pilha de
travesseiros e deixe que ele se encaixe no meio de suas pernas, segurando seus quadris e puxando sua
pélvis na dire¢cdo do pénis. Vocé pode apoiar os pés na cama para ajudar no balango ou envolver os
quadris dele com suas pernas. Use travesseiros para apoiar sua cabega e evitar que o sangue desca todo
para la.

”

QUEIXA 2 “Fica dificil respirar quando ele esta por cima e solta o corpo.”

SOLUCAO E impossivel curtir o rala-e-rola quando falta oxigénio. “Peca para ele segurar o proprio peso
com os antebragos e ndo esmagar vocé |4 embaixo”, sugere a psicéloga e sexoéloga Carla Cecarello,
coordenadora do Ambulatério de Sexualidade (Ambsex). “Nao tem problema nenhum dar um toque com
delicadeza.” Coloque suas méaos no peito dele para que ele nio solte o corpo e mantenha distancia — os
homens ficam ainda mais preguicosos do que nés. O pénis vai se mover mais para baixo, em diregao ao
cécceix, o que facilita a fricgao do clitéris.

Ele ficara excitado ao vé-la vestindo uma sandalia de salto alto — e nada mais

Posicao De costas para ele
QUEIXA 1 “E excitante, mas meu clitris ndo recebe tanto estimulo.”

SOLUCAO Nada que vocé fizer nessa posigdo vai mudar a localizagdo do seu clitéris — mas vocé pode
tentar uma variagdo mais excitante. Se ele estiver de joelhos, apoiado nos calcanhares, sente-se no colo
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dele, como se fosse uma cadeira. Apbie os pés fora da cama para controlar o movimento e manter o
equilibrio — vocé conseguird, entdo, subir e descer. Se vocé achar que essa posi¢ao requer tanto esforgo
quanto uma série de musculagédo na academia, bem, é isso mesmo. Mas é tdo gostoso que vocé nem vai
perceber estar trabalhando as coxas e as panturrilhas.

QUEIXA 2 “Sinto falta de ver o rosto dele e tocar seu corpo. Me parece impessoal demais.”

SOLUGAO O mais bacana de ele estar atras é que suas costas ficam expostas a um monte de sensagdes
erdticas que normalmente s6 se sente pela frente. Mais: a posicdo desperta um sentimento safado
excitante. Para n&o sacrificar a intimidade, fique de brugos e deixe que ele se deite sobre vocé — sem
amassa-la, é claro. “E bem intimo porque proporciona muito contato de pele”, diz David Taylor, professor
de sexualidade do Miraval Life in Balance Resort, nos EUA. Mesmo que vocé néo veja o rosto dele,
podera ouvir sua respira¢do ofegante e sentir seu corpo quente e suado.

Posi¢éo Vocé por cima

QUEIXA 1 “Néo consigo estimular o ponto G.”

SOLUGCAO Essa é a melhor forma de vocé controlar o ritmo e o nivel de penetragéo, além de ser ideal
para manter o contato do pénis com o clitéris. Mas, se vocé ndo abre mao do orgasmo do ponto G, ndo
ha o que fazer. O ponto G € um emaranhado de nervos localizado de 2,5 a 5 centimetros acima do canal
da vagina. Ele fica fora do alvo do pénis se vocé estiver inclinada para a frente ou sentada com as costas
eretas, 0 que a maioria de nés faz. “Tente curvar-se para tras, apoiando as maos na cama ou nas coxas
dele”, afirma Carla. “Ou pega para ele flexionar os joelhos e suspendé-la, de forma que vocé possa se
encostar nas pernas dele.”

QUEIXA 2"Meu corpo inteiro chacoalha e ndo me sinto nada sexy.”

SOLUGAO Esqueca tudo que voceé ja ouviu falar sobre a espontaneidade de transar com as luzes acesas
e desligue o maldito interruptor — mesmo o do abajur. “Se vocé néo consegue se soltar na cama, fazer
Sexo Nno escuro vai ajuda-la a esquecer os defeitos que acha ter”, diz lan Kerner, terapeuta sexual de
Nova York e autor de She Comes First (Ela chega primeiro), sem tradugéo em portugués. “Nao ha sentido
em forgar essa autoconfianga se vocé néo fica feliz.” Quando estiver pronta, acenda uma vela. Entéo,
uma luz, depois outra, até sentir-se confortavel o suficiente para chacoalhar a vontade a luz do dia —
quem sabe na praia?

Posicéo De ladinho

QUEIXA 1 “Escolhemos essa posi¢cdo quando estamos exaustos. N&o é la muito empolgante.”
SOLUGCAOQ Transar com sono ndo faz muito sucesso, principalmente ao acordar, logo de manhazinha. A
versédo “de ladinho separado” é mais excitante — e ndo requer nenhum esforgo extra. Vocé se deita de
costas e ele de lado, perpendicular a vocé, de maneira que os corpos formem um T, como se seu tronco
fosse a haste mais comprida da letra. Coloque uma perna sobre o ombro dele e a outra sobre a batata da
perna dele. Vocé pode controlar a estimulagao deixando as pernas mais abertas ou fechadas.

QUEIXA 2 “Néo sei o que fazer com tantos bragos e pernas entre nés.”

SOLUGCAO Aquele monte de membros intrusos atrapalha o encaixe entre os corpos. “Para se livrar deles,
experimente ficar de conchinha”, afirma a americana Patti Britton, terapeuta sexual e autora do livro The
Art of Sex Coaching (As ligbes da arte do sexo), sem tradugdo para o portugués. Vocés dois se deitam de
lado, com vocé de costas, sendo penetrada por tras. J& que vocé néo esté olhando para ele, seus bragos
nao atrapalham. “N essa variag@o, sera mais facil ele tocar seus seios e seu clitéris. E uma posicao
bastante intimista.”

Edicdo n.2, Dez.2008. http://www.womenshealth.com.br Consulta em 08/02/2010
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Que garota confiada!
Se ¢é isso que os mogos andam dizendo de vocé por ai, 6timo sinal: significa que acredita em si mesma,

tem autoestima e, dessa forma, estd a um passo do paraiso no quesito sexo. Mas quem nido emplacou
essa bola toda pode virar 0 jogo para se sentir sexualmente confiante...

Por Rosana Faria de Freitas
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N&o interessa se é a primeira, a segunda ou a terceira vez que vocé estd com aquele cara. O que vocé
pensa no exato momento em que a sua cabega dé o sinal verde para seu corpinho se divertir? Lembra-se
de que faz um més que ndo aparece na academia, da depilagdo dois dias vencida, de que nao esta
usando nenhuma de todas as suas melhores calcinhas. Fica pensando que ele esta sé se aproveitando e
vai desaparecer assim que as luzes se acenderem. Resultado? Trava. Ou est4 tdo a vontade e relaxada
que suas dividas séo: sera que o sexo vai ser tdo bom quanto o beijo? Levo para o quarto ou deixo rolar
aqui na cozinha?

Vocé pode pensar que no final qualquer uma das atitudes d& no mesmo: vai transar e depois s6 Deus
sabe o0 que vai acontecer, certo? Errado. A diferenga entre a garota que fica cheia de encanagdes na hora
de partir para o corpo a corpo e a que esta mais interessada em ir para o abrago é que a segunda tem de
sobra uma coisa chamada confianga sexual. E aquela velha histéria de confiar no préprio taco. E, se vocé
tem isso, nunca tera do que reclamar quando o assunto for cama. Quem néo tem esse borogodé todo —
ainda — pode chegar l4. N6s ensinamos os segredos!

ESPELHO, ESPELHO MEU, EXISTE MULHER MAIS LINDA E GOSTOSA DO QUE EU? Bonitonas de
narizinho em pé, que cuidam das formas sem neuras, se acham gostosas, ndo fogem do espelho, correm
atras quando estdo insatisfeitas néo pelos outros, mas por si mesmas. “N&o acalentar encanagdes em
relacdo as formas ajuda bastante”, diz Alexandre Saadeh, psiquiatra e psicoterapeuta, professor da PUC-
SP. Entéo, j& sabe: méos a obra para se sentir bonita, desejavel e poderosa. Nada de deixar a ginastica
de lado ou manter uma alimentagdo sem critério. Afinal, vocé quer é sentir aquela seguranga nédo sé na
hora de colocar uma roupa mas, principalmente, no momento de tirar...

SOU MELHOR QUE QUALQUER GAROTA DE PROGRAMA Quanto mais autenticidade e liberdade em
relacdo ao seu desejo, melhor. Quer dizer, vale se deixar guiar pelo que esta sentindo, desenvolver seu
apetite sem preconceitos e buscar a satisfagdo plena e a do parceiro. Se fizer isso, ndo tem como néo ser
boa de cama. Acredite: 0 que mais conta na hora do vamos ver é nao criar caraminholas em relagao ao
proprio tesdo e vivencia-lo de forma integral. “Tome iniciativas e perceba as aspiragdes do homem.
Mostre vontades, curiosidades e fantasias e as vivencie”, diz Saadeh. Se vocé fica como uma princesinha
deitada na cama esperando o mogo terminar o servigo, comece ja a colocar a mao na massa. Tudo isso,
claro, considerando suas vontades e seus limites, conforme defende Dorli Kamkhagi, psicanalista e
pesquisadora do Laboratério de Neurociéncias do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sao
Paulo. “Se a mulher se respeitar, a integragdo entre o desejo e o prazer sera total”, diz.

ESTA AQUI UMA MOCA DE ATITUDE... Para garantir a t4o desejada confianga sexual, o que ja citamos
ajuda, “mas o que faz diferenga mesmo é a atitude”, sustenta Jussania Oliveira, sexéloga membro da
World Association Sexology. Ser adulta e se ver dessa maneira € tudo! “Compreender que sexo € uma
necessidade, uma questao de saude e qualidade de vida. Realizar-se ndo porque todos dizem que tem
que ser assim ou assado, mas porque sabe que faz parte da vida ter prazer.” Nesse caminho, vocé sera
aquele tipo de garota com a cabega fresca para o sexo, que pensa nisso varias vezes por dia e alimenta o
proprio tesé@o e o dele. Que manda fotos estimulantes, torpedinhos lascivos e, entre um bom filme na TV e
um motel, € muito mais a segunda opgao!

NAO FUJO DA GUERRA Vocé vai bancar a guerreira e usar todas as armas de que dispde para “se
achar” — néo é? Por exemplo, fazer um enxoval de lingeries lindas e sexy de matar de inveja a top da
Victoria’'s Secret; estar com a depilagdo em dia; comer direitinho, como manda a cartilha de qualquer
nutricionista de plantdo; mandar ver na ginastica para ficar saudavel e com o corpinho em dia... Atitudes,
claro, que abrem as portas para ter mais afeto no cotidiano e, consequentemente, mais beneficios tanto
para a salde fisica quanto para a mental.

Edigao 20, junho 2010. www.revistawomenshealth.abril.com.br Consulta em 15/10/2010.
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Se eu fosse voce...

Sua vida sexual seria mais prazerosa e feliz se vocé pensasse a agisse como um homem, certo? Mas,
olha o ato falho, isso era uma pegadinha e vocé j& estd matutando como mulher, associando sexo a cama
e conforto! Assuma que nossa vida é mais facil e veja como virar esse jogo.
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Por Mauro Ferreira

De todos os privilégios atribuidos aos homens, os de natureza sexual sdo os mais injustos. O tom geral d
as acusagOes € que, quando se trata de sexo, nés podemos tudo e as mulheres ndo podem nada. Elas
reclamam que correm o risco de ser apedrejadas em praga publica se sua cama receber gente demais,
enquanto o Unico risco para um homem na mesma situagdo é o de ganhar uma estatua na praga da
cidade. Também dizem que depois de uma noite de sexo casual os homens nem se lembram do
significado da palavra “culpa” — que jamais deixara de assombrar as mulheres que cederem a tentagao.
Tudo isso pode ser verdade. Mas é também uma espécie de maldigdo. Imagine ndo conseguir deixar de
pensar em sexo o dia inteiro — a ponto de nem mais se dar conta de que estd pensando em sexo!

O comportamento sexual masculino pode ser sufocante como uma prisédo, mesmo que seja uma prisdo da
qual nenhum homem parece querer escapar. Mas, para as mulheres, imitar esse comportamento pode
ser Util. Ele ndo esta no seu DNA — o que significa que vocé pode aciona-lo e desativa-lo quando for
mais conveniente. Também da para aderir a0 sexo sem compromisso sem esperar que 0 mogo ligue na
manha seguinte. A vantagem feminina é que vocés podem adotar essa atitude apenas como experiéncia,
e depois voltar a achar tudo isso um absurdo e reclamar que ndo entende a cabega dos homens.
Animada com a perspectiva? Entao veja a seguir como a cabega de um homem funciona em relagéo a o
assunto... E 0 que vocé ganha se comegar a pensar s6 um pouqguinho como nos...

MAO NO SEXO

A obsessdo dos homens é a origem de certas histérias que chegam a os escandalizados ouvidos
femininos, como a de que seus companheiros de trabalho se masturbam até no banheiro do escritério.
Fazendo a ressalva de que esse comportamento ndo é a regra, além de ser bastante raro, precisamos
admitir, no entanto, que é perfeitamente possivel. Mas isso é mais sinal de zelo profissional do que de
perversdo. O sujeito que chegou a esse ponto provavelmente apenas procurava, em desespero, uma
maneira de direcionar sua mente de volta ao trabalho. Além de escandalo, esse tipo de relato desperta
incredulidade na maioria das mulheres. “Ah, pelo amor de Deus, ndo dava para se segurar um pouco?
Pelo menos até chegar em casa?” Vocés nao parecem capazes de entender que a masturbacdo serve
menos para dar prazer do que para colocar a cabega do homem no lugar. Vocés ndo podem sequer
conceber o esforgo que é ter uma conversa normal e amigavel com alguém do sexo oposto quando seu
cérebro automaticamente comega a criar imagens dessa pessoa nua e nas mais improvaveis posi¢cdes —
mesmo que o rapaz esteja gritando “Chega! Chega!” mentalmente. Os homens recorrem a suas préprias
m&aos nao em busca de um orgasmo, mas de sanidade.

O que vocé ganha com isso? A masturbacédo funciona para as mulheres do mesmo jeito que para os
homens. Os beneficios sao incontestaveis. Qualquer homem com meia dizia de experiéncias sexuais ja
aprendeu que a maioria dos erros cometidos nessa area seria evitada se ele estivesse com a cabega
menos perturbada — ou seja, se tivesse se masturbado antes de dar uma carona para a mulher de seu
melhor amigo. Para as mulheres, mais dadas a arrependimentos do que os homens, o recurso pode ser,
além de prazeroso, bastante proveitoso. Nos periodos de pendria de parceiros, em que estdo free, o
recurso da uma boa ajuda para manter a pele bonita e fresca.

SEXO COMPLETO

E o que explica que aquele individuo que ja conseguiu o que queria de vocé (sexo) e claramente ndo tem
a menor intengdo de levar o relacionamento adiante (nem vocé, alids) continue telefonando e insistindo
para que se vejam de novo? Talvez ele apenas deseje mais uma rodada de sexo fortuito sem a
necessidade da provagdo que é conseguir outra mulher, ou pode ser que pretenda esgotar as
possibilidades com vocé — ou seja, s6 vai deixa-la em paz quando tiverem transado em todas as
posicdes e de todas as formas possiveis. Esse tipo de fissura esta difundido demais entre os homens
para ser chamado de fetiche. A maioria de nés ndo sossega enquanto houver alguma regiao ainda a
explorar no corpo da parceira. O homem gosta de estar onde ninguém mais esteve. Normalmente, as
mulheres costumam resistir a essas investidas, e tudo o que vao cedendo (aos poucos) é recebido como
uma vitéria. Mas sera que o interesse ainda existiria se elas passassem a agir com menos parciménia?
Se elas fizessem questdo de, como os homens, experimentar de tudo com cada uma de suas vitimas?
Isso ja acontece, como vocés sabem, e é claro que o interesse continua vivo. Afinal, a tal atitude sexual
masculina ndo é nada além de saber que sexo é bom, que mais sexo é melhor ainda e que, por isso, 0
ideal é pratica-lo sem culpas e tentar aproveitar o0 maximo de cada experiéncia. E nada impede que seja
feito com jeito feminino.

O que vocé ganha com isso?Basicamente, mais diversdo. A visdo de que o corpo da mulher € um parque

de diversdes néo deixa de ser verdadeira s6 porque é machista. Ele vai se divertir fazendo sexo oral,
masturbando-a, depois recebendo sexo oral dela e sendo masturbado por ela e, finalmente, penetrando-a
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de todas as formas descritas no Kama Sutra. Ele pode se divertir mais em alguma etapa, mas néo abriria
mao de outra. O homem sente prazer sempre. Para as mulheres, isso parece ndo ser frequente — as
vezes vocés praticam sexo oral apenas para agradar o parceiro ou s6 encaram algumas posigcdes se
estiverem um pouco bébadas. Fazer isso significa trocar o pudor por mais diversdo. Os principais motivos
sdo: 1) vocé vai gostar e 2) ele vai fazer o0 mesmo com vocé. Se ndo conseguir explorar todas as
possibilidades na primeira vez, tente uma segunda. Se na segunda ainda néo funcionar, repita quantas
vezes quiser. O homem pode até se sentir usado, mas néo vai reclamar. Por fim, parece haver um motivo
para Deus ter feito os homens tdo diferentes das mulheres, e o motivo deve ser que se as mulheres
passarem a se comportar como homens — quer dizer, se ndo houver ninguém para dizer “ndo” — a
humanidade vai se extinguir apés alguns poucos anos de orgia total. Sera? A opinido dos homens... Eles
acham que vale correr o risco.

SEXO NA CABECA

O lado mais perverso do folclore de que homem pensa em sexo o tempo todo é que ele néo é folclore. Na
idade adulta, a maioria de nés ja desenvolveu traquejo social para, ao se aproximar de uma mulher,
conseguir manter uma expresséo facial neutra e o ritmo da respiragdo estavel. Somos capazes até de
conversar sobre assuntos amenos e de sustentar nossos olhares acima do pescogco da nossa
interlocutora. Mas a verdade sobre a condicdo masculina esta estampada no rosto de qualquer fedelho. A
diferenga entre adultos e adolescentes é que o adolescente parece estar pensando em sexo 60 minutos
por hora, enquanto o adulto apenas estda pensando em sexo, mesmo que nao parega. Os adolescentes
entregam inadvertidamente tudo o que sua versao adulta tenta esconder. Gaguejam quando uma mulher
Ilhes pergunta as horas, cochicham entre si — rindo pelo nariz — sempre que veem uma menina de
vestido mais curto, passam metade de sua vida trancados no banheiro. Ddo a impresséo de que ndo ha
um centimetro do cérebro dedicado a outro assunto que ndo sexo. Com o tempo vao aprender a disfargar,
e por volta dos 40 anos talvez sejam até capazes de aparentar indiferenga diante de uma mulher bonita
— mas o dia em que pararem de pensar obsessivamente em sexo serd 0 mesmo dia em que seu coragao
parar de bater.

O que vocé ganha com isso?Se conseguir sintonizar sua cabeca n esse estado mental, qualquer
acontecimento que envolva presenga masculina se torna uma aventura imprevisivel. Tocou a campainha?
Pode ser s6 a sua pizza margherita, mas também pode ser um entregador que lhe desperte mais o
apetite. Reunido de condominio para discutir o plano de TV por assinatura? Na sua cabega, a chatice se
transforma num concurso para eleger o cara mais atraente do prédio. E por isso que os homens ficam
animados em qualquer evento que conte com a presenca de uma mulher. Outra vantagem é que, quanto
mais vocé pensa em sexo, mais disposta ao sexo vocé esta. As chances de uma aventura imaginaria se
transformar em algo real sdo muito maiores. Normalmente, vocé mal olha para a cara do entregador de
pizza ou do seu vizinho — mas, se sua mente estiver sintonizada em sexo, vocé vai olhar, e ndo sé para
a cara.

SEXO SEM PRECONCEITO (OU CRITERIO)

A tatica masculina preferida para resolver a obsessdo por sexo é, obviamente, praticar sexo. Por isso os
homens tém um preconceito menor do que as mulheres a respeito de sexo sem compromisso — menor a
ponto de praticamente ndo existir — e por isso sdo muito menos exigentes em relagdo a quem frequenta
a cama deles. Enquanto as mulheres submetem qualquer coitado que queira dar um beijinho nelas a um
escrutinio pormenorizado, os homens s6 vao fazer o mesmo quando estiverem elegendo a méae de seus
filhos. Nas demais ocasioes, basta que a moga seja bonitinha — ou tenha ao menos uma parte do corpo
bonitinha — ou que ninguém esteja olhando. Vocés podem dispensar um pretendente pelos motivos mais
supérfluos, como o fato de ele falar “seje”, votar no Maluf ou ter atropelado o seu pai, mas nés
conseguimos transar até com uma mulher de quem sentimos raiva — pensando bem, pode ser até mais
gostoso. A possibilidade de um homem dizer “ndo” a uma mulher é pequena, porém acontece. Os motivos
podem ser desde a falta de atrativos fisicos da dama (mais comum) até a incorruptivel fidelidade do
cavalheiro (bastante raro). Um fato a considerar € que mesmo a mulher sem encantos comega a ficar
atraente a partir do momento em que se mostra interessada. Ela ndo chamava a atengdo ha cinco
minutos — mas agora que deu um sorrisinho varias qualidades passaram a ter uma nitidez assombrosa.

O que vocé ganha com isso?Depois de um tempo de treinamento, é possivel adotar a tipica atitude do
homem — buscar sexo pelo sexo, tomar a iniciativa, ndo telefonar no dia seguinte. Uma mulher pode
levar para casa um sujeito que acabou de conhecer e cujo Unico mérito aparente € ndo ser o cara mais
repugnante da festa. Atracar-se com ele sabendo que assim que a cama parar de ranger ndo existe
compromisso. Olhar para o desconhecido ao seu lado e suportar com bravura as toneladas de
arrependimento que tentam esmagar seu cranio. Entdo, nao duvide: sexo sem compromisso nao faz mal
nenhum e, na pior das hip6teses, ao menos ajuda vocé a descobrir do que nédo gosta! Na cama com
alguém com quem nao quer nada sério, qual é o problema em experimentar uma posig¢ao inusitada? Ver
se falar baixaria realmente aumenta a excitagdo? Talvez vocé nao fizesse isso se estivesse com seu
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principe encantado — mas por que nao com um sujeito que usa pochete? Ele pode gostar ou ndo gostar.
Nao importa: vocés nunca mais vao se ver de novo. E pode comegar a perder o medo de sair com o cara
errado e se arrepender. Mesmo a mulher mais exigente tem paginas de arrependimentos no curriculo. Ou
seja, alguém sem uma mancha em seu histérico sexual ndo é apenas uma alienigena, é uma alienigena
sem boas histérias para contar as amigas.

Edicdo 14, dezembro 2009. www.womenshealth.com Consulta em 07/02/2010
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O s€u ano

CAMA!

na cozinha, no carro, no chao...

O que as mulheres desejam - num encontro, na cama,
num relacionamento - passou por uma transformagao
profunda, dizem os soci6logos. Dominar essa nova
linguagem pode tornar sua vida sexual espetacular

Por Grant Stoddard
Colaborou Ricardo Arcon

ensei que fosse imaginac¢ao minha. Mas descobri que meus
amigos também pensavam que fosse imaginacao deles. Ai,
tomando umas cervejas, concordamos todos: as mulhe-
res que conheciamos — que s6 pensavam em acresce:
doutorado a seus mestrados - agora pareciam mai
ressadas em adicionar a novidade sexual a s ’

checar com sex6logos se nés estivamos equivocado:
estavamos. Nos tiltimos anos, semindrios cientifico
firmaram que elas estao ficando bem mais atiradas na ca-
ma. E no chio da cozinha. E no banco do parque, se nio
tiver muita gente por perto - ou mesmo se houver, oras!
Pesquisas recentes tém dado nova perspectiva as vi

gras de atragao, de relagio sexual, de satisfa¢

veito dessas mudangas para incrementar sua vida em 2010.
Vai ser um ano daqueles! >
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SEXO PLENO: EXPERIMENTE!
@ L ]
O periodico Canadian Journal of Human Sexuality publicou um estudo
definindo os oito principais componentes da “sexualidade plena”. Com
base em entrevistas com 44 individuos que declararam ter uma 6tima
vida sexual, uma equipe de sete pesquisadores e 20 sexélogos
identificou estes fatores-chave. Sao eles: estar presente, conexao,
intimidade erotica profunda, comunicagao extraordinaria, exploracao
€ exposi¢ao a riscos interpessoais, autenticidade, vulnerabilidade e
transcendéncia. A sensacao fisica intensa, o orgasmo, o tesao, o desejo,
aquimica e a atracao receberam apenas mengées honrosas. “O sexo

pleno é fundamentalmente diferente dos atos mecanicos do sexo’,

afirma a autora do estudo, Peggy
J.Kleinplatz.“O ciclo de resposta
sexual era totalmente organicista,
envolvia apenas o desejo, a
excitacao, o orgasmo e a
resolugao. Mas, agora, fatores
ligados a familiaridade entre os
parceiros tém roubado a cena’; diz
Carla Cecarello, coordenadora do
Projeto Ambsex, em Sao Paulo.

No passado, para aumentar as
chances de fertilizacao, os
aspirantes a pai eram
aconselhados a se abster de
sexo alguns dias antes do
periodo fértil da parceira. Mas,
num novo estudo com 100
individuos, pesquisadores da
clinica de fertilizagao Sydney
IVF, na Austraélia, descobriram
que um homem pode
melhorara qualidade de

seu sémen ejaculando
diariamente por sete dias
antes da fase fecunda da
mulher. Isso fez com que a
quantidade de esperma
“danificado” do grupo caisse
de 32% (porcentagem aferida
no inicio do teste) para 24%
(resultado no final). Portanto,
maos a obra!
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postura dela?
Sua melhor
defesa é o ataque

Hienas atras
de muito

Sexo.

R e
Segundo pesquisa da Univer-
sidade de Guelph (Canada),
hoje os homens estao sendo
mais assediados do que no
passado. Num estudo com
500 estudantes, 39% deles
disseram que ja foram pres-
sionados a realizar alguma
atividade sexual, desde um
beijo até a relagao propria-
mente dita (ainda é menos
do que os 48% na conta das
mulheres). Autora do estudo,
a psicologa Cailey Hartwick
diz que, enquanto a concep-
¢do sobre as mulheres mu-
dou - tornou-se mais acei-
tavel elas serem assertivas
sexualmente -, as ideias que
os homens tém de si proprios
permanecem as mesmas. EICS
ainda se COnSidCrﬂnl eter-
nos cagadores sexuais. “Essa
combinagao pode criar mu-
lheres assertivas mas com ex-
pectativas, e homens que se
sentem pouco a vontade em
recusar os avangos delas. E
uma receita para encontros
sexuais coercivos”, diz Cai-
ley. Isso nos leva a psicolo-
ga americana Jennifer Leigh,
que observou um aumento
significativo de “ataques de
hiena” sobre os homens ame-
ricanos. A razao da metéfo-
ra: as hienas fémeas sao mais
agressivas que sua contrapar-
te masculina. Empenham-se
em provocagoes sexuais ex-
plicitas e forcam seus subor-
dinados machos a fazer se-
xo oral. Jennifer entrevistou
adolescentes que colecionam
cartoes registrﬂndo onumero
de rapazes dos quais elas tira-
ram a virgindade. “Agora pa-
rece que o lance é ser o mais
sexual possivel”, diz. “As ga-
rotas sentem orgulho de suas
agoes e acham que elas as tor-
nam poderosas”, finaliza.




ELA QUER EXPERIMENTAR - NA CAMA E FORA DELA

aq

era normal os h nas, enq o
faria 0 mesmo em relagao as mulheres. O resultado? Elas
desfrutam de um grau maior de liberdade quando o

Num estudo com 400
estudantes, pesquisadores
da Universidade Atlantica da
Flérida (EUA) descobriram
forte ligagao entre os niveis
de contentamento sexual
dos alunos, sua
autoconsciéncia corporal e
a satisfacao deles como
proprio corpo. Os caras
musculosos eram os mais
satisfeitos sexualmente.
Segundo os especialistas,
o peso dos homens é algo
essencial para as mulheres.
Pois é: seu pneu pode
acabar com o desejo dela.

Elas querem dar
a a desejos
Secretos

Segundo os autores de um estudo da Universidade do Estado do

o meio preferido para fazer o contato (geralmente a velha ligagao
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telefonica) e os fatores tipicos que levam ao sucesso ou ao fracasso
Novo México e da Universidade do Texas (EUA), fazer uma ligagao nessa empreitada. Dentre 24 varidveis, a atracao fisica ficou em

menshealth.com.br

Osh e as mulh tém padroes difi no que assunto é o rala-e-rola. Os
se refere ao comp sexual. Por plo, eles pesquisados, por exemplo,
enaltecem um ao outro pela idade de conq di nao ver probl
enquanto que, para elas, a promiscuidade carrega um no fato de uma mulher
eterno estigma social. Mas um estudo da Universidade de escolher entre o papel
Saskatchewan, no Canada, revelou que as mogas agora dominante e o passivo
estao ousando mais na cama, enquanto os rapazes estao numa-transa. Porém,
sujeitos a maiores limitagoes. Na analise, 104 p de afir que isso seria
ambos os sexos receberam uma lista de 33 praticas | para um h -
A metade dos participantes deveria classificar o quanto esse tipo de resposta pairou

sobre uma variedade de
possibilidades, incluindo o
uso de brinquedos sexuais
e transar com mais de um
parceiro ao mesmo tempo.
Segundo Debby Herbenick,
diretora do Centro de
Promogao da Saude Sexual

. da Universidade de Indiana

fl (EUA), muitos homens

1’ gostariam de experimentar

- uma variedade maior

~ de praticas sexuais, mas

- acabam hesitando diante

] do medo de se sentirem

' menos “machos”. Ninguém

{ quer que vocé se arrisque

em aventuras das quais
- possa se arrepender, mas
i o0 momento é de inovar.
i “A ideia de ser tradicional
~ NO sexo ja nao é vista
~ com bons olhos, porque
1 grande parte das mulheres
 quer experimentar novas
- sensagdes”, diz a sexdloga
| Carla Cecarello.

A psicologia do “telefonema sexual”

com intuito sexual é estratégia ideal de acasalamento tanto primeiro lugar como motivo para concordar com um encontro;
para homens quanto para mulheres. Para eles, significa arranjar anocao de hora da pessoa que liga, em segundo. Portanto, suas
diversas parceiras sexuais com 0 minimo de investimento; para chances de arranjar uma parceira receptiva dependem do seu

elas, procurar relacionamentos mais duradouros. O estudo contou fisico e da agenda dela.“A personalidade nao é citada como causa
os pontos dos alunos das duas escolas para avaliar uma variedade para aceitar os convites, s6 para rejeita-los’, diz o principal autor do
de topicos: identificar o sexo das pessoas que geralmente fazem estudo, Dr. Peter Jonason. “Portanto, se vocé esta interessado
erecebem essas ligagoes (homens e mulheres, respectivamente), em sexo sem compromisso, o melhor é ficar quieto.” Outra:

procure saber o dia em que ela tem curso as 8h da manha.
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E HORA DE ADERIR AO PACOTE
DE ESTIMULOS SEXUAIS!

~ Achavede

SRR
Um estudo da Universidade de
Kentucky (EUA) revela que as
mulheres que se definem como
espiritualizadas estao tran-
sando mais. Segundo 353 estu-
dantes (61% do sexo feminino),
a espiritualidade tem uma asso-
ciagdo maior com a vida sexual
das jovens do que a religiao, a
impulsividade e o dlcool. Além
de transar mais frequente-
mente, as mulheres que decla-
raram ter “uma conexao
espiritual” tinham mais parcei-
ros. Mas, antes de vocé correr
para se matricular na ioga, con-
sidere o seguinte: os homens
espiritualizados tendem a tran-
sar menos que seus irmaos nao
zens. (Fica a pergunta: com
quem essas mogas espirituali-
zadas estao transando? Umas
com as outras?) Outro estudo
da Universidade da Columbia
Britanica (Canada) divulgou
que os praticantes de ioga,
sejam homens, sejam mulhe-
res, tém uma vida sexual
melhor. “Por causa da combi-
nagao dos exercicios fisicos - e
seu impacto positivo nos mus-
culos pélvicos - com a concen-
tragdo mental’, diz a coautora
da pesquisa Lori Brotto. “As
pessoas no mundo de hoje tra-
balham demais, fazem vérias
tarefas a0 mesmo tempo e sao
distraidas. Elas levam isso para
a cama e acham dificil se con-
centrar apenas nas sensagoes
sexuais. A ioga pode mudar
isso’, avalia Lori.

SUA LISTA DE TAREFAS EM 2010

Levantar peso trés

Abrir a cabega . Expandir suas redes sociais

vezes por semana As mulheres estao mais Porque os amigos nao deixam
Vocé nao s6 ganhara liberais em relagao a praticas os amigos dormirem sozinh
musculos: a satisfacao is. Nao fique para tras. Quanto mais amigos, mais

sexual vira em seguida. sexo a seu alcance.
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Ter uma conversa franca
com sua amiga colorida
A ligacao emocional -
mesmo com parceiras
casuais - melhora o sexo.
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Que tlpo | Por Louann

Brizendine

de DNA ele | Chatiee

Hirshberg
Carrega?... Fotos Russel James

* e

Praque ‘ SERA QUE
TANTA . ELEME
| RESPEI

PRESS

Ele vai ser um ’

bom pai para |
MEUS |
ELHOS?'Q

— ——

4

Qual o tamanho
da sua CONTA
' BANCARIA?...

Mesmo
ESEEU que os olhos
FICAR fedo

- o corpo)
GRAVIDA?... delargigam

“pode vir”,
quem libera
apassagem

é o cérebro.
Aprenda
como ndo ser
barrado logo
naentrada
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ESSA INFORMACAO PODE CHOCA-LO:
VOCEJA TEVE UM CEREBRO DE MULHER

Quando ainda era
um feto, mas ja teve.
S6 no terceiro més
de gestagao é que as
coisas comegaram
amudar, quando
seus pequenos
testiculos passaram a
injetar testosterona
(0o hormonio
masculino) no corpo
em formagao. Assim
quea testosterona
entrou na corrente
sangiiinea, seu
cérebro comecou a
desenvolver algumas
areas (como o
hipotalamo), ligadas
ao apetite sexual,
mais do que outras.

Com o tempo, os comparti-
mentos sexuais de sua mente con-
tinuaram se expandindo. Mais do
que isso, a por¢ao que comanda
o impulso sexual foi ficando ca-
da vez maior e mais forte até vocé
atingir a idade adulta. Os cientistas
ainda ndo conseguiram defirtir seu
tamanho exato nos seres huma-
nos, mas em outros mamiferos es-
sa drea nos machos chega a ser sete
vezes maior do que nas fémeas.

Afinal, o que diferencia tanto

'~ a cabega masculina da feminina?
“Provavelmente vocé ja ouviu fa-
far que o QRN ML mulljer
mais importante é o cérebro: ¢
um fato bioldgico. E hoje, depois
de duas décadas aconselhando
milhares de casais sobre questoes

professor da Universidade da Ca-
liférnia (EUA). Recorremos aos
conhecimentos desse superespe-
cialista para ajudar vocé a pene-
trar nos misteriosos (e pratica-
mente impenetraveis) dominios
| da mente feminina. Aqui ele en-
\ sina quatro ligoes para que vocé
consiga se dar bem.

Licao 1
DE O START

E AVANCE

O cérebro da mulher ¢ 10% me-
nor do que o do homem - mas
aqui tamanho também ndo ¢é do-
cumento. O feminino contém a
mesma quantidade de neuronios
que o masculino, sé que, diga-
mos, estdao compactados. Mas em
algumas dreas — principalmente
as que envolvem amor, sexo e fi-
Thos - as diferengas sao tao signi-
ficativas quanto aquelas que dis-
tinguem nosso corpo do delas.
Para entender como a coisa

“O motivo sao os diferentes circui-
tos da mente”, revela o professor
Buss. Uma das principais diferen-
as é a rede formada por células
que comecam na base de seu cé-
rebro e correm através da espinha
até alcangar seus genitais, estimu-
lando a reagao sexual. No homem,
30 trés microscopicas estruturas.
No sistema nervoso da mulher,
a mesmissima tarefa ¢ executada
por apenas um neurdnio. Ou se-
ja: seu circuito sexual é trés vezes
mais gordo do que o dela.

Na realidade, quase todas as
diferencas entre o cérebro mas-
culino e o feminino afetam, de
uma maneira ou de outra, ques-
toes como amor e sexo. A regiao
cerebral que ela aciona enquan-
to analisa o convite para subir ou
ndo a seu apartamento — chama-
da cortex cingulado anterior, ou
CCA -, por exemplo, ¢ bem mais
larga do que a sua. Espécie de ba-
ba do cérebro, o cortex pré-fron-

“tal feminino, que tem a fungo de
prevenir que ela seja enganada e
passe vergonha, também é mais

funciona, imagine que a garota |t avantajado do que o seu. O mes-

dos seus sonhos finalmente acei-

tou seu convite para sair. Vocé a
leva para jantar em um lugar ro-
méntico, escolhe um cantinho
discreto para terem privacidade
e, conseqiientemente, compar-
tilharem momentos de pura in-
timidade. Beijos suaves evoluem
para carinhos mais excitantes
atrds da orelha - inclusive acom-
panhados de risinhos de aprova-
¢ao. Depois seu brago escorrega
pelos ombros dela, massageando
aquela pele magnifica - e ela ge-
me baixinho. Sem qualquer resis-
téncia, suas maos avangam.
Parece até que vocé estd ou-
vindo o grito da torcida incenti-
vando-o a fazer o passe derradei-
1o para o gol. Ai vocé vé os dois
“centroavantes” livres e avanga.

| mo acontece com o hipocampo,
que faz com que a mulher guar-

de na memoria todos os mini- M\
a todos os min

‘mos detalhes daquele encontro
romantico que vocé nao lembra
nem faz questao de lembrar.
Acontece que, como resultado
de necessidades relacionadas as
fungoes de gestagao e criacao dos
filhos, as mulheres evoluiram
com a tendéncia a
tendentes sexuais que tenham
caracteristicas que os qualificam
nao somente como amantes mas
principalmente como pais. Os
homens, por outro lado, cresce-
ram encarando o sexo de uma
maneira indiferente quanto as
qualidades de uma mulher como
futura mée. Ou seja, desde a hora
em que aceita sua corte, a mente _

importante

! davida intima, sei que 0 homem
nao sabe nada sobre o funciona-
mento dessa importantissima
parte do corpo da parceira”, afir-

| ma o psiquiatra David M. Buss,

Mas eis que a juiza marca impe- |{ feminina “visualiza” um futu-
dimento: “Pare ai mesmo”. | ro bom pai para seus filhos. Vo-
Tao antigos quanto o acasala- | cé, por sua vez, acaba reparando
mento entre as espécies, tais desas- | apenas nos seios, nas pernas e em
tres sdo, na verdade, bem comuns. ) outras partes espetaculares dela. >>

#
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Li(ﬂnz
ATENCAO

AOS RADARES

Vamos voltar ao caso da garo-
ta que vocé convidou para sair.
Quando o encontro comegou,
ainda estudando seus passos, vo-
cé ndo imaginava qual seria a re-
ceptividade dela. Eis que, de ref
pente, encarou-a bem nos olhoi.
que brilharam como dois fardis.
Veja o que aconteceu: os olh¢s
dela mandaram sua imagem por
meio de uma complexa via de (d\
bos - com um nome digno de um

56 MEN'S HEALTH / JUNHO 2007

“projeto de engenharia, o nicleo

N

geniculado lateral, ou NGL - até
0 cortex visual primario. Imedia-
tamente, esse setor (que ocupa
todo o andar de cima do cérebro
e é responsavel pelos calculos 16-
gicos) comegou a fazer uma and-
lise completa da situagao.
Registro feito — homem alto,
forte e atraente -, a amigdala lo-
bo temporal se acendeu como
0. O hipotalamo,

fogos de artif
dela, ¢ 6bvio, ordenou a abertu-
ra das valvulas de testosterona
(no corpo da mulher, o hormo-
nio masculino funciona como
uma gasolina aditivada, acele-
rando as reagoes organicas), que,

menshealth.com.br

%

Sefor . /]
preciso, |
treine |

!
com um
cronometro:
0 abrago que

a deixard

!

V4

de pes

Por sua vez, provocou a exc

sexual, aquele frio na barrig;
medo ¢ que o cérebro feminino
o rejeite como possivel parceiro?
Tranquilize-se: a testosterona e
a dupamind (neurotransmissor
que proporciona energia e dis-
posigao) que inundaram o cére-
bro dela quando vocé foi reco-
nhecido como aguele cara forte e
atraente vao, pelo menos por um
breve periodo de tempo, inibir
aquelas partes mais sabias da ca- [4

M

_bega feminina que tém a fungao

ar ¢ avaliar s riscos. Daqui
pam a fl’t‘llte [lIdO O que vocé pre-

cisa fazer ¢ tentar nao dar nenhu-

“Sua mancada.

_~ em ponto

de bala
deve durar
20 segundos

226

P o




Ll(,ﬂ.ﬂ3
MANOBRE

COM CUIDADO

Corre a lenda que o pai da psi-
canilise, o austriaco Sigmund
Freud, em seu leito de morte,
murmurou uma pcrgunla que,
em algum momento da vida, to-
do homem deveria fazer a si mes-
mo (de preferéncia bem antes
de estar prestes a bater as botas):
“Mulheres, o que elas querem?”.
Pelo menos em termos de sexo,
aresposta é simples: elas querem
A vocé va mais devagar!

Pense em sua mao boba me-
vendo-se por baixo da blusa de-
la. Meu apressado amigo, admita:
vocé pisou na bola. E nao chegara
alugar algum caso nao diminua a
voltagem na amigdala lobo tem-

\
\_poral. Aprenda, isso se faz coghi- :

chdndo no ouvido dela até que o
A chegue a conclusao de que

voceé é rmlnu nte um cara L()l“ d

e
_vel. Eissoleva algum tempo.
" Como a maioria de nosso:

nervoso autéonomo (SNA). F
sa intrincada rede de neurdnios
esta dividida em duas regioes: os
sistemas nervosos simpdtico e
parassimpatico. Embora eles tra-,
balhem interconectados, podeph
produzir reagoes completamente
opostas em alguns casos.~

Se vocé-abre-una gaveta e de
dentro dela salta uma cobra, por
exemplo, o sistema simpatico faz
o disparar. Nessa hora,

seu coraga

muito Pl'O\'d\'t‘ll]l(‘lﬂC vocé nao
vai pensar em comida - e menos
ainda em sexo. A razao € que a ex-

(jlngi\ow est:

dominio do sistema nervoso pa-

4 sob o exclusivo

rassimpatico, que também con-
trola tudo o que esta relacionado
ao§ prazeres da me:

Agora pen-
se na situagao: depois de um de-

licioso jantar, vocé esta sentado
em frente a lareira bebericando
um vinho com uma linda muthr

a0 seu lado. Quun manda agora

€ 0 sistema nervoso para Sll'np.\-
tico. Seu coragio bate em um rit-
mo lento e compassado, vocé se
sente seguro, confiante...

para transar com ela.

Pronto

Da para entender por que um

movimento equivocado de sua

parte pode acabar com todo o cli-
ma? Faga cariithos, elogie sua be-
e boa f

leza ma, deixa-a comple-
tamente tranquila e a vontade, e
estard acionando com sutileza o
sistema nervoso parassimpatico
feminino. Ela responde sorrin-
d(), su.s.surmndo, murmurandn
e... até mesmo gemendo. O cé-
rebro dela envia um verdadeiro
coquetel de hormonios (e outras
substancias quimicas que carre-
gam mensagens através de todo
o corpo) diretamente aos 6rgaos

sexuais. Esse néctar provoca di-

asos sangiiineos va-

latagao dos
ausando a intumescenc;
da drea, e estimula a lubrific

ginai

Mas dai vocé faz uma estupi-
dez qualquer, vai com muita se-
de ao pote, forga além da conta...
Pronto, acabou de dar partida
na amigdala lobo temporal, que,
por sua vez, agitou 0 CCA. E este
‘dL'(\l’d()ll 0 sistema nervoso sim-
patico - o que significa que seu

aliado, o parassimpitico, foi ex-

pulso de campo.

A essa altura, ¢ biologicamen-
te impossivel que ela tenha al-
gum estimulo sexual. E, uma vez
quebrado o clima, vocé tera que
trabalhar dobrado para trazé-lo
de volta. E possivel, mas para is-
50 vocé vai ter que aprender a ad-
ministrar, com muita habilidade
e persuasao, uma substancia com
caracteristicas bem particulares.
O nome dela: oxitocina.

SEIS PASSOS ATE A CAMA

Os olhos dela enviam sua
imagem por meio de uma
infovia, chamada nucleo
lateral geniculado, ouNLG,
até o cortex visual primario.

. Ocortex cerebral dela -

parte do cérebro responsavel
pelas decisdes logicas -
ayalia seu potencial como
patceiro. Se gostar do

que V&, 0 processo segue.

Umaviso é enviado paraa
amigdala lobo temporal que...
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..grita para o hipotalamo
dela.Esse controlador de
trafego aéreo hormonal
disparauma carga de
testosterona.

@o

Junto com o estrogénio, a oxi-
tocina exerce nas mulheres uma
fun¢iao muito semelhante a da va-
ina nos homens: criar la-

sopres
COS com pessoas do sexo UPOSUV.
Mas os sentimentos que ambas
alimentam sio bem diferentes.
Enquanto a vasopressina produz
sensagoes de de

ejo, a oxitocina
leva ao sentimento de bem-estar,
de aconchego e de confianga.
Uma boa forma de reduzir
a furia dela é elevar os niveis de
oxitocina: E como se faz isso?
Tente comegar com um longo e
forte abrago. Estudos cientificos
comprovam que um abrago do
parceiro produz no cérebro das
mulheres uma injegao de oxito-
cina - mas isso apenas se o abra-

¢o durar 20 segundos ou mais.
tudo aquilo que as mulheres ado-|
_ram e que nés podemos classifica
“como as chamadas preliminares
tem efeito semelhante. Prmun
envolvé-la no abrago e faga com
que ele seja‘de longa duragao -
sem olhar no relégio, por favor!

A oxitocina tem a incrivel ca-
pacidade de desarmar uma mu-
Para ter uma idéia, em
experiéncias com animais em la-

lher.

boratérios, as fémeas injetadas
com a substancia pareciam aban-
donar qualquer tipo de precau-
pa-
ra copular com o primeiro macho

¢ao e se tornavam disponive:

que aparecesse em seu caminho.
Bela li¢ao da natureza, nao?  >>

. O hormoénio inunda o centro
de preocupagdes e receios, o
cortex cingulado anterior,
ou CCA, que baixaaguardae
alibera para, enfim, se divertir.

Bingo: atragao sexual!

O cérebro delacomemoraas
boas noticias e o hipotalamo
comega os preparativos para
o sexo: fluxo de sangue para
o0abdome e dai para a vagina.
Se vocéfizer um movimento

precipitado, aamigdala
lobo temporal delagritae
colocatodo o CCAemalerta.
Esqueca, perdeu a chance.



CHEGADA

AO PARAISO

Nio se sabe muito sobre os me-
canismos que fazem o orgasmo
feminino acontecer - pelo menos
nao p(\r uma L’L‘rﬂp(‘((l\'il neuro-
logica. O que sabemos ¢ que ele
estabelece uma “conversa” entre
o clitoris e o sistema nervoso e
k]llL‘ ocorre qlli\lldl) uma \('ric dL‘
substancias quimicas provedoras

de bem-estar invadem o cérebro » 3 .
sem pedir licenga. y z o ,stema
Também sabemos (ou acha- G O
nervoso
0T

mos que sabemos) algo que torna

o0 orgasmo feminino ainda mais 3

‘misterioso e intrigante. Assim -
como o sistema nervoso simpa-
tico deve estar inativo para que
uma mulher possa atingir o au-
ge do estado de excitagao sexual,
momentos antes de ela atingir o
climax é ele que entra em agdo e
permite as poderosas contragoes

n]llSCLll‘er‘h qllL‘ ‘dL'()[“P‘dI]h‘dl“ o
gozo e aumentam as chances de
concepgdo. E a natureza agindo
outra vez sem que vocé possa in-
terferir na historia.

Se para que haja excitagao
sexual é necessario que aconte-
¢a uma diminuigao da atividade
cerebral na amigdala lobo tem-
pnr;ll‘ no orgasmo, entao, todas
as complexas manobras cere-
brais que o tornam possivel exi-
gem que a amigdala esteja com-
pletamente desligada. Dai que
qualquer coisa que desvie a aten-
¢a0 ou desconcentre a mulher
nessa hora crucial - mau halito,
salivagdo inapropriada ou um
barulho qualquer - é capaz de
aticar a firia daamigdala e aque-
la velha-mania de preocupagao
do CCA, estragando toda a festa
eimpedindo o orgasmo.

Detalhe: se vocés estiverem
apaixonados, o circuito todo po-
de funcionar com bem menos
percal¢os. Quer dizer, as portas se
abrem mais facilmente para que
voce e t']'d se L‘n“"(’gll(’ln um ao
outro sem restrigoes-e bloqueios.
E por isso que d amot é o maior.
combustivel da vida'sexual. MH:
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CHEGA

DE COLEIRA!

Ela controla seus passos? Interfere nas
amizades? Atrapalha a carreira? Saiba

escapar dessa tortura com vida (util)

sem estruir o relacionamento

John amava Paul, que amava Rin-
g0, que amava George, que ama-
va John. Todos se davam tao bem
que montaram a maior banda do
planeta. Até que apareceu Yoko e
a coisa desandou. John nao fazia
mais nada sem dizer amém a Yoko.
O amor dos dois afetou as relagoes
de amizade e profissionais de John.
Oresto é historia.

Esse tipo de relagao é tao co-
mum que poderia ser batizado de
sindrome de Yoko Ono - quando
a dependéncia de um dos lados do
casal o afasta dos amigos, da fami-
lia e interfere até no trabalho. No
primeiro momento, vocé nao per-

cebe g movimento, mas quando se
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Por Maria Luisa Oliveira

dé conta nao se lembra da tltima
vez que saiu para tomar um chope
com os amigos. “A mulher que faz
isso faz conscientemente. Por inse-
guranga, baixa autoestima ou para
conseguir afeto de forma exclusi-
va. Dai i contece”, afirma
a psicologa Valeria Meirelles, tera-
peuta do Nicleo de Familia e Co-
munidade da PUC de Sao Paulo.
Mas ela ressalta que isso nao quer
dizer que as mulheres sejam mais
manipuladoras que os homens ou
que o0 homem que cai nessa nao se-
ja também responsavel por acei-
tar ica, E ai que reside o

desafio: identificar onde a glﬂ e
aperta e se libertar do aperfo.




Fugir da coleira nem sempre é
facil. Alias, primeiro é preciso
aceitar que a parceira esta pas-
sando da conta e que vocé se en-
contra no limite. Muitas vezes,
0s sinais sao dbvios mas a ficha
demora a cair. “Ela s6 cai quan-
do as perdas em nome dessa
conjugalidade comegam a ficar
grandes. O homem pode acor-
dar e perceber que se anulou
em fungdo da mulher e se revol-
tar”, diz Lana Harari, terapeuta
de casal e familia, de Sao Paulo.
Sabe como é: o telefone nao to-
ca mais, vocé comega a ver fotos
dos amigos no Facebook e nunca
esta nelas, sua mae reclama que
a ultima vez que vocé deu as ca-
ras foi no Natal do ano passado
- e que ficou s6 15 minutos -, e
a sua barriga esta encobrindo
as partes la embaixo porque vo-
cé abandonou de vez o futebol e
a academia. Para piorar a situa-
¢a0, 0s encontros com a parceira
sao sempre desgastantes.

Como nao deixar que isso
aconteca sem perder a mulher?
Estabelecendo limites! A seguir,
mostramos como vocé pode criar
essas barreiras e manter um rela-
cionamento saudavel sem des-
truir tudo mais na-sua vida.

COMO ELA AGE

No comego, ela ndo proibe nada - afinal, nao
é boba. Com habilidade de mestre, ela da
um jeito de estar sempre presente e de ser
convidada para seus programas. Depois de
um tempo as manguinhas comegam a ficar
de fora. Ela passa a implicar com aquele seu
amigo, “que é um cafajeste”, com o outro,
“que é um bébado”. E fica controlando o
horério que vocé chega no bar e volta para
casa. Para ndo ter dor de cabeca, vocé evita
0s programas ou encerra a noite antes do

Fure a bolha antes
que o ar acabe

SUA FAMILIA FICA EM ULTIMO PLANO ——

COMO ELA AGE

Ela sabota os almogos de domingo na casa
da sua mae sugerindo de vocés dois irem ao
restaurante tailandés que acabou de abrir

e estd muito badalado ou simplesmente se
recusando a passar o fim de semana com a
sogra. Aos poucos, vocé nem se lembra do
sabor do pudim de leite da sua mae. Mas,
quando o evento é na casa da mae dela, ai
de vocé se ndao comparecer.

WOCE SO VE SEUS AMIGOS POR FOTOGRAFIAS ——

que gostaria. Foi 0 que aconteceu com o
empresario Rafael F., 26 anos. “Sempre que
marcava de sair com os amigos, ela aparecia
milagrosamente na minha casa e eu a levava
junto. No comeg¢o nao me importava, mas
depois de um tempo percebi que ela estava
em todos os meus programas”, diz.

As regras do jogo e a importancia que
seus amigos tém em sua vida devem ser
estabelecidas no comego no namoro.
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Essa é uma negociagao dificil. “Ela se

sente ameacada pela relagao que vocé

tem com a familia e fica insegura”, diz
Valeria Meirelles. As vezes, nao ha situagao
intermedidria e o jeito é visitar seus pais
sozinho. Mas, se vocé percebe que é falta de
entrosamento deles com sua namorada, vale
pedir uma forca. “Ao se sentir acolhida, ela
pode enxergar a situagdo de outra maneira.”

“Ela tem que saber que ha coisas para se
fazer a dois e outras individualmente”,
afirma a terapeuta Valeria Meirelles.

Mas é fundamental que ela conhega sua
galera para nao passar a noite fiscalizando
seus passos via celular. Ao saber quem é
quem na sua roda, ela nao perde tempo
fantasiando que vocé estd numa mesa cheia
de mulheres solteiras a procura. Mais: o
ideal é que ela tenha o préprio grupo de
amigas para tomar uma cerveja enquanto
vocé toma as suas.

1] MENRIK SORENSEN/GETTY W




BALADA VIROU COISA DO PASSADO =

COMO ELA AGE

Vocé era o rei da noite. Manobristas,
garcons e hostesses o conheciam pelo
primeiro nome. Mas agora os amigos o
chamam de “camisolao”. E vocé nem sabe
a diferenca entre house e psy. Certamente
essa desatualizagao nao ocorre do dia
para a noite. Gradualmente vocé ficou
fora do contexto. E compreensivel: como a
principal razao de ir para a balada é pegar
mulher e vocé ja tem a sua, vocé acaba
fazendo outros programas. Se ela nao faz
o estilo festeira, vocé juntou a preguica

Vocé gostaria que ela saisse com as amigas e
ficasse dangando, com aquela microssaia, na
frente de um monte de marmanjos? Bem, ela
também nao fica feliz com a imagem de um
bando de microssaias rebolando na sua frente
enquanto vocé bebe vodca com energético.
“Mas tudo é negociavel. O ideal é o casal fazer
concessoes”, diz a terapeuta Lana Harari. Se
ela gosta de sair para dangar, leve a moga, e
pronto. Ja se ela prefere ficar em casa, tente
entrar em um acordo. Vale ressaltar: esses
acordos sao aceitos com mais facilidade no

com a vontade de ficar em casa. Bem, nesse
cenario vocé contribuiu para seu apelido.
Mas quem vai levar a fama de ma é ela.

comego da relacao. “E nesse momento que o
relacionamento se molda e as pessoas ficam
mais confortaveis com o que tém”, completa.

No comego voceé nao percebe.

Mas aos poucos nao se lembra da
ultima vez que almogou na casa da
sua mae ou com seus amigos

FUTEBOL SO N

Além da cara feia, ela inventa desculpas
baratas para tirar vocé do campo. A pelada
de quarta, por exemplo, virou artigo de

luxo. Ela gosta de ir ao cinema e se antecipa
comprando os ingressos. O futebol de sabado
de manha também ficou comprometido,

pois a fofa praticamente o obriga a arrumar o
vazamento da pia. Enfim, aos poucos a turma
deixa vocé de escanteio e nao ha lugar para
vocé nem no banco de reservas.

Mostre a ela que seu jogo de futebol é
sagrado e nao esta em negociagao. Sim,

vocé pode ir ao cinema na terca, na quinta,
na sexta... mas nao na quarta. Se vocé deixa
de ir por imposigao ou chantagem dela, vocé
perde, pois ela entende que o esporte nem
era tao importante para vocé. “Saiba que
quanto mais vocé cede, mais ela se achano
direito de interferir”, afirma o psiquiatra Carlos
Eduardo Carrion de Oliveira, consultor da MH.
Portanto, deixe claro que vocé s6 falta ao
futebol se alguém estiver em coma. “Ela nao
vai gostar, mas € a forma de vocé se apropriar
de sua vida novamente”, conclui. >>

Quem ja passou por isto
prefere virar sabao...
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A coleira so esta

COMO ELA AGE

Aquela amiga superdescolada, moderna e
independente comega a receber adjetivos
menos lisonjeiros. No comego, vocé a
defende, mas, quando percebe que é uma
briga inutil, vocé sai de cena. Ou seja,
para evitar conflitos com a namorada,
vocé se afasta da amiga, nao vai a festa de
aniversario de outra colega e, aos poucos,
nao convive mais com a turma. O resto da
histéria tende a seguir o mesmo roteiro:
vocé opta pela namorada, o namoro
eventualmente termina e a amizade
nunca mais é a mesma.

COMO SE LIBERTAR

Comece civilizadamente explicando que essa
amizade nao tem beneficios, ou seja, vocé nao
transa com a amiga. Embora o mundo nao
acredite que homens e mulheres possam ser
amigos, vocé precisa convencé-la de que isso é
possivel, sim. Num segundo momento, inclua
a namorada nos programas com a amiga e
peca que ela dé uma paparicada na neurdética
para que a fera pare de mostrar os dentes.

Se ndo adiantar, use outra tatica: nao fale da
amiga, mas também nao se afaste dela. “E um
jogo sujo da sua namorada, entao jogue com
a mesma moeda”, sugere Valeria Meirelles.
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Uma hora, é isso poct. r

que vocé tem de fazer
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no seu pescogo
porque vocé
deixou alguém
coloca-la.
Entao assuma
sua parcela
deculpae
afrouxea guia

>
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Controla seu horario como se fosse um
cartao de ponto. Quer saber todos os seus
passos durante o dia. Nao admite que vocé,
as vezes, realmente precise trabalhar o

fim de semana. Levar trabalho para casa
também ¢é inaceitavel. E faz chantagens
quando vocé chega tarde: nao o espera
para jantar ou encampa uma greve de
sexo. Vocé fica tao tenso que nao consegue
mais se concentrar e trabalha como um
funcionario publico de olho no relégio.
Consequentemente o rendimento cai e
com ele as promogoes, os aumentos, a
ascensao profissional.

A alforria aqui € lenta. “Se as coisas
chegaram a esse ponto, cada item tem

que ser trabalhado gradativamente”, diz

o psiquiatra Carlos Eduardo Carrion de
Oliveira. Por exemplo, se vocés dividem o
mesmo carro, ela consegue controlar seus
horérios com mais facilidade. Compre outro
ou ande de 6nibus. Proiba a secretaria ou
os colegas de trabalho de dar informagoes
sobre sua agenda. Se ela ligar durante o

dia no seu celular, nao atenda de imediato.
Deixe para retornar a ligagao algumas
horas depois e diga que estava em reuniao.
Coloque limites para se livrar da fiscalizacao
e conseguir trabalhar. MH
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Deixe-a doida de tesao

Por Yara Achba

Que as mulheres estio dando mais
importancia ao sexo, se permitindo ter
mais prazer e buscando uma vida sexual
mais ativa e satisfatoria,
vocé jé Sabe Sim, vocé ja deve ter sa-

QUERO ME SENTIR
A MAIS GOSTOSA
DO MUNDO

[T ovendo

um clima sexual no

ar, 36% das mulheres
dizem que se entregam
quando o cara fala que
transar com ela é (ou
deve ser, no caso de
uma primeira vez) a
melhor coisa do mundo.
Ou seja, elas querem se
sentir “a gostosa”. Mas
isso nao significa apenas
elogios ao corpo - elas
querem ser as melhores
no desempenho, na
atitude sexual. Sabendo
que sao boas, sentem-
se poderosas. “Quando
uma mulher se sente

cado, estamos cada vez
mais parecendo com vo-
cés, homens, no quesito
sexo. “As mulheres ho-
je estao mais dispostas a
serem abordadas e estdao
correspondendo mais a
iniciativa masculina”, diz
Carmita Abdo, psiquia-
tra, coordenadora do
Projeto Sexualidade do
Hospital das Clinicas, de
Sao Paulo, e consultora
da MH. O legal ¢ que vo-
cés estao sacando o signi-
ficado de nossas palavras,
que, por vezes, ta legal,
mais parecem dialeto de
tribo perdida da Africa.

poderosa, o sexo
também costuma ser
de melhor qualidade, ja
que ela se solta e acaba
ousando mais”, diz a
psicologa Claudia.
Valorizando sua
garota, vocé tera mais
sexo! Vocé sabe disso,
mas nao tem feito isso.
Pesquisa no site da MH
mostra que a atitude
de enaltecer os dotes
de uma garota é s6 a
quarta mais aplicada
(17% dos votos) na

lista de coisas que os
homens costumam
fazer para convencer

Vocés estio mais sensi-
veis e afetuosos. Mas isso
nao quer dizer que sem-
pre estamos disponiveis
para ir para a cama com
vocés. “A maioria ainda
relaciona sexo com afeto,
com envolvimento emo-
cional”, diz a psicéloga
Claudia Faria, especia-
lizada em terapia sexual
e sexualidade humana.
“Mesmo no momento do
sexo casual, as mulheres
querem se sentir impor-
tantes, especiais.” En-
tao, se vocé souber como
chegar e o que fazer, cer-
tamente essa resisténcia
vai diminuir.

A maneira mais efi-
ciente ¢ levantar a auto-
estima feminina. “Des-
de cedo a garota aprende
a ser vaidosa, a seduzir e
a gostar de ser desejada,
mais do que a expressar
seu préprio desejo — des-
sa forma, o desejo sexual
feminino muitas vezes
acaba surgindo a partir
da percepgio do tesao do

homem”, diz a terapeuta -

sexual. Para vocé fazé-la
se sentir tao desejada - e,
claro, transar com vo-
cé -, realizamos pesquisa
com quase mil mulheres
e 1 500 homens nos sites
WOMEN’S HEALTH e
MEN’S HEALTH (*) e
montamos este guia infa-
livel. O que a gente quer
é que vocé tenha ainda
mais “pegada”, esse algo
a mais no comportamen-
to que deixa as mulheres a
seus pés. Ao trabalho...

“O estimulo a autoestima deve

ser bilateral. Quando os dois se
prestigiam, o resultado é uma
relagao de mais cumplicidade.

O sexo fica mais interessante.”

uma mulher a ir para

a cama. No topo (36%)
estd falar sacanagens ao
pé do ouvido. “Como os
homens gostam de ouvir
palavroes, acreditam
que isso também serd
apreciado por elas. £
natural fazer com o
outro o que gostamos
que fagam com a gente”,
explica a especialista.
Bem, os homens nao
estao de todo errados:
garotas gostam de

ouvir obscenidades.

Essa é a segunda coisa
que as mulheres mais
curtem na hora de
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se entregar (30% das
mulheres responderam
que é o que basta para

a coisa esquentar). Na
visao dos leitores da
MH, a segunda atitude
masculina mais eficiente
é desabotoar a blusa
dela (23%). Em terceiro
lugar, elogiar sua beleza.
(22%). Elogios s6 a
beleza nao funciona
muito quando o negdcio
é dar o start para a
transa - apenas 8% das
mulheres disseram que
ser chamada de bonitas
as convence a ir para a
cama com vocé. >

Carmita Abdo, psiquiatra e
coordenadora do Projeto
Sexualidade do Hospital
das Clinicas, de Sao Paulo

* PESQUISA REALIZADA NOS SITES MEN'S
HEALTH E WOMEN'S HEALTH ENTRE 05 DIAS
14122009€ 12112010
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20% das garotas que

participaram de nossa

pesquisa afirmaram que

o boca a boca as deixa

sedentas por sexo. Mas a

area campea de arrepios

€ 0 pescogo: 72%

nao resistem ao ser

beijadas na nuca. Ombros

receberam 6% dos votos.
Beijar as maos

femininas pode até

ser romantico, mas

nao leva quase

ninguém para a

cama: menos de

1% disse que o

gestoas leva

£

ao sexo.

ENFIM VOCES ESTAO TRANSANDO E...

O que elas gostam de ouvir durante o sexo

2%

6%

b EALIZAD!

(TE DA WOMEN'S HEAL

Sé os
gemidos
delas

3%

Nada. Preferem
que vocé fique de

boca calada

2%
OsomdaTV,

que passa um
filme erético

141212009 € 12112010
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) issoéo que a

maioria das mulheres
(33%) menos suporta
quando vocés estao

se conhecendo na
cama. Um quarto

delas também odeia
quando vocé parece
que decorou um manual
de instrugoes e esta

ali tentando fazer o
“aparelho” funcionar.
Tatear atras das zonas
erégenas dela é o
recurso menos rejeitado
(10%) pelas mulheres.
“Existem varias formas
de avaliar o que ela
gosta e o que quer”, diz
Carmita. “A mulher quer
que o cara se esforce
para entender o que ela
gosta. E ela responde de
forma indireta, usando

mais o gestual, se
insinuando. Quando ele
vai buscando o que ela
quer, sem palavras, ela
entende que o cara esta
mais interessado em
descobri-la e ndo apenas
em ter uma resposta
imediata.”

B0 A dica é prestar
atengao aos sinais

que ela da. Diante de
'gemidos, arrepios,
sorrisos sutis, avance
uma casa! “Nao é tao
dificil diferenciar se

ela esta fugindo ou

se entregando a uma
caricia”, diz Claudia Faria.
O barato é justamente

ir descobrindo

cada segredo,
experimentando cada
sensagao, com toques,
por tentativa e erro.
Felizmente essa é a
técnica usada pela
maioria dos homens:
praticamente a metade
dos que responderam a
nossa pesquisa. Muitos
homens (quase um
terco) gostariam de ser
conduzidos por elas a
suas minas de prazer. As
mulheres estao divididas
quanto a guiar ou nao o
parceiro, mas apenas um
quinto rejeita totalmente
a ideia. Resumo da
Opera: a questao, de
novo, é ter atitude,
iniciativa e demonstrar
desejo por elas.

FOTO: GLOW IMAGES/GLOW IMAGES RM/LATINSTOCK
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QUERO
QUE VOCE
OUSE MAIS

I v e

dois tergos das mulheres
(63%), a atitude masculina
que mais as faz pensar em
sexo é quando o homem
poe a mao debaixo

da saia (ou dentro da
calca) dela. E claro que

a hora certa de avangar
depende de ela estar no
ponto. “Normalmente as
caricias mais diretas sao
apreciadas e desejadas
quando a mulher ja

esta excitada”, diz

Claudia Faria.

Caso sua garota
ainda nao demonstre
sinais de tesao, vale iniciar
com caricias indiretas,
como beijos na nuca e no
pescogo, carinhos pelo

corpo ou um belo beijo.
Quer saber se ela esta
excitada? “Fique atento
as mudangas no tom

de voz e na respiragao,

€ na movimentacao
corporal dela”, completa
a especialista. Ainda que
a maioria dos leitores da
MH (43%) invistam nessa
tatica comp infalivel
para fazé-la‘pensar em
sexo, é bom notar que,
para cada dois homens
que apostam nisso, ha
trés mulheres querendo
ser tocadas! Preparar

um jantar especial é

a segunda tatica para
provocar nela o desejo
sexual (29%). Presen-
ted-la com uma lingerie
sexy vem logo a seguir
(20%) na lista de truques
dos nossos leitores para
acabar a noite na cama
com ela. S6 que elas
valorizam ligeiramente
mais a lingerie (17%)

do que o jantar (16%).
Moral da histéria: entre
ser ousado e revelar seus
dotes culinarios ou o
poder de seu cartao de
crédito, prefira a ousadia.

) 'S6 tome cuidado para f «

que essa “pegada” que
elas tanto valorizam nao
se transforme em uma
desagradavel insisténcia
“se a garota nao estiver
gostando. Fique atento
aos sinais dela. MH
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15 COISAS QUE ELA GOSTARIA
QUE VOCE SOUBESSE
Nunca mais diga que as mulheres

sao0 indecifraveis...

Por favor, me escute.

Nao é porque o que
tenho a dizer vai abalar
seu mundo, mas porque
ouvir é umssinal de
respeito que sacode o
meu mundo.

Mulheres falam um
dialeto diferente do
dos homens. Por exemplo,

"estou bem” significa
"nao estou tao bem”,
assim como “"nao quero
sobremesa” significa
"vou beliscar a sua”.

Manicure e pedicure
sao presentes de uma
mulher para seu homem.

Eu amo ficar bonita para
] vocé.Preocupe-se se eu

paraggde me cuidar.

Nunca me diga

'quando nao estou
gostosa. Lembre-se:
preciso de 20 elogios para
compensar uma patada.

Lembro-me da camisa

que vocé estava
vestindo quando disse
"eu te amo” pela primeira
vez. O fato de vocé nao se
lembrar (da camisa) me
faz questionar se vocé
realmente quis dizer isso.

E claro que vocé é o

melhor amante que
eu jé tive. Todos os outros
deixaram de existir
quando me apaixonei
por vocé.

Eu nunca vou dizer

quantos namorados
eu ja tive. Nunca, nunca,
nunca! Além disso,
vejaoitem 6.

Faca-merireeu

serei feliz. Ria de
VOCé mesmo e eu serei
toda sua.

Revista Men’s Health. Namero 46, fevereiro 2010.

Por Laura Milne

Beije

espontaneamente
meu pescogo por tras e
eu provavelmente vou
deixar vocé ficar ai por
mais tempo.

1 Um pouco de
ciime é bom se:
a) nenhum osso do corpo
for quebrado; b) vocé
nao me questionar até a
exaustao. Na dose certa,
demonstra que vocé se
importa comigo e isso
pode ser lisonjeiro.

-l Nao nego sexo para
puni-lo. As vezes,
s0 preciso ficar sozinha,
mas, a0 mesmo tempo,
nao totalmente sozinha.
E nao, eu ndo posso

explicarisso.

Amo sexo. Com ou
1 sem vocé. Minha
mente € mais suja do
que vocé imagina.

1 Provavelmente me
atrasarei — porque
estou me arrumando
para vocé. Pelo menos é
assim que eu raciocino.
Minhas habilidades
de raciocinio sao
fenomenais!

Se vocé me
1 ‘enganar, posso nao
terminar com vocé, mas
vocé vai preferir que eu
tivesse terminado.

-I Veja como consertar
0 que voceé estd
fazendo errado na cama:
quando vocé for devagar,
va mais devagar. Quando
for répido, va mais répido.

~a
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Macho alfa, ativar!

Por Nicky Williams e Marcela Souza

squega o bolso cheio de dinheiro, o charme matador
eo carrodoano. Para encontrar amulher da sua vida,
nada disso adianta muito - por mais que possa ajuda-lo
no comego...Um estudo da Universidade Cornell (EUA)
descobriu que existem trés sinais basicos que um homem
deve emitir para atrair as mulheres: a) o de que vocé sera dedicado;
b) o de que vocé seré fiel; e ¢) o de que tem tudo para ser um bom pai.
A partir de agora, esses sao 0s pontos nos quais vocé deve focar se
quiser encontrar alguém para passar mais de uma noite a seu lado.
Mas sempre é hora de aparar outras arestas e corrigir o que impede seu
avanco. Por mais que vocé seja um Super-Homem da conquista, sempre
pode haver uma criptonita no meio do caminho. Sua missao é identifica-
la e colocar seu heréi interior em acao. Resultado: ela seré sua Lois Lane
rapidinho - e vocé nem vai precisar se preocupar com o Lex Luthor.

E§UA CRIPTONITA:

a ousadia :

Um estudo da Universidade

da Florida (EUA) descobriu

que taticas muito usadas para
impressionar mulheres envolvem
comportamentos de risco. Faca
isso e as chances serao as de
ganhar uma visita no hospital.

SEU SUPERPODER:

- - A CRIPTONITA:
(a falta de) dinheiro
Pesquisa publicada no periédico
Proceedings of the National
Academy of Sciences (EUA)
mostrou que as garotas sentem
mais atragao por ricos. Como se
uma pesquisa fosse necessaria
para comprovar isso...

SEU SUPERPODER:

o coragao aberto

Elas preferem caras sensiveis.
Um estudo publicado no British
Journal of Psychology (Inglaterra)
descobriu que as garotas julgam
o altruismo tao atraente quanto a
beleza, a riqueza ou a fidelidade.
“E algo que permanece; ao
contrario da beleza, que passa
com o tempo”, atesta a sexéloga
Jussania Oliveira, consultora da
MH. “E encontrar um altruista é
como achar agulha no palheiro.”
Seja_essa espécie em extingao:
diga que sempre quis fazer

um trabalho voluntério e dé a
ideia de se engajarem. Solteiro
também vale. Segundo o site
Portal do Voluntario, 53% dos
voluntarios sao mulheres.

a confianga

Precisa de aumento? Nao tema.

A maxima “Dinheiro nao é tudo”
procede: a mulher tem tesao
mesmo nos dignos de confianca
- e um estudo inglés constatou
que quem recebe um salario
modesto é mais confiavel para
elas. A chave, a despeito da conta
bancéria, é equilibrar o tempo.
Um levantamento do especialista
em gerenciamento de tempo
Christian Barbosa detectou que,
na viséo das mulheres, ndo
adianta morar com alguém bem-
sucedido se isso significar falta de
atencao. “Faca um esforco para
estar com ela e faga esse tempo
valer”, diz. “Nem precisa falar
muito: s6 mostre interesse.” >>

AR!

Identifique os obstaculos que travam
suas conquistas, anule-os e desvende
seus superpoderes sexuais!

Por Nicky Williams e Marcela Souza

L
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ﬂ SUA CRIPTONITA:

a cafajestagem

Uma pesquisa da Universidade
Bradley (EUA) mostrou que, por
mais que sonhem com “cafajestes
domados”, elas casam mesmo
com os confidveis bons mogos.

SEU SUPERPODER:

o lado metido

Nenhuma mulher curte um
machao, mas isso nao significa
que um principe tenha mais
chances. “O bonzinho € passivo,
sem personalidade”, define
Jussania. Vocé precisa de um
pouco de charme: seja gentil,
mas solte ironias que mostrem
seu lado metido. E que elas
preferem os convencidos a la
James Bond, segundo estudo da
Universidade de Peoria (EUA).

£ uma questdo de atitude. Esse
tipo de cara nao sé tem mais
parceiras como transa mais.

n SUA CRIPTONITA:

a mente brilhante

Ser inteligente é bom, mas um
estudo da Universidade de
Cambridge (Inglaterra) revelou
que intelectuais sao campedes
em perder sinais sexuais. De
acordo com o americano Timothy
Perper, autor de Sex Signals: The
Biology of Love (Sinais Sexuais:

A Biologia do Amor), mulheres
emitem 31 sinais quando estao a
fim, mas homens perdem uns 30.

SEU SUPERPODER:

a mente esperta
Transforme a fraqueza em forca
e mostre o génio que mora em
vocé. Estudo da Universidade da
Califérnia (EUA) mostrou que elas
preferem os espertos, porque os
veem, no subconsciente, como
portadores de bons genes. S6
nao seja arrogante. Garotas
preferem quem ri de si - até da
propria ignorancia. Pesquisa da
Universidade do Novo México
(EUA) constatou que o humor
autodepreciativo atrai, porque é
tido como inteligente e honesto.
S6 atente a linha ténue entre
depreciagdo e comiseragao:
piadas sobre seu décimo fora
nao tém graca nenhuma.
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B SUA CRIPTONITA:

SEU SUPERPODER:

a beleza

Por mais que vocé funcione
como um missil teleguiado pela
beleza feminina na balada, sua
aparéncia nao ocupa um lugar
tao importante para as mulheres.
“A beleza nao é importante,

pelo menos para quem busca
uma relacao duradoura”, diz

o psicélogo Ailton Amélio da
Silva, autor de Relacionamento
Amoroso (Ed. Publifolha, 304
pags.). “Outros atributos sao mais
importantes, porque podem
colocar as pessoas em universos
diferentes.” No fim, elas dao mais
relevancia ao conjunto da obra.
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aretodrica

“As mulheres bonitas podem ser
inseguras, pois sabem que sua
qualidade é passageira”, garante
o americano lan Kerner, autor de
Fala Sério! Vocé Também nao Estd
a fim Dele (Ed. Best Seller, 176
pags.). “Se quiser seduzir uma
bonitona, valorize as qualidades
que levam a um compromisso
duradouro.” A melhor maneira:
discorde dela. Um estudo da
Universidade Estadual do Arizona
(EUA) revelou que caras que
sabem discutir ideias despertam
mais atencao. Ela vai achar que o
conquistou com a personalidade.




SUA CRIPTONITA:

itas mulheres nao querem
saber de um cara que passa
% JLAZLRS
muito tempo na farra com os
—— o~

amigos. “Ele indica que nao quer

estar amarrado - e isso a mulher
percebe de longe”, explica
Jussania. “Se ele s6 sai com
amigos, por que iria querer um

relacionamento sério?” Cientistas

da Universidade do Texas (EUA)
descobriram que isso afasta até
as garotas que procuram casos
passageiros.

SEU SUPERPODER:

a metralhadora
Vocé faz o estilo que paquera
todas na balada (e tem sucesso
com a maioria)? Pode ser uma
reagao sem pensar, porque elas
ficam hipnotizadas com a sua
fama. Mas se vocé bancar o Don
Juan o tempo todo, deve ficar

na mao mais tarde. Um estudo
da Universidade Northwestern
(EUA) analisou encontros no
estilo “speed date” e concluiu
que quem quer todas tem menos
chances de ser correspondido.

SEU SUPERPODER:

as medalhas

Nao precisa ficar atras dela

o tempo todo. Alids, procure
passar um tempo com os
brothers na quadra em vez

de no bar. Um levantamento
da Universidade Laurentian
(Canada) descobriu que as
mulheres se sentem atraidas
por homens que praticam
esportes coletivos. A teoria diz
que eles sao comunicativos,
atléticos e capazes de sacrificar
necessidades individuais em
beneficio do grupo. E que os
interessados em esportes como
corrida e natagao sao egoistas.

o foco

Estratégia nimero 1: dedique
toda a sua aten¢ao a mulher que
realmente interessa. Quando ela
perceber que vocé a quer (e nao
a primeira outra que aparecer),
suas chances de reciprocidade
aumentam, segundo a pesquisa
americana. “O galinha quando
se aproxima de alguém ja indica
que nao quer algo profundo e
perde pontos”, completa Ailton.
Estratégia 2: lance olhares, mas
deixe que ela tome a iniciativa.
Vocé vai ser recompensado mais
tarde por ter deixado a garota
assumir o poder.

DETALHES TAO PEQUENOS DE VOCE
Mulheres sao caprichosas: se nao é pelo comportamento, algum
ponto da sua aparéncia é a explicagao para ela nao sair com vocé

AVocé tem olhos grandes L4

As mulheres sentem desejo por caras com olhos grandes,
porque isso (acredite!) lembra rosto de bebé. Tem olhos
apertados? Tire o excesso de pelos entre as sobrancelhas.

B Vocé tem uma visao perfeita EJ

Segundo um estudo da Universidade de Estocolmo
(Suécia), os caras que usam 6culos se destacam mais, porque
parecem mais inteligentes. S6 prefira uma armacao estilosa -
os que usam Oculos de nerd parecem... bem, nerds.

Vocé tem uma cicatriz no rosto [

Uma pesquisa da Universidade de Liverpool (Inglaterra)
descobriu que cicatrizes, para os genes das irmas das cavernas,
sao sinal de que vocé sobreviveu a alguma batalha e, logo, pode
proteger a garota. S6 nao tente ganhar uma a qualquer custo:
ela certamente prefere o cara que fica longe das brigas no bar.

Vocé tem um sorriso mixuruca [&l

S6 um corpo sensual vale mais do que um belo sorriso
para as mulheres em busca de sexo casual, segundo um
estudo da Universidade do Texas (EUA). Dé o real valor a
higiene bucal: a prética de sexo casual no Brasil cresceu 132%
nos ultimos quatro anos, de acordo com o Ministério da Satde.
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Sedutores Lendarios

Por David Morton

[0

GENE SIMMONS

Os ntimeros também fazem valer a pena ouvir
Gene Simmons, um dos roqueiros diabolicamente
magquiados da banda americana Kiss. Famoso
ainda pelo tamanho de sualingua, transou

com 4 600, 4 800, 4 897 ou 5 mil mulheres,
dependendo de onde vocé checar, e guarda

uma foto polaroide de cada uma, segundo outra
fonte. “Se uma garota quiser me receber de
bragos abertos, temo que terd que me receber
também com as pernas abertas”, falou ele numa
entrevista de radio em 2002, ao comentar
sobre sua inacreditdvel marca.

Todas essas pernas, por suavez, se abrirama
Simmons sem ele engatilhar armas de sedugao
hardcore. O baixista do Kiss dispensa alcool e
drogas: ja falou publicamente que nuncase
embriagou com isso. A determinagio sébria é
aestratégia que ele toca para ganhar uma, ou
melhor, milhares de mulheres. Diz que para
fazer mais sexo com mais garotas e com mais
frequéncia vocé simplesmente precisa tentar
fazer mais sexo com mais garotas e com mais

ARMAS DO
DISCIPLINADO

SEJA DIRE

www.MensHealth.com.br
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POR DAVID MORTON

lendarios

Mick Jagger, Johnny Deep, Kennedy...
Esses caras tém muito a contribuir para
vocé aumentar seu potencial de conquista.
Investigamos o poder de atragéo dos
maiores pegadores dos ultimos 50 anos e
separamos os melhores trugues para voce..

FOTOS SIMON DUNSTAN

frequéncia. Uma ago reta e direta, como deve
ser, segundo ele, um approach promissor.
“Nunca chegue numa mulher com uma bebida
namaio”, avisa Simmons. Sua total atengdo deve
seragarota. “V4 até ela, diga sua intengdo e leia
o0s sinais.” Vocé tem de saber se aluz estd verde
paraavangar sem represalias...

Como os niimeros do primeiro paragrafo,
aciéncia atesta a teoria de Gene Simmons.
Uma pesquisa da Universidade do Estado do
Novo México (EUA) mostra que o homem que
aborda a mulher de um jeito mais, digames,
predatério, no estilao “Vou cagar vocé”,
consegue um niimero significativamente
maior de parceiras. Além disso, expandir o
seu album de polaroides calientes requer que
vocé firme um forte compromisso com a sua
causa. “Eu era uma prostituta 24 horas por
dia. Sé pensava em sexo”, revelou Simmons
no documentério When Kiss Ruled the World
(Quando o Kiss Mandava no Mundo). Ouca
esses acordes, repita e entre no embalo. >
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ARMAS DO
ENIGMATICO

FICANDO NA SUA,

VOCE DESPERTA
MAIS O INTERESSE
DA GAROTA.

POSTURA FIRME, MAS
DESPRETENSIOSA,
COLOCA VOCE

NO CONTROLE

TER ALGUMA
EXCENTRICIDADE
NO ESTILO DE SE
VESTIR CHAMA A
ATENCAO DELA.

JOHNNY DEPP

Chega a balada e ndo diz muito. Discreto,
propositalmente se coloca meio de lado. Parece
um tanto desinte: do e mal-humorado.
Mas, sempre observando tudo, é ele que intriga
o olhar, e o desejo, da garota mais bela da festa.
“O homem do canto sabe que se postar em

egundo plano deixa as mulheres curiosas.
[Ele pode ser uma atracao irresistivel R IEASNEEN]
Marchant-H X, psicologa juramentada.
De fato. Apesar de ter feito fama na pele de
personagens cinematogrificos mais agitadore
como alunos rebeldes e piratas, Johnny Depp
o homem do canto, mais nadele. E seu poder
de seducio é bastante extenso, bem efica
Uma enquete feita recentemente no: ados
Unidos revela que o ator americano é o homem
com quem as mulheres mais gostariam de sair.
Reza alenda que uma vez ele tomou um banho
de champanhe com Kate Moss, modelo britan
do escaléo de Gisele Biindchen. Agora, esta
casado com a estonteante Vanessa Paradis,
cantora e atriz francesa.

Um astro na arte de conquistar por meio

do mistério e da despretensio, sem passar
aimpressao de ser rude. Essa virtude ainda
requer alguma excentricidade no estilo de se
vestir, seja qual vocé escolher. Ouse na moda.
“Depp sempre da um toque esquisito as
roupas”, destaca Helen Seamons, editora
de moda masculina do jornal britanico The
Observer. “Ele nao tem medo de usar botas
diferentes ou um acessorio marcante, como
chapéu. Isso faz vocé gerar interesse
instantaneo, sem muito esforco”, sugere.
E bote uma postura firme ai. “Pareca estar
relaxado, nio demonstre estar avaliando a
drea. Mas sente-se com a coluna reta para
passar a sensacio de seguranca”, indica
Marchant-Haycox. Agora vocé a pronto
para atacar de gala misterioso. Nao vacile...

Sel Fridge

Bandana Mis

Tinica Gap

Jimmy Choo

Sapatc

240



ARMAS DO
ROMANTICO

GESTOS SINGELOS
BEM-EDUCADOS
FAZEM A MULHER SE
SENTIRUMAESTRELA
DE CINEMA

MOSTRE INTERESSE
POR TUDO QUE SUA
GAROTA DIZ.ISSO
INTENSIFICA QS
SENTIMENTOS DELA

PLANEJE SURPRESAS
ORIGINAIS PARA
GANHAR TRATAMENTO
CINCO ESTRELAS
EMRETORNO

WARREN BEATTY

Lembrou-se do detetive Dick Tracy no cinema?
Boa: considere as evidéncias. Famoso por ter os
olhos mais lascivos de Los Angeles (EUA), o ator,
produtor, diretor e roteirista Warren Beatty foi
um dos maiores conquistadores de Hollywood.
Conferiralistade ex dele é tipo caminhar por
uma Cal¢ada da Fama feminina. L4 figuram Faye
Dunaway, Joan Collins, Elizabeth Taylor, Brigitte
Bardot, Jane Fonda, Julie Christie, Catherine
Deneuve, Diane Keaton. Warren ainda acrescentou
Madonna, Britt Ekland, Goldie Hawn e Elle
MacPherson a esse elenco, antes de sossegar o
facho para se casar com Annette Beningem 1992.
Mais: cadauma delas pensa maravilhas dele -
e das proezas que fazia sob os lengdis. A ex e atriz
Elizabeth Taylor avaliou o talento de Warren
como amante com nota “15 sobre 10”. Mas o ator
virou um astro da sedugéo também por outros
motivos. “Néo era s6 pela sexualidade”, disse a
atriz Goldie Hawn. “Era pela ternura. Warren,
por natureza, é um homem zeloso”, afirmou. Nao
atoa. Ele sabia que... “Ser aberto, compreensivo e
intimo com a parceira provoca uma ligagdo bem
forte com ela”, pontua Ingrid Collins, psicéloga e
consultora do Centro Médico de Londres
(Inglaterra). Ou seja, provoca paixao.

A mulher quer cuidado,

variedade e, claro, se sentir a
protagonista de seu mundo

www.MensHealth.com.br

Fotos Simon Dunstan

A psicéloga recomenda que vocé se esforce
para perceber os interesses de sua garota,
paraagir de acordo com isso e paralembrar
de cada dataimportante para ela. Conquistar
umamulher no estilo Warren é fazé-lase
achar o centro de seu universo emocional,
intelectual e, claro, fisico, agindo com
romantismo a moda antiga - outraarma
de conquistado americano. “Boas
maneiras, como abrir portas e ajuda-la
avestir o casaco, fazem muitas garotas
se sentirem estimadas e desejadas”,
explica Ingrid Collins.

Lance seus galanteios mais
explicitos, picantes, numa
horaimprevisivel. Ela ficara
vidradanasua... “Amulher
quer surpresa e variedade,
amao homeﬁ}que demonstra
imaginagdo”, diz Marchant-
Haycox. Oroteiroala
Warren esta dado. Faga
sua parceira se apaixonar. %
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ARMAS DO
SEGURO DE SI

SER SEMPRE MAIS
VOCE E UM ELEMENTO
DE PERIGO QUE
AVICIANASUA

AOMOSTRAR QUE
NAO VAI SE CORRIGIR
DESAFIAEALEVA

A QUERER VENCER

OU SEJA: A INSISTIR
EM VOCE.

PARA TUDO ISSO, NAO
SE DEIXE LEVAR QUANDO
AGAROTA TENTAR
MUDAR ALGO EM VOCE

MICK JAGGER

Junte uma estrela
rock’n’roll, uma dose d.
rebeldia, porc¢des de dlcool
a gosto. Ponha tudo num
estddio preaquecido, dei
até ferver. Salpique
substinciasilicitas antes
de servir. A receita ja foi
(a)provada por beldades
como Carla Bruni, Brigitte
Bardot, Jerry Hall, a
brasileira Luciana
Gimenez. O sabor é o

do Sir Mick Jagger. Sim,

o comportamento
transgressor do lider d
Stones se faz altamente
sedutor. “Um homem que
se comporta mal seduz
mulheres que reprimem
arebeldia delas préprias”,
explica Ingrid Collins,
psicologa do Centro Médico
de Londres (Inglaterra).

JOHN KENNEDY

Mais de 30 anos antes de Bill
Clinton ousar na Casa Branca,
035° presidente dos Estados
Unidos jamandavaporlda

politica da seducéo. JFK
encantou nada menos que
Jayne Mansfield, Marlene
Dietrich, Marilyn Monroe.

O segredo? Aquilo que a criagdo
que afamilia proeminente e o
posto politico deram a ele:
poder. Ok, vocé ndo tem as
chaves do maior cofre do
mundo. Mas pode ter a
habilidade de seducio do cara.
Apure a expressido corporal.
“A comunicacio nao verbal
diz muito sobre poder”, afirma
Marchant-Haycox. Mostre
autoconfianca. “Tenhaboa
postura e nao deixe os olhos
divagarem. Quem fica olhando
aoredor parece desesperado
poratencao”, pontua. Acerte o
tom devoz. “Falar alto e com
extravagancia pode indicar

www.

MensHealth.co

de exibir um elemento de perigo
e assim alimentar o vicio de sua
[parceira em vocé sem, s
obviamente, correr risco de ser 3
[preso ou de perder o emprego é <
£
“Nio se deixe -
intimidar pelas tentativas
dela de mudar vocé”, ensina
Alex Gardner, psicdlogo od
nico. “Nao largue mao 2
de seu ponto de vistaem =%
momentos de discérdia”, diz £3
Isto é, seja sempre mais vocé.
Outra potente armade
seducdo: mostre rota que
vocé prefere leva u
quarto a ceder a qualquer
proposta dela, seja ver um
DVD seja curtir uma noite na
balada com amigos. Isso ira
aumentar sua atratividade.
Get much more satisfaction!

NADYA

M&F

moderag
Fox, editorade moda
dojornal britanico The
Guardian. “Ele sabia que
um terno, umacamisa
passada e sapatos
engraxados ja
transmitiam sua

0", descreve Imogen

autoridade.”
Abuse desse poder
edivirta-se.
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Vocé também pode dar duas, trés a cada noite. Todo homem pode. Nés ensinamos a manha

amos partir do principio

de que vocé esta feliz com

sua vida sexual. Seu amigao

responde 100% a seu

comando (tudo bem, ele as
vezes € que comanda vocé) e seus orgasmos
sao espetaculares. Mas confesse: vocé - como
quase todo homem - ja sentiu uma ponta
de vontade de encarnar um ator porné e
dar duas, trés ou mais numa sé noite. “Dar
duas sem tirar” é uma das maiores fantasias
masculinas em relacao a desempenho,
segundo os especialistas em sexualidade.
E o melhor é que vocé pode conseguir.

“Qualquer homem tem potencial para

transar quantas vezes quiser na sequéncia.
Nao ha nenhuma limitacao organica para o
numero de erecGes. Se existe, geralmente é
psicolégica”, explica Sidney Glina, urologista
do Hospital Israelita Albert Einstein, em Sao
Paulo. Querer se tornar esse super-homem
para ter prazer e satisfazer ainda mais a sua
parceira é licito e bem-vindo. Faz bem a
autoestima se sentir viril, ardente e ouvir as
palavras magicas: “Vocé acabou comigo!”
Entretanto, querer atingir esse desempenho
6 por autoafirmacao para contar vantagem
para os amigos na mesa do bar é babaquice.

88 meN's HEALTH

Por Wilson Weigl Colaboraram Marilia Torres e Dietmar Bittrich

Quantas vocé é capaz de dar numa noite?
Segundo o médico, essa pergunta equivale a
“quantos pratos de feijoada vocé é capazde
comer numa refeicao?” A resposta é simples:
quantos forem precisos até se sentir satisfeito
(ou estufado, va l4). Tudo se resume ao
tamanho da sua fome (e do seu estdmago,
éverdade). Quer dizer, do seu desejo.
Ofamoso tesao. Basico: quanto mais fome
tiver, mais feijoada vai querer comer até se
sentir completamente saciado.

O xis da questao é que a fome varia de
homem para homem. “Alguns individuos sido
mais sexuais, sentem necessidade de relagoes
mais frequentes e numerosas, e outros se
satisfazem com menos. Nenhum desses perfis
€ ‘melhor’ do que o outro”, frisa a psicéloga
e terapeuta sexual Jussania Oliveira, autora
do livro Relacionamento, Sexo e Ejaculagdo
(Ed. Iglu, 144 pags.) e consultora da MH.

JULHO 2009/ menshealth.com.br

“Todos podem ter uma vida sexual satisfatéria
independentemente do tamanho da libido.”
O ritmo do corpo se estabelece por meio
do periodo refratério, o “meio-tempo” para
se ter uma nova erecao depois de ejacular.
Apesar de variar muito de homem para
homem, ele aumenta com o envelhecimento:
para um rapaz de 20 anos, o tempo é mais
curto do que para um homem nos 40 e este
demora menos do que um senhor de 60.
Esse “meio-tempo” é influenciado pela
acao de uma enzima que corta o efeito
de outra substancia que ajuda o afluxo de
sangue para o pénis e a erecao. Depois de
gozar, vocé fica resistente ao estimulo sexual
e nao adianta querer encurtar esse tempo
na marra. Remédios contra a disfungao
erétil ajudam (veja nas pdginas seqguintes),
mas nao é por isso que vocé vai toma-los
indiscriminadamente sem precisar.
"0 remédio contra a disfuncao erétil
s6 interfere no ciclo da eregdo. E comum
o homem endurecer mais rapidamente
€ penetrar, mas nao chegar ao ponto de
ejacular”, explica o urologista Sidney Glina. >>
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Vamos encarar os fatos: em termos de sexo,
as mulheres sao maratonistas, enquanto nés
mandamos bem sé nos 100 metros rasos.
Muitas sabem que os homens vao jogara toalha
bem antes delas. Mesmo os mais viris ficam sem
6leo no motor depois de dois, trés orgasmos.
Amaioria est4 nalona depois de um.

Ao contrério do que vocé pode pensar,
orgasmo e ejaculagao nao sao a mesma coisa
— nds apenas associamos as sensagoes. “Ha
ejaculagdes sem orgasmo, sem O éxtase. E
vice-versa: grandes orgasmos sem ejacular”,
diz Paulo Egydio, urologista e andrologista
do Hospital das Clinicas e do Hospital Israelita
Albert Einstein, em Sao Paulo.

Ejaculagdo tem a ver com 0s genitais,
orgasmo com a cabega - a de cima, ndo a
de baixo. A contragdo muscular que causa
a saida de sémen e o impulso nervoso que
provoca seu gemido quase sempre ocorrem
simultaneamente - ou separados por uma
fracao de segundo. Entao, parecem ser a
mesma coisa. Abrindo paréntese: para vocé
ter uma ideia de que é possivel separa-los,
“homens que tiveram cancer de prostata
e passaram por uma cirurgia de remogao
do 6rgao deixam de ejacular, mas mantém
a capacidade de ter orgasmos”, diz Paulo
Egydio. “Por outro lado, ha paraplégicos que
conseguem ejacular sem orgasmo”, conta
Sidney Glina, que também ¢ diretor do
Instituto H. Ellis, especializado em medicina
sexual, e autor do livro (Im) Poténcia Sexual
(Ed. Contexto, 66 pags.). Fecha paréntese.

Quanto mais intenso o0 orgasmo, maior
o tempo para recompor o estimulo sexual.
Do adolescente que se masturba varias
vezes ao dia ao idoso que da gracas a Deus
por fazer sexo uma vez por més, com o
tempo o corpo comega a nao corresponder
as exigéncias. Diminui a libido, a rigidez
peniana e o volume de esperma. “Por isso,
dependendo da sua faixa etéria, nao adianta
querer superar seus limites, porque o saldo
vai ser apenas frustragao”, avisa a terapeuta
sexual Jussania Oliveira.

Faga um escaner na sua cabeca e avalie
também o motivo que esta por tras dessa
vontade de dar varias. Porque existem
vérias nuances do estado psicologico que
levam vocé a buscar querer ser esse novo
homem, sem que vocé se dé conta. Vocé
quer desfrutar mais a relagao sexual e curtir
o corpo da sua parceira? Provar para ela que
é um garanhao? Quer mostrar que € bom
de cama para vocé mesmo? Vocé pode estar
se cobrando por se satisfazer com uminha

O segredo de dar
vérias é ter “a” parceira.
Aquela que acende seu
desejo, que dd a voceé
muito tesiao. Com ela,
o sexo é tdo bom que
voceé quer repetir

bem dada. “Entao étimo. Para que mais?”,
pergunta Jussania Oliveira. “As mentiras

de bar estimulam a comparacao, a disputa.
Mas isso nao é privilégio masculino, porque
as mulheres também sentem a cobranga”,
diz a psicéloga. Muitas nao se consideram
boas amantes por nao ter orgasmos
multiplos, como leem nas revistas.
Ninguém diz a elas que um s6 orgasmo
pode ser altamente satisfatério.

Chegamos ao ponto: tudo o que vocé
precisa para ter varias relagoes seguidas
é... a parceira. Sim, “a” e nao simplesmente
“uma”. “Aquela que desperta realmente
seu desejo”, afirma Sidney Glina. Ela nem
precisa ter os atributos de uma Scarlett,
Angelina, Gisele, Luana... Basta que vocé
sinta por ela muito, muito tesao. Atributos
fisicos nem sempre sao os principais
ingredientes para a combustao: o que
conta é a famosa quimica que se estabelece
entre vocé e a mulher. “O maior estimulo
para uma segunda transa é a primeira ter
sido tao boa que da vontade de repetir em
seguida”, explica Jussania.

Outras medidas que melhoram a
performance na cama e a qualidade
das suas erecdes sao praticar exercicios

regularmente, adotar uma alimentacao
equilibrada, evitar alcool, drogas e cigarro
(nés nao cansamos de repetir que habitos
saudaveis se refletem em todas as dreas
da vida). “O esforgo fisico de uma relagao
sexual é o mesmo de subir-dois lances

de escada. Vocé ja viu um sujeito obeso,
fumante, fora de forma, subindo escada?”,
diz Sidney Glina. O urologista Celso
Gromatzky, da Faculdade de Medicina

do ABC e do Hospital Sirio-Libanés, em
Sao Paulo, e consultor da MH, lembra que
os exercicios cardiovasculares ajudam a
oxigenagao dos vasos e melhoram a erecao
e o vigor sexual.

Da mesma forma que vocé procura sempre
melhorar sua marca na corrida ou na academia,
pode comegar a treinar ter mais de uma relagao
acada vez. “Etambém questao de treino.
Alguns caras fazemisso tao naturalmente
que vira costume e eles nem se questionama
respeito’, continua o médico Sidney Glina.

Se vocé chegou ao nirvana com
sua parceira e, depois de um tempo,
sentiu que a brasa pode se acender de
novo, vé nessa. Isso é treino. Mas nao
se estresse comegando ao contrario e
ao dar a primeira jé ficar pensando na
segunda. “Numa relacao sexual, tudo que
é programado demais déa chances de dar
errado”, avisa Glina. “O segredo € manter a
espontaneidade e deixar a coisa rolar.”

Para alguns especialistas, um método valido
para turbinar seu prazer € exercitar o musculodo
perineo. William Hartman, chefe da Sociedade
Cientifica de Estudos sobre a Sexualidade, >>

EXISTE REMEDIO PARA O MEIO-TEMPO
MEDICAMENTOS PARA DISFUNGAO ERETIL ENCURTAM O TEMPO ENTRE DUAS ERECOES

Os remédios contra a disfuncao erétil
diminuem o periodo refratario entre duas
relagdes sexuais. Funciona assim:

1. Durante a estimulacao, o corpo produz

oxido nitrico, que ajuda numa reacao que
resulta na substancia GMP ciclico.

2. O GMP, por sua vez, ajuda a relaxar a
musculatura peniana, mantendo o sangue
Nnos corpos cavernosos do pénis na erecao.
3. A reacao produz a enzima fosfodiestarase
tipo 5, que destréi o GMP ciclico.

1. Os medicamentos a base de sildenafil
diminuem a acdo dessa enzima. Assim, apos
a ejaculagao, um estimulo menor € capaz de
provocar nova eregao, porque o GMP circula
em niveis maiores do que novmalmen[e

A acao do remédio faz a erecao aparecer
em menos tempo, mas nao galame nova
Glina
Dois avisos: primeiro, o remédio so funciona
se vocé tiver tesao pela mulher. Segundo
tome se tiver problemas de erecao.

ejaculacao”, avisa o urologista Sidn:
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cale o monte

DEZ MANDAMENTOS

PARA DAR DUAS, TRES...
UMA PERFORMANCE DE GARANHAO
E UMA QUESTAO DE ATITUDE

1. Vé para a cama com o objetivo de
dar e proporcionar o maximo de prazer.
2. Busque a sua melhor performance
respeitando o seu potencial.

3. Valorize seus pontos fortes, o que
vocé faz de melhor na cama.

4. Sinta-se um 6timo amante
independentemente da concorréncia,
sem se comparar com outros homens.
5. Aprenda a reconhecer e respeitar
seus limites, sem querer forca-los.

6. Nao faca do sexo uma egotrip, ndo
fique focado apenas em si mesmo e

no proprio desempenho. Perceba as
necessidades da mulher e o que da
prazer a ela.

7. Néo acredite no papo de boteco dos
caras que dao varias sem sair de cima.
8. Capriche na primeira. Se ela for boa,
€ bem provavel que dé vontade de dar
outra e talvez ainda outra.

9. Conheca a quantidade e a frequéncia
de sexo que satisfaz vocé.

10. Pratique exercicios fisicos, capriche
na alimentacao, evite fumo e drogas:
uma vida saudavel se reflete em mais
poténcia sexual

FONTE: JUSSANIA OLIV UTA SEXUAL

Fortalecer o musculo
genital pode aumentar
seu nivel de excitagdo
e tornar seu orgasmo
ainda mais explosivo

dos Estados Unidos, estudou as respostas
fisiolégicas de 300 homens durante a atividade
sexual mantendo-os conectados auma
maquina chamada Beckman-Rau Dynograph.
Imperceptiveis contragoes pélvicas, impulsos
Nervosos, espasmos e contragoes dos musculos
genitais, atividades na prostata, nada escapou
do escrutinio desse equipamento.

Os dados foram entao transformados
em centenas de graficos, com resultados
reveladores. “Noventa e cinco por cento do
grupo estudado escala 0 monte Everest até
0 topo e entao despenca do pico”, conta
Hartman. Se eles fazem mais uma tentativa
de chegar até o topo, acabam chegando
56 no meio do caminho. E, se tentam uma
terceira escalada, a altura méaxima que
véo alcancar pode ser do tamanho de um
formigueiro. Nada muito impressionante.

Para os outros 5% dos participantes,
entretanto, a historia foi diferente. Eles
permaneceram no topo e aproveitaram a
vista. Os pesquisadores observaram que

92 MEN'S HEALTH / JULHO 2009/ menshealth.com.br
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os musculos na base do aparelho genital
assumiram um papel importante nessa
performance. Musculos genitais mais fortes
parecem ter um papel importante nao

s6 na forca do orgasmo mas também na
intensidade do prazer durante a relacao.
“Exercitar essa musculatura contribui

para aumentar o nivel de excitacao”,

diz a terapeuta Jussania.

O segredo é turbinar seu PC (essa é a sigla
para pubococcigeo, esse musculo pélvico).
Geralmente negligenciado, esse feixe de
fibras musculares fica entre a base do pénis
€ 0 anus. Junto com 0s COrpos cavernosos
que se enchem de sangue, é responsavel
por deixa-lo com o pénis duro. Durante o
orgasmo, o musculo se contrai varias vezes,
e entao murcha, deixando vocé com um
amigao que se recusa a ressuscitar. Para ter
mais prazer, vocé tera que exercitar esse
musculo até que ele se torne um “power-PC".

Vocé pode sentir o musculo ao
interromper o fluxo da urina por um
momento. Entao maos a obra: contraia o
musculo, conte até trés e relaxe. Essa é uma
repeticao. Uma vez que vocé aprenda, poderé
fazer o treino “power-PC” onde quer que
esteja, quando quiser. Na reuniao, seu chefe
nao vai perceber. “Faca duas séries de 20
repeticoes, a qualquer hora do dia”, ensina
a terapeuta sexual. Esse exercicio vai ajudar
vocé a dar mais de uma daqui pra frente?
Nao se sabe. Mas pode ser bem divertido! Mu
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Faca o brinquedinho dela trabalhar para o seu!

Por Maria Clara Martinelli

Um levantamento feito pela Abeme
(Associac@o Brasileira de Empresas
do Mercado Erdtico) constata: em 1997,
s6 5% dos consumidores de sex shops
eram garotas; hoje, sd@o 70%! Nao a toa,
esse prazeroso segmento da economia
movimentou cerca de 1 bilho de reais no
ano passado. Pasme, ok. Mas acima disso,
€ mesmo que sua namorada esteja nessa,
comemore muito o despudor feminino
que ja diferencia o século 21 na histéria
“socioconjugal” do pais. Vocé tem trés
grandes - e excitantes — motivos para isso.
De acordo com sexdlogos, as garotas
que entrevistamos em grandes sex shops
e as 363 leitoras da revista NOVA que
responderam a pesquisa da MH sobre
os brinquedos erdéticos que elas usam
sozinhas, a grande maioria das mulheres
compra esses artigos para poder satisfazer
seu desejo por sexo de forma imediata
quando seu homem nao esté por perto para
atendé-la - e ndo porque estd insatisfeita
com ele! “Uso meu vibrador quando estou
sozinha em casa, com tes&o, e ndo posso
encontrar meu namorado”, atesta Camila
Dourado, jornalista, 30 anos. “Depois,
quando nos vemos, 0 sexo é muito mais
intimo e esponténeo”, confessa.
Esté ai parte do segundo motivo de
sua comemoracao: os brinquedos eréticos
ajudam a mulher a ficar, na cama com
vocé, mais segura de si e relaxada, aberta
a novas experiéncias, mais criativa e
ousada - yes! E o terceiro... esses objetos
revelam intimidades de sua parceira que
vocé pode ter perdido de vista entre os
lencdis: detalhes da personalidade dela,
de nuances do prazer que busca, do
incentivo que a faz gozar mais gostoso.
Jé sacou, né? Entendendo tudo isso,
vocé pode agir ali com mais propriedade
e precis&@o. 0 mapa dessa mina estd aqui,
entre os brinquedinhos que ela mais gosta
de usar consigo mesma... >

OS SEX TOYS QUE AS MULH
MAIS COMPRAM PARA SI NA
SHOPS PODEM AJUDAR V
MANDAR AINDA MELHOR NA C

) 0800 118555

Ela Veste: Lingerie Jogé tel
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O campeao

dos campeoes
M O BRINQUEDO: VIBRADOR

f j§ @ varios modeiitos: tradicional
| H (formato peniano); disfarcado
(aquele que imita um batom,
por exemplo); rotativo (o que gira
dentro dela); especial para o ponto G
(que tem a ponta ligeiramente voltada
paracima)... Cerca de 68% das leitoras
da revista NOVA que responderam
a pesquisa MH tém algum desses!
manter um
contato ritmado e constante é um
bom caminho para que ela se excite. E
para que prolongue o proprio o prazer.
“Por serem mecanicos, os vibradores
resistem a brincadeira sem perder
o ritmo. Assim, a mulher consegue
ter prazer pelo tempo que quiser”,
fala Jussania Oliveira, terapeuta
sexual e consultora da MH.
amasturbagao é um
bom treino de resisténcia para o seu
amigao. Tente se segurar mais até
ejacular. Outra boa, s6 que mais
ousada: “Pergunte se sua parceira
deixa voceé assisti-la usar o vibrador
para vocé ver que tipos de estimulo
ela gosta e como prefere ser
penetrada”, aconselha Celso Marzano,
sexélogo de Sao Paulo, membro
da Sociedade Brasileira de
Estudos em Sexualidade Humana.
\E assuma o papel principal. J

producso: MARIA ESPIAUT. maguiagem: LEO ZANIBONT o comarim

() o
Os mais vendidos
CHECAMOS NO MERCADO COMO ANDAM SE
DIVERTINDO 2/3* DAS LEITORAS DE NOVA
Tradicional: 58% tém um desses. Boa noticia: elas
curtem um formato parecido com o do seu amigao!

Disfarcado: 18%.
Pode ser em formato de batom, pincel de blush...

Especial para o ponto G: 17“
Mas esse local merece, sim, a sua mira.

Rotativo: 7"" . E, vocé nao precisa se
esforgar para fazer malabarismos giratdrios.

* Enquete respondida por 363 leitoras da revista NOVA, entre 6 e ﬁm-m

I 114 MAIO 2010 3

Fotos Paulo Vitale
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10 B,RINQUEDO: BUTTERFLY
Cuidado, alguns uma espécie de calcinha eldstica que garante trés estimulos ao mesmo
brinquedos podem
deixa-la molhada!

tempo: clitoriano, penetracao vaginal e anal. “E a garantia do prazer méaximo,
pois a mulher é estimulada de todas as formas possiveis", diz Carolina Tomaz,
vendedora de sex shop, 30 anos. Com cerca de 21% dos votos, esse é o brinquedo

Al que as garotas que responderam a enquete MH/NOVA mais querem comprar
P : também. Ha modelos com e sem controle remoto!
W = il CIVASNIIFYIWN se sua parceira tem um desses, & bem provavel que tope toda

experiéncia nova que vocé sugerir. "Em geral, quem usa esse tipo de brinquedo

| sao mulheres seguras e que encaram o sexo sem preconceitos”, afirma Jussania.
FIVEWYO):Tol ouse. “Durante o sexo, tire proveito de cada artificio disponivel. Use

dedos, lingua, nariz para estimula-la ao mesmo tempo em varias partes do corpo”,

| i indica Marzano. O lance de mestre: convide sua garota a usar o butterfly na sua

| frente, deixando o controle remoto nas suas maos para comandar a velocidade J

das vibragoes. Ela ird a loucura - e vocé também.

O imprescindivel
% 0 BRINQUEDO: ESTIMULADOR DO CLITORIS

oaninha, borboleta, cépsula... o formato é diverso, como a velocidade de
J vibracao que ele pode alcancar. Cerca de 19% das mulheres que responderam
a nossa pesquisa guardam um desses na gaveta ou na bolsa...
SISVEERIEAEWY jamais esqueca de dar atengao especial ao clitéris antes
e durante o sexo. “O prazer gerado por um brinquedo nunca substituira o prazer
que o homem da a mulher, ainda mais se ele caprichar no estimulo ao clitéris.
Issoéoplus!”, defende Paula Figueiredo, publicitaria, 34 anos. Uma exigéncia justa:
€ mais dificil a mulher gozar sem a estimulag&o ao clitéris.
“Variar a velocidade e a intensidade do toque no clitéris é boa saida
para leva-la ao orgasmo mais répido”, garante Jussania. Enquanto vocé faz isso,
também pode ir perguntando & sua garota se é assim que ela gosta mais. Seja
um mestre nessa arte! Se quiser apimentar, lance mao das fantasias. “Provocar
aimaginac&o dela enquanto a estimula, criando cendrios e histérias picantes,
é essencial para deixa-la com mais tes&o ainda”, diz Celso Marzano. J

O treinador fisico
O BRINQUEDO: BOLINHAS TAILANDESAS

sadas no pompoarismo, exercicios orientais que garantem & mulher maior
U controle sobre a musculatura pélvica. As bolinhas s3o ligadas por um fio

e a garota introduz uma a uma na vagina. Ai, intercala movimentos de
contragao e relaxamento para tentar jogé-las para fora. “As bolinhas tailandesas, os
estimuladores clitorianos e as calcinhas trés em um sao os itens mais procurados por
elas nas sex shops, depois dos vibradores"”, diz Evaldo Shiroma, presidente da Abeme.
o tesdo da mulher que curte esse brinquedo é multiplicar
a excitacéo do parceiro. “Ela deseja ser a garota mais capaz de dar prazer
a seu homem", explica Marzano.
use toda a sua criatividade para bombar o ego de sua parceira.
Enaltecer o desempenho sexual dela a deixa ainda mais confiante e segura
de si - portanto, ainda mais compenetrada em enlouquecer vocé na cama. Entao
lancar a ideia de curtir esse brinquedinho com ela também valea pena... “Ir puxando
o fio das bolinhas ou estimular o clitéris enquanto ela faz os exercicios pode
ser extremamente estimulante para o casal”, sugere Jussania. Agora divirta-se )

com sua parceira, com ainda mais poder de fogo... m
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Peri

Vocé estava na sua. Até que a bonitona da
academia quis vocé, mesmo vendo a argola
no seu dedo. Antes que vocé se ache o Brad
Pitt do pedago, saiba que as razées que
fazem uma mulher procurar um homem
comprometido nem sempre levam vocé
totalmente em conta. Antes de sucumbir ou
resistir, conheca os tipos que existem por ai
e avalie os riscos dessa aventura.

>> Perfil: a competitiva.

>> Como identificar: ela gosta de ouvir suas
frustragoes domésticas e se sente poderosa
por ser a outra,

>> Nivelderisco: @@ @® OO

Enquanto vocé passar as tardes de sabado
com ela, tudo bem. Mas, no primeiro sinal
de desencanto seu, ela colocara as garras de
fora. Esse tipo nao sabe perder.
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>> Perfil: a iludida.

>> Como identificar: ingénua, ela acredita
em tudo que vocé diz - desde a falta de
grana para se divorciar até sua falta de
sexo com a mulher.

>> Nivel derisco: @ @O OO

Aqui vocé encontra uma pessoa sempre
disponivel e disposta. Quem comanda o
espetaculo é vocé. No comego pode parecer
bom. Mas em pouco tempo vocé estara
mais entediado que porteiro noturno.
(PS.: ailudida pode se transformar em
sonhadora. Se vocé tentar escapar, saiba
que sera perseguido e amaldi¢oado.)

>> Perfil: ainsegura.

>> Como identificar: ela nao teve muitos
namorados, ja foi a outra varias vezes e
anda com um bando de solteiras. Ela sabe

0: cerca eletrica

Vocé nao procurou, mas foi achado por uma beldade. Estude o cenério antes de cair em tentagio

que vocé nao é para casar, mas é o que
tem para hoje.

>> Nivelderisco: 9 0 0 @ @

Dona de uma autoestima lamentavel, ela é
do tipo que se apega. E é ai que vocé se da
mal. O que parecia uma transa rapida vira
uma obsessao fatal - por parte dela.

>> Perfil: a predadora.

>> Como identificar: ela nao quer
compromisso. Livre, leve e solta, é boa
de cama, gosta de sexo e sabe o que q
>> Nivel derisco: @@ 0 ® O
Embora ela seja um sonho de consumo
para os homens, vocé corre o risco de
se entusiasmar com tanta libido e achar
que ela é o que vocé sempre quis na
vida. E nesse momento que ela vai fazer
afila (vocé) andar.
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