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RESUMO

Na sociedade contemporanea, os meios de comunicagado social
assumem um papel central nas atividades em geral, configurando-se como uma
ferramenta fundamental para o exercicio da cidadania e para a difusdo do
conhecimento, situacdo constatada também no campo da alimentagcdo e da
nutricdo. O tema alimentacg&o e nutricdo é cada vez mais evidenciado nas diversas
midias, uma presenga que tem sido valorizada por seu potencial em contribuir com
a promocgao da alimentagdo saudavel e da saude; mas também, tem sido
guestionada quanto a credibilidade e a adequacao, muitas vezes, comprometidas
por influéncias de mercado como, por exemplo, as determinadas pela industria da
estética. Diante desta problematica, nesta dissertacdo objetivou-se avaliar a
qualidade dos conteudos relacionados ao tema alimentacdo e nutricdo das
revistas on-line femininas para adolescentes Capricho e Todateen. Foi realizada
uma pesquisa qualitativa através do método Analise do Conteudo em associagéo
a referenciais teodrico-conceituais dos Estudos Culturais. O corpus de analise foi
constituido por 111 textos (68 textos da revista on-line Capricho e 43 textos da
revista on-line Todateen). O corpus foi selecionado através de busca no site das
revistas Capricho e Todateen com palavras-chave relacionadas ao tema
alimentagao e nutricdo, adotando-se o recorte temporal de um ano (ano de 2012).
Os principais resultados e analises dos textos do corpus foram: as celebridades
foram as fontes de informacao preferenciais; a fungao principal das fontes foi
relatar experiéncias pessoais; a abordagem foi predominantemente fatual; a
utilizacdo de termos linguisticos foi inadequada com prejuizo de sentido; a
ocorréncia de informacdes promotoras de praticas alimentares saudaveis foi
reduzida; assuntos de interesse publico praticamente ndo entraram em pauta; o
enquadramento caracterizou-se pela prevaléncia da dimensdo bioldgica da
alimentacao e nutricdo com foco na estética e pela concepgao sobre alimentagao
e nutricdo baseada mais na ideia de dieta restritiva do que de alimentagao
saudavel. Os resultados obtidos permitem afirmar que os conteudos das revistas
analisadas n&o apresentam qualidade satisfatoria e potencial para contribuir com a
seguranca alimentar e nutricional das adolescentes.

Palavras-chave: adolescéncia, alimentagao, jornalismo, adolescentes-nutricdo e
periddicos para adolescentes.
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ABSTRACT

In modern society, the media play a central role in different sectors,
since they appear as a fundamental tool for the exercise of citizenship and the
dissemination of knowledge - a situation that is also verified in the fields of
alimentation and nutrition . The topic of alimentation and nutrition is increasingly
noticeable in various media: this presence has been valued for its potential to
contribute to the promotion of healthy nutrition and health in general; however, it
has also been questioned as to its credibility and adequacy which are often
compromised by market influences (determined by the esthetic industry, for
instance). Given these issues, this dissertation sought to analyze the quality of the
content related to the topic of alimentation and nutrition in two online teen
magazines - Todateen and Capricho. A qualitative research was performed using
the Content Analysis method in combination with theoretical and conceptual
frameworks of the Cultural Studies. The corpus for analysis consisted of 111 texts
(68 texts of the online magazine Capricho and 43 texts of the online magazine
Todateen). The corpus was selected by searching in the websites of the
magazines Capricho and Todateen using keywords related to the topics of
alimentation and nutrition, and we selected the time frame of one year (year 2012).
The main results and analysis of the texts in the corpus were: celebrities were
always the preferred sources of information; the main role of the sources was to
report personal experiences; the approach was predominantly factual; the use of
linguistic terms was inadequate and presented a loss of meaning; the occurrence
of information promoting healthy nutrition practices was reduced; issues of public
interest hardly entered on the agenda; the framework was characterized by the
prevalence of a biological dimension for alimentation and nutrition with a focus on
esthetics, and the concepts of alimentation and nutrition were more based on the
idea of a restrictive diet than on healthy eating. These results allow us to affirm that
the contents of the magazines analyzed do not present satisfactory quality and
potential to contribute to alimentation and nutrition safety of adolescents.

Keywords: adolescence, alimentation, journalism, adolescents-nutrition and
magazines for adolescents.
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INTRODUGAO

Na sociedade contemporanea, os meios de comunicagido social
assumem um papel central nas atividades em geral, configurando-se como uma
ferramenta fundamental para o exercicio da cidadania e para a difusdo do
conhecimento (DOWBOR, 2000), no campo da alimentagao e da nutrigdo também
se observa esta situagcdo. O tema alimentagcdo e nutricdo é cada vez mais
destacado nas diversas midias (SERRA, 2001; FREIRE, 2011; RANGEL-S et al.,
2012). A presencga da alimentagdo e nutricdo na midia tem sido valorizada por seu
potencial em contribuir com a promog¢ao da alimentacdo saudavel e da saude; mas
também, tem sido questionada quanto a credibilidade e a adequacdo, muitas
vezes, comprometidas por inadequagcdes e incorrecbes observadas nos
procedimentos jornalisticos e por influéncias de mercado, como, por exemplo, as
determinadas pela industria da estética (SERRA, 2001; FREIRE, 2011). Neste
sentido, sao fundamentais pesquisas na area da comunicagao que se dediquem a
analise critica dos conteudos relacionados ao tema alimentagcdo e nutricao
presentes nas matérias veiculadas na grande midia.

Vislumbra-se uma especial relevancia na pesquisa da alimentagao e
nutricdo da adolescente. Sabe-se que € comum as adolescentes procurarem na
midia respostas para suas duvidas quanto aos assuntos gerais que cercam suas
praticas de vida cotidianas, sendo a alimentagcdo um destes assuntos (ANDI,
2002). Paralelamente, na contemporaneidade, destaca-se a inadequacdo do
consumo alimentar do adolescente brasileiro com  consequentes
comprometimentos a sua saude como, por exemplo, o excesso de peso e a
obesidade (IBGE, 2010; IBGE, 2011). Em vista disto, o investimento na promogé&o
da saude e da alimentagdo saudavel para a populagdo jovem torna-se um
imperativo e a midia representa um local privilegiado para esta promogao, dada
sua abrangéncia e proximidade com a adolescente (ANDI, 2002; RANGEL-S et al.,

2012). Em adicdo, reconhece-se a maior vulnerabilidade da adolescente frente a

1



imposicao do padrao de beleza estético reproduzido e reforcado pelos meios de
comunicagdo que podem determinar praticas inadequadas de controle de peso
(OLIVEIRA e HUTZ, 2010).

Considerando-se a problematica supracitada, este estudo se propds a
investigar o tema alimentagdo e nutricdo na midia jovem, sendo definidos os

seguintes objetivos:

* Objetivo geral:
Avaliar a qualidade dos conteudos relacionados ao tema alimentacao e
nutricdo das revistas on-line femininas para adolescentes Capricho e Todateen.

* Objetivos especificos:

o ldentificar e analisar as caracteristicas relativas aos procedimentos
jornalisticos (autoria, fontes, tipo de abordagem, linguagem e
ferramentas digitais);

o Verificar a ocorréncia de assuntos relacionados ao tema alimentacao
e nutricdo no contexto da promocédo da saude e da alimentacao
adequada e saudavel e da cidadania;

o Investigar o enquadramento realizado do tema alimentacédo e

nutrigio.

A dissertacdo foi desenvolvida em sete capitulos. No primeiro capitulo,
dissertou-se a respeito do jornalismo e da pesquisa em comunica¢ao destacando-
se as dificuldades e os paradoxos que envolvem esta atividade profissional, o
tema da alimentacdo e nutricdo na midia, as ferramentas da Internet e as
tendéncias conceituais das pesquisas na area da comunicagdo. O segundo
capitulo, foi dedicado a reflexdo sobre a sociedade e a cultura contemporaneas,
com foco na corporeidade feminina e na alimentacio. O terceiro capitulo centrou-
se na adolescéncia, foram abordadas as caracteristicas desta fase da vida e a
alimentagdo atual do adolescente brasileiro no contexto da saude. No quarto



capitulo foram descritos os procedimentos metodolégicos adotados, a construgao
do corpus de analise e a estruturacao do instrumento de analise utilizado. Os
resultados foram apresentados no quinto capitulo e discutidos no sexto capitulo.
Por fim, o capitulo 7 finalizou a dissertacdo com a apresentacdo das conclusdes
da dissertagao.

Espera-se que a presente dissertagdo possa contribuir com o grande
desafio que € a comunicagdo de qualidade da alimentagdo e nutricdo na grande
midia para o adolescente






CAPITULO 1

JORNALISMO E PESQUISA EM COMUNICAGAO:

DESAFIOS, INTERNET E ALIMENTAGAO EM PAUTA

A sociedade esta mudando e a comunicagcdo desempenha um papel-
chave nessa transformagéo (DOWBOR, 2000, p. 7).

Os meios de comunicacdo social assumem na contemporaneidade um
papel totalmente central nas diversas atividades humanas (DOWBOR, 2000),
sobretudo, com a ampliacdo da comunicagao no espago publico em decorréncia
do avanco de tecnologias de comunicagdo e informagdo como a Internet
(PAVELOSKI, 2004). O acesso a informacéo, viabilizado em grande parte pelo
jornalismo, tornou-se condigéo imprescindivel para o exercicio da cidadania e para
a atualizacdo quanto ao conhecimento (re)produzido na sociedade (por exemplo,
sobre ciéncia e tecnologia) (DOWBOR, 2000; TEMER e NERY, 2004). No entanto,
em uma sociedade em transformacado, o jornalismo encontra novos desafios, os
quais suscitam reflexdes sobre a sua pratica (STEINBERGER, 2000). Estas
reflexdes sobre a pratica jornalistica ganham espago neste capitulo com a
abordagem de algumas dificuldades e possibilidades do fazer jornalistico e, em
paralelo, sdo estabelecidas algumas aproximagdes com a divulgacéo cientifica,
com o tema alimentacdo e nutricdo e com a Internet, assuntos que perpassam
essa dissertacao.

Neste capitulo, também ganham espago algumas reflexdes sobre a
pesquisa na area da comunicacdo social. O papel central dos meios de
comunicagdo na sociedade contemporanea instiga a pesquisa académica em
comunicagao social (FRANCA, 1994); porém, esta pesquisa representa uma dificil

tarefa, em vista da inexisténcia de um arcabougo tedrico-conceitual que seja



consensual e adequado para a analise dos plurais, complexos e instaveis
processos comunicativos contemporéaneos (MATTOS, 2003). Como esta
dissertacdo, também, trata-se de uma pesquisa em comunicagdo social, estas

reflexdes contribuem para sua estruturagéo.

1.1. Jornalismo: dificuldades e possibilidades

1.1.1. O fazer jornalistico e a divulgagéo cientifica: paradoxos e desafios

A midia tem um papel fundamental na sociedade, na qual, os meios de
comunicagdo de massa ou segmentados, participam da educacao informal e da
construcdo da visdo de mundo das pessoas (CALDAS, 2005). Embora a
credibilidade e o prestigio do jornalismo fiquem muitas vezes ameagados por seu
entrelagamento com o entretenimento e a propaganda nos meios de comunicagao
ou por problemas na qualidade de seu conteudo, o jornalismo assume as
importantes funcdes de informar, zelar pela transparéncia politica, provocar a
reflexdo critica e denunciar abusos de poder, atos de corrupgédo e violagao de
direitos humanos (KUCINSKI, 2000).

A midia assumiu desde o seu nascimento este paradoxo que envolve o
entretenimento e a propaganda de um lado (interesses econdmicos) e a cidadania
de outro (servigo social) (RESENDE, 1999). Assim, estabeleceu-se na complexa
posicédo de agente intermediador entre o publico e o privado:

[..] o paradoxo da midia que, apesar de portadora de opinides e
interesses particulares (em sentido amplo), atua na esfera publica por
exceléncia, ao se auto-requerer in(formar) a opinido publica, em prol,
portanto, dos interesses publicos. A simultaneidade publico/ privado
revela, em verdade, um manancial de tensdes, que se constitui em
contradi¢gdo (FONSECA, 2000, p.200, grifo meu).



No centro desta contradicdo, a visao editorial dos veiculos da midia,
muitas vezes, volta-se mais para o consumidor do que para o cidadao, como se
pode perceber pelo comentario da jornalista Scalzo (2004, p. 98, grifo meu) sobre
as dificuldades da Capricho’ em adquirir anunciantes, no final dos anos oitenta:

Dizia-se que os adolescentes ndo consumiam e, por isso, nenhum
anunciante investiria em publicagbes voltadas especificamente para tal
faixa de publico. Fizemos, entdo, um exaustivo trabalho junto a agéncia
de publicidade, para mudar a imagem da revista no mercado publicitario.
Precisavamos mostrar o que hoje é 6bvio que o publico adolescente
era um extraordinario consumidor em potencial.

Alias, em se tratando do publico adolescente, o predominio da
publicidade sobre o jornalismo pode ser ainda maior. Sampaio (2000) destaca
que, muitas vezes, a comunicagéo dirigida ao publico adolescente constitui um
elemento em um nucleo maior de consumo, pois sao atrelados produtos
comerciais (camisetas, bonés, material escolar, entre outros) e promogdes a

informagéo. Deste modo:

Nao ha como negar a interferéncia do “ator” mercado no processo de
producdo de noticias e mesmo no modo como se articula uma sociedade
da comunicagao: ele, definitivamente, é parte constitutiva do processo
comunicacional (RESENDE, 1999, p. 38).

Evidentemente, ndo da para negar que a noticia € uma mercadoria e,

assim, questionar:

[...] se todos os outros tipos de mercadoria, seus processos produtivos e
seus proprietarios s&o, de alguma forma, controlados por mecanismos
governamentais e da sociedade, por que a mercadoria noticia nao
deveria submeter-se a mecanismos semelhantes? (FONSECA, 2000,
p.203).

A partir do questionamento supracitado, Fonseca (2000) debate a

importadncia de uma regulagem democratica da midia, deixando claro que a

A Capricho é um das revistas analisadas nesta dissertacéo.
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liberdade de expressdo deve nortear qualquer mecanismo de controle eventual
para impedir qualquer possibilidade de censura.

O paradoxo aqui debatido, que coloca o jornalismo entre a cidadania e
os interesses de mercado, ndo representa a unica ambivaléncia do jornalismo; a
era contemporanea coloca o jornalista no centro de outros dois paradoxos. O
segundo paradoxo € a necessidade de conciliar a exigéncia da era da informacgéo,
na qual o relevante “é a quantidade e a rapidez com que se transmite o novo”
(RESENDE, 1999, p. 46), com a exigéncia de cumprir diversas tarefas complexas
para produzir um conteudo jornalistico de qualidade como: reflexdo; atualizagéo;
selecado e consulta de fontes variadas; apuracao de fatos e contextos; relagao
entre os fatos; contextualizacio; interpretacdo dos acontecimentos; cuidado com a
precisdo e com estilo do texto e criagcdo de mecanismos de atratividade para dar
conta de um leitor contemporaneo enfastiado pelo excesso de informacédo e com
falta de tempo para reflexdo (CALDAS, 2005; RESENDE, 1999). O terceiro
paradoxo, refere-se ao jornalismo ter que apreender a complexidade do real no
mundo contemporaneo tendo raizes no pensamento moderno. Segundo Resende
(1999), a comunicagao social foi estruturada na visdo moderna positivista e de
mercado, ficando marcada por conceitos como: causa e efeito; recepcao linear
entre emissor e receptor; conhecimento linear e sistematico; normatizagéo;
compactagao de textos e linguagem rapida e pronta e apresentagao da verdade.
Esta estrutura ainda influencia a produgao jornalistica, mas ndo se enquadra mais
em um mundo contemporaneo plural, complexo, fragmentado, circular, onde a
verdade esta em crise (como, por exemplo, a verdade cientifica) (RESENDE,
1999).

Considerando os desafios desta ambivalente e complexa area, Cornu
(1998, p. 15-16) elege cinco zonas criticas que o jornalista tem que superar para

fazer um jornalismo de qualidade:



a) A fragil dependéncia dos jornalistas em suas relagdes com os diversos
poderes;

b) as negligéncias na certificagdo das informagdes, sob a influéncia
conjugada das leis de mercado, da velocidade da informacdo, da
eficiéncia dos comunicadores profissionais;

c) a confusdo entre a liberdade de expresséo, patrimbnio de todos, e a
liberdade de imprensa, propria somente de alguns;

d) a espetacularizagdo da informacao que privilegia certos aspectos da
realidade como método para manter os niveis de audiéncia e o numero
de leitores;

e) os danos causados as pessoas pela exploragdo da violéncia, pelo
desrespeito a privacidade, pela violagdo da presuncgao de inocéncia.

Destaca-se que no caso do jornalista que faz divulgacdo cientifica® ou

que cobre assuntos que envolvem conhecimentos cientificos como, por exemplo,

medicina e nutrigdo, o desafio do jornalista pode ser ainda maior, considerando-se

as seguintes questoes:

» Dificuldade quanto a decodificacdo do discurso cientifico por causa

da especificidade das areas cientificas que abarcam termos (jargdes
técnicos) e conceitos especificos (linguagem cientifica) (BUENO,
2010; ZAMBONI, 2001);

Divergéncias entre pesquisadores/ especialistas e jornalistas
(BUENO, 2010);

Interesses envolvidos, como, por exemplo, o interesse das industrias
farmacéuticas e da alimentagdo (POULAIN, 2004) e o interesse por
promogao pessoal de pesquisadores e especialistas (LATOUR e
WOOLGAR, 1997; VOGT et al., 2009);

Carater provisorio e parcial dos enunciados das ciéncias
(GRANGER, 1994, LATOUR e WOOLGAR, 1997);

Contradigdes e divergéncias entre diferentes linhas de pesquisa, ou
seja, falta de consenso cientifico (POULAIN, 2004);
Responsabilidade social envolvida, por exemplo, pelo risco de

transformar conhecimentos positivos cientificamente estabelecidos

% Bueno (2009, p. 162) define divulgagdo cientifica como:

‘...utilizacdo de recursos, técnicas,

processos e produtos (veiculos ou canais) para a veiculagdo de informagbes cientificas,
tecnoldgicas ou associadas a inovagdes ao publico leigo.”
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em preceitos de escolha e de acdo que possam ser adotados pelo
publico leigo significando riscos, por exemplo, a saude e a
segurancga alimentar (GRANGER, 1994; VOGT et al., 2009).

A dificuldade em superar estes desafios, muitas vezes, resulta na
divulgacdo de conteudos inadequados que podem, por um lado, servir ao
interesse de pesquisadores mais do que ao interesse publico ou, por outro lado,
que podem comprometer a credibilidade dos cientistas (VOGT et al., 2009).

No caso de servir ao interesse do pesquisador, diversas vezes, o
jornalista reproduz o discurso cientifico sem contextualizagdo e sem contraposigcéo
com outras visdes, sendo, em muitos momentos, instrumentalizado pelos proprios
pesquisadores que buscam promogao pessoal. Latour e Woolgar (1997) e,
também, Granger (1994) orientam a este respeito:

Para dar independéncia as andlises da ciéncia, € necessario, pois, ndo
se basear unicamente no que os pesquisadores e descobridores dizem
de si mesmos. Eles devem tornar-se o que os antrop6logos chamam de
“informantes”, certamente informantes privilegiados, mas sempre
informantes de quem se duvida (LATOUR e WOOLGAR, 1997, p.19-20).

Nao devemos diante das ciéncias ostentar nem uma fé cega, nem um
otimismo desconfiado e sim uma admiragdo profunda e uma confianga
razoavel (GRANGER, 1994, p.114).

Quanto aos conteudos relacionados a saude, Kucinski (2000, p. 183)

toma a mesma posig&o:

O jornalista que hoje cobre problemas de saude ndo pode mais se limitar
as categorias definidas pela pratica médica dominante. Deve poder
dialogar com essa pratica médica a partir de uma postura critica. Ao
jornalista, por sua ética, cabe uma visdo holistica do processo saude-
doencga, e a consciéncia do relativismo da pratica médica dominante.

Ainda em relagcdo a saude, quando a imprensa nao se empenha em ter
uma visao critica, pode acabar contribuindo para a construgado de representacdes
sobre a saude ou sobre a alimentacdo e nutricdo limitadas ou distorcidas.
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Figueiredo (2009), em sua tese de doutorado, realizou uma pesquisa que indicou
que a imprensa, apoiada no discurso médico hegemodnico, contribuiu para o
processo de medicalizagdo® da obesidade, ou seja, nao favoreceu uma visao
holistica do processo saude-doencga envolvido na obesidade, como proposto por
Kucinski (2000). A obesidade, como mostram os estudos epidemioldgicos,
realmente representa riscos sérios a saude (OLIVEIRA et al., 2010); mas, a midia,
ao representar socialmente a obesidade dentro da esfera médica como algo
anormal e desviante (medicalizagao), “corre o risco de participar da legitimacéo do
fendmeno da estigmatizagdo® (POULAIN, 2004, p. 139) e de incentivar uma
abordagem prescritiva limitada a aspectos cientifico-bioloégicos em detrimento da
promogéo da saude favorecendo, assim, o grande mercado que gira em torno da
obesidade e do sobrepeso ao invés de cumprir um papel social e cidadao de
cobrar politicas publicas que garantam a seguranga alimentar e nutricional
(POULAIN, 2004). Deppe (2001), em sua dissertagdo de mestrado, tendo por
objeto de estudo a revista Nova, também mostrou que a midia teve um papel
importante na medicalizagdo, no caso do seu estudo, da medicalizagédo da beleza
ao tratar este tema pelo viés de um discurso de saude englobando a nutrig&o.

O jornalista, algumas vezes, também acaba por representar os
interesses do cientista, por ndo conseguir fazer uma analise critica dos discursos
cientificos, pela falta de conhecimento geral sobre ciéncias ou porque os discursos
cientificos sdo construidos com tamanha forgca de conviccdo (objetivam
convencer), a ponto de adquirirem estatuto de fato, enquanto, na realidade,
representam uma versao como comentam Latour e Woolgar (1997, p.277):

O estilo de um artigo pode ser tal que fique dificil para o leitor ndo

acreditar nele. A precisdo na formulagao dos enunciados pode desarmar
as objecgdes dos leitores.

3 “processo pelo qual problemas que se encontravam fora da esfera médica em determinado
contexto social sdo transpostos para o dominio médico, através da participagcado de diversos atores
sociais, além dos préprios médicos.” (FIGUEIREDO, 2009, p. 1).

4 “processo de desvalorizagdo e de exclusdo que diz respeito a um individuo considerado
“anormal” ” (POULAIN,2004, p. 139).
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No caso de comprometer a credibilidade do pesquisador, pode ocorrer
do jornalista por pressao de tempo, por imposigao da visdo editorial do veiculo de
comunicagao ou por despreparo produzir um conteudo inadequado quanto ao rigor
cientifico, com termos ou conceitos incorretos ou com recorte limitado da pesquisa
ou com abordagem sensacionalista, como por exemplo, com a valorizagdo de
fatos cientificos como “grandes descobertas”.

Tais consideragdes sobre os paradoxos do jornalismo e dos desafios da
divulgacao cientifica apontam para uma reflexdo sobre a formagao do jornalista.
Em relacdo ao jornalismo em geral, Caldas (2005) afirma que a formag&o do
jornalista precisa ser rediscutida e destaca a importancia do docente que forma o
jornalista desenvolver uma acdo pedagdgica pautada no resgate do sentido
publico da informacédo e da responsabilidade social do comunicador através da
formagao ética do cidadao. Especificamente, quanto ao jornalismo cientifico, Vogt
et al. (2009) defendem que é fundamental que jornalistas que cobrem ciéncia e
cientistas que fazem divulgacao cientifica se especializem, através de cursos
interdisciplinares com abordagens amplas da cultura cientifica®. Em adicdo, Vogt
et al. (2009, p. 1, grifo meu) afirmam que é fundamental, também, que jornalistas e

cientistas compreendam suas fung¢des sociais e que trabalhem em parceria:

A responsabilidade social do jornalista especializado em cobertura de
assuntos da ciéncia é grande e precisa ser partilhada com os cientistas.
Ambos devem trabalhar em cooperagao, embora ndo necessariamente
em cumplicidade, pois nem sempre os objetivos de um sdo compativeis
com os do outro. A democratizacdo do conhecimento cientifico é parte do
trabalho do jornalista, que deve estar a servigo da sociedade e ndo do
cientista.

Por fim, todos estes paradoxos e desafios confirmam a assercdo da
jornalista Graga Caldas: “A profissdo de jornalista [...] € uma das mais dificeis do
mundo” (CALDAS, 2005, p.99). Faz sentido, porém, as dificuldades ndo parecem
abater as esperancgas e a satisfagado dos jornalistas:

> O Mestrado em Divulgagdo Cientifica e Cultural e a Especializagdo em Jornalismo Cientifico,
oferecidos pelo Laboratério de Estudo Avangados em Jornalismo (Labjor) - Instituto de Estudos da
Linguagem (IEL) da Unicamp, s&o exemplos deste tipo de curso (VOGT et al., 2009).

12



O jornalismo roméantico e ético do passado pode e deve conviver com o
jornalismo industrial e agil, exigéncia dos tempos modernos, da era da
globalizagéo [...] A principal arma de um profissional da midia é entender
as regras do jogo, mas nunca sucumbir a elas (CALDAS, 2005, p. 100-1).

[...] o jornalista free-lancer Steve Mirsky declarou a certa altura: “Fazer
jornalismo cientifico é o privilégio de ser porta-voz da fronteira do
conhecimento humano.” O impacto dessa afirmacdo, recebida com
aplausos pela mais de centena de jornalistas presentes na plateia, levou-
nos a refletir que o jornalismo cientifico pode, de fato, ter uma
belissima missao a cumprir (OLIVEIRA, 2000, p. 312, grifo meu).

1.1.2. A Internet e suas ferramentas

Além da reflexdo sobre o fazer jornalistico, interessa aos propdsitos
desta dissertacdo fazer uma breve reflexdo sobre a Internet a partir do
questionamento sobre o potencial das ferramentas da rede: a hipertextualidade®, a
hipermidiacdo’ e a interatividade®.

No tocante ao hipertexto, a segmentacdo do texto em unidades
menores nao lineares interconectadas pelos links muda o percurso para a
construgcédo do sentido. Por um lado, a mudanga de percurso pode significar uma
eventual ampliacdo ou complementacéo ou validagcdo da informacgao; “o leitor tem
a oportunidade de ampliar as ocasides de producado de sentido e enriquecer sua
leitura” (GALLI, 2010, p. 151); isso pode ocorrer, por exemplo, quando o /ink leva
para uma fonte citada no texto (livro, publicagdo cientifica, legislagdo, entre
outros); por outro lado, exigem mais do leitor que pode ou nao realizar uma
conexao coerente entre os links; “ao delegar a ele a decisdo da integragdo de
conhecimento, o hipertexto faz exigéncias cognitivas muito fortes e dificeis.”

(MELO, 2010, p. 172). Além disso, o leitor pode ser encaminhado para textos que

6 Segmentagdo do texto em unidades menores interconectadas através de links digitais que
Qromove uma escrita/ leitura ndo linear na Internet (BRAGA, 2010).

Relacdo de unidades de informacdo de natureza diversa (texto verbal, som, imagem) dentro de
uma estrutura hipertextual (BRAGA, 2010).
8 Participagdo ativa do usuario em uma comunicacgao digital (LEVY, 1999).
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desviem do enunciado primordial, por exemplo, para publicidade (XAVIER, 2010).
Com a ampliacdo da informacdo que a hipertextualidade propicia, as pessoas
podem ter dificuldades em estabelecer critérios para selecionar informacédo no
ciberespago (XAVIER, 2010), o qual é locus “sem fechamento dinamico ou
estrutural” onde um fluxo profuso e desordenado de informagdes se multiplicam
(LEVY, 1999, p.160). Melo (2010) refere que “os usuarios podem considerar-se
sobrecarregados pela multiplicidade de escolhas”. Levando-se em conta a
tematica nutricio e alimentagcdo, a carga sobre o leitor pode aumentar
consideravelmente, ja que a questdo alimentar e nutricional € permeada pela
pluralidade de discursos que podem ser contraditérios ou incompletos e por varios
interesses (econdmicos, politicos, sociais, culturais, etc.) muitas vezes
dissonantes (POULAIN, 2004).

Sobre a hipermidia, Braga (2010) discute que as pessoas podem ter
estilos cognitivos distintos e a apresentacdo de uma mesma informagéo através
de canais diferenciados contribui para o aprendizado, assim, o ambiente
hipermidia pode facilitar a retencdo de informagdo. Porém, sendo a Internet um
otimo canal de marketing, podemos encontrar, por exemplo, ao lado de um texto
informativo uma imagem mais atrativa do que o texto promovendo um produto
comercial.

Em relacdo as ferramentas que favorecem a interatividade, como por
exemplo, os campos para comentarios, estas podem favorecer o dialogo e se
constituir em instrumentos da democracia e da cidadania como destaca Castells
(2003, p.128): “torna possivel aos cidaddos solicitar informac&o, expressar
opinides e pedir respostas a seus representantes”. Porém, na auséncia de
conhecimentos prévios (educagédo) e de um jornalismo que promova além da
informacgao, a interpretagdo e a critica reflexiva, o uso produtivo desta ferramenta
pode ser inviabilizado.

Por fim, as ferramentas da Internet podem se expressar de modo
ambiguo na pratica e ndo se pode definir como sera a construgdo de sentido na
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rede; no entanto, o uso adequado das ferramentas pode agregar valor a

comunicacéo digital.

1.1.3. O tema alimentacgéo e nutricdo em pauta

Massarani (2013) comenta que os veiculos de comunicagcdo de massa
representam uma das principais fontes de informacéo sobre saude para o publico
em geral e que isso ocorre em vista de um duplo motivo: o interesse do publico
por noticias sobre satde e medicina® e o fato de que os veiculos de comunicacéo
reservam espagos significativos para este tema. Figueiredo (2009) refere, com
base em estudos sobre a cobertura de ciéncia pela midia, que a medicina € um
dos temas mais abordados pelos jornalistas. Serra (2001), Freire (2011) e Rangel-
S et al. (2012) observam a presencga crescente do tema alimentagéo e nutricdo na
midia. Rangel-S et al. (2012) destacam a Internet e referem que a busca na web
por informagdes sobre saude em geral e sobre alimentagdo e nutricdo, em
particular, tornou-se muito frequente.

Sendo a saude um direito do cidaddo, Kucinski (2000) defende que a
informagdo jornalistica sobre saude adquire um valor politico na esfera da
cidadania, além de seu valor pedagdgico quando se direciona para medicina
preventiva ou para o “jornalismo de servico”. Com base nesta assergdo de
Kucinski (2000) e no fato de que a alimentagdo também é um direito estabelecido
na Constituicdo Federal (BRASIL, 2010a), pode-se assumir que a informagéo
jornalistica sobre alimentagdo também tem um valor politico e articulado com a
cidadania.

Sem duvida, o tema da alimentacdo é de grande relevancia na
sociedade brasileira atual justificando sua forte presenga na comunicag&o social,
sobretudo, em vista da importancia da alimentacdo saudavel para prevencao das

% Nesta categoria, muitos assuntos sobre alimentacdo e nutricdo se enquadram.
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doengas cronicas ndo transmissiveis (obesidade, hipertensdo, diabetes e
dislipidemias) que se relacionam aos altos indices de morbimortalidade por
doencas cardiovasculares no Brasil (OLIVEIRA et al., 2010). Em consonéncia com
esta relevancia da comunicacéo social da alimentagcao, documentos referentes a
politicas publicas de saude e de alimentagdo tem abordado a quest&do. A “Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo” (PNAN) sublinha a importancia da
socializagdo do conhecimento sobre alimentos (BRASIL, 2013). Da mesma forma,
o “Marco de referéncia de educacéao alimentar e nutricional para politicas publicas”
(BRASIL, 2012, p.42, grifo meu), quando aborda a necessidade de estabelecer
parcerias para a realizagcao de acdes de educacio alimentar e nutricional, refere-

se a midia:

E urgente promover o didlogo com outras areas de conhecimento e
pratica; estabelecer parcerias e compromissos com diferentes canais
de midia e firmar um compromisso ético entre todos os setores.

Entretanto, a cobertura do tema alimentagdo pela midia tem sido
questionada quanto a sua credibilidade e adequagao por varios autores (SERRA,
2001; AMANCIO e CHAUD, 2004; TEO, 2010; FREIRE, 2011).

Serra (2001) analisou textos da revista impressa Capricho com o tema
“praticas alimentares para emagrecimento” e constatou um grande distanciamento
entre o discurso midiatico da revista e o discurso nutricional académico,
concluindo que o primeiro se caracteriza por ser ambiguo e inadequado.

Amancio e Chaud (2004) analisaram dietas para emagrecimento
publicadas em duas revistas, nao cientificas (nomes n&o divulgados), e verificaram
que todas as dietas publicadas apresentavam uma ou mais inadequacdes
nutricionais como distribuicdo inadequada de macronutrientes e niveis
inadequados de calcio, ferro e vitamina E.

Teo (2010, p. 435) analisou o discurso sobre alimentagdo saudavel na

revista feminina Boa Forma e concluiu que o discurso analisado contribui para a
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formagao de “um saber comum sobre praticas alimentares saudaveis que é fragil e
predominantemente divergente do saber cientifico da area.”

O conteudo sobre alimentagao e nutricdo da revista Boa Forma também
foi analisado por Freire (2011) que observou uma abordagem inadequada com
carater prescritivo e com a valorizagcdo de alimentos industrializados e especiais
(diet e light).

Finalizando, o tema da alimentagao e nutricdo esta (e € importante que
esteja) na midia. No entanto, questdes quanto a qualidade de seu conteudo e do
tipo de abordagem realizada colocam em duvida a sua efetividade em contribuir
com a cidadania, com o bem-estar e com o conhecimento sobre alimentagao e
nutricdo. Os estudos supracitados foram essenciais para uma avaliagdao mais
critica do tema da alimentagao e nutricdo na midia, mostrando que pesquisas em
comunicagdo podem trazer contribuicdes para o jornalismo. Considerando-se a
relevancia da pesquisa em comunicagdo, o que esta em pauta a seguir é a

reflexdo sobre as orientagdes tedricas e conceituais para a sua realizagao.

1.2. Pesquisa em comunicagao: novos paradigmas?

Historicamente, o campo de estudo da comunicagado caracterizou-se
por diferentes escolas, correntes e tendéncias teoricas descontinuas, divergentes,
com grande variagdo de termos e conceitos e com autores vindos de diversas
disciplinas (ARAUJO, 2007). Cada um destes modelos tedricos, em diferentes
graus e modos, trouxeram e ainda trazem (muitas vezes, pela critica que suscitam
ou a partir de adaptagcbdes ou atualizagbes que recebem) contribuicbes para a
ampliagdo do pensamento comunicacional, porém, ndo chegam a formar uma
teoria da comunicagdo. Paradigmas como o classico “funcionalista pragmatico”

relacionado a Escola de Chicago e como a “Teoria critica” relacionada a Escola de
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Frankfurt perderam suas forgas explicativas revelando-se abordagens parciais ou
reducionistas (FRANCA, 1994), como sinaliza Mattos (2003, p. 1):

[...] vivemos atualmente um processo paradoxal de transicdo do ensino e
da investigagdo em comunicagdo, ndo sendo possivel assegurar a
consolidagdo do movimento de ruptura com os paradigmas classicos da
comunicacao e, menos ainda, a preservacao do potencial explicativo dos
seus pressupostos para analisar os processos sociocomunicativos
gerados pela tecnocultura-comunicacional globalizada.

Esta colocagdo fica mais compreensiva ainda com o advento da
Internet, a relagdo linear emissor-receptor presente no paradigma classico, por
exemplo, perdeu completamente o sentido e a ideia da razdo como instrumento de
dominac&o tendo os meios de comunicagédo totalmente a servico do capitalismo
como defenderam os frankfurtianos fica sem fundamento, como aponta Johnson et
al. (2006, p.146) a partir da posi¢cédo dos Estudos Culturais:

Discordando do entendimento dos meios de comunicagdo de massa
como simples instrumentos de manipulagdo e controle da classe
dirigente, os Estudos Culturais compreendem os produtos culturais como
agentes da reproducdo social, acentuando sua natureza complexa,
dindmica e ativa na construgcédo da hegemonia.

Esta “natureza complexa, dindmica e ativa” (JOHNSON et al., 2006,
p.146) se intensifica na Internet, na qual aquele que antes ocupava a posi¢céo de
receptor hoje também produz conteudos, ndo s6 quando veicula materiais na rede,
mas, também, quando compartilha ou constréi outros sentidos através do

hipertexto, como destaca Paveloski (2004):

Enquanto suporte, permitiu até agora estimular a inversdo constante,
simultanea quase, de emissor e receptor, num emaranhado de alteragdes
de papéis que até entdo ndo tinhamos presenciado na nossa histéria da
midia.
Por este prisma, n&do se pode falar da atualidade da “Teoria Critica” em
relagcado a onipresencga da midia e a recepc¢ao passiva, mas, também, ndo se pode
deixar de considerar a sua importancia e pioneirismo em focar, na logica do
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consumo, o papel da midia e da publicidade na formacé&o da identidade e das
praticas do cotidiano.

Atualmente podemos dizer que o numero de atores sociais que
participam e que se apoderam das técnicas de comunicagao se ampliou e que nao
existe um unico poder, mas um campo de disputas entre forgas e interesses, como

afirma Resende (1999) em sua reflexdo sobre espago publico e comunicagéao:

O espacgo publico contemporaneo significa o modo como se negociam
saberes e poderes, ou ainda, o modo como se articulam forgas e
interesses em um mundo regido pelos meios de comunicagéo.

Novos desafios sdo enfrentados pela pesquisa da comunicacédo social
nos dias de hoje e, diante disto, segundo Lopes (2000), a atual tendéncia latino-
americana tem sido a insergdo da pesquisa em comunicagdo no espago das
ciéncias sociais e humanas de modo transdisciplinar e com um enfoque
sociocultural a partir do entendimento de que as complexidades da sociedade
contemporanea ultrapassam os limites convencionais das ciéncias.

Esta tendéncia se alinha ao conceito “paradigma da complexidade”
proposto por Morin (1986), o qual ndo se trata de um instrumento de analise, mas
uma postura intelectual que concebe a complexidade do problema estudado e
vislumbra na transdisciplinaridade a estratégia de alcance de todas as suas

dimensoes:

[...] conjunto de principios de inteligibilidade que, ligados uns aos outros,
poderiam determinar as condi¢des de uma visdo complexa do universo
fisico, biologico, antropossocial (MORIN, 1986, p. 246).

Ainda sobre esta questdo da transdiciplinaridade, Morin (2003, p. 30)
indica que esta abordagem ainda n&o é uma realidade:

As ciéncias humanas ndo tém consciéncia dos caracteres fisicos e
biolégicos dos fendmenos humanos. As ciéncias naturais ndo tem
consciéncia da sua inscricdo numa cultura, numa sociedade, numa
histéria [...].
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Apesar da transdisciplinaridade nao estar ativa, como deveria ser, na
pratica académica, pode-se perceber na tradicdo dos Estudos Culturais um
caminho para ela. Os Estudos Culturais ndo chegam a ser transdisciplinares, pois,
segundo Martino (2012, p. 92), parecem “se orientar mais no sentido de “agregar”

do que de “articular™, mas, se inserem em uma perspectiva interdisciplinar, plural
e com um olhar para as complexidades, o que ja se configura como um grande
avancgo epistemoldgico para a analise de objetos complexos como a comunicagao
e a alimentacgao.

Por ultimo, cabe salientar que qualquer que seja a orientagéo teodrica,
conceitual ou metodoldgica utilizada para embasar a pesquisa em comunicagao
social, esta deve conter ou somar referentes que possibilitem a compreenséo da
sociedade contemporanea, “uma sociedade estruturada e ambientada pela
comunicagdo.” (RUBIM, 2000, p.80).

A reflexdo sobre a sociedade contemporanea é desenvolvida no

proximo capitulo desta dissertacao.
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CAPITULO 2

CONTEMPORANEIDADE:
PENSAMENTOS SOBRE SOCIEDADE, CULTURA, CORPO E ALIMENTAGAO

[...] ndo se pode entender o estado atual do saber, isto €, que problemas
seu desenvolvimento e difusdo encontram hoje, se ndo se conhece nada
da sociedade na qual ele se insere (LYOTARD, 2013, p.23).

Nao se tem consenso total quando o assunto é retratar o presente.
Pensadores contemporaneos se distanciam quanto a termos e definicbes. O
filésofo francés Jean-Frangois Lyotard, o critico literario e tedrico politico norte-
americano Frederic Jameson e o sociologo e filésofo francés Jean-Baudrillard
nomeiam a época atual como pds-modernidade e a definem como uma nova fase
marcada pela crise dos conceitos modernos. De modo diferente, o filésofo francés
Gilles Lipovetsky ndo acredita em uma ruptura com a época moderna e defende a
ideia de intensificagdo dos fundamentos modernos, o que ele denomina de
hipermodernidade. Ao passo que para o socidlogo polonés Zygmunt Bauman
também n&o ha uma ruptura, mas uma passagem do que ele chama de
modernidade soélida para modernidade liquida. Ja na definicao do filésofo alemao
Jurgens Habermas, a modernidade é um projeto inacabado que precisa ser
completado. Por fim, na visdo do filésofo, socidlogo e antropologo francés Bruno
Latour a modernidade ndo passou de um projeto e, portanto, se a modernidade
nao existiu, também nao existe pds-modernidade como anuncia o titulo de um de
seus livros mais famosos “Jamais fomos modernos” (FEATHERSTONE, 1995;
SHINN, 2008).

Contudo, apesar da falta de consenso entre o0s pensadores
supracitados sobre a ruptura com o periodo histérico denominado modernidade e

o inicio de outra etapa na histéria mundial, é evidente que nossa época apresenta
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deslocamentos, transformacdes e questionamentos em relacdo a ideia de
modernidade classica iniciada no século XVIII, principalmente desde meados da
década de 80, seja quanto a base da produgao material ou quanto a base do
pensamento moderno (valores, normas, principios, cultura) (CHAUI, 2008).

O proposito desta dissertacdo ndo € discutir e comparar as teses dos
intelectuais supracitados ou de outros pensadores da contemporaneidade, mas
recorrer a uma ou outra de suas observagdes sobre o presente para desenvolver
algumas reflexdes sobre o contexto atual que possam apoiar a leitura dos textos
do corpus desta dissertacdo tornando-a mais rica e aprofundada. Nesta
dissertacdo, para se referir a época atual, opta-se por utilizar os termos

contemporaneidade e pos-modernidade como sinénimos.

2.1. Olhar comparativo: modernidade e contemporaneidade

2.1.1. Tecnologias da comunicacdo e informagcdo como base material da pos-

modernidade: impacto cultural

A base material da modernidade foi representada pela sociedade
industrial, fruto da Revolugédo Industrial e caracterizada pelo poder econémico e
politico associado as industrias e a exploragéo do trabalho produtivo, organizados
nos Estados Nacionais (HOBSBAWN, 2002). De modo diferente, a base material
da contemporaneidade € representada pela sociedade que vem sendo
denominada de poés-industrial, resultado da revolugcdo das tecnologias da
comunicacdo e da informagdo e caracterizada pelo deslocamento do poder
econdmico e politico das industrias para o capital financeiro e para o setor de

servicos das redes eletrbnicas de automacdo e informatica, os quais sao
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organizados mais globalmente do que dentro dos limites dos Estados Nacionais
(CHAUI, 2008)
Na sociedade industrial, a posse de fabricas, maquinas, carvao, ferro e

producdo de bens como carros era a posse do poder; hoje “...a posse de

informagdes (cientificas, técnicas, econbmicas, politicas, militares) € posse de
poder” (CHAUI, 2008); um poder que n&o esta mais localizado no Estado
Nacional, mas distribuido global e virtualmente nas redes da “sociedade
informatica” (termo usado por Adam Schaff para designar a sociedade
contemporanea) (CASTELLS, 1999). Castells (1999, p. 21) comenta a

transformacgao da base material da sociedade:

Uma revolugdo tecnoldgica concentrada nas tecnologias da informagéo
estd remodelando a base material da sociedade em ritmo acelerado.
Economias por todo o mundo passaram a manter interdependéncia
global, apresentando uma nova forma de relagdo entre a economia, o
Estado e a sociedade em um sistema de geometria variavel.

Esta remodelacdo da base material altera a oferta/ consumo de
produtos no mercado capitalista. Na sociedade industrial, buscou-se a oferta e o
consumo cada vez maiores de bens de consumo, enquanto que na sociedade
poOs-industrial, busca-se multiplicar a oferta e o consumo n&o s6 de bens materiais;
mas, principalmente, de conhecimento e informagéo através de signos, imagens,
ideias e experiéncias (BAUDRILLARD, 2010; BAUMAN, 2008; CHAUI, 2008;
JAMESON, 2002):

Com o aumento da competicdo entre produtores e distribuidores, com o
crescimento do mercado da moda, com o advento da sociedade pds-
industrial cujos produtos s&o descartaveis, sem durabilidade (a sociedade
poés-industrial € a “sociedade do descarte”) e de consumo imediato
(alimentos e refeigbes instantaneos), e sobretudo a medida que
pesquisas de mercado indicam que as vendas dependem da capacidade
de manipular desejos do consumidor a até de criar desejos nele, a
propaganda comercial foi deixando de apresentar o produto propriamente
dito (com suas propriedades, qualidades, durabilidade) para afirmar os
desejos que ele realizaria: sucesso, prosperidade, segurancga, juventude
eterna, beleza, atracdo sexual, felicidade. Em outras palavras, a
propaganda ou publicidade comercial passou a vender imagens e signos
e nao as proprias mercadorias Chaui (2008, p.294).
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Refletindo, ainda, sobre a oferta/ consumo de produtos, destaca-se que
a modernidade foi a “era do automodvel’. O carro foi o objeto do desejo da
sociedade ocidental moderna; pode-se ter uma ideia disso pelo aumento do
numero de carros; na ltalia, por exemplo, o numero de carros subiu de 750 mil em
1938 para 15 milhdes em 1975 (HOBSBAWN, 2002). Na pos-modernidade,
ocorreu um deslocamento no consumo de produtos e o corpo despontou como o

grande objeto de consumo:

Na panoplia do consumo, o mais belo, precioso e resplancente de todos
0s objetos — ainda mais carregado de conota¢des que o automoével que,
no entanto, os resume a todos — € o CORPO (BAUDRILLARD, 2010,
p.168).

Ademais, além dos produtos, como debatido, passarem a ser mais
valorados pelo significado cultural do que por caracteristicas objetivas, com a
globalizagdo, ocorre um processo de homogeneizagdo cultural (a cultura do
global), assim, além do corpo despontar como mercadoria, ele torna-se uma
mercadoria padronizada'®. Vale salientar que, paralelamente, também, observa-se
uma abertura a pluralidade cultural, as tecnologias de informac&o e comunicagéo
possibilitam que as culturas locais possam ser vistas no mundo, 0 que né&o
significa serem aceitas (WOLTON, 2011).

Em resumo, a revolucdo das tecnologias da comunicacdo e da

informagao impulsionam uma revolugao cultural (HALL, 1997; JAMESON, 2002):

[...] as revolugdes da cultura a nivel global causam impacto sobre os
modos de viver, sobre o sentido que as pessoas dao a vida, sobre suas
aspiragbes para o futuro — sobre a “cultura” num sentido mais local. [...]
Estas mudancgas culturais globais estdo criando uma rapida mudanca
social (HALL, 1997, p.2).

Em outras palavras, ocorre uma revolugao social que tem por base
tanto a cultura quanto a informac&o e comunicagédo globais estreitamente inter-

relacionadas, como explica Hall (1997, p.10, grifo meu):

'% Esta quest&o é aprofundada no item 2.2.
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A “virada cultural” esta intimamente ligada a esta nova atitude em
relagdo a linguagem, pois a cultura ndo é nada mais do que a soma de
diferentes sistemas de classificacdo e diferentes formagdes discursivas
aos quais a lingua recorre a fim de dar significado as coisas. O proprio
termo “discurso” refere-se a uma série de afirmagdes, em qualquer
dominio, que fornece uma linguagem para se poder falar sobre um
assunto e uma forma de produzir um tipo particular de conhecimento. O
termo refere-se tanto a produgédo de conhecimento através da linguagem
e da representacdo, quanto ao modo como o conhecimento &
institucionalizado, modelando praticas sociais e pondo novas praticas em
funcionamento.

Como supracitado, Hall (2007) defende que as revolugdes da cultura
que, como foi discutido, se inter-relacionam com as revolugdes das tecnologias da
informacéo e comunicacao, impactam as vidas cotidianas das pessoas alterando o
seu modo de viver; uma destas mudangas nas praticas vividas se relaciona ao
tempo; a compressédo do espago e do tempo imposta pela globalizagdo e pelas
tecnologias da comunicagdo e da informacdo, além de mudar a dinamica da
circulacdo de negocios e produtos; estende-se pela vida das pessoas, como
descreve Lipovetsky (2004, p. 75, grifo meu):

A sociedade hipermoderna se apresenta como a sociedade em que o
tempo é cada vez mais vivido com preocupacgédo maior, a sociedade em
que se exerce e se generaliza uma pressao temporal crescente.

2.1.2. Pensamento moderno em crise: o pos-moderno ensaia novas visées de

mundo

Para uma melhor compreensdao do mundo pdés-moderno, vale
aprofundar a reflexdo com o debate sobre as transformagdes na base do
pensamento moderno.

O pensamento moderno baseou-se, principalmente, no racionalismo e
nos ideais iluministas; o racionalismo caracterizou-se pela convicgdo no

determinismo da raz&o técnico-cientifica para dominar e controlar a natureza, a
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sociedade e os individuos (ciéncia neutra, imparcial e reveladora da verdade) e, os
ideais iluministas se expressaram, principalmente, através do papel regulador do
Estado Nacional (cidadania, dever, direito, burocracia, nacionalismo e fronteiras)
(SHINN, 2008). Ao passo que, o pensamento pos-moderno baseia-se, sobretudo,
na ideia de complexidade e no ideal neoliberal. A ideia de complexidade
caracteriza-se pelo desbotamento do otimismo cientifico-tecnolégico (maior
consciéncia dos limites da ciéncia em explicar o mundo e suas complexidades —
ciéncia como verdade produzida, parcial e proviséria) (LYOTARD, 2013; LATOUR,
1997). Ja o ideal neoliberal, revela-se pela perda de terreno do Estado Nacional e
do cidaddo para o mercado global e para o consumidor, percebe-se um
encolhimento da esfera publica e alargamento dos interesses privados de
mercado (SHINN, 2008; CHAUI, 2008).

Neste contexto, dois aspectos interessam a esta dissertagdo, a
representacio social da ciéncia frente as influéncias dos pensamentos moderno e
pos-moderno e a questao da cidadania frente ao ideal neoliberal.

Quanto a representagdo social da ciéncia, observa-se que tanto o
pensamento moderno quanto o poés-moderno participam da construgdo do
imaginario popular sobre ciéncia e que isso se expressa na representagao da
alimentagao e nutricdo na midia e na vida das pessoas (CHAUI, 2008). Percebe-
se ainda a forga do pensamento moderno na expectativa por novas descobertas e
verdades, mas também, percebe-se o pensamento pds-moderno na desconfianca
sobre a ciéncia (por exemplo, em relagdo aos alimentos transgénicos) (LYOTARD,
2013; LATOUR, 1997). Assim, no imaginario social observa-se uma visdo social
dubia da ciéncia (vild ou heroina), um sentimento ambivalente entre a visao
moderna e pds-moderna que gera ansiedade no senso comum; a fé na ciéncia e
na tecnologia divide espago com a desconfianga. Em geral, o senso comum
valoriza a ciéncia e a tecnologia ao identificar resultados de aplicagdes cientificas,
muitas vezes em produtos de interesse de mercado destacados pelo marketing,
como aponta Chaui (2008, p. 235):
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A ideologia e mitologia cientificistas " encaram a ciéncia ndo pelo prisma
do trabalho do conhecimento, mas pelo prisma dos resultados
(apresentados como espetaculares e miraculosos) e sobretudo como
uma forma de poder social e de controle do pensamento humano. Por
esse motivo, aceitam a ideologia da competéncia, isto é, a ideia de que
ha, na sociedade, os que sabem e os que nado sabem, que os primeiros
sdo competentes e tém o direito de mandar e exercer poderes [...].

Em relacdo a cidadania, percebe-se que a luta coletiva por direitos no
campo da cidadania perde forgca diante do individualismo associado a uma ética
consumista hedonista (HALL, 1997; BAUDRILLARD, 2010; BAUMAN, 2008). O
acesso a produtos e servicos considerados direitos humanos e sociais, como a
saude e a alimentacdo adequada, passam a ocorrer mais pelo consumo e pela

midia do que pela ag¢ao cidada, como conclui Canclini (2008, p. 14):

Para muitos homens e mulheres, sobretudo jovens, as perguntas proprias
dos cidadaos, sobre como obter informagdo e quem representa nossos
interesses, sao respondidas antes pelo consumo privado de bens e
meios de comunicacao do que pelas regras abstratas da democracia ou
pela participagdo em organizagbes politicas desacreditadas. Este
processo pode ser entendido como perda e despolitizagdo em relagao
aos ideais da democracia liberal ou iluminista.

2.1.3. Concluséo: tragcos contemporéneos

Retomando-se os aspectos levantados pelo olhar comparativo entre
modernidade e contemporaneidade neste capitulo, pode-se destacar como
caracteristicas da contemporaneidade: a sustentagcdo pelas tecnologias da
comunicagdo e informacdo, a centralidade da cultura (global e local), a
ambiguidade na expectativa quanto a ciéncia, a ampliagdo do significado e da

pratica do consumo e a valorizacédo da esfera individual frente a esfera publica.

" Segundo Chaui (2008, p. 235) a ideologia cientificista é a “crenga no progresso e na evolugio
dos conhecimentos cientificos que, um dia, explicardo totalmente a realidade e permitirdo
manipula-la tecnicamente, sem limites para a agdo humana” e a mitologia cientificista € a “crencga
na ciéncia como se fosse magia ou poderio ilimitado sobre as coisas e os homens...verdades
intemporais, absolutas e inquestionaveis.
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2.2. Olhares sobre o corpo feminino na contemporaneidade

Como discutido no item anterior deste capitulo, o corpo, na época pos-
moderna, desponta como um objeto de consumo. Compreender melhor este corpo
pos-moderno é fundamental para analise que se pretende fazer nesta dissertacao,
de modo que € oportuno focar mais o olhar sobre ele.

O corpo é uma construgao sociocultural como se pode perceber pelas
diferentes representagcées que assumiu ao longo da histéria. Na ldade Média,
dentro da ordem catdlica, o corpo teve um valor negativo, sendo renegado a
invisibilidade e a repress&o; o corpo era pouco exposto e os desejos, apetites e
paixdes (considerados pecados) eram reprimidos em nome da virtude da alma
(CORDEIRO, 2011). Na Idade Moderna, em grande parte, interessou ao sistema
capitalista apoiado na regulacédo estatal, dentro da légica industrial e racional,
treinar e disciplinar os corpos para trabalhos pesados e monétonos nas fabricas
(produtores) e nos campos de batalha (soldados), os quais requeriam forga e
obediéncia; o corpo era exercitado e a “alma” silenciada (desejos, vontades,
prazeres, atitudes) (BAUMAN, 2008; FOUCAULT, 1989). Na época
contemporanea, interessa ao capitalismo atual, dentro da légica da “sociedade de

consumidores”'?

, colocar o corpo sob a responsabilidade individual e induzir a
“‘alma” para a atitude narcisista, para o hedonismo e para o consumismo que, por
sua vez, determina um poder indireto sobre o corpo que o transforma em objeto de
consumo (BAUMAN, 2008; BAUDRILLARD, 2010).

Um aspecto importante sobre o corpo na modernidade foram as
normatizagcdes sobre o corpo apoiadas no pressuposto da racionalidade cientifica
(DEPPE, 2001) e desenvolvidas através de dispositivos legais e médicos. Através

de discursos sobre a saude dos corpos, foram estabelecidos padrdées de

' Bauman (2008, p.71) usa o termo “sociedade de consumidores” para definir a sociedade
contemporénea que representa “o tipo de sociedade que promove, encoraja ou refor¢ca a escolha
de um estilo de vida e uma estratégia existencial consumistas, e rejeita todas as opg¢des culturais
alternativas.”
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normalidade, muitas vezes com marcas eugénicas e estigmatizantes. Foucault
(1989) denominou estes investimentos de controle corporal de biopoder. A partir
da citacdo de Portocarrera (2009, p. 203), pode-se perceber a amplitude do
biopoder na vida cotidiana:

Foucault ressalta a importancia da proliferacao das tecnologias politicas,
investindo sobre o corpo, a saude, as maneiras de se alimentar e morar,
as condig¢oes de vida, todo o espago da existéncia.

Contudo, vale salientar que, na modernidade, o corpo ndo foi sé
sujeicdo, a época moderna também foi palco de reivindicagdes socioculturais em
prol da liberagdo da sexualidade e do corpo, principalmente através do movimento
politico e intelectual feminista das décadas de 1970 e 1980, o qual ficou conhecido
como o feminismo da segunda onda (DEPPE, 2001; KELLER, 2006). O feminismo
inspirou estudos sobre género e ciéncia, mostrando o poder hegemédnico
masculino e o papel da ciéncia na sua legitimacdo. Keller (2006, p. 31), em seu
artigo “Qual foi o impacto do feminismo na ciéncia”’, comenta alguns estudos
(criticas feministas da ciéncia) que mostraram, por um lado, como a construgao de
conceitos sobre as ciéncias biologicas foi influenciada pela visdo masculina
ocidental e, por outro lado, como o feminismo favoreceu a abertura da “ciéncia, da
engenharia e da medicina para as mulheres” oferecendo novas condi¢gbes de
possibilidade para impedir pressupostos patriarcais inerentes aos protocolos de
pesquisa.

A despeito da herancga positiva do feminismo da segunda onda, Wolf
(1992) considera que, na contemporaneidade, a sujeicdo do corpo feminino se
manteve, através de um determinante extremamente forte na atualidade: a
ideologia da beleza estabelecida na perspectiva do consumo, “a beleza tornou-se
para a mulher um imperativo absoluto e religioso.” (BAUDRILLARD, 2010, p. 174).
No trecho a seguir, Wolf (1992, p.13) comenta isso:

A reacgéo contemporanea é tdo violenta, porque a ideologia da beleza é a
ultima das antigas ideologias femininas que ainda tem o poder de
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controlar aquelas mulheres que a segunda onda do feminismo teria
tornado relativamente incontrolaveis. Ela se fortaleceu para assumir a
fungédo de coergdo social que os mitos da maternidade, domesticidade,
castidade e passividade ndo conseguem mais realizar [...]. De imediato,
as industrias da dieta e dos cosméticos passaram a ser 0s novos
censores culturais [...] a modelo jovem e esquelética tomou o lugar da
feliz dona-de-casa como parametro de feminilidade bem-sucedida.

Neste contexto, a corporeidade pdés-moderna passa a ser representada
pelo corpo-mercadoria (BAUMAN, 2008; BAUDRILLARD, 2010). O corpo-
mercadoria corresponde a um objeto de enorme valor simbdlico, inserido nas
tendéncias individualistas e hedonistas da sociedade de mercado, o qual é
considerado condicdo primeira para o sucesso e para a felicidade (MARTIN-
BARBERO, 2000). Houve uma transformacé&o imaginaria do corpo em mercadoria,
a qual passou a ser exibida nas vitrines, vitrines corporais e midiaticas, nao sem
antes ser emagrecido, (re)modelado, (re)construido, artificializado (BAUMAN,
2008; BAUDRILLARD, 2010, MAROUN e VIEIRA , 2008; WOLF, 1992).

O corpo e 0 seu modo de se inserir na sociedade passam a ser a base
fundamental para a construgdo da identidade e da subjetividade. Ndo é mais o
corpo para o trabalho do qual fala Foucault (1989), relacionado com a ideia de
classe social; € o corpo-mercadoria, mais associado com o projeto individual, um
projeto motivado e sustentado pela economia de mercado que se realiza com o
apoio das mensagens, imagens, tendéncias divulgadas pela midia, em geral, a
partir de modelos corporais de celebridades (modelos, atrizes, cantoras,
apresentadores de televisdo) (CORDEIRO, 2011). Estes modelos corporais de
celebridades formam o imaginario do corpo e alinham-se a estética da magreza. A
estética da magreza corporal passa a ser um sinal de distin¢gdo social, assim como
o sobrepeso fora no século XIX, quando havia escassez de comida e ser gordo
representava riqueza e sucesso, como relata Poulain (2004, p. 140):

O modelo da estética da magreza emerge no momento em que de
maneira duravel se instala a abundancia. Nos universos sociais em que
os alimentos s&o raros, ser gordo e forte sdo qualidades positivas.
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Em varios periodos da modernidade a privagdo alimentar foi uma
grande preocupacédo, agora, na contemporaneidade, na qual se vive uma situagao
de superabundancia alimentar em quase todo o mundo (POULAIN, 2004;
CONTRERAS, 2011), a privagdo social parece ser a principal preocupagao e,
ironicamente, nao resistir a uma oferta alimentar abundante pode representar o
grande risco de sofrer privagao social, ou seja, estigmatizacdo (POULAIN, 2004).
Bourdieu (2001, p. 295) refere-se a privagéo social:

Talvez nao exista pior privagao, pior caréncia, que a dos perdedores na
luta simbdlica por reconhecimento, por acesso a uma existéncia
socialmente reconhecida, em suma, por humanidade.

Uma privagdo social que pode ser a realidade de muitos na
contemporaneidade, visto que a estética da magreza guarda muito pouca

correspondéncia com a realidade, como salientam Maroun e Vieira (2008, p. 173):

[...] individuos s&o incentivados a manter formas corporais que
constituem simulacros aparentemente possiveis, mas, na verdade, nunca
completamente atingiveis. Tudo o que é condigdo do corpo real (os
efeitos degradantes do tempo, as formas naturais, a exposicdo a
enfermidades, o fator genético e hereditario) parece ser negado e
omitido.

Assim, a relacdo do corpo com a saude, acaba sendo derivada, ndo a
partir de demandas biologicas propriamente ditas, mas a partir de demandas
culturais (BAUDRILLARD, 2010) como também enfatiza Poulain (2004, p.144):

As motivagbes ostentadas pelas mulheres em restrigdo cognitiva, ou seja,
praticamente um regime alimentar destinado a controlar o ganho de peso,
ndo sdo motivagdes de saude, mas na maioria das vezes de ordem
estética.

Observa-se uma busca incessante pelo corpo perfeito e jovem através
de todo tipo de dietas, exercicios fisicos, anabolizantes, cirurgias plasticas, entre
outros recursos que as industrias da moda, da estética e da medicina possam

oferecer. A procura por servicos da area da saude (médicos, farmacéuticos,
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cirargicos, nutricionais, etc.) se distancia dos conceitos da promog¢éo da saude e
do direito a saude que apresentam a visdo da saude integral e coletiva e, por outro
lado, se aproxima de um tipo de atencéo prescritiva, comercial e individualizada
que se beneficia de avangados conhecimentos meédicos técnico-cientificos mais
em nome de satisfagcdo pessoal e prestigio social do que de uma necessidade
organica: “a saude actualmente ndo € tanto um imperativo conexo com a
sobrevivéncia quanto um imperativo social.” (BAUDRILLARD, 2010, p. 184).
Eagleton (2010, p. 251) também aborda esta questdo ao falar da cultura

americana:

A cultura americana é profundamente hostil a ideia de limites e, portanto,
a biologia humana. O pds-modernismo é obcecado pelo corpo e
aterrorizado pela biologia. O corpo € um tépico tremendamente popular
nos estudos culturais norte-americanos — mas, € o corpo plastico,
remodelavel e socialmente construido, ndo o pedago de matéria que
adoece e morre.

Nesta perspectiva, para se atender a uma demanda estética e virtual,
corre-se 0O risco de se desrespeitar as necessidades organicas e reais do corpo.
Propde-se olhar esta questdo por dois angulos, o primeiro, diz respeito a
consideragao de que, ao se privilegiar a estética, questdes bioldgicas importantes
podem ficar em segundo plano. Ao se dar atengao exagerada para a aquisi¢ao do
corpo segundo o padrao estético atual, o problema real, ou seja, o controle da
obesidade pode ficar sem a devida atencdo da midia, da ciéncia e dos
profissionais da saude como alerta Poulain (2004, p.144):

O risco é de passar da luta contra a obesidade para a luta contra o
sobrepeso e de ver o discurso médico legitimar uma busca obsessiva da
magreza.

Para Vincent (2009, p. 285), “os meios de comunicagdo nos repetem
gue a pessoa tem o corpo que merece...”, 0 que leva a “...um novo sentido de
responsabilidade”. Quando a midia favorece a compreensao das pessoas de que

a responsabilidade pelo seu corpo € pessoal, isso favorece um investimento
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individual (financeiro e emocional) no corpo ao invés de uma luta pela garantia dos
direitos a saude e a alimentacdo saudavel que sdo condi¢cdes essenciais para a
adequacao e saude corporais de todos, visto que a luta contra a obesidade
depende de mudancas socioculturais e ambientais, ndo sé de acdes individuais .

O segundo angulo proposto para se pensar o desrespeito as
necessidades organicas e reais do corpo corresponde a consideragcdo de que a
busca pelo corpo segundo o interesse estético, muitas vezes, ocorre sem que
sejam respeitadas as diversidades dos bidtipos e os riscos fisicos e subjetivos que
a busca do corpo “ideal” podem representar. De modo que, esta busca pode
concorrer com quadros de sofrimento como, por exemplo, os transtornos
alimentares (anorexia nervosa e bulimia nervosa)' e a estigmatizacdo do obeso
(WOLF, 1992; MAROUN e VIEIRA, 2008). Estes quadros de sofrimentos
denunciam a dificuldade de se lidar com o sentimento de ndo pertencimento que
aflora diante das incoeréncias das referéncias sociais consideradas desejaveis,
uma dificuldade de viver e afirmar a identidade individual e social em um contexto
cultural marcado por uma corporeidade irreal.

Diante destas problematicas € fundamental um olhar critico sobre o
corpo na contemporaneidade, principalmente sobre o corpo feminino, alvo
principal da ditadura da beleza, de modo que seja possivel a conciliacdo entre a
saude, a identidade social e a subjetividade.

Precisamos do poder das teorias criticas modernas sobre como
significados e corpos séo construidos, ndo para negar significados e
corpos, mas para viver em significados e corpos que tenham a
possibilidade de um futuro (HARAWAY, 1995, p.16).

Para que todos os corpos tenham possibilidade de futuro, os corpos

estigmatizados ou apagados da grande midia precisam ganhar visibilidade

* Questso aprofundada nas paginas 40 a 44.

'* Anorexia nervosa e bulimia nervosa: doengas psiquiatricas de etiologia multifatorial que afetam
principalmente adolescentes do sexo feminino e que se caracterizam por alteragdes nas praticas
alimentares e disturbios da imagem corporal com prejuizos sociais, psicolégicos e fisicos
(CORDAS, 2004).
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contribuindo para uma futura aceitacao social, mesmo que a partir de acdes
alternativas, assim como defende Freire (2007, p. 167) em sua reflexdo sobre a
juventude com base nos Estudos Culturais:

A vida cotidiana conceituada ndo somente como um espaco de sujeicdo
e alienagdo, mas como uma plataforma de fomento e expressao de
micropoliticas de resisténcia.

Projetos de arte resisténcia como The Nu Project do fotografo norte-
americano Matt Blum e A Representacdo da Mulher Gorda Nua na Fotografia da
artista Fernanda Magalh&es sao dois exemplos de micropoliticas de resisténcia,
nas quais a representacdo do corpo feminino se encaminha para a
democratizagao corporal. O projeto The Nu Project, divulgado através do site

http://www.thenuproject.com/, traz para frente das cameras fotograficas mulheres

comuns nuas de varias partes do mundo com corpos naturais com formas,
medidas e caracteristicas diversas em cenarios que revelam diferentes culturas e
estilos de vida cotidiana (BARRETO, 2012) e o trabalho A Representacdo da
Mulher Gorda Nua na Fotografia, divulgado através de fotografias, auto-retratos,
desenhos, colagens, textos, paisagens sonoras, instalagdes e performances,
coloca em evidéncia corpos de mulheres gordas para criticar a estética da
magreza (TVARDOVKAS e RAGO, 2007).

Nestes trabalhos os corpos n&o sdo apenas informacdo, sao
mensagem, pois, ndo se trata apenas de transmitir informacg&o sobre diversidade
corporal e cultural (obesos ou anoréxicos ou negros ou velhos, etc.), mas de abrir
espacgo para a comunicagao que propde a aceitagcdo e respeito ao “diferente”.
Estes exemplos estdo alinhados a afirmag&o proposta pelo socidlogo Dominique
Wolton na qual destaca o papel da comunicag&o para se negociar a tolerancia:

Para que haja o respeito e tolerancia, ndo basta salvar a informacéo, é
preciso também salvar a comunicagdo e suas caracteristicas de
negociagdo e compreensdo através das diferencas. As vezes é preciso
de tempo para descobrir que o outro ndo compreende o mundo e as
coisas da mesma forma que nés (WOLTON, 2010, p.4).
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2.3. Olhares sobre a alimentacdao contemporanea: ambivaléncias e

possibilidades

[...] o que é colocado no prato serve para nutrir 0 corpo, mas também
sinaliza um pertencimento, servindo como um cdodigo de reconhecimento
social (MACIEL, 2005, p. 54).

Assim como o corpo, o alimento também €& uma construgéo
sociocultural, as praticas e habitos alimentares variam de cultura para cultura e
sofrem transformagdes ao longo da historia. A alimentagdo, por ser uma pratica
comum a todos os individuos, representa uma questdo social, reflete a
(re)organizacgdo da sociedade na qual ocorre a (re)construgdo dos alimentos e dos
modelos alimentares (FLANDRIN e MONTANARI, 1998). Esta (re)construgéo
ocorre ao longo da histéria € um sistema complexo no qual varias dimensdes
(biolégica, psicoldgica, social, cultural, religiosa, entre outras) se integram e
interagem de modo interdependente (um sistema biopsicossociocultural). Neste
campo alimentar integrado, destaca-se que a alimentagao € fortemente bioldgica
e, assim como tudo que tem este carater, extremamente ligada a normas,
proibicdes, valores, simbolos, mitos, tabus, ritos (POULAIN, 2004).

Este sistema biopsicossociocultural é ativado para a tomada de uma
decisao alimentar, a partir deste, uma série de critérios sdo estabelecidos e
hierarquizados para a analise do custo-beneficio de uma escolha alimentar. Deste
modo, pode-se dizer que as escolhas alimentares ndo sdo nem individuais € nem
totalmente racionais; para a tomada de decisdo concorrem e interagem aspectos,
da “norma social” (convengdes, condi¢gdes e contextos relacionados ao consumo)
e a “norma dietética” (prescri¢des ou orientagdes técnicas e cientificas visando a
saude), normas que sao perspassadas por atributos tanto racionais, quanto
subjetivos (POULAIN, 2004).

Uma questao primordial que diz respeito a decisdo alimentar € que esta

implica em assumir riscos objetivos e simbdlicos, o que, por sua vez, resulta em
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uma ansiedade alimentar. Beardsworth e Keil (2002) consideram esta ansiedade
permanente e inerente a alimentagdo, precisando ser sempre regulada. Os
autores a relacionam ao que chamam de “paradoxo do onivoro”, no qual, por um
lado, ha a necessidade bioldgica e o interesse em se ter uma alimentac&o variada
com a insergado de novos alimentos e, por outro lado, ha o perigo e a desconfianga
diante de alimentos ndo identificados ou valorizados. Beardsworth e Keil (2002)
apontam trés dimensdes do paradoxo da alimentacdo humana que correspondem
a formas particulares de ansiedade: paradoxo do prazer-desprazer (o alimento
pode provocar prazer sensorial a partir, por exemplo, do aroma e do sabor
agradavel, mas pode provocar desprazer, por exemplo, a partir do nojo e do
vomito); paradoxo da saude-doenca (o alimento promove vitalidade, energia e
saude; mas pode ser um fator de risco para a saude e causar intoxicagdes e
doengas) e paradoxo da vida-morte (alimentos de origem animal sdo necessarios
a saude e agradaveis ao paladar de muitos; mas o abate de animais pode implicar
em conflitos morais).

Ao longo da historia da alimentagdo, as culturas alimentares tentam
administrar estas ambivaléncias, por exemplo, regular o paradoxo do prazer-
desprazer através da culinaria e o paradoxo da saude-doenca através do
conhecimento empirico da cultura popular tradicional sobre os efeitos dos
alimentos. Entretanto, varias caracteristicas e questdes da contemporaneidade
provocaram um enfraquecimento das formas de regulagcdo da ansiedade
alimentar, resultando em crises alimentares (BEARDSWORTH e KEIL, 2002).

Da modernidade aos dias de hoje, varios eventos transformaram as
praticas alimentares e enfraqueceram ou complicaram o vinculo dos alimentos
com o homem, com a natureza e com os saberes das tradicdes populares:
industrializagdo, urbanizagdo, globalizagdo, consumismo, individualismo,
revolugdo da informacdo e da comunicagdo, medicalizacdo da alimentacéao,
discurso nutricional cientifico, estética da magreza, entre outros (POULAIN, 2004).

A producgdo de alimentos cresceu e se diversificou em decorréncia do
progresso econdmico das sociedades ocidentais, da industrializagdo, da
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urbanizagdo e da monocultura extensiva agricola. Até metade do século XX, havia
uma preocupacao com a fome e com a escassez de alimentos; atualmente, tem-
se uma situagao de abundancia alimentar: a preocupacdo com a quantidade foi
sendo substituida pela inquietagcdo com a qualidade alimentar (CONTRERAS,
2011).

Ocorreu, também, um deslocamento do alimento de seu meio ambiente
social e tradicional, da sua raiz geografica, das limitagbes climaticas as quais se
associava, da cozinha doméstica e do conhecimento popular com a
industrializagdo, a urbanizagdo e a globalizagdo. O alimento foi colocado na
condigdo de simples mercadoria, assim como o corpo; entdo, surgiram o corpo-
mercadoria, o alimento-mercadoria e o comedor-consumidor (CONTRERAS, 2011;
POULAIN, 2004). Fishler (1998, p. 846) comenta:

Com efeito, a alimentagao torna-se, propriamente falando, um mercado
de consumo de massa: a partir de entdo processa-se como produto
altamente transformado por procedimentos industriais de vanguarda.
Concebidos e comercializados com o apoio das mais modernas técnicas
do marketing, packaging e publicidade, s&o distribuidos por redes
comerciais que nao cessam de aperfeigoar seu poder e complexidade.

Ademais, a cozinha doméstica e regional foi terceirizada. No seu lugar,
a industria global e os restaurantes (fast-food, institucionais, self-service)
passaram a fornecer os alimentos e preparagbes sem, no entanto, assumir a
funcdo social da cozinha e os alimentos, agora abundantes e diversificados,
tornam-se cada vez menos identificados e distantes da administracdo das pessoas
(FISHLER, 1998). Salienta-se que com a globalizagdo, na qual se observa a
reducdo do poder regulatério do Estado Nacional frente a hegemonia do mercado
neoliberal global, os alimentos tornam-se mais distantes da regulagdo pelos
governos nacionais (CANCLINI, 2008). Poulain (2004, p.27) comenta:

Agora, os mercados ndo raciocinam mais em ambito nacional. As
empresas agroalimentares transnacionais distribuem em todo o planeta
carnes, peixes congelados, conservas enlatadas, queijo, Coca-cola,
ketchup, hamburguer, pizza.
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A mundializacdo da alimentacdo apresenta dois lados ambivalentes.
Por um lado, nunca se teve um acesso a uma diversidade alimentar como nos
tempos atuais. Por outro lado, os produtos alimentares se padronizaram e se
difundiram em escala transnacional; alguns alimentos foram transformados em
produtos culturais homogeneizados para consumo de massa e para consumo
rapido; muitos destes alimentos padronizados apresentam como denominador
comum serem muito industrializados e pouco saudaveis, a exemplo do icone da
mundializag&o, o McDonald’s (FISHLER, 1998).

Paralelamente, ocorre o desenvolvimento da ciéncia da nutricdo e do
conhecimento de suas relagées com a saude. Estudos epidemiol6gicos mostraram
a relagao dos alimentos com varias doencas como as cronicas nao transmissiveis
(hipertenséo, diabetes, dislipidemia, obesidade, canceres, entre outras), levando a
uma valorizagdo do estilo de vida saudavel (DIEZ GARCIA, 2005). A valorizagéo
do estilo de vida saudavel passa a ser fundamental para a prevencado das
doengas, mas inclui a problematica de ser regida pelo paradigma biolégico em
detrimento do carater social, cultural e psicolégico da alimentagao, favorecendo
uma visdo medicalizada da alimentagao (DIEZ GARCIA, 2005; PROENCA, 2010,
BRASIL, 2012). A observagao de Contreras (2011, p.22) mostra esta orientagao:

[...] nossa sociedade contemporanea nao parece que “‘come” magas,
carne de frango ou de porco, atum, couve-flor, pao, iogurte ou bebe vinho
ou cerveja, e, sim, parece que consome calcio, ferro, polifendis,
flavonoides, vitaminas das mais diversas, carotenoides, glucosinolatos,
fibra, acidos graxos, licopeno, esterois, acido oleico, fosforo, alcool etilico
etc. As categorias relativas aos alimentos parecem ter se modificado
consideravelmente no sentido de uma maior “cientificizagéo”.

Efetivamente, verifica-se uma dupla tendéncia, sob uma perspectiva
positiva, ocorre um entusiasmo com as reais potencialidades da alimentagdo em
melhorar a saude e prevenir doengas, e, sob uma perspectiva negativa, ocorre
uma maior dificuldade em regular a ansiedade alimentar relacionada ao paradoxo
da saude-doenca, decorrente: do medo resultante do conhecimento dos riscos a
saude relacionados a alimentacdo, da desconstrugao realizada pela ciéncia dos
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conhecimentos populares sobre os alimentos (dietéticas leigas), da multiplicidade
de discursos cientificos contraditorios sobre nutricdo e da dificuldade de
compreensao pelas pessoas dos novos termos e conceitos nutricionais
(POULAIN, 2004, p. 107):

O desenvolvimento da medicalizagdo da alimentagdo e a difusdo do
discurso nutricional cientifico participam da erosédo das dietéticas leigas,
apontadas como “ideias falsas”. Entretanto, a dietética moderna cientifica
é atravessada por correntes tedricas divergentes e encontra-se
largamente submetida a efeitos da moda, deixando o comedor num
estado de relativa incredulidade.

Além da multiplicidade dos discursos cientificos sobre nutricdo, os quais
sdo marcados por flutuagdes e controveérsias, concorrem a eles outras categorias
de discursos como o estético, o gastrondmico, o hedonista, o consumista e de
terapias alternativas (POULAIN, 2004). O comedor fica assim submetido as varias
pressdes contraditérias: € estimulado ao consumo em excesso de alimentos
industrializados, € alertado sobre os riscos a saude da obesidade e do consumo
de alimentos industrializados, € estimulado a desfrutar do prazer gastronédmico
(mercado da gastronomia e do turismo), € chamado a se adequar ao padréo
hegemdnico da magreza, entre outros.

Em adicdo, apesar da importancia e interesse que as pessoas dao a
ciéncia da nutricho e a divulgagdo da alimentacdo e nutricdo na midia
(MASSARANI, 2013), existe uma distancia muito grande entre o conhecimento
cientifico e popular quanto a forma de racionalidade e quanto a linguagem
(POULAIN, 2004; ZAMBONI, 2001). Poulain (2004) fala em confronto de
racionalidades, enquanto os especialistas pensam em termos probabilisticos e
estatisticos, os leigos analisam a ciéncia a partir de dimensdes plurais e
relacionadas ao seu cotidiano (questdes identitarias, por exemplo). O
conhecimento cientifico tem sido produzido e modificado de modo acelerado e, em
paralelo, as tecnologias da informag¢ao e da comunicagdo ampliam e aceleram sua

divulgacdo (CONTRERAS, 2011). Contudo, este processo nao tem sido
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acompanhado por uma reflexdo, compreensao e apreensao efetiva ou da maneira
esperada por profissionais da saude; termos como alimentos funcionais e
alimentos transgénicos passam a ser conhecidos; mas ndo, necessariamente, os
conceitos e as diferengas entre a teoria e a aplicagéo (DIEZ GARCIA, 2005).

Outro fator complexifica a dificuldade em regular a ansiedade alimentar
na contemporaneidade: a decisdo alimentar estda mais individualizada. Varios
determinantes participam deste fator: tendéncia contemporanea ao individualismo,
diversificacdo da oferta dos alimentos, mudangas da estrutura familiar (aumento
do trabalho feminino fora do lar), alimentagao fora de casa, a desritualizagdo das
refeicdes, a ascensao do consumo de fast food e junk food, reducao de influéncias
religiosas e morais (POULAIN, 2004; CONTRERAS, 2011).

Esta “desregulacdo” das praticas alimentares remete para os individuos
decisbes outrora tomadas pelo grupo. A modernidade alimentar criou
uma situagdo inédita que da ao comedor uma parte maior de autonomia.
De hoje em diante, para ele a questédo central, “questdo obsessiva”, vai
ser “o que escolher?”, o comedor moderno deve fazer escolhas, a
alimentagdo tornou-se objeto de decisbes cotidianas e estas decisdes
cairam na esfera do individuo (POULAIN, 2004, p. 68).

Desse modo, ao individuo € colocado o desafio de escolher e assumir
os riscos de sua escolha dentro de um cenario contemporaneo atravessado por
contradicbes e dificuldades. Contudo, a realizagdo de praticas alimentares
saudaveis nem sempre dependem de uma decisao individual e, assim, nem
sempre o individuo pode ser responsabilizado por uma escolha inadequada; alias,
em geral a possibilidade de se realizar uma pratica alimentar adequada depende
de fatores ligados a macroestrutura social e econémica (DIEZ GARCIA, 2005).

Estas questbes que envolvem a alimentagdo contemporénea e a
consideragao do carater biopsicossociocultural da alimentacédo suscitam reflexdes
guanto ao modo como a alimentagao e a nutrigdo devem ser abordadas, tanto no
plano das politicas de saude, como no plano da comunicagao social e, também,
no plano individual. Como a ansiedade alimentar pode ser regulada na
contemporaneidade para que as escolhas alimentares cotidianas favorecam a
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saude e o bem-estar? A solugcido para este problema com certeza passa por uma
mudanga paradigmatica, em todos os planos, com a superagdo dos
reducionismos: alimento-mercadoria, comedor-consumidor e medicalizagdo da
alimentagdo. Em outras palavras; a mudanga de paradigma passa por
compreender o alimento como cultura e passa pela assuncdo do comedor a
cidaddo, com direito humano a uma alimentagcdo e nutricdo ajustadas as suas

necessidades tanto nutricionais quanto socioculturais, assim:

Ressalta-se uma proposta de “desmedicalizar” a alimentacdo cotidiana,
que nao significa se privar dos conhecimentos das ciéncias da nutri¢cao,
mas articula-los com as dimensdes socioculturais da alimentagdo. O
convite é para um movimento além da educacgéo nutricional tradicional,
que se refere prioritariamente aos nutrientes, para a educagéo alimentar
€ nutricional, considerando os diferentes horizontes do ato alimentar: sua
relagcdo com a saude, sua relagdo com o prazer e suas dimensdes sociais
e simbdlicas, respeitando os processos de socializagdo e de construgao
das identidades que articulam as particularidades sociais, regionais,
religiosas, entre outras (PROENCA, 2010, p.45).

Em adi¢do, a assun¢do do comedor a cidadao significa que alimentagao
e nutricdo ndo podem ser de responsabilidade individual, as pessoas precisam de
suporte coletivo para que possam fazer escolhas alimentares saudaveis e nao
ficar a mercé dos interesses de mercado (CANESQUI e DIEZ GARCIA, 2005; GOMES
et. al, 2010, NASCIMENTO e ANDRADE, 2010).

Cabe ao poder publico e aos segmentos da sociedade civil
comprometidos com a melhoria da qualidade de vida da populagdo o
enfrentamento desse debate, denunciando praticas que visam a proteger
os interesses corporativos em detrimento dos interesses coletivos, e o
desenvolvimento de medidas regulatérias que contribuam para a
promocao de um padrao alimentar saudavel (GOMES et. al, 2010, p.50).

GOMES et. al (2010) chamam atengdo para a importéncia do debate
entre o Estado e a sociedade no tocante ao papel regulador do Estado (potenciais
e limites) quanto a questdes alimentares e nutricionais contemporaneas; visto que,

para a promocao de um padrao alimentar saudavel € fundamental o debate sobre
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a regulagao da publicidade de alimentos; a regulagdo da rotulagem de alimentos,
o controle do uso de agrotoxicos; o incentivo a agricultura orgénica, sustentavel e
familiar; os acordos do Estado com as industrias de alimentos para a redugao de
nutrientes ou aditivos prejudiciais a saude (ex: reduc¢ao de sodio).

A formacdo de profissionais de saude e de nutricionistas com uma
orientagdo ampla, ou seja, que ndo se limite a hegemonia da abordagem
biomédica, também € essencial para a promogdo de um padrdo alimentar
saudavel (CANESQUI e DIEZ, 2005; BRASIL, 2012). No entanto, Canesqui e Diez
Garcia (2005, p. 276), em pesquisa que analisou a presenga e o conteudo de
disciplinas de ciéncias sociais e humanas em cursos de nutricdo no Brasil,
consideraram a formac&o do nutricionista insuficiente para superar a “dicotomia
das areas bioloégicas e humanas”. Em consonancia com Canesqui e Diez (2005), o
documento que norteia politicas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no
Brasil, “Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas” (BRASIL, 2012, p. 38), também aponta para fragilidades na formagao do
nutricionista, reveladas por um curriculo marcado pela supremacia do paradigma
biomédico e pela dificuldade de articulagdo com a sociologia, antropologia,
filosofia e pedagogia, concluindo que “a estrutura curricular n&do responde ao
contexto e desafios atuais”.

De fato, no Brasil, na pratica cotidiana, o discurso de profissionais de
saude, entre eles o do nutricionista, nem sempre parece alinhado a um conceito
da alimentagdo e da nutrigdo ampliado e integrado ao contexto da cultura e da
cidadania, pelo menos € isso o que sugerem os resultados e evidéncias de
pesquisas de varios autores realizadas a partir de conteudos midiaticos (SERRA,
2001; AMANCIO e CHAUD, 2004; TEO, 2010; FIGUEIREDO, 2009; FREIRE,
2011).

De modo diferente, no ambito das politicas publicas, observa-se uma
mudanga paradigmatica correspondente ao carater conceitual de alguns
instrumentos e documentos legais brasileiros que visam garantir uma alimentagéo
saudavel e adequada a todos os brasileiros (NASCIMENTO e ANDRADE, 2010).

42



Entre estes instrumentos e documentos, sdo primordiais a Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN)"™ (BRASIL, 2006a) e a inclusdo'® da
alimentagdo entre os direitos sociais garantidos pela Constituicdo Federal
(BRASIL, 2010a), marcando a conquista do direito humano a alimentagdo pelo
brasileiro e consolidando a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) como uma
questao de cidadania. O texto da Constituicdo Federal que institui a alimentagao

como direito social € mostrado a seguir:

Art. 6° da Constituicdo Federal: “Sao direitos sociais a educagéo, a
saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protegdo a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constituicdo (Brasil, 2010a, grifo
meu).

A LOSAN, assim como o Sistema Unico de Saude (SUS), é norteada
pelos principios da universalidade, participagdo social, intersetorialidade e
equidade (social, econbémica, étnica e de género) (NASCIMENTO e ANDRADE,
2010). Ademais, a LOSAN reafirma as obrigagdes do Estado de respeitar,
proteger e promover a alimentagdo adequada e apresenta um conceito de SAN
que abarca a complexidade e pluralidade da alimentacdo e da nutricdo e que
integra outras necessidades e direitos basicos como saude, habitagdo e educagéo
(BRASIL, 2006a):

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizagéo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude,
que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econémica e
ambientalmente sustentaveis (Lei Organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional, art. 3°, 2006a).

A partir deste conceito, SAN engloba ndo s6 o acesso aos alimentos,
mas, também, a qualidade, a promo¢do da saude, a diversidade cultural, a

> A LOSAN foi instituida, em 20086, pela lei federal 11.346; foi regulamentada, em 2010, pelo
decreto 7.272 e criou o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN).
'® Inclus&o pela promulgagdo da Emenda constitucional 64 em 2010 (BRASIL, 2010a).
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sustentabilidade ambiental e o estimulo a uma economia solidaria (CUSTODIO,
2013). Considerando a amplitude da SAN, pode-se considerar que esta “passa a
ocupar um lugar central nas estratégias de desenvolvimento humano...”
(NASCIMENTO e ANDRADE, 2010, p. 37).

Quanto a dimensédo mais especifica de saude, a SAN, a qual abarca a
promoc¢ao da alimentagao saudavel, alinha-se ao conceito da promog¢éo da saude,
um conceito mais amplo e abrangente cujo “objetivo continuo e permanente é
alcancar um adequado nivel de vida, em toda a sua complexidade.” (PINHEIRO,
2005, p.6). Por consequéncia, afasta-se da visdo curativa, prescritiva,
medicalizada e desarticulada com as macroestruturas socioecondmicas e
culturais.

Por fim, apesar das ambivaléncias e desafios da contemporaneidade, a
promocéo da alimentagdo saudavel no Brasil encontra subsidios legais para criar
suas condi¢cdes de possibilidade. Direitos foram conquistados, mas, para que
ocorra o efetivo exercicio da cidadania, o cidadao precisa se conscientizar de seu
papel fundamental no processo democratico. Para esta conscientizacdo do
cidadao, o acesso a informagdes de interesse publico que digam respeito a saude
e a alimentacdo, direta ou indiretamente, € primordial; por consequéncia, a
comunicagao social sobre saude ou sobre assuntos associados também é
essencial na busca da concretizacdo do direito a alimentacdo adequada
(KUCINSKI, 2000); iniciativas, como por exemplo, a do documentario “Além do

Peso”!’

, que promove uma conscientizacdo sobre a qualidade inadequada da
alimentacao das criangas e de sua relacdo com a publicidade de alimentos, sdo de
grande valor para a conscientizagdo cidadd. Um exemplo de questdo que
necessita de uma cobertura pela midia, para favorecer a participacao cidada, é o
processo pela regulacdo da publicidade de alimentos, um processo longo e
polémico no qual esta em jogo o interesse publico contra o interesse corporativo

de poderosas industrias de alimentos (GOMES et. al, 2010). Este processo teve,

' Documentario “Muito Além do Peso” (2012), diregado de Estela Renner e patrocinio do Instituto
Alana (Organizacdo da sociedade civil sem fins lucrativos engajada com a defesa da infancia).
Disponivel em: http://www.muitoalemdopeso.com.br/.>. Acesso em: 24 de maio 2014.
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como marco importante, a publicacdo da resolucdo RDC Anvisa 24/ 2010 pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (ANVISA, 2010), a qual
regulamenta que qualquer publicidade de alimentos com teor excessivo de agucar,
sédio, gordura saturada ou gordura trans seja associada a adverténcias sobre os
prejuizos que o consumo excessivo desses alimentos pode trazer a saude.
Entretanto, esta resolugdo vem sofrendo forte reacdo das industrias de alimentos
e do setor de empresas de comunicacgao e publicidade que moveram agdes contra
sua execugao (GOMES et. al, 2010). Neste processo pela regulagdo da
publicidade de alimentos, por exemplo, a opinido publica € fundamental para
determinar uma solucéo final a favor do interesse publico; contudo, a opiniao
publica depende de informacbes adequadas sobre os desdobramentos desta
questao para exercer sua participagao cidada.
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CAPITULO 3

ADOLESCENCIA CONTEMPORANEA:

CONSIDERACOES SOBRE ALIMENTAGAO, SAUDE, CORPO E MiDIA

[...] tudo que este adolescente pensa, sabe, sente, sonha e faz é
profundamente marcado por sua malha de relagées e por suas condigdes
sociais, econdmicas e culturais (BRASIL, 2010b, p. 56).

A adolescéncia ndo tem uma definicdo universal por ser um conceito
sociocultural; a duracido e as caracteristicas da adolescéncia sofrem variagdes e
transformagdes no espaco e no tempo em razdo do contexto social, cultural e
histérico de cada sociedade e época. Na ldade Média nao havia a distingdo entre
as fases da infancia e da vida adulta, apenas no final do século XVIIl que a ideia
de adolescéncia como uma etapa singular da vida passou a ser considerada; mas,
foi apenas no século XX que esta ideia se consolidou. Desde entdo, suas
definicbes conceituais passaram por varias transformacdes, entre elas, o
prolongamento de seu termino que resultou na distingdo da fase da juventude,
conceito também sociocultural néo unificado e em evolugéo (LIRIO, 2012).

No contexto sociocultural ocidental contemporaneo, cronologicamente,
a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (WHO, 2004) e, por seguimento, o
Ministério da Saude do Brasil definem a adolescéncia como o periodo dos 10 aos
19 anos e a juventude como o periodo dos 15 aos 24 anos (BRASIL, 2010b).
Conceitualmente, a adolescéncia representa a transigao entre a infancia e a idade
adulta, uma fase na qual o crescimento e o desenvolvimento sdo impulsionados
em todas as suas dimensdes: fisica, mental, emocional, sexual e social. A fase da
adolescéncia inicia-se com a puberdade e se completa com a afirmagdo da
identidade pessoal e o estabelecimento do individuo como sujeito social
(TRAVERSO-YEPEZ, 2002). Entretanto, apesar da puberdade ser um evento
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biolégico que deixa explicito o inicio da puberdade, fixar uma idade universal para
0 seu inicio é bastante questionavel, visto que a idade cronoldgica ndo € um
indicador preciso da idade biologica, a qual difere entre os sexos e sofre variagdes
quanto ao seu inicio, observando-se atualmente uma antecipagdo do seu inicio
entre varias populacdes (ALVES et al., 2007).

Na puberdade, ocorre o crescimento 6sseo, muscular e adiposo'®, o
desenvolvimento dos érgéos sexuais e das caracteristicas sexuais secundarias e
o desenvolvimento cerebral (VITOLO, 2003; UNICEF, 2011). A afirmacdo da
identidade pessoal e o estabelecimento do individuo como sujeito social € um
processo e intensifica-se no final da fase da adolescéncia; um momento no qual
ocorre a formacgao e consolidagao de valores, atitudes, habitos e comportamentos
e que é crucial para a transformacdo do adolescente em adulto produtivo e
maduro. Durante este processo o adolescente busca autonomia em relacéo aos
pais, identificagcdo com o grupo de amigos e integragdo no contexto social.

Cada individuo apresenta um potencial genético de crescimento e de
desenvolvimento; porém, para a plena expressdo deste potencial, varios fatores
ambientais e individuais precisam ser satisfeitos como a alimentagao saudavel e a
nutricdo; a atividade fisica apropriada; a saude emocional e a auséncia de
doencas. Da mesma forma, o resultado do processo de construcdo de identidade
pessoal e social depende de outros fatores. Além dos intrapessoais
(caracteristicas inatas e adquiridas da personalidade), concorrem para o resultado
os fatores interpessoais (identificagdo com outras pessoas) e culturais (valores da
sociedade global e local) (SCHOEN-FERREIRA, 2003). Assim, o crescimento e o
desenvolvimento do adolescente e, também, a afirmagao da identidade pessoal e
o estabelecimento do individuo como sujeito social podem ser comprometidos se
as condi¢cbes ambientais, sociais, culturais, econdmicas e emocionais nao forem
favoraveis. A violéncia (fisica, sexual e psicologica), que atinge os adolescentes,
sobretudo do sexo feminino; e o uso abusivo de alcool, de tabaco e de outras

'® Cerca de 20% da altura do adulto e 50% do peso do adulto sdo adquiridos durante a puberdade
(VITOLO, 2003).
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drogas sdo situagbes que comprometem gravemente a adolescéncia e sao
preocupagdes classicas em relagdo a adolescéncia na atualidade (UNICEF, 2011).
As caracteristicas da contemporaneidade discutidas no capitulo anterior, como,
por exemplo, a alimentagdo industrializada e globalizada, a valorizagdo da estética
da magreza e a ditadura da beleza, o consumismo e o individualismo despontam
como novas situagdes que marcam a adolescéncia podendo oferecer risco para o
desenvolvimento integral e adequado do adolescente, sobretudo, da adolescente
do sexo feminino que € mais vulneravel as imposi¢des da ditadura da beleza e aos
transtornos alimentares (OLIVEIRA e HUTZ, 2010).

As marcas da contemporaneidade nos adolescentes evidenciam que o
carater sociocultural da adolescéncia (significado, interpretado e construido)
precisa ser interpretado dentro do contexto da sociedade na qual o adolescente

esta inserido. Resumindo, a adolescéncia:

E uma fase de ajustamento que exige do adolescente um espago/tempo
para que ele possa fazer uma mediagao entre a agao provocada pelas
mudancas fisiolégicas e as influéncias da estrutura social em que esta
inserido, como o ajuste corporal promovido pelo crescimento puberal e a
identificagcéo de pares (LIRIO, 2012, p. 79).

Entendendo que a condicdo da adolescéncia envolve tanto questbes
fisiologicas quanto socioculturais inter-relacionadas e dependentes do contexto,
procura-se, neste capitulo, tecer consideracbes sobre o modo como estas
questdes se dao na contemporaneidade, recortando-se assuntos-chave para esta
dissertacdo: a alimentacido e nutricdo dos adolescentes e suas imbricagdes com
questdes da saude e da corporeidade, destacando-se, também, conexdes desses
assuntos com a midia, o consumo e o individualismo e privilegiando-se, sempre

que possivel, o olhar para a menina adolescente.
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3.1. Consumo alimentar do adolescente brasileiro

Dados da “Pesquisa de Orgcamentos Familiares — POF 2008-2009”
(POF 2008-2009) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, apresentados
na publicagdo “Analise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil” (IBGE, 2011),
evidenciaram varias inadequagdes na alimentagdo dos adolescentes brasileiros.
Observou-se, por um lado, alto consumo de alimentos que sdo marcadores
negativos da dieta’ como biscoitos recheados, refrigerantes, linguica, salsicha,
mortadela, sanduiches, pizza e salgados e, por outro lado, reduzido consumo de
alimentos marcadores positivos?’ da dieta como feijao, verduras, legumes, frutas e
leite (IBGE, 2011).

Comparando-se o consumo dos adolescentes com o de adultos e de
idosos, percebe-se uma quantidade bem maior de alimentos de baixa qualidade,
intitulados junk food e fast food, na alimentagao diaria do adolescente; no caso de
biscoitos recheados, por exemplo, o consumo dos adolescentes foi quatro vezes
maior do que em adultos e vinte vezes maior do que em idosos. O alto consumo
de frios, embutidos e salgados justifica os adolescentes terem apresentado as
maiores médias de consumo de colesterol. O alto consumo de biscoitos recheados
foi um dos principais responsaveis pelo consumo de acucar pelos adolescentes ter
sido o maior entre todas as faixas etarias, ficando 30% acima do consumo dos
idosos e 15% acima do consumo dos adultos. O consumo de sucos, refrescos e
refrigerantes, fontes importantes de agucar de adigdo, também foi superior entre
os adolescentes contribuindo para o maior consumo de agucar observado; no
caso dos refrigerantes, o consumo médio dos adolescentes foi mais do que o
dobro do consumo de adultos e idosos (IBGE, 2011). O alto consumo de agucar é

'% Alimentos com alto teor de aguicar de adicio e/ou com alto teor de gordura saturada e/ou com
alto teor de sédio e/ou com baixo teor de fibras sdo frequentemente utilizados como marcadores
negativos da dieta (IBGE, 2011).

2 Alimentos-fonte de micronutrientes de importancia em saude publica como ferro, acido félico,
vitamina A, vitamina C, célcio), alimentos-fonte de proteina, alimentos-fonte de fibras sao
frequentemente utilizados com marcadores positivos da dieta (IBGE, 2011).
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preocupante, visto que representa um adicional caldérico de baixo valor nutritivo;
sobretudo, considerando-se que o consumo de alimentos com alto teor de acidos
graxos trans, um adicional cal6rico sem valor nutritivo, também foi excessivo.

Este consumo de alimentos caloricos com baixa densidade de
nutrientes resulta na inadequacdo do consumo de varias vitaminas e minerais.
Veiga et al. (2013), também, a partir de dados da POF 2008-2009, analisaram a
prevaléncia de inadequagado da ingestdo de micronutrientes entre adolescentes
brasileiros e constataram, independente de sexo, ingestao insuficiente de calcio e
vitamina E em quase 100% dos adolescentes; de fosforo e de vitamina A em dois
tergcos dos adolescentes; de vitamina C em um tergo dos adolescentes e ingestao
excessiva de sodio em 70% dos adolescentes. Constataram, ainda, 24% de
inadequacéo do consumo de ferro entre as adolescentes de 14 a 18 anos (IBGE,
2011). Estes dados sao indicativos do consumo insuficiente dos grupos
alimentares recomendados pelo Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (Guia
Alimentar?"), situagdo indesejavel, visto que a ades&o as recomendacdes do Guia
Alimentar € um marcador importante de alimentagdo adequada (JUNIOR et al.,
2013). A inadequacado da ingestado de calcio, por exemplo, sugere um consumo
insuficiente de alimentos do grupo “Leite e derivados”, visto que os principais
alimentos-fonte deste mineral fazem parte deste grupo (leites, iogurtes e queijos);
a inadequagédo da ingestdao de ferro evidencia consumo insuficiente do grupo
“Carnes e ovos” e do grupo “Feijdes”, dois grupos que contém alimentos-fonte de
ferro (carnes bovinas, visceras, feijao, lentilha, ervilha, entre outros), e a
inadequacéo da ingestdo de vitamina C evidencia insuficiéncia dos grupos “Frutas”
e “Legumes e verduras”, considerando-se que estes grupos abarcam os principais

*"“Instrumento informativo que define as diretrizes do Pais sobre alimentagdo saudavel visando &
promocgdo da saude. Nota: elaborado com base no cenario epidemioldgico-nutricional e no
contexto socioeconémico e cultural do Pais, apresenta um conjunto de recomendagdes destinadas
a populagdo em geral e traduz os conhecimentos cientificos sobre alimentagdo e nutrigdo em
mensagens praticas, facilitando a selecdo dos alimentos e orientando sobre a forma e a
quantidade em que devem ser consumidos” (BRASIL, 2008, p.32).
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alimentos-fonte de vitamina C (acerola, laranja, mexerica, tomate, pimentao,
goiaba, caju, entre outros) (PHILIPPI, 2008; IBGE, 2011).

Outro dado importante da POF 2008-2009 foi sobre o consumo fora de
casa, os adolescentes foram os que reportaram com maior frequéncia o0 consumo
fora do lar (IBGE, 2011). Este dado apresenta concordancia com a representagao
social que o comer fora de casa pode assumir para 0s jovens contemporaneos;
muitas vezes representa independéncia, diferenciagao social, identificagcdo com o
grupo e entretenimento (MOREIRA, 2010). Revela, também, a influéncia na vida
cotidiana do adolescente de algumas marcas da contemporaneidade mencionadas
no capitulo anterior: consumismo, individualismo e pressdo temporal. O
consumismo se expressa pela escolha do alimento-mercadoria globalizado; o
jovem, como comenta Moreira (2010, p. 24), € “alvo constante da publicidade” e
substitui cada vez mais a comida de casa (alimentos tradicionais da dieta do
brasileiro como o arroz e o feijao, como evidenciado pela POF 2008-2009) pelo
alimento-mercadoria, produtos culturais homogeneizados para consumo de
massa, mais valorados por sua imagem e signo do que por sua qualidade
(FISCHLER, 1998; CHAUI, 2008) (junk food e fast food apontados pela POF 2008-
2009 como caracteristicos do consumo dos adolescentes brasileiros). O
individualismo e a pressido temporal se expressam pelo abandono da mesa, do
garfo, da faca, do encontro com a unidade social familiar pelos alimentos em
porcdes individuais, em embalagens descartaveis e para rapido consumo, ideais
para se comer na frente da televisdo e do computador.

Os resultados sobre o consumo alimentar dos adolescentes da POF
2008-2009 e o comportamento alimentar marcado pelo mercado de consumo, pelo
individualismo e pela rapidez do consumo sdao muito preocupantes pelo
comprometimento do crescimento e do desenvolvimento que podem causar e
pelas relagbes que guardam com o excesso de peso, com as DCNT e com as
doengas carenciais (IBGE, 2011), como abordado no préximo subtdpico.
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3.2. Implicagoes do habito alimentar inadequado sobre a saude

3.2.1. Deficiéncias nutricionais: obstaculos ao crescimento e desenvolvimento

As inadequacgdes de ingestdo de vitaminas e minerais (vitaminas A, C e
E; ferro, calcio e fosforo) relatadas por Veiga et al. (2013), sdo particularmente
problematicas na adolescéncia, visto que as demandas de nutrientes estdo
aumentadas nesta fase devido ao intenso crescimento e desenvolvimento
(muscular, esquelético e enddcrino principalmente) (VITOLO, 2003).

As deficiéncias de nutrientes que mais preocupam nesta fase sao as de
calcio, ferro, fosforo, zinco e de vitaminas A, C, D e E (VEIGA et al., 2013;
VITOLO, 2003); sendo que as deficiéncias do calcio e do ferro representam uma
maior preocupacao.

A demanda de ferro é alta na adolescéncia em vista do aumento
expressivo do volume sanguineo determinado pela construgdo da massa muscular
(maior nos meninos) e das perdas férricas menstruais (nas meninas). A demanda
aumentada e a inadequagédo da ingestdo aumentam os riscos de anemia por
deficiéncia de ferro, uma das doengas mais comuns na adolescéncia (prevaléncia
de até 31% no Brasil) (DUARTE, 2009), a qual pode ser um obstaculo ao pleno
crescimento e desenvolvimento do adolescente. A anemia pode prejudicar a
resposta imunoldgica, reduzir a resisténcia a infecgao, limitar a memoria espacial
resultando em queda do aprendizado e causar a mortalidade materna de forma
indireta (DUARTE, 2009, UNICEF, 2011).

Em nenhuma fase da vida a necessidade de calcio esta tdo aumentada,
a ingestao adequada de desse nutriente na adolescéncia é fundamental para o
alcance do pico da massa d6ssea e manutengao da integridade do esqueleto e
consequente prevengao da osteoporose e fraturas na vida adulta (VEIGA et al.,
2013; VITOLO, 2003).
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Cabe destacar que as meninas adolescentes sdo mais vulneraveis a
problemas nutricionais do que os meninos adolescentes, principalmente a anemia
(UNICEF, 2011).

3.2.2. Excesso de peso e obesidade: relagbes com a saude

O padrdo de consumo alimentar dos adolescentes brasileiros? justifica
parcialmente o aumento do excesso de peso e da obesidade observados entre os
adolescentes brasileiros (IBGE, 2011). O aumento do excesso de peso e da
obesidade foi evidenciado pela publicacdo “Antropometria e Estado Nutricional de
Criangas, Adolescentes e Adultos no Brasil”, também realizada a partir de dados
da POF 2008-2009 (IBGE, 2010). A publicagdo mostrou que a prevaléncia de
excesso de peso entre os adolescentes tem aumentado continuamente, sendo
que, em relacdo a 34 anos atras, aumentou em seis vezes no sexo masculino
(passou de 3,7% para 21,7%) e quase trés vezes no sexo feminino (passou de
7,6% para 19,4%), de modo que, atualmente, um quinto dos adolescentes
brasileiros apresentam excesso de peso e, ressalta-se, que um quarto
corresponde a obesidade (prevaléncia de 4,0% entre meninas adolescentes e de
5,8% entre meninos adolescentes).

A obesidade nos adolescentes tem uma ligacdo estreita com a
obesidade nos adultos, ou seja, o adolescente obeso tem alta probabilidade de ser
um adulto obeso (PINHO, 2012). Esta predisposigao € bastante preocupante, visto
que a obesidade associa-se a ocorréncia das doengas cardiovasculares (DCV)
(por exemplo, o infarto agudo do miocardio e os acidentes vasculares cerebrais
isquémicos e hemorragicos), as quais sdo as principais causas de morte na
populacdo brasileira em pessoas acima de 30 anos (MANSUR e FAVARATO,
2012).

2 padrao apresentado no subtopico 3.1.
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A obesidade preocupa por ser um forte fator de risco independente para
as DCV, mas, também, por favorecer a ocorréncia de outros fatores de risco
primordiais para DCV: a hipertensdo, o diabetes e as dislipidemias (DCNT
prevalentes na populagdo brasileira); fatores que podem ter sua origem na
adolescéncia ou, mesmo, ja ocorrer na adolescéncia (VITOLO, 2003; SANTOS,
2008).

A obesidade, a hipertensdo, o diabetes e as dislipidemias sao
considerados fatores de risco modificaveis, ou seja, que podem ser controlados
através de mudangas no estilo de vida, tais como mudanga nos habitos
alimentares (SANTOS, 2008). Assim, a construcdo de habitos alimentares
saudaveis e o controle da obesidade desde a adolescéncia sdo medidas
fundamentais para preveng¢ao da ocorréncia destes fatores de risco na vida adulta,
como contempla o “Plano de acgdes estratégicas para o enfrentamento das
doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), 2011 — 2022” (BRASIL, 2011),
documento no qual o Brasil firma compromissos de prevengao e cuidado com as
DCNT. Neste documento, uma das metas estabelecidas para a prevencédo das
DCNT é a reducido da prevaléncia da obesidade em adolescentes de 10 a 19
anos.

A obesidade na adolescéncia também tem sido correlacionada e
problematizada quanto a antecipacdo da puberdade®. Quanto a correlagso,
apesar da falta de consenso sobre as causas da puberdade precoce, a obesidade
e a alimentagao, estdo despontando entre as principais causas. Em meninas, ja
esta bem estabelecido o potencial do excesso de peso em provocar alteracdes
hormonais que resultam em antecipagédo da primeira menstruagdo (CASTILHO et
al., 2012). Em relagdo a alimentagéo, estudos apontam que a fungdo hormonal

pode sofrer interferéncias de agrotoxicos presentes em alimentos diversos,

% No Brasil, 0 inicio da puberdade ocorre aos 9,7 anos em meninas e 10,7 anos em meninos; mas,
estudos tém mostrado a antecipacédo da puberdade, em média, em 1-2 anos (ALVES et al., 2007).
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anabolizantes presentes em carnes e fitoestrégenos® (ALVES et al., 2007).
Rogers et al. (2010) verificaram uma relagc&o entre a antecipagcéo da menarca e o
consumo alto de proteinas e de carnes. No tocante a problematizagcdo do inicio
precoce da puberdade, a antecipacdo da puberdade pode comprometer o alcance
total da estatura, aumentar o risco de desenvolvimento futuro de cancer de mama
devido ao maior tempo de exposi¢cao das mulheres ao estrogénio durante a vida e
gerar conflitos por causa do descompasso entre a prontiddo bioldgica e o
amadurecimento da personalidade e das competéncias sociais (ROGERS et al.,
2010, CASTILHO, 2012).

Em adicdo, o excesso de peso e a obesidade na adolescéncia
preocupam, ainda, pelos problemas emocionais que podem ocasionar; manter a
autoestima para o adolescente obeso é um grande desafio na sociedade atual que
estigmatiza o obeso, cultua o corpo magro e malhado e fornece orientagdes
contraditorias sobre e para o corpo (OLIVEIRA e HUTZ, 2010), principalmente,
pela perspectiva de sua relagcdo com a alimentagdo e nutricdo. A cultura pds-
moderna, sobretudo, através da midia, promove o combate a obesidade por dois
prismas, o da prevengdo da saude (importancia das praticas alimentares
saudaveis e as relagbes da obesidade com as outras DCNT) e o da estética (culto
ao corpo magro) e, paralelamente e de modo contraditério, promove o consumo
de alimentos industrializados, caldricos e rapidos (fast food e junk food) e um estilo
de vida sedentario que, por sua vez, promovem a obesidade e as outras DCNT
(SANTOS, 2001; VIANA, 2008; OLIVEIRA e HUTZ, 2010).

24 Compostos presentes naturalmente em alguns alimentos, entre eles a soja, os quais tém uma
estrutura quimica e atividade hormonal semelhante ao estrogénio que, por sua vez, € um horménio
ligado a puberdade (ALVES et al., 2007).
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3.2.3. Transtornos alimentares: imagem corporal e midia

A questéo corporal ndo é motivo de problemas emocionais apenas para
o adolescente obeso. O corpo sofre mudancas profundas, complexas e rapidas
durante a adolescéncia e a reapropriagao da autoimagem transformada é gradual,
o adolescente vive um conflito envolvendo o corpo que engloba um estranhamento
em relagdo ao proprio corpo e um reconhecimento do corpo como elemento
fundamental para a afirmacdo da identidade pessoal e o estabelecimento do
individuo como sujeito social. O adolescente, como ja abordado, busca a
identificacdo com o grupo de amigos e integracdo no contexto social e, neste
movimento, nutre a expectativa de atender ao padrdo de Dbeleza
socioculturalmente construido (UNICEF, 2011).

Principalmente para as adolescentes, a questdo da beleza é central, “a
autoestima, o bem-estar subjetivo e a felicidade parecem estar diretamente
relacionados ao ideal de corpo.” (OLIVEIRA e HUTZ, 2010, p.580). Muitas vezes,
esta expectativa é acompanhada de ansiedades profundas em relagdo a imagem
corporal e culmina em comportamentos alimentares inadequados como o
seguimento de dietas restritivas podendo, sobretudo, nas meninas, contribuir para
o aparecimento dos transtornos alimentares: anorexia nervosa e bulimia nervosa.

A anorexia nervosa e a bulimia nervosa sdo doencas psiquiatricas
graves e de dificil tratamento que afetam, principalmente, mulheres entre 13 e 17
anos (BORGES et al, 2006). A incidéncia da anorexia € estimada entre 0,5% a 1%
e da bulimia entre 1% a 3%; entretanto, sabe-se que nem todos os casos sao
diagnosticados e que disturbios alimentares que atendem parcialmente os critérios
de diagnostico da anorexia e da bulimia s&do mais frequentes, estima-se que
tenham uma incidéncia de 5% a 10% (OLIVEIRA e HUTZ, 2010).

Em linhas gerais, a anorexia se caracteriza pela perda intensa de peso
secundaria a recusa em se alimentar relacionada a uma distorcdo da imagem

corporal e a bulimia pelo consumo de alimentos seguido de sentimentos de culpa
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e medo de engordar que resultam em comportamentos como indugédo de vomito e
uso de laxantes e diuréticos visando a perda de peso rapida (CAMPOS e HAACK,
2012). A anorexia nervosa pode ter sérias complicagdes clinicas, entre elas:
desnutricdo, desequilibrios hidroeletroliticos, anemia, osteopenia, constipagao
intestinal, diarreia, fadiga, queda de cabelo e amenorreia, podendo levar a morte.
A bulimia pode resultar em complicagdes clinicas como gastrite, esofagite,
desequilibrios hidroeletroliticos e irregularidade menstrual (BORGES et al., 2006).
A anorexia nervosa e a bulimia nervosa tém etiologia multifatorial,
envolvendo fatores individuais (biolégicos e psicologicos), culturais e familiares;
contudo, o aumento destas doengas na contemporaneidade tem sugerido que os
fatores culturais tenham forte influéncia na determinacdo da ocorréncia destas
doengas (OLIVEIRA e HUTZ, 2010). Giordani (2009, p. 811), em estudo sobre a

anorexia nervosa, também destaca o corpo na constituicdo da doenca:

O corpo, que é o fundamento e a condicdo para participar do mundo
social, aparece também como o alicerce para a experiéncia socialmente
constituida da doenga.

A midia tem um papel fundamental no estabelecimento desta condigéo,
principalmente através da publicidade® (SANTOS, 2001; VIANA, 2008; OLIVEIRA
e HUTZ, 2010).

Outra evidéncia da relevancia do carater cultural nos transtornos
alimentares é a presencga na Internet de varios sites, blogs, comunidades, chats,
entre outros, mantidos e frequentados por adolescentes do sexo feminino que se
apresentam como espagos virtuais pré-anorexia, divulgando dietas restritivas,
atitudes para perda de peso rapida (por exemplo, indugdo de vomito) ou para
mascarar sinais e sintomas de suas praticas e, ainda, imagens de celebridades
esqualidas como modelo ideal de beleza corporal (FAVA e PERES, 2011). Os

% Os adolescentes foram descobertos de vez como consumidores nos anos 90, quando passaram
a ser vistos ndo s6 como um segmento de mercado, mas também como modelos para outras
geracgdes, pois 0 corpo jovem passou a representar um ideal de beleza tanto para a criangca, como
para o adulto (FISHLER, 1996).
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conteudos destes espacos virtuais pro-anorexia sdo potencialmente indutores de
transtornos alimentares e, desse modo, perigosos para a saude das adolescentes.

Apesar da presenga na Internet de conteudos potencialmente
desfavoraveis a alimentacédo e nutricdo e a saude; a Internet configura-se como
um espago privilegiado para a comunicagdo da alimentagdo e nutrigdo com o
adolescente, sobretudo pela presenca marcante do adolescente brasileiro na
rede®® e pelo potencial de suas ferramentas. Na contramao dos espagos virtuais
pré-anorexia, espagcos com conteudos favoraveis podem e devem ser criados, por
exemplo, através de um jornalismo consciente que considere que o adolescente
mais do que consumidor € um cidaddo em uma fase rica, aberta a novos
conhecimentos e debates e que, se bem informado, tem grande potencial de
mudar habitos e de promover transformagdo social e cultural (SCHOEN-
FERREIRA, 2003).

% Em 2011, entre as mulheres de 10 a 19 anos, o porcentual de usuarios da Internet foi de 70,2%;
0 maior acesso entre todas as faixas etarias e sexo (IBGE, 2013).
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CAPITULO 4

MATERIAL E METODOS

Nesta investigagao, foi realizada uma pesquisa qualitativa, descritiva e
exploratoria, adotando-se por referencial metodologico técnicas de analises
sistematicas e objetivas do método Andlise do Contetido?” segundo Bardin (2011).
As analises também foram embasadas por orientacdes tedricas e conceituais dos
Estudos Culturais?®®. Embora, o carater da pesquisa seja qualitativo, dados
quantitativos foram utilizados para auxiliar a compreenséo do objeto de estudo.

O género midiatico revistas femininas para adolescentes constituiu o
universo para a escolha do objeto de analise. Primeiramente, foi realizado um
levantamento dos trés principais titulos de revistas brasileiras da categoria
feminina jovem segundo circulagéo no ano 2012%°. Como mostrado na TABELA 1,
verificou-se que a Capricho, a Gloss e a Todateen, nesta ordem, eram os trés

titulos com maior circulacdo no Brasil.

Tabela 1. Titulos de revistas e média de circulacdo por edicdo (mil) em 2012.

Titulo das revistas Média de circulagao por edigao (mil)
Capricho 1421
Gloss 132,0
Todateen 84,1

Fonte: GRUPO DE MIDIA SAO PAULO, 2013.

Apos o levantamento inicial, as revistas Capricho e Todateen foram
selecionadas para a pesquisa. A revista Gloss foi excluida por apresentar em seu
perfil de leitoras uma percentagem maior de publico adulto (67%) do que de

%" Detalhado no item 4.3.
% Detalhado no item 4.4.
% Ano referente ao recorte temporal da pesquisa.
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publico adolescente (33%)30 que € o foco desta dissertacdo. Verificou-se que as
duas revistas selecionadas possuem, além da versao impressa, site oficial na
Internet e perfis em redes sociais. Optou-se por excluir a versao impressa e
escolher entre o site e as redes sociais, em atencao ao alto percentual de usuarios

3! e em razao do interesse em observar

adolescentes do sexo feminino na Interne
caracteristicas digitais.

Por fim, através de uma visualizacao inicial dos sites e dos perfis nas
redes sociais das revistas, verificou-se a presenga no site de um conteudo com
maior possibilidade de analise textual do que nas redes sociais (textos mais
extensos e detalhados) e optou-se por delimitar a pesquisa aos sites das revistas.
Deste modo, os sites das revistas Capricho® e Todateen®® foram definidos como

os objetos de analise da pesquisa.

4.1. Revistas: caracteristicas gerais

4.1.1. Capricho

A revista impressa Capricho foi criada em 1952 pela Editora Abril
S.A. inaugurando o segmento de publicacdo feminina da editora e do Brasil. A
primeira versdo da revista era dirigida ao publico adulto jovem e tinha um
conteudo constituido inicialmente por fotonovelas. O conteudo logo foi ampliado

para moda, beleza, contos e variedades e a revista se estabeleceu com sucesso

“Fonte: Site da Editora Abril. Disponivel em:
<http://www.publiabril.com.br/marcas/22/revista/informacoes-gerais>. Acesso em: 05 jun. 2014.

¥ Em 2011, entre as mulheres de 10 a 19 anos, o porcentual de usuarios da Internet foi de 70,2%;
0 maior acesso entre todas as faixa etaria e sexo (IBGE, 2013).

32 http://capricho.abril.com.br/home/

B http://todateen.uol.com.br/
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no mercado atingindo, em 1956, a maior tiragem de uma revista da América Latina
para a época (marca dos quinhentos mil exemplares) (GRUSZYNSKI, 2006).

Nos anos 70, com o sucesso das telenovelas e surgimento de outras
revistas como a Nova (criada em 1973), a revista perdeu espago e, entdo,
comegou a mudar a sua linha editorial voltando-se mais para moda, tendéncias e
comportamento (GRUSZYNSKI, 2006).

O ano de 1985 é reconhecido como o inicio da Capricho com o perfil
atual, visto que foi 0 ano no qual a revista tornou-se claramente voltada ao publico
adolescente feminino. De 1985 até hoje a revista passou por varias reformulagdes
graficas e editoriais (GRUSZYNSKI, 2006).

Nesta dissertagdo, interessa citar o reposicionamento editorial e de
marketing ocorrido em 2006, quando houve o fortalecimento da presenca da
Capricho na Internet garantindo a revista uma aparéncia mais jovem e moderna
(SILVA e OLIVEIRA, 2012). Em 2006, o site foi reformulado e passou a oferecer
conteudos exclusivos para Internet, convergéncia com midias sociais e interagao
com o publico, tornando-se o maior site teen do mundo®.

Segundo dados recentes®, a audiéncia do portal corresponde a
5.428,000 milhdes de unique visitors®® e 47.636,000 milhdes de page views®* e o
perfil de seus usuarios corresponde a 100% do sexo feminino, 97% com idade
entre 10 a 19 anos e 80% das classes sociais A e B.

Em relacdo a estrutura, o site apresenta 11 secdes e 38 subsecoes,
onde sao abordados os assuntos moda, beleza, idolos, comportamento e outros
temas diversos do mundo teen. O QUADRO 1 apresentado a seguir mostra o
nome das sec¢des e subsecoes.

34Informa(;éo do site da Capricho. Disponivel em:
<http://www.publiabril.com.br/marcas/capricho/sites/informacoes-gerais)>. Acesso em: 03 jun.
2014.
% Visitantes Gnicos: numero de usuarios diferentes que visitaram um site em um determinado
EGGI‘I'OdO de tempo.

Visualizagdo de paginas: pagina solicitada expressamente por ordem do usuario através de um
clique ou um comando.

63



Quadro 1. Sec¢des e subsecdes do site da Capricho.

Segoes Subsecgoes

Famosos Fofocas; Musica; Cinema e TV.

Moda Moda das famosas; Noticias e tendéncias; Dicas de
estilo; Formatura; Look do dia.

Beleza Maquiagem; Cabelo; Unhas; Corpo

Vida Real Garotos; Amigas; Escola; Familia; Sexo; Vocé; Micos;
Olha o que ele fez; Namorar, pegar ou largar.

Blogs 15 anos; BBB; Blog da galera; Club do livro; Depois dos

quinze; Disney & Orlando; It Girls; Karol Pinheiro; Louca
por series; Nao provoque; Radioactive Unicorns; Series
of Serendipity; Sexo; SOS Corpo; Tech Girls; The blonde
cherry.

Hordscopo -

Testes -

TV Capricho -

Produtos CH -

Assine -

Promocéao -

Fonte: Site da Capricho, 2014. Disponivel em: <http://capricho.abril.com.br/home/>. Acesso em: 12
maio 2014.

4 .1.2. Todateen

A revista impressa Todateen foi criada em 1995 pela Editora Alto Astral
e desde o seu inicio teve como publico-alvo as adolescentes. Embora tenha
passado por reformulagdes graficas e editoriais, a revista sempre manteve o
mesmo conceito editorial, sendo relevante para esta dissertacéo, citar a criagao do
site da Todateen em 2004 (ano no qual as vendas da revista impressa superaram
26 milhdes de exemplares) e a convergéncia para midias sociais em 2011. O site
apresenta conteudo proprio, mas segue a mesma linha editorial da versao
impressa abordando, com um linguajar informal e na posicdo de companheira da
internauta, assuntos como idolos, musica, beleza, moda, comportamento e games
(GIORGI, 2012).
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De acordo com dados do site®” da Todateen, a audiéncia mensal do site
€ de 653.000 unique visitors e de 3 863.000 page views e o perfil do usuario tem
as seguintes caracteristicas: 99% do sexo feminino, idade entre 12 e 17 anos
(43% entre 12 e 14 anos e 37% entre 15 e 17 anos) e classes A, B e C.

A estrutura do site com 10 se¢des e 42 subsegdes € apresentada a
seguir no QUADRO 2.

Quadro 2. Secgdes e subsecgdes do site da Todateen.

Segoes Subsecgoes
Teenweek -
Toda Diva It girl; Batalha dos Looks; Beleza; Moda; Make; Unhas.
Papo BFF Meu mundo; Amor; Amizade; Paquera; Papo seério.
Gatos Meus idolos; Mundo dos meninos; Duelo de gatos.
Blogs Da redagado; Toda tech; Ler é TDB!; Sou assim todateen;
Garotas todateen; Aos 18.
Testes -
Promocdes -
Fun Games; Cinema e TV; Videos; Fotos; Downloads
Astral Previsédo do dia; Combinagéo de signos; Combinag&do de nomes;
Tard; Perfil dos signos; No maior astral.
Vc na tt OH Boy; Cartas; Pet Paixao; Mural; Fale com a gente; Fashion

help; Micos & CIA; Dilema; Papo intimo; Desafio Todateen.

Fonte: Site da Todateen. Disponivel em: <http://todateen.uol.com.br/>. Acesso em: 12 de mar.
2012.

4.2. Selecao do corpus da pesquisa

A selegdo do corpus®® da pesquisa foi norteada por dois critérios
principais: utilizagdo de palavras-chave relacionadas ao tema alimentacdo e
nutricdo e o recorte temporal. As palavras-chave escolhidas foram: alimentacéo,

alimento(s), anorexia, bulimia, cardapio(s), comer, nutrigdo, comida(s),

37Informa(;éo obtida no site da Todateen. Disponivel em: <
http://altoastral.com.br/2011/index.php/publicidade/>. Acesso em: 06 jun 2014.

¥ “O corpus é o conjunto dos documentos tidos em conta para serem submetidos aos
procedimentos analiticos” (BARDIN, 2011, p. 126).
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desnutricao, dieta(s), emagrecer, engordar, gorda(s), magra(s), magreza, nutricao,
obesidade, peso, receita(s) e sobrepeso.

Foi definido o recorte temporal de 01 de janeiro de 2012 a 31 de
dezembro de 2012. O ano de 2012 foi escolhido por ser o ano de ingresso no
curso de mestrado. O recorte de um ano foi estabelecido com base em uma
avaliacao geral do conteudo dos sites que indicou que a ampliacdo temporal nao
resultava em ganhos analiticos por causa da repeticdo anual de temas e dos
formatos das matérias.

A selecao do corpus foi realizada pela digitacdo de cada uma das
palavras-chave no campo de busca presente no site de cada revista seguida da
selecao dos textos postados em 2012, resultando em 68 textos da revista on-line
Capricho e 43 da revista on-line Todateen com possibilidade de analise, de modo

que o corpus foi constituido por 111 textos (GRAFICO 1).

Grafico 1. Distribuicdo numérica dos textos do corpus segundo
revista; 2012.

43
« Capricho

& Todateen

Fonte: PURCINO, 2014.

Vale ressaltar que, como néo era o objetivo desta pesquisa analisar as
imagens, estas nao foram incluidas no corpus. Os comentarios de usuarios e
hiperlinks também nao foram incluidos no corpus, mas foram observados (apenas
a ocorréncia foi verificada).

Os titulos dos textos do corpus segundo revista e data de postagem séao
listados no QUADRO 3 (titulos dos textos da revista on-line Capricho) e no

QUADRO 4 (titulos dos textos do corpus da revista on-line Todateen).
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Quadro 3 — Titulo, dia e més de postagem dos textos do corpus; Capricho; 2012.

(continua)

Titulo Data
10 habitos que fazem bem para a sua pele 03/ 06
3 maneiras de prevenir as espinhas 23/ 10
3 receitas quentinhas para o frio 04/ 05
4 alimentos que causam celulite 10/ 07
4 receitas deliciosas de bolo com frutas 21/ 09
4 receitas juninas deliciosas! 23/ 06
4 receitas lights e divertidas para o Halloween! 30/ 10
4 receitas saudaveis (e deliciosas) com frutas! 20/ 08
5 dicas para gostar mais do seu corpo 02/ 05
5 receitas de petiscos (lights!) para o feriado! 11/10
6 passos para organizar uma festa com as amigas! 10/ 02
7 alimentos que te ajudam a manter o peso 31/05
7 dicas para deixar suas unhas mais fortes 14/ 08
7 passos para chapar a barriga 16/ 03
8 mitos e verdades sobre dietas 30/ 11
9 dicas para ter um sorriso lindo 19/ 04
9 truques pra quem quer ficar em forma 15/ 11
Aprenda a fazer 3 receitas gostosas (e faceis!) no liquidificador 27/ 05
As espinhas estdo acabando com minha autoestima! ® 12/ 09
Até que idade a gente cresce? 10/ 05
Bruna Marquezine fala sobre amigos, Lurdinha e amor a Capricho! 29/ 11
Checklist: vocé sabe comer direito? 25/ 09
Checklist: vocé sabe tudo sobre menstruacao? 09/ 11
Como acabar com a celulite? 15/ 03
Como acabar com a gordura que fica na lateral da barriga? 29/ 08
Como acabar com as estrias? 04/ 03
Como é a sua relagdo com a comida? 08/ 02
Como fazer: bolo arco-iris! 31/ 05
Como fazer: cakepops, bolinhos no palito! 24/ 08
Como fazer: cookies de Nutella 29/ 06
Como fazer: fondue de queijo light 13/ 07
Como ficar com o bumbum mais durinho 27/ 04
Como lidar com a TPM? 26/ 04
Como reduzir as minhas olheiras? 26/ 06
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Quadro 3 — Titulo, dia e més de postagem dos textos do corpus; Capricho; 2012.
(continuacao)

Demi Lovato arrasa em show em Sao Paulo! 01/10
Demi Lovato: 7 frases inspiradoras da diva 17/ 04
Depoimento de leitora: “Perdi 13 kg em um ano” 13/ 12
Descubra que dieta é perfeita para vocé 22/ 07
Detox pds-Natal para encarar o biquini 27/ 12
Drinque de festa: smoothie de melancia! 08/ 02
E normal ter mais espinhas no verao? 04/ 12
Eu quero engordar 09/ 04
Faltam 3 dias para a Fuvest! Saiba como se preparar! 22/ 11
Festa a fantasia: dicas para comemorar seus 15 anos de uma forma diferente! 17/ 08
Lady Gaga responde critica a seu peso revelando sofrer de bulimia e anorexia! | 26/09
Licao das famosas: familia, como lidar? 10/ 04
Linda na praia: o projeto verdo comecga agora! 25/ 07
Lucy Hale revela: “As vezes passava dias sem comer”! 09/ 08
Meu cabelo cai demais, isso € normal? 19/ 09
Minha amiga se acha gorda 13/ 05
O que suas unhas dizem sobre vocé? 01/ 04
Oleo de coco emagrece? 30/ 04
Para a sua festa: cookie com recheio de sorvete! 09/ 03
Para secar as gordurinhas 10/ 12
Quero crescer! 07/ 08
Receitinhas de verao para fazer com as amigas! 21/ 12
Robert Pattinson posa para a revista “BlackBook”. Veja fotos! 24/ 07
Sabotadores da dieta — parte 1 08/ 03
Sabotadores da dieta — parte 2 11/ 03
Sera que eu vou ficar menstruada? 30/ 07
Tira-duvidas: como fazer o cabelo crescer mais rapido? 28/ 12
TPM: 4 mitos e 3 verdades 04/ 12
Troca-troca inteligente: café da manha 07/ 12
Troca-troca inteligente: faca as escolhas certas em casa 15/ 04
Viagem dos sonhos: Berlim! 16/ 06
Viagem dos sonhos: Romal 12/ 08
Viagem dos Sonhos: Sul da Francgal! 22/ 09
Vocé sabe seguir uma dieta? 21/ 11

Fonte: PURCINO, 2014.
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Quadro 4 — Titulo, dia e més de postagem dos textos do corpus; Todateen; 2012.

Titulo Data
15 produtos e sete dicas para suavizar olheiras 23/ 04
5 tratamentos estéticos para o verao 19/ 01
Alimentos que deixam a pele bonita o ano todo 29/ 09
Ao lado de Liam Hemsworth, Miley Cyrus exibe corpao! 28/ 06
Atitudes para o garoto ndo perder o interesse nas férias 26/ 11
Beyoncé emagreceu 27Kg depois da gravidez! 29/ 05
Big Time Rush e The Wanted fazem exigéncias para o camarim do Z Festival 15/ 09
Caroline Bittencourt fala de moda de inverno e beleza 21/ 01
Como combater a celulite 21/ 09
Como evitar e suavizar as olheiras 18/ 07
Como ter cabelos brilhantes e saudaveis 31/ 08
Conheca a cantora Marina and The Diamonds 29/ 10
Conheca os tratamentos contra estrias 11/ 06
Demi Lovato ndo uso o celular ha 3 meses! 17/ 07
Descubra as causas das olheiras e o tratamento adequado 01/02
Dicas para cabelos tingidos 17/ 02
Dicas uteis para ir a shows e festivais 25/ 01
Fas jogam salsichas em Lady Gaga durante show em Barcelona 09/ 10
Gusttavo Lima s6é come uma vez por dia! 09/ 05
J. Lo, sua poderosa! 22/ 06
Jennifer Lawrence revela que ndo vai emagrecer 11/ 11
Lady Gaga revela luta contra anorexia e bulimia 26/ 09
Liam Hemsworth fala sobre as qualidades de Miley Cyrus! 24/ 07
Luan Santana garante: “ndo engordei nem um grama” 10/ 11
Lucy Hale, de “Pretty Little Liars”, passava dias sem comer! 09/ 08
Luisa Mell fala sobre sua causa com os animais 21/ 01
Manual de sobrevivéncia para quem ama e para quem odeia o carnaval 31/ 01
Maurren Maggi vai ao desfile da Cavalera no SPFW 25/ 01
Miley Cyrus desabafa sobre mudancas de peso! 04/ 06
Mitos e verdades sobre acne 29/ 05
Modelo fala sobre a rotina em época de Fashion Rio 25/ 05
Nicole Scherzinger ja sofreu com disturbios alimentares 05/ 10
Obesidade e depressédo. Elas podem estar ligadas! 20/ 08
Pele muito oleosa ou ressecada? Veja como tratar! 01/ 10
Perfil: Anahi 09/ 02
Rihanna quer ter seu bumbum de volta 19/ 03
Segredos dos grandes saldes para cada tipo de cabelo 02/ 05
Seguidores de Lady Gaga acusam cantora de incentivar anorexia! 15/ 04
Tratamento de acai da cabeca aos pés 26/ 05
Tratamento de beleza com chocolate 05/ 04
Truques para disfarcar as imperfeicbes das unhas 05/ 09
Tudo sobre menstruacéo 03/ 07
\Vocé sabe o que é acne? 23/ 01

Fonte: PURCINO, 2014.
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4.3. Analise do Conteudo

O método Analise do Conteudo é composto por técnicas que
possibilitam uma leitura aprofundada das comunicag¢des e tem por principio que as
mensagens guardam significados ocultos nem sempre revelados por uma leitura

aparente, como comenta Bardin (2011, p. 34):

[...] apelar para esses instrumentos de investigacdo laboriosa de
documentos ¢é situar-se ao lado daqueles que, de Durkeim a P. Bourdieu
passando por Bachelard, querem dizer ndo “a ilusdo da transparéncia”
dos fatos sociais, recusando ou tentando afastar os perigos da
compreensao espontanea [...] lutar contra a evidéncia do saber subjetivo,
destruir a intuicdo em proveito do “construido”, resistir a tentacdo da
sociologia ingénua, que acredita poder apreender intuitivamente as
significacdes dos protagonistas sociais, mas que somente atinge a
projecao da sua propria subjetividade.

Bardin (2011) afirma, ainda, que se deve aceitar o carater provisorio
das hipdteses nao se prendendo as primeiras impressdes e esclarece que nao se
deve levar em conta apenas o carater representacional do cédigo (algo nas
palavras que permite ter indicadores validos sem que sejam consideradas as
circunstancias), mas que, também, se deve considerar o carater instrumental da
mensagem, ou seja, a informagédo veiculada pelos dados do contexto e das
circunstancias que envolvem a mensagem.

O desenvolvimento da Analise do Conteudo (BARDIN, 2011) é

estruturado em trés fases:

 Fase descritiva: enumeracdo das caracteristicas do texto de forma
objetiva, sistematica e quantitativa, que permite que sejam evidenciados
indicadores;

* Fase inferencial: deducédo l6gica de conhecimentos dos conteudos

realizada através de indicadores (quantitativos ou n&o) que permitem a
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inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de producgao/
recepgao (variaveis inferidas) das mensagens;

* Fase interpretativa: significagao das caracteristicas.

Quanto a fase inferencial, a inferéncia € como uma operagao logica,
uma proposi¢cdo € admitida em vista de sua relagdo com outras proposigdes ja
estabelecidas como verdadeiras, sendo que, os saberes deduzidos podem ser de
natureza diversa (psicologica, sociologica, cultural, etc.) (BARDIN, 2011).

A analise categorial constituiu-se na principal técnica da Analise do
Conteudo utilizada nesta pesquisa, a qual se estrutura a partir da escolha de
categorias que permitem a classificagdo e agregagao do conteudo do corpus da
pesquisa. As categorias representam classes que reunem um grupo de elementos

em funcado de caracteristicas comuns, como explica Bardin (2011, p. 43):

A técnica consiste em classificar os diferentes elementos nas diversas
gavetas segundo critérios suscetiveis de fazer surgir um sentido capaz de
introduzir alguma ordem na confusdo inicial [...] tudo depende, no
momento da escolha dos critérios de classificagdo, daquilo que se
procura ou que se espera encontrar.

Para a escolha das categorias deve-se respeitar as seguintes regras
(BARDIN, 2011):

* exclusao mutua — cada elemento sé pode existir em uma categoria;

* homogeneidade — para definir uma categoria, € preciso haver sé uma
dimens&o na analise;

* pertinéncia — as categorias devem dizer respeito as intengbes do
investigador, aos objetivos da pesquisa e as questdes norteadoras;

* objetividade e fidelidade — se as categorias forem bem definidas, se os
indices e indicadores que determinam a entrada de um elemento numa
categoria forem bem claros, ndo havera distorgbes devido a
subjetividade dos analistas;
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* produtividade — as categorias serao produtivas se os resultados forem

férteis em inferéncias, em hipéteses novas, em dados exatos.

Vale ressaltar que embora a Analise do Contetudo tenha regras de
base, € um método muito empirico que nao é constituido de procedimentos
metodolégicos definidos e fechados e, de acordo com a area do conhecimento

estudada e os objetivos pretendidos, pode sofrer adaptacdées (BARDIN, 2011).

4.3.1. Categorizagéo e sistematizagdo dos dados textuais

Foram construidas grades analiticas com categorias e subcategorias de
acordo com os interesses da investigacdo. As grades foram agrupadas em trés
nucleos intitulados “ESTRUTURA”, “ASSUNTO” e “ENQUADRAMENTO”. O NUCLEO
ESTRUTURA foi composto por grades analiticas direcionadas a descricao de

elementos da composigao do texto jornalistico, como mostra a FIGURA 1.

Autoria

Fonte

NUCLEO
ESTRUTURA Abordagem

Linguagem

Ferramenta
Digital

Figura 1. NUCLEO ESTRUTURA e respectivas grades analiticas.
Fonte: PURCINO, 2014
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O NUCLEO AssSUNTO foi construido com grades analiticas que objetivaram
a verificagdo da presenca nos textos de assuntos relacionados ao tema
alimentacdo e nutricdo no campo da saude e da promocao da alimentagcao

saudavel. Na FIGURA 2 sao mostradas as grades do NUCLEO ASSUNTO.

( )

Pratica Alimentar

Saudavel

\ Y,
3 f )

NUCLEO ASSUNTO Interesse Publico
J \ y,
4 3

Saude

\ W,

Figura 2. NUCLEO ASSUNTO e respectivas grades analiticas
Fonte: PURCINO, 2014

Para a construgcdo das categorias do NUCLEO ASSUNTO foram
consideradas as diretrizes e as recomendacgdes do Guia Alimentar para Populagdo
Brasileira (BRASIL, 2006b) e do Plano de Acgdes Estratégicas das Doencas
Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) 2011-2022 (BRASIL, 2011). Na grade
“Pratica alimentar saudavel”, foram distribuidas nas categorias as informacdes
encontradas nos textos do corpus consideradas potencialmente promotoras da
alimentacao saudavel e adequada como, por exemplo, o incentivo ao consumo de
frutas.

O NUCLEO ENQUADRAMENTO foi construido com grades analiticas

voltadas para o propésito de identificar acdes, posicdes ou visdes relacionadas a
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alimentacdo e a nutricdo nas mensagens dos textos. A FIGURA 3 mostra o

NUCLEO ENQUADRAMENTO com suas respectivas grades.

Acao

NUCLEO N
ENQUADRAMENTO -

Visao

Figura 3. NUCLEO ENQUADRAMENTO e respectivas grades analiticas
Fonte: PURCINO, 2014

As grades de analises foram construidas com categorias e
subcategorias abrangentes visando uma alta produtividade através da apreensao
de inferéncias diversas a partir dos diferentes géneros de textos contidos nos
corpus (receitas, noticias, matérias, etc.); entretanto, vale explicar que devido a
heterogeneidade dos textos, conteudo pouco extenso ou pouco aprofundado de
alguns textos e dificuldade em precisar o carater de alguns conteudos, a
pertinéncia de algumas categorias foi reduzida para alguns textos, sendo
necessario a inclusao da subcategoria “Nao se aplica”; por exemplo, o conteudo
de algumas noticias nao forneceram indicadores suficientes ou forneceram
indicadores imprecisos para inferéncia de acdes e visbes presentes na
mensagem, optando-se por classificar o texto na subcategoria “Nao se aplica”.

Nos quadros apresentados a seguir, sao descritas as categorias e
subcategorias das grades analiticas de cada nucleo (QUADRO 5, QUADRO 6 e
QUADRO 7).
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Quadro 5. Grades, categorias e subcategorias do NUCLEO ESTRUTURA.

Grade Categoria Subcategoria
Jornalista

Redagao
AUTORIA Autoria Cientista ou especialista
Internauta
Outros
Cientista ou Instituicao cientifica
Publicagao cientifica
Publicagdo nao cientifica
Profissional da satde™
Fonte de informagéo Profissional da estética
Celebridade
Empresa
Internauta
FONTE Dar crédito
Ratificar
Funcgéo das fontes Contradizer
Acrescentar
Relato pessoal
Factual
ABORDAGEM Tipo de abordagem textual® Contextual restrito
Contextual amplo
Senso comum sem prejuizo
Senso comum com prejuizo
Genérico sem prejuizo
LINGUAGEM Termo linguistico (uso e sentido) Genérico com prejuizo
Técnico-cientifico sem explicagao
Técnico-cientifico e sentido correto
Técnico-cientifico e sentido errado
N&o se aplica”™

Hiperlink Presente

FERRAMENTA Ausente
DIGITAL Comentario (maior que 10) Presente
Ausente

Fonte: PURCINO, 2014

*A subcategoria “Profissional da saude” foi dividida nas subcategorias: “enfermeiro”,
“fisioterapeuta”, “médico”, “nutricionista”, “psicéloga” e “outro”.

*Critérios para inclusdo na categoria: factual (superficial: auséncia de fontes relevantes,
contextualizacdo e pontos de vista diferentes); contextual restrito (pouco aprofundada: pelo
menos uma fonte de informacao relevante ou contextualizagdo ou com presenca de pontos de
vista diferentes) e contextual amplo (aprofundada: combinag¢ao de citagdo de uma ou mais fontes,

com contextualizagdo e com presenga de pontos de vista diferentes).
4 Categoria para classificagdo de textos que apesar de abordarem o tema alimentacéo e nutricao

nédo apresentam termos linguisticos capazes de produzir maiores questionamentos.
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Quadro 6. Grades, categorias e subcategorias do NUCLEO ASSUNTO.

Grade Categoria Subcategoria
Consumo do grupo das frutas presente ou ausente
Consumo do grupo das hortalicas presente ou ausente
Consumo do grupo dos feijées, oleaginosas e sementes presente ou ausente
Consumo do grupo dos carboidratos presente ou ausente
Consumo do grupo do leite presente ou ausente
. Consumo do grupo das carnes e ovos presente ou ausente
AEITE;::R Consumo equilibrado de todos os grupos alimentares presente ou ausente
SAUDAVEL Ingestéo de agua presente ou ausente
Limite ou melhora do consumo de gorduras presente ou ausente
Limite do consumo de sddio presente ou ausente
Limite do consumo de aglcar presente ou ausente
Consumo preferencial de alimentos naturais presente ou ausente
Comportamento alimentar adequado presente ou ausente
Variedade alimentar presente ou ausente
Consumo de alimentos orgénicos presente ou ausente
Consumo fracionado presente ou ausente
Sustentabilidade presente ou ausente
Modificagdo genética presente ou ausente
Regulagéo da publicidade de alimentos presente ou ausente
INTERESSE Regulagéo da rotulagem de alimentos presente ou ausente
PUBLICO Regulagéo da merenda escolar presente ou ausente
Uso de agrotoxicos/ fertilizantes/ horménios presente ou ausente
Acordo com a industria: reduzir sédio/ gordura/ agticar presente ou ausente
Papel da sociedade quanto a alimentagdo saudavel presente ou ausente
Direito a alimentagdo adequada e segura presente ou ausente
Baixo peso
Excesso de peso e
Problema de saude obesida<_je
SAUDE Transtorno alimentar
Anemia
DCNT
Acne

Fonte: PURCINO, 2014
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Quadro 7. Grades, categorias e subcategorias do NUCLEO ENQUADRAMENTO.

Grade

Categoria

Subcateg_joria

AGAO

Centralidade do tema alimentagéo
e nutrigo

Principal

Secundaria

Dimenséo predominante do tema
alimentagéo e nutrigéo

Bioldgica

Emocional/ comportamental

Sociocultural

Politica/ econdmica

Campo predominante do tema
alimentagéo e nutrigéo

Promogao de salde ou prevengéo de doengas

Crescimento e desenvolvimento do adolescente

Perda ou ganho de peso

Beleza estética

Entretenimento ou prazer

N&o se aplica

Acéo predominante da mensagem
sobre alimentagdo e nutrigdo

Sugere diagnostico

Avalia consumo

Informa sobre a importéncia para saude

Informa sobre a importancia para beleza

Indica ou contraindica consumo para beleza

Indica ou contraindica consumo para salude

Indica ou contraindica consumo para perda de peso

Informa sobre composic&o ou rétulo

Informa sobre propriedades nutricionais ou funcionais

Critica & alimentacdo inadequada

Promove alimentacdo inadequada

Esclarece sobre mitos e tabus

Incentiva a pratica culinaria

Debate tema de interesse publico

Faz publicidade de alimento ou servico

Indica ou valoriza produtos dietéticos

Indica ou valoriza complementos ou suplementos

N&o se aplica

VisAo

Concepgéo predominante sobre
alimentagéo e nutrigdo

Reeducacéo alimentar/ Alimentagdo saudavel

Dieta/ Prescrigéo dietética

Alimentacéo livre

N&o se aplica

Viséo sobre a ciéncia relacionada a
nutrigdo

Exagera potencial

Considera limitagao

Sentimento predominante
associado a alimentagé&o e nutrigdo

Satisfagdo com alimentacéo saudavel

Sofrimento com alimentagéo saudavel

Satisfagdo com dieta

Sofrimento com dieta ou transtorno alimentar

Satisfagdo com alimentagéo livre ou inadequada

Culpa com alimentagao livre ou inadequada

N&o se aplica
Responsabilizagéo do usuério por Presente
problemas alimentares Ausente

Fonte: PURCINO, 2014.
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As grades analiticas e respectivas categorias e subcategorias foram
estruturadas no editor de planilhas Microsoft Office Excel®. A seguir, os textos
foram lidos, codificados com numeros e sistematizados. Foi realizada uma nova
leitura aprofundada dos textos para identificacéo e distribuicdo dos conteudos na
planilha segundo categoria e subcategorias.

4.4. Estudos Culturais: referencial teérico para interpretagdao dos dados

Considerando que orientagbes teoricas e conceituais da area dos
Estudos Culturais foram tomadas como referencial para a interpretacao dos dados
da pesquisa, algumas observagdes sobre esta area sdo apresentadas a seguir
para a melhor compreensao de como estas orientagdes influenciaram a leitura dos
textos do corpus.

A area dos Estudos Culturais ndo apresenta um repert6rio conceitual e
metodologico consensual, foi criada na convergéncia de pensadores dos mais
diversos espacos e formacdes académicas tendo como denominador comum o
entendimento da cultura de uma forma ampla e central (assungdo de todas as

praticas cotidianas como expressdes culturais) (MARTINO, 2012).

E um campo de estudos onde diversas disciplinas se interseccionam no
estudo de aspectos culturais da sociedade contemporanea
(ESCOSTEGUY, 1998, p. 88).

Desse modo, ter nesta dissertagdo os Estudos Culturais como
referencial, ndo significa adotar métodos e ferramentas especificas desta corrente,
significa orientar-se por estudos desta area e admitir a cultura como central para a
compreensao do conteudo midiatico estudado como preconizado no trecho a
seguir (HALL, 1997, p. 13):
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O que aqui se argumenta, de fato, ndo é que “tudo é cultura”’, mas que
toda pratica social depende e tem relagdo com o significado:
consequentemente, que a cultura € uma das condigbes constitutivas de
existéncia dessa pratica, que toda pratica social tem uma dimenséao
cultural.

A partir desta perspectiva, a teoria cultural passa a contemplar novos
objetos de estudo presentes nas praticas culturais, como indica Eagleton (2010, p.
52):

A teoria cultural estava la para relembrar a esquerda tradicional o que ela
havia menosprezado: arte, prazer, género, poder, sexualidade,
linguagem, loucura, desejo, espiritualidade, a familia, o corpo, o
ecossistema, o inconsciente, etnicidade, estilo de vida, hegemonia.

Pensando na analise textual, por exemplo, a consideracdo da cultura e
dos novos objetos de estudo muda a leitura textual. De acordo com Johnson
(2006, p.75):

O “texto” ndo é mais estudado por ele préprio, nem pelos efeitos sociais
que se pensa que ele produz, mas, em vez disso, pelas formas subjetivas
ou culturais que ele efetiva e torna disponiveis.

Além de assumir a centralidade da cultura e abarcar as contribuicbes
dos Estudos Culturais, € preciso contextualiza-la na sociedade contemporanea,
visto que, “a cultura é agora um dos elementos mais dindmicos — e mais
imprevisiveis” dentro das transformagdes da globalizacdo impulsionadas pela
revolucao cultural e da informagao (HALL, 1997, p.4). Eagleton (2010, p. 90), em

consonancia com Hall (1997), comenta o carater central e mutante da cultura:

Agora é a cultura, ndo Deus nem a Natureza, que é o fundamento do
mundo. N&o &, com certeza, um fundamento dos mais estaveis, dado que
as culturas mudam e ha muitas variedades delas.

Assim, nesta pesquisa, a analise dos resultados foi realizada na
perspectiva dos estudos culturais considerando-se as reflexdes tedricas sobre as
marcas e as tendéncias da sociedade contemporanea debatidas no capitulo 2.
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CAPITULO 5

RESULTADOS

Neste capitulo da dissertacdo sao apresentados os resultados de
acordo com os nucleos de analise. Os resultados sao apresentados separados por
revistas de forma paralela, ndo comparativa. A comparagédo das revistas n&o foi
objeto desta pesquisa, pois apesar das revistas serem similares, durante a analise
do corpus, observou-se diferengcas importantes entre as amostras de textos das

duas revistas, as quais poderiam gerar inconsisténcia na analise comparativa.

5.1. Nucleo estrutura

Os textos do corpus de ambas as revistas foram assinados por
jornalistas (82,3% na Capricho e 79,0% na Todateen) ou pela redacéo (17,7% na
Capricho e 21,0% na Todateen). Cientistas, especialistas e internautas nao
confeccionaram nenhuma matéria.

Observou-se que apenas 10 textos da revista Capricho (14,7%)
apresentaram fontes de informacdo e que a maior parte dos textos da revista
Todateen, 38 textos (90,7%), apresentou fontes de informagao. As celebridades
constituiram a fonte de informacgao preferencial dos textos das duas revistas e a
segunda fonte de informagdo mais prevalente variou entre as revistas: foram os
profissionais da saude na Todateen e publicagdes nao cientificas na Capricho. As
subcategorias INTERNAUTA e PUBLICAGAO CIENTIFICA foram observadas apenas na
Capricho e a categoria PROFISSIONAL DA ESTETICA somente foi verificada na

81



Todateen. A distribuicdo dos textos com indicacao de fonte segundo a categoria
FONTE DE INFORMAGAO é apresentada no GRAFICO 2 e no GRAFICO 3.

Grafico 2. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria FONTE DE
INFORMAGAO, Capricho; 2012.

80% o B Celebridade

B Publicagao nao cientifica

@ Profissional da saude

M |nternauta

B Publicagao cientifica

@ Profissional da estética
Empresa
Cientista/ Instituigao cientifica

60%
40%

20%

20% 10% 10%

0% -

Capricho

Fonte: PURCINO, 2014.

Grafico 3. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria FONTE DE
INFORMACAO, Todateen; 2012.

so% 1 &d% ® Celebridade

40% 35,9% B Profissional da saide

30% B Profissional da estética

20% H Cientistal Institui¢ao cientifica
@ Publicagao cientifica

10% 2,6% 2,6% © Empresa
0% - Internauta
Todateen Publicagao nao cientifica

Fonte: PURCINO, 2014.

A decomposicao da subcategoria PROFISSIONAL DA SAUDE segundo tipo
de profissao revelou que o médico foi a fonte de informacgao principal: 100% (n=1)
na Capricho e 85,7% (n=12) na Todateen. Na amostra da Todateen o nutricionista
e o psicélogo também foram fontes, mas em apenas um texto cada (7,1%).

A principal funcao das fontes foi relatar experiéncias pessoais. Em
menor propor¢ao, foram encontradas fontes com fungdo de acrescentar novas
informacgdes; ratificar a informacgao do autor (Capricho) e conferir credibilidade a
informacao (Todateen). Nao foi encontrada nenhuma fonte com a fungao de trazer
o contraditério. Estes resultados sdo mostrados no GRAFICO 4 e no GRAFICO 5.
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Grafico 4. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria
FUNCAO DAS FONTES; Capricho; 2012.

80% 70%
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40%
20%
0%

¥ Relato pessoal

¥ Acrescentar

10% Ratificar

20%

¥ Dar crédito

Capricho

Fonte: PURCINO, 2014.

Grafico 5. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria
FUNCAO DAS FONTES; Todateen; 2012.

60% 54% ¥ Relato pessoal
9 |
40% 25.6% 205, Acrescentar
20% : Dar crédito
0% ~ ®Contradizer
Todateen " Ratificar

Fonte: PURCINO, 2014.

A abordagem dos textos foi sobretudo fatual e nao foi observada

nenhuma abordagem amplamente contextualizada como indica o GRAFICO 6:

Grafico 6. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria
TIPO DE ABORDAGEM TEXTUAL,; Capricho e Todateen; 2012.

N 0,
100% 69,8%
8% 1 ® Fatual
atua
. 30,2% _
40% - ¥ Contextual restrito
0, -
230//" 4,4% Contextual amplo
0 T
Capricho Todateen

Fonte: PURCINO, 2014.
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Quanto aos termos linguisticos observados no corpus, os mais
frequentes foram, em primeiro lugar, os termos técnico-cientificos sem explicacao
(33,8% na Capricho e 30,2% na Todateen); em segundo lugar, os termos
genéricos com prejuizo do sentido (25,6% na Todateen e 16,2% na Capricho) e,
em terceiro lugar, os termos do senso comum com prejuizo do sentido (17, 6% na
Capricho e 11,6% na Todateen). No GRAFICO 7 e no GRAFICO 8, pode-se

visualizar a distribuicao da percentagem de ocorréncia em todas as subcategorias.

Grafico 7. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria TERMO
LINGUISTICO (USO E SENTIDO); Capricho; 2012.

;gz o 33,8% ¥ Técnico-cientifico sem explicagao
0

30%
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20%
15% -
10%
5% -
0%

" Nao se aplica

% Senso comum com prejuizo do sentido

¥ Genérico com prejuizo do sentido

¥ Técnico-cientifico com sentido errado

“ Senso comum sem prejuizo do sentido
Genérico sem prejuizo do sentido

Capricho Técnico-cientifico com sentido correto

Fonte: PURCINO, 2014.

Grafico 8. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria TERMO
LINGUISTICO (USO E SENTIDO); Todateen; 2012.

;23 33,8% ® Técnico-cientifico sem explicagao
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" Senso comum com prejuizo do sentido

¥ Genérico com prejuizo do sentido

¥ Técnico-cientifico com sentido errado

“ Senso comum sem prejuizo do sentido
Genérico sem prejuizo do sentido

Capricho Técnico-cientifico com sentido correto

Fonte: PURCINO, 2014.

Em relacado as ferramentas digitais, o hiperlink foi pouco verificado nos

textos do corpus (ocorréncia de 5,9% na Capricho e de 20,9% na Todateen) e os
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comentarios (em numero superior a dez por texto) foram pouco presentes na

Todateen (6,7%) e frequentes na amostra da Capricho (50%).

5.2. Nucleo Assunto

Os dados obtidos através das grades de analise do NUCLEO ASSUNTO
possibilitaram verificar a ocorréncia de assuntos relacionados ao tema
alimentacdo e nutrigdo no contexto da promocgao de praticas alimentares
saudaveis, da conscientizacdo sobre problemas de saude na adolescéncia e das
questdes de interesse publico e cidadania.

De modo geral, constatou-se a ocorréncia de varios tipos de
informagdes promotoras de praticas alimentares saudaveis; no entanto, com
percentagens de ocorréncia, na grande maioria das vezes, pouco relevantes.
Estes resultados podem ser conferidos a seguir na TABELA 2 e na TABELA 3.

Na TABELA 2 sao apresentados os resultados relativos a amostra da
Capricho. Quanto as informagbes promotoras do consumo dos grupos
alimentares, pode-se observar que a maior ocorréncia de informacgao foi sobre os
grupos das frutas e das hortalicas e a menor foi sobre os grupos dos feijoes,
oleaginosas e sementes e das carnes e ovos, sendo que a ocorréncia de
informagédo sobre o consumo equilibrado dos grupos foi reduzida. Em relagdo a
qualidade, percebe-se que a presenca de informagdes sobre o controle do
consumo de gorduras foi a principal, seguida da informagao sobre o controle do
consumo de agucar, ao passo que a presencga de informagao sobre o consumo de
sédio e de alimentos naturais foi reduzida e ndo houve referéncia ao consumo de
alimentos organicos. Quanto as informag¢des que envolvem a organizagdo da
alimentacdo e o comportamento, pode-se observar uma ocorréncia maior de
informacdo sobre o fracionamento da alimentacdo e menor sobre questdes

comportamentais.
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Tabela 2. Distribuicdo da ocorréncia de informag¢des segundo categorias da grade
PRATICA ALIMENTAR SAUDAVEL; Capricho, 2012.

Categorias Percentagem de ocorréncia

Presente Ausente Total

(%) (%) (%)

Consumo do grupo das frutas 33,8 66,2 100
Consumo do grupo das hortalicas 32,4 67,6 100
Consumo do grupo dos carboidratos 32,3 67,7 100
Consumo do grupo do leite 23,5 76,5 100

Limite ou melhora do consumo de gorduras 19,1 88,9 100
Consumo do grupo das carnes e ovos 17,6 82,4 100
Limite do consumo de agticar 14,7 85,3 100

Consumo do grupo dos feijées, oleaginosas e

sementes 13,2 86,8 100
Ingestéo de gua 10,3 89,7 100
Limite do consumo de sédio 59 94,1 100
Consumo fracionado 59 94,1 100

Consumo equilibrado de todos os grupos
alimentares 4.4 95,6 100
Comportamento alimentar adequado 29 97,1 100
Consumo preferencial de alimentos naturais 1,5 98,5 100
Variedade alimentar 0 100 100
Consumo de alimentos orgénicos 0 100 100

Fonte: PURCINO, 2014.

Na Tabela 3 a seguir, verifica-se que os grupos de alimentos mais
promovidos na amostra da Todateen foram o grupo dos carboidratos e o grupo
das frutas e que os menos promovidos foram o grupo do leite e, empatados, os
grupos das hortalicas e dos feijdes, oleaginosas e sementes. As informagdes
sobre os grupos ndo foi acompanhada da informagdo sobre a importancia do
consumo equilibrado dos grupos. No quesito qualidade, observa-se maior
ocorréncia de informagéo sobre o controle de gordura, enquanto que a informagao
sobre o controle do consumo de agucar e do sodio foi muito baixa. A ocorréncia de

informagao sobre comportamento foi bem reduzida.
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Tabela 3. Distribuicdo da ocorréncia de informag¢des segundo categorias da grade
PRATICA ALIMENTAR SAUDAVEL; Todateen, 2012.

Categorias Percentagem de ocorréncia

Presente Ausente Total

(%) (%) (%)

Consumo do grupo dos carboidratos 32,6 67,4 100
Consumo do grupo das frutas 13,9 86,1 100
Consumo do grupo das carnes e ovos 11,6 88,4 100
Ingestéo de agua 11,6 88,4 100

Consumo do grupo das hortalicas 9,3 90,7 100

Consumo do grupo dos feijées, oleaginosas e

sementes 9,3 90,7 100

Limite ou melhora do consumo de gorduras 7,0 93,0 100
Consumo fracionado 7,0 93,0 100

Consumo preferencial de alimentos naturais 4.7 95,3 100
Consumo de alimentos orgénicos 4.7 95,3 100
Variedade alimentar 47 95,3 100

Limite do consumo de acgtcar 3,0 97,0 100
Consumo do grupo do leite 2,3 97,7 100

Limite do consumo de sédio 2,3 97,7 100
Consumo equilibrado de todos os grupos alimentares 2,3 97,7 100
Comportamento alimentar adequado 2,3 97,7 100

Fonte: PURCINO, 2014.

Os dados da pesquisa indicaram que os assuntos relacionados ao
interesse publico e a cidadania foram praticamente ausentes do corpus: apenas
uma ocorréncia (4,7%) na amostra Todateen, na subcategoria PAPEL DA
SOCIEDADE.

Foram encontrados em 18 textos da Capricho e em 17 textos da
Todateen o tema “problemas de saude relacionados a alimentagdo e a nutricdo”.
O transtorno alimentar e a acne foram, nesta ordem, os assuntos mais prevalentes

no corpus como um todo. A seguir, o GRAFICO 9 e o GRAFICO 10 mostram a
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distribuicdo dos textos que abordaram problemas de saude relacionados a
alimentacao e nutricdo segundo tipo de doenca.

Grafico 9. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria PROBLEMA DE
SAUDE; Capricho; 2012.
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Fonte: PURCINO, 2014.

Grafico 10. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria PROBLEMA DE
SAUDE; Todateen; 2012.
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Fonte: PURCINO, 2014.

5.3. Nucleo enquadramento

Através das informacdes fornecidas pelos dados das grades de analise

do NUCLEO ENQUADRAMENTO foram identificadas acdes, visbes e posicdes que
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evidenciaram o enquadramento do tema alimentacdo e nutricdo presente nos
textos do corpus.

O tema alimentacdo foi secundario na maior parte dos textos da
amostra da Todateen (67,4%) e em metade dos textos da amostra da Capricho
(50%).

A dimensao biolégica do tema alimentacdo e nutricdo foi a mais
destacada nos textos do corpus (GRAFICO 11 e GRAFICO 12):

Grafico 11. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria
DIMENSAO PREDOMINANTE DO TEMA ALIMENTAGAO E
NUTRIGCAO; Capricho; 2012.
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Fonte: PURCINO, 2014.

Grafico 12. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria
DIMENSAO PREDOMINANTE DO TEMA ALIMENTACAO E
NUTRICAO; Todateen; 2012.
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Fonte: PURCINO, 2014.

O tema alimentacao e nutricdo foi predominantemente enquadrado no
campo da beleza estética nos textos do corpus como um todo. Na Capricho, o

segundo campo mais enfocado foi a perda/ ganho de peso e, na Todateen, a
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promocéao da saude/ prevengao de doenca. O campo no qual o tema alimentacéo
e nutricdo foi menos enquadrado, em ambas as revistas, foi o correspondente ao
crescimento e desenvolvimento do adolescente. O GRAFICO 13 e o GRAFICO 14

apresentam a distribuicao dos textos segundo o campo predominante.

Grafico 13. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria CAMPO
PREDOMINANTE DO TEMA ALIMENTACAO E NUTRICAO; Capricho; 2012.
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Fonte: PURCINO, 2014.

Grafico 14. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria CAMPO
PREDOMINANTE DO TEMA ALIMENTACAO E NUTRICAO; Todateen; 2012.
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Fonte: PURCINO, 2014.

Foram inferidas das mensagens dos textos do corpus acobes
relacionadas ao tema alimentacdo e nutricdo que sdo exibidas no GRAFICO 15

(amostra da Capricho) e no GRAFICO 16 (amostra da Todateen):
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Grafico 15. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria ACAO
PREDOMINANTE DA MENSAGEM SOBRE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO;

Capricho; 2012.
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Fonte:

PURCINO, 2014.

Grafico 16. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria ACAO
PREDOMINANTE DA MENSAGEM SOBRE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO;

Todateen:; 2012.
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O GRAFICO 15 mostra que a indicac&o ou sugest&o ou contraindicacdo
de alimentos para perda de peso foi a principal acao identificada na Capricho e o
GRAFICO 16 indica que a importancia da alimentagéo e nutricdo para a beleza foi
a acao mais verificada na Todateen.

Verificou-se que a concepgao sobre o tema alimentacao e nutricado mais
prevalente no corpus foi a de dieta ou de prescrigcdo dietética (GRAFICO 17 e
GRAFICO 18).

Grafico 17. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria
CONCEPGAO PREDOMINANTE SOBRE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO; Capricho; 2012.
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Fonte: PURCINO, 2014.

Grafico 18. Distribuicdo percentual dos textos segundo categoria
CONCEPGAO PREDOMINANTE SOBRE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO; Todateen; 2012.
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Fonte: PURCINO, 2014.

Observou-se a abordagem de aspectos cientificos da nutricdo em
38,2% (n=26) dos textos da Capricho e em 30,2% (n=13) dos textos da Todateen,
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dos quais foi inferida a expectativa exagerada acerca dos potenciais da ciéncia
(88,5% na Capricho e 92,3% na Todateen) e pouca consideragao dos limites da
ciéncia (11,5% na Capricho e 7,7% na Todateen).

Foi possivel inferir dos textos do corpus sentimentos associados ao
tema alimentacéo e nutricdo conforme distribuicdo mostrada no GRAFICO 19 e no
GRAFICO 20.

Grafico 19. Distribuicdo percentual dos textos, categoria SENTIMENTO
PREDOMINANTE ASSOCIADO A ALIMENTACAO E NUTRIGAO; Capricho; 2012.
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Fonte: PURCINO, 2014.

Grafico 20. Distribuigdo percentual dos textos, categoria SENTIMENTO
PREDOMINANTE ASSOCIADO A ALIMENTACAO E NUTRICAO; Todateen; 2012.
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Fonte: PURCINO, 2014.

Na amostra da Capricho, a subcategoria SATISFACAO COM ALIMENTAGAO
LIVRE OU INADEQUADA obteve a maior percentagem de ocorréncia, seguida da

subcategoria SOFRIMENTO COM DIETA OU TRANSTORNO ALIMENTAR. Enquanto que, na
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amostra da Todateen, ocorreu o inverso, a subcategoria SOFRIMENTO COM DIETA OU
TRANSTORNO ALIMENTAR apresentou a maior percentagem de ocorréncia e a
subcategoria SATISFAGAO COM ALIMENTAGAO LIVRE OU INADEQUADA a segunda maior
percentagem de ocorréncia. Destaca-se que o sentimento positivo de satisfagéo
relacionado com uma alimentagao saudavel foi pouco encontrado nas amostras de
ambas as revistas.

Verificou-se em 30,9% dos textos da amostra da Capricho e em 13,9%
dos textos da amostra da Todateen, uma visdo do tema alimentagdo e nutricao
que sugere a responsabilizagdo individual pela aquisicdo de um estilo alimentar
adequado desconsiderando a complexidade da alimentacéo e nutricdo e todos os
fatores ambientais, genéticos, culturais e sociais que concorrem para que uma
alimentagdo e nutricdo adequada sejam possiveis e na determinagcdo das

implicacdes fisicas a partir de sua adesao.
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CAPITULO 6

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como apresentado no Capitulo 5, a analise do conteudo dos textos do
corpus forneceu varios resultados quanto aos procedimentos jornalisticos e a
ocorréncia e enquadramento de assuntos relacionados ao tema alimentagdo e
nutricdo. Estes resultados sao discutidos neste capitulo.

A inexisténcia de matérias elaboradas por cientistas ou especialistas de
areas académicas ou profissionais relacionadas a alimentagdo e a nutrigdo foi
uma caracteristica observada nos resultados e considerada uma desvantagem,
tanto para as revistas como para os cientistas e os especialistas; na perspectiva
das revistas, a confec¢cdo de matérias por profissionais com competéncia técnica-
cientifica para discursar sobre o tema em questdo tem o potencial de qualificar o
conteudo das revistas e, na perspectiva do cientista ou especialista, a produgao
jornalistica € uma oportunidade de ampliar a transferéncia de conhecimento para a
populagdo fortalecendo sua atuagdo social e valorizando a avaliacdo de seu
desempenho profissional através do registro de atividades de divulgacéo cientifica
no curriculo Lattes* e do reconhecimento publico. Quanto ao motivo desta
auséncia de matérias com assinaturas de cientistas e especialistas, a pesquisa de
Deppe (2001) fornece uma pista para a sua compreensdo. Deppe (2001) analisou
edicoes da revista Nova (edi¢cdes publicadas em 25 anos) e identificou que a partir
dos anos 90 o interesse das revistas femininas foi deslocado de questbes da
saude para a estética, fazendo com que colunistas especializados, como a
nutricionista Débora Fontanelle, fossem substituidos por jornalistas e que o foco

2 A plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq)
integra as bases de dados de curriculos e de instituigbes da area de Ciéncia e Tecnologia e reflete
a produtividade dos pesquisadores (SILVA, 2009), sendo que foi recentemente complementada
com campo para registro de atividades de educagéo e divulgacao cientifica (STARLING, 2013).
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das reportagens mudasse da saude para beleza: “Isto significa que a saude migra
de um discurso especializado para penetrar nos intersticios do discurso corrente
sobre beleza” (Deppe, 2001, p. 35). Este deslocamento alinha-se a ascenséo do
corpo-mercadoria descrito por Bauman (2008) e Baudrillard (2010), o corpo que
desponta como objeto de enorme valor simbdlico e de consumo, como discutido
no Capitulo 2. Este interesse prioritario pela estética pode ser uma justificativa
para a falta de espago para a produgdo jornalistica de cientistas e especialistas
nas revistas Capricho e Todateen; ademais, outros resultados corroboram para
esta afirmacéo, visto que varios dados da pesquisa vincularam a alimentacao e
nutricdo a estética, como revela a discuss&o ao longo deste capitulo.

O cientista e o especialista (no caso, o profissional da saude), assim
como suas publicagdes cientificas, ndo foram privilegiados como fontes de
informagédo; em ambas as revistas, as celebridades foram os destaques neste
quesito*>. Novamente, a representacdo do corpo-mercadoria na sociedade
contemporanea também parece justificar os resultados quanto as fontes de
informacéo; faz sentido, no contexto do corpo-mercadoria, a priorizagao da fala da
celebridade sobre alimentacdo e nutricdo, visto que €& aquela que serve aos
propdsitos da estética; como observa Serra (2001), a imagem da celebridade tem
maior poder de persuasao do que a palavra. O discurso académico do cientista e
do profissional da saude, quando adequados, ndo podem servir aos propositos
unicos da beleza corporal padrdo, visto que estes profissionais ndo podem
desrespeitar as necessidades organicas do corpo biolégico do adolescente e
ignorar as limitagbes genéticas que o cercam; n&o podem legitimar uma perda de
peso sem indicagdo e com o risco de nado atender as necessidades nutricionais
impostas pelo crescimento e desenvolvimento do adolescente; ou seja, deixar-se
levar pela tendéncia contemporénea de desrespeito aos limites do corpo bioldgico
observada por Eagleton (2010) a partir dos Estudos Culturais e comentado no
Capitulo 2.

43 Graficos 2 e 3.
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Apesar da predominancia das celebridades como fontes de informacgéo,
tendo-se por base a comparagdo com a revista Capricho, considerou-se um
aspecto positivo da revista Todateen®, a sua maior atengdo em conferir
credibilidade as suas informagdes com a incluséo de fontes em geral e, também,
da area de saude; porém, a predominancia do médico em detrimento do
nutricionista foi considerada incoerente. Uma observacdo importante € que a
maior parte dos médicos que foram fontes € representada pela especialidade da
dermatologia (o unico médico indicado como fonte na Capricho e 71,4% dos
meédicos indicados na Todateen) e falaram sobre a beleza da pele, dos cabelos e
das unhas, outro dado que revela o foco na estética. A supremacia do médico
como fonte de informagao da area da saude foi considerada incoerente porque o
nutricionista € o profissional da area multiprofissional da saude mais diretamente
ligado ao tema alimentagao e nutricdo e habilitado técnica e legalmente para atuar
na area da alimentagao e nutricdo humana, como define a Lei N° 8.234 de 17 de
setembro de 1991 (BRASIL, 1991). Serra (2001), em sua pesquisa tendo a
Capricho impressa por objeto, também encontrou uma participacdo do
nutricionista inferior a do médico como fonte de informacao.

Kucinski (2002) relata que a escolha do médico, especialmente dos
mais famosos e das autoridades de saude, € uma caracteristica comum nas
coberturas jornalisticas de saude que os assumem como os atores da legitimagao
cientifica ou da legitimacdo da autoridade, muitas vezes com a fungdo mais de
conferir credibilidade do que de fornecer informagdes; o autor critica esta atitude
gue desconsidera o carater multiprofissional da area de saude e, ainda, refere que
alguns meédicos aceitam ser fontes em busca de autopromog&o, o que, por sua
vez, ficou evidente em algumas matérias da Todateen, nas quais dermatologistas
qgue foram fontes de informacéo tiveram as clinicas de estética de sua propriedade
ou diregdo destacadas nas matérias (indicagdo do nome ou direcionamento

através do hiperlink para o site da clinica). Tendo-se por referencial os Estudos

4 Apesar da observagdo comparativa entre as duas revista, ndo se pretende aqui debater os
motivos e significados desta diferenca, visto ndo ser objeto deste estudo.
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Culturais e o conceito de campo de Bourdieu® (SOCHA, 2008), a motivagao para
esta postura dos jornalistas pode estar ligada as representagdes socioculturais e
relagdes de poder que marcam a saude; um campo de disputas que de acordo
com Kucinski (2002), se relaciona a crescente mercantilizagdo da propria saude e,
segundo Aciole (2006), com a disputa entre as corporagdes profissionais pela
hegemonia e controle do mercado da saude; uma situagéo que evidencia a légica
do consumo presente na sociedade contemporanea, uma situagdo na contramao
do interesse publico e da promog¢ao da saude que se enriguece com a
multiplicidade de saberes e de praticas, como destaca Aciole (2006, p. 50):

[...] o desdobramento social e cultural da condigdo pds-moderna aponta,
cada vez mais, para a construcdo de praticas interdisciplinares, a
interlocucdo de saberes e a construgdo coletiva como elementos
paradigmaticos da construgcado de praticas e profissées, numa perspectiva
de integracdo tanto da fragmentacdo e especializacdo de saberes,
quanto do reconhecimento da vastiddo e complexidade que o
conhecimento cientifico e técnico tem atingido em todas as areas.

Assim, advoga-se, em prol de uma maior qualidade jornalistica, um
numero maior de nutricionistas como fontes de informacgao por ser a alimentacéo e
nutricdo sua esfera de competéncia, mas também, de outros profissionais da area
da saude além do médico, como, por exemplo, do psicologo, cujos saberes sao
fundamentais para a abordagem do comportamento alimentar. A associagao pelo
jornalista de fontes de informagédo de diversos profissionais da area da saude
preservando suas atribui¢des especificas, mas integrando seus saberes, agrega
muito mais qualidade ao conteudo de matérias jornalisticas sobre alimentagcao e
nutricdo. Pode-se perceber, como abordado no Capitulo 1, um paradoxo do

jornalismo, destacado por Resende (1999), da necessidade do jornalismo

5« _nogdo que caracteriza a autonomia de certo dominio de concorréncia e disputa interna. Serve

de instrumento ao método relacional de analise das dominacdes e praticas especificas de um
determinado espago social. Cada espago corresponde, assim, a um campo especifico — cultural,
econdmico, educacional, cientifico, jornalistico etc -, no qual sdo determinados a posi¢éo social dos
agentes e onde se revelam, por exemplo, as figuras de “autoridade”, detentoras de maior volume
de capital.” (SOCHA, 2008).
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apreender a complexidade do mundo contemporéaneo tendo raizes no pensamento
moderno, o pensamento racionalista que determinou a fragmentagao dos saberes.

Cabe aqui uma observacao relacionada as fontes de informacédo dos
profissionais de saude; embora se tenha verificado na amostra da Capricho
apenas um texto com indicacdo de fonte de profissional da area da saude, nao
faltaram referéncias generalistas a estes profissionais, como ilustram os exemplos:
‘Os médicos afirmam que o tratamento anticelulite comeca por uma boa

dieta...”*®; “Os especialistas afirmam que o 6leo de coco, de fato, é metabolizado

rapidamente pelo organismo...”*’

e “Para emagrecer, o segredo € sempre 0
mesmo: dieta balanceada...(se vocé tem duvida de como fazer isso, um
nutricionista pode ajudar)®®. Vale observar que as duas primeiras citagbes
remetem a responsabilidade pelo discurso midiatico para o profissional da saude e
a ultima citacdo aconselha a consulta do nutricionista, mas atribuindo a esta um
valor relativo e secundario.

Verificou-se, da mesma forma, a alusdo a ciéncia ou a pesquisa
cientifica sem a devida citacdo de fonte de referéncia, como ilustram os exemplos:
“...0s estudos feitos até agora mostram €& que esse Oleo ajuda a diminuir
medidas na barriga.”?; “Varios estudos feitos com quem toma cha verde com
frequéncia mostram que essa bebida ajuda a perder medidas (até da barriga)™™® e
“...quem toma café da manha resiste melhor as tentagdes que aparecem durante o

"5 Quais estudos? Qual ciéncia? As matérias

dia (esta provado pela ciéncia).
simplesmente ndo os definem e a outra matéria se limita a tratar a ciéncia como
uma entidade que anuncia uma verdade. A ferramenta da Internet hiperlink, por
exemplo, poderia ter sido utilizada para direcionar a leitora para as publicacbes
dos estudos “citados”, mas esta ferramenta foi subutilizada em ambas as revistas.

Aléem da citagdo genérica e inadequada do conhecimento cientifico, estes

*® Jornalista, “Como acabar com a celulite?”, Capricho, 15/ 03/ 2012, grifo meu.

" Jornalista, “Oleo de coco emagrece?”, Capricho, 30/ 04/ 2012, grifo meu.

8 Jornalista, “Sabotadores da dieta — parte 2", Capricho, 11/ 03/ 2012, grifo meu.

9 Jornalista, “Oleo de coco emagrece?”, Capricho, 30/ 04/ 2012.

% Jornalista, “7 alimentos que te ajudam a manter o peso”, Capricho, 31/ 05/ 2012, grifo meu.
*" Redacéo, “Troca-troca inteligente: café da manha”, Capricho, 07/ 12/ 2012, grifo meu.

99



exemplos também permitem notar uma visdo exagerada do potencial da ciéncia,
situagcdo observada com mais frequéncia na amostra. Esta abordagem da ciéncia
nos remete a ideologia e mitologia cientificistas apontas por Chaui (2008) e citadas
nos Capitulo 2 desta dissertagéo.

Retomando-se a discussdo sobre as fontes de informacédo, a
associacao do tema alimentacao e nutricio com a estética foi, ainda, refletida pela
presenca de profissionais de estética como fontes de informagdo na amostra da
Todateen (12,8% das fontes). A participacdo de profissionais da estética, assim
como de celebridades, como fontes de informagéao, reflete a banalizagdo do tema
alimentacdo e nutricdo, visto que os discursos sobre alimentacdo e nutricdo e
sobre saude requerem embasamento académico-cientifico, ndo contemplados
pelas praticas destes profissionais. Verificou-se que a fala de profissionais da
estética foi genérica, mas mesmo assim, com potencial de sugestionar praticas
alimentares indevidas, como, por exemplo, o uso de vitaminas; duas matérias
diferentes sobre cabelos, tendo por fontes hairstylist, abordaram o assunto
“vitaminas” e trouxeram informacdes contraditérias ao falar, respectivamente, de
brilho dos cabelos e de fios oleosos: “Va a um bom enddcrino...ele sabera o que é

"2 o “ _a causa do

melhor para vocé, ndo s6 uma boa dieta, como vitaminas.
problema pode ser estresse ou excesso de vitamina...”**. Estes exemplos vao de
encontro com a observacdo de Poulain (2004, p. 169) de que os discursos sobre

alimentagao e nutricdo tém sido pouco sérios e, muitas vezes, futilizados:

[...] todo mundo come e tem sobre esta questdo convicgdes intimas muito
fortes, que resultam de suas experiéncias pessoais e que lhe dao o
sentimento de um verdadeiro entendido sobre a questéao.

Pensando-se nas fungdes das fontes, a presenca da fala do senso

comum nos textos do corpus fica ainda mais clara; a principal fungéo das fontes foi

°2 | eo Procknow, “Como ter cabelos brilhantes e saudaveis”, Todateen, 31/ 08/ 2012.
° Consultoria de varios hairstylist, “Segredos dos grandes salbes para cada tipo de cabelo”
Todateen, 02/ 05/ 2012.
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relatar experiéncias pessoais®, sendo que os relatos pessoais, com excecdo de
uma ocorréncia®®, foram de celebridades. Interessa detalhar que foram inferidos
destes relatos dois aspectos principais: um negativo, que foi a promogéo da
alimentacdo inadequada e, um positivo, representado pela prevencdo de
transtornos alimentares. O relato quanto ao seguimento de dietas restritivas e a
valorizacdo de alimentos ou praticas alimentares ndo saudaveis foram
considerados promoc¢ao da alimentagcdo inadequada; enquanto que o relato sobre
o sofrimento de apresentar ou ter apresentado transtornos alimentares® foi
considerado como uma mensagem relacionada a prevengdo de doengas.
Exemplificando, apresenta-se, nesta ordem, um relato associado com a promogao
de alimentacdo inadequada e outro a prevencao de transtornos alimentares: “Eu
me alimento uma vez por dia. As outras alimentagées sdo com suplementos...””" e
“...as vezes passava dias sem comer...sabia que tinha um problema. Foi um
processo gradual, mas eu mudei.”*®

As ocorréncias das fontes de informacgao caracterizadas pela presenca
de celebridades e de profissionais da estética e pela auséncia ou reduzida
participacdo de cientistas, profissionais de saude e de publicagbes cientificas
justificam, em parte, os resultados encontrados quanto aos termos linguisticos que
mostraram inadequacgéao pela ocorréncia de utilizagdo de termos técnico-cientificos
sem explicagéo (33,8% na Capricho e 30,2% na Todateen), termos genéricos com
prejuizo do sentido (25,6% na Todateen e 16,2% na Capricho) e termos do senso
comum com prejuizo de sentido (17,6% na Capricho e 11,6% na Todateen).
Seguem alguns exemplos, respectivamente, quanto ao uso do termo técnico-
cientifico “alto indice glicémico” sem explicagdo do conceito; do termo do senso
comum “ingredientes” no lugar do termo técnico “proteina” com prejuizo de sentido

e do termo genérico “gorduras animais” com prejuizo de sentido: “Como nao

> 70% na amostra da Capricho e 53,8% na amostra da Todateen.

% Relato pessoal de leitora.

*® Transtorno alimentar: principal problema de saude nos textos do corpus.

> Gusttavo Lima, “Gusttavo Lima s6 come uma vez por dia!”, Capricho, 09/ 05/ 2012.

%% Lucy Hale, “Lucy Hale revela: “As vezes passava dias sem comer’!”, Capricho, 09/ 08/ 2012.
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agravar - Evitar alimentos com alto indice glicémico...”*®; “Queijos, carnes e leite

»60

tém ingredientes que sdo...™" e “Se vocé tem acne, perceba se piora quando vocé

ingere...gorduras animais...”®’

. Para uma melhor compreensdo do problema do
uso de termos inadequados, abre-se espaco para uma reflexdo sobre o ultimo
exemplo. Neste caso, pode-se inferir que como efeito de sentido do termo
genérico “gorduras animais”, a leitora pode ser sugestionada a evitar o consumo
dos dois grandes grupos de alimentos fontes de gorduras animais, o grupo do leite
e o0 grupo das carnes, dois grupos fundamentais para a saude do adolescente por
serem fontes, respectivamente, de calcio e de ferro, nutrientes centrais para o
crescimento e desenvolvimento do adolescente como referido no Capitulo 3 desta
dissertagdo. Purcino e Toledo (2013) também observaram a ocorréncia de termos
técnico-cientifico sem explicacdo em outro estudo que analisou textos da
Todateen e, também, da revista Yes! Teen (publicagdo do mesmo seguimento da
Capricho e da Todateen). Esta problematica da linguagem é relatada por Kucinski
(2002, p. 97) como um importante fator de conflito entre jornalistas e profissionais
de saude:

Os médicos e trabalhadores da area da saude nao se conformam com os
erros cometidos pelos jornalistas, com o tipo de linguagem usado,
generalista, superficial e repleto de equivocos.

Além da inadequacgao dos termos linguisticos empregados, denotativa
de falha quanto ao rigor cientifico, observou-se que a objetividade ficou
prejudicada por expressbes de subjetividade do jornalista nas matérias, por
exemplo, em uma matéria®, uma modelo declarou que em época de desfile nao
se alimentava de forma correta (“...passo o dia a base de lanchinhos...”) e, em
seguida a jornalista fez um comentario de aprovagao e identificagdo com a modelo

(“Até a gente, em época de desfile, ndo come direito.”). Ao invés deste comentario

% Jornalista, “Pele muito oleosa ou recessaca?”, Capricho, 01/ 10/ 2012.

% Jornalista, “Como ficar com o bumbum mais durinho”, Capricho, 27/ 04/ 2012.

®1 Jornalista, “Mitos e verdades sobre acne”, Todateen, 29/ 05/ 2012.

%2 Alexia Belini, “Modelo fala sobre a rotina em época de Fashion Rio”, Todateen, 25/ 05/ 2012.
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subjetivo que revela um enfoque mais apelativo do que informativo, um
procedimento jornalistico qualificador desejavel seria a contraposicdo com a
presenca de uma fonte de informacao trazendo o contraditério; o contraponto e a
apresentacao de diferentes angulos da questdo é fundamental para a reflexado.
Contudo, a abordagem foi fatual como na maioria dos textos do corpus, o que,
lamentavelmente, parece ser caracteristica de revistas para adolescentes
femininas, considerando-se que em estudo de Purcino e Toledo (2013) esta
situacado também foi constatada em relacéo a revista Yes! Teen.

A abordagem fatual®

relacionou-se com quatro questdes principais: 0
carater secundario do tema alimentacdo e nutricdo; a auséncia de fontes de
informagdo com a fungdo de trazer o contraditério®; a ocorréncia reduzida de
outras fontes de informagdo em geral e a falta ou pouca contextualizagdo dos
fatos.

A falta ou pouca contextualizacdo dos fatos pode ser percebida
observando-se, por exemplo, o enquadramento dado ao tema alimentacdo e
nutricdo. Varios textos da amostra da Capricho trouxeram informagdes sobre
perda de peso® relativas a indicagdo ou sugestéo ou contraindicagédo de consumo
alimentar®®; no entanto, estas informagdes ndo foram contextualizadas dentro do
cenario do excesso de peso ou da obesidade com a definicho de suas
classificagbes e implicagcbes e com a orientacdo sobre as diferencas das
indicagdes de perda de peso de acordo com o grau do excesso de peso, presenca
de comorbidades, situagdo organica (ex: gestacéo/ lactagcédo) e fase da vida. A
questdo do excesso de peso e da obesidade praticamente n3o foi abordada®,
dando a entender que a indicagdo para a perda de peso e para o seguimento de
dietas alimentares é generalizada e que o adolescente tem sempre condi¢cbes de
avaliar a sua necessidade de perda de peso; infere-se que estas informacdes

% presente em 95,6% de textos da Capricho e 69,8% da Todateen.

® GRAFICO 4 e 5.

% A maioria dos textos (25%) foram enquadrados no campo da perda de peso.
% 20,5% dos textos indica/ sugere/ contraindica consumo para perda de peso.
o7 Apenas 2,9% dos textos abordaram o assunto excesso de peso/ obesidade.
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direcionadas a perda de peso sem contextualizacdo compactuam com a
medicalizagao do controle de peso. Pelo enfoque observado, o discurso midiatico
pretensamente “nutricional” que permeia as informagdes do texto procura legitimar
uma busca obsessiva da magreza, dando a entender que “... “estar de regime”, e
isso sejam quais forem seus pesos reais, faz parte da condi¢do normal da mulher”
POULAIN (2004, p. 144). Este interesse exagerado pela perda de peso pode
colocar em risco a saude da adolescente, considerando-se as necessidades
nutricionais aumentadas para o crescimento e desenvolvimento, o problema dos
transtornos alimentares e o fato da adolescéncia ser um momento especial de
construcéo da identidade e da subjetividade.

Vale complementar que esta tendéncia a medicalizacdo e em prol da
busca obsessiva da magreza associa-se, também, com a predominancia da
dimenséo bioldgica da alimentagéo e nutricdo®® nos textos do corpus refletindo a
omissdo da fungao sociocultural da alimentagdo; com o enquadramento principal
do tema alimentagao e nutricdo no campo da beleza estética®® e com a concepgao
da alimentac&o e nutricdo como dieta’ e ndo como alimentacéo saudavel.

Nota-se que, em razdo da concepgao da alimentacdo e nutricio como
dieta, nos textos de ambas as revistas, foi priorizada a orientagdo prescritiva e
individualizada voltada para indicagdo ou sugestdo ou contraindicagdo de
consumo alimentar, com a valorizacdo de alimentos diet e light’', em detrimento
da promocdo de praticas alimentares saudaveis e de assuntos de interesse
publico que sdo a base para a conquista coletiva e cidada do direito a alimentacao
adequada e da seguranga alimentar e nutricional.

Cardapios e listas com indicagdo de consumo ou de restricdo tiveram
lugar privilegiado nos textos do corpus e informag¢des produzidas para difuséo

coletiva como as informagdes sobre os grupos de alimentos presentes no Guia

® Em 58,8% da amostra Capricho e 53,5% da amostra Todateen a dimenso biolégica foi
redominante (GRAFICO 11 e 12).

® Em 26,5% da amostra da Capricho e em 46,5% da amostra da Todateen (GRAFICO 13 e 14).

"® Em 57,4% da amostra da Capricho e em 37,2% da amostra da Todateen (GRAFICO 17 e 18).

" No caso da amostra Capricho, ver GRAFICO 15.
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Alimentar para Populag&o Brasileira (BRASIL, 2006) e as recomendagdes visando
o controle do consumo do sédio, do agucar e de gorduras saturadas ficaram a
margem. Esta situacdo pode ser exemplificada pela matéria intitulada “Para secar

as gordurinhas”’

na qual sdo apresentados seis modelos de cardapio de 1700
calorias acompanhados do comando “Siga a dieta até vocé chegar no seu peso
ideal”; além da total inadequagao da matéria (a confecgdo de cardapio deve ser
feita pelo nutricionista de modo personalizado e o estabelecimento da
necessidade energética deve ser individualizada e realizada pelo nutricionista,
levando em consideragao o peso, a altura, a idade, o sexo e a atividade fisica), os
cardapios apresentados sao definidos pela limitacdo caldrica e pela inclusdo de
alimentos especiais (light e diet) (requeijao light, maionese light, achocolatado
light, barra de cereal light, etc) ou de alimento de baixa qualidade™ como
achocolatado em po, queijo parmesao, brigadeiro, hamburguer, salgados, bolos
industrializados e sorvete de massa. A preocupacédo com o controle calérico sem a
consideragao da qualidade evidenciada nestes cardapios, também foi observada
em outros textos, através de mensagens como “...atengao: refri light (ou zero, ou

diet) sdo0 inocentes.””

, @ qual considera que a redugao caltrica do produto garante
sua qualidade, ignorando que a qualidade dos refrigerantes € comprometida pelo
alto conteudo de aditivos como o sodio. Este angulo da abordagem que destaca o
carater prescritivo foi encontrado por Freire (2011) e por Amancio e Chaud (2004)
em revistas femininas; achados que geram preocupagéo, visto que ndo compete
ao jornalista fazer prescricdo dietética ou sugestdo de diagnostico ou avaliagéo de
consumo e nem mesmo o nutricionista pode ter esta conduta na midia™.

A informacdo midiatica deve ser aprofundada e detalhada, porém

genérica, pois é direcionada para o grande publico; seria de grande utilidade

72 Jornalista, “Para secar as gordurinhas”, Capricho, 10/ 12/ 2012.

73 Alto teor de agucar ou gordura ou sédio ou industrializados em substituigao a produtos naturais
ou preparagdes caseiras

" Jornalista, “Como acabar com a celulite?”, Capricho, 15/ 03/ 2012.

"® No artigo 7°, inciso XVII, do Cédigo de Etica do Nutricionista é vedado: “realizar, por qualquer
meio que configure atendimento n&do presencial, a avaliagdo e o diagndstico nutricional e a
respectiva prescrigdo dietética do individuo sob sua responsabilidade profissional’ (Resolugéo 541/
14 de 14 de maio de 2014).
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publica a difusdo de informacgdes incentivando o adolescente brasileiro, por um
lado, a incluir em sua alimentagdo os grupos de alimentos para os quais a POF
2008-2009 (IBGE, 2011) indicou consumo insuficiente como o grupo dos feijoes,
das hortaligas, das frutas e do leite e, por outro lado, a limitar alimentos como
biscoitos recheados, refrigerantes, embutidos, salgados, pizza, sanduiches para
os quais a POF 2008-2009 (IBGE, 2011) indicou consumo excessivo. No entanto,
foram encontradas poucas informagdes promotoras do consumo dos grupos
alimentares supracitados, principalmente, dos grupos do leite e dos feijées; no
caso do grupo do leite, foi até mesmo encontrada informagcdo que pode

desestimular o consumo deste grupo:

Se vocé tem acne, perceba se ela piora quando vocé ingere alimentos
como chocolate, gorduras animais, amendoim e 7%) leite e seus
derivados. Se sim, é melhor evitar consumi-los, ok?

Quanto a amostra Capricho, cabe valorizar a presenga de algumas
informagdes promotoras do consumo de frutas, principalmente, através da

apresentacao de receitas culinarias destacando o uso das frutas:

Quando a gente pensa em bolo, logo vem a cabeca a imagem de um de
chocolate, ndo é? Mas de;?para fazer um com frutas, que também é bem
gostoso e mais saudavel.’".

Porém, o numero de receitas culinarias que incentivaram o consumo de
alimentos com alto teor de gordura ou agucar ou sédio foi maior, destacando-se a
presenca de receitas culinarias de preparagdes como cupcakes e cookies que, por
sua vez, evidenciam a valorizacdo de preparagdes da cultura americana em
detrimento de preparagdes da cultura nacional.

Tomando-se por referéncia os dados da POF 2008-2009 (IBGE, 2011)
gue indicam um expressivo consumo de alimentos industrializados e do consumo

fora do lar, seria muito favoravel o incentivo do consumo de alimentos naturais, de

’® Jornalista, “Mitos e verdades sobre acne”, Todateen, 29/ 05/ 201, (grifo meu).
" Jornalista, “4 receitas deliciosas de bolo com frutas”, Capricho, 21/ 09/ 2012.
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preparacdes caseiras e de refeicdes estruturadas; no entanto, pouca informacéao
promotora destas praticas foi localizada nos textos, sendo encontradas, inclusive,
informagdes que podem incentivar a substituicdo de alimentos naturais e
convencionais e de refeicbes completas e balanceadas por suplementos
alimentares, por exemplo, o depoimento de uma celebridade encontrado em um
texto da amostra da Todateen pode ilustrar esta situagdo: “Eu me alimento uma
vez por dia. As outras alimentacbes sao com suplementos. Eu tomo muito
shake.”’®

A falta de correspondéncia entre o conteudo sobre alimentagdo e
nutricdo encontrado na midia e o esperado em vista de sua importancia social ndo
parece ser um achado particular desta pesquisa, tomando-se por base, a
observacdo de Escosteguy et al. (2006, p.49) sobre culturas hegemoénicas na

midia a luz dos Estudos Culturais:

Muitas preocupagdes sociais ndo ganham absolutamente qualquer
publicidade. Nao se trata simplesmente do fato de que elas continuem
privadas, mas de que elas sdo ativamente privatizadas, mantidas no nivel
do privado.

Ademais, ao lado deste enquadramento dado ao tema alimentagao e
nutricdo que privilegia a concepg¢ao de dieta, foi constatado, no conteudo dos
textos de ambas as revistas, uma dicotomia entre alimentacdo e prazer; ora a
alimentagdo foi abordada como dieta e relacionada ao sofrimento, ora como

entretenimento (alimentagcédo livre) e associada a satisfagdo dentro de um

mecanismo compensatorio. Seguem exemplos: “...Comendo salada e sonhando

com um cheeseburguer.””®; “Eu sé comi alface. Hoje & noite, eu vou me acabar de

comer chocolate.”®; “...a gente fala de dieta e em também nos momentos que a

gente tem que ser feliz sem dieta...”®'; “Se vocé chora ou fica deprimida...coma um

"8 Jornalista, “Gusttavo Lima s6 come uma vez por dia!”, Todateen, 09/ 05/ 2012.

” Cantora Lady Gaga, “Seguidores de Lady Gaga acusam cantora de incentivar anorexia!”,
Todateen, 15/ 04/ 2012.

% Cantora Beyoncé, “Beyoncé emagreceu 27 kg depois da gravidez!”, Todateen, 29/ 05/ 2012.

8 Jornalista, “4 receitas juninas deliciosas!”, Capricho, 23/ 06/ 2012.
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bombom...”®?. Nesta perspectiva, alimentos tradicionais e naturais como frutas e
hortalicas ganharam conotagdo negativa, sendo relacionadas com dieta e,
alimentos como fast food e junk food adquiriram conotagao positiva, reforcando-se
a associagcado destes alimentos ao prazer e ao entretenimento e ignorando-se a
forte correlagdo que o consumo destes alimentos tem com o padrdo atual de
consumo do adolescente brasileiro, caracterizado pelo alto teor de sddio, agucar e
gordura.

Além desta visao da alimentagado e nutricdo marcada por sentimentos
dicotbmicos entre sofrimento e prazer; destacou-se, ainda, a visdao da
responsabilidade individual pelo sucesso em conseguir a beleza ou o peso
corporal desejado através da alimentagao e nutricdo, como sugerem os trechos:

“Se vocé seguir a risca, vai ver o resultado.”®; “Basta se empenhar e ter um pouco

de paciéncia.”®; “...o resultado anda meio devagar e a perda de peso ndo esta
acontecendo. O que sera que vocé anda fazendo de errado?’®®. A visdo da
responsabilidade individual fica ainda mais reforcada pela omissdo dos assuntos
de interesse publico que poderiam propiciar o debate sobre a responsabilidade
social da industria de alimentos, da publicidade de alimentos e do governo na
promog¢ao € no acesso a alimentagdo saudavel e adequada. A responsabilizacao
individual observada no conteudo textual estd em consonancia com a valorizagao
da individualidade que marca a sociedade contemporanea, na qual “Cada qual é
entregue a si mesmo. E cada qual sabe que este si mesmo é muito pouco.”
(Lyotard, 2013, p. 28, grifo meu).

Por fim, na perspectiva da promocdo da saude e da alimentagao
saudavel, a qualidade dos conteudos pode ser considerada baixa, em vista das
inadequacgdes observadas nos procedimentos jornalisticos, por exemplo, quanto
as fontes e aos termos linguisticos; mas, também, pela escolha de assuntos e de

enquadramentos. Os assuntos e o0s enfoques observados nas revistas

8 Jornalista, “Como lidar com a TPM?”, Capricho, 26/ 04/ 2012.

8 Jornalista, “Como acabar com a celulite?”, Capricho, 15/ 03/ 2012.

® Jornalista, “Descubra a dieta perfeita para vocé”, Capricho, 22/ 07/ 2012.
8 Jornalista, “Sabotadores da dieta — parte 1”, Capricho, 08/ 03/ 2012.
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evidenciaram duas tendéncias principais: primeiro, a desconexdo com a fungao
central do jornalismo em saude, que, de acordo com Kuscinsky (2002, p. 97), é
critico-informativa e “tem por objetivo através da informag&o de interesse publico

desenvolver a consciéncia critica do cidadao” e, segundo, a reproducéo de valores
da sociedade e cultura contemporanea (consumo, individualismo e hedonismo)
gque nao favorecem a alimentagdo saudavel. Assim, a qualificagdo do conteudo
das revistas nao passa apenas pelo aprimoramento dos procedimentos
jornalisticos, mas pelo resgate do papel do jornalismo na construgdo da cidadania
e pelo debate dos valores da sociedade pds-moderna, visto que, como referem
Johnson et al. (2006, p. 47-48), com base nos Estudos Culturais, ao citar a revista
britdnica Jackie, as revistas para adolescentes recolhem e representam elementos

das culturas privadas juvenis:

A revista é, pois, um material bruto para milhares de leitoras-garotas que
produzem suas proéprias re-apropriagcbes dos elementos que foram,
anteriormente, tomados de empréstimo de sua cultura vivida e de suas
formas de subjetividade.
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CAPITULO 7

CONCLUSAO

A pesquisa da alimentag&o e nutricdo na midia proporcionou reflexdes
importantes sobre as influéncias das tendéncias da sociedade e da cultura
contemporaneas sobre as praticas e comportamentos alimentares da adolescente
feminina.

O objetivo deste estudo foi alcangado com a avaliagado da qualidade dos
conteudos relacionados a alimentacdo e nutricdo das revistas on-line femininas
para adolescentes Capricho e Todateen. As categorias elaboradas foram efetivas
para producdo de indicadores que possibilitaram inferéncias sobre possiveis
condicionantes e efeitos das mensagens permitindo interpretacbes que sao
resumidas nesta conclusao.

Na maior parte das matérias das revistas, o tema alimentagdo e
nutricdo apareceu entrelagado pelo tema da beleza estética. Identificou-se nos
conteudos das matérias a reproducao de valores narcisistas, consumistas e
individualistas direcionados para a mobilizagdo de desejos nas leitoras para
conquista do corpo segundo o padrao de beleza vigente e, dentro deste contexto,
o tema alimentac&o e nutricdo foi posicionado apenas como um dos recursos e
apoios para esta conquista. Observou-se que a conquista do corpo padréo de
beleza foi colocada nos conteudos das matérias como um projeto individual
condicionado ao sacrificio pessoal e, sob este prisma, a alimentagdo e nutrigao foi
assumida nas mensagens, primeiro, na concepg¢éo de dieta restritiva associada ao
sofrimento e, segundo, na concepg¢ao de fast food e junk food associados ao

prazer e a recompensa; ou seja, o tema alimentacdo e nutrigdo assumiu uma
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dupla face, ora de sacrificio, ora de prazer, nunca as duas coisas ao mesmo
tempo.

Neste contexto definido pela estética, a promocdo de praticas
alimentares saudaveis encontrou um espaco extremamente reduzido e o debate
de questdes de interesse publico fundamentais para a concretizacdo do direito a
alimentagdo adequada e da seguranga alimentar e nutricional ndo encontraram
espaco algum.

Do mesmo modo, nestes conteudos midiaticos pautados pela beleza
estética, ndo houve espacgo para o discurso nutricional académico embasado pela
ciéncia e norteado pela atengao as necessidades nutricionais para o crescimento
e desenvolvimento do adolescente, pela preocupagdo com a saude e pelo respeito
aos limites do corpo biologico. Considera-se que a falta de espago para o discurso
nutricional académico contribuiu para que a abordagem do tema alimentagéo e
nutricdo fosse superficial, marcada pela presenca reduzida e pouco diversificada
de fontes de informacgao, pela auséncia do contraditério, falta de contextualizagao
dos fatos e pelo uso de termos linguisticos inadequados e/ou incorretos. Um
aspecto bastante preocupante foi a constatagao de orientagdes sobre alimentagao
e nutricido assinadas por ndo-especialistas.

Conclui-se que a qualidade dos conteudos relacionados ao tema
alimentagao e nutricdo das revistas on-line femininas para adolescentes Capricho
e Todateen nao é adequada. A pesquisa aponta para a necessidade de se investir
na qualificacdo das matérias das revistas para que seu conteudo possa transmitir
maior confiabilidade e potencial para contribuir para a consciéncia critica do
cidadao a respeito da alimentagao e nutrigdo, um direito de todos.

A articulagdo entre jornalistas e cientistas ou profissionais da saude,
como o nutricionista, pode favorecer a superagdo da fragmentagdo dos saberes
resultando em conteudos mais qualificados e completos. Acredita-se que a
linguagem descontraida, atrativa e jovial percebida nas revistas possa estar ao
lado do rigor cientifico e que o entretenimento presente nestas revistas possa
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dividir espago com a socializagdo do conhecimento e da informacédo sobre
alimentacao saudavel e adequada em favor da saude e da cidadania.

A interagcdo do jovem com a informagdo veiculada € um aspecto
interessante que nao foi tratada nesta pesquisa podendo ser um objeto de estudo
interessante para pesquisas futuras.

Em concluséo, vislumbra-se na qualificagdo em divulgacéo cientifica e
cultural tanto do jornalista quanto do cientista ou do especialista uma importante
ferramenta para se vencer o desafio da comunicacdo da alimentacdo e da

nutrigdo.
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