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RESUMO

No presente trabalho estuda-se as condigdes de vida de uma
populacdo que reside em uma favela do Municipio de Campinas-SP
(Brasil). A favela da Vila Nogueira estd passando por um processo de
transformacdo, decorrente da sua urbanizacdo. ©Os objetivos deste
estudo sd@o: avaliar as condi¢des do saneamento bédsico, o papel da
familia como estratégia para a sobrevivéncia; analisar a dieta dos
moradores com relacgdo ao consumo de itens alimentares de origem animal
e o estado nutricional de criangas de 0-11 anos. Para a coleta de
dados foram reali;adas visitas guinzenais & favela durante 12 meses,
onde além do método de observacfdo direta, aplicou-se questionarios e
realizou~se algumas entrevistas com os moradores que vivem &4 mais
tempo na favela. A maioria dos favelados da Vila Nogueira imigrou de
outros Estados que compdem a regifdo sudeste, com destaéue para o
Estado de Minas Gerais, em busca de melhores condig¢les de vida e de
trabalho. Uma vez em Campinas este contigente foi socialmente
marginalizado e empurrado para as "margens” do tecido urbano onde lhes
é dada a ilusdo de propriedade, ou para outras zonas deterioradas da
cidade onde se pode encontrar uma habitagdo com prec¢o acessivel aos
recursos de gue dispdem,

Andiises da dieta., concernentes ao consumo de {tens alimentares
de origem animal foram realizadas e correlacionadas com o poder
aéuisitivo de cada familia, expresso pela renda per capita. Também
foram calculados indices de diversidade (indice de Simpson),
familiares e mensais bem como as suas respectivas médias. Comparagdes
da largura do nicho entre grupos de popula¢les humanas, sdo uma

valiosa contribui¢do para a explicacio de interag¢les entre populagles

e
.
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humanas e variédveis ambientais.

Finalmente compara-se as curvas de crescimento peso-idade e
altura-idade de criancas de 0-11 anos, da favela da Vila Nogueira e do
distrito de Bardo Geraldo, com as curvas de crescimento da referéncia
nacional e internacional, onde se constata um déficit ponderal e
estatural, sobretudo com relacdo & referéncis internacional. As
semelhangas em peso e altura em fungdo da idade, observadas entre as
criancas de Bardo Geraldo e da favela da Vila Nogueira, revelam uma
situacdo preocupante. Considerando gque sdo os filhos da classe média
baixa de BaréO“Ge;a}do que freguentam o centro de saude, esta
constatacdo mostra que ndo sdoc as criangas da favela da Vila Nogueira
que apresentam medidas antropométricas aceitdveis, mas que as criangas
da populacdo de baixa renda de Barfdo Geraldo estdo-se equiparando com
o nivel das criancas faveladas. Esta situac8o merece atencdo especial

da parte das autoridades Municipais de Satlde.



The life conditions of & human community, living in a slum
(favéla), in the city of Campinas, S&o Paulc State, were studied.

The slum of Vila Nogueira is being urbanized under the
supervision of the locsl administration. The present research aimed
to analyze the diet, including protein consumption, within an
ecological approach. Sanitary conditionse, strategies of survival
adopted by the resident community and children nutritional state were
also investigated.

During 12 monthse, 24 visits were realized ( 15 days of interval
}, using guestionnaires and interviews to collect data.

Most of the residents ere originated from other states,
principally Minas Gerais. Immigrants come to Campinas in order to
find better life conditions and labour. Due to difficulties, these
immigrants are usually forced to live under precariocus conditions.

The animal protein consumption of the community of the slum of
Vila Nogueira was analyzed and correlated with the income levels of
families.

The growth curverg ( weight/age and height/ege ) among c¢hildren,
of the slum mentioned above, were compared with those of Bar8o Geraldo
District community, and to national and international figures. In
this case, middle size and middle weight deficiencies were detected,
principally in comparison with the international figures.

The two communities ( favela da Vila Noguelra and Bar&o Geraldo
} showed similar low growth curves. .As the investigated children of

Bar8oc Geraldo are from low middle class, it can be concluded that



there is a general nutritional shortage or deficiency affecting a
pignificaent portion of children in the municipality of Campinas,
obviously., in addition to the slum community. Such a situation

deserves a special attention of the locel suthorities.
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INTRODUCAO GERAL

0 conceito “multidimensional” ou Hutchinsoniano de nicho
ecoldgico, tem sido dtil para ecdlogos humanos (HARDESTY, 19720,
sendo que Nesse c€aso, 0 nicho e definido pela variedade das
condicBes ambientais para os quais o organismo estd melhor adaptado.

& ecologia humana, ocupa se das relacBes entre o homem e o seu
ambiente (CAMPBELL, 1983). E£sta ciéncia surgiu de diversas areas
como a socioleogia, antropologia, psicdlagia, biologia e geografis
{BRUHN, 1%74) .

ﬁbordageQS de aspectos comportamentals do homem tem sido
frequentes em ecologia humana (SMITH, 19923}, tentando relacionar a
estrutura social e cultural com varidveis ambientais. HARDESTY
(1975), estudou as formas de utilizag3o0 de recursos naturais e a sua
relac30 com varidveis ecoldgicas, culturais e socio-economicas,
usando sociedades de produtores e coletorss de alimentos.

Muitas pesquisas tem discutidp as implicagdes da sazonalidade
dos recursos em organizacdes sociais (LEE e DE VORE, 1948), padrBes
de estabelécimente (MACNEISH, 1964), e evolucdo cultural (FLANNERY,
i9468a) .

Em alguns estudos de populacles pesqueiras foram utilizados
modelos de ecologia de populacdes que abrangem conceitos sobre
Forrageamento otimo (BECKERMAN, 1983, McCAY, 19Bib; BEGOSSI,

1989, 1991; BEGOSSI & RICHERSON, 1992), nicho ecoldgico (HARDESTY,
1975; BEGDSSI, 1989}, competigldo (BERKES, 1984) e territorialidade

(ACHESON, 1975, McCAY & ACHESON, 1987).



Por outro lado os sistemas de producioc estabelecem ligacdes
importantes entre a dindmica de populacdes, organizagao social,
crultura ¢ ambiente, assim como os fatores tecnoldgicos, ambientais e
demograficos, podem determinar as estruturas socio-econbmica e
social (ORLOVE, 19803

As condicbes de vida de uma populacio dependem de uma série de
fatores ligados diveta ou indiretamente as formas de producdo e a
distribuic®o de riqueza. MNa sua maioria as populacides sio
constituidas por trabalhadores assalariados e suas familias, ande as
relacBes de emprego s3o decisivas, tanto pelas condi¢Bes em gque se
exerce 0 trabalho como pela remuneracio, aque determina O s€U RCESS0
aos bens e servigos a disposici3c dos habitantes da cidade. Ao lado
da organizagio empresarial, a propria organiza¢io do espago urbano,
da infraestrutura e dos servicos da cidade determinam a qualidade de
vida da populacdo (CAMARGO e CARDOSO, 19827

0 processo de urbanizacB30 tem despertado o interesse de
estudiosns de diferentes aress de conhecimento, mostrando tratar se
de questio de cardter interdisciplinar. De fato este processo
envolve questdes referentes 3 organizacio do espaco, crescimento e
distribuic¢3c da populaglio, desenvolvimento e estruturacio econdmica,
que pPOr Sul VeEZ s3o expressdOes de condicionantes historico-sociais
{REIS & NESTOR, 1948,

Enfogues diferentes das posi¢cdes nego-malthusianas frente ao
problema da alta fecundidade & da explos3o demografica dos paises em
desenvolvimento, fem suscitado estudos sobre a familia e suas

condicBes de reproducio nos grandes centros urbanos (PATARRA, 1978}

1)



No que se refere a habitac8o, um dos itens fundamentais pavra 2
reproduc3o da forga de trabalho, os corticos, favelas e bairros
periféricos, locais onde se aloja a populagZo mais pobre, 8o claros
exemplos de uma distribui¢io dos individuos, enquanto classes
spciaie (OLIVEIRA, 19746}

De acordo com ODRLOVE (1980), o desenvolvimento de modelos de
ecologia de populacBes levou a uma novs abordagem do estudo
homem/ambiente, com o interesse de gntender guaisg 05 Processns que
geram determinados padrOes culturais. Nesta abordagem o estudo de
formas de utilizaclo de recursos naturais e a sua relac3o com
varigveis ecolﬁgicas, culturais, sociais e econdmicas tem sido
bastante enfatizado.

0 presente estudo foi realizado na cidade de Campinas (28
maior cidade do Estado de S3oc Paulo), com o objetivo de avaliar as
condicBes de saneamento bdsico, o papel da familia como estratégia
para a sobrevivéncia,; analisar a dieta dos moradores de uma favels
com relac3oc ao consumo de itens alimentares de origem animal e
monitorar o estado nutvicional de criangas de @-11 anos.

Pretende-se no primeiro capitulo introduzir a regidoc de estudo
e um breve histdrico sobre a origem das favelas na cidade de
Campinas—-SP. O segundo capitule terd a preocupac3o de analisar s
composicio da populagdo, sua situacio socio-econOmica, suas
condicSes de moradia, seu comportamento reprodutivo 2 suas
aspiragBes no tocante &s melhorias da area face ac processo de
urbanizac8o. No terceiro capitulo sera discutido o conceito de
nicho, a dieta dos moradores e as escolhas de itens de origem animal

de acordo com o poder agquisitivo das familias.



No udltimo capitulo ser3o analisadas as relagbes peso-idade e altura-
idade de criancas de @~11 anos aleatoriamente selecionadas em dois
centros de sadde da cidade de Campinas-SP, com as curvas de

rrescimento das referéncias nacional e internacional.



CAPITULD I
BREVE HISTGRICO SOBRE A EVOLUCAO DO PROCESS0O DE FAVELIZACAOD

Necde fins do século XVI1I, Campinas se destaca no contexto
estadual em funcio do seu dinamismo econdmico. Sua posi¢ido
gepgrafica previlegiada, permitiu-lhe em diferentes momentos da
histdria, servir de liga¢do entre o interior e a Capital do Estado.

Fundada em 1797, a partir de um dos desmembramentos do
municipio de Jundiai, Campinas teve também virios dos seus distritos
transformados em municipios em diferentes etapas do desenvolvimento
econdmico do Estado. A lideran¢a econOmica do municipio, no ambito
do interior, acentuou se com = implantacd3o da cultura do cafeé a
partir do udltime gquartel do século XIX. Nese contexto. em 1840,
Campinas Ja constituia importante polo regional de comercio e
prestac3o de servicos (BRITO, 1969 APUD BAENINGER, 19913

Apesar da crise do cafe gue pcorreu em 1929, com 0O sSeu
scentuadc dinamisma, Campinas foi capaz de reorientar sua estrutursa
produtiva em ¢ada uma das etapas dg desenvolvimento econbmico em
curso no pals. Assim, com a heranca deixada pelo complexn cafeeivro,
o processo de industrializacio se consolidou & paralelamente a
crescente urbanizaclo transformava o €spago campineiro, alterando
gradativamente a3 sua fisionomia.

Distante apenas 98 Km da regifio metropolitana de S3o0 Paulo
(Figura 1.1), o municipio de Campinas % hoje a capital regional mals
industrializada, mais urbanizada e de maior atrac8o 3 populacio do

interior do Estado de 830 Paulo e outras regifes do pais.



Sua regifo administrativa é a segunda mais desenvolvida do Estado, a
terceira concentracio industrial do pais e a sétima producSo
sgropecuaria. Estes fatores conduziram o municipio a um acelerado
crescimento econdmico e populacional (ZIMMERMANN, 19788).

0 aparecimento dos primeiros agrupamentos de barracos na
paisagem urbana de Campinas, data do inicio da decada de 60, mas e
somente na década de 70, que se da um incremento vertiginoso,
principalmente na sua segunda metade (tabela 1.1).

Enquanto em 1971 a populagBo favelada representava @.82% da
populagio total do municipic, em 1981 ela passa a representar 7.13%
da populagio total (tabela 1.2).

Atualmente o municipio conta com 10B nucleos de favelas aque
abrigam 120 000 pessoas, © que corresponde a cerca de 1@% da
populacio de Campinas. 0s nucleos de favelados dividem se em trés
categorias, a saber: ndcleos urbanizados, em urbanizagao @ nao
urbanizados (DUF, 178&).

Segundo a secretaria de promogic social, P4% da populagdo
favelada & constituida de migrantes provenientes da zona rural dos
Estados de 530 Paulo, Minas gerais 2 estados nordestinos.

As Tavelas caracterizam se por ocupar areas de propriedade de
terceiros (publicas ou privadas), sobre as quais s30 construidas
habitacdes precarias, com materiais inadeguados. Estas areas
normalmente s3o desprovidas de dgua encanada, luz eletrica, rede de
esgotos e gquipamentos sociais.

O objeto de estudo neste trabalho, € a populacdo gque reside em
uma favela em processo de urbanizaci3o,; favels da vila Nogueira

implantada proximo ao corrego Anhumas, an longo da rodovia Campinas-



Mogim Mirim, bairro S8c Quirino, Administrac3o regional III, regifo
Novrdeste de Campinas-5p.

A favela existe a cerca de 20 anos ¢ a sua populagio €
considerada estavel. O processo de urbanizagio teve inicio em 1978,
mas resultados palpaveis s0 comegaram a surgir em 1986,

& escolha da vila Nogueira, deveu se aos simples fato de ser
uma favela em vias de urbanizac3oc e por esse motivo levantar
guestdes como:

- D tempo em que seus habitantes estdo na area;
- {0 seu local de origem;
- Gsrmativos gug o% levasram 3 migrar;

~ Em que condicOes vivem e quais as suas perspectivas.

Caracterizagio da populacido

Considerando o total dos membros pertecentes as familias da
vila Nogueira (censo dempgrafico, 1980 - IBGE), encontramo-nos
frente a uma populacio de 2.96@ habitantes, dos quais 57,6% sao do
sexo masculino e 42,4% do Ffeminino. Quanto a estrutura etaria
{Tabela 1.3), € importante salientar que 32% da porpulacio se
encontya na faixa dos zero aos 14 anos de idade, sendo que a maloris
61% possuli ate 29 anos. Este & um quadro tipico de uma populacdo
jovem, caracteristica que tem reflexos sobre 3 inserc¢io na forgsz de

trabalho e também sobre a composicio e tamanho das familias.
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Tabela 1.1. Evolucfo da populacido favelada

no municipio de Campinas—8P de 1771 a 1991

Ano Ndmero de Estimativa da indice de incremento
Barracos populacso (populacio favelada?
1971 600 3.2960 109,00
1972 1. 00 5.15@ 166,67
1973 1.35¢9 5.998 224,47
1974 1.77¢@ 2.113 294,92
1975 2.0e89 1e¢.758 348,16
1974 2.73%9 14 268 459,81
1977 4. 3%4 22 .613 731,81
1979 B.ev2 41 473 1.348, 44
198¢ B.7ee 44 .8B13 1.45¢, 32
1981 ?.2ee 47 .38¢ 1.933,33
1987 11 768 465 . 899 2.1382,45
1988 12.459 &7 719 2.256.87
1989 13.291 73.927 2.3%92,45
1990 13.967 78.215 2.537.2¢2
1921 17 .263 25 .700 3.12%,4%9

Fonte: para o periodo de 1971 a 1981 os dados foram obtidos
junto a secretaria da promocio social: para o periodo de 1987 a

1291, junto ao departamento de urbanizacio de favelas.



Tabela 1.2. Relag3o0 populaclo do municipio/populacido

favelada em Campinas—-5P.

e o e S A — - " e ik et e WA AR R T . i S W DA T S WAk A TS M B T TS S A e AL AL sk S e -

Ano Populacgie Populagio % populasgao favelada /
Municipio Fawvelada Populagl3o Municipio

1971 375 864 3.09¢ @,82 %

1981 &64 306 47 380 7,13 %

1991 1.000. 000 120.000 10,08 %

Fonte: Plano diretor do Municipio de Campinas de 990/91 e

relatorioc do departamento de urbaniazacio de favelas, 1986



Tabela 1.3. Favela da vila Nogueira: Popula¢do absoluta

e porcentual por sexo e idade.

——— - — - W ——— L —— T T T T ek i AL S S T e S T M Y M T AT o Sk Al il e e SRS s

Grupo de Populagdo Populagdo Distribigdo % parcent .
Idade(anos? Homens Mulheres Total Homens Mulheres Acumulad.
@ - 4 183 162 342 6,20 5,47 11,67
5 -9 177 159 336 5,98 3,37 23,02
1e - 14 143 134 277 4,83 4,53 32,38
15 - 19 199 134 324 6,42 4,53 43,33
20 - 24 176 1e3 279 5,94 3,48 32,75
23 - 29 116 i14 230 3,91 3,85 468,514
38 - 34 1414 133 274 4,77 4,49 62,77
32 - 3% 133 287 240 3,18 2,93 77.8é&
4¢ - 44 139 069 2e8 4,69 2,33 84,88
43 - 49 288 23¢9 138 2,98 1,69 89,355
5@ - 59 112 068 180 3,78 2,30 95,63
L0 e + 288 241 12¢ 2,78 1,39 10@,00
TOTAL 1796 1254 2940 37,64 42,36 -

Fonte: IBGE - Censo demografico, 1980
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Tabela 1.4. Cidade de Campinas: popula¢idoc absoluta e

porcentual por sexoc e idade.

—mnw““-——mw““u—_—o——-’mq—q—“u———m“wﬂ-ﬂh“-————wq—ﬂ“-——-m«——ﬂwu——-’.w—v—l—hﬂwu—-—‘——

Grupo de Populacdo Populagio Distribui¢do % Porcent .
Idade(anos? Homens Mulheres Total Homens Mulheres Acumulad.
2 - 4 4¢ . 093 38.647 78 4650 &, 02 5,81 11,83
5 -9 34 080 3e.972 &7 . 032 5,13 4,94 21,92
190 - 14 33.17¢ 32.734 69 .94 4,99 4,93 31,84
15 - 19 34.252 35.3%77 69 . 649 5,16 3,33 42,33
20 - 24 36.317 37 .36 | 73.623 3,47 3,61 53, 41
25 - 2% 32.953 32, 3eg 64 . 3561 4,82 4,86 63,09
3¢ - 34 25.623 £25. 462 51.e85 3,86 3,83 7¢,78
353 - 39 2¢.2e2 19.944 49 146 3,83 3,09 74,81
49 -~ 44 17 . 876 17 .443 35.319 2,69 2,463 82,13
45 - 49 14 811 15.073 2% .884 2,23 2,27 84,63
5@ - S% 22 . 286 23.813 46,099 3,35 3.58 93,36
40 e * 19.094 23.693 42 .787 2,87 3,57 10¢,0@¢

TOTAL 329 .7467 334 792 664 . 359 49,62 50,38 -

Fonte: IBGBE -~ Censo demografico, 1%980.



A piramide etaria da vila Npgueira (Figura 1.2), «quando
comparada & pir@mide do municipio de Campinas (Figuré 1.3y,
demonstra maior concentra¢cdo populacional nas faixas mals jovens,
tanto para o0¢ homens como para as mulheres, havendo uma
predominadncia do sexo feminino nas faixas de zeroc a 4, 5 a 9, 13 a
19, 20 a 24 e de 35 anos em diante. Esta disposic3o e muito
semelhante a pir3mide da India (Campbell, 1983) onde quanto mais
novo & o grupo etdrio maior ele &, evidenciando uma base larga €
vertice estreito, modelo tipico de paises subdesenvolvidos.

Em contraste a popula¢8c do municipioc de Campinas se distribui
numa piramide etaria mais simétrica, sem grandes disparidades entre
as diferentes faixas etarias e entre 0s sexos evidenciando umsa
tendéncia saudavel que pode evoluir para uma pira@mide semelhante a
do reino unido {(Campbell, 1983} onde baixas taxas de natalidade e
mortalidade conferem a piré@mide lados quase paralelos. Bogus (1981)
a0 estudar a populaglo do municipio de S3o Paulo, observou que ela
tambeém se distribui numa pir3mide semelhante 3 do reino unido. A
pirdmide da populacio da favela da Vila de Encontro € semelhante 3
de Vila Nogueira, que por sua vez pode ser semelhante a de
populacBes das regifes mais desfavorecidas do pais.

De um passado de alta fecundidade e mortalidade declinante,
resulta uma importante caracteristica da populag8o brasileira, e
porque nap da maioria dos paises em desenvolvimento, que é a
predominincia de populacfo jovem, em contraste com o que se observa
nos paises mais desenvolvidos, onde se destaca altas proporcoes de

idosos (IBGE, 1988).



Fig.1.2 - Favela da Vila Nogueira!
populacao por sexo e grupos de idade
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[
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Eonie: Censo demogréfice, 19806/1BGE
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Fig.1.3 - Municipio de Campinas:
populacao por sexo e grupos de idade
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CAPEITULD 1l
FAVELA DA VILA NOGUEIRA: ESPALO e POPULACAD

Introducso

0 estudo da familia e de suas condig¢Bes de reproducio nos
centros urbanos € um tema gue vem merecendo cada vez maior atenc¢do
por entidades ligadas ao estudo da populag¢io.

Ji no século XIX, BOWEN (1879) disse que a pobreza ndo era
devida a falta de riqueza, mas 5imra=ﬁua distribui¢i3o desigual. Ele
afirmou ainda que n3o € o extesso da populac8o que causa a miséria e
sim que © a miséria que causa o excessoc da populagio; a rapidez com
que a populacio aumenta é inversamente proporcional aos meios
existentes para manter uma familia com conforto e independéncia.

A alta taxa de fertilidade que verifica nas na¢Bes pobres, € a
forca motriz do crescimentc populacional. Assim sendo a tarefa
crucial consicste em tentar compreénder o comportamento reprodutivo
da populécﬁo em idade fertil. € necessario entender porque os
individuos tem familias largas em certas circunstincias e peguenas
em putras. Em particular € preciso compreénder o comportamento
reprodutivo da populac¢lo rural, que nd3c sd constitui a maioria
abspluta nas nagtes pobres, mas também apresenta familias maiores
que de seus parentes que vivem em centros urbancos (MURDOCH, 1980@).

No caso do Brasil, esse interesse € recente e coincide com o
encaminhamento critico em gque passaram os estudos da populagdo na

década de 7@, principalmente na América Latina o que levou a

ié



incorporac3o nas andlises demograficas, do estudo do processo de
reproduc3o da forga de trabalho (CLACS0, 1974 APUD BOGUS, 1981;
OLIVEIRA, 197&6; PATARRA, 1976 e 1978; SINGER, 1974;).

A incorporacio de argumentos ecoldgicos as justificativas de
uma politica anti-natalista passou a ter maior énfase a partir do
final da deécada de 6©. A relacdo estatica e ideoldgica entre
populacgioc 2 recursos que vem sendo usada & mais de trés décadas na
America Latina, € mais para obscurecer que para clarificar. € usada
com o intuito de manter a hegemonis dos paises desenvolvidos sobre
os paises em desenvolvimento (GUADILLA, 1992).

A resolugao dos problemas ambientais gque ameagam o planeta,
exige uma reflexB0o critica sobre o padrio de vida dos paises
desenvolvidos e do destino da civilizag3o (MARTINE, 19%2).

Muitos encontros, seminidrios e conferéncias internacionais
passaram a estudar a gquest3o populacional e n3o raroc, em muitos
destes acontecimentos ficava enfatizado como um dos componentes
agravantes da chamada crise ecoldgica, o crescimento populacionsal
"exagerado” dos paises do terceiroc mundo. Associado a este
argumento, encontra se a quest3oc do ambiente urbanc & sua qualidade.
Destae feits a3 "qualidade de vida" das grandes cidades
industrializadas passa a ser contestada sob o nivel dos efeitos
negativos decorrentes da industrializacl3o sobre o espagco urbano,
pela concentragio populacional, pela intensificac8o dos fluxos
migratorios e falta de infraestruturas de servi¢os. Este conjunto
de condigles, expresso ho €spPa¢o urbano, acabaria por proparciqpar

ma qualidade de vida aos habitantes ds cidade (CANESQUI, 1981}



BOGUS (1981) tomando a familia como unidade de analise
desenvolveu um estudo sobre as condices de vida e as estratégias de
sobrevivéncia adotadss pela populacio residente em Vila de Encontro,
na Grande S30 Paulo. & autora utilizou dados de pesquisa realizada
pelo programa de estudos em demografia e urbanizagio — PRODEUR, para
reconstruir a histdria de vida, trajetodria migracional e inclusive
deslocamento no espago urbano.

No que se refere 3 habitac3o, os cortigos, favelas e bairros
periféricos, locais onde se aloja a populagdo mais pobre, sio claros
exemplos de uma distribuigio dos individuos enguanto classes sociais
o que corresponde a determinadas cgndicﬁes de sobreviveéncia.

A oscupagdo desordenada do espaco nas cidades 2 ou nos Seus
arredores, n3o s06 & prejudicial &s cidades mas também as pessoas que
nelas se fiwxam, muitas vezes em locais imprdprios, sem as minimas
condicBes de salubridade para a fixagdo humana. 0 fluxoc abrupto de
grande numero de pessoas reduz o nivel de disponibilidade dos
servicos de saude, educagio, saneamento, transportes e creches por

pessoa (COIMBRA, 198%5).

0 presente capitulo tem como obietivos:
- Avaliar as condigBes de saneamento basico dos
moradores da favela vila Nogueira.
~ Analisar o papel da familia como estratégia para a
sobrevivéncia.
- Analisgf as implicagSes demograficas (tamanho da
familia) frente as mudancas sociais, culturais e

gconfmicas.
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MATERIAL E MeTODOS

Apds = apresentaclio formal no Depatamento de Urbanizac3o de
Favelas (DUF), da Prefeitura Municipal de Campinas, entrou-se em
contacto com a administragdo regional 3 (AR3), gque se encarregou pov
nos encaminhar 3 presidente da associac3o de moradores que PoOr sua
ver nos apresentou a favela e aos seus moradores. Logo em seguida o
trabalho de campo foi iniciado e se estendeu de Agosto de 91 a Julho
de 92. A coleta de dados foi domiciliar e a favela era visitada
duas vezes por semana ( as 32 feiras e domingos).

0 instrumento de coleta foi um gquestiondrio (anexo 1),
previamente elaborade e respondido pelos chefes das 146 familias que
constituem a populagso de estudo. Também foram realizadas
entrevistas junto a uma sub-amostra de mulheres (n = 5@),
aleatoriamente sorteadas e com idade compreendida entre 2¢ e 35
anos, cbnjuges ou parentes dos chefes das familias que responderam
ac questionario. 0 limite de 35 anos garantiu a presengs de
informantes aque se encontram em‘pienc ciclo reprodutive, podendo
portanto alterar suas aspiracdes quanto ac tamanho da familia ou
suas estratégias de sobrevivéncia conforme as pressdes que se
apresentarem na vivéncia do quotidiano. A condic3o de chefe foi
definida pela propria familia, onde em alguns casos © papel coube a0
filho mais velho e em outros a mulher.

4 favela Vila Nogueira se estende ao longo do corrego Anhumas,
onde s3o0 depositados os esgotos da cidade de Campinas e da prdpraia
favela. Devido ao processoc de erros30 que OCOrre nas margens o

corrego esta sofrendo um desvio do seu curso normal (Figura 2.1).



Figura 2.1. Processo de erosaoc gue OCOrre nas margens do

cdrrego Anhumas.

A gueda das margens além de reduzir a profundidade provocando
inundacBes na epoca chuvosa, ameaca as familias que ndo tiveram
lugar nos lotes demarcados pela prefeitura e construiram seus
barracos proximo as margens, numa zona interditada (Figura 2.1a).

A favela é composta de 1B1 lotes (anexo B2), nos quais existem
barracos (Figura 2.2), casas de alvenaria em construcio (Figura 2.3)
e outras ja quase concluidas (Figura 2.4). As plantas das casas sdo

elaboradas por arquitetos do DUF, da Prefeitura de Campinas.



Figura 2.1a. Barracos construidos na margem do corrego

ginhumas, na zona interditada pela Prefeitura.

Figura 2.2. 0 barraco € a moradia alternativa enquanto ocorre

o processo lento e duradouro de construg3o da casa de alvenaria.
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Figura 2.4. Uma das poucas casas de alvenaria em fase terminal

{sonho da maioria dos moradores).
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Deve se entender o processo de urbanizacBo de favelas como a
ocupagc3o organizada da terra, a3 partir de um projeto arquitetdnico
de assentamento, que integra a favela a malha urbana, definindo
quadras, lotes, vias de acesso, implantacfo de infraestrutura bdsica
g transformac3oc das unidades habitacionais de barracos em casas de
alvenaria dotadas de seguranga e habitabilidade; concessio do
direito real do uso da terra aos moradores, ao final do processo de
urbaniza¢3o, qualificando como concessiondrio, agquele realmente

necessitado da terra para morar.



RESULTADOS E DISCUSSAD

Ocupacioc pelo morador

0 processo de ocupacao da favela da Vila Nogueira, deu se
principalmente a partir da década de 7@, altura em gue em que em uma
darea publica distante do centro da cidade e desprovida de
melhoramentos publicos, foi tomsda de assalto por ums populagio de
poucos rvecursos, Jja residente ou recém chegada 53 cidade de Campinas.

Fesas pessoas contando com o trabalho de amigos e parentes
puderam ali construilr barracos e garantir lugar para morar. Guando
da invasio o0s servicos e infraestruturas eram precirios e assim se
mant iveram até ao inicio do processo de urbanizacido. Das Tabelas
2.4 a P.7 pode se ter uma ideizs geral da situaclo atusl dos
moradores com a favela em pleno processo de urbanizagio.

0 desenvolvimento tecnologico acompanhado de altas taxas de
crescimento da populaclo humana, requer ums sociledade gque se dedique
cada vez mais a prote¢cdo e uso racional de recursos aquiferos
{(KARR , 1971 .

0 consumo médio de agua por familia, varia em func8o dz sua
renda e € tanto mals baixo guanto mais baixo a renda. & companhia
de dgua, SONASA (Sociedade de Abastecimento de Agua e Saneamento

S/A), estabelece patamares de consumo em Metros cubicos, sendo gue

aS mMalores indices wverificam se nas areas mals consolidadas da

cidade g2 05 menocres na regiso perifeérica (ROLWIK et al:’ 19917 .



Tabela 2.1. Distribuicfo das familias guanto ao
fornecimento de #gua encanada na favela da Vila Nogueira,

durante o pericdo da coleta de dados.

PR ———————— LU AR U g Rl S dde b S i ifntiunrianient o

Abastecimento de agua 000 messmmo e s
N2 absoluto I3
Possuem agua encanada 143 97,9
NSo possuem agua encanadsa 3 2,1
Ponto de 3dgua no lote - -
Totzal 146 1e¢

Tabela B.2. Agrupamento dsas familias por medidor
"reldoion” de sgus na favela da Vila Neogueirsa, durante ©

periodo de coleta de dados.

Familias
Familiss por reldgio = === e———me—ec—cooseso————e
N2 absoluto %
i a 3 familias 49 27.,%
4 a & familias 50 42,9
+ de 6 familias 43 3¢,1
Total 143 100
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Assim o agrupamento de familias no mesmo reldgio de sgua, se torna
duplamente desvantajoso: além da baixa press3c com que a agua chegs
a5 mpradias, o consumo do grupo de familias csi numa categoria
superior que s que seria, se o relogic fosse individual, tornando s
agua mais cara. 0 preco do metro cubico da dgua cobrado pela SANASA
gbedece umsa escals, onde fica mais Cara a medida gque auments ©
consumo . Com um reldgio individual a familia poderis consumir o que

realmente obedece as suas condigoes financeiras.

Tabela 2.3. Distribui¢3o das familias segundo o Sservigo
de esgotos no domicilio, na favela da Vila Nogueira,

durante g periodo de coleta de dados.

Rede de esgotogs 00000 e e e
N2 absolutao %

Rede geral - -

Ligag30c para o COrrego 1446 100

Faossa - -

Total 144 100
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Tabela 2.4,

do lixo,

na favela d=z Vila Nogueira,

Distribui¢cl3o das familias quanto ao destino

durante o periodo

de colets de dados.

Familisas
Dectino do Tixo = e
N2 absoluto %
Coleta publica 140 75,9
Gueimado 4 2,7
Jogado ap ar livre e 1,4
Total 146 10,0

0 simples fato de auséncia de asfalto na maioria das ruas da

favelas {(Figura 2.5,

dificulta s circulacio de veiculos,

principalmente para o policiamento noturno,comercializacao do gés de

cozinha e coleta de liwxo,

farzendo com que zlguns moradores depositem

o lixg em terrenos baldios,

onde a olho nu pode se observar

montinhos

ratos que

de lixo que servem de crisdouros para insetos nocivos €

proliferam facilmente na fTavels.

13
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Tabela 2.5, Distribuicio das familias segundo a
iluminas¢ao das rusas em gque residem, na favela ds Vila

Nogueira, durante o peviodo de coleta de dados.

Familias
Luz elétrica na rua 0 —mmeeeeee— e
N2 absoluto %
Rua iluminada 79 04,1
Rua n3o iluminads B &7 45,9
TDtai 144 100,90

A ——— . T e i —n T — " {— —— " — T —; J_ _—— T Al Al L ML S B4 AR AL R LA ML AR A A T PG e oo e o s o ot S T o o g o i e

Tabela 2.46. Distribuic¢Bo das familias segundo a
pavimentacio das ruas em que residem, na favela da Vila

Nogueirs, durante o periodo de coleta de dados.

Familias
Pavimentagla das ruas = 00 @6—oomeeemcmeeeeeeemeeeeeeee
N2 absocluto %
Rua pavimentadsa 43 30,8
Rua n3oc pavimentadsa . 101 69,2
Total 1446 100,90



Os esgotos sio coletados através de tubos interligados por
bueiros e depositam a tot=mlidade da sua carga nao tratada
diretamente no corrego Anhumas (Anexo &, Figura 2.6), aumentando
ainda mais o seu nivel de poluictdo. O ideal seria remeter os
esgotos as estagbes elevatodrias de onde seriam encaminhados as
estacbes de tratamento, obras que estavam sendo realizadas pela
empresa Fat's Engenharia e Consultoria e estfo paradas desde Abril
de 1992, por suspeita de superfaturamento (Folha de 530 Paulo,

1992) .

Figura £2.95. Estado deplordvel de uma das ruas da favels,
mostrando um bueiro entupido gque coleta a agua pluvial e

esgoto para o corrego.
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Figura 2.6. DeposicBo do esgoto da favela Vila Nogueira

diretamente no corrego Anhumas.



Tabela 2.7. Distribuic8o das familias segundo a
iluminac3o e pavimentac3o das ruas na favela da Vila

Nogueira, durante o periodo de coleta de dados.

N2 abspluto %
Rua iluminada e pavimentada 43 29,4
Rua iluminada/n3o pavimentada 34 23,3
Ruz n3o iluminada/n30 paviment. 69 47,3
Total 146 1¢2,¢

Contrariamente ao descrito por BOGUS (1981), na Vila de
Encontro em S3c Paulc, os lotes da favela da Vila Nogueira em
Campinas, n30 chegaram z ser comercializados. O processo de
urbanizsc3o foi realizado por arguitetos do DUF de Campinas.

Durante esse processo, tentou se ap maximo evitar a demolicaoc de
casas ja erguidas, o que como consequéncia originou lotes de
diferentes dimensBes g formatos {(anexo 2).

Sempre que a3t dimensfes do lote permitiram a constru¢ioc de
mais de uma casa, cedo ou tarde isso acabou ocorrendo. N3o se
constatou nenhuma casa construida para fins de aluguel, embora

existam alguns barracos & venda, geralmente de individuos que



pretendem mudar de Estade ou Municipio.

Assim regularizar a posse da terra, nas favelas passiveis de
urbanizacSo, atraveés da concessioc do direito real de uso do
usucapilo, € a unica forma de se garantir a melhoria das condigdes
de habitac3o para estes moradores.

A populaglc favelada € basicamente formada por individuos que
se deslocaram para Campinas em busca de melhores condicBes de vida e
de trabalho e gue na maior parte das vezes n3ao pPOSsSULlaAmMm recursos
para adquirir casa ou terreno, podendo quanto muito pagar um aluguel
bastante acessivel.

Na favela da VYila Nogueira apenas S5.5% dos chefes de familia
s3p de Campinas, tendo os restantes 94.5% migrado de diversas
regides do Brasil, com destagque para a regido sudeste (Tabela 2.8).

& maioris dos moradores fixou residéncia na favela Vila
Nogueirs, logo apds 3 sua chegada a Campinas entre 1¢ a 2@ anos
atris (Tabela 2.9). Dos primeiros a chegarem, alguns ja possuem
casa propria, em geral construida aos pPoOUCDS.

0 sistema de construgSo utilizado € igual para quase todos:
primeiro 3 construcfo de um auarto e cozinha em alvenaria e de um
banheiro externoc com material simples (madeira, papelio, etc? e

depois lentamente a ampliacio.

T}
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Tabela 2.8. Distribuic3o dos chefes de familia

Vila Nogueira segundo o local de nascimento.

da favelsn

o ————— T ——— ]| T P T T o b Ml o e e e g e e i Gl S A N W T TR P T e ek i Al AR SRS S s

Local de nascimento 2 —--eememom e e s e
N2 absoluto
i e ss
Estado de S3oc Paulo 35
Para 3

Bahia, Pernambuco, Alagoas,
Sergipe, R.G._Norte, Cearsd,

Maranhio e Piauil 33

Mato Grosso, Mate Brosso do Sul

Brasilia e Goias. 2

Parana e Santa Catarins i@

Espirito Sante, Minas Gerais €

Rio de Janeiro 35

2e.é

Ll
LEx



Tabela 2.%9. Distribuig3o dae familias da favelaz Vila
Nogueirs segundo o tempo de permanéncia na favela, no

periodo de coleta de dados.

s —— i i A M St A il o SN S M . VS T e i o i A S . WP o i o ok AL S YR P Y o g e o s e s s s

Familias
Tempo 0000 e —e
NE absoluto %
@ - 5 anos 31 2e.e
& — 19 anos 3as 23.9
+ de 19 anos 7e 54 1
Total 144 102

0 mutir3o, sistema impulsionado pela comiss3o de moradores
para a constru¢3o de casas das familias mais necessitadas, resume se
no trabalho gratuito dos moradores, para a construc8o de suas
moradias. Na cidade de 530 Paulo este sistema € mals organizado e
constitui um sistems coletivo e autogestionaric, onde associacoes
comunitdrias de constru¢3o, verdadeiras cooperativas habitacionals,
promovem o empreendimento com financiamento do FUNAPS (Fundo de
atendimento 3 PopulagsSo gue Mora em Habitagdes Sub-normais),
administrado pelo HABI (Superintendéncia de Habita¢Bo Popular). Este
sistema garante um custo S0% inferior ao cobrado pelas empreiteiras

(HabitacBo e Urbanismo, 1991).



Para a grande maioria dos moradores, casa propria ainda é
cindnimo de barraco proprio, visto gue o processo de construcd3o €

dispendioso e por conseguinte prolongado.

Tabelz 2.10. Situag8p das familias da favela Vila
Mogueira, gquanto & propriedade da casa, durante o

periodo de coleta de dados.

NE absoluto %
Prasria 145 99 .3
fCedids i @.7
Total 144 169



Luta cotidiana pela sobrevivéncis

Mais de 46.6% dos individuos que compSem a populacio de
estudo, exercem atividade remunerada (Tabela 2.11).  Porcentual
sensivelmente igual (46.7%) foi encontradeo por BOGUS (1981), na Vils
de Encontro em 830 Paulo. Isto significa que em media, cada
trabalhador possui cerca de um dependente.

Em cada familia existem pelo menos duas pessoas exercendo
atividade remunerada. Tal fatoc deve se aos baixos niveis de
remuneracaoc da for¢a de trabalho (Tabela 2.12), gue tambeém acaba
tendo reflexos diretos sobre a idade com gque 3 populacio jovem
ingressa no mercado de trabalho.

Embora o estudo sejs visto como atividade essencial ds £riangsa
e do jovem, o trabalho acabs se mostrando como atividade necessaria
do dia a dia da familia. Assim sendo, ¢ trabalho remunerade se
inicia loge que seja possivel ganhar algo gque compense. Isso ocorre
por volta dops 12 anos para 05 meninos e 15 anos para as meninas
(Tabela 2.13), antes do término do 18 grau.

Na favela da Vila de Encontro essa idade oscila entre 14/15 para oS
meningps 2 meninas respectivamente, o gue deve significar que as
criangas ficam mais tempo na escola.

Este problema nio atinge apenas a populagdoc favelada. Ums
pesquisa realizada pelo IBGE em 1999, cujos dados foram publicados
em setembro de 1992, revela que 7@% dos adolescentes brasileiros nido
concluem o 12 grau e 32 dos 6@ milhSes de menores do pais, vivem em
familias com renda mensal per capita inferior a3 1/2 salario minimo

(Cr% B61.093,47 cerca de US$ 47,2% pelo c8mbio oficial) por pessoa.



Tabela 2.11. Exercicio de atividade remunerada pelos
membros da familia na favela da Vila Nogueira, durante o

periodp de coleta de dados.

Familias

Quem exerce atividade = = = @ e .
remunerada N8 absoluto %
Pai 346 e4.7
Mae 25 17 .1
Filhos 7 4.8
Pai e Mie 33 22 .6
Pai e Filhos iz B.2
M3e e Filhos @ 6.2
Todos i3 8.7
Aposentados B 3.5
Desempregados 3 2.e
Total 144 ioe



Tabela 2.12. Pessoas ocupadas segundo o rendimento

mensal em saldrios minimos dos moradores da favela Vila

Mogueira,

durante o periodo de coleta de dados.

Rendimento mensal

por familis

Pescooas que exXercem

atividade remuneradsa

A

acumulada

ate 1 salsrio minimo

+

+

Salario minimo em Setembro,

de

de

de

de

e

de

de

i ate 2

e

3

ate
ate
ate
ate

ate

3

4

3

é

7

salarios minimos

36

39

31

ig

18

29.

21.

12

ig.

45 .3
56.5
78.8
71.1
?6 .4
g7 .3

iee

Jutubro e Novembro de 19921

Crs 42 .000,02 ou seja HUS% 67,32 pelo cadmbio oficial.



A estagnacio econbmica e a destribuig3o desigual da renda
estZ0 na origem deste empobrecimento generalizado. No Brasil, 7.3
milhSes de criancas e adolescentes s8o trabalhadores. Desse grupo
40% tem menos de 14 anos, faixa etdria que ni3c pode atuar no mercado
de trabalho, secgundo 3 constituigio (IBGE, 1?92).

Além do ingresso precoce no mercado de trabalho, as criancas
com 7 ou 8 anos, Jj& auxiliam nas tarefas domésticas, tornando
possivel a saida da mie e dos irm3os mais velhos, para eventuais
trabalhos fora de casa. A necessidade do 1ngresso precoce nho
mercado de trzbalho, acaba limitando as possibilidades de
escolarizacio #Qﬁ jovens. Estes acabam trabalhando antes de obter
uma qualificaclo profissional, & com opoartunidades limitadas de
chegar 2 obt8-1a e de assim, tevr uma chance de alterar suas
condigSes de sobrevivéncia. Em Bangladesh, um estudo detalhado
demonstrou que os meninos ingressam no mercado de trabalbho aos &
anos e aos 13 eles trabalham mais de 9 horas por dia, como
assalariados (MIRGA et al., 1976,

No desempenho das suas funcdes, 96.6% dos individuos s8o
ascalariados e apenas 3.4% s3o autdnomos, sem vinculos a empresas
(Tabela 2.14). 0O fato de os individuos receberem salarios, muitas
veres insuficientes, leva a que alguns exerg¢am mais de umsa
atividade remunerada. Isso ocorre principalmente com os chefes da
familia, que chegam por vezes = dobrar sua jornada de trabalho. Na
Vila de Encontro, a segunda atividade € normalmente exercida nos
setores de comércio e servigos (BOGUD, 19?1), enquanto que os
favelados da VYila Nogueira exercem-na nos setores liberais (faxina,

jardinagem, lavar € ou passar roupa de “clientes” etc).
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Quando 0s organismos se depavram com ambientes incertos ou com
situacdes de mudanga, desenvolvem novos paddes que lhes possibilitam
obter e utilizar os recursos de que necessitam, atraves de
estratégias adaptativas (McCAY, 1278).

Fm populacbes humanas, fendmenos como:. pluralismo ccupacionsl
{possuir mais de um emprega), pequencs negdcios familiares, pProcura
intensificada de um determinado recurso, etc., devem ser vistos como
parte de estratégias para a sobrevivéncia

Na favela da Vila Nogueira, uma dessas estratégias diz
respeito & produc3o de valores de uso pela mulher e pelos filhos
mais velhos. Costurar para a familia, lavar ¢ consertar a roupa,
preparar e vender alimentos "salgadinhos™, s&p tarefas que
representam ums econcmia de recurses, ampliando 0% j2 disponiveils.

No caso de a mulher ou o filhos que a auxiliam nessas tarefas
trabalharem fora, o trabalho doméstico serd realizado nos fins de
semana, numa extencioc da jornada de trabalho (MADEIRA, 1978).

Continuar residindo numa ares que se urbaniza & se torna
valorizada € uma das aspiracoes dos morvadorss. Frente 3
possibilidade de aumento acentuado do custo de wvida, as alternativas
apontadas pars enfrentar tal situacdo, vBo desde o aumento da
jornada de trabalho & diminuicio drastica de gastos, restringindo se
apenas no estritamente necessario para a satisfac30 das necessidades

basicas.

3



Tabela 2.13. Situasc8o0 das criangas e adolescentes da
favela Vila Nogueira em idade escolar equivalente a
conclusio do 32 colegial, durante o periodg de coleta de

dados .

Fstudante Trabalhador Estud./Trab. Sem ocup.

Sexo Idade NE % N2 % NE % NE % Total
M 7 & &0 - - - - 3 3.0
F 7 5 5.6 - - - - - -
M 8 2 2.9 - - - - - -
F 8 3 3.6 - - - - - -
M k4 3 3.0 - - - - i 1.9
F 2 - - - - - - -
M 19 5 5.0 - - - - - -
F 10 1 1.0 - - - - ~ -
M 11 i 1.¢ - - - - - -
F 11 4 4.0 - - - - - -
M 12 z 2.9 - - 3 3.e - -
F 12 2 2.0 - - - - - -
M 13 2 2.9 - - 2 2.9 - -
F 13 2 2.9 - - - - - -
M 14 3 3.9 i i.e i 1.9 - -
E i4 3 3.9 - - - - - -
M 13 - - - - 2 2.9 -
F i35 4 4. @ 1 1.9 b=} .9 1 1.¢
M i& - - 4 4.9 i 1.¢ - -
F 14 1 1.0 - - e . @ - -
M 17 - - - - i 1.0 - -
F 17 1 i.@ 2 2.0 3 3.¢ 2 2.¢
M i8 1 1.8 4 4.0 3 l.e 1 i.0
F 18 1 1.@ 3 5.@ 2 2.e 2 2.0
Total 31 51.0 17 i7.9 22 fE2.0 1@ 1.0 100
N = 100 ; Estud./Trab. = Egstudante trabalhador

Sem ocup. = Sem ocupacio
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Tabela 2.14. Ramo de atividaede por setores de economia,
onde os chefes de familia da favela da Vila Nogueira,
exerciam atividades remuneradas durante o periodo de colets

de dados.

e b e il i A AR B G e A Y S i W b ) WA BN WA Wl o il i e o i e o i o AR U o e A e Y g S

Familias
Ramo de atividade =  scemmmmm—cse—o—sweeeee
NE absoluto %
Terciario
(Servigos, vendas, transporte) - -
Secundario
{(producio, servig¢o internoc nas ? 6.2
industrias).
Construcdo Civil 38 26.9
Motorista 3 w2.1
AutGnomo S 3.4
Qutros
(Faxinegira, Vigilante, Gargon,
Empregado(a) domeésticol(al), etc.? 8e 54.8
Sem resposta 11 7.5
Total 144 10
e

g’gﬁ!ggmfﬁ

tEca CEMTRAL %

fopisL0



Familia 2 comportamento reprodutive,

Sendo a familia na zona rural unidade de produg@o, seus
principais instrumentos & fontes de recursc sac seus membros. A
pobreza tecnologica leva & intensificacio do uso ds mao de obra,
amplia o contigente da forg= de trabalho que passs a englobar
individuos das faixas etarias mais jovens. As funcBes econdmicas
desempenhadas pelas grandes unidades familiarecs desenvolvem na mente
dos sgentes socciais valores que Justificam e prestigiam o 1ideal ds
familia numerosa (BERGUG et =l, 1977).

00 processo de desenvolwimento econbmico 2 sociwl, acomesanhsado
da intensificacdoc do processo de urbanizacdo, pode ser um dos
fatores responsaveis pelo declinio da fecundidade observadeo ac
Brzsil, = partir ds déceda de 6@, altura em que os metodos
contraceptivos eram pouco dirfundidos. Entretanto apesar das
pesauisas continuarem mostrandoc aceleracdes no declinio da
fecundidade durante of primeivos anos da deécads de BY®, subsistem
ainda grandes diferencas na fecundidade feminina, entre drvess
geograficas € Qrupns S0Clals, $ends Que as 3reEas € Srupos mals
pobres aparecem com fecundidade superior sos demais {IBGE, 1988

& distrabuiclo desigu=al da rends nos palses en
desenvalvimento, deve se ac fato de as areas uvrbanas possuirem uma
renda malor, 2 em adic30 tem maior disponibilidade dos serviios
médicos, educacionais, transportes e putros Fsta desigualdade
tambem afeta a fertilidade. Para um determinado nivel de renda
meédia, a taxa de natalidade © baixa, quando 3 rends e distribuida

uniformemente entre = cidade € a zona rural (MURDOCH, 1986).



Considerando gque a maioria dos moradores da favela Vilsas
Noguegira eram trabalhadores rurais que migraram para a cidade 3
procura de melhores condicBes de vida e de trabalho, © tamanho da
familia que possuem se enquadra dentro das suas estratégias de
sobrevivéncia.

0 nimero médio de filhos por casal amostrado € de 3.77 (Tabela
2.15), em contraposicio & uma meédia de 2.29¢ dos favelados da Vila
de Encontro em S8c0 Paulo (BOGUS, 198Bi) e de 1.97 paraz as familias da
Grande S3c Paulo (IBGE, 1976). Ate 1970, o Brasil possuiz uma meédia
de 5,76 filhos por mulbher. A regifo sudeste apresentava na altura,
um indice bem mais baixo, de 4,36 (IBGE, 1988). Entre 1970 e 1980 =
taxa de fecundidade total do Brasil caiu em torno de 25%, atribuindo
em media 1.3 Ffilhos por mulher. Este processo atingiu com malior
intensidade a regidc Centro-Sul, mais desenvolvida e com menor
intensidade as regifes Norte e Nordeste, onde a media calu para 6
filhos por mulher nas familias pobres, numero trés vezes maior que a
das familias mais ricas. Em alguns casos a auséncia de
conhecimentos sobre ps metodos que permitem o controle da natalidade
e ninda a gueds acentuadas que sg vem processando na mortalidade,
devem contribuir para a manuteng30 da natalidade em niveis elevados
(IBGE, 1%988}).

Imports salientar gque esse numero meédio de filhos pode sofrer
um aumento, visto que a maioria dos casais est2 ainda em idade

reprodutiva. Neste ambito & importante verificar que conotac¢3do
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assume a questioc da reproduc3o, tanto para as familias em expansio
como para as que ja se encontram numa fase adiantada do seu ciclo
vital, indagando em gque medida o controle da natalidade esta sendo
praticado, para enfrentar a situagio de mudanca nc local onde vivem.
Para aprofundar as questdes referentes ao tamanho da familia e
ac controle da natalidade e analisar o comportamento reprodutivo dos
rasais da favela da Vila Nogueira, foi constituida uma sub-amostra

de mulheres com idades compreendidas entre 2¢ g 35 anos.

Tabela 2.15. Numero de filhos (residentes ou n3o) dos
casais da amostra na fawvela Vilas MNogueira, durante o

periodo de coleta de dados.

N8 de filhos por casal Total de casais %

1 filhgo 23 15 .7
2 filhos cé 17 .8
3 filhos 4 16 4
4 filhos 15 19 .3
S e + 49 33 .4
Sem filhos g &P
Total 1446 1906

X = 377



Em comparacio com a amostra estudada o nimero médio de filhkos,
2.8 das mulheres da sub-amopstra (tabela 2.14), revelou se inferior
mas assim mesmo ainda supera a meédia da grande S3oc Paulo (1 .97) e
assemelha se a média das mulheres da Vila de Encontro (2.20). Dois
Filhos por casal @ 0 numere considerado ideal pelas mulheres da sub-
amostra, embora algumas tenham ou estejam em vias de ultrapassa-lo
{Tabela 2.168).

Na sociedade urbano-industrial os investimentos para a
formac8o de um individuo s3o altos. Quanto maior o numero de
filhos, maior o investimento necessarioc para a formagdo destes e
consequentemente menor serd o nivel de participacio no consumo
(LOPES, 1968B3. HNo que diz respeito & futuras aspiracoes de aumentar
o tamanho da familia gerandoc novos filhos, a Tabela 2.17 reproduz
uma tendéncia por familias POUCO NUMEBTrOSaS.

A procura de meios de melhor participacio socisl, pode levar a
mente a8 necessidade de controle de natalidade a fim de melbhor se
usufruir dos bens ds sociedade de consumo.

Em gevral mais de 70X das mulheres da sub-amostra, estavam
recorvrendo 3 slgum tipo de anticoncepcional, guando da realizaglo
das entrevistas. A Tabela P.18, refere se aos metodos de controle
de natalidade mais utilizados e de maior preferéncia para a3 sub-
amaostra estudada.

Para a maioris das entrevistadas, mesmo sendo prejudicial 3
saude quando usada sem controle médico, a pilula representa o
recurso mals acessivel e seguro pava nioc engravidar. A i
esterilizaclo feminina consta em segundo lugar como metodo em uso

bem como a nivel de preferéncia (Tabela 2.18).

i
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Tabela 2.1&. Numero de filhos por mulher ainda em idade
reprodutiva (Sub-amostra com N = 5@) da favela Vils

Nogueira, durante o periodo de coleta de dados.

N de Filhos por mulher Total de mulheres %

i filho 11 22 . @
2 filhos 17 34 .0
3 filhos g 18.¢
4 ¥ilhos 8 16.@
5 filhos 2 4.9
sem filhos 3 4.9
Total S50 10¢

® = 2.28

U surgimento de pilula anticoncepcional e de outros metodos
contraceptivos, foram poderosos aliados dos programas de controle de
natalidade. Atualmente a Associacg8oc Brasileira de Planejamento
Familiar conta com mals de 120 afiliadas de caracter privado.
Enquanto isso o programa oficial do governo - programa de
Assisténcia Integral & Salde da Mulher, criado em 1983 pelo
ministeério da saide, atua num circulo bastante fechado (BERQUG,

192%92) .



Tabela 2.17. Desejo de ter putros filhos pelas mulheres
da sub-amostra, da favela Vila Nogueira, considerando os

que ja tem.

e S i o ———— i — T T T T A7l Woobh Sl ok Ao b b i il A AL S O T i M A AT o oy o e e sl Ul e e g bl SN S e i e O

N2 de filhos por mulher Deseja mais filhos

Sim Nzo Total
1 filho & 5 11
2 filhos 4 13 17
3 filhos - 2 @
4 Filhos - 8 B
S filhos i i 2
Nenkum 3 - 3
Total id 34 5@



Tabela 2.18.

amostra,

ant iconcepcionais (X)) .

Preferéncias e praticas das mulheres da sub-

da fawvels da Vila MNogueira com relagio ac uso de

Met odo Be controle

de natalidade

Metodo em

USO

Metodos ja Meétodo

utilizados preferido

Pilula
Laquea&ura
DIy
Bepoprovers
Tabelinha
Nenhum

NEo sabe

36 .

2o .

16,

Fonte:

FIBE/PNAD, 1986

Para SP e Brasil

Brasil
41 .0 =52.0 3.0
44 4 - 28.9
1.5 16.¢ 16 .9
— 8@ —
6.8 - 2.
- i46.@ 12.¢
- - i2. @
usados, dadaos preliminares da



# atuac3o indiscriminada dessas entidades se dd devido a
desinformagcsc das mulheres. Em decorréncis dessa realidade a
esterilizac8o 2 a pilula s80 0% meios mals utilizados pelas
mulheres. Segundo BERQUS (1992), existe um pequeno segmento de
mulheres muitoc bem informadas que optam pela esterilizagl3o
{laqueadura das trompas), para encerrar a susa vida reprodutiva.

0 sggundo grupo tambeém € formado por mulheres informadas da
irreversibilidade do método, mas que n3o tem acesso 3 outros meios.
Ja o terceiro grupo € composto de mulheres desinformadas sobre a
irreveréibilidade da cirurgia, mas que por questdes de ordem
econdmica ou de saude acabam optando por ela. 0O gquarto e udltimo
grupo, que Jj3 foi bem maior, & formade por pessoas que n3o detém
qualquer tipo de informacio sobre as consegquéncias da lagqueadura das
trompas e na maior parte dos casos, sequer sabem gue est3o sendo
esterilizadas, i3 que as cirurgias si3oc feitas durante uma cesdria.

Nos Estados Unidos, ate 1982 apenas 17% das mulheres em idade
fértil, tinham optado pela laqueadura ( PRATT et al.., 1984).

Entre a maioria das nacBes Norte Africanas e as do Oriente
Médio, a esterilizac®o voluntdria feminina ou masculina & pouco
comum. A taxa mais elevada € de mulheres Tunisinas, que em 1978
apresentavam 8% das mulheres em idade feértil lagueadas (United
Nations, 1983).

Dados sobre outras nagles africanas 30 escass0s, mas com base
nos resultados da (World Fertility Survey), sobre o Quénia (Kenya,

1978), Lesotho (Lesotho, 1977) e Sugﬁa {(Sudan, 1979}, =2

esterilizacio feminina parece ser rara.



CONCLUSBES

Do total de favelados amostrados apenas 30% s3o oriundos do
Fstado de S350 Paulo, dos quais &% s3o da regilo de Campinas. A
maioriz dos moradores imigrou de outros Estados da regilic sudeste 3
procura de melhores condigBes de vida e de trabalbo.

a4 "origem nio urbana' destes imigrantes deve Operar como
variavel a gqual se aglutinam caracteristicas especificas de
“status”, identificando os imigrantes por sua insergao nos estratos
mais baixos do meio social urbano. Entretanto a precariedade da
vida no campo, torns a vida da cidade um previlegic, mesmo esta se
concretizando nos niveis mais baixos do padrio socio-econbmico
urbano.

Regularizar a posse da terra nas favelas passiveis de
urbanizacio atraveés da concess3o do direito real de uso do
usucapilo, seria uma forma de garantir a melhoria das condicdes de
habitac3o e consequentemente da gualidade de vida destes imigrantes.

Dentro do quadroc da familia como estratégia para a
sobrevivéncia, o ingresso precoce no mercado de trabalho acabs
limitando as possibilidades de escolarizagdo dos jovens, que acabam
trabalhando antes de obter uma qualificac3o profissional e com
opotunidades limitadas de chegar a obté-la.

A melhoria das condicdes de vida de uma populacdo e o direito
efetivo de dispor de melhores oportunidades de vida nada tem a ver

com medidas restritivas de natalidade.



Apesar de hoje no Brasil se verificar uma taxa de natalidade
decrescente (CANESQUI, 1981), as condigles de vida, saude, emprego e
meemo as condi¢Bes ambientais n3do se modificaram. Imple-se sim, uma
politica econdmica e social gque garanta empregos, renda e uma infra-
estrutura gue possibilite condigBes de vida condignas 3 maioria da

populacio.
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il



CAPITULO I1I

CONSUMO ALIMENTAR: DIVERSIDADE DE PROTEINA ANIMAL

Introdugso

Na Ecologia Geral, o conceito de nicho tem sido largamente
-aplicado, para melhor se explicar as interagdes entre os organismos
e o seu ambiente.

A contribuigio classica para a teoria do nicho € de HUTCHINGON
(1997). Ele sugeriu que o nicho poderia sery wvisto como um 2SPago
multidimensional, ou hipervolume, dentro do qual o ambiente permite
que um individuo ou ums especie sobreviva. 0 nicho de Hutchinson
pode ser medido e manipulado matematicamente (ODUM, 19835).

Dentro da Ecologia Comportamental, escolhas alimentares tem
sido objetoc de varias pes uisas em Antropologia e Ecologia Humana.
MESSER (1984}, fez uma revisdo de algumas dessas pesguisas € dos
fatores envolvidos na escolha de itens alimentares em populaches
humanas.

0s tabis alimentares de familias de pescadores, foram
analisados sob um ponto de vista ecoldgico por BEGOSSI e BRAGA
(1992, no Rio Tocantins (MA), por BEGDSSI (1992) na ilha de Buzios
(SP) e CASTRO (1992), estudou a relag8o entre 2 dieta dos pescadores
e a atividade de pesca em Rio Grande, (divisa entre MG e SP).

EDER (1978) e DEWEY (1981), discutiram as consequéncias
nutricionais, devido ac aumento do consumo de itens alimentares

comprados. BEGOSSI (1989) relacionou o padri3o de consumo de itens



de proteina animal com a produc3c de pescado, na ilha de Buzios
durante tpdo o ano.

0 interesse do presente estudo diz respeito & aquantificag¢do da
largura do nicho de uma populagdo humana, gue vive num ambiente
urbano, onde de acordo com as suas condigdes financeiras, tem acesso
direto as fontes de proteina animal.

De acordo com JOCHIM (1981) e com a teoria ecologica geral, a
largura do nicho quando medida em func¢lo do numero de diferentes
recursos explorados, € o resultado de complexas interscdes e tende a
variar inversamente com a segurancs de subsisténcia.

0 conceito de nicho tem sido aplicado em grupos humanos
calculando o gue & conhecido como “"variedade de recursos’ usados
para a subsisténcia (HARDESTY, 1977), conceito gue pode ser medido
atraves de indices de diversidade. & “variedade de recursos’ para a
subsicténcia pode ser aproximada através da ansliss da variagdo
total de recursos, variagfo espacial de recursos e variacfo temporal
de recursos (HARDESTY, 1975).

Os obhjetivos deste capitulo s3o:

- Determinar © grau de especializagio (fndice de Simpson), com
relacloc ao consumo de proteina animal, dos moradores da favela Vila

Nogueira.

- Yerificar como © ronsumo de itens de origem animal esta

relacionado com o poder aquisitivo de cada familia.

Li
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MATERIAL E MeTODOS

Visitas guinzenais foram efetuadas aos moradores da favela
Yila Nogueira, situada na regiSo Nordeste do Municipio de Campinas-
SP, de dezembro de 91 & maic de 1992.

A amostragem para a coleta de dados referentes ao consumo de
proteina animal, foi aleatdria e abarcou 50 familias (cerca de 30X
do total dos moradores da favela). As casas (barracos? das familias
amostradas s30 proximas, o que facilitou a coleta de dados nos
mesmos dias. Em casos de aus@ncia de alguma familia, o retorno 3
moradia era feito numa outra ocasido.

As visitas das 32 feiras, foram realizadas no pericdo da
tarde, onde perguntava-se sobre o¢ itens de origem animal que tinham
scabado de consumir a hora do almopgo e os que haviam consumido no
jantar do dis anterior. Aos domingos as visitas eram realizadss no
periodo da manhi e pergunta egra sobre o gque estavan preparando para
o almogo & o que teriam consumido no jantar do dia anterior. Ros
domingos, muitas vezes pode-se observar o gue estava sendo preparado
ou gue estava sendo servido & hora do almogo.

Foi considerado apenas o almoco e jantar porgue € nestas
refeicBes que se verifica o principal consumo de itens de origem
animal .

Para comparar 0% custos dos i1tens alimentares de origem animal
foram registrados os pregos mensais de cada item, calculados os
precos medios, os quais foram convertidos em dolar (US$), szoundo ©

cimbio oficial do dia (media entre o prego de comprasvendal.

(]
A



0 item alimentar peixe, cCcorresponde a 5 especies diferentes
(anexo 4), onde tambeéem foi calculado o pre¢o médio.

A tabela de composic3o de alimentos (IBGE, 1977), foi
utilizada para obtenc3o do valor medioc do teor enegeético (calorias,
proteinas g lipidos) das diferentes fontes de origem animal
consumidas.

0 poder aquisitiveo de cada familia foi obtido atraveés do
calculo do salario per capita, €& posteriormente transformado em
dédlar (US%$), seoundo o cambio oficial, media entre compralvenda.

0 indice de diversidade ou largura do nicho foi calculado pels
formula (LEVINS, 19&B; PUTMAN & WRATTEN, 198B4), L = irg P% (indice
de Simpson}), onde Pi é a importancia relativa das especies, ou n/N;
n = determinado item alimentar e N = total de itens por familia em
um mes .

Também foram calculados o Iindice familiar e indices mensals.

No indice mensal N = total de itens consumidos por todas zs familias
em um més. No indice familiar N = total de itens consumidos pela
famfliz num dado m8s. Tambem Foranm calculados as médias desses

indices (médiz por més e media por familia).

Por estarem envolvidos dados de porcentagens que nio
apresentam distribui¢8c normal (Zar, 1984), nas correlacles
efetuadas foi utilizado o coeficiente de correlacao de Spearman

{re).



RESULTADOS E DISCUSSAD

Itens gersis

No c¢Omputo geral, as familias amostradas consumiram arroz e
feijdo em todas as refeigdes. fis verduras nem sempre fizeram parte
das refei¢fes enquantc que o wmacarr3c foi consumido principalmente
aos domingos. Nem todas as refeigdes foram acdmpanhadas par itens
alimentares de origem animal .

A carne bovina representa a3 principsl fonte de proteina animal
(cerca 30X} do total de itens (fig.3.14). Toda a 3B feira, o
supermercado Carrefpur distribui verduras aos moradores da favela.
Os restantes itens alimentares s3oc comprados nos respectivos

estabelecimentos de comercio.

Itens alimentares ¢ diversidade por més.

Em 1200 refeicles amostradas, foram consumidos B7@ itens de
origem animal, com uma média de 1 item por refeic3o (Tabela 3.1). Em
cerca de 2ZBX% das refeicfes amostradas n3o houve consumo de itens de
origem animal (fig 2.1} A carne bovina € & fonte de proteina
predominante e sucessivamente © frango, carne suina, ovo e peixe.
Este padri3o assemelha se aos padrdes encontrados em regibes urbanas
do Estado de S3o Paulo (Tabela 3.2) e aos rpadrdes descritos por
Castro (19922, em uma comun%dade de pescadpres que se dedica ao
comércio de pescado, no Rio Grande (regiloc fronteiriga entre os

fogtadps de SBo Paulo e Minas Gerais), onde a2 carne bovina aparece em
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Figura 3.1 -~ Conasumo de proteina animal
om refeicoes amostradaa (N = 1200) de
familiag faveladas na Vile Nogueira
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12 jugar com uma porcentagem de consumo de 446X, Em contrapartids
este resultado difere significativamente do encontrado por Begossi
(198%), numa comunidade de pescadores artesanais da Ilha de Buzios
(1itoral norte de S3c Paulo), onde a principal fonte de proteina &
obviamente © peixe (68%) e apenas (5%) se atribui a carne bovina.

D padr3c da Vila Nogueira, deve ser proprio de populagBes que
vivem proximo aos centros urbanos, onde se tem fécil acesso a carne
bovina.

Com excec3o da carne bovina, o consumo de carne suina e frango
& diretamente proporcional ao poder aquisitivo (Tabela 3.3) isto e,
quanto menor for o poder aquisitivo menor € o consumo destes itens.
CASTRO (1992), em Rio Grande e AMDROSO (1981), Num bairro de Manaus
({AMY, chegaram a um resultado semelhante inclusive para 0 CONsSuUmMb de
carne bovina.

Oz tabela 3.2, retirando as familias Ccujo consumo de Ccarne
suina & zero, o valor do coeficiente de correlac8o, quase duplica (
r = @ 43, p { ©.25 3 fs Figuras 3.2a a 3.2c, mostram a linearidade
da relac3oc entre as varisveis envolvidas nz andlise.

Sendo a carne suina 3 gue apresenta maior valor calédrico e bos
sorcentagem de proteina por unidade de peso, mas por outro lado € =
mais dispendiosa, © seu consumo representa um ganho significativo em
termos de calorias e reforga o fato de que gquanto maiocr o poder
agquisitivo melhor € a escolha de itens que maximizam o035 ganhos
energéticos de acordo com a relacle custo/benificio da teoria de

forrageamento otimo (BEGON & MORTIMER, 1986; McLAY, 1981ib) .



Tabela 3.41. Itens consumidos por més como fonte de
proteina animal por familias da favela Vilas Nogueira,

no periodo de Dezembro de 91 & Maio de 1992.

e W —— ———— ] T (" W " St WW_ T 0o o s et i A L AL SR G T T L S U A T U T " T - YW T o 7 2

Item alimentar - -—————-——r-—mmmrm e Total

Carne bovina 71 83 57 57 &z 51 353
Frango 44 34 41 94 45 32 25z
Carne.suina 7 22 22 13 15 ié 23
Ovos ie 14 5 ia2 21 ez 84
Peixe 15 & 19 g 15 29 73
Enlatados 2 4 @ 1 1 2 i@
Mariscos 1 % 1] o @ @ i
N2 de itens 7 & 3 & & & 7
Total de itens 156 135 135 148 159 143 87e

Total de refeig. coee z2ee 20 {10! 208 268 ieee

Ds numeros referem—se a0 numero de vezes em que o item fez

parte da refeicio.



Tabela 3.2. Preco meédio {em 1060 gramas), composzicio
quimics (em 1@Q@ gramas) e porcentagem de consumo na
favela e no Estado de S3o0 Paulo dos S principais itens

de origem animal.

A — A il e o, . Mo o T e i oty W A M s i L S 7 WO Wit il bl Mok o o ke il ki o e e Wt e e . e an T " —

Fonte de Prego Prot. Lip. Consumo (%)
proteina medio US$ CaL % % Favela sp
Carneg bovina 2.23 184 20 11 27 .4 42
Frango @. 11 183 2o 11 21.9 15
Carne suina ¢.25 221 18 is6 7.9 =3
Ovo @.07¢& 163 13 11 7.8 15
Fescado ©.e51 o iB#% o¥* 6.3 g

i — i WA Al i S b . e S e T P WO Wl Y T, Tt i o Yl e Hrk Wb i . b W ek e e e b e i e e o o g A o o = -

Fontes: Tabela de composicio de alimentos, IBBE (19773, % -
Composition of foods (1963) e estudo nacional dz despess

familiar, IBGE (1977)
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Tabela 3.3. OrdenacBp das familias da Vila Nogueira de
acordo com o poder aquisitivo e porcentagem de consumo
de carne bovina, suinz e frango. Media de Simpson e

porcentagem de auséncia de consumo de proteins animal.

Salar. per Consumo de carne (%) Media de Sem prot.
Familia capita UBS bovina frango suins Simpson %

41 129 .33 @ 25 00 2% .17 2.43 4. 17
e7 119 .21 33.33 12 .50 37 .5¢ .34 £20.83
3% 119.214 43 B3 33.33 & i.44 16 . 67
3¢ i19.214 54 47 33 .33 4 17 1.48 g 33
48 119 .05 25 .09 e 83 16 .47 2.16 g.33
47 167 14 5¢ .60 @ 26 .83 2 .20 £.33
335 163 44 45.83 5¢.6¢0 @ 2.88 ]
31 163 .44 54 .17 25 .00 8.33 i.88 8.33
3é ?¢ .33 @ 41 &7 2¢ .83 i 2% 8.33
34 ¢S .51 @ 33.33 146 .67 4 .91 16 .67
ig 93 .89 @& 25 .00 4 17 2.12 16 .87
5@ ?1.56 58.33 33.33 @ 1.60 8.33
38 79 47 B9 .17 16 .67 25 .00 1.74 33.33
24 78.93 g.33 25 .00 2 1.27 B8 .33
42 77 .61 29 .17 1i2.59 26 .83 2.1% 12.5e
28 77 .61 33.33 12.50 12 .59 1.23 45 .83
29 77 .59 16 .47 2% .17 i2.5¢0 2.4 25 .00
49 71 43 @ ] @ .83 45 .83

i 67 . %4 16 .67 4 .47 20 .83 1.467 5¢ .00
32 463 .58 45.83 4% 83 & 2. 1& e
43 63 .58 @ 37 .50 ¢ 1.86 16.467
15 60 .17 8. .33 12 .50 @ 1. .49 41 67
258 54 17 75.06 & 12.50 1.53 4,47
4 53 .81 @ 25 .00 8.33 i.88 2% 17
33 51.73 75,08 @ 7] 2 37 20 .83
i9 42 91 @ 44 37 @ 1.58 146 &7
ie 47 33 12 .50 8.33 4 17 i.80 45 83
21 47 33 33.33 12.50 i2.5@ 1.93 29 .17
2] 47 2% 29 .83 12.5¢ 16 . 47 1.91 25 .00
2é 45 11 41 &7 29 .17 @ 1.76 20 .83
23 4% 11 @ 37 .58 4.47 1.6@ 29 .17
44 43 .95 25 .06 B.33 @ 1.43 58 .33
4¢ 32.73 @ 37 .30 8.33 2.e7 4 17
7 38 .49 5¢ .00 £25.00 8.33 2.38 8.33
& 34.98 33.33 12.50 ? 1.54 37 .50
11 34 .12 o 29 .17 12 .50 2.23 4.17
17 33.53 5¢.0@ 25 .00 4 .17 i.48 26 83
4 31.49 41 &7 25.00 12.5¢@ 1.91 8.33
14 3¢.e8 25 .00 @ g.33 1.99 58.33
14 30 .08 e £25.00 @ @.93 &2 .50
20 3¢ .02 & 25.00 14 .47 2.2 12 .50
3 25.35 33 .33 12.5@ 4 17 1.94 16.67

(b=
23]



45 24 42 8.33 8.33 8.33 1.3 62 .00
45 23.51 @ L7 4. 417 9.43 79 .47
37 22.71 54 .17 16 .67 12.5¢ c.07 8.33
i1¢ 2g 42 33.33 4.17 @ 1.13 435 .83
13 2@ .05 12 .50 29 .83 12.5@e 1.38 45.83
2 i9.56 43 &7 @ ] 1.73 29 .17
22 18 .89 4. .17 12 .5¢ @ i.0¢ 5 .00
5 7 .58 B.323 16.67 L% 1.30 &2 .59
rs Q. 18 Q. 31%x @ 28%x @ 3Fux  —@ 45%%
re = Cpeficiente de correlag3o entre o poder agquisitivo e a
respectiva variavel.
# P » ¢.@5 ¥x P { @ 85



O teor energético da carne bovina ¢ frangs nio difere muito do
teor do peixke. Assim sendo, em termos energeticos, a compra dos
dois primeiros ndco racionaliza os gastos, visto gque a custo menor
pode se obter uma satisfagio proteéico-calorica, aproximada a da
carne bovina e frango, através do consumo de peixe.

N3o diria que existe variac3o sazonal, nc consumo de itens de
origem animal, mas a medida que os precoas dos itens n3c condizem com
o poder aquisitivo, as familias vaoc selecionando itens alternativos
de baixo custo, como ovos g peixe (42 e 52 itens tonsumidos,
respectivamente), que a partir de abril/9?2 (tabela 3.4), passaram a
estar mais presentes nas refeigdes, no lugar de itens de alto custo
(carne suina e bovina de 18) e médio custo (frango; carne suinz,
bovina e pescado de 28).

Numa extens3o da jornada de trabalho & (ou) de lazer, nos fins
de semana, alguns moradores se dedicam a pesca. Cerca de 135% do
peixe consumido nas refeicfes (Figura 3.3) provém das 3guas daz lagoa
do Taguaral e da lagoa da fazenda D'alben, localizads em Mogim
Mirim, onde os interessados pagam uma taxa de ingresso, mediante =
qual tads pescador pode retirar gqualguer gquantidade de peixe.

A tildpia (Oreochromis niloticus) e o peixe espada (Trichiurus
lepturus) correspondem a mais da metade das especies de peixes
consumidas pelos moradores da favela. Npo anexo 4, pode se observar
o valor proteéico-caldrico das especies de peixes que estiveram

presentes nas refeicdes.

o



Tabela 3.4. Porcentagem mensal de utilizacBo de cada um
dos 7 itens de origem animal, no periondo de dezembro de

1991 8 maio de 1992.

R s ol T T W W WA W P S T M . . WP O . o Tt W W Y T TR e e . bl ol bl sl sl il o i e e o T T o — T —

Meses

Iten = @ ~rmemmmmemr e e ——_—_————————

DEZs%1 JaNs/%92 FEU/92 MAR/92 ABR/92 MAL/92
Vaca 35.5 27 .5 £28.5 £8.5 31.0 23.5
Frango 22 .9 17.@ 20.95 28.¢ 22.5 16.@
Forco 3.8 11.0 11,9 &.5 7.3 8.¢
Ovo 3.9 7.0 2.5 6. @ 1.5 11.@
Peixe 7.5 3.9 5.9 4.5 7.5 i¢.@
Enlatados i.e z.e @ @.35 2.5 1.0
Mariscos 9.5 @ @ @ % @
S/proteins 25.0 32.95 32.5 265.9 20.5 28.S
Total 18¢ iee 1¢@¢ ieo 100 100
Refei¢ . /més 2o 200 200 200 200 cee
Med/Simpson 1.83 1.60 1.62 i.68 1.81 1.83
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HILL &t al. (1984) APUD CASTRO (19%92), observaram gque a
slterac3o sazonal na composicio da dieta dos Aché (Paraguai) é
principalmente gualitativa, com variacBes em alguns itens
consumidos, mas sem flutuacBes na quantidade de calorias consumidas.

Tais varia¢Ss estio ligadas & disponibilidade dos itens durante o
ano. Os itens alimentares de origem animal consumidos pelos
moradores da favela, s3o comprados, e sua disponibilidade a0 longo
do ano depende da flutuacloc dos salidriocs. Quanto maior for o
saldric, maioree s3o0 as possibilidades de a familia escolher itens

alimentares de melhor gualidade protéica-caldrica.

Itens alimentares e diversidade por familia.

Em varias pesquisas j2 realizadzs, tem se verificado aue os
recur=os usados para a subsist&ncia, variam de més para més em
muitas sociedades, particularmente em sociedades de cacadores e
coletores (STEWARD, 1938; HARDESTY, 1977). Nz favels Vila Nogueira
esta variacio também foi obserwvada, s¢ que ela nSoc é originada pela

ecscasses de recursos, porque esses estdo disponivels o ano inteiro,
mas pela desfazagem entre o preco dos mesmos € O poder aquisitivo
(renda familiar per capita) das familias pesquisadas.

0s wvalores meédios da renda familiar per capita e da largura do
nicho {indice de Simpson), estBo presentes na Tabela 3.3.

Um nicho largo € 6timo pavra ambientes incertos, & incerteza
pode derivar de muitos fatores, entre eles, a baixa densidade de

recursos explorados ou baixa produtividade (LEVING, 19687 .



A teoria de faorrageamento otimo prediz que ¢ aumento da
abundancia de itens alimentares, gera especislizagdo, € ¢ nicho
tende a se contrair, visto que os itens preferidos s3o encontrados
facilmente. Quando ha escassez de recursos, o nicho tende 2 s=2
gexpandir, devido 3 inclusdo na diets de itens alimentares de segunds
categoria (MACARTHUR & PIANKA, 1946&; SCHDENER, 19271; SMITH, 1983).

Para populacbOes humanas, 2 renda per capita pode ser
considerada uma medida para estimar & disponibilidade dos recursos.
Uma renda alta representa uma grande possibilidade de agquisi¢g3oc de
itens alimentares de alto teor protéico-energética, que sio os de
malor valor de mercado. Baixa renda per capita representaria um
alto grau de incerteza ambiental. Segundo o raciocinio, seria de
esperar que gquanto maior a renda familiar pevr capifa, s largurs do
nicho referente ao consumo de itens alimentares de origem animal,
contrair-se—ia.

& correlacdo entre o poder aquisitive (renda per capita) e a
largura do nichpo (indice de Simpson), { r = ©.3%;, n = 5@; p { €.901)
das familias pesquisadas, varia na ordem inversa, da Previsao
tedrica. Guanto maior 2 renda per capita dos favelados, maior .e 3
largura do seu nicho. Esta relagio inversa pode ser devida =
inumeros fatores, dos quais, o numerg totz]l de itens usados pelos
favelados (n = 7) ser muito reduzido, associado ao alto investimento
que visa 3 melhoria da qualidade de suas habitacBes, no ambito da

urbanizagio da favels.



Tabela 3.5. indice de diversidade {(Simpson}, referente
a0 consumo de proteina animal; ndmero de individuos em
cada familia: renda familiar mensal e renda familiar

mensal per capita.

Renda Composigio Renda per Largura do
Familia familiar US% gda familia capits US% nicho (Simpson)

4 139 .92 2 &9 .96 1.47
2 136.49 7 19 .5¢@ 1.73
3 126.74 ] 25 .33 1. 94
4 icé .74 4 31 . 4% 1.21
D 68 24 ? 7.58 1. 3¢
& 209 B8 & 34 .98 1.54
7 276 Béb 7 3B .67 2.38
8 47% .85 1@ 47 . @9 1.91
¢ 267 .86 b 53.8% 1.88
ie &7 .26 3 P2.42 1.13
11 204 73 & 34 .42 g.23
i2 i9e .12 4 47 .53 1.86¢
13 &¢ . 16 3 2e . ¢3 i. 39
14 &8 .16 2 36 .08 1.6¢
15 12¢ .33 2 6¢ 17 i.4¢
14 60 .44 2 3¢ .08 @ 23
17 234 .74 7 33.53 1.468
ig8 4469 49 = 23 .89 2418
19 293.43 & 48 21 1.958
2e 19¢ .12 & 3¢ .22 2.12
21 19¢ 1P 4 47 .53 1.93
g2e 54 .39 3 18 .80 1.00
23 225 .54 a 45 114 1.69
24 394 59 3 78 .93 1. .27
25 276 . 8é o] 54 417 1.53
2é 317 .88 7 45 41 1 .77
27 238 44 e 119 .21 £.34
28 232.79 3 77 .61 1.23
29 77 .59 i 77 .59 2.49
3¢ 4746 .82 4 119 .21 1.&8
31 31¢.3% 3 193 .44 1 .88
32 317 .88 S 63.58 2. 1é
33 155 .24 3 S5t1.73 2.38
34 381 .99 4 95 .91 1.914
35 31¢ .39 3 1032 .44 1.88
34 397 .35 4 $9 33 1.91
37 158 .74 7 2e .71 2.e8
38 238 . 41 3 79 . 47 1 .74
39 476 .82 4 119 .2¢ 1.64
4¢ 158 .94 4 39.73 2. .87
41 387 . 9% 3 129.33 2.43
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4z 77 .61 1 77 .61 2.19
43 317 .88 5 &3 .58 1.86
44 219.74 3 43 .95 1.13
45 1446 .49 & 24 . 42 1.39
44 385 .39 13 23.51 ¢. 63
47 214.29 2 167 .14 .29
48 357 .14 3 1192 .85 2.1
42 71.43 1 71.43 .83
oe 366 .24 4 ?1.546 1.60@
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Assim sendo, a renda per capita (Tabela 3.3) que j&a € escassa,
tem de ser repartida, para a satisfacBo das necessidades basicas e
aquisigio de material de construc3o.

BEGOSSI (1989), com uma media de 65 itens consumidos
mensalmente por ums comunidade de pescadores, nidc obteve diferenga
estatisticamente significativa & nivel de 93%, mas houve uma
contracdo do nicho, a medida que a incerteza ambiental reduzia.
ROGERS (1972) e NIETSCHMANN (1973) confirmaram a previsSo teodrica,
trabalhando com populagBes de cagadores e coletores que exploravam
um numero de itens bem maior.

Na literatura, existem varios exemplos de populagdes que em
condicdes de miséria, exploram maior variedade de recursos,
incluindo os de menor preferéncia. Isso pode ser devido & seca,
baixa produtividade, aumento de populacdo (subentende~se tamanho da
familia). Nem sempre a inseguranga gera nichos largos e nem todos
os nichos largos dervivam da Inseguranga. Distintas sszonalidades
(instabilidade social), podem gerar o ust em sequéncia de diferentes
recursos durante o ano, resultando dai um niche largo (JOCHIM,

19817 .

1
{a3



ro
o
1

N
1

—t
¥

o
on
T

-

Largura de nicho (Simpson)
o
i

»
&

1] i i i H 1 i H i 3 H

o

10 20 B30 40 BO 60 70 80 G0 100 110
Renda per capita (LUS$)

Figura 3.4 - Dispersac entre a variavel
renda familiar per capita e largura do
nicho {Indice de Simpson)

74

120 130



CONCLUSBES

0 padr3oc de consumo de itens alimentares de origem animal
pelos moradores da favela Vila Nogueira & semelbante ao encontrado
nos centros urbanos de S3ac Paulo.

Em termos protéico-energeéticos, a qualidade da dieta pode ser
melhorada pelo aumento da frequéncia do consumo de pescado, gue € um
item de baixo custo g de suantidade aproximada de calorias que a
carne bovina e frange. 0O consumo de pescado aumenta de acordo com a
diminuic30 do poder aquisitivo das familias, enguantoc o consumo de
carne suina e frangoc aumenta em rela¢lo direts do poder aquisitivo
doc familias. Em contraposic3o, o coeficiente de correlacdoc do
consumo de carne bowvina, principal fonte protgica dog moradores, COm
o poder aquisitive das familias, n8o foi estatisticamente
sianificativo ap nivel de @.85.

Provavelmente devido aos enormes gastos com materisl de
construc8o para a melhoria da qualidade da habitacdo, =zs familias
que possuem condic¢des financeiras de escolherem os itens alimentares
preferidos, acabam incluindo na sua dieta itens de segunda

rategoria, ¢ aque resulta na gxpansac do nicho.



CAPITULD IV

CRESCIMENTO &€ ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS

DE & A 11 ANDS

Introducdo

0 emprego do exame antropometrico na avaliac3o do estado
nutricional de individuos, se fundamenta na evidéncia de que o©
crescimento e a manutencBo das dimensBes corporais, exigem a
presenca de condigSes nutricionsais otimas, sobretudo quanto a
ingest3o e utilizac3o bioldgica de calprias e proteinas. Com o uso
de indicadores antropométricos pode se detectar com grande
sensibilidade casos de desnutric8oc (MONTEIRDO, 198B4).

No casc especifico dos primeiros anos de vida, o exame
antropométrico, alem de aferir o estado nutricional infantil,
constitui-se importante indicador das chances de sobrevivéncia da
crianca (KIELMAN & McCORD, 1978; CHEN et al., 1980). Os
sobreviventes dessa fase enfrentaric alterscdes no crescimento,
tornando-se adultos com estatura menor. Com isso o ticlo de miseéria
ce fechz € se perpetua pelos seus descendentes, pols uma Crianca
desnutrida, tera sua capacidade produtiva reduzida quando adults
(SATYANARAYANA et al., 19793 .

Duas modalidades de desnutrigSo prevalecem amplamente em todo
o terceiro mundo: = desnutri¢8o proteéico-energetica (DPE) e a anemis

ferropriva.



& DPE, atinge preferencialmente criangas pequenas. Surge a
partir da disponibilidade protéico-energética insuficiente,
usualmente associada a surtos freguentes de gastro-enterites e de
sutras doencas infecciosas capazes de bloquear a ingestlo de
alimentos, prejudicar a absorgifo de nutrientes & aumentar
exageradamente os requerimentos protéico-energéticos do organismo.

Entre outras consequéncias a DPE, pode determinar graves prejuizos
agc crescimento ¢ desenvolvimento, 4 competéncia imunologica e =
capacidade fisica e produtiva dos individuos. € sem duvida, o fator
sinaular mais importante na explicacio da excessiva morbi-
mortalidade observada entre as criancas dos paises do Terceiro
Mundo .

A anemiz ferropriva, atinge preferencialmente gestantes g
criangas de diferentes idades. £ ocasionads por insuficiente
ingestin/absorcio de ferro, usualmente associada a ancilostomose e 2
outras infestacgdes intestinais que atuam expoliando continuamente o
prganismp daquele mineral. Entre putras consequéncias determina a
queda na concentracioc plasmatica de hemoglobina, o gue prejudica 2
respirac3o celular e de todos os tecidos e leva 2 redugdo da
capacidade fisica e produtiva dos individuos (MONTEIRD, 1983).

No Brasil existe uma caréncia de estudos em criancas em idade
escolar @ principalmente em populacles de alto risceo, comg as Qque

vivem nas periferias das grandes cidades.

g
-3



0 presente trabalho foi desenvolvido com ps seguintes
objetivos:

- avaliar curvas da evolucio do peso e altura em funcdo da
idade de crian¢gas de @ a i1 anos da favela Vila Nogueira em
compara¢io com as do distritoc de Bar3o Geraldo.

- Comparar as curvas obtidas com as curvas da referéncia
nacional (Santo André I e IV) (MARQUES et al1., 1974) e internacional
(WHD, 1983), para apreciar a evoluc3o do crescimento e da situacdo

nutricional.
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MATERIAL E M&TODOS

A amostraz estudads corresponde & 50@ criancas de ambos os
sexos, das quais 250 s3oc da favela Vila Nogueira € as restantes do
distrito de Barido Beraldo, com idades compreendidas entre ¢ e ii
anos. & referida amostra foi obtida a partir do sorteioc aleatorio
de nuimeros de prontudrios nos centros de saudde de S3p Quirino (Vila
Nogueira) e de Bario Geraldo.

Os dados coletados permitiram estabelecer para cadas sexo, as
curvas de evolu¢Bo do peso e da altura em fung3oc da idade e compara-
las as curvas da referéncia nacional e internacional.

Os dados da referéncia nacional s8o os propostos por MARQUES

et al. (i974), que estudaram 3 populagido de Santo Andre, integrante
da area metropolitana da Grande S350 Paulo, zZona intensamente
industrializada. € a terceira cidade em populacio do Estado de SEo
Paulo.
&4 casuistica foi dividida em guatro classes socio-econdmicas, sendo
a mais baixa 3 classe I 2 a mais alta a IV. 0Os dados da referéncisa
internacionzal s3o ©s universalmente admitidos (National Center for
Health Statistics - NCHS), (OMG,1980), gue provem de duas amostras
diferentes: © - 24 meses ¢ 24 meses em diante (WHD, 1983).

Az curvas foram tracadas com o suxilio do programas HARVARD, e
as diferencas estatisticas entre as médias foram analisadas com o©

equivalente nEp paramétrico do teste " t 7.
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RESULTADOS

EvolugEo do peso em funcSo da idade

0s valores meédios de aumento de peso, das criancas avaliadas
(figuras 4.1 e 4.2), s8p muito semelhantes tanto para ps meninos
como para =S meninas. Em todas as idades, as criangas da Vils
Npguegira e do BarZo Geraldo apresentam pesos medios superiores aos
das criancas de Santo Andreée I (nivel sdcio-econOmico mais baixo).

Ate aos S anos para os meninos e 3 para as meninas, existe uma
forte aproximacio entre as curvas das criaﬂcas da Vila Nogueira e
Santo Andreé I. Dessas idades em diante as curvas se afastam e por
volta dos ¢ e 7 anos para ;s meninos e meninas da Vila Nogueira e
Bar3oc Geraldo respectivamente estas curvas chegam a ulirapassar @
curva de Santo André IV (Nivel sdcio-econOmico mzis alto).

Mas figuras 4.3 2 4.4, observa-se que ate aos 8 anos, os
meninos de Santo André IV, tem peso médio eguivalente ao das
criancas da referéncia internacionsal. Nas meninas, até por volia
dos 9 anos, verifica se mais oscilagdes, destacando se ag curvas da
Vila Nogueira e Santo André IV. Dai em diante a curva da referéncisa
internacional se destaca de forma definitiva. Ests diferenca
aumenta com a idade e @ mais acentuada nas meninas.

Tanto as meninas como os meninas da Vila Nogueira, Bardo
Geraldo e Santo André I e IV, tem um pgso muito proximo ao das
criangas da referéncia internacional, durante os primeiros meses de
vida. Isspo deve significar uma baixa incidéncia de peso

insuficiente ao nascer.
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Usando o teste de diferengas entre duas médias nio se obteve
diferengs significativa em todas as classes e rategorias, a0 nivel

estatistico de ©.05.
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i1 anos da favela Vilas Nogusiras, Distrito de Barfe fGeraldao,
comparades zse cuvrvas de Banto éndré I, IV {Bsferéncia
Brasileirsg?
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11 mnos da favels VYila Nogueira, Distrito de Bario Beraldo,
comparadas as curvas de Santo André I, IV (Referéncia
Brasileira)
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Figura 4.3 - LCurvas de crescimentso pesc/idade, meninos de &

11 anos da favels Yila MNogusira, Distrito de Bari3o Gersldo,
comparadas as curvas de Santo andré I, IV {Referéncia
Brasileiva) & & Referdnrois internacional
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14 anos da favels Vils Nogueira, Distrito de BarBo Beraldo,
comparadas as curvas de Santo André I, IV (Referéncia
Brasileira) & 2 Referéneian internacional
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Evoluc3o da altura em funclSo da idade

Com excecio dos meninos da Vila Nogueira, de zero a é meses
{(figura 4.5}, as restantes criangas, incluindo as da figura 4.6,
apresentam nitidamente em todas ss idades, uma estatursa média
superior & das criangas de Santo Andreé I.

As criancss da Vils Nogueira e Bardc Geraldo, apresentam
estaturas muito semelhantes.

Os meninos de Bard3o Geraldo, no intervalo de zero a 7 meses
chegam a ter ums estatura superior & da referéncia internacional
{Figura 4.7

Mo geral a estatura meédia das criancas da referéncia
internacional ultrapassa & das criangas de Santo Andre IV e por
conseguinte as do Bar3o Geraldo e Vila Nogueira (Figuras 4.7 e 4 83
Escs diferenca aumenta progressivamente com 2 1dade e chega a
atingir 5 cm aos onze anos com relagaoc 3 Santo André IV e 1&/441 cm
com relacio as meninas oo Bard3o Beralde e Vila Negueilrs
respectivamente (anexo 4.2

A0 nascer, tanto as criancas da referéncia nacional comp as da
Vila Nogueira e Bar3o Geraldo, tem uma estaturz média muito proxima,
da estatura media das criangas dé referéncia internacional.

Usando o teste de diferencas entre duas medias, também n3o se
obteve diferenca significativa em todas as classes e categorias, ao

rnivel estatistico de @.@95.
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Figura 4.7 - Curwvas de crescimento altura/idade meninos de
0-11 anos da favela Vila Nogueira, Distrito de Bar#o
Geraldo, comparadas as curvas de Santo Andre I, IV
(Referéncia Brasileira) & & Referéncia internacional
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DISCUSSAD

Parece evidente que os fatores genéticos por si sé, nido
explicam ¢ nivel de crescimento das criancas, tanto para 2 altura
romo para o pess (CARIRI, 1987), tendo os fatores socio~econdmicos e
ambientais um papel muito importante.

Até aos 5 anos o peso medio das criangas de ambos 0s sexos da
favela da Vila Nogueira, ¢ muito baixo e assemelha-se aopeso medio
das criancas de Santo Andreé I. Em relac30 & altura a situacdo se
repete nas criancas do sexo masculino de €@-é meses. Nae idades
sequintes, observa-se varias oscilacOes que apesar de evoluiren
sositivamente, nio superam os dados ds referéncia internacional.

& evoluc3c do peeo e alturas em funcio da idade das criancas da
Favelz da VYila Nogueira e do distrito de Bar3o Geraldo, apenas
supera a das criancas de Santo Andre I, quando o 1ideal seria Se
scsemelhar o maximo possivel & evolug3o das criancas de Santo Andre
1V (referfncia Nacional) ou melhkor ainda & evolucBo das criangas da
referéncia Internacional. A prevaléncia de desnutric8o no Municipio
de S3c Paulo fo1 estimada em 25 .9%, sendo 2.9% a prevaléncia de
formac moderadas € nula a prevaléncias de formas severas (MONTEIRO,
19846 . Fste guadro situa a cidade de S30 Paulo em posicio
srevilegizada, em relagioc aoc conjunto de populaches do terceiro
mundo, onde se estima que a desnutricdoc atinge cercs de 70X das
criancas, sendoc de guase 39% a prevaléncia de formas moderadas e
severas (BERG, 1973).

Em Recife-PE, JoSo Pessoa-PA e 530 Luis-MA, cidades do

Nordeste do Brasil, estima se em J30% a 70% s prevaléncia de



desnutricSo, ficando entre 10¥% e 2%5% a prevaléncia de formas
moderadas & severss (BATISTA, 1981).

Considerando que dentro do pais existem outras regides mals
desfavorecidas, at curvas de crescimento das criangas da favela da
Vila Mogueira, apesar de evoluirem positivamente nso servem de
padr8o, visto que o Estado de SZo Paulo € o centro dinimico e os
seus indicadores econdmitos, ha muito se distanciaram dos observados
em regioes nao desenvolvidas.

Atraveés das curvas podemos observar que a velocidade de
creecimento estd preservada, no primegiro anc de vida. Varias
hipdteses podem ser cogitadas para explicar menor vulnerabilidade do
primeiro ano de vida & desnutri¢8o: o aleitamento materno, maior
acompanhamento meédico, suplementaclo alimentar, menor incideéncia de
diarréias, além de outros.

Fctudando as relacBes entre o estado nutricional e variaveis
coric-econOmicas das criancas em idade escolar, CARIRI (1984,
constatou correlagdes significativas entre o estado nutricional
(WATERLOW & RUTISHUAASER, 1974) das criancas da Paraiba com a
superficie total de terras disponiveis, entre o estado nutricional e
decpesas para a compra de alimentos em porcentagem de salaric
minimo, com a origem € com o nivel de instrucio.

s prevaléncia da ma nutricBo e o deficit estatural, em fungio
da idade, em regifes brasileiras implicam a necessidade de uma
reformulacio dos programas de intervencdo nutricional, que deverio
convergir no sentido de melhovar globalmente as condicbes de vida da
populagio mais carente, através de programas de suplementag3o

_glimentar ou outros, meramente pontuzis.



CONCLUSBES

As curvas da evelugBo do peso e da alturs em func3o da idade,
das criancas da Vila Nogueira e BarSo BGeraldo sdo inferiores as de
Santo Andreé IV e referéncia Internacional, elas apenas superam as
curvas ¢z amostra de Santo Andreé I, que constitul o nivel socio-
econBmico mais baixo.

0 déficit ponderal e estatural das criangas da favels Vils
Nogueira, aumenta com 3 i1dade & atinge aos 11 anos, uma diferenca de
4 3 9 Kg segundo 0 sexo, com relaclo ao peso medio da referéncia e
em torno de i@ua 141 cm, com relacio 3 alturs medis da referéncia.
Contudo estas medidas antropométricas s30 melhores gue de muitas
criangas do Nordeste e situam—se entre 05 niveis admitidos pela 0OMS
{Organizac8o Mundial da Saudel .

Com relacgio & idade da crianca, supde e que no segundo ano de
vida, 2la passa por periodos em que sio frequentes £ intensos os
agravos nutricipnais ao crescimento. Assim seria melhor gue se
estendesse até pelo menos 24 meses de idade o acompanhamento médico
sistemiético da crianca, o qual alcan¢a grande coberfura apenas no
primeirog ano de wvida.

figs semelhancas observadas entre as curvas de crescimento das
criancas de Bar3oc BGeraldeo e da favela ds Vila Nogusgiras, sio
indicadores do processo de empobrecimento da classe meédia, que se

reflete na situacdo nutricional das criancas.



Pesquisas antropométricas que envolvam de preferéncia criancas
de baixa renda gque vivem nas periferias de grandes cidades e de
regites menos desenvolvidas do pais, s30 necessarias e urgentes,
para que se possa definir novos programas de suplementagio

alimentar, aque beneficiem populaches carentes.
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CONCLUSBES GERAILS

0 Municipio de Campinas comegou a se destacar no contexto
estadual a partir dos finais do seculo XVIII, gragas 3o seu
dinamismo econfmico, que teve como base de sustentacio o complexo
cafeeiro. Sendo atualmente a “capital” regional mais
industrializada e urbanizada, Campinas se tornou um foco de atracdo
de populagdes de outras regides do interior do Ecgtado de 880 Paulo e
de outras regifes do Pais. A largura do nicho dos imigrantes gue
fixaram residéncia na favela daz Vila Nogusira pode—se cantrair e
expandir-se ao longo do anc dependendo provavelmznte do preg¢o dos
itens alimentateﬁ e do salario per capita, do que da disponibilidade
dos itens, Algumas familias gque possuem um poder aguisitivo
razoavel, tendem = selecionar melhor os itens alimentares,
apresentando menor diversidade. Contudo no geral as familias
apresentam um nicho largo, comparado acs dados da literaturs. A
queda da fecundidade registrada nos casals mais jovens da favela de
Uila Nogueira, n3oc ¢ uma copc3c consciente por um numero reduzido de
filhos. Fla resulta da press3oc que os fatores socials @ econbmicos
exercem sobre essa comunidade. N30 hz dividas de gque o crescimento
populacional contribuil p3ara varios tipos de degradagio ambientsl,
particularmente quando vistos & luz da massa populacional da China,
Indiz ou do potencial de crescimento da dfrica. Contudo,
rrescimento populacional & suz relagio com © meio ambiente, da forma
como vem sendo analisado por ecologistas e controlistas da
natalidade, apenas naturaliza a quest3o ambiental e populacional,
encobrindo a3 forma como & forga de trabalbho & 0s recursos naturais

30 explorados e apropriados no sistemsa de produclc Capitalista.
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GUESTIONARIO

1- IDENTIFICACAD.

AMEXD 1

II- SITUACAD DA RESIDENCIA

a) Propriedade da casa : Proapria ( )

Outros  ( }

Alugada ¢ Y Cedida ( ¥

By Yalor do s=iugusl @ &t um szlario mimimo {0 )

i a 2 salériocs minimos ()

+ de 2 saldrios minimos ()

tie



b

3}

d}

=)

2

III- SITUACAD D

Fornecimento de dgus

Servigos de ssgotos

Iluminac3o nas ruas

Pavimentag3o dss ruas

Destineg do lixg : Que

08 MORADOREg

Encanads ¢

Pogo {

no domicilio

}

3

M3n encanads {0 )

Rede geral } Fossa {

Ligagso para o clrrego (

Com iluminagdo {

Sem i1luminacio ()

Fua pavimentads ( 3

MEo pavimentada { )

imado { }

Ent

ervrado ( 3

JSJogado o oar livrse }

Colets Publica ¢

)

alimento pars animasis ( 3

Colets piblics & frecuéncis de colets

ol

£ =

gta didria {

3

3 veEes por semans 3

1 ver por sgmana {

Colets esporadics

143

L

£

)

}



IV- A FAMILIA COMO ESTRATEGIA PARA A SOBREVIVENCIA

! ComposicBo da familis : Pai (Y HMEe ( ¥ Filkos (3

Outvos Familiares ( )

by GQuem guxerce stividade vremunerads . Pai § 1 Mae }
Filhos 7 Outros familiares )

Minguem {( ) Todos ¢

£} Ramo de atividade por setores da economia : Tercidrio (
{servigos, wvendas, transporte)
Secundario ( )
{producio, servigo interno nas inddstrias)
Construgio civil ¢ Autbnomo (1}

Qutros £ 3

4) Rendimento mensal em saldrios minimos
Ate 4 salario minimo ¢ )

+ de 1 até 2 salariocs minimos ( )

+ de 2 ate 3 " " { 3
+ de 3 ate 4 " ” { 3
+ de 4 gtg § " " {3
+ de 5 ate & " B L
+ de & ate 7 " T { )
+ de 7 salarios minimos {



e) Proveni@ncia dos alimentos : Doaglo ( P Horta ( } Coletal( b

Mercadeo 3 Daga ! } Pesca | 3

3 Onde CaER 8 {0UY BESODR . . 0
g1 0 que costums CBEaT 8 (0W2 PESCBYT . . o
Y Em gue epoca do ano rostums CBUBY . . . .

11 NP de refeicbBes didrias - Cafd da manhk3 (¥ almoco { ¥

Lanche { y Jdantar ( 3

e
e
ih



Y- FaMiLIA E COMPORTAMENTO REPRODUTIVO

2y NP de filhos {(residenies ou n3c} por casal da amostrs
1 Filho o 3 g filhos ( ¥ 3 filthos { }

4 Filhos ( 7 S e + filhos ¢ 1 sem resposta ( 1

b)Y N2 de Filhos par mulher da sub-ampostra

1 ¢y 24 0y 3 ¥y 40 3y 5L 3 &L G

~3
o

nenbum { 3

) Desejo de ter outrpos filhos, considerando os que jd tem

NBde filhos sim guantos nao
i £ 3 { 3 {3
z {3 ¢ 2 { 2
32 £ 3 {3 {3
4 ¢} ¢ S
3 £ 3 { } { 3
& {0 ( ¥ {2
7 {2 ¢ 3 {3}
nenhum _ ¢ e 3 {3



dl

preferé&ncias ¢ praticas das mulheres das sub-amostra com relscdo

ao uso de metodos anticonceprionais

Metodo de controle

de natalidade

Filuls

D.1.u.

Depaprovers
Laqueadura
Vasectomia
Camisinha
Tabelinha
Biafragmsa

Coito interrompidp

MNenhum

Mt odo em

uso
{3
¢ 2
¢ 3
¢
3
¢

Metodos ja

utilizados

Metodos

preferidos



VI- ACESSO A0S SERVICOS DE EDUCACAC E SAUDE

2! fcesso 3 crechg PAYE CYianc3s MENDreEs

Facil { ) Dificil ¢ 3} Creche inexistente {1}

B fAcessp as escolas do 18 2 BY grau

Facil ¢ ) Dificil ¢ ) Inexistentes 12 ( ) 28 ¢

C) Acessy a0s servicos de sauds
Facil ¢ ) Difdicil ( } Inenistente {

Usp de plantas medicinais £ YooGuals ... Lo

Gualidade de atendimento

Excelente { ¥ Bos ¢ } Resgular ¢ } Ruim ( )
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Consumao {%)
100 -f| - i

80 -]

80 1

40

20 TR

1 4 3 4 8 g 7 8 9 10
Familias
M vaca Borao Frango S ow
== Mariscos il enlatados Peixe ] 87 Proteinas

Consumo (%)

100 {TF -
80 -
80 -
40 1
20
0- i
" 12 18 14 1 ® 1 1B 19 20
Familias
e

M vaca Poreo Frango

= Mariscos Ml enlatados [ 87 Proteina

Anexo 3- Poarcentagem de consumo de itens de origem animal
por familiss da favela dan Vila Nogueirs no peripdo de
dezembro de 1991 5 maio de 1992
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Consumo (%)
100

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Familias
Bl vaca Porco Frango I Ovo
Mariscos Ml enistados EE peixe [T 87 Proteina

Consumo (%)}

100

80 -

60 1

01 - . - - BN\ . 5
20 . ] m . - N .

-

31 32 33 34 a6 36 ar as 39 40
Familias
R vace Porco Frango

E= Mariscos D entatados

i1 8/ Proteina

Anexs 3.4~ Porcentagem de consumo de i1tens de prigem animal
por familias da favels da Vila Noguesirs no periodo de
dezemnbro de 1991 a4 main de 1992
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Conaumo {%)

fusmsrnd, o e * — — s

Q- ! !
A1 42 43 44 48 48 47 48 49 &0
Familias
B vaca Poroo Frango 3 Ovo
B marisvos [l Enistados  peiws [] 87 Proteina

anexo 3.2- Porcentagem de consumo de itens de origem animal
por familias da favela da Vila Nogueivra no periodo de
dezembro de 1991 & maio de 1998
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AMEXD 4

PESCADO: VALOR ENERGETICO EM CALORIAS

0 dados s3p de especies disponiveis na literatura, que foram
consumidas pelos moradores da favela VYils Neogueirs, durants o
periode da colets de dados.

Calorias = 4 « Proteina + 92 » lipidio {(BESOSSI, 198%9).

i - W oy e o i o kb b e b b Sk AR bt o AR S A AR AT L T M R v T

Consumo Proteina Lipidio Caloris

e i "~ b~ o o ks i i bk o b il i et o bl A i e s W Wik W e S AL WA WAL WAL AR A St L M e S T WY R S R e W e A e et o e o e b

Corvina ig.7 e .8 1.2 24

{Micropogon furnigri)

Espada 32 .2 17.4 4. 4 111

{Trichiuruys lepturus}
Peixes da dgus dpoce (#) 14 4 14 .6 9.5 71
X 18.2 21 92

o i i i W b S AL e AN A LR LML WAL A A ARR A AN LM A A WA MMM AL L LS ik M WAL A AL MU A ms AR S SN . . bt T ST W WO M WA M S fORK TR W AN S WS S e G o o oo e

Fontes: Composition nf foods (19497 e Estudo Macional da

despesas familisr-~ENDEF (IBRE, {977).

(%)~ Fazem parte dos peixes de agua doce a Carpa (Cuprinus

carpip), Lambari (Astianax sp) e 2 Tildpia (Oreochromis

nilotucusl .




Anexo 54

TABELA DE PESO/IDADE

Pesp em Ko de criangas de 8—11 anocs da favels Wila Magueiva,
Distrito de Bar3o Geraldo, comparadas & veferéncia nacional (Santao
Andreg I & IV) & a referéncia internacional; ( F = Feminino; M =

Masculinol).

B M c.69 275 2.98 p.f% P2.33 2.31 3.8 3.25 3. B0 3. 30
3 M 4.61 &.B6 5.19 .99 5.65 6.15 5. 60 6.3% 5.40 &.00
& M 7.33 B8.38 4.57 7.&% .73 7.43 7.24 7.85 7 .E2@ B 0@
g H 8.6% B.81 % i1 %.BE 7. 47 8. .68 8. 41 9.98 B &8 2.2
i A B. 86 9.3% %.06 % 25 B 49 B FE 2.44 $6.1i2 %7.086 10 .26
Z A i1. 62 12.85 11 .55 12.23 10 .93 11 .87 12 .51 13.00 13.€0 13 40

24 14 .33 14.25 14 .28 14 56 12 .44 13 .18 14 466 14 .87 15 51 15.7¢6

4 A 17.26 15.83 14.74 15.58 14.27 14 .73 16 .40 14.43 14.8B0 17.70
9 A 19.90 17,746 17 .37 18.106 146.91 16 .74 18 .56 18 .67 18 .60 17 .7¢
& 1% .44 21 450 19 .38 1% .13 17 .94 18.84 20 &7 21 .84 26 &% 21 .78

A
7 A B3 1¢ 2@ 8& 24 47 B4 45 17 P8 2@ .40 PP .90 B3 .58 B3 3¢ P4 .00
8 4 27 .55 85 .76 23 .60 B7 .18 B2 .94 BR.AD 25.20 D6 0% TH. 40 DL TR
? A 24 46 33.85 32.87 2B .37 £4 .26 24 .62 27 .43 28 .48 32 .56 29 .7e
18 & 33 53 34 . 2@ 27 .99 £2B8B.18 24 .36 B4 .40 38 44 30.22 34 .7¢ 33 .39
ii A 30.50 346.11 34 .44 B9 .41 BY . 461 28B.7D 34 .26 33.98 39 .20 37 .50
Fonte: medidas antropometricas de 5P I e IV, s3c de Margques @ col

{4974); pava 3 referéneia internacional, sBo dados da WHD (19833 .



AMEXD 5.2

TABELA DE ALTURA/IDADE

Alturs ewm o és‘criaﬁaaﬁ de @-11 anos da favela Vilas Nogusiras e
Dictrito de Barie Geralds, compavada & referéncia nacional (Santo
André I e IVY 2 3 referdncia internscional; { F = Feminino;, H =

Masculinol,

e s s poac o e b ek s S W e WS MAR WA AN AL SRS W WA A, TG MW T T W W WY W M e e e ey o et ke b Mald W ok W U N W WA U (R AR RS T e M VS IR PR Y AR W e e e e

v e oy e oo e S Sk S M W bW W ALY B A MLE SR UGN AU TR TR e W M S W WM W W WA W AR e e KA e e e e e e e i o e A WA R MG AN S R TR e T T Y T YO R %

2 M 49 49 50 50 47 47 49 5@ 5@ 31
I HM 4@ 51 69 63 4B -1 69 61 49 61

& M &4 58 &5 71 &3 64 &3 &6 &6 &8

? M 71 &8 71 73 &7 &8 6% 71 74 7E
1 & 73 73 71 74 71 7e 73 75 74 76
2 A 85 85 g4 85 82 83 86 87 87 7e
3 A F3 73 73 ?3 2@ 71 45 73 Zé k&3
4 4 109 78 ¥7 162 24 97 iee 191 185 187
9 4 118 184 185 ies8 1eg 193 ie8 107 112 113

s A 114 115 1iP 111 108 113 114 118 119

7 & 119 ii7 117 ize 114 '.;1%- 12¢ iz24 124
B & i2g 125 123 128 igo ieil iE25 124 1ee 139
g A 124 134 133 129 125 125 130 1321 135 134
ie A 132 137 134 132 189 ig% 135 133 142 141
it A 137 141 138 141 135 133 141 139 148 144

Fonte: medidas antropométricas de 8P I o IV, SEo de Margues ¢ ool

{(1974); para z referdneia internacional sBo dados da WHO (19830,

ot
i)
31



