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Resumo

A etnofarmacologia € uma ciéncia multidisciplinar que estuda a diversidade
cultural e biolégica. Especificamente lida com os usos que comunidades
tradicionais fazem das espécies vegetais para fins terapéuticos. A disciplina
utiliza recursos das ciéncias humanas e biologicas para traduzir e representar o
saber tradicional em conhecimento cientifico. O grupo do Laboratério de
Produtos Naturais tem se dedicado a pesquisa de compostos de origem
vegetal com potencial atividade medicinal. A principal base para escolha dos
compostos a serem pesquisados sdo dados etnofarmacolégicos. O projeto
“‘Etnofarmacologia e Educacdo Ambiental” surgiu do interesse do grupo de
pesquisa pela devolugdo do conhecimento cientifico para as comunidades.
Dessa forma a presente pesquisa estuda o uso da etnofarmacologia como
ferramenta principal no estabelecimento de projetos de educagdo ambiental. A
pesquisa foi desenvolvida em quatro comunidades, sendo duas rurais e duas
urbanas nos municipios de Atibaia e Sumaré, nos anos de 2002 a 2004, onde
foram realizados levantamento  etnofarmacologicos. A pesquisa
etnofarmacologica deu base para projetos de educagdo ambiental em unidades
escolares de ensino fundamental. Foi possivel verificar que a escola pode atuar
como via de acesso do pesquisador na comunidade estudada, proporcionando
o reconhecimento da realidade local e do conhecimento popular acumulado. O
meéetodo mostrou-se utii no estabelecimento de comunicagdo entre as
comunidades escolares e o grupo de pesquisa, numa perspectiva de dialogo
entre os saberes, a fim de valorizar o conhecimento tradicional e popular da
flora e promover a divulgacéao cientifica. A educagdo ambiental foi trazida para
uma realidade local, representada pela diversidade cultural e biol6gica também
locais. O projeto mostrou-se interessante para a valorizag&o da cultura popular,
para a conservacao e recuperacdo dos espacos locais e para a divulgacéo

cientifica.

Palavras-chave: etnofarmacologia; educacdo ambiental; plantas medicinais;

conhecimento popular; divulgacao cientifica.
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Abstract

Ethnopharmacology is a multidisciplinary science that studies the cultural and
biological diversity. Especifically deals with the traditional communities uses of
vegetal species for terapeutic purposes. It uses resources from human and
biological sciences to translate and represent the traditional wisdom in scientific
language. The Natural Products Laboratory concentrates efforts on the
research of vegetal compounds with pharmacological activities. The main
ground to the search for medicinal plant species is the ethnopharmacological
research. The project called “Ethnopharmcology and Environmental Education”
born from the group interest in the devolution of benefits from the researches to
the traditional communities. Thus, the present work studies the use of
ethnopharmacological data as a tool in the establishment of environmental
educational programms.The research was held in four communities, rural and
urban in the cities of Atibaia and Sumaré, from 2002 to 2004. The
ethnopharmcological research gave the base to Environmental Education
projects in basic schools. It was possible to verify that the school can provide an
efficient access of scientists to local realities and popular knowledge about
medicinal species. The method is utile to establish communication between
communities and university, to add value to the traditional knowledge about
local flora and to promote scientific divulgation. The Envieronmental Education
was brought to a local reality, represented by local cultural and biological
diversity. The project also showed value to the conservation of culture and
biodiversity.

Key words: ethnopharmacology, environmental education, medicinal plants,
popular knowledge, scientific divulgation.
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“Uma das razbes do fascinio pela elaboragéo do
pensamento, neste tempo em que nos é dado
viver, é que vamos abdicando da definigcdo ou

descobrimento de verdades absolutas e nos
abrindo as provocagébes da histéria”.
Célia Linhares, 2001

Introducao

A biodiversidade e a diversidade cultural
Biodiversidade é um termo com muitos significados. A Convencgéo sobre

Diversidade Bioldgica (CDB, 1992) define biodiversidade como “a variabilidade
de organismos vivos de todas as origens, compreendendo, dentre outros, os
ecossistemas terrestres, marinhos e outros ecossistemas aquaticos e os
complexos ecoldgicos de que fazem parte; compreendendo ainda a diversidade
dentro de espécies, entre espécies e de ecossistemas”. A CDB inclui como
parte da biodiversidade todo componente biotico, recursos genéticos ou
compostos bioativos, de real ou potencial utilidade ou valor para a humanidade.
Dieges e Arruda (2001) apontam para um conceito ampliado que afirma que a
biodiversidade “pertence tanto ao dominio do natural como do cultural”. Dessa
forma, o conhecimento tradicional é parte da biodiversidade.

Grande parte da biodiversidade do mundo estéd presente na regido dos
tropicos. As condi¢cdes inerentes aos biomas tropicais geram uma rica
diversidade de compostos de origem vegetal, muitos deles ainda
desconhecidos, que podem ser medicamentos em potencial (Balick et. al.,
1996). As informagbdes acerca do uso das plantas medicinais foram
acumuladas ao longo das gerac¢des em diversas culturas e muitas populacdes
s6 dispdem delas como unico recurso terapéutico (Di Stasi, 1996). Nas

sociedades de paises subdesenvolvidos o uso sustentavel dessas plantas



poderia ser encorajado (Etkin, 2001). “E fundamental realizar o inventario dos
conhecimentos, usos e praticas das sociedades tradicionais indigenas e nao-
indigenas, pois, sem duvida, sdo depositarias de parte consideravel do saber
sobre a diversidade biolégica hoje reconhecido” (Diegues e Arruda, 2001). As
investigacées nessa area podem contribuir para o0 manejo e conservacgéao dos
recursos naturais, no conhecimento de diversidade de plantas economicamente
importantes em seus respectivos ecossistemas e na interagéo entre cientistas e
outras instituicdes (Albuquerque, 2002). A Convengdo para a Diversidade
Biolégica recomenda que os beneficios derivados do uso dos conhecimentos
tradicionais sejam também distribuidos entre as comunidades que os detém
(Diegues e Arruda, 2001), o que traz uma imensa responsabilidade para o
Brasil.

Conhecimento tradicional € “o conjunto de saberes e praticas e saber-
fazer a respeito do mundo natural e sobrenatural (...); ha uma interagéo
organica entre o mundo natural, o sobrenatural e a organizagdo social’
(Diegues e Arruda, 2001). Mas imbricado no termo conhecimento tradicional
esta o termo populacéo tradicional, e quanto a essas populagdes ndo ha uma
definicdo aceita pelos varios campos de estudo da area. Isso por que néo
existem barreiras estaveis que dividam os grupos humanos em categorias de
desenvolvimento, cultura e relacdo entre diferentes populagbes. Para o
andamento desse trabalho, é utilizado o conceito de Diegues e Arruda (2001)
0s quais tratam por povos tradicionais, grupos humanos que tenham uma
grande ligagéo com o seu territério, dele dependendo para desenvolver suas
atividades de subsisténcia, trabalho e organizagdo social; os grupos que

tenham aprofundado conhecimento da natureza, seus ciclos e estratégias de



manejo; grupos que tenham reduzida acumulagéo de capital; pela auto
identificagcdo como grupo pertencente a uma cultura distinta e pela importancia
dada as relag6es familiares. Essas populagdes podem sofrer diferentes graus
de influéncia dos centros urbanos de cultura nacional.

Podemos destacar no Brasil a existéncia de dois grandes grupos
distintos de populagdes tradicionais: as indigenas e as n&o-indigenas. As
populacdes indigenas sdo caracterizadas pela cultura diferenciada da cultura
nacional, expressada inclusive pela utilizagéo de idioma préprio. As populacdes
nao indigenas (que s&o objeto de estudo dessa pesquisa) sdo aquelas que
utilizam o portugués como idioma, ainda que com termos e caracteristicas
regionais. Podem ser reconhecidas 13 populagdes tradicionais n&o-indigenas
no Brasil: agorianos, babacgueiros, caboclos/ribeirinhos amazoénicos, caigaras,
caipiras/sitiantes, campeiros (pastoreio), jangadeiros, pantaneiros, pescadores
artesanais, praieiros, quilombolas, sertanejos/vaqueiros e varjeiros (ribeirinhos

nao-amazonicos) (Diegues e Arruda, 2001).



Figura 1. Mapa das populagdes tradicionais n&o-indigenas do Brasil
(de Diegues e Arruda, 2001).

1. praieiro
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amazonico

9. acoriano

10. varjeiro/ribeirinho ndo-
amazonico

11.pantaneiro

12.campeiro

13.quilombola (o)

Nota: as areas mapeadas ndo representam a ocorréncia exata das popula¢ées tradicionais

néo-indigenas, mas porgbes de territorios historicamente ocupadas por elas.

O estado de Séo Paulo é a regido economicamente mais desenvolvida
do pais e também mais urbanizada (MRE, 2005). Esse intenso processo de
urbanizagdo causou uma alteracdo significativa nos modos de producgéo das
populacdes locais, além de favorecer uma intensa migragéo para as cidades

paulistas. Dessa forma, os conhecimentos e praticas tradicionais no estado de




Sao Paulo sofreram grandes impactos, e hoje sdo poucos 0S grupos
tradicionais remanescentes. Essas populagbes remanescentes localizam-se
nas areas menos desenvolvidas do estado, como no sul do estado, no Vale do
Rio Ribeira, com populag¢des quilombolas e proximo dali, no litoral, os caicaras.
Sitiantes s&o grupos tradicionais também presentes no estado, muito embora a
maioria deles sofra forte influéncia das praticas urbanas. Esses grupos
“sobrevivem precariamente em nichos entre as monoculturas do Sudeste em
pequenas propriedades nas quais desenvolvem atividades agricolas e de
pecuaria, cuja producdo se dirige para a subsisténcia familiar e para o
mercado” (Diegues e Arruda, 2001). Em Sé&o Paulo, essas comunidades rurais
subsistiram as pressées das monoculturas do café e da cana-de-agucar e,
somente conseguiram subsistir nas areas montanhosas de Mata Atlantica e da
Serra do Mar, onde a mecanizacgéao agricola ndo péde avancar.
A etnofarmacologia

Diversas escolas de diferentes areas de estudo tém se dedicado a
estudar as relagbes dos grupos humanos com o ambiente biofisico. Algumas
apresentam um corpo tedérico bastante extenso dada sua multidisciplinariedade,
0 que faz do estudo desse campo uma interessante jornada por autores e
pensamentos bastante diversificados. Entre essas disciplinas, pode-se
destacar a ecologia cultural, a ecologia humana, a sociologia ambiental e as
etnociéncias. Essa ultima tem tido a participacdo de bidlogos que tém se
aproximado da questdo socio-ambiental por especificamente estudar as agdes
humanas em espacgos biodiversos. “Entre os enfoques que mais tém
contribuido para o estudo do conhecimento das populagdes tradicionais esta a

etnociéncia” (Diegues e Arruda, 2001).



N&o se pretende nesse estudo abordar profundamente essas linhas de
pesquisa. O que €& desenvolvida nesse trabalho € a utilizacdo da
etnofarmacologia para compreender a utilizagéo popular de plantas medicinais.
Entretanto, uma visita superficial &s bases da etnofarmacologia, que nos leva a
antropologia e a etnografia, torna o caminho mais fundamentado.

A antropologia € a ciéncia basica que da suporte as etnociéncias. Levi-
Strauss (1996), reconhecido etnografo, aponta para a origem da etnografia. Em
“Tristes Tropicos” (Lévi Strauss, 1996) € possivel encontrar alguns sentidos
que levaram etnégrafos, ou antes, viajantes aos lugares distantes. “Outrora,
arriscava-se a vida nas indias ou nas Américas para trazer bens que hoje nos
parecem irrisérios: pau-brasil (dai Brasil) corante vermelho, ou pimenta (...)
Esses choques visuais ou olfativos, esse alegre balsamo para os olhos, essa
deliciosa ardéncia na lingua acrescentavam um novo registro ao teclado
sensorial de uma civilizagdo que ndo desconfiava de sua propria sensaboria”. E
pergunta: “Diremos entdo que, por uma dupla inversdo, nossos modernos
Marcos Polos trazem dessas mesmas terras, dessa vez em formas de
fotografias, livros e relatos, as especiarias morais de que nossa sociedade
experimenta uma necessidade mais aguda ao se sentir sogobrar no tédio?” Ao
se pensar que a etnografia desenvolvida no presente trabalho busca em
comunidades escolares a base para se desenvolver a educagdo ambiental,
penso que essa jornada tem muito do mesmo desejo por especiarias morais
para temperar o campo das ciéncias ambientais.

A etnofarmacologia parte da linglistica para estudar os saberes
populares sobre as plantas medicinais. Ela esta, portanto intimamente ligada a

nomenclatura e a taxonomia. A definicdo mais aceita para a etnofarmacologia &



dada por Bruhn e Holmstedt (1982) “etnofarmacologia € a exploracao cientifica
interdisciplinar dos agentes Dbiologicamente ativos, tradicionalmente
empregados ou observados pelo homem” (Elisabetsky, 2000). Alguns cientistas
mais puristas recomendam que a etnofarmacologia seja apenas o estudo dos
extratos utilizados pelos povos tradicionais para fins terapéuticos e que o
estudo das espécies vegetais que fornecem esses extratos seja escopo da
etnobotanica. Para esse trabalho, a etnofarmacologia € compreendida como o
estudo das plantas medicinais utilizadas por comunidades rurais e recém
urbanizadas. “Diferentemente de outros paises, em que o uso de plantas
medicinais € bem definido e distintivamente organizado em sistemas médicos
tradicionais, e.g. Ayurveda, Unani e Medicina tradicional chinesa, no Brasil
estudos em plantas medicinais sédo insuficientes para dar suporte para a
pesquisa interdisciplinar” (Sousa Brito, 1993). Portanto, ‘“estudos
etnofarmacolégicos sao necessarios para prover a recuperagdo e a
conservagédo do conhecimento sobre as plantas medicinais nativas e que
permitam uma selecdo adequada para estudos fitoquimicos toxicolégicos e
farmacologicos”. (Di Stasi, 2005). A ciéncia que agrega conhecimento cientifico
aos conhecimentos populares atraves do estudo das sociedades humanas,
passadas e presentes, e suas interagcées ecoldgicas, genéticas, evolutivas,
simbolicas e culturais com as plantas (Fonseca-Kruel e Peixoto, 2004) pode
colaborar para o resgate da histéria de usos das plantas e a valorizagdo do
conhecimento sobre a flora medicinal. As investiga¢cdes nessa area podem
contribuir, entre outros aspectos, para 0 manejo e conservagao dos recursos
naturais, no conhecimento da diversidade de plantas economicamente

importantes em seus respectivos ecossistemas e na interagéo entre cientistas e



instituicbes (Albuquerque, 2002). Porém, existe uma discrepancia entre os
objetivos da pesquisa e as necessidades locais de onde se faz esse tipo de
pesquisa (Elisabetsky, 1991). E, portanto desejavel possuir uma proposta
educativa na qual o trabalho de investigagé&o retorne elaborado e sistematizado
para o meio social de onde primeiramente partiram as informacdes
(Albuquerque, 2002). Alem disso, o conhecimento humano sobre os tipos,
distribuicdo, ecologia, métodos de manejo e métodos de extracdo de
propriedades uteis das plantas esta rapidamente diminuindo em um processo
continuado de perda de diversidade cultural que ja dura centenas de anos (Di
Stasi, 2005).

A CDB recomenda que os paises proporcionem o intercambio de
informacdes sobre o conhecimento das comunidades tradicionais (Diegues e
Arruda, 2001). Nesse processo, fica claro que os cientistas, principalmente
aqueles que estudam as propriedades da biodiversidade e seus possiveis
beneficios para as sociedades modernas, sejam chamados a participar do
processo de devolucdo e reparticdo desses beneficios para as comunidades
tradicionais. Como apontam Brandao e Oliveira (2005) “A cada dia mais as
questdes de fato relevantes, dentro do e na fronteira do ambito do
conhecimento cientifico e dos cenarios académicos, convocam a mesma mesa
(tédo redonda e sem privilégios quanto possivel): o filosofo, o légico, o cientista
da natureza, os estudiosos da pessoa humana, da sociedade e da cultura, o
ativista social, o militante ambientalista, o politico, o lider sindical, o empresario,
0 musico, o mistico e o poeta. Experiéncias deste tipo multiplicam por toda a
parte a idéia de que dominios da sensibilidade e campos diferenciais do

sentido e do saber n&o s&do hierarquicamente desiguais, mas



convergentemente diferentes” (Brandé&o e Oliveira, 2005)

O conhecimento e valorizagdo das praticas populares de saude
relacionadas ao uso dos recursos vegetais e a construcéo de algo que pudesse
dar continuidade a essas praticas e valores na comunidade, sé&o
recomendagbes do MEC para o Ensino Fundamental: “fazer o educando
perceber-se integrante, dependente e agente transformador do ambiente,
identificando seus elementos e as interacbes entre eles, contribuindo
ativamente para a melhoria do meio ambiente” (MEC, 1998).

As mudangas de postura com relagédo ao meio ambiente, ao uso dos
recursos naturais, e ao cuidado com a prépria saude e com a saude coletiva
podem ser compreendidas como capacidades desenvolvidas que despertam
para a intervencdo na realidade a fim de transforma-la. Desta forma, se
desperta também o senso de responsabilidade social e cidadania dos
individuos.

E essa educacdo ambiental que se pretende desenvolver: aquela em
que a multiplicidade de saberes se compde em um conhecimento adequado a
manutencgéo da biodiversidade e da diversidade cultural.

A educacao ambiental

A Educagdo Ambiental (EA) apareceu no cenario mundial a partir das
discussbes da sociedade ocidental sobre os problemas relacionados ao meio
ambiente. No final da década de 1960, inicio da de 70, as preocupag¢des com 0
meio ambiente criaram uma nova forma de organizag&o das sociedades, tendo
surgido nesse momento novas abordagens e disciplinas que tém em seu objeto
de estudo o contexto dos problemas ambientais crescentes. Dessas novas

disciplinas um importante corpo teorico tem se desenvolvido. A Educacéo



Ambiental surge entdo como reflexo imediato da “incorporagéo da questdo
ambiental no cenario mundial” (S&o Paulo, 1994) com o objetivo de formar
cidadaos aptos a lidar com as novas realidades soécio-ambientais. Ludke e
André (1986) apontam para o fato de que o fenbmeno educacional esta
“situado dentro de um contexto social, por sua vez inserido em uma realidade
historica, que sofre toda uma série de determinagbes”. Ao se analisar as
mudangas sociais ocorridas desde a percepg¢ao dos problemas ambientais, sdo
possiveis verificar diferentes visbes das relacdes do homem com o meio
ambiente e os processos educativos nesse sentido, chamados de - educacéo
ambiental - tdo diversos quanto as diversidades ambientais, sociais,
tecnologicas e econémicas de seus praticantes.

As acgbes para a implantacédo de projetos de educagdo ambiental no
Brasil estdo explicitas em normas nacionais e internacionais, normas estas que
dao diretrizes para o conhecimento da educagdo ambiental. Essas normas
aléem de ser fruto da evidente degradacdo do meio ambiente e da percepcéo
das sociedades dos diversos problemas ambientais que tém se desenvolvido
nas Uultimas décadas, passam também pela realidade politica atual - a
desestruturagdo dos estados e a globalizagcéo - que muitas vezes impede o0s
Estados da livre tomada de decisbes para a solugcdo dos problemas soécio-
ambientais locais. Pela propria caracteristica dos temas ambientais, a
globalizacédo e seus discursos fazem parte das politicas que visam a
preservacdo no pais e logicamente estdo tambem presentes na educacéo
ambiental. Dessa forma, a EA tem sido executada na maioria por recursos néao
governamentais, advindos de organismos internacionais e com os apelos da

l6ogica de mercado. Entretanto, tem havido criticas a essa educag&o ambiental
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globalizada tém vindo dos mais diversos ramos de educadores e estudiosos
ambientais. Os referenciais teéricos para a pratica da EA nos trépicos tém se

distanciado bastante daqueles paises desenvolvidos.

Recomendacdes, Normas e Legislagéo1

Durante a Primeira Conferéncia Mundial de Meio Ambiente Humano, em
Estocolmo, 1972, a educacdo ambiental foi apontada como “um dos elementos
mais criticos para que se possa combater rapidamente a crise ambiental no
mundo”. Nessa reunido foram discutidas as causas da crescente deterioracédo
do meio ambiente (relacionadas com o crescimento econémico e tecnologico
desigual, tanto dentro de um mesmo pais quanto entre o0s paises) e a
necessidade de um novo conceito de desenvolvimento, que satisfizesse as
necessidades de todos os cidad&dos do planeta. Ainda nos anos 70, a UNESCO
realizou o Seminario Internacional sobre Educacdo Ambiental (Belgrado,
lugoslavia, 1975) e a Conferéncia Intergovernamental sobre Educacao
Ambiental (Thbilisi, Georgia, URSS, 1977). Estes foram os marcos histéricos do
inicio das politicas internacionais para a consolidagdo da educag¢ao ambiental.

Em Belgrado, 1975, foi declarado que todos os paises-membros da ONU
deveriam desenvolver politicas regionais em educag¢do ambiental. A carta
elaborada durante o evento langa “as fundagdes para um programa mundial de
Educagédo Ambiental” e defende uma “reforma dos processos e sistemas
educacionais” para a formacdo de jovens que assumam uma “ética global
individualizada” e possam construir uma nova ordem econdémica, de acordo
com a Declaragdo das Nacgbes Unidas na Nova Ordem Econémica Mundial.

Nessa declaracdo € possivel verificar uma grande responsabilizagdo dos

' Todas as recomendagdes internacionais e leis nacionais podem ser encontradas no sitio
eletrénico do MEC www.mec.gov.br
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Estados para a construgéo dessas reformas educacionais cujo objetivo é a
formacado dos jovens para que suas atitudes individuais sejam balizadas pela
etica global.

Dois anos depois (1977) em Tibilisi, a Conferéncia Intergovernamental
sobre Educacdo Ambiental, define os objetivos da Educacdo Ambiental e
redefine o plano de acdo das politicas em EA voltadas ndo so6 para criangas e
jovens, mas para todos (profissionais, cientistas, publico n&o especializado,
etc.). Nessa conferéncia, o carater interdisciplinar e a orientagdo para que a EA
esteja presente nos espacos de educagdo formal e ndo formal, sé&o
reafirmados. Em Tibilisi também s&o ressaltados pontos como a necessidade
de reformular a educacdo sob o novo prisma ambiental e a necessidade do
envolvimento dos meios de comunicagéo para a divulgacao e instrumentacgéo
da Educacdo Ambiental para que seus objetivos sejam alcangcados. Ha nesse
momento uma énfase maior na coletividade das ag¢des ambientais, sendo
inserida a idéia de responsabilidade de todos para tomada de decisbes sobre o
meio ambiente e educacdo ambiental.

A Conferéncia de Tibilisi elaborou um documento contendo
recomendacdes para Educacédo Ambiental. Entre essas recomendacgdes consta
que cada pais desenvolva uma estrutura organica que regule, coordene,
fomente e atue na Educacdo Ambiental. Essa estrutura orgénica deve ampliar
a EA para todos os organismos sociais do pais; buscar a colaboragdo de
associagfes de pesquisa e organizagbes nao-governamentais; multiplicar
acOes politicas e administrativas; e proporcionar infra-estrutura e orientacéo
para que a EA se efetive. A conferéncia ainda recomenda os métodos e

conteudos que a EA deve conter, define o publico, recomenda a divulgacgéo, o
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uso de material de ensino e aprendizagem, recomenda a pesquisa e a
cooperagdo internacional para os projetos da EA.

Outras reunides internacionais foram realizadas durante a década de 80,
sendo que a maior foi a Conferéncia Internacional de Moscou em 1987. Em
todos esses encontros, os principios da Carta de Belgrado e as
recomendagdes da Conferéncia de Tibilisi foram reafirmados, principalmente
no que diz respeito ao carater interdisciplinar e global da Educagéo Ambiental.

Em 1992, durante a Conferéncia das Nacgdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento no Rio de Janeiro, foi elaborada a Agenda 21,
que é “um programa recomendado para todos os paises nas suas diversas
instdncias e setores para colocarem em pratica a partir da data de sua
aprovacdo — 14 de junho de 1992 - e ao longo de todo o século 21”. Essa
agenda dedicou a Educacdo Ambiental um capitulo que reafirma as
recomendacgbes de Tibilisi e da outras determinagdes. Na Agenda 21, a
orientagcdo € que a EA deva ser voltada para o desenvolvimento sustentavel,
para o aumento da consciéncia publica e para a promogao do treinamento. A
reorientacdo do ensino no sentido do desenvolvimento sustentavel deve ter
como base de acgdo, segundo o documento, carater universal (voltado para
todos os setores da sociedade), deve partir do ensino formal e ndo formal e
deve ter carater interdisciplinar. Entre os objetivos ressalta aspectos como a
erradicacdo do analfabetismo, a igualdade de género, propée que pelo menos
80% dos meninos e meninas em idade escolar devem estar cursando o ensino
basico. A Agenda ainda determina o estabelecimento de organismos
consultivos nacionais para a coordenagdo da educacdo ecolégica. A

conferéncia discute custos da implementacéo do programa de EA, determina
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metas de transferéncia de valores do orgamento, inclui a participagcdo de
organizagdes ndo governamentais na organizacdo e prevé transferéncia de
valores para essas ONGs para o estabelecimento de programas de EA. Sao
previstos ainda auxilios, convénios e parcerias internacionais (UNICEF,
UNESCO, PNUMA), de ordem econémica e técnica para que os paises menos
privilegiados alcancem os objetivos da EA.

Ainda durante a Rio-92, o forum das ONGs produziu o Tratado de
Educacdo Ambiental para as Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade
Global em que convoca as populagdes a assumirem suas responsabilidades
ambientais e para isso a EA se configura como objetivo a ser alcangado e meio
para a formacgéo de sociedades sustentaveis e equitativas (Campos, 2000).

Apos a Rio-92, a visédo da Educacdo Ambiental se desenvolveu e se
reafirmou em inumeras reuniées das Na¢des Unidas (Viena, 1993; Cairo, 1994
Copenhague, 1995; Beijing, 1995; Istambul, 1996; Tessalbnica, 1997,
Joanesburgo, 2002). Esse conteudo estd cada vez mais presente nas
declaragbes elaboradas pelas conferéncias internacionais tendo sido
intensamente presente durante a Rio+10, em Joanesburgo, 2002. A
Declaragéo de Tessal6nica (1997) afirma a necessidade de mudancas “rapidas
e radicais” no comportamento e estilo de vida das populagbes, incluindo
mudangas no padrdo de consumo e producéo. Para isso recomenda uma acgéo
mais efetiva no cumprimento dos planos de Educagédo Ambiental.

Desde as primeiras declaragbes e documentos internacionais, com a
evolugdo dos problemas ambientais, a sustentabilidade tem sido discutida
como 0 objetivo a ser alcangado pela nova sociedade. Esses documentos

afirmam que a EA deve desenvolver nesse homem uma capacidade de
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relacionamento sustentavel com o meio ambiente. Porém €& possivel notar uma
evolucao na qualidade dos documentos relacionados as diretrizes para a EA. O
primeiro documento analisado, a Carta de Belgrado ndo se propbe a
regulamentar a EA e da énfase a conscientizagdo dos problemas ambientais,
dando a esta educacdo um carater individual. Com o desenvolver dos
documentos, ha uma aquisicédo de um carater normativo, com uma tendéncia a
socializacdo das agcbes ambientais. Esse desenvolvimento pode ser atribuido
ao proéprio desenvolvimento da compreensdo dos problemas ambientais, que
tém uma abrangéncia global muito mais que local e necessita de acobes
coletivas. Pode-se assim verificar a interdependéncia dos Estados nos
discursos da Educacdo Ambiental, temas que s&o recorrentes tambeém nos
discursos de globalizagdo econ6mica e politica. Dessa forma, as normas
internacionais adquirem uma maior riqueza de detalhes por se justificar que as
acdes governamentais devam visar a reagéo global de suas politicas. Por esse
motivo ficam reduzidas as possibilidades de agdes individuais dos Estados que
possam ir de encontro com as normas internacionais.

A proposta das normas internacionais € justamente regular as acdes
individuais dos Estados para que estas ndo causem males a outros, visto que
as acoes internas podem ter conseqiiéncias externas. Essa realidade € muito
visivel nas questdes ambientais globais, como mudancgas climaticas, recursos
hidricos, poluicdo. No entanto as normas tém forgca diferente nos diferentes
Estados pelo fato de que as pressdes econdbmicas e politicas internacionais
sd0 maiores nos paises mais dependentes e menores nos paises mais fortes.
Essa relacéo fica clara na questdo do Protocolo de Kioto, em que os Estados

Unidos da América resistiu a pressao da comunidade internacional por ter forca
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econ0mica e politica e rejeitou a determinacdo normativa de reducdo na
emissao de gases estufa. No Brasil, as determina¢des internacionais tém forca
normativa na maioria dos casos devido a dependéncia do pais das relagbes
econdmicas e politicas internacionais. Através dos documentos internacionais é
possivel visualizar a espinha dorsal dos projetos politicos em educacéo
ambiental no Brasil. Aspectos como a participacédo do terceiro setor e de
organismos internacionais na coordenacgao e financiamento de projetos de EA
e o carater universal da legislacdo nacional estdo fortemente ligados a essas
determinacgdes.

A Educacdo Ambiental é contemplada na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988 no capitulo IV que dispde sobre o meio ambiente.
No art. 225 € declarado o direito de todos “ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado” e seu paragrafo 1° determina que “para assegurar a efetividade
desse direito, incumbe ao Poder Publico promover a educacdo ambiental em
todos os niveis de ensino e a conscientizagéo publica para a preservagao do
meio ambiente”. E importante notar a incumbéncia do Poder Publico de
promover a EA. Alguns aspectos desse trecho da constituicdo estdo em plena
consonancia com as declaragbes internacionais (Belgrado, Tibilisi) em
aspectos como o da universalidade da educac¢ao ambiental (“todos os niveis de
ensino”) e com a idéia da sustentabilidade.

Em 1999, onze anos ap6s a promulgac¢do da Constituicdo e sete anos
depois da “Rio-92”, o Brasil aprova sua lei n.° 9.795 que dispdes sobre a
educacgéo ambiental, que sera regulamentada em junho de 2002, pelo decreto
n.° 4.281. Antes disso, porém, é preparada a Declaracdo de Brasilia para a EA,

em 1997, durante o | Congresso Nacional de Educacdao Ambiental. O artigo
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primeiro da lei n.° 9.795 de 1999 define a Educagédo Ambiental como “os
processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservagéo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade”. Portanto, alguns referenciais da
qualidade da EA proposta no Brasil na forma normativa ja se explicitam no
primeiro artigo da lei federal: A EA é construida no nivel individual e coletivo e o
objetivo € a conservacdo do meio ambiente e a sustentabilidade. A referida lei
ainda determina que a EA deva estar presente em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo formal. A EA é
direito de todos. No artigo terceiro é incumbido ao poder publico definir as
politicas publicas para promover a EA, mas também incumbe deveres as
instituicdes educativas, aos 6rgdos do SISNAMA - Sistema Nacional de Meio
Ambiente, aos meios de comunicagdo em massa, as empresas, entidades de
classe, instituicbes publicas e privadas e a sociedade como um todo na
formacdo do sistema de Educacdo Ambiental. A lei, que institui a Politica
Nacional de Educagédo Ambiental, envolve todas as esferas governamentais e
ndo governamentais relacionadas a educagdo e ao meio ambiente. Nesse
contexto a educagdo ambiental se tornou obrigatéria nas discussdes politicas
educacionais, de meio ambiente, desenvolvimento, saude, entre outras.

A década de 90 é marcada por uma profunda modificagdo no sistema
produtivo mundial. De fato, o final do século XX e inicio do século XXI “vém
marcados por profundas mudangas no campo econémico, sociocultural, ético-
politico, ideolégico e tedrico” e “essas mudancgas se explicitam por uma triplice

crise: do sistema capital, ético-politica e teérica” (Frigotto e Ciavatta, 2003).
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Nesse momento historico, o capitalismo entra em uma fase de crise e o
sistema entra em uma fase de acumulagéo de capital mediante a especulagcéo
do capital financeiro. Nesse cenario, o Brasil como pais periférico (assim como
todos da América Latina) vem sofrendo com a desestruturagéo do antigo papel
do Estado, alinhado ao capitalismo tardio, ou neoliberalismo, que levou a uma
desconstrugcédo das politicas publicas sociais. Assim a politica social passa a
ser para os indigentes, ou seja, agcdes que apenas socorrem os que estdo em
estado de miséria total e ndo uma politica social para todos como “estratégia
governamental de intervencdo” (Vieira, 2001); o Estado passa a atuar como
controlador do sistema financeiro para a manutengcéo do ganho especulativo
dos grandes organismos econdmicos. Esse Estado deve entéo estar alinhado
com as propostas correntes dos organismos internacionais para se manter a
homogeneidade de acdes. E nesse contexto que se inserem o Fundo
Monetario Internacional (FMI), o Banco Mundial (BIRD), o Banco
Interamericano de Desenvolvimento (BID), o Programa das Nagbes Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD) e a OMC, Organiza¢do Mundial de Comeércio.
Em nivel regional, podemos citar a CEPAL (Comissédo Econdmica para a
América Latina e Caribe) e a ALCA (Associacdo de Livre Comércio das
Ameéricas) em pauta bastante atual (Frigotto e Ciavatta, 2003).

Durante o governo neoliberal presente no Brasil dos anos 90, os
financiamentos internacionais das politicas sociais publicas determinaram uma
profunda alteracdo na administragdo do Estado, propondo reformas
administrativas e dando lugar, entre outras as politicas de descentralizagéo,
privatizacdo e avaliagbes propostas pelos 6rgdos financiadores internacionais.

Essa realidade pdde ser sentida em muitos Estados em desenvolvimento,
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muitos dos quais passaram por importantes crises politico-econémicas devido
as pressodes estrangeiras (Ouriques, 2001; Bradislavsky e Gvirtz, 2000). Houve
propostas de descentralizacdo e/ou privatizagcdo em praticamente todos os
setores de politicas sociais, passando pelas comunicagbes, energia, saude e
educacao.

Na educacéo, “ocorre uma disputa entre o ajuste dos sistemas educacionais
as demandas da nova ordem do capital e as demandas por uma efetiva
democratizagéo do acesso ao conhecimento em todos os seus niveis” (Frigotto
e Ciavatta, 2003). As politicas internas voltadas a educacdo , como a
descentralizacdo ou municipalizacdo, sdo discutidas por diversos autores e
estdo totalmente associadas a essa nova logica politica (Rosar, 1997). A
descentralizacdo pode significar um descomprometimento do Estado com o
financiamento da Educacao. As propostas de financiamento instituiram também
novos padrbes de avaliagdo, o que levou as reformulacées dos padrdes de
qualidade segundo os organismos financiadores. A UNESCO, o Banco
Mundial, a CEPAL entre outros organizaram diversos féruns e congressos de
discusséo sobre a educagdo na década de 90 com o objetivo de avaliar a
qualidade da educacgéo dos Estados e propor mudancgas estruturais a fim de
alcancar os padrbes de qualidade propostos. Esse contexto esta intimamente
ligado a instituicdo da Educacdo Ambiental no pais. Assim € possivel ler nas
normas para a educagdo ambiental a descentralizagéo do poder do Estado em
coordenar e financiar suas acgbes, propondo ao terceiro setor a
responsabilizagéo pela EA.

A Educacdo Ambiental estd sempre associada a preservagéo e a

sustentabilidade das a¢des das comunidades em relacédo ao meio ambiente. “A
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base conceitual da educagdo basica em um novo projeto €, primeiro, o
reconhecimento dos problemas maiores do mundo globalizado, sob os quais
temos que tomar decisées locais” (Frigotto e Ciavatta, 2003). E necessario que
as acdes educativas no sentido de formar cidadaos conscientes dos valores de
suas agdes, avaliem também as conseqUéncias sociais da preservacéo e do
dominio sobre o meio ambiente, que com as palavras da carta mae da
Republica Federativa do Brasil, “¢ bem de uso comum do povo e essencial a
sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever
de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”. Dessa
forma: “A educacdo é tanto um direito social basico e universal quanto vital
para romper com a histérica dependéncia cientifica, tecnologica e cultural do
pais, e fundamental para a construcdo autbnoma, soberana e solidaria na
relacdo consigo mesma e com outras nag¢des” (Frigotto e Ciavatta, 2003).

Enquanto componente importante na busca pelo desenvolvimento
sustentavel, a Educacdo Ambiental vem sendo usada como um dos
instrumentos de acg&o e mobilizagdo em projetos de desenvolvimento
comunitario, procurando desenvolver e implementar métodos e técnicas que
viabilizem o resgate e a incorporacdo do dominio cognitivo ao processo
ensino/aprendizagem (Oliveira, 1998). E nos tempos atuais, ela tem permeado
uma série de outros fatores que se relacionam com o desenvolvimento, tais
como saude, qualidade de vida, trabalho, consumo, etc.

Através do enfoque “qualidade de vida” a Educagdo Ambiental também
alia-se a Educacdo em Saude (Grynspan, 1999). Sob essa perspectiva, 0 uso
terapéutico das plantas tem se mostrado de grande importancia por possibilitar

um conhecimento maior das formas de tratamento disponiveis a populagéo,
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desenvolvendo o senso de cooperacgdo e cuidado coletivo com a saude, e uma
mudanca de comportamento individual no que se refere ao uso indiscriminado
das plantas. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude — OMS, os
objetivos da Educacdo em Saude s&o 1. desenvolver o senso de
responsabilidade pela sua prépria saude e pela saude da comunidade a qual
pertencam e 2. desenvolver a capacidade de participar da vida comunitaria de
uma maneira construtiva (Ministério da Saude, 2005). Desta forma, se faz
necessaria uma proposta educacional na qual o trabalho de investigacdo
retorne elaborado e sistematizado para o meio social de onde primeiramente
partiram as informacdes (Albuquerque, 2002).

Esse processo global de educacéo deve fazer a verdadeira aproximacgéo
entre a instituicdo de ensino e o pesquisador com a comunidade local,
possibilitando a construgdo do conhecimento a partir de um contexto e de uma
realidade especifica (Menezes, 2002). O Ministério da Educacgé&o e Cultura
(MEC), através dos Parametros Curriculares Nacionais (1997), incentiva essa
interacdo entre escola, comunidade e outras instituicbes (como a Universidade)
entendendo ser esta uma forma de “resgate, no interior do trabalho escolar, da
dimenséo de producgéo coletiva do conhecimento e da realidade”.

Como surgiu o projeto Etnofarmacologia e Educacdo Ambiental

Foi acreditando que “a educacéo cientifica em todos os niveis escolares,
através do ensino de ciéncias no contexto social, deva ser uma das
preocupacgdes centrais das universidades publicas, com o envolvimento destas
nas atividades de extensado e educacédo continuada para professores primarios
e secundarios”, assim como sugere Kawasaki (1997), que surgiu a idéia deste

projeto.
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O grupo do Laboratorio de Produtos Naturais tem se dedicado a
pesquisa de compostos de origem vegetal com potencial atividade medicinal. A
principal base para escolha dos compostos a ser pesquisados sédo dados
etnofarmacolégicos. (Sousa Brito, 1996). O projeto “Etnofarmacologia e
Educacdo Ambiental” surgiu do interesse do grupo de pesquisa pela devolugao
do conhecimento cientifico obtido ao longo dos anos através de pesquisas
etnofarmacolégicas para a sociedade. Dessa forma, o aspecto mais evidente
de contribuicéo possivel foi o da preservacao socio-ambiental.

O projeto de pesquisa construido buscou conhecer as comunidades que
tivessem como pratica o uso de plantas medicinais e que estivessem
relativamente proximas do ambiente da Universidade Estadual de Campinas. A
pesquisa etnofarmacoldgica deveria também trazer beneficios diretos para as
comunidades. Dentre muitas possibilidades, o grupo do Laboratério de
Produtos Naturais se propds a desenvolver projetos de Educagdo Ambiental
em escolas de ensino fundamental como forma de difundir os conhecimentos
cientificos sobre plantas medicinais e contribuir para a melhora da qualidade de
vida dessas comunidades.

A pesquisa em etnofarmacologia € intrinsecamente interdisciplinar,
assim como a EA. Dessa forma nossa pesquisa transitou por muitos campos
do conhecimento, passando pela antropologia, botéanica, sociologia, fisiologia,

direito e educacgéo.
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Areas de estudo

Atibaia
Atibaia € um municipio do interior paulista localizado a cerca de 70 km

da capital, as margens das rodovias Ferndo Dias e Dom Pedro | (figura 2). A
cidade tem caracteristicas cénicas interessantes pela presenga do Morro da
Pedra Grande na Serra do Itapetinga, regido de mananciais e nascentes de
rios pertencentes a Bacia do Piracicaba-Capivari-Jundiai (PCJ). Essa formacéao
rochosa, com nascentes rodeadas por remanescentes de Mata Atlantica deu a
Atibaia condicdo de estancia hidromineral e hoje a cidade é considerada
turistica. Atibaia tem sua populagéo aumentada em cerca de 50% aos finais de
semana e temporadas, devido a presencga de visitantes vindos principalmente
da capital paulista.

Figura 2. Imagem de Satélite do Municipio de Atibaia, SP, Brasil.
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A cidade tradicionalmente era composta por uma populacgéo de sitiantes,
moradores de pequenas propriedades familiares, caracteristicas de uma
grande regido que se estendia até o sul de Minas Gerais. A cidade iniciou como
parada de bandeirantes e tropeiros e posteriormente de caminhoneiros que se
dirigiam do litoral para o interior do pais. Mas o crescimento da cidade de S&o
Paulo, a forte pressdo por terras, entre outros fatores, modificou a fisionomia
social da cidade, e atualmente existem poucos recantos onde s&o encontrados
sitiantes tradicionais. Muitos desses sitiantes s&o hoje funcionarios do setor
agricola no municipio, composto por produtores de frutas (especialmente
morangos, uva e péssegos), flores e hortaligcas.

Trabalhamos na cidade em dois bairros com caracteristicas bem
distintas.

O Bairro Jardim Imperial € um bairro caracteristico de periferia urbana.
Inicialmente era composto por pequenas propriedades rurais, que nos ultimos
30 anos foram fragmentadas em pequenos lotes, em um processo de
urbanizacdo descontrolado. O bairro cresceu muito no final da década de 80
quando os trabalhos de duplicagdo das rodovias Ferndo Dias e Dom Pedro |
trouxeram mao de obra para a cidade, e esses trabalhadores bragais se
fixaram nos bairros periféricos de Atibaia.

Hoje o bairro ja tem alguns servigos publicos, tais como asfalto nas vias
de acesso principais, iluminagcdo publica nessas vias, escolas e um posto de
saude. Mas a maior parte do bairro ainda é carente de servigos de coleta de
lixo, iluminacéo publica, esgoto e seguranga. O bairro € um dos mais violentos
da cidade e também um dos mais pobres. O trabalho com plantas medicinais

foi desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental Prof. Waldemar
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Bastos Buhler, que atende alunos de 12 a 42 séries, criancas de 7 a 10 anos

aproximadamente (figura 3).

Figura 3. Foto da EMEF. Prof. Waldemar Bastos Buhler, Atibaia, SP.

A outra comunidade onde trabalhamos foi no Bairro Ponte Alta. O bairro
esta localizado no extremo norte do municipio, na divisa com 0 municipio de
Jarinu. E um bairro rural, com muitos sitiantes familiares, que normalmente
dividem o tempo em cultivo de subsisténcia e em prestagdo de servicos nas
propriedades de cultivo de flores, frutas e hortalicas. O bairro n&o tem
calcamento nas vias de acesso e apresenta deficiéncia no sistema de
transporte publico (figura 4), o que lhe da uma caracteristica isolada, sendo
necessario um grande esforco para a populacédo se deslocar ao centro urbano
de Atibaia. Dessa forma, a comunidade mantém algumas caracteristicas de
comunidade tradicional, como o cultivo de itens alimentares e medicinais,
criagdo de animais para subsisténcia, pesca, e festas comunitarias, geralmente

ligadas as tradi¢gdes catolicas, como as Festas Juninas.
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Figura 4. Bairro Ponte Alta, proximo a EMEF-R André Franco Montoro, Atibaia,
SP.

A escola onde o projeto de plantas medicinais foi desenvolvido €& a
Escola Municipal de Ensino Fundamental Rural André Franco Montoro
(figura 5). A escola atende alunos de 12 a 42 séries e ndo ha no bairro uma
escola para as séries seguintes. Dessa forma, os alunos mais velhos tém de ir
ao centro da cidade (cerca de 40 minutos de énibus) para continuar os estudos.

Isso leva a uma alta incidéncia de evasao escolar a partir da 52 série.

Figura 5. EMEF-R André Franco Montoro, Atibaia, SP.

Em Atibaia, o projeto com plantas medicinais se estabeleceu como
parceiro do programa municipal de educacdo ambiental Fruto da Terra. O
Projeto Fruto da Terra de Atibaia surgiu a partir da iniciativa da coordenacéo de

educacdo ambiental da Organizacdo N&o Governamental Instituto Pedra
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Grande de Preservacao Ambiental, o IPEG. Esse projeto € hoje um programa
da Secretaria de Educacgédo e Cultura de Atibaia. Inicialmente o projeto teve
como publico alvo todos os alunos da rede municipal, ou seja, mais de 10 mil
alunos das creches, pré-escolas e escolas de ensino fundamental. “O Fruto da
Terra tem como objetivo desenvolver na comunidade escolar uma forma de ser
e pensar que resulte em motivacéo, envolvimento e habilidades para trabalhar
individual e coletivamente a responsabilidade do homem em relagéo a
preservacgéo da vida no planeta” (Ceccon e Kimura, 2003).

O projeto Fruto da Terra propde uma adesdo livre dos professores da
rede municipal de ensino e parte das experiéncias e realidades de cada
unidade escolar para o desenvolvimento das praticas em educacgé&o ambiental.
Nesse sentido, propde uma implementacgdo iniciada no nivel da micro realidade
para que o projeto maior se concretize. A coordenacéo do projeto se coloca
como facilitadora e gestora dos projetos das escolas, de forma que o projeto &
construido de dentro para fora da unidade escolar. Esse processo de
implementacdo funciona de forma alternativa aos projetos normalmente
propostos por politicas de educagdo em que as escolas devem se adequar as
novas propostas que vém das instancias superiores de gestdo educacional.
Dessa forma, o projeto de EA se adequou ao projeto pedagogico das unidades,
ndo se imp6s como obrigatorio contando assim com a adesdo mais motivada,
dando tempo aos educadores de se sensibilizar as questdes ambientais e
desenvolver o tema meio ambiente de forma voluntaria na sua pratica docente.

No contexto de Atibaia a presenca de uma ONG, o IPEG, foi
determinante para que o municipio tivesse incorporado a educagédo ambiental

na rede municipal como projeto unico, o Projeto Fruto da Terra. Tanto a idéia,
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como a iniciativa partiu dessa organizagéo, que, apos a etapa de aplicacdo em
unidades isoladas, teve sua parceria firmada para um projeto em todo o
municipio. Dessa forma, as consideragcées sobre o novo papel do Estado néo
mais como unico responsavel pelo desenvolvimento de politicas de Educacéo
Ambiental ocorre em Atibaia de forma explicita.

O papel da ONG foi determinante ndo s6 na implementacdo, mas
também na disponibilizagdo dos recursos, conseguidos inicialmente atraves do
Programa Crer para Ver (uma parceria da Fundagdo Abring e da Natura
Cosmeéticos) e posteriormente através do patrocinio da Petrobras. Esse é um
exemplo de como a participagéo de entidades nédo ligadas ao poder publico tém
participado no fornecimento de servigos a populagéo. As politicas publicas do
Estado estdo cada vez mais escassas e a organizagdo das comunidades e de
entidades ndo governamentais tém executado uma série de servigos sociais.
Independente da concordancia ou ndo com 0sS mecanismos e causas que
levam a desarticulagdo do Estado e a diminuigéo do fornecimento de servigos
publicos, é a organizagéo de outros setores sociais que tém suprido em parte
as caréncias da populagdo. No caso de Atibaia, a prefeitura, através da
Secretaria de Educacéo tem participado como parceiro do projeto, dividindo as
despesas e a administracdo do Projeto, tendo incluido a EA definitivamente no
plano de educagao do municipio de forma inclusive normativa.

Nesse contexto, o projeto Fruto da Terra buscou uma serie de parceiros
que pudessem compor 0s projetos locais de Educagdo Ambiental. Por sua vez
as unidades escolares poderiam desenvolver diferentes projetos de EA. O
Fruto da Terra obteve parcerias com a Secretaria de Agricultura do Municipio

para a producgdo organica de hortalicas; com a Diretoria de Meio Ambiente da

28



Secretaria de Obras para o plantio de arvores na cidade, em areas degradadas
e na recuperacéo de mata ciliar; com a EMBRAPA para a formagéo da equipe
gestora do projeto; do DPRN, Departamento Estadual de Preservacado de
Recursos Naturais para ac¢des junto as escolas rurais; com o SAAE, autarquia
ligada ao servigco de agua e esgoto, para atividades de reciclagem de materiais
e preservacao dos recursos hidricos e com o Laboratoério de Produtos Naturais,
do Instituto de Biologia — UNICAMP, para o desenvolvimento do projeto de
plantas medicinais baseado na pesquisa etnofarmacologica.
Sumaré

O municipio paulista de Sumaré situa-se a 114 km da capital do Estado
(figura 6). Possui uma area de 153 km? e uma populacdo de 213.886
habitantes (IBGE, 2003). E um municipio predominantemente urbano,
possuindo apenas 15% de area rural. Suas atividades econémicas sé&o
fundamentalmente industriais, operando principalmente nos setores
automotivo, metal-mecénico, plastico e borracha, e quimico. No setor agricola,
Sumareé apresenta expressiva produgéo de cana-de-agucar, tomate (segundo
produtor nacional) e batata inglesa. Os segmentos de comércio e de prestacéo
de servigos encontram-se em franco crescimento. O municipio é o segundo
mercado consumidor entre as 19 cidades da Regido Metropolitana de
Campinas (Prefeitura Municipal de Sumaré, 2003). Sumaré, hoje, tem sua area
urbana praticamente conurbada com Campinas. Os processos de urbanizacéo
nos arredores dos centros urbanos, referido na literatura como urban spraw,
“produz transformagdes importantes no uso da terra, induzindo a destruicdo do
ambiente natural ao redor das areas metropolitanas (...) Migrantes pobres que

se mudam para as areas de suburbio menos estruturadas sdo os primeiros a
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ser afetados pela degradacdo do meio ambiente ndo apenas pela exposigéo
aos riscos ambientais e vetores de doengas contagiosas, mas também porque
seus locais de residéncia sdo menos protegidos em termos de servigos e/ou

padrdes de construgéo que evitem tais riscos” (Torres, 2002).

Figura 6. Imag

em de satélite do Municipio de Sumare, SP, Brasil. _

===

A rede de ensino de Sumaré conta com 51 escolas de Ensino

Fundamental, com um total de 32.296 alunos matriculados: 4% em instituicdes
particulares, 66% em escolas estaduais e 30% em escolas municipais, portanto
96% dos alunos estudam em escolas publicas. Existem duas escolas rurais
ligadas a rede municipal de Ensino Fundamental de 12 a 3 ou 4® série, com um
total de 180 alunos (IBGE, 2003).

Com relagdo a Educagdo Ambiental, na cidade estdo sendo

desenvolvidos alguns projetos pela prefeitura, mas nenhum deles prevé um

30



trabalho intensificado com as escolas, ou promove a sensibilizacdo dos
professores da rede publica.

Foram duas as escolas envolvidas no Projeto Viveiro Medicinal em
Sumaré. A EMEF Prof? Analia de Oliveira Nascimento (figura 7) situa-se na
periferia urbana da cidade, possui 1292 alunos, de 12 a 42 série do Ensino
Fundamental. A escola, com 14 salas de aula, € dirigida por uma diretora e
uma vice-diretora, e conta com o apoio de uma coordenadora e uma
orientadora pedagogica.

Figura 7. Fot da EMEF. Prof2. Analia d Oliveira Nascimento, Sumaré, SP.

A EMEF Maria Aparecida de Jesus Segura (figura 8) esta localizada
numa area rural da cidade, mais especificamente numa area de assentamento
rural, ja estabelecido e legalizado ha 19 anos (Assentamento Rural Il de
Sumaré). Essa escola rural possui 77 alunos desde o infantil Il até a 32 série do
Ensino Fundamental. O prédio é de propriedade da comunidade assentada,
que cedeu o terreno e construiu o prédio, e conta com duas salas de aula, uma
cozinha, dois banheiros e um pequeno patio. Trinta por cento (30%) dos alunos
que freqientam a escola residem no assentamento e 70% residem numa
ocupacdo do movimento Sem-Teto proxima ao local (bairro Trés Pontes). A

administracéo escolar, a responsabilidade pela manutengdo, fornecimento da
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merenda e pagamento de professores e funcionarios fica a cargo da Prefeitura,
porém a diretoria da escola ndo se encontra centralizada no espaco escolar.

Neste espaco, comumente sdo encontrados apenas os alunos, as professoras,

a merendeira e a faxineira da escola.

Na escola urbana oito turmas de 42 série participaram do projeto, num
total de 270 alunos. Na escola rural houve a adeséo de todas as quatro turmas

(77 alunos no total): a 12, 22 e 32 séries e o Infantil Il + Pré (sala multisseriada).
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Material e métodos

Dindmica dos eventos
A sequéncia de eventos do projeto nas escolas de ensino fundamental esta

representada na figura 9.

Figura 9. Representacao grafica. Sequéncia de eventos do projeto.
Contato inicial com escolas

Formacéo das equipes
de professores

Distribuicdo dos quetionérios

. ( . . . . . .
Analise dos resultados Atividades iniciais com alunos
etnofarmacolégicos

Divulgacao dos resultados f Atividades com professores
etnofarmacolégicos

1 |

Criag&o do Jardim de f Atividades na comunidade
Plantas Medicinais

Atividades de EA nos viveiros

Publicag&o da cartilha de plantas
medicinais
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J

O primeiro contato dos pesquisadores com as escolas foi a
apresentacdo do projeto para os professores. Nessa apresentagcéo ficou
facultada aos professores a participagédo ou ndo no projeto. Peculiaridades de
cada escola serédo discutidas na secéo Resultados e Discussao.

Apo6s a determinacdo da equipe de professores que trabalharia com o
projeto durante ano letivo, a pesquisa etnofarmacoldgica foi iniciada através da
distribuicdo de questionarios.

Durante o periodo de espera pela devolugéo dos questionarios enviados

aos pais através dos alunos, foi proposto as professoras que incentivassem a
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pesquisa sobre ervas medicinais através do pedido de trabalhos, desenhos e
producéo de textos. Esses trabalhos dos alunos deram o subsidio material para
a analise dos resultados do programa de EA, tendo sido coletadas produgdes
antes e depois do projeto.

Durante esse periodo também participamos das reuniées semanais de
preparagcdo e planejamento das atividades didaticas desenvolvidos nos
Horarios de Trabalho Pedagogico Coletivo, os HTPCs. Nessas reunides
participaram todos os professores do periodo (manhd ou tarde) e a
coordenadora pedagogica (Figura 10). Em Atibaia, por conta do Projeto Fruto
da Terra (programa de Educacdo Ambiental da Secretaria de Educacéo e
Cultura - SEC), por vezes havia a participacdo da coordenadora desse projeto.

Figura 10. Foto. Reunido de trabalho pedagdgico coletivo com professoras da
EMEF Waldemar Bastos Buhler, Atibaia, SP.
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O contato inicial com a comunidade se deu através de conversas
informais com funcionarios da escola e com méaes durante os periodos de
entrada e saida dos alunos. Essas conversas informais deram a intimidade
necessaria da pesquisadora com a comunidade para as posteriores entrevistas

semi-estruturadas.
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Pesquisa etnofarmacoldgica
Distribuicao dos questionarios

A coleta de dados para a pesquisa etnofarmacolégica foi realizada
através da distribuicdo de questionarios para todos os alunos envolvidos no
projeto, a fim de que eles obtivessem uma entrevista (estruturada) de seus pais
e/ou avés. Apos a aprovagdo do projeto e as discussdes iniciais entre
pesquisadora e escolas, a primeira etapa do trabalho foi a distribuicdo dos
questionarios.

Embora o questionario corresponda a técnica mais fechada de lidar com
as falas dos informantes, por fixar previamente os topicos da entrevista
(Amorozo, Ming e Silva, 2002), limitando a fluéncia, inventividade e criatividade
dos informantes que precisam adequar suas consideragbes a indagacéo
formulada (Albuquerque, 2002), através dele o pesquisador & capaz de definir
de antemdo os problemas de investigacéo e orientar a pesquisa para o foco de
estudo construido sobre um arcabouco da pesquisa bibliografica (Amorozo,
Ming e Silva, 2002). Albuquerque (2002) também salienta que a orientagédo de
uma pesquisa é dada pelos seus objetivos e pelas proprias limitacées de quem
investiga. Deste modo, na presente pesquisa realizada no ambiente escolar,
em comunidades urbanizadas, com respeito ao tempo e dinamica propria da
Escola, a dimenséo geografica de abrangéncia das escolas, e ao numero de
informantes dado pelo numero de pais de alunos envolvidos no projeto, a
pesquisa estruturada se mostrou o método mais adequado. Além desses
fatores, o uso de questionarios mostrou ser bastante relevante por incentivar a
discusséo da tematica das plantas medicinais entre as geragdes, uma vez que

os proprios filhos atuaram como entrevistadores de seus pais, avos e vizinhos.
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Nas escolas rurais, devido ao pequeno numero de alunos foi possivel e
interessante realizar entrevistas semi-estruturadas e observacgéo participante.
Esses métodos privilegiam os conhecimentos do informante. A observacéo
participante permite uma analise “de dentro” da realidade observada,
facultando perceber a maneira como um elemento da cultura — lastreado no
senso comum, no coletivamente aceito e legitimado - desenvolve o
conhecimento a respeito das plantas do seu meio (Albuquerque, 2002).

Os questionarios foram formulados para abordar trés diferentes grupos
de questdes, organizadas em trés sessodes: 1. socio cultural; 2. etnomédica; 3.

etnofarmacolégica. O modelo de questionario esta apresentado no Anexo 1.

Secao Socio-cultural

A secédo socio-cultural inventariou as condigbes econOmicas, étnicas,

etarias, de trabalho e de origem das familias.

Secédo Etnomeédica

A secado etnomeédica pretendeu levantar pontos relevantes sobre saude
das comunidades, como doencgas mais comuns identificadas na familia e tipo
de tratamento escolhido para tratar essas enfermidades. Essa segé&o
representou uma primeira abordagem dos conceitos populares sobre doencga e
saude. As doencas levantadas nas entrevistas foram agrupadas segundo a
classificacéo das doencas proposta pela Organizagcdo Mundial de Saude, o ICD

10 (OMS, 2000).

Secédo Etnofarmacologica

Essa secdo abordou os conhecimentos populares acerca dos usos das

plantas medicinais. Através da pesquisa etnobotanica foram identificadas as
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especies e suas formas de uso, alem de abordar as formas de obtencédo e de

transmissao dos conhecimentos populares acerca dos usos das plantas.

indices de diversidade

Através dos questionarios respondidos pelos pais dos alunos foi
possivel, também, calcular o indice de diversidade de Shannon-Wiener (Krebs,
1989), descrito pela formula:

S
> p logp,

i=l1

H'=

O logaritmo pode ser calculado nas bases 2, 10 e p4 € a razdo entre o n°
de citagbes pertencentes a especie e o numero total de citagées.

Esse indice mede o grau de desordem em uma dada amostra, que
nesse trabalho, indica a diversidade de espécies. Quanto maior o indice H’,
maior a diversidade de plantas medicinais utilizada pelas comunidades.

indice de comunicacéo inicial

Esse indice foi medido através da razéo entre o numero de questionarios
devolvidos e o n°. de questionarios entregues e trouxe informacdes relevantes

para avaliar a aderéncia da comunidade a comunicag&o escrita.

indices de correlagio

O indice de Correlagdo é um indice que varia de 0 a 1 (ou de 0 a 100%).
Mostra a similitude entre as comunidades quanto as espécies citadas. Esse
indice € uma adaptacdo do indice de equitabilidade (Amoroso, 2002) e foi
calculado para cada espécie citada por mais de 1% das comunidades. O indice
de Correlagdo Médio mostra a correlacdo média de todas as espécies nas
comunidades estudadas e quanto mais proximo de 1 indica maior similitude

entre as citagdes das comunidades.
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Estatistica nao-paramétrica

O tratamento estatistico dos dados para a pesquisa final foi realizado
através de estatistica ndo paramétrica (Testes: Mann-Whitney e Kruskal-\Wallis)
a fim de permitir a discussdo acerca dos aspectos sécio-econdmicos,
epidemiolégicos e efetivamente etnofarmacolégicos da pesquisa. A estatistica
nao-parametrica € adequada nos casos em que ndo se pressupde distribuicdo

normal dos dados.

Identificacao botanica

A identificacdo botanica das espécies mais citadas foi feita pelo botanico
taxonomista Prof. Jorge Yoshio Tamashiro, do Departamento de Botanica da
Universidade Estadual de Campinas. Por recomendacdo do Herbario da
Universidade Estadual de Campinas UEC, nédo foram depositadas exsicatas

por se tratarem de espécies comuns e domesticadas.

Pesquisa em educacéo

Pesquisa participativa: professores e pesquisadora

A analise das atividades educacionais se deu de acordo com a pesquisa
qualitativa (Ludke e André, 1986) cuja metodologia assume que “o ambiente
natural deve ser a fonte direta de dados e o pesquisador o seu principal
instrumento; os dados coletados devem ser predominantemente descritivos; a
preocupacdo com o processo deve ser muito maior que com o produto; bem
como, o “olhar” e a perspectiva dos participantes devem ser levados em
consideragcéo”. A pesquisa qualitativa parte do pressuposto que as pessoas
agem em funcdo de suas crencas, percepgdes, sentimentos e valores, e que
para todo comportamento humano ha um sentido, uma interpretagdo (Minayo,

1998 apud Reigada e Tozoni-Reis, 2004). Dessa forma, a pesquisadora
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participou das atividades na escola, com visitas pelo menos semanais, nos
anos letivos de 2002 (Atibaia), 2003 (Atibaia) e 2004 (Atibaia e Sumaré).

Alunos

Em ambas as escolas, os alunos fizeram trabalhos de pesquisa sobre as
plantas medicinais mais conhecidas, desenhos e colagens utilizando as folhas
dessas plantas. Essas tarefas foram utilizadas tanto para introducédo do tema
plantas medicinais nas atividades escolares como para a avaliagdo do impacto
do trabalho de educacé&o ambiental ao final do projeto. Essas atividades foram
repetidas ao longo de todo o periodo letivo.

Para a analise desses trabalhos foram utilizados métodos adaptados da
literatura (Legault e Pelletier, 2000; Feinsinger, Margutti e Oviedo, 1999), e
analisados aspectos cognitivos, psicomotores e afetivos. Os critérios utilizados
para a avaliagdo de aspectos cognitivos foram: a aquisicdo de linguagem
botanica, representada em forma escrita e ou em desenhos, a aquisigéo de
conhecimentos especificos sobre plantas medicinais: diversidade, usos e
perigos.

Comunidade

Como membros da comunidade escolar foram considerados: pais dos
alunos, professores, funcionarios, e moradores do entorno da escola e os
dados foram obtidos através de observacéo participante e entrevistas semi-
estruturadas.

Pesquisadores

Foram observados quais aspectos da pesquisa foram relevantes para os

pesquisadores que participaram direta ou indiretamente do projeto.

39



Resultados e Discussao

Comunicacao Inicial
E sabido que questionarios, formularios e outros tipos de comunicagéo

escrita, entregues para os pais através da escola, ndo tém retorno 100%, ou
seja, sempre had um percentual de ndo devolugdo. Segundo professores e
diretores, esse percentual varia muito de comunidade para comunidade, de
atividade para atividade. Dessa forma, foram analisados esses percentuais de
retorno de questionarios nas comunidades estudadas como uma amostra inicial
de comunicacgdo atraves da forma escrita.

Foi observado que 54% dos questionarios entregues ndo retornaram
(tabela 1), ndo havendo variagcdo significativa quando comparadas escolas
rurais com urbanas, escolas de Sumaré com escolas de Atibaia e as quatro
comunidades entre si. Isso mostra que a comunicagéo escrita atinge apenas
parte das comunidades, sendo necessario adotar esse percentual de né&o
responsividade e planejar as atividades sem desconsiderar esse grupo.

Pesquisamos mais a fundo as razdes pelas quais os questionarios nao
retornaram respondidos. Foral levantadas em entrevistas com a comunidade
escolar duas razbes complementares: 1. desinteresse dos pais pelas atividades
escolares e 2. incompreenséo da linguagem escrita.

A primeira razdo pesquisada foi o desinteresse pelas atividades da
escola. Muitos pais e maes nao participam ativamente das atividades escolares
dos filhos por falta de integragcédo com a realidade da escola. Muitas maes
afirmaram que ndo sabem o que os filhos fazem na escola e nédo se interessam
pelas atividades escolares pois sao exclusivas das criangas. Alem disso,

muitas maes afirmaram n&do saberem o assunto da escola e, portanto afirmam
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nao ter condicbes de auxiliar na aprendizagem dos filhos. A compreensé&o dos
processos que levam ao desinteresse dos pais nas atividades escolares dos
filhos pode indicar caminhos para aumento da participacdo dos pais nas
atividades escolares.

A outra razdo encontrada para o grande numero de questionarios nao
respondidos foi incompreenséo por parte dos pais da linguagem escrita. Um
grande numero de pais tem dificuldades com a escrita ou absolutamente n&o
sdo alfabetizados. De acordo com dados oficiais (IBGE 2003), no ano de 2000,
o analfabetismo em areas rurais no pais € em torno de 30% e em areas
urbanas é de 10%. Segundo outro 6rgéo oficial, o SEAD que é responsavel por
pesquisas no Estado de S&o Paulo, Atibaia e Sumaré tém indices de
analfabetismo estatisticamente iguais, em torno de 8%. Esses percentuais sédo
de analfabetismo absoluto, ou seja, aquele em que o individuo ndo é capaz de
escrever ou ler informacgodes escritas além do préprio nome.

Tabela 1. indices de Comunicac&o Inicial nas comunidades estudadas.

Comunidade Entregues Respondidos ICI* (%)
Atibaia rural 110 31 28
Atibaia urbana 500 270 54
Sumare rural 77 23 30
Sumare urbana 280 197 70
Total 957 521 54

*ICI € o indice de comunicacéo inicial

Mas além do analfabetismo estrito, é representativa a taxa de
analfabetismo funcional na populagéo. “E considerada alfabetizada funcional a
pessoa capaz de utilizar a leitura e escrita para fazer frente as demandas de
seu contexto social e usar essas habilidades para continuar aprendendo e se

desenvolvendo ao longo da vida”. Para a UNESCO, sao analfabetas funcionais
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as pessoas com menos de 4 anos de escolaridade (INAF, 2005). O IBOPE,
entretanto, desenvolveu uma pesquisa nacional que distingue os graus de
alfabetizacdo através de entrevistas mais detalhadas sobre capacidade de
desenvolvimento de tarefas de leitura e escrita. Esses resultados (tabela 2)
demonstram um percentual em torno de 30% de alfabetizados de forma

rudimentar no pais.

Tabela 2. Evolucdo dos niveis de analfabetismo no Brasil — Leitura e escrita de 2001 a 2005.

Categoria 2001 2003 2005
Analfabetos 9% 8% 7%

Alfabetizado Nivel Rudimentar 31% 30% 30%
Alfabetizado Nivel Basico 34% 37% 38%
Alfabetizado Nivel Pleno 26% 25% 26%

Obs.: Devido ao arredondamento das casas decimais, os percentuais relativos a 2005 totalizam 101%.
Fonte: IBOPE — 5° Indicador Nacional sobre Analfabetismo Funcional, 2005. (INAF5)

Dessa forma, a ndo compreensdo da linguagem escrita nas
comunidades € uma causa significativa para a ndo devolugdo de muitos
questionarios. Isso indica que projetos comunitarios devam levar em conta
esses aspectos e implementar mecanismos de comunicagcdo adequados para
atingir a maioria das familias. Em nossa pesquisa, desenvolvemos entrevistas
semi-estruturadas quando possivel e as comunica¢gdes com os pais foram
complementadas com avisos pessoais (comunicagéo verbal).

Dados socio-econémicos

A andlise das condigdes socio-econ6micas das comunidades
proporciona o conhecimento da realidade local, essencial para a pesquisa
etnobotéanica, e possibilita o trabalho das questdes relacionadas a Educacao e
a divulgacéo do conhecimento cientifico, contextualizadas com o estilo de vida

da comunidade.
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Comparados aos dados oficiais (SEADE, 2005), os dados socio-
econOmicos obtidos sdo similares aos dados socio-econdmicos gerais dos
municipios, ndo havendo discrepancia entre as comunidades estudadas e a
populagao geral do municipio.

Em ambas as regides ha uma alta concentragcdo de individuos com
idade inferior a 10 anos. A existéncia de uma grande populagdo infantil,
formada tanto pelas criangas envolvidas na pesquisa, quanto por irméos
menores justifica um trabalho de Educa¢cdo Ambiental com criangas na escola.
Entre os individuos mais velhos ha baixa ocorréncia de pessoas idosas (com
mais de 60 anos). A maior parte dos individuos mais velhos da casa tem idade
entre 31 e 40 anos. Sao os mais velhos quem detém um conhecimento mais
detalhado sobre as plantas medicinais e confiam mais freqlientemente nesse
conhecimento que os individuos mais jovens (Begossi et. al, 2002). Desta
forma, o baixo indice de idosos na comunidade pode indicar a perda de
conhecimento tradicional acerca do uso das plantas.

Dentre os informantes, ou seja, aqueles que responderam aos
questionarios, a maioria possui idade entre 31 e 40 anos. Houve também, em
todas as comunidades a ocorréncia de informantes menores de 20 anos. A alta
ocorréncia de informantes com idade inferior a 20 anos, principalmente nas
comunidades rurais evidenciou a baixa participacdo dos pais na vida escolar
dos filhos, que incumbem o acompanhamento das atividades escolares aos
filhos mais velhos. Essa informagédo apontou também para uma baixa eficacia
no uso de entrevista estruturada através do envio de questionarios para as
residéncias rurais por intermeédio da escola, uma vez que sendo respondido por

individuos jovens, o questionario ndo retrata fielmente o conhecimento
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tradicional da familia. Isso reforgou a necessidade de se fazer uma entrevista
semi-estruturada e observagao participante em regides rurais.

Na zona urbana, entre os pesquisados, mais da metade das familias
mora em casas com até quatro pessoas. Na zona rural, a maioria mora em
cinco ou mais pessoas, indicando que nessa regido o nucleo familiar é maior.
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (1999), o
tamanho do nucleo familiar € inversamente proporcional a renda. O tamanho
da familia determina a renda per capta da familia, e pode ser utilizado como
indicador de pobreza, pois a renda familiar € compartilhada por um numero
maior de pessoas. Pode-se considerar que este tipo de nucleo familiar maior é
composto ndo somente por pais e filhos, mas também por agregados,
principalmente tios e avos, que também contribuem na formacgéo dos individuos
mais novos acerca dos usos medicinais das plantas.

Com relagdo a naturalidade dos entrevistados, apenas uma pequena
parcela é natural do proprio municipio. Boa parte € proveniente de outras
cidades do Estado de S&o Paulo e é possivel notar uma presenga marcante de
familias que migraram dos Estados do Parana, Minas Gerais e Bahia. Esses
dados indicam que este projeto trabalhou n&o com uma cultura local unica, mas
com um mosaico de culturas, no qual familias de diversas cidades e regides do
pais compdem comunidades com experiéncias, tradicées e saberes diversos. A
diversidade cultural existente produz uma dindmica de reconstru¢cdo dos
saberes populares. “Urge na cidade, reconstruir uma nova identidade”, neste
processo, junta-se o velho ao novo, tradi¢ées rurais com valores proprios da
sociedade industrial, algumas coisas permanecem, outras se transformam,

outras ainda desaparecem (Magnani, 1980).
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Demais dados sécio econdmicos serdo abordados ao longo dos outros
resultados da pesquisa, principalmente quanto as peculiaridades encontradas
em cada comunidade.

Conhecimento sobre Usos de Plantas

Obtivemos uma riqueza de 173 etnoespécies citadas nas quatro
comunidades escolares, ou seja, 173 citacbes de diferentes nomes populares
locais. Entretanto apenas 6 etnoespécies apresentaram um percentual de
citagcdo superior a 20% da populagéo, indicando significancia (Germosén-
Robineau, 1996). As plantas citadas apresentam correlagdo bastante alta 88%
(figura 11). Esse dado demonstra que as comunidades estudadas conhecem e
utilizam normalmente as mesmas plantas medicinais.

Figura 11. Representacdo grafica. Correlacdo entre espécies comumente
citadas nas quatro comunidades estudadas.

Achillea millefolium L.

Aloe vera L. Burm. f CA=08

Psidium guajavaL. SD=0.164

Chenopodium ambrosioides L.
Cymbopogom spp.
Ruta graveolens L.
Allium sativum L.
Phyllanthus niruri L.
Rosmarinus officinalis L.
Matricharia chamomilla L.
Citrus limon L. Burm/f.
Foeniculum vulgare (Mil.) Gaertin.
Mentha pulegium L.
Cymbopogom citratus(DC.) Stapf
Mikania glomerata Spreng.
Plectranthus barbatus Andrew s

Mentha piperita L.

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00

Cada linha indica a proporc¢éo de citacdo de cada espécie nas quatro
comunidades. CA € a correlagdo média de citagdo e SD € o seu desvio padréo.
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A tabela 3 demonstra os indices de diversidade e riqueza obtidos nas
comunidades de Atibaia e Sumaré e traz indices publicados na literatura para
comparacgdo. A literatura citada € de trabalhos desenvolvidos no Brasil em
comunidades rurais e/ou isoladas.

Tabela 3. Diversidade de plantas medicinais conhecidas nas comunidades
estudadas e comparacao com a literatura.

Comunidade N sp/n  riqueza citth H'p  H' g H'
Atibaia rural 31 0.84 26 219 2.74 0.82 1.90
Atibaia urbana 270 0.41 111 3.43 2.98 0.90 2.06
Sumareé rural 23 2.26 52 5.04 2.85 0.86 1.97
Sumaré urbana 197 0.53 105 712 2.54 0.77 1.76
Sto Antdnio de Lavenger, MT -- -- 228* -- -- 2,21**  5,09**
(Amorozo2002)

Barcarena, PA - - 259* - - 2,28**  524*
(Amorozo2002)

Mata Atlantica - continente -- -- 185* -- 4.27* - -
(Begossi et al, 2000)

Rio Araguaia -- -- 151 -- 4,61 -- --
(Begossi et al, 2000)

Rio Negro -- -- 99 -- 4,25* -- --
(Begossi et al, 2000)

* e ** apresentam diferenga significante (p<0,05). n=numero de informantes; sp/n=ntmero de
espécies citadas por informante; cit/n=numero de citagbes por informante; H’= Indice de
Diversidade de Shannon-Wiener com log. nas bases 2, 10 e e.

Nao foi observada diferenca significativa de diversidade entre as
comunidades estudadas, demonstrando que as condi¢des de conhecimentos
sobre plantas medicinais nas comunidades estudadas sdo as mesmas.
Entretanto os dados nos mostram que as diversidades encontradas sao
significantemente menores do que aquelas encontradas na literatura. Esse fato

se deve a alguns fatores: 1. as comunidades estudadas localizam-se em
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regibes urbanizadas, sendo essas regides normalmente menos diversas em
praticas e conhecimentos tradicionais; 2. as pesquisas etnobotanicas descritas
utiizam informantes especialistas em plantas medicinais, ou seja, as
informacgdes foram dadas pelos responsaveis pela saude da comunidade. Ja no
presente trabalho, por escolha metodologica, as informacdes sobre as plantas
medicinais foram obtidas da populagcdo comum, pais e maes dos alunos das
escolas. Essa forma de coleta de informagdes gera dados relativos aos
conhecimentos gerais sobre plantas medicinais, menos diversificado e mais
arraigado (homogéneo) em comunidades proximas, fato também demonstrado
pelos altos indices de correlacdo (Amoroso, 2002; Begossi et al., 2000).

Todas as plantas citadas nas comunidades sdo espécies cultivadas.
Amorozo (2002) discute que “a diversidade de espécies espontaneas utilizadas
medicinalmente reflete até certo ponto a riqueza floristica local’. Ha também
uma estreita relagéo entre a diversidade de espécies locais e a diversidade
cultural dessas comunidades. Em comunidades urbanas em que a
dependéncia das espécies naturais para a sobrevivéncia humana é menor, ha
uma tendéncia de diminuicdo dos conhecimentos sobre nomes e usos de
plantas (Bebbington, 2005). Nas entrevistas desenvolvidas com idosos das
comunidades foi identificado que a coleta de plantas medicinais nativas (ndo
cultivadas) era uma pratica comum a cerca de 50 anos atras (década de 1950).
E interessante notar que varias condigdes socio-econémicas que configuram o
panorama de hoje dessa regido, tém seu inicio nessa época. A intensa
industrializagdo que ocorre no pais e consequente urbanizagdo, ondas de
migracéo do interior para as grandes cidades, o acesso das mulheres no

mercado de trabalho, enfim, sdo processos que modificaram intensamente a
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regido estudada e sdo reconhecidamente relacionados com a perda de
conhecimentos tradicionais e de biodiversidade vegetal (Hogan, 2001; Hogan,
Berqué e Costa, 2002).

As familias de espécies mais citadas foram Lamiaceae, Leguminosae e
Asteraceae. Essas familias sdo as mais largamente distribuidas das plantas
superiores, e também muito cultivadas. As espécies de Lamiaceae citadas séo
particularmente ricas em 6leos essenciais, e a caracteristica “cheirosa” dessas
plantas € comumente relacionada aos seus efeitos medicinais (Amoroso,
2002). Esse aspecto é relevante, pois é a forma mais comum de identificacéo
popular de espécies medicinais.

Etnomedicina

As doengas mais tratadas com plantas medicinais s&o normalmente
doengas leves, geralmente sintomas relacionados ao sistema respiratorio e
digestorio. Esses dados sdo comuns em pesquisas etnomédicas no Brasil
(Amoroso, 2002). A tabela 4 resume os resultados etnomédicos obtidos. Nao
houve diferenca significativa entre as comunidades. Do sistema respiratorio as
queixas normalmente foram resfriados, gripes, tosse e peito cheio. As queixas
relacionadas ao sistema digestério foram dor de barriga, dor de estémago,
diarréia e azia. Foi observada uma pequena citagdo de males relacionados a
verminoses infantis. Os dados oficiais de saude o estado de Sao Paulo relatam
uma taxa bastante alta de verminoses como a lombriga (ascariase). O
nematéide Ascaris lumbricoides infecta cerca de % da populagdo mundial
(OMS, 2002). Apesar da estimativa alta dessa verminose na populacao infantil
estudada, ela ndo é citada em grande quantidade, pois a verminose é

popularmente tida como uma condicdo natural da infancia, sendo apenas
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medicados o0s casos graves. A presenca de doencas relacionadas a
verminoses € importante por estar associada a saude ambiental e qualidade de

vida e de higiene.
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Tabela 4. Doengas mais citadas pelas comunidades e plantas utilizadas nos

seus tratamentos.

ICD 10~ Citacdo (%) Espécie utilizada
Doengas mais comuns

Sistema respiratério (10) 49 Mikania glomerata Spreng. (Compositae) ',

Peito cheio, tosse, resfriado Mentha pulegium L. (Lamiaceae)?,
Mentha piperita L. (Lamiaceae)’

Sistema digestivo (11) 23 Plectranthus barbatus (Lamiaceae)®,

Dor de barriga, diarréia, azia Mentha piperita L. (Lamiaceae),
Cymbopogom citratus Stapf (Gramineae)®

Mental e comportamental (5) 9 Cymbopogom citratus Stapf (Gramineae),

Depresséo, nervoso Matricharia chamomilla L. (Compositae)®,
Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)’

Infecgdes e Parasitoses (1) 6 Mentha piperita L. (Lamiaceae),

Lombriga, inflamagéo de garganta, Mentha pulegium L. (Lamiaceae);

machucado inflamado Chenopodium spp. (Chenopodiaceae)?;

Sintomas (18) 5 Diversas plantas

Dor

Sem indicagdo 2 Mentha piperita L. (Lamiaceae);
Cymbopogom citratus Stapf (Gramineae),
Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)

Sistema circulatorio (9) 2 Cymbopogom citratus Stapf (Gramineae),

Presséo alta, pressédo baixa Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)

Sistema Genitourinario (14) 2 Foeniculum vulgare Gaertin. (Apiaceae)’,

Pedra nos rins, vaginite Matricharia chamomilla L.(Compositae),
Chenopodium spp. (Chenopodiaceae)

Causas externas (19) 1 Chenopodium spp. (Chenopodiaceae)

Machucado

Nascimento e puerpério (15) 0.8 Matricharia chamomilla L.(Compositae)

Colica de neném

Olhos e anexos (7) 0.2 Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)

Tercol, cisco

*ICD 10 - Classificagéo Internacional de Doengas 10? edigcéo.

Etnoespécies (nome popular): 1 Guaco; 2. Poejo; 3. Hortela; 4. Boldo; 5. Erva Cidreira;

6. Camomila; 7. Alecrim; 8. Mastrugo; 9. Erva-doce.

Nas comunidades estudadas as pessoas relataram buscar o sistema de

saude oficial para o tratamento de doencas mais graves. Essa préatica é

também relatada na maioria registros etnograficos nos trépicos. O que difere
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entre eles é o tipo de especialista que € procurado: curandeiros, benzedeiras,
parteiras, pajés ou o sistema oficial nacional, médicos, farmacéuticos e
enfermeiras. Nas comunidades de Atibaia e Sumaré as familias procuram os
postos de saude publicos e utilizam medicamentos comerciais industrializados.
A automedicacédo também é bastante comum, principalmente o uso de
analgésicos, antiinflamatérios e antibiéticos. As modificagbes no ambiente, as
opcdes de cuidados com a saude e a desvalorizagédo da cultura local tém
contribuido para a perda do conhecimento tradicional (Amorozo, 2002). Deste
modo, inventariar informagdes etnobotanicas mostra-se urgente, dado que a
modernizacdo e o desenvolvimento da sociedade industrial tém levado a
reducéo nos conhecimentos e usos de plantas com fins medicinais.

Ao considerarmos que o objetivo principal da Educacédo Ambiental inclui
acbes contra a pobreza (WSSD, 2002), nosso programa de educacdo
ambiental procurou utilizar os saberes tradicionais de tratamento de doencgas e
incluir informacgdes sobre higiene e saude de forma a contribuir para a melhoria
das condi¢des de educacéo daquelas comunidades.

Transmisséo dos conhecimentos tradicionais

A transmissdo dos conhecimentos tradicionais € um ponto nevralgico
para o estabelecimento das ag¢des em educagcdo ambiental propostas para
esse projeto. “O saber local e sua transmissdo moldam a sociedade e sua
cultura e podem gerar uma base importante para o manejo ambiental local”
(Ruddle, 2000). As informacgdes sobre como o conhecimento tradicional acerca
dos usos das plantas medicinais indicam o quanto esses saberes estdo sendo
transmitidos para as futuras gerag¢des e assim indicam o grau de ameaca que

esses conhecimentos estdo sofrendo pelos processos atuais de urbanizacéo e
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alteracdo socio-cultural. Alem disso, buscou-se entender como 0S
conhecimentos tradicionais sdo normalmente transmitidos para modelar nosso
projeto educacional de forma a adequa-lo as comunidades locais.

A pesquisa mostrou que a forma de obtencéo de plantas medicinais é
através do cultivo em jardins préprios ou de vizinhos (80%). Portanto o uso de
plantas medicinais néo é feito através da compra desses produtos. Essa € uma
situacao interessante, que mostra que nas comunidades a ligagéo com a terra
ainda é bastante forte e que o mercado chamado “mercado verde” de comércio
de produtos naturais ndo € significativo nas comunidades estudadas. Outro
aspecto importante nessa questdo € que a condicdo soécio-econdmica das
comunidades estudadas leva a uma dependéncia de alternativas baratas para
tratamento de doencas. Portanto o cultivo de ervas medicinais praticado é
bastante rudimentar, sem a utilizacéo de insumos, instalagcbes ou méo de obra
especializada.

Um ponto importante para o conhecimento e utilizagdo de plantas
medicinais € a disponibilidade (Amoroso, 2002). Bebbington (2005) discute as
provaveis razdes para o baixo indice de identificacdo de espécies vegetais
comuns e aponta que fatores educacionais e familiares estéo relacionados com
esses saberes. O projeto, portanto valorizou a criacdo de jardins medicinais
comunitarios. Feinsinger et al. (1997) mostra que o cuidado comunitario de
jardins publicos desenvolve atitudes positivas para a conservacdo da
biodiversidade.

Em sociedades tradicionais, a transmissé&o oral € o principal modo pelo
qual o conhecimento é perpetuado (Amorozo, 1996). E através da transmissao

do conhecimento e da socializacéo que as visdes de mundo s&o construidas,
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as instituicbes sociais perpetuadas, as praticas habituais estabelecidas, e os
papéis sociais definidos. Nas comunidades estudadas a transmissdo sobre
plantas medicinais também é feita por transmissdo oral e observacédo das
tarefas quotidianas de cultivo e preparo de plantas medicinais. Na grande
maioria sdo as mulheres as responsaveis por essas atividades, assim como
pelo cuidado das criancas e das tarefas domésticas. Este dado esta de acordo
com o0 que se tem na literatura sobre transmisséo: para a Farmacopéia
Caribenha s6 é considerado conhecimento efetivamente tradicional aquele
conhecimento transmitido pelas mulheres (Germosén-Robineau, 1996).

Entretanto, com o ingresso cada vez maior da populagdo feminina no
mercado de trabalho, com a alteracdo dos nucleos familiares e com a mulher
assumindo a posigcéo de principal mantenedora da familia, demanda a escola
uma grande parte da responsabilidade pela educacao infantil. Com o festejado
aumento do ingresso infantil na escola, hoje em torno de 90%, ha o fato de que
0s pais e maes tém passado menos tempo com seus filhos, o que causa uma
ameaca a transmissao dos conhecimentos tradicionais.
Bases fundamentais para o projeto de educa¢cdo ambiental

Para o Ministério da Educacéo e Cultura (MEC, 1998) a organizacédo de
conteudos em torno de projetos, como forma de desenvolver atividades de
ensino e aprendizagem, favorece a compreenséo da multiplicidade de aspectos
gue compdem a realidade, uma vez que permite a articulagéo de contribui¢cbes
de diversos campos do conhecimento. Neste sentido, este trabalho objetivou
(1) introduzir a tematica das plantas medicinais nas escolas, atentando para
uma perspectiva de Educagcdo Ambiental, (2) promover a discussao acerca do

conhecimento popular sobre as plantas, agregando a este o conhecimento
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cientifico, e (3) intervir no ambiente através da transformacdo do espaco
escolar, com a implementagé&o de um viveiro de plantas no local.

Os critérios utilizados para a execucgédo destes trés pontos fundamentais
do trabalho serédo discutidos separadamente.

Introducdo da tematica das Plantas Medicinais na Escola — Inicialmente
objetivou-se introduzir esta tematica a partir da perspectiva da Educacéo
Ambiental (EA) para o Ensino Fundamental. Como €& recomendada pela
Agenda 21, a incorporacdo da EA ao Ensino Formal tem fundamental
importancia na promogdo do desenvolvimento sustentavel e no aumento da
capacidade do povo para abordar questbes de meio ambiente e
desenvolvimento (Oliva, 2000). Assim, os individuos podem se tornar capazes
de perceber, apreciar e valorizar a diversidade natural e sécio-cultural,
adotando posturas de respeito aos diferentes aspectos e formas de patrimonio
natural, étnico e cultural (MEC, 1998). A discussdo sobre o conhecimento
tradicional e popular das plantas, a entrevista dos membros mais velhos da
comunidade realizada pelos alunos, a associagédo do patriménio biolégico e
cultural com os beneficios e potenciais para a humanidade permitiram atingir
estes interesses.

No entanto, foi possivel perceber que além de contemplar os objetivos
da EA para o Ensino Fundamental, as plantas medicinais possibilitaram ac¢des
para Educagéo em Saude. Sob a perspectiva da Educacdo em Saude, este
trabalho com plantas medicinais estimulou o conhecimento dos recursos da
comunidade voltados para a promocgéo, protecéo e recuperagado da saude, um

dos objetivos do MEC para o Ensino Fundamental (MEC, 1998), e péde
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desencadear mudangas de comportamento individual, conforme aponta
Candeias (1997), sendo estes, papéis fundamentais da Educagéo em Saude.

A integracéo da Educacdo em Saude e Ambiental é o eixo “qualidade de
vida” (Grynspan, 1999). Através deste eixo questdbes como 0 uso racional dos
recursos naturais e os cuidados necessarios para o uso terapéutico destes
recursos (como a identificacéo, preparo e dosagem das plantas) puderam ser
trabalhados de forma contextualizada com a realidade dos alunos.

Por se tratar de um conhecimento tradicional que, embora bastante
influenciado por diversas outras fontes de informacéo, foi transmitido através
de geragdes, uma intervengéo que pudesse levar a segmentagdo ou perda
deste conhecimento foi evitada sempre que possivel. Por exemplo, as
atividades analgésicas atribuidas a determinada planta, ainda que né&o
comprovadas cientificamente, ndo foram desqualificadas em nenhum momento
no decorrer do trabalho. Porém, propriedades toxicas, cuidados com a
superdosagem e o alerta sobre usos de risco (gravidas, idosos e recém
nascidos) foram aspectos enfatizados durante as discussdes entre alunos e
pesquisadora. Dados oficiais mostram que 73% dos casos de intoxicagao por
plantas, na regido sudeste, registrados pelo SINITOX, ocorreu em criangas de
0 a 14 anos, ou seja, criancas em idade escolar. Desta forma, foi acrescido
valor ao saber popular, contribuindo para a formacgao de cidadania.

O Cultivo de Jardins Medicinais: resultados na comunidade escolar

Para instrumentalizar os projetos de educagcdo ambiental desenvolvidos
nas escolas, incentivamos o cultivo de viveiros de plantas medicinais. A
justificativa para essa atividade esta bastante clara desde o inicio da pesquisa

e passa, entre outras, pela necessidade de trazer para perto praticas de
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educacéo ambiental. Tao perto quanto a propria historia familiar. Jardins, ou
viveiros foram construidos em cada comunidade escolar e a histoéria de como
cada unidade utilizou esta instalagdo € um ponto de interesse para essa
pesquisa. Isso porque a educacado ambiental “visa induzir dindmicas sociais, de
inicio na comunidade local e posteriormente, em redes mais amplas de
solidariedade, promovendo a abordagem colaborativa e critica das realidades
sécio-ambientais e uma compreensdo autbnoma e criativa dos problemas que
se apresentam e das solugdes possiveis para eles” (Sauve, 2005). Reconhecer
a nao homogeneidade das praticas educativas em cada unidade € valorizar a

educacgéo ambiental participativa, politica e local.

Atibaia

A chegada até as escolas em Atibaia foi através da Secretaria de
Educacdo e Cultura do Municipio. Iniciava também naquele ano o programa
Fruto da Terra.

Na EMEF Waldemar Bastos Buhler, comunidade de periferia urbana do
municipio, um projeto de educagdo ambiental anterior ja havia existido. Foi um
projeto pontual em que estufas foram instaladas em algumas unidades
escolares (figura 12) para a produgéo de mudas, cerca de dois anos antes de
nossa atuagcéo na escola. Mudas eram produzidas ali e plantadas em areas
degradadas, beiras de corregos e na propria escola. O projeto era muito
interessante do ponto de vista de conservacgéao, entretanto, foi constatado, nédo
haver um programa de educacéo integradora que utilizasse a instalagéo. Os
alunos participavam dos eventos de plantio que era efetuado pela prefeitura,
sem, contudo discutir os propositos disso ou integrar os eventos ao cotidiano

escolar.
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Figura 12. Foto. Estufa para mudas. EMEF Prof. Waldemar Bastos Buhler,
Atibaia, SP.

A chegada de um novo projeto a ser “implantado” na escola, trouxe um
descrédito inicial por parte dos professores. E comum a imposicéo, por parte
dos 6rgaos superiores, de projetos sem qualquer vinculo de continuidade com
os planos pedagogicos da escola. Entretanto, com a gradativa compreensé&o de
que o projeto seria desenvolvido a partir dos conhecimentos locais, ligado a
realidade local e dando voz aquela comunidade escolar, o interesse pelo
projeto aumentou. A disposicdo de contribuir com o projeto pedagodgico da
escola e ndo de trazer um projeto pronto para ser seguido pela escola foi
fundamental para a participacéo efetiva dos professores no projeto. Para que
isso ocorresse, a participacdo da coordenacdo do projeto foi intensa e
frequente.

A utilizagédo das instalacbes ja existentes na escola foi outro ponto
importante para os resultados obtidos. A estufa, que na ocasido estava sendo
utilizada como depésito da escola, foi limpa e reformada com a participacéo
dos alunos do projeto. A conscientizagdo de pertencimento aquele espaco foi
importante para que os alunos tomassem uma postura de cuidado do lugar, um

dos objetivos principais da educacdo ambiental. As mudas trazidas de casa
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para a escola ficaram inicialmente nesse espaco, e eram cuidadas pelos
préprios alunos. Quando o jardim foi plantado, ao lado da estufa, a pratica de
cuidado com o espaco ja era habitual (figura 13). O campo de futebol e o
espaco de brincadeiras foram, por iniciativa dos alunos, deslocados para um
local mais distante dos canteiros, a fim de preservar o local.

Figura 13. Foto. Canteiro de plantas medicinais e alunos da EMEF Waldemar
Bastos Buhler, Atibaia, SP.

Mesmo com o deslocamento natural dos alunos, quando o jardim ja
estava formado com muitas plantas até florescendo, a administracdo da escola
decidiu cercar o local do jardim medicinal e colocar um portédo trancado
(figura 14). O acesso sO poderia ser feito com o acompanhamento dos
professores, para evitar roubos de mudas e vandalismo. Houve um incidente
desse tipo anteriormente, em que mudas foram roubadas da estufa durante o

fim de semana.
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Figura 14. Foto. Jardim de plantas medicinais e Prof® Marines, Atibaia, SP.

Esse foi o maior impasse encontrado no projeto e também um ponto
interessante para discussédo. Muitos professores entraram em atrito por conta
dessa decisdo, por acreditar que o espacgo do Jardim Medicinal deveria ser
aberto a todos, com livre acesso dos alunos e da comunidade, inclusive
durante os finais de semana.

Nesse micro ambiente ocorreu uma discusséo similar a que ocorre em
grandes areas de preservacgao da natureza. Ha uma corrente preservacionista,
biocéntrica, que prioriza a ordenacgédo dos espagos baseada na separagao das
atividades comuns e voluntarias humanas nas areas preservadas e muitos
créem que atividades humanas n&o devem conviver em espagos de
preservagdo. Ate hoje € comum a idéia que considera “os humanos exteriores
ao ecossistema” (Diegues e Arruda, 2001). Em “O mito moderno da natureza
intocada” Diegues (1994) discute a postura do espago natural separado
ideologicamente e fisicamente do homem, representada pelos parques naturais
e refugios de vida silvestre (IBAMA, 2005). A ecologia profunda biocéntrica, e
posteriormente a biologia da conservagdo, deram base as correntes
preservacionistas de manejo ambiental que entre outras agdes, instituiram

parques sem moradores humanos. Em uma escala menor, essa mesma idéia
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ocorreu no Jardim Medicinal do Jardim Imperial. O espaco de livre acesso néo
coexistiu com o local do jardim, por uma crenga da administracéo escolar de
qgue o natural — jardim — e 0 homem — crianga — ndo podem coexistir.

“Sob o ponto de vista ético, considera-se injusto expulsar comunidades
que vivem em areas florestais” (Diegues e Arruda, 2001). Por analogia, pode-
se considerar injusto restringir o acesso dos alunos ao espago onde eles
brincavam e que ajudaram a construir. “Além disso, o modelo preservacionista
tem alto custo social e politico em geral, pois adota o enfoque autoritario”
(Diegues e Arruda, 2001). No caso do Jardim Imperial, essa foi a maior
reclamacédo dos professores a alunos, contrarios ao muro que cercou o jardim
medicinal, o que causou um custo “politico” ao projeto.

Por outro lado, essa atitude marca o grande cuidado que a escola teve
pelo jardim de plantas medicinais. Muitas mées elogiaram a atitude da escola
em preservar aquele espago comunitario, e um sentimento de orgulho pela
escola e pela comunidade permeou muitas declaragdes. Essa realidade trouxe
um ambiente fértil para discussdes sobre manejo ambiental, tanto nos
encontros com coordenagédo pedagogica e professores na escola quanto na
secretaria de educacdao e cultura, junto a coordenacao de educagao ambiental.
A convivéncia com as diferentes opinides (a da coordenacgéo do projeto Fruto
da Terra, a dos professores, a da direcédo e a da pesquisadora) foi um exercicio
necessario para o projeto e se mostrou muito valiosa para a aquisi¢do de
sensibilidade critica em todas as partes. As dimensdes politica, ética e pratica
sobre manejo do meio ambiente foram enfatizadas por esse processo, 0

conflito.
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O estudo dos conflitos, tanto no campo de educagé&o quanto no campo
do manejo ambiental € um espaco fértil para o enriquecimento teorico e pratico
da educacgéo ambiental e pode fornecer futuros avangos para projetos similares
a este.

Em um lugar onde o entorno € bastante degradado, com uma
urbanizagcdo desordenada e com indices de violéncia e pobreza intensos, a
presencga do jardim, um espaco onde a natureza é expressa de forma cheirosa,
bela e agradavel trouxe outras visbes de meio ambiente local. Nesse contexto
a educacédo ambiental emergiu naturalmente: a percepgcdo do ambiente e a
mobilizacdo como atitudes para a solugdo de problemas ambientais. O
ambiente urbano, e no caso degradado n&o € muitas vezes contemplado como
meio-ambiente nos projetos ambientais, mesmo sendo estes, os locais onde a
maioria da populacdo vive. O projeto mostrou uma possivel melhoria desses
espagos desagradaveis aos sentidos humanos através da presenga dos
jardins, de forma acessivel e barata. Mas n&o foi um simples jardim, foi um
jardim de memodrias, de resgates de uma historia familiar quando havia uma
intimidade e uma relagéo de subsisténcia com a natureza. Essa relagdo entre a
humanidade e os outros elementos da natureza fica enfraquecida nos
ambientes urbanos e o resgate da compreensao de dependéncia mutua é vital
para o desenvolvimento de atitudes saudaveis ambientalmente.

A questado da sustentabilidade é muito discutida nos foruns de educagéo
ambiental. Se de um lado, a modernidade e o progresso impdem a educacéo
ambiental a tarefa de formar cidaddos politicamente habeis para o

desenvolvimento sustentavel globalizado, de outro lado a EA traz a idéia de
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que praticas pré-modernas podem ser modelos para praticas sustentaveis
(Stables e Scott, 2001; Sauvée, 2005; Beck, 1997).

Essa idéia encontrou um terreno muito fértil no presente projeto, visto
que a populagédo cré que antes dos processos de industrializacédo e
urbanizagdo suas vidas eram mais ligadas a natureza. Um sentimento muito
presente no desenvolvimento do projeto que lidou com os conhecimentos
tradicionais, conhecimentos antigos, praticas antigas. Dessa forma, o jardim de
plantas medicinais representou um espaco de nostalgia, onde uma pratica
esquecida e comum a todos foi resgatada. A participagdo das maes no plantio
na escola foi marcante. No primeiro dia uma pequena parte das maes
convidadas participou (figura 15). Mas na semana seguinte, quando o jardim
estava formado, um sentimento de identificacdo foi muito presente, e muitas
maes vieram perguntar se havia uma forma de participar do projeto. Muitos
solicitaram mudas para plantar em casa e esse resultado pode ser atribuido a
identificacdo que essas mulheres tiveram com o jardim, identificacdo com a sua
propria histoéria.

Figura 15. Foto. Plantio de mudas de plantas medicinais com a comunidade,
EMEF Waldemar BastogEUhler, Atibaia, SP.
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Na unidade rural essa nostalgia n&o foi tdo presente. A comunidade rural
da Ponte Alta é bastante isolada do centro urbano da cidade, e a populacao é
quase na sua totalidade de trabalhadores rurais. A intengdo dos adultos, pais e
maes, é que os filhos estudem para adquirirem condi¢bes para trabalhar na
cidade. Nao houve, portanto, um interesse tdo intenso no trabalho de cultivo de
plantas medicinais na escola. Essa pratica € bastante comum nas casas dos
alunos. O interesse inicial foi o de poder obter plantas diferentes e completar os
canteiros residenciais. Como as espécies plantadas foram aquelas comumente
encontradas no bairro, a comunidade perdeu o interesse pelo cultivo do viveiro
na escola.

O melhor resultado na unidade rural, entretanto, foi o sentimento de
orgulho dos alunos ao serem indagados sobre algo que eles sabiam, e
desenvolverem atividades que eles dominavam (figuras 16 e 17). A escola
pode reconhecer o cotidiano do aluno como valido. Na Ponte Alta, muitos
alunos trabalham nas rocas, por isso a escola € sede do programa de
erradicacdo do trabalho infantil (PETI) do Governo Federal. O projeto de
educacao ambiental participou também desse programa.

Para essas familias rurais a escola € um espaco estranho que servira
para a crianga mudar de vida, e nada tem a ver com o que a familia sabe, com

a cultura familiar local.
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Figura 16. Foto. Aluno da EMEF-R. André Franco Montoro, Atibaia, SP.

Os pais e maes entrevistados mostraram grande dificuldade de
conversar, de responder as entrevistas, uma timidez aparentemente vinda de
uma sensacédo de impoténcia de compreender as atividades da escola. O
projeto, ao dar voz para essas pessoas, sabias em suas praticas tradicionais,
trouxe uma melhoria da auto-estima dos pais (e conseqientemente dos
alunos). Esse resultado pbéde ser percebido melhoria da comunicag¢ao durante
0s encontros na escola, com o envio quase que diario de recados e bilhetes
sobre novas receitas de chas e xaropes, que as maes mandavam através dos

alunos.
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Esse ganho de participacdo foi interessante para se pensar em
estratégias que visem ao estabelecimento de comunicagéo entre escola e
comunidades rurais e a melhoria das condi¢gdes de vida local. A percepgéo do
valor do conhecimento tradicional, ndo so6 relacionado as plantas medicinais,
mas na relagdo do homem com o meio natural, riquissimo conhecimento
presente nas comunidades rurais, € 0 primeiro passo para uma relacéo
adequada com o meio ambiente. Na Ponte Alta, foi possivel verificar que, como
sugere Legault e Pelletier (2000) “as criangcas servem como agentes que
motivam o comportamento de seus pais”.

Em Atibaia, devido ao fato de o projeto ter tido uma divulgagéo para toda
a rede publica municipal atraves do Programa Fruto da Terra, houve um
aumento significativo de escolas que desenvolveram o projeto com plantas
medicinais (Figura 18). Esse aumento se deu contra muitos resultados que
ocorrem normalmente, quando agentes externos (no caso a Universidade,
pesquisadores, administracfes escolares superiores, etc.) impdem projetos a
serem desenvolvidos nas unidades escolares. Em Atibaia, entretanto, o projeto
ndo foi uma determinacdo externa, ele surgiu como uma alternativa
interessante para o ensino de educagdo ambiental vinda do centro da
comunidade, da historia das pessoas do local. Além disso, a divulgacao feita
através do livro “Plantas medicinais na escola: aprendendo com saude”
(Fernandes, 2004), dos encontros promovidos pela SEC de Atibaia e pelas
publicacdes do “Fruto da Terra” (Ceccon e Kimura, 2003) fizeram com que
mais 10 novas escolas desenvolvessem o projeto com plantas medicinais, sem
mencionar outros tantos projetos de educacdo ambiental da SEC que estédo

sendo desenvolvidos na data de hoje.
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Figura 18. Representacdo grafica. Numero de comunidades escolares
trabalhando com jardins de plantas medicinais como base para atividades de
educacéo ambiental.
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Sumaré

Em Sumaré o contato inicial do projeto foi diretamente com a escola
local, ndo houve, portanto uma coordenagédo por parte da Secretaria de
Educacado. Isso trouxe caracteristicas interessantes para os projetos em
Sumare, diferentes daquelas encontradas em Atibaia. Essa distingéo pode ser
util em posteriores projetos.

Na EMEF Maria Aparecida de Jesus Segura, do Assentamento Rural Il
de Sumaré, sdao encontrados problemas comuns a muitas escolas rurais
existentes no pais (inclusive em Atibaia): falta de uma diretoria e de uma
orientacdo pedagogica no espaco escolar; transporte escolar precario; falta de
material didatico além das dificuldades de aprendizagem dos alunos, refletidas
no numero de alunos ndo alfabetizados no 2° e 3° ciclos do Ensino
Fundamental. Devido ao analfabetismo dos pais, aos problemas de ordem

econdmica e emocional pelos quais passam muitas familias, especialmente na
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regido do bairro sem-teto Trés Pontes, existe uma caréncia de participacdo dos
pais na vida escolar dos filhos.

A troca constante de professores na escola teve fim somente apds anos
de ocorréncia. As quatro professoras se empenharam em continuar na escola e
trabalharam no projeto até o final do ano letivo. Apesar de ndo haver um
programa de formacdo e conscientizacdo do professor para a Educacéo
Ambiental no municipio foi visivel a preocupacgéo das professoras em trabalhar
dentro da realidade do aluno; e por ser uma regido rural, a idéia de se trabalhar
com a terra, com o plantio, com um viveiro de plantas medicinais foi muito bem
aceita por elas.

A falta de uma direcéo local (a diretoria da unidade é partilhada entre
diversas escolas rurais e o diretor faz um revezamento de visitas nas escolas)
deu as professoras uma autonomia muito grande para o desenvolvimento do
projeto. O que poderia ser tomado como falta de apoio, foi um estimulo a
resolver os problemas de forma autbnoma, da forma possivel contando apenas
com os recursos locais (figura 19). Dessa forma, as professoras gerenciaram o
projeto contando com a comunidade, que por ser ja organizada devido ao
Movimento Sem Terra, participou de forma intensa. Além disso, o projeto
valorizou a atuagdo da comunidade, ndo sé como méo de obra, mas valorizou
o conhecimento dessa comunidade, atraves da pesquisa etnofarmacologica, o

gue certamente aumentou o desejo de participacéo.
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Figura 19. Foto. Prof. Erica e seus alunos, EMEF Maria Aparecida de Jesus

Segura, Sumaré, SP.

Ainda na escola rural de Sumaré, a segunda série apresentava sérias
dificuldades de aprendizagem com relagéo a pratica de leitura e escrita. Essa é
uma realidade em muitas regiées do pais e ja foi discutida nesse trabalho. Mas
um resultado interessante, e que n&do havia sido planejado foi que a professora
dessa unidade optou por dar énfase a este aspecto fundamental do ensino
basico, priorizando a alfabetizacdo em detrimento de outros conteudos
curriculares obrigatorios. Sendo assim, as plantas medicinais foram utilizadas
diversas vezes, como tematica para a producao de textos a respeito do viveiro
da escola, das plantas utilizadas em casa e receitas de remédios caseiros; e 0
conteudo de ciéncias serviu de base para leituras em sala de aula,
especialmente de poesias trazidas pela professora.

Somente com um projeto aberto as praticas e as sensibilidades
especificas dos professores € que problemas especificos podem ser
abordados, pois somente o professor tem condi¢cdes de verificar os problemas
de aprendizagem especificos em sua sala de aula. Antes de conhecer a escola,

na fase de planejamento € impossivel prever as aplicagdes que o projeto
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poderia ter, e mesmo com o conhecimento dos problemas soécio-ambientais
locais, ndo seria possivel conhecer a complexidade particular do ensino na sala
de aula. Dessa forma, esse resultado do projeto se deveu a reiterada
caracteristica de respeito pelo conhecimento da escola e do professor.

Na escola urbana de Sumaré, ndo houve uma identificagdo observavel
dos pais e professores com o tema plantas medicinais, embora, segundo dados
etnoboténicos levantados em nossa pesquisa, ndo haja diferencas significantes
quantitativas e qualitativas no conhecimento popular de plantas medicinais
entre as comunidades rural e urbana. O que se verificou foi que a estrutura e a
organizacdo da escola se dédo de formas diferentes. Na escola urbana foi
observado que ha suporte pedagogico intenso para as atividades dos
professores, programacdo e supervisdo de conteudo, feitos em diversas
reunides periodicas. Ha também projetos paralelos acontecendo no ambiente
escolar que, juntamente com as inumeras datas comemorativas a serem
trabalhadas no ano letivo, compéem a grande gama de atividades dos
professores (Figura 20). Isso sem contar as enormes quantidades de
planejamento de aulas e tarefas administrativas. Entdo, para algumas
professoras convidadas a participar, o projeto configurou-se como um

agravante de sobrecarga.
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Figura 20. Foto. Dia do Folclore, EMEF Prof® Analia de Oliveira Nascimento.

Ainda assim, o projeto foi introduzido na escola, com o apoio integral da
diretoria. Dessa forma, as professoras atuaram como coadjuvantes no projeto e
muitas vezes como cumpridoras da determinacdo da diretoria, esperaram a
presenca da pesquisadora para desenvolver as atividades do projeto. Em
escolas com determinacgdes especificas e direcionamento das atividades a ser
desenvolvidas, os professores normalmente assumem uma atitude de espera
pelo proximo passo. Esse préximo passo foi dado pela pesquisadora, € o
projeto resultou em trabalhos interessantes em educagéo em saude e folclore,
entre outros. Entretanto, n&o houve nessa unidade um aprofundamento
observavel das questbes ambientais locais. De acordo com Nogueira (2000)
nenhuma acé&o de formacéo se efetiva sem a disponibilidade dos que
participam dela; e a formagdo ndo avanga sem que os professores a tomem
para si como responsabilidade pessoal e coletiva. Conclui-se que um bom
aproveitamento da implantacdo do viveiro para a EA se dé com o engajamento
voluntario dos professores apos a sensibilizagao.

Além disso, em comunidades menores como a rural, o envolvimento dos
individuos em questdes de bem comum se da de forma muito mais intensa.

Ocorreu em Sumaré que membros da comunidade, que ndo tinham relagéo
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direta com os alunos da escola (ndo sdo pais ou irméos dos alunos)
colaboraram voluntariamente em diversas etapas do projeto (Figura 21). Isso
foi especialmente observado na comunidade rural do Assentamento Il de
Sumareé, onde a historia de luta politica pela reforma agraria incutiu nos
individuos uma postura de zelo pelo patriménio da comunidade e cuidado
especial com a educacéao de seus individuos membros.

Figura 21. Foto. Membro da comunidade rural em Sumaré fazendo a
preparacao da terra

para o cultivo de ervas medicinais na escola.

Na comunidade do assentamento, existe uma consciéncia coletiva de

que ndo se deve esperar pela vontade dos Orgdos governamentais e
institucionais, mas se organizar para alcangar seus objetivos a partir do
trabalho e da presséao politica. Na comunidade urbana, ndo ocorre 0 mesmo
tipo de organizagéo social. Os individuos esperam o atendimento de suas
reivindicagcdes e necessidades por parte dos 6rgéos publicos e institucionais.
Dentro do ambiente escolar, este habito se da da mesma forma: existe uma
hierarquia que deve ser respeitada, na qual alguns setores e individuos eleitos
sdo incumbidos de zelar pela ordem e manutengcdo da comunidade, enquanto
os demais membros tém o direito e o dever de reivindicar as agdes necessarias

junto aos responsaveis. A acentuacdo das divisdes de responsabilidade faz
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com que os pais transfiram totalmente a responsabilidade do cuidado com as
criangas para a escola.
Resultados do projeto para os Alunos

Com a presenca dos jardins de plantas medicinais, esse novo espago
dentro do ambiente escolar, os alunos puderam observar e aprender na pratica
0 reconhecimento botanico das especies medicinais, com atencéo as
caracteristicas importantes para a sua identificagéo, os cuidados com a forma
de preparo, com a dosagem e toxicidade no uso medicinal das plantas. Esses
foram os conteudos previstos pela elaboragéo do projeto de pesquisa. Além
desses, os professores puderam desenvolver outras atividades que julgassem
pertinentes a partir dos dados etnofarmacologicos e dos viveiros.

Este tipo de discusséo e introdugéo de conhecimentos cientificos acerca
das plantas medicinais variou de acordo com a série trabalhada. No pré e nas
séries iniciais da escola rural em Sumaré, a abordagem do assunto foi feita
com linguagem simples e menor conteudo de informacgéo, enquanto nas 42
séries (Atibaia e Sumaré) o trabalho péde ser mais aprofundado, acrescido de
maiores detalhes. A analise das producgbdes dos alunos demonstrou que o
projeto trouxe mudangas nos conhecimentos que os alunos tinham sobre
plantas medicinais. Os desenhos (Figura22) apés um ano do projeto
apresentam caracteristicas botanicas que foram adquiridas durante o projeto. E
possivel notar uma maior organizagao das espécies e caracteristicas botanicas
adquiridas por observagcdo e convivio no viveiro, tais como bordas

diferenciadas, nervuras, texturas, presenca de pélos, etc.
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Figura 22. Desenhos produzidos pelos alunos antes e depois do projeto.
Antes

Outros resultados observaveis para os alunos foi que o projeto proveu a

T3 R

escola de um espacgo que pudesse colaborar com atividades que trabalhassem
com habilidades psico-motoras e afetivas dos alunos. As atividades no viveiro
foram elaboradas em grupo e a habilidade dos alunos de trabalhar em grupo foi
aumentando ao longo do projeto. No inicio, era muito dificil manter a disciplina
e a seriedade fora da sala de aula (figuras 23), pois entre outras modificagbes,
0 novo espaco traz estimulos dispersivos, dificulta o acesso visual e verbal aos
alunos, descaracteriza a distribuicdo espacial hierarquizada com o professor a
frente da sala e permite um maior contato entre os alunos. Deve-se notar que
todas essas modificagbes, ainda que dificultem o contato disciplinar, tém
elementos positivos e desejaveis na criagdo de oportunidades de

aprendizagem.
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Figura 23. Foto. Atividade em sala de aula, EMEF Waldemar Bastos Buhler,
Atibaia, SP.

Com o projeto, a aula péde perder o contorno da sala e ganhar um novo
espaco, o do canteiro, (figura 24) e junto com isso o trabalho em grupo e a
organizagéo dos alunos ganhou mobilidade.

Figura 24. Foto. Atividades no viveiro de plantas medicinais, Prof®. Luciana,
EMEF André Franco Montoro, Atibaia, SP.

O cuidado com as plantas (através da rega) e a relagéo de afetividade
com a natureza (coragdes desenhados, associacdo do nome da planta com o
nome do aluno, insergcdo das plantas medicinais em meio a outras espécies
vegetais de uso comum) demonstram que a crianca foi capaz de agregar

valores de interdependéncia na natureza (figura 25). A imagem de agente
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destruidor do homem € desconstruida para dar espago a um homem que €
parte integrante do meio, capaz de se relacionar com os outros elementos e
utilizar sustentavelmente os recursos naturais.

Figura 25. Desenho de aluno da quarta série ap6s um ano de projeto;
aproximacao das plantas medicinais com outras espécies vegetais usuais.

Resultados para os Pesquisadores
A presenga na escola basica ampliou os objetivos e o alcance dos

trabalhos do grupo de pesquisa. Houve um aprofundamento na compreensao
da pratica etnografica.

Entre os autores classicos da etnografia moderna, Lévi-Strauss (1996),
em seu texto “Tristes Tropicos” ilumina sob um interessante foco o que pode ter
sido a motivagdo desse projeto. Ele conta que quando os
exploradores/viajantes se aventuravam além-mar traziam produtos e historias
para a nobreza (cultural e social) européia: - “Esses choques visuais ou
olfativos, esse alegre balsamo para os olhos, essa deliciosa ardéncia na lingua

acrescentavam um novo registro ao teclado sensorial de uma civilizagdo que
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ndo desconfiava de sua prépria sensaboria”. E pergunta: “Diremos entéo que,
por uma dupla inversdo, nossos modernos Marcos Pélos trazem dessas
mesmas terras, dessa vez em formas de fotografias, livros e relatos, as
especiarias morais de que nossa sociedade experimenta uma necessidade
mais aguda ao se sentir sogobrar no tédio?” Parafraseando, diremos entédo que
esse projeto trouxe experiéncias igualmente estranhas, relatos e fotografias
cheios dos saberes comuns e de convivios coloridos da verdade social para
temperar a sensaboria ética de nossas praticas cientificas. O tempero a que
me refiro € o reconhecimento do senso comum. “A ciéncia pés-moderna, ao
sensocomunicar-se, ndo despreza o conhecimento que produz tecnologia, mas
entende que, tal como o conhecimento se deve traduzir em autoconhecimento,
o desenvolvimento tecnolégico deve traduzir-se em sabedoria de vida. E esta
que assinala os marcos da prudéncia a nossa aventura cientifica” (Santos,
2003).

A convivéncia no cotidiano da escola trouxe reflexdes sobre o papel da
atividade cientifica em nossas sociedades atuais. Mas os tempos da pesquisa
sdo finitos. Os dias na escola, os trabalhos de campo, acabam. E com o fim da
presenca no ambiente escolar, iniciou-se a tarefa herculea de juntar os dados
registrados e produzir os textos, trabalhos cientificos. “O etnégrafo sempre vai
embora, levando com ele textos para posterior interpretagcdo (entre estes
‘textos’ que sao levados podemos incluir as memdrias — eventos padronizados,
simplificados, retirados do contexto imediato para serem interpretados numa
reconstrucdo e num retrato posteriores). O texto, diferentemente do discurso,
pode viajar. Se muito da escrita etnografica € produzida no campo, a real

elaboragcdo de uma etnografia & feita em outro lugar (...) As experiéncias
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tornam-se narrativas, ocorréncias significativas ou exemplos (...) Sera preciso
outra forma de olhar a experiéncia para dela extrair um texto, uma coeréncia,
um saber” (Clifford, 2002). Boaventura Sousa Santos (2003) ainda afirma:
“chegamos ao final do século XX possuidos pelo desejo quase desesperado de
complementarmos o conhecimento das coisas com o conhecimento do
conhecimento das coisas (...) A analise das condi¢cbes sociais, dos contextos
culturais, dos modelos organizacionais da investigacdo cientifica, antes
acantonada no campo separado e estanque da sociologia da ciéncia, passou a
ocupar papel de relevo na reflexao epistemolégica” (Santos, 2003).

A perspectiva do projeto vista pelos olhos dos pesquisadores também é
um resultado que deve ser valorizado. “Hoje sabemos ou suspeitamos que as
nossas trajetérias de vida pessoais e coletivas (enquanto comunidades
cientificas) e os valores, as crengas e 0s prejuizos que transportam sdo a prova
intima do nosso conhecimento (..) No paradigma emergente, o carater
autobiografico e auto-referenciavel da ciéncia é plenamente assumido” (Santos,
2003). E claro que essa visdo para dentro causa estranheza e desconforto,
mas ndo olhar sob esse ponto de vista deixa incompleta a intengdo de um
projeto de pesquisa dessa natureza. “Nessa situacdo confluem sentidos e
constelagdes de sentido vindos, tal qual rios, das nascentes das nossas
praticas locais e arrastando consigo as areias dos NOSSOS percursos
moleculares, individuais, comunitarios, sociais e planetarios. Ndo se trata de
uma amalgama de sentido (que nado seria sentido mas ruido), mas antes de
interacdes e de intertextualidades organizadas em torno de projetos locais de

conhecimento indiviso” Santos (2003).
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Tomo dois referenciais para chegar a essa analise: o primeiro elaborado
por James Clifford (2002) que ao se referir a etnografia, a coloca como “uma
colagem surreal”. Essa analogia me parece util na descricdo do qué da
experiéncia etnografica desse projeto foi visto pelo grupo de pesquisa. O
segundo, Boaventura de Sousa Santos (2003) reflete sobre a ciéncia, a pos
modernidade e o0 senso comum, suas relacdes e proximidades.

No projeto, o conhecimento popular veio para a documentacéo cientifica
recortado do ambiente do qual ele fazia parte. Esses elementos selecionados
vieram como nomes que representavam as plantas medicinais que eram
utilizadas nas comunidades. Estes nomes, que normalmente séo
desqualificados para as praticas do laboratério de farmacologia, nesse projeto
eram significativos; foram selecionados como tais, nomes populares. E quem
ndo os conhecia €éramos noés, os cientistas. Para reconhecermos o
conhecimento e os trazermos ao status cientifico necessario, o0s
taxonomizamos em etnoespécies - isso os distinguiria dos nomes cientificos.
Cada etnoespécie foi traduzida em bindmios botanicos como normalmente
ocorre em toda atividade etnofarmacolégica. O que difere nesse projeto é que a
tradugcédo n&o vem para corrigir 0 nome popular, mas para corrigir nosso
desconhecimento sobre essas plantas vistas aos olhos populares. Essa
posi¢cdo de sermos ignorantes frente ao conhecimento do senso comum é um
ponto interessante: estivemos em locais desconhecidos, sem um mapeamento
exato do caminho que deveriamos percorrer, em local onde o tempo e o
conhecimento ndo nos eram estaveis. “A ciéncia moderna produz
conhecimentos e desconhecimentos. Se faz do cientista um ignorante

especializado, faz do cidaddo comum um ignorante generalizado” (Santos,
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2003). Essa constante inverséo de papeis, entre conhecedores e ignorantes foi
uma riqueza do projeto: o status de “sabedor” depende do conteudo que é
valorizado para ser sabido.

Nessa pesquisa o0 esquartejamento comum das plantas para
encontrarmos uma por¢éo util, um farmaco, um produto, se altera. O que é
esquartejado € o conhecimento, separado de seu contexto original. Desses
fragmentos selecionados pela pesquisa, os textos e representacdes dessa
realidade s&o formados, com o tom das idéias de diversidade, de conservacéo
e utilidades de plantas medicinais da propria ciéncia. As tradugdes desses
nomes de plantas tornaram possivel reconhecer naquelas espécies valores
existentes para a ciéncia, como moléculas biologicamente ativas, Oleos
essenciais, biodiversidade que ja era valorizada pelo senso comum. E a
composicdo dos conhecimentos que deveriam ser divulgados para as
comunidades cientifica e popular foi essa colagem surreal: monstruosidades
compostas de pedacos selecionados e arranjados cuidadosamente;
monstruosas, mas certamente belas.

A educacdo ambiental surge entdo dentro de um contexto muito fértil, no
que diz respeito a valorizacdo das diversidades. Ela ocorre de fato em dois
sentidos: para o grupo de pesquisa, outra diversidade é reconhecida, a
diversidade ludica das plantas medicinais, a diversidade de nomes, de
aplicacdes, enfim a diversidade cultural. “O senso comum é superficial porque
desdenha das estruturas que estdo para além da consciéncia, mas, por isso
mesmo, é eximio em captar a profundidade horizontal das rela¢des conscientes
entre pessoas e entre pessoas e coisas (...) 0 senso comum é retorico e

metaférico; ndo ensina, persuade” (Santos, 2003). Por outro lado, a divulgacao
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cientifica dos valores das plantas medicinais para o publico leigo trazia
pedacos do conhecimento cientifico, recolocados fora do contexto estrito
laboratorial, e também  produziu imagens  surreais  (colagens
descontextualizadas) nos livros didaticos produzidos.

As producées de material didatico

A necessidade de produzir um material didatico para finalizar o trabalho
desenvolvido nas escolas de ensino fundamental veio da crenca inicial de que
tal artificio serviria de elo para a continuidade dos projetos, um freio para o
tempo, que daria ao projeto um alongamento de presenga na escola.
“‘Consideramos que dentro de um amplo programa de estudos sobre a
biodiversidade no Estado de S&o Paulo, um dos propésitos iniciais e
duradouros de um projeto de educagdo ambiental recobre um trabalho
sistematico de transposi¢céo oportuna de documentos derivados de pesquisas
cientificas sobre a biodiversidade em material pedagogico sobre a
compreenséo da biodiversidade e o manejo do meio ambiente em seu favor.”
(Brandéao e Oliveira, 2005).

A producdo de tal publicagéo foi prevista desde o planejamento do
projeto e sua elaboragédo permeou todo o andamento das atividades. Ao fim do
projeto em Atibaia foi produzida uma cartilha de plantas medicinais (Fernandes,
2004) (anexo 2). A primeira publicagdo foi uma colagem de producgbes dos
alunos das escolas participantes dos projetos em Atibaia, com uma vontade de
registrar os acontecimentos. Essa ‘cartilha’, como foi apelidada na prépria
secretaria de educacéo, tinha uma caracteristica de colegéo. As plantas foram
organizadas por ordem alfabética, em uma ordem t&o antinatural quanto os

dicionarios, enciclopédias e cartilhas, ordem também utilizada pela ciéncia. Ali
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foram incluidas receitas, desenhos, produgdes coletadas durante as atividades
do projeto, e sua publicacdo foi um estimulo poderoso para a continuidade dos
projetos de EA com plantas medicinais nas escolas, como ja discutido
anteriormente (figura 18).

Mas a primeira cartilha deixou uma vontade de outra, que trouxesse as
inquietudes, identidades e estranhamentos - do pesquisador, da ciéncia, da
educagéo, dos acontecimentos - e expressasse pensamentos, devires,
vontades e valores da Educagédo Ambiental. Na primeira cartiiha, ndo foi
priorizada a discussé&o sobre os temas da etnociéncia ou ambientais, tampouco
guestionamentos politicos, historicos, sociais do uso de plantas medicinais.
Desse desejo e quase necessidade surgiu o livro “As peripécias da Vovo
Cientista” que ainda néo foi publicado (anexo 3).

A producgéo desse livro foi um local onde os brilhos, que sofreram o
apagamento que a pesquisa etnografica imp0s aos acontecimentos da
experiéncia, fossem resgatados. O livro tenta reconhecer quem a etnografia
chama de alunos e o que deles foi apagado, silenciado nas producdes
cientificas da pesquisa. Quais sdo os seres que, transformados em dados,
aparecem nessas produgdes e quais desaparecem (embora sejam
evidenciados nos borrdes deixados pela borracha).

Em outra dimenséo, o livro foca o conteudo, procura produzir uma
alegoria “uma histéria na qual pessoas, coisas e eventos tém outro significado,
como uma fabula ou uma parabola: as alegorias sdo usadas para ensinar ou
explicar” (Clifford, 2002). Nesses recortes alegoricos etnograficos a
pesquisadora se expde na “nudez total, que sera sempre a de quem se vé no

que vé&” que “resultara das configuracdes de analogias que soubermos
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imaginar: afinal, o jogo pressupde um palco, o palco exercita-se com um texto e

o texto é a autobiografia do seu autor” (Santos, 2003).

O titulo: As Peripécias da Vové Cientista

Peripécias, “lance de narrativa... que altera a face das coisas, e modifica
a agao e a situacéo dos personagens; incidente, aventura; do grego peripéteia,

”

‘incidente” (Ferreira, 1999). Produzir esse livro foi assimilar a pesquisa em
peripécias. Esse carater € explicito na personagem da Vové Cientista. Ela traz
em si um carater esquizo, fendido. Seu discurso perambula pelo senso comum,
pela ciéncia, pela professora, pela avo, pela pesquisadora, pela crianga... E ela
€ a personagem principal dessa aventura.

E uma mulher a vovo, escolhida objetivamente pela pesquisa
etnofarmacolégica, que apontou o papel do feminino na transmisséo dos
conhecimentos tradicionais. Esse conhecimento é contrastante com o papel
masculino do descobridor, do profissional do conhecimento, o cientista. Na
outra ponta da linha, a professora de ensino basico, a mulher, que ensina, mas
qgue normalmente néo é atribuido a ela o papel do cientista. “A outra escola é
dimensao expressiva do territério em que o professor, a professora, séo
estrangeiros, que devem ser acolhidos, a quem pecamos que fale a nossa
lingua, em todos os sentidos do termo, em todas as expressdes possiveis”
(Derrida, 2003).

Vovo Cientista € mulher, porque as mulheres transmitem o
conhecimento tradicional, porque sdo mulheres as professoras, porque a
pesquisadora é mulher. “Deleuze diz em relagéo ao ato de escrever, colocado

para o autor, como uma questdo de devir sempre inacabado, um processo

sempre na fronteira de tornar-se, numa ‘zona de vizinhanga’ de ser outro” Shall
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(2004). A subjetividade feminina nas praticas educativas € objeto de muitos
estudos em educacéo, principalmente relacionados aos discursos feministas.
“‘Quais sdao as complexidades e dilemas de ser “mulher’” e “professora”?”
(Phillips, 2002). Futuras discussdes a respeito dessa complexidade podem
também colaborar para a compreenséo das praticas educativas e a elaboracao
de material didatico a partir da ciéncia para comunidades leigas. Aliada as
relagcbes de género, o livro ainda traz uma intima relagdo com o tempo, a
relagéo entre o velho e o novo, muito presentes também nas discussdes sobre
desenvolvimento sustentavel e meio ambiente, enfatizadas nesse projeto pela
etnofarmacologia. Vov6 porque o conhecimento tradicional tem um carater de
extingdo eminente e uma aura de que esta em outro tempo.

Os alunos séo criangas, pequenos pesquisadores (Massarani, 2004).
Esse livro propde dialogar de fato com criangas. As criangas, nos outros textos
cientificos que essa mesma pesquisa produziu, haviam ficado quietas, sumiram
ou se transformaram em dados e em contidos desenhos. Mas a escola esta
cheia de criangas e delas exala o frescor do possivel, da criagdo, do desdém
pelo real, a explicitagdo dos ocultos costumes, tudo presente nas memorias
dos dias de escola. A desconstrucdo mais evidente da eficiéncia do rigor
cientifico em responder questdes veio do convivio com as criangas. Vestidos
de alunos, seus interesses sdo os da pratica e da diversédo. Logo se
desinteressam da historia sisuda. Perguntam dos motivos, aceitam com mais
facilidade o magico que o logico. Duvidam sempre, aceitam os ensinos com
carinhas boas, mas suas logicas naturais fazem deles o que bem entendem.
Tém “olhos de passaro”.

“Se agente jogar uma pedra no vento
Ele nem olha para tras.
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Se agente atacar o vento com enxada
Ele nem sai sangue da bunda.
Né&o doi nada.
Vento nédo tem tripa.
Se agente enfiar uma faca no vento
Ele nem faz ui.
A gente estudou no Colégio que vento
€ 0 ar em movimento.
E que o ar em movimentos é vento.
Eu quis uma vez implantar uma costela
no vento.
A costela ndo parava nem.
Hoje eu tasquei uma pedra no organismo
do vento
Depois me ensinaram que o vento nédo tem
organismo
Fiquei estudado”
Vento, Manoel de Barros

A escrita sobre a pesquisa na escola estd sempre fundida com a
nostalgia da escola da memoria. Lidar com as vivéncias e roteiros
estabelecidos (professora, aluna, pesquisadora) e com os fixos dos conteudos
trouxe sempre um conflito. “A multiplicidade, com as leis de combinagdo que
permitem os processos de criagdo € também contraposicdo a légica do

decalque, que é a da reproducdo” (Amorim, 2004). O texto pretende trazer

esses conflitos, de fato ndo poderia deixar de explicita-los.

O texto, a autoridade e o leitor

Para a producado do texto, a pesquisadora estudou literatura dirigida as
criangas. Houve uma busca pela diversidade de forma e de conteudo. A
pesquisa durou alguns meses entre livros didaticos, revistas de divulgacéo
cientifica, escolares, paradidaticos... “O livro, como o temos, tortura as pobres
criangas — e, no entanto, poderia diverti-las, como a Gramatica da Emilia o esta
fazendo. Todos os livros podiam tornar-se uma pandega, uma farra infantil. A

quimica, a fisica, a biologia, a geografia, prestam-se imensamente, porque
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lidam com coisas concretas. O mais dificil era a gramatica e € a aritmética. Fiz
a primeira e vou tentar a segunda. O resto fica canja.” (Monteiro Lobato apud
Massarani, 2004).

A producgao do livro permitiu uma aproximagéo com a expressao literaria.
Contos, romances, poesias e livros para quem ainda nao Ié palavras. No grupo
dos didaticos o distanciamento foi mantido, com a observacdo da forma, da
linguagem, dos objetivos e curriculo oculto... No grupo de literatura a pesquisa
procurou levantar as técnicas literarias de envolvimento afetivo estabelecido
pelos textos. Em “A menina transparente” (Lucinda, 2001) por exemplo, a
observa-se a esséncia do presente trabalho, em que a personagem se
comunica e participa dos ambientes estudados sem se impor a eles. Em “Poeta
Aprendiz” (Moisés, 1997), as palavras estdo em constante articulagdo com as
imagens (das ilustragcbes ou das imagina¢des que o autor propde), e esse
formato trouxe esclarecimentos quanto a forma de comunicagé&o que o livro de
divulgacdo para criangas deve ter. Segundo Massarani (2004) a divulgacéo
cientifica para criangas necessita do relaxamento da linguagem cientifica,
‘encontrar a crianga curiosa na alma dos cientistas”. O livro representa a
resisténcia a tentacdo de permanecer no texto cientifico para cientistas, e se
atreve a conversar com criancgas; tem o notavel objetivo da divulgacéo dos
conhecimentos cientificos, mas esta submisso ao leitor pequeno.

Em “A geografia de Dona Benta” de Monteiro Lobato, a propria Dona Benta
divide com as criangas o conhecimento que ela tem sobre geografia. “As
peripécias da Vovo Cientista” cria uma narragdo que se abre para a existéncia
das criangas. Essa posicéo traz riqueza a narrativa. Situacdo muito parecida,

alias, com a pratica na escola: o professor narrador e personagem.
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Essa linha &€ presente por todo o percurso do projeto livro: que o texto se
sujeite a indeterminacdo entre a linguagem e a experiéncia etnografica. “Por
um lado, uma experiéncia que nédo & apreensivel sendo por meio do texto
etnografico; por outro, um texto que se abre para a experiéncia que a articula
para o leitor (através de distintas “estratégias de autoridade”)... A experiéncia
etnografica é sempre textualizada, enquanto que o texto etnografico esta

sempre contaminado pela experiéncia” (Gongalves, 2002).

A imagem, representacoes

A ilustracdo do texto foi preparada pela arquiteta Lia Correia Avelino.

Na ilustracdo ndo ha a preocupacdo em evitar as representagdes
caricatas da Cientista, da Vovo, da animacéo dos inanimados ou da feigdo dos
animais. Pelo contrario, ndo sendo a ilustradora também cientista, obteve-se o
distanciamento da ilustracdo cientifica a qual buscaria a representacéo do real.
A ilustradora foram requeridos maior diversidade de cenas, esteredtipos e
situacdes (figuras 26 e 27), de forma a diluir a caricaturizacgéo.

Figura 26. llustragdo. Vovo Cientista em traje de laboratorio.
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Figura 27. llustragdo. Vovo Cientista, em campo: etnografa.

Esse cuidado de exibir uma pluralidade do papel do cientista foi tomado
apos a leitura do interessante artigo “Superpoderosos, submissos: os cientistas
na animacao televisiva” de Denise Siqueira (2004) em que ela afirma que, “o
modelo de cientista apresentado € aquele dos laboratérios, das experiéncias,
dos tubos de ensaio, pipetas e equipamentos eletrénicos. Nunca aparece um
socidlogo, um antropologo, um psicologo ou cientista politico (...) esses nao
parecem ser reconhecidos como profissionais das ciéncias”. Em uma
experiéncia de producado de textos cientificos pra criangcas, Garza (2004) conta
que “além de situar o conhecimento em contatos culturais amplos para
estabelecer vasos comunicantes mutuos e coloca-lo como parte indissociavel
da ‘cultura’, outro objetivo era mostrar que a ciéncia estava intrinsecamente
associada a vida comum, social e produtiva. Além disso, o0s temas
humanisticos e sociais tinham o objetivo de que a crianga se identificasse com

seu meio social e cultural”.

O desenvolvimento do texto

A liberdade associada a producdo do texto permitiu circunvolugoes,
interrupcdes, devaneios, que representam bastante bem o trabalho nas

escolas. Para o encerramento do livro, a pesquisadora optou para um fim
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abrupto: a Vovo6 Cientista que vai para a Caatinga - uma das areas prioritarias
de pesquisa em etnobotéanica no pais segundo o MMA (2004).

O livro representa metaforicamente o trabalho dessa pesquisa que
expande as ligagdes entre instituicdes, entre ciéncia e senso comum. “A tarefa
do criador de diferentes textos de educag¢do ambiental, € o de ensaiar transferir
uma vocacdo do saber -‘puro” ou “aplicado” - para uma outra-mesma
linguagem, dando a ela uma destinag&o diversa da original. Pois se a vocacéao
da primeira linguagem € o “produzir conhecimentos através de uma alternativa
apropriada de investigacdo de um campo do real”, a da segunda linguagem é o
“criar meios de aprendizagem adequada do conhecimento em si mesmo (como
valor de ciéncia), em suas interagdes (como valor de etica) e em suas praticas
de socializacdo da natureza” (Brandao e Oliveira, 2005).

O conteudo, plantas medicinais, seus homes, usos, toxicidades, extratos
sdo expostos em colegbes. E interessante a figura da ciéncia como uma
colecdo de itens destacados de seus locais originais. A vovo Cientista possui
uma vasta cole¢éo de conhecimentos e de espécimes. Os registros de viagens
compdem a origem histérica da etnografia. Muitos viajantes do séc. IX
coletavam itens encontrados nas viagens aos lugares exoticos e 0s organizava
em colecgdes, tais como pecas utilitarias, objetos de arte, espécimes vivos
raros, especialmente animais e alimentos, muitas vezes traziam pessoas e as
apresentavam em festas vestidas de trajes nem sempre originais, o que,
porém, formava um espetaculo para os homens civilizados ocidentais. Fotos
também passaram a ser um registro muito bem quisto entre os viajantes (e o
sdo até hoje) e compdem um ideal muito interessante de representagcédo da

realidade.
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No livro, a Vovo é uma pesquisadora em etnobotanica, e como boa
cientista, & colecionadora de espécimes de planta medicinais, de extratos e de
muitas fotos, e € nesse contexto que as plantas s&o apresentadas. Ao longo
das historias contadas pela Vovo, muitas interrupgdes dos alunos dé&o lugar ao
saber local das comunidades que o projeto estudou. Uma nova volta do texto a
experiéncia dessa pesquisa. Ha assim uma preocupag¢do com 0 envolvimento
do pesquisador com sua pesquisa e com 0 retorno dessa pesquisa a
comunidade pesquisada. Nas palavras de Branddo e Oliveira (2005) um
“‘desafio ao pensamento e a pesquisa, ainda mais em um campo critico,
complexo, polissémico e politico, como o da biodiversidade, € quando nos vem
a mente a questao do enlace entre o investigador-criador do saber cientifico e o
destino social de seu trabalho”. Dessa forma, a Vové Cientista traz seus
conhecimentos sobre plantas medicinais, sobre a diversidade cultural do pais e

da espaco para o conhecimento local.
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Conclusoes

A abordagem através da etnofarmacologia trouxe ao projeto o carater de
respeito aos muitos saberes e a construcdo do projeto comunitario foi facilitado
através dessa abordagem. Os problemas relativos ao meio ambiente, em geral,
nao sao de solugcdo consensual e somente com a valorizagédo dos saberes
locais e cientificos & possivel construir um conjunto de acdes politicas para se
lidar com as questdes socio-ambientais. Nesse trabalho, o dialogo entre as
comunidades cientifica e escolar foi facilitado pela pesquisa etnofarmacolégica.

O levantamento etnofarmacolégico forneceu informacbes sobre os
conceitos prévios que os alunos trazem. A pesquisa etnofarmacolégica
favoreceu ainda o envolvimento afetivo dos professores, alunos e da
comunidade local, pois trouxe para a escola a realidade histérica da
comunidade, e gerou um ambiente fértil indispensavel para o desenvolvimento
da Educacgé&o Ambiental.

Existem muitos projetos de educagdo ambiental no pais, que tém bases
metodolbgicas tdo variadas quanto a diversidade biolégica e cultural brasileira.
Proponho dentro desse contexto, uma metodologia de aproximagdo das
realidades da pesquisa académica e da educacéao basica de forma a cooperar
com o desenvolvimento da educacdo ambiental. Creio que essa abordagem
possa efetivamente contribuir para a conservacdo da biodiversidade, o que
inclui os valores dados a ela pelos saberes tradicionais, populares e cientificos.

A perspectiva de didlogo entre os saberes, com valorizagdo do
conhecimento tradicional e popular da flora e inser¢do de novas informacdes
mostrou que pode ser uma importante ferramenta na promog¢édo da melhoria de

vida dessas populacdes. E importante ressaltar, ainda, que todo trabalho que
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envolva conhecimento popular, valorizagéo de saberes e praticas, mudanca de
comportamento com relacdo a saude pessoal e coletiva, deve buscar o
envolvimento da comunidade no processo de implementagéo e discussdo. No
caso de um trabalho realizado através do ensino formal, pudemos verificar que
quando o educador assume o projeto como responsabilidade pessoal e possui
autonomia suficiente para transcender os campos do conhecimento, ele &
capaz de inserir a discussédo da tematica em sala de aula e contextualizar os
conteudos curriculares através da complementagéo de sua pratica pedagogica.

As peculiaridades de cada regido (urbana, de periferia, rural,
assentamento, ocupacéo sem-teto) e suas diferencas socio-econémicas,
culturais e de biodiversidade interferem nas culturas escolares. Saber lidar com
essas diferencas, inclusive com os resultados diferentes daqueles previstos no
projeto, € essencial para atingir resultados em Educacédo Ambiental.

Foi possivel verificar que escola também pode atuar como via de acesso
do pesquisador na comunidade estudada, proporcionando a obtenc&o de
informacgdes, o entendimento da realidade local e a analise do conhecimento
popular acumulado. Esses dados, além de terem valor para as ciéncias
basicas, podem ser bastante uteis para se avaliar as realidades desses
espacos e para o planejamento de agcdes em manejo ambiental, planejamento

urbano, entre outros.
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Anexo 1

Questionario: Pesquisa sobre plantas medicinais

Aluno:

Série: Escola

Nome:
Idade: Sexo

Secéo 1. Socio cultural.*

Quantas pessoas moram na sua

casa?

Quantas mulheres? Quantos
homens?

Qual a idade do mais novo? E do mais
velho?

Quantas pessoas trabalham fora? E quantos
estudam?

A mae trabalha fora?

A casa em que vocé mora:

E alugada

E prépria

E emprestada

Outros

A quanto tempo sua familia mora nessa

casa?

A sua familia veio de algum outro lugar? De

onde?

Secdo 2. Ethomeédica*
Qual a doenca ou tipo de dor mais comum na sua familia?

Quando alguém adoece, o que a familia faz primeiro?
Procura um curandeiro ou benzedeira

Procura um médico

Toma algum remédio caseiro que ja é usado na familia
Outros

Que tipo de remédio vocé mais toma quando fica doente?
Remédio de farmacia

Remédio feito de plantas

* Os nomes da secdes ndo estavam presentes nos questionarios entregues
para as comunidades; estédo explicitados aqui afim de esclarecer os métodos
utilizados na pesquisa etnofarmacoldgica.
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Secéo 3. Etnofarmacolégica*

Se vocé usa plantas para preparar remédios, onde vocé as consegue?
Tem plantas medicinais no quintal

Compra na feira ou mercado

Busca ou manda buscar no mato

Pede a um vizinho que tenha

Outra forma. Qual?

Que plantas costuma usar e para qual doenca?

Planta doenca:
Planta doenga:
Planta doenga:

Como costuma usar a planta?
Cha

Pomada

Emplastro

Unguento

Folha pura

Com alcool

Xarope

Outros

Como vocé aprendeu a usar plantas como remédio?
A mée ensinou

A avd ensinou

O pai ensinou

O avb ensinou

Na Televisao

Com amiga ou amigo

Com um curandeiro ou benzedeira
Com um médico

Com um farmacéutico

Sozinho

Outra forma. Qual?

Vocé sabe mais coisas sobre as ervas medicinais? Escreva no espaco abaixo
outras plantas medicinais que vocé conhece, para que servem e como preparar
o remédio. Se vocé tiver algumas dessas plantas no quintal e quiser, a
pesquisadora podera ir até a sua casa para fotografar e saber mais sobre
essas plantas. Para isso, mande um recado junto com esse questionario
preenchido. Um grande abrago, e muito obrigada!

Pesquisadora do Projeto Viveiro Medicinal

Priscila Fernandes
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Anexo 2

Livro: Plantas Medicinais na escola: aprendendo com saude.
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_Apresentacdo:

O Projeto Viveiro Medicinal tem o prazer de apresentar essa cartilha de
usos das plantas medicinals. Trabalhamos com esse tema durante o ano
de 2003, estudamos e cultivamas as plantas medicinais apresentadas
aqui. Nés, alunos das escolas EMEF Prof. André Franco Montoro @ Prof.
Waldemar Bastos Bihler temos muito orgulho desse trabalho,
desenvolvide com nossos professores junto ac Projeto Fruto da Terra em
parceria com o Laboratério de Produtos Naturais da UNICAMP
Esperamos que mais que a demonstracde de um belo projeto ocorrido
nesse ano, esse livio possa ser o iniclo de muitos outros projetos que
valorizem o conhecimento tradiclonal o cuidado com o meio ambiente.

Nossa Viveiro de Plantas Medicinais

Erm um pequeno espace onde antes havia ou terra, ou grama, ou nada
comecamos nosso jardim de ervas. Mas, porque ervas medicinais?
“Ervas medicinais sdo ervas que sao usadas para fazer remédios e chas.
Ha muito tempo atrds, oS indios usavam essas ervas para curar
doengas...”

Victor Lopes Rodrigues, 11 anos.

“...é sempre bom ter plantas medicinais em casa. Caso alguém figue
doente & sé colher a planta que precisa. Eu acho que devemos cuidar,
amar, usa-las...”

Alan Censi, 11 anos.

=011

Pam utlllzai;lo l‘i!rs ervas medicinais, 6 Impoltnnl,e agregar aos
, alguns

. Criangas menores de 1 ano, gestantes e idosos devem ter
muito cuidada no uso de plantas medicinais, devendo sempre
consultar um médico.

= Ndo & verdade que as plantas nao fazem mal. Muitas podem
ser venenaosas. Por isso, muita atencao: ndo use plantas
desconhecidas! A identificagdo das plantas deve ser precisa &
feita por quem sabe com certeza a planta que deve ser usada.
Na divida, ndo use!

» Culdado coma Tudo em é
Prepare os remédios (chds, xaropes, etc.) coma nas receitas e
tome somente a dose indicada.

« As plantas devem ler procedéncia confidvel, Devem ser
cultivadas em local adequado, lenge de fossas & de depésitos
de lixo. As plantas devem ser regadas com dgua limpa e ndo
devem ser usados adubos quimicos ou venenos.

Os remédios devem ser p com cuidado, de preferéncia em

— o3 —

... Babosa (Alocvera)

A babosa é uma planta muite utilizada para tratar pequenas batidas e
para cuidar dos cabelos.

Também conhecida como alog,

Parte usada: Folha, polpa, seiva.

E indicada para queda de cabelo, caspa, no combate a piclho e lendea;
para dar brilho no cabelo; para torgdo, contusdo e dor reumatica.

Toxicologia: Nio deve ser Ing por hy
durante -a menstruacdo ou gravidez. Tbmbérn deve ser evitada nos
astados hemorroidarios. Nao usarinternamente.

"4 babosa serve para hidratar os cabelos, que ficam muita bonitos”
Micheli Silva Cruz, 43série,

“A babosa serve para a mulher por no cabelo para ficar lise. As muiheres
abrem no meio retiram o ligquide gosmento de dentre e passam no

cabelo
Everton Machado Pereira, 42 série.

Alecrim (Rosmarinus officinalis)

Também conhecida como Alecrim-de-jardim, alecrim-rosmaring,
libanotis.

Parte usada: Folhas e flores,

E indicado para dores reumaticas, problemas respiratérios, cicatrizacic
de feridas e combate hemarrdidas, contra azia, gases intestinais, dor de
cabeca (origem digestiva), depressdo e cansaco fisico. E estimulante
digestive e usado para falta de apetite.

Receitas:

Xarope - Adicionar o suco de 4xic. de cafezinho de folhas frescas
das com um pouquinbo de dgua a 'z L de dgua e 1xic. de aglcar

Ferver mexendo sempre até engrossar. Tomar 1 colher de sopa a cada 3

horas; para problemas respiratdrios.

Infusdo Adicionar 1/2 litro de dgua fervente a 1xic. de cafezinho de folhas

secas. Tampar e esperar de 10 a 15 minutos. Tomar 1xic. de chd a cada 6

horas.

Banho Banhar-se com a infusdo morna para cansago e depressdo.

Cuidado! Em altas doses pode sertoxico.

Galhinhos de alecrim podem ser colocados nos armdrios para deixar as
roupas com um delicioso cheirinho, Além disso, espantam insetos camo
tragas e baratas.

Experimente também colecar a infusdo fria (receita acima) em um
borrifador para passar roupas!




Também conhecida como alumi, boldo-de-jardim, boldo-do-brasil,
boldo-do-chile, boldo-falso, horteld-h , mal g3, malva-
santa, sete-dores, sete-sangrias, tapete-de-oxald.

Parte usada: Folhas frescas.

E indicado para diarréia, distdrbios intestinais, colica da figada, instnia
eressaca alcodlica.

Receita:
Sumo - amassar 2 folhas frescas em 1 copa e completar com dgua.
Aguardar 1 hora e tomar (2 a 3 vezes ao dias),

- ferver algumas folhas. Esfriar e usar em banhos antes de
dormir {insénia).
Qutros usos: O escalda pés acalma e dd um seno trangiilo. Os banhos
de macerado de bolde ajudam a acalmar criangas e adultos,

Cuidado! Doses elevadas podem provocar irritagdo no estémago.

"0 boldo serve para fazer cha quando a mulher estd gravida, mas tem
mulher que nao gosta e enjda, chega atéa vomitar”
Joseli de Macedo Ciliro, 42 série.

"0 boldo & uma planta muito conhecida e eficiente. Ela serve para mé
digestdo.”
Diego Santos de Oliveira, 49 série.

____Camomila (Matricaria chamomilla)

Parte usada: Folhas e flores.
A ila é indicada contra ma dig , colica menstrual e como
calmante, Também pode ser usada em caso de queimadura de sal,
comjuntivite e olhos cansados.

Receitas: para ma digestdo, como calmante nas clicas, usa-se uma
Infusio feita com 1 colher de camomila em uma xicara de dgua
fervente, Abafaretomar,

Para queimadura e para os olhos usa-se a mesma infusio em uma
compressa fria.

Outros Usos:

Experimente preparar um banhe com uma infusdo bem forte de flores
de camomila. Ponha a2 infusdo em um balde ou uma bacia e vi se
molthande aos poucos, sentindo o delicioso aroma., Esse banho &
relaxante, da um sono bom e perfumado.

_Erva Doce (Foeniculum vulgare)

Também conhecida como capim cidreira, capim limdo, capim santo,
erva cldreira, patchuli-falso, vervena.

Parte usada: Folha,

E indicada para insdnia, nervosi 5 iedade, gases intestinaic a
como  digestivo estomacal. Mais utilizado em diarréias, dores
estomacais e problemas renais,

Receita:

Colocar 4xic. de cafezinho de folhas frescas picadas em 1 litro de dgua
fervente, tampe e aguarde 10 minutes. Tomar ixic, 2 a 3 vezes ac dias,
[ o! Ndod por

"Minha mae fez chd de capim santo para o frio. Minha mae tomou e-a
tosse sarou, eu tomei também e gostei”
Camila Cristina da Silva, 4° série,

Também conhecida como funcho, anis.

Parte usada: Folha, talo e sementes.

E indicada para gases, dor de barriga, dor de estémago, mé digestio,
insonia, irritagdo e cansago mental.

Receitas:
Infusdo - adicionar 1 colher de sopa de folhas frescas em 1/2 litro de
dgua, aguardar 15 minutos e tomar 4 a Exic. de cha ao dia (folhas e
sementes).

Outros usos: O talo pode ser usado como tempero em saladas. As
sementes podem ser colocadas em bolos e biscoitos.




Também conhecida como cipd caatinga, erva das serpentes, coragio
delesus, guapé.

Parte usada: Folha.

IndicacBes: Prevencic e tratamento da asma, reumatismo, contra
picada de cobra g insetos..

*Eficiéncia terapéutica comprovada pelo Ministério da Salde.

Receitas:
Infusdo Para reumatismo e problemas das vias respiratorias, colocar
2xic, de cafezinho de folhas frescas em 1/2 litro de dgua fervente,
Tampar e esperarde 103 15 minutos, Tomar 1xic. de chd 4 vezes ao dia.

para crises de tosse, cozinhar 15-20 folhas de guaco em 100m|
dedgua (1/2 copo), adicionar folhas de poejo e gengibre ralado (1 colher
de chd), cobrir e deixar esfriar, juntar 1xic. de aglicar ou rapadura e
dissahver. Tomar 1 a 2 colheres de saopa 2 a 3 vezes ao dia, para criancas
fornecer a metade da dose.
Outros usos: ¢ utilizada contra picada de cobras e insetos.

ia: pode causar vémitos e diarréia quando usado em excesso.

"0 guape serve para gripe. Colocar dgua, aglicar para ferver, depois 56
servir”
Sheila Viviane Candido dos Santos, 49 série.

wHorteld (Mentha piperita)

Também conhecida come hortel3-pi ta, horteld-api d
hortela-cheirosa, horteld-comum, horteld-de-horta, menta.
Parte usada: Folhas, flores.

indicada para nduseas, tosses, asma e insdnia. Ajuda a combater os
vermes intestinais & o mau halito.

Receitas:

= Para 1 colher (cha) das folhas adicionar 1 xicara de dgua
fervente, abafar por 5 minutos, coar e servir.
Outros usos: Pode ser usado ne tempere de carnes e saladas!

“Eu jd tomei cha de horteld porqué eu estava com dor de barriga e
também a minha mae fez bala de hortel3. ”
Janaina Aparecida Ferrari, 43 série.

“A bala de horteld serve para a dor de garganta: A horteld também serve
para perfumar o ar de lugares fechados e de mal cheiro.
José Mauricio Martins Alves, 42 série.

“Como usar: Apanhar umas dez folhas por exempio coloca para ferver
Junto depois que ferver toma. Depois dorme bem confortdvel e bem
quentinho™

Diego José dos Santos, 42 série.

_Manjericdo (Ocimum basilicum)

Também conhecida como alfavaca, alfavaca-cheirosa, aifavacdo,
basilico, manjericio-comum, manjericio-de-folha-larga, manjericdo
mitdo,

Parte usada: Folhas, flores e sementes.

E indicada para tosses, gripes e resfriados, Usa-se também nos casos
de febres, dor de ouvido, dor de estdmago, célicas Intestinals, ardor no
ato de urinar, depressao, digestao dificil, fadiga mental. Combate aftas,
hematomas, reumatismes, regula o sono & & antiinflamatdrio.

O manjericdo vai muito bem em jardins ou vasos. Pode ser cultivado ao
lado de tomatinhos e de horteld. Assim, uma ajuda a outra a crescer
livres de pragas e com muito mais vigor!

Receitas:

para hematomas e reumatismos: Aplicar folhas
amassadas (cataplasma de folhas frescas) sobre a parte afetada,
cobrindo-as com gaze.

Xarope - Para tosses gripes e resfriados: Lavar bem as raizes de uma
planta de Manjericao, cozinhar por 20 minutes, coar, acrescentar aglcar
a0 chd e deixar ferver até engrossar. Tomar 1 colher 4 vezes ao dia.
Banho Para fadiga, depressao, insdnia: fazer cozimento de folhas
frescas de manjericdo com folhas de laranjeira e de limoeiro, Deixar

jo (Mentha pulegiu

També hecida como erva-de-sio-lourenco, poej I, manta-
selvagem, poejo-das-haortas.

Parte usada: Toda a planta.
E indicada para gripe, acidez do estdmago, insbnia, gases, diarréia,
vermes, enjoo, catarro, tosse, i ma di br ite, dor de

cabega, palpitagdo do coragde, zumbide nos ouvidos, tontura, cdlica
estomacal e intestinal. Pade ser usado ainda como estimulante.

Receitas:
Infusao Cologue 4 colher de sopa de folhas frescas em 1 litro de dgua
fervente, tampe e aguarde 10 minutos. Tomar 1 a 2xic. por dia. Para

digestdo, o infuso deve ser tomado 10 min, antes das refeicdes,
juntamente com o suco de 1/2 lim3o.

Outros usos: serve para afugentar pulgas e mosquites. Para isso, use as
folhas secas em sachés.,

Cuidado! O poejo possui efeito tdxico em altas doses. No se
r 0 US0 por g
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Quem é essa senhorinha?

O ponto do onibus ficava ao lado da escola. De
la dava pra ver dentro da escola, e da escola se
via tudinho da rua. Na hora da merenda, havia
sempre uma porcao de criangas correndo de 13
pra ca, ou sentadinhas com os pratos de
comida nas maos, deliciosa comida, alias,
delicias da Dona Cida. Quando o oOnibus
passava, as criancgas iam (de pratinhos na mao)
ver se chegava alguém. E dessa vez chegou
alguém novo.

Veio no Onibus uma senhorinha, sorriso no

rosto (logo se via que vinha pra escola, sorria pra todos), de
avental, sacola de flores nas maos e cheia de livros. Foi vindo pro
portao da escola e as criancas pelo lado de dentro

No portao um bolinho de criancas se apressou a dar boas vindas, do

jeito que as criancas fazem, pegam na mao da gente, algumas dao

beijos (pra isso ficam na pontinha dos pés) outras ja vao logo

perguntando:

- Dona, a senhora vai dar aulas pra gente?

- Qual é o seu nome? O que a senhora faz aqui? Vocé quer

merenda?

A Vovd Cientista ja se sentia em casa, foi entrando, recusou a

merenda e foi dizendo que se mudara pra la por uns tempos. Vinha

de longe, de muitos lugares, e iria passar de vez em quando na

escola.
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Daquele dia em diante, nuns intervalos (afinal os periodos de aulas
sao longuissimos e na escola sempre tém intervalos pra correr um
pouco, pra tomar a merenda, pra ouvir histérias) a Vovd vinha
conversar com os alunos.

- A senhora mora ali no sitio Cadeado, né? Eu vi a senhora do
onibus!

- E, moro la agora, vou passar uns tempos aqui, gosto da

tranquilidade do interior. E principiou a contar suas historias.

A Vovo tem amigos indios.

A Vovo contou que tem uns amigos numa aldeia de indios, 1a pro
norte do pais. Ela contou que existem muitas nagoes de indios, que
falam linguas diferentes e que vivem de forma diferente uns dos
outros. Na aldeia dos amigos dela, os indios eram muito alegres e
faziam muitas festas. Muitos deles falavam
portugués e estudavam fora da aldeia, numa cidade
proxima.

- Mas Vovo, como é que vocé ficou amiga deles?

- Foi na faculdade. Esse indio fazia faculdade

comigo e ficamos amigos. Ai ele me convidou pra ir
passar uns tempos |a na aldeia e conhecer a familia dele. La conheci

0 seu povo e fiquei amiga de muitas pessoas.
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Entdo a Vovo se lembrou que tinha umas fotos:

- Querem ver? Perguntou a Vovo.

E as criangas passavam de mao em mao as velhas
fotos preto e branco, e faziam comentarios:

- Olha a Vovo aqui. A senhora era bem novinha e

magra. (as criancas tém um jeito de falar que deixava
a Vovd com um sorriso gostoso no rosto)

- Veja ele estda com um macaquinho. O que € isso que estao
comendo? E essas cuias, o que tem dentro?

A Vovo explicou que os indios usam as cuias como pratos, como

copos, como Xxicaras. Essa cuia da foto estava com um remédio

L

" feito de plantas, que ia
ser dado pra um indiozinho que estava com dor de barriga.

- Quando os indios moravam longe das cidades, eles usavam
plantas, minerais e animais pra tudo o que precisavam. Quando
precisavam de comida, cacavam, pescavam, pegavam plantas da
mata ou de suas hortas. Quando precisavam de remédios também.
Hoje, com as cidades crescendo para perto das florestas onde os
indios moram, eles compram muitas coisas de que precisam nessas
cidades.

Vovd explicou que com a derrubada da mata,

muitas plantas e muitos animais das florestas
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nao sao mais encontrados ou nao sao suficientes pra sustentar os
indios. E isso é uma tristeza muito grande!

As criancas estavam muito mais interessadas no macaquinho da
foto que no remédio da cuia, e comecaram a perguntar sobre os
bichos:

- E 14 tem cachorro? E gato? E galinha? E elefante?

E assim passaram um longo dia falando dos papagaios, dos tatus,
de biju de mandioca e dos peixes deliciosos que se comiam na

aldeia.

A Vové viveu num quilombo.

Num outro dia, a Vové trouxe outras fotos. Vovo foi explicando logo
que dessa vez nao eram indios. As fotos eram de uma vilazinha,
com casas de pau-a-pique (Vovo foi querer explicar o que era essa
casa de pau-a-pique, mas as criangas ja sabiam). Um menino foi
logo falando:

- Tem uma casa assim la no sitio do Seu Cicinho, mas é ruim porque
tem que passar terra misturada com bosta de vaca pra ficar a
parede lisinha e sem furos. Mas nao fede nao porque é misturada

com terra fina...

“ Nisso foi interrompido

por um mar de gargalhadas das criancas. As criancas riram muito da
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explicacao do rapazinho, que depois do deboche ficou com cara de
bravo e bem quieto. Vovd tentou arrumar as coisas:

- E isso mesmo, por aqui tem muita casa de pau-a-pique, e tem que
tampar os furos pra que ndo entre vento, bicho... Essas fotos ai sao
de uma vila na Bahia. O povo que mora ai é descendente do povo
dos quilombos. Quilombos eram os lugares pra onde 0s escravos
fugiam. Entdao, essas pessoas das fotos sao descendentes de
escravos.

Vovd sabia mesmo sobre os quilombos, ia

falando o home de cada pessoa da foto, das

criangas, até do cachorro ela sabia o nome:
Pretinho. Conhecia umas musicas, umas cantigas de roda, umas
brincadeiras das criancas de 1a... Mas gostava mesmo era de contar
sobre as plantas que eles usavam como remédio. Ela contou que os
quilombolas usam remédios muito interessantes. Eles costumam
fazer banhos com plantas aromaticas pra curar doencas, (e explicou
que plantas aromaticas sdao aquelas que dao cheiro, que aroma e
cheiro é quase a mesma coisa). Ela falou também dos perfumes e
das flores lindas que eles pdem em vasos. Para eles, tanto os
perfumes como as flores ndo sao so pros lugares ficarem bonitos e

cheirosos: eles usam pra evitar ou curar doencas.

A escola fica cheia de flores

Quando a Vovd deu um tempo na historia, ja
era quase o fim do recreio. Uma menininha
muito dengosa, que ficava o tempo todo de

maos dadas com a VovOo estava
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interessadissima nos vasos de flores dos quilombolas. E teve uma
idéia maravilhosa:

- Vamos encher nossa escola de flores cheirosas!

De tao determinada, as criangas se empenharam em dizer como iam
ajudar, cada uma traria de casa uma flor, vasos, plantas... Uma
festa.

Uma professora (as professoras também ouviam as histdrias com
simpatia e interesse) resolveu ajudar. Pegou o dinheiro da APM, que

era um dinheiro que os pais davam pra escola pra comprar o que

fosse necessario, e comprou umas floreiras, humus de P o

minhoca, terra e mudas de flores.

No dia de plantar as flores, todos os
alunos ajudaram. A Vovd tirou fotos de
tudo, e trouxe depois pra todos se

verem nas fotos. Vovo era

colecionadora de fotos! O dia de ver as

fotos foi quase tao divertido quanto o
dia de plantar as flores. Um alvoroco, todos queriam se ver. Vovo
propos fazer um quadro, com todas as fotos e deixar no corredor,
mas a professora lembrou que se chovesse iria estragar as fotos.
Entdo, decidimos que as fotos ficariam no album mesmo, na caixa
de livros do fundo da sala, e quem quisesse ver era sé pedir pra

professora.
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A Vovo é Cientista.

Ja foi dito que a Vovd tinha mesmo uma fixagdo com essa coisa de
plantas medicinais. Em todas as histdrias ela voltava sempre nesse
assunto. As criancas nao achavam isso ruim (nem bom), e quando
se aborreciam iam correr no patio.

O que nenhuma crianca sabia até entdo era que a Vovo era
cientista.

Isso ela deixou escapar quando em um dos albuns
de fotos que ela havia trazido tinha uma foto dela,
com um avental branco, em uma mesa com muitos

vidros e equipamentos. Tinha numa mao uma

7 pinca longa e muitos papéis e livros abertos. Foi
quando ela explicou:

- Sou eu no laboratorio.

As criangcas nao se espantaram. Mas comegaram a querer saber
sobre isso de laboratdrio. A Vovd Cientista comegou entdo a contar
0 que fazia no laboratdrio.

- Nés trabalhamos com plantas medicinais. As plantas que servem
pra remédio pros indios ou pros quilombolas sdo testadas pra ver se
servem pra fazer remédios industriais, pra ver se podem ser usados
por qualquer pessoa, se nao vao fazer mal...

Ah, estava tudo explicado. A Vovd Cientista trabalhava com plantas
medicinais. As professoras, muito interessadas, perguntaram se a
Vovd Cientista ndo poderia dar uma aula sobre plantas medicinais. A
Vovo Cientista aceitou de pronto. Dar uma aula era o

que ela mais queria fazer. E foi pra casa com ar de

seriedade preparar a tal aula.
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A aula da Vovo Cientista.

Ja foi dito que a Vovo Cientista iria dar uma aula sobre plantas
medicinais. E isso era para ela muito sério e importante. Ela havia
preparado a aula com capricho, com apontamentos em papeizinhos
enumerados e uma porcao de fotos e esquemas. Trouxe tudo em
uma pasta e com um sorriso entrou na sala de aula. As criancas,
mesmo habituadas as conversas de patio com a Vovod, perceberam o
ar solene da ocasiao, e ficaram quietas e sentadas esperando a
aula, como se deve fazer. A Vové Cientista principiou a aula com o
titulo na lousa: “Plantas Medicinais”, e foi falando do
que faziam no laboratorio:

-Depois de escolher a planta que queremos estudar

(isso eles escolhem de acordo com o que os indios e outros povos
tradicionais contam) pegamos a planta e fazemos extratos delas.

E Vovo Cientista explicou o que é extrato, uma espécie de suco feito
com alcool, agua ou outro produto que tira o que a planta tem de
remédio. Contou entdo que pega esse extrato, ou parte dele e testa
em ratos doentes pra ver se cura. A Vovo Cientista contou que tem
uma colecao de extratos de plantas e que traria alguns pra todo
mundo ver.

O que ninguém perguntou, mas que ela foi logo falando é que
depois eles matam o tal rato pra ver se o remédio fez efeito. Isso
causou uma tremenda confusdo. A Vovd, sem conseguir controlar a
turma ou explicar aquela barbaridade, ficou falando sozinha
enquanto todas as criancas davam suas
opinides e perguntavam sem querer ouvir

respostas. Uns meninos acharam legal
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aquilo de matar ratos, outros morreram de nojo; a menina que deu
a idéia de por flores na escola quase chorou de dd dos ratinhos. As
coisas sO se acalmaram quando a Vovd Cientista tirou da bolsa
florida uns frascos, umas plantas e disse que fariamos um
experimento e que o rato seria de mentira. Mostrou um bonitinho
ratinho de pano, que distraiu a todos e a aula péde continuar.

A Vovo Cientista colocou um pouco de alcool em um frasco de vidro
chamado Becker (é que todos os vidrinhos de Cientista tém nomes
especiais) e com um pilaozinho amassou um tanto de folhas de
hortela. A Vovo Cientista ia dizendo que aquele era um extrato
alcodlico de Mentha que era também o nome especial da hortela.
Passou tudo numa peneira e depois deixou todos sentirem o cheiro
do extrato verde, o que, segundo ela, era a prova de que parte da
horteld havia passado para o liquido. Ai, colocou um pouco do
extrato numa seringa e brincou de dar injecdo no rato. A aula ja ia
acabando, e todos, principalmente a Vovd Cientista, ficaram

satisfeitos com os conhecimentos cientificos do dia.

A histdria do ‘Viveiro de Ervas Medicinais'.

A aula da Vovd Cientista criou uma grande amizade dela
com as professoras da escola. Depois daquele dia, a Vovd

participava de reunides e encontros com as professoras até

que um dia as criancas foram comunicadas:

- Teremos aqui na escola um viveiro de Plantas Medicinais.

A idéia agradou a todos, mas certamente quem mais parecia
satisfeita era a Vovo Cientista.
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Cada crianca levou pra casa uma folha pros pais responderem. Era
um questionario que a Vovd Cientista havia preparado com
perguntas sobre as plantas medicinais que os pais utilizavam. A
Vovd disse que seriam plantadas apenas as plantas que todos
conhecessem. Ela garantiu também que as plantas escolhidas nao
poderiam ser venenos pra animais ou pessoas. Isso porque muitas
plantas medicinais sao perigosas se utilizadas de forma errada.

Bom, chegou o dia de devolver o questionario preenchido. A Vové
Cientista parecia satisfeitissima com as muitas informagdes que as
mdes mandaram (na maioria das casas quem Vvé essas coisas de
escola sao as maes), porém muitas criancas esqueceram o papel em
casa, ou perderam, ou seus pais nao tiveram tempo de preencher.
Tudo bem, depois de mais uns dias de
prorrogacao do prazo de entrega ja
havia papéis suficientes pra escolher as
plantas que iriam pro viveiro. Esse nome

viveiro foi dado pela Vovd Cientista, as

criangas achavam mesmo que era uma
horta, ou um jardim, mas chamavam de viveiro pra agradar a todos.
Apds uns dias a Vovo trouxe a lista das plantas que iriam plantar. As
criancas adoraram porque ja tinham ouvido falar de todas, sabiam
até umas receitas. As professoras pediram pra as criancas trazerem
de casa mudinhas daquelas plantas. Haveria o ‘dia do plantio’ no
sabado, com os pais e alunos. A Vovo Cientista traria também uns
cientistas amigos dela. Foi uma grande
festal As criangas trouxeram muitas

plantas de casa e se divertiram muito no
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plantio. Os pais e maes que vieram ouviram coisas dos cientistas,
sobre como preparar remédios, como evitar envenenamento por

plantas etc. A Vovd Cientista nem se aglientava de tanta felicidade!
A Vovo morou numa aldeia em que os pescadores puxavam

a rede da praia.

No dia seguinte, como de costume, VovO veio conversar com as
criangas no recreio. Veio agradecer o excelente trabalho no plantio e
dizer que estava muito feliz. Contou que quando morou numa vila
de pescadores no sul do pais, havia visto uma festa de plantio
bonita como a nossa.

- L& a pardquia organizou tudo, o canteiro foi construido no fundo
da igreja. Era setembro, época de plantar, depois do tempo da
tainha que é um peixe muito apreciado pelos pescadores de |a. Eles
la também tém suas plantas tradicionais. Eles sao descendentes de
acorianos, um povo que veio pro Brasil muito tempo atras. Os
acorianos vieram de um conjunto de ilhas, que ficam no oceano
Atlantico, no meio do caminho entre Portugal e Brasil, chamadas
Ilhas Acores. Esses descendentes de acgorianos trouxeram mudas
das plantas de 1a e o conhecimento de como preparar suas comidas

e seus remeédios.

As criancas ja sabiam que a Vovd Cientista sempre tinha

fotos de lugares bonitos e pediram pra ver as fotos. As

fotos eram lindas, tinham fotos das redes, das barteiras

118




(que sao barquinhos a motor). Os pescadores usavam esses barcos
de pesca para colocar a rede no mar e puxar o arraste na praia. Era

um lugar lindo, Vovo Cientista se encheu de saudades.

Os nomes das plantas

As criangas estavam contentes com as pesquisas sobre as plantas
medicinais. Estava um belo dia de sol, e eles resolveram todos ir
visitar o viveiro medicinal. As criancas olhavam com cuidado cada
plantinha, cheiravam, cada perfume delicioso daquelas plantinhas
tdo diferentes. A Vovd deu a cada uma um papel e lapis, para
desenhar, passaram o dia desenhando as plantas, as formigas, as
lagartas... Vovo Cientista cantarolava enquanto molhava as
plantinhas devagar:

“Alecrim, alecrim dourado que nasceu do campo
sem ser semeado

Alecrim, alecrim dourado que nasceu do campo
sem ser semeado

Ai meu amor, quem te disse assim que a flor do

campo € o alecrim”
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No outro dia, as atividades de pesquisa continuaram. A Vovd
Cientista falou:

-Conhecer uma planta medicinal comeca necessariamente por
CONHECER a planta. Nao entenderam? Ora, vocés precisam ter
certeza de que a planta que vocé vé é mesmo

aquela planta que vocé ouviu falar.

O que a Vovd passou a tarde explicando pros seus
pequenos pesquisadores foi sobre a botanica, ciéncia que estuda as
plantas. Ela contou que a taxonomia vegetal estuda os nomes e
classificacao das plantas. No conhecimento popular, as pessoas
também dao nome as plantas.

-O que é certo € que um bom conhecedor de
planta medicinal tanto cientifico como popular ndo
pode jamais se confundir. J& pensou confundir

uma planta que solta o intestino com uma que

prende e dar a que solta pra pessoa com diarréia?
Nao € bom nem pensar! Além disso, muitas plantas sao venenosas e
podem até matar. Outras ndo vao servir como remédio e nado
adiantam nada para um doente. Entao vamos comecar a entender
como identificar uma planta medicinal.

Para identificar uma planta, um Cientista utiliza as caracteristicas
das plantas. Essas caracteristicas normalmente sdo a forma das
folhas, como elas estao inseridas nos caules, o tamanho da planta,
o tamanho das folhas, a forma das flores, além de detalhes bem
pequenos que diferenciam uma planta de outra. Para cada espécie é
feita uma descricao botanica que diz exatamente como é uma dada

planta. A descricdo botanica é complementada por meio de
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desenhos e pela propria amostra da planta, que é seca e colocada
num herbario. Um herbario € um lugar onde existe uma

colecao de plantas secas, organizadas em livros, com suas

descrigcbes botanicas e nomes.
Os conhecedores populares de plantas medicinais também
conhecem uma planta por caracteristicas das plantas, como o
cheiro, a altura, a cor, o jeito das folhas e flores. A diferenca é que
os cientistas escrevem, desenham, coletam e colocam num herbario
essas caracteristicas para que qualquer outro cientista do mundo
saiba exatamente de que planta esta falando. Depois de conhecer
as caracteristicas da planta, o taxonomista identifica a planta, ou
seja, descobre o nome dessa espécie.

Em todo o mundo esse nome é o mesmo, em latim, para

que ninguém se confunda, mesmo que falem em linguas
diferentes. Por serem em latim, alguns esses nomes sao dificeis de
ler. Mas com o tempo agente se acostuma e até decora os mais
usados. Outra coisa importante é que as espécies vegetais sao
agrupadas em familias, que reinem plantas com caracteristicas
importantes em comum.

Esse é o jeito de identificar cientificamente as plantas medicinais.
Quando ndo sabemos que planta é aquela, procuramos um
especialista em taxonomia vegetal. Ele vai estudar a planta e
através das caracteristicas da planta, comparar com as descricoes e
caracteristicas das espécies fixadas nos herbarios, classificar e
encontrar o nome da espécie.

Muitas plantas medicinais sao parecidas, muitas outras sao

conhecidas com nomes populares diferentes em lugares diferentes
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do pais. Por isso, as vezes uma mesma espécie cientifica tem mais
de um nome popular, € 0 mesmo nome popular é descrito como
espécies cientificas diferentes. Esse € um quebra cabeca daqueles
dificeis de montar.

- "0 que vocés acham de montar um quebra cabecas de
nomes das plantas que estao no nosso jardim?”

As criancas adoraram a idéia, mesmo sem entender

ainda qual seria a brincadeira. A Vovo contou que

poderiamos montar uma colecao de plantas, como a
que ela tinha, e desvendar os nomes diferentes daquelas plantas.
Mas a diversao teve que ficar pro outro dia, ja era hora de voltar pra

Casa.

A colecao de Plantas Medicinais da Vovo Cientista.

No dia seguinte a Vovd veio mostrar sua colecao de plantas
medicinais pras criancas. Veio com uma grande pasta, com um livro
enorme e com uma caixinha de isopor: era a tal colecao de extratos
que havia falado!

A Vové disse que iriamos estudar as plantas do nosso jardim
enquanto elas iam crescendo.

No livrdo, em cada pagina, havia folhas de plantas costuradas, as
plantas estavam até com raiz, uma beleza. Como elas estavam
guardadas a muito tempo, estavam amarronzadas. E a Vovd prop0s
o estudo:

“Vamos ver as plantas que plantamos no nosso jardim, os nomes
delas, como elas sdao e para qué servem. Ai fazemos uma colegao

igual a essa pra ficar aqui na escola.”
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Ai, boa idéia! Todos concordavam.

O Alecrim.

A colecao da Vovd estava organizada por ordem y a

.

g
>

alfabética. A colecdo da escola ia ser organizada assim
também. No jardim n3do, no jardim plantamos as
plantas na ordem que ficava mais bonita: as plantas que
ficavam maiores atras, as menores na frente, que nem na fila da
merenda.

Mas o alecrim estava quase no fim da colecao da Vovo, isso porque
ela organizou suas plantas pelo nome cientifico da planta e nds
irlamos organizar pelo nome normal mesmo, 0 nome que agente
conhecia. Ai a Vovd que sabia os dois nomes achou o alecrim na
colecao dela pra nos mostrar. Na folha tinha o alecrim costurado,
seco, com raiz e tudo. E um monte de explicacdes sobre a planta. A
Vovd ia lendo e explicando as palavras que os alunos nao
conheciam:

“-O Alecrim, alecrim-de-jardim ou rosmarino sdo varios nomes de
uma mesma planta, que é chamada cientificamente de
Rosmarinus officinalis. Esta planta € um sub-arbusto,

ereto, pouco ramificado, que pode chegar a medir até

um metro e meio de altura, ou seja, nao € nem uma erva rasteira,
nem um arbusto alto. Ereto quer dizer em pé, reto para cima,
aprumado, erguido. Apresenta folhas lineares, coridceas e muito
aromaticas, e suas flores sdo pequenas e azulado-claras. Folhas

lineares sao folhas interias, sem curvas na margem, sem bordas.”
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- Ah, o alecrim é desse jeitinho mesmo disse uma menina que era
uma otima aluna, e completou “nesse escrito a senhora ta
explicando como € a planta, né?”.

- E isso, respondeu a Vovo, “isso é a descricdo botanica.

E a Vovo continuou a explicar o que estava escrito sobre o alecrim:

- Bastante utilizada como tempero de carnes e massas, o alecrim
pertencente a familia das Lamiaceas.

- Minha mae usa alecrim pra tomar banho, nao pra fazer comida,
replicou um aluno que discordava do texto da Vovd. A Vovd explicou
entao que no livro da escola eles poderiam escrever o que eles
achassem mais correto sobre as plantas, ela tinha colocado o uso do
alecrim pra temperar carne porque ela adorava carne assada com
alecrim. O menino gostou, e disse que no livro dele ele iria colocar o
banho de alecrim, porque era muito cheiroso.

- e sabe por que o alecrim é tdo cheiroso? perguntou a Vovo.
Porque possui 6leos essenciais. Oleos essenciais s&0 liquidos oleosos
com perfume forte; sdo volateis, ou seja, que evaporam com
facilidade. Esse constituinte quimico é responsavel por muitas das
propriedades farmacoldgicas das plantas, ou seja, sao muitas vezes
0s responsaveis pela capacidade de curar do remédio.

E continuou lendo: “Sua atividade farmacoldgica é caracterizada por
acdo cicatrizante e antimicrobiana em uso tdpico local, e acdo
diurética, carminativa e antiinflamatdria intestinal. E usado
principalmente sob a forma de infusdo (cha). Uso tdpico local é o
uso que deve ser feito do remédio sobre o machucado,

externamente (nao para tomar)”.
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E antes das reclamacOes das criangas que nao estavam entendendo
nada, a Vovo foi explicando:

- “A propriedade diurética quer dizer que o remédio aumenta a
quantidade de urina (xixi) que a pessoa faz. A
propriedade carminativa € aquela que auxilia na

eliminacao de gases do aparelho digestivo, ou seja,

ajuda a soltar pum”.

Hahaha, muitas gargalhadas! As criancas adoraram, umas fizeram
cara feia, lembrando que pum é fedido.

As criancas cansaram. Muitos nomes, elas queriam logo ver as
outras plantas. A Vovo entao ternimou:

- “olhem, pra terminar, uma coisa muito importante é que a
ingestao em grandes quantidades das folhas pode provocar
intoxicagdo com ocorréncia de sono profundo, irritacdo nervosa,
sangue na urina e cdlicas. Ou seja, pra tomar cha de alecrim, sé se
um médico mandar. E mulheres gravidas ndo devem tomar esse
cha, entenderam?”.

Nessa hora as professoras foram chamar os alunos pra lavar as
maos. Dona Cida, a merendeira, ja tinha arrumado as panelas na
mesa e algumas criancas ja estavam na fila. A Vovd foi pra casa

dela porque depois ia ter aula de educagao fisica.

A arruda e a babosa.

No dia seguinte, bem de manha, a Vovd Cientista voltou a escola
pra continuarmos nossa pesquisa de plantas medicinais. A préxima
planta era a arruda, conhecida também por arruda-fedorenta, erva-

arruda, arruda, ou simplesmente ruda, e é chamada cientificamente
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de Ruta graveolens. A arruda pertence a familia das Rutaceas, a
mesma das nossas conhecidas frutas: laranja e limao.

A Vovo ia lendo as caracteristicas botanicas devagar, como se a
velocidade ajudasse alguma coisa:

“Apresenta-se como um subarbusto perene,

rizomatoso, de caule ereto e pouco ramificado.
Possui folhas compostas pinadas, de foliolos fortemente aromaticos,
glabros, de cor verde-azulada. Suas flores sao pequenas, amarelas,
dispostas em corimbos terminais”...

- “Ai Vovo, nao agliento mais, nao estou entendendo nada”!

E a Vovd com um sorrizinho amarelo parou e comegou a explicar:
“Sub-arbusto quer dizer que a arruda é uma planta pequena, um
arbusto pequenino”,

E foi interrompida novamente:

- "Vovd, essa parte é muito chata, agente sabe como é uma arruda,
nao precisa da senhora ficar explicando. Vamos olhar as plantas
duma vez"” ordenou uma garotinha.

Ela tinha razao, tava muito chata aquela coisa. Até a Vovo tava com
cara chateada. Entao deu uma idéia:

- “e se agente mesmo fosse dando a descricao das plantas do nosso
viveiro, escrevendo no nosso livro?”

- "¢ e a senhora vai dizendo pra qué que serve cada planta”
completou uma outra menina com medo da Vovd ter ficado
chateada.

- “Otimo” disse a Vovo.

E 14 foram eles pro jardim ver as plantas.

- “e pra qué serve a arruda, Vovg?”
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- “A arruda é composta quimicamente por rutina e 6leos essenciais,
dentre outras substancias, que dao a ela propriedades anti-
helmintica, antimicrobiana, estimulante, febrifuga e hemenagoga.
Isso quer dizer que a arruda é usada contra vermes e febre. Mas a
arruda é muito tdxica. E é por isso que recomenda-se apenas 0 uso
externo da arruda, nao para beber, como por exemplo, no
tratamento de micoses da pele, através de macerados, chas e

tinturas (planta com alcool).

- “E a babosa, Vovd?” Pois sem paciéncia queria ir logo pra planta

seguinte.

- . “A babosa é conhecida cientificamente como Aloe vera.
{4~ FEla é uma planta que pode atingir até 1 metro de
altura. Possui folhas suculentas, com espinhos, que é
pros animais nao comerem ela. A babosa pertence a familia
Liliaceae, a mesma familia do alho e da cebola, que além de serem
utilizados como tempero, também servem para fazer remédio.”

- E, minha mée faz cha de alho quando estou com gripe, mas dai eu
nao posso vir a escola porque alho é remédio quente e ndo pode
tomar friagem” explicou um garoto muito sério.

A Vovo aprovou a receita, e continuou a falar da babosa:

- “A babosa é uma espécie extremamente rica em mucilagens. E por
isso que quando a gente corta a babosa sai aquela gosma (ou baba)
da folha. Os compostos presentes na folha da babosa estimulam a
cicatrizacao. Além disso, possuem boa atividade antimicrobiana

contra bactérias e fungos (micrdbios). Por isso, sdo bastante
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utilizadas nos casos de queimadura e ferimentos superficiais da
pele, através da aplicacdao de cataplasma no local machucado.”
Muitos alunos concordaram que usam a babosa pra curar
machucados, mas o que todo mundo sabe mesmo é que se usa a
babosa pra passar no cabelo:

- “Agente tira a gosma da babosa e passa no cabelo pra ficar com o
cabelo liso” explicou uma menina. A Vovo estava muito interessada,
e anotou também a receita.

A Vovd explicou também que algumas substancias presentes na
babosa (compostos antraquinonicos) sdo toxicos quando ingeridos
em dose alta. Assim, o uso interno da babosa, através da sua
ingestao, em sucos ou chas, em xaropes ou outros remédios, pode
comprometer o bom funcionamento dos rins. Quando ingerida em
doses maiores que as recomendadas pode provocar, especialmente

em criancas, retencao de agua no corpo, que pode ser fatal.

Os boldos.

No dia seguinte, a Vovd trouxe uma porcdao daquelas folhas de sua
colecdo, e veio mostrar pra gente. Disse que hoje iriamos estudar o
boldo. Trés espécies de plantas sdao conhecidas popularmente como
boldo. Embora todas elas sejam utilizadas contra males digestivos,
elas pertencem a familias diferentes
Ai foi mostrando os boldos, e as criancas nunca tinham percebido
que tinha tanta diferenca. A Vové ia lendo e explicando:

.~ 'O Plectranthus barbatus, é conhecido popularmente

. como falso boldo, boldo-do-brasil e folha-de-oxala. Ele
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pertence a familia das Lamiaceas, a mesma da horteld e do alecrim.
Ele € uma planta subarbustiva, ou seja, um arbustinho pequeno,
muito cheiroso, que pode atingir até 1,5 m.” E quando foi falar da
caracteristica botanica desse boldo, ia falando, mostrando a planta e
desenhando:

- “Suas folhas sao opostas, uma de cada

lado do galhinho principal,

e ovaladas, assim:
e pilosas, ou seja, peludinhas e com bordas

denteadas.
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Seu gosto € muito amargo. Suas flores sdo azuis.

O boldo é uma planta popularmente utilizada contra males
digestivos. Esta acao foi comprovada através de estudos
farmacoldgicos que indicam uma diminuicdo da secrecao de suco
gastrico (&cido) no estdmago. E geralmente ingerido sob a forma de
extrato aquoso, ou seja, suco, ou infusdo, cha.

Se for tomado em doses elevadas pode provocar irritar o estbmago.

Outra planta chamada de boldo é a Vernonia
condensata, também chamada popularmente de
aluma3, boldo-japonés e boldo-baiano.

Este boldo pertence a grande familia das

Asteraceas., a mesma do girassol.

Ele se apresenta na forma de um arbusto grande e pouco
ramificado. Suas folhas sao simples, membranaceas, ou seja, sao
como membranas e glabras, quer dizer, sem pelos. Suas flores sao
brancas, pequenas, dispostas em cachinhos nas pontas dos ramos.
Possui propriedades analgésicas e de protecdo gastrica
comprovadas cientificamente, devido a presenca de diversos
compostos, dentre eles dleos essenciais e lactonas, que dao a este
boldo o sabor amargo.

~
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coriaceas, ou seja, durinhas como couro e cobertas de pelos finos e
curtos.

Suas folhas possuem odleos essenciais e alcaldides, responsaveis
pelo aumento da produgao da bile. A bile (ou bilis) é um liquido
esverdeado, amargo e viscoso (sai quando agente vomita) que é
produzida no figado da gente e age no intestino como auxiliar da
digestdo. Por isso o boldo é usado em problemas de figado, pois
ajuda a regulacao da atividade biliar.

Apds algum tempo estocado sob a forma de folhas secas, o boldo-
do-chile perde as suas propriedades medicinais. Por isso
recomenda-se o uso de suas folhas frescas, ou colhidas
recentemente. Mas se consumido em doses muito altas pode

provocar vomitos.

A camomila e as ervas-cidreiras.

A camomila é uma planta muito bonitinha, que atinge até 1 m de
altura. Ela é pertencente a familia Asteraceae,
4 antigamente chamada de Composta. As
' plantas dessa familia podem ser encontradas

em todo o planeta (menos na Antartida) e

varias espécies tém poder medicinal.O nome cientifico da camomila
& Matricaria chamomila.

A analise fitoquimica desta planta mostra a presenga de um odleo
essencial azul, lindo, que confere acao calmante, cicatrizante, e

antiinflamatoria a camomila.
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A infusdo (cha) de suas flores é bastante utilizada na industria
farmacéutica, no preparo de cremes e pomadas para cicatrizagao da
pele, desinflamagao das gengivas e tratamento de herpes.
Industrialmente, seu O6leo essencial é utilizado para preparar
sabonetes, perfumes e xampus, e ainda dar sabor e aroma a
alimentos e bebidas.

Depois das criangas verem as lindas fotos dos campos floridos de
camomila, viram que a Vovo tinha trés folhas diferentes com nome
de erva cidreira. Elas ja tinham visto isso acontecer com o boldo, e
foram tratando de entender do assunto, prestando atencao nas
explicacdes da Vovo:

- “S3o conhecidas como erva-cidreira trés espécies diferentes de
planta”:

A erva cidreira de capim, ou também chamada capim-
santo ou capim-limdo, é conhecida cientificamente

como Cymbopogom citratus.

Ela € uma planta monocotiledonea, que parece mesmo __
um capim, suas folhas sdo asperas, longas e estreitas formm
touceiras robustas.

O capim-santo € um componente da familia Poaceae, também
chamada Gramineae. O milho, a cana e o bambu também fazem
parte dessa familia, que é muito utilizada na industria de alimentos
para obtencao de aclicar, amido e dleos essenciais.

Os dleos essenciais do capim santo sdo responsaveis por sua acao
antibacteriana  (contra  bactérias), calmante,  analgésica,
antiespasmaddica e anti-helmintica. Ou seja, essa planta pode ser

utilizada contra dores de barriga e vermes.
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Nos testes de laboratdrio, o capim santo ndo causou problemas para
a saude humana. Em animais, o dleo desta planta provocou irritacdo
na pele. Contudo, recomenda-se cuidado ao preparar o remédio,
para ndo deixar pedacos da folha no cha. Esses pedacinhos de
folha, se tomados, podem causar ferimentos no estomago e

intestinos.

Outra espécie conhecida como erva cidreira é a Lippia alba,

i ‘M chamada de erva-cidreira-do-campo, erva-cidreira-
de-arbusto, falsa-melissa e salvia.

E um arbusto de até 3 m de altura, com ramos
longos, finos, esbranquicados, arqueados e quebradicos. Suas folhas
sao largas, asperas, com bordas serreadas e apice agudo. As flores
sao pequenas, reunidas em cachos de cor roseo-arroxeada. Esta
erva cidreira compde a familia Verbenaceae.

Nessa planta podem ser encontrados flavondides e uma grande
variedade de dleos essenciais, responsaveis por sua acao calmante,
antiespasmaddica, anti-hipertensiva, antiulcerogénica e bactericida.

Ou seja, também sdo boas contra dores de barriga.

E existe também a erva cidreira que é chamada de melissa, cujo
nome cientifico é Melissa officinalis.
Ela € uma herbacea (forma de erva), ramificada desde a

base, de 30 a 60 cm de altura. As folhas sao

membranaceas (como membranas) e rugosas. As flores sao de cor

creme. Pertence a familia Lamiaceae.
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Possui em sua composicdao quimica flavondides, mucilagens, taninos
e Oleos essenciais. Gracas a seus 0leos essenciais, a melissa possui
acao contra virus e bactérias, e é muito utilizada como calmante.

Nessa hora todos concordaram, a erva cidreira de vara era mesmo

muito boa como calmante!

As duas ervas-doces.

Com a erva-doce aconteceu o0 mesmo que o boldo e erva-cidreira, a
erva-doce também pode ser duas plantas diferentes com o mesmo
nome. Uma é a Pimpinella anisum, também chamada de anis. A

outra é o Foeniculum vulgare, o funcho.

A Pimpinela anisum ¢ uma erva de até 50 cm de altura. Possui
folhas de varias formas. Suas flores brancas sao dispostas em forma
de guarda-chuva. Os frutos sao equivocadamente chamados de
sementes; eles tém cheiro forte e sabor adocicado.
Sao esses frutinhos que usamos para por no bolo de

fuba. Quando a Vovo falou isso, surgiu uma grande

discussao, porque muitas criancas disseram que nao
gostavam de bolo de fuba com sementinhas, e outra gostavam
muito. E como ja era quase hora da merenda, o assunto foi comida:
bolo de cenoura com calda de chocolate, doce de leite, bolo de
aipim (ou mandioca), doce de abdbora...

Ai veio a Dona Cida chamar pra merenda e as criangas correram pra

fila. Uhmm! Que fome!
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No dia seguinte a Vovo Cientista voltou a falar
dos dois tipos de erva-doce que ela conhecia.

- “Aquela que os frutinhos sao usados para
fazer bolo, a Pimpinela anisum é membro da
familia Apiaceae, também conhecida por

Umbelliferae. Essa familia é bastante

conhecida por conter espécies bastante
utilizadas como alimento e tempero na cozinha, dentre eles
podemos citar a cenoura, 0 coentro, a salsa, e inclusive a outra
erva-doce (o funcho). A analise quimica dessa planta constatou a
presenca de Oleo essencial, além de terpenos, flavondides e
proteinas, dentre outras substancias. Devido a essa composicao, a
erva-doce possui atividades antifingica, antiviral, repelente de
insetos, expectorante e antiespasmddica. Sabem o que isso quer
dizer?” Perguntou a Vovd “que essa planta serve contra gripes e
resfriados e contra dor de barriga.”

A Vovd entdo falou uma coisa importante, que se os frutos (aquelas
sementinhas) forem expostos a luz do sol, formam um composto

quimico chamado isoanetol, que é perigoso para a saude.

A outra erva-doce é o Foeniculum vulgare ou funcho, que pode ser
chamado ainda de falsa-erva-doce, falsa-anis ou erva-doce
brasileira.

Ela € uma erva que se apresenta em forma de touceira com altura

| de aproximadamente 40 a 90 cm. Suas folhas

mais inferiores sao longas e largas, e as
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superiores sao mais estreitas. Suas flores sao pequenas, amarelas,
dispostas em forma de guarda-chuva com pequenos guarda-
chuvinhas (de 10 a 20). Como ja foi dito, pertence a mesma familia
da erva-doce verdadeira.

A base da planta é muito utilizada como legume na culinaria como
tempero base do salpicao e seus frutos (popularmente
confundidos com sementes) sao usados como
remédio, principalmente na forma de cha. Possui
grande quantidade de dleo essencial na sua

composicao, por isso o cheiro caracteristico.

Os testes em laboratdrio mostraram que a erva doce é
inseticida e antifungica (contra fungos), além de estimular as
fungdes digestivas, eliminar os gases do aparelho digestivo e inibir
as contracbes musculares provocadas por colicas. Uma crianca
entao interrompeu:

“Ld& em casa minha mae usa isso contra gases do meu
irmaozinho.”
A Vovo concordou e disse que nao tem remédio melhor contra cdlica

de gases.

O guaco e a hortela.

Quando a Vovd se empolgava nos nomes estranhos, e enchia a

] cabeca das criangas de coisas novas, algumas

criangas reclamavam:
- “Ai Vovo, para! Nao estou entendendo nada”.
E a Vovo sorria amarelo e mudava o assunto. Foi

assim que ela comecou a falar do guaco. Essa
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planta também tem muitos nomes, e valem todos. O guaco pode ser
chamado de uaco, guapé, erva-de-cobra e cipd-catinga. Seu nome
cientifico & Mikania glomerata. A Vovd lembrou que o nome
cientifico vale sempre, em qualquer lugar do mundo. Ja pensou que
legal? Agente pode ir prum lugar que fala arabe, francés, inglés,
espanhol, alemao, japonés... Qualquer um e saber pedir um cha de
guaco se usar o nome cientifico!

Entdo, o guaco é uma trepadeira, de grande porte, com folhas
verde-escuras. Suas folhas possuem ainda trés nervuras em
destaque, textura carnosa-coriacea e sao presas duas a duas ao
longo de ramos compridos. Quando florida, apresenta cachos de
flores.

Esta planta é nativa do sul do Brasil, mas ja vem sendo utilizada
popularmente por pessoas de todas as regides do pais. Pertence a
familia das Asteraceas, ou seja, é parente da camomila!

Estudos cientificos comprovam sua eficacia de agao sobre as vias
respiratorias. Por apresentar efeito broncodilatador, antitussigeno e
expectorante, € recomendada pelo Ministério da Saude para ser
usado contra tosse.

Perigos! Pode provocar vOomitos e diarréia quando usada em
excesso, e é recomendado que seu uso seja sempre feito a partir de
formas cozidas de preparo (como o cha e o xarope).

Entdo uma garotinha que ouvia tudo com atencao falou:

- "Mas a minha mae faz cha de horteld quando eu to com tosse e
rouca”.

E a Vovo respondeu:

n
!

- “Esta certo, a horteld é étima contra gripes e resfriados
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E comecou a falar da hortela:
- A horteld é também chamada de menta, hortela-
pimenta e hortela-verdadeira, a hortela pertence

a famosa familia das Lamiaceas. Seu nome

cientifico € Mentha piperita. E uma erva que

[

possui folhas verde-escuras, opostas, serrilhadas e um pouco

aveludadas. Uma vez floridas, apresentam grande quantidade de
flores violetas. Vocés ja viram flores de horteld? Sdo Lindas!

As folhas de horteld possuem grande quantidade de dleo essencial,
que varia bastante de acordo com as fases de desenvolvimento da
planta. E foi verificado que se a planta for guardada por muito
tempo perde este composto. Portanto, o ideal é usar a hortela
sempre fresquinha, colhida na hora.

Além dos dleos essenciais, foram encontrados também vitamina C e
varios sais minerais (como o calcio, o ferro e o potassio) na hortela.
Farmacologicamente, a planta possui atividade antifingica (contra
fungos), larvicida (contra larvas) e inseticida (adivinha contra o qué?
Insetos, é claro!). AcOes antiinflamatdria e analgésica também
foram verificadas. Mas altas doses do seu dleo essencial podem
diminuir a sensibilidade, provocando sonoléncia, € aumentar a
secrecao de muco da boca e do nariz. O uso do dleo essencial de
hortela como anti-séptico em criancas novas deve ser evitado, pois
pode provocar alteragdes respiratdrias e no coracao.

Nessa hora a Vovd tirou da bolsa um vidrinho escuro, parecia de
remédio e mostrou pras criangas. Era um vidrinho com odleo
essencial de hortelda. Ela retirou a tampa e deixou as criancas

cheirarem. “Ah, que delicia!”
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A Vovo explicou que os dleos essenciais podem ser extraidos de
diversas formas, aquele tinha sido extraido pelo método chamado
arraste a vapor, que funciona assim:

As folhas da planta sao colocadas em uma cestinha, tipo coador de
cha, mas fechada inteira. Essa cestinha é colocada dentro de um
cano de vidro que é colocado em cima de uma panela de agua
fervendo. Ai o vapor da agua passa pela cestinha com as folhas e
arrasta o dleo cheiroso evaporado junto com ele. Esse vapor passa
entao para outro cano de vidro onde é resfriado, com agua fria, e
vira dleo liquido novamente. Ai é s guardar num frasquinho escuro
e deixar na geladeira pra nao estragar.

Foi ai que um menino teve uma idéia fantastica:

- “Vamos construir um aparelho desses aqui na escola, ai agente
poderia sempre tirar o cheiro das plantas e guardar nos potinhos!”
A Vovd achou uma boa idéia. Foi ai que eles resolveram fazer um
desenho projeto (a Vovo disse que isso € importantissimo) para
depois verem certinho como construir um extrator. O desenho ficou

Mmais ou menos assim:

RiApoR.
| oM Aeuy
4

beo B C=51 o com
ESSErNuAL 3 FoLHAL PE PLANraS

P, I
FERVENTE

Mas ja era hora de ir para casa, o sinal acabara de bater, e o 6nibus

iria logo chegar. A Vovd iria voltar amanha.

O mastruco, e a novalgina.
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No dia seguinte a Vovo esqueceu do projeto do extrator. Comegou
logo falado do mastruco:

“Esta planta chamada cientificamente de Chenopodium
ambrosioides, possui varios nomes populares, dentre eles podemos
citar: mastruz, mentruz, erva-de-santa-maria, erva-das-cobras,
embrodsia e lombrigueira.

Ela é uma erva que pode ser encontrada em
qualquer lugar, que pode atingir até um metro e
meio de altura. Possui caule glabro (sem pelos) e

ereto, bastante ramificado. Suas folhas sao alternas,

oblongas e denteadas.”
- “Espera ai, Vovo, esses nomes denovo? Disse uma menininha com

ar de irritada. A Vovo entao com um desenho:

- “Folhas sao alternas quando estao assim:”

=

- “E oblongas sao folhas dessa forma assim:”

! - “e quando falo denteadas, é que a borda da folha

tem dentinhos, assim, lembra do boldo?:”

&
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-"Sei, tipo costas de jacaré! Entendeu a menina que estava bem ao
lado da vovd. Mas via-se logo que a Vovo estava irritada, com
pressa, pois ela nem atentou para a observacao da menina e foi
logo continuando:

- "0 mastruco pertence a familia das Chenopodiaceas, pode ser
encontrado em quase todos os lugares quentes. Apesar de sua
grande utilizagdo na medicina popular, o uso terapéutico do
mastruco nao é recomendado, pois existem relatos de que
provocam Ulcera de estdmago, problemas no figado e nos rins.”

A Vové entdo contou o porqué da irritacio. E que ela ndo havia
conseguido encontrar o extrator que ela tinha para trazer a escola.

- “Acho que perdi na mudanca. E uma pena!”

- “Mas Vovd, a senhora ndo disse que poderiamos construir nosso
proprio extrator?” perguntou um dos garotos.

- “E que ndo temos todo o material, e trabalhar com vidro é
perigoso”. E foi assim que a idéia de construir nosso proprio extrator
de dleos essenciais acabou. A Vovd disse que iria pensar numa
outra forma, mas logo as criancas esqueceram e ficou por isso
mesmo.

No dia seguinte a Vovo veio falar de uma coisa muito interessante.
Ela contou que os nomes das plantas podem mudar, ndo sé com o
lugar, como no caso do guaco que em Sao Paulo chama guaco e em
alguns lugares do nordeste é chamado de guapé. Algumas plantas
vao ganhando nomes mais modernos. E foi isso que aconteceu com

a “mil folhas”:
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“Essa planta que todos aqui conhecem por novalgina era
antigamente chamada de mil folhas. Como ela é usada contra dor,
ela ganhou um nome de remédio de farmacia que serve para a
mesma coisa. A novalgina pode ser chamada inclusive de atroveran
e anador. Mas ela também é conhecida como mil-folhas (porque
possui um monte de folhinhas minusculas chamadas foliolos), mil-
em-rama, maceldao e erva-de-carpinteiro. Seu nome cientifico é

Achillea miflefolium.”

7

As criangas conheciam a novalgina, e
acharam legal a planta ser ter um nome
moderno. A Vovd continuava:

“A novalgina pertence a familia das
Asteraceas, a mesma que a camomila e o
guaco. Farmacologicamente, foram verificados efeitos
antitinflamatdrio nessa planta, devido aos seus constituintes
quimicos como os 0leos essenciais e terpenos, que sao compostos
quimicos muito interessantes, mas isso agente fala de uma outra

n

Vez.

O poejo e a despedida da Vovd

A Ultima planta que faltava para os alunos estudarem era o poejo.
Na horta ele estava verdinho, bem bonito. No livro da Vovd estava
bem amarelado. A Vové foi explicando:

- "0 poejo, ou menta-miuda, é chamado cientificamente de Mentha
pulegium.

V4

E uma erva rasteira, atingindo cerca de 10 cm

de altura. Suas folhas, bastante aromaticas,
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sao pequenas. Quando florida, apresenta flores rosas ou violeta-
claras. Faz parte da familia das Lamiaceas, ou Labiatae, a mesma
familia de espécies como o alecrim, a hortel3, o boldo e o orégano.
De acordo com os resultados de seu estudo quimico, o poejo é
composto por dleos essenciais e flavonoides, responsaveis pelo seu
cheiro, suas acbes farmacoldgicas e toxicas. Ela é utilizada no
combate a gripes e resfriados.

Se for tomada em grande quantidade tem acdo hepatotdxica, ou
seja, provoca problemas no figado. E deve ser evitada por gravidas,
principalmente nos trés primeiros meses de gestacao.

A Vovd quando terminou fez uma cara triste. Havia acabado sua
tarefa de explicar pros alunos sobre as plantas do viveiro. Ela ia
esticando suas visitas na escola, ora falando de suas viagens, ora
falando das plantas medicinais:

- "0 uso das plantas medicinais € um tema muito importante. Cada
remédio feito de plantas tem uma forma de ser preparado e essas
receitas tém que ser muito precisas para serem eficientes e nado
causarem problemas a saude. No geral as plantas que servirao para
o preparo de remédios caseiros devem ser cultivadas somente com
a utilizacdo de adubos organicos e sem utilizacao de inseticidas.
Além disso, plantas medicinais devem ser cultivadas em locais
limpos, sem lixo, longe de fossas e esgotos. As plantas devem ser
regadas com agua limpa. Isso evitara que as elas sejam
contaminadas e contaminem quem tome o remédio.”
Mas todos percebiam que a Vovd estava se
despedindo. Também ja era o fim do ano, e logo os

alunos da quarta série iriam para a cidade para
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continuar seus estudos.
Apds mais de um ano de convivéncia na escola, a Vovd Cientista se
sentia mais um dos alunos. Ia a escola g

todos os dias, conhecia todos pelo nome, DS
dava palpite na decoracao das festas,
enfim, ninguém mais se dava conta que a
Vovd Cientista ndo era oficialmente da
escola, nem professora, nem aluna, nem
merendeira. Até mesmo a Vovo ndo se |

dava conta disso. Foi por isso que ela se

assustou tanto quando foi chamada pra

fazer um trabalho no nordeste do Brasil. Ela nem lembrava que s
tinha tirado dois anos para estudar as plantas medicinais naquela
escola com as criancas e que entao deveria mudar-se de novo.

O novo trabalho era na Caatinga, regido interessantissima do
nordeste brasileiro, de vegetacao rica e de pessoas que vivem com
poOUCOS recursos, pouca agua, mas muita sabedoria. Pensar nessas
pessoas que conheceria trazia uma enorme alegria que diminuia a
tristeza que sentiria de saudades das criancas da escola. As criancas
também sentiriam a falta da Vovo Cientista.

Mas antes de ir embora, a Vovo Cientista ainda passou uma semana
com as criancas, sabe fazendo o que? Brincando! E, ela inventou
uma porcao de jogos e brincadeiras para se divertir com as criangas.
Todos estavam tao contentes com os jogos que quando a Vovd
disse tchau, ninguém ficou triste. No Ultimo dia a Vovod tirou uma
foto com todos da escola e deixou no album, na caixa de livros que

ficava no fundo da sala.
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E as criangas continuavam a brincar com os jogos da Vovo.

Os Jogos da Vovd Cientista

1. Pinte com nomes iguais as plantas iguais.
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Alem das plantas, tem uns bichos escondidos no caca palavras,

VOCé 0S ontrou?

2. A Construcao do viveiro da vontade
Aqui vocé podera construir um viveiro de plantas
medicinais de forma muito divertida e especial.

Isso porque vocé podera criar da forma que vocé

quiser esse viveiro! Se for um viveiro que sera um

viveiro de terra, ndo esqueca das regras e informacbes da Vovo
Cientista. Se for um viveiro de vontade de papel, ndo ha regras nem
limites! Vocé podera coloca-lo em qualquer pais, planeta ou mundo
(pode ser o nosso, claro); podera ter nele qualquer planta

(medicinal ou ndo) e podera além de tudo, estar quanto tempo
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quiser nele, de qualquer tamanho, com qualquer roupa, em
qualquer estacdo... Nao esta entendendo? Vamos |a e vocé vera.
Primeiro pegue duas folhas de papel. Uma sera a folha do espaco e
do tempo e a outra sera a folha do lugar. Pode ser folha de papel de
presente (aqueles que agente guarda), folha de papel de pao (se for
saquinho, € sé cortar nas bordas) ou folhas de desenhar.

Na folha do espaco e do tempo, vocé podera montar o entorno do

seu viveiro, desenhando o que quiser. Podera montar o

céu, se é na cidade, podera ter casas, prédios, carros,
pessoas..., s&e € no campo tera coisas do campo, das

fazendas e sitios; podera ser em outro planeta e ai tera o

que vocé quiser que tenha em outro planeta, podera ser
na floresta, num lugar magico, num mundo distante... Bom, faca
como quiser, pode inclusive usar os dois lados da folha para fazer
coisas diferentes ou complementares. Ai dobre a folha no meio e
tente coloca-la em pé, como um cendrio. Se precisar apdie ela na
parede.

A folha do lugar sera o chao onde estara seu viveiro: se for num
lugar esburacado, vocé pode amassar a folha para fazer os buracos,
se for num lugar lisinho, deixe sua folha do lugar bem lisinha. Se
quiser pode colar texturas (pedrinhas, areia), pintar... Vocé pode e
deve fazer como achar melhor. Depois de pronto, coloque seu lugar
junto ao espaco-tempo.

Aqui em seguida tem uma pagina do livro que é a folha das coisas.
Nela tém desenhos de coisas para colocar na brincadeira. Com
essas coisas, vocé podera montar seu jardim particular, e ter idéias

para outros desenhos que vocé mesmo podera fazer e recortar.
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Experimente também trocar coisas, espacos-tempos e lugares com

seus colegas. A brincadeira pode ser muito divertida!

Folha das Coisas
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