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- Por :sugestao do Prof. Odorico Macha
do-de Souma, COm guen estivemos poT vérias vezes na
condigao e estagiéria do Departamento de Anatomia ~
da Faculdade de Medicina da. Universidade de 380 Pau-
lo, iniciamos un egtude pormencrizado. sobre.o Me =
plantar humano, O trabalho nasceu da sentida conve~
niencia de ampliar e verificar os estudes anterior -
mente feitos sobre sste misculo, que é apresentado -
de modo controvertido e as vezes vago, pelos diver--
sos autores. Além disso, em face dos novos estudos
sgbré a_,.__ arguitetura dos mﬁscal@s, Procuranos explo--—

rar este aspecto tao pouco visto do m, pla'n%ar.

Realizado o primeiro contingente de
a’osewagoes naquele demartamento, continuamos nossa
pesguisa na Faculdade de %f"edzclna da Universidade Fe
deral de Reclfe, a cujo Departamento de ﬁ.natmm eg
tava;ms 1:Lgada como Enstrumra de Ensmo. Gom a ms
8 mclus&o no cerpc: docen‘te do E}@partamente {ie Ana—
tomz.a, do Instltuta de Bmlsg:.a da E}nmersmade de
ﬁamg;ina,s, para aqul trmx&eq oaue Ja havmamos fe:a.to
sobre acgue}.e es‘bu:is, dando-ihe contimuidade.

_ A ormen’hscgao inﬁ.eia,l do Prof, Odori
co ﬁaahaﬁm &e Seusa :{'oz seguida sempre, e a ele agra
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decemos profundamente a sygestao, orientacao constan-
te e, sobretudo, a colaboragao no sentido de nos a-
brir as portas do Departamento que dirige, sem nenhu
ma restrigao, como a membro da casa, Assim ‘nos per-
mitiu o uso do que nacéssitassemos; desde o material

cadaverico, ao livre acesso a biblioteca, incluindo a
utilizacao do seu quadro de funcionarios, sempre pres
timoso, formando, tudo isso, um conjunto harmonico -
que trabalha 1 um s sentidd, a pesquisa cient{fica,
nao importando onde ela estéja se realizando ou quen
a realiza. -

]

Somos grata ao Dr, Joao Rodrigues
Sampaic, que muito nos auxiliou cuando da feitura des
te trabalho em Recife.

Bn Campinas, fase final da pesqui-
sa, 0 apoio e a colaboragao vieram na pessoa do Prof.
Joao Bap;inta Parolari, que, na ausencia do orienta--
dor, desfazia as duvidas imediatas, com igual sabedo-
ria, contornava as dificuldades surgidas, com a mesma
boa vontade, demonstrando seu alto esp{rito de compre
ensao, ajudando de modo decisivo a chegar a termo um
trabalho que conhecera em andamento. :

- Todos os camponentes deste Deperta
mento deram sua quota de ajuda na realizagdo deste es
tudo, cada um, no seu setor, e todos, pelo esp{rito -
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de solidariedade reinante.

A orieﬁiaggo bioestat{stica geral -
foi solicitada ao Dr, Amando Conagin, Diretor da Di
visao de Agronomia, do Instituto de Agronomia do Es-
tado, e sua assistente Joassy de Paula Neves Jorge -
se incumbiu das analises estatisticas, Nesta parte
tivemos também aajuda do Dr, Rubens Murilo Marques ,
Coordenador do Instituto de Matematica da Universida
de de Campinas, a quem agradecemos,

1 O Dr, Ricardo Baroudi, Instrutor de
Ensino da Disciplina de Cirurgia Plastica do Departa
mento de Cirurgia da Faculdade de Medicina da Ur'--
versidade de Campinas, idealizou e realizou a eapa

desta tese. A ele, os nossos agradecimentos.

Ao Prof. Francisco Ribeiro Sampaio,
catedratico de Lingua Portuguesa da Faculdade de Fi-
losofia da Pontiffcia Universidade Catolica de Campi
nas, 0s nossos agradecimentos pela revisao deste tra
balho,
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Na busea bibliogrifica empreendida
encontramos ©s seguintes trabalhos especiais referen-
tes o m. plantar, nos quais conservamos a nomenclaty
ra dos respectivos au%:;cre?s, nem sempre de acordo com
as determinacoes da Nafencletura Enatomice de-Paris -

(P.Noh:, 19557, nonina anatomica oficial, no momemto:

' GRUBER (1845) refere que a princi-
pal funcao de m. plantar & promover, nos movimentos -
de flexao d# ‘perna sobre 4 coxa, a distensio da Ghpsy
1a articular do jéelhs, puxando-z,de fora para dentro
e parsa tr‘é:s;- e impedindo o seu aprisionamento entre -
ap Sﬂp@yf{si@s: éssess artieulares do concave pep}.{ten,
Menciona gue A8 insercoes de origem deste musculo se
famem no 12bi® externe da linha _éspez!a do femur e ma
porgao da capsula articnlar que corresporde, em esta~
dodeadensac do joelho, é-sﬁ}se_rf{cie posterior e sups
rior do condile externo, contimande pela eépsp&a ate
s margen inferior de ligsmento pGp},{tec& Desta super
¢{cic de origem, suas {ibras dirigem-se para o tendao
gue fica gituado na margem interns e um pouce posteri
or ao sorpe muscular. Scbre & morfologla de ventre =
carnose assim constituido, escreve que apresenta duas

§uperficies , € na maioria dos casos, quatro margens ;

7
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das superf{cies, wna & posterior e extez'na e estd --
veltada yara ° mhscnlo gastrocnmie exbemo, B outra, :
anterim* @ interna, aplica—se a0s VASOS ‘& NErvos po-
pl:&.tédsﬁ; “ Das guatro margens, uma & dirigida para ci
ma & para dentro; outra, no lade oposto, orientada -
para baixo e para fora, sao carnosas e livres. A
terceirs margem & fixa e representa a origem do s~
eulo, estendendo-se do femur, sobre = capsula, ate
a extremidade inferior do ligamento popliteo. 4
guarta, llvre, tendinea, recebe todas as fibras car-
nosas e continua~-se como {endao mzseular, o musculo

e samxpenado, Guando en contragao, o cOTPO CATNOS0

do m. plantar apresentawse com a forma de um trif ou
lo muito alongado, as vezes mostra-se fusiforme, com
wma margem interna, superiormente carnoesa e imfericor
mente tendinea, Acrescenta o A. que © tendaoc  do
musculo se dirige entre o8 masceles gastrocz&émio it
terne e 65180, Obiiqasmenta para balixo e para dentrg
e sleancando; no térgo inferior da perna, © tendao -
de Aehilles. Justapbe-se so lado internoc do tendao
calesneanc e termina, finslmente, em fibras disper——
sas entre este e © ealcanso, O A, refere gue, en
seu trajeto, © tendso do m. plantar recebe, &0 nlvel
da matade da altura da perna, fibras tendineas isola
das, vindas da tfbia, Segundo suas observagoes, ©
Ty 'pla%iié.x; rapamente estd ausente e, quande isto o-
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carre,.é s&bstizuidQEgele My gastrecﬁémio exﬁerﬁé; #a
gue entdo tem seu contingente de fibras aumentadds .

Meneiona ainda o A. que, estando -
unido superidrmente a0 m. gastroenemio externo, o m, f
plentar reforga a agao do mesmo sobre o f%mur_e éﬁe
bre & capsula-¢; inferiormente, unindo-se a0 tendo
de Achiiles,“aéplia o efeito de todod os mﬁsculos_',
gue canstitﬁeﬁ'%ste'tendgo.

GRUBER discorda ds deneminagio da -
da ac m. plantar, wna vez gue ¢ mesmo’ no- homem nio-a

_ : L e o .
tinge @ plantaz do pe, como ccorre em certos animais,

Verificou MATAS {1889) que em anm
bos s lados de um cadaver havia um feixe muscular a
nomalc. MNa perna esguerda, a formacao se.apresenta-
vs espessa e achatada, Originava-se da face anteri
or do m. sbleo, cerca de 5 ems, abaixo da porcio ma
is distal da origem tibial dests musculo, como tam-
pém do septo transverso intermuscular, que o separa
completamente do grupe tibial profunde, ¢ da borda -
medial da face posterior da tibia. Dessas varias o-
rigens, © miscule descia mms linha quase paralela ~
ao tendac de Achilles, entre este tenddo e aguele do
niseulo flexor longo do grande dedo, até a tuberosi-
dade interna do caleaneo, onds terminava distintamen
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te por @délgadas fibras, . Ja-no. lado direito, o muscy
lo era muite meis longo e mais extensas eram suag o-
rigens;: provindo.do segundo quarto da face pastermr'
dg f£ivula; do.arco tems;{nen de face profunda do m,
soleo, a cuja bainhs é. muito aderente; da borda me=~
dial go face posterior da tlbia e da metade desta fa'
ce, até. eerca cie L ems. acima do maléole interno, 0
feixe muscular, assm canstitmda, converge para un
tendac{ radomio, _o qual desce oblmua e superfmmlw—
r'sente sobre os musculos flexcsr longo do halux, fle--
xor lengo éos dedc:s e tibial pusterior, £ vaB808 & -~
nervos gue vao em dlregae 3 tuberosidade 1ntema do
caleang 3 temmandc de modo lg?:;a} &quele da perng -
esqaemsa., Bn ambos os membros inferwres, un £ilae-
mento z_;;ez?vq_sg proveniente do nervo tibial posterior
dirige-se ﬁara este gﬁsculo. O A. verificou sssa ¢
carr)énci_a Qcﬁcc&itantementg com a ausencia do miscu-
le planter delgado, o gue o levou a concluir qgue &5
te fgixé, gue para alguns aﬁtares seria considerado
wae i‘emaggﬁ accessoria do m. soleo, era um planter
delgado anama}.o. Antigamente pensava-se que © mﬁch
1o plantrar era hcme)}aga ac pequenc palhar e, ceme es
te, wn muscu.‘m rnéinentar, equivalente funcionalmen—
te no waem & um podemso f}.exor de al,guns dos verte
'brados infarieres. '
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FAGAN (1894) estudando a freglien—
eia do m, plantar, examinou 34 membros inferieres ,
encontrando © misculo em 100% dos casos, no lado di-
relto e, emﬂ 9L¥, no lado esquerdo, Portanto, a per
centagan geral de freqﬁeneia obtlda por ele, conside
rando ambos o8 lados, foi de 97%.

5/

‘ Ja segunﬁo CRUDZINSKY (1898), o m.
plantar ﬁelgado tem sua origem na parte do 1igamento
pcsterlor do joelho, gque reveste o condilo externo -
do femur, na aponeurose do gemeo externo e ne porgao
mais irferler da blfurcagae da linha aspera daguele
osso. As fibras-oriundas de todas as superflcles -
formam un Peqienc feixe carnosc que termina por U
tendao longo com 3 2 4 rm. de largura; gue val ate
a parte posterior da face superior do caleaneo ou 20
tecido gelulpwadlpose desta reglao, Algurnas vezes -
as fibr%s originadas na 1inhs aspera constituem um =
feixe isclade, transformapda o m, plantar delgado em
un musealo biﬁlplt@w Refere ter encontrado 'nss Ta
gas de eor“ uma disposicio semelhante a esta. Assi
_ nala gue o, tendao deste muscule pode se perder 20 ni
| vel da mgtade da perna, nz aponeurcse dos musculos -
4a regiao,_hem como no ligsmento anular interne '~ oun
)entﬁo na aponeurcse plantar, coo oCOrTE NOS BACAGOS

ambora © A, tenha duvidas quanto a esta Gltima ter-
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bra avanalggiaﬁd%ste-mﬁscale coln & pe=

mitis @5@, Y
qaéa@*ﬁ&iﬁarg?aﬁmitinddﬁque«sﬁa'aaséneia;éumuiﬁe_fgga
gliente, tanto no Homem como nos macacos. - Exalta sua
utilidade nos mamiferos quadripedes e sobretudo nos
masaces, nos ‘quais seu corpo muscular & longo e pog
sante e seu tendio terminal se funde can a aponeuro~
se plantor média, e através dela tem agao importante
na flexac do pe sobre a perna, Por isto nunca esta
ausente nagueles mamiferos, pois sua existéncia esta
relacionada com a posigdo guadrupede, Enquanto nos
antrcpéiﬁés, gue podem ser bipedes on gquadripedes
ele perﬁe sus 1mportanc1a, deixando d¢ ter conexao -
com A planta do pe, termina no calcanec como na espe
cie humana, Seu corpe carnosc se strofis e ate desa
parece em eertos individnos. O 4. publica tres qua-
dros cemparativos do comprimento e de largurs do cor
po carnoso com & largurs do tendao nos diversos gru-
poOs étni;os estudados, ¢ un resultadeo geral de todos
o8 grﬁpns oo, o valor méxﬁﬁo,rméﬂis'*e minime para
cada ﬁimensaag Pela GG@?&?@@QG‘QQS dados obbidos, o
Ay onclui gue o m, plantar delgado ayresanta wm -
corpo carnﬁso mais longo na raga amarela, ¢ menos ex
tenso na negra, a maior largura fol apresentaéa na
zggghbganeg_e 3 menor; na rags negra. Quanto & lar-
gara'éévﬁeﬁ&ga,'gla'é'&nite mals largo entre 65 ama-
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relos e mais estreito ne rage negra. O aparecimento.
do tendfo terminal se fez so nivel da articulagio do
joelho em todos os individuos da raga brancs e em -

guase todos da smarela e negra, estudados . Pois

gue en apenas um indiv{duo-negro e em dois da raga a8

marela, ele se iniciava a 32 mm abaixo da linha artl

culer do joelho. Ao finalizar, o A, afirma que o ~

Me plantar-ﬁelgadO'é‘mengs desenvolvido na raga ne-

gra do gue nas demais. .

T apresentada por ALLEGRA (1907 )
uma descricao de un feixe supranumerario do m. plan~
tar delgado, encontrado em um cadaver do sexo Temini
no. Om. plantar delgado p@%priamente dite nasce da
parte posterior e superior do condile externc do fe
muy, e se insere, pérte né @endéo de Achilles e par-
te no calcgnee, do lade‘iﬁtermp daguele mesmo tendzo,
J3 o feixe accesséria, aciﬁa alndido, surge da BED-
gen externs da rctulag contorna o condilo externo do
femur & se une ao felxe ncrmai do m, plantar delgado,
Possul uvma origem tendlnea, 1ogo se tornando pequena
masss CArnosa, & qual se, funde com O e plantar del=-
gado, Seu tendac na, sugerfxc&e de insergae na rotﬁ-
12 mede 12 mm de largura por 29 de extensao, o AL
chama ainda a atenqae para ¢ poss&val valar iﬁncienal

Eom

desse feixe sccessoric.
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Gﬁ:wnta BAEECE'I (191{}) que e caracte
{stico dos Harsupials ‘a presenga c{e wn 1ﬁngx> Feixe
musexﬂfa;r;ﬁ.;que,:-da margem lateral da mtula, vai se
unir a6 miseulo gemeo lateral antes de sua unié._'a com
o gemeo-medial, ©'A, encentrou em.um mez;:bfo_ in;*;_ér;f
or direito,.ns regizo do.joelho, do lado equézﬁe, um
felxe muscular de 2 a 3 em, gue se unia aa_.ﬂpiaz-}taz'-,
delgado. Bste misculo por sua vez, estava cnzzstitui
do por dois feixes: un mais profundo que se inée&'iﬂ
;10 c»:mdi}.o 1ateral do femur e+ outro mais superficial
qae sa continuava em sentido cranial com o faixe ang
mala acima refer:.dc'. "0 sutor estabelece ‘um parale~
%o entre o fei;;e sempre presente nos marsupiais & a-
guéle por ele 'enckpntracio no Hemen; este tem situacao
maie p'fioifunc}a que. o dos marsyplals e val ligar-se ao
plantar delgado. Refere que ha, no Homem, uma ten-——
déncia por parte da massa muscular lateral, destina-
ds & extensfo do pé, de tomar insercoes mais altas e
atd na rdtula, renovando uma disposicdc constante -
nos marsupiais, As duass espéciss em confronto estao
muito icnge na escala, porém uma condigao as aproxi-
ma' a es‘hagao bipede, assim como a locomegac, que -
nos marsupiais & usads tanto ou mais gue nos simics
antropmnéri“es. k presenca deste feixe pode signifie _
car, s@apre segundo © autor, apenas al repéticao de
~uma forma existente rums espécie, que ss supoé ter -~
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preaedido a nﬁssa”

oY

¢ -7 MONTEIRO (1920) a propésito das 2
nomalias por el observadas em wn cadaver, escreve e >
que © tendB6 do ‘plantar delgado dirsito em seu traje
to ne perns recebia, de quando em quande, filetes -
tendlneos yravenientes dos misculos séleo ¢ gemeo in

£erno.

. 0 m, plantar delgado fcl estudado
por OSELLADORE (1923) em 50 cadaveres de ambos os sg
xos, de idade superior a 15 anos, Evitou indlvzéugs
mais jovéns; dada. a fragilidade do tendao e.do seu -
modo de expandir-se, gue tornava diffecil a disseca -
¢80, -Nas 100 pegas examinadas encontrou varios tim
pos de insergac. BEm 39% 0 tendao muscular na visi--
nhanga de sua extremidade inferior se dividia em dg
is felxms: un interno, cue se inseris ne face medial
‘do galchnee e outro externo, que descia obligquamente
atras do tendao de Achilles para inserir-se na faée
- dorsal daquele osso, Em 26F, o tendso, antes de a-
tingirac?calcénec, expsndia-se pars constituir ume
1ong§¢eﬁestreita 1amina triangular, que se dispanha
- dérsalmente ao tendao de Achilles, Desta lamlna des
prendiam+se fibras, que iam, umas 2 Ffece interna do
caléaneo e outras a sua face dorsal. Em 15% & inser‘
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gae fci prxneipabnente sobre a face interna e algo -
sobre 2 faee suparior do osso. Em 14%, © tendfo ter
minou no tecldo gordurase situsdo anteriormente ac
tend3o de Achilles, sem chegar ac calcaneo. Ba 6% ,
existia completa . ausensma do musculo, e acrescenta

gue & evidente a semelhanga entre a disposigao mais
fregliente & aguela encontrada em varias especles ‘de
macacos,. HNestes, © plantar, antes de ccntnrnar a fa
ce dorsal do caleaneo para atingir 2 aponeurose plan
tar {como acorntece coﬁgghtros mam{feros providos deg
te masculo), langa sobre a face interna deste osso -
un feixe sec@ndario, No Homem, tanto mum como em oy
tro tipo de insergio, o terdso do plantar, pouco an~
tes de atingir o calecaneo, consta de duas porgoes  t
ume interna, gque se insere na face correspondente do
ealeaneo e outra externa, gue desce cblﬁquamente B
tris do tendso de Achilles, pera terminar ainda na~-
quele osso. B evidente que a porgao interns do ten—
dao nio Homem, corresponde s fascia que no Macace une
o musculo plantar ac caleaneo, enguanto a pOrGRO eX-
terns répresenta a parte do tendao originsriamente ~
destinsds & continuar-se con a aponeurcse plantar
¢ gue atualmente & completamente separada. Esta'sew
- gunda porgao do tendso pode, comp variagac, atinglr

no Hémem a aponeurcse plantar. Conclui afirmando -
_que = fntes funclo gue reésta so musculo plantar del
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gado, dade © seu estado de 1nvolugac, éa de colabo-

rar de modo muito limitado na extensio do pé.

VALLOIS (1927) observow 216 mem-
bros inferiores, onde ‘o m. plantar &e?s:}ﬁ%ireo susente 9
vezesy ou. seja, h,l% 0 &, salienta que esta cifra
¢ inferior A dos Alsacianos (6,27) e aimda menor gue
a dos Lorenos (9,3%). kdmite que # susencia do miugs
culo nos fre »8ses parece aumentar & medida qué se a
proxims= 4o Ncr%e e as percentagens encontradas nos e
outros europeus estudados, suicos (FEEY)'e 08 - russos
(GRHBE;); sgo superiofes as da Pégizo de Tolosa, Com
para seas recaltados com os achados por ADACHI entre
os japoneses (11¥) e por LOTH nos negros (5%). Mog
Lra Que, quanfo a freq&enala do m. plentar delgado,
05 Telosanos sao, entre todos o8 grupos de populacao

exeminada, 2gqueles que mals se aproxima do negro.

MORETTI {1934} chams a atencao pa
ra algung caracteres do museulo plantar delgado 1o
Homem, 2 fim de ampliar e precisar sua descrigao, -
Tratando-se de um orgso de homologia discutida, seu
estude preliminar no Homem permite estabelecer uma
base pars ulterior 1néaga§ae de carater anatomo-come
parativo. Examinou 200 cadaveres, sendo 100 do  do
.- gexo maseuling e 100 do feminino, incluinde' fetes,-
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sriangae e adultos, limitsndo-se habltualmente a dig
Sé'c'aiggfb- 46 museuio apenas fio membro inferior direito
¢, ‘86 na ausércia constatada-deste _}.-ado.,__disseea#a a
esquerda. “Refére que havia ausencia bilateral em 4
caso8, e apenas a-direita em.um 2280 entre os _cadéx_r_gz_
res dorsexo masculine, e nos, do sexe feminino ausénw:
¢id bilateral em 7 cadéverss, e apenas a direita em
wn. Quanto z constituicdo-do musculo, desereve a -
presenca - de dois feuxes que. provém respectivemente -
da capsula articular que cobre o condilo lateral do
© femur- e ‘de um tendZo comum ac feixe lateral do  gag
trocnamio. - Esclarece gue m3o pode, a rigor, identi~
ficar este musculo come fusi- oy piriforme e que
sna largura & varifivel, pois qus o mesmo & constital
do por dolis feixes vindos de niveis diferentes. | Sua
espessura varia em funcio do YVestado patologico do
individuo exsminado™ e o comprimento do seu corpo -
muscular varia com a idade, sexo o biotipo., Nao en=
contra relagio entre o comprimento do membro e o do
corpo muscular, e entre 8ste, e o comprimento do teg
dso do maseulo. fste tendso, em alguns casos, se es
. tende por dois tergos do comprimento total do miscu-
lc.ea .pg;’-gg%a tendinea, no iz;ieriar do ventre carnc-
's0, qusse sempre, © pou;c_o. superior & metade do corpo
muscular, O terdao, mo entanto, pode ser inferior &
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metade do' comprimento total do miseulo. Sobre a in-
sergio inferier o A. comenta que o tenddo do misculo
plantsr delgade na vizinhanga de sua extremidade dig
tal, divide~ae em dois feixes: um medial para z face
interns do calogneo e wn lateral, que se fixa na fa-
ce dorsal do mesmo osso., Fm alguns casos pode apre-
sentar-se como um feixe unico situado na margem medi
al do terdzo calcanear, passa gradativamente para =a
sua face §08terior, expande-se em longa e estreita -
1Amins trianguler de base inferior. A porgao inferi
or do tendio pode apresentar uma terceira disposigao:
depois de ter seguido a margem medial daguela tendao,
color -se por diante do mesmo e, nesse caso, termina
por inserir-se nas faces posterior e madial do calca

ned.

MORETTI conta ainda gue, depois ~
de ter dissecado completamente o tenddo do misculo -
plantar, puxou seu corpe muscular no sentido das su~
ss fibras e noton gue O mesmo gXerce Uma acao de ex=

tensAo e torgao do pé para dentro.

o VILHENA (1946~1947), em suas pu-
blicagoss sobre as variagbes de musculo de membro in
- ferior, agresenta sete casos de variacao de musculo

pléntar delgado, pob ele prépric encontrados.,  For
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cipﬁefvézes_gerifieou A presenga de dois felxes de
origen, o gue ele classifica de mﬁgculogbﬁfiqﬁg Den
tre ésﬁes;=em-dois casos, notados apenas é-esquerda,
os feixes sq destacam do “ligamento popliteo obliguo
e da aponeurose do misculo homonimo respectivamente,
Em uno éast; disposigac unilateral direita, os felxms
5€ despreﬁdem-do-ligamento-popliteoxobliquo e da féﬁ
cia entre o musculo gemeo interno e o sdleo, Mo
quarto - caso; verificado apeﬁ@s 5 direita, os feixes
originam=se do ligamento popliteo obliguo e da arca-
da do sdlec. Finalmente, uma abogervagso a direits

mostra un feixe Interno destacando-se do misculo go-
meo interﬁo, ”capsula fibrosa interns e da guperfi-
cle poplltea“, quanto ac feixe externo, © A, refere

sua presencga senm contudo eeclarecen sua insercao.Feu
referencla ainda a wne disposiczo unllateral direits
&m que,g_mggculo plantar delgado rocebe um reforgo -
de origem ﬁﬁendineo»gponeurética, dos ligamentos pog
ﬁerieres da articulﬁggo‘éo joelho, particularmente -
do 11gameﬁtg popll@ac Obllquﬁﬂ Bescrave, por Qltim
mo, o A. o trajeto e insarqao distal de um musculo -
plan?a:fdelgade,_tambem jelete ele dissecado. Seu ten~
égo,_pgséaﬁde por beixo de areada do solear, coloca-
se eﬁﬁfe %sﬁe mﬁscu;e e o8 da camada ?rofumda e pos-—
terior da perns, emitindo expansées para dentro & pa
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ra fora. 'ﬁs@e tendac termina medialmente, continuan
do-se com o lipamento anular interno do tarso; late-
ralmente, insere-se no peroneo; e inferiormente, o
caléaneo por diante do tendio de Achilles.

BOURGEON & AUBANIAC (1947-1948) -
referen~-se 20 plantar delgado, como um musculo em -
plena regressao. Examinaram 1000 membros inferiores
encontrando 73 ausencias, Consideram a existencia -
de feixes suprammerarios, come wm testeminho da evg

- -~ *
lugro deste musculo,

Definem felixe supranumerério: as
insercoes altas do misculo; havendo, portanto, um -
misculo pera '"duas ou mais cabegas". Encontraram -
felxes supranumerarios apenas tres vezes em 1000 mem
bros inferiores examinados. Descrevem uma varia--
¢ho particularmente rara do tenddc do misculo: na -
perns esguerda de um individuo adulto, de sexo mascy
iino, encontraram o tendzo perfurando, no ssu tergo
médio, o misculo g%mec externo, para se prender, 80~
bre o caleaneo, atras do tendao de Achilles. Julgem
oportunc evoear o aspecto deste misculo na serie ani
mal., O m. plantar delgado aparece no Homem como ho-
mologo do pegueno palmar no membro superior.
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. 0s AA, concluem que éste musculo -
persiste nnﬁ animals da marcha qua&rupede cbrlgatc-—
ria g e ineonstante naqueles nos quais os dois modos
de locomogaa sac psssivels._ ﬁo Hemem, nao & mats -

gue um V&Stlgqu Sua ausencla e um sznal de adapba~

" *

gao humana a p031gao bzpede.

LOETZKE (1959) estudou 15 extremida
des inferiores frescas & 15 fixsdas, ambas de adultos,
atem de materlal n5e identificado.  Apos a fixagao -
das déﬁéis”p&gﬁs; o A, proceden 5 dissecagao e estu-
do do m, plantar. Conclul gue sue insercao superior
sé'faé n6 extrems distal da crista femural e na por-
gao superior e postericr do coridilo lateral do famur
encontrando~se en sstrelta’ relagao com a2 capsula ar~
ticular do joelho e seus reforgcﬁg Distaimente esia
insergio estd revestida pela-cabega fibular do gas-
trocnemic. A& parte carmosa do miisculo orienta-se -
diagonalnente en sentido proximo-distal, passando em
tre o feixm viseulo-nervoso profundo da regiao e so-
us ramos superficisimente colocados. O tendso do M.
plaﬁtar'aprésenta~se, em todos os casos, ne borda ti
bisl do Seufventre carnosc, © que levou o &, a clas-
eifich-lo do tipo peniforme simples. & extremidade -
aistal da parte carnosa atinge o cruzamento deste -
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musculo com o feixe véscnio#herfbso'profnndo, proxi=-
mo & arcada do m, soleo, Seu tenddo mostra-se, na -
maioris éés easos, laminar, com 1 a 4 mm, de largura
ou, menos Tfreqlientemente, como un tendso torcido ds
1al,5mm. de dismetro. Apresenta-se sempre cerca-

do de teeido conjuntivo e alojedo em um suldo, gue ,
escavado na superficie muscular do séleo, se inicia

ns porg§Caznédia dz arcads deste musculo, e desce com
o tendAo em sentido proximo-distall Ests suleo & mg
delado mais ou menos profundamente, sendo particular
mente reconhecivel no t%rgc proximal do m. soleo, ja
tendo sido indicado em cortes laminares transversals
feitos ao longo da perma (4AEBY-1871), O A, interpre
ts a presenca deste suleo como wma conseqliencia  da
tensfo do musculo soleo contra o tenddo do musculo -
plantar, Ao gontrair-se, o m. soleo se entumecs &
gus massa muscular impedida de expandir-se para dien
te pelo esqueleto osteofibroso da perna e para trés,

pelo m. gsatrocnemic e o tenddo do plantar, projeta-
se leteraimente formendo uma orla, gue faz relevo na
superficie da perna. Distalmente, o tenddo do m. -
plantar ests encaixado ns membrans conjuntiva exis--
tente entre os musculos gastroenemio e soleo, poden~
do observsr-se, na proximidade da parte média da per

na, conexoes entre o tendfo e & membrans, através de
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fibras tend{neas, Parte da porgic carnosa do muscu-
lo plantar ‘tambem estd envolvida por esta lamina  de
tecido conjuntivo, " HNa porgac inferior do. tendao de.
Achiiles, ‘o tendao do m. plantar descensa no sulco -
fonnaﬁ& pelas mergens tibiais dos. muscnlos gastroc-_
némio & soleog' Aerescents o A, que a profundidade e
1argura ‘déste suleo estao em relagao com o, comprimen
to da perna Em pernas curbas, o suleo & profundo &
largo, em’ pernas 1angﬁag-elc & ponzo modelado. A in
oerqao 1nferlor do m, plantar se faz no lado tibicl
do tendao de Achilles, podendc aleangar a superfliﬁe
snperlor do calcane o ou terminar no tecido. adiposo

pré-tendineo.,

_ MORT (1964) afirma ser de L% a av—
soneia do m. plantar. Admite a existencia de feixes
accessdérios vindos da capsula articular do joelho,em
16% dos casos. O comprimente do seu ventre carnoso
ests compreendido entre 24 e 115 mn, com un valor mé
dic de 83 mm, Sus largura veriz entre 7 e 30 mm. -

com ama.média de 17 mm,

o O mhsculo plantar é descrito por -
WHITE (196L) como um pequeho misculo gue se destaca
da porgao distal da linha aspera do fémur e do liga-
merito posterior da capsula articuler do joelho. Seu



corpe garneso ‘tém cerca de 4 polegadas de eamprimaﬁ‘
to e sen tendo achatado e estreito mede 3 ou 4 ve-
268 ¢ comprimento do ventre cernoso. Este tenddo a-
travessa a perna, passando entre os musculos soleo e
gaStfdéhémié“éféistalmente emerge da fascia profunds
para se célocar madialmente ac tenddo de Achilles .
Insere-se na face dorsal do calcanec e no tecido fi-
broso adjscénte. Hefere o A., que tem sido descri-
tas muitas variacoes na origem e terminagio deste -
miscule <ve que, como acontece go m, palmar longe
sua présen@aﬁé-inccnstaﬁte, Cita resultados de esty
dos snotomicos gue indicaram ausencia do plantar _ém
7,05% ¢ lembra gue alguns autores observaram a ausen
cia associzde dos dois misculos, Ressalta e utilida
de do tenddo do musculo plantar para enxertc, por -
ser longo & ﬁelgado, acrescentande, contudo, gue su-
as varl?goes de forma, de lccalizacac e snua viabili-

dade, dzficult&m gey empregc na cirurgis pléstica.

Dentre os tratados especlais com

referencias ac m. plantar, encontrancs © saguintey

TESTET (188&} a0 82 ocupar das aw
nﬂmalias misculares no Homem, “observa gue ‘o M. wWiane
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tar de}g&da, tama 1nsergao superiormente, nz parte =
male elevada ae condilo externo, na cépsuls da arti-
culagao dc §9e1hc e no tendfo de origeri‘do gemeo ex-
terno. Os fezxes carncsos provenientes dos diversos
pontos. de origem se ccnéensam &N Wn peEguenc corpo -
muscular, trlangular, qu@, ayos un trajeto de 5 a
12 oms., t termina convergindo em un ferdao achatado e
muﬁto'delgado- fiste, caminhando no tecide conjunti
¥0 campre@ndiéo entre ¢ solear & QS gemeos, colocs -
ge 30 kongo da bo:da interna do tendpo de Achilles |
cﬁntmﬁuando—sg com ele até se perder sobre o ealca-
neo ou no tealéo can*"nilvo da regiao calcansans. = -~
ﬁumto fr@qﬁeﬁiemenve funde-se com o tendaoc de e
fighilles anteu ae alcangar esta regifno., Considera.o
Ay, o m, plantar delgsdo como Srgao rudimentar em vis
de demaparealmento graduzl sesencialmente variavel
ne. sua marfologma e sobretudo no seu desenvolvimentc
Pode ap?esentar todas as formas intenmedlarlas, des-
de o tipe aclma desgrxte, até sus trdnsformagao fi-
brusa ou seu desaparecimento total, ou retornar aos
seus aspectos primitivos, contimuando-se com © iiga~-
mento. plantar, Frosseguindo seu estudo, esclarece =
que, serxe parte integrante da massa flexora pronadg
ra, pode apresentar conexoes mais ou MEnos {ntimas =
com o8 demals cunponentes deste conjuntc muscular .
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Assim pode rsceber dos musculos vizinhos, feixes adi
cionais, destacar-se na totalidade de seus corﬁcs -
carnosos ou unir-se completamente com eles e desapa-~
recer como musculo distinto. Agrupa as variacoes a-
natomicas deste musculo no Homem, nos seguintes -
jtens: felxe suprenumerdrio nascendo do femur (planp
tar delgado, biceps), con possivel ocorrencia uni-
ou bilateral; formas incompletas de plantar delgado;
musculos gque se destacam do condile externo, sem con
tudo slcangar a regizo calcaneana; ausencia do mﬁsqgf'
1o ou fusdo do mesmo com muscules vizinhos. Quanto

2 insercic do m. plantar delgado na aponeurose plan-
tar, ¢ A. observa que nestes casos o tendao do mﬁscg
1o, acerca de 3 cms. do calcaneo, divide-se em dois
feixes, podendo ocorrer entdo duas disposicoes: o
feixe externo confunde-se com o tendso de Achilles e
o internc, contimmando seu trajeto descendents, val
integrar o ligamento plantar; outro arranjo: o feim
xe externo se prende direitamente sobre o caleanec ,
enguanto ¢ interno se continua com o ligamento plap

tar.

* 1E DOUBLE (1897) observou 420 in-
dividuos, dos quais 210 eram do sexo mesculino e ou-

2
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tro _tén#g do sexq:i‘emipind;' Concluin gue o m. plan-
tar delgado estéd entre os mﬁsculo_s mais freg{}én;emeg
te ausentes, nao o encontrando em 10 homens e 13 mu-
lheres. Sua presenga € mais constante nas ragas cha
madas de "cor', Refere que a parte carnosa pode =
ser varidvel quanto ao seu comprimento. Cita o A,
gque GIRARD encontrou em uma mulher este musculo: Te=
duzido em toda sua extensfo a uma corda fibrosa. Fa
zendo wn estudo comparative do m, plantar delgado, -
esclarece que o mesmo falta freglentemente no Homenm
€ nos antropéides s, constituindo nos outros macacos e
na maioria dos prossimios, um misculo de corpo er ng
so muito possante, estreitsmente ac gémee externc, ©
gqual, passandopor cima" do caleaneo, continua=se -
com a aponeurcse plantar, Considera o m. plantar -
delgado hdm'élego s T perna, ao pegqueno palmar do an-
tebrago ¢ aquéle ge comporta na aponeurose plam;ar -
¢omo o tendso terminal do pequeno palmar na aponeurg
se homonima, E'primitivammte wn musculo flexor dos
artelhos, & € na insercic de sua extremidade tendinea
no calecaneo que se deve procurar a “eausa de sua a
trofia no Homem", onde o pé, sende o unico orgio de
sustentagao do corps, tem sua face plantar relaciona
da com © 5510, formamdo com a perna wn éngu-la. A
GIRARD*(s.d.) in 1E DOUBLE
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apeneurcse plantar, fixando-se 20 calcanec, centribul
para manter 2 aenvex;dade do pe., Uma’ vez adquirida

esta fungao pela aponeurose plantar, o mnseulo planw

tar torna~se superfluo e sofre uma regressao,

-

LE DOUBLE admite a,possivel exis-~
téncia de um feixe muscular supramumerario gie o =
transforma’ em musculo bicipite, fste feixe, uni~ on
bilateral pode-se destacar do femur 2 3 ems. acima -
do condilo externo, do ligamento lateral externo da
articulagio do. joelho e também do ligamento posteri-
or desta artieunlacaoc, :

Observa DUJARIER (1905} que entre.

os musculos gemeos e o soleo, desce obliguamente o

m, plantar delgado gue nasce do condilo externc do

fomur, scima da insercio do m., gemeo externo, Acomg

da-se & bords axial deste misculo, gue o envolve, -

passa entre o nervo do m, s6leo e a a, poplitea e ,

- dirigindo-se pars baixo e para diante, une-se ac ten

dao de Lchilles,

LOTH (1931) considera muito pog-~
sambe © plantar delgado nos progaimics nos guals age
como flexor do pe.

Seu teﬁé§é éonter§a o' ttbéretlo -
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do calesneo e se insere ma plants do pé, na aponeurg

se’?iantarQ“ Nos platirrineos e sobretudo nos catar=

rinecs, o tenddo do m. plantar delgado'comega a . se

inserir no tubérculo dé calcaneo e em seguida nota——
se.n dissociacao da porgao distel do tenddo, gue vai
formar 2 aponeurose plantar, 4 partiz-déstes arima=
is, o misculo perde seu carater de flexor e seu ten-
ddo passa a se inserir definitivamente sobre o tubér
culo do caleanes ou se une com o tendso de Achilles,
Daf o diminuir de volume, tornar-se rudimentar e co-

megar & desaparecer,

LOTH apresenta, z segulr, um gualre

comparativo com os resultzdos por ele obtidos em trg
halhos anteriores, sobre a porcentagem de fregiiéncia
dc m, plantar delgado nos negros, orangotangos, gori
las s gibges, concluindo que sua susencis representa
un estado prbgressive. Cite, em seguida, os results
dos estatiscos de trabalhos feitos en europeus por —
outros Ah., e comenta que os surcpeus, haseando-se -
neste aspecto, nAc representam s raca mais evolulda,
mas sim os negroe, Finslizando, considera gue os ma
cécos antropoides atingirsm um estade nommal, no -
qual o m. plantar delgado nac existe, fatc gue cons-
tituirs o estado do futuro.
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= Segundo MACKENZIE (1940) o m.plan
tar -esta muitas vezes ausente, podendo tambem conti-
nuer-se com a fascia homonima, Estudos eomparativos
segundo este L., mostram que esta fascia resulta da
regressao do m, plantar. O pequeno ventre deste mﬁﬁ
culo tem cerca de tres polegadas de comprimento e se
origina do condilo lateral do femur. Seu tendso cor
re ao longo da margem medial do tendao de Achilles ,

ate z face posterior do calcaneo.

WOOD~-JONES {1944) ohserva que o
ventre carncso do m., plantar, peguenc e fusifomms; ¢
rigina-se da cabeca lateral do m. pastrocnemio, da
extremidade inferior do sulco supracondilar e da -
céysula da articu1a§go do joelho, O ventre Carnosec
assim constituldo afila gradualmente para dar lugar
& un delgado tendao, que passa do lado fibular para
o lado tibial da perns entre os musculos gastrocns
mio e soleo. Abaixo do ventre medial do gastrocne-
mio,. © tendac torna-se superficial, colsca~$; ao lon
go de borda medial do tendao calcaneasr, e termina ~
por associar-se ao mesmo e ac tecide fibroso da por-
¢80 posterior do caleaneo, © tendao do m. plantar ,
o meis lopgo do cerpo, dispoesscmespiral em seu tra-
jeto pels perna. E normalmente, no minimo, cinco vg
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235 ma:’z.s lon.ga que o ventre carnoso de onde derlvae

e ﬁste zzmsculo, como todos aguelas -
e es‘ta{a sai‘rendo uma reducao i‘llegeneﬁma, & extra
mamente yariavel, - Ocasionalmente susente no Homem e
praticamente sempre nos antropoides, ainda que bem -
desenvolvido em alguns macacos e.miitos mamiferos ,
pode apresentar-se meis ou menos unido com a cabega

fibular do gastrccn%mia ou mais sbalxo com o m, 80—
leo, Seun :lugar de origem no i’%mur, esta sujeito a
consideravel variacac ¢ seu tendao pode unir-se com
o tendfo de Achilles, aptes de atingir o calcaneo .
Fm outros exemplos, o tendic pode se mostrar de tal
modo independente gue suas fibras se continuam com 2
“ghscia pianﬁar.' Finslmente o m. plantar podé possu-~
m' uma cabega adlcmnal no ferzmr, transformando-se -~

assm, em g musculs bl(:lpltal on blc;.pﬁ:eg

0 m. plentar origina-se, segundc -
HOLLINSHEAD (1951) do céndils lstersl do femur, no -
HeSRo pcnté onde nasce o m. gaﬁtmcnéﬁi{s, Seu pae-
gueno ¢orpo muscular tem poucss polegades de compri-~
mente, porém muito longe & seu tendSe, que termina -
no tornozelo, unindo-se - go  ténddo de Achilles a}
gumas vezes, unindo-ge cam o ligamento laciniado ou
gardemewse o teeidu econjuntive da regiso de calea—
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nec. Aindsa segundo ¢ mesmo autor, © mnsculo em aprem

go equrwale a& m. longo palmer do membro superior.

Nas obras gerais de anstomia, pou
cos 520 as-éaéos-sébre a freqﬁ@ﬂci&-do-m*-plantar.
Muitos sutores referem-se a sle de modo vago,; como ~
muscule rudimentar, em vias de regressao, atrofiado
e fregliente, ou ocasionalmente ausente. Apenas LANZ
& WACHSMUTH- {1955) precisam sua susencia em 6,87 e
LIORCA (1959} estabelece em 10F na raga branca & ma-

is raramente entrs os negros.

_ As referenclas s insergoes de o-
rigem do muaculc plantar sao variadas e dzscordantes.
¢ mesmo sutor descreve guase sempre diversas superii
cies de inser§§o pard o mesmo musculc, o que dificul
ta o seu agrupamento. FPor esta éazgo, reselvemos' -
sonsiderar ss areas de fixagso e, em cada uma,enume=
ramos os. varios sutorss que a descreveranm, ﬁéste no
do, © mesmo autor ser& citade guantas forem as super
ticies de insercio por ele admitidas, Segundo eso
HETSTER(1742), BOURGERY (1884), BLANDIN (1838), ...
BAYLE (1855), SAPFEY (1876), HEITZMANN (1896), GEI%&RB
(1912), FOIRIER (1912}, BRYCE (1923), FA‘?ER{} (1933}
CHIARUGL. {1946}, LAMBERTINI (1946), FAZZARI {1%8) >
ROUVIERE (1948), FALCONE (1950), BENNINGHOFF (1950),
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MATSONNET & COUDANE (1950), PATURET (1951), TESTUT-
LATARJET (}954} LANZ & WACHSMUTH, RAUBER-KOPSCH ..,
(1955), B{}i%ﬁ%ﬁ BROCA & PEAU (s.d.), este muscule -
tem ormgem o conci:x,lo lateral do femur. Parsa BAYIE

MASSE (1858), NANCREDE (1890) e JOHNSTON & WHILLIS -
(1954), suva insergio se faz nos ligamentos gue refor
cam a face posterior da capsula da articulagao do -
joelho, enquarxto LOCKHART (1951) s precisa esta inser
gaa no ligamentc poplltee obhquo, m bom rmmem de
agtores admite gue ¢ m, plantar nasce conjuntamente

con o tenddo de origem do m. gastrocnemie lateral ,
eomo escrevem BICHAT (1802), BOURGERY | BAYLE SAPPEY
ROMITI- (1892}, POIRIER, BUCHANAN (1919}, BRICE, BER..
TELLI (1932), FAVARO, GRANT (1940), CHIARUGI, BENNIN
GHOFF, PATURET, TESTUT-LATARJET, LANZRWACHSMUTH, ...
RAUBER-RKOPSCH, CATES&PASMAJIAN (1955), LOCKHART, ...
HAMILTONGFYFE ©1965), BONAMY, BROCAZBEAU. Muitos -
admitem suz origem na extremidade distal da bifurea—
¢io lstersl da linha sspera do femur, como MASSE
CRUVEILHIER-SEE (1877), NANCHEDE, POIRIER, BUCHANAN,
BERTELLI, FAVARO, HOWELL (1939), GRANT, PATURET, ...
JOHNSTON& WHILLIS, LOCKHART, MAMILTON&FYFE, PEREIRA

CUIMAREES {s.d.). De actrde com BLANDIN, BOURGERY ,
CRUVEILHIER, BEAUNIS&BOUCHARD (1580), MOREL&DUVAL -
(1883), ROMITI, GERARD, FROHSE&FRANKEL (1913), ...
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‘Eﬁﬂm s mﬁm, ?A%?‘ARO Cﬁlﬁﬁif@l MG&}FF >
Fﬁlﬂ{}ﬁﬁ PA’E‘Q}'RE’Z‘, LANZ & W&CHWH RAQBER-I{GPSSH? R
Ilvﬁﬁi}ﬁ I@CMT B{}%EM BROCA&%EAU _este mscal@ -
tem origem na capsn}.a articnlar do -}aezho. MOREL &
DUVAL, LOCKHART e LLORCA, referem sua insergéc na fa
ce pcpl:;taa : do fazmr e BRAUS (1954) esclarece gue
sua insprgao n@ fermzr ata.nge una alturs mais pmx:;.-—»
mal gue aquelia alcangada pela cabega lateral do gas_
trocnmla, sa’ﬁ no entantc precisa-la. ‘

4 Iiteratura registra conexces en
tre o rhsculo plaﬁtar ¢ os musculos vizirhos.: BRYCE.
descreve um ‘feixe do maseulc plantar a desticar-se -
do faiseia do muscui%.o pcphtea. POIRIER .o FROHSE &
FRANKEL observam a possibilidade de fusao entre os -
musculos piantar e solear. No tocants 3 presenca de
feixes acocessorios, BRYCE admite-os vindos quer da =
£ibwia, cuer de fascia da perns, enguanto que TESTUTL
LATARJET faz referéncias a estes feixes, sem indicar
suas arigens. LIORCA admite a possibilidade da pre—
senga de’ e segimdc ventre carnosce colocado mals dig
talmente, transfomamks G mnseulo plantar em mnsezz}.a
digastricﬁ, '

e o A-respeitc da forma do seu venire
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carnosc , DOURGERY, CRUVEILHIER-SEE, BEAUNIS&BOUCHARD,
BERTELLI, CRANT, CHIARUGI, FALCONE, JOHNSTONAWHILLIS,
descrevem—nc como um musculo fusiforme; MAISONNET &
COUDANE, PATURET e TESTUT-LATARJET, como un misculo
trisngular achatado e SAPPEY glassifica-o piriforme,

Sobre a situagso e diregho do muscn
lo plantar, CRUVEILHIER-SEE ¢ ROUVIERE, escrevem que
o seu COTPO carnoso se dispoe obligusmente para bai-
%o e para diante; CHIARUGL cbserva gue ele se esten~
de em sentido 13tero-medial; PATURET localiza-o en-
tre ps muscnlos gastrpcnér&ie & s0leo - até o arco -
déste witimo; BOURGERY descreve-c como obliguamente
situsdo, até a passagem dos vesos tibiais; finalmen-
te FRDHSE&FRANKEL  referem que este corpo muscular
desliza entre os tendoes do mﬁscﬁle-gastrgcnénic e 0
misculo soleo. LOCKHART, CRANT ¢ BASMAJIAN (1965) -
descreven-no & descer entre os musculos solso & gas-
troenamio.

O comprimento do carg&o myseuiar o~
do - plantar & mencionado por BEAUNIS&BOUCHARD , 7
a 8 om; FRBHSE&FRANKEL , 3 a 7 om ; BRICE, 3 2 8§ om;
LOCEHART, 10 cm; JOHMSTONSWHILLIS, 7 a 10 om; BRAUS
4 g 7 em; LOCKHART, HAMILPON&FIFE , 3 a 4 polegadas,
Sua lariurs ¢ referida apenas por FROHSEAFRANKEL og
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mo sende de 3 em,

. . Quanto a situacao e direcso do -
tendfo terminal do misculo plantar, BICHAT, BLANDIN,
BOURGERY, PFORT, CRUVEILHIER, BEAUNIS&BOUCHARD
MERKEL, POIRIER, CERARD, FROSHELFRANKEL , ZP™TE
CASTALDI, FAVARC, IANZE&WACHSMUTH, CHIARUGI, LAMBER-
TINI, ROUVIERE, BRUNI, LOCKHART, FAZZARI, FALCOHWE
MLISONNET&COUDANE, PATURET, TESTUT-LATARJET, BRAUS
JOHNSTON&WHIILIS , RAUBER-KOPSCH, LLORCA, referem

-~

2

2

x

H

que © mesmo desce entre os musculos gastroenémi& &
seleo; BOURGERY, MASSE, SAPPEY, CRUVEILHIER-SEE, MO-
REL & DUVAL, MERKEL, POIRIER, BRYCE, GREGOTRE&OBER--
LIN, CLSTALDI, FAVARQ, HOWEL, GRANT, LAMBERTINI , -
CHIARUGL, ROUVIERE, BRUNI PATURET, TESTUT-LATARJET,
BRAUS, JOHNSTONS&WHILLIS , RAUBER-KOPSCH, LLORCA ,
LOTKHART, BONAMY, BROCAGBEAU, escrevem gue este ten-
dao se dispoe =o longo de lado medisl dé tendac de -
Lehilles,. Alpuns autores indliesm de modo wago | Que
ele desce leiquamente, enguanto BLANDIN, FORT, ...
MORELZDUVAL , GERARD o MAISONNETRCOUDANE, precisam
o sentidn dessa obllquidade, de cima para baixo e de
trds pars disnte e FROHSE&FRANKEL , FALCONE e PEREI
RA GUIMAREES, desgrevem-no obliguando no sentido 1a-
tero-medial de cima para baixo. GHEGCIREGOBERLIN ep
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clérécéwmqueﬂgle segue 8 principio o intersticio do
misenlo gastroenemio, descendo, a seguir, entre este
® » musculo solesr. BLANDIN acrescenta gue éle infe
riomente se coloca por diante do tendao de Achilles;
segundo ROMITI, ele desce parslelo aquele tendac . -
FROSHEAFRANKEL  referem gue éste tenddo cruza os -
ramos dos vasos popliteos e do nerve tibial; por ul-
timo LOCKHART, HAMILTON & FYFE, escrevem que ele -
cruza coberto pelo gemeo até alcangar a borda inter-
na do tendao de Achilles.

HEISTER, BOURGERY, BLANDIN, MASSE ,
FORT, SAPFEY, MOREL E DUVAL, HEITZMANN, MERKEL, -
CERARD, FROHSEQFRANKEL , BRYCE, GREGOIREGOEERLIN
CASTALDI, FAVARO, HOWELL, LAMBERTINI, CHIARUGL , -
PATURET, LOCKHART, JOHNSTONGWHILLIS, LLORCA, PEREI-
RA GUIMAREES ¢ ROMITI, admitem a2 fusio do tendao dg

masculo plantar com o tendao de Achilles,

No gue se refere as insergoes termi
nais, muitos sutores. tais camo HEISTER, BICHAT
BLANDIN, BOURGERY, MASSE, BEAUNIS-BOUCHARD, NANCREDE,
HETTZMANN, MOREIZDUVAL , ROMITI, MERKEL (1909), -
GERARD, CREGOIREKOBERLIN (1930), CASTALDI,(1931) ,
FAVARO, LANZ&HACHSMUTH, HOWELL, LAMBERTINI, ....-
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MITSONNETSCOUDANE , FATLGONE, BRAUS, JOHNSTONGWHIILIS
LiORCA, sdmitém a fusdo do tend2o-termimal dom. -
plantar com © tendho de Achilles. Sua insercao no ~- .
calcaneo & sdmitida por HEISTER, BLANDIK, BOURGERY,
MASSE, MOREL&DUVAL , FORT, BEAUNISRBOUCHARD , e
POIRIER, CERARD, BUCHANAN, BRYCE, BRUNI (1948) , -
MAISONNET&COUDANE , LOCKHART, HAMILTONGFYFE, TESTUL
LATARJET, BRAUS, LTANZGWACHSMUTH e ROMITI, enguanto
oue BAYLE, CRUVEILHIER-SEE , SAPFEY, MERKEL, CASTAL- -
p1, BERTELLI, GRANT, LAMBERTINI, CHIARUGI, ROUVIERE,
PLTURET, PEREIRA GUIMAREES, ROMITI, BROCA&BEAU, pre-
cisam ¢ stz insercao na face poster:or deste osso 3
BLYIE o FROHSE&FRANKEL déscreveraziwﬁa‘ , na face -
medial e ainda BAYLE, na face superior do mesmé os- '
sp., BOURGERY, MERKEL, B{?Gﬁé‘ﬁéi% CAST&LBI B&%LLI
LAMEERTINI, %Eﬁ%ﬂﬁ{}ﬁﬁ?? e BRAUS, referen 2 inser-—
gao distal do muscul& plantar na ‘fiscia crural.GRANT |
o BASMAJIAN descrevenm sua insercac medial ao tendao

de hchilles.

Llguns autores admitem sua conbi-
nuagio con & aponeurose plantar: BUCHANAN, BERTELLI,
HOWELL, BENNINGHOFF, enguanto MASEE, MOREIADUVAL
POIRIER, BERTELLI, GRA%?I’, ‘E’ES‘I‘W-&%‘E‘ARJET escreven

gue oste terdac se perde ne tecido fibrose da regisc
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ealeanear. 4 insercac no ligamente anular anterior
¢ aceita por BUCHANAN; na'ecdpsula articuler do as-~
trégalot, por HBITZMANN -o-na cépsula articular ti
bio-tarsica, por LANZEWACHSMUTH e RAUBER-KOPSCH. -
Findlmente, BOURGEREY escreve que © tendac do m. =
plantaf se perde ne tecido adipeso ‘existente por di~
ante 40 tendao de kchilles. ‘
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SINTESE DA LITERATURA

Ne busca bibliografica empreendi-
da, recolhemos referencias ao m, plantar em 47 tratz
dos gerais, 7 obras especiais e 15 trabalhos especia
lizados. Fercebe-se gue estas rei‘erénci&s ndo sao -
concordes, faltando sobretudo ume sistematizagac das

= N ~ L3
mesmas, o que difucults a realizacac de uma sintese,

No gue se refere ao item freifien~
cig, tivemos as seguintes citacoes: FAGAN, 100% para
o membro inferior direito e 94¥ para o membro inferi
or esquerdo; VALIOIS, 95,9%; MORETTI, 92%; 1E DOUBLE
91,,6%; OSSELADORE, 9i%; BOURGEON e AUBANIAG, 92,77 ;
LANZAWACHSMUTH, 93,2%; LLORCA, 90%; MORI, 96 e -
WHITE, 92,95%. |

Ls insergoes de origem sao descri

tas como se - .Be fizessem nos seguintes pontos:

~ No condilo lateral do femur por:
HEISTER, BOURGERY, BLANDIN, BAYLE, FORT, SAPFEY, TES
TUT, HEITZMANN, CERARD, POIRIER, BRYCE, FAVARO, CHIA
RUGL, I4MBERTINI, FAZZARY, ROUVIERE, FALCONWE, BERNIN
GHOFF, MAISONNETE&COUDANE , PATURET, TESTUT-LATARJET,
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LANZ&HACRSMUTH RAﬁBER—KﬁP&ﬂH LORTZKE, BONAMY, -
BROCALBEAT.,

-~ Nos iigament@s postericﬁes dc'jde
ihe: Bﬁm “MASSE, mcm:ﬁ -CHUDZINSKY, JOHNSTON &
WHILLIS e wcxmr

= Tem origem eonﬁunta com o tendio
do musculo gastrocnemio lateral: BICHAT, BOURGERY ,
BAYLE, SAPPEY, ROMITI, TESTUT, CHUDZINSKY, POIRIER ,
BUCHANAN, BRYCE, BERTELLI, FAVARO, GRANT, CHIARUGI
BENNINGHOFF, PATURET, TESTUT-LATARJET, LANZ&WACHS—
MUTH, RAUBER-KOPSCH, CATESBASMAGIAN, LOCKHART, Hi
MILTON&FYFE, | |

£

- Na extfémiéaﬁe distal da bifurca-
¢ao. lateral da llnha aspera do femur: OCRUBER, MASSEH
CR&VEILHEER—SEﬁ NANCREDE, POIRIER, BUCHANAN, EEETEL
1i, FAVARO, HG%ELL Gﬁﬂﬁ? PATURET, JOHNSTONSWHILLIS
IDCKHART, ¢ FPEREIHA GEEHAREES

- Ha cépsuls articular do joelho @
BLANDIN, BOURGERY, GRUBER, CRUVEILHIER-SEE, BEAUNIS&
BOUCHARD , TESTUT, ROMITI, GERARD, FROHSE&FRANKEL,
BUCHANAN, BERTELLI, FAVARO, MORETTI, CHLARUGL, BEN-
NINGHOFF, FALCONE, PATURET, LANZEWACHSMUTH, RAUBER -
KOPSCH, LLORCA, LOCKHART, BONAMY, BROCA&EEAT,
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- Na face poplites do fémur : -
MORELRADUVEL, 1OCKHART e LIORCA,

As ganexoes entre o m, plantar e
OB . mm. vizinhos 880 admltldas por: TESTUT s
PCIRTER, F?%@HSE&F’R@}KEL R ﬁ(}mzao , BEYCE e VILHE
NA, R

i existencis.dos felxes accessori
os & veferids por TESTUT, IE DOUBLE, CHUDZINSKY , -
ATIEGRA, BRYCE, WOOD-JONES, VILHENA, BOURGEON&AUBANI
4C , - TESTUT-LATARJET,. LIORCA e MORI..

A respeito da morfolagﬁa de seu -
ventre Carnost, ele e ‘considerade:
- fuslfgrme, por B@iﬁ&ﬂ?g CRW’&ELHIEQ-S?E BEAU
NIS e B{}i}CHﬁFE BERTELLLI, GRANT, -
| CHTARUGI, "F.a:;m:}m;, JOHNSTONGWHILLIS,
WOOD-JONES,

- trifnguler,TESTUT, MAISONNETGCOUDANE , PATURET,
e TESTUI-LATARJET. |

- piriforme, por sapm e

- quaéri.’!atem guandoc en repousc, © triangu}_ar
’ guardo en .conkracan, segundo GRAUBER.
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Sobre = situsgio e diregao do m. -

plantar, sBo as seguintes as observagOes:

- dis;msiggo ebliqua para baixo e para diarrt;e P
segunéo WEILE&IER-&EE RODVIERE e DUJARIER ,

- estendido en sentido latero-medial, de acorde
com CHIARUGI,

- localizado entre o5 @M. gastmcnéﬁie e 80
+* ”~
lec ate © arco deste nltiro, como descreve  ~
PATURET,
~ oblliquamente situado até a passagem dos vases
tibiais, BOURGERY,
- des#zemic entre os mﬁscnlos séleo 2 gaﬁtrocngm

mic, segundo LOCKHART, GRA%E'? 8 &S%&%Jﬁﬁ

- diagonal, em sentide pmxme éls‘z:al 5 passandc
entre o feixe vasculo nervose profundo da re—

giac e seus ramos superficials - LOETZEE,
is medidas do comprimento do corpo
ruseular do plantar encontradas, foram as seguintess
- 24 a 115 mm em MORI
- 33 ?mmmﬂmm{m & 3&’%35

= 3a- B em per BRICE
.. segue
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' _7s 8 em por BEAUNIS e BOUCHARD
-~ 7210 em em JOHNSTON&WHILLIS
_ 3a 4 pol. em WHITE e LOCKHART,HAMILTON&FYFE
- 5a 12 cm em TESTUT

~ 10 em por LOCKHART

- -
Sobre a largura, ha apenas estas

referencias:
~ 3 om por FROHSE&FRANKEL
- 7 a 30 mm em MORI,
Quanto & sus arquitetura ¢ classi
ficado como:
- semipénado, por GHUBER
~ peniferme simples, por LCETZEE,
Lo tendzo terminal s3o admitidas
ag seguintes diregoes:

- obliquo em sentido latero-medial e proximo-dis
tal, segundo GRUEER, FROHSE&FRANKEL , FALCONE
e PEREIRA CUIMAREES,

-~ inclinado de c¢ima para baixc e de tras para di-
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ante de acdrdo. com BLANDIN, FORT, MOREL&DUVAL ,GERARD
MAISONNET&COUDANE e LOETZKE,

Bl

passangdo ds lado fibular para o tibial ~ WOOD-~
JONES.
O tendfo do m. plantar é situado:

» -
entre os . mm, - soleo e gastrocnemio a prin-

{ - - - : . -~ -
eipio e, 2 seguir, medialmente ao tendao calea

near, segundo CRUVEILHIEA-SEE, BEAUNIS&BOUCHARD,

MOHEL&DUVAL , MERKEL, POIRIER, FROHSE&FRANKEL
BRYCE, CREGOIREGOBERLIN , FAVARO, CHIARUGI, -
LAMBEATINL, LOCKHART, PATURET, TESTUT-LATARJTT,
JOHNSTON-WHILLIS, RAUBER-KOPSCH ¢ WHITE.

entré agueles misculos, mas sem relaciona-lo —

com © temdao de Achilles, de acordo com BLANDIN
BAYLE, ROUVIERE, BENNINGHOFF, BRAUS e ILNZ &

WACHSMUTH,

paralelo ao tendSo calcanear, segundo BICHAT |

_GRANT, FAILONE ¢ ROMITL,

alojado em wr sulco escavade na superf{cie do

FJ . -
m, s0leo, como descreve LOETZKE,

Sua forma e descrita como:

r ashatada, por ERSSE SﬁP?EE MOREL&DUVAL, TES-
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TU?, POIRTER, FROHSEAFRANKEL, ROUVIERE, TESTUT
IATARJET e LOETZKE,

LY ) ’ . -
fuanto as suas dimensoes, apenzs
héi referencias a sua larguras

-3 a 'z;.)zzé‘n, segundo CHUDZINSKY

-1a Ii,, mm, de acordo con LOETZRE,

is expansoes tendineas szo referi
das por VILHENA E LOETZKE,

- P that o a 2
Sebre as insercoes distais, ha as
segui_tes. descrigees:

- mo cslcaneo, segundo HEISTER, BLANDIN, BOURGE-
©¥, PAYLE, MASSE, FORT, CRUVEILHIER-SEE,SAPFEY,
BEAUNISE&BOUCHARD , MOREL&DUVAL , ROMITI, IE
DOUBLE, MEAKEL, FOTRTER, GERARD, BUCHANAN, -
FROMSEGFRANKEL , BRYCE, CASTALDI, LOTH, BERTEL
L1, GRANT, LAMBERTINI, CHIARUGT, VILHENA, ROU-
YIENE, BRUNI, LOCKHART, MAISONNET&COUDANE , FA

. pURET, TESTUT-LATARJET, BRAUS, LOETZKE, WHITE,
PEREIRA OUIMARAES o BONAMY, BROCAZBEAU,

- fibrss que se perdem no tecide conjurtive da

regizo, BOURGERY, MASSE, SAPPEY, CHUVEILHIER -
SEE, MOREIADUVAL , TESTUT, POIRIER, BERTELLI ,
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TESTUT-LATARJET, RAUBER-KOPSCH, LOETZKE, WHITE
o PEREIRA CUIMARKES,

insercao. conjunte com o tendso de échil&es," -
com fusho dos mesmos, de acordo com FEISTER
BICHAT, BLANDIN, BOURCERY, MASSE, FORT, BEAUNIS
¢BOUCHARD, NANCREDE, HEITZMANN, MOREL&DWVAL ,
TESTUT, HOMITI, MERKEL, GERARD, CHEGOTRB&OBER-
LN , 1OTH, GASTALDI, FAVARO, LANZGMACHSMUTH,
HOWELL, LAMBERTINI, MAISONNST&COUDANE , FALCC-
NE, BLATS, JOHNSTONSWHILLIS, LLOUCA e LOETZEE

nn fascia profunda da perna, de acordo COm ...
BOURGERY, BEAUNIS&BOUCHARD , BERTELLI, LAEZ &
WACHSMUTH, BENNINGHOTY B BHAUS.

fibras gue se perden na fiscia deo m, flexor -
profundo de acordo com MERKAL, CLSTLIDI, CHIA-
RUGL e LAMBERTINIL,

fascia da perna ou no ligamento colateral ti-
pisl da articulacip do tornozelo, podendo che-
gar % faseia plantar, segundo BUCHANAN = BRICE.

fascis plantar, conforme 1B DOUBLE, CHUDZINSKY
REATELLYI, LANZE&WACHSMUTH , HOWELYL, e BENNINGHOFE

na membrans interossea ou ligamenito laciniado,
segando TANZRMACHSMUTH,
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- fascia posterior da cépsula articular do astrd
galo, indicado por HEITZMANN, '

- ligemento anular interno, referide por  CHUD-
ZINSKY e VILHENA, |
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i IT --OBSERVAGDES  PESSOAIS

1. Material e Metodo

0 material por nos pesquisado -com-
preende 130 membros inferiores, pertencentes a 65 ca
davares, divididos em tres séries de respeaﬁzvamente

25, 25 e 15 cadaveres cada wna.

A primeira serie ccmpreende 17 fe-
tos e 8 criangas, havendo 13 do sexo masculinc e 12
do sexo feminino, A idade dos fetos warioy entre 7
e 9 meses e das criancas entre 8 e 4B dias de vida .
Guanto 2o grupo etnico, 15 tinham seus pais classifi
cados como brancos e 10 mulatos., Fstas observacoes
foram realizadas no Departamento de Anatomia da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

4 segunds série inciui jovens ¢ a-
dultos entre as idades de 14 = 75 anos, sende 16 do
sexo masenlino e § do sexe feminino. Bom relacio ac
grups etnico, baseado na cor da pele, 5 eram de cor
branca e 20 eram negros em diferentes graus de mest}
cagens, incluindo os mulateos, Os cadiveres pérten——

gentes 2 esta serie foram observades no Departamento
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de Anstomis ds. Faculdade d Medicins da Universidade
Federel de Reecife.

‘ﬁ;1lﬁ_§e?q§ixe grupo consta de 15 ea-
daveres de adultos, femininos, brancos, de idade cob
preendida entre 39 e 90 2nos, sendo 3 pertencentes -
a0 Departamento de_AnatﬁmiaAﬁa‘?aculéade de Medicina
da Universidade de Campiﬁas; e os demals, 2o Depariz
mento de Anatomia da Faculdade de Medicina da Univer
sidede de Sao Faulo. ) | '

ﬁa,aprasenﬁaggc_dgste trabzlho
# " T s .
consideramas,asmduas;al$1mas series como um;ﬁnlce -

grupo, com 2 designacio de serie de adultos.

0s guadros' I e 11 spresentam 8 Tg
1acao do meterial usada na’ pesquisa com a respectiva

sdentificacao, utilizando as seguintes abreviasturas:

R -
numere de chservacad

Ne obs, -

He cad. miﬁﬁme?o de cadaver

HE rog. i wynﬁme?e de xegistro

Froc. - p?ocedgnnia

FMUSE — Faculdade de Medicina da Universi

dade de Sas Pawlo. - o

aegﬁe



QUADRO  T7I

Série de adultos

we  obs. He  omd. N2 reg. Proc. Tdade Sexo G.Et.

1 214 161 FMUR 18 a. FEETN B

2 203 021 " 42 a. Fam. M

3 207 062 # 20 a. DIRBC. M

4 210 300 " 29 a, e M

5 209 o75 % 36 a. MEST. B

& 21¢ 094 " 39 a. Fem. M

7 202 023 # 31 a. MAEC, M

8 172 164 " 34 a. fem i

9 204 057 " 20 a. WASG, M
0 194 098 " 33 a. fome B
11 192 066 i 51 2. MELEC . B
12 174 163 " iT a. fem. N
13 212 134 " 14 a. | masc. i
14 195 099 " 36 a. fen. M
15 193 s/ ¥ 33 a. RABG, | i
16 200 s/ m 25 a. fem. M
7 201 022 " 19 a. BEEC. o
18 205 s/ w 23 a. fem. B
19 198 163 m 24 a. NASC . M
20 206 063 i 60 a. NEES » M
21 166 080 A 26 o, LABC . it
22 2173 031 " 30 a. MAHG » M
23 217 085 B 28 2. DREC . M
24 197 162 " 23 e, DaSG. M
25 199 012 i T5 &, BEE0 . B
26 105 e Feie 89 a. Ferme B
&7 a5 - " o fem. B
28 o 6995 aUsyE 84 a. fom. B
29 - 6997 " 90 a. | fem. B
30 - 6906 " 74 a. | fem. B
3l - 6960 " 30 a. fem. B
32 - 8089 " 659 a. fem. B
33 - 6958 " 49 a. fem., B
A4 e 6969 " - fem, B
35 - 6962 " - fem. B
36 - - " - Fers B
37 s 6135 " 82 a. fome. B
38 - T042 " 40 a. feme B
39 - 3962 # 84 a. fem. B
40 g2 - HMOC A& a. feio B

St




st

Ne obs.

¥e cad, N2 rog. Proc. Idade Sexo G.Ef.
1 s/ 20176 FMUSP nats MASC« B
2 s/ 19477 " nat s MASC . B
3 s/ 5/ a A8 4, MASC. i
4 s/ s/ " 8 m.d.ut. mas. B
5 s/ 40032 " 8 meivut.] fem. B
6 s/ 997/61 " 11 4. MESC » B
7 s/ 5796/61 " nat. fem. B
8 s/ 8/ " 2L d. fem. M
9 s/ g/ " nate masc. B
10 s/ 7256 " 8 de ferm. B
11 g/ 8576 L i me MASC s i
12 s/ 7255 " 8 d. fem, 3
13 s/ 1846 " 20 d. fem. i
14 s/ 10152/61 " natb. fem. B
15 s/ 8395 " nate MEBE o H
16 s/ &791 " 11 de fem. B
17 s/ 10065 " nebe mast, B
18 s/ s/ " 7 meiout.] mase. 1
19 s/ 43234 . 7 meieuds MASG e i
20 s/ 43658 " nate fem, 7
21 g/ s/ " 8 med.ut. MAST e i
22 s/ 10065 " 7 meient.] maso. B
23 5/ 39059 " nat. fem. H
24 s/ 40138 " T maietts fem: B
25 s/ 34565 " nat. fem. i




nat .,
m. 1. ut.

G, B,

M
Fem,

Masro,
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Faculdade de Medicine dz Universidsg
de Federal de lecife,

Faeuldade de Medicins da Universida
de de Campinas,

anes de vids

meses de vida

dias de vida

nati-morto

meses de.vida intra-~uterina
grupo &tnico

negro

branco

muiato

feminino

masculino
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Os cadaveres pertencentes a FMIR
forsm fixados com injecie de formol a 10% e conserva
dos em imersac na mesma solucio. Aqueles pertencen-
tes & FMUSP e 2 FMUC, foram fixados com injegoes
de ume solugao de formol, glicerina, salitre e acido
fenico, em partes igusis & 2,5% . A seguir fol me-
dide o comprimento dos membros inferiores, usando-se
para este £3m, na primeira e terceirs série, o ot
passo e corrediga modele de R, Martin; e na segunds
serie, o pelvimetro de Beudelocque. Serviram de pon
tos de reparo para esta medida, & margem inferior do
typearter maior, a interlinha articular do joelho,no
seu extremo labteral e o extremc distal do maléolo i
puler, realizando-se a mesma em duas etapas. Proce=-
dis-se entdp 2 dissecacao do m, plantar. A largurs
e o comprimento dn ventre carnoso déste musculo & &
largura 4o sen tendas, guando presentes, foram medi-
dos com um paguimetro. O comprimento do tendao foi
tomado com uma {ita metrica m@tétlicas flexivel, Para
o estudo das insergdes tendineas distals, wusamos na
sorie de Tetos e criancas e adultos pertencentes 8
terceirs serie, a lupa binocular de Reichert com ocy
lares de 10x e para oz adultos do segunde grupo, -
foi neada s lmpa binocular de Kern com oculares de
T o ﬁpés ¢ estude dos diversos itens s serem -
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cbservados com o muscule em posicio, este ers reti-
rade da pega a fim de ser dissociado para ¢ estudo -~
da arguiteturs de seu ventre carnosc. Esta dissocig
ggd dc.s feixes de fibras musculares foi realizads -
nas tres séi‘iess usando-se uma lupa monocular com au
mento de 3x e agulhas de vidro. Bm todas as obser
vacoes os musculos s para serem dissocisdos, eram fir

mados por alfinetes em uma placa de cortiga,
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" BRESULTADOS

Os resuliados da presente pesgui-
«a sobre 0 m. plantar sic expostos nos seguintes -

{tenss
b - Fregiiencia

B - Inscrcoes proximais
Simetria

o > - -
f.. (pnexoes com musculos vizinhos
oo, Fa -
N - Existencia de feixes accessorios

E . Estudo do corpo carnosc
a — forma
b ~ dire¢ao
¢ ~ situagio
4 ~ dimensoes
e -~ arguitetura
F - Estude do tendao
a - diregso
b - sitnacso

e - forma

segue
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d - dimensces
& - expansoes tendiness

f - relacoes com o tendso caleanear

G - Insercoes distais.

A - FREGBENCIA

Foram constatadas na série de fetos
e criancas, ausencia bilateral em dois cadaverss, wn
feminine e outro masculinoc, ambos de cor branca, nao
sendo encontrada ausénciz unilateral. A percentagem
de fregiiencia foi, portanto, de 927 ( I 3,83 ).

Na série de adultos, foram verifica
das tres susencias uniisterais, em cadaveres dO sexo
feminino, sendo un mulato e dois de cor branea . A
percentagen de fregiiencia foi de 92,5% (L 2,79} .

Como resultado geral des duas sé-
ries , tivemos sebe ausenclas em um total de 130 =



= 5 -
observacoes, sendo 2 percentagen de i‘reqﬁgncia de
9,,62 (= 1,56) . Ba tabela I spresentamos a dis

tribuicae desta fregiiencia,

0 erro padrac da percentagem foi -

caleulado de acordo com 2 seguinte formulas

i L
]

‘.

'

6 _ \/pr.q.

N

5 = erro d2 percentagan
p = percentagen
g = 100 -p

&
¥ = pupmers de £asos
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_ _ Calculamos as- percentagens de ausan
clias nas éxversas caselas da tabela enconﬁrameﬁ oS
seguintes resultados: masculino - 3, 4 ;  feminino-
£,9% ; Tbrancos - 8,6% ; negros - 1,77 ; sntime
direito -~ 5% ; antimero. esquerdo - 6% . A seguir,
obtivemos o8 intervalos de confisnca de 95% para as
propor¢oes’ ¢ verificamos que estes se superpoem, nae
sendo, portanto, significativas as diferengas entre

ag percentagens dos diversos grupos.

B - INSERGOES PROXIMAIS

Coim relacio #s insergoes proximais,
s pesquisa reszlizada na série de fetos e criangas
nos forneceu o8 seguintes resultados: em AL observa~
goes; encontramos esta origem se fazendo atra¥es de
dois feixes: um proximal, constituido por fibras gue
‘se destacavem da bifurcacio lateral da linha aspera
em sua extremidade distal, Teixe femural; e distal ,
cujas fibras eran provenientes da ¢apsula srticular
do gcelha, na 31tura do condils latersl do femur, -
feixe capsular. Iz wm mesmo feto (obs. n? 20}, em

smbos o5 lados existia apenas o feixe capsular.
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4 série de adultos apresentou  as
seguintes disposigoes: :

g o fm 54 casos, portanto nz mailg
via comc ne grupc de fetos ¢ criancas, havia um con-
tingente de Ffibras oue se destacava da exbtremidsde -
distal da biforcacso lateral da linhe sspers do fo-
mar, feixe Temural e um outre contingente gue finha
origenm ne eapsula articular do joelho, ma a2lturs do
eordilo lateral, feixe capsular. fig. I (Pbs. n@s,
1bef, 2Dek 3DeE, 4L, 5Dc¢ekE, 6D e E,
"Def, 8D eE 9E,10DeF, I20ef, 13D sk,
14 D«3, 150,16 D e 17E,21DeE, R Dek,
23D, 25D e E, 260 eE,28DeE, 31DsE, 3E
33 DeB, 3. DeB 350, 30D, 370 E 3BDe E,
0D e B.y fig. 1A

b -~ Bm 17 observagbes nao encon--
tramos © rfeéxe femursl mas apenss o feixe capsular -
{Obe, n%, 4# B, 158, 18D, 20D e E, 23 E, 24 D e E,
27De®, 29E, 30D eE, 32D, 35, 39 D e E). fig.
I B. Destas, as observagoes 15 E e 32 D apresen
tarsm dois felwes capsulares, pols foram constatados
dois contingentes de fibras gue se destacavam de al-
turas diferentes da capsuls ari:_iczzlaé._ fig, IC
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& - Dois casos, {obs. n®s. 19 D ¢ E)
spresentavan Telxe capsular e feixe femural com-z2 -

particularidade de incluir neste ultimo algumas fi-
bras gue se destacavam do trateo {leo-tibial,

d - 0 feixe femural apresenton fi-
bras que se destacavam da 1linha Aspera do femur (ex-
tremidade distal da bifurcagao lateral), fibras que
se originavam no trato {leo-tibial e fibras que pro
vinham de uma expansac apeneurética do m. vasto latz
ral, O feixe éapsular ere restrito & capsula articu
lar de joelho ne altura do céndilo latersl. Isto

cocorreu em dois casos ( obs. n%s. 9 D e 17 D).

e - Finalmente, em doisy vertticou-
se que o feixs femural inelufa alpmas fibras que nio
se fixsvam em nenhuma estruburs definida, parscende
perder-se no tecido conjuntive §ue se encontrava en
torno das fibras inseridas na linhe aspera . 0 fei
xe gapsular tinha sua origem normel ne cépsui& arti-

eulsr na alturs do condile lateral {obs. n%s,11 Del)

Quanto » SIMETRIA destas insgercles,
ela fol constatada em todos os cadiveres pertencene—

tes » serie de fetos e criangas. No gue diz respei-
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to B serier de adultos, encontramos as insergges oo~
wimaie 46 m. plentar, dispostas de medo simetrico em
30 cadiveres, 15te &, em 60 observacoes, ou seja 75%
(* ,8). - Obs. n%. 1,+25 3, 5, & 7, 8, 10, 11, 12,
13, 1, 16, 19, 20, 21, 22, 2L, 25, 26, 27, 28, 30 ,
31, 33, 34&; 3’?9 38 39; 50,

. Has ebservagees & a 23 encontra@cs
a presenca de dols feixes no membro inferior direito
¢ apenns um  feixe (felxe capﬁularE no membro inferi~

or esquerdo.

As obs. n%. 9 e 17 apresentaram,
no feize femural do'm. plantar dé membro inferior di
reito, alem des fibras gue se destacavam do extremo
1ateraL da linha 3spera, aigﬁmas outras originadas -~
em uma @xpansae a@oneuret1¢a do m, vesto-lateral -
{obs. n® ?} e no trato fleo-tibial (obs, n? 17}, Os
feixes Pemurﬂis.da m, piantar do membro 1nfericr e5-
qaeréo m@steﬁ mESnOs ceé&vereag eram constituidos -
agenas p@r fibras que se inseriam ne linha ﬁsperp m

sus bifﬁrcaga@ lateral,

‘As obs, n%s, 18 e 36 epresenta
vam o m, plantar spenas na perna direits, enguanto -

il . -
s 20; ele sstava presente.so a esquerda.
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As @bservagoes 15 s 32 aQrasentaram
a esgueﬁdﬁi e 3 dlrelia, respectivanente, seus dois —
feixes se originando ds capsuls ar%icular, emguantc
nos lados direito e esguerdo respectivos,’ seus f€l~-

Yes ersm por suas insergoes; femursls e capsulsres.

4 observacao n2 35 epresentau; a di
relta, o dois feixes, ferural e cazpsular, e a enquer
da apenas o feixe capsular.

. , _
4 percentagem de simetria nas diss

sories fol de 84,58% (2 4, L7).

¢ - CONEXDES COM MOSCULOS VIZINHOS

Pesguisamos a possibilidade de cong
xoes entre o m. planter = musculos vizinhos, ou selia,
a incorporacio ao m. plantar de fibras tenifness oa
mpsculares pertencentes a ocutros musculos, ou &  ip
cerpéra§§a a musculos vizinhos, de fibres tendineas

oy musculares pertencentes zc m. plantar,

, :
fste musculo mostrou-se em todos os

: @ & o . -
gasos pertencentes a seris de fetos e criangas, to-

«
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ta}mente"i&w&iﬁiﬁuelﬁzade, rodeado de tecido conjuntl

vo; isolava-se assim dos musculos que lhe ficavam na
vizinhanga .

> 3
Na serie de adultos, contudo, em
contramos 2 1lgumas CONESXoes:

Em umae observagao (obs. n2 24 D),
eonstatou—-se que algumas fibras do ventre cornoso -
nfo convergism para o tenddo principel, e sim para -
um tendfo accessorio que se continuevs com a fascis

ds poreac medial do m, gastrocnemio.

Houve un caso (obs. n? 16 D), enm

gue ¢ m, geastrocnemio, no ponto onde terminava s sua
~ - P ~ L,

porgac medial, emitia uma expensaoc aponeurotica que

se incorporsva 2o tendfo do m. plentar,

Fm dois casos (obs, n%, 20 E e
31 E), o tend2o do m. plantar recebeu no seu térco -
médio e superior, respectivamente, reforco tendineo

vindc do m. gastrocnemio.

Em um caso {obs. n%, 29 E}, fi-
bres tendineas e musculeres vindas do m, sdleo se in

corporsvam ao tendao do m. plantar,

L obzs, n2 28 D e E spresenton o
tenddo do m. plantar recebendo, ne limite do seu ter
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.¢o superior com o terco médio, fibras tendiness eom
‘disposicho argueada, vindas da fascia superficial da

rd rJ -~
perna e dos musculos solec e gasirocnemio,

Estas conexoes, no entanto, se veri

. -~ £ - - &
ficaram apenas na por¢ao tendinez do musculo, pois o
seu ventre muscular permanecsu individualizado em tg

dog 08 Cas08.

D - FEIXES ACCESSCRIOS

Se considerarmos como feixe accessd

" rio wr grupo de origem outra gue nac acuela dos fel
xee femural e capsular e sem incluir-se nestes fel

xes, mantendo~se como feixe iselado, diremos cque

nzo constatamos a presenca de tais formagoes em -

nenhun £a280,

E - CORPO CARNOSO

a} Forma

Em 104 casts; Qompreerdendy a série
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de fetos e.-criancas; (41 cbservsgoes: nsi-1.D.eE,
2 E, 3 e By 6:0-e E;-7 D'eE, 8 D.eB; 9DeE, -
10D e E,.}X BeE; 12D ek, 13D ek 14 DeE -
.15 o, 16E} A7 B },S‘De'?E 19 DeE, 20D eE, 21D
'_—eE 23§}GE 2&3383 25 D.e E); eac%uitasg 63
_Qbservacgoes: nﬁs. 1539}31 QBe‘E Bﬁeﬁ a@e&
5 Dek 6D eE TDekE, 8 E @ D & E n E ¢ E, -
12 DeE, 13 0, 15D e E, 16 E, 1’?13932, 18D, 19D
eE, 20D e B, 20D ek, 22D e B, 230,05, 24D =
FE,26DeE, 27D eB, 28D eF, 29F, 31 DeE, 32
De¥® 33D,3,0eE, 358, 370D, 38.D, 39D e E,
L0 D e B), o ventre carnosc 4o m. “piéﬁ*&far égrésentou
s COi O asp&,tc de uma }.amm triangalar alta, acha
tada em sentide amtem-postemor. ﬁgs_ 14, Be C

Entre as observagoes pertencentes a
serie de fetos e criancas, foram verificados dols cg
sos {obs. nfs. 2D e 15 E} em gue éste miscule T se
spresentava COm A forma cgnicas semelhante é de um

masenlo pepilar do eoragac.

Na mesma série, notamos nos casos -
nes, £ D e E, 17 D, suas fibras dlspestas am forma
de lsmine quedrangular, achatads em sent:&.do anterc -
posterior. identica morfologis encomtramos nas -

 gbservegoes %8, 25 D e B, 30D e E, 36 D, 37 F e
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38 E da serie de-adultes, ..

- . RN

. - -Sefé ventPe carnoscs. pértenc@ntes Y
sérié de Zdultos (obs, n%."8D,'10D e B; 13 E, =~
16 D, 33E “'e '35°D), spresentaram a seguinte dispor
sicho: o Faixe femurel era achatade em sentido ante-
ro- posterior, enquante o faixe'éa-psu}.ar'que a prin-
cipio apresentava a mesme disposicao, logo se super-
nos ac feixe femrasl, ro mesmo  tempo que suas fi-
bras se torciam, indo alcanger o Lehdfo por sus bor -
da medial, dando assim ac ventre carmoso, em seu o}

funto, _ut_a_' aspecto fusiforme.

b - Dirscao -

Fm todos os casas o vénbre carnosc
mostrou-se disposto oblicusments em sentido prowime-
distal & 1&tero-medial, -dosde suas insercoes proxina
3s ate mals ou menos a alturz da linhs abliqaa s
tibia.

g Si‘%;na@gﬁ o

0 ventre carmosoc do m, plantar esta

va an combacto, anteriommente, 2 principic coma -
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cipsula articular da articulagao do joelho, & a se-
gulr co .os masculos popliteo e solec. Posteriormen
te na sus porcao mais proximal, relacionava-se com.o
m. biceps femural e depois com a porgao latersl de
e gas‘brocnémio, com o gual formava o limite {nfero-

lsteral do eavoe pepliteo.

4 -~ Dimensoes.

As dimensces do ventre carnosc aprg
sentaram varia(;"ées em parte decorrentes da diversids
de entre as idadss dos individuos estudados, e, por
outro iadb, suieitas 2 condigoes individuais de dg -

senvolvinento.

o - 0y
A serie de felos e criangas apresern
tou como meior comprimento 3,3 em e o menor comprie-

mento igual 2 1,5 cm .
4 media foi de 2,2 cn .

Quanto 2 maier largurs foi de 1,1 em
e 2 menor de O,4 em ., A média foi iguel a 0,63 on.

¥a série de sdultos o maior cempri-
mento fol iguwel a ¥ ecm e omenor 5 b om , A media

fol de 9 om »



QUADRO I

Série de fetos e criangas

N¢ obs..

N2 cad. N? reg. Proc. Idade Sexo G.Et.
1 s/ 20176 FMUSP nat. masc. B
2 s/ 19477 i nat. masc. B
3 s/ s/ " 48 4. masc. M
4 s/ s/ " 8 meieut. masc. B
5 s/ 40032 o 8 meieut. fem. B
6 s/ 997/61 " 11 d. masc. B
7 s/ 5796/61 " nat. fem. B
8 s/ s/ " 21 d. fem. M
9 s/ s/ " nat. masc. B
10 s/ 7256 " 8 d. fem. B
11 s/ 8576 " 1 m. masc. M
12 s/ 7255 " 8 d. fem. B
13 s/ 1846 " 20 d. fem. M
14 s/ 10152/61 " nat. fem. B
15 s/ 8395 " nat. masc. I
16 s/ 6791 " 11 d. fem. B
17 s/ 10065 i nat. masc. B
18 s/ s/ " 7 meieut. masc. M
19 s/ 43234 " 7 m.i.ut. masc. M
20 s/ 43658 " nat. fem. B
21 s/ s/ " 8 m.i.ut. masc. M
22 s/ 10065 " ¥ w100, masc. B
23 s/ 39059 " nat. fem. M
24 s/ 40138 " 7 m.i.ut. fem.: B
25 s/ 34565 " nat. fem. M




Série de adultos

QUADRO II

N2 obs. N¢ cad. N2 reg. Proc. Idade Sexo G.Et.
1l 214 161 FMUR 18 a. masc. B
2 203 021 " 42 a. fem. M
3 207 062 " 20 a. nasc. |
4 210 300 i 29 a. fem. M
5 20¢ 075 " 36 a. masc. B
é 219 094 " 39 a. | fem. M
i | 202 023 s 31 a. masc. M
8 172 164 iy 34 a. fem N
9 204 057 " 20 a. masc. M

10 194 098 i 33 a. fem. B
11 192 066 " 51 a masc. B
12 174 163 " ITs fem. N
13 212 134 " 14 a mascCe. M
14 195 099 " 36 a fem. | M
15 193 S/ i 33 a. nasc. N
16 200 s/ " 25 a fem. M
17 201 022 " 19 a. | masc. M
18 205 s/ " 23 a. fem. M
19 1598 163 n 24 a. masc. M
20 206 063 L 60 a. masc. M
21 166 080 i 26 a. maASCe M
22 213 031 " 30 a. masc. M
23 217 085 " 28 a. mascCe. M
24 197 162 " 23 2. masc. M
25 19¢ 012 " T &+ masce B
26 105 - FMUC 89 a. fem. B
27 95 B " - fem. B
28 i 6995 FMUSP 84 a. | fem. B
29 “ 6997 " 90 a. | fem. B
30 - 6906 i 14 a. fem. B
31 - 6960 " 39 a. | fem. B
32 - 8089 " 69 a. fem. B
33 - 6958 o 49 a. fem. B
34 - 6969 " - fem. B
35 - 6962 i fem. B
36 - - " - fem. B
37 - 6135 " 82 a. | fem. B
38 - 7042 " 40 a. fem. B
39 - 3962 " 84 a. fem. B
40 122 - FMUC 46 a. fem. B




QUADRO ITX

- Fetos e Orlancos

LLLLL

Indice : ventre carnoso / somp. Potal do membro inferior

ventre carnoso / comp. total do misculo

Indice ventrs

W2 obs. Sexo | Comp. to { Comp. to ; Comp. do ven Indice
tal do tal do tre carnoso carnoﬁo/memw ventrea
membro misculo {cms.) bro carnoso/
{cms. ) (oms.) misculo

1D M 15 8,7 2 13,3 22,9
B ‘ 15 8,7 2 13,3 22,9
20D M 13,2 7,6 1,8 13, 24
E 13,2 T 2,0 1541 253
3D M 17,0 11,0 3,0 17,6 27,2
o 17,0 11,0 3,0 17,6 27,2
4D M 14,2 10,2 3,1 21, 30,3
B 14,2 10,2 3,1 21,8 30,3
6D M 13,9 8,6 2,2 15,8 25,8
B 13,9 8,6 2,2 15,8 25,5
7D 14,5 8,5 2 13,7 23,5
E 1445 8,7 2,2 15,1 26,4
8D B 13,0 146 1,6 12,3 21,1
B 13,0 Te5 1,5 11,5 20
9D M 16,5 10?% 245 15,1 23,8
B 16,5 10, 2,5 15,1 23,8
10 D P 15,3 9;0 1,6 10,4 17,7
B 15,3 9,0 1,6 10,4 17,7
1D M 16,4 19,2 3,0 18,4 29,4
B 16,4 10,2 3,0 18,4 29,4
12D F 19,6 11,3 3.3 16,8 29,2
B 19,6 11,3 353 16,8 29,2
130D ¥ 17,2 10,7 2,6 15,1 254
E3 lg?Q 10,2 2,0 15,1 25.4
14D F 18,6 8,5 2,0 16,7 23,5
L 18,6 8,5 1,6 10,7 23,5
15D M 11,5 6,4 1,6 13,9 25
E 11,5 6,4 2,5 13,9 25
16 D F 14,9 8,6 2,7 16,7 29
B 14,9 8,8 2,8 18,1 30,6
LN BB M 17,6 10,0 3;0 15,9 28
T 17,6 10,2 1,5 17 25,4
18D M 12,8 145 1,5 11,7 20
u 12,8 T:5 2,0 11,7 20
ig D M 13,6 8,2 2,0 14,7 24,3
5 13,6 8,2 2,5 1447 2443
20 D b 18,2 10,1 2,0 13,7 24,7
B 18,2 9,6 1,8 10,9 20,8
21 D M 12,9 Te3 1,8 13,9 24,6
D TR ¥ 16 37 2475
2 F 1
. T 304 e 183
24D P 16,2 10.2 244 14,6 2345
55 s | |16 |k o
¥
7 % 8’1 |1003 ! 1318 2402
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Indice s venire carnose / comp. total do membro inferior

ventre parnoso / comp. total do misculo
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QUADRO IV - ADULTOS : continunczo da pégina anterior

Indice : venire carnoso / comp. total do membro inferior

ventie carnoso / comp. total do miscule

N¢ obs. | Sexo | Comp. to- | Comp. to- | Comp. ven~ | Indice ven §Indice
tal do mem} tal do mig] tre carno- | tre carnmo- jvenire
bro culo 850 so0,/membro icarn0w

' 50
23D ¢ M 93,0 46,0 10,0 10,8 21,7
B 93,0 44,5 8,0 8,6 17,9
24 D M 88,0 41,0 1,0 8 17
E 88,0 40,5 6,5 Th4 16
25D ¢ M 9545 4749 12,5 13,1 26,3
B 9555 47,5 12,5 13,1 26,3
26 B F 15 46,4 12,7 16,9 2743
D 1547 41,5 5955 12,6 23
27 B F 70,1 39 9 12,8 23
D 70 41 12 17,1 29
28 B | F 62 36,6 9,6 15,4 26,2
D 62,1 AT 10,7 17,2 28,3
29E | F 70,4 36,2 542 723 1443
30BE | F 78 40,4 94 12 23,3
D 78 33,8 7,8 10 20,1
1 E ¥ 12,2 ig,2 1,24 10 18,7
D T2 39,1 8,15 11,3 11
2B F 79,3 43, G,6 12,1 22,2
D 79,3 A4y 2 i1,2 14,1 2543
BE|F 64 38,5 G5 14,8 24,6
I 64,3 38,4 944 14,6 27
34 E F 64,2 35,8 7,5 12,1 21,7
D 64 36,2 &2 12,8 22,6
IZE P 70,1 26 4 547 1593
D 69,9 29,5 8,5 12,1 28,8
36D F 67,8 35,9 T:€ 11,6 22
3T E F 67,2 39,2 10,2 10,5 26
D 67,2 3954 14 14 23,8
BE|F 15 37 12 12 2443
D 7442 35,8 11,8 11,8 24,5
i E P 72,8 32 6,8 6,8 15,6
D 1149 30,4 132 142 17,7
A0 B P 13,5 40 10,3 1043 20,5
b 13 39 10,3 10,3 } 20,5
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A major lergurs foi de 3,7cm e a
menor de 0,5 om, A média foil de 1,95 e .

Foram celculadas em ambas ae series
o5 indices de relacio emtre o comprimentc do ventre
carnose e o comprimento total de membro inferior &
sntre o comprimento do ventre carnesc e o comprimen~
to total do muscule. Desta forma, nsc obstsnte a va
riacac dos valores absolutos, torna-se poss{vel apre
clar se o seu valor relativo se conserva ¢ mesmo, ©
qge-é de interesse para avaliar o sey desenvolvimen-
to { Guadros III e IV ). Obtivemos os resultados
do conjunto de cada serie ¢ = seguir, em cada sorie-
determinamos os velorss para as cbgervacoes do sexo
masculine e feminino e, para as oservagbes de gru—-
pos etnicos diferentes, considerande aqugles de ¢or

branea e o negros mals ou menos mesticados.

?@demos‘agreciar os valores dos in-
diees nos Cuadros V e VI,
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Foi feite uma andlise da distribui-
¢ho de valores dos indices, ¢ pelo grafice psreciam
adaptar-se a .uma distribuicac normal, o gque foi con-
firmado §e19.teste.deﬁder§ncia de KOLMOGOROV-SMIRNOF,
Isto nospermitiv usar com seguranca o teste §#= de
Student para spreciar a significéncia das diferengas
observadas entre of.valores nedios obtidos, & conse=

¥

guimes os sernintes Pesultadoss

a) Para os indices médics caleula-
dos com o comprimento do ventre carnoso & o compri--
mento total do membré inferior, comparande a série -
de’fetrs e criancas com a de sdultos, encontramos wn

valor de '—i21 “dgual a 5,54,

y b) Para os 1néélces medios pntre o
ccmyrlm@nto de ventre ¢arneso e o comyrim@ntc total

dc musculc, nas duyas serles, achamos o valor de t121

igual a 244,

*y
{

nl + 312 . E}r
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R . g) Dentyo da série de fetos e.orian
gas, ccmpsremcs os valores médios dos grupos mascull
no e feminlno, constatando no gue diz respeito so 1n
'dice entre ventre carnosc e compriménto total do -~
membro, umn valor para t&# igual = 2,34,'e, guanto
ao {ndice ventre carnoéo/bomprimento total do muscu—
‘1o, um valor de t jgual a 1,69.

d) Ainds nesta série estabelecemos
wn paralelc entre os valores médios dos grupos de -
cadiveres de cor brenea ( % = 14,9 ), e negros com
diferentes graus de mesticagens { x = 14,2), encon—-
trande na comparacac entre venire carnoso € compri--
mento total do mﬁs&ula, com X = 25,2 para os bran~

eos e 24,2 para os negros, o valor de th& foi de

2,76.

&+ L3
e} Na serie de adultos , comparap
do os valores dos indices médios dos grupos sexusis
2 4
diferentes ; tivemos para o indice venire earncso /

membro , t?ﬁ igual a 0,208 e entre venirse carnose @
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comprimento total do museulo, t75 igual a 1,33,

f) Neste mesmo gfu;e os valores dos
{rdices médios, dos confuntos stnicos distintos, »
ros derem, pera @& relagao ventre carnosc/membro ﬁnﬂg
rior { ¥ = 12,22 psrs os brancos e 11,32 para o =

negros) t?ﬁ igual a 1,61; e ventre carnosq/ﬁésqg

10,7 t75 igual 2 1,60 sendo o valor de ¥ = 25 pars

os brancos ¢ 23,1 para os negros.
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e ~ Arguitetura

No estudo da construgzo dé m. plan
tar, consideramos se?aradamente o feixe femural, cong
$ituido pelo conjuntoc de fibras gue se inseriam prin
cipelmente na extremidade distal da linhe aspera do
fomur; e o feixe capsular formado pelas fibras origd
nadas na capsula articuler ¢o joelho. Em cada feixe
ohscryanos o modo como as fioras atingem o tendac -
terminal, comprovandc que elas o alcancam de mode va
riado,

Cemo veramos mals pdiante na aps -
sentacho dos resultados do estudo da forma do tenans
do m. plantar, este s mostra guase SEUpre aghatsado
em sentido anterm—post@rler, epresentando uma face ~
arnterior & outra posterior e duss bordas: medial e

lateral,

Brm alguns casos este achatamento -
£oi em sentific 1itero-medial e tivemos ent@o wne fa-
ee lsteral, uma medisl e as bordas anterier e poste-
rior.

4
5

| Houve observacoes em gue o achsta-—
memto inicisl fol em sentido anterc-posterior e, de-~
pois de recebide o felxe femural, passou 2 lAtero~ng

a
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4ial ou vice-versa, em consegiencia de uma torgao do
mesmo, No gue diz respeito a5 faces e bordas do ten
d30 que recebem as fibras musculares, podemos classi
ficar as observagoes em 15 grupos, haverdo, no final
déste item, um guadro can desenhos esquemétiecs, re-
presentando cortes transversais dos feixes, evidenci
ando o tendSo e & Area ocupada pelas fibras muscula-

res na sua insergdo neste tendao.

1 - tendfc central — com esta de~
signacio incluimos todos os casos em que as fibras -
musenlsres chegaram por todos os leados, cobrindo, ag

e

. -~ £ & hioed
gim, toda a superficie do tendac.

_ Esta ocorrenciz verificou-se apenas
no cue diz respeito sc feixe femural, de ambas as sé
ries. Entre o grupo ds fetos e crisnces, tivemos 25
cssos (cbs. n¥s, 1D e B, 3DeE, 4 DeE 8D, -~
115, i4DeB, 15DeB 16Dek 175 18Dk,
21 DeB,23DeB,2,Del e 25DeE); ema -
cirie de adultos, 23 observagoes {obs. n%s. 3 B, 4 T,
5D, 6E, 9D, 10E, 4 Dek’, 20 DeE, 26Dek, -
31 F, 32Dek, 33D, 34 DeE 35D, 36D, 37 E, -
0DeE ). No ﬁltimérgrupo destacamos 2 cbserva--
ggo 6 E, em. que o feixe femural timha um tendae -
préprio gue, apos receber as fibras deste feixa, n3o
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o

se gontirmave diretamente com o tendac principsl do

mﬁseﬁio,fmas~az§ngia—o‘por suz face posterior.

crgee e -

) . = 2 ~ Face anterior 11vre-- ﬁeste gru
Pe estao aqaeles CEg0B O qUE as fi%raa masculares ~
alecangaram © tendzo pcr sua face posterior pelas b@r'
das lateral e medial fzcanﬁg sua face anteridér dESm
coberta. Isto ocsrreu em amhos ©S feixes das duas —
series‘ &a serle de fetos ® Vriangas, no feixe femy
ral = caps&l@r, am dpas observagoes; 120 e E, Een
tre sdultos , no felxe femural do observagzo 10 D, e
no feixe capsuler das seguintesnobservégges: 30, -

16 E, 33 D e E, 34 B, 35§, 38 E.

3 - Face posterior livre:- As fibras
mysculares atingiram o tendfo por sua face anterior
e pelas bor@es 13%@?31 & medial. Nz serie de fetos
g eriangas, tlvemos quatrs casos para o feixe femu-——
ral (obe. n%, 2D e E, 13D e E) e dois pera o fel-
xe capsular (ebs. nﬁs, L D= = £}, ' Na série de adul-
tos. encontreamos 22 cagos para 0 feixe femural (obe .
nﬂs, 1 ﬁ e E, 2 De E, 5 E 7 D e E, 11 g, 15 D,
6 DeE,17E 19D ek, 220 ek 25D ek 288,
31 D, 38 D e E} e olto para o felxe capsuler {obs .
n®s. 4 E, 10 D, 11 D, 14 D, .26 D, 29 B, 40 D e E),

i

Wi B
-
K
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4 - borda medial livre:~ Neste gru-
po O tendac do m. plantar recebeu as fibras do mﬁseﬁ
lo por suas facew anterlor e posterior e por swa bor
da leteral. ‘Tivemos neste grupo nove czsos, no fei-
xe femursl de série de fetos e eriancas (obs, nfs. -
6DeE, 7DeB, 10DeE, 11D, 19D e E) ¢ 35 mo
feixe capsular desta mesma serie {obs. n%s, 3 D e E,
LDe? 6DeB, 7DeE, 8D, 10DeE, 11 Dek,
13D eF, 150e8, 16D ek 17DeE, 18Dk, -
19DeE, 20D e ®, 21D ek, 23D ek 24 DeE -
25 D e E}* Entre os adultos encontramos sete casos
entre os feixes femureis (obs. n%. 3D, 6D, 8 D, -
9 ®, 13 B, 23 D, 37 D) e nove entre os feixes capsu~
lares (obs. n¥%. 13 D e B, 14 E, 15 D, 16 D, 27 De L,
32 D e 37 D).

5 .. Borda lateral livre:- O tendao
do musculc manteve descobertz a sua borda lateral, =
repebende as fibras por suas "Taces anterior e poste-
rior ¢ bords medial, Esta ocorrencia verificou-se -
apenas ne serie de sdultos, sende no feixe femural -
ﬁa.oﬁservéggo n® 33 E; e no feixe capsular das obser
yagges 20D e B, ' '

6 - Face anterior e.borde medial -
jivres- O tendAo fol atingido pelas fibras por sus -
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face posterior ¢ borda lateral. Os cabos deste gru-
po pertenceram apenas 2 serie de adultos, com  wma
observagao (B.E) psra o feixe femural & 17 (obs.n®s,
3E,5DeE 7TDeE, §DelE 9DeE, 18D, 21 D
e B, 23 D e B, 34 D, 35D, 38 D}, pars o feixs capsy

lar. . . - s

.7 =~ Face ahterior e borda lateral -

livre:— As fibres slcangaram o tendzo por sus face —
posterior e bords medial, ﬁesie'grupc tivemos aps—
nas tres observagtes (n%. 11 E, 26 E e 132 E}, no
felxe capsular da série de adultos.
‘ 8 ~ Face posterior e borda mediapl -
livre:~ O tendao recebia as fibras por sua fage ants
rior e bords lateral. Na série de fetos e criancas
tivemos. cinco casos pars o felxe capsular (obs.nfs.
1PDeE,2DekE, e 8E} e na serie de adultos

houve uwn caso entre os feixes femurais {obs. n%s, -

i

28 D), 2 13 entre os feixes capsulares (obs. nos,
1De® LD, 6D,19D ek, 22D e E, 28 D ¢ &,
31 De® e 390D),

. 9 ~ Fage posterior e borda lateral
livre:~ MNestes cases, o tendso foi atingido pelas ~
fibras por suz face znterior ¢ borda medizl. Suce—
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deu em dois casos de feixe femural (cbs. n%s. 9D e
E), da série.de fetos e criangas; e en dois, neste -
mesmo feixe, da série de adultos {obs., n®s, 11D e
17 D). Ainda pertencente a esta série, tivemos.qua-

tro cases dgste.tipo de abordagem em feixe capsular
(obs, n%s. 6 E, 36 D, 37 B, 39 E},

10 =~ Face antericr, posterior e bor
da medial 1ivre:~ A borda latersl do tendazo receben
todas as Fibras do masculo. Nos sd tivemos esta -
ocorrencia no feixe capsular, tendo-se apresentado -
duas vezes na Ségie-de.fetas e criancas {obs, n%s, -
9 D e ) e trés vezes ne série de adultos {obs, n®%s,
2B, 17 D'e'E),

o 11 ~ Face medial livres- -Conseqlien-
temente hﬁave uma torgao por parte do tendao, sua fa
ce anterior passou a medial e as fibras chegaram ao
tenﬁga.E??wﬁaa_iace_lateral & bordas snterior e pos-
terior, fﬁamasnaonta-éésse-fatg em tres observagoes
{n%s, 2 D, 10 E, 15 E), de feixe capsular de série -
de gdulios,.

12 = Face medial e bords porterior
livre:~ 4. borde anterior e face lateral do tendio -

‘torgido receberam-as fibras musculares., Observads -
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em dols casos do feixe ecapsular da série de sdultos
{obs, n@s, 12 D ¢ E),

13 - Face medial e bords anterior -
livre:~ O tendao recebeu as fibras por sua face la~
teral e borda posterior. Apursmos esta ocorrencisz -
em tres observagtes (n® 15 E, 25 D ¢ E) do feixe -

capsular de adultos,

1 - Borda posterior livre:~ Ha sé-
rie de adultos, os feixes femursis das observacgoes
12 D e E, apresentaram seu tenddo achatado literc-me
dialmente desde o seu inicio. Bste tendio recebey ~
as fibras por suas faces lsteral, medial e bords an

terior,

15 - Laminas tendineas superficiais
1~ Neste prupe inclufmos wm tipo de sbordagem que
fol prépria da serie de adultos., As fibras musculs
res situadas mals anterior ¢ posteriormente, se con-
tinuaram em prolongsmentos tendineos gue se reunirsm
em lamine cont{naa, de forma trisngular, convergindo
para un ponto mais ou menos caudal, de onde passavam
a2 constitulr ss faces anterior e posterior do tendso
propriamente ditoc. Essas laminas receberazm as dema-

is fibras por suas faces profundas, ficando, deste -




el
-

modo, separadas uma da outra pels presenga das. fi-
bras gus iam chegando. Uma vez terminadas as flbras,
sz leminss se reuniranm, censtltulnde as f?ces anteri
or & posterior do tenﬁa@, unindo-se tembém suas bore
das para constituirem as bordas latersl e medial dgg

te tendao.

Em um"corte transverssl o componen-
te tendinec nparece na periferia’como se fora um eon
torno, ¢ ss Tibras museulares no centro. Fsta ocor-
z‘ensk vgrlflc:om-—se no feixe femnrai da obgervagao . -
ne 13 0, de adultos; e em quatro fs;xss_capsulares -
dn me-me serie {(obs. n%s, 24 D e E, 30 D ¢ £,

Ho guadro n® 8 estio apresentados -
de mode resumido os diversos tipos de insercao das -

£ibpas musculsares no tenddo,
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F - TENDEC

a - Direcao
Entre as. cbservagces realzzadas na
serie de fetos e arlaﬁgas, encontramos 30 tendoes -
econ trajeto curviﬁlneo, de concavidade la%erai, acom
;anhanda a borda medial do m. gastrocnemlo. hs de-

. by £
mais apresentaram wmz diregic retilinea.

Dentre of adultos, 72 apresentarsm
ey 2 & s x x
aguels direcao curvilines acima descritay enguanto -

cinco foram retilineas,

Em ambas as geriés, todos os ¢ ten-
d5es mostraram uma disposicso obligue em sentido 13-~
-tero-medial e préxﬁaowdistal. ;

b - Situacio

0 tendaoc do m. plantar apresentou-se
posteriormenie ac m. saleo e anteriomments aoc m. gag
trocnemic ‘até a altyra do limite entre o terce médio
e o terco inferior da perna. Neste ponto ele se pu-
nha 2 descoberto, tornava-se superficial, descen~

do paralele e medial a0 tenddo calcansar, Isto.osop
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reu e todas 25 observagoes, com excegio de wn  ¢aso
entire aquélﬁas da serie de fetos e criangas, em que ©
tendro terminou no tergo médio da fascia profunda da
perna e, assim, mostrou-se totalmente coberte pelo
m, gastroenemio. Vale ressaltar duas obssrvagoss
3D e 29 E, cujos tendoes se mostraram nos seus
tres e cineo centimetros inigizis, encaixados em wm

- rd
suleo escavado na face postsrior do m, soleo,
¢} Forma

Serie de Fetos e Gyiancas

Hotamos em 12 tendoes um aspecto fy
niforme em s&Q inicic, para logo se apresentarem a-
chatados em sentido gnterompﬁstericr em oito casos e
schatedos latero-medialmente em euatro. Fm 32 obser
vagoes verificamos um achatamento em sentide antero-
posterior desde o seu infcic., Dentre éstes, dois a-
presentaram na altura do tergo inferior da perna, =
s torggs, tornande & face posterior, medial; e a
anterior, lateral. Fassaram, portanto, = apresentar
se achatados latero-medialmente, For wltimo, em do-
is casos observou-se a principic uwm achatamentc em
sentido latero-medial gue, ne alibura do térgm inferi

or da perna, tornou-se antero-posterdor;em conseqilen
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¢ia, suz face medizl passou a posterlor; e a lateral,

n anterior.

Série de adultos

a)} Fm 58 casos tivemos o tendzo do

m. plantar achatado em sentido Amtero-posterior, des
de o seu infeio até o ponto onde ele e libertava da
cobertura do m. gastrocnemio. Neste elturs, em 41
casos, ele sofreu uwma torgaoc e sua face anterior peg
son a lsteral; ¢ a posterior, 2 medial., BEm duas -
cbservagoes ele se tornava funiforme em seu térge ~
inferior., Dois casos mostravam duas torgoes no mes
mo tendac, gque se apresentou achatado em sentido zfi
tero-posterior, no primeirc terco, laterc-medialmen
te a seguir, e novamente antero-posterior na porgac
distal. Finalmente 13 dagueles tendoes conservaran
sey achatamenbto em sentido antero-posterior em toda

s sua exbensaoc,

b) Tivemos 12 cbservacces gue  nos
apresentaran tendces funiformes enguante situados —
anteriormente 2o m, gastrocnémio medisl, dai por di-
ante, 10 mostraram-se achatados léterc-medialmente ,
enguanto dols tiveram achatamentc em sentidoe antero-

posterior.
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£} Houve um caso em gue o tendic -
mostron-se totalmente Nmiforme,tendo-se zpresentado
- ® . 4 g
alojisdo, nos tres primeiros centimetros, em un snleo

-
eseavads no m. solec,

d) Constatamos por sels vezes o tepn
dso do muscizlo achatado em sentido lftero-medial 3 -
destes, quatro, guando se libertsrsm de cobertura da
porgio medial do m. pastrocnemio, sofrerar uma tor-
g30 e sua face medial tornou-se anteriqr, e a face - .
lateral passou & posterior; os dois casos restactes
mantiveran © seou achstamento inicisl em todo & sey -
trafeto; wm -dastes estéve, nos seus cince primeiros
centimetros ;. -encaixado em wa suleo, -escavadg na -fece

posterior do m, 801e0,
d) Dimensdes

Série de fetos e criancas

, -0 comprimente do téndac apresentou
veriscoes desde 1,5 om, menor tamenho encontrado, -

ey -
ste B om, ‘o .miximo verificado,

i
#

L E o ) - = . 2 - . . ey 7 x
. ' A media foi de 5,8 em. FEstas varia
cOes decorren em parte das diversad idades nos ingd-

v G
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viduos estudados e em parte da variabilidade de de-
senvolvimento individual,

A largura nac mostrou grandes veria
¢oes. A menor observada foi de 0,1 em, e & maior de

0,2 om, com uma média de 0,15 cm.

Série de adulitos

0 menor comprimento foi de 18,5 .,

& - = ra
¢ o malor fol de 37 om. A media foi de 30,3 em, -~
Guante a largura, a maior fol de 0,6 mm e a menor

igusl a 0,2 mm. A meédia foi de 0,4 mn,

=

_ 5 .
e} Exmvansoss tendineas

‘ _ Fm cinco observacoes pertencentes &
serie de adultos, encontramos o tendfo da m. vlantar
enitindo expansoes laterais, ao nivel do terco infe—
rior da perna, Im geatro désieﬁ_sasass gstas expan—
soes se perdiam no tecido conjuntivo gue esta por di .
ante do tend@o calcanear, no seu tereo inferior; nos
demais, elas se fixavam na aponeurvess profunda da -
perna, fig, 2 D
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Notamos ainda um caso em gue houve
nma expansgs laters]l gue se destacon do tendac & -

voltou z ele, mals abaixo.

£) Relagoes com o tendao de Achilles

BEm todos os casos estudades, o ten-
450 do m. plantar, depois de libertadc da cobertura
do m. gestrocnemio, descen em diregao ao caleansc

ceupando a bords medial do tendao caleanear,

Entre as 46 observacoes estudadas -
F o, -~ ~
na primeira serie, por 4 wveszes o tendac do m, planiar
pareceu; A primeira vista, confundir-se com o tendao

coleane:r. Bra, todavia, um embricamento aparente,

ficilmente desfeito a dissecagao. Como nestes, em

todos os demais casos mostrou-se totalmente individu
slizado, mantendo, com aquele tendsc, apenas rela-
coes de vizinhanga,

Dentre as 77 ohservagoes realizadas
na serie de sdultos vale ressaltar:
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~ um easc em que este tendac ocupou
um sulco escavado na borda medial do tendao calcane—

ars

- tres ocorrencias em que o tendao
do m. plantar, no seu terco inferior, recebeun fibras

provenientes do tendao dé Achilles.

~ observamos cinco casos de embricy

mento das Fibras dos dois tendoes.

g) Insergoes distais

0 tendso do m. plentar tem suas fi-

» 4 L .

bras terminais agrupsdas em feixes, cujo munero val
de wn a2 tres, ou dispostes em leque e podendo ter =

seguinte terminacao:

e o i
~ insergao no periosteo das faces -
medial, lateral, superior e pogterior do ecalcansen; —
neste nltimo caso, pode estar por diante ou por de-

tris do tenddo de Achilles. Nos cascs de insergao

t

na face superior, fol sempre anterior zo tendao de
Achilles.
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-~ dispersao no tecido conjuntive da
porsso medisl con latersl da regific caleanear,

~ disperszo no tecido conjuntive an

terior ao tendac caloanear.

- insergao conjunia com o tendio de
Aechilles.

e
Muibas vezes fibras pertencentes ac

R L . . e
mesmo tendac apresentaram varios modos de terminacao,

Serie de fetos e criances

a - insergso no periosteo da face -
e B, 8D

- ' P .
medial ¢o ealcansc, em 9 observagoes (4 D
15DeE, 160 e E)

- flwageo no periostes das  faces

1 e posterior do calesneo, por disnte do tendso

ities, em 8 casos: (obs. n%. 19 D e B, 20 D o
2, D e B} ;

© ~ Tibras que se perdism nmb tecido

conjuntive dr regifo celednear em sus porgao medisl,

L

e fibras gue se perdiam no tecido conjuntivo gue es-

ta por disnte do tendao de Achilles, sem insercao Q§



- 85 -

sea, em dois casos (obs, n%. 11 D e E)

@ - fixagdo mo peridsteo da face -~
pogterior do caleaneo, anterior ac tendso de Achidles,
s fibras gue se perdiam no tecido conjuntivo que es—.
14 anterior ao tendso calcanear, em guatro obssrva—

¢Oes {obs. n%s. 1D e® & 6DekE)

g - foi encontrada por duss vezes a.

- - 4” > bagl 0#
seguinte disposigao: insercac no- periosteo da face ~
medial do calcanso e fibras gue se perdiam no tecido

consuntivo desta mesma face {obs. n%s. 2 D e B}

f ~ apursrsm-se oito zasos ds f0 a-
¢A5-no periosteo ds face medial do galcaneo e dé fi-
bres que berminsvam no tecido conjuntivo que filea -~
por diante do tendao caleansar (obs. n®s. 3D e E
7"pDef, I0Del & 23DeE) .

g - na ebservaggc n? 12, perna di-
reita, verificou-se a seguinte terminagao: havia fi-
bras gue se perdiam no tecido conjﬁn%ive anterior ao
tendso celeanear; oubtras gue se dispersavam no teci~
do conjuntivo situado na face medizal do caicgﬁees e
as restantes se fixaven no §erlss beo da face posterl

or do caleenso oY tras do tendso de Achilles.
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h -~ em sels casos houve fibras que
x =* ] A
sze inseriram no psriosteo deo face posterior do caleca

neo, por diamnte do tendao calcanear, enguanto outras

4]
Gl

perderam 10 tecido conjuntivo sobre a face medial

do calcanec  (obs, n%. 9D eE, 17D e &, 25 D e E).

i - houve fixagho de todas as fibras
no pericsteo da face posterior do calcaneo, anterior
a0 tendsc de Achilles, em cinco observagoes (obs.n®s.
L D e E; 18 DeE e 12 E} .

j -~ em um caso {obs, n? B E), o -
tendio ‘o m. plantar terminou ne parte medial do ter

, ..
co médic da perna, ns fascia muscular preofunda.

Serie &e adulios

P

& ~ hs fibras se dispuseram reveg-——
tinde a metade medizli do tendfo cuicanear: slpumss ,
colocando-58 ?@r dignte do mesmo e inserindo~se 1o
periéstee da face superliocr do calcener: as restantas,
dispondo~se € torno da borda medial deste tendio a
por detras do mesmo confundindo-se com suas fibras,

6 cosos (obs. n%., 1 D e, 35 DeE 38D, 39D} .,
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b ~ em 5 casos tivemos as fibras ar
rumadas om tres feixes dispostos ebliquemente: o n—
toro-lateral se perdis no tecide conjuntivoe situado
adiante do tendao calcanear; o intermedio se fixava
ns pezﬁigsteo da face superior do calc§nec; o posters
medial se inseria no peridsteo da face medial do eal

canec {obs. n%., 2D e E, 3D, 5D e EJ,

¢ — houve sete casos de tendoes ter
minendo em dois feixes: o postero-lateral que woma-
va insercho no peridsteo da face superior do calea—
neo; e o antero-medial que se inseria no pez riostes -
de face medial do mesmo osso (obs, n%s. 3 E, 98, -
31De®, 3D o 36D). fig. 2 A,D

d « em 11 observagoes enconbramos ~
vm conbingente de fibras, menor, snterior. gus ss -
perdia no becido ¢onjuntivo gue sstava anterior ac
tendac caleaznear; e um posterior, malor, gue se Iixa
N0 periéatec da face medial do caleaneo (obs. -
ns, 7D eE, 8DekE, 11 Def, 18D, 20D eE, -~
33 D e ) . fig. 2D

& - um caso mosirou o seu tendao -
#
terminendo em dois felxes que se fixavam no perics—

teo dag faces lateral e medial do calcaneo, com algp
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mes Fibras dxtterpostas snire os dois e gue se perdi-
2 3 & > ol +
am no tecido conjunmiive gue esta por diante do tendag

calcanear {obs. n2 4 B} ,

f - cinco tendoes mostraram suas fi-
bras terminande conjuniamente com aguelas do tendao -
celeancano” {obs. n%. 6 D e E, 17 De E, 28 E), na fa

Y
ce postarior do calecanso., fig. 2 C .

g — insercac por un felxe no perios-
teo da Tace supesior do caleaneo, em dois casos.{obs.
nes, 7 DB E} . fig. 2B

h ~ tivemos 15 cascs com insercio -
apenag oo periésteo ds face medial do calcaneo.
{obs. n%, 9D, 12D e, 15D ek, 21Dk, -
22D eE, 23D ek, 29 E, 39 E, 40 D & E),

i ~ insercac das fibras mais posteri
ores no geriéstea da face postarior do calcaneo por
tras do tendzo de Achilles, mm pegueno contingente -
na face medial, enguanto os msals anteriores se perdiam
no tecido conjuntive gue sstava anterior ac tendao -

caleansano, en duas observacoes {obs, n%. 13 D e BJ,

J - observamos, em 10 ecesocs, fibras

& o Ay
gue se fixavam no periostec da face medizl do calca—
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nec e as restantes envolviam o taaéaa calcaneano por,
detras do meamo, confundindo-se com ele {obs. n®s,
¥ De®, 6 Def, 28N ek 32Dk, 37DecE).,

1) fixeczo por dois felxes em pon-—
. s - . ®
tos diferentes do pericstec da free superior do cal-

Lind &
caneo, em dois casos (obs, n%, 19 D e E) .

m} guatre casos mostrsram divisao -
do tendso em trés felxes com insergio no periostec -
das faces lateral, medial & superior do calcanec -
{obe., n%s, 25D e B, 2, D e B} .

n} Insercac por dois feixes no pe-
ridstec da face medisl do caleAneo e face posterior
do mesmo osso por diante do tendac calcaneano, e fo-
ce posterior do mesmo osso por diante do tendac cal-
caneano ma obs, L D, e por tras deste tendaoc nas  ~
obs, 30 D e E

o)} Finalmente em guatro observacoes
(26 D e B, 27 D e E}, ns fibras terminais se abriram
em legue. Agquelas mals lsterals, envolvendo a borda
medizl e face posterior do tendso de Achilles, bomaram
insergio por tras do mesmo, na face posterior do cal

canso, As fibras medisis se perdiam no tecido conjuf
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tivo da porg®o média da regifo celcanear.
Segue-se um quadro com uwn resune -

das diversas areas de terminscfo do tendas terminal

do m. plantar.



QUADRC IX

freas de terminacic do tendac termimal

Periosteo da face medisl do calcaneo

Feridsteo da face superior do mmwammmo

Fericsteo da face lateral do calcfneo

Peribstec da face posterior do ealcaneo-anterior ac tendic caleanear
Feriosteo da face posterior do Q&M@Wﬁ@@i@@mwmwwow ac terdao caleanear
Tecido conjuntive da regifo calcanesr

Tecido conjuntive anterior ac tendac calcanear

Insercac conjunta com o tendio calcanear

Fiscia museular profunds da perns
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111 - COMENTARICS

Serac diseutides 2gul os resultados
que obtivemos sobre eada wm dos itens estudados em -
gonfronts com os dades da Litersturs, guando pasé{ﬁg

is de comparsgaoc.

_ Imbuidos do prineipio de gque 2 ina-
tomia nao culda apenas de registrar os fatos observa
dos, procuramos interpretar as divergénoias registﬁg
das, » luz de fatores de variacio amatamiea, tsis co

ol &
mot sexo,idade, grupo etnieco,

Alem disso, os novos trabalhos S0wm
bre a analise construtiva dos museulos, como o de
KOLB, nos levaram a observar cuidadosamente 2 arqui
tetura do m. plantar, sugerindo-nos inclusive novo
trabalho, ja iniciado, sobre a determinacio das uni-
dades motoras deste musculo. Assim, busecamos © -
conmhecimento da capacidade de funcionamento do mﬁsqg

lo plantar, procurando precisar sus agac,.

1 - FrEglfncis

Considerando nossos resultados onde
o m, plantar estove presente em 94,78%, admitimos ~
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que s estatisticas de fregliencia mais baixa, como -
as spresentadas por ﬁQRETTI,NQQ%; OSSELADORE, 94% 3
BOURGE OF &7 UBANWITE C,up74,; MORT, -
92,95%; ¢ as referidss nas obras gerais de anatomisa
por LANZ&WACHSMUTH, 93,2¢ o LLORCA, 907, se possan
iﬁterpretai° COmo ceﬁseqﬁegtés a variabilidade Qéste
méﬁéulﬁ gquanto 2 sua forma e insergoes, como refere
TESTUT. considerando-o como 5rg§o ru&iﬁeﬁtarﬁ en via
de desgﬁérE%ZIHQHtG, e do mestio modo VEL%E%A apresen
tandc u€te caaos de varzagses do mesmo. Também =
MATAS ﬂoaexwycu uma ausencia do m. plantar concomitan
te com a presenga.de,uma formagao muscular que, por
spas iﬁsergges, seria corsiderada por alguns-autéré@
segundo'glayVﬁOmO wn. feixe accessorio do m, sbleo

o>

MATREE grefexe~encaré;10 como ym piantar ancmalo .

Mutavel asé§m§ em sun apresentacio,
O M plantar deixarla muitas vezes de ser-‘considera-
do como tai por aquel&e autores, élgunﬁ autores €46
vagos aoc nﬁtlficﬁ?@m a preésengs ou susencia do m, -
plantar, ccmo CHUDZINSKY 7@ ﬁAQKENZEE, que se pefe~
rem & ele COMO freqﬁentemente ansenie, sem~@presen«m

+ar dados concretos sobre o assunto.

N r 4
Untros estudaran- este museplo enbre

os antropoides, e sao, no. entanto, discordantes  os
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seus resultados. Enguanto ;QTH negs sSus presence
entre aqné?les animals, SFERING admite-a. BOURCGEQOH &
LUBANIAC tentem relaciond-la con a pesigio bipede ,
admitindo—o obrigatoric nos animais de marcha quadry
pede, inconstante naqueles nos quals os dois tipos -~
ﬁe'locomgnggo-sﬁo possiveigs g8 O homen apengs wm ves
tigie.

Os tres ulbimos, no entanto, sac -
unanimes em interp?etar a agséncia do m. piactar co-

mo expressac de evolugao,

m nossa penguiss, GEENOS 4pEnAs T %

terial humano, o gue nao nos permite tecer considerg

™

Ses m respeito destas imterpretacces, apesar de gus
¢ i . > 9

i

o s i . ~
nao nos parece admissivel acreditar em regfressac  n

-

e
t
o)
s
8
o
5]

&
misculc gue esta prassnte ex

GRUBER admite gue, na susencla des-
e musenlo, © gastrocnemic apresents & sua porgac iz
£ 2

teral sumentada. HNos, no entanto, nao notamos esta

cOMPEnSACAn O NOSHOS CAB0S.

MORETTI observou uma diferenga de -
fregiencis entre os sexos: Q5% no sexo masculinc e -
9% no sexo feminino; FAGAN refere divergencia entre
os antimeros: 100Z de presenca do m. plantar do mem—

o e 97% no membro inferior ssguerdo,
tro inferior direiic’venguanio DOUBLE afirmd uma
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- s x 2 g ~ M
ansencia maior nos Individuos por ele considerades -

¥ de eor M

No que se refere a MORETTI, cabe -
observar gue sua pesgulsa guanto da freqﬁ%ncia do m,.
plantar nao nos parece correta, uma vez que ele diss
secou ZDEenas a direita e, 50 na susencia confirmada
do misculo. neste antimero, dissseava-o a esquerda
mesmo assim, aproveltamos os dados do aubor para ve-
rificarmos se 2 difersnga entre oz sexos, per ele re
ferida, ers significante, o que ndo fol comprovade -

gstatisticaments,

Estas referenciss de diferencga ds -
fregiiencia eﬁtr@ OS5 SEM0S, antimeros e grunos etni-—
gos, nos levarsm 3, aproveilando o materisl de que
dispunhemos, estudar a distribuigao de freq&%ncia do
m, plantar nagueles grupos. Calenladas as percenta
gens de suséncia em cada conjunto, s obtidos os i~
tervalos de confisnca, pudemos verificar a nao signi
ficancis na fr@qﬁ%ncia daguele musculo entre 6s  di-

Versos grupos.

II - INSERCOES PROYIMAIS

Encontramos em nossas cbservacoes a
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origan do m. plantar se fazende, na maioria dgs ca-
sos, atr?vss de . dely felxes (em 104 cesos, isto &,
et 8&% + 10 9), € quase sempre com 2 mesma dispasl~
gac: um felxe proximsl, alto, femural; e outro digem
tal, capsular., BANCHI e MORETTI tembén descrevem es
tes doié.feixes e VILHENA refere cinco casos por -
ele chéﬁadoé m, plantar bifido, que nos leva a admi-
tir que ésﬁe A, possa ter encontrado aquél@s' dois

feixes acims eitados.

Og tratados gerals e obras especi-—
als de anatomia, consultados, bem como os trabalhos
de GRUBER, MATAS, LOETZKE ¢ WHITE, descrevem a ori-
gem do m, plantar através de inserces em niveis di-
feremtes, nio especificando se as_fibras_da{ proveni
entes constituen feixes distintos, ou se pertencem a
wa unico ventre carnoso, BOURGECN & AUBANIAC, no en
tanto, consideram as insercoes mals craniais deste -
museulo, como feixes sypra-nymerarios e comenta o3
ter encontrado apenae tres vezes em mil membros infg

ricres dissecados.

G feixe femursl por nos deserito -
tinha © seu components de fibras inseridas quase to-
talmente no extremo distsl da bifurcagac latersl da
linhe aspera do femur em todos os casos, exceto em
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un, no gual se fixeva no capsuls srtienlar do jgeihg
em nivel mais slto que aquéle ds insergac do feixe -
capsular.‘r Egta origem_que coﬁstatemos na guase totg
1idade dos casos, nao corresponde aguela descrita pe
los autorés gus ta@bém refere? s presenca de dois -
feixes do m. plantar, como GERARD que descrevsras in
sergoss déstes feixes na parte meis elevada do condi
lo externo e rorcac mais interna da capsuls 8Tt1Pu“-
lar corzﬂspondente a éste condilo, ¢ MORETTI que as
ohssrvol N2 c@psula articular do joelho & em um tenw
456 comun com a cabegs lateral do gastrocnemio. No
entantc 2 inserédo, por nos deseritz para o feixe -
femural & admitida por MASSE, CRUVEILHIER,NANCREDE,
POIRTER, BUCHANAN, BERTELLI, FAVARO, HOVELL, GRANT
PLTURET, JOHNSTON-WHILLIS, PEREIRA QUIMARATS, na -
obre especiszl de WOOD-JONES e nos trebslhos de (RU--
BER, CHUDZINSKY, LOETZKE e WHITE, ainda que nao con=
siderem ss fibras, ai originadas, como constituindo
wn feixe individualizado,

Cmanto ac felxe capsular, encontra-
mo-lo em 100% dos casos, inserindo-se no capsula ar-
ticular do joelho, em GO?respondgncia ao condilo la~
teral do femur. BLANDIN, BOURGERY, CRUVEILHIER, -
BEAUNIS-BOUCHARD, MOREL & DUVAL, GE%&RE, FROHSE ¥

i

FRANKEL , BUCHANAN, RERTELLI, FAVARO, LANZ&WAGHSMUTH,
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WOOD~JONES, CHIARUGI, BENNINGHOFF, FALCONE, PATURET,
RAURER-KOPSCH, LLORCA, ROMITI, BONAMY-BROCA e BEAU ,
tembem admitem a fixacao do m, plantar nesta cépsul@
sem entretanto precisarem a c@rréspandéncia da area
de insercio camo condilo lateral do femur. Nossa =
deserica@o confirma os achados de GRUBER e MORETTI .,
0 econtingente de fibras inseridas na cépsula em nos-
sas observacoes, estove sempre representado pela mal
or parte do musculo, © gue nos iev& & admitir a in-—
terpretacac funcional de CRUBER, gliando ressalta, cg
mo principal fungao. do m. .plantar, o repuxamento da
capsula articular por tréss impedindo © seu apri: g
namento entre as superficies ésseas-da articqﬂgggo -
do joelho. NHo constatamos a insergac diretamente -
1o condilo lateral doﬂf%mﬁr referida por HEISTER, -
BLANDIN, BOURGERY, BAYLE, FORT, SAPPEY, TESTUT, -
HEITZMANN, ALLECRA, DUJARIER, BANCHI, GERARD |, POI—-
RIFR, BRYCE, FAVARC, LANZ&WACHSMUTH, CHIARUGI, Laki-
BERTINE, FAZZARI, ROUVIERE, BENNINGHOFF, FALCONE, -
MATSONNET&COUDANE, HOLLINSHEAD, PATURET, TESTUT-L4 -
TARVER, RAUBER-KOFSCH , LOETZEE .

Observamos ainda em 7 dus 104 ca-
sos, gque 2 inser¢so do feixe femural nac se limitou
5 bifurcacho lateral da linha dspera do femur, mas

em L casos dlgumas {ibras se destacavam do trato -
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{leo-tibial, sendo que dois déstes mostraram tambem
fibras gue se originevam de uma éxpansga aponeurétim
‘ea do m. wvasto-lateral. IBn dois oubros casos encon-
tremos fibras que nzo se fixavem em nenhuma estrutu-
ra definida; parecendo perder-ss no tecido conjunti-
vo da reglao, e finslmente, em wma observagio, tive-
mos silgumas fibras do feixe cranisl desprendendo-se
da capsula artieular em nivel mais alto do que ague-
le de onde se origina o feixe caudal,  Neo encontra-
mos, comtudo, na literatura, nenhuma’ referencia a eg
tas origens complementares do m. plantar, como tam—-
bém nac comentaram os AA, consultados simetria ou

s . 2 -~ » »
zssimetriz dag insercoes deste musculo,

" Em nossos resultados, todavia, podg
mos constatar que essas insercoes foram simétricas -
em 8,67 (* 4,8} das observacgdes realizadas, sendo -
que og casos de assimetria constatados se verificaram

~ &,
entre as observacoes da serie de adultes.

1

3

TIT - CONEXDES COM MUSCULOS VIZINHOS

Fm nossas observacces notamos cone-
=~ #a & -~ P
xces apenas ns porgac tendines do musculo, ocorridas

~ #
em sete gasoe pertencentes z serie de adultes e rela



=99 -
elonadas aa&mn,,ééleo e pastrocnemio e fascia super-
ficial da perna, Bstes achados sio concordes com o
caso descrito por MONTEIRC e os achades‘ds 1OETZER
A literatura, no entanto, registra ainda outras cong
xGes no observedas por nos: BRYCE descreve um feixe
do m. plentar originando-se da fascia do m. yopl{teo
e, TESTUT, PCIRIER ¢ FROHSE&GFHANKEL edmitem a -
possibilidade de fusac entre os mm, plentar e s5leo
Nos constatamos gue © ventre carnoso do mﬁscﬁlc
se mostrou sempre individualigado, livre de gualguer

CONSEAC.

IV -~ FEIXES ACCESSCRIOS

¥ao encentramos em nenhum dos casos
a existencia de outros feixes musculares além deoue-
les deseritos como femural e copsulars MORI, no en-
tanto, considers o contingente de fibras gue se des-
prerde da ¢ipsuls articular, como constituinde um -
feixe accessorio & admite-os em 16% dos casos. BRYCE,
todavia, refers-os vindos ds ti{bula ou da faseis da
perna, ¢ em TESTUT-LATARJET ha referencia a estes =
feixzes sem especificzcaoc de suss origens., LE DOUBLE

confirme 2 possgibilidade da existencla dos mesmos
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que podeﬂz ter suas origens no femnr a'3 em do condi-
1o 1ater1£1 no ligamento colateral fibuvlar da artien
lagao do joe}ho, cu £indz nos ligamentos pcst@rlor$s
desta axﬁ:zaulagaen LLCRCA admite 2 possibilidede

ds presenca de um segundo ventre muscular, cclocade

em nive}zénaié distal, gque transformaria o m. pilan--
tar em musculo digestrico, ¢ VILHENA, por cinco ve-
mes encontrou-o constituido por dois feixes de ori--

geimn, clasgsificando-o, @ntac, eomo museulo bifide.

LLIEGRL descreve um caso de feixe -

-, )
accessorio do m, plantar gue se destacava da margen

¥

[
lster.i da rotula e BIANCHI refere um achado iﬁ%n@;éi

co, ccmenbando gue no homen hd uma tendencia s por
perte ¢z massa muscular lateral, a tomar insercoes
mais sltas e até na rotula., Sobre este comentario
gqueremos eselarecer gque, el NOssos resyltados, obser
vamos cue o feixe femural & sempre menos volumosc ~
que o :“ixe capsular e gue o proximal, en muitos dos
nossos cascs, ficou reduzide & um pequeno mmero de

fibras, OU mEENO esteve ausente.
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YV - BESTUDD DO CORPO CARNOSD
B = Forma

Em 10k observagoes, encontramos prs
te misculo disposto como wma 15mina tfiangular alta,
achatada em sentido §%ztam«-pesterior, confirmando ag
eim 2 descricio de TESTUT, MAISONNET&COUDANE,PATURET,
TESTUT-LATARJET |

BOURGERY, CRUVEILHIER, BEAUNIS&BOU-
CHARD, BERTEILI, GRANT, CHIARUGI, FALCONE, JOHNSTCY-
WHILLIS e WOOD-JONES, descrevem o.corpe do m. plag
tar com aspecto fusiforme, forma esta que caastatéui
mos em spenas sete dos nossos casos. MORETTI comen-
ta que nac pode a rigor identificar %sta museulo co-
mo piriforme, como o descreveu SAFPEY, ou ainda fusl

forme.

Por des vezes ohservamos © corpo -
musenlsr do plantar, com un aspecto guadranguler, sg
melhante aguelas descricho de GRUBER, sobre a morfolg
gia dsste miisculo, ssclarecendo gue o mesmo gpresen-
ta dupas faces: pésﬁsromiateral e anterc-medial; qua—
tro margens: una, cranio-medial; outra, latero-cau~—

dal ; ambas garnosas e livres; a terceira, fixa, cor
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responde a origem do musculo; e a quarta, livre, ten
dfnea, contimua~se com o tenddo muscular. No enmban-~
to, sste A, refers gue, guando em contragac,o m.plan
tar se apresenta sob um aspecto triangular, alongado,
e as vézeﬁ_fusiforme. Tivemos dois casos de musculo
plantar de forma conica semelhanto a unm m. papilar -~
do coraé%Q,Aembora nio encontrassemos nenhuma descri

¢ao semelharte na literatura consultada.

| Qi?eggo e Situagga

.

Im todos os nossos casos, encontra-
nos 6 ventre cernoso do m, plantar disposto obligua-
mente en’ sentido proximo-distal e 1litero-medial, des
de suas insérgges proximals até mais ou menos o ni-
vel da linha obliqua da tibia. BOURGERY descreve-o

Obliguéﬁeaﬁe situado até a passsgen dos vasos btible-
ais, som precisar o sentido desta cobligiiidade; en~
guanto CRUVEILHIER e RGGVEéﬁﬁ precisam esta dire-

g €3 # x
~gao em sentldo proximo-distal e dorso~ventral.

FROHSE&FRANKEL referem—se vagamen-—
te a diregic e situasgao do venire carnoso do m. plan
t&r,ﬁobsgrvando apenas que o mesmo desliza entre os
mm, soleo e gastrmcn%mio & PATUHET confirma esta -

cbservagso, acrescentando que esta disposicac se ve-
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rifica até o arce dom, soleo, CHIARUGL estabelece

o obligHidade do m. plantar em sentldo idtero-medial,

Tivemos, eh nossas ohservagoes: - ©
yentre carncsc do m. piantar em (:ontm - pela fage ~
az‘zé;e?z*icr, a pz*inci;;}i@ com A capm?sﬁ articular do Joa
Tuo, e & seguir com os mm., popliteo e soleo; pele fa
ce posterior, na sue poreio mais proximal com © M.
biceps femursl, e depois com & poresc laberal do ‘m.

gastrocnenio. .

m&mm refere qzm este musculz; B8
aeomo{ia a 'f:mrda axial do m. gastrccmmlog passando -
entre ¢ nerve do e so’le;} s a 8.,p0D Titea,dirigifidd-sg

cauda},m e “ventralmente. -

Finaimenbe LOETZES situs & parte -
. A Ed -
carncsa desbe museuio, n¥ierntada disgonsimente em -~

sentido proximo-distal; passas nde enire o feixe vasey

1o-nervoso profunde de regiac & seus ramos superfici

almente colpeados,

& — HMmansoes

Br nossas obscrvegoes feltas em fe-
tos e eriangas, encontramos como valor médio para o

camprimen’to do ventre carnoso do m, plantar, cérca ~
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de 2,2 cm. Nao nos é possivel estabelecer paralelo

entre este dado e aqu%les observados na literatura -
econsuliznds, e vez qua,sé encontramos referencias -
is dimensSes deste musculo, em adultos. De fato , ~
FROHSE&GFRANKEL ¢ BRAUS apresentsm para a parte carng
sa do m, plantar o comprimmnio médio de 3 a 7 om ; -
BELAUNIS&BOUCHARD, 7 a 8 cm; LOCKHART, e WHITE, 4 po~
legadas; BRYCT, 3 a 8 em; JOHNSTONSWHILLIS, 7 a 10cm
e MORI, 24 2 115 mm com uma média de 83 mm. Nossa
media em adultos fol de 9 om, '

a

-~ Fl
Quante a largura deste musculo, ob-
tivemos wn valor médio para a série de fetos e erian

¢as, igual a 0,63 cm e entre os adultos, 2,2 cm .

Na literatura, spemas FROHSE&FRANKEL
referan-1a de 3 em e MORI escreve gue ela pode variar

entre 7 ¢ 30 mm, com uma média de 17 mm.

Percebemos durante a realizacac de
nossas cbservacoss que o m, plantar do feto e da cri
anca parecia relativemente malor gue nos adultos. -
Caleuledos os indices de relagdes entre o comprimen-
to do ventre carnoso e o comprimento total do membro,
e o comprimento do ventre carnoso e o tamanho total
do muscule, nas dnas series obtivemos wma médis dés-

tes indices e verificamos gue os valores encontrades
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na serie de fetos e crisncas ersm efetivamente maio-~

res do gue agueles da série de adultos.

O teste + de Student nos permitiu
apreciar a significancia estat{stics das diferencas
observadas entre og velores obtidos e podemos dizer
gue o ventre carnoso do m. plantar cresce menos do
que o membro inferior correspondente e menocs do que
a parte tendinea do mesmo mésculo. Isto nos sugere
a existencia de condigces mec%nicas diferentes no -
que diz respeito 2 este misculo, em se tratandc de -
fetos e adulios, interferipde sssim no sen desenvdl-

vimento,

A mesme comparagazo fol felta em ca-
* . 'S N
da serie, isoladamente, pera os grupos masculine ¢

feminino, brancos e nfo brancos.

Entre os fetos observamos que o {n-
dice médio ventre carnoso/membro inferior & signifi-
eantemente maior no grupe masculino que no feminino;
e o Indice madio venire carnoso/misculo & meior en~

tre os brancos do gue entre os n2o brancos,

No grupo de adultes, nso houve dife

rengas significantes.

Chamamos a atengdc para as referen-
cizs de MORETTI, sobre sste assunto, que diz nio ter
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encontrade & menor relacao entre o comprimento do -
membro. inferior e o corpo muscular, ¢ sutre eéste, o
o comprimento do tenddo do misculo, Sendo tao obvias
estas relacoes em nosso material, achamos que estas

afirmacoes do autor ngg proceden, mesmé_porque seu -
trabalho carece de precisio, como 3& fol observado -

no item relative a fregllencia .

d -~ Arquitetura

"4 Yiteraturs consultada & escassa -
guanto as referencias especiais so arranio dag  fi--
bras constituintes do m. plantar, Aperas GRUBER
dlassifica~o come um musenlo do tipo semipenads e =
10ETZKE, considera-o peniforme simples. No entanto,
KOLB {1937}, guando fez & anélise construtiva do m.
tivial anterior, afirmeu nso ser possivel classifi--
car wn musculo de um modo geral, guento 5 suz arqui-
tetura, pols esta varia de acordo com 6-nivel aongi~
derado. 0Os nossos achados quanto 80 esiada da dis-
§051gao das fibras do m, plantapconfirmam esta opi-
niao, de tal modo que tlvemos gue considerar, em ca-
da série de observagoes, isolademente cada wum dos - -

feixes constituintes de seu ventire carnosc. As dise



- 107 -

,pasigges forem variadas mesmo dentro de .cada grupc €

considerando o mesmo feixe de fibres,

Todavia a. disposigao mais freqﬁ%ﬁte
do feixe famural na série de fetos e criengas -~ 25
casos (58%) apresentou seu tendao central, portanto
ym musculo tetalmente penado, nesta altura, Quanto
a seu f91xe capsular, mogtrou en 35 ¢asos (70%), co-
mo arranjc mais corrente, o tendao reccbendd as Il
bras musculeres, por suas faces anterior e posterior
e borda lateral, ficando Ei%ré'épenas a borda mediz=l.
Na série de adultos, no feixe femural em 23 casos -
{(37%), o tendic foi central, arranjo relativamente -
meis fregiiente confromtado com as diversas modalide -
‘des, indivudualmente considerades. G@uento.a seu fol
xe capsular, o tendac recebeu ac fibras musculares
por sua face posterior e borda lateral, fiesndo des-
cobertas sua face anterior e borda mediel, em 17 ca
sos (21,74}, sendo esta disposigao relstivamente &
mais cbservads, comparada a cada uma dass demals modg
1idades. |

Sobre as posaiveis diferencas de ap
quitetura entre o musculo do feto e do adulto, pode-

mos observar, no feixe femural, a seguinte particu=
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laridede: ainda gue a disposigéﬁ ecz o tendac  cen~
tral tenhs sido 2 mais fredliente entre os adultos, a
apresentagso com a face posterior livre lhe segue de
perto, como ¢ facil observar no quadro n? 8, o gque -

nao ogorre entre os fetos,

0 arranjo dominante das fibras do -
feixe capsular, nos fetos, nao se verifica entre os
adultes, cuje maior concentragéo estd nmos grupos com
s face anterior e borda mediel livre e face posteri-

or ¢ bords medial livre,

mase sempre 2 borda medial do ten-
dso do m. plantar permanece descoberta, sem receber
fibrae, em zmbas as séries, ¢ que nos leva a enbten——
der o trabaiho deste musculo como se fazendo em sen-
ti&o literc-medial, pelo menos no gue diz respeito -

ac seh componente ecapsular,

A presenga de lsminas tendiness fol
N . . ’ . P
privatiza da serie de adullos, como tsmbam a torgao

~ r - >
do tendao apos receber ¢ feixe femural,
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vI -~ TENDAD

a) Diregao

-

| A obligliidade do tendac do m. plan-
tar em sentido 1Atero-medial e proximo-distal, por
nos constatada, em todas as observagoes feitas, con-
firma aguels descrita por GRUBER, FROHSE~FRANKEL, -
FALCONE e CUIMAREES, enguanto que BLANDIN, FCRT . -~
MOREL e DUVAL, GERARD, MAISCNNET & COUDAMNE, precisam
stz inclinacio de cima para baixo e de tras para di

ante.

Apuramos que 102 dos tendoes estudg
dos (82,9%), descreveram em seu trajeto wma congavi-
dade lateral, seguindo 2 bords mediel do m. gastrocné
mlo, e 56 21 se mostraram retilineos en suz oblighi-
dade, WOOD JOHES guando se refere ao terdio do m. -
plantar, eBelarsce gue, &m seu trajeto, passa do la-
do fibular para o tibial, dispondo-se em espirais ac
iongo da pernd; € TORTZER desereve~0 atravessando 2

pernz de clma para baixo.

b) Situacac

CRUVEILHIER-SEE, BEAUNIS e BOUCHARD,
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MOHEL & DUVAL, MERKEL, POIRIER, FROHSE&FHANKEL, -
BRYCE, GREGOIRE & OBERLIN, FAVARC, CHIARUGI, LAMBER-
TINI, LOCKHART, PATURET, TESTUT-LATARJET, JOHNSTON-
WHILLIS, RAUBER-KOPSCH ¢ WHITE, situam oste tenddo -
entre o5 mn. séleq e gastrocnemio, e a seguir, medi-
slmente ac tenddc caleanear, §$ta foi tambem a sity
agao por nos cbservsda em nosscs casos. BLAMDIN, -
BAYLE, ROUVIERE, BENNINGHOFF, BRAUS, LANZ&WACHSMUTH

confirmam esta posicio embora n3c estabelegam rela--
cOes entre o tendio do m. plantar e o tenddo de -
Lenilles, enquanto BICHAT, GRANT, FALCONE ¢ ROMITI ,
refer-m, apensas, que este tendic & raralelic as  then-

da0 goleaneal.

 LOETZKE descreve-o alojsdo em wm -
suleo escavado na superficie do m, solee, justxflcan
do = formagae deste su}cn COMe wma COBS@qﬁenﬁla da =
tragao exercida pelo tenddo do m, plantar na superfi
cie daguele musenlo. FBneontramos esta meema disposi
§§@ gm dols casos s pensam&s‘na pessﬁbilidedé de ag-
termos em face de um fenomeno caésverlco, cons@qﬁen-
te A fixagao. ’

e} Forma

De wn modo geral, en ambas as seee
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ries podemos dizer gue o tenddo do m, plantar an nog
sas obserwagoes, foi mais fregilentemente em forma de
fita, achatade em sentide %nterswpcste?igr {% £a808 b
e am L1 Aestes, todos pertencentes 20 grupo de adul-
tos, no ponto onde ele se libertsva da cobertura do
m, pastrocnemic, sofris uma torgio e passave s Mos——
trar-ge achatado em sentido 1§tero~medial,para aecmo

darese & borda medial do tendaoc calecansar,

W20 encontramos, nas observagoss -
”:?eitas, sempre o mesmo aspecto ac longe do mesmo -
tenddo, Assim e que algumas vezes funiforme 2 prin-
cipio, achatava=se a segnir em sentido latero-nirdial
ou antero-posterior; ou inicislmente achatado em -
sentido latero-medial ou- éntereaposteri{;r, sofris -
posteriormente tc;‘gges gue mudavam o sentido deste -

achatemento.

MASSE, SAPPEY, MOREL & DUVAL, TES~
Ty7, POTRIER, FROHSE-FRANKEL, ROUVIERE, TESTUT~LATLR
JET, LOBTZEE, declaram achatado o tend3do do m. plan-

tar, apesar de gue IOETZEE o admite mencs fregliente~

mente oo a forma de uwn cordao toreido.

4} Dimenstes

Hosaos resyliados em fetos & crian<
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gas nEc BAC comparéveis aos resultados encontrados ~
ne literatura, por falta de dados equivalentes, Mo
entanto, na série de edultos, 2 largura média por -
nos constatada (4 mm.) aproxima-se daguela obtida -
por CHUDZINSKY 3 a 4 mm., & por LOETZEE, 1 a 4 mm.

CHUDZINSKY faz referencias a varia-
¢oes da largura entre grupos étnicos, esclarecendo -
gue #le é mais largo na raga amarela e mais estreito
entre oo negros. Hmbora nAo dispondo, como CHUDZINS
XY, de . ﬁt@rial pertencente a racga amarels, podemos
dizer gue nAo notemes variacoes dimensionais este«vt}.s
ticame Je'VQl@da ‘mostrando-se este tenddo mais ou -
menos largo indiferentemente entre brancos e negres
de difererttes graus de mestigagem, grupos étnicos de

que dispusemos para nosso trabalho,

SLPPEY, HEITZMINN, MERKEL, GERARD ,
POTRIFER, HOWELL, LAMBERTINI, ROUVIERE, FALCONE, PATU
RET, LANZ&WACHSMUTH, LLORCA, ROMITI, referem-se as -
dimensoes do tendso do m. plantar de medo vago,obsar
vando apenas gue gle se apresenta longo & delgado e
1OCKHERT classifica-o de notavel pelo seu comprimen-
L0s

Quanto ao seu comprimento, tivemcs

wa tamanho medio de 30,3 em,, nio encontrando nentuma
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referencia precise a2 este dimensio, ne literaturas -
HMORETTI l.embra gue o mesmo pode estender-se, por al-
gumas vezes, por dois tercos do comprimento total do
musculo e WHITE refere gue o iendso do m. plantar -
mede cerca de 3 a b4 vezes o comprimento do ventre =~
earnoso do mesno musculo.

e) Expansces Tendineas

Constatamos, ne série de adultos ,
cito casos de expansces lstersls do tendao do m. -
plantar, como se fossem amarras, fixando-se sste ten
dho ao tecido conjuntive anterior 2o tendao de Achil
les, em sua porgdo mais inferior, ou 2 aponeurose -
profunda da pernma, 4 literatura registra duss refe-
reneins & estes expansces, VILAENA alude & wn  easo
an que este tendao emitia expansoes, sem precisa-las;
e LOETZKE refere, em seu trabalho,ter encontrade co-
nexoes sntre o tendao do m. plantar e a membrana con
juntiva existente entre os mm. gastrocnemic e soleo,

atraves de fibres tendimesas,
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Ei"” Relacoes com o tenddo de Achilles.

Ocupando sempre a borda medisl do -
tendao caleamear, o tenddo do m. plantar foi em £G-—
dns as observacoes, feitas em fetos, um tendac indi-.
:vidualizadaﬁ e suas relagoes eim o tendao de Achilles
apenas d= vizl “hanga. Entre os séuitcs§ no entanto,
por tres vezes , o tendao do m, riantar recebeu, no
seu terco inferier; fibras provenientes do tendao

s

caloansar, -

HEISTER, BOURGERY, BLANDIN, MASRE |
GRUBER, ‘FORT, -SAPPEY; MOREL&DUVAL, TETUT, HEITZMANY,
MERKEL, - CERARD, FROSSEGFRANKEL, BEYCE, GREGOTREZOBER
1IN, CLSTALDT, FAVARO, HOWELL, LAMBERTINI, CHIARUCT,
PLITRET, HOLLINSHEAD, LOCKHART, JOHNSTONGWHILLIS,
LIORCA, PUREIRA GUIMAREES e ROMITI, admitem 2

g
sho destes Lendoes.
G - Insercoes distais

A disposigac em legue das fibras do

tendpo temminal do m.plantar, gue fol constante am



- 135 -

nossas observagoes, implica uma insergso relativamen
te ampla, apresentande guase sempre mais de un ponto
ce terminagao. fstes pentos variaram, o gue nos le—
vou a considerar as serics separadamente &, dentro =
de cada série, agmpé,-los sz conjuntos, que foram 10
para a série de fetos ¢ criancas, e 14 entre os adul
tos, Também OSSELADORE e MORETTI encontraram in-
ser" -pes variladas e apresent?ram seus resultados agry
pados de modo semelhante aquele por nos apresents
do, De wm modo geral, podemos dizer gque en 120 ea~
sos, houve insergic no calcaneo, pelo total das’ fi-
wpas do tendio cu parte delas, enguento algumas ¢

perdism no tecidc eonjuntivo da vizinhanga.

Fsta insercic nc calednso & referi~
ds por HEISTER, BOURCERY, BAYLE, MASSE , FORT, CRU -
VEILHTER, SAFFEY, BEAUNLSGBOUCHARB, MOREIADUVAL, RO-
MITI, LE DOUBLE, MFRKEL, POIRIER, GERARD, BUCHANAN ;
FROHSE&FRANKEL, BRYCE, CASTALDI, LOTH, BERTELLI, -
GRANT, LAMBERTINI, GHL/RUGI, VILHENA, ROUVIERE, BRU-
NI, LOCEHART, MATSONNET&COUDANE, PATURET, TESTUT LA~
74RJET, BRAUS, LOETZKE, WHITE, PEREIRA GUIMIRIES, BQ
NAMY, BROCASBEAU.

= 3 3
Cuanto as fibras gue se perdiam no

L] i o -3 L
tecide comjuntivo das regloes vigimhas, tambem foram
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observades tyor BOURGERY, MABSE, BAPPEY, CRUVEILHIER,
MORELADUVAL , TESTUT, POIRIER, BERTELLI, TESTUTWLATAR
JET, RAUBER—KOPSCH, LOETZKE, WHITE, PEREIRA GUIMARAES,

Em c;‘inco casos apenas as fibras se
confundiram com as do tendio de Achilles, havende in
serggqcon‘jnz;ta com éste tendao, ccorrenciz referida
por HEISTER, BICHAT, BLANDIN, BOURGERY, MASEE, FORT,
BEAIMISEBOUGCHARD, NANCREDE, HEITZMANN, MOREL&DUVAL ,
TESTUT, ROMITI, MERKEL, GERARD, GREGOIRE&OBERLIN, -
10TH, GALSTALDI, FAVARO, LANZGWACHSMUTH, HOWELL, Lak-
BERTINI, MATSONNET4COUDANE, FALCONE, BRAUS, JOHNSTON
JARIILIA, LLORCL = LOETZEE,

‘ o Demo=nos conta de wn casc de inserw
¢S50 pa fascia profunda da perna, e esta insercao foi
peferids por BOURGERY, BEAUNISRBOUCHARD, BERTELLI, -
©ANZ&WLCISMUTH, BENNINGHOFF, BRAUS,

- Alguns autores descrevem insergoes
terminais gue nac foram observades por nos, MERKEL,
CASTALDY, CHIARUGL e LAMBEATINI observaram fibras
que se perdism ns faseia do m, flexor profundo, en-
quanto BUCHANAN ¢ BRYCE referem esta terminagio na -
fascia da perna ou no ligamento colateral tibial da
articulagso do tornozelo, podendo chegar até a fag—-

gia plantar. Esta nltims ‘heminaggo & confimada -
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por LE DOUBLE, CHUDZINSKY, BERTELLI, LANZ&WACHSMUTH,
HOWELL <  BENNINGHOFF,

LANZEWACHSMUTH ainda admitem tendao
do m, plantar, terminando na membrana interdssea ou
no retindeunlo dos flexcres , 8 HEITZMINN desereve~o
terminando na fasecia posterior da cApsula articulsr
. astragalo. 14 insercio no lipamento anular inter-
no & referida por CHUDZINSKY e VILHENA, e sste nlti

3
O

me refsre um caso de terminacac do m, plantar ne pe-

TONeUe

Guanto ac valor funcional do m. -
plantar, nos parece admissivel 2 opinifo de GRUBER |
guandc o considera essencialmente tensor da cépsala
articular do joelho, tendo-se em conte z insercao, -
por nos comprovada s dz maior parte das suas fibres -
nests capsula, No entanto, wme avaliagio pregisa de
eapacidade funcional do mﬁseulo; &6 pode ssr felis -
com a determinagso de suas unidades motoras, uma vez
gue a eletromicgrafia , gue nos daria 2 exatidao ne-
cessaria sobre o assunto, nic & vidvel, dade a topo-
grafia do m. plantar,
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IV — CONCLUSDES

Diante do gque foi exposto, julgamos
poder concluir que:

1. A porcentagem de fregllencia ge-
4 : ~

ral do m, plentar ¢ de 94,68 (* 1,96), nao sendo -
significativas as diferengas encontradas na distri—

ot - ~ L] . + >
buicho desta fregliencis entre os grupos etnicos, en-

. .
tre os scxos e entre os antimeros estudados.

2, 4 insergac proximal se faz atra-

vis de dols feixes, un femral e outro capsular, em
84% (= 10,9) dos casocs, A insercac por dois felxes

apresents variagoes, contudo a meis fregliente & aque
la em gue o felxe femural se fixs na extremidade dig
tal da bifu?caggo lateral da linha dspera do femur ,
s o feizge cépsular se insere na cépsula articuler do

joelho, nao altura do condilo lateral.

A simetria mnesta insergao ocorreu

em 84,69 (* 4,47) dos casos.

3. O ventre carnosc do m. plantar -~
- b & . .
nfo apresenta conexoes com mmsculos vizinhos. Sus -

~ 2z o~
porgac tendimea, no entanto, mostra conexoes &l ...
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>
O,Gﬁ% Aos casos, podendo-se conectar com Os M. 8O-

-~ L3 il 3 > =
lec e gastrocnemic ¢ fascia superficial da perns.

- - Lad -
4. Este muscule nao presentz felxes

& -
2CCeBS0OT108,

. ) - . .
5, O aspecto morfologico mals fre—-
cliente do seu ventre muscular, encontrado em 88,4 %
(+ 3,2) dos casos, & o de uma lamina trienguler alts,

schatada en sentido antero-posterior.

6. i direcho do ventre carnoso & -
obliqua em sentido proximo-distal e létero-medial
desde suas insercogs proximeis atée aproximadamente =
altura da linha obligua da= +ibia, onde se inieia ¢

- L) -
tendao deste musculo.

.

7, O miscule plentar, a primcﬁ@i@
posterior 2 capsula da articulacio do joelho, e a se
gulr aos mn. poplitec e sélev. E anterior, ns sua -
porgho mais proximal, ac me biceps femural e mais
distalmenﬁe_é parte lateral do m. gasirasnémies oom
o gual forma o limite {nfero-lateral do cavp poylﬁmm

tEe0s

8. O ventre carnoso do m, plantar -

cresce mencs do gue o membro inferior correspondente
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e menos do que 2 parte tend{nea do mesmo miseulo,

9. Entre os fetos, o comprimento do

i g - 3
ventre carnosc e significantemente maior no ‘grupo =
masculirio 4o gue no feminino e, no grupo brance, do

gue entre ©8 nao brancos,

Nos adultos nao houve difsrencas -

sinificantes entre og grupos.

10, E'varidvel o modo como as  fi-
bras constitunintes do ventre carnosc aleangam o tene

dao em smbos.os feixes,

Fara o feixe femural nss duas séri-
es, z modsnlidade mals Iregliente é aguels em gue O -~
tendso sa spresenta central; o feixe totalmente pens
do, o gue ocorre en 58% dos casos em fetos e crian-—-
¢as, e 37% entre os adultos, Para o feixe capsular,
na série de fetos e criancas, o arranjo mais corren-
te & o que msntém apenss a borda medial livre ~ 709
dos casos, & na série de adultos s major ocorrencia,
21,7%, & a gue apresenta a Tzee anterior e bords me-

dial 1ivres.

11, O tendao do m. plantar & obligue
em sentido latero-medial e proximo-distal, e descre=
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o an seu trajeto uma concavidade lateralk;segnindo a

horda medial do m. gasirocnemlo.

5 o - .
12. Bete tendmo esta sitvado entre
r A . o~
os mm. soleo e gastrocnemio e a segulr dispos-se me—

dialmente ac tendac caleaneer.

13, Sua forma pode veriar ao longo

i}

- . Bl £ .
do seu trajeto, nc entanto ele e mals freglientenente

achatatade en sentidc anterc-posterior.

1. O tendio do m. plantar pode -
apresenta¥ eXpansoes rendinosss perdidas no tecids -
conjuntive que fica adiante do tendao ealecanear, ou

s

se Tixa na aponeurcse profunds da perna.

-~
-,

15. iz relagoes enire esbe tendao o
o tendse calcanear, sao spenss de vizinhangs na gueé -

se totslidade dos cascs.

16, b insercao distal faz-ss através
de fibrss dispostas em leque, guase selpre col mais
de un ponto de fixagdo, e estes veriam, mes se Verdl-
ficam principalimente sobre o caleanso, pelo total -~

dns fibras do tendac, ou parte delas.
3




~

Fig. 1 — Tipos de origem do m. plantar: A - por 2 fei-
xes um femural e outro capsular; B - por um f{eixe
capsular; C - por 2 feixes capsulares.



Fig, 2 — Variedades de inserglo terminal do m. plantar. A - terminagfio por
feixes com fixacio respectivamente no peridsteo das faces superior e medial do
cineo;, B - inserclo por um 36 feixe no periéstec da Tface superior do calcd
C - terminacio conjunta eom o tendfo calcapnear no peridsteo da face posterior
calcineo; D - insercdo por parfe das fibras no peritsteo da face medial do calect
e dispersfio das restantes no tecido conjuntivo anterior zo tenddo ecalcanear.
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ERRATA

Na pag.V, onde estd acessor, leia-se assessor.

Em
Na

todo o texto onde houver cms,, leia-se om

pag. 25, linha 13, onde estd estreitamento ao g8meo
externo, leia-se estreitamento unido ao g8meo
externo.

Onde estiver CRUVEILHIER, leia-se CRUVEILHIER-SEE.
Onde houver BRAUS, leia-se BRAUS-ELZE.

Na
No
Na

Na
Na
Na
Na
Na

Na

Na
Na

pag.36, linha 11, onde estd BROCA & BEAU, leia-se 1
BONAMY, BROCA & BEAU.

quadro IV, na 72 coluna, leia-se : ventre ocarmoso/
misculo.

pag.67, entre as linhas 12 e 13, intercalar : oompri
mento do membro inferior, valor para t44= 0,853
e entre gontre carnoso e comprimento.

pag.91, linha 21, onde estd 94,78%, leia-se 94,6%.

pag.100,1linka 12, onde est4 BIANCHI, leia-se BANCHI.
pag.119,linha 1, onde estf 0,05% , leia-se 5,3%.
pag.1l4, linha 11, onde est4 TETUT, leia-se TESTUT.

pag.123, onde estd{ BENNINGHOFF(1949),leia-se BENNIN
GHOFF(1950).

pag.125, onde est4 CRUVEILHIER-SEE, J., leia-se
CRUVEILHIER, J. - SEE,M.

pag.126,1;?3FROHSE & FRENKEL em v&z de 1908, leia-

se .

pag.126, em GRANT, J.C.B.(1940), A method of Anato-
my Descriptive and Destructive, leia-se sdmen-
te GRANT, J.C.B. (1940), A method of anatomy.

Obs.: Na lista bibliogréfiea, para Pratados, o nfmero

entre-parénteses antes da pdgina ¢ indicativo -

do volume. O uso geral & escrever-se 8ste nimero indj
cativo grifado.



