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Resumo

Este estudo enfoca 2 ecologia de populages caicaras quanto ao uso dos recursos naturais e 2
sua relagdo com a dieta local. O uso de recursos naturais é uma importante caracteristica do
modo de vida e da subsisténcia caigara, cuja ocupacio histérica de 4reas da Floresta Atlantica
costeira esteve sempre ligada a0s ecossistemas aquaticos, através da pesca, e a0s ecossistemas
terrestres, através da agricultura e coleta de plantas. Os objetivos gerais deste estudo sio
investigar o uso de recursos por populagdes caicaras de trés comunidades do litoral sul do
estado de Sio Paulo e as relagdes entre uso de recursos e alimentacio, face 4s mudancas que
estas populagSes tém sofrido no seu modo de vida. No primeiro capitulo as populacdes em
estudo s3o caracterizadas, no contexto da regiio estuarino-lagunar de Iguape-Cananéia. O
segundo capitulo enfoca os principais recursos naturais utilizados pela populagio local, tanto
em ambientes aquiticos como em ambientes terrestres, bem como algumas mudancas no uso
destes recursos decotrentes do aumento do turismo na regiio. Aspectos particulares da escolha
alimentar quanto 20s itens de proteina animal sio discutidos no terceiro capitulo. A
alimentacio caicara, incluindo comparagdes entre alimentacio de familias com diferentes petfis
e a qualidade nutricional da dieta sio analisados no quarto capitulo. Uma anslise comparativa
entre caigaras da Floresta Atldntica e caboclos de algumas regides Amazbnicas é delineada no
capitulo final. Os cai¢aras das comunidades estudadas demonstram um detalhado
conhecimento sobte os recursos naturais com os quais se relacionam, porém, 2 medida que
atividades associadas aos recursos locais sio abandonadas, este conhecimento também tende a
ser perdido. Foi observada uma redugio na auto-suficiéncia local e um aumento na
dependéncia por itens externos ou industrializados na dieta. Conforme o conhecimento local

sobre o ambiente € perdido, a resiliéncia destas populacdes diminui, principalmente quando h4

Xvii



uma especializagio em tomo de atividades nfo diretamente relacionadas com os recursos
naturais. Estas populacbes caicaras, assim como as populagdes caboclas da Amazénia,
possuem um papel fundamental, nem sempre reconhecido, para a conmservagio e
desenvolvimento dos remanescentes florestais. Neste sentido, a ecologia humana é uma

ferramenta analitica fundamental ligando questdes de cariter ambiental com questdes de

carater social.
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Abstract

This study focuses on the ecology of Caigara populations regarding the use of natural
resources and its relation with the local diet. The use of natural resources is an important
feature of the Caicara’s livelihood, which is historically linked to the aquatic and terrestrial
ecosystems in the Atantic Forest, through fisheries, agriculture and plant collection activities.
The main objectives of this study are: 1) to investigate the use of natural resources among
three Caicara communities from the southern coast of Sio Paulo State; and 2) to evaluate the
influence of recent changes in Caicara’s livelihood on the use of natural resources and the
Caicara diet. The first chapter presents a characterization of the studied populations in the
framework of the estuarine region of Iguape-Cananéia. The second chapter focuses on the
main natural resources used by the local populations, both in terrestrial and aquatic
environments, as well as on changes on the use of natural resources due to the growing
tourism activity in the region. Food preferences, avoidances, and choices regarding animal
protein items are discussed in the third chapter. The Caicara’s diet, including comparisons
among families with different socio-economic profiles, and the nutritional quality of the diet
are analyzed in the fourth chapter. A comparative analysis between Caicaras from the Atlantic
Forest and Caboclos from the Amazon Forest is outlined in the final chapter. Caigaras from
the studied communities have a detailed knowledge about the natural resources. However, this
knowledge can be lost when livelihood activities associated with local resources are abandoned.
Reduction on the food self-sufficiency and an increasing dependency on purchased or
industrialized items on the diet were observed. As the local knowledge about the environment
is lost, the resilience of the studied populations decreases, especially when activities not directly

related to the natural resources increase. The Caigara populations, as well as the Caboclos
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populations from the Amazon, have 2 paramount role in the conservation and development of

Brazilian Rain Forests. In this sense, the human ecology is an important analytical tool linking

ecological and social approaches.
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I. A abordagem da ecologia humana

Dentro da ecologia, a ecologia humana pode ser entendida como o estudo das relagbes
entre populacSes humanas e o ambiente e dos fatores que afetam estas relagdes. A ecologia
humana desenvolveu-se a partir de vérias 4areas, como a geografia, antropologia, sociologia,
psicologia e biologia (Bruhn 1974), podendo ser enfocada sob diferentes aspectos (Begossi
1993). Analisando o enfoque da ecologia humana, Kormondy e Brown (1998: 56-60) destacam
a importincia da integracio de abordagens antropoldgicas e biolGgicas, para compreender
como as populagdes humanas adaptam-se aos diferentes ambientes. Segundo Pélsson (1991),
o conceito de ecologia, bem como o prévio conceito de “economia da natureza”, ambos
derivados do Grego Oikos ou casa (no sentido de housebold), enfatiza conexdes e
dependéncias do mundo natural. A ecologia humana deve, portanto, integrar os dominios
ecolégico e social (Palsson 1991:1-2).

Este estudo enfoca a ecologia de populagdes caicaras, especialmente quanto 20 uso dos
recursos naturais e a sua relagcdo com a dieta local. Caigaras sdo habitantes nativos que vivem
na regidio da Floresta Atlantca do litoral sudeste brasileiro, descendentes de indios e de
colonizadores europeus. O uso de recursos naturais é uma importante caractetistica do modo
de vida e da subsisténcia caigara, cuja ocupagio histérica de 4reas de Floresta Atlantica costeira
esteve sempre ligada aos ecossistemas aquaticos, através da pesca, € 20s ecossistemas terrestres,
através da agricultura e coleta de plantas para diversas finalidades. Sob o ponto de vista de
ecologia humana, anilises sobre a dieta de populagdes humanas podem refletir aspectos do uso

de recursos por uma dada populagio e sua interacio com a sustentabilidade local (Hanazaki e

Begossi 2000a).



Entretanto, na atualidade as populagdes locais costeiras do Brasil passam por ripidas
mudangas no seu modo de vida e de subsisténcia, devido 2 pressdes como a degradagio de
areas litordneas e o aumento da urbanizacio e do turismo desordenado (Diegues 1999).
Segundo Schimink et al. (1992), as pressdes de répida mudanga sobre a maioria das populacdes
locais devem continuar aumentando e, para serem sustentiveis, as estratégias de conservacio e
desenvolvimento devem reconhecer estas constantes mudancas.

Estudos sobre a dieta de populacdes humanas podem refletir ajustes a estes ambientes
em mudanca. Mudangas nos padrdes alimentares causadas pela modernizacio crescente, 2
globalizagio e a reducio da autonomia local, sdo discutidos por Tagle (1988) e Pelto e Vargas
(1992). Tais mudangas podem ter efeitos tanto positivos como negativos na qualidade
nutricional de populacdes locais (Pelto e Vargas 1992). Por exemplo, mudancas na dieta da
populagio de um atol no Pacifico Central face 4 adogio de novos itens alimentares tiveram
efeitos nutricionalmente positivos quando novos itens foram adicionados aos itens
tradicionalmente consumidos (Pollock 1975). Porém, mudancas na dieta de populacdes locais
sd0 uma ameaga 20 uso de sistemas alimentares tradicionais baseados em itens provenientes do
ambiente local e também a0 conhecimento associado 4 manutengio destes sistemas (Kuhnlein
e Receveur 1996), especialmente quando hi uma substituicio de itens, ao invés de uma adicio
deles. Alguns exemplos destes efeitos sdo encontrados em Leonard e Thomas (1988), que
analisaram mudancas em padrGes alimentares nos Andes peruanos e Benefice e Barral (1991),
que estudaram as consequéncias nutricionais do influxo de migrantes na colonizacio de uma
provincia da Amazbnia Equatoriana, entre os colonizadores e os indios Siona-Secoya.
Kuhnlein (1992) analisou mudangas no uso de alimentos tradicionais entre os Nuxalk da
Columbia Britdnica causadas por restricdes no uso de recursos terrestres e maritimos. No

Brasil, estudando populagbes caboclas do estuirio amazonico, Murrieta (1994) e Siqueira



(1997) relacionam mudangas na dieta e na subsisténcia destas populacdes. Impactos causados
pelo turismo sobre a dieta local, na regifio da peninsula de Yucatin, sio analisados por
Daltabuit € Leatherman (1998). Lentz (1999) retine virios artigos discutindo estudos de caso
sobre mudancas nos habitos alimentares em regides da Africa, Andes e Europa.

Estudos sobre a dieta de populagbes nativas, refletindo suas relagdes com o ambiente,
geram implicagGes para o manejo e conservagio de dreas naturais que podem também ser
interpretadas 4 luz do conceito ecolbgico de resiliéncia e estabilidade. Walker (1981) e Putman
(1994) distinguem algumas interpretacdes da estabilidade, como constincia, inércia, resiliéncia,
dentre outras. Holling (1992) atenta para o cariter dindmico da estabilidade, e para a existéncia
de estados multi-estéveis influenciando as funcdes de liberagio e reorganizagio de um sistema.

A resiliéncia pode ser entendida como 2 habilidade de um sistema em absorver ou
resistir a perturbacGes (Berkes e Folke 1994). Begossi (1998a) argumenta que populagdes
neotradicionais (como os caigaras e caboclos) devem ter, em alguns aspectos, uma resiliéncia
maior do que comunidades indigenas ou mais isoladas, devido 2 sua flexibilidade cultural.
Hiraocka (1992) também aponta essa adaptabilidade maior de caboclos da amazénia, em
comparagio as populagdes indigenas. Berkes e Folke (1994) argumentam que o manejo de
recursos sob um sistema de conhecimento neotradicional pode continuamente adaptar-se,
modificar-se e mesmo desenvolver-se face a perturbacdes. Assim, as interagdes entre sistemas
sociais e ecolégicos podem ser entendidas através da andlise dos fatores comportamentais que
contribuem para a resiliéncia ecolégica de um sistema, fator que deve ser considerado no
planejamento de sistemas de manejo de recursos mais sustentiveis. Até certo ponto, 2

resiliéncia de uma populacio local pode ser entendida como a sua adaptabilidade 2 uma

situacdo em mudanca.



A hipotese central deste estudo é que existe relacio entre uso de recursos naturais
locais e alimentacao e que esta relacio se expressa mesmo em face a mudancas na subsisténcia

das populagdes que interagem com estes recursos naturais. Assim, a dieta de uma dada

populagio € um indicador de mudancas na subsisténcia desta populagio. Dados sobte o uso
de recursos naturais sio fundamentais para analisar processos de mudanca e adaptacio, e tém
implicagbes para as diversas opcdes de conservacio.

Os objetivos gerais deste estudo sio investigar o uso de recursos por populacdes
caicaras de trés comunidades do litoral sul do estado de Sio Paulo e as relacdes entre uso de
recursos e alimentacdo, face s mudangas que estas populacdes tem sofrido no seu modo de
vida.

A metodologia, detalhada em cada capitulo, foi desenhada de modo 2 integrar
diferentes niveis de coleta e andlise de dados. Em um nivel individual, as entrevistas iniciais
descritas nos Capitulos 1 e 2 incluem informagdes forecidas por cada morador, como sua
origem, escolaridade, atividades, conhecimentos sobre a pesca e o uso de plantas, dentre
outros. Informagdes coletadas individualmente também servem como base para o Capitulo 3,
no qual também sio utilizadas informages obtidas em nivel familiar. As estimativas de renda
per capita (Capitulo 1) e a discussio sobre a dieta e hibitos alimentares (Capitulo 4) sio
baseadas na familia como unidade de anilise. No Capitulo 5 a abordagem utilizada é
comunitiria e regional, identificando tendéncias gerais das populacbes envolvidas em
comparagdo com outras populacdes brasileiras de origem semelhante. Vale lembrar que
comunidade, sob o ponto de vista ecolégico, é uma construcio analitica do investigador.
Geralmente nos referimos 2 comunidades como alguma unidade do mundo natural que nés
(investigadores humanos) podemos categorizar de acordo com caractetisticas que significam

alguma coisa para n6s (Begon et al. 1996: 677). Sob o ponto de vista da Ecologia Humana,



interessada em estudar as relagbes de uso de recursos naturais por agrupamentos humanos, o
termo “comunidade” refere-se a4 populacio humana num determinado local e num
determinado tempo, e aos recursos do ambiente com os quais esta populacio se relaciona.

No primeiro capitulo serd feita uma caracterizagio das populagdes em estudo, no
contexto da regido estuarino-lagunar de Iguape-Cananéia-Ilha Comprida. O segundo capitulo
analisa os principais recursos naturais utilizados pela populacio local, tanto em ambientes
aquaticos como em ambientes terrestres: pesca, agricultura, uso de plantas, caca e uso da fauna,
Aspectos particulares da escolha alimentar quanto a itens de proteina animal sdo discutidos no
terceiro capitulo. A alimentagdo caigara, incluindo comparacdes entre alimentacio de familias
com diferentes perfis e a qualidade nutricional da dieta sdo analisados no quarto capitulo. Uma
andlise comparativa entre populagdes locais da Floresta Atlintica (caicaras) e de algumas

regiGes amazonicas (caboclos) € delineada no capitulo final.

I1. Area de estudo e selecio das comunidades

Este estudo foi desenvolvido no litoral sul do estado de Sdo Paulo, na regido do
complexo estuarino-lagunar de Iguape-Cananéia. O complexo estuatino-lagunar de Iguape-
Cananéia ¢ integrante da baixada sedimentar do Vale do Ribeira e localiza-se entre as latitudes
24° 40’S € 25° 10°S e longitudes 47° 20'W e 48° 05’W, nos municipios de Iguape, Ilha Comprida
e Cananéia (Figura 1). Esta € uma regido de particular importincia pois representa um
ecossistema altamente produtivo e relativamente preservado (Sdo Paulo 1992), que concentra
2,8% da populagio litordnea paulista e 13,5% da populagio do Vale do Ribeira (Sio Paulo

1990). Cabe lembrar que a Floresta Atldntica da regido sudeste do Brasil é uma 4rea altamente



visada para a conservagio (Myers et al. 2000) e a0 mesmo tempo sujeita a pressdes resultantes

da crescente urbanizacio e aumento do turismo.

Figura 1 — Localizagio da area de estudo (retingulo vermelho).

O clima da regido tem caracteristicas subtropicais imidas, com temperaturas médias
anuais em torno de 217 C e 22° C (Sdo Paulo 1990). Nao hd periodo seco definido. A
precipitagdo média anual varia entre 1.700mm e mais de 2.200mm (S2o Paulo 1990, Schaeffer-
Novelli et al. 1990).

A vegetagio predominante da regido pertence ao dominio da Floresta Atlintica. Na
regiio ocorrem varios subtipos vegetacionais, como a vegetacio pioneira de dunas, floresta de
restinga, manguezais, escrubes de restinga, floresta de encosta, floresta de planicie litordnea,
floresta de transi¢do, mata paludosa, mata paludosa de solo organico, mata paludosa de solo

turfoso, brejo, brejo de restinga e formacao Itha Comprida (sic) (SZo Paulo 1990, Kirizawa et



al. 1992). Por toda a regiio também pode ser encontrada vegetagio antropicamente alterada
em diferentes estagios sucessionais, como as capoeiras e tiglieras.

O sistema estuarino-lagunar é um estuirdo dominado por manguezais, com fortes
pulsos sazonais. O sistema também ¢é espacialmente varidvel, devido 4 sua morfologia,
tamanho e relativo isolamento das enseadas oceanicas (Schaeffer-Novelli et al. 1990). A
salinidade do estudrio é determinada pela drenagem continental em perdodos mais secos
(inverno) e mais chuvosos (verdo) e pela intensidade das marés. A ocorréncia de algumas
espécies da ictiofauna de interesse comercial € variavel de acordo com a salinidade (Radasewski
1976).

Os trés nucleos populacionais caicaras estudados ao longo do complexo estuarino-
lagunar de Iguape-Cananéia foram escolhidos de acordo com os seguintes critérios: a) nucleos
populacionais cuja maioria da populagio é de origem local ou regional; b) localizagio nas
margens do estuario, com alguma dependéncia da pesca; c) alguma dependéncia de atividades
agricolas; d) minimo de 10 familias residentes. Foram considerados moradores de origem local
ou regional aqueles que residiam no local ou na regido ha pelo menos 2 anos. Foi priorizada a
escolha de localidades que guardassem semelhancas quanto ao seu histérico e ocupagio, mas
que fossem distintas em relagio a0 modo com que os recursos naturais sdo utilizados
atualmente.

De acordo com estes critérios, foram selecionadas as comunidades de Icapara
(Municipio de Iguape), Pedrinhas (Municipio de Ilha Comprida) e Sio Paulo Bagre (Municipio
de Cananéia) (Figura 2). O bairro de Icapara localiza-se a 11 km ao norte da cidade de Iguape,
em direcdo 4 Juréia. Pedrinhas dista 21 km ao norte de Cananéia e 30 km ao sul da sede do
municipio de Ilha Comprida. O bairro de Sio Paulo Bagre localiza-se a cerca de 8 km da

cidade de Cananéia. Apesar das trés comunidades estarem localizadas em ilhas do estuaro,



sejam elas naturais (Tlha Comprida e Tlha de Cananéia, no caso de Pedrinhas e Sio Paulo Bagre,
respectivamente) ou artificiais (lha formada pelo Valo Grande e Rio Ribeira, no caso de
Iguape), o acesso a estes locais ¢ facilitado pela existéncia de pontes ou balsas.

As trés comunidades originaram-se em momentos diferentes. Icapara € um dos bairros
mais antigos do litoral brasileiro, cujo povoamento pode ter se iniciado nos primeiros anos
ap0s a chegada dos europeus ao Brasil (Pierson e Teixeira 1947). A comunidade permaneceu
relativamente isolada devido a dificuldades de acesso por terra até o final da década de 1960
(Carvalho et al. 1969). J4 o bairro de Pedrinhas teve inicio em 1906, com a chegada de trés
familias no principio deste século, segundo Carvalho (1999). Porém, esta autora considera que
ja havia familias morando no local quando da chegada destas famflias fundadoras. O ndcleo de
povoamento de Sdo Paulo Bagre teve inicio com a chegada de duas familias arrendatirias de
parte das terras do sitio Coticaé, entre 1920 e 1930, vindas das fronteiras do Parani com Sio

Paulo e do sul da itha do Cardoso (Scarpin 1992).
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Figura 2 — Localizacio das comunidades estudadas



As trés comunidades estudadas sio servidas por energia elétrica, com excegdo das casas
mais periféricas. Tanto Icapara como Pedrinhas sdo servidas por redes de abastecimento de
4gua, embora muitas casas em Pedrinhas ainda mantenham pogos com bombas manuais.
Carvalho (1999) descreveu o movimento comunitario de Pedrinhas para trazer a agua potavel
encanada do continente. Em Sio Paulo Bagre o abastecimento de dgua potivel ¢ através de
pogos, alguns com bombas manuais. algumas casas

Em Icapara as ruas principais sio pavimentadas e o bairro é servido diariamente por
linhas de 8nibus que ligam Iguape 2 Barra do Ribeira, cerca de trés vezes por dia (Figura 3). O
transporte publico de Pedrinhas para a sede do municipio de Ilha Comprida e para a cidade de
Cananéia funciona em varios horarios, diariamente. Além dos onibus municipais, Pedrinhas
também conta com um barco motorizado que transporta os moradores até a ponte que liga 2
Ilha de Cananéia ao continente, onde circulam 6nibus intermunicipais para Pariquera-Agu e
Registro. Ja os moradores de Sio Paulo Bagre contavam com um servico irregular de 6nibus,
uma vez pot semana, ligando o bairro a Cananéia. Para ir 2 Cananéia, os moradores tém como
alternativa de transporte o Onibus escolar que serve a comunidade, as bicicletas, barcos
particulares ou o caminho 2 pé.

A escola publica primaria de Sio Paulo Bagre foi desativada na década de 1990 sob a
alegacdo de falta de alunos. Hoje as criangas da comunidade freqlientam uma escola em
Cananéia. Pedrinhas conta com uma escola municipal primaria. Os estudantes da 5° série do
ensino fundamental em diante freqiientam a escola de Ilha Comprida e, os que cursam o
ensino supetior, freqiientam faculdades ou colégios técnicos de Iguape e Registro. A escola

publica de Icapara atende a todas as séries do ensino fundamental.



Em Icapara e Pedrinhas, além da igreja catdlica sdo encontradas igrejas de outras
religides, como a Adventista do Sétimo Dia, a Congregacio Cristd do Brasil e a Assembléia de
Deus. Nestas duas comunidades, outros equipamentos urbanos incluem telefones publicos,
bares, pequenos comércios de alimentos como mercearias e padatias e posto de saude. lcapara
possui também um posto policial e uma casa de materiais para construcio. Pedrinhas é servida
por uma agéncia de correios. Algumas casas em Icapara e quase todas em Pedinhas possuem

telefones particulares. Em Sio Paulo Bagre hi um telefone comunititio e uma pequena

mercearia.

Figura 3 — A) Icapara, rua principal; B)

e C) Pedrinhas; D) Sio Paulo Bagre.
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CAPITULO 1

POPULACOES E ATIVIDADES ECONOMICAS

Fotos; N, Perom

Aparelhos usados na fabricacio de farinha de mandioca. O cultivo da mandioca é heranca amerindia; o fuso, 4
esquerda, é uma tecnologia provavelmente introduzida pelos portugueses.

“Foram principalmente 0s tupis que os enropeus
encontraram em Ssudas primeiras investidas ao
longo da costa. De fato, este grupo e seus parentes
guaranis, 0s mais numerosos e poderosos
babitantes das baixadas, mantiveram, por
aproximadamente  trés  séculos,  intenso

intercambio cultural com seus invasores.” (Dean
1997: 48).
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1. Capitulo 1: Populagdes e atividades econdmicas'

1.1. Introducio

O histérico da ocupacdo humana na regido da Floresta Atldntica comega muito antes
da colonizacio européia nas Américas, possivelmente ha mais de 13 mil anos. Esta “primeira
leva de invasores humanos” na Floresta Atlantica deve ter sido composta basicamente por
povos cagadores-coletores (Dean 1997). Com o declinio dos animais de caga, a populagio
humana deve ter migrado para as baixadas do continente, iniciando a era dos sambaquis,
cultura que foi gradualmente substituida por grupos agricultores. Esses primeiros grupos de
agricultores foram varridos da maior parte do litoral pelo grupo Tupi, que se aproximou da
regido da Mata Atlantica por volta do ano 400 d.C.

No periodo pés-Colombiano, a ocupagio da regido do litoral sul do Estado de Sao
Paulo data do inicio da colonizacio européia do Brasil. Europeus degredados e naufragos
desembarcaram na regido de Cananéia logo nos primeiros anos apoés a chegada de Pedro
Alvares Cabral a0 Brasil (Bueno 1998). A cidade de Cananéia, fundada em 1531 por Martim
Affonso de Souza, foi uma das primeiras vilas do Brasil (Carvalho 1999), constituindo-se mais
tarde como um marco importante do Tratado de Tordesilhas, na primeira metade do século
XVI (Bueno 1998). A cidade de Iguape também foi fundada no inicio da colonizacio européia
no Brasil. Segundo o Museu Municipal de Iguape, a cidade teria se originado no local onde

hoje ¢ a vila de Icapara, possivelmente no ano de 1501.

! Partes deste capitulo foram publicadas em “Hanazaki, N. and Begossi, A. 2000b. Caicaras, mangroves
and estuaries: an ethnoecological approach”. Anais eletrénicos da Mangrove 2000 Conference (Recife,
22-28/5/2000)
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A miscigenagao de descendentes de indigenas e de colonizadores europeus deu otigem
a um grupo amplamente conhecido como “caicara”, contando também com influéncias
africanas €, no caso do vale do Ribeira e S3o Sebastifio, influéncias de outros colonizadores
como os japoneses (Pierson e Teixeira 1947, Mussolini 1980). Caicaras sio habitantes nativos
do litoral sudeste brasileiro, cuja subsisténcia originalmente baseava-se na agricultura itinerante
e na pesca artesanal (Diegues 1983, Mazcilio 1986, Begossi 1995a).

Até o seculo XIX o desenvolvimento da regifo do baixo Vale do Ribeira deu-se através
da mineracio, agricultura de arroz e mandioca e, em Cananéia, da construcio naval. A cidade
de Iguape foi o principal porto do Estado de Sio Paulo, com o ouro e a comercializacio do
arroz, entre os séculos XVII e XIX (Sio Paulo 1990). A partir do final do século XIX, 2 regido
passou a sofrer um processo de marginalizagio econdmica com o surgimento das grandes
plantagdes de café no planalto paulista e da concorréncia com a agricultura de outras regides,
com técnicas de plantio mais modernas.

Foi também no final do século XIX que teve inicio a construgio de um canal para
encurtar a distincia entre o Rio Ribeira e o porto de Iguape, que posteriormente seria
conhecido como o “Valo Grande”. No principio este canal tinha cerca de 5m de largura, mas
na década de 1970 atingiu a largura de 300m, devido aos processos de erosio e 4 forca das
aguas (Maretti e Filet 1988). O grande volume de 4gua doce que atinge o Mar Pequeno ameaca
o seu equilibtio fisico e biolégico, provocando assoreamentos no seu leito e nas barras de
Icapara e Cananéia, inviabilizando a navegacio desde o inicio do século. O Valo Grande foi
fechado em 1978, com a construcio de uma barragem (Sio Paulo 1990). Porém, o seu
fechamento trouxe como consequéncia as freqiientes enchentes no Vale do Ribeira,
inviabilizando a agricultura e provocando o éxodo para as cidades e bairros costeiros, e o

aumento da pressio na pesca. O Valo foi reaberto em 1995 devido ao excesso de chuvas
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(Eichler-Coelho et al. 1997). O Valo Grande sempre foi e continua sendo o tema mais
polémico da regido (Sio Paulo 1989).

No inicio do século XX a pesca comercial comegou 2 ser praticada na regiio lagunar,
quando 2 moeda comegou a ser utilizada nas relagbes comerciais, intensificando-se na década
de 1930 com a abertura da rodovia Juquis-Piedade (Mourdo 1971). Foi também entre as
décadas de 1930 e 1940 que ocorreu a reorganizagio do comércio regional (Rodrigues 1995).
Segundo esta autora, 2 abertura da BR 116 no inicio da década de 1960 representou um novo
impulso econ6mico na regifio do Vale do Ribeira, com a redefinicio da ocupagio espacial e

valorizagdo das terras (Rodrigues 1995: 44).

A partir da década de 1970, a regifio passa a receber incentivos dos governos federal e
estadual para o desenvolvimento da regiio. Multiplicam-se entio os loteamentos nas ireas
litordneas, como por exemplo na Ilha Comprida (Maretti e Filet 1988). De acordo com o
Plano de Gerenciamento Costeiro da Secretaria do Meio Ambiente de Sio Paulo (Sio Paulo
1990), o conmjunto de atrativos turisticos da regido apresenta fortes possibilidades de
desenvolvimento, sendo que um dos grandes vetores de crescimento do turismo ainda é o
loteamento para o turismo de veraneio (segunda residéncia) e o ecoturismo (S3o Paulo 1990).

Com relagio 2 questio ambiental, podem ser identificados trés momentos diferentes
de abordagem dos problemas regionais a partir da década de 1970, iniciando-se com a
proposicio de projetos de desenvolvimento regional, seguidos pelo estabelecimento de ireas
de protecdo ambiental e, por fim, com a énfase na participagio dos moradores e do Estado na
elaboracio de propostas de manejo ambiental e abertura do didlogo sobre o uso do solo
regional (Rodrigues 1995). No entanto, muitas vezes as medidas de conservacio ambiental

acabam por “ndo corrvesponder & realidade regional, no sentido da privagio ao uso dos

recursos, da punigio e ndo solucio dos problemas relativos ao estabelecimento dos peguenos
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produtores rurais’ (Rodrigues 1995: 84) e, freqiientemente, 2 negligéncia de aspectos sociais
dificulta o manejo dessas areas destinadas 4 conservagio de recursos naturais (Rodrigues 1995).

Apesar de esforgos recentes para integrar comunidades locais com as propostas de
desenvolvimento e conservacgio, estas comunidades, incluindo os bairros caigaras nas ireas
costeiras, quase sempre situam-se 2 margem do desenvolvimento econdmico. Largamente
conhecida como “a regido mais pobre dentro do Estado mais rico do pais” (Meira 1997, Hogan
et al. 1999), a regido da baixada do Ribeira € a 4rea do Vale do Ribeira onde mais se fazem
presentes os conflitos (Paoliello 1992: 116), com presenca marcante de conflitos fundidrios,
que vdo desde 2 indefinigdo da situacdo fundidria de pequenos proprietirios, até conflitos
recentes com o aumento de interesse imobilidrio em éreas potencialmente turisticas, como a
Ilha Comprda (Carvalho 1999). Somam-se a estes conflitos o crescente risco social da
importancia de habitats costeiros, como lagoas, manguezais e ilhas (Diegues 1999).

O relativo 1solamento do Vale do Ribeira, em funcio de razdes histéricas e dificuldades
de acesso, conferiu a esta regido caracteristicas singulares: o Vale do Ribeira é a regido com os
mais baixos indices de escolanidade e renda do Estado de Sio Paulo e com as maiores
concentragoes de remanescentes de Floresta Atlantica do pais (Hogan et al. 1999). Os caigaras
sao habitantes nativos destes remanescentes florestais, cuja dependéncia histérica dos
ambientes de Floresta Atlantica esta associada a um detalhado conhecimento sobre estes
ecossistemas. Para compreender as mudancas recentes na relacdo entre os caicaras e o
ambiente, faz-se necessario caracterizar estas populacées humanas e as suas principais

atividades econdmicas.

15



1.1.1. Objetivos

O objetivo geral deste capitulo é caracterizar a populacio caicara nas trés comunidades
estudadas. Especificamente, os objetivos s3o:
a) caracterizar e descrever cada comunidade quanto a alguns parimetros
etnodemogrificos (Hern 1995);
b) baseado no histérico destas populacdes caicaras, caracterizar e descrever cada
comunidade quanto s suas principais atividades econdmicas, analisando como se

di a influéncia do turismo em atividades como a pesca e a agricultura.

1.2. Metodologia

Os dados foram coletados através de entrevistas baseadas em protocolos de pesquisa
semi-estruturados sobre a situagio sécio-econémica dos moradores locais adultos, residentes
no bairro ou na regido hi pelo menos 2 anos. A maioria das entrevistas foi entre 5 e 9 de
maio, 26 e 31 de julho e 9 e 14 de agosto de 1998.

Visitas prévias aos bairros incluidos no estudo permitiram delinear o procedimento

para a execucio das entrevistas. Em Icapara ha cerca de 350 2 400 residéncias® e 1600 2 2000

2 As estimativas do nimero de residéncias em Icapara variam. Segundo o SUDS de Icapara, hd mais de
300 familias de moradores locais na regiio que inclui Icapara e bairros vizinhos como Vila Nova e Praia
do Leste. A estimativa da SABESP ¢ que existemn cerca de 600 ligacdes de 4gua em Icapara e segundo 2
CESP hé atualmente 525 ligacdes de energia elétrica no bairro. O nitmero de ligagBes de dgua e de
energia elétrica incluem as ligagdes de terrenos e estabelecimentos comerciais, nem sempre
correspondendo a residéncias.
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habitantes. Foram feitas entrevistas em uma a cada trés casas ocupadas, totalizando 55
entrevistas em 52 casas (aproximadamente 17% a 20% do total de familias locais).

Além das casas de turistas, muitas casas foram encontradas fechadas ou estavam
ocupadas por moradores recentes, residentes no bairto ou na regido hi menos de 2 anos. O
limite de 2 anos de residéncia foi adotado para facilitar a comparabilidade dos dados com
dados de outras pesquisas com caigaras realizadas no litoral norte do estado (Hanazaki et al.
1996, 2000, Rossato et al. 1999). Em Pedrinhas, a populagio local é de 252 pessoas e cerca de
60 familias, segundo levantamento do SUDS de Pedrinhas. As entrevistas foram feitas em uma
a2 cada duas casas de moradores locais. Foram entrevistados 36 moradores, em 33 residéncias
(aproximadamente 50% do total de familias). No inicio da coleta de dados, o bairro de Sio
Paulo Bagre contava com 17 familias e 78 moradores locais. Foram feitas entrevistas em todas
as casas de moradores locais, totalizando 25 entrevistas em 17 residéncias (100% das familias).

A pesquisa bibliogrifica sobre dados populacionais e a consulta a drgios
governamentais e nio governamentais da regiio complementaram a caracterizacio das
populagdes em estudo. Foram consultados os seguintes 6rgios: Prefeitura Municipal da
Estancia Balneiria de Ilha Comprida (relatério interno sobre a Situacio Sécio-econdmica dos
Pescadores de ITha Comprida), SUDS de Pedrinhas, Cananéia e Icapara, Programa de Agentes
Comunitarios de Satuide do Municipio de Itha Comprida, CESP de Iguape, SABESP de Iguape,
Colonia de Pescadores “Veiga Miranda”, Secretaria do Meio Ambiente, IBAMA e Instituto de

Pesca.
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1.3. Resultados e discuss3o

1.3.1. As populages

O aumento na densidade populacional é uma caracteristica comum 3s trés
comunidades estudadas. Por exemplo, em 1946 Icapara contava com 460 habitantes e 82
residéncias (Pierson e Teixeira 1947). Em 1967, Carvalho et al. (1969) encontraram 480
habitantes e 120 familias, mostrando uma populacio relativamente estivel neste periodo.
Comparando com 2 populagdo atual, estes dados indicam um intenso crescimento
populacional, de quase 300% em pouco mais de 30 anos, quando comparados a0 petiodo
compreendido pelos estudos de Pierson e Teixeira (1947) e Carvalho et al. (1969).

Na Figura 1.1 estdo representadas as pirimides etarias dos bairros de Sio Paulo Bagre e
Pedrinhas. Quando comparados os dados de 1987 (Figura 1.1a, baseado em Scarpin 1992) com
os dados de 1998 (Figura 1.1b) para o bairro de Sio Paulo Bagre, é notivel o aumento da
populagdo infantil nas faixas entre 0 2 5 ¢ 6 2 10 anos. Entre 1987 e 1998 a populacio
aumentou 59%, passando de 49 para 78 habitantes. Begossi (1996) descreveu uma estrutura
etiria semelhante para a Itha de Biizios no final da década de 1980, com uma piridmide etiria de
base larga e topo estreito, relacionada 4 emigracio de individuos entre 20 e 30 anos de idade.
Em Sdo Paulo Bagre, segundo Scarpin (1992) 2 baixa expectativa de vida entre os homens
também pode estar influenciando a estrutura etiria da populagio, somada 4 emigracio dos
individuos entre 20 e 30 anos. Para o bairro de Pedrinhas, a maior parte dos habitantes

concentra-se nas faixas etirias abaixo dos 25 anos (Figura 1.1c). Neste bairro é observado um
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estreitamento da base da pirdmide etdtia, que pode indicar uma tendéncia a2 uma estrutura
etaria estavel.

De acordo com os tipos de pirdmides populacionais humanas (Forattini 1992), a
populagio de Sio Paulo Bagre encontrava-se estivel em 1987, mas em 1998 apresentou um
contorno caractetistico de populagio em crescimento, possivelmente com reducio da
mortalidade infantil sem redugdo da natalidade. J4 em Pedrinhas, o estreitamento na base da
pirdmide indica uma populagio em declinio, com baixa mortalidade e rapida diminuicio da
natalidade, caracteristica que pode ser transitéria (Forattini 1992).

Segundo Hogan et al. (1999), o Vale do Ribeira é uma das regides com as menores
taxas de crescimento populacional do Estado de Sio Paulo. Analisando dados demogrificos
regionais, Rodrigues (1995) considera que houve uma diminuicio da taxa de crescimento total
para a maioria dos municipios do Vale do Ribeira e no estado de Sio Paulo como um todo,
entre 1970 e 1991 (Tabela 1.1). Porém, de acordo com dados da Fundagio IBGE (2001),
embora esta tendéncia se mantenha para o estado de S3o Paulo como um todo entre 1996 e
2000, ela se inverte para os municipios de Cananéia e Ilha Comprida neste periodo. Partindo
do pressuposto que as populagbes locais acompanham a tendéncia da populagio regional, a
caracteristica de estreitamento na base da pirimide populacional de Pedrinhas deve, de fato,

representar uma situagao transitéria.
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Figura 1.2 - Pirimides etirias dos bairros de Sio Paulo Bagre (municipio de Cananéia) e

a) Sdo Paulo Bagre, 1987 (baseado em Scarpin 1992);

Pedrinhas (municipio de Ilha Comprida).

b) Sao Paulo Bagre, 1998; ¢) Pedrinhas, 1998.
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Tabela 1.1 - Taxa anual de crescimento para os municipios de Cananéia, Iguape e Ilha

Comprida entre as décadas de 1970 e 2000 (baseado em Rodrigues 1995; IBGE 2001 ~ dados

brutos; SEADE 2001 - projecoes).

Entre 1970 ¢ 1980  Entre 1980 e 1991 Entre 1996 e 2000

CANANEIA 2,42 2,50 6,14
IGUAPE 1,98 1,62 1,22
ILHA COMPRIDA * * 17,78
VALE DO RIBEIRA 2,17 1,86 2,48
ESTADO DE SAO PAULO 3,49 2,12 2,02

* A Ilha Comprida pertencia aos municipios de Cananéia e Iguape até 1996.

Dentre os 116 moradores entrevistados nas trés comunidades, 74 sio mulheres (64%) e
42 sao homens (36%) (Tabela 1.2). A metodologia utilizada na coleta de dados, através de
visitas as residéncias, contribuiu para o maior nimero de mulheres entrevistadas. Em geral, as
mulheres passam mais tempo em suas casas do que os homens, especialmente as viivas e
aquelas cuja principal atividade sio os servicos domésticos. A maioria dos habitantes
entrevistados s3o casados (64% das mulheres e 68% dos homens). Os habitantes solteiros sio
na maioria do sexo masculino, enquanto que os viivos sio na totalidade do sexo feminino.
Estes valores refletem também a maior mobilidade das mulheres em conseqiiéncia de

casamentos com homens de outros bairros ou de areas urbanas.
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Tabela 1.2 — Numero de enttevistados e estado civil, de acordo com o sexo, nos bairros de

Icapara (Iguape), Pedrinhas (Ilha Comprida) e Sio Paulo Bagre (Cananéia). Valores em

porcentagem (n=ndmero total de entrevistados).

ICAPARA PEDRINHAS S. P. BAGRE TOTAL

FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. MASC.

Idade (média) 49 anos 51anos 46anos 47 anos 39 anos 42anos 46 anos 47 anos

ESTADO CIVIL

Casado 68 72 50 70 79 64 64 68
Divorciado 6 14 4 30 - - 4 7
Solteiro 3 14 8 - 1 36 5 25
Viavo 23 - 38 - 2 - 27 -
n 34 21 26 10 14 11 74 42

A populagdo destas comunidades é composta principalmente por habitantes nativos
(65% das mulheres e 71% dos homens) ou por pessoas nascidas em comunidades vizinhas
(23% das mulheres e 17% dos homens) (Tabela 1.3). Os moradores nascidos em bairros
vizinhos sdo provenientes das seguintes localidades: Imbu e Praia da Juréia (Iguape);
Juruvaiva, Sitio Papagaio e Ubatuba (Ilha Comprida), Costio, Picarro, Ariri, Itapanhoapina,
Agrossolar, Porto Cubatio e Quarentenirio (Cananéia). Os moradores nascidos em municipios
contiguos vieram de Cananéia, Iguape, Pariquera-Acu, Registro e Perutbe. Os moradores
oriundos de outros Estados sio provenientes do Parani (municipios de Guaraquegaba e

Curitiba), Ceard e Minas Gerais. As porcentagens de habitantes nativos concordam com os

dados do Macrozoneamento do Complexo Estuarino-Lagunar (Sio Paulo 1990), segundo os
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quais 67% das familias sio naturais dos municipios de Iguape e Cananéia, refletindo uma baixa
mobilidade geografica.

Vale ressaltar que foi grande o influxo de moradores em Pedrinhas e, principalmente,
Icapara, oriundos de 4reas urbanas. A maioria destes moradores ndo foi incluida nas
entrevistas pela amostragem adotada, pois correspondiam a moradores recentes ou
temporarios (menos de 2 anos de residéncia).

Em S2o Paulo Bagre parece haver uma diferenca entre homens e mulheres oriundos do
préprio bairro e de bairros vizinhos. Para verificar se 2 propor¢io de mulheres vindas de
outros locais (Tabela 1.3) € maior que 2 proporcio de homens vindos de outros locais,
considerando toda a amostra de entrevistados, foi aplicado o teste chi-quadrado para
independéncia. A 5% de significincia, as duas proporgdes nio diferem ()(°=0,524, 2 1 grau de
liberdade).

A maioria dos moradores entrevistados é alfabetizada e cursou o Primirio (entre
primeira e quarta séties). A maior porcentagem de analfabetos esti entre as mulheres (Tabela
1.4). Para verificar se a proporgio de mulheres e homens analfabetos (Tabela 1.4) difere
estatisticamente, foi aplicado o teste chi-quadrado para independéncia. A 5% de significancia,
as duas proporcdes nio diferem (X°=3,2, 2 1 grau de liberdade). A porcentagem de analfabetos
é relativamente menor do que a porcentagem de analfabetismo para a regidio do Vale do
Ribeira em 1980 (33%, Sdo Paulo 1990) e para o Brasil em 1991 (25%, IBGE 2001), mas se

aproxima das porcentagens de analfabetismo para a regido sudeste (16%, IBGE 2001) e para o

Estado de Sio Paulo (14%, IBGE 2001)’.

3 Foram utilizados anos-base diferentes pois os dados recentes do Censo de 2001 nio se encontravam
completamente disponiveis pelo IBGE quando da finalizacio desta tese.
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Tabela 1.3 — Procedéncia dos entrevistados nos bairros de Icapara (Iguape), Pedrinhas (Ilha

Comprida) e Sdo Paulo Bagre (Cananéia). Valores em porcentagem (n=ntimero de

entrevistados).

PROCEDENCIA ICAPARA PEDRINHAS S.P.BAGRE TOTAL
FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. MASC.

LOCAL 85 71 65 70 14 73 65 71

BAIRROS VIZINHOS 6 14 19 10 71 27 23 17

MUNICIPIOS VIZINHOS 0 5 4 10 7 0 3 5

ESTADO DE SAO PAULO 3 10 8 10 0 0 4 7

OUTROS ESTADOS! 6 0 4 0 7 0 4 0

TEMPO DE RESIDENCIAZ2 134 20a 242 8a 26a 7a 21a 142

n 34 21 26 10 14 11 74 42

1 - Parani, Minas Gerais e Cears; 2 - Valores médios, para os entrevistados oriundos de outras

localidades, em anos (bairros vizinhos, municipios vizinhos, estado de Sio Paulo e outros estados).

As familias dos entrevistados sio compostas por 4 residentes em média (média de 4
residentes para Icapara e Pedrinhas e média de 5 residentes para Sio Paulo Bagre). Foi
considerada como “familia” o conjunto de todas as pessoas residentes na mesma casa do
entrevistado. Geralmente as familias s3o compostas por um casal e seus filhos (familia nuclear).
Também foram freqiientes as familias onde moram filhos adotivos, netos e outros parentes,

como tios € sobrinhos (familia extensa).
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Tabela 1.4 - Escolaridade dos entrevistados em Icapara (Iguape), Pedrinhas (Ilha Comprida) e

Séo Paulo Bagre (Cananéia). Valores em porcentagem (n=ntimero de entrevistados).

ESCOLARIDADE ICAPARA PEDRINHAS S.P.BAGRE TOTAL

FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. MASC.

Analfabeto 21 5 11 0 14 9 16 5
1% 2 4° série 62 71 61 80 64 36 62 64
5% a 8° série 12 5 4 10 21 36 11 14
Médio 3 9 4 10 0 18 3 12
Superior 3 0 11 0 0 0 5 0
Setn dados 0 9 8 0 0 0 3 5
n 34 21 26 10 14 11 74 42

Segundo Scarpin (1992), os moradores nativos da regiio historicamente possuem
tradicdo catdlica. Nos bairros incluidos neste estudo, os entrevistados sdo na sua maioria
catdlicos (57%) (Tabela 1.5). De acordo com Meira (1997), a tradicio catdlica possui um
importante papel nas festividades da regiio, como por exemplo a Bandeira do Divino e a
reiada e o fandango, ainda hoje encontrados em Sio Paulo Bagre. Nos baitros maiores
(Icapara e Pedrinhas) também sdo adotadas outras religiGes pentecostais ou evangélicas. Lima
(1987) associa o crescimento desta dltimas no Brasil, desde a década de 1950, com acdes de
cardter social e interesses politicos, principalmente entre comunidades utbanas e rurais

marginalizadas, como ¢ o caso das populacdes caicaras.
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Tabela 1.5 - Religiio dos entrevistados em Icapara (Iguape), Pedrinhas (Ilha Comprida) e Sio

Paulo Bagre (Cananéia). Valores em porcentagem (n=nimero de entrevistados).

ICAPARA PEDRINHAS SAO PAULO BAGRE
Catdlica 49 44 88
Assembléia de Deus 26 6 0
Batista 0 14 0
Adventista do 7° dia 5 0 0
Congregacio Cristd 0 6 0
Evangélica 0 5 0
Presbiteriana 0 3 0
Nio praticante 15 11 12
Sem dados 5 11 0
n 55 36 25

1.3.2. Atividades econdmicas

As atividades relacionadas 4 pesca, agricultura e a0 crescente turismo sustentam a
economia da regido (Sdo Paulo 1990). As principais atividades dos moradores entrevistados
estio relacionadas nas Tabelas 1.6 e 1.7, de acordo com o sexo. A maioria das entrevistadas
exerce trabalhos domeésticos na prépria casa. O trabalho na roga, embora geralmente seja
esporadico, ainda ¢ exercido por 29% das mulheres. Tanto entre as mulheres como entre os
homens, a atividade agricola estd concentrada nos moradores maiores de 40 anos, fato
também observado por Peroni e Hanazaki (submetido) para comunidades a0 longo de toda a

regido estuarina de Iguape-Cananéia e por Begossi (1996) na Ilha de Buzios.
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Cabe ressaltar 2 porcentagem de entrevistadas que trabalham como caseiras ou
jardineiras em Pedrinhas (42%), em contraste com Sio Paulo Bagre onde esta atividade é
inexistente. Para o caso de Sio Paulo Bagte, a categoria “Outros” inclui também duas
entrevistadas que praticam atividades extrativistas, coletando ostras (Crassostrea brasiliana) e
plantas ornamentais (maiores detalhes sobre a extragio de recursos vegetais sdo encontrados
no Capitulo 2).

Entre os homens, predomina o trabalho na pesca (61%) (Tabela 1.7). Todos os

entrevistados em Sio Paulo Bagre exercem esta atividade. Atividades agricolas esporadicas séo

exercidas por 25% dos entrevistados.

Tabela 1.6 - Atividades das entrevistadas' do sexo feminino, em Icapara (Iguape) e Pedrinhas

(Ilha Comprida) e Sio Paulo Bagre (Cananéia). Valores em porcentagem (n=ntmero de

entrevistados).
ICAPARA PEDRINHAS SAO PAULO BAGRE

Lar 79 61 93

Trabalho na roca 38 27 29

Caseira 15 42 0
Aposentada 12 15 14
Funcionaria publica 6 11 0
Desempregada 3 0 0

Outros’ 9 8 21

n 34 26 14

! — As atividades citadas ndo sdo exclusivas entre si; 2 — Inclui professora, comercidria, estudante e

atividades extrativistas.
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Tanto entre os homens quanto entre as mulheres, as atividades relacionadas a0 turismo

(principalmente como caseiros, trabalhando pata o turismo de segunda residéncia) sio mais

freqiientes em Pedrinhas. A maior intensidade do turismo em Pedrinhas esti relacionado 20

grande nimero de loteamentos na Ilha Comprida, que, segundo Maretti e Filet (1988) somam

aproximadamente 220 mil lotes em quase 200 loteamentos.

Embora a dependéncia direta do turismo seja evidente apenas em Pedrinhas e Icapara,

os moradores de SZo Paulo Bagre também dependem economicamente da presenca do turista

na regido. E o turista-pescador o principal comprador de iscas vivas em Sio Paulo Bagre e é a

pesca de camar3o para isca viva que movimenta a economia desta comunidade.

Tabela 1.7 - Atividades dos entrevistados' do sexo masculino, em Icapara (Iguape), Pedrinhas

(Ilha Comprida) e Sio Paulo Bagre (Cananéia). Valores em porcentagem (n=ntimero de

entrevistados).
ICAPARA PEDRINHAS SAO PAULO BAGRE

Pescador 38 50 100
Trabalho na roca 14 10 18
Ex-pescador 33 20 0
Aposentado 33 10 0
Funcionario piblico 14 10 9
Casetro 5 10 0
Desempregado 5 10 0
Outros” 24 30 9
n 21 10 11

' — As atividades citadas ndo sio exclusivas entre si; 2 — Inclui artesdo, comerciirio, pedreiro.
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A renda mensal média dos entrevistados estava em torno de 2 saldrios minimos em
1998. Porém, o desvio padrdo para renda mensal foi distante da média, o que indica uma
grande variagio nos valores estimados pelos entrevistados (Tabela 1.8). Foram amostradas
desde familias sem renda mensal até familias cuja renda mensal estava em torno de 10 salarios
minimos. A renda mensal média dos entrevistados foi maior em Pedrinhas e menor em
Icapara. As flutuacSes peculiares da atividade pesqueira levam as familias de pescadores a
exercerem também outras atividades, ou a dependerem de salirios de aposentadoria como
complemento as incertezas da pesca.

As maiores rendas mensais provavelmente estio relacionadas 2 um emprego fixo que
resulta em uma renda mais estdvel, como aquela dos caseiros, no caso de Pedrinhas, quando
comparada 2 renda das familias de pescadores, sujeitas a maiores flutuagdes. Tanto em Icapara
como em S3o Paulo Bagre a pesca é uma importante fonte de renda. Entretanto, a pesca em
Sdo Paulo Bagre, voltada para a captura do camario vivo, é mais rentivel do que 2 pesca da
manjuba, caracteristica de Icapara. Entre as décadas de 1950 e 1960 a pesca do camardo morto
ja era considerada como uma atividade lucrativa na regidio (Mourdo 1971). Atualmente, em
certas épocas do ano, o preco de uma unidade de camardo vivo vendido para turistas em Sdo

Paulo Bagre equivale 20 prego de um quilo de manjuba vendido para a industria em Icapara

(Hanazaki e Begossi 2000b).
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Tabela 1.8 - Renda mensal das familias dos entrevistados em Icapara (Iguape), Pedrinhas (Ilha

Comprida) e Sio Paulo Bagre (Cananéia). n=niimero de familias.

ICAPARA PEDRINHAS  SAO PAULO BAGRE
Renda mensal média' 192 327 275
dp renda mensal® 154 286 144
renda mensal maxima 726 1200 600
renda mensal minima 0 100 100
Sem dados 7 familias 5 familias 2 familias
n 52 33 14

! - Valores em Reais (US$ 1,00 = R$ 1,16); 2 - dp=Desvio padtio.

1.4. Conclusdes

Uma caracteristica comum as comunidades estudadas é a tendéncia a0 crescimento
populacional, especialmente no caso de Icapara e Sio Paulo Bagre. Este crescimento deve ter
sido ocasionado por motivos diferentes: no caso de Sio Paulo Bagre, observa-se o aumento na
populagio residente relacionado a0 aumento da natalidade, com reflexos na estrutura etitia da
populagio. Ja no caso de comunidades como Icapara e Pedrinhas, o aumento da populacio
estd relacionado a imigracdo, principalmente apés a abertura de estradas e da facilitacio do
acesso terrestre a estas comunidades. Cerca de 35% das casas em Icapara e 62% em Pedrinhas
nZo foram incluidas na amostragem por serem de moradores recentes ou temporarios

(veranistas). Porém, entre os entrevistados, 2 alta proporcio de moradores nascidos no propto
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bairro indica que o aumento da populagio residente em Icapara desde a década de 1940
(Pierson e Teixeira 1947 e Carvalho et al. 1969) também reflete um crescimento populacional
interno.

As populagdes estudadas exercem diversas atividades econdmicas. E freqiiente
encontrar familias nas quais os seus componentes exercem mais de uma atividade (por
exemplo, moradores que pescam e praticam agricultura, ou que pescam e também trabalham
para turistas como caseiros). Atividades relacionadas ao turismo, que permitem que 2 familia
tenha uma renda mensal fixa, geralmente estio associadas a outras atividades econdmicas
como por exemplo o trabalho como caseiros ou jardineiros, comum em Pedrinhas e Icapara,
mas ndo em Szo Paulo Bagre, onde ndo hd casas de turistas (turismo de segunda residéncia).
Entretanto, em Sio Paulo Bagre a insercio da populagio no turismo regional reside na
atividade pesqueira, direcionada principalmente para a captura de iscas vivas para o turista-
pescador.

As trés comunidades escolhidas representam caminhos diferentes de mudanga a partir
de um modo de vida mais isolado, desde a sua formacio até as décadas de 1960 e 1970
(Pierson e Teixeira 1947, Miller 1949, Almeida 1950, Carvalho et al. 1969, Scarpin 1992,
Carvalho 1999), para um modo de vida mais integrado 2 economia regional. Os contrastes e
semelhancas entre as trés comunidades estudadas justificam a escolha de Pedrinhas e Sio
Paulo Bagre para estudos mais aprofundados sobre uso de recursos e dieta. Estas duas
comunidades possuem caracteristicas semelhantes quanto a sua localizacio e origem, além de
suas populacdes compartilharem alguns lagos de parentesco. No entanto, diferem quanto 20s
modos de exploragio dos recursos naturais e quanto i pressdo exercida por elemento externos,

como por exemplo o aumento do tutismo.
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CAPITULO 2

O USO DOS RECURSOS NATURAIS

Foto: N.Peroni

O gerival é um apetrecho oriundo de Santa Catarina, usado na pesca do camardo branco. Foi introduzido na
regido no inicio da década de 1980, substituindo a tarrafa e o picaré.

“Pescador que sofre é o artesanal
Quando o guarda vem se esconde no mangal
E os homem da lei, a fiscalizagio
E o gerival é o meu ganba pio.
Levanto bem cedo sem tomar café
A minha mulber fica reclamando

Quando estou dormindo me ponbo a sonbar
Com o gerival sem camario entrar.
O leme e 0 motor de um cavalo sé
Quando é chuva, chuva, quando é sol é sol
Veja quanto sofre o pescador
Que trabalba tanto e ndo tem valor.”

(“Gerival”, Fandango cantado em Sio Paulo Bagre, de
autoria de Paulinho do Agrossolar)
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2. Capitulo 2: O uso dos recursos naturais

2.1. Introdugio

Sob o escopo da conservagio biologica, existem duas escolas com filosofias
conservacionistas complementares. A primeira, composicionalista, compreende a natureza
primariamente através da ecologia evolutiva, adotando conceitos como a diversidade biolégica.
A segunda compreende 2 natureza primariamente através da ecologia de ecossistemas,
adotando conceitos conservacionistas como manejo adaptativo, manejo de ecossistemas e
sustentabilidade ecoldgica (Callicott et al. 1999).

Outro ponto relevante nesta discussio é o debate sobre 2 importincia do
conhecimento ecoldgico tradicional (deitional Ecological Knowledge, ou TEK, Berkes 1999)
e do conhecimento indigena (Grenier 1998) ou conhecimento local. Grenier (1998) considera
que o conhecimento indigena se refere ao conhecimento unico local que surgiu em torno de
condicdes especificas de homens e mulheres nativos de uma 4rea geografica em particular, Este
conhecimento, assim como as comunidades ou populagdes humanas que o detém, é diverso e
dindmico (Padoch e deJong 1992) e estd constantemente se adaptando (Olfield e Alcorn 1991):
novos conhecimentos sio continuamente adicionados aos sistemas de conhecimento local e,

por ser transmitido oralmente, este conhecimento é vulnerivel a rapidas mudangas (Oldfield e

4 Partes deste capitulo foram incluidas em “Begossi, A., Hanazaki, N. and Peroni, N. 2001. Knowledge
and use of Biodiversity in Brazilian Hotspots”. Environment, Development and Sustainability (no
prelo), “Peroni, N. and Hanazaki, N. Current and lost diversity of cultivated vatieties under swidden
cultivation systems in the Brazilian Atlantic Forest”. Submetido para Agriculture, Ecosystems and
Environment, outubro 2000 e “Hanazaki, N. and Begossi, A. 2000c. Caicara knowledge: use of natural
resources and diet”. Paper presented at the International Workshop on Local Development and
Conservation, 4-10 Dec 2000, UFSC/UNESCO/MAB, Florianépolis, Brazil
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Alcorn 1991, Grenier 1998). Cunha (2000) ressalta que a ameaca 20 saber local nio é
simplesmente sobre o conhecimento em si, mas sim sobre as condices de produgio desse
conhecimento.

A abordagem central 4s discussdes sobre conhecimento local é a da etnoecologia, que
preocupa-se com as formas de percepgio, classificagdo, uso e manejo do ambiente natural,
enfocando interacdes entre pessoas e recursos (Toledo 1992, Nazarea 1999). Ellen (1999)
lembra que o conhecimento local sobre os recursos naturais inchui também o conhecimento
sobre a extragio e utilizagio dos recursos, atividades que em dltima analise aumentam a
adaptabilidade da populagio local, ou que sfo dinamicamente adaptativas. Neste contexto,
populagdes caicaras possuem um detalhado conhecimento sobre os ambientes que ocupam,
associado a0 seu modo de vida e de subsisténcia, como exemplificado por Figueiredo et al.
(1993, 1997), Begossi (1995), Begossi e Figueiredo (1995), Paz e Begossi (1996), Rossato et al.
(1999), Hanazaki et al. (2000) e Begossi et al. (2001, submetido), dentre outros.

InformagGes sobtre o conhecimento local podem ser muito tteis no planejamento de
programas de desenvolvimento social e econémico participativos e com sustentabilidade
(Gadgil et al. 1993, Sillitoe 1998). Segundo Sillitoe (1998), o desenvolvimento de pesquisas
sobre conhecimento local traz mudangas no foco de intervencio, antes vindas “de cima para
baixo” (ou top-down), para perspectivas participativas (ou bottom-up). De acordo com
Schimink et al. (1992) foi entre as décadas de 1970 e 1980 que as ligacoes entre conservacio e
desenvolvimento comegaram a ser vistas como insepariveis. Estes autores consideram ainda
que 2 questio importante, além de descobrir quais priticas locais sio sustentiveis tal como
praticadas no passado, é também analisar quais condicdes fazem com que as pessoas

comservem Os SEus recursos naturais e quais condices favorecem a destruicio ou sobre-

exploracio dos recursos locais.
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2.1.1. Objetivos

Tendo em vista as mudangas no modo de vida e de subsisténcia caicara, o objetivo
geral deste capitulo é descrever as formas de uso de recursos naturais e o conhecimento local
sobre os recursos em Icapara, Pedrinhas e Sio Paulo Bagre. Especificamente, os objetivos sio:

a) analisar a situagio atual das atividades de uso de recursos aquaticos através da pesca
artesanal de pequena escala. Espera-se que comunidades com maior dependéncia
de atividades de turismo tenham uma menor dependéncia da pesca. Um dos
objetivos ¢ verificar se hi particularidades na pesca das trés comunidades e como
esta atividade se relaciona com o incremento nas atividades turisticas.

b) analisar a situagio atual das atividades de uso de recursos terrestres através da
agricultura, conhecimento e uso de plantas, atividades extrativistas e caca; bem
como verficar como estas atividades foram afetadas neste novo contexto de
mudangas na vida caicara. Considerando a diversidade de espécies presente na

Floresta Atlantica, espera-se encontrar uma elevada riqueza de recursos utilizados.

2.2. Metodologia

Assim como os dados populacionais e sécio-econémicos (Capitulo 1), os dados sobre
uso de recursos foram coletados através de entrevistas com os moradores adultos, residentes
no bairro ou na regido hi pelo menos 2 anos, baseadas em protocolos de coleta de dados semi-
estruturados (Apéndice 1). Para os moradores que declararam exercer atividades de pesca, foi

também realizada uma outra entrevista especifica sobre 2 pesca. Foram entrevistados 36
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pescadores (29% do total de moradores entrevistados), 13 deles em Icapara, 12 em Pedrinhas e
11 em Sao Paulo Bagre. Trinta e dois sio homens e apenas 4 sio mulheres. As entrevistas
foram realizadas nos perfodos entre 5 2 9 de maio, 262 31 de julho e 92 14 de agosto de 1998.

Durante 2 a 3 dias 2 cada més e durante um perfodo de 12 meses entre setembro de
1998 e agosto de 1999, foram feitas observagdes sistemiticas sobre o uso de recursos naturais
nas comunidades de Pedrinhas e Sio Paulo Bagre. Para completar a coleta de material
botinico, foi realizada também uma viagem de campo entre os dias 14 e 17 de fevereiro de
2000.

Em Pedrinhas e Sio Paulo Bagre foram ainda realizadas outras entrevistas sobre o
conhecimento e uso efetivo de plantas entre aqueles moradores indicados como os “melhores
conhecedores das plantas na comunidade”, ou informantes-chave (Apéndice 1). As entrevistas
enfocaram o conhecimento de plantas utilizadas localmente, incluindo plantas com finalidades
medicinais, alimenticias nio cultivadas, para manufaturas, para lenha, ornamentais e para
outros usos diversos, como por exemplo: atrativos para pissaros ou caca e plantas indicadoras
de qualidade do solo. Apés cada entrevista foi solicitado ao informante indicar outras pessoas
conhecedoras de plantas na comunidade. Foram entrevistados 17 informantes-chave, dentre os
quais 15 sdo mulheres e apenas 2 sio homens.

O material botinico foi coletado com a ajuda dos informantes, herborizado e
processado seguindo procedimento padrio em pesquisas etnobotinicas (Given e Harris 1994,
Alexiades 1996). A identificagio do material boténico foi feita por J. Y. Tamashiro (Depto. de
Boténica, UNICAMP) e por O. Yano (bridfitas) (Instituto de Botinica de Sio Paulo) e
depositado no hetbério da Universidade de Campinas (UEC).

Foram realizadas entrevistas especificas sobre atividades agricolas itinerantes, com

moradores que atualmente praticam ou praticavam atividades agricolas (Apéndice 1). Foram
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entrevistados 15 agricultores (10 atuais e 5 ex-agricultores), 7 deles em Icapara, 5 em Pedrinhas
e 3 em Sio Paulo Bagre (Peroni e Hanazaki, submetido).

A identificacio do material zoolégico foi baseada em espécimens coletados, fotografias
e checagem de ilustrag3es junto aos moradores locais. Os peixes coletados foram fixados em
solugdo de formol a 20% e conservados em ilcool a 70% e identificados através das chaves de
identificacdo de Figueiredo (1977), Figueiredo e Menezes (1978, 1980), Menezes e Figueiredo
(1980, 1985), Menezes (1983) e Serralheiro et al. (1994). Alguns espécimens foram depositados
no Museu de Histéria Natural da UNICAMP e os demais foram depositados no Museu de
Zoologia da USP (MZUSP), onde sua identificagiio foi revisada por J. L. Figueiredo (MZUSP).
Os crusticeos foram identificados por G. Melo (MZUSP) e depositados no MZUSP. Os itens
relativos 4 caca (mamiferos terrestres) foram identificados através de fotografias e através de
relatos dos moradores e da sua correlagio com nomes populares, utilizando como base os
trabalhos de Emmons (1990) e Fonseca et al. (1996). A identificagio da caca (mamiferos
terrestres) foi supervisionada por E. Z. F. Setz (Depto. de Zoologia, UNICAMP). A
identificagdo das aves foi baseada em Sick (1983, 1986) e Frisch (1981) e revisada por W. R.
Silva (Depto. de Zoologia, UNICAMP). A espécie de molusco utilizada como recurso
medicinal foi identificada por C. Magalhies (Depto. de Zoologia, UNICAMP), baseado em
fotografia. R. G. Raimundo (Museu de Histéria Natural, UNICAMP) identificou as formigas
coletadas.

Dentre os orgios governamentais e nio governamentais foram selecionados para
entrevistas aqueles com influéncia direta sobre 2 atividade pesqueira (Colénias de Pescadores
de Iguape e Cananéia e Instituto de Pesca) ou sobre as atividades de extracio de recursos

vegetais (Prefeitura Municipal de Itha Comprida).

37



2.3. Resultados e Discussio

2.3.1. Pesca

A atividade pesqueira na regido de Cananéia-Iguape-Tlha Comprida foi estudada por
varios autores (Mourdo 1971, Radasewski 1976, Mendonga 1998), incluindo aspectos da pesca
comercial de determinadas espécies como a manjuba (Anchoviella lepidentostole) (Bendazoli e
Rossi-Wongtschowski 1990). Neste capitulo estamos particularmente interessados na pesca
artesanal de pequena escala como estratégia de uso de recursos pelas populagdes caicaras em
estudo.

A pesca praticada pelos moradores dos bairros de Icapara, Pedrinhas e Sio Paulo Bagre
¢ principalmente a pesca costeira e estuarino-lagunar (Mendongca 1998). E realizada com uma
frota pouco motorizada, composta por canoas e voadeiras com motores de poténcia de 5 2 40
HP, visando a captura de camardes e peixes (o Apéndice 2 traz a identificacio do pescado
capturado).

Entre os caigaras, o aprendizado sobre o trabalho na pesca tem inicio durante a
infincia, seja acompanhando o pai ou parente nas atividades pesqueiras, ou pescando
individualmente no Mar de Dentro, que oferece mais seguranca que o mar aberto por ser mais
abrigado dos ventos e ondas. A maioria dos pescadores entrevistados comegou a pescar com
cerca de 10 anos de idade (moda: 10 anos; média: 12,4 anos; dp: 4,3 anos; max: 25 anos; min: 6
anos).

Entre os pescadores entrevistados, a pesca é a principal fonte de tenda da familia para

36% dos pescadores. Para 17% dos pescadores, todos de Pedrinhas, a pesca nido € a principal

38



fonte de renda familiar. Os demais pescadores nio souberam precisar a importincia dos
rendimentos da atividade pesqueira na renda familiar total, alegando que a renda com a pesca é
varidvel com a época do ano. Mesmo assim, para este tltimo grupo a pesca representa uma
importante complementacio na renda das familias.

A menor dependéncia da pesca como fonte de renda direta em Pedrinhas também é
observada quando analisado o destino do pescado capturado (Figura 2.1). Em Pedrinhas,
pouco mais de 75% dos pescadores destinam o pescado para o consumo da familia, enquanto
que em Icapara e Sao Paulo Bagre esta porcentagem é reduzida (8% em Icapara e 0% em Sio
Paulo Bagre). Os pescadores que destinam o pescado para consumo préprio raramente o
comercializam e, quando isto ocorre, o pescado é vendido no préprio bairro, seja para o
comércio e abastecimento local, seja para turistas. Em Icapara, 58% dos pescadores escoam o
pescado no comeércio local e outros 25% o repassam diretamente para as indistrias de
manjuba. Em Sio Paulo Bagre, todos os pescadores escoam o produto no préprio bairro: o
pescado capturado neste bairro é principalmente o camario vivo (Litopenaeus schmitti,
vendido para compradores de isca viva da regifo e de Santos. O pescado comercializado na
cidade (Figura 2.1) € vendido para peixarias de Cananéia, Iguape e Boqueirio, ou para o
Ceagesp de Cananéia. Cabe lembrar que mesmo os entrevistados que declararam pescar para
comercializar o pescado destinam parte de suas capturas para o consumo da familia.

Quanto 20 tipo de embarcagio utilizada, tanto em Sio Paulo Bagre como em Icapara, a
maioria dos pescadores pesca com canoa a remo (Figura 2.2). Sobre estas canoas, descreve
Schmidt (1947): “Sdo feitas de um pau s6, escavado o tronco e aparelbadas as faces” e duram
até meio século quando bem conservadas (Schmidt 1947) (Figura 2.3). As canoas geralmente

eram feitas de cedro (Cedrela fissilis Vell)), canela (Ocotea sp. e Nectandra sp.), ings [Inga

sessilis (Vell) Mart], jequitiba [Cariniana legalis (Mart.) Kuntze] e guapuruvi [Schizolobium
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parahyba (Vell) S. F. Blake], madeiras que atualmente nio sio encontradas com facilidade nas
regibes baixas onde estio localizadas as comunidades estudadas’. A caréncia de matéria prima,
em fun¢io da exaustio destas espécies arboreas nas proximidades das comunidades e das
proibi¢des ambientais, sio os motivos para a diminuicio no uso deste tipo de embarcagio, que
paulatinamente vem sendo substituida pelos barcos de aluminio.

Em Pedrinhas, 2 maioria dos pescadores ndo possui embarcacio propria. Neste local,
8% dos pescadores (Figura 2.2), que também trabalham como caseiros, pescam com barco de
aluminio a motor, emprestado pelo patrio. Esta categoria nio aparece nas outras duas
localidades estudadas (Sio Paulo Bagre e Icapara), refletindo a importincia do turismo de
segunda residéncia em Pedrinhas também na pesca.

A maior autonomia dos motores a gasolina, quando comparada com as canoas a remo,
permite que os pescadores utilizem pesqueiros mais distantes. Porém, o local mais citado pela
maioria dos pescadores entrevistados foi o Mar Pequeno ou Mar de Dentro (Figura 2.4), nas
proximidades das comunidades (Figura 2.5). Na Figura 2.5, as localidades Boca do Taquar,
Ilha do Cardoso e proximidades de Iguape também correspondem a pontos especificos no
Mar de Dentro, enquanto que as respostas incluidas na categotia “Mar de Dentro” sio aquelas

que correspondem as proximidades do local de residéncia do pescador.

> Segundo um informante de Pedrinhas, para fazer uma canoa de aproximadamente 9m de
comprimento o artesio gastava cerca de 1 més na mata e cada remo tomava 1 diz de trabalho.
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Figura 2.1 — Destino do pescado capturado, de acordo com os pescadores entrevistados em

Icapara (n=12), Pedrinhas (n=12) e Sdo Paulo Bagre (n=11).
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Figura 2.2 — Tipos de embarcagio utilizadas pelos entrevistados em Icapara (n=13), Pedrinhas

(n=12) e Sio Paulo Bagre (n=11).
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Foto: N.Hanazaki

Figura 2.3 — A conservacio das canoas de madeira € feita perodicamente, inclusive pelas

muiheres.

Foto: N.Peroni

Figura 2.4 — Mar de dentro, entre a ITha de Cananéia e o continente. Na margem da ilha

observa-se um cerco fixo.
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Figura 2.5 — Locais de pesca utilizados pelos pescadores entrevistado em Icapara (n=13),

Pedrinhas (n=12) e Séo Paulo Bagre (n=11).

Dados sobre desembarques pesqueiros (Begossi e Ferreira 2000°), também refletem a
importincia dos locais de pesca no Mar de Dentro. Entre abril de 1999 e fevereiro de 2000
foram coletados 229 desembarques pesqueiros em So Paulo Bagre e 41 em Pedrinhas. Todas
as pescarias ocorreram em pontos do Mar de Dentro (Figuras 2.6 e 2.7). O acompanhamento
dos desembarques pesqueiros corresponde a informagdes sobre a freqiiéncia de pescarias,
enquanto que os dados coletados através das entrevistas com os pescadores correspondem 2
caracteristicas gerais da pesca. Por isso, os dados coletados através das entrevistas possuem um
nivel de detalhamento menor do que os dados coletados através dos desembarques. Isto é
observado, por exemplo, nos nomes dos pesqueiros mencionados nas entrevistas (Figura 2.5) e

nos desembarques (Figuras 2.6 e 2.7).

¢ Dados coletados por Selmo Bermardo, técnico do Projeto “Floresta ¢ Mar: Usos e Conflitos no Vale
do Ribeira e Litoral Sul, SP”, Relatério II FAPESP (97/14514-1), 2000.
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Figura 2.6 — Locais de pesca visitados por pescadores de Pedrinhas em 41 pescarias (56

pesqueiros) (Begossi e Ferreira 2000)
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Figura 2.7 - Locais de pesca visitados por pescadores de Sio Paulo Bagre em 229 pescarias

(Begossi e Ferreira 2000)

As tecnologias - ou apetrechos ou artes de pesca - utilizados nas trés comunidades
diferem de acordo com os objetivos da pesca (direcionada para a subsisténcia ou para a
comercializagio) e com as espécies capturadas (Figura 2.8). Devido 4 proximidade com o Rio

Ribeira de Iguape e 2 abundancia de cardumes de manjuba nesta 4rea (Bendazoli e Rossi-



Wongtschowski 1990), em Icapara as principais artes de pesca utilizadas sio a caceia (67%) ea
rede de arrasto de manjuba (33%), ambas para a captura da manjuba. Em Pedrinhas, a
tecnologia de pesca mais citada ¢ a rede de espera (45%), seguida pelo canico ou linhada (36%),
esta ultima refletindo o direcionamento do produto pesqueiro para subsisténcia direta. Em Sio
Paulo Bagre, o apetrecho mais utilizado é o gerival (73%), para a captura de camario vivo.
‘Também so utilizadas redes de espera (45%) para captura de peixes. Embora seja comum no
Mar Pequeno (Mendonga 1998, Radasewski 1976), o cerco fixo ndo foi freqiienternente
mencionado pelos pescadores (8% em Icapara e nenhum pescador em Pedrinhas e Sio Paulo
Bagre, Figura 2.8). Observagdes sistematicas durante a coleta de dados comprovaram este fato:
em Pedrinhas, nenhum dos pescadores possui cerco fixo e, em Sio Paulo Bagre, apenas um
pescador utilizou esta arte de pesca, mas nio a utilizava mais.
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Figura 2.8 — Apetrechos de pesca utilizados pelos pescadores entrevistados em Icapara (n=13),

Pedrinhas (n=12) e S4o Paulo Bagre (n=11).
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De acordo com os desembarques pesqueiros observados entre abril de 1999 e fevereiro
de 2000 (Begossi e Ferreira 2000), os principais apetrechos utilizados nas pescaras em
Pedrinhas (41 pescarias) sdo as redes (54% das pescarias), seguidas pelo gerival (29%). J4 em
Szo Paulo Bagre (229 pescarias), o gerival é o apetrecho predominante (90%). O uso de
apetrechos de pesca também reflete diferencas no ambiente local, bom como diferentes
métodos para explorar esta heterogeneidade ambiental. Dados coletados através de
abordagens sistemiticas em transectos ao longo do Mar de Dentro (Hanazaki e Begossi 2000c,
Begossi 2001) mostram uma distribuigio espacial de tecnologias a0 longo do estudrio: nos
arredores de Sao Paulo Bagre o aparelho predominante é a linha e anzol, proximo a Pedrinhas
e Subalima predomina o pugi e, pr6ximo a Icapara e Iguape, predominam as redes de caceia.

As principais espécies capturadas foram a tainha (Mugil platanus) em Icapara e
Pedrinhas e o camario branco e o robalo (Centropomus spp.) em Sio Paulo Bagre (Figura 2.9).
Vale lembrar que 2s entrevistas foram realizadas no periodo de inverno (de maio a agosto,
segundo Schaeffer-Novelli et al. 1990), que coincide com 2 safra da tainha (Radasewski 1976,
Mendonga 1998), o que explica a grande porcentagem de citacdes de tainha em Pedrinhas e
Icapara. Em Pedrinhas, além da tainha também foram citados robalo, pescada (Cyroscion spp-
Macrodon ancylodon) e corvina (Micropogonias furnieri) (Figura 2.9). De acordo com as
entrevistas, em Icapara também sio freqiientemente capturados robalo, pescada, salteira
(Oligoplites saliens) e manjuba. Em Icapara, a ocorréncia da salteira era geralmente associada
aos cardumes de tainha. Em S3o Paulo Bagre, o camario é o principal pescado capturado,
seguido pelo robalo, bagre (Ariidae) e parati (Mugil curema e M. gaimardianus).

Em entrevistas sobre mudancas recentes na abundincia de pescado, 5% dos

pescadores reportaram que algumas espécies atualmente sio abundantes, como os bagres em

geral e peixes oriundos de represas artificiais no alto e médio curso do Rio Ribeira de Iguape
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(tamburd, corimba, pintado e cascudo’). A maioria dos pescadores (95%) consideraram que 0
pescado ¢ menos abundante. As espécies mais afetadas sio o robalo (29% das entrevistas),
pescada (15%), tainha (12%) e camarfio (12%) (Tabela 2.1). As espécies mais lembradas na
Tabela 2.1 s3o também aquelas mais lembradas como frequentemente capturadas (Figura 2.9).
Muitos pescadores (41%) nio especificaram quais espécies sio menos abundantes atualmente,
referindo-se a diminuicio da abundéncia geral do pescado. Outras espécies lembradas foram 2
manjuba, ostras (Crassostrea brasiliana) e mexilhdes (ndo coletado), paratis, pescada amarela

(Macrodon ancylodon), corvina e salteira.

0O Enchova Miraguaia

SAQ PAULO
BAGRE Sisi B Ostra
s
Prejereba B Sororoca
PEDRINHAS M Vivoca 4 Manjuba
B Salteira Bagtre
Corvina B Panan
ICAPARA
Pescada B Camario
~~~~~~ Robalo =l Tainha

Figura 2.9 — Principais espécies capturadas (nomes populares), segundo os pescadores

entrevistados em Icapara (n=13), Pedrinhas (n=12) e S3o Paulo Bagre (n=11).

7 Espécies de 4gua doce ndo coletadas.
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De acordo com os pescadores, a diminuigio na abundincia de pescado ests relacionada

com dois principais fatores. Primeiro, o crescente nimero de pescadores; segundo, os

problemas causados pela abertura da barragem do Valo Grande (veja Capitulo 1) e seus efeitos

na reducio da salinidade do estuirio (Tabela 2.2). O aumento na quantidade de pescadores

refere-se 2 crescente pressdo da pesca industrial (Diegues 1999) e ao crescimento populacional.

Tabela 2.1 - Espécies de pescado (nomes populares) que atualmente sio menos abundantes, de

acordo com 34 pescadotes entrevistados em Icapara, Pedrinhas e Sio Paulo Bagre.

ESPECIE PORCENTAGEM DE RESPOSTAS
todas’ 41
Robalo 29
Pescada 15
Camario 12
Tainha 12
Manjuba 6
Pescada amarela 6
ostra e mexilhdo 3
Parat 3
Corvina 3
Salteira 3

! - Entrevistados que relataram a diminuicio geral do pescado, nio se referindo a espécies em

particular.
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Tabela 2.2 - Prncipais motivos para a diminuicio da abundancia de pescado (dados de 32

entrevistas com pescadores)

MOTIVO PORCENTAGEM DE RESPOSTAS
Aumento na quantidade de pescadores 34
Valo Grande aberto 21
Pressio da pesca industrial 16
Aumento de 4gua doce causada por chuvas 16
Aumento na quantidade de turistas pescando 9
Poluicio 3
Motivos desconhecidos 3
Outros 6

Entretanto, o aumento na quantidade de pescadores também pode ter sido causado pot
fen6menos mais recentes relacionados 20 Valo Grande: o fechamento do Valo na década de
1970 intensificou as enchentes nas virzeas do Ribeira. Muitos agricultores das virzeas no
interior do municipio de Iguape migraram para comunidades litorineas e para a cidade de
Iguape, passando a trabalhar na pesca.

A diminuicio na salinidade do estuirio causada pelas chuvas também afeta a
abundancia de pescado. De acordo com os pescadores, quando a salinidade dos estuirio é
menot, todas as espécies de pescado tendem a diminuir. A Gnica excecdo sdo os bagres, cuja
abundéncia permanece a mesma. Segundo os pescadores, isto acontece porque os bagres do
estudrio preferem a 4dgua doce. Em Pedrinhas e Sio Paulo Bagre, a pesca do camario em meses
chuvosos (por exemplo, entre setembro e outubro de 1998) “fracassa™, pois, segundo os

pescadores, “ a 4gua doce espanta o camario para o mar aberto”
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Os caigaras também consideram que ostras e mexilhdes tendem a diminuir ap6s uma
inundag¢io mais severa do Rio Ribeira. Em Icapara, uma familia sem renda mensal lembrou que
quando o Valo Grande estava fechado e 2 salinidade no estuirio era maior, eles podiam
alimentar-se de mexilhdes e ostras. Entretanto, quando estes itens sio ausentes, eles dependem
da ajuda dos vizinhos.

Segundo Maciel e Paiva-Filho (1999), 2 maioria das espécies de importincia econbmica
capturadas em regiBes costeiras é parcial ou totalmente associada com estuirios. Estes autores
consideram que o Valo Grande deve ter afetado a comunidade de peixes no sistema estuarino-
lagunar de Cananéia-Iguape. Eichler-Coelho et al. (1997) encontraram que 2 quantidade maior
de 4gua doce provocada pela abertura da barragem do Valo Grande afetou 2 comunidade de
Foraminifera, provavelmente indicando mudangas no ambiente bentdnico, com conseqliéncias

para a cadeia alimentar.

2.3.2 Agricultura

“Ninguém mais quer borrar os dedos na roca”
(M.T., agricultora de Icapara)

A agricultura caicara é caracterizada pelo uso de sistemas itinerantes de corte e queima
e pelo manejo de uma alta diversidade inter e intraespecifica de cultivos (Peroni e Martins
2000, Peroni e Hanazaki submetido). Porém, na regido do Litoral Sul de Sio Paulo, esta
atividade possui um cariter residual, cuja continuidade é incerta (Peroni e Hanazaki
submetido). Apenas 25% das familias declararam manter pequenas rogas de subsisténcia,
principalmente de mandioca (Manibot esculenta Crantz) para mesa e para confeccio de farinha

31% em Icapara e 13% em Pedrinhas). Os demais entrevistados costumam adquirir a farinha
p q
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de mandioca no comércio local (no préprio bairro) ou no comércio das cidades de Iguape ou
Ilha Comprida.

Embora 25% dos homens e 29% das mulheres ainda exercam atividades agricolas
(Tabelas 1.6 e 1.7, Capitulo 1), estas sio na sua maiota esporadicas. A atividade agricola
remanescente € praticada de maneira intensiva por poucos moradotes e resume-se 20 cultivo
de pequenas rogas. Bastante comum no passado, quando a maioria da populagio era
agricultora, hoje € rara 2 pritica dos “mutirdes” ou “pujuvas”, o trabalho coletivo para abertura
de rogas e plantio. Seguindo uma tradicio de otigem amerindia (Schmidt 1958, Wagley 1976),
vizinhos e parentes auxiliavam na abertura de rocas em troca do dia de trabalho ou da refeicio
e da festa que se seguia a0 “ajutério”. Segundo Mourio (1971: 78-79), as formas de
cooperagio mais fortes entre os caicaras do litoral sul eram entre aqueles que ainda tinham
alguma ligacio com 2 agricultura e, neste contexto, os trabalhos comunitirios dos mutirdes e
pujuvas representavam 2 manifestacio mais importante de solidariedade (Candido 1977).
Atualmente, a abertura de rogas estd a cargo apenas dos membros da familia ou depende da
contrata¢io e pagamento de servicos de terceiros.

Devido a conflitos com 6rgios como a Policia Florestal e 0 IBAMA, denominados
genericamente pelos caicaras como “o pessoal do Meio Ambiente”, estas atividades agricolas
freqiientemente sio praticadas na clandestinidade, sobretudo quando os agricultores ndo detém
a posse da terra cultivada. Em Sio Paulo Bagre o declinio da atividade agricola em
conseqiiéncia de restricGes impostas pela legislacio florestal vem ocorrendo desde o inicio da
década de 1980: “A tradicdo agricola (que parece apresentar-se com mais forca nas populacées
do estudrio), que, paulatinamente vinha cedendo espaco para a prética exclusiva da pesca foi

completamente paralisada em meados de 1981/1982, apés terem sido multados pela Policia

Florestal. Isto porgue as autorizagbes para desmatamento sé sio concedidas pela autoridade

51



competente, sob a apresentagio dentre outros documentos, do titulo’ da terra, dominio,
devidamente inscrito no cartorio de Registro de Imduveis” (Winther et al. 1989: 15-16).

Somam-se a estes conflitos os conflitos relacionados 2 posse e propriedade das terras
cultivadas. Conflitos fundidrios estio presentes por toda 2 baixada do Ribeira, sendo pratica
comum 2 venda de terras através da “escritura do abrago” (Paoliello 1992), que consistia na
venda e registro da escritura de parte das terras da comunidade sob a alegagio de que os
caigaras iriam perder as suas terras por n3o estarem com os impostos em dia (Carvalho 1999).

A Tabela 2.3 traz as espécies cultivadas em rocas e em quintais. Nestas rocas ainda é
cultivado um grande nimero de variedades de mandioca (Tabela 2.4), tanto da mandioca
“brava”, com alto teor de 4cido cianidrico e usada exclusivamente para o fabrico de farinha,
quanto da mandioca “mansa” ou aipim, usada para farinha e consumida cozida®.

Vale lembrar que o conhecimento associado as atividades agricolas nio se restringe 3s
espécies e variedades cultivadas. Diversas plantas foram citadas como indicadoras da
qualidade do solo. Por exemplo, segundo os agricultores, a terra onde cresce samabaia-acti
(Dickinsoniaceae, varias espécies), indaid (Attalea sp.), cana-do-brejo (Costus spicatus Sw),
brejatva-mirim [Astrocaryum aculeatissimum (Schott) Burret] e tucum (Bactris setosa Mart))
esti “pedindo para plantar arroz”. J4 os solos onde cresce a camarinha [Gaylussacia

brasiliensis (Spreng.) Meisn.] s3o considerados de ma qualidade.

® Veja Schmidt 1958 para uma descricio detalhada sobre o plantio e processamento da mandioca pelos
caigaras.



Tabela 2.3 - Espécies cultivadas (n=18) em rogas ¢ em quintais em Icapara, Pedtinhas e Sio

Paulo Bagre.

NOME LOCAL FAMILIA NOME CIENTIFICO

CULTIVADAS EM ROCAS

Abébora’ Cucurbitaceae Cucurbita pepo L.

Alho' Liliaceae Allium sativum L.

Banana nanica (ou caturra)) Musaceae Musa acuminata Colla

Batata Doce' Convolvulaceae Ipomoea batatas (L.) Poir

Cana de Acticar’ Poaceae Saccharum officinarum L.

Cars' Dioscoreaceae Dioscorea spp.

Feijao' Fabaceae Phaseolus vulgaris L.

Jilé' Solanaceae Solanum gilo Raddi

Mandioca® Euphorbiaceae Manibot esculenta Crantz

Melancia' Cucurbitaceae Citrullus lanatus (Thumb.) Matsum e
Nakai

CULTIVADAS EM QUINTAIS

Abacaxi® Bromeliaceae Ananas comosus (L.) Merr.

Araruta® Marantaceae Maranta arudinacea L.

Caju’ Annacardiaceae  Annacardium occidentale L.

Graviola® Annonaceae Annona muricata L.

Jaca' Moraceae Artocarpus integrifolia L.

Limio' Rutaceae Citrus limon (L.) Burm

Tais' Araceae Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott

Taioba® Araceae Xanthosoma sp.

1 . Espédes introduzidas na regiio de Floresta Atlintica; ? — Espécies nativas dos Neotrépicos

(Piperno e Pearsall 1998), algumas possivelmente nativas da Floresta Atlantica.
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Tabela 2.4 -Variedades cultivadas e perdidas de mandioca nos bairros de Icapara, Pedrinhas e

Séo Paulo Bagre.

ROCAS NOVAS ROCAS ANTIGAS QUINTAIS PERDIDAS

trés galhos™ ipi preto (tinga) rama penaju* cascuda*®

Cascuda grande (geremia)* mata negro branco* ilhéu preta*

ipi branco rama branca* ihéu*

ipi gema de ovo saco nas costas (guatuvana)* ipi inglés

ipi paulista 1pi roxo

ipi rosa ithéu branca*
jurema™ mata negro(casca roxa)*
Mandioca negra™ perna de perdiz*

ipi manteiga Séo Pedrinho preto*
Imperial*

ipi vassourinha

ipi vermelhinho

Sao Pedro branca*
Cascudinha escura*
Cascudona branca*
ipi 5 minutos

Mandipéia*

*variedades “bravas”, com alto teor de 4cido cianidrico, usadas apenas para o fabrico de farinha.

Os dados sobre as atividades agricolas em Pedrinhas, Icapara e Sao Paulo Bagre foram

incluidos em Peroni e Hanazaki (submetido), que discutem a agricultura caigara na regido
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quanto 2 diversidade perdida e ainda existente. Nesta regido, a erosio do conhecimento local
sobre praticas agricolas esti associada 3 erosio genética das variedades cultivadas. Como
lembra Nazarea (1998), a preservacio do conhecimento local associado is praticas agricolas é

complementar e muitas vezes indispensivel para a preservacio da variabilidade genética

(Nazarea 1998).

2.3.3. Conhecimento e uso da vegetacio

Um total de 272 etnoespécies (nomes locais) foram citadas como plantas teis pelos 17
informantes-chave, ou “especialistas locais”. Neste total nfo estdo incluidas as variedades de
plantas cultivadas cujo tnico uso é o alimenticio (por exemplo, as muitas variedades de
mandioca e de batata doce). Foram coletadas 203 espécies para identificacio. Também foram
identificadas em campo 57 espécies, nio coletadas. Doze espécies nio foram identificadas
(Apéndice 3).

As entrevistas com especialistas locais resultaram em uma alta proporgio entre riqueza
de plantas citadas por informante, de 16 espécies por informante (Tabela 2.5), maior do que 2
encontrada em outros estudos com caicaras na Mata Atlintica e inferior apenas aos estudos de
Coe e Anderson (1996) entre os Garifiina, de Voeks (1996) no litoral nordeste brasileiro, e de
Pake (1987) entre os Hmong na Tailindia. A alta riqueza de plantas mencionadas pelos
especialistas locais de Pedrinhas e Sio Paulo Bagre é um indicativo da eficiéncia da
metodologia utilizada, quando comparada com 2 metodologia utilizada por Begossi et al.
(1993), Figueiredo et al (1993, 1997), Rossato et al. (1999) e Hanazaki et al. (2000) para
levantamentos etnobotinicos em 4ireas de Mata Adéntica, cujas abordagens foram de

entrevistar todos os moradores adultos nas comunidades. Entretanto, uma limitacio das
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entrevistas com especialistas locais € que nio é possivel verificar como o conhecimento sobre

uso de plantas esta distribuido na comunidade como um todo, embora possibilite identificar

particularidades do conhecimento.

Tabela 2.5 — Riqueza de plantas citadas em alguns estudos etnobotinicos, em ordem

decrescente da relagio espécies por informante (sp/n). n=ntimero de informantes.

LOCAL sp/n RIQUEZA 1n FONTE

Nicardgua (Garifuna) 27,73 229 15 Coe e Anderson 1996
Notdeste do Brasil' 16,67 100 6 Voeks 1996

Tailindia (Hmong)' 16,67 150 9  Pake 1987

S3o Paulo Bagre e Pedrinhas® 16,00 272 17 Este estudo
Amazbdnia brasileira (Caboclos)’ 12,94 220 17 Amorozo e Gély 1988
Amazoénia brasileira (Seringueiras) 10,71 150 14 Kainer e Duryea 1992
México (Yucatec Maya)' 8,00 320 40 Ankli et al 1999
Puruba’® 5,64 124 22 Rossato et al. 1999
Buzios® 4,82 135 28 Begossietal 1993
Almada® 3,38 152 45 Hanazaki et al. 2000
Camburi® 2,84 162 57 Hanazaki et al. 2000
Pici.nguaba2 2,60 216 83 Rossato et al. 1999
Calhaus® 1,79 75 42  Figueiredo et al. 1997
Gamboa® 1,72 100 58 Figueiredo et al. 1993
Guatemala (Caribs)’ 0,34 103 300 Girdn etal 1991

' — Apenas plantas medicinais; * - Comunidades caicaras da Mata Atlantica.
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As principais plantas citadas pertencem s familias Lamiaceae, Asteraceae e Myrtaceae
(Tabela 2.6). As duas primeiras contribuem principalmente com espécies utilizadas para fins
medicinais, como por exemplo horteld (Mentha x piperita L), arnica (Plectranthus sp.), boldo
(Plectrantbus barbatus Andr.), melissa (Melissa officinalis L), erva perdiz [Salvia splendens
(Sellow) Roem. & Schult] (Lamiaceae); camomila (Matricaria chamomilla 1), novalgina
(Aquilegia millefolium 1) e guaco (Mikania spp.) (Asteraceac). Myrtaceae contribui com
espécies arboreas como vatina (Myrcia rostrata DC.), goiaba (Psidium guajava 1.), cambui
(Eugenia moraviana O. Berg) e papa-guela (Gomidesia schaueriana O. Berg) cujos frutos sio
uteis como alimento ou 2 madeira é utilizada como lenha.

Entre 213 plantas citadas cuja origem péde ser determinada, a maioria é nativa (62%).
As plantas introduzidas correspondem 2 21% e as plantas nativas invasoras ou cosmopolitas,
17%. Em geral, as plantas utilizadas para manufaturas, extraidas como ornamentais, ou cujos
frutos sdo comestiveis correspondem a plantas nativas da regiio (Figura 2.10). Entre os
caigaras de S3o Paulo Bagre e Pedrinhas, as espécies usadas com finalidades medicinais incluem
tanto plantas nativas (52%) como introduzidas (20%) e nativas invasoras ou cosmopolitas
(28%). As plantas que possuem finalidade medicinal e alimenticia sio todas introduzidas
(Figura 2.10). Begossi et al. (submetido) e Bennett e Prance (2000) ressaltam a importincia das
plantas introduzidas nas farmacopéias locais, tanto entre populagdes mesticas como os
caboclos e caigaras como entre populagées amerindias.

Os prncipais usos das plantas citadas sio mostrados na Figura 2.11. Cerca de 45% das
plantas citadas tém como unica finalidade o uso medicinal. Na Figura 2.11, as barras que
indicam varios usos referem-se 20 uso nio exclusivo naquela categoria. Por exemplo, a mesma

planta pode ter finalidade alimenticia e medicinal como o bacupari [Garcinia gardneriana
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(Planch. & Triana) Zappi] e o maracuji (Passiflora edulis Sims), ou pode ter diversas

finalidades como 2 aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi) usada como medicinal, para

manufaturas e como lenha.

Tabela 2.6 - Principais familias botinicas das plantas Gteis citadas.

FAMILIA N°DE ESPECIES FAMILIA N°® DE ESPECIES
Lamiaceae 21 Cucurbitaceae 3
Asteraceae 20 Cyperaceae 3
Myrtaceae 18 Liliaceae 3
Arecaceae 8 Marantaceae 3
Poaceae 8 Nyctaginaceae 3
Solanaceae 7 Zingiberaceae 3
Araceae 6 Anacardiaceae 2
Euphorbiaceae 6 Bignoniaceae 2
Lauraceae 6 Caesalpiniaceae 2
Verbenaceae 6 Calymperaceae 2
Malpighiaceae 5 Commelinaceae 2
Apiaceae 4 Dicranaceae 2
Convolvulaceae 4 Dilleniacee 2
Fabaceae 4 Dioscoreaceae 2
Malvaceae 4 Moraceae 2
Melastomataceae 4 Myristicaceae 2
Mimosaceae 4 Passifloraceae 2
Orchidaceae 4 Polygonaceae 2
Rutaceae 4 Rubiaceae 2
Zingiberaceae 4 Simaroubaceae 2
Amaranthaceae 3 Sphagnaceae 2
Bromeliaceae 3 Theaceae 2
Cecropiaceae 3 Celastraceae 2
Clusiaceae 3 Outras familias 48
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Figura 2.10 — Proporgio de plantas nativas, introduzidas e invasoras nativas ou cosmopolitas
nas principais categorias de uso, de acordo com 17 especialistas locais de Pedrinhas e So

Paulo Bagre. Valores em porcentagem. n=numero de espécies.
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Figura 2.11 - Principais usos das plantas citadas por 17 especialistas locais de Pedrinhas e S3o

Paulo Bagre. Valores em porcentagem.
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O uso de plantas com finalidades medicinais é uma pritica bastante difundida entre
populagdes rurais no Brasil e no mundo. Segundo Amorozo (1996), no Brasil cerca de 20% da
populagio consome medicamentos industrializados e o restante encontra 2 sua maior fonte de
recurso terapéutico nos produtos de origem natural, especialmente nas plantas medicinais.

A distribuigio do conhecimento sobre recursos vegetais entre populacdes locais é
discutida por Figueiredo et al. (1993, 1997), Rossato et al. (1999), Hanazaki et al. (2000) e
Begossi et al. (submetido). Em geral os mais idosos conhecem uma diversidade maior de
plantas Gteis, conhecimento que foi acumulado a0 longo de suas vidas (Phillips e Gentry 1993,
Hanazaki et al. 2000). Os homens tendem a conhecer mais plantas nativas utilizadas para
manufaturas (Hanazaki et al. 2000) e as mulheres a ter um conhecimento maiot sobre plantas
medicinais em termos da quantidade e da varidncia de citagbes (Begossi et al. submetido).

Além da fitoterapia, diversas praticas estio relacionadas 4 medicina local, ou medicina
ristica (Aragjo 1979), como exemplificado no Quadro 2.1. Dentre estas priticas, algumas sdo
encontradas nas comunidades estudadas, como as benzeduras, simpatias e dieta. Parteiras e
curadores eram pessoas importantes neste contexto, cujo conhecimento vem se perdendo com
o passar do tempo. Parteiras dominavam um amplo conhecimento sobre o uso de
fitofirmacos. Os curadores, geralmente homens, eram pessoas procuradas por habitantes de

toda a regido, e possuiam um profundo conhecimento sobre a terapéutica e as propriedades

das plantas’.

9 Em Pedrinhas ainda vive uma parteira, que hd mais de uma década deixou de dar assisténcia 2 partos
devido 2 sua idade avancada e 2 facilidade de acesso da populacio aos servigos de satide. Na regido
ainda existe um curador, que ainda atende os habitantes que necessitam de seus cuidados.

60



Quadro 2.1 - Algumas priticas relacionadas 2 medicina migica, religiosa e empirica

(Modificado de Aratijo 1979: 47-48).

PRATICA EXECUTADA POR MEIO DE POR QUEM PODE SER EXECUTADA
Benzedura Reza, gesto, oragao curador, rezador, benzedor
Simpatia Praticas, gesto, palavra, transferéncia, | comadre, “assistente”, “os mais

agoterapia, susto

velhos”, pais

Profilaxia magica

“relique”, patua, amuleto, santinho,

talisma

Catolicismo

brasileiro ou de folk

Promessa, romaria, novena, confissio

santos e divindades, padre

beato e milagreiro

Fitoterapia Chas, lambedouro, garrafada, doutor de raizes, comadre, “os
cataplasma, unguento, purgante, entendidos”, “os mais velhos”
vomitério, suadouro

Dieta Comidas especiais, alimentos

proibidos, quentes ou frios,

“carregados”

2.3.4. Extracdo de recursos vegetais nio-madeireiros

A extragdo de plantas ornamentais na regiio de restingas é uma atividade econémica

em expansio. Os principais recursos vegetais coletados sdo o veludo [varias espécies de
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Bri6fitas, incluindo Schlotheimia rugifolia (Hook.) Schwaegr., Campylopus lamellinervis (C.
Muell) Mitl., C. trachyblepharon (C. Muell) Mitl., Syrrbopodon leprieuirii Mont., Sphagnum
recurvum P. Beauv. and S. capillifolium (Ehrh) Hedw.] e as samambaias [Rumobra
adiantiformis (G. Forst.) Ching]. Esta espécie de samambaia tem valor como ornamento pois
mantém a sua coloragio por varias semanas, sendo amplamente usada por floriculturas do Vale
do Ribeira e de grandes centros como S3o Paulo. As partes coletadas s3o as raquis (folhas)
adultas, mas em estagio vegetativo. Raquis em estigio reprodutivo ndo tém valor comercial
devido a presenga de esporos na sua superficie abaxial.

Getalmente a extragdo do veludo é considerada mais lucrativa do que a samambaia.
Segundo os caigaras, em 1998 um saco de veludo valia quase dois magos de samambaia e
levava aproximadamente o mesmo tempo para ser coletado. O veludo é extraido
principalmente na estagio chuvosa. As atividades extrativas de plantas ornamentais estio

sendo regulamentadas pela Prefeitura Municipal de Ilha Comprida e pelo IBAMA (Oliveira

2000).

2.3.5. Caca e uso da fauna

Foram observados dois principais usos da fauna terrestre: como recurso alimentar e
como recurso medicinal (Apéndice 2). O uso alimentar de animais engloba, além do pescado e
da fauna tetrestre nativa (caga), animais de cria¢io doméstica, como galinhas, patos e outras
aves.

A criagdo de aves é mais intensa em Sio Paulo Bagre e menos intensa em Icapara

(Figura 2.12). A 5% de significincia, as proporg¢des sio significativamente diferentes (testes de
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chi-quadrado para independéncia: ¥°=16,90 a 2 graus de liberdade entre as trés comunidades;
%*=7,16 2 1 gl entre Icapara e Pedrinhas; ¥*=16,57 a 1 gl. entre Icapara e Sio Paulo Bagre;
%’=10,07 a 1 gl entre Pedrinhas e Sio Paulo Bagre), resultado que reflete o grau de
urbanizacio destas trés localidades. Icapara é o bairro mais urbanizado, com quintais menores;
Pedrnhas estd em uma situacio intermedidria, sendo também 4rea urbanizada mas com

quintais relativamente maiores; e em Sio Paulo Bagre as casas nio tém quintais definidos por

muros ou Cercas.

7 i 1 i i i
| 1 i i

SAO PAULO
BAGRE

PEDRINHAS

ICAPARA

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Possuem criac¢io M Nio possuem cragio

Figura 2.12 — Cragdo de aves domésticas em Icapara, Pedrinhas e Sio Paulo Bagre.

Adams (20002) considera que apesar de muitos autores mencionarem a pritica de caca
entre as populacdes caicaras, nio hi estudos conclusivos sobre o assunto. O uso da fauna
terrestre nativa como recurso alimentar é bastante esporadico e atualmente parece acontecer de
modo menos intenso do que no passado. Segundo Adams (2000a), a intensidade desta
atividade deve ter diminuido apds a abertura das estradas de comunicacio com o litoral, da
introdugdo do barco a motor e, certamente, da legislagio ambiental que regula esta atividade

(Adams 2000a). Cabe lembrar que 2 caga de animais nativos é uma atividade ilegal, mas que
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continua ocorrendo na Floresta Atlantica com graus de intensidade varidveis e, ainda hoje, é
uma fonte de proteina animal complementar na dieta de populagdes caigaras.

De acordo com Candido (1977), no intetior paulista a ca¢a era uma atividade
esporadica e que ocasionalmente estava relacionada 4 defesa das rogas. Esta relagdo entre caca
e defesa de rogas possivelmente ocorria também no litoral sul de Sdo Paulo, visando em
especial os veados, ou “cabritos” (Mazama spp.) e “tatetos” (Pecari tajacu), animais que
atacam os cultivos de mandioca mais afastados das habitagdes.

Durante a coleta de dados, foi observada a caga ocasional de mamiferos como a raposa
guaxica (Didelphis spp.), cutia (Dasyprocta azarae) e tatu (Dasypus novemcinctus). Os dois
primeiros sio cagados com mundéu e o ltimo com rede (Figura 2.13). A caga destes animais
n3o ocorre indisciminadamente. A raposa e a cutia sio cagadas nos meses que antecedem o
inverno (abril e maio) até o final do més de junho, quando o mundéu é desmontado. Segundo
os moradores da regido, a partir do més de junho os animais, com exce¢io do tamandui
(Tamandua tetradactyla), estio se reproduzindo. Segundo Bergallo (1994), os marsupiais na
regizo da Juréia reproduzem-se sazonalmente, geralmente nos meses imidos (dezembro 2
margo) mas também entre julho e setembro.

Menos freqilente do que no passado, a caca de sabids (Turdidae, varias espécies)
também foi observada, especialmente nos meses de maio a julho. Os sabids sdo capturados
com buizas (arapucas) armadas nas proximidades das casas (Figura 2.14). No passado eram
utilizadas redes bloqueando 2 passagem dos sabias em trilhas na restinga, técnica que permitia a
captura de uma quantidade maior de aves. Dean (1997) e Carvalho (1999) relatam que a caga
do sabid foi uma atividade bastante freqiiente na regido, nio apenas para a subsisténcia mas

também para a venda. Seguramente o impacto das atividades de caga é preocupante quando os



animais cagados sdo direcionados para o mercado. Ainda hoje hé relatos de que certas espécies

sdo cacadas na regido para atender a demanda de consumidores urbanos de Cananéia e Iguape.

N. Peroni

Figura 2.13 — Mundéu (acima, a esq.) e animais cacados: Dasypus novemcinctus (abaixo, a esq.)

e Dasyprocta azarae (a dir.).

N. Peront

Figura 2.14 — Sabias capturados para o consumo (peso aproximado = 50g cada um) e buiza

usada para a sua captura.



Durante as entrevistas foram mencionados outros animais que no passado eram
cacados na regido, como por exemplo tamandud, jacu (Penelope sp.), jacaré (Catman
latirostris), capivara (Fydrochaeris bydrochaeris), tateto e veado, muitos dos guais também
serviam como recurso medicinal. De acordo com as entrevistas, 51% dos moradores
conhecem ou usam animais como recurso medicinal e 49% nio conhecem animais para fins
medicinais. A 5% de significincia, as porcentagens destas duas categoras de resposta em
Icapara, Pedrinhas e Sao Paulo Bagre nio diferem estatisticamente (testes de chi-quadrado para
independéncia: =429 a 2 gl entre as trés comunidades; x’=1,52 a 1 gl entre Icapara e
Pedrinhas; x2:2,80 a 1 gl entre Icapara e Sdo Paulo Bagre; %2:4:25 al gl entre Pedrinhas e
Sio Paulo Bagre, com correcio de Yates X=4,2521gl).

A parte mais lembrada como recurso medicinal € a banha ou gordura de animalis como
o jacaré, lagarto (Tupinambis sp.), onca (Leopardus pardalis) e capivara, para o tratamento de
doencas respiratérias (bronquites), reumatismo ou dores de ouvido. Nos dois primeiros casos,
a gordura ¢ friccionada sobre a pele do doente; no dltimo, a gordura aquecida é usada
topicamente. O uso de substincias adiposas de animais para finalidades medicinais
possivelmente é de origem européia, pois segundo Aratjo (1992: 22) estas substincias eram de
ampla utilizagio na farmacopéia de Portugal nos séculos XVII e XVIIIL. Exemplos de outros
recursos animais mencionados como medicinais sio o caramujo-do-mato (Megalobulimus sp.)
torrado e moido, como “depurador do sangue” e para “mores” (doenga nio identficada), o
chifre de boi torrado com hortel, para verminoses) e o “alecrim” (fezes) de cachorro torrado,

com sabugueiro (Sambucus australis Cham. & Schltdl), contra sarampo.
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O uso de animais medicinais é citado por diversos autores (Aragjo 1979, Marques
1997, Costa-Neto e Oliveira 2000, dentre outros) e provavelmente é uma pritica comum 2

todas as populagdes humanas (Marques 1994).

2.3.6. O uso dos recursos naturais no tempo

Os recursos naturais utilizados pelos caigaras das comunidades estudadas incluem uma

riqueza de mais de 300 espécies, entre plantas, peixes, animais terrestres e animais aquaticos
(Figura 2.15). Vale lembrar que a intensidade de uso dos diferentes recursos da Figura 2.15 nio
¢ a mesma. Enquanto as plantas medicinais s3o usadas esporadicamente, o uso de pescado é
didrio nestas comunidades. O uso de animais terrestres é ainda mais esporddico. Entretanto,
vale lembrar também que a riqueza de espécies vegetais e animais utilizada estd associada 20
conhecimento local sobre cada espécie em particular, relacionado com informagdes como

formas de uso, habitos da espécie e sazonalidade.

;}iﬂx}m‘s plantas
ﬁoimdas cultivadas
a=192 J =35
animais
aquaticos
imais n=56

terrestres

a=20

Figura 2.15 — Riqueza de espécies animais e vegetais utilizada pelos caicaras de Sdo Paulo

Bagre, Pedrinhas e Icapara, litoral sul do estado de Sio Paulo. n=ntimero de espécies.
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O uso de recursos naturais ndo é constante nem tampouco estitico, variando no
tempo. Um exemplo destas variagdes ¢ decorrente das mudancas na salinidade do estuario,
afetando principalmente a atividade pesqueira. Um fator primordial na variagio da salinidade
do estudrio € a abertura ou o fechamento do Valo Grande em Iguape associado a perfodos de
chuvas mais ou menos intensas.

Relatos de moradores locais sugerem também que longos periodos com menor
salinidade no estudrio favorecem o aumento de macréfitas aquiticas como o “pitl” (Cyperus
sp.) que no passado foi fonte de renda complementar para a populagio de Pedrinhas, servindo
como matéria prima para a confecgdo de esteiras (Carvalho 1999). Segundo os caigaras, a
menor salinidade também favorece o aumento de jacarés e peixes pouco sensiveis i baixa
salinidade, como os bagres e os peixes de 4gua doce vindos do Rio Ribeira. A Figura 2.16
esquematiza os principais eventos, mencionados pelos caigaras, associados i reducio da
salinidade do Mar de Dentro.

Em uma outra escala de tempo, considerando os perfodos anuais, pudemos verificar a
interrelagio das diversas atividades de uso de recursos a0 longo do ano (Figura 2.17).
Historicamente as atividades agtricolas e as safras sazonais de algumas espécies de pescado
orentavam o calendirio de atividades do caigara do litoral sul (Schmidt 1947, Miiller 1949,
Petrone 1966, Mourdo 1971, Mendonga 1998). Por volta do més de junho iniciavam-se as
derrubadas de capoeiras para o estabelecimento de novas rogas, que seriam queimadas em
seguida e plantadas a partic de agosto (Miiller 1949, Petrone 1966). As atividades agricolas
alternavam-se com ciclos de espécies como a tainha (inverno) e pescadas e robalos (verio)

(Mourdo 1971). Os animais de caga eram mais procurados entre os meses de maio ¢ junho,
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periodo que coincide com o inverno pouco propicio para a pesca em geral, com excecio da
pesca da tainha (Figura 2.17).

Com a entrada do turismo na regifo, muitas atividades passaram a ser executadas em
fungZo dos periodos de temporada: dezembro e janeiro s3o meses nos quais grande parte da
populagio de bairros como Pedrinhas estd de alguma forma envolvida com o turismo. O
turismo esta relacionado a atividades econdmicas importantes, como por exemplo os trabalhos
de piloteiros, caseiros e comerciantes. Basicamente estas épocas correspondem 2s férias
escolares (dezembro a janeiro e julho), feriados prolongados (Carnaval, Pascoa e Semana da
Pitria) e festas religiosas locais como o Bom Jesus de Iguape, Sio Jodo Batista de Cananéia,
Bandeira do Divino e dia de SGo Paulo (Meira 1998). Segundo relatos de moradores, as datas
religiosas antes eram parimetros para atividades agricolas e de pesca. Por exemplo, o dia de
S3o Pedro indicava o final da safra da tainha (29 de junho); o dia de Sdo Paulo (25 de janeiro)
marcava o inicio da safra de camario; o dia de Sio Tomé indicava 2 data de plantio da banana
variedade S3o Tomé (21 de dezembro); o dia de Santa Luzia indicava o final da época dos
mosquitos. Marcadores naturais também eram observados, como o canto de certos passaros
em agosto que lembrava a época de “afiar a enxada para comegar o plantio das rogas”; ou
ainda estio presentes na percepgio dos caicaras, como por exemplo: os dois dias que
antecedem e que precedem a lua cheia s3o os dias com mais mosquitos; correicbes de formiga
guaja (Eciton sp.) indicam chuva; o més de maio é o “més da sabis” (més em que a sabia corre
em bandos, sendo mais facilmente capturada para consumo).

Em S3o Paulo Bagre, os pescadores atualmente intensificam as atividades de pesca do
camardo branco as quintas e sextas feiras, esperando pelos turistas do final de semana. As
atividades agricolas ficaram relegadas a uma importincia secundiria. O turismo passou a

determinar o periodo de execugio de muitas das atividades locais, fornecendo beneficios como
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oportunidades de emprego e melhorias na renda. Porém, muitas vezes o turismo resulta na
exploragdo e mudanga de valores das populagdes locais (IUCN 1997). Além disso, é a
populacio local que arca com os principais custos da degradagio ambiental associada ao
turismo. Em quase todos os casos em que a populagio local nfo estd envolvida nos processos

decisorios relacionados a0 turismo, ela sofre pela sua exploragio (IUCN 1997: 68).

BAGRE:
CONSTANTE

Abertura da
barragem do Valo Alternativa
Grande econdmica no

passado

Fracassa 2

pesca de
espécies de
Excesso de mggg‘{; ; 1a
chuvas em anos
consecutivos

Atividades de
eXLrativisme

Figura 2.16 — Alguns eventos relacionados a variagdes na salinidade do estuirio, de acordo

com os caigaras de Pedrinhas, S3o Paulo Bagre e Icapara, litoral sul do estado de Sio Paulo.
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Pescado: bagre
Pescado: camario
Pescado: corvina
Pescado: manjuba
Pescado: parati
Pescado: pescada
Pescado: robalo
Pescado: tainha
Derrubadas e queimadas
Plantio (geral)

Plantic: mandioca e card

Plantio: batata doce

Colheita: aipim
Colheita: batata doce
Colheita: cara
Colheita: mandioca
Caga: mamiferos

Caca: sabias

Temporada de turismo

Periodo mais Periodo
chuvoso is seco
Més + Meés
Quenie + frio
verio inverno verdo

Figura 2.17 — Calendiro das atividades de pesca, agricultura e caga dos caigaras do litoral sul
de Sio Paulo, baseado em entrevistas e observacdes diretas. As barras pretas indicam os
periodos nos quais a atividade é praticada com maior intensidade e as barras cinza mostram os

petiodos de menor intensidade. Detalhes no texto.
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2.4 Conclusbes

O conhecimento local sobre os recursos naturais engloba tanto ambientes aquaticos
como terrestres. Caigaras dependem de recursos aquéticos nas suas atividades de pesca e
extrativismo de moluscos e possuem um detalhado conhecimento sobre a dinidmica do
ecossistema estuarino-lagunar. A dependéncia de ambientes terrestres e da vegetacio local é
refletida no uso de plantas para diversas finalidades e nas praticas agricolas itinerantes
associadas a ciclos de corte, queima, uso e pousio. Recursos faunisticos também participam da
subsisténcia local, mas com intensidade menor do que no passado.

O uso de recursos naturais nio se restringe a2 um tipo de ambiente; os moradores
nativos dependem de diversos recursos e praticam uma série de atividades de maneira
integrada para a sua subsisténcia. A diversidade de atividades praticada pelos habitantes locais
e a sua familiaridade com determinados ambientes pode trazer diferencas no conhecimento
entre homens e mulheres (por exemplo, mulheres conhecendo mais sobre os recursos
préximos 2 base familiar e homens familiares a outros tipos de vegetagio mais distantes da
casa; homens conhecendo mais sobre a dinamica do estuirio, em funcio de suas atividades de
pesca). Como lembra Amorozo (1996), hi o conhecimento de “senso comum” na
comunidade e também ha individuos depositirios deste saber especializado (como os
curadores e parteiras, por exemplo), que representam verdadeiros especialistas sobre
determinados recursos locais.

Face as crescentes pressdes do aumento do turismo na regido, uma das alternativas
econodmicas que pode ter um carater de valorizagdo do conhecimento e das praticas locais € o

ecoturismo, ou o turismo responsavel que conserva o ambiente e melhora o bem estar das
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populagdes locais (Honey 1999: 6). Esta autora lembra, porém, que o ecoturismo deve
fornecer beneficios financeiros diretos pata a conservagio € para as populagdes locais,
respeitando a cultura local (Honey 1999: 23). Zerner (2000) argumenta que as iniciativas que
ligam mercados globais 2 comunidades remotas (como € o caso do ecoturismo e da extragdo de
produtos vegetais orientada pelo mercado) devem ser analisadas de maneira critica,
principalmente quanto aos beneficidrios destas atividades ¢ 20s elementos que detém o acesso
a estes recursos.

No planejamento de propostas de manejo devem ser pensadas solugGes que integrem
todas as atividades locais, valorizando-as e gerando renda, e abrangendo os diversos segmentos
da populagio local. A documentagio sobre o uso de recursos naturais pelas comunidades aqui
estudadas mostra algumas alternativas que podem ser adotadas para o desenvolvimento e
conservacdo, baseadas no conhecimento local sobre o ambiente. Vale ressaltar novamente
que as condigoes sociais de producio de todo esse corpo de conhecimento local encontra-se
ameacado com as mudangas ocorridas no modo de vida das populacdes caicaras. [Estas
ameacas ao conhecimento dinimico concretizam-se quando atividades ligadas 20 uso de

recursos naturais sio paulatinamente abandonadas, como € o caso da agricultura e da caga.
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CAPITULO 3

ESCOLHAS ALIMENTARES: PREFERENCIAS E TABUS

A limpeza do pescado para consumo local é geralmente feita pelas mulheres. Ocasionalmente, o pescado
capturado € secado a0 sol, como no caso das tainhas da foto 3 direita.

“You shall not eat any abominable things. (...) Of
all that are in the waters you may eat these:
whatever has fins and scales you may eat. (...) And
whatever does not have fins and scales you shall
not eat; it is unclean for you” (Douglas 1969: 41-
42, sobre os tabus do Levitico)
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3. Capitulo 3: Escolhas alimentares: preferéncias e tabus

3.1. Introducio

Um importante aspecto da dieta em sociedades humanas refere-se i classificacio de
determinados alimentos como comestiveis ou nio, ou 2 categorizagio em relacio 3 sua
preferéncia ou aversio (Messer 1984, Roosevelt 1987). Alguns hibitos alimentares possuem
base bioldgica, como por exemplo o gosto pelo sabor doce, 2 aversio a substincias amargas e
os padrdes alimentares onivoros e generalistas (Armelagos 1987). Apesar desta heranca
biolbgica, as preferéncias e aversGes alimentares sio adquiridas em contextos sécio-culturais
especificos (Grivetti 1978, Simoons 1978, Walker 1995, Macbeth e Lawry 1997) e podem ser
analisados sob enfoques émicos (emicistas) e éticos (eticistas). Estes termos originaram-se da
linguistica, a partir dos termos phonemic e phonetic, e aplicam-se s interpretacdes a partir de
dentro de um sistema (émicas) e vistas a partir de fora do sistema (éticas) (Harrs 1976, Pike
1993: 17-18). De acordo com Harris (1987a), o enfoque émico inclui as abordagens idealistas
ou mentalistas e o enfoque ético inclui as abordagens materalistas, biopsicolégicas e
comportamentais. Para analisar escolhas e preferéncias alimentates, os enfoques émico e ético
sio complementares (Begossi 1998b). Como lembra Zent (1996) é absurdo pensar que a
coleta de dados eticista pode ser eficiente e acurada sem algum acesso a um ponto de
referéncia emicista. Mais que isso, segundo Posey (1992), seria bom se tais distincdes
existissem claramente: o didlogo entre pesquisador e informante pode com freqiiéncia

obscurecer estas categorias (Posey 1992).
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As aversdes alimentates e tabus (restrices alimentares) podem ser generalizados
dentro de uma comunidade, ou podem ser segmentirios, quando estio relacionados a uma
classe especifica de idade e/ou sexo em perodos especificos, ou a determinadas classes sociais
(Rea 1981, Colding 1995). Por exemplo, evitar certos alimentos durante o periodo de gravidez
e lactagio € uma pritica comum, mesmo entre populacdes urbanas (Eaton-Evans e Dugdale
1986, Harris 19872, Coronios-Vargas et al. 1992).

Em um trabalho de revisio sobre tabus de recursos naturais em geral, entre 139 tabus
examinados, cerca de 60% foram considerados relativos 3 conservagdo de recursos ou de
ambientes, e 29% destes tabus parecem ter sido impostos com propésitos conservacionistas
(Colding 1995). Colding (1995) analisou diferentes categorias de tabus e concluiu que os tabus
com maiores efeitos ecoldgicos sdo aqueles relacionados 2 alimentos. Esta relagdo entre tabus
alimentares e conservagio de recursos foi sugerida na década de 1970 por McDonald (1977) e
Ross (1978) para populagdes amerindias da Amazonia que utilizavam a caga como fonte
proteica. Para estas populacdes, os tabus alimentares reduzitiam significativamente o uso de
recursos de caga (McDonald 1977). Criticas a esta interpretacio argumentam que faltam dados
empiricos para comprovar esta relagio (Alvard 1998), até porque alguns tabus exercem
pequeno impacto nutricional na dieta (Aunger 1992).

Begossi (1992) sugere que certas espécies de animais cyjo consumo € amplamente
evitado por uma populagio local, como € o caso do lagarto (Tupinambis teguixin) na Ilha de
Buzios (SP), pode estar relacionado a0 uso medicinal da espécie. Desta maneira, um recurso
alimentar potencial nio estaria sendo consumido devido a sua importincia medicinal. Padrio
similar foi observado com relagio a0 consumo de alguns peixes por nbeirinhos do Tocantins,

como as arraias (Potamotrygonidae) e peixes ricos em gorduras (Begossi e Braga 1992).
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Entre populagdes de pescadores, a pratica de evitar o consumo de certas espécies de
pescado em situagGes especificas, como em casos de doenca, gravidez ou pos-parto, € bastante
comum (Smith 1996, Madi e Begossi 1997, Begossi 1998b). Diversos fatores podem ter
interagido para o surgimento, adogio e persisténcia destes tabus, como o contetido de gordura
da espécie evitada, perecibilidade e potencial de acumular toxinas devido 2 sua posicio na
cadeia trofica (Begossi 1998b), bem como o contexto social de produgio do recurso pescado
(Palsson 1991). A classificagio de alimentos como “quentes” ou “frios” também estd
relacionada com as preferéncias e aversdes alimentares em situacdes especificas, estando
associadas a concepgbes européias como da teoria dos humores de Hipocrates (Queiroz 1984,
Fleming-Moran 1992, Strathern e Stewart 1999). Neste sentido, as escolhas por alimentos
“quentes” ou “frios” possuem um papel medicinal (Aragjo 1979), sobretudo quando conferem
uma situagdo de bem-estar associada 2 boa saude (Walker 1995) pois seu consumo é
recomendado ou proibido de acordo com a situagio “quente” ou “fria” do consumidor. Por
exemplo, a gravidez é considerada quase universalmente como um estado “quente”, quando
devem ser evitados alimentos excessivamente “frios” (Hatris 1987a, Strathern e Stewart 1999:
19), mas também os excessivamente “quentes” (Queiroz 1984).

Vale lembrar que, segundo Harris (19872), muitas aversdes alimentares estio
emicamente relacionadas 4 m4 sorte ou ma saude, embora o desenvolvimento e persisténcia de
certos habitos alimentares seja uma combinacio de fatores biopsicolégicos, infraestruturais,
politico-ideolégicos e econdmicos. Um exemplo bastante claro disso € o caso do consumo de
alcool, café, cha e chocolate, explorando as vulnerabilidades inatas ao agucar e/ou de

substincias psicoativas ou que causam dependéncia, como a cafeina e o dlcool (Harris 1987a).
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3.1.1. Objetivos

O objetivo geral deste capitulo é analisar escolhas e tabus alimentares segmentatios
quanto a itens de proteina de origem animal entre as popula¢Ses caicaras de Pednnhas, Icapara
e Sio Paulo Bagre. Baseado na literatura sobre preferéncias alimentares em relacdo ao pescado
(Begossi e Braga 1992, Smith 1996, Begossi 1998), que indicam para um padrio geral de
preferéncia por peixes com escamas € restrigoes a peixes lisos ou “de couro”, este capitulo visa
também discutir dois aspectos particulares das escolhas alimentares:

a) por qué o consumo dos bagres (Aridae) é preferencial em Sio Paulo Bagre,

considerando que estes sdo peixes lisos;

b) por qué hi preferéncias e tabus segmentirios com relagio aos paratis e tainhas

(Mugilidae), considerando que estes sdo peixes de escama de um mesmo género

(Mugil).

3.2. Metodologia

Os dados sobre preferéncias alimentares foram coletados, juntamente com os dados
populacionais, sécio-econdémicos e sobre uso de recursos, através das entrevistas descritas nos
Capitulos 1 e 2. As entrevistas abordaram os moradores adultos, residentes no bairro ou na
regiio ha pelo menos 2 anos, e foram baseadas em questionarios semi-estruturados (Apéndice
1).

As observagoes sistematicas sobre uso de recursos (Capitulo 2) e acompanhamento da

dieta (Capitulo 4) incluiram também observacdes sobre preferéncias e aversdes alimentares nas
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comunidades de Pedrinhas e Sio Paulo Bagre (mensalmente durante 2 a 3 dias a cada mes,
entre setembro de 1998 e agosto de 1999). Material zoolbgico foi coletado para identificagio,
conforme os procedimentos descritos no Capitulo 2. As espécies de pescado e de animais de

caca constam no Apéndice 2.

3.3. Resultados e discussio

3.3.1. Preferéncias e aversdes alimentares

Preferéncias e aversdes alimentares quanto aos itens de orgem animal podem estar
associadas a determinadas espécies ou a categorias mais abrangentes. Por exemplo, hd espécies
que sio preferencialmente consumidas de acordo com o seu preparo. Os peixes podem ser
preparados como ensopados ou fritos; para a primeira forma de preparo sio preferidos os
peixes de couro, maiores, com mais gordura e poucas espinhas, enquanto que para a segunda
forma de preparo sio prefenidos os peixes de escama (Quadro 3.1). Vale lembrar que, no
Quadro 3.1, a abundancia da espécie esta relacionada 2 sua freqiiéncia de captura, que nio
necessatiamente corresponde a sua abundancia no ambiente.

De acordo com as entrevistas, em outros casos, sob um ponto de vista émico, a
frequéncia de consumo de determinado alimento justifica a sua preferéncia e ocasionalmente
justifica a sua aversio (Madi 1999). O papel social do alimento (Macbeth e Lawry 1997),
conferindo um status maior do que o alimento corriqueiramente consumido (Harris 1987a: 72-
74) também explica 2 sua preferéncia. Este é o caso da preferéncia pelo consumo de carne

bovina entre comunidades de pescadores, cujo alimento corriqueiro é o pescado.
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Quadro 3.1 - Exemplos de caracteristicas que podem influenciar nas preferéncias alimentares

com relagio a proteina animal (PA), baseados em entrevistas e observacdes diretas.

CARACTERISTICA |DESCRICAO POSSIVEIS MOTIVOS:
CUSTOS/BENEFICIOS
Facilidade de preparo | Fontes de PA cujo preparo é Apesar do seu custo, a came bovina é
mais ripido ou mais demorado | preferida pela facilidade de preparo, em
relacdo ao pescado que deve ser limpo e
esvicerado
Tamanho do peixe peixes de tamanho grande sio peixes de tamanho pequeno tém maior

preferidos sobre aqueles de

tamanho pequeno

quantidade de espinhas e menor

quantidade de came

Caracteristicas do peixe

peixes de couro sdo preferidos
para ensopados, enquanto que os
de escama sio preferidos para

fritura

peixes de couro sio mais gordurosos e de
carne mais consistente, possibilitando um
ensopado mais espesso; peixes de escama

podem ser fritos com pele.

Abundancia da espécie

espécies mais abundantes tendem
a ser consumidas com maior

freqiiéncia

a abundancia explica o freqiiente consumo

de espécies como o parati e o bagre

Abundancia da espécie

peixes mais abundantes no
passado tendem a ser mais

procurados para consumo

o costume (estar acostumado a comer o
determinado peixe) pode explicar o maior

consumo de bagre em Sio Paulo Bagre

Frequéncia de consumo

fontes de PA que ndo sio
pescado tendem a ser
consumidas em ocasibes

especiais e finais de semana

o costume de consumir pescado durante a
semana ¢ altermnado com o consumo de

camne bovina aos domingos.

De acordo com os entrevistados, os pescados mais citadas como freqiientemente

consumidos sio tainha (Mugil platanus), parati (Mugil curemd), pescada (Macrodon

ancylodon, Cynoscion spp.) e robalo (Centropomus spp.). A tainha foi o peixe mais citado em
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todas as localidades, com excecfio do bairro de S3o Paulo Bagre onde o bagre (Aridae, varias
espécies) foi o pescado mais lembrado como freqiientemente consumido. Em Icapara, a
manjuba (Anchoviella lepidentostole) e a salteira (Oligoplites saliens) também foram

lembradas, refletindo a sua importancia local (Tabela 3.1).

Tabela 3.1 - Pescados citados como freqlientemente consumidos (nomes populares), em pelo

menos 5% do total das entrevistas. Dados em porcentagem (n=numero de entrevistas).

ICAPARA PEDRINHAS SAO PAULO BAGRE
Tainha 28 25 15
Parati 8 17 20
Pescada 4 17 23
Bagre 2 12 24
Robalo 12 12 4
Manjuba 15 1 0
Salteira 15 0 0

n 51 32 25

Entre os peixes mais citados como apreciados, a tainha foi bastante freqiiente em todas
as comunidades (Tabela 3.2). Também foram bastante citados o robalo em Icapara, a pescada
em Pedrinhas e o bagre em So Paulo Bagre.

Quando analisados os dados sobre os peixes citados como pouco apreciados, o bagre
foi o pescado mais citado nesta categoria tanto em Icapara quanto em Pedrnhas, mas ndo em
Sio Paulo Bagre, onde a arraia (varias espécies) e o cacio (Carcharhinidae) sio os peixes menos

apreciados. Em Pedrnhas, a traira (nfo coletada) também foi lembrada como pouco

81



apreciada. Esta espécie de dgua doce € eventualmente pescada nos pequenos rios que drenam

a Ilha Comprida nas proximidades de Pedrinhas (Tabela 3.3).

Tabela 3.2 - Pescados citados como mais apreciados (nomes populares), em pelo menos 5% do

total das entrevistas. Dados em porcentagem (n=ntmero de entrevistas).

ICAPARA PEDRINHAS SAO PAULO BAGRE
Tainha 37 48 32
Robalo 18 9 8
Pescada 8 24 8
Bagre 1 9 32
n 44 27 22

Tabela 3.3 - Pescados citados como evitados ou pouco apreciados (nomes populares), em pelo

menos 5% do total das entrevistas. Dados em porcentagem (n=ndmero de entrevistas).

ICAPARA PEDRINHAS SAO PAULO BAGRE
Bagre 20 23 7
Cagio 8 0 11
Atraia 7 0 15
Salteira 10 4 0
Traira 2 15 4
n 39 18 18
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Segundo Maués e Motta Maués (1977), o alimento “reimoso” é o “alimento que faz
mal”, s6 podendo ser consumido por alguém em petfeitas condicbes de saide; a0 passo que o
alimento “manso” é considerado inofensivo para as pessoas em qualquer estado, mas os
termos ndo se aplicam a itens alimentares (vegetais ou animais) nio comestiveis (Maués e
Motta Maués 1977). Estes alimentos “reimosos™ ou “carregados” sio também definidos como
alimentos “pesados” ou “quentes”, em termos émicos (Begossi 1998b). Queiroz (1984) analisa
o sistema de classificagdo quente-frio na medicina tradicional em Icapara e relata que restri¢des
na dieta ocorrem freqiientemente em certas ocasides liminares como o inicio da infincia,
durante a menstruacio e gestagdo e durante doengas e convalescenca, quando itens “quentes”
devem ser evitados. Comparando sistemas locais de classificacio de alimentos como
“quentes” ou “frios” freqiientemente sio encontradas discrepancias, dependendo das
citcunstancias em que estes sistemas so adotados. Segundo Queiroz (1984), nem sempre ha
concordancia entre os informantes: uma pessoa pode considerar determinado alimento
“quente” por alguma razio enquanto que outra o considera “frio” por outro motivo (Queiroz
1984). No entanto, este autor reporta que para determinados alimentos n3o ha discrepancias,
como no caso da carne de porco, que é considerada “quente” em Icapara. Entretanto, segundo
Strathern e Stewart (1999), a carne de porco é um alimento “frio”. Fleming-Moran (1992)
lembra o papel da alimenta¢do para a satde e doenga entre colonizadores da regiio amazonica
de Altamira, considerando que geralmente os alimentos que sio proibidos em circunstincias de
doenca ou gravidez/lactacio sio aqueles que representam os extremos no continuo “quente”-
“frio”.

A maioria dos entrevistados em Icapara, Pedtinhas e Sio Paulo Bagre (87%) citou
animais “reimosos”. Geralmente o termo “reimoso” estava associado a uma categorizacio do

alimento como “quente”. Testes de chi-quadrado para independéncia mostram que as
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porcentagens das duas categorias de resposta para a pergunta sobre conhecimento de
alimentos “reimosos” (ou cujo consumo é evitado se o consumidor estd doente, é idoso,

gestante ou lactante, ver Apéndice 1) nio diferem estatisticamente a 5% de significincia entre
os entrevistados de Icapara, Pedrinhas e Sio Paulo Bagre (¥*=2,71 a 2 graus de liberdade entre
as trés comunidades; %°=0,99 a 1 g.l. entre Icapara e Pedrinhas; x°=2,69 2 1 gl. entre Icapara e
S3o Paulo Bagre; °=1,72 2 1 gl entre Pedrinhas e Sio Paulo Bagre).

Entre os pescados considerados “fortes”, “reimosos” ou “quentes”, cujo consumo é
restrito especialmente para mulheres grividas, lactantes e pessoas enfermas ou idosas, os
principais peixes mencionados foram parati-pema (Mugil gaimardianus), arraia e cacio (Tabela
3.4). Além destes peixes, o porco doméstico também foi considerado reimoso por 10% dos
entrevistados, e 2 came de caca por 7% dos entrevistados, incluindo o tamandus (Tamandua
tetradactyla), tat (Dasypus novemcinctus), paca (Agouti paca), raposa (Didelphis spp.) e quati
(ndo identificado). Em Icapara, isto foi notavelmente relacionado com as pessoas que seguem a
religido Adventista do Sétimo Dia, que impSe uma série de restricdes alimentares para os seus

praticantes, como por exemplo nio comer carne de porco e de peixes de habitos dettitivoros e

carnivoros como o bagre.

Entre caboclos da regido amazénica, uma crenga que pode estar relacionada a aversdes
alimentares € 2 “panema” (Galvio 1951, Wagley 1976, Smith 1996). Panema é frequentemente
definida como a falta de sorte, azar ou infelicidade temporaria ou, em alguns casos, definitiva,
afetando principalmente os pescadores e cagadores (Wagley 1976). Pode ser adquirida de
maneiras vatiadas, como no caso da mulher grivida que se alimenta da caga ou peixe capturado
por um individuo, mulher menstruada que toca em apetrechos de pesca, desconfianca ou

cobica de alimento entre amigos, dentre outras (Galvio 1951).
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Tabela 3.4 - Pescados de consumo restrito (tabus alimentares), citados em pelo menos 5% do

total das entrevistas. Dados em porcentagem (n=niimero de entrevistas).

ICAPARA PEDRINHAS SAO PAULO BAGRE
Parati-pema 13 23 42
Arraia 8 29 36
Cagio 20 30 11
Salteira 14 0 0
Bagre 8 4 2
Manjuba 10 2 0
n 39 26 25

Galvio (1951) associa a2 panema também a quebra de tabus alimentares por gestantes.
Assim, a panema estaria funcionando como uma forma de reforcar os tabus alimentares
segmentitios com relagio a0 consumo de itens de proteina animal por gestantes e lactentes.
Crengas reforcando tabus de uso também sio exemplificadas por Harris (1987b), como no
caso da vaca sagrada na India.

A informagio sobre a restricio de consumo de pescado da Tabela 3.4 foi confirmada
por 11 mulheres (7 em Sdo Paulo Bagre e 3 em Pedrinhas) que estavam gravidas ou lactantes
durante o periodo de coleta de dados. De acordo com estas mulheres, outros alimentos
também evitados nestas circunstincias sio os enlatados e as carnes de caga em geral, sendo o
frango a fonte de proteina animal mais recomendada para consumo. Tal recomendagio para
mulheres gestantes ou em periodo de pés-parto ou resguardo é comum em comunidades rurais

brasileiras (Candido 1977, Fleming-Moran 1992). Segundo Harris (19872), nio h4 evidéncias
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de que a remogio de tabus alimentares resultaria na provisio de nutrientes extra para mulheres
lactentes. Analisando o impacto nutricional de tabus alimentares entre comunidades na
floresta de Itur, no Zaire, Aunger (1992) encontrou que estes tabus tinham um impacto
minimo na dieta. Para o caso de mies lactantes em Queensland, Australia, Faton-Evans e
Dugdale (1986) encontraram que as mies que evitavam alguns alimentos tiveram perda de
peso significativamente maior do que aquelas que adotaram uma dieta sem restricSes, mas nio
houve nenhum efeito significativo no ganho de peso de seus bebés, portanto nio havendo
evidéncias de que aversdes alimentares ajudam os bebés ou prejudicam as mies. Entretanto,
Spielmann (1989) argumenta que, entre populagdes de cacadores e coletores, os tabus
alimentares freqlientemente sio observados durante periodos reprodutivos criticos das
mulheres, limitando o seu acesso a nutrientes e podendo resultar em redug@o na fertilidade e
aumento da mortalidade infantil. Porém, esta autora também reconhece que carecem dados

empiricos para comprovar estas relacGes.

3.3.2. O caso dos bagres

Os bagres em geral (Aridae, bagres de 4gua salgada, e Pimelodidae, bagres de 4gua
doce) sio peixes comumente evitados por populacSes pesqueiras tanto do litoral como do
interior brasileiro (Begossi e Braga 1992, Smith 1996, Murrieta 1998). Geralmente sio
agrupados na categoria dos peixes lisos, ou peixes “de couro”, e considerados reimosos ou
carregados (Figura 3.1).

Como lembram Douglas (1969) e Palsson (1991), a existéncia de tabus alimentates em
relagido a peixes lisos esti registrada desde os tempo biblicos. De fato, em comunidades como

Icapara, os bagres foram considerados como de consumo proibido especialmente por
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praticantes da religilo Adventista do Sétimo Dia. A observincia destes tabus pode setr
interpretada como simbolos ligados 2 pureza religiosa (Douglas 1969), entretanto, para analisar
restricdes alimentares relacionadas as crencas religiosas, € preciso contextualiza-las nas
circunstincias em que estes cdigos religiosos de desenvolveram (Grivetti 1978, Harrds 1987b).
A despeito deste fato, uma possivel interpretacdo eticista para este padrio geral € a posicio
destas espécies na cadeia alimentar: os bagres geralmente sio detritivoros ou carnivoros

estando, teoricamente, mais sujeitos & acumulagio de toxinas nos seus tecidos adiposos.

Figura 3.1 — Bagres capturados no estuaio.

Aspectos éticos de restricdes ou tabus alimentares podem estar relacionados 2 fatores
como a posigio da espécie na cadeia alimentar (Begossi 1992; Begossi e Braga 1992); ou 2
presenca de substincias téxicas na musculatura a medida em que o peixe se deteriora (Begossi
1998b), especialmente no caso de Scombridae (atuns e bonitos) e elasmobranquios (cagdes e

arraias).



Segundo Mishima e Tanji (1982) a dieta dos bagres marinhos (Ariidae: Cathorops
spixii, Genidens genidens, Sciadeichthys luniscutis, Bagre bagre, B. marinus ¢ Netuma barba)
da regido estuarina do litoral sul de Sdo Paulo é constituida principalmente de peixes (Szelifer
sp., Macrodon sp., Cynoscion sp., Micropogon sp., Cathorops spixii, dentre outros), decapodos
(Penaeus sp., Alpheus sp., Portunus sp., Pinnixa sp. e Uca sp), anelideos (Polichaeta),
moluscos (Littorinaceas, Tellina sp., Macoma sp., dentre outros), zooplancton (Copepoda),
macroalgas e plantas aquiticas superiores. Para estes autores, todas as espécies de bagre
possuem um nicho alimentar amplo, mas os bagres maiores preferiram niveis tréficos mais
altos e os menores, nivess tréficos mais baixos (Mishima e Tanji 1982).

No entanto, existe claramente uma preferéncia de consumo de bagres em S3o Paulo
Bagre, em contraste com as outras localidades estudadas (Tabelas 3.1, 3.2 e 3.3). A freqiéncia
de consumo de bagres obtida através do acompanhamento da dieta de familias caicaras foi de
16% para todas as familias, 7% apenas para as familias de Pedrinhas e 25% para as familias de
Sdo Paulo Bagre (Capitulo 4). Segundo Scarpin (1992), o préprio nome do bairro estaria
relacionado com a abundancia deste tipo de pescado no local. Porém, dados obtidos através
de pescarias experimentais na regido do estudrio n3o apontam para uma maior abundincia de
bagres nas proximidades do bairro de Sio Paulo Bagre (R.A.M. Silvano, comunicagio
pessoal)', numa proporcio que seria diferencial em relacio a outras comunidades pesquetras
como Pedrinhas. Com relagio 2 distribui¢io espacial dos bagres marinhos (Ariidae: Cathorops
spixii, Genidens genidens, Sciadeichthys luniscutis, Bagre bagre, B. marinus e Netuma barba)
do estuirio de Cananéia, Mishima e Tanji (1983) encontraram que as proximidades das

desembocaduras de rios coletores de esgotos e as imediacSes da cidade de Cananéia sdo as

10 Projeto “Floresta e Mar: usos e conflitos no Vale do Ribeira e Litoral Sul de S3o Paule”, Relatério 11
(FAPESP 97/14514-1), subprojeto “Ecologia de peixes do estuario de Itha Comprida”
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areas de preferéncia dos alevinos de todas as espécies de bagre, provavelmente devido 3 grande
quantidade de matéria orginica nestas 4reas. Os adultos das vérias espécies alternam-se nas
preferéncias quanto a profundidade e salinidade mas de modo geral estio distribuidos por todo
o estuario de Cananéia. Estes autores encontraram, em 14 estacdes de coleta no estusrio,
nimeros médios de individuos por arrasto variando entre 8,6 e 275,7 (média de 85,6 individuos
por arrasto por estagio de coleta) (Mishima e Tanji 1983, tabela 1). Nas proximidades de Sio
Paulo Bagre 2 média foi de 99,9 individuos por arrasto e nas proximidades de Pedrinhas a
média foi de 48,1 individuos por atrasto, porém, outras estacdes de coleta tiveram médias de
captura mais elevadas (169,6, 220,8 e 275,7 individuos por arrasto), indicando que embora os
bagres possam ser mais abundantes nas proximidades de Sio Paulo Bagre do que nas
proximidades de Pedrinhas, a sua abundincia em Sio Paulo Bagte é apenas um pouco maior
do que a média, considerando todas as estagbes de coleta amostradas (Mishima e Tanji 1983,
tabela 1).

Palsson (1991) argumenta que uma maneira de compreender similaridades e diferencas
entre sistemas de pesca é enfatizar o contexto social da produgio, em termos da motivacio dos
produtores e do destino dos produtos. No caso de unidades domésticas de produgio, a
producio é motivada pelas necessidades de subsisténcia da unidade doméstica e por seus
valores, podendo estes alterar a 16gica de mercado da produgio (acumulagio de renda e capital,
Palsson 1991). No caso de Sio Paulo Bagre, isto pode estar acontecendo com os bagres: um
pescado geralmente considerado de segunda categoria e de baixo valor comercial é localmente
valorizado e procurado em fungio de valores como a tradicio por capturar tal espécie de
pescado j2 incorporada no nome da comunidade, que é refletida nas preferéncias alimentares.
Vale lembrar que hoje o bagre é considerado por muitos como um pescado de categoria

inferior as pescadas, tainhas e robalos, mas um prato tipico da regizo de Cananéia é o “bagre



seco com banana”, sendo que um dos locais onde os moradores de Cananéia procuram o

bagre seco € a comunidade de Sio Paulo Bagre.

3.3.3. O caso dos paratis

Além dos bagres, os Mugilidae (paratis e tainhas, Tabela 3.5, Figura 3.2) representam
uma familia bastante conspicua quanto 3 preferéncias alimentares e consumo de pescado. Esta
familia é de ocorréncia comum na ictiofauna da regido do estudrio (Schaeffer-Novelli et
al.1990), sendo que 2 tainha é uma das principais espécies de pescado capturadas pelos cercos
fixos, principalmente entre os meses de abril 2 agosto (Radasewsky 1976). A tainha também &
uma espécie de pescado bastante apreciada em outras comunidades caicaras do litoral paulista
(Hanazaki et al. 1996) e sua importincia simbélica também deve estar relacionada 4 sua
sazonalidade marcada e ao trabalho coletivo que histoticamente esteve envolvido com 2 pesca
desta espécie (Schmidt 1947, Mussolini 1980). Ainda hoje em algumas comunidades
pesqueiras do sul do Brasil, 2 pesca da tainha ¢ a principal atividade de pesca que envolve a
pesca comunitaria, como no caso do Pintano do Sul, na ilha de Florianépolis (Medeiros 2001).

No caso do alimento preferido ter sua captura proibida ou ilegal, esta preferéncia pode
ser explicada pelo seu apelo emocional, como por exemplo o tracaja na Itha de Ituqui
(Santarém, PA) que prenuncia uma mudanga ambiental (Murrieta 1998). Entre os caigaras do
litoral sul, fato semelhante acontece com o consumo de sabis (Turdidae, virias espécies) que
indica 2 entrada dos meses frios. Embora nio existam restricdes quanto a sua captura, a tainha
€ um recurso cuja sazonalidade é marcante entre pescadores, muitas vezes associada 3 chegada

dos meses de inverno (Capitulo 2, Figura 2.14)
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Figura 3.2 — Parati comum (Mugil curema, acima) e parati pema (Mugil gaimardianus, abaixo).

Exemplares fixados e conservados em alcool.

Entre os paratis, o parati-pema, pescado mais citado como reimoso ou forte, pertence a
uma espécie diferente de Mugilideo (M. gamardianus), apesar de ser semelhante 20 parati
comum (parati-pui ou parati-guacu, M. curema). O mesmo padrio de aversio alimentar pelo
parati-pema foi também observado entre comunidades pesqueiras da Baia de Paranagua, no
Parana (E. Fernandes Pinto, comunicagio pessoal). Quando o pescado ¢ destinado a venda,
ambas as espécies sao comercializadas com o nome de parati. De acordo com os pescadores,
as principais caracteristicas que diferenciam o parati-pema do parati comum s3o a auséncia de
manchas escuras em forma de estrias horizontais e a auséncia de uma mancha amarelada na
regiio correspondente ao opérculo. O parati-pema também é considerado pelos pescadores
como mais raro do que o parati comum. Segundo Menezes (1983), M. gaimardianus pode set
considerada rara quando comparada a outras espécies do mesmo género, como M. curema e
M. platanus. Alguns pescadores associam sua ocorréncia 20 mar aberto, sendo raro no

estuario. Embora M. gaimardianus possa ser considerada uma espécie rara quando comparada
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a outros mugilideos, extremamente abundantes em determinadas épocas do ano, esta raridade

140 se aplica para a escala da pesca artesanal local.

Tabela 3.5 - Correspondéncia entre as espécies locais (nomes populares) e a identificagio

cientifica dos Mugilideos, para a regido do litoral sul do estado de Sio Paulo.

NOME LOCAL NOME CIENTIFICO CARACTERISTICAS

Tainha M. platanus Tainha adulta

Virote M. platanus Tainha pequena

Fura-barranco M. platanus Tamnha pequena, com menos de

15 cm de comprimento

Parati M. curema e M. gaimardianus Designagio genérica
Parati-pua, apua ou mirim M. curema Parati comum pequeno
Parati-guacu M. curema Paratl comum grande
Parati-pema M. gaimardianus Consumo restrito

Um conhecimento detalhado sobre os Mugilidae também foi observado em outras
regiGes brasileiras, como no estuario de Mundau-Manguaba, em Alagoas (Marques 1991). Este
conhecimento provavelmente esta relacionado com a importincia desta familia de peixes para
as populacdes humanas locais, como recurso pesqueiro para comercializacio e para
subsisténcia direta.

Os pescadotes do Complexo Estuarino-Lagunar de Mundai-Manguaba, estudados por

Marques (1991), identificam os Mugilidae (Mugil liza, M. gaimardianus, M. trichodon, M.

curema e M. incilis) como a familia dos “peixes de umbigo”. O “umbigo™ destes peixes é uma
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estrutura identificada por alguns caicaras do litoral sul de Sdo Paulo como o “pinhio” ou 2
“moela” do peixe. Segundo este autor, os nomes dados aos Mugilidae de Mundai-Manguaba,
como Cunimi, Patriacu, Tainha-negio, Tainha-do-oito-amarelo, Satina e Zereda emergem de
um emaranhado de um minimo de 54 etnonomes e respectivas variantes. Estas etnoespécies
podem ser “catregadas” e “ndo carregadas”, classificacio que na regiio de Mundai-Manguaba
varia intraculturalmente e através de uma graduagio do “carrego” na qual a espécie M.
gaimardianus é a mais “carregada”. Uma das caracteristicas que diferencia esta de M. incilis é
o seu cheiro forte (Marques 1991); M. gaimardianus também é conhecida em Sio Luis do
Maranhio como “tainha pitid” (Martins-Juras et al. 1987 apud Marques 1991). Porém, os
caigaras do litoral sul de Sao Paulo nio foram uninimes em associar o cheiro do parati-pema
com 2 sua avers3ao para o consumo, sendo que alguns pescadores e esposas de pescadores
disseram ndo haver diferenca entre o cheiro do parati-pema e do parati-comum, mesmo
durante o seu preparo.

Entre os pescadores da Siribinha, litoral norte da Bahia, Costa Neto (1998) encontrou
que a “tainha-olho-preto” é consumida sem restri¢des (é “descarregado™), mas a “tainha-olho-
de-fogo” € uma espécie de consumo restrito pata mulheres grividas ou que tiveram parto
recente. O autor identifica a tainha como M. curema e outras espécies, que na Siribinha é
considerado um peixe de segunda categoria, mas nio menciona a possivel correspondéncia
entre a “tainha-olho-de-fogo™ e a espécie M. gaimardianus, como sugerem Menezes (1983) e
Menezes e Figueiredo (1985).

Segundo Menezes e Figueiredo (1985), os Mugilideos alimentam-se principalmente de
matéria vegetal retirada do lodo ou areia existente no substrato onde vivem, informacio
confirmada por pescadores entrevistados neste estudo que se referiam aos paratis (em geral)

como peixes que “ficam pastando lodo”. Entretanto, é possivel que existam pequenas
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vatiagGes no habitat das espécies de Mugilideos, como sugerido por Marques (1991). Por
exemplo, M. incilis “¢ peixe das croas” (Marques 1991: 100) enquanto que M. gaimardianus
“ndo procura croa” (Marques 1991: 100). Se estas variacdes no habitat também ocorrem na
regiio do complexo estuarino-lagunar de Iguape-Cananéia, podendo causar variacdes na
posicao tréfica das espécies, é possivel que estas tenham alguma influéncia sobre 2 aversio

alimentar a M. gaimardianus.

3.4, Conclusdes

Tal como a maioria das populagdes pesqueitas, os caicaras do litoral sul de Sio Paulo
mostram um detalhado universo de preferéncias e aversdes alimentares, ou tabus alimentares,
relacionados 2 proteina de origem animal. Estas preferéncias alimentares podem ser explicadas
tanto culturalmente como ambientalmente, em funcio de fatores como a disponibilidade do
recurso, a posicdo da espécie na cadeia alimentar ou a sua importincia no contexto social
daquela comunidade de pescadores. Sobretudo, os motivos que guiam preferéncias e aversdes
alimentares parecem cada vez mais ser resultado da interrelacio destes aspectos.

Tendéncias gerais esperadas em comunidades pesqueiras foram encontradas entre as
populagdes estudadas, como 2 aversdo a cacdes e arraias. Entretanto, algumas peculiaridades
foram observadas, como o consumo preferencial dos bagres na comunidade de Sio Paulo
Bagre, tendéncia inversa a maioria das populagées pesqueiras que evitam peixes “lisos”, ou que
os consideram tabus alimentares segmentirios. Esta preferéncia pelos bagres em S3o Paulo
Bagre reflete 2 complexa interrelagio de fatores materialistas ou funcionais (como a

abundincia ambiental) e de fatores simbélicos e culturais (como o contexto social da pesca) na
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persisténcia de preferéncias alimentares. Outro ponto relevante foi o consumo dos Mugilideos,
grupo de espécies do mesmo género (Mugil) cuja ocorréncia e posigio na cadeia tréfica
aparentemente ndo explica o fato de uma das espécies ser amplamente considerada como tabu
alimentar (M. gaimardianus). Para o caso dos Mugilideos, mais evidéncias e dados de outras
partes do litoral devem ser acumulados para chegar a explicacdes consistentes, eticistas ou
emicistas, que justifiquem o surgimento, adogdo e persisténcia deste tabu.

Relagdes entre conservagio de recursos e tabus alimentares segmentirios incidindo
sobre algumas espécies de pescado (ou grupos de espécies) parecem ser mais ténues do que as
possiveis relages entre tabus de caga e conservagio da fauna terrestre, pois em geral as
espécies evitadas também sio abundantes na regido estuarina.

Relacdes entre tabus alimentares e qualidade nutricional nio devem surtir um efeito
significativo entre as populagdes caigaras atuais, pois o acesso a outras fontes de proteina

animal ja nio representa um problema que resulte na privagio de nutrientes.



CAPITULO 4

DIETA E NUTRICAO CAICARA

O peixe seco e defumado, a2 “coruja” e o beiji de mandioca sdo alimentos costumeiros entre os caicazas.

‘O bhomem ristico wvive wuma aventura
freqiientemente dramdtica, em que os padrées
2 ] .
minimos tradicionalmente estabelecidos se
tornam padrdes de miséria, pois agora sio
confrontados aos que a civilizagio pode

teoricamente proporcionar” (Cindido 1977:
223)
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4. Capitulo 4: Dieta e nutricio caigara

4.1. Introducio

A alocagio de recursos ¢ um tema importante em ecologia, por ser esta uma forma de
analisar 2 relagdo entre o comportamento do organismo e os recursos do ambiente disponiveis
para seu crescimento, manutencio, reproducio e defesa (Pulliam 1989; Setz 1989). Segundo
Pelto e Vargas (1992), nos sistemas alimentares, em populacdes humanas, sio identificados
dois componentes basicos relacionados, cujas respostas a um tmesmo padrio de alimentacio
sio complementares. O componente material ¢ relativo aos alimentos disponiveis e tecnologias
associadas 2 sua procura, estocagem, prepara¢io € cOnsumo, enquanto que O componente
ideolégico ¢é relativo a ideologia associada 20 alimento, que pode defini-lo como comestivel ou
ndo, e s circunstincias nas quais alimentos especificos s3o consumidos. Relacionado a0
componente material, teorias e modelos da ecologia tém sido dteis para analisar o
comportamento de populagdes humanas frente aos recursos ambientais (Messer 1984; Cronk
1991).

Por exemplo, Begossi e Richerson (1993) analisaram o consumo de alimentos de
origem animal entre os caigaras da Ilha de Bizios (Brasil), relacionando a amplitude do nicho
alimentar entre familias e entre estages do ano com fatores como a disponibilidade alimentar
¢ a renda familiar. Neste tipo de anilise, podem ser usadas medidas de diversidade como
estimadores da amplitude do nicho alimentar de uma dada populagio (Levins 1968). Embora o
nicho tedrico contenha um grande nimero de dimensdes ambientais (Hutchinson 1981), a
diferenca nas amplitudes de uma mesma dimensio (por exemplo, alimento) entre virios

grupos humanos pode ser um indicador das relacdes destes com os diferentes ambientes.
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Através do uso de indices de diversidade calculados sobre dados da literatura (baseados em
calorias, biomassa ou proteina), Hardesty (1975) discutiu as diferengas entre a amplitude do
nicho alimentar de algumas populagbes com diferentes formas de obtencio de alimento, como
os Mistassini Cree (Canadi), indios do Deserto Central (Califérnia), Tasbapauni Miskito
(Nicarigua) e Gwi Bushmen (Africa). Flutuacdes sazonais na amplitude do nicho alimentar
refletem aspectos de especializagio ou generalizagio do forrageador, e também estio
relacionadas as incertezas ambientais (Pianka 1982). Cabe lembrar que além de descrever
padres de diversidade é importante entender e explicar estes padrdes, que devem estar
associados ao0s padrOes de variacio em diferentes fatores fisicos e biolégicos (Huston 1994).

Quando hi grandes conjuntos de dados com muitas varidveis que se interrelacionam, as
analises multivariadas sdo uma ferramenta util para identificar relagSes, padrdes e estruturas
nos dados, ou mesmo tornar estes dados mais acessiveis (Hoft et al. 1999). Este é o caso dos
dados sobre ingesta alimentar, ainda mais quando associados a informacdes ambientais e sécio-
econbmicas. A aplicabilidade de anilises multivariadas na 4drea da ecologia humana ¢é
exemplificada por Hoft et al. (1999), para dados etnobotinicos, € por Nkunzimana et al.
(1997), para anilises sobre padrGes alimentares de populagdes humanas.

A relagdo entre uso de recursos e dieta pode refletir ajustes a situacdes de mudanca.
Nio raro ocorrem situagdes de mudanca no modo de vida e de subsisténcia de uma populagio
local que sio refletidas na dieta desta populagio. Uma das conseqiiéncias destas mudancas é a
“delocalizacio” alimentar (Pelto e Vargas 1992, Daltabuit e Leatherman 1998), que estd
associada ao abandono de alimentos produzidos localmente e 4 insercdo de itens alimentares
industrializados. Com freqiiéncia esta mudanca pode estar associada a um impacto biocultural,
traduzido no abandono de modos de producio local, perda de autonomia alimentar e perda de

conhecimento local, além da redugio na qualidade nutricional na dieta (Daltabuit e Leatherman
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1998). Em outros casos, mudangas nos modos de subsisténcia local elevam a qualidade
nutricional e de satide, mas nem sempre estio associadas 2 situacdes de maior sustentabilidade
ambiental (Siqueira et al. submetido).

Padrdes gerais da dieta humana possuem um papel central na sustentabilidade
ambiental. Goodland (1997) argumenta que se toda 2 populagio mundial consumir os mesmos
niveis de proteina animal dos paises mais desenvolvidos, a produgio de carne nio seria
ambientalmente sustentivel Sob este argumento, é importante investigar mudancas nos
padrdes de consumo de proteina animal, mesmo que localmente restritas como é o caso do
presente estudo. A sustentabilidade social também esti associada 3 qualidade nutricional de
uma dada populagio, sendo o status nutricional um indicador de bem-estar, ou de qualidade de
vida (Siqueira 1997).

Dieta e alimentagio estio relacionadas 2 subsisténcia e a mudancas na subsisténcia
(Roosevelt 1987). Esta relagdo possui conseqiiéncias a curto e a longo prazo nio apenas sobre
o status nutricional e de saide de uma dada populagio (Messer 1989), refletidas na qualidade
de vida, mas também sobre a sustentabilidade local desta populacio (Hanazaki e Begossi

2000a).

4.1.1. Objetivos

O objetivo geral deste capitulo é estudar a alimentacio caigara de familias de Pedrinhas
e Sdo Paulo Bagre e as suas relagdes com o uso de recursos, analisados nos capitulos
precedentes. Especificamente, os objetivos sio:

a) descrever a dieta das comunidades caigaras estudadas, com especial atengio 20s

itens de origem animal;
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b) analisar se existem diferencas com relacio 3 amplitude do nicho alimentar das
comunidades de Sio Paulo Bagre e Pedrinhas. Baseado na literatura ecolégica,
espera-se encontrar uma amplitude maior de nicho alimentar para familias com
maior renda, como é o caso das familias de Pedrinhas;

c) analisar se existe relagio entre o consumo de pescado e caracteristicas sécio-
econbémicas de familias com diferentes petfis. Considerando que populacdes
caicaras tém na pesca uma das bases de sua subsisténcia, espera-se encontrar uma
relagio direta entre esta atividade e o consumo de pescado, assim, espera-se que
familias de pescadores dependam mais do recurso local pescado;

d) analisar se a qualidade nutricional da dieta das comunidades de Sio Paulo Bagre e
Pedrinhas estd adequada segundo os padres recomendados (FAO/WHO 1973,

Food and Nutrition Board 1989).

4.2.  Metodologia

Para o estudo da dieta e nutricdo caiara, a unidade bésica de anilise foi a unidade
familiar (Pelto 1989), sendo selecionada uma sub-amostra das familias de Sdo Paulo Bagre e
Pedrinhas. Segundo Dufour e Teufel (1995), devido a0 nivel de cooperagao necessirio por
parte dos informantes para coletar este tipo de dado, geralmente ¢ dificil garantir uma amostra
verdadeiramente 20 acaso, sendo que qualquer desenho amostral deve permitir um alto indice
de recusas. Estas autoras lembram também que o tamanho amostral para este tipo de dado é
limitado pelo tempo disponivel para coleti-lo.

Para a comunidade de Sio Paulo Bagre, foi acompanhada 2 dieta de todas as familias

que mostraram-se dispostas a cooperar com o estudo, totalizando 14 familias. A selecdo das
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familias para o acompanhamento da dieta foi feita através de sorteio, no caso da comunidade
de Pedrinhas. Para o bairro de Pedrinhas, em cada dia de acompanhamento da dieta foi
possivel coletar os dados com cerca de 25% das familias, sendo entio estabelecido o ntimero
de 18 familias para o acompanhamento da dieta.

Em cada etapa mensal de campo (setembro de 1998 a agosto de 1999) a dieta das 32
familias foi acompanhada, durante trés dias consecutivos em cada bairro, através do método
recordatério de 24 horas (Quandt 1986, Lieberman 1986). Diariamente foram anotados quais
os alimentos ingeridos nas dltimas 24 horas. Pelo menos uma refeicio por més de cada familia
foi quantificada com o auxilio de medidas volumétricas e de registros fotogrificos (Zabotto et
al. 1996).

A anélise nutricional das refeicdes quantificadas foi feita utilizando o programa Virtual
Nutri (Philippi et al. 1998), cedido pela Dra. Marina Vieira (Departamento de Agroindistria,
Alimentos e Nutricio, ESALQ/USP) e as tabelas de composicio de alimentos do Estudo
Nacional da Despesa Familiar IBGE 1985). A quantificacio das refeicdes nio foi possivel
para trés familias de Sio Paulo Bagre e duas de Pedrinhas, as quais foram excluidas destas
anilises. Para o cilculo das recomendacdes nutricionais foram utilizados os padrdes
antropométricos propostos por Frisancho (1990) e as Recomendacbes Nutricionais Disrias
propostas pelo Food and Nutrition Board (1989).

As andlises nutricionais por unidade familiar levaram em conta o somatério das
caracteristicas dos seus membros (idade, peso esperado por idade, necessidades nutricionais
por peso, consumo de alimentos na familia e situacio de gestagio ou lactagio). Assim, nio foi
feita uma andlise individual da adequagio nutricional e sim por grupos, caso no qual a aplicagio

das recomendagdes alimentares é mais apropriada (Food and Nutrition Board 1989).
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A analise da amplitude de nicho alimentar para itens de proteina animal foi feita
utilizando medidas de &veﬁidade (Levins 1968, Hardesty 1975, Hanazaki e Begossi 20002)
para a freqiiéncia de itens nas refeicSes. Assim, uma maior diversidade de itens consumidos
reflete uma amplitude de nicho maior (ou uma dieta mais generalista) quando comparada a
uma menor diversidade de itens consumidos (nicho mais estreito ou uma dieta menos
generalista). Foram utilizados os indices de Shannon-Wiener com logaritmos em base 10 e
rarefacio (Magurran 1988), bem como teste ¢ para comparagio de indices de Shannon (Zar
1996). Os indices de diversidade de Shannon-Wiener foram calculados através da £formula:

B =-Z pilogpi
onde pi = ni / N, N = niimero total de itens de proteina animal e 7 = freqiiéncia de consumo
de cada item 7 de proteina animal.

As curvas de rarefagio foram construidas de acordo com a férmula:

g9==41-[( M) / (D]}

onde E(§) = riqueza esperada de itens na amostra rarefeita para dado n7, # = tamanho
padronizado da amostra, N = riqueza ¢ Ni = ntmero de observagdes em que o item Z foi
consumido. As curvas de rarefagio foram obtidas através do cilculo de E(S) para uma
seqiiéncia de 7, utilizando o programa Rarefact (Krebs 1989).

Os dados sobre a freqiiéncia de consumo de itens alimentares nas duas comunidades
foram analisados através de métodos multivariados (Manly 1994), para comparacdes entre
familias e para analisar relacdes entre atividade pesqueira e consumo de pescado. Nestas
anélises as familias sdo as unidades operacionais, ou OTU’s (Operational Taxonomic Units,

Dunn e Everitt 1982: 3). As varidveis sécio-econdmicas utilizadas estio listadas na Tabela 4.1.
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Tabela 4.1 - Variaveis sécio-econbmicas utilizadas nas anslises multivariadas da dieta de 32

familias de S3o Paulo Bagre e Pedrinhas, SP.

Variavel Descrigio Tipo

NPES Tamanho da unidade familiar, expresso pelo niimero de pessoas ~ Quantitativo
na familia

RPCA  Renda mensal per capita média, expressa em 6 classes de renda Ordenado

APES Atividade de pesca na familia, expressa pela presenca ou nio de Ordenado
pescadores em tempo integral ou em tempo parcial

CASE Atividades relacionadas a turismo (comércio ou caseiros) Binario

Na matriz de “pescado” foram utilizados os dados de freqiiéncia de consumo de
espécies de pescado, para as refeices registradas pelo método recordatério, para as 32 familias
amostradas. As variveis da matriz de pescado correspondem as 30 espécies de pescado
consumidas (nomes populares), incluindo peixes, crusticeos e moluscos (Tabela 4.2),
agrupadas funcionalmente. O agrupamento funcional das varidveis foi feito de acordo com
informagdes prévias sobre a importincia e o uso das espécies de pescado para as populagdes
estudadas (Capitulos 2 e 3). Por exemplo, as varias espécies de bagres marinhos constituem
um grupo funcional, pois tanto para o pescador como para o consumidor todos bagres
matinhos s3o denominados como uma tnica categoria “bagre”. De acordo com os resultados
sobre preferéncias alimentares, os paratis e as tainhas constituiram grupos diferentes (Capitulo
3, item 3.3.3.). As espécies mais importantes na pesca (Capitulo 2, Figura 2.9) constituiram
grupos a parte. As espécies de peixe de consumo raro foram reunidas nos grupos funcionais

“peixe de primeira qualidade” e “peixe de segunda qualidade”, de acordo com o seu valor
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comercial. Assim, os grupos funcionais sio grupos coerentes para o pescador e para o
consumidor do pescado no contexto destas comunidades (Tabela 4.2).

Para as andlises multivariadas foram escolhidos dois métodos de agtupamento e trés
métodos de ordenagio. Para verificar a existéncia de grupos de familias caracterizados por
vatidveis s6cio-econdmicas foram feitos agrupamentos por UPGMA (média de grupos) e por
ligagio completa (Dunn e Everitt 1982), para a matriz de dados sbcio-economicos,
transformada em matriz de distincias através do coeficiente de Gower. Este coeficiente
permite o uso de vatiiveis quantitativas, ordenadas e bintias (Dunn e Everitt 1982). A mesma
matriz de distincias foi analisada também pelo método de ordenagio por anilise de
coordenadas principais (PCO), que permite estudar agrupamentos utilizando as matrizes de
distincia entre unidades operacionais (OTU’), quando nio faz sentido estudar as OTU’s e as
varidveis em conjunto, como € o caso das varidveis sdcio-econdmicas de tipo quantitativo,
ordenado e binirio (Manly 1994).

Para 2 anilise do consumo de pescado, a matriz de freqiiéncias de consumo das
espécies de pescado foi estudada através de Anilise de Componentes Principais (PCA). Esta
andlise permite ordenar as OTU’s (familias) e estudar as relagdes das varidveis escolhidas
(pescado) com a ordenagio das OTU’s. Os dados foram transformados por log (base 10),
previamente acrescidos de uma constante (c=1), para o cilculo da matriz de covaridncia. A
ordenagio por PCA consiste em encontrar os autovalores pata esta matriz, que reflete a

quantidade de variagdo na amostra e 2 sua correlacio com as variveis (Manly 1994).
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Tabela 4.2 - Espécies de pescado utilizadas nas anilises de acordo com seus grupos funcionais.

Todos os grupos funcionais de pescado sdo varidveis quantitativas, expressas em freqiiéncia de

consumao.

Variavel

Descrigio do grupo funcional

FAGUDO

FARIID

FCENPA

FCHOND

FCRUST

FCYNSP

FMICFU

FMOLUS

FMUGCU

FMUGPL

FPENSC

FPXPRI

FPXSEG

Peixes de 4gua doce: Acari (Geopbagus brasiliensis) e mandi (Pimelodus maculatus)
Bagres (Cathorops spixii, Bagre bagre, Sciadeichthys luniscutis, Arius sp.)

Robalo (Centropomus spp.)

Cagio (Rhizoprionodon lalandei) e arraia (Rhinobatidae, varias espécies)
Crusticeos exceto camario: siri (Callinectes danae) e caranguejo (Ucides cordatus)
Pescadas: pescada amarela (Cynoscion sp.1), pescada branca (Cynoscion
microlepidotus), pescada membeca (Macrodon ancylodon)

Corvina (Micropogonias furnieri)

Moluscos: ostra (Crassostrea brasiliand) e mariscos (Mytilus edulis)

Parati (Mugil curema)

Tainha (Mugil platanus)

Camario branco (Litopenaeus schmitii)

Peixes de “primeira qualidade”: Pari (Chaetodipterus faber), linguado
(Paralichthyidae), salteira (Oligoplites saliens), mero (Serranidae)

Peixes de “Segunda qualidade™: Sardinha (Sardinella brasiliensis), carapeva
(Eugerres brasiliensis), caratinga (Eugerres sp.), betara (Menticirrbus americanus),
martinha (ndo coletado), oveva (Paralonchurus brasiliensis), esctivio (Larimus

breviceps), pampo (Trachinotus carolinus), sagus (Genyatremus Surinamensis)
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As matrizes de pescado e de caracteristicas s6cio-econdmicas foram analisadas através
de Anslise de Correspondéncia Canénica (CCA). Esta anilise permite estudar a ordenacio das
OTU’s em uma matriz (matriz comunidade ou, no caso, a matriz de pescado) baseando-se na
influéncia de uma segunda matriz de natureza diferente (matriz ambiente ou, no caso, a matriz
socio-econdmica), relacionada com as mesmas OTU’s. Para verificar a robustez da relacio
entre as matrizes de pescado e sécio-econdmica foi acessado o teste de Monte Carlo (Manly
1991) considerando como hipétese nula a no relagio entre as matrizes pescado (comunidade)
e s6cio-economica (ambiente), para 999 iteracdes.

Para as analises multivariadas foram utilizados os programas PC-ORD for Windows
versio 3.18 (MacCune e Mefford 1997) e FITOPAC 1 de autoria do prof. G. J. Shepherd

(Departamento de Botanica, UNICAMP).

4.3, Resultados e discussio

4.3.1. Alimentagio caicara

“Hoje a gente sabe que os pobres estdo bem
vestidos, tem um sapato no pé e até roupa
nova, mas a gente sabe que tem dia que a
panela néo ferve” (Z., agricultora de Cananéia)
A refeicdo habitual local é composta por arroz, feijio e a “mistura”, parte referente 3
proteina animal, muitas vezes acompanhada por macarrio ou legumes como batata e tomate.

Apesar de ser um item freqiientemente consumido, algumas familias abandonaram o habito de

consumir farinha de mandioca (Figura 4.1), alimento antes considerado, junto com o peixe, 2
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base da dieta caigara (Pierson e Teixeira 1947, Begossi e Richerson 1993, Hanazaki et al. 1996,
Hanazaki e Begossi 2000a). Mourdo (1971) elenca como alimentos basicos do caicara do litoral
sul de S3o Paulo na década de 1950 o feijdo, arroz, farinha de mandioca, banana, peixe e batata
(presentes em 85% das refeigSes). A carne bovina, a caca e a carne de frango eram consumidos
em 8,5% das refeigbes e as verduras em 6% (Mourdo 1971).

A maioria das familias tém o habito de fazer outras duas refeicdes (o café da manhie o
lanche da tarde) além do almogo e do jantar. Nestas refeicdes é consumido café, pio ou
bolachas e leite, este Gltimo principalmente no caso de familias com criancas. Eventualmente
também € consumida a farinha de mandioca com banana.

Algumas priticas alimentares “tradicionais” podem ser identificadas, como aquelas
relacionadas aos habitos de alimentagdo dos pais e avds dos entrevistados. Estas praticas ainda
ocorrem, apesar de nido serem muito freqiientes. Por exemplo, o consumo do bagtre seco ou
defumado com banana e farinha de mandioca; o cuscuz de arroz para o café da manhi ou
lanche da tarde; a carne-seca cozida no feijjio, prato antigamente consumido em dias de
trabalho comunitario (“mutirGes” ou “pujuvas”). Durante a coleta de dados também foi
freqientemente observado o consumo de frutos pelas criangas, nos intervalos das refeicdes.

Considerando apenas as duas refei¢Ges principais do dia (almoco e jantat), no petiodo
de um ano compreendido entre setembro de 1998 e agosto de 1999 foram coletados dados
sobre 1813 refeigdes, 816 entre as 14 familias de SZo Paulo Bagre e 997 entre as 18 familias de
Pedrinhas. Em média, por més foram registradas 68 refei¢des em Sdo Paulo Bagre (desvio

padrio 6,95) e 83 em Pedrinhas (d. p. 10,92).
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Foto: N. Peroni

Figura 4.1 — Subprodutos da mandioca vendidos na feira de Iguape. 1 — farinha de mandioca e
goma de mandioca; 2 — beija; 3 — coruja; 4 — bolo de roda (japé) ; 5 e 6 — broinha de polvilho;

7 - cuscuz.

A procedéncia dos itens alimentares foi determinada para 668 refeicdes. Os itens
analisados incluem alimentos basicos, como o arroz, feijio e macarrio, cuja producio local é
inexistente, além de alimentos passiveis de serem produzidos localmente, como frutas, legumes
e verduras, fatinha de mandioca, frango, ovos e pescado (Figura 4.2).

A maior parte das frutas, legumes e verduras em Sio Paulo Bagre é comprada na cidade
(Figura 4.2a), bem como o atroz, fetjdo e macarrio (72% para Pedrinhas e 78% para Sio Paulo
Bagre, Figura 4.2c) e da carne de frango (73% para Pedrinhas e 82% para Sio Paulo Bagre,
Figura 4.2d). Em Pedrinhas, parte das frutas, legumes e verduras sfo de origem local (20%,
Figura 4.2a) ou compradas localmente num caminhio que abastece o bairro uma vez por
semana (30%, Figura 4.22). Para os alimentos de orgem nio local, vale ressaltar a

porcentagem de itens que sio obtidos com as cestas basicas fornecidas pelas Prefeituras ou por
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entidades assistencialistas (farinha de mandioca, 11% em Pedrinhas; arroz, fejio e macarrio,
26% em Pedrinhas e 13% em Sdo Paulo Bagre). Para muitos ex-agricultores, atualmente vale
mais a pena depender de um produto de cesta basica, cuja qualidade pode ser insuficiente
nutricionalmente (Barreto et al. 1998), do que do trabalho agricola, penoso e cercado de
restricSes ambientais.

A perda da tradigio agricola caigara é refletida na procedéncia de itens como 2 farinha
de mandioca. Em Pedrinhas nenhuma das familias amostradas consumiu farinha de fabricacio
prépria, embora 36% tenha consumido farinha de origem local (Figura 4.2b). J4 em Sio Paulo
Bagre, a produgio prépria ou local de farinha de mandioca respondem por 46% e 21% do
abastecimento das familias amostradas, respectivamente (Figura 4.2b).

O principal produto da criagdo local de aves sdo os ovos, tanto em Pedrinhas (70%)
como em S2o Paulo Bagre (92%) (Figura 4.2¢). Apenas uma pequena porcentagem da carne de
frango consumida provém da criagdo local (9% em Pedrinhas e 18% em Sio Paulo Bagte). De
certa forma, a criagio de aves fornece um recutso relativamente constante (ovos) e, na auséncia
de outras fontes proteicas em casos emetgenciais, um recurso eventual (carne de frango).

A maior parte dos pescado consumido nas duas comunidades é de origem prépria
(49% em Pedrinhas € 61% em Sio Paulo Bagre, Figura 4.2f). Vale ressaltar 2 importincia das
relacbes de troca entre parentes e vizinhos para este item alimentar, especialmente em

Pedrinhas (responsavel por 43% do pescado consumido).
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Figura 4.2 — Procedéncia de itens alimentares em 668 refeicdes de 32 familias de Pedrinhas e
Sio Paulo Bagre. 2) Frutas, legumes e verduras; b) farinha de mandioca; ¢) arroz, feijdo e

macarr3o; d) frango; €) ovos; f) pescado. Dados em porcentagem.
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O pescado foi a principal fonte de proteina animal consumida nos dois bairros
estudados (presente em 32% das refei¢des). Também foi freqiiente o consumo de frango
(24%) e carne bovina (23%) (Figura 4.3). Para outras comunidades caicaras do litoral sudeste a
porcentagem de consumo de pescado como fonte proteica é geralmente maior. No municipio
de Ubatuba, para a2 Ponta do Almada o pescado cotresponde a 42% da proteina animal
(Hanazaki e Begossi 2000a) e para a praia do Puruba, 52% (Begossi 1995b). Comunidades
insulares dependem ainda mais do pescado, como na Itha de Buazios (68%, Begossi e Richerson
1993) e nas ilhas de Itacuruci (comunidade de Gamboa) e Jaguanum (comunidade de Calhaus),
onde o pescado representa 65% da proteina animal consumida (Begossi 1995b).

O consumo de came de frango foi bastante préximo 2o consumo de pescado,
especialmente em Pedrinhas (27% e 28%, respectivamente, Figura 4.3). A tendéncia ao
aumento no consumo da carne de frango é generalizada para o Brasil como um todo desde a
década de 1970 (Silva e Fabrini Filho 1994), mas os seus efeitos em comunidades caicaras
indicam para a delocalizagio alimentar, na qual itens produzidos localmente sio
paulatinamente substituidos por itens industrializados, como € o caso da came de frango.

Ao longo do ano, as flutuagdes no consumo de itens de proteina animal de diferentes
origens foram maiores em S3o Paulo Bagre do que em Pedrinhas (Figura 4.4). Em Pedrtinhas,
ao longo do ano houve uma alternincia do pescado e de outras fontes de proteina animal,
principalmente a carne de frango (Figura 4.4a). Em Séo Paulo Bagre, o pescado foi 2 principal
fonte de proteina animal consumida na maioria dos meses (setembro, dezembro a margo,
maio, junho e agosto). A carme bovina foi a principal fonte proteica em outubro, novembro e
julho e, apenas em abril, a carne de frango constituiu a principal fonte proteica, em freqiiéncia

de consumo bastante préxima ao pescado e 2 carne bovina (Figura 4.4b).
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A Tabela 4.3 mostra as espécies de pescado (nomes populares) consumidas com maior
freqiiéncia. Estes nomes populares incluem variagSes percebidas pelos pescadores, mas nem
sempre relatadas na coleta de dados sobre ingesta alimentar. Sob 2 denominagio “bagre” estio
incluidos o bagre-branco (Bagre bagre), bagre-amarelo (Cathorops spixii), canguats
(Sciadeichtlys luniscutis), mandi (Pimelodidae), bagre-sassati (Bagre bagre), dentre outros. As
“pescadas” incluem a pescada-amarela (jaguara) (Cyrmoscion sp.1, Macrodon ancylodon),
pescada-membeca (M. ancylodon), pescada-branca (olhuda) (C. microlepidotus), dentre outras.
O “pampo” (Trachinotus carolinus) inclui também o pampinéu (pampo pequeno) e o
“robalo” inclui o robaldo, robalo-camburi, robalo-peva e robalinho (Centropomus spp.) (a
identificacdo das espécies consta no Apéndice 2).

Considerando ambos os baitros, o parati (Mugil curema) foi a o pescado consumido
com maior freqiiéncia (presente em 26% das refeicSes), seguido por bagre (16%), tainha
(Mugil platanus) (11%) e pescada (10%) (tabela 4.3). Analisando os dois bairros
separadamente, os bagres foram o principal pescado consumido em Sio Paulo Bagre (25%)
depois dos paratis, mas em Pedrinhas o seu consumo foi pouco freqiiente (7%). Este resultado
parcial concorda com os resultados obtidos através das entrevistas sobre preferéncias
alimentares (Capitulo 3): o bagre é uma espécie bastante apreciada e freqiientemente

consumida em S3o Paulo Bagre, enquanto que em outros bairros este é um pescado pouco

apreciado e pouco consumido.
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Figura 4.3 — Presenga de proteina animal (PA) em 1813 refeicSes em Sio Paulo Bagte e
Pedrinhas, entre os meses de setembro de 1998 e agosto de 1999. Constam os itens presentes

em pelo menos 1% das refei¢oes. Dados em porcentagem.
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Porcentagem de refeictes
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Figura 4.4 — FlutuacSes do consumo de proteina de origem animal (PA) ao longo do ano

(set/1998-ag0/1999) para A) Pedrinhas e B) Sio Paulo Bagre. Dados em porcentagem.
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Tabela 4.3 — Freqiiéncia de consumo de pescado (set/1998-2go/1999) em Sdo Paulo Bagre e
Pedrinhas, para as duas principais refeicdes do dia. Dados em porcentagem, para os pescados

presentes em pelo menos 1% das refei¢bes (n=ntimero de refeicbes com pescado).

NOMES LOCAIS TOTAL SAO PAULO BAGRE PEDRINHAS
(N=576) (IN=294) (IN=282)
Parat 26 29 23
Bagre 16 25 7
Tainha 11 6 17
Pescada 10 10 11
Camario 6 11 1
Corvina 6 6 7
Robalo 4 1 6
Indefinido 3 1 4
Salteira 3 3 2
Pampo 2 1 3
Cagio 2 0 4
Acara 1 1 2
Sardinha (lata) 1 1 2
Betara 1 1 1
Sagua 1 1 1
Sardinha 1 2 0
Martinha 1 0 1
Oveva 1 0 1
Siri 1 0 1

Sem consumo de

proteina animal

[y
[es]
-3
o
(3]
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4.3.2. VariagGes na dieta: amplitude de nicho

Para verificar se existem diferencas na amplitude do nicho alimentar entre as duas
comunidades estudadas, foram feitas analises exploratdtias quanto 2 diversidade de itens de
proteina animal. Quando considerados todos os itens de proteina animal consumidos ao longo
do ano, a diversidade foi significativamente maior em Pedtinhas (Shannon /' = 1,103) e
menor em Sdo Paulo Bagre (Shannon A = 1,017), p < 0,01, ¢t = 3,299 2 1751 graus de
liberdade. Separando os itens de proteina animal produzidos localmente daqueles que sdo
comprados na cidade ou nos armazéns, a diversidade de itens produzidos localmente nio
difere estatisticamente entre as duas comunidades (Pedrinhas: F* = 1,048 e Sdo Paulo Bagre:
P =0,993; p > 0,05, £ = 1,478 a 649 gl), enquanto que a diversidade de itens comprados é
maior em Pedrinhas (i’ = 0,676) do que em S3o Paulo Bagre (i’ = 0,571; p < 0,01, ¢ = 3,944
21101 gl) (Figura 4.5).

A anilise das curvas de rarefacdo para proteina animal total, local e comprada (Figura
4.5) mostra que a proteina animal produzida localmente contribui com uma riqueza de itens
maior do que a proteina animal comprada, para ambas as comunidades. Porém, a amplitude
de nicho para proteina animal local nio difere entre as comunidades. A amplitude de nicho
para proteina animal, maior em Pedrinhas do que em S3o Paulo Bagre, resulta da maior
diversidade de proteina animal comprada em Pedrinhas.

De acordo com a teoria de forrageamento 6timo (MacArthur e Pianka 1966), uma
maior abundéancia de alimento deve levar a uma maior especializacdo, ou a um nicho alimentar
mais estreito. Quando ha escassez de recursos, o nicho alimentar deve se expandir, incluindo

itens menos preferidos na dieta, e quando ha abundincia de recursos o nicho alimentar deve
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contrair, pois itens preferidos sdo facilmente encontrados (MacArthur e Pianka 1966, Smith
1983, Stephen e Krebs 1986). Entre populagdes humanas, a renda pode ser uma forma de
mensurar a disponibilidade de recursos. Assim, a teoria ecolégica sugere que familias com
maior renda per capita devem ter nichos mais estreitos, pois tendem 2 ser especialistas
consumindo itens mais apreciados (Begossi e Richerson 1993, Hanazaki e Begossi 2000a).
Entre as familias estudadas de Pedrinhas e Sdo Paulo Bagre, as diferencas entre o uso de
recursos naturais locais para a subsisténcia nio refletem diferencas na amplitude de nicho
alimentar para proteina animal. Para estas familias, a amplitude de nicho pata proteina animal
estd relacionada aos itens comprados e, neste caso, a renda per capita deve ser o fator de
influéncia preponderante. Porém, as familias com maior renda per capita sio as de Pedrinhas
(Capitulo 1, Tabela 1.8), principalmente em fungio de atividades relacionadas ao turismo que
fornecem um salario previsivel, quando comparado as flutuacOes intrinsecas da atividade
pesqueira. Seria esperado, portanto, de acordo com a teotia de forrageamento 6timo, que estas
familias fossem mais especialistas do que as familias de Sio Paulo Bagre, mas o que se observa
é o inverso. Para o caso das familias de Pedrinhas, a maior renda per capita permite a
aquisicio de uma maior diversidade de itens comprados, aumentando a amplitude do seu nicho
alimentar para proteina animal. Nesta comunidade, o acesso a itens comprados é facilitado
pela presenca de pequenos estabelecimentos comerciais no bairro, bem como pela facilidade de

transporte para centros utbanos para compra de mercadorias.
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Figura 4.5 - Cutvas de rarefagio para proteina animal no total de refeicoes em Pedrinhas
(PED) e Sao Paulo Bagre (SPB) e separadas entre proteina produzida localmente (local) e

comprada (compr.).
4.3.2. VariagOes na dieta: comparagbes entre familias

Os agrupamentos de familias segundo as varidveis s6cio-econdmicas por UPGMA e
por ligacio completa estio representados na Figura 4.6. Os grupos de familias formados por
UPGMA (Figura 4.62) foram sobrepostos na Figura 4.7, que apresenta os resultados do PCO
para 2 matriz de distincias de Gower. Os autovalotes produzidos pelo PCO (tabela 4.4) nio

mostram valores negativos e os trés primeiros eixos representam quase 70% da inércia
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cumulativa, 0 que permite uma interpretagido segura da analise. As principais caracteristicas
que separam estes grupos s3o a intensidade da atividade pesqueira (familias com pescadores em
tempo integral: FO1, F02, F03, F04, F05, F06, F07, F08, F09, F10, F11, F12) e renda per capita
(familias sem pescadores e renda per capita maior: F14, F20, F21, F23, F29). Os cédigos F01 2
F14 correspondem as familias de Sio Paulo Bagre, enquanto que os cédigos F15 a F32
correspondem as familias de Pedrinhas. O agrupamento por ligacio completa (Figura 4.6b)
reuniu neste Gltimo grupo de familias sem pescadores também as familias F17, F27, F30 e F32,
que correspondem a familias que também se dedicam a atividades relacionadas a0 turismo.

A variancia extraida na andlise de componentes principais pata a matriz de grupos
funcionais de pescado chega 2 56% nos trés primeiros eixos (Tabela 4.8). A ordenagio das
familias ao longo dos eixos 1 e 2 (Figura 4.8) nio reflete uma estrutura de gradiente conspicuo.
E possivel que exista uma tendéncia semelhante aquela produzida pelo PCO sobre dados
sécio-economicos no sentido das familias estarem ordenadas em ordem crescente (de FO1 a

F32) ao longo do eixo 1 (Figura 4.8).
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Figura 4.6 — Agrupamentos produzidos através do coeficiente de Gower para vatiaveis socio-
econbmicas das familias de S3o Paulo Bagte e Pedrinhas (F01 a F32). A) UPGMA (coeficiente
de correlagdo cofenética = 0,7983); B) Ligacio completa (coeficiente de correlacio cofenética

= 0,6746).
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Figura 4.7 — Resumo da ordenagido por PCO para a matriz de distincias de Gower para
variaveis sécio-economicas das familias de Sio Paulo Bagre e Pedrinhas (FO1 a F32). Os

diferentes simbolos representam os grupos formados por UPGMA.

Tabela 4.4 - Autovalores produzidos pelo PCO sobre a matriz de distincias de Gower para

dados sécio-econdmicos, para os 4 primeiros eixos. O valor da inércia total (tragco da matriz)

foi de 13,25.
Eixo Autovalor Inércia cumulativa
1 4,22 31,84%
2 3,33 56,96%
3 1,64 69,31%
4 0,95 76,45%
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Os grupos funcionais mais influentes na producio destes novos eixos foram o parati
(FMUGCU), bagre (FARIID), tainha (FMUGPL), robalo (FCENPA) e pescada (FCYNSP)
(Tabela 4.6). A Figura 4.9 ilustra o estudo das variaveis parati FMUGCU), bagre (FARIID),
tainha (FMUGPL) e robalo (FCENPA). As variaveis bagre e parati mostraram correlagio
maior com o eixo 1, enquanto que as varidveis tainha e robalo estio mais correlacionadas com
o eixo 2. O consumo de parat influenciou no ordenamento de algumas familias,
principalmente em Pedrinhas, que nio consumiram esta espécie (F17, F20, F27, F29 e F32,
Figura 4.92). Os bagres sio importantes no ordenamento das familias localizadas na porgao
negativa do eixo 1, que correspondem, na sua maioria, a familias de S3o Paulo Bagre (FO1 a
F14). Este grupo de espécies foi menos consumido pelas familias de Pedrinhas (F15 a F32,
Figura 4.9b). A tainha (Figura 4.9¢) e o robalo (Figura 4.9d) contribuiram na ordenagio das
familias ao longo da porgdo positiva dos eixos 1 e 2, que correspondem principalmente as
familias de Pedrinhas.

Estes resultados sugerem que, se hid uma ordenagio de familias de acordo com os
grupos de pescado consumidos, os grupos que mais influenciam nesta ordenagio incluem
espécies identificadas como mais importantes (Capitulo 2, Figura 2.9). Ou seja, apesar de nem
todas as familias praticarem atividades de pesca com a mesma intensidade, o consumo de
pescado esta norteado pelas pesca artesanal local.

A relacio entre varidveis s6cio-econdmicas e 0 consumo de pescado foi explorada por
analise de correlacio canénica entre as matrizes de consumo de pescado agrupado
funcionalmente e a matriz sécio-econdmica. Os resultados do teste de Monte Carlo para as
correlagbes candnicas entre matrizes de pescado agrupado funcionalmente e matriz sécio-

econdmica sao mostrados na Tabela 4.7, e indicam que ha relacio entre as matrizes de pescado
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agrupado funcionalmente (matriz comunidade) e variaveis sécio-econdmicas (matriz ambiente)
(p = 0,031 para o primeiro eixo e p = 0,007 para o segundo eixo).

Embora exista relacio entre as matrizes, a varidncia extraida nos trés eixos candnicos €

baixa, em torno de 20% (Tabela 4.7, Figura 4.10). Esta baixa variancia sugere que, embora a
estrutura das matrizes esteja correlacionada, as varidveis sdcio-econdmicas nio exercem forte
influéncia na ordenacgio dos grupos funcionais de pescado. No geral ha uma ordenagio das
familias em ordem crescente 20 longo do eixo 1, mas os vetores que representam as variaveis

socio-econdmicas nio sdo muito expressivos na ordenacio como um todo (Figura 4.10).

Tabela 4.6 - Varidncia extraida nos trés primeiros eixos para a matriz de frequéncia de

consumo de espécies de pescado agrupadas funcionalmente.

Eixo Autovalor Variincia cumulativa Varidveis mais influentes’

1 11,704 24,864% FMUGCU (-0,799), FARIID (-0,795)
2 8,554 43,035% FMUGPL (0,722), FCENPA (0,721)
3 6,243 56,297% FCYNSP (0,854)

' — Maiores correlagdes de varidveis originais aos novos eixos, dados pelos coeficientes de

correlacio de Pearson.
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Figura 4.8 - Ordenagdo produzida pela analise de coordenadas principais (biplot) para 2 matriz
de consumo de pescado com as espécies agrupadas funcionalmente. As siglas FO1 a F32
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(NPESS, APES, CASE, RPCA: variaveis sécio-economicas, Tabela 4.1).
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espécies agrupadas funcionalmente, destacando a relacdo das variaveis (coeficientes de
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Tabela 4.7 - Autovalores, varidncias cumulativas e valores produzidos por Monte Carlo para
999 iteracBes, testando a relacio entre matrizes. p=propor¢io de iteragdes aleatorizadas com
correlacio espécies (pescado, grupos funcionais) — ambiente (sécio-econdmico) maior ou igual

3 correlacio observada. Varidncia total (inércia) nos dados de grupos funcionais de pescado =

1,469.

Variancia  Dados reais Dados aleatorizados
Fixo Autovalor cumulativa Correlacio  Minimo Médio Maximo P
1 0,157 10,7% 0,773 0,643 0,404 0,841 0,031
2 0,085 16,5% 0,736 0,553 0,354 0,767 0,007
3 0,061 20,6% 0,565 0,457 0,263 0,722 0,820
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Figura 4.10 - Representagdo grafica da analise de correspondéncia candnica entre a matriz de
dados socio-econdmicos e a matriz de frequéncia de consumo de pescado. Os simbolos “0”e
as siglas FO1 a F32 indicam as familias; os simbolos “X” indicam os grupos funcionais de

pescado; os vetores mdicam as varavels sécio-econdmicas das familias.

4.3.3. Nutricdo caicara

A ingestio de calodas esta abaixo do recomendado, considerando todas as familias

estudadas de Sdo Paulo Bagre e Pedrinhas, enquanto que a ingestdo de proteinas supera os
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padrdes recomendados (Figura 4.11). Em Pedrinhas, as familias amostradas estio ingerindo em
média 57% das calorias recomendadas didrias. Em Sio Paulo Bagre, a ingestio média de
energia alcanga cerca de 68% dos padrdes recomendados. O excedente de ingestdo proteica €
de, em média, 152% para as familias de Pedrinhas e 186% para as familias de Sdo Paulo Bagre.
Galeazzi et al. (1996) ressaltam que o aporte de calorias é um forte indicador da suficiéncia
alimentar, sendo que a deficiéncia no aporte de calorias esta associada a caréncias de outros
nutrientes. Porém, os nivels de ingestio diaria de niacina e ferro superam as recomendagses
didrias, bem como o fésforo para o caso de Sdo Paulo Bagre (113%). Outros nutrientes como
retinol, vitamina C e cilcio sio ingeridos em porcentagens menores do que o recomendado,
em ambas as comunidades (Figura 4.11).

Cabe lembrar que as recomendagdes nutricionais ndo representam requerimentos
minimos e tampouco niveis 6timos de ingestdo, mas sim niveis seguros e adequados (Food and
Nutrition Board 1989). Assim, as disctepincias devem ser analisadas com cautela. Por
exemplo, a caréncia de vitamina C pode ser em parte suprida pelo consumo de frutos entre as
refeicdes, cuja quantificagio nido foi possivel pelo método utilizado.

Para o caso das comunidades estudadas, nio ha diferencas marcantes entre a qualidade
nutricional das familias amostradas em Pedrinhas e em Sio Paulo Bagre. Em termos
nutricionais, as mesmas tendéncias de ingerir calorias insuficientes e proteinas acima dos niveis
recomendados sdo verificadas nos dois locais. O mesmo foi observado por Hanazaki e
Begossi (2000a) para a comunidade caigara da Ponta do Almada (Ubatuba, SP), e por Siqueira
et al. (submetido), para as comunidades caboclas de Paricatuba e Praia Grande (Ponta das
Pedras, PA). A mesma tendéncia ocorre entre familias urbanas brasileiras de baixa renda (até 1
salario minimo per capita). Entre familias urbanas de Campinas (SP), Goiania (GO), Ouro

Preto (MG) e Rio de Janeiro (R]), Galeazzi et al. (1997) encontraram que em geral a adequagio
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percentual do aporte calétrico nio chega a 100% entre estas familias, enquanto que 2 adequagio

percentual de proteina supera este limite. Para estas familias de baixa renda outros nutrientes

também sdo insuficientes, incluindo o cilcio, ferro e tretinol (Galeazzi et al. 1997), o que nZo
ocorre entre as populacdes caicaras de Pedrinhas e Sio Paulo Bagre quanto 20 ferro.

A adequagio nutricional, acessada por unidade familiar, representa uma situagio média
de cada familia. Um aspecto que ndo pode ser analisado através dos métodos utilizados € a
distribuicio dos alimentos dentro de cada familia (Wilk 1990). Uma familia com porcentagens
de adequagio aceitiveis pode ter individuos ingerindo nutrientes em niveis acima dos

recomendados e também individuos muito abaixo dos padrdes recomendados, e vice-versa.

350 e
[ PEDRINHAS

300 * @SAO PAULOBAGRE ~~ 7T T

250 -

200

150 -

100 -

Adequagio nutricional (%o)

Energia Proteinas retinol  VitC  Niacina Caldo Fésforo  Ferro

(Keal) ® (mcg) (mgp (g (mg  (myp  (mg

Figura 4.11 - Adequagio nutricional expressa em porcentagem, para as recomendagOes
nutricionais didrias calculadas por familia, segundo padrbes antropométricos de Frisancho

(1990) para o percentil 50.
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44. Conclusdes

Embota o pescado nio represente uma fonte de proteina animal de importincia muito
superior 2 outros itens como a catne bovina e o frango, como setia esperado para populagdes
que tém na pesca uma das bases da sua subsisténcia, ainda podemos verificar a importincia
deste recurso na dieta local, sobretudo como aporte proteico. Mesmo com o parcial abandono
de atividades de pesca ou o seu direcionamento para suprir as necessidades dos turistas, a pesca
artesanal ainda norteia o consumo do pescado.

Nzo foram observadas variagbes sazonais expressivas quanto ao consumo do pescado
ou a substitui¢do desta por outras fontes de proteina animal. Seria esperada uma variagio em
funcdo de safras de determinadas espécies de acordo com a época do ano, porém a prépria
descaracterizacdo da atividade de pesca como principal provedora da subsisténcia local
desconecta estas eventuais safras da captura e consumo local.

A adequacio nutricional da dieta das populagdes estudadas supera os niveis
recomendados de ingestio didria de proteinas, mas é insuficiente em termos caldricos. Este
cenirio reflete a importincia da pesca como fonte provedora de proteinas, fato que também é
confirmado pelos altos niveis de ingestdo de niacina, nutriente abundante no pescado.

O aumento na amplitude de nicho alimentar para proteina animal é influenciada por
itens de origem externa as comunidades e estd relacionado a uma maior renda per capita das
familias, 20 contririo do que seria esperado pela teoria de forrageamento 6timo. A
dependéncia de alimentos industrializados ou de alimentos nio produzidos localmente sio
caracteristicas de situagdes de delocalizagdo alimentar, que pode ter consequéncias nutricionais
positivas ou negativas (Pelto e Vargas 1992). As mudancas decorrentes das modificacdes no

modo de vida e de subsisténcia caicara nio se processam bruscamente, tal como em outras

130



comunidades antes isoladas que sofrem uma mudanca acelerada em fun¢io da indistra do
turismo, como no caso estudado por Daltabuit e Leatherman (1998) para a peninsula de
Yucatin, no México. Tampouco hi necessatiamente uma melhora na qualidade nutricional
com novas alternativas de subsisténcia, como observado por Siqueira et al. (submetido) em
Ponta das Pedras (PA).

Entre as décadas de 1940 e 1950, Candido (1977) observou a perda de habitos
alimentares tradicionais sem a possibilidade de incorporar de maneira regular os novos habitos,
entre os caipiras de Bofete, interior de Sio Paulo. Esta delocalizagio alimentar relacionava-se
a0 abandono de atividades tradicionais e 2 perda da auto-suficiéncia na produ¢do de alimentos,
o que levou Candido a concluir que nio se trata de voltar ao passado, mas de evitar a
destruicio das institui¢des basicas da populacio rural e fornecer a possibilidade de ajuste a
novas instituicdes, sem condeni-la 2 urbanizacio (Candido 1977: 225).

Entre os caicaras do litoral sul de Sio Paulo, um efeito negativo da delocalizagio
alimentar é a reducdo na auto-suficiéncia para a produgio de alimentos. Mesmo que a redugio
na auto-suficiéncia esteja relacionada a uma maior renda per capita, esta transicio ndo se traduz
necessariamente numa melhora na qualidade nutricional das familias locais. Vale lembrar que
o abandono de atividades locais historicamente relacionadas a esta auto-suficiéncia, como a
agricultura e a pesca, ou o seu novo direcionamento em funcio de atividades ligadas ao
turismo, estd associado ao enfraquecimento de institui¢des locais relacionadas a todo um

conjunto de conhecimentos sobre o ambiente.
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CAPITULO 5
UM MOSAICO HUMANOE AMBIENTAL: O CONHECIMENTO DE POPULAC_;C)ES

NATIVAS EM FLORESTAS TROPICAIS BRASILEIRAS
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Acima, artesio de Pedrinhas confeccionando cesto.
Abaixo, Mar de Dentro, Itha Comprida 2 esquerda e Iguape 4 direita.
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5. Capitulo 5: Um mosaico humano e ambiental: o conhecimento de
populagdes nativas em Florestas Tropicais brasileiras

5.1. Introducio

Tal como outras populacdes rurais brasileiras, os caicaras e os caboclos s3o povos de origem
étnica mista que habitam, respectivamente, a regifio da Floresta Atlintica e 2 Floresta Amazédnica, e
que compartilham algumas caracteristicas quanto a sua histéria e seu modo de vida. Caicaras e
caboclos tepresentam tipos culturais influenciados pela hibridacio cultural das culturas européia,
amerindia e africana (Willems 1975, Wagley 1976, Mussolini 1980, Parker 1985a, Marcilio 1986),
muitas vezes com uma grande adaptabilidade aos ambientes de floresta tropical (Moran 1974).
Vivendo hi séculos na Amazénia (caboclos) e na Floresta Atlintica (caigaras), ocasionalmente em
comunidades isoladas com pequena infra-estrutura ou apoio governamental, estas populagdes
adaptaram o seu conhecimento herdado e acumularam novos conhecimentos sobre o uso de
tecursos naturais em ecossistemas de floresta tropical.

Como colocado por Wagley (1976: 31-32) num estudo classico sobre a cultura cabocla em Iti
(Gurupa, PA), no esturio Amazénico, trés tradicdes culturais se fundiram na formacio da cultura
cabocla: 2 européia, através dos portugueses, a africana, através dos escravos, e 2 amerindia. Estes
habitantes rurais brasileiros sio geralmente vistos como estereétipos de pessoas preguicosas e pouco
ambiciosas (Wagley 1985, Patker 1985b). Segundo Parker (1985a: xix), o termo “caboclo” contribui

pata grande parte da confusio em tomno desta populagio na Amazdnia. Por exemplo, os principais

' O contetdo deste capitulo € a versio traduzida e simplificada do artigo “Hanazaki, N. and Moran, E. F. A
human and environmental mosaic: the local knowledge of indigenous non-Indian people in Brazilian Rain
Forests”, submetido para EMQQ%M;;W@M, realizado durante estigio de
doutorado sob orientagio do Dr. Emilio F. Moran, junto ao ACT (Anthropological Center for Training and
Research on Global Environmental Change), Indiana University, Bloomington, entre janeiro de marco de
2001.
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dicionirios brasileiros freqiientemente sugerem tetmos com conotagio pejorativa para definir
caboclos e caicaras. Padoch (1988: 129) ressalta que tem sido mais ficil definir os caboclos e os
rbeirinhos em termos negativos do que positivos: eles nio sio grupos tribais nem tampouco
imigrantes recenies, como outras populagSes amazonicas. O mesmo pode ser dito para os caicaras,
comumente definidos pelos dicionarios brasileitos como individuos asselvajados, vagabundos e
malandros (Fernandes et al. 1993, Michaelis 1998). Chibnik (1991) tragou algumas comparacdes entre
populacdes locais nido-indias amazonicas, incluindo os caboclos (da Amazénia brasileira) e
ribeirinhos (da Amazbnia peruana), e caracterizou-os através de contrastes com colonizadores
recentes, amerindios e pessoas de 4reas urbanas, contrastes estes que também podem ser
encontrados entre os caicaras.

Tanto os caicaras como os caboclos podem ser considerados como patte de um grupo amplo
de populagdes locais rurais, os camponeses brasileiros, que inclui os habitantes de 4reas extensas no
litoral e interior do Brasil (Candido 1977). Por definicio, camponeses sao pessoas que habitam areas
rurais e que ocupam as matgens da economia moderna (Wolf 1966, Ellis 1993). Em um sentdo
amplo, sio os agricultores de pequena escala cuja producio é em parte dirigida para seu consumo
préprio e em parte dirigida a0 mercado (Shanin 1987). Entretanto, camponeses possuem um cariter
de muld atividades (Ellis 1993) e, sob esta definicio geral, também englobam os pescadores (Forman
1970, 1975) tais como os caigaras e caboclos ribeirinhos. Mais importante do que uma definicio
abstrata de camponeses e campesinato é o desenvolvimento de tipologias que facilitem a comparacio
entre sociedades com estruturas similares (Mintz 1973) e este é o caso dos caboclos ribeirinhos e dos
caigaras.

Os camponeses brasileiros, em geral, e as populagdes de origem mista como os caicaras e
caboclos, em particular, sio geralmente negligenciados pela sociedade nacional e mesmo como

habitantes locais das florestas Amazbnica e Atldntica (Wagley 1976, 1985, Parker 1985b, Nugent
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1993), quando comparados com tribos amerindias que habitam estes ambientes. Muitos revisSes tém
enfocado tribos amerindias no Brasil (Sponsel 1986, Viveiros de Castro 1996), ignorando o papel de
populagdes mestigas nestas 4reas. Com relacio i Floresta Atldntica, poucos estudos tém sido feitos
sobre 2 populacio caigara. Adams (2000a) revisou a literatura sobre caigaras produzida até 1997 e
listou 182 estudos, 85% deles em portugués e a maioria de circulagio restrita ou nio publicada. Entre
estes estudos, apenas 30 deles incluiam o termo “caicara” no titulo, e apenas trés foram publicados
em inglés. Apés 1997, alguns estudos sobre caicaras foram publicados e, afortunadamente, a
literatura estd crescendo (veja por exemplo Rossato et al. 1999, Hanazaki e Begossi 20002, b,
Hanazaki et al. 2000, Adams 2000b, Peroni e Martins 2000). Isto em parte se deve 2 crescente
atividade de Organizacbes Nio-Governamentais na 4rea e ao enfoque em regibes de Floresta
Atlantica apds as reuniées do Férum Global sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, no Rio de
Janeiro, em junho de 1992 (Fisher 1999) e ap6s a criacio da Reserva da Biosfera da Mata Atlintica
(Lino 1992), lembrando a sua relevincia como um hotspot para a conserva¢ao da biodiversidade
(Myers 1988, Myers et al. 2000).

Parker (19852) considerou que o conhecimento e entendimento da cultura cabocla amazénica
era limitada e fragmentina, sendo os caboclos freqiientemente ignorados ou agrupados com outras
populagGes migrantes, além de pouco estudados a despeito do seu papel central no ambiente
humano da Amazénia (Parker 1985a: xlii). Mais de 15 anos apos esta publicagio, alguns esforgos
foram feitos para chamar a atencio para a cultura cabocla (Chibnik 1991, Nugent 1993, 1997,
Brondizio 1996, Harris 1998, Padoch et al. 1999). Nugent (1997) refere-se 2 marginalidade dos
estudos antropolégicos sobre caboclos, em parte porque o estudo das continuidades culturais dos
amerindios exclui os caboclos. Esta marginalidade de estudos pode ser considerada trivial quando

comparada 4 marginalidade real sob a qual as sociedades caboclas e caicaras vivem.
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O enfoque deste capitulo é sobre caicaras e caboclos como exemplos dos principais
habitantes de duas florestas tropicais brasileiras consideradas prioritarias para a conservacio. Os
termos caboclos e caicara sdo usados no contexto de tipos culturalmente marginais de etnicidade

mista habitando 4reas da Amazénia e da Floresta Atlintica, especialmente em 4reas costeiras e

ribeirinhas, € vivendo as margens do desenvolvimento econdémico nestas ireas. O pressuposto basico
€ que tanto caigaras como caboclos sdo habitantes auténticos de florestas tropicais brasileiras, com
atributos historicos e culturais que devem ser valorizados e cujo papel como atores politicos deve ser

considerado no centro do debate sobre conservacio e desenvolvimento.

5.2. Contexto histérico: o surgimento dos caboclos e caicaras

O surgimento dos caboclos e dos caigaras ocorreu em momentos histéricos diferentes. A
Floresta Atlintica foi o primeito ambiente colonizado e explorado' pelos portugueses apés a sua
chegada no Novo Mundo. Nos primeiros anos ap6s a chegada dos portugueses, degredados e
exilados foram desembarcados na costa sudeste do Brasil (Bueno 1998) e as primeiras vilas da nova
colonia foram estabelecidas nesta regido durante as décadas iniciais do século XV I, quando a
miscigenacio da cultura européia e Tupi iniciou-se. Alguns povoamentos caigaras sio tio antigos
quanto as primeiras vilas brasileiras, como por exemplo 2 vila de Icapara (Iguape, SP), e tinham sua
economia baseada na agricultura itinerante de pequena escala e na pesca artesanal. Apesar das
primeiras viagens européias ao rio Amazonas datarem do final do século XV e inicio do século XVI
(Parker 1985c, Pace 1998), a formacio da cultura cabocla teve inicio com os primeiros povoamentos

europeus na Amaz6nia na primeira metade do século XVII, especialmente com o estabelecimento de

2 A exploragio de produtos florestais no Brasil & de longa data: vem desde a exploragio do pau-brasil
(Caesalpinia echinata) na floresta Atlintica costeira durante o século XVI (Dean 1997)
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postos de comercializagio holandeses e ingleses na Amazénia oriental (veja Motan 1974 e Parker
1985¢, 1989 para um detalhamento histérico da formagio da cultura cabocla). Tal como os caicaras,
os caboclos sdo historicamente dependentes da agricultura de pequena escala e, em 4reas ribeirinhas,
da pesca artesanal para 2 sua subsisténcia, além da extracio de recursos florestais geralmente
direcionada por mercados externos. O periodo até a metade do século XVI foi caracterizado por
expediges de colonizadores escravagistas ao longo dos principais rios Amazbnicos (Patker 1989).

A presenca da igreja através das missSes Jesuitas é uma peca chave para entender a formacio
das culturas mestigas nos primeiros séculos do Brasil colonial. Os primeiros Jesuitas chegaram na
costa Atldntica brasileira na metade do século XVI, enxergando a nova colénia e seus habitantes
nativos como seu campo missionario (Cohen 1998). Apesar da extensiva colonizacio portuguesa ter
se iniciado apenas no final do século XVI, a presenca dos Jesuitas resultou em muitas missdes por
toda a colonia e contribuiu para a aculturacio dos amerindios através de valores europeus e cristios,
convertendo produtores de subsisténcia a produtores de mercadorias (Parker 1989). Além do mais,
as missGes Jesuitas contribuiram para dizimar os amerindios espalhando doencas infecciosas nas
populosas missdes da Floresta Atlantica e da Amazénia (Dean 1997).

Na regifio da Floresta Atlintica, a forga de trabalho desejada pela Coroa era em parte suprida
pelos escravos africanos importados desde a metade do século XVI para trabalhar nas plantagdes de
cana-de-acucar do nordeste e em partes da costa Atlintica do sudeste. Entretanto, as condigbes de
trabatho na Amazdnia eram diferentes, associadas 2 necessidade de um conhecimento intimo do
ambiente natural. A Coroa e os colonizadores logo concluitam que o trabalho africano era pouco
adequado nestas condigdes e que o a forca de trabalho apropriada para uma economia baseada em
extrativismo era a amerindia (Parker 1985c: 7-8). A presenca Jesufta na Amazdnia iniciou-se na
metade do século XVII, convertendo e arrebanhando amerindios para trabalhar como produtores de

mercadorias através da coleta de produtos florestais (Parker 1989). Na Amazdnia, os Jesuitas
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promoveram o uso da lingua geral a0 invés do portugués para assegurar o controle e o poder em
operagdes e redes comerciais (Parker 1989); a lingua geral também foi usada nas missGes da Floresta
Atldntica (Dean 1997). Os efeitos da adocio da lingua geral incluiram tanto a padronizacio de
grupos tribais variados como a incorporagio inconsciente de conceitos indigenas ao vocabulirio dos
colonizadores (Moran 1974). Apés a primeira metade do século XVIII, a influéncia dos Jesuitas nas
cidades e nas missdes estava reduzida, o que culminou na expulsio da Sociedade de Jesus do Brasil,
de Portugal e da maioria dos paises catélicos (Cohen 1998). A Coroa portuguesa entendeu que 2
influéncia dos Jesuitas ndo era mais interessante para seus prop6sitos econdmicos, os quais visavam a
criagio de uma forga de trabalho suficiente para o desenvolvimento econdmico, especialmente na
regido amazonica (Parker 1985c). Incluindo 2 expulsio dos Jesuitas, os objetivos da Coroa
portuguesa eram de acelerar a assimilacio e a introducio de técnicas européias e a replicacio de uma
sociedade camponesa européia no Brasil (Dean 1997).

Ap6s 2 expulsio dos Jesuitas e até 2 metade do século XV I11, a transigio s6cio-cultural para
uma sociedade portuguesa foi encorajada através de medidas como 2 proibicdo da lingua geral, o
ensino da lingua portuguesa nas escolas, a promogio de conceitos europeus de vestimenta e
habitacio e do incentivo aos casamentos inter étnicos (Parker 1989). Na Floresta Atldntica, o século
XVIII foi marcado pelos ciclos do ouro e diamantes, iniciando um amplo processo de migracio e
crescimento demogrifico na regido.

O século XIX foi caracterizado por mudancas tanto na Amazdnia como na Floresta
Atlintica. Na Amazonia, até a primeira metade do século XIX, a emergéncia da cultura cabocla foi
caracterizada por ripidas trocas culturais (Moran 1974). A partir da metade do século XIX até o
inicio do século XX, a regido amazénica sofreu o grande impacto do ciclo da borracha e o grande
crescimento demogrifica com os soldados da borracha, migrantes vindos do nordeste do Brasil

(Weinstein 1985). Desde entio o sistema caboclo absorveu muitas outras culturas (Moran 1974).
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Apesar do papel dos caboclos como trabalhadores durante o ciclo da borracha, eles foram
economicamente marginalizados através do sistema de posse e propriedade da terra e do sistema de
crédito por aviamento (Moran 1974, Weinstein 1985).

Regides produtivas da Floresta Atlintica, tais como as fazendas de arroz no sul do estado de
S3o Paulo, comegaram 2 sofrer a marginalidade econdémica no final do século XIX, com o
crescimento da agricultura cafeeira no interior da regido sudeste. O ciclo do café também contribuin
para a redugdo da cobertura vegetal da Floresta Atlintica como um todo, especialmente nestas 4reas
de interior. Entre os caicaras, 2 mudanga da agricultura para 2 pesca como principal atividade
econdémica aumentou na primeira metade do século XX, devido & competicio com produtos
agricolas de 4reas do intetior do estado de Sio Paulo (Diegues 1983). Durante a primeira metade do
século XX, a populacio da regifo da Floresta Atlintica ainda estava em franco crescimento, com o
influxo de imigrantes europeus e japoneses e de nordestinos, passando de cerca de 1 milhio de
pessoas no inicio do século XIX pata cerca de 22 milhdes de pessoas em 1950 (Dean 1997).

Desde a década de 1970, as politicas governamentais brasileiras para o desenvolvimento
afetaram os habitantes da Floresta Atlintica e da Amazénia. Por exemplo, através da construcio de
novas rodovias, do aumento do turismo e da intensificacio da pesca industrial (Silva 1993), na regido
da Floresta Atlintica e, de maneira similar porém mais severa, através da construcio de rodovias em
vastas areas da Amazonia que antes eram acessiveis apenas pelos rios. Nos anos que se seguiram
apos estas politicas desenvolvimentistas, tanto 2 Amazénia como a Floresta Atlintica sofreram um
aumento na imigragio de outras partes do pais. Na Floresta Atlintica, o turismo aumentou as
oportunidades de trabalho para os habitantes locais e para os recém-chegados, mas também agravou
os conflitos de posse da terra com os novos loteamentos. Muitos caicaras venderam suas terras a
precos muito baixos (Carvalho 1999), freqiientemente migrando para os subtirbios de ireas urbanas.

Na Amaz6nia, o periodo pés-Transamazdnica trouxe uma nova leva de imigrantes pata as regides de
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fronteira, acelerando conflitos sociais inclusive com o aumento da extragio para exportagio (Nugent
1993). Néo apenas migrantes oriundos de todas as regides do Brasil ocuparam as fronteiras, mas
também caboclos oriundos de 4reas ribeirinhas (Moran 1981). Tanto os caicaras como os caboclos
foram afetados por estas politicas governamentais que ignoraram a sua presenca, ou os trataram
como repositorios disponiveis de mio de obra que poderiam ser integrados a uma economia
nacional.

No final do século XX, a regifo da Floresta Atlintica brasileira contava com menos de 8% da
sua cobertura inicial e correspondia a regifo mais populosa do pais (Dean 1997). Estes fragmentos
de floresta estio localizados principalmente em 4reas montanhosas da Serra do Mar e 20 longo de
4reas costeiras, grande parte dentro de Unidades de Conservacio. Nio é surpreendente que 2
histéria dos remanescentes de Floresta Atlintica (Dean 1997) esteja associada 3 histéria destas
populagSes mesticas que vivem e dependem da floresta e dos recursos pesqueiros ou, em outras
palavras, do que resta da cultura caicara.

A situagio da regido amazdnica é mais otimista, apesar de muitas 4reas na Amaz6nia estarem
sofrendo acelerado desmatamento (Fearnside 1987, 1993). Na érea rural amazonica, os caboclos
ainda representam a populacio dominante e possuem um importante conhecimento sobre os

ambientes ribeirinhos e de floresta.

5.3. O conhecimento local sobre ambientes de florestas tropicais

A cultura cabocla abrange uma 4rea geogrifica muito maior do que a cultura caicara.
Enquanto que os caboclos, de um modo geral, vivem por toda 2 Amazbnia e, especialmente, a0
longo dos rios, os caigaras estio restritos ao litoral Atlintico do Parani 20 Rio de Janeiro. Mesmo

assim, eles possuem caracteristicas similares quanto 3 sua adaptabilidade e o seu conhecimento sobre
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ambientes de florestas tropicais. Alguns estudos comparativos sobre o modo de vida caboclo e
caicara incluem aspectos como a resiliéncia de populages neotradicionais (Begossi 1998a), interacdes
entre recursos e instituices (Begossi 1999) e o conhecimento e uso de recursos por caboclos e
caigaras (Begossi et al. 2001).

Tanto a floresta Amazdnica como a floresta Atlantica possuem diversas caracteristicas
ambientais comuns 2 florestas tropicais em geral, mas também possuem muitas particularidades. A
floresta Amazonica é considerada a maior 4drea continua de floresta tropical no mundo e, somente
pela sua dimensdo, pode-se imaginar a diversidade de ambientes ai existentes. Em linhas bastante
gerais, a regifio amazénica é vista fundamentalmente como um amplo e plano vale drenado por
grandes rios. Motran (1993) discutiu a adaptabilidade humana a diferentes ambientes amazonicos,
como por exemplo os ambientes de terra firme e virzea e aguas pretas e brancas, 4reas com
condicdes ecoldgicas distintas onde as adaptagdes humanas também sio diferentes.

A prncipal caracteristica da floresta Atlintica é a sua distribui¢io ao longo do litoral
Atlintico, estendendo-se pela maior parte do litoral leste Brasileiro. Enquanto que as florestas
tropicais amazonicas possuem uma enorme complexidade de ambientes, em parte devido ao seu
tamanho e drea geografica, a floresta Atlintica pode ser vista atualmente como uma drea muito mais
restrita, ou mesmo como fragmentos remanescentes de um antigo grande dominio de floresta (Viana
et al. 1997). Entretanto, numa escala menor ela também possui sua complexidade. Por exemplo, a
geomotfologia confere diferentes caracteristicas is partes ao norte e ao sul do litoral do estado de Sio
Paulo. Na sua por¢io norte, as montanhas da Serra do Mar estio mais préximas a0 oceano,
produzindo uma paisagem de contraste onde as montanhas florestadas quase entram no mar. Poucas
areas planas agriculturiveis sio encontradas, como os locais drenados por rios e os “sertdes”, 4reas
relativamente planas entre a linha da costa e as montanhas. Indo em direcio a0 sul, as montanhas

ficam mais distantes do mar e amplas planicies formadas por processos deposicionais sio
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encontradas. A parte sul deste litoral é caracterizado por um complexo estuarino-lagunar, com
corddes arenosos formando restingas e grandes 4reas cobertas por manguezais.

Interagindo com ambientes de floresta tropical durante séculos, caicaras e caboclos
desenvolveram um conhecimento detalhado sobre os seus ambientes, relacionado 2 sua adaptacio a
estes ambientes. Como sugerido por Berlin (1992), a curiosidade humana inata sobre as
descontinuidades da natureza é sem divida adaptativa (de maneira utilitiria e cognitiva) e fortemente
influenciada pela biodiversidade. Medin e Atran (1 999) também relacionam o conhecimento local 3
adaptagio humana, pois em culturas de subsisténcia a sobzevivéncia depende de hébitos e interacSes
ligados a0 mundo bioldgico (Medin e Atran 1999: 1). A adaptabilidade humana 2 ambientes de
floresta estd associada a sua capacidade de organizar e aplicar este conhecimento sobre 2 estrutura e
composicio de florestas tropicais (Ellen 1999). Ainda segundo este autor, o conhecimento pode
estar codificado na linguagem (referindo-se ao conhecimento registrado em palavras que as pessoas
usam para denominar plantas e animais, que passivamente reconhece diversidade e funcionalidade)
ou pode nio estar tio codificado (referindo-se 20 conhecimento que as pessoas aplicam quando
empenhadas na regulacio e extracio de recursos, atividades que em Ultima anilise aumentam a sua
adaptabilidade, ou que sio dinamicamente adaptativas) (Ellen 1999). Este conhecimento que
abrange informacdes classificaténias cognitivas e informacbes sobre uso e manejo de recursos
também ¢€ ressaltado por Nazarea (1998), referindo-se a0 valor da memésia cultural sobze priticas
agricolas, espécies e variedades cultivadas.

Caicaras e caboclos possuem um profundo conhecimento etnobiolégico e etnoecolégico,
relacionado com as suas atividades de subsisténcia que incluem tanto recursos terrestres como
recursos aquiticos. Vale lembrar que o papel do conhecimento local tm sido ressaltado
recentemente como uma ferramenta para a conservacio da biodiversidade (Gadgil et al. 1993), para

pesquisas cientificas sobre avaliagio de impactos e ecologia (Huntington 2000), e para o manejo
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adaptativo (Berkes 1999, Berkes et al. 2000). A tendéncia geral de fragmentagio florestal na Flotesta
Atlantica, bem como na Amazonia, deve afetar este conhecimento, cuja tendéncia € tornar-se mais

fragmentado ou ser absorvido pelas culturas urbanas que os circundam.

5.4. Conhecimento Caigara e uso de recursos

Comparagbes dos modos de vida de caboclos e caigaras mostram similaridades quanto ao seu
conhecimento sobre o ambiente. Alguns exemplos de uso de recursos para subsisténcia entre
caigaras e caboclos (Tabela 5.1) incluem a agricultura itinerante, cuja adogio tem um papel central na
sua adaptabilidade 2 ambientes de floresta tropical, em grande parte herdada dos amerindios mas
também através do conhecimento acumulado a0 longo de séculos habitando as florestas. Caicaras e
caboclos praticam a agricultura itinerante, ou de corte-e-queima, de maneira muito similar,
obedecendo 2 ciclos de uso e pousio (Begossi et al. 2001). Os principais cultivos sio as raizes e

tubérculos, tais como a mandioca (Manibot esculenta Crantz), o cars (Dioscoreaceae, varas espécies)

e 2 batata doce ([pomoea batatas Lam.). O conhecimento e manejo de uma alta diversidade
intraespecifica € uma caracteristica comum 2 estes cultivos (Peroni e Martins 2000). Entre eles, a
mandioca € o cultivo dominante, usada principalmente para fabrico de farinha. A tecnologia para o
processamento de farinha de mandioca é muito similar entre caboclos e caicaras, embora os caboclos
prefiram a “farinha d’4gua” (de granulagio grossa e cor amarelada) e os caicaras prefiram a “farinha
seca” (de granulagdo fina e cor mais clara), ainda que os dois tipos de farinha sejam produzidos na

regiio amazonica e atlintica (veja item 2.3.2, Capitulo 2, para mais detalhes sobre a agricultura

caigara).
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Tabela 5.1 — Caracteristicas gerais do modo de vida de caicaras e caboclos.

CAICARAS CABOCLOS
Localizacio Remanescentes da Floresta Margens de rios e 4reas costeiras
Atlantica, litoral sudeste do da Amazonia brasileira
Brasil
Atividades econdmicas basicas:
Agricultura itinerante Residual Diminuindo'
Pesca Tempo integral ou parcial, para Tempo integral ou parcial, para

subsisténcia ou pesca artesanal  subsisténcia ou pesca artesanal

comercial comercial
Caca Infrequente Comum, em diminuicio
Extrativismo Esporadica: ornamentais Comum: fibras, frutos
Dependéncia do turismo Ampla e crescente Crescente, especialmente préximo

a centros urbanos

' — Outros tipos de agricultura sio praticados pelos caboclos, tais como o cultivo de espécies de

crescimento rapido em areas de varzea.

A proteina animal na dieta dos caboclos e dos caigaras baseia-se no pescado e na caca. Os
animais terrestres e aquaticos usados pelos caicaras incluem vérias espécies de pequenos mamiferos,
passaros e peixes (Tabela 2.6, Capitulo 2). Alguns répteis ¢ mamiferos também sio usados
ocasionalmente para fins medicinais. Ao final do século XX, a caga perdeu totalmente a sua
importancia para a subsisténcia entre os caicaras, embora ainda seja ocasionalmente praticada na

Floresta Atlintica. Na Amazdnia, a caca ainda é uma importante fonte de proteina animal,
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especialmente entre os caboclos que vivem em 4reas mais distantes de centros urbanos. Entretanto, a
maior parte da proteina animal consumida por caicaras e caboclos ribeirinhos corresponde 20
pescado, a despeito da crescente dependéncia de alimentos urbanos (frango e came bovina)
obsewﬁda entre os caigaras (Capitulo 4). Em termos nutricionais, tanto caicaras como caboclos nio
possuem deficiéncias proteicas, porém a ingestio de calorias esté abaixo dos niveis recomendados
(veja item 4.3.4, Capitulo 4, Siqueira 1997, Hanazaki e Begossi 20003).

A pesca € uma atividade bastante diversificada na Amazénia e no litoral Atlintico. Diferentes
espécies ocorrem em ambientes locais e regionais diferentes e sio exploradas usando varias
tecnologias de origem amerindia e européia (Mussolini 1980). Caicaras exploram ambientes
marinhos, estuarinos e de 4gua doce e caboclos lidam com ambientes bastante diferentes 20 longo da
Amaz6nia (Isaac e Barthem 1995). Tanto caicaras como caboclos reconhecem uma alta diversidade
de espécies de peixes (veja exemplos em Frenchione et al. 1989, Begossi et al. 2001; bem como no
Capitulo 2) e, muitas vezes, minimizam a incerteza da atividade pesqueira através do seu
conhecimento sobre as espécies e o ambiente (Palsson 1991).

Um aspecto particular relativo 20 uso de pescado para o consumo local sio as aversdes
alimentares ou tabus (Capitulo 3), encontrados tanto entre caigaras como entre caboclos (Motta-
Maués e Maués 1977, Queiroz 1984, Begossi 1992, Smith 1996). Preferéncias e aversdes a alimentos
de origem animal provavelmente estio relacionados a tabus de origem amerindia (McDonald 1977,
Colding 1995) e a concepgdes de origem européia como os sistemas humorais (Queiroz 1984,
Fleming-Moran 1992, Strathern e Stewart 1997). Alguns tabus alimentares sio analogos e aplicados
em circunstincias similares, como por exemplo os bagres (Pimelodidae, em rios Amazoénicos, e
Axiidae, na costa Atlantica) e as arraias de 4gua doce e marinhas (Begossi e Braga 1992, Begossi et al.
2001), cujo consumo é proibido entre mulheres gravidas e pessoas doentes. Apesar destes tabus

alimentares segmentirios e das recentes mudancas quanto 3 proteina animal obtida localmente
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(pescado e caga) e consumida, dados nutticionais refletem que a proteina animal nio é um problema
entre caigaras e caboclos, mas sim as calotias (Capitulo 4, Siqueira 1997, Hanazaki e Begossi 2000a).

O uso de plantas, especialmente para fins medicinais, estd relacionado 2 praticas de cura
locais, como a fitoterapia, “benzeduras” ou “simpatias”, praticadas através das figuras dos
benzedores, parteiras e curadores (Capitulo 3, Galvio 1955, Aratijo 1979, Smith 1996). A exploracio
das “drogas do sertdo”, incluindo plantas usadas para fins medicinais, ocorteu nos tempos coloniais
na Amazonia e na Floresta Atlintica, sendo que o uso medicinal de muitas destas plantas é
provavelmente uma heranga indigena. Entretanto, a farmacopéia de caigaras e caboclos também
inclui muitas plantas introduzidas, amplamente usadas pot populagdes rurais do mundo todo, tais
como 2 horteld (Mentha spp.), erva cidreira (Lippia sp.), camomila (Matricaria chamomilla L)e
capim santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.) (Capitulo 2). De acordo com Bennett e Prance
(2000), o uso de plantas introduzidas para fins medicinais também & amplamente difundido entre os
amerindios amazonicos.

Historicamente, os caboclos sio mais dependentes de atividades extrativas do que os caigaras.
O extrativismo de produtos vegetais sempre desempenhou um papel central no modo de vida
caboclo, desde a exploragio das “drogas do sertio” até a extragdo de produtos econdémicos
importantes como a borracha, os frutos de palmeiras e os cipés (Emperaire 2000). Por outro lado,
os caicaras nunca foram economicamente dependentes da extracio de recursos vegetais, exceto em
alguns pontos isolados a partir do final do século XX, com a extragao da caixeta para madeira
[Tabebuia cassinoides (Lam.) A. P. DC, do palmito (Euterpe edulis Mart.) e de plantas ornamentais
como as samambaias [Rumobra adiantiformis (G. Forst) Ching], o veludo (virias espécies de

Bridfitas) e algumas espécies de Bromeliaceae e Orchidaceae (Capitulo 2). Atividades extrativas

freqiientemente sdo direcionadas por mercados externos ou urbanos, embora a extragio de recursos
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vegetais sempre tenha ocorrido numa escala menor para suptir as populagbes locais com matérias
primas, combustivel, alimentos e medicamentos.

As atividades de subsisténcia estio integradas 20 longo do ano. No passado, as atividades
agricolas e os periodos sazonais de abundincia de algumas espécies de pescado orientavam o
calendario de atividades de subsisténcia dos caicaras do litoral sul de Sio Paulo (Pierson e Teixeira
1947, Mourio 1971) (Capitulo 2, figura 2.14). O trabalho pesado na agricultura era necessirio
durante os meses mais secos, para a limpeza dos terrenos e plantio de novas rogas. Pequenos
matmiferos, como por exemplo a cutia (Dasyprocta azarae) e o tatu (Dasypus novemcinctus), eram
cagados entre maio e juntho, perdodo de inverno pouco adequado para a pesca em geral, excecio feita
a algumas espécies como a tainha (Mugil platanus). As atividades agricolas eram alternadas com a
pesca de espécies como 2 tainha no inverno, e a pescada (Cynoscion spp-) € o robalo (Centropomus
spp-) no verdo. Em comunidades caicaras que estio passando por uma crescente dependéncia de
atividades relacionadas ao turismo, muitas atividades costumeiras sdo agora agendadas de acordo
com as temporadas de turismo. A pesca ¢ intensificada nestas épocas, visando 2 comercializacio, e as
atividades agricolas foram relegadas a uma importincia secundiria (figura 2.14).

Além do conhecimento sobre os ciclos sazonais de abundincia de pescado e dos petriodos
adequados para atividades agricolas e de caca, os habitantes locais também percebem ciclos ao longo
de periodos mais longos de tempo. Um exemplo destas mudangas ¢ a variabilidade na salinidade do
estudrio afetando as atividades de pesca (Capitulo 2, figura 2.13), relacionadas a periodos mais secos
ou mais chuvosos e 4 abertura ou fechamento do Valo Grande (Capitulo 2, Hanazaki e Begossi
2000b).

A adaptabilidade de populagdes mesticas 2 ambientes de florestas tropicais esti refletida nos
modos de uso e interagdo com o ambiente, seja para sua subsisténcia direta ou para 2 producio de

renda. Caboclos e caicaras em florestas tropicais brasileiras sio trepositérios de um conhecimento
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fragmentado, e isto se aplica especialmente para os caicaras na Floresta Atldntica. Mudancas recentes
devido a0 crescimento do turismo e da urbaniza¢io ameacam os modos de producio deste
conhecimento, modificando os valores e as telacdes entre as populacdes locais e o uso de recursos
naturais. A adaptabilidade pode ser entendida como uma otimizacio a uma dada situacio, e nio 2
uma situacio 6tima. Neste sentido, o conhecimento local é resiliente: ele indica novas maneiras
através das quais a populagio local se adapta 2 situagbes em mudanca (Betkes et al. 2000).
Argumentos contra ou a favor das praticas de tais populagdes, esgotando ou nio os seus recursos a
curto ou longo prazo, ou usando ou nio medidas conservacionistas, sio relativos e dificeis de serem
demonstrados. O importante é que podem ser identificadas priticas mais resilientes que outras no
contexto geral de conservagio da natureza. Geralmente, caicaras e caboclos adotam priticas mais
resilientes, baseadas no seu conhecimento e experiéncia local, do que aquelas impostas por politicas

desenvolvimentistas externas, como os grandes projetos rodoviirios, agropecuarios e hidrelétricos na

Amaz6nia (Fearnside 1983, 1995).

5.5 Conservagio de ambientes de floresta tropical

Habitantes auténticos das florestas tropicais brasileiras, os caigaras e os caboclos possuem um
importante conhecimento sobre os ecossistemas que habitam e isso deve ser considerado em
programas ou propostas de conservacio e desenvolvimento. Alguns autores apontaram as
dificuldades em identificar e definir quem sio as populagbes tradicionais nas florestas tropicais
brasileiras (Dean 1997, Castro et al. in press), pois a definicio problemitica de “tradicional”
frequentemente exclui moradores recentes e/ou inclui populagbes que usam priticas nio

sustentiveis. Entretanto, Cunha e Almeida (2000) sugerem um novo foco pata esta discussio,
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definindo 2 categoria de populacdes tradicionais em termos dos elementos que a constituem, ou
grupos que criaram ou estdo lutando para criar uma identidade piblica incluindo caracteristicas como
© uso de técnicas de baixo impacto ambiental, formas equitativas de organiza¢io social e reafirmacio
e realce de tragos culturais. Assim, o conceito de populacio tradicional seria um processo de auto-
constituico, que confere 2 estas populacdes o status de sujeitos politicos (Cunha e Almeida 2000).

Freqlientemente marginalizados ao longo da histéria do Brasil, populacdes mesticas como os
caboclos e caicaras devem ser comsiderados como atores politicos no planejamento de
desenvolvimento e conservagio. Virios exemplos do papel de populagdes mesticas como atores
politicos em flotestas tropicais brasileiras podem ser encontrados na Amazénia, através dos
movimentos de base (Pace 1998) e de iniciativas integrando populagio local e conservacio em
algumas unidades de conservagio (Padoch et al. 1999) ou reservas extrativistas. A situagdo na regifo
da Floresta Atlintica ndo é a mesma, sendo que o que ocotre com mais freqiiéncia é a ineficiéncia de
parques e unidades de conservagio planejadas para excluir as populacdes locais. Algumas iniciativas
com relagdo a reservas extrativistas tém sido estabelecidas na regido da Floresta Atlintica (Moreira
2000), especialmente apés o reconhecimento da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica (Lino 1992);
porém existem ainda diferencas entre as fracas instituicdes locais desta regido quando comparadas as
da regiio amazonica (Begossi 1999) que podem minar estas iniciativas.

Considerando a situagio fragmentada da Floresta Atldntica, as ameagas 20 conhecimento
local dos caigaras sio apenas conseqiiéncias das ameacas a sua existéncia. O seu conhecimento sobre
o ecossistema pode ser resiliente para fazer face 4 estas mudancas, tais como as promovidas pelo
aumento da urbanizagio e do turismo; o mesmo deve ocorrer entre os caboclos da Amazdnia. A
despeito disso, o desafio é incorporar estas populagSes mesticas no desenvolvimento e conservacio
das florestas remanescentes, como atores fundamentais que podem promover desenvolvimento e

conservacao.
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6. Consideragdes Finais

As trés comunidades caicaras estudadas apresentam uma tendéncia 2o crescimento da
populagdo nativa, especialmente no caso de Icapara e Sio Paulo Bagre. Soma-se a esta
tendéncia o aumento da populagio devido 4 imigracio em Icapara e Pedrinhas, localidades
procuradas por turistas de segunda residéncia que eventualmente acabam por se fixar
nestas comunidades.

Os moradores nativos destas comunidades geralmente praticam multiplas atividades para a
sua subsisténcia. Atividades tradicionalmente praticadas pelos caicaras, como a pesca e,
prncipalmente, a agricultura, passam a ter uma importinciz secundiria conforme as
atividades ligadas a0 turismo tendem a crescer.

O aumento do turismo em Pedrinhas e Icapara favorece a criagio de novas oportunidades
de trabalho, empregando os moradores locais como caseiros, € fornecendo uma renda mais
estavel do que aquela proveniente de atividades pesqueiras, intrinsecamente variiveis. Em
S3o Paulo Bagre, a influéncia do turismo direcionou a pesca da comunidade para a captura
de iscas vivas para o turista-pescador. Desta forma, a atividade pesqueira enquanto
provedora de recursos diretos para a alimentagio local, passa a ocupar uma posigio
periférica quando comparada com a pesca direcionada para o turismo.

O conhecimento local sobre os recursos naturais engloba tanto ambientes aquéticos como
terrestres. Caicaras dependem de recursos aquiticos nas suas atividades de pesca e
extrativismo de moluscos e possuem um detelhado conhecimento sobre a dinimica do
ecossistema estuarino-lagunar. A dependéncia de ambientes terrestres e da vegetagio local

é refletida no uso de plantas para diversas finalidades e nas priticas agricolas itinerantes

150



associadas a ciclos de corte, queima, uso e pousio. Recursos faunisticos também
participam da subsisténcia local, mas com intensidade menor do que no passado.

As mudangas no modo de vida caicara refletem-se em mudangas no uso de recursos
naturais locais para a subsisténcia. Estas mudancas ndo se processam bruscamente. Ainda
sio encontrados indicativos de uma ligacio entre contexto socio-cultural e uso de recursos
naturais, refletida por exemplo através das preferéncias e escolhas alimentares com relagio
ao pescado. Porém, 3 medida que atividades associadas aos recursos locais sio
abandonadas, ocorte a perda de todo um conjunto de conhecimentos e saberes locais, alem
da perda material de biodiversidade, como € o caso de espécies ¢ variedades cultivadas.

Os caigaras do litoral sul de Sio Paulo mostram um detalhado universo de preferéncias e
aversdes alimentares, ou tabus alimentares, relacionados 4 proteina de origem animal. Os
motivos que guiam preferéncias e aversbes alimentares parecem cada vez mais ser
resultado da interrelagio de aspectos culturais e ambientais, como o contexto social da
pesca e a abundancia ambiental.

Outras consequéncias das mudangas no modo de vida caicara sdo refletidas através da
alimentacdo local. Com a reducio de atividades tradicionalmente praticadas, diminui 2
auto-suficiéncia local e aumenta a dependéncia por itens externos ou industrializados na
dieta. Em termos nutricionais, enquanto as novas atividades econdmicas gerem renda
suficiente para a compra destes itens, ndo se pode afirmar que mudangas decorrentes da
delocalizacio alimentar tiveram conseqiiéncias positivas ou negativas sobre estas
populagbes. Porém, conforme o conhecimento local sobre o ambiente é perdido, a
resiliéncia destas populagdes diminui, principalmente quando ha uma especializagio em
torno de atividades nio diretamente relacionadas com os recursos naturais, como € o caso

dos caseiros.
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8. Os caicaras da floresta Atlintica do litoral sudeste brasileito possuem uma série de pontos
em comum com os caboclos ribeirinhos da floresta Amazdnica, quanto ao seu histérico, a
sua adaptabilidade 2 um ambiente de floresta tropical e, especialmente, 2 sua posicio
econdmica e politica no cenirio nacional Estas populagbes possuem um papel
fundamental, nem sempre reconhecido, para a conservacio e desenvolvimento dos
remanescentes florestais. Neste sentido, 2 ecologia humana é uma ferramenta analitica

fundamental ligando questdes de cardter ambiental com questSes de carater social.
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ANEXOS

Apéndice 1 - Protocolos de coleta de dados utilizados como roteiro nas
entrevistas semi-estruturadas

As entrevistas foram feitas na residéncia dos informantes, com prévio consentimento destes.
Néo foram utilizadas entrevistas gravadas. As entrevistas baseadas nos roteiros Q1, Q2, Q4 e
Q5 foram feitas por um entrevistador, na anotando as respostas na ficha. As entrevistas
baseadas no roteiro Q3 foram feitas por dois entrevistadores, de sexos diferentes. Apbs cada
entrevista todas as anotagdes foram revisadas para evitar o registro de incorrecSes. Entre
parénteses, em italico, observagdes a respeito de cada questio.

Q 1 - Dados sécio-econémicos, uso de recursos e hibitos alimentares

DATA: LOCAL: (comunidade) #
NOME: IDADE:
MAE: (nome da mde) PROC: (procedéncia/naturalidade da mde}
PAl:(nome do pai) PROC: (procedéncia/naturalidade do pai)

PROC. E TEMPO DE RESID. NO LOCAL/NA REGIAO: (procedéncia/naturalidade e tempo
de residéncia na comunidade ou na regido)

ATIVIDADES: (principais atividades) RENDA: (familiar)

ESCOLARIDADE: (analfabeto, analfabeto funcional ou até que série estudou)

No DE RESIDENTES: NC DE FILHOS E IDADES: HOMENS:
(ASSINALAR OS FILHOS QUE MORAM JUNTO) MULHERES:

PESCA?NAOC( ) SIM( )-Q.2

COME PESCADO?
COME COM MAIS FREQUENCIA: (espécies freqientemente consumidas)
GOSTA MAIS: (espécies preferidas para o consumao)
NAO GOSTA (POR QUE?): (espécies pouco apreciadas para o consumao)
EVITA COMER (POR QUE?): (tabus alimentares segmentares)

COME CARNE (BOI, PORCO, FRANGO, CAGA, ETC)?
COME COM MAIS FREQUENCIA:
GOSTA MAIS:
NAO GOSTA (POR QUE?):
EVITA COMER (POR QUE?):
OUTRAS FONTES DE PROTEINA ANIMAL (OVOS, LEITE, QUEIOS):
COME COM MAIS FREQUENCIA:
GOSTA MAIS:
NAO GOSTA (POR QUE?):
EVITA COMER (POR QUE?):

EVITA ALGUM ALIMENTO? (tabus alimentares em geraf)

EM QUAL EPOCA ESPECIFICA? (aplicabilidade do tabu)
CRIA GALINHAS OU OUTROS ANIMAIS? QUAL A QUANTIDADE?
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USA ANIMAIS (PESCADO OU CAGA) PARA REMEDIO? (animais medicinais: conhecimento

e uso)
PLANTA (ROCA OU HORTA)? O QUE? (préticas agricolas e producdo de alimentos locais)

PESSOA RESPONSAVEL PELA PREPARACAO DOS ALIMENTOS NA CASA:
ALIMENTOS CONSUMIDOS NAS ULTIMAS 48 HORAS: (verificacdo da aplicabilidade do

mérodo recordatorio)
ONTEM ANTEONTEM
ALMOGO:

JANTA:
OUTROS:

PLANTAS (COLETADAS, CULTIVADAS OU COMPRADAS LOCALMENTE) UTILIZADAS NA
ALIMENTACAOQ: (producdo local de alimentos)

CASA: PROPRIA( ) ALUGADA( ) CEDIDA( ) OUTRO:
TERRENO: PROPRIO ( ) ALUGADO ( )CEDIDO( ) OUTRO:

AGUAVESGOTO: (caracteriza¢do de instalagdes)

ENERGIA E:}LETRICA: GELADEIRA( ) FREEZER({ )
FOGAO: GAS ( ) LENHA( )

CASA DE FARINHA: PROPRIA ( ) EMPRESTADA( ) OUTRO:
RELIGIAO:

Q 2 - pesca

ONDE? (focais de pesca)

APARELHOS: (apetrechos, tecnologias ou artes de pesca utilizadas)

TEM EMBARCAGAOQ? (tipo de embarcacio)

ESPECIES CAPTURADAS/APARELHOS: (principais espécies capturadas de acordo com os
aparethos utilizados)

VENDE? ONDE? (direcionamento da captura e focal de venda)
RENDIMENTO COM A PESCA:

NA SUA OPINIAO, ALGUM PESCADO DIMINUIU OU AUMENTOU? POR QUE?
(percepcdo ambiental guanto @ abunddncia do pescado)
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Q 3 - agricultura
Roteiro padrio utilizado pot Peroni e Hanazaki (submetido)

{ AGRICULTURA ITINERANTE

Local Data: Agricultor:

1.Atuaimente, o(a) sr(a) planta roga? N&o () Sim()

2.No passado o(a) sr(a) trabalhou na roca? Ndo () Sim( )
2.1.Além de trabalhar na roca, o que ofa) sr(a) fazia?
2.2.Por qué diminuiu a sua atividade na roga? Desde quando?

3.0(A) sr(a) pretende voltar a plantar? Por que e quando?

4. Quem trabalha na roga junto com ofa) sr(a)?
{ Yilhos( )netos ( irmaos ( Jpais ( Joutros:......cooovrvvevonn.
5. Como é feita a divisgo da producdo?

6. Sobre a roga:
6.1.Quantidade: 6.2.Tamanho:
6.3.Espécies e variedades cultivadas atualmente {planilha).

7. Plantio: Como ¢ feita a escolha da area?

7.1 Uso insumos ou implementos agricolas? Quais?

7.2 Epoca de preparo do terreno: Atividade M( ) F( ) ambos ( )
7.3 Epoca de plantio: Atividade M( ) F( ) ambos ( )
7.4 Disposigao das culturas na roca Consorciado ( ) Separadas ( )
7.5 Epoca de colheita: Atividade M( ) F( ) ambos ( )

7.6 Tempo de pousio:

8. Retorna a rogas abandonadas? Por que?

8. O que ofa) sr(a) j& plantou no passado?

10. Por que deixou de plantar, ou perdeu a muda? Aumentou a proporgdo de alguma
variedade? Por que?

11. Por que planta mais de uma variedade?
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Planilha, Calendario agricola e pragas

Especie (NV)' (OR)*

P

c

Usos

Producao

Pragas

Controle

1- Nome da variedade; No caso de mandioca (B=brava; M=mansa)

2 - Origem: L = local; P = parente que trouxe; O = outros
P =época de plantio; C = época de colheita
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Q 4 - uso de plantas

NOME: DATA: LOCAL:

Quais as plantas que o sr(a) conhece e usa?

Para qué é usada a planta ....... ?

Como é usada a planta....... ?

(de acordo com as respostas, era feito o detalhamento dos usos e de cada planta citada)
Quem mais conhece sobre plantas aqui na comunidade? (indicacdo de outros
especialistas locais)

Q 5 - ingesta alimentar

NOME: CASA: DATA: SPB( ) PED( )
RENDA (FAMILIAR) NO ULTIMO MES:

ATIVIDADES NO ULTIMO MES:

PLANTAS CULTIVADAS DA EPOCA/PRODUTIVIDADE:

QUEM PREPAROU OS ALIMENTOS:

ALIMENTOS FONTE Prego, Disponibilidade, Sabor, QUANTIDADE | CONVERSAO
Aparéncia, Facilidade, Tempo, eic.

Origem/pro- | Eventuais caracteristicas do Quantidade
cedéncia do|item que influenciaram na sua em gramas
item escolha

CAFE

ALMOCO

JANTAR

QUTROS

QUANTAS PESSOAS COMERAM? ADULTOS:......... CRIANCAS..........

SOBROU?(QUANTO?): (estimativa de sobras/excedentes por dia)
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Apéndice 2 - Identificagdo do pescado e de animais terrestres

Animais terrestres e aquiticos, nio-domesticados, usados pelos caicaras de Icapara,
Pedrinhas e Sdo Paulo Bagre. A identificagio dos peixes foi revisada pelo Dr. José L.
Figueiredo (MZUSP). A identificacio dos crusticeos foi feita pelo Dr. Gustavo Melo
(MZUSP). A identificagio dos itens relativos 4 caca (mamiferos terrestres) foi supervisionada
pela Dra. Eleonore Z.F. Setz (Departamento de Zoologia, UNICAMP). A identificacio das
aves foi revisada pelo Dr. Wesley R. Silva (Depto. de Zoologia, UNICAMP). A espécie de
molusco utilizada como recurso medicinal foi identificada pela Dra. Cliudia Magalhdes
(Depto. de Zoologia, UNICAMP).

Familia Espécie Nome local Usos
Moluscos
Bulimulidae  Megalobulimus sp. Caramujo Medicinal
Mytilidae Mytilus edulis Mexilhio Alimento
Ostraeidae Crassostrea brasiliana Ostra Alimento, comercial
Crustaceos
Gecarcinidae  Ucides cordatus Caranguejo uca Alimento, comercial
Penaeidae Litopenaeus schimitii Camario branco Alimento, comercial, isca viva
Portunidae Callinectes danae Siri Alimento, comercial
Peixes
Ariidae Bagre bagre Bagte sassari Alimento, comercial
Ariidae Bagre bagre Bagre branco Alimento, comercial
Ariidae Cathorops spixii Bagre amarelo Alimento, comercial
Ariidae Genidens genidens Bagre branco Alimento, comercial
Ariidae Sciadeichthys luniscutis Bagre canguati Alimento, comercial
Carangidae  Caranx latus Carapau Alimento, comercial
Carangidae  Caranx latus Xalerete Alimento, comercial
Carangidae Oligoplites saliens Salteira Alimento, comercial
Carangidae  Trachinotus carolinus Pampo Alimento, comercial
Carcharhinidae  Rhizoprionodon lalandei  cacio Alimento, comercial
Centropomidae  Centropomus spp- Robalo Alimento, comercial
Cichlidae Geophagus brasiliensis Acari Alimento
Clupeidae Cetengraulis edentulus Sardinha xingé Alimento, comercial
Clupeidae Harengula clupeola Sardinha branca Alimento, comercial
Clupeidae Sardinella brasiliensis Sardinha Alimento, comercial
Desconhecido desconhecido Martinha Alimento
Desconhecido desconhecido Tambura Alimento (dgua doce)
Desconhecido desconhecido Corimba Alimento (dgua doce)
Desconhecido desconhecido Pintado Alimento (dgua doce)
Desconhecido desconhecido Cascudo Alimento (4gua doce)
desconhecido desconhecido Vivoca Alimento
Engraulididae Anchoviella lepidentostele Manjuba Comercial
Ephippididae  Chaetodipterus faber Party Alimento, comercial
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Erythrinidae  Hoplias sp- Traira Alimento (3gua doce)
Getreidae Diapterus rbombeus Carapeva Alimento, comercial
Gerreidae Eugerres brasilianus Carapicu/caratinga Alimento, comercial
Gobiidae Bathygobius soporator Amboré Isca
Gobiidae Gobioides braussonnetii Mossorongo Isca
Haemulidae Genyatremus luteus Sagud Alimento, comercial
Haemulidae Orthopristis ruber Corcoroca Alimento, comercial
Lobotidae Lobotes surinamensis Prejereba Alimento, comercial
Mugilidae Mugil curema Parati Alimento, comercial
Mugilidae Mugil gaimardianus Parati pema Alimento, comercial
Mugilidae Mugil platanus Tainha Alimento, comercial
Paralichthyidze Virias espécies Linguado Alimento, comercial
Pimelodidae  Pimelodus maculatus Mandi Alimento (4gua doce)
Polynemidae  Polydactilus oligodon Parati-chorio Alimento
Pomatomidae Pomatomus saltatriz Enchova Alimento, comercial
Rhinobatidae  Virias espécies Arraia Alimento
Sciaenidae Bairdiella ronchus Oveva Alimento
Sciaenidae Cynoscion sp.1 Pescada Amarela Alimento, comercial
Sciaenidae Cynoscion microlepidotus Pescada Branca Alimento, comercial
Scizenidae Cynoscion virescens Pescada cambuci Alimento, comercial
Scizenidae Larimus breviceps Oveva Alimento
Sciaenidae Larimus breviceps Escrivio Alimento, comercial
Sciaenidae Macrodon ancylodon Pescada membeca Alimento, comercial
Sciaenidae Macrodon ancylodon Pescada Amarela Alimento, comercial
Sciaenidae Menticirrbus americanys  Perna de moga, betara  Alimento, comercial
Sciaenidae Micropogonias furnieri Corvina Alimento, comercial
Scizenidae Nebris microps Pescada banana Alimento, comercial
Sciaenidae Paralonchurus brasiliensis Maria luiza Alimento
Sciaenidae Pogonias cromis Miraguaia Alimento, comercial
Sciaenidae Stellsfer rastrifer Oveva Alimento
Scombridae  Scomberomorus Sororoca Alimento, comercial
brasiliensis
Serranidae  Diplectrum radiale Paraipi Isca
Serranidae Mycteroperca sp. Garoupa Alimento, comercial
Serranidae Mycteroperca sp. Mero Alimento, comercial
Tetraodontidac - Sphoeroides testudinens ~ Baiact Isca
Trichiuridae  Trichiurus lepturus Espada Alimento, comercial
Aves
Cracidae Penelope sp. Jacu Alimento
Psittacidae  Amazona brasiliensis Papagaio Otnamental
Turdidae Turdus albicollis Sabii branco Alimento
Turdidae Turdus rufiventris Sabid laranjeira Alimento
Turdidae Platycichla flavipes Sabii preto Alimento, ornamental
Turdidae Turdus amaurochalinus ~ Sabis pardo Alimento
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Mamiferos terrestres

Agoutidae Agouti paca Paca Alimento
Cervidae Mazama americana, M.  Veado (cabrito) Alimento
nana
Dasipodidae Dasypus novemcinctus ~ Tatu Alimento, comercial
Dasyproctidae  Dasyprocta azarae Cutia Alimento
Didelphidae  Didelphis aurita Raposa guaxica Alimento
Felidae Leopardus pardalis Jaguatirica, onca Medicinal
Hydrochaeridae Hydrochaeris Capivara Medicinal
bydrochaeris
Myrmecopbagidae  Tamandua tetradactyla  Tamandui Alimento, medicinal
Tayassuidae Pecari tajacu Tateto Alimento, medicinal
Repteis ’
Crocodilidae Caiman latirostris Jacaré Medicinal
Teiidae Tupinambis sp. Lagarto Medicinal
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Apéndice 3 - Identificagio das plantas citadas

Plantas conhecidas e utilizadas, mencionadas por 17 especialistas locais de Pedrinhas e de

Sao Paulo Bagre, SP (nio inclui as plantas ¢
para alimento). Status: i=introduz
v=planta invasora; Usos: 1

ida, n=nativa, u=

ultivadas ou compradas usadas exclusivamente
origem desconhecida, c=cultivada,
3=alimento; 4=madeira, 5=indicador

(Depto. de Botinica UNICAMP) e pela Dra. O. Yano (bridfitas) (Instituto de Botinica de
Sdo Paulo).
Familia Espécie Nome local status  ygog
Agavaceae Agave americana 1.. Pita i 1
Amaranthaceae  Amaranthys viridis L. Sulfato ferroso v 2
Amaranthaceae  indeterminada Anador ci 2
Amaranthaceae  Pfaffis paniculats (Mart)) O. Kuntze  Terramicina n 2
Anacardiaceae  Anacardium occidentale 1. Caju n 2
Anacardiaceze  Schinys terebinthifolius Raddi Aroeira nc 1,234
Annonaceae Xylopia brasiliensis Spreng. Guruava n 1
Apiaceae Apium leptophyllum (Pers) F. Mill. ~ Mentruz v 2
Apiaceae Centella asiatica (L) Usb. Violinha v 2
(capitdozinho)
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Erva doce ci 2
Apiaceae Hydrocotyle umbellata 1. Chapéu de couro nv 2
Aquifoliaceae  Jlex theezans Mart. Catina n 4,10
Araceae Anthurium sp. Sete facadas n 2
Araceae Philodendron bipinnatifidum Schott  Imbé guacu n 1
Araceae Philodendron martianum Engl. Pacéva n 9
Araceae Philodendron sp. Imbé n 1
Arecaceae Astrocaryum aculeatissimum (Schott)  Brejativa n 3
Burret
Arecaceae Astrocaryum aculeatissimum (Schott)  Brejativa mirim n 5
Burret
Arecaceae Attalea sp. Indaid n 5
Arecaceae Bactris setosa Mart. Tucum n 2,5
Arecaceae Euterpe edulis Mart. Jicara n 3,2
Arecaceae Geonoma gamiova Barb. Rodr. Gamiova n 1
Arecaceae Geonoma sp. Guaricana n 1
Arecaceae Syagrus romanzoffiana (Cham.) Gerivi n 3
Glassman
Aristolochiaceae  Aristolochia cymbifera Mart. et Zucc. Milome n 2
Aspidiaceae Rumobra adiantiformis (G. Forst.) Samambaia n 6,7
Ching
Asteraceae Achyrocline satureoides (Lam.) DC. Macela v 1
Asteraceae Adenostemma brasilianum (Pers.) Cambari branco nv 2
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Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae

Asteraceae
Asteraceae

Asteraceae
Asteraceae

Asteraceae
Asteraceae

Begoniaceae

Bignoniaceae
Bignoniaceae
Boraginaceae
Brassicaceae

Bromeliaceae
Bromeliaceae

Burseraceae

Cactaceae

Caesalpinaceae
Caesalpiniaceae
Caesalpiniaceae
Calymperaceae
Caprifoliaceae
Cecropiaceae
Cecropiaceae
Celastraceae
Celastraceae
Chenopodiaceae
Chloranthaceae
Cladoniaceae

Clusiaceae
Clusiaceae

Cassini

Ageratum conyzoides L.

Agquilegia millefolium L.
Baccharis trimera (Less.) DC.
Bidens pilosa 1.

Erechtites valirianaefolia DC.
indeterminada 1

indeterminada 2

Matricaria chamomilla L.
Mikania af. obsoleta (Vell) G.M.
Barroso

Mikania smilacina DC.
Orthopappus angustifolius (Sw.)
Gleason

Piptocarpba quadrangularis (Vell))
Baker

Trixis sp.

Vernonia condensata Baker
Vernonia scorpioides L.

Begonia af. birtella Link
Crescentia cujete L.

Jacaranda puberula Cham.

Cordia curassavica Roem. & Schult.
Lepidium psendodidymum Thell.
Aechmea af. distichantha Lem.
Vriesea friburgensis Mez
Trattinnickia burseraefolia (Mart.)
Willd.

Pereskia aculeata Mill.

Baubinia fortificata Link

Senna bicapsularis (L.) Roxb.
Senna occidentalis (L.) Link
Syrrbopodon leprieuirii Mont.
Sambucus australis Cham. & Schitdl.
Cecropia hololeuca Trec.

Cecropia pachystachya Trec.
Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.
Maytenus sp.

Chenopodium ambrosioides L.

Hedyosmum brasiliensis Mart. Ex Miq.

Cladonia sp.

Calophylium brasiliensis Cambess.

Exrva de So Jodo
Novalgina
Carqueja

Picio
Capurussova
Boldo jurubeba
Marcelinha falsa
Camomila
Guaco do mato
(guariri)

Guaco preto
Saguaxaia

Braco de rei

Cambari preto

Sgo Simido (simio-ca)
Barbatimio (simio-ca)
Erva azedinha

Cuia de arvore
Caroba

Erva baleeira
Mentruz

Banana de raposa
Caraguata

Meéssica

Ora pro nobis

Pata de Vaca
Aleluia

Fedegoso

Veludo

Sabugueiro
Embauba vermelha
Embauba branca
Espinheira santa
Cuinha

Santa Maria

Erva cidreira do mato
Veludo de anjo
(esponja)

Guanandi

Clusia crinva Cambess. ssp. parviflora Mangue bravo

Vesque
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Clusiaceae Garcinia gardneriana (Planch. & Bacupari n 2,3

Triana) Zappi
Combretaceae  Laguncularia racemosa (L) Gaertn.  Mangue manso n 1,4
Commelinaceae  Commelina sp. Treporava n 4
Commelinaceae  Tradescantia sp. Treporava n 2
Convolvulaceae Ipomoea batatas 1. Batata doce branca ci 2,3
Crassulaceae Kalanchoe brasiliensis Cambess. Fortuna (saifo) av 2
Cucurbitaceae  Cucurbita pepo L. Abébora ci 2,3
Cucurbitaceae  Lagenaria vulgaris Ser. Cuia ci 1
Cucurbitaceae  Sechium edule (Jacq.) Sw. Chuchu ci 2,3
Cunoniaceae Weinmania pinnata 1. Jacareperana n 1,4
Cuscutaceae Cuscuta spp. Cip6 chumbo n 2
Cyperaceae Cyperus sesquiflorus (Torrey) Mattf. & Capim cidté (erva ci 2
Kik. cidreira)
Cyperaceae Cyperus sp. Pird n 1
Cyperaceae Scleria latifolia Sw. Capim siri nv 8
Dickinsoniaceae indeterminada Xaxim n 5
Dicranaceae Campylopus lamellinervis (C. Muell) ~ Veludo pequenininho  n 7
Mid.
Dicranaceae Campylopus trachyblepharon (C. Veludo n 7
Muell) Mitl.
Dilleniacee Davilla rugosa Poir. Cipé caboclo n 2
Dilleniacee Doliocarpus glomeratus Eichl. Cip6 caboclo n 2
Disocoreaceae  Djoscorea sp. Cara peva ci 10
Ericaceae Gaylussacia brasiliensis (Spreng.) Camarinha a 310
Meisn.
Erythroxylaceae Erythroxylum amplifolium (Mart) O. Pimentinha o 3,410
E. Schulz
Euphorbiaceae  Alchornea triplinervia Mill. Arg, Tapia n 4
Euphorbiaceae  Manibot esculenta Crantz Aipim branco n 2,3
Euphorbiaceae  Pachystroma longifolium (Nees) . M.  Guaci n 1
Johns.
Euphorbiaceae  Pera glabrata (Schott) Baill. Tabucuva n 1,4
Euphorbiaceae  Phyllanthus niruri L. Quebzra Pedra nv 2
Euphorbiaceae  Ricinus communis L. Vaga or alicura nv 2
Fabaceae Andira fraxinifolia Benth. Jacaranda n 1,4
Fabaceae Desmodinm adscendens (Sw.) DC. Pega-pega nv 2
Fabaceae Eriosema rufum (Kunth) G. Don Mandubirana n 2
Fabaceae Hymenolobium janeirense Kuhlmann  Guaracui n 4
Iridaceae Neomarica af. caerulea Sprague Lirio n 3
Lamiaceae Hyptis sp. Erva de raposa n 2
Lamiaceae Leonotis nepetaefolia (L) R. Br. cordio de frade iv 2
Lamiaceae Melissa officinalis L. Melissa ci 2
Lamiaceae Mentha pulegium L. Poejo ci 2
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Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiacese

Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Liliaceae
Liliaceze
Liliaceae

Lythraceae

Magnoliaceae
Malpighiaceae
Malpighiaceae
Malpighiaceae

Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae
Marantaceae
Marantaceae
Melastomataceae
Melastomataceae
Melastomataceae

Melastomataceae
Meliaceae
Mimosaceae

Mimosaceae

Mimosaceae
Moraceae
Musaceae
Myristicaceae
Myristicaceae

Mentha sp.

Mentha x piperita L.

Ocimum gratissimum L.
Ocimum tenuiflorum L.
Plectrantbus barbatus Andr.
Rosmarinus officinalis 1.

Salvia splendens (Sellow) Roem. &
Schult.

Ocotea daphnifolia (Meisn.) Mez
Ocotea odorifera (Vell) Rohwer
Ocotea sp.1

Ocotea sp.2

Persea americana Mill.

Allium sativum L.

Aloe arborescens Mill.

Herreria salsaparilba Mart.
Cuphea carthagenensis (Jacq.) J. F.
Macbr.

Talauma ovata St. Hil.

Heteropteris aphrodisiaca O. Mach.

indeterminada 1
indeterminada 2

Althaea officinalis 1.

Hibiscus af. rosa-sinensis L.
Hibiscus pernambuensis Arrada
Sida rbombifolia 1..

Maranta divaricata Roscoe

Stromanthes tonckat (Aubl. ) Eichler

Leandra sp.

Tabebuia cassinoides (Lam.) A. P. DC.

Tibouchina holosericea Baill.

Tibouchina mutabilis Cogn.
Guarea macrophylla Vahl

Abarema brachystachya (DC.) Barneby

& Gates

Albizia polycephala (Benth.) Killip ex

Record

Inga luschnatiana Benth.
Ficus monckii Hassl.

Musa acuminata Colla
Myristica bicuhyba Schoot.

Myristica fragrans (HONK.)

189

Hortel3 pimenta
Horteld
Alfavaquinha
Alfavaca Cravo
Boldo peludo
Alecrim

Erva perdiz

Nhomirim
Sassafras preto
Sassafras amarelo
Sassafras branco
Abacate

Alho

Babosa

Raiz da china
Sete sangrias

Araticum

N6 de cachorro
Guarani

Erva de Santo
Antonio
Malva branca
Amora
Guapicu
Guanxuma
Araruta
Guania

Picirica

Cazxeta

Orelha de gato
(bacuxanabi)
Jacatirao

Pau de cafe
Timbuva

Timbuvinha
Ingd
Figueirinha
Bananeira
Nanoscada

Pixilim e nanoscada
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Myrsinaceae
Myrtaceae

Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Nyctaginaceae
Nyctaginaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Orthotrichaceae

Passifloraceae
Petiveriaceae
Pinaceae
Piperaceae

Plantaginaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae

Poaceae
Poacee

Polygalaceae
Polygonaceae

Polygonaceae

Portulacaceae
Pteridaceae
Rhizophoraceae

Rapanea ferruginea (R. & Pav.) Mez
Blepharocalyx. salicifolius (HBK) O.
Berg

Calyptranthes affinis O. Berg
Eucalyptus sp.

Eugenia brasiliensis Lam.

Eugenia moraviana O. Berg
Eugenia multicostata D. Legr.
Eugenia myrtifolia Cambess.
Eugenia neolanceolata Sobral
Eugenia pitanga (O. Berg) Kizersk.
Eugenia sp.

Eugenia uniflora L.

Gomidesia schaneriana O. Berg
Myrcia rostrata DC.

Psidium cattleianum Sabine
Psidium guajava 1.

Syzygium cumini (L.) Skeels
Boerbavia diffusa L.

Guapira opposita (Vell) Reitz
indeterminada 1

indeterminada 2

Oncidium flexuosum Sims
Schlotheimia rugifolia (Hook.)
Schwaegt.

Passiflora edulis Sims.

Petiveria sp.

Agathis robusta (C.Moore) F. M. Bailey
Piper af. malacophyllum (Presl) C.DC.

Plantago paralias Decne.
Merostachys sp.

Merostachys ternata Nees
Paspalum sp.

Saccharum officinarum 1..

varias espécies

Eleusine indica (L) Gaertn.
Polygala paniculata 1.

Polygonum bydropiperoides Michx.
Polygonum persicaria 1..

Talinum patens (Jacq.) Willd.

Adiantum sp.
Rbizophora mangle L.
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Capororoca
Vamirim ferro

Batito

Eucalipto

Cataia

Muxita (cambui)
Ameixinha

Cereja

Vapigucu (mapiguacu)
Pitanga

Jambro

Murta

Papa giiela

Vatna (pipuna)
Araci

Goiaba

Jambolio

Erva tostio

Maria mole
Orquidea branca
Sambaré (sombaré)
Chuva de ouro

Veludinho

Maracuja

Guiné

Pinho do mato
Jaborandi
(nhaborandi)
Tanchasem
Bambu do reino
Taquara

Sapé (jassapé)
Cana

Bambu

Capim pé-de-galinha
Gelol

Erva de bicho
Erva de bicho
vermelha

Erva piolho
Avenca

Mangue vermelho
(candapuva)
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Rosaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rutaceae
Rutaceae
Rutaceae
Rutaceae

Scrophulariaceae

Simaroubacese
Smilacaceae
Solanaceae
Solanaceae

Solanaceae
Solanaceae
Solanaceae
Solanaceae
Sphagnaceae
Sphagnaceae
Theaceae
Theaceae
Thymelaeaceae
Typhaceae
Usneaceae
Verbenaceae

Verbenaceae
Verbenaceae
Verbenaceae
Verbenaceae
Verbenaceae

Vitaceae

Xyridaceae
Zingiberaceae

Zingiberaceae

Zingiberaceae
Zingiberaceae

Zingiberaceae
Zingiberaceae

Rosa sp.
Coffea arabica L.

Rudgea jasminoides (Cham.) Miill. Arg.

Citrus medica L.

Citrus sinensis (L.) Osbeck

Citrus sp.
Ruta graveolens L.
Scoparia dulcis L.

Picramnia gardneri Planch.

Smilax sp.
Atropa beladona 1.
Capsicum baccatum L.

Cestrum amictum Schitdl.

Solanum americanum Mill.

Solanum ciliatum Lam.

Solanum pseudoquina A. St.-Hil.
Sphagnum capillifolinm (Ehrh.) Hedw.

Sphagnum recurvum P. Beauv.

Gordonia fruticosa (Schrad.) Keng
Ternstroemia brasiliensis Cambess.

Daphnopsis schwakeana Taub.

Typha sp.

Usnea sp.

Aloysia gratissima (Gill. & Hook.)

Troncoso

Avicennia schaneriana Stapf. & Leech.

Lantana fucata Lindl.

Lantana undulata Schrank
Lippia citriodora HB.K.
Stachytarpheta cayennensis (L. C.

Rich.) Vahl

Cissus verticillata (L.) Nicolson &

Jarvis

Xyris af. jupicai L. C. Rich.
Alpinia af. zerumbet (Pers.) Burtt &

Smith
Costus spicatus Sw.
Costus spiralis Roscoe

Hedychium coronarium J. Koenig

indeterminada

Zingiber officinale Roscoe

Rosa Branca
Café

Erva de robalo
Lima catinga
Laranjeira

Lim3o

Asruda

Solda

copiuva
Nhapecanga
Beladona
Combeari (pimenta
pitanga)

Poirana

Erva moira

Jua

Canema

Veludo vermelho
Veludo verde
Jacareperana legitima
Bajuruvoca
Uvira

Taboa

Barba de velho
Alfazema

Canativa

Malmequer do mato
Malmequer de quintal
Salva-vida

Gervio

Insulina

Nhabutitana
Polonia

Cana do brejo
Caninha do Brejo
Napoledo flor branca
Cana do brejo
Gengibre
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Apéndice 4 - Resumos de publicages relacionadas 3 tese

Current and lost diversity of cultivated varieties under swidden cultivation systems in the Bragzilian
Atlantic Forest. Peroni, Nivaldo and Hanazaki, Natalia (Reviewed for Agriculture, Ecosystems &
Environment, April 2001

Abstract

Tropical agricultural systems characterized by swidden-fallow practices have been studied in many tropical
areas of the world. One feature of these systems is the high diversity of cultivated species and varieties. The
objective of this paper was to analyze the inter and intraspecific diversity of cultivated crops under swidden
cultivation systems adopted by caigaras in the Brazilian Atlantic Forest, and the genetic erosion of this
diversity in the last decades. To analyze the inter and intraspecific diversity of cultivated crops under
swidden cultivation systems in the Brazilian Atlantic Forest, 33 interviews were performed in 33 swidden
agriculturists’ households concerning the species and varieties under cultivation and others that have been
lost. The plots were visited to check the crops cited in the interviews. The agriculturists cited 261 varieties
from 53 crop species, with 30.6% of lost varieties. Each agriculturist cited an average of 25 varieties. The
main crop was cassava (Manihot esculenta Crantz), followed by yams (Dioscorea Spp.), sweet potato
(Ipomoea batatas Poir.), squash (Cucurbita pepo L.), sugarcane (Saccharum officinarum L.}, and beans
(Phaseolus vulgaris 1..). Among the interviewed agriculturists, 87% of them have sons and/or daughters
who do not keep going the agricultural activity, reflecting a trend toward the loss of the local agricultural
skills. A model was proposed to explain the dynamics of the system focusing on the crop diversity and
considering the resource resilience. The exchange of crop varieties among agriculturists builds a network
which buffers against the loss of the managed diversity in the regional scale. Features such as the itineracy
cycles of fallow/swidden, and the traditional ecological knowledge contribute to the increasing of the
managed diversity. However, the agriculturists also pointed out several factors contributing to the depletion
of the managed diversity, related to restrictive environmental laws, rural exodus, increasing tourism, and
changing of livelihood activities. The loss of crop diversity indicates the urgency of strategies towards the
maintenance of the diversity and knowledge tied to the agricultural systems of caicara communities, calling
for specific strategies and policies to avoid the loss of their agricultural legacy.

KNOWLEDGE AND USE OF BIODIVERSITY IN BRAZILIAN HOT
SPOTS. Alpina Begossi, Natalia Hanazaki and Nivaldo Peroni.
Environment, Development and Sustainability, in press.

Abstract. Hot spots in Brazil include a variety of ecosystems, such as mangroves,
forests, and the Brazilian savannah, locally called cerrado. The rural populations in
these hot spots are the caicaras in SE Atlantic Forest coast, and the caboclos in the
Amazon. In this study, we are concerned especially with the knowledge of caigaras
and caboclos, associated with practices that might have implications for
management. Data were gathered through interviews with adults at the various
communities studied, and through systematic observations, including samples of
fishing trips and the mapping of fishing spots used in the Atlantic Forest coast. The
use of resources from the surrounding vegetation includes fruit gardens, that may
increase diversity, and a careful and managed extraction of fibres. Among animal
resources, food taboos seem to be useful practices that might contribute to the
maintenance of local natural resources. Potential management practices should be
locally developed, such as the informal division of fishing spots in Atlantic Forest
sites, and the maintenance of the diversity of cassava varieties in both the Atlantic
Forest and Amazonian areas.

Key words: Amazon, Atlantic Forest, artisanal fishing, diet, diversity, ethnobotany,
fishery, hot spot, management, sea tenure, taboos, territoriality.
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Caicgaras, mangroves and estuaries: an ethnoecological approach.
Hanazaki, N. and Begossi, A (Anais eletronicos da Mangrove 2000 Conference,
Recife, 22-28/5/2000)

The Caicaras living in the southern coast of S. Paulo State, Brazil, in the region of Cananéia,
liha Comprida, and Iguape, depend on the local mangroves and on the estuary for their
economy and subsistence. Caigaras are native inhabitants of the Atlantic Forest coast,
descendants from Indians and Portuguese colonists, but also with influences from the African
culture. They originally depended on the natural environment for their subsistence, which was
based on small-scale agriculture and fishing. In Cananéia-llha Comprida-lguape region,
Caigaras have shown a detailed knowledge on the environments, which are usually strongly
associated with their livelihoods. The objective of this study is to analyze the interactions
between Caicaras-Mangroves/Estuaries, with an ethnoecological approach, in particular: a)
their knowledge about the mangrove vegetation; b) their dependence on the estuarine
environment for fishing activities; and c) the importance of these environments for Caigaras’
livelihoods. Procedures included open-ended interviews about local activities and on the use of
natural resources, systematic observations, and collection of botanical and zoological material
for identification. We show the relevance of the local knowledge and of the ethnoecological and
human ecological dimensions for the local environmental sustainability.

CAICARA LIVELIHOOD: KNOWLEDGE, USE OF NATURAL RESOURCES AND

DIET
by Hanazaki, N. and Begossi, A. (presented at the International Workshop on Local development
and Conservation, Florainépolis, 4-10/12/2000, UFSC/MAB/ UNESCO)

The register of local knowledge through ethnoecological and human ecological research can be useful
in management contexts, also supporting collective management actions. This paper relates an
ongoing research focusing on the human ecology of caicaras, especially on their diet and relation to
the natural resources used. Caicara is a broad denomination for the native inhabitants of the
southeastern Brazilian coast. One of the foremost characteristics of their livelihood is the use of
natural resources. The settlements included in this study are located on the southern part of Sio
Paulo State coast, and the majority of inhabitants are native caicaras. We show here some general
results regarding the natural resources exploited by caicaras for their livelihood. Fishing is an
important activity, whereas agriculture and game had lost its importance. Growing tourism is
another feature of these settlements. Even with these recent changes in their livelihood, caicaras still
possess a detailed knowledge on their environment, regarding plants used, fishing activities and
swidden agriculture. We argue that this knowledge can be useful to support collective management
actions.

Title: A human and environmental mosaic: the local knowledge of indigenous non-Indian people in
Brazilian Rain Forests. Authors: Natalia Hanazaki and Emilio F. Moran (submitted to Environment,
Development and Sustainability, May 2001)

Like other Brazilian peasants, Caigaras and Caboclos are people of mixed ethnic origin who inhabit the
Brazilian Atlantic Forest coast and the Amazon Forest, who share features of their history and livelihood.
They are descendants from Amerindian natives and European colonizers, and to different degrees from
African slaves, who have adapted their inherited knowledge and accumulated new knowledge of natural
resource use in rain forest ecosystems through centuries of residence. They are often economically and
culturally marginalized, despite their cultural importance and environmental knowledge of the Amazon and
the coastal Atlantic Forest. Our basic tenet is that both caicaras and caboclos are authentic indigenous
inhabitants of Brazilian tropical rain forests, with historical and cultural characteristics and knowledge that
should be valued, and their role as resource users should be considered and valued as a part of the
conservation and development debate.
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