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Resumo

Esta pesquisa € uma reflexdo sobre a viabilizagcdo de propostas
musicais e sugestdbes em prol de praticas sonoras coletivas para o
regente capacitar artisticamente o coro amador. O conteudo aborda
especificamente: as caracteristicas proprias do perfil de coros amadores,
suas possiveis contribuicdes sociais, as habilidades multiplas que se
aconselnam ao regente desta categoria de coro, sugestbes para
planejamentos adequados de ensaio e reflexdes sobre os beneficios
proporcionados ao coro quando participam de processo preparatorio para
um concerto publico. Através da selecdo, levantamentos e analises
bibliograficas, juntamente com experiéncias musicais da autora, foram
elencados apontamentos que contemplassem a valorizacdo do
crescimento musical de coros compostos por cantores leigos. Os
principais resultados do presente trabalho demonstram a necessidade
perene da valorizacdo humanizada das praticas musicais coletivas com
coros amadores, o cultivo saudavel das relagcées sociais que fomentam o
desenvolvimento musical coletivo e imprescindivel estudo técnico-musical
da dindmica coral propicia a um grupo vocal amador, direcionada pelo

regente, e que seja adequada aos niveis musicais dos componentes.

Palavras Chave: Coro Amador, Preparacao de Coros, Regéncia, Ensaios.



Abstract

This research is a reflection on the feasibility of musical proposals and
suggestions in favor of collective sound practices for the conductor to
artistically train the amateur choir. It was observed the relevance of dividing
the content into four chapters, which specifically addressed: the
characteristics of the amateur choir profile, their possible social
contributions, the multiple skills that are advised to the conductor of this
choir category, suggestions for adequate rehearsal planning and
Reflections on the benefits provided to the choir when they participate in the
preparatory process for a public concert. Through the selection, surveys
and bibliographical analyzes consistent with the author's musical
experiences, notes were recorded that contemplated artistically and
musically qualitative the appreciation of the musical growth of choirs
composed of lay singers. The main results of the present work demonstrate
the perennial need for the humanized valorization of collective musical
practices with amateur choirs, the healthy cultivation of social relations that
foster the collective musical development and essential technical-musical
study of the choral dynamics propitious to a lay vocal group, directed By the

conductor, and that is appropriate to the musical levels of the components.

Keywords: Amateur Choir, Choir Preparation, Conducting Choir, Essays.
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Introducao

A musica vocal coletiva é um fenbmeno recorrente nas atividades
humanas ao redor do mundo e foi consolidada através dos periodos
historicos. Por ser de natureza comunitaria, e alicercada na diversidade, a
pratica de cantar em grupo consiste em amplos exercicios de convivio
social, além de multiplos aprendizados musicais simultaneos e, que
envolvem integralmente o participante, tais como: ter consciéncia corporal
e vocal, ouvir outros cantores, equilibrar timbres, dominar a si proprio e
somar sua voz ao conjunto, trabalhar em equipe e respeitar os envolvidos.

Discutindo a soma destas competéncias, Behlau e Rehder observam que:

Cantar envolve fatores anatdmicos, psicolégicos, culturais e,
especialmente técnicos. Um coro € composto por individuos dotados
de vozes com caracteristicas diversas e, embora muitas delas se
encontrem nas mesmas categorias, existem diferengas determinadas
por nuangas acusticas, o que pode torna-las completamente
desiguais. Cabe ao regente conciliar e harmonizar estas vozes dentro
do grupo coral buscando uma identidade sonora sem discrepancias,
com qualidade artistica equilibrada (BEHLAU, REHDER, 2009, pag.
01).

A maioria do conteudo bibliografico relativo a musica coral é
tecnicista, ou seja, prioriza a técnica e demais rudimentos musicais.
Obviamente € aconselhavel o profundo estudo técnico em qualquer
categoria artistica, porém, é raro 0 acesso a pesquisa que entrelagca de
maneira eficaz as questdes relativas a execucdo musical feita por
amadores, interpretacao, sociabilizagdo, entre outros aspectos, os quais
sdo mais voltados para a pratica humanizada e o dialogo entre estrutura e
inspiracdo musical. O conteudo coral, recorrentemente divulgado, trata
sobre a analise de métodos e diversas técnicas vocais, por vezes
desprezando o fator da coletividade, utilizando-se de afirmagdes
inapropriadas aos participantes de um grupo leigo.

Para conduzir e facilitar o processo de ensino aprendizagem coral,
assim como Behlau e Rehder (2009) mencionam, o regente é o

profissional que assume responsabilidades multiplas, intrinsecas a
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performance musical desta area. E como resultado da mistura das agdes
vocais coletivas, lideradas de modo adequado em relagdo as dinamicas
sociais, o regente de um grupo amador podera atingir ou ndo, o alcance
de habilidades vocais e bons niveis de qualidade artistica.

Um olhar pertencente ao senso comum pode classificar o canto em
grupo como uma necessidade visceral humana tal como comer, beber,
dormir, proteger-se ou se reproduzir. Porém o que leva as pessoas a
sentirem necessidade de se unirem para cantar? “Imagina-se que a
pratica do canto em grupo seja tdo antiga quanto o desenvolvimento da
linguagem falada. O homem primitivo ja usava o canto para se alegrar
exprimir seu pesar, avisar perigos. Cantar faz bem ao corpo e a alma”
(BEHLAU, REHDER, 2009, pag.01). Portanto, o significado da expressao
“fazer bem” que fora mencionada, esta relacionado com a possibilidade
da expressdo de emocdes. Este aspecto € potencializado ao unirem-se
vozes organizadas com o intuito de realizarem uma obra musical em
comum.

Tais ideias surgiram como fontes de inspiragéo para este trabalho, a
viabilizagdo e criagdo de alternativas para o regente de coros leigos
executarem musica de maneira expressiva, divertida, consciente e
artistica. A partir da analise e reflexao sobre bibliografias a respeito de
praticas musicais coletivas somadas a consideragdes advindas da
experiéncia musical da autora como regente e educadora, pretendemos
discutir sobre o perfil de coros amadores, das contribuicdes sociais
promovidas por coros, agdes plurais e responsabilidades do regente em
prol do amparo necessario aos cantores leigos, planejamentos de ensaio
que contemplem esta categoria de coro e sobre como a apresentagdo em
publico e o processo de preparagao para concertos podem colaborar com
o crescimento musical do conjunto.

Considerando as reflexdes iniciais, o presente trabalho apresenta
como objetivo central, conscientizar o regente sobre o cenario coral
brasileiro - o qual em sua maioria € composto por coros amadores e cujos
cantores participam por vocagdo - apresentar sugestdes de
procedimentos e reflexdes musicais que promovam o crescimento

artistico do grupo. Assim, através do levantamento bibliografico e
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consideragdes praticas relativas a coros amadores, buscamos esclarecer
0 equivoco da depreciagdo do termo coro amador e defendemos a
criacdo de estratégias em prol do crescimento humano e musical desta
categoria de conjunto vocal. Para isto a pesquisa foi organizada, reunindo
no primeiro capitulo, aspectos esclarecedores sobre o perfil dos cantores
participantes, caracteristicas da categoria de coro a ser pesquisado, além
das consideragdes e funcdes sociais que ele pode desempenhar
considerando o ambito comunitario. No segundo capitulo abordamos as
multiplas habilidades que um regente é aconselhado a ter, levando em
conta, a dependéncia musical dos componentes do coro em relagdo ao
profissional. O terceiro capitulo traz reflexdes sobre a importancia, além
de, sugestdes relativas a elaboragdo de planos de ensaio adequados,
organizagdo e modos dindmicos de funcionamento para canto coletivo.
No quarto e ultimo capitulo comentamos as dificuldades, mas também, os
beneficios musicais, sociais e de troca com a comunidade proporcionados
ao coro, quando passam pelo processo de preparacao de um concerto
em publico, construindo pontes com a plateia e compartilhando
determinado repertoério estudado por delimitado periodo de tempo.

Como principal finalidade desta pesquisa define-se a busca pela
conscientizagdo da manutencdo perene e imprescindivel dentro da
dindmica coral amadora. Aperfeicoar o coro depende dos esforgos
coletivos e de interacdo entre regente (intérprete) e cantores
(instrumento). Desta forma, o resultado sonoro coletivo sera proveniente
da unidade e equilibrio encontrados no conjunto, e notados claramente

por aqueles que o escutam.
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1. 0 CORO AMADOR

1.1 O perfil de coros amadores

Cantar, conforme o senso comum, pode ser uma pratica possivel
somente aqueles dotados de especial talento ou herangca musical familiar. De
fato o canto pode ser considerado um tipo de refinamento da fala, por nao ser
pré-requisito para subsisténcia humana, mas sim, um aprimoramento da
comunicacao, exploracado da expressividade, além de ser uma ac¢ao vocal
artistica. Na bibliografia organizada por Silvia Sobreira, o professor de musica e
experiente regente de coros vocacionais Mario Assef, afirma que a pratica
musical de forma geral € incentivada aos que precocemente dao sinais de
“talento”, quando na verdade o acesso democratico ao exercicio da musica e
das artes é fundamental para o desenvolvimento critico e estético do individuo.
E quanto mais cedo ocorrer tal contato, menor a propensado para traumas,
tabus e limitagdes, inclusive na pratica do canto afinado. (SOBREIRA, 2013,
pag. 65).

Ao permear todas as culturas, a musica vocal coletiva é uma
atividade de massa populacional, que pode ser considerada um simbolo de
sociedade, na qual varios interesses particulares se fundem em um propésito
unico — assim como em qualquer comunidade um ideal moral comum reune
varios individuos distintos — como, por exemplo, ocorre em escolas, empresas,
ONGs, igrejas, comércios, sindicatos, universidades e em outras inumeras

instituicdes, formais ou informais:

Superficialmente a pergunta "Por que as pessoas cantam?" pode
parecer trivial ao ponto de exigir nada mais do que uma resposta
simplificada. Isso ocorre porque o canto ou atividade vocal parece ser
um fendmeno comum em todas as culturas do mundo, sugerindo que
cantar € uma necessidade humana visceral, como comer, beber e
fazer sexo. Mas por que parece que precisamos realmente cantar?
(...) Muitos escritores se referiram a singularidade da atividade do
canto, afirmando, por exemplo, que isso ndo tem nada a ver com o
carater essencial ou a qualidade de uma musica em particular. Ao
contrario, a voz humana é um agente viabilizador de emog¢des, o meio



15

mais eficaz de expressar ampla gama de pensamentos e sentimentos
humanos. (DURRANT, 2003, pag. 40).1

Em seu livro Choral Conducting, Colin Durrant aponta inumeros
aspectos filoséficos presentes no ato de reger, além das pressupostas
exigéncias técnicas comumente exploradas didaticamente e encontradas
na maioria das bibliografias sobre regéncia coral. O autor coloca a
importancia de se observar o canto em grupo a partir da perspectiva
neuropsicobiologica, social, filosodfica, historica e educacional para assim,
constatar de que tratamos sobre um tema particularmente humano,
repleto de multiplas sensibilidades e, ndao somente, racionalismos. E
tecendo reflexdes sobre a pratica vocal coletiva elegemos, aqui, abordar o
coro amador. (DURRANT, 2003, pag.41).

Para este trabalho define-se coro amador o grupo adulto misto,
musicalmente heterogéneo, sem habilidades de leitura musical, nao
remunerado profissionalmente para essa tarefa e que a realiza
principalmente por prazer, cuja principal intengcdo € a de se expressar
socialmente através do canto. Delimitando-se as caracteristicas do tipo de
coro pesquisado, pode-se entdo tracar estratégias direcionadoras de
acdes musicais apropriadas em prol da conquista de resultados artisticos
possiveis, levando-se em conta, mais assiduamente, o crescimento do
coro proporcional ao processo, do que o resultado musical final,
propriamente dito.

Considerando as caracteristicas comuns de pessoas que buscam
cantar em conjunto ou descrevendo integrantes desta categoria de coro,
Maria Del Carmen Aguilar em seu livro El Taller Coral: Técnicas de
Armonizacion Vocal para Coros Principiantes (2007), enuncia duas
possibilidades verossimeis para a iniciagdo de um cantor junto ao grupo

que se filiou. A autora elabora uma observacdo detalhada sobre a

! “On the surface, the question "why do people sing" might seem a very trivial one that would
require nothing more than a commonsense answer. This is because singing or vocal activity
appears to be a common phenomenon across cultures of the world, suggesting that singing is a
visceral human need, like eating, drinking, and sex. But why do we seem to need to sing? (...)
Many writers have referred to the uniqueness of the singing activity, stating, for example, that is
has nothing to do with the essential character or quality of particular music. Rather the human
voice is an agent for emotions, the most effective means of expressing wide ranges oh thoughts
and feelings”. (DURRANT, 2003, pag.40).
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trajetéria de um individuo que admirou constantemente o canto coral no
decorrer da vida e quase nunca teve uma oportunidade sdlida ou
estimulante para isto, devido principalmente ao fato de ser um amador.
(AGUILAR, 2007, pag.09).

Aguilar descreve que, ao decidir o momento apropriado de tentar
satisfazer seu desejo postergado, o candidato a cantor de coro cria a
modesta expectativa de realizar uma atividade agradavel e gratificante,
sem demasiadas complicacbes e, eventualmente, encontrar-se com um
grupo de pessoas para estabelecer certo vinculo social. Pode ocorrer que
se filie a um coro que cante somente can¢des famosas, “da moda,”
enquanto alguém os acompanha com algum instrumento harménico. A
atividade poderia até ser divertida, porém o resultado musical desta
conducgao de ensaio é pobre, e o contato deste cantor com a musica, sera
superficial. Neste caso, por exemplo, € provavel que ndo haja consciéncia
de que existe harmonia vocal ou um resultado diferente de melodia
acompanhada.

A segunda possibilidade trata-se de um coro acostumado a cantar
dividido em varias vozes, e que, certamente, proporcionara acesso a uma
experiéncia vocal e musical enriquecedora. Considerando a perspectiva
de um novato, alguns eventos inaugurais, exercidos nos primeiros
ensaios, parecerdo incompreensiveis para ele nesta etapa inicial. Em
primeiro lugar é bem provavel que o regente o catalogue dentro de um
sistema de classificagdo vocal desconhecido para este recém-chegado:
desde esse momento sera soprano, contralto, tenor ou baixo, sem que,
previamente, lhe tenham esclarecido o motivo desta nova identidade.

Uma vez admitido e classificado, nosso cantor amador exemplar
recebera uma partitura. Como n&o Ié musica, a utilizara somente para
seguir a letra da peca. Assim que se acostumar a ler saltando quatro ou
mais pautas cada vez, chegara finalmente o tdo almejado momento de
cantar. Até entdo, para ele, “cantar’ era entoar cangdes, ou seja, a uniao
indissoluvel de melodia e letra a qual constitui o que comumente se
entende por “cancdo”. Neste ponto da narracdo € imprescindivel
testemunhar que a maioria daqueles que se dispde a compor um coro nao

compreende a existéncia da fungdo vocal de acompanhar (linha vocal que
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nao exerce fungdo melddica, também denominada segunda voz), pois
nao se espera cantar algo a n&o ser a melodia.

No decorrer dos ensaios, a ndo ser que seja soprano, € possivel que
Ihe seja pertinente cantar sempre acompanhamentos, estranhas melodias
chamadas partes (ou linhas vocais), aprendidas por repeticdo e entoadas
com o principal objetivo de n&o se perder. Para isso, escutara
exclusivamente a seus companheiros de naipe e dificilmente podera
contemplar o rico resultado sonoro total e tampouco compreender a
funcdo musical de sua linha em meio a teia vocal formada pelo coro.

Atingindo este nivel, observara que o regente da os tons aos naipes,
que devem ouvi-los e aguardar obedientemente para iniciar sua
execugao. Aprendera que os movimentos dos bragos do regente sao
indicagcdes musicais que precisa acompanhar atentamente, mesmo sem
compreender claramente como fazé-lo e comecgar a interpretar uma
tempestade de termos técnicos como pianissimo, rallentando,
diminuendo, pausa, 0s quais certamente contribuirdo para aumentar a
confusao de informacoes.

Muitos novatos sucumbem a tentativa de compor um coro. Se o
cantor descrito como exemplo puder contar com a ajuda de seus
parceiros, do regente ou de grande amor pela musica, conseguira superar
tais etapas narradas e gradualmente se transformara em um cantor de
coro experiente: desenvolvera certos recursos proprios de seu oficio e
possivelmente aprendera a desfrutar do efeito do canto a varias vozes.
Imbuido de disposicdo, podera ampliar a pratica coral realizando
atividades diversificadas: criar segunda voz para uma melodia estipulada
ou improvisar sobre bases harmdnicas.

E possivel também, como ocorre com a maioria dos cantores leigos,
que se resulte dificil ou impossivel aplicarem a capacidade adquirida no
coro a outros tipos de musica. A obrigagcdo de aprender linhas vocais,
muitas vezes complexas, dificulta a compreensdao da ideia basica de
harmonizagdo a varias vozes ou que haja uma estrutura vertical de
acordes, gerada pela sobreposi¢cao das partes, que atribui sentido a cada

uma delas.
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Por fim, Aguilar defende a ideia de que cantar em coro depende da
capacidade dos cantores entoarem uma linha escrita, ensinada e
ensaiada por alguém. Se, somente o cantor executar complicadas obras
do repertério coral sem a habilidade de criar de ouvido um simples
acompanhamento, desperdicara assim enorme quantidade de informacéao
musical que, por ndo estar completamente absorvida e assimilada, néo
tem profundidade para estimular a criatividade e crescimento artistico do
cantor amador. (AGUILAR, 2007, pag.09).

Ambos cenarios estudados sao correntes no meio musical do canto
coral leigo, notoriamente no Brasil. Devido ao fato dos cantores
possuirem habilidades  musicais  espontaneas, porém sem
aprofundamento técnico ou fomento da tradicdo coral, os participantes
utilizam-se de recursos inatos para aprender: pela escuta passiva (de
ouvido), ou seja, pela repeticdo do que escutou incansavelmente, sem
reflexdes a priori — 0 que em certos casos pode ser desconsiderado pelo
regente ou diretor do coro (geralmente um dos poucos musicos
profissionais envolvidos), afastando assim, de forma despercebida, o
interessado a ingressar no grupo e até mesmo criando barreiras sociais,
de aceitagdo e colaboragcdo mutua. Aconselha-se que haja o
desenvolvimento de um ambiente acolhedor e propicio ao favorecimento
musical dos cantores amadores por parte de regentes. Somente assim
estes profissionais poderdo viabilizar com eficacia o crescimento da
matéria-prima formadora do canto coral, que sao os componentes do
conjunto.

Apesar dos cantores leigos ndo possuirem inicialmente preparo
técnico em relagdo aos aspectos musicais, possuem suas vozes
dispostas e certamente sedentas por conhecimento solido, que podera
ampliar no individuo a consciéncia vocal, dominios de aprendizagem,
além de proporcionar experiéncias e qualidades estéticas. A voz € o
instrumento natural do ser humano, por isso é fundamental que seja
explorada antes do trabalho com qualquer outro instrumento. A acéo de
cantar é cotidiana, intrinseca a humanidade. A descoberta desta
identidade favorece o autoconhecimento e conduz encontros artisticos

com finalidades expressivas e criadoras.
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O adjetivo amador ndo é um termo que deprecia a qualidade musical
de um coro cujos integrantes sao independentes da musica como meio
profissional, ou viabilizagdo de recursos econémicos. Ha coros leigos e
profissionais com ou sem qualidade, que atingem ou nao resultados
satisfatérios proporcionais a sua capacidade de realizacdo musical. Assef

comenta:

Qual é o regente de coros que tem a sua frente, cantores
profissionais? Na grande maioria das vezes, e arrisco dizer na quase
totalidade dos coros e grupos vocais, o regente, antes de reger
propriamente, exerce a fungdo de pedagogo: leitura musical, técnica
vocal, questdes de estilo e forma, e por que nao, tudo isso lidando
com muita psicologia para obter resultados satisfatérios. A atividade
coral é historicamente amadora, ndo no sentido da qualidade de
performance, mas no seu sentido primordial e estrito de quem ama.
Raros s&do os grupos corais cujos membros sdo cantores profissionais
ou com esta formacgao. (SOBREIRA, 2013, pag. 62).

Prudente seria, inclusive aos musicos e coros profissionais, que nao
abandonassem a disposi¢ao humana da categoria de amador: aquele que
realiza uma tarefa movido principalmente pelo amor em realiza-la, cujo
maior objetivo é partilhar afetuosamente a musica em detrimento a
qualquer outro motivo e afirmar que qualquer experiéncia ou qualidade
estética é alicergada em sentimentos e admiragao pela arte.

O conteudo pesquisado pelo professor Mario Assef (SOBREIRA,
2013, pag.63) pontua que, no Brasil, apesar dos participantes que
compde um grupo com este perfil ndo possuirem em sua maioria
conhecimento formal em musica, leitura ou trabalho vocal aprofundado,
essas caracteristicas ndo impedem o coro de adquirir amplas habilidades
gradualmente, se tal pratica for conduzida com capacidade e disposigao

coletiva:

Em um pais como o Brasil, acredita-se poder contar com certa
facilidade o numero de corais profissionais ou mesmo amadores em
que seus cantores sdo eximios leitores musicais. Presume-se que a
lida com cantores leigos seja a realidade enfrentada pela maioria dos
regentes brasileiros, que ja possui um bom dominio da situagéao,
tendo em vista ser esta uma experiéncia do seu cotidiano.

(JUNKER, 2013, pag. 37).
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Ainda que os coros busquem se tornar instituicdes artisticas, cujo
principal objetivo € a apresentagdo de produtos musicais concluidos, o
coro amador (constituido por aqueles que cantam por iniciativa prépria e
por vocagao musical) €, potencialmente, uma excelente ferramenta sdcio-
educativa. Pode direcionar musicalmente aqueles que o compode,
assumindo assim multiplas fungdes: social, pedagodgica, artistica e
estimuladora para alguns de seus integrantes optarem pela formacgao

musical profissional completa (ja iniciada através da jornada vocal).

1.2 O coro amador e suas possiveis contribuicdes sociais

Musica é uma arte, antes de tudo, uma pratica social,
produzida e realizada por pessoas, constituindo instancia privilegiada de
socializacdo, em que € possivel exercitar as capacidades de ouuvir,
compreender e conviver com o individuo semelhante. Pesquisadores tem
se debrucado em prol deste tema, produzindo ciéncia, demonstrando que
a aprendizagem musical contribui para o desenvolvimento cognitivo,
psicomotor, emocional e afetivo, mas, principalmente, para a construgao
de valores pessoais e sociais de criangas, jovens e adultos. (JUNKER,
2010, pag.15).

Considerando que na histéria da humanidade o canto coletivo foi
uma pratica constante e engendrada na socializagdo, questiona-se a
caréncia da valorizagdo do estudo aprofundado sobre as multiplas
caracteristicas ativadoras de desenvolvimento social geradas a partir da
pratica coral. “Os conhecimentos e todo o desenvolvimento que o canto
coral propicia, tem sido subestimado no Brasil” (PEREIRA;
VASCONCELOS, 2007, pag.104).

Levando em conta a importancia e abrangéncia da atividade coral
amadora, e, observando seu potencial sociabilizador, questiona-se: Quais
colaboragbes sociais esta atividade, se praticada regularmente,
proporciona a seus participantes? O individuo que compde um grupo
vocal podera aplicar as habilidades adquiridas em outras esferas da

sociedade? Aspectos relevantes, advindos do estudo musical, seréo
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proveitosos para o cantor de um coro, no decorrer da vida, ser capacitado
para ampliar possibilidades de interagir socialmente? Cantar em conjunto
proporciona efetivo acesso a musica? Compor um coro facilita o
aprendizado musical? Apesar de possuir uma fungao musical prioritaria, o

canto coletivo possui indubitavelmente um amplo alcance social:

O canto coletivo — ou canto coral - tem sido um fenébmeno humano
desde civilizagbes antigas. Se examinarmos as tradigbes antigas,
descobrimos que as mensagens divinas foram reveladas através do
canto, como mostrado, por exemplo, nos Salmos de Davi, no Cantico
de Salomao, nos Gathas de Zoroastro e na Gita de Krishna. O canto
coral era considerado importante na Grécia antiga como parte de sua
vida civil, cultural e educacional, um contraste marcado com a
situagcdo na Grécia de hoje. Na verdade, a musica era parte
integrante do curriculo escolar e obteve uma classificagdo equivalente
a importancia da matematica. Pitdgoras acreditava que as leis e os
principios matematicos governavam a musica da mesma maneira que
governavam todos os aspectos do universo, e que a compreensao da
musica dependia da compreensao de suas proporgdes matematicas.
Em Atenas, em particular cerca de 500 A.C. , as artes eram
ensinadas nas escolas, e os estudantes gregos estudavam musica
instrumental e vocal. Coros foram montados quando necessarios para
cerimOnias religiosas, rituais e festas. Também competi¢cdes de coro
eram frequentemente realizadas. Os cantores corais tornaram-se
cada vez mais profissionais, ganhando status para as finalidades
destas competi¢cdes, que por sua vez, influenciaram negativamente o
envolvimento amador na produgdo musical da época. (DURRANT,
2003, pag.51).2

Direcionando olhares nesta mesma perspectiva, as recentes e
valiosas pesquisas da educadora musical Maura Penna, demonstram que
um movimento de formacéao coral trara inumeros beneficios, ndo somente
aos participantes do conjunto musical, como também, para a comunidade
que o recebe ou localidade que o abriga. E crescente o numero de

pesquisas cientificas nesta area as quais confirmam a hipétese de que a

2 “Collective singing - choral singing if you like - has been a human phenomenon since ancient
civilizations. If we examine ancient traditions, we find that divine messages were revealed
through song, as shown, for example, in the Psalms of David, the Song of Solomon, the Gathas
of Zoroaster, and the Gita of Krishna. Choral singing was considered important in ancient
Greece as part of its civilian, cultural, and educational life, a marked contrast with the situation
in Greece today. Indeed, music was an integral part of the school curriculum and awarded
equivalent standing to mathematics. Pythagoras believed that mathematical laws and principles
governed music in the same way they governed all aspects of the universe, and that
understanding music was dependent on understanding its mathematical proportions. In Athens,
in particular about 500 b.c. the arts were taught in schools, and Greek students studied
instrumental and vocal music. Choirs were formed as they were required for religious
ceremonies, rituals, and feasts; also, choir competitions were often held. Choral singers
became increasingly professional in status for the purposes of these competitions, which in turn
negatively influenced amateur involvement in music making”. (DURRANT, 2003, pag. 51).
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atividade coral € uma trama vasta de possibilidades formadoras de
humanizagéo e socializagdo. Por outro lado, no Brasil, verifica-se que os
programas da educagao basica em curso ndo tém utilizado, e tampouco,
valorizado devidamente o potencial formativo da atividade coral. Acredita-
se que a preservacdo de pesquisas reveladoras de potenciais soécio-
educativos desta pratica possam colaborar para fortalecer o
desenvolvimento de projetos e ag¢des ligadas a educagdo musical, cultural
e social (PENNA, 2015, pag 47).

Sendo o coro uma possibilidade ampla de interacdo social e
formacdo humana, observa-se também, a natureza espontanea que o
canto coletivo possui de viabilizar prontamente o acesso a musica. Esse
fator € democratico além de tornar a musica uma linguagem comum
aqueles que participam da construgdo da identidade vocal unica que é
individual em cada coro, no processo de formagao.

Nota-se, atualmente, o crescimento desta pratica em varias esferas

sociais:

As ultimas trés décadas testemunharam um enorme crescimento da
pratica coral, tornando o canto-coral amador uma das atividades
musicais mais comuns em inumeros paises. De natureza comunitaria,
a musica coral tem proporcionado, de forma muito acessivel, uma
realizagéo artistica pessoal a um grande numero de pessoas, pois,
para satisfazer a experiéncia coral ndo é necessario, como pré-
requisito essencial, um estudo profundo e extenso por parte dos
cantores. Observa-se que, em fungdo de sua natureza, a atividade
coral tem a diversidade como uma de suas principais caracteristicas.
As denominagbes corais sdo as mais variadas. Os objetivos, fungdes
e interesses dos inUmeros grupos corais sao bastante heterogéneos.
(FERNANDES, A.; KAYAMA, A.; OSTERGREN, E.; 2006, p.33).

Vastas colaboragdes sociais resultantes do desenvolvimento de
aspectos musicais praticos, realizados dentro das mais variadas
categorias de coros, e recebidos pela comunidade, podem ser citadas,
tais como: acesso a musica de maneira democratica e coletiva;
aprimoramento da comunicagdo humana; interagdo com linguagens nao
verbais; desenvolvimento de escuta ativa; iniciagdo a educagao musical;
aprendizado sobre elementos de técnica vocal e demais praticas do
canto; convivéncia compartilhada com pessoas de ideal comum; vinculos

sociais duradouros; participacdo em concertos e outros eventos de amplo
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alcance cujas finalidades educacionais sdo dispares. Ha, deste modo,
uma rede de interferéncias institucionais, culturais e sociais na pratica do
canto coral. E necessario que o musico, o regente de coro, e a sociedade
como um todo, tenha maior consciéncia sobre as dimensbes de
interferéncias, pessoais, interpessoais e sociais que um coro pode
difundir. (PEREIRA; VASCONCELOS, 2007, pag. 101).

Dentre os varios aspectos citados, iremos aprofundar, nesta
reflexdo, os potenciais de sociabilizacdo e de educacdo musical

observados notoriamente no canto coral amador:

Mesmo na auséncia de uma intervengao claramente didatica, como
no caso, por exemplo, do canto coral de uma empresa, ou entidade
cultural (que ndo seja educativa), as criangas, adolescentes ou
adultos sao levados a contatos episddicos com a musica e com os
musicos. Estes participantes entram em um nivel de “um saber
musical possivel’, como um conjunto de expectativas e
conhecimentos que todos os cidaddos da nossa sociedade podem ter
acesso simplesmente vivendo, comunicando e observando
(PEREIRA; VASCONCELOS, 2007, pag.105).

Segundo Nanni (2000), desenvolve-se a partir da pratica coral, uma
urgente tomada de consciéncia sobre papéis e representagdes sociais.
Nesse sentido, se da um crescimento do conhecimento social no
aprendizado relativo a papéis sociais (uma profissdo, por exemplo),
formas de reciprocidade (funcéo social — o que ele faz), e, representagdes
sociais (comportamento valorado). O cantor pertencente a um coro passa
a nutrir um olhar para a sociedade e comunidade como instancia contida
de estruturas. O coro enquanto estrutura cultural passa a ser identificado
como mantenedor do papel ou funcao social de transmissao cultural. Esta
transmissao musical/cultural esta repleta de valores histéricos, estéticos e
eticos que sdo comunicados por meio dos conceitos, musicas, gestos,
sons, vozes até se amalgamarem, resultando na pratica interpretativa do
repertério estudado pelo conjunto.

De maneira gradual, o funcionamento da engrenagem coral promove
uma dindmica nos ensaios, a qual proporciona um resultado Unico em
cada grupo: o processo formador da identidade vocal intrinseca a
determinado coletivo. Este elemento sonoro fundamental é alicergado nas

possiveis trocas sociais, culturais e humanas que ocorrem entre seus
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participantes. De maneira alguma todo aparato técnico deixaria de
cumprir seu papel central na construgdo da qualidade artistica de um
grupo vocal, porém, as interagdes sociais sdo etapas fundamentais no
processo de qualificagdo musical do coro. Quanto mais os participantes
se conhecem e interagem - entre si, com o regente e comunidade -
melhor resultado artistico obterdo em sua jornada. As possiveis naturezas
de relacionamento entre cantor/cantor; cantor/regente; coro/comunidade e
coro/publico tendem a se tornarem sodlidas e amplas, a medida que,
crescem as interacdes dinamicas e socio-musicais relacionadas ao fato
social do processo de consolidagao do coro, aumenta a qualidade musical
e consolidagao do grupo.

Segundo Emile Durkheim (1973) é preciso organizar os fatos sociais
como principios e determina-los como realmente sido. Ele explica que
certos fatos apresentam caracteristicas auténticas e consistem em
maneiras de agir, pensar e sentir exteriores ao individuo. A partir desta
ideia de Durkheim, no artigo O Processo de Sociabilizagdo no Canto
Coral: um estudo sobre as dimensées pessoal, interpessoal e comunitaria
(2007), Pereira e Vasconcelos descrevem que ha um processo de
socializacdo no canto coral e, consequentemente, um desenvolvimento
favoravel ao participante desta atividade. Este desenvolvimento, acredita-
se, €& propiciado pelas relagdes construidas entre as pessoas, porém
tendo como canal e vinculo entre elas aquilo que seria o elemento
principal, a musica, que conforme os preceitos de Durkheim — traz novas
formas de agir, pensar e sentir (DURKHEIN, 1973, pag.47).
Necessariamente, parte-se do pressuposto de que esta arte é,
essencialmente uma manifestacdo social e que, no canto coral, a musica
contextualiza as relagdes sociais influenciando o processo de formacéao
dos participantes. (PEREIRA; VASCONCELOS, 2007, pag.102).

Cada universo social possui uma caracteristica peculiar nas relacoes
cultivadas e, consequentemente, acdes diferenciadas. Tais resultados
implicardo no teor do desenvolvimento artistico-musical de cada
participante da atividade coral.

Levando em consideragcdo a ampliacdo da socializagao possivel na

pratica vocal coletiva, Lev Vygotsky (1991,1998) e também os principios
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do método dialético, relacionam as mudancas qualitativas do
comportamento ocorridas ao longo do desenvolvimento humano integrado
com o contexto social. Suas pesquisas foram pioneiras na psicologia
moderna a sugerirem um mecanismo pelo qual a cultura torna-se parte da
natureza de cada individuo.

Nesse sentido, suas ideias s&o aqui vinculadas a hipotese de que o
canto coral desenvolva, a partir de sua dimensdo social e musical,
potencialidades nos sujeitos atores deste cenario social particular. Assim,
verifica-se que a musica e o fazer musical, seja compondo, arranjando,
tocando ou cantando, ouvindo e apreciando, quaisquer destas praticas
musicais, sejam dotadas desta capacidade: a de estimular nos individuos
€ nos grupos sociais todas as caracteristicas do processo de aquisicao de
conceitos e comportamentos mais elaborados, complexos e abstratos,
enquanto processo, para este desenvolvimento, e enquanto reflexo do
resultado de desenvolvimento de um dado contexto social. Todo processo
musical e cultural percorre pelas relagcbes sociais contextualizadas
(PEREIRA; VASCONCELOS, 2007, pag.108).

Defendendo também aspectos vinculados ao aprimoramento das
relagdes humanas proporcionados pelo canto coral, em seu compéndio,
Coral: Um Canto Apaixonante, sobre a pratica e filosofia da regéncia
coral, Nelson Mathias afirma que o ato de cantar em coro seja uma
pratica engendrada de possibilidades relativas ao desenvolvimento das
dimensdes pessoal, interpessoal e comunitaria, pois propicia relagdes
com a musica de maneira direta e também subjetiva — nas quais podemos
Nos comunicar conosco mesmos em uma esfera de relagdo organizadora.
Temos, assim, contato com pessoas de propdsitos comuns — a vontade
de cantar e de se expressar por meio do canto coletivo, da voz. Unidos,
os cantores de um coro, sdo dotados da possibilidade de transmitir, de
maneira solida e expressiva, mensagens, ideologias e posturas para a
comunidade. Tais valores sdo compartilhados com uma determinada
plateia ao decorrer do processo de intervengdo musical. Ou seja, a
dimensdo sonora abre caminhos para trocas e demonstragdes de
conceitos e comportamentos favoraveis a humanizacido das relagdes
sociais (MATHIAS, 1986, pag. 15).
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As trocas sonoras mencionadas por Mathias sdo viaveis devido ao
carater emocional que € intrinseco a voz humana. A expressao vocal
pode alterar consideravelmente o comportamento humano, e provocar
reagdes intensas de estado emocional e corporal. E exatamente por estas
razdes, a musica coral é tdo eficaz e poderosa no que diz respeito a
comunicagéo, seja ela verbal ou n&o verbal. Por exemplo, a interpretagao
literaria de um poema pode ser mais claramente viabilizada se for
cantada, em vez de somente recitada, contando exclusivamente com a
linguagem e expressao verbal. Nota-se entdo que “Performances solo ou
de multiplas vozes expressam emocgdes associadas com o carater do
repertério que executam” (DURRANT, 2003, pag.45).

Conforme relatos de pesquisas relevantes sobre a questao social
intrinseca ao canto coral, o regente Colin Durrant afirma que os valores
funcionais tradicionais da musica como agente socializante e como
simbolo ou veiculo para expressar patriotismo, religido ou fraternidade,
sao aspectos consideraveis do fenbmeno comunitario. Isso traz a ideia de
que todos os seres humanos sentem necessidade de expressar
sentimentos e disposi¢des particulares de varias maneiras dentro de um
contexto cultural ou comunitario. O papel da musica estda muitas vezes
ligado a manutencdo das fronteiras culturais e sociais. Imprescindivel
notar como o canto coletivo pode definir a identidade cultural,
representada por um hino cantado na igreja, o futebol ovacionado nos
terracos ou o canto folclérico em um cortejo funebre. Em cada caso, o
canto foi usado como um agente de ligagdo - uma conexdo ampla de
pessoas (DURRANT, 2003, pag. 47).

A atividade do canto coral pode auxiliar ou levar os participantes a
compreenderem como aparentam para o0 seu semelhante (seja
pessoalmente como cantor, ou no ambito musical, participando de um
nucleo social comum). Esse aspecto € relativo a autoimagem, identidade
e segurancga pessoal. Compor e participar efetivamente de um coro pode

ser considerado uma postura instintiva humana, pois, procuramos

* “The performance, by solo voice or multiple choral voices, expresses feelings associated with
the song’s character” (DURRANT, 2003, pag. 45).



27

seguranga social, unido, forca e admiracdo da comunidade por um
trabalho profundo de interpretacao realizado com empenho.

Assim como a execucdo musical propriamente dita - realizagdo do
evento sonoro - 0 ensino € uma pratica social, e nela se admite a
relevancia de abordagens plurais, e também, ndo convencionais do
fendbmeno educativo, desde que promovam o crescimento e
desenvolvimento humano.

Observa-se que ha um processo educacional nao formal relativo ao
canto coral, e presente em todos os ensaios, 0 qual possui um conteudo
especifico (regularidades de informagbes e comportamentos), uma
didatica particular pautada na troca social, ou seja, ha constante
perspectiva sociolégica na pratica do canto coletivo, a qual favorece
alicerces da proliferagdo de conteudos provenientes da educacao
musical. Todo processo de ensino aprendizagem ou contato socio cultural
implica em uma relagdo dialética em que ambiente e sociedade
contribuem para construgéo dos aspectos cognitivos superiores no sujeito
que assume esta postura. Assim, se 0 ambiente em que ocorrem 0s
ensaios de um coro for favoravel ao pertencimento do individuo ao grupo,
ao conforto dos cantores em estarem ali e somarem qualidade vocal com
suas vozes, as trocas humanas e consideragdes com os individuos
participantes deste organismo sonoro, sera viavel a efetiva aprendizagem
dos conteudos ali propostos, ndo importando primeiramente (ou nao
importando tanto) o nivel musical técnico das pegas estudadas, mas sim,
favorecendo todo o processo de ensino-aprendizagem musical e
perpetuando nos cantores, a vontade de participarem do coro e melhora-
lo ensaio apds ensaio.

Aperfeigoar a qualidade de um coro ndo implica somente em abordar
exaustivamente aspectos técnicos e conseguir uni-los todos para o
momento da performance. Conduzir os cantores em prol da formacéo de
um grupo vocal, como coletivo imbuido de propdsitos comuns, € também
aumentar e estimular, de modo pratico, o que eles sabem sobre musica e
como a praticam. Ndo somente o que dominam teoricamente, mas
também, favorecer as possibilidades de troca sonora entre eles, com o

regente e o publico ouvinte. Deste modo formardo um “time” coeso,
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conhecendo-se e relacionando-se mais profundamente, além de obterem
como resultado, uma pratica musical mais fluente, rica e com maior
qualidade artistica. Colin Durrant descreve sua atuagdo como regente

tentando abranger a educagao em suas praticas:

Como educador, desejo ir de onde as pessoas estdo; Como musico,
quero criar o melhor; Como musico e educador, quero permitir que as
pessoas criem o melhor. Porém, o modo de unir os dois papéis, é
vital. (DURRANT, 2003, pag.07).*

Mesmo sem intervengdes pedagdgicas explicitas € notavel
nos ensaios corais a utilizacdo intrinseca do aparato educacional
precedente ao estudo musical aprofundado de voz e interpretagdo de
repertério. E fundamental a tomada de consciéncia por parte do regente e
também dos cantores envolvidos no processo, de que havera
necessidade de compartihamento de informagdes musicais para um
grupo heterogénio, em que existem inumeros niveis de compreensao
musical.

Lidar com essas diferencas de conhecimento musical exige
ferramentas facilitadoras, a favor da compreensdo artistica e da
musicalidade relacionada aos objetivos de determinada pega ou dinamica.
A didatica coerente proporciona, neste aspecto, a ampliacdo da eficacia
do processo de ensino-aprendizagem musical, estimulagdo da dedicacéo

e disposicao dispensada pelos cantores nos ensaios e qualificam os

* “As an educator, | wish to go from where people are; as a musician, | want to create the best;
as both musician and educator, | want to enable people to create the best. But how we connect
the two roles is vital”. (DURRANT, 2003, pag. 07).
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resultados artisticos consequentes as agdes coletivas realizadas em cada

encontro.

2. HABILIDADES FUNDAMENTAIS PARA O REGENTE DE
COROS AMADORES

2.1 O regente de coros amadores e a sua relagao com ensaios

Atingir alto nivel artistico pode ser um dos principais objetivos
almejados pelo regente de coro. Para tanto, este assumira fungdes
simultdneas e musicalmente complexas no seu dia a dia, o que compde o
cotidiano de ensaios adequadamente planejados. Cabe nesta pesquisa
questionar como apenas uma unica pessoa pode desempenhar com
competéncia a fungdo de regente, diretor, preparador vocal, pianista
acompanhador e até administrador do coro. Por que existe a trivial
necessidade de o regente acumular todas essas tarefas, capacitar-se
para desempenha-las e ainda se prontificar a tal caréncia de suporte
musical? E aconselhavel que o regente se conscientize da sua real
condicdo de lider musical e das responsabilidades que Ihe sdo inerentes
e, somente entdo, promover a execucido de atividades musicais
pertinentes a coros amadores.

Em seu artigo Aplicando Modelos de Lideranga no Treinamento de
Regentes de Coros, Hilary Apfelstadt comenta a enorme quantidade de

elementos musicais exigidos no cotidiano profissional do regente:

Uma gama de habilidades musicais, gestuais, auditivas, analiticas,
linguagem, piano, e comunicagdo, adicionadas ao dominio de
repertorio, compreensdo do mecanismo vocal, e estratégias de
ensino, constituem alguns dos aspectos do treinamento do regente
comumente trabalhados no ensino de graduagao e pés-graduagao. A
premissa curricular € que a aquisicdo de um numero de habilidades e
uma base ampla de conhecimentos servira para preparar regentes de
forma adequada. No entanto, muitos estudantes trabalham
diligentemente para cumprir uma grande variedade de exigéncias
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académicas sem exercer trabalho eficiente no pédio. (APFELSTADT,
2001, pag. 34).

Este fato é recorrente, pois o regente profissional geralmente
assume um grupo heterogéneo, composto por cantores amadores, com
pouca experiéncia musical e que projeta nele um musico-modelo.
Entende-se como premissa desta reflexdo abordar a problematica do
acumulo de tarefas musicais exercidas pelo regente, bem como discutir o
complexo processo que o profissional percorre ao realiza-las com
competéncia musical, visando resultados de alto nivel artistico para o coro
em que trabalha. O fato do regente de um coro amador acumular fungdes
musicais ndo deve impossibilita-lo de trabalhar com leveza, musicalidade
e fidelidade aos planos de ensaio elaborados previamente.

Planejar o ensaio é uma ferramenta estrutural para que o regente
organize suas ideias e delimite os objetivos daquele tempo que dispensa.
Aconselha-se que o regente esteja auditivamente preparado e atento para
alcangar adequadamente a sonoridade almejada para o grupo em que
trabalha. Tais solugbes elaboradas pelo regente dependerdo do nivel
vocal exato em que se encontram os cantores, de quanto tempo possam
investir no estudo de técnica vocal individual e coletiva além da
quantidade/duracédo de ensaios semanais. O profissional atento a
necessidade de oferecer a todo aquele que quiser cantar, um programa
inicial de trabalho adequado com o nivel de conhecimentos vocais atuais
dos cantores, obtera um plano de ensaio seguro, conforme habilidades
que os integrantes ja dominam ou praticam, realizando assim, a

integracéo dos componentes e ampliagcao de resultados:

O regente é pessoalmente responsavel pela construgcdo do
instrumento coral. O instrumento coral é o resultado da habilidade do
regente, ou de sua inadequacéo, para ensaiar. (OAKLEY, 1999, pag.
113).

Em seu artigo O ensaio coral: a performance do regente, Oakley
afirma que “A regéncia tem muito mais a ver com o ensaio que com a

apresentacao” (OAKLEY, 1999). O autor defende a importancia de se
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programar detalhadamente os ensaios e os objetivos de curto e longo
prazo. Também enuncia a importancia do desenvolvimento do senso
ritmico coletivo, da execucdo ritmica precisa, afinacdo e entoacao
seguras além de uma pronuncia e dicgdo completamente compreensiveis.
Segundo Oakley é aconselhavel ao regente conhecer o nivel atual de
habilidade do coro, as exigéncias requeridas para a execugdao de uma
peca do repertério e também o modo exato que uma parcela de tempo
podera ser eficientemente utilizada para deixar o ponto de partida da
jornada e ir diretamente a conclusao satisfatéria. Ser regente € gostar de
ensaiar e gradualmente construir e qualificar o instrumento coral.

Preparar-se para este posto exige disciplina e disposicdo para
realizar com exceléncia musical as multiplas tarefas enumeradas: ser
regente, preparador vocal, pianista acompanhador, administrador do coro
e diretor. A seguir discutiremos cada uma dessas fun¢des, buscando
ideias praticas para colaborarem com o vasto trabalho do regente.

Inicialmente é necessario experiéncia. Entdo, reger implica no
investimento de cantar em algum coro regularmente, ouvir coros distintos
e analisar gravagdes — quantas possiveis. Lloyd Pfaustch afirma que é
imprescindivel para a formagao dos regentes que haja em seu cotidiano a
pratica do canto em conjunto, pois € a unica maneira possivel de apreciar
o significado da contribuicdo individual a sonoridade coletiva, a
responsabilidade de seguir orientagcées do regente e a reacado individual a
diferentes procedimentos de ensaio. Sem esta experiéncia, o regente de
coro tera dificuldades de compreender o individuo e o grupo.
(PFAUSTCH, 1988, pag. 2).

Absorvendo as etapas de aprendizado do cotidiano coral,
desempenhando o papel de cantor e analisando cognitivamente os
processos vocais coletivos, o regente estara seguramente apto a executar
a funcdo de ensaiador e preparador de maneira muito mais honesta,

gradual e eficaz:

O regente de coro é responsavel por fazer uso efetivo do tempo de
ensaio. Muitos regentes sdo habilidosos e peritos em ensaios,
enquanto outros sdo desajeitados e inaptos. Alguns tém certo
carisma que os ajudam enquanto ensaiam, ainda que as técnicas
empregadas sejam as mesmas que oS outros regentes menos
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simpaticos. E alguns regentes confiam na personalidade, na conduta
ditatorial ou lealdade cega. Independentemente de como regentes
ensaiam, todos precisam se preparar para a responsabilidade de
liderar. Sua preparagdo determina a medida do sucesso que irdo
alcangar. (PFAUSTCH, 1988, pag.1).

Em relag&o a fungéo de preparador vocal do coro, o regente podera
investir regularmente em ampliar seu conhecimento em prol das inumeras
categorias de vozes com as quais ira trabalhar. Aulas de canto individuais
dardo a ele refinamento técnico e desenvolvimento de seu proprio
potencial, que é referéncia inevitavel ao seu coro. Assim estara munido de
argumentos solidos para ensinar os cantores a usarem sua VvOz
corretamente, eliminar maus habitos e aprender a integra-la ao canto
coletivo. Pfaustch defende a ideia de que a falta de pedagogia vocal
competente é geralmente resultado de experiéncia coral limitada, falta de
aulas particulares de canto, falta de experiéncia instrumental, ou ainda
experiéncia vocal individual e coral fracas. (PFAUSTCH, 1988, pag. 16).

Paralela a atividade de preparagao e técnica vocal, exercer a funcao
de acompanhar um coro ao piano nao é rara no cenario coral. O regente
assume, além de todas as outras tarefas, a responsabilidade de tocar o
acompanhamento, quando necessario, dar as referéncias ritmicas e de
afinagao para o coro através do piano, além de ser sensivel o suficiente
acerca dos momentos de ensaio em que pode ou nao tocar. Realizar
todos estes procedimentos no momento de ensaiar é quase impossivel e
improdutivo. Para o regente que realmente necessita atuar nos ensaios
como pianista acompanhador, aconselha-se estudar 0s
acompanhamentos antecipadamente, com o principal objetivo de cometer
a menor quantidade de erros e realmente amparar o coro através do
instrumento. Também é aconselhavel que ele reflita na quantidade de
vezes que repete os tons, ou toca os acordes, com a finalidade de
combater atrasos dos cantores no aprendizado de solfejo, afinagao e

alcance de unidade sonora entre os naipes:

Excessiva dependéncia do piano no ensaio de coro pode ser um
dano, ainda que isto ndo signifique que apenas porque o piano é
usado, os cantores ndo possam aprender a ouvir uns aos outros e se
esforgarem para produzir um conjunto sonoro homogéneo através de
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ajustes vocais individuais e seguirem as diretrizes do regente e suas
demonstragoes. (PFAUSTCH, 1988, pag.11).

E intrinseca & profissdo de regente lidar com situagdes sociais
peculiares e agir de modo igualitario perante os integrantes do coro.
Administrar, gerir, dirigir um grupo de pessoas nao € tarefa simples que
passa despercebida. Os integrantes possuem opinides distintas e muitas
vezes nao entendem acgdes em prol de realizacbes musicais que
favorecam ao grupo todo. O regente assume responsabilidades
extramusicais para si, assim como um presidente que colhe as
consequéncias das decisbes que toma. Para melhor compreender a
gestdo administrativa de um coro é aconselhavel entender as origens
dele: trata-se de grupo religioso, escolar, de empresas e instituigdes ou
independentes? Os integrantes podem ter em mente como séao
efetivamente importantes para o propdsito final do coro e de como sua

contribui¢do individual é necessaria:

Normalmente os corais surgem com objetivos idealizados pelos
fundadores — empresarios, diretores de escolas, pastores, coristas e
regente. O objetivo é pedra fundamental para que ndo sejam os
cantores simplesmente fas dos regentes (...). E muito importante que
os objetivos sejam mantidos ou evoluidos conscientemente, nunca de
modo aleatério. Mudangas poderéo originar grupos de convivéncia,
com eles problemas pessoais que poderao aumentar e afetar a
existéncia do grupo. (RIBEIRO, 1999, pag. 96).

Segundo Hamilton Ribeiro, em seu artigo Aspectos importantes da
administragcdo coral, a fungdo de administrar pode ser adequadamente
formal, o que ndo exclui o incentivo a confraternizacbées e encontros
corais. Sugere-se também, sempre que possivel, a pratica de se cobrar
mensalidades. Mesmo que o valor seja simbdlico, a contribuicdo gera
responsabilidade para os cantores igualmente além de promover
cooperagao.

Ribeiro afirma que a funcdo administrativa requer a pratica de ser
concisa, objetiva e realista. As decisbes devem ser levadas a consciéncia
de todo coro para que assumam as obrigagdes e cumpram os objetivos

fielmente. Também cita que o ideal é ndo sobrecarregar o regente com
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tais assuntos técnicos e que delegar tais fungdes aos componentes do
grupo é a melhor alternativa. Porém, ndo é o que sempre ocorre. Em
suma, deve-se evitar assumir competéncias acima das possibilidades
reais. (RIBEIRO, 1999, pag. 98).

Para obter sucesso na direcdo artistica e desenvolvimento musical,
aconselha-se ao regente ser um entusiasta da arte e da musica,
influenciando positivamente seu grupo e assim conduzindo com solidez o
trabalho coletivo. Sugere-se que este musico assuma uma postura
catalisadora: estimulando didaticamente a disposicdo e concentracao
necessarias para a realizacdo musical competente sem abandonar o
humor e demais aspectos ludicos, muito uteis, além de favoraveis a

sofisticagao e ampliagao cognitiva do repertério ensaiado:

A arte coral ndo € uma ciéncia exata: ndo ha uma autoridade ou uma
escola que tenha todo o conhecimento pertinente a arte coral (...).

O regente que dirige artisticamente um coro deve realgcar a
sensibilidade artistica. Abrir a mente de alguém ao pensamento dos
fildsofos, tedlogos, politicos, cientistas, economistas, e assim por
diante, pode contribuir para uma ampliagdo do conhecimento que n&o
somente gera um ser humano mais completo, mas também ajuda o
regente a relacionar-se mais efetivamente aos outros humanos com
0s quais e para os quais trabalha. Esta abertura encoraja a
aprendizagem através de outras disciplinas, e aumenta a disposicéo
para mudangas, experimentagdes e apropriagcdbes de conhecimento.
(PFAUSTCH, 1988, pag.3).

E no ensaio que o regente tem a oportunidade de acessar os
cantores de maneira integral e direta. Pode compartilhar conteudos
técnicos e estéticos adquiridos no decorrer de seu estudo, contando com
a linguagem verbal clara entre os componentes do coro. Desta maneira
relaciona a colaboragao visual de seus gestos de regéncia a musicalidade
almejada para aquele encontro.

Tratando-se de planejar ensaios para um grupo amador, € natural
surgirem questionamentos por parte do lider sobre a diferenga pratica na
regéncia de um coro amador em relagao ao coro profissional. O professor

de regéncia Abraham Kaplan, em seu livro Choral Conducting, relata:

A diferenga entre reger um coro amador e um profissional ndo esta no
gesto, mas sim, na maneira de ensaiar. N6s ndo devemos alterar a
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técnica de regéncia para suprir uma lacuna musical possivel de ser
sanada através de treinamento. Nos ensaiamos e treinamos para que
0 coro desempenhe e responda a regéncia como um grupo
profissional. (KAPLAN, 1985, pé\g.93).5

Considerar unicamente o recurso gestual é desperdicar o
aprofundamento artistico proporcionado pelo tempo destinado ao ensaio.
Na apresentacdo ndo havera gestos que resumam a quantidade de
informagdes comentadas em um ensaio, assim, o gestual € o resumo de
todo aprendizado construido ao decorrer de horas dedicadas ao alcance
de qualidade vocal do coro, simultaneidade e compreensao estética do
repertério selecionado. E imprescindivel salientar que, ao realizar também
a funcao de “espelho” do grupo, o regente alcangara um degrau musical
muito elevado quando puder se comunicar claramente através dos
gestos, transmitindo a maior quantidade de elementos musicais possivel,
mantendo o coro coeso, amparado e confortavel ao cantar qualquer
categoria de repert6rio coral.

Todos estes fatores encadeados estédo relacionados a musicalidade
particular do regente, a qual necessita ser identificada em qualquer
atividade que se va realizar. na elaboragdo de um plano de ensaio,
organizagdo de um concerto e em seu gestual. Estudar individualmente o
repertorio, tocar muito bem um instrumento, cantar afinado e se
comunicar claramente através do gesto da regéncia sdo habilidades
basicas para fomentar um coro, fatores esses que excluem as
sobrecargas desvinculadas do papel do regente que geralmente o
impossibilitam de reger efetivamente, tais como, viabilizar um espaco
adequado para ensaios, dispor cadeiras e estantes, elaborar todo o
material musical utilizado - desde partituras até apostilas - oferecer toda a
técnica vocal, acompanhar continuamente o grupo ao piano,
responsabilizar-se pela agenda, comunicar avisos para todos os cantores,

entre outras tarefas frequentes.

*The difference between an amateur and a professional choir is not in the conducting but in the
training. We do not change our conducting technique to fit a group’s lack of training. We
rehearse and train that chorus to perform and respond to conducting like a professional one”.
(KAPLAN, 1985, pag.93).
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Capacitar-se para alcangcar as melhores solugbes no ensaio e,
direcionar a sonoridade do coro a alcangar seus mais completos niveis,
sdo elementos indispensaveis da pratica de regéncia. Porém, é muito
comum nao se sincronizarem o0s aspectos musicais estruturais
fundamentais para se realizar musica (como solfejo, fraseado e demais
elementos tedricos) com os elementos didaticos, que cooperam em
grande proporgdo para qualificar o relacionamento entre cantores e
regente. Ao assegurar o coro de suas competéncias didaticamente
adquiridas através da dedicacido ao ensaiar e repetir elementos musicais
em prol do aprendizado, o regente estara mais intimo das reag¢des dos
cantores em relagdo a si mesmo e, assim, certamente conquistara

resultados ricos em conteldo musical.

2.2 O regente como educador musical

Levando-se em conta os variados contextos musicais em que atua o
regente, a formacédo pedagodgica € um aspecto de notavel importancia
para obterem-se resultados completos, eficientes e que tragam
conhecimento musical solido ao coro. E pensando como educador
musical que o regente aborda, de maneira acessivel aos cantores, os
elementos necessarios para conduzir naturalmente o grupo a
desempenhar corretamente aspectos como postura, respiragao propria
para o canto, diccdo, afinacédo, articulagdo, estética vocal pertinente a
uma peca entre outros aspectos que demandam enorme investimento em
estudo musical, pertinente ao regente e que provavelmente sido pouco
explorados individualmente pelos cantores, que s&o, em sua maioria,
leigos. “A contribuicdo pedagogica maxima que cada regente de coro
deve preservar € cultivar nos cantores o amor de cantar e trabalhar em
conjunto a favor da arte coral” (PFAUSTCH, 1988, pag. 15). Deste modo
€ possivel comparar o regente com um instrumentista e o coro com um

instrumento:

O regente de coro nao deve presumir que o 6bvio para ele também
seja Obvio para seus cantores. Dependem muito mais do regente que
apenas gestos significativos, embora sejam assaz importantes.
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Carecem de lideranga na compreensdo dos sinais mais elementares,
notagdes, ritmos, terminologia e jargao coral.

Uma das responsabilidades pedagodgicas mais estruturais que todos
os regentes enfrentam inclui a pedagogia vocal. (PFAUSTCH, 1988,

pag. 14).

Aos regentes conscientemente engajados nesta tarefa sugere-se
que sejam capazes de analisar e explicar a técnica vocal que utilizam, de
modo que os integrantes do conjunto se aproximem desta proposta, ao
produzirem de maneira saudavel e natural, o som de suas vozes.

Ampliando a abordagem sobre elementos da educagdo musical em
prol da experiéncia vocal pedagdgica, Mario Assef escrevendo o artigo O
Canto e as lagrimas: o resgate da pureza e da afinagdo contido no livro
Desafinando a Escola enumera alguns pressupostos basicos do cotidiano
coral como conhecimento da voz, controle do aparelho vocal, qualidade
de emissdo, afinacdo, saude para a boa interpretagcdo e conquista de
elementos estilisticos. (SOBREIRA, 2013, pag. 51).

E primordial o incentivo & boa utilizacdo vocal, tanto para a voz
falada quanto cantada, pois € neste contexto que se encontra a qualidade
da matéria prima da musica coral. Ter saude vocal € um dos maiores
estimulos do regente para seu grupo e, para tanto, este podera investigar
solugdes pedagodgicas adequadas ao contexto musical em que atua, de
preferéncia aliado a um professor de técnica vocal consciente e
preocupado com a exceléncia da sonoridade coletiva.

Segundo Pfaustch, o treinamento vocal oferecido pelo regente é
diferente daquele dado em aulas particulares. A técnica vocal empregada
no ensaio deveria ser sempre compativel com aquela usada em aulas
particulares. Para isso deveria haver inteiracdo cooperativa e respeitosa
entre professores de canto e regentes de coro. Pois estdo trabalhando
juntos e em prol da mesma causa: ampliar o desenvolvimento e
habilidades técnicas de cada instrumento humano. (PFAUSTCH, 1988,
pag.13).

Sugere-se que o regente seja exemplo de dominio vocal e ofereca
referéncias técnicas e estéticas para os cantores conduzidos por ele.
Porém, juntamente a essa finalidade, ele pode cantar para o seu coro e

nao simultdneo a ele. Somente promover um modelo vocal para os
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cantores de um grupo reproduzirem nao agrega conhecimento vocal
sélido, além de n&o ser uma agado didatica. Estimular os integrantes a
encontrarem sua voz cantada e construir um alicerce musical seguro para
o0 coro é a verdadeira diretriz colaboradora que mudara e qualificara o
grupo. Assim, diversificara as possibilidades vastas de timbre coletivo sem
tolher os cantores ou induzi-los a copiar as caracteristicas da voz do
regente.

Sobreira ainda declara que a formagdo pedagodgica promove o
crescimento artistico do regente, aumentando a contribuicdo que ele pode
oferecer ao coro. E, portanto, as agdes didaticas sao indispensaveis antes
de reger propriamente, devendo estimular a leitura musical, técnica vocal,
questdes de estilo e forma, tudo isso aliado a psicologia. Para muitos
componentes de um coro o regente € o unico exemplo musical de que
dispbem e, naturalmente, o colocardo como alicerce da escuta e
aprendizado musical. (SOBREIRA, 2013, pag. 51):

Possuir habilidades didaticas capacita o regente para melhor esculpir
a sonoridade coral que deseja e estudou para alcangar. Mesmo que
seja um coro iniciante ou coro amador. A didatica o habilita a ter mais
facilidade ao compartilhar dado contetdo, amplia e aperfeicoa suas
técnicas de ensaio e aulas, desperta a regularidade da dedicacao dos
cantores ao aprendizado vocal e musical, molda nuances silabicas e
meldédicas com maior propriedade argumentativa, expande o
horizonte de informagdes e proficiéncia técnica para o coro e o
conduz para apresentacdes publicas. (PFAUSTCH, 1988, pag. 12).

E de grande valia apontar que este profissional ndo podera expor
logo nos primeiros encontros toda a bagagem musical que possui. Tal
questdao é diretamente ligada ao sucesso do ensaio e também, por
exemplo, do formato gestual empregado ao iniciar o trabalho. Antes de
reger diretamente, ele devera explorar musicalmente o material humano
de que dispde, promovendo atividades voltadas a educagdao musical,
sensibilizando a escuta do coletivo e o conhecimento vocal de cada
participante. Aspectos musicais como ritmo, fraseado, afinagao,
principalmente a escuta, sdo estruturais e devem ser trabalhados em
todos os ensaios, visando o desenvolvimento e seguranca da experiéncia
individual do cantor no coro, que gradualmente, migrarao ao coletivo. Este

fato pode causar surpresas negativas para regentes iniciantes, que
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anseiam em executar grandes repertorios, repletos de informagédo e
gestos de regéncia. Por tal raz&o ha necessidade do estudo minucioso da
postura profissional eficaz para esta categoria de grupo.

Pfaustch defende a ideia de que todos os regentes de coro aceitem
ou deveriam aceitar o fato de que eles sédo primordialmente pedagogos
que ensinam, educam e guiam conjuntos corais. E uma profunda
responsabilidade que nao poderia ser evitada. Para vir ao encontro com
essa responsabilidade, aconselha-se que todo regente estude de maneira
profunda para aumentar e refinar constantemente suas habilidades
pedagogicas. Assim organizam ideias e angariam ferramentas para
ampliar seu entendimento de como trabalhar com seus cantores como
pessoas, € com pessoas, em conjuntos corais como cantores. Uma sala
de ensaios, por exemplo, ndo pode se tornar uma sala de aula onde o
regente mais faz palestras que musica. Entende-se que nado seria
proveitoso para o regente e o grupo conduzido, confundir aula (ensaio)
com discurso e lembrar-se de nunca ser prolixo ou extenso. (PFAUSTCH,
pag. 12). Elementos que sdo muito distintos do ato de compartilhar
conhecimento musical e extramusical complementares ao estudo
profundo do repertério selecionado para aquele dado ensaio. Todo o
conteudo que for dividir com os integrantes pode ser permeado de
entusiasmo, repleto de imaginagao ativa, de modo que se comunique com

o coro por diferentes formatos:

Um regente imaginativo ira pesquisar novos meios de explicar,
demonstrar e compartilhar principios rotineiros. Um regente de coro
deve estar disposto a experimentar enquanto ele ensina. Reagdes e
respostas dos cantores devem ser consideradas para ajuda-lo a
decidir qual dos novos métodos deve ser preservado e qual deve ser
descartado. O professor pode aprender com os alunos, embora
quase nunca saibam quando o regente estd experimentando.
(PFAUSTCH, 1988, pag.12).

Cabe ao regente desta categoria de coros ser completamente
consciente das mlltiplas fungdes que |lhe sdo exigidas. E natural que,
além das exigéncias musicais triviais, execute uma gama de habilidades
que ultrapassam a técnica. E necessaria paixdo, criatividade,

sensibilidade, coeréncia, empenho administrativo, pontualidade, dimenséao
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pedagdgica ativa, senso coletivo, senso catalisador das relagdes
humanas, habilidades para criar bons ambientes de ensaio, senso
acolhedor, investimento na dimensdo de lideranga, organizagdo de
materiais, pesquisa de repertorio coral viavel para o material humano
disponivel, gestdo cuidadosa dos cantores, participagdo em eventos,
elaboracdo de concertos, além de resisténcia psicoldgica constante e a
promogao de funcionalidade coral. Esses elementos serdo possiveis se o
regente introduzir em seu cotidiano profissional o habito de planejar os
ensaios. Desta forma podera tomar consciéncia dos esforcos necessarios
para alcancar os objetivos a que se propés inicialmente, equilibrar o
tempo de estudo para dominar as pecas escolhidas especificamente para
seu grupo, analisar e escolher de maneira adequada o nivel de
dificuldade do repertério que ele pode reger e que também o coro amador
pode responder com coeréncia, conforto e absorgcdao de conhecimento
musical.

Sugere-se, para transmitir entusiasmo ao coro, preservar nos
ensaios o0 senso de qualidade, corresponsabilidade e proficiéncia na
producdo sonora coletiva. Para isso o regente pode iniciar certos
encontros com breves dindmicas em grupo, antecedentes ao
aquecimento, as quais busquem investigar os sentimentos e objetivos
pontuais almejados pelos cantores, para aquele determinado dia.
Aconselha-se também elaborar pequenos brinquedos cantados, canones
e quodlibets como ferramenta catalisadora das habilidades adquiridas ao
decorrer de seu trabalho. Assim, o regente nao precisa aguardar a
realizagao total do repertério para deixar viavel, e perceptivel ao coro,

elementos de crescimento musical que alcangaram.

2.3 Dimensao da lideranga

Dentre as inumeras habilidades que o regente precisa dominar,
Hilary Apfelstadt afirma que a dimensao da lideranga € pouco comentada,
apesar de sua extrema importdncia na atuagdo profissional. Ha o
pensamento, derivado do senso comum, de que existem inumeras

personalidades e, liderar, ndo é algo que se possa aprender, mas sim,
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uma caracteristica inata. Porém, liderar faz parte dos atributos do regente
e certamente ele pode aprimorar esta pratica. (APFELSTADT, 2001, pag.
34).

A autora elencou trés tipos diferentes de lideranga: comportamental,
situacional e transformacional. A lideranga comportamental, segundo ela,
€ descrita como um conjunto de comportamentos direcionados a cumprir
uma tarefa ou comportamentos para manter a coesdo de um grupo. A
situacional associa as tarefas aos relacionamentos, ou seja, os lideres
modificam comportamentos de acordo com as exigéncias da situagao. Ja
na lideranga transformacional o lider percebe as necessidades dos
liderados e busca satisfazé-las. (APFELSTADT, 2001, pag. 35).

Assim, destas trés categorias e, pelo fato de os regentes atuarem
em uma variedade de contextos musicais, a lideranca situacional abarca a
maior quantidade de pesquisas eficientes nesta area. De acordo com a
TSL (Teoria Situacional de Liderancga):

(...) O lider precisa adaptar o comportamento para adequar-se a
situagao. Considerando que regentes lidam com situagdes das mais
variadas, que trabalham com cantores com niveis diferentes de
habilidade e motivagédo, que regem grupos por um longo periodo de
tempo ou comegam a cada ano com um novo grupo de cantores, eles
precisam adaptar seus estilos de liderangca para combinar com cada
situagdo. (APFELSTADT, 2001, pag. 36).

Esta proposta direciona o regente a preparar-se e também
experimentar elementos extramusicais que colaborem com a construgao
de um perfil-lider. A postura, linguagem corporal confiante, boa utilizagao
da voz falada, entusiasmo e confianga pedagodgica através da preparagao
do ensaio sdo exemplos pontuais. A busca de qualidades na lideranga é
um trabalho para toda a vida. Propde-se ser flexivel, porém
frequentemente revisado.

Considerando um coro amador, a TSL promove a ideia de mais
relacionamento - mais atividade. Em coros iniciantes, o regente expde-se
muito mais, esforca-se para promover a musicalidade coletiva, constréi a
técnica vocal do coro, dirige o aprendizado das linhas em cada naipe,

conduzindo quase todas as etapas devido a dependéncia do grupo em
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relacdo a ele. Por estas razbes, entendemos que €& a lideranca
situacional, que demanda mais relacionamento e mais atividade, a mais

adequada para se obter bons resultados do coro amador.

2.4 Dimensao da coletividade

A coletividade, assim como a liderangca, € um elemento a ser
aprimorado a cada ensaio. O regente pode desenvolver um ambiente
propicio para o canto conjunto estimulando o ouvido musical e a afinagéao
vocal de cada componente. Geralmente a maior preocupag¢ado do cantor
de coro € aprender a cantar de modo saudavel e cooperar com o
resultado final da massa sonora, 0 que ndo esta incorreto, porém, ouvir o
colega de naipe, dar atengédo a sonoridade do conjunto e como as outras
vozes se relacionam € um aspecto tdo importante quanto o
desenvolvimento individual da técnica vocal e qualidade de emissao.

Segundo Walter Ehret, o regente pode promover a seguranga
individual do cantor e assegurar a unificacdo de naipes, através de
exercicios regulares de escuta e equilibrio das vozes. Viabilizando assim,
encaminhar as linhas vocais a se fundirem umas as outras, vertical e
horizontalmente. Também defende a ideia de que a completa mistura e
equilibrio vocal coletivo sdo provenientes da juncdo entre os tipos de
ressonancia, poténcia vocal, qualidade de timbres, segurangca de
emissdo, amalgama completo das caracteristicas individuais de cada
componente do coro e nao unicamente resultantes do numero
(quantidade) de cantores. (EHRET, 1959, pag.34).

Quando o regente incorpora aos ensaios o habito da escuta entre os
cantores, antes de simplesmente soltarem a voz sem preocupag¢ado com o
grupo, ele proporciona, em curto prazo, um grande beneficio: a pratica de
cantar em conjunto. Através dela, o coro desenvolve intimidade sonora
com o regente e gradualmente assume uma identidade vocal que comega
individualmente, na voz atuante de cada cantor e acaba por abarcar o
coletivo, dando ao coro caracteristicas proprias e insubstituiveis. Este
aspecto levantado pelo regente no decorrer do planejamento do ensaio

precisa ser treinado, construido, ndo ocorre prontamente nem tao pouco
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nos primeiros encontros e, para alcangar este objetivo, muitos processos
sao envolvidos.

Um grupo de cantores nao se torna um coro com qualidade apenas
pelo fato de se reunirem para cantar. Através dos direcionamentos do
regente e da construcdo de uma identidade coletiva € que este
agrupamento se tornara um organismo sonoro, com caracteristicas unicas
e qualidade artistica. Todos trabalhardo a favor da construgdo deste
instrumento, cada qual com sua fungao especifica: o regente programara
e realizara os ensaios, os cantores formarao o corpo do instrumento com
os timbres vocais especificos, o professor de técnica vocal colaborara
com o aprimoramento da matéria prima vocal do coro, o pianista

acompanhador dara referéncia instrumental e tocara as partes:

Qualquer grupo, com os elementos técnicos que possuem, pode fazer
musica, se expressarem e emocionarem aqueles que os escutam.
Somente é necessario que o regente mantenha a consciéncia aberta
e considere 0 que o coro podera realizar e o que necessita aprender.
(AGUILAR, 2007, pag.7).°

O regente pode considerar, ao liderar um conjunto, a percepgao de
que, por melhor e mais proficiente que seja um cantor, esta atividade
possui sonoridade coletiva e € impossivel realiza-la sozinho. A satisfagao
artistica pode ocorrer mais rapidamente para o solista, porém, o carater
coletivo do coro € particular e inalcancavel individualmente. Ele pode
investir em aprofundar o aspecto da sonoridade coletiva em prol da
qualidade artistica do coro, principalmente de grupos iniciantes que
comumente sao destituidos desta competéncia. A interacdo do coro com
0 regente e entre si acontecera conforme o grupo adquirir escuta precisa,
experiéncia musical, realizar concertos, absorver os aprendizados no
ensaio, reparar erros observados pelo regente e se esforgar para o
melhor resultado artistico possivel.

A sonoridade coletiva, ao alcangar sutilezas sendo perceptivel e

consciente para o coro, pode impactar os ouvintes em aspectos

6 “Cualquier grupo, con los elementos técnicos que maneja, puede hacer musica, expresarse y

emocionar a quienes lo escuchan. Sélo es necesario que el profesor mantenga su conciencia
abierta y registre lo que el grupo puede hacer y lo que necesita aprender’. (AGUILAR, 2007,
pag.07).
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estilisticos, estéticos e interpretativos. E interessante quando ha no grupo
o exercicio de equilibrar as vozes, timbrar como uma sé voz e buscar
exatidao e exceléncia na afinacdo. Nao € incomum haver nos coros certa
negligéncia em relagado ao alcance de um timbre uniforme, coeso e apto
para interpretar obras da cronologia coral. Ha aspectos da histéria da
musica que colaboram para a elaboragao de timbres coerentes para cada
periodo, cada época e estilo. Ao ser flexivel na interpretacdo de inumeras
estéticas, o coro e seu regente demonstram aproveitamento efetivo das
informacdes histéricas, dominio musical e sua musica tornam-se
interessante aos ouvintes. Cabe ao regente discorrer sobre as diferengas
estilisticas, de praticas interpretativas variadas em relagédo as influéncias
sociais, politicas, eclesiasticas, sobre compositores e intérpretes.
Também a interagdo com outras artes pode ser abordada com a
finalidade principal de enriquecer a interpretacdo do coro e agregar
informagdes indispensaveis cujo estudo aprofundado de uma pega vocal
exige. Por exemplo, é indispensavel que todos saibam e compreendam
totalmente do que se trata o texto de uma peca ensaiada. Cabe também
ao regente elucidar enfaticamente o significado dos textos, explorar seu
respectivo significado, fazer reflexdes sobre ele e relacionar o conteudo
textual com a musica. Somente assim obterdo segurancga e conquista de
autonomia musical para uma execugao segura, repleta de conhecimento
artistico-musical, entrelagada com a vasta compreensdo textual. Esses
elementos colaboram com a naturalidade sonora e enriquecem a
performance coral no que diz respeito a poesia e prosoddia, evitando
assim, que no ensaio de uma obra, sejam estudados somente aspectos
técnicos musicais, de forma prolixa e sem relagdo com os amplos
conteudos de uma pecga coral.

Tais objetivos elencados neste capitulo serdo alcangados assim que
0 regente se preparar adequadamente, conhecer musicalmente os
cantores, valendo-se dos recursos do planejamento detalhado de ensaios,
bem como investir recursos na formagdo pedagdgica, aprimorar
constantemente suas habilidades técnicas musicais além de considerar a
dimensao da lideranca e coletividade a fim de qualificar artisticamente o

coro no qual atua.
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3. ACONSTRUGAO DO CORO AMADOR

3.1 Técnicas para sonoridade coletiva

O simples efeito do canto coletivo ndo traz inerente a ele o aspecto
da qualidade sonora, portanto, aconselha-se que os seguintes elementos
ja discutidos no capitulo anterior sejam trabalhados em todos os ensaios:
consciéncia corporal, postura, respiracdo adequada ao canto, emisséo,
vocalizagdo, dicgédo, sonoridade em conjunto e aprendizado do repertorio.
Todas estas etapas podem ser lapidadas gradualmente conforme a
eficacia do planejamento elaborado pelo regente com a principal
finalidade de promover com solidez o crescimento musical do coro.

Alcangar uma saudavel técnica de conjunto no coro é um processo
de longo prazo. Sem planejar e antecipar as agbes que ocorrerdo no
tempo destinado ao ensaio, dificulta-se o processo de construcdo e
manutengdo do som coletivo. Sugere-se que o regente opte em estar
disposto e preparado musicalmente para criar inUmeros processos para
este mesmo fim. John Silantien afirma que “Ndo h& coros ruins. E
responsabilidade do regente conhecer uma variedade de técnicas de
ensaio e aplica-las com o intuito de obter o melhor som possivel de cada
coro” (SILANTIEN, 1999: pag. 91). Além disso, o regente relata sobre a
possibilidade de se refazer um plano de ensaio ou ter que altera-lo:

Planeje constantemente novas estratégias de ensino. Quando uma
série de técnicas corretivas nao surtirem os efeitos desejados, o
regente devera usar o periodo de tempo entre os ensaios para avaliar
porque ela ndo funcionou e desenvolver novas estratégias. O
educador criativo estd constantemente buscando novas formas de
transmitir conhecimentos. 'Nao existem coros ruins’. (SILATIEN,
1999: pag.94).

A proposta de refletir sobre o alcance de sonoridade coral
satisfatoria tem a principal finalidade de apresentar estratégias de ensaio
que estejam direcionadas em construir um timbre coletivo particular,

coeso e de qualidade artistica para o coro leigo.
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O instrumento coral é alicercado no corpo dos cantores dispostos a
realizar esta tarefa, somando ao grupo suas identidades vocais individuais
com o intuito de executar arte com qualidade e em conjunto. Cabe ao
regente amparar musicalmente os leigos e angariar recursos necessarios
para conscientiza-los de que o instrumento vocal reside no proprio corpo.
Propde-se também estimular a voz saudavel, a qual favorega aspectos
praticos do canto pleno e flexivel, capacitando assim o coro, para
executar qualquer categoria de repertorio.

Dedicar 10 ou 15 minutos iniciais do tempo destinado ao ensaio para
um leve alongamento e espago para concentragdo no canto pode
contribuir largamente com o decorrer e também com os resultados finais
do encontro. Chegar a um ambiente especifico, desligar-se de outros
compromissos e se concentrar na emissao da voz cantada nao é tarefa
simples para um coro amador. Portanto o corpo necessita passar por um
momento de “aviso prévio” e assim se preparar, organizando
adequadamente os sentidos, para esta nova etapa do dia: utilizar a voz
cantada juntamente com outros.

Pode-se iniciar o alongamento estimulando os cantores a adquirirem
boa postura, fixando a planta dos pés no chao e fazé-los se sentirem
seguros; respirar larga e calmamente; bocejar; equilibrar-se sobre os dois
pés; executar leve balango de todo o corpo — assim como um arbusto ao
vento. Depois focar o posicionamento natural e paralelo de joelhos e osso
iliaco; proporcionar a leveza e amplitude de gestos; executar movimentos
giratérios com o tronco, bragos e posteriormente com a cabeca. Alinhar a
coluna. Fundamentos estes que trardao unidade corporal e aumento da

concentragdo do cantor:

A voz é o resultado sonoro de um instrumento que exige cuidados.
Antes de tudo, uma voz sé é boa se provém de um organismo sadio.
A boa alimentacdo, o repouso equilibrado, os bons habitos, a
auséncia de vicios e a disciplina sdo fatores indispensaveis para
quem deseja ter uma boa voz. (WOHL, 2008: pag. 11).

Outro alicerce da voz cantada a ser abordado em seguida neste
planejamento € o uso adequado da respiracdo, o qual pode ser estudado
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cuidadosamente. Como a fala ocorre no mesmo trato respiratério/vocal
que o canto, utilizando-se dos mesmos 6rgdos, € comum no inicio dos
ensaios que o cantor se confunda em relacdo a adequacdo do ar
passando pelas pregas vocais. James Moore relata que a compreensao
correta do processo de respiragcao no canto é basica em qualquer nivel de
produgao vocal. A primeira preocupag¢ao quanto a respiracdo correta € a
mais basica, a postura. Faga com que mantenham uma postura ereta ao
ficarem de pé, com o peso equilibrado sobre os dois pés, e faca-os
respirar profundamente (...). Depois, faga-os respirar para inflar a area
abdominal. (MOORE, 1999: pag. 50).

Moore afirma que, mesmo no ato da expiragao, € imprescindivel aos
cantores preservar a postura e, assim, inflando o abdémen, comecarao a
trabalhar o diafragma e demais 6rgaos da respiragdo em prol do canto,
para que obtenham suporte vocal e experiéncia na realizagao deste tipo
de respiragdo. (MOORE, 1999: pag. 51). Bons habitos respiratorios sao
fundamentais para sonoridade segura e preservagdo da saude vocal do
conjunto.

Apos essa abordagem, enumera-se a padronizagdo do uso das
vogais. Este elemento ira unificar o som do coro, favorecer a clareza da
pronuncia e deve ser trabalhado intensamente em todos os ensaios no
momento dos vocalizes. Eventuais dificuldades do repertério identificadas
pelo regente devem ser alertadas antecipadamente a passagem da peca.
Se possivel corrigidas nas realizagdes desta pratica de vocalizes,
permitindo entdo que o coro entre em contato com os trechos dificeis — e
os solucione - antes da execug¢ado musical, assegurando-se do resultado
obtido através dos exercicios propostos naquele ensaio.

Segundo Moore, o ponto de refinamento da qualidade vocal e de
unificagdo sonora do canto em conjunto estda na formagao padronizada
das vogais. Ela determina a qualidade e a maturidade do som, além de
constituir o fator basico da afinacdo. Também afirma que o tempo do
ensaio dedicado a vocalizagdo € uma boa oportunidade para se trabalhar
na produgcdo correta das vogais, particularmente com exercicios em
unissono. E necessario que o coro conhega, pratique e identifique a

formacgao das vocais basicas. (MOORE, 1999: pag. 51).
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A diccao também colabora significativamente para a unificagdo da
sonoridade coral e, conforme os estudos de Paul Oakley, ela é definida
como pronuncia comum. A integridade da dicgdo € a pronuncia clara de
fonemas — um fonema é definido como cada som dentro de uma palavra.

Assim, Oakley afirma:

Diccdo clara é o resultado de uma combinagdo de fonemas
cuidadosamente articulados. Essa sucessdo de fonemas €& a base
para cada palavra, cada oragdo (...). O regente habilidoso pode
ensinar o significado do texto ao mesmo tempo em que transmite a
enunciagao adequada. Isso da ao coro a oportunidade de buscar o
significado mais profundo do texto enquanto aprende os principios
para uma dicgdo clara e precisa. (OAKLEY, 1999: pag: 122).

A sintese dos elementos citados acima como trabalho corporal,
respiracdo, postura, padronizacdo das vogais e dicgdo, ocorrem
simultaneamente na execucédo da linha vocal de cada naipe do coro.
Nesta pratica existe a direcdo horizontal e vertical, as quais necessitam
ser consideradas em relagdo a seguranga da sonoridade coletiva.

O alcance de tal solidez sonora exige que cada componente domine
o conteudo musical de sua linha respectiva (aspecto horizontal),
escutando atentamente as sugestdes do regente para obter seguranga na
execugao dos intervalos e realizar o fraseado indicado. Assim cada naipe
sera fortalecido e unificado devido a boa emissao, possibilitando possiveis
ajustes entre o conjunto, mistura total e equilibrio das vozes (aspecto
vertical):

Antes de uma linha vocal timbrar inserida em um conjunto, deve estar
individualmente segura. Ha& dimensdo horizontal quando todas as
vozes direcionam-se ritmicamente iguais, compartilhando a mesma
altura, qualidade, emisséo e timbre. Quando as varias linhas estédo
misturadas horizontalmente, somente assim podem se fundir umas

com as outras para terem um timbre coletivo comum vertical e
horizontal. (EHRET, 1959: pag. 34).7

7 “Before any single vocal line can be blended into the ensemble it must be a thoroughly

blended unit in itself. Once the various lines are blended horizontally, they may be merged with
each other to form a combination of horizontal and vertical blend”. (EHRET, 1959: pag. 34).
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Qualificar a emissao das linhas vocais nestas duas dimensdes é
mais colaborativo do que considerar a quantidade de cantores em um
naipe. Um naipe menor em quantidade de cantores e mais coeso,
ritmicamente seguro e com boa entonagao, costuma obter um resultado
eficaz para a construgao sonora coletiva musical e almejada.

A fungéo primordial destes elementos enumerados acima € a pratica
simultanea na entoagédo do repertorio. A musicalidade absorvida atraves
da preparacgao dos ensaios pode estar presente constantemente desde os
alongamentos, aquecimentos iniciais e vocalizes até o refinamento
coletivo, tanto da valorizagdo das linhas verticais quanto horizontais do
tecido coral. Helena Wohl afirma que “um grande desafio é compatibilizar
graus distintos de musicalidade assim como de conhecimentos anteriores
e ambigbes musicais”. (WOHL, 2008: pag.18). A mistura completa de
vozes sO ocorre quando as caracteristicas individuais de cada voz sao
fundidas em um unico som.

A construgdo da qualidade sonora em conjunto ocorre
proporcionalmente aos resultados positivos de varios planejamentos de
ensaios elaborados antecipadamente pelo regente. Para que haja
regularidade desta pratica na diregdo da identidade segura do coro, cada
cantor somara ao grupo suas possibilidades artisticas, sem deixar de
buscar efetivas melhorias musicais que nao somente ira beneficia-lo, mas
como também todo o grupo.

A identidade sonora do organismo coral € resultado de uma longa
série de planejamentos de ensaio, cujas consequéncias acontecerdo a
longo prazo. Porém, se realmente executados com seguranga e
coeréncia, os encontros serdao repletos de qualidade artistica. Moore
defende a seguinte ideia sobre a construgdo do som para coros:

A solugao proposta € que os cantores aprendam as partes vocais tao
precisamente e ougcam tdo cuidadosa e criticamente que a acuidade
na entonagao va além daquela oferecida pelo piano ou diapaséao.
Essa habilidade, combinada com um alto nivel de produgéo vocal e
edificada sobre habitos apropriados de respiragdo e atengao
detalhada aos sons vocalicos, pode resultar na aquisicdo de um som
desejado e uma sonoridade que produza uma excepcional qualidade
de conjunto. O resultado € um grupo coral que comega a ouvir em
funcéo de um som particular. (MOORE, 1999: pag. 52).
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Propde-se aqui, ao regente coral, o compromisso prazeroso de
ensaiar e zelar pela qualidade do trabalho cotidiano com os cantores.
Diante de tantas exigéncias musicais, cujas responsabilidades cabem a
ele, é fundamental organizar as etapas de trabalho antecipadamente com
o principal objetivo de unificar a sonoridade do grupo amador através dos
seguintes elementos: consciéncia corporal, respiragdo adequada,
vocalizagcado associada ao repertério, padronizacdo de vogais e equilibrio
entre as vozes dos naipes do coro. Portanto para que haja resultados
consideraveis na construgdo da identidade sonora coletiva e alcangar
satisfatorio alargamento da qualidade artistica, aconselha-se ao regente
elaborar planejamentos de ensaios detalhados, profundos, repletos de
possibilidades que favoregam o crescimento musical do grupo, pretenda
direciona-lo a alcangar uma solida identidade vocal, permeando o estudo
amplo de elementos técnicos do canto, sem deixar de aplica-los na

pratica vocal do coro e ensaio do repertorio.

3.2 Antes e durante o ensaio

A natureza do coro € a coletividade. E sobre este aspecto estao
estruturados todos os elementos sociais e técnico-musicais para a
formagdo deste organismo sonoro. Sendo o principal objetivo desta
atividade o ato de reunir-se para realizar musica vocal em conjunto, nasce
0 questionamento sobre qual é a voz correta para o canto coral e como
proceder inicialmente para juntar e relacionar as caracteristicas vocais
dispares de cada integrante.

Quando o coro se reune para ensaiar, cada cantor traz consigo um
estado psicolégico e corporal diferente, pois chegam de lugares e
atividades distintos. O corpo precisa de um tempo para se acostumar a
agir em grupo, comegando, mentalmente. Nao € uma maquina e tao
pouco funciona como tal. E em seu corpo que expressara a voz almejada
e esse aspecto € de suma importancia ao se tratar do momento dedicado
ao chamado “aquecimento”. Exercicios que favorecam a expressao

corporal podem elevar o nivel artistico da performance musical, por ser o
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elemento visual em contato com o publico e demonstrador das intengdes
e habilidades dos cantores.

Como regentes, precisamos proporcionar no ensaio um espago para
0 corpo acostumar-se a cantar, deixando gradualmente os gestos da fala,
assumindo a respiragdo mais organizada, baixa, e sustentada. O que nao
ocorre ao falar, sendo impossivel comegar a atuar como cantor levando
em consideracio tantos elementos musicais “hovos” e simultaneos.

Esses problemas podem ser sanados com uma simples preparacao,
consciéncia corporal, alongamentos e gestos amplos. O que so6 trara
beneficios e tornara mais alertas os cantores no momento dos exercicios
vocais, afinagdo e timbragem com os demais. Se um cantor inicia o
ensaio as pressas, sem “avisar’ seu aparelho fonador que ira cantar ao
invés de falar, pode cantar através da musculatura incorreta ao decorrer
de todo o tempo, esforcando-se em demasia, respirando ar residual e
insuficiente, acarretando sérios problemas de saude se essa pratica for
constante.

Estimulos que favorecam a tomada de posturas colaborativas
musicais mutuas dinamizam e enriquecem um ensaio. Por exemplo, se
um naipe canta sol maior e no naipe do tenor tem como préxima nota o s,
0s cantores que nao sao tenores podem colaborar com eles entoando
antecipadamente o si da melhor maneira que encontrarem. Essa
ferramenta promove uma referéncia sonora segura entre os naipes, que
participam hora ativa, hora passivamente da construgdo de uma teia
harménica. Seja escutando atentamente sua proxima nota emitida por
outro naipe ou se engajando para colaborar, sendo referéncia para outros.

Tal consciéncia da parte dos cantores pode ser perpetuada através
do tipo de condugado que o regente utiliza para preparar o coro e também
de sua didatica ao viabilizar estratégias de acesso ao aprendizado
musical coletivo.

Cada individuo nasce dotado com identidade vocal Unica e
intransferivel. Segundo o experiente tenor Oliveira Lopes “Todo o ser
humano canta, ou tem uma tendéncia natural e instintiva para cantar”.
(LOPES, 2011, pag. 45). Porém as caracteristicas do canto intrinsecas ao

homem necessitam ser estimuladas, mantidas e potencializadas. Ainda
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mais no cenario coral, onde ha somas de timbre, poténcia e volume.
Assim como na técnica instrumental, se ndo houver conhecimento
musical tedrico de inumeros conteudos, treino e contato diario com o
instrumento, o musico deixara de adquirir habilidades provenientes da
repeticao e estudo constantes. Buscar intimidade com o instrumento vocal
pode ser a premissa para um comprometedor crescimento artistico.

E comum o estudante de canto associar sua voz unicamente com a
laringe, sendo este o local de ressonancia ativa no aparelho fonador. Este
aspecto o faz esquecer de que todo o corpo € seu instrumento, nao
somente as pregas vocais, integrantes do aparelho fonador. Helena Wohl
Coelho afirma:

Normalmente, sob o titulo de “fisiologia da voz” estuda-se apenas um
dos componentes do instrumento vocal: o componente vibratorio
imediato, qual seja, a laringe. O instrumento vocal, no entanto, é
formado pelo conjunto do corpo humano. (...) Didaticamente, este
instrumento vocal — corpo humano - pode ser subdividido em
componentes respiratério, ressonador, articulador, controlador e
vibratério. (WOHL, 1994, pag. 11).

Deste modo todo o corpo € responsavel pela qualidade da produgao vocal

saudavel, entonacio e consequentemente a resposta musical do coro:

O Canto como forma de expressao artistica necessita, para além da
referida modulagdo da voz, da utlizagdo de técnica e de
conhecimentos de fonética, sua articulagdo e conhecimentos
musicais. Reunidas estas condi¢des, considera-se entdo o Canto
como forma de expresséo artistica”. (LOPES, 2011, p.45).

Constantemente, o trabalho do regente pode aprimorar o timbre do
coro, e averiguar a qualidade de seu repertorio para que soe bem, de
modo expressivo e natural. Para isso aconselha-se proporcionar
experiéncias realmente validas aos cantores, visando a compreensao da
acao do canto e orientagbes completas que explorem o funcionamento
dos movimentos adequados para cantar, ou seja, como utilizar o aparelho

fonador além da fala:
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Utilizamos as mesmas estruturas para falar e cantar, porém, com
diferentes ajustes gragas as exigéncias do canto. De modo
simplificado, a respiracdo passa a ser mais profunda, as pregas
vocais produzem ciclos vibratérios mais controlados e com maior
energia acustica, as caixas de ressonancia estdo expandidas e
introduzem uma maior amplificagdo ao som basico. (BEHLAU,
REHDER, 2009, pag. 4).

Helena Wohl Coelho, em seu livro Técnica Vocal para Coros, propde

0s seguintes principios pedagdgicos para elaboragao de vocalizes corais:

1. As vocalizes devem exercitar uma dificuldade nova de cada vez e
sempre valorizando a musicalidade ao lado do virtuosismo, sem causar
estafa para o cantor.

2. As dificuldades referidas acima sao de extensdo, ressonéncia,
articulacédo, duracdo e expressividade. Poderdo ser aplicadas em uma
pequena frase musical transposta tom a tom.

3. O equilibrio sonoro grupal deve ser o objetivo maior de todos os
exercicios e vocalizes. Cada um, ao lado da emiss&o vocal correta,
devera aprender a escutar a si mesmo e aos outros, entendendo o coro
como fonte sonora.

4. Todo o trabalho de técnica vocal deve ter por objetivo primeiro
descobrir e estabilizar a voz natural e auténtica de cada cantor, e apenas
depois disso, construir as caracteristicas vocais das personagens que
este cantor vai interpretar através do repertério de diferentes géneros e
estilos. (WOHL, 1994, pag.71).

E importante demonstrar ao coro exemplos corretos de emiss&o
vocal. Em um conjunto amador pode haver pessoas que nunca cantaram,
nao tiveram boas referéncias ou ndo estdo acostumadas a considerar
outros cantores, soando coletivamente. O que também nao pode levar a
restricbes de alguma pratica vocal (também no momento de aquecimento)
limitando a imitagao e repeticdo de um modelo fixo, mas sim conduzindo a
ampliacdo de possibilidades timbristicas, estimulando a criatividade do
cantor para encontrar sua identidade vocal de forma gradual e segura.

E mais natural para os 6rgdos do aparelho fonador executarem a
acao da fala, a qual exige menos regularidade e menos pressdo da
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expiragao, assim como pouca emissao de agudos. Para essa percepgéao
inicial da modulagao vocal € fundamental que o regente demonstre para o
coro, no momento de estudos de técnica vocal e vocalizes, os gestos para
alcancar a voz cantada e diferencia-la da voz falada.

Indispensavel demonstrar os movimentos corretos para a respiracao
abdominal-diafragmatica indicada para cantar e o fortalecimento dos
musculos envolvidos, sensibilizando o processo corporal desde o inicio e

assim facilitando a assimilacédo e aprendizado efetivo:

Aprendemos a cantar imitando. Ouvindo e vendo: o ato de cantar,
atividade esponténea e natural é, longe do que se possa parecer a
primeira vista, bastante complexo. Envolve uma percepcdo e
coordenagdo simultdnea de postura, gesto, respiragdo, escuta e
emissdo. (CALVENTE, apud, VALENTE, 1999, P.126).

Todos estes aspectos podem ser preservados ao decorrer do
ensaio, e para isto, cabe ao regente criar um ambiente de habitos
saudaveis, uteis e duradouros. Para que todo o conteudo ensaiado seja
absorvido, dominado e demonstrado no concerto. Nao somente cuidado
com a afinagdo, mas também seguranga na execucgédo do repertério e

expressividade.

4. A IMPORTANCIA DOS CONCERTOS E ATUAGOES ARTISTICAS PARA
O CORO AMADOR

O concerto é o momento culminante do trabalho coral no qual um
grupo compartilha com a audiéncia os esforgos musicais destinados a
realizagdo coletiva de um repertério antecipadamente selecionado e
preparado exclusivamente para um conjunto especifico cantar. A
apresentacao publica ndo somente motiva os cantores assiduamente a
alcangarem constante empenho exigido pare este trabalho como também
traz beneficios técnico-musicais a longo prazo, que serdo aplicados no
decorrer de qualquer atividade artistica, além de proporcionar ao coro o
reconhecimento pelo trabalho musical desenvolvido, realizado perante

uma plateia.
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Tratando-se de coros amadores, € esperado e provavel que ocorra
grande expectativa, e até certa mistificagdo, sobre o momento do
concerto e experiéncias musicais no palco. Para um grupo desta natureza
ha maior responsabilidade, comparando-se com um coro profissional, pois
para leigos € uma experiéncia desafiadora, na qual investiram muita
disposicado para realiza-la. Cantar em publico permite ao coro entrar em
contato com situagdes diversas além das experiéncias restritas a sala de
aula e de cunho pedagdgico. No ensaio regular estdo expostos o trabalho
do coro e do regente, ambos empenhados no processo de ensino-
aprendizagem musical necessario, repleto de estudo do repertorio,
experimentagdes e repeticdes. Ja na apresentagdo o conjunto lida com
exposicao visual e sonora para uma audiéncia, coloca-se em um palco e
devem enfrentar outras condicbes técnicas como: acustica de um local
desconhecido, disposicdo de naipes, projegcdo vocal coerente,
sonoplastia, iluminagcdo, tamanho do palco entre outros aspectos
intrinsecos a um concerto.

O regente pode aproveitar a situagao de preparacéo e planejamento
para um concerto que favoreca as transformacdes musicais positivas no
coro em que atua. Neste momento ele conseguira aprofundar estudos
vocais, estimular o aprendizado de novos estilos e ampliar o repertério,
pois se presume que o coro almeja alcancar excelente desempenho
artistico.

Considerando principalmente o amadurecimento de um repertdrio,
aconselha-se que o regente de modo consciente, promova uma
apresentacdo. Nao ha marcacido especifica ou padronizada para ele
decidir a etapa adequada para o grupo se expor, pois havera constantes
incertezas. Sugere-se que, conforme a pratica de orientagdes coerentes,
os resultados fornecerao confianga e amadurecimento aos cantores leigos
que compreenderdo a necessidade da disciplina para a finalidade do
concerto. Exercicios musicais regulares como vocalizes, equilibrio de
timbres e articulagdo textual fara o coro prosperar a cada ensaio,
incentivando-os a crescer musicalmente e também almejarem
compartilhar os conhecimentos absorvidos. O desempenho final do coro é

consequéncia das estratégias de trabalho do regente a fim de capacitar o
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conjunto a sentir-se apto a dividir o resultado do repertério estudado com
0 publico e nédo torna-lo um problema a ser resolvido, mas sim, uma

prazerosa atividade coletiva. Garretson afirma:

A importancia de se fazer o primeiro concerto tao logo possivel ndo
deve ser subestimada. As pessoas constantemente necessitam de
objetivos claros para guiar seu trabalho e para caminhar
consistentemente para a melhoria da performance. Isto é
especialmente importante nos primeiros estagios de um grupo recém-
formado. Logo os cantores vao estar ansiosos pelo proximo ensaio.
(GARRETSON, 1986: pag.04).

Nao é necessario postergar a data de uma apresentacdo. Tao logo
os cantores estejam seguros em relagdo a algumas pecgas, é saudavel
que o coro as apresente mesmo de maneira simples e curta, pois o
fundamento desta pratica é a qualidade alcangada no decorrer do tempo
destinado ao repertério em questao e como compartilhardao o estudo com
0 publico.

Ao preparar o grupo para o concerto € aconselhavel que o regente
esteja atento aos limites proprios e também do coletivo. Procedimentos
eficazes sao aqueles elaborados com parciménia, assegurando o grupo,
visando um programa de boa receptividade pela parte da audiéncia, a
capacitacao musical dos cantores e o desempenho artistico do repertorio
selecionado executado com prazer, qualidade e vigor. Realizar um
concerto junto a um grupo exige o maximo de concentragdo, respeito,
honestidade individual e consciéncia coletiva. Cabe ao regente valorizar a
oportunidade concedida a um coro leigo em executar um repertorio e
dividi-lo com ouvintes ansiosos por um espetaculo. Estar no palco € o
momento de praticar artisticamente todos os conhecimentos e técnicas
musicais obtidos ao decorrer de um determinado periodo de ensaios,
esfor¢os e planejamento, sem desconsiderar as dificuldades observadas
pelo regente e conservar qualidades adquiridas na continuidade do
processo.

O amadurecimento musical almejado para o ato da apresentagao
ocorrera gradualmente, estruturado sob os resultados positivos de
planejamento das obras ensaiadas, nivel adequado do coro em relagéo
as dificuldades técnicas da selegdo de pecgas, integragdo do conjunto
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entre si e com o regente, além do dominio estético-musical em prol da
performance satisfatéria do repertério — tanto para as expectativas do
regente quanto do publico. Todo conteudo musical e demais aspectos
possiveis de serem experimentados e corrigidos nos ensaios promovera
refinamento musical no concerto. Agir antecipadamente, analisando os
objetivos da execugao artistica, proporciona experiéncia ao coro para que
haja seguranga entre os cantores, inclusive em relagdo a aspectos néo
musicais, como movimentacdo de entrada e saida do palco, posi¢cao de
partituras nas maos, postura entre aplausos, posicionamento e disposicao
de naipes, agradecimentos, reveréncia, atengdo aos gestos do regente
entre outros. “Tudo isso pode parecer muita burocracia, mas para o
publico demonstra organizagao” (MARTINEZ, 2000: pag. 135).

Tais questdes visuais demonstram consideracdo aos presentes,
dedicacio coletiva e sao as primeiras impressdes deixadas de exemplo a
audiéncia, antes mesmo da qualidade vocal que o coro possui. Martinez
defende a ideia de que a movimentacao dos cantores no ato de entrada e
saida de um palco contribui para a estética de um espetaculo e ambas
devem ser ensaiadas. Mesmo os coros mais informais devem demonstrar
ordem, pois, além da impressao visual, a organizagdo favorece o
desempenho do coro, promovendo suporte musical e atraindo o interesse
pleno da audiéncia. (MARTINEZ, 2000: pag.134).

Em meio ao publico, seja em um ensaio aberto ou concerto, o
regente dispde somente da expressividade do gestual para se comunicar
com o coro. Por esse motivo aconselha-se trabalhar antecipadamente o
maior numero de aspectos intrinsecos ao concerto. Nos ensaios ele pode
sugerir instrugdes detalhadas, marcar o pulso com os pés, interromper
trechos errados, repetir frases e a pronuncia do texto, porém, no momento
da apresentagdo, o regente contara exclusivamente com o conteudo
musical maduro absorvido pelos cantores e os gestos de regéncia. Assim,
o ato da apresentacao publica resume brevemente muitas horas de
ensaio estrategicamente preparadas pelo regente, além da disposi¢éo e
constante dedicagédo de cantores leigos em prol do aprendizado eficaz de

um repertério musical. Pfaustch menciona:
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A apresentacdo em concerto é geralmente considerada a fonte mais
importante de motivagao para o coro, assim como para outros grupos.
Todo ensaio esta relacionado aquele pico de realizagdo que um coro
revela durante um concerto. E importante que os cantores tenham a
satisfagdo de completar o processo de preparacgao técnica; ao fazer
isso, eles podem prestar testemunho da qualidade de preparagéo e o
crescimento do grupo coral (...). Apresentacdes em concertos sao
relatérios periddicos sobre o status de arte coral por ambos: coro e
regente (PFAUSTCH, 1988: pag. 24).

Concertos em publico sao um tipo de “relatdrio dindmico”, periddico,
da qualidade artistica que um coro possui. Ao se aproximar a data de uma
apresentacdo (ou até mesmo aderir como pratica cotidiana do coro),
aconselha-se organizar uma agenda de atividades, como por exemplo:
prestigiar concertos de outros coros; fundar parcerias de trocas; promover
ensaios extras para reforcar a leitura e estudo aprofundado do repertorio
a ser apresentado; facilitar ensaios de naipes, entre outras propostas, séo
ideias cuja finalidade € potencializar - ou até mesmo descobrir —
habilidades espontdneas dos participantes, além de, aprimorar o

desenvolvimento musical coletivo.

4.1 Da selegdo de repertério a execugdo musical em publico:

etapas sugeridas para o coro leigo realizar um concerto

Iniciar o processo de preparagdo para um concerto € um dos
momentos mais esperados pelos cantores. A dindmica dos ensaios ocorre
em fungao de uma data delimitada e o sucesso desta proposta esta sob
as responsabilidades assumidas pelo regente e todos os envolvidos. Os
componentes ganham a miss&o de executar todo o conteudo musical,
estético e artistico que aprenderam, compartilhando as habilidades que
dominam com ouvintes expectantes. Este processo € longo e depende da
elaboragao e planejamento do regente, imbuido pelo objetivo de conduzir
0 coro amador a se apresentar satisfatoriamente, a despeito da
quantidade de conhecimento musical que possuem, com interesse maior
em demonstrar o valor gradual da evolugado atingido e reconhecer os
esforcos coletivos.

A selegao de repertério do programa a ser executado € a primeira
etapa a ser planejada. Sugere-se que o regente reflita conscientemente
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sobre efetuar juntamente ao coro uma performance convincente do
repertorio escolhido, o que demanda a percepgao detalhada das
limitagbes proprias e também do grupo em questdo, por exemplo, uma
obra pode ser facil de aprender porém dificil de se interpretar. De fato é
preferivel estudar um repertério menos ousado, mas criativo e
interpretado de maneira musical. Assim o desempenho do coro torna-se
positivo, estimulando o estudo e empenho musical prolongado dos
cantores, satisfazendo a audiéncia. Programar exige delimitar o tempo
plausivel para a duracdo do evento, organizar as pegas do repertorio de
forma logica favoravel ao conjunto e ouvintes, pois um leve deslize pode
tornar o concerto entediante, mesmo se a execug¢ao musical for excelente.
Estes aspectos erguerdo o espirito da plateia, deixando-os expectantes
por mais musica, 0 que conserva a energia e concentracdo do coro: O
concerto ndo € um fim em si mesmo, pois 0 coro e o regente conseguem
aproveitar desta analise e continuar a aprender juntos sobre a arte coral.
Embora o concerto seja um objetivo que serve como incentivo, ele parte
de uma série de eventos na experiéncia coral total. O concerto € uma fase
de um processo. Apos o concerto, o coro e seu regente retornam a sala
de ensaios e, dao continuidade a este procedimento sem fim, de
educacado coral, desenvolvimento musical e requinte artistico
(PFAUSTCH, 1988: pag.24).

Baseado nesta selegcdo previamente elaborada, o regente podera
organizar as estratégias musicais necessarias para o coro amador
potencializar a absorcdao e aprendizado dos elementos técnicos e
estilisticos esperados na execugao publica. A quantidade de ensaios
disponiveis até a data determinada do concerto deve ser calculada,
aproveitada, destinada a todo aprendizado e melhoras possiveis do
repertoério, alteragcbes e experiéncias. Tudo isso em prol do ensaio geral,
cuja realizagdo pode cooperar amplamente com o desempenho do
conjunto no concerto.

A etapa mais proxima a realizagdo efetiva do concerto € o ensaio
geral, pois todos os ensaios ocorridos até entdo foram degraus para este
objetivo e, assim, no ensaio final espera-se que o regente promova a

confianga do coro e ndo a destrua. Aconselha-se que o ensaio geral
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aconteca no exato local do concerto, pois ha sutilezas de acustica que
influenciam no andamento das pecas, articulacdo do texto e disposigao
dos naipes no palco — elementos que podem ser levemente adaptados e
que nao influenciam drasticamente o conteudo sonoro preparado nos
ensaios prévios.

Nesta ocasido, do ensaio geral, o coro tem a oportunidade de se
escutar no meio acustico da sala de concerto. O regente coral precisara
ser sensivel as mudancas sutis que ocorrem naturalmente e decidir o que
ird preservar ou alterar. Ajustes finais de equilibrio, sutilezas de fraseado,
ou mudancgas na dinamica e no tempo sao necessarias por causa do novo
ambiente acustico. Entretanto estas alteragdes devem ser menores, e néo
devem representar um desvio maior do que foi cuidadosamente
desenvolvido e tornado rotina durante as semanas de ensaio prévio.
Mudangas radicais sao perigosas, e o regente de coro € responsavel por
calcular o risco de se pedir isto. (PFAUSTCH, 1988: pag. 23).

A disciplina devocional dos ensaios preparatérios pode mostrar
significado no concerto publico e este ensaio final € 0 momento em que o
coro se conscientiza da prontiddo ou ndo de suas habilidades e
experimenta um alto senso de envolvimento adicional. Por essa razéo, o
regente pode ter éxito ao checar todos os detalhes, sem deixar de revisar
nenhum aspecto sequer, seja musical ou ndo. E aconselhavel que haja
todo tipo de supervisdo no ensaio geral, porém, sem desgastar o grupo
com paradas desnecessarias ou repeticdes exaustivas. Para eficacia dos

ensaios gerais e agdes que antecedem o dia do concerto, sugere-se:

1. Chegar antecipadamente ao local da apresentagéo; perceber o
local e o funcionamento do som nele;

2. Executar um suave alongamento e relaxamento com o grupo. Isso
os beneficiara fisicamente, além de colaborar com a concentracdo e
equilibrio vocal coletivo;

3. Aquecer as vozes através de vocalizes e trechos extraidos do
repertorio;
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4. Buscar integrar os componentes do coro e compartilhar o valor da
execugao em grupo, cujos resultados somente ocorrem com a soma de
esfor¢os dos cantores unidos ao regente;

5. No ensaio geral, buscar simular exatamente os acontecimentos do
concerto, sem interrupcdées em demasia ou comentarios impréprios para o
momento, destinado exclusivamente a ambientacdo do coro e ao teste da
performance exata do repertorio;

6. Caso haja passagem de som antes do horario do concerto, cabe
ao regente experimentar a melhor disposicdo de naipes em prol da
exatiddo auditiva dos cantores entre si. Pode testar a afinacdo dos
ataques acordais ou mudancgas de dinamica. E elegante e ético ser breve
sem exaurir ou expor o coro — que passara por intensa atividade vocal em
poucos minutos e precisa ser poupado;

7. Cabe ao regente refletir sobre o que falara ou ndo a plateia.

Também é importante refletir sobre atitudes apds o concerto:

1. Avaliar a postura dos cantores no decorrer da realizagdo do
programa e verificar como reagiram em relagdo a determinacao,
interpretacdo, desempenho, resisténcia vocal e corporal,
conservagao da afinacdo, concentracdo, emissao, articulacdes e

realizagao das questdes estéticas — interpretativas.

2. Avaliar a qualidade da sonoridade coletiva da primeira a ultima

peca, ponderando o equilibrio vocal entre os naipes.

3. Enumerar os aspectos positivos e negativos do ato da
apresentacdo em publico para, posteriormente, valorizar os bons
habitos e, no ensaio, corrigir os erros cometidos a fim de sana-los

brevemente.

4. O concerto é um dos principais motivos pelo qual o coro se
dispde a realizar um estudo profundo de repertério. Desta
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maneira, 0 grupo amador sera amplamente estimulado a
desenvolver-se musicalmente em direcdo a performance
satisfatoria, aprendizado efetivo das obras programadas e
presenca assidua nos ensaios, além da absor¢ao constante de

habilidades técnico-musicais.

Assim, aconselha-se que o coro amador apresente-se em publico
tdo logo estejam seguros, prontos para executar algumas pecgas. O
concerto influencia positivamente o estudo, pois havera reconhecimento
do empenho do coro investido através da plateia ouvinte. Portanto,
conduzir um grupo amador ao concerto exige conscientizar os cantores
da amplitude e fundamental dedicacdo ao projeto, selecionar
adequadamente as obras programadas considerando os limites do
regente e coro, calcular a quantidade de ensaios prévios disponiveis até a
data da apresentacao e aproveitar a utilizacdo do tempo para o ensaio
geral que promova as sutis adaptagcdes musicais em prol da familiarizagao
do ambiente acustico do local do concerto.

Segundo Kaplan, a performance final ideal &€ aquela em que todos os
componentes do conjunto controlam completamente todos os problemas
técnicos encontrados no repertério e, agora, estdo aptos para realizar a
musica como se estivesse sendo improvisada naquele mesmo instante
(KAPLAN, 1985:pag;190).

E fato que a apresentacdo em concerto motiva a qualificagdo
musical constante do coro amador, promovendo esfor¢cos mutuos dos
componentes unidos ao regente com a finalidade de se tornarem flexiveis
e espontaneos no momento da performance. Ocorre como consequéncia
do empenho coletivo nos ensaios prévios, resultando em um
compartilhamento pleno de bons resultados sonoros com a plateia, além

de materializar o reconhecimento dispendioso e esforgcado dos cantores.
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Conclusao

Escrevemos este trabalho ndo somente considerando de modo
especifico o regente de coros experiente, como também o estudante de
regéncia com a finalidade de melhor prepara-lo para atuar musicalmente
e cooperar de maneira eficaz nos multiplos ambientes onde pode
trabalhar amparando, dirigindo e ampliando horizontes artisticos de coros
amadores. Foram abordados elementos sobre o perfil de coros amadores
e suas contribuigdes sociais, as caracteristicas plurais necessarias para
um regente desta categoria de coro, necessidades de planejamentos de
ensaio e etapas de constru¢ado da sonoridade coral, bem como nocdes da
escolha de repertério adequado e importancia do concerto e atuacgdes
artisticas em publico.

A observacdo das experiéncias humanas com diversos tipos de
coros amadores, a realizacdo desta pesquisa e a escrita desta
dissertacdo de mestrado nos permitiu concluir que todo individuo que se
propde a compor um grupo vocal pode sentir-se parte dele, dispondo de
tempo e dedicacgao para qualificar sua voz cantada a medida que atua e
participa ativamente no coro.

No Brasil, apesar da maior parte dos participantes que compde um
coro amador nao possuirem conhecimento formal em musica, leitura de
partitura ou trabalho vocal aprofundado, tais caracteristicas ndo impedem
o coro leigo de gradualmente adquirir amplas habilidades, se for
conduzido por um regente capacitado e imbuido de senso coletivo. Levar
em conta a importancia e a abrangéncia da atividade coral amadora é
reconhecer tal acdo como parte da natureza humana, a qual viabiliza o
uso da voz em prol da expressdo de emogdes e cujo potencial
sociabilizador constitui em uma das principais etapas do lancamento de
alicerces para um grupo construir e consolidar sua prépria sonoridade,
fundamentando, desta forma, a identidade vocal de um grupo coral.
Portanto, um som estética e estilisticamente bonito ocorrera conforme o

coro estiver integrado, ou seja, quanto mais os participantes se conhecem
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e interagem — entre si mesmos, com o regente e comunidade — melhor
resultado artistico desfrutardo no decorrer de sua jornada.

Ha em cada ensaio planejado especificamente para um grupo de
pessoas um processo didatico intrinseco decorrente do ensino-
aprendizado musical. Elementos da educacdo musical sao inerentes a
quase todas as etapas do treino necessario para um coro se comunicar
intimamente e, desta conexdo, executar musica plena, com qualidade,
empenho coletivo e que proporcionou a absor¢ao de algum elemento
sonoro novo. Assim, se o ambiente em que ocorrem os ensaios de um
coro for favoravel ao pertencimento do individuo ao grupo, ao conforto
dos cantores em estarem ali e somarem qualidade vocal com suas vozes,
as trocas humanas e consideragdes com os individuos participantes deste
organismo sonoro, sera viavel a efetiva aprendizagem dos conteudos ali
propostos, nao importando o nivel musical técnico das pecas estudadas,
mas sim, o favorecimento de todo o processo de ensino-aprendizagem
musical e perpetuando nos cantores a vontade de participarem do coro e
melhora-lo ensaio apds ensaio.

Aperfeigoar a qualidade de um coro ndo implica somente em abordar
exaustivamente aspectos técnicos e conseguir uni-los todos para o
momento da performance. Conduzir os cantores em prol da formacéo de
um grupo vocal, como coletivo imbuido de propdsitos comuns, € também
aumentar e estimular, de modo pratico, o que eles sabem sobre musica e
como a praticam. Nao considerar somente o que dominam teoricamente,
mas também favorecer as possibilidades de troca sonora entre eles, com
0 regente e o publico ouvinte. Deste modo formardo um time coeso,
conhecendo-se e relacionando-se mais profundamente, além de obterem
como resultado uma pratica musical mais fluente, rica e com maior
qualidade artistica.

O regente que, constantemente, busca capacitar-se para melhor
atender o coro no qual atua, obtera habilidades de solucionar as questdes
humanas e musicais que |he sobrevierem. Quanto mais este profissional
da musica atender as exigéncias funcionais e musicais que demanda um

coro amador, mais ele acumula aprendizados unicos que, somente sao
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possiveis, através do contato com pessoas e aprofundamento do
desenvolvimento humano.

O trabalho de aperfeicoamento vocal dentro do coro amador nao
utiliza os mesmos recursos estilisticos de um grupo musical dotado de
conhecimento musical formal. A sonoridade resultante da juncao de vozes
leigas requer dedicagdo cuidadosa encontro apds encontro. O efeito do
canto coletivo ndo traz inerente a ele o aspecto da qualidade sonora,
portanto, conclui-se que devam ser trabalhados em todos os ensaios a
consciéncia corporal; postura adequada ao canto; respiracdo; emissao;
vocalizacgdo; dicgao; sonoridade em conjunto e aprendizado do repertorio.

Cabe ao regente considerar, ao liderar o conjunto, a percepcéo de
que, por melhor e mais proficiente que seja um cantor, esta atividade
possui sonoridade coletiva e é impossivel realiza-la individualmente.
Alcancar uma saudavel técnica de conjunto no coro é um processo de
longo prazo, em que sera necessario profundo investimento e zelo.
Planejar e antecipar estratégias para este objetivo favorece a seguranca
dos cantores e, assim, torna plausivel a manutencao desta etapa, pois,
logo apos a interpretagdo de uma obra, o publico avalia a qualidade vocal
do grupo.

Unindo todas estas etapas descritas, 0 momento aguardado pelos
componentes do coro, é (ou deveria ser) o momento da performance, do
espetaculo, do concerto em publico. E aconselhavel que um coro amador
entre em contato com o momento da realizagdo artistica, compartilhando
0 que angariou musicalmente em um determinado periodo de tempo, com
pessoas conhecidas ou sucinta plateia. Nao € necessario acumular um
vasto repertério, ou conseguir um local luxuoso para se apresentar. O
imprescindivel € valorizar o que foi absorvido no processo até o momento
do concerto, os elementos aprendidos, os esforcos destinados aquele fim
e a satisfagdo do dever cumprido. O elemento majoritario a ser
considerado no cenario amador € a propor¢ao do crescimento humano e
musical do coro, ndo somente o nivel técnico e estético do concerto, no
que consiste o senso comum em questdo e € notado na maioria das
apresentacoes artisticas que assistimos.

Para existir qualidade musical coletiva é primordial compreendermos
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que estaremos nos comunicando de uma maneira peculiar, poderosa,
bem diferente da trivial linguagem verbal. A percepgédo do proprio timbre
vocal permite que alguém ouga melhor o timbre do préximo. Reconhecer
a propria voz nao é tarefa simples. Demanda uma abertura a experiéncias
corporais e vocais que levam tempo e exigem grande determinagao.

Como sugestédo para pesquisas futuras citamos a necessidade de
exploracao da relacdo entre a qualidade musical e a perpetuagao da
cooperagao dos participantes ao longo de todos os processos ocorrentes
em um organismo coral, desde sua formagao até o encaminhamento de
apresentacdes em publico. No decorrer da pesquisa foi dificil angariar
referéncias bibliograficas que relatassem beneficios sociais advindos da
convivéncia entre os membros do coro. E escasso o material em lingua
portuguesa, assim como inacessiveis os relatos de experiéncia de outros
regentes do pais devido a falta de trocas entre eles e consequente
desconexao com o que e como fazem. Estes elementos confirmam quéo
frageis sdo as tradigdes corais no Brasil, mas também demonstram a
enorme vontade e engajamento de musicos regentes ao assumirem estas
responsabilidades e realizarem bons trabalhos junto com aqueles que se
dedicam formando coros com qualidade.
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