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RESUMO

No Brasil, poucos materiais tém sido produzidos a respeito do preparo vocal para coros,
especialmente, infantis. Visando suprir tal caréncia, a presente pesquisa aborda de forma
ampla a proposta do maestro americano Henry Leck e relata sua aplicabilidade na
realidade brasileira do “Coral da Gente” do Instituto Baccarelli, grupo regido pela autora.
No primeiro capitulo, detalhamos os pressupostos pedagogicos e de preparo vocal do
maestro Henry Leck, segundo o manual Vocal techniques for the young singer: an
approach to teaching vocal technique utilizing visualization, movement, and aural
modeling, o livro Creating artistry through choral excellence — ambos de autoria do
maestro — e bibliografias vigentes sobre voz infantil, preparo vocal e pedagogia coral. No
segundo capitulo, analisamos e descrevemos 0s aspectos musicais e técnico-vocais dos
exercicios que compdem o manual e também relatamos como os vocalizes foram
aplicados no decorrer da pesquisa com o “Coral da Gente” e na pratica docente da
pesquisadora. Por fim, refletimos sobre a relevancia da proposta de Leck e como ela pode
ser mais bem aproveitada em nosso pais, respeitando as especificidades de nossa
realidade e priorizando um preparo vocal para coro infantil que seja efetivo, consistente e
artistico. Os processos de aprendizagem, estratégias didaticas e adaptacdes da proposta
feitas na pesquisa de campo encontram-se em um DVD anexo. Este trabalho destina-se a
regentes, preparadores vocais, educadores musicais e demais interessados nos assuntos
abordados.

Palavras-chave: coro infantil, preparo vocal, regéncia coral, Henry Leck, Instituto
Baccarelli.

ABSTRACT

In Brazil, few materials specifically geared towards developing vocal techniques for
children’s choirs are being produced. Aiming to fill this need, this research conducts a
wide-ranging analysis of the North American director Henry Leck’s vocal pedagogy and
how it was applied within a Brazilian reality with the “Coral da Gente” of the Baccarelli
Institute, where the researcher is choral director. In the first chapter, we detail the
pedagogical and vocal basis of Leck’s methodology, based on the materials “Vocal
techniques for the young singer: an approach to teaching vocal technique utilizing
visualization, movement, and aural modeling”, the book “Creating artistry through choral
excellence”, and other current literature about children’s voices, vocal techniques and
choral pedagogy. In the second chapter, we describe and analyze the vocal exercise
techniques from Leck’s materials musically, vocally and pedagogically and we also
describe how this methodology was used with the “Coral da Gente” of the Baccarelli
Institute and in the teaching practices of the researcher, highlighting the learning
processes, successes and adaptations necessary. Finally, we reflect on the relevance of
this proposal and how it might best be taken advantage of in Brazil, respecting the
particular characteristics of local reality and practicing effective, consistent and artistic
vocal techniques for children’s choir. The finding results are available in the accompanying
DVD. This research is addressed to choral directors, singing teachers and musical
educators.

Keywords: children’s choir, vocal techniques, choral conducting, Henry Leck, Baccarelli
Institute.
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INTRODUCAO

A pesquisa de mestrado “Preparo vocal para coral infantil: analise,
descricao e relato da proposta do maestro Henry Leck aplicada ao “Coral da

Gente” do Instituto Baccarelli'”

teve sua origem no trabalho de conclusé@o de curso
desta pesquisadora, graduada em Licenciatura em Educacao Musical, na UNESP,
em 2011. O trabalho intitulado “A importancia do aquecimento vocal no ensino de
canto coral para criangas”, também sob orientacdo do Prof. Dr. Angelo José
Fernandes, abordou brevemente uma retrospectiva histérica do canto coral no
Brasil, alguns pressupostos e fundamentos do aquecimento vocal para coro infantil
e uma pesquisa de dados sobre a tematica com regentes brasileiros que, dentre
outros aspectos, apontou para a falta de materiais em portugués e a dificuldade de
acesso a materiais estrangeiros.

Se pensarmos a pratica coral infantil pautada em preparo vocal, repertério e
alfabetizacao musical, em nossa realidade, evidencia-se a caréncia de materiais e
de capacitagdo do regente no primeiro assunto. Tal escassez demonstrou a
necessidade de uma pesquisa que abordasse o preparo vocal de coros infantis,
sobretudo, no Brasil. Outra motivagdo para a realizacdo dessa pesquisa foi a

inquietagdo da autora com a sonoridade que hoje encontramos nos coros infantis

' O Instituto Baccarelli é uma associacdo civil sem fins lucrativos, que atende mais de 1200
criangas e jovens em programas socioculturais que visam oferecer formagéao musical e artistica de
exceléncia, proporcionando desenvolvimento pessoal e oportunidade de profissionalizacdo na
musica. Com sede em Heliépolis - que ja foi considerada a maior favela de Sdo Paulo - o Instituto
Baccarelli oferece para os moradores da comunidade uma estrutura de ponta e professores
altamente qualificados, aulas em grupo e individuais, de teoria e técnica, além de préatica de
conjunto em orquestras, corais e grupos de camara, podendo ir da musicalizagdo a especializagao
em um instrumento ou em canto, através dos seguintes programas de iniciacdo e pratica coral e
orquestral: “Coral da Gente”, “Orquestra do Amanha” e “Orquestra Sinfénica Heliépolis”. No
programa “Coral da Gente”, o aprendizado comeca com as criangas de 04 e 05 anos, que integram
as turmas de Musicalizagao Infantil. Aos 06 anos, as criangas passam a frequentar o Pré-Coral e, a
partir dos 07, os grupos de Coral se dividem nos niveis Iniciante, Intermediario e Avancgado,
organizados por tempo de estudo e faixa etaria dos alunos. Os integrantes do Coral que desejam
se profissionalizar em canto, podem se submeter a testes para tornarem-se bolsistas de canto
lirico, receberem auxilio financeiro e passarem a ter aulas individuais de canto. O programa
também conta com turmas de técnica vocal que sdo opcionais para todos os demais alunos de
Coral do Instituto Baccarelli. Fonte e mais informacdes em: http:/institutobaccarelli.org.br
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brasileiros. Por muitas vezes, é uma sonoridade pouco aprimorada, reflexo do fato
de que muito do potencial vocal e artistico das criancas deixa de ser explorado,
tornando a pratica vocal elementar e pouco expressiva.

Desde 2002, acontece anualmente, na cidade de Sao Paulo, o festival Gran
Finale, evento nacional sobre a pratica de coros infantis e jovens que reune mais
de 500 cantores e que, bienalmente, conta com a participacdo do maestro
americano Henry Leck®. Dentre os materiais divulgados no workshop para
regentes, Leck disponibilizou o manual Vocal techniques for the young singer: an
approach to teaching vocal techniques utilizing visualization, movement, and aural
modeling, o qual possui 34 exercicios para o preparo vocal de coros infantis,
documentados em DVD.

Dada sua aplicabilidade e ampla divulgagdo no ambito brasileiro,
escolhemos trabalhar com o citado manual no &ambito dessa pesquisa.
Escolhemos, ainda, o maestro Henry Leck por se tratar de um profissional
especialista em vozes infantis e juvenis que tem tido contato com vozes
brasileiras, ha muitos anos. Registra-se aqui que a pesquisadora, quando crianga,
teve a oportunidade de cantar com esse maestro no Gran Finale realizado nos
anos de 2004 e 2006, tendo também participado como regente nos festivais de
2010, 2012 e 2013. E importante ainda ressaltar nossa participacdo no workshop
Creating Artistry, nos niveis 1 e 2, destinado a regentes de coros, em Indianapolis,
Indiana (EUA), nos anos de 2011 e 2012. Essa participagdo nos possibilitou amplo
contato com a proposta de trabalho do maestro.

Embora o manual seja bastante instrutivo, ele foi elaborado para criangas
americanas, falantes da lingua inglesa, o que as faz diferir das brasileiras, falantes
do portugués brasileiro, em aspectos como timbre, dicgdo, articulagéo,
ressonancia etc. Para adaptar o manual a realidade brasileira, executamos alguns

dos exercicios propostos com um dos grupos do “Coral da Gente” do Instituto

2 Henry Leck é um maestro reconhecido internacionalmente, professor associado e diretor das
atividades corais da Butler University. Também ¢é fundador e diretor musical do Indianapolis
Children’s Choir, um dos mais renomados programas de coros infantis do mundo. Para mais
informagdes, consultar: http://www.icchoir.org.com
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Baccarelli (Sdo Paulo), no qual a pesquisadora é regente. Relatamos em detalhes
os resultados alcancados neste trabalho de campo, no segundo capitulo.

Os principais referenciais tedricos dessa pesquisa sao bibliografias vigentes
sobre preparo vocal, pedagogia coral e aprendizagem infantii e, mais
especificamente, os materiais do maestro Henry Leck: o livro Creating artistry
through choral excellence e o préprio manual Vocal techniques for the young
singer: an approach to teaching vocal techniques utilizing visualization, movement,
and aural modeling - composto por DVD e apostila anexa - além da experiéncia
da pesquisadora como estudante da proposta de Leck, regente e cantora.

No principio de nossa pesquisa, antes mesmo de nos aprofundar na
pedagogia de Leck, sentimos a necessidade de buscar informag¢des adequadas a
respeito da importancia do preparo vocal no contexto coral e as caracteristicas da
voz infantil. Entendemos que, em geral, o trabalho de preparo vocal® de coros
costuma acontecer nos momentos iniciais* dos ensaios e engloba exercicios de
consciéncia corporal, respiragdo e vocalizes para 0 aquecimento e aprimoramento
técnico-vocal. Sua importancia se da no aquecimento muscular, auxilio no estudo
e montagem do repertério e atendimento ao cantor (SESC, 1997, p.35).

O canto € uma atividade fisica e, assim como qualquer esportista que faz

alongamentos antes de se exercitar, o cantor também deve aquecer sua

* Assim como no idioma inglés h4a uma diferenca semantica entre warm-up e vocal technique,
consideramos uma diferenga conceitual entre preparo (ou técnica) e aguecimento vocal. O preparo
vocal é mais amplo e engloba o aquecimento vocal, que é constituido por exercicios de
consciéncia corporal, exploracdo vocal, respiracdo e vocalizes somente para o aquecimento da
musculatura fonatéria utilizada no canto. No preparo, aspectos técnico-vocais mais complexos sao
trabalhados e o refinamento do repertério também esta diretamente relacionado a ele.
Consideramos técnica vocal como sindnimo de preparo vocal, porém, nessa pesquisa, usaremos o
segundo termo, uma vez que, pedagogicamente, técnica pode nos remeter a ideia de repeticao
sem reflexao e maior énfase no produto final do que no processo de aprendizagem. Para mais
informagdes, sugerimos consultar: CARNASSALE, 1995, p. 17 a 19; LECK, 2009, p. 23, 24, 86 e
87; e BEHLAU e REHDER, 1997, p.37.

* Em relagcdo a duracdo do preparo vocal, encontramos na bibliografia consultada e, mais
especificamente, em uma citacdo de LECK (2009, p. 24) o tempo médio de 06 minutos destinados
ao preparo vocal, no inicio do ensaio. Porém, em nossa pratica docente, notamos que é dispendido
em torno de 15 minutos, pelo menos, para uma preparacéo vocal completa e efetiva. Nesse tempo,
trabalhamos alongamentos corporais, exercicios de respiragdo, exploracdo vocal, vocalizes para
aquecimento vocal e para atender as demandas vocais encontradas no repertdrio.
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musculatura fonatéria para a pratica do canto. Em relagéo ao auxilio no estudo e
montagem do repertorio, vocalizes podem ser derivados do repertério para sanar
dificuldades - melddicas, harmdnicas, ritmicas, vocais etc - encontradas nas
pecas. A escuta ativa e o refinamento da afinagédo também podem ser trabalhados
no momento do preparo vocal. O atendimento ao cantor acontece no zelo pela
saude vocal, ao estimular bons habitos de canto, que evitam problemas vocais e
tornam o cantar mais prazeroso e artistico.

A voz infantil é clara, sem vibrato, possui suas maiores potencialidades no
registro agudo e, até a puberdade e consequente muda vocal®’, ndo apresenta
diferengcas expressivas entre as vozes de meninas e meninos, uma vez que o
timbre, tessitura e extensédo vocal sao idénticos em ambos os sexos. (PHILLIPS,
1992, p.53 e 54) Phillips ressalta que as vozes infantis ndo devem soar como
vozes maduras de adultos, pois o aparelho fonador da crianca € imaturo e
pequeno, o0 que nao impede a producao de um som bonito e de qualidade musical,
guando se tem uma instrugédo vocal adequada e eficiente. (PHILLIPS, 1992, p.54)

A pesquisadora portuguesa ldalete Giga, em seu artigo sobre educacao
vocal infantil, afirma que “ha ainda muitas questdes sem resposta, sobretudo no
que se refere ao comportamento vocal da crianca antes da puberdade.” (GIGA,
2004, p.69) Dentre essas questdes, podemos destacar que a opinido dos autores
estudados nao é uniforme quanto a idade para inicio da instru¢do do canto e a
tessitura e extensdo vocal infantil.

Ha quem acredite que, para se evitar danos vocais, “o treino da voz infantil

deve ser adiado até que as pregas vocais tenham passado pela muda e se

®> Nessa pesquisa nao abordaremos o assunto muda vocal, porém, o contextualizaremos
brevemente. A muda acontece na puberdade e seu inicio e duragdo sdo varidveis em cada
individuo. Ela é mais aparente nos meninos, porém, também acontece com as meninas. Durante a
puberdade, ocorre uma série de mudancas fisioldgicas, dentre elas, o crescimento da laringe e das
pregas vocais. Com isso, 0s meninos, em sua maioria, adquirem a extensao vocal grave, na oitava
inferior a das vozes femininas e infantis. Apbés a muda, as vozes podem ser classificadas com
exatidao nos naipes soprano, mezzo-soprano, contralto, tenor, baritono e baixo. Embora existam
opinides divergentes, recomendamos que ndo se deixe de cantar durante o processo de muda
vocal, desde que o regente tenha os devidos cuidados e conhecimentos sobre essa fase de
mutacdo. Para mais informagdes, consultar: CARNASSALE, 1995, p.69 a 72; LECK, 2009, p.177 a
202; e o DVD The boy’s changing voice, LECK, 2001.
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ajustado totalmente as mudancas fisicas relacionadas a puberdade”.
(CARNASSALE, 1995, p. 21) Outros autores pensam o oposto, uma vez que
“‘informalmente, a aprendizagem vocal se inicia muito cedo, através da observacao
e imitacdo de modelos [pais, familiares e pessoas que convivem com a crianga].”
(CARNASSALE, 1995, p.24) Essa imitacao tem inicio em uma infancia bem tenra,
por volta do 52 ou 6° més, acentuando-se no 10° més de vida. (MARSICO, 1979,
p.12 e 13 apud CARNASSALE, 1995, p.24)
A respeito da idade ideal para iniciar a instrugdo vocal, “autores defendem
que o melhor periodo para cantar um bom repertério musical situa-se entre nove e
catorze anos e a educacao vocal pode ter inicio entre seis e oito anos.” (SOUZA
et. al. 2006, p. 221) Phillips defende que a instrugdo formal do canto deve
acontecer por volta dos oito anos, pois nessa idade os pulmdes estdo
completamente formados e as criangas tornam-se aptas a usarem a respiracao
eficiente e adequada ao canto. Apesar de estimar uma idade ideal, o autor
relembra que o canto pode ser ensinado a todas as criangas e que, mesmo que
estejam em desenvolvimento, os bons habitos respiratérios e de emissao vocal
devem ser estimulados (PHILLIPS, 1992, p. 17). Independente da idade da
crianga, concordamos que:
E possivel e até apropriado treinar vozes infantis para cantar, desde que
este treino esteja subordinado a critérios relacionados ao

desenvolvimento gradual da musculatura e do controle vocal dos jovens
cantores, evitando qualquer tipo de abuso vocal. (CARNASSALE, 1995,

p.21)

Visto isso, torna-se evidente a responsabilidade do profissional que lida
com vozes jovens e a importdncia dele estar ciente sobre os limites e
possibilidades de desenvolvimento da voz infanto-juvenil.

A extensao vocal é a totalidade de notas que uma pessoa consegue emitir,
desde a mais grave até a mais aguda. A tessitura é a quantidade de notas, dentro
da extensdo vocal, que o individuo consegue cantar com qualidade e conforto.
Para a classificacao vocal de cantores, a tessitura € um dos parametros levados

em consideragao.



Na tabela a seguir, Phillips expde a extensao e tessitura vocal de criancas

de 07 a 12 anos e € possivel notar que a extenséo € diretamente proporcional a
faixa etaria: quanto mais velha a crianga, maior sua extensao vocal.
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Tabela 1. Extensao e tessitura vocal de criangas de 7 a 12 anos (PHILLIPS apud CARNASSALE, 1995, p.86)

E importante ressaltar que os dados na tabela de Phillips sdo de uma
pesquisa norte-americana, de 1995 e, além de serem genéricos, podem nao se

aplicar a realidade de outros coros infantis. Assim, ndo podemos interpretar os



dados como uma verdade absoluta, visto que uma série de fatores influencia a
mensuracao da extensdo e tessitura infantil, por exemplo, a maturidade do
aparelho fonador, o desenvolvimento técnico de canto, o tipo de repertorio
executado pelo coral etc.

Na bibliografia revisada, nenhuma fonte abordou especificamente a
tessitura e extensao vocal de criancas brasileiras. Para ilustrar a realidade de
nosso trabalho, avaliamos 58 alunos do Instituto Baccarelli, com idades entre 07 e
10 anos, os quais ndo apresentaram nenhum sinal de muda vocal e os resultados

obtidos foram um pouco diferentes da tabela de Phillips:
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Tabela 2. Extensao e tessitura vocal de alunos 7 a 10 anos do Instituto Baccarelli

Podemos concluir que ha um aumento da extensdo e tessitura vocal,
diretamente proporcional a faixa etaria, e vale lembrar que os limites sdo variaveis

de acordo com a realidade de cada coral. Por isso, € necessario que o repertério
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seja condizente com as possibilidades vocais de cada grupo. Com base em nossa
experiéncia docente e nas possibilidades vocais dos coros infantis brasileiros que
tivemos contato, julgamos que a tessitura ideal para ser abordada no repertério é
de D6 ou Ré3 a F4 ou Sol 4%, 0 que ndo impede do regente amplia-la no preparo
vocal continuo, consistente e efetivo.

Para finalizar a ilustracdo das caracteristicas vocais de criangas brasileiras,
gostariamos de compartilhar algumas percepcdes de Leck, obtidas na entrevista’
gue nos foi concedida em 16 de junho de 2012, durante o workshop Creating
Artistry. Indagado sobre vozes infantis brasileiras, ele relata caracteristicas e
mudancas que ocorreram no decorrer das edigbes do festival brasileiro Gran
Finale:

Apesar de estar mudando, quando eu fui pela primeira vez [ao Brasil],
havia um som razoavelmente pesado, forte e um tanto quanto
“popularizado™, que acontece quando vocé estd cantando [estilos
musicais que nao priorizam o preparo vocal] . E ndo tem nada de errado
com este tipo de som e este tipo de uso da voz. Mas eu reparei que nas
outras idas, ao passo que eu apresentava um repertério mais
classico/erudito e com um maior uso da voz aguda, o som das criangas
brasileiras, em geral, comecou a mudar. Aquelas com quem eu tenho tido
contato, tém desenvolvido um som mais leve porque temos comecgado a
construir uma extensdo mais ampla, partindo da voz de cabeca,
passando pela a mudanga de registros®. A voz é mais cheia e consistente
do agudo ao grave. Antes ela era grave, muito pesada, muito forte, agora
nés estamos comegando a ver mais que isso. E eu encorajo, sempre

® Consideramos o D6 central do piano como D6 3.

’ Entrevista concedida a esta autora em 16/06/2012, em Indianapolis, Indiana (EUA). A entrevista
na integra encontra-se no apéndice da dissertagao.

8 Na entrevista, Leck utiliza o termo “folk” para definir uma sonoridade cujo preparo vocal nao é
priorizado. Em portugués, a traducdo literal seria “folclérico”, porém, além de nao ser usual,
poderiamos atribuir uma conotacao pejorativa a cultura de tradicdo, na qual a emissao vocal ndo
tem o intuito de ser praticada de forma técnica. Tomamos a liberdade de traduzir o termo “folk”
como “popularizado”, definindo tal sonoridade em que nédo se tem preocupagdes técnico-vocais e
que, muitas vezes, é aprendida instintivamente e pela imitagdo de modelos do ambiente sonoro,
musica de midia etc. Embora essa sonoridade esteja presente em muitos contextos, ela nao é
adequada ao canto coletivo infantil e devemos entendé-la como nao usual para o que estamos
estudando, sem polemizar a valoragao entre musica folclérica, popular, erudita, solista ou coral.

° Existem trés registros vocais no canto: agudo, médio e grave (cabeca, misto e peito). Eles se
referem a configuracdo muscular que a laringe assume ao longo da extensédo vocal do grave ao
agudo. A registracao é relativa e variavel entre os naipes da classificacdo vocal adulta e infantil, tal
como as respectivas extensdes e tessituras vocais também o sdo. Para mais informagdes sobre
registracédo vocal, consultar: CARNASSALE, 1995, p. 89 a 92 e FERNANDES, 2009, p. 254 a 265)
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encorajei os professores brasileiros a usar mais repertério que explore o
registro agudo porque é mais saudavel para as criangcas mais novas.
Nao que as criangas ndo devam cantar no registro grave, mas nao devem
cantar somente nele. Muitas vezes, musicas de samba funcionam melhor
no registro grave. E a mesma coisa nos Estados Unidos. Se nés
cantarmos musica popular, ela tende a ser mais grave e eu dou 0 mesmo
conselho tanto para os americanos, quanto para os brasileiros. Quando
vocé tem criangas muito novas, elas afinardo mais rapido, cantardo mais
saudavel e melhor se comecarem a construir a voz do agudo para o
grave e usarem muita voz de cabega.10 (Entrevista, p.129 e 130)

Instigados a conhecer mais sobre preparo vocal para coros infantis,
iniciamos, a seguir, a dissertacéo sobre a proposta do maestro Henry Leck e como
ela pode ser utilizada, especificamente, no Brasil. Esperamos que esse trabalho
seja util a regentes, preparadores vocais, educadores musicais e todos os que
possam se interessar sobre os assuntos abordados. Também desejamos que
dessa pesquisa possam originar novos estudos e materiais, visto que sao
importantes e necessarios. No primeiro capitulo, abordamos de forma detalhada
0s pressupostos pedagoégicos do maestro Henry Leck em relacao ao trabalho com
coros infantis e o preparo vocal dos mesmos. No segundo capitulo, descrevemos
e analisamos os vocalizes do manual em seus aspectos musicais, técnico-vocais e
aplicabilidade didatica, conforme sugestdes encontradas nos materiais de Leck.
Também relatamos, nesse capitulo, os resultados do trabalho de campo realizado
no “Coral da Gente” do Instituto Baccarelli, a fim de tornar a aplicacado do manual

ainda mais efetiva no Brasil, destacando possiveis adapta¢des da proposta.

% Although it'’s changing, is when | first came there was a rather heavy, loud, folk kind of sound,
which happens whenever you are singing folk music. And that there’s nothing wrong with that kind
of sound and that kind of use of the voice. But | noticed as | keep coming back and introducing
more classical repertoire and more use of the higher voice, that the general sound of children in
Brazil is changing. The ones | have been in contact with, because it has gotten a lighter sound and
we have started to build a wider range, coming from the top voice down, across the break, down
across the break, the voice is fuller, and more consistent from the top to the bottom. Before it was
down here, very loud, very heavy, now we’re starting to see more of this. And | encourage, I've
always encouraged Brazilian teachers to use more repertoire that’s in the upper part of the treble
staff, because that's healthier for young children. Not that they shouldn’t sing in the lower part of the
treble staff, but they shouldn’t sing only in the lower part of the treble staff. So a lot of times Samba
pieces and so on work better if you're in the lower part of the staff. Same thing in the United States.
If we sing popular music, it tends to be lower, and so | give the same advice to Americans as | do to
Brazilians. Is that when you have a very young child, they’ll match pitch sooner, they'll be healthier
and they'll sing better if you start building the voice from the top down and use lots of head voice
singing.
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CAPiTULO 1:

Pressupostos pedagogicos do
maestro Henry Leck para o

preparo vocal de coros infantis
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Capitulo 1: Pressupostos pedagégicos do maestro Henry
Leck para o preparo vocal de coros infantis

Para compreender a proposta que norteia essa pesquisa, torna-se valido
conhecer os pressupostos pedagogicos do maestro Henry Leck, em relagdo a
pratica coral e, em especifico, ao preparo vocal infantil. Em seu livro, 0 maestro
elenca dez principios basicos para estruturar o trabalho do regente de coro infantil,
a saber: crie uma boa concentracao, trabalhe a postura e técnicas de respiragao,
use a tessitura vocal correta, ensine o uso correto das cavidades de ressonancia,
insista na precisdo da afinacdo, promova a flexibilidade do som, ensine leitura
musical, trabalhe a compreensao musical, comunique o texto e escolha um
repertério de qualidade'’ (LECK, 2009, p. 2 a 4). Podemos notar que dentre os
principios, varios deles se relacionam a preparacdo vocal, o que evidencia a
importancia que ela tem na proposta de Leck. O autor descreve a rotina de
preparo vocal, realizada nos minutos iniciais do ensaio, da seguinte maneira:

Antes dos cantores serem convidados a cantar, eles comecam em
siléncio, liberando suas preocupacoes diarias para se focarem na arte do
canto. O aquecimento vocal comega com técnicas de relaxamento e
alongamento, com a postura adequada e com a administracdo da
respiracdo. Os exercicios vocais treinam os musculos envolvidos no
canto e estimulam uma pratica mais consciente. Os exercicios comegam
com a entonacdo da “nota de meméria”'?, seguida de notas sustentadas
com os sons das vogais basicas. A sensacao fisica assegura a colocacao
vocal frontal e a formagdo unificada das vogais. Em seguida, vem
vocalizes que aumentam a agilidade vocal, facilitam a consisténcia entre
a voz de cabeca e a voz de peito, ampliam a tessitura, incentivam o

relaxamento e a flexibilidade do som, promovem a ressonancia frontal e
facilitam a articulacdo clara. Isso tudo é alcancado de forma eficaz,

" Create good mental focus, teach posture/breathing techniques, use correct vocal range, teach
correct use of the resonating chambers, insist on intonation accuracy, promote a buoyance of
sound, teach reading skills, teach an understanding of the music, communicate the text, choose
high quality literature.

2 0 termo em inglés pitch memory refere-se & memoéria tonal. Temos consciéncia de que esse tipo
de memoéria engloba muitos aspectos da percepgao auditiva e musical, porém, como na proposta
de Leck apenas a nota D6 4 é entoada, durante o preparo vocal, tomamos a liberdade de traduzir o
termo como “nota de memoria”.
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através das ancoras de aprendizagem sensoriais: a auditiva, a visual, a
sinestésica e a de movimento.'® (LECK, 2019, p.13)

A citacdo acima sintetiza os pressupostos e estratégias didaticas que
compbe a proposta de Leck, os quais sdo detalhados no livro e no DVD Vocal
techniques for the young singer. Dentre eles, podemos destacar boa
concentragdo, relaxamento/alongamento corporal, postura, administracdo da
respiracao, “nota de memoria”, uniformidade de vogais, ancoras de aprendizagem
(auditivas, visuais, fisicas e de movimento), afinacdo, variacdo de timbres e
expressao artistica.

Com base na revisdo dos materiais de Leck e bibliografias sobre preparo
vocal, pedagogia coral e voz infantil, abaixo, abordamos os componentes da
presente proposta, enfocando os pressupostos pedagdgicos e a estratégias
didaticas utilizadas pelo maestro para viabilizar o ensino de canto para criangas.

Como existem aspectos comuns, descrevemos em conjunto 0s
pressupostos do maestro em relagdo a pratica coral e ao preparo vocal infantil.
Destacamos que os vocalizes que compdéem o manual serdo descritos e

analisados apenas no segundo capitulo da dissertagéo.

1.1. A boa concentracao

Leck acredita que o sucesso do ensaio estd nos momentos iniciais e
comecga antes da primeira nota ser cantada. Tal sucesso parte do siléncio que
possibilita a boa concentracdo no fazer musical. O autor também ressalta que “o
aprendizado rapido ocorre somente quando a mente esta focada. A musicalidade

'3 Before choristers are asked to sing, they start from silence, releasing the preoccupations of their
days to focus on the art of singing. They warm up with relaxation techniques and stretches, proper
posture, and breath management. Vocal exercises train the singing muscles and encourage
thoughtful practice. They begin with pitch memory followed by sustained tones on the basic vowels
sounds. Physical sensation is engaged to ensure forward placement and unified vowel formation.
This is followed by vocalizes that increase the agility of the voice, facilitate consistency between the
head and the chest voice, expand the range, encourage relaxation and buoyancy of tone, promote
forward resonance, and facilitate clear articulation. These are achieved effectively through the
sensory learning anchors: aural, visual, kinesthetic sensation, and movement.
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excelente s6 aparece quando a mente esta bastante sensivel aos estimulos fisicos
e auditivos” (LECK, 2009, p.2)."

Como citado, a otimizacdo da aprendizagem e da expressdo musical
acontecem ao se ter uma boa concentragdo, portanto, ela deve se tornar um
habito e ser priorizada em ensaios e apresentacdes. Phillips observa que “a falta
de atencao ou de foco € uma problematica comum, especialmente em criangas
pequenas [e que] distracbes com o ambiente podem contribuir para a dificuldade
de concentracdo™® (PHILLIPS, 1992, p.25) Um ambiente de ensaio muito ruidoso,
que tenha a constante entrada e saida de pessoas e outros distrativos pode
prejudicar o rendimento e a concentracdo dos cantores, portanto, tudo isso deve
ser evitado.

O siléncio é fundamental para manter as mentes focadas e ele pode ser
representado por um simbolo visual. No DVD, o exemplo dado pelo maestro é o
de levantar os dois bracos, sem falar nada. O coro, ja condicionado a esse
simbolo, imediatamente, faz siléncio e presta atencdo nos comandos do regente.
Exercicios de imitacdo de movimentos sem fala ou com exploragdes respiratorias
e vocais também sao uteis para estabelecer a boa concentracao.

No decorrer do ensaio, entre uma mausica e outra, atividades curtas que
estimulem a atencdo podem ser inseridas para aliviar o cansag¢o das criangas e

prepara-las para as proximas atividades, retomando o foco na pratica musical.

1.2. Relaxamento/alongamento corporal

Para preparar o corpo para a atividade fisica do canto, € importante realizar

uma rotina de relaxamentos e alongamentos corporais antes de se cantar.

'* Rapid learning only occurs when the mind is focused. Excellent musicianship becomes apparent
when the mind is acutely sensitive to its physical and aural environment.

'> Inattention, or lack of focus, is especially problematic among younger children. Distractions within
the environment also may contribute to focusing problems.
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Leck sugere que, ap6s o simbolo visual da boa concentracdo, se facga
exercicios de consciéncia corporal baseados na Técnica de Alexander'®. Dentre
eles estdo alongamentos de bragos, tronco, costas, ombros, pesco¢co, maos,
joelhos e demais articulagdes. Ao alongar essas partes do corpo, se possibilita
uma maior consciéncia do corpo e uma postura melhor (LECK, 2009, p.17).

Tal como no livio de Leck, ilustramos'’ alguns dos alongamentos que
podem ser feitos nos ensaios e incentivamos 0s regentes a complementarem a
preparacdo corporal com outros exercicios que julguem pertinentes. E
recomendavel executar os alongamentos igualmente, em todas as direcoes
prescritas, e por cerca de 10 segundos em cada uma delas.

Para alongar a parte superior do tronco pode-se unir as maos e inclinar o
corpo para ambos os lados, para cima, para frente e para trds. Durante o
alongamento, o troco deve estar alinhado com os quadris. Do contrério, o

exercicio ndo sera efetivo e causara tensdes desnecessarias.

——————
b-i

Figura 1: Alongamento da parte
superior do tronco

'® Técnica para reeducacao e conscientizacdo corporal. Para mais informagotes, consultar: LECK,
2009, p.15.

Y As criangas que aparecem nas fotos sdo coristas do “Coral da Gente” e o uso e divulgacéo de
imagem foram devidamente autorizados por seus responsaveis.
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Em seguida, pode-se alongar os ombros com o exercicio de rotacdo, para

cima, para tras e para baixo, ou vice-versa.

Figura 2: Alongamento de Figura 3: Alongamento de Figura 4: Alongamento de
ombros: para cima ombros: para tras ombros: para baixo

Podem-se alongar os bragos e cotovelos, alternando-os para ficarem ora
esticados, ora segurando o cotovelo do braco esticado. E importante notar se os

alunos nao estao elevando os ombros desnecessariamente nesse exercicio.

Figura 5: Alongamento de bragos e cotovelos
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Também podemos alongar o pescoc¢o inclinando a cabecga para os dois
lados, para frente e para tras, sendo que, nessa ultima etapa, a boca pode ficar

entreaberta para ndo causar tensao incbmoda na regido da laringe.

Figura 6: Alongamento de pesco¢o com a Figura 7: Alongamento de pesco¢o com a
cabeca inclinada para a esquerda cabeca inclinada para a direita

Figura 8: Alongamento de pescogo coma  Figura 9: Alongamento de pescogo, com a
cabeca inclinada para frente cabecga inclinada para trds e com a boca
aberta

20



1.3. Postura

Fernandes recomenda que no ensaio coral:

O primeiro passo a ser dado pelo regente coral é orientar seus cantores
na aquisicdo [de uma boa postura] que “envolve o posicionamento do
corpo no espago e o controle da musculatura corporal para manté-lo no
decorrer do tempo” (Carnassale, 1995, p.98). Tal aquisicdo depende de
trés elementos: alongamento, relaxamento e consciéncia corporal. [Ao]
eliminar qualquer tipo de tensdo em musculos ligados a produgéo vocal
que, normalmente, os cantores ja trazem de suas atividades diarias;
evitar novas tensbées que podem ser geradas ao longo do ensaio em
funcdo da busca da sonoridade almejada; e conscientizar os cantores a
respeito do que é uma postura adequada e eficaz para o canto.
(FERNANDES, 2009, p.357)

7

A postura adequada para se cantar em pé €& composta pelos pés bem
apoiados no chao e posicionados em uma distancia confortavel (largura dos
ombros), tronco ereto, pescogo e ombros sem tensdes e bragos e maos para
baixo:

Figura 10: Postura adequada em pé Figura 11: Postura adequada em pé (perfil)
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Para se cantar sentado, a postura adequada é idéntica a postura em pé.
Devemos nos sentar na parte anterior dos assentos para possibilitar que o tronco

fique ereto e os pés figuem apoiados no chao:

Figura 12: Postura adequada sentado Figura 13: Postura adequada sentado (perfil)

No inicio do trabalho, alguns cantores podem apresentar dificuldades para
manter a postura correta (“postura de cantor”), mas é importante persistir para que
eles se acostumem e a tornem automatica, afinal, a base de uma boa respiracao e
emissao vocal € a postura. Além do que, “uma boa postura aumenta a capacidade
de concentragdo das criancas e as mantém alertas durante os ensaios e
apresentacdes” '® (SMITH e SATALOFF, 2006, p.144)

A postura adequada pode ser ensinada para criancas de diversas formas:
com objetos, brinquedos, sinais manuais, dicas verbais etc. (SMITH e SATALOFF,
2006, p.143) Leck sugere que a boa postura seja encontrada no inicio do ensaio,
de maneira ludica, através de um jogo no qual os coristas devem imitar
exploracdes corporais e posturais que o regente propde, em pé e sentado.

Também pode-se atribuir nUmeros aos tipos de postura. Por exemplo,

postura um, em pé, postura dois, sentado na ponta da cadeira, e postura trés,

'® Good posture training enhances the ability of children to concentrate and remain alert during
rehearsals and performance.
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sentado de forma relaxada, sem se preocupar com a boa postura. O regente pode
solicitar tais associacées de posturas em forma de jogo e alterna-las durante o
ensaio. Com essas atividades, os cantores conseguem perceber o que € correto e

incorreto, aprendendo e habituando-se facilmente a postura correta.

1.4. Respiracao

Leck afirma que “a respiracdo é a base de todo o sucesso ao cantar. Ao
abrevia-la, as possibilidades sonoras de seu coro sdo reduzidas”'® (LECK,2009,
p.2).

A postura influencia diretamente na respiragdo, que, consequentemente,
influenciard na emissao e qualidade vocal. Assim como Leck, Doreen Rao - outra
importante maestrina de coros infantis do cenario mundial - também ressalta a
importancia da respiragédo e postura adequadas, ao coloca-las como elementos de

base na piramide que sintetiza os fundamentos de técnica vocal:

" Articulaggo

Ressonancia

Fonagéo

Respiracao

Postura

Figura 14: Fundamentos de técnica vocal (RAO, 1987, p.27)

O maestro Leck aponta trés tipos de respiragéo: ineficiente [gasping breath],
eficiente [eficiente breath] e completa [luxurious breath]. A ineficiente nunca deve
ser utilizada, pois os ombros sobem ao se inspirar, causando tensao na laringe,

além de ressecar a garganta e armazenar pouco ar nos pulmdes. A eficiente é a

% The breath is the basis of all successful singing, and abbreviating this technique shortchanges
your whole choral sound.
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respiracdo rapida, que realizamos entre as frases cantadas. Abrimos a boca e
respiramos pela boca e pelo nariz, ao mesmo tempo. Por fim, a respiracdo
completa é feita apenas pelo nariz, quando se tem bastante tempo para inspirar,
no caso de longas introdugdes instrumentais, por exemplo. Nesse tipo a
respiracao é longa, profunda e lenta. (LECK, 2009, p. 19 e 20)

Para administrar a respiracéo, Leck propde que os bracos sejam elevados
rapidamente, expandindo as intercostais, em uma inspiragcéo silenciosa (pela boca
e pelo nariz) seguida de uma expiragéo longa e sem forgca, em “s”. Também pode-
se imaginar que os dedos das maos sao velas de aniversario, as quais podem ser

assopradas alternando-se dedos e maos.

1.5. “Nota de memoria”.

A “nota de memdria” ou pitch memory consiste em os alunos entoarem,
sem o apoio instrumental, a nota D6 4, antes dos vocalizes. Esse € um treino de
mem©aria auditiva e fisica que permite o desenvolvimento do ouvido relativo e o
uso da voz de cabeca. A memorizagdo da altura exata ocorre com a sensacao
fisica, respiragdo, som oral, espaco na boca, uso dos ressoadores e mente focada
(LECK, 2009, p.20). Para o autor,

Cantores tém a habilidade de lembrar uma nota musical especifica, se
ests for repetida consistentemente, no inicio de todo ensaio. Uma boa
escolha é a nota D64 (uma oitava acima do “dd” central). Iniciando nessa
nota, os cantores comegam a cantar, automaticamente, com a voz de
cabeca e é dada uma “ancora tonal’, que contribuira muito para a

formacao musical dos coristas®™. (LECK, 2009, p.3)

Em relacdo a tessitura vocal infantil e uso da voz de cabeca, Leck sugere
que os vocalizes sempre comecem em padrdes melddicos descendentes,

priorizando o uso do registro agudo. A voz que € desenvolvida a partir do registro

%0 Singers have the ability to remember a specific pitch if it is sung consistently at the beginning of
every rehearsal. A good choice is c2 [c4] (an octave above middle c). By starting on this pitch they
automatically begin singing in head voice and are given a tonal anchor that is immensely helpful to
them as musicians.
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de cabeca adquire uma ampla tessitura, com consisténcia e sem quebras e
passagens de registros acentuadas. (LECK, 2009, p.3)

A voz infantil possui suas maiores potencialidades de emisséo e volume no
registro agudo. Muitas vezes, o registro grave é cantado de forma desafinada
porque a crianga o confunde com sua regido de fala e ndo consegue fazer a
transicdo da voz falada para a cantada. Isso evidencia mais um motivo para se

explorar a voz de cabeca em coros infantis.

1.6. Uniformidade de vogais

A uniformidade na formacao das vogais é importante para que se obtenha
uma sonoridade coral homogénea, ou seja, para que ndo escutemos vozes
separadas, mas, o coro soando como um todo. Tal sonoridade homogénea é
alcancada quando os integrantes do coral executam as vogais com as mesmas
férmas, ou seja, o mesmo uso dos articuladores e cavidades de ressonancia. A
respeito das fébrmas das vogais e possibilidades sonoras que podem ser
alcancadas, o maestro ressalta que:

A construgao consistente das férmas das vogais, através da correta
colocagéo da lingua, mandibula e palato mole, é essencial para se cantar
bem. Nao é preciso ouvir muitos coros para perceber que existe uma
enorme variedade de cor e textura sonora. Os regentes devem decidir
qual som os agradam mais. O timbre do coro sera o reflexo direto de
como as férmas das vogais sdo ensinadas pelo regente, [portanto],
modele cada vogal de forma consistente e apurada. Os cantores logo
incorporardo essas formas e as cantardo regularmente® (LECK, 2009,

p-3)

' Build consistent vowel shapes through accurate placement of the tongue, jaw, and soft palate is
essential to good singing. One needs to listen to only a few choirs to know there is a tremendous
variety in the color and texture of the sound. Directors must decide what sound is most pleasing.
The timbre of a chorus will be a direct reflection of the vowel shapes taught by the director. Model
each vowel consistently and accurately. Singers will very quickly assume those shapes in their
singing with regularity.
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Na lingua inglesa, existem mais vogais orais?? do que em portugués, porém,
a consisténcia das vogais deve ser trabalhada em qualquer idioma. Abaixo, ha
uma adaptacao da proposta de Leck para se trabalhar o som das vogais orais em
portugués brasileiro, nos vocalizes.

O autor recomenda que trés vogais basicas — “u” [u], i" [i] e “a” [a]?® - sejam
priorizadas no inicio do trabalho vocal para que as diferencas e possibilidades de
manipulagdo da lingua, labios e boca sejam bem compreendidas. Quando a
colocagao vocal das trés vogais estiver bem segura, deve-se trabalhar as outras.
Notemos que o [i] € a vogal realizada com a base da lingua mais alta, o [u] com os
labios mais arredondados e o [a] com a lingua mais baixa e a boca mais aberta. A
posicao da lingua € alterada, sendo mais alta e mais baixa, nas variagcbées entre as
vogais [i], [e] e [g], respectivamente. Os labios sdo mais arredondados e a boca se
abre conforme as vogais [u], [0], [0] e [a] s&o articuladas. (LECK, 2009, p. 21 e 22)

Base da lingua alta [i] [u] Labios arredondados
[e] [o]
[¢] [0]

Lingua baixa [a] Mandibula baixa

Figura 15: Adaptacgao da figura de Leck (2009, p.21) para os sons das vogais orais em portugués brasileiro®

> Nos vocalizes da proposta de Leck ndo sdo abordadas as vogais nasais, portanto, ndo as
trataremos no dmbito dessa pesquisa.

2 Utilizaremos a notacdo de vogais, consoantes e fonemas, conforme o Alfabeto Fonético
Internacioal - IPA (Intenational Phonetic Alphabet). Para mais informacdes, acessar:
http://www.langsci.ucl.ac.uk/ipa/

** A figura do triangulo, atualmente, foi substituida por um losango, o qual detalha a fonética das
vogais nos parametros: posteriores, centrais, anteriores, fechadas, semifechadas, semiabertas e
abertas. Para mais informagées, acessar: http://www.langsci.ucl.ac.uk/ipa/
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Conhecendo as caracteristicas sonoras de cada vogal, o regente pode
explora-las nos vocalizes, a fim de aprimorar a emisséo e colocacao vocal de seus

cantores.
1.7. Ancoras de aprendizagem

Leck diz que podemos ensinar melhor quando compreendemos a maneira
como as criancas aprendem. (LECK, 2009, p.20) Carnassale relata que existem
trés tipos de pessoas, com formas distintas de aprender e perceber o mundo,
podendo essas serem: visuais, auditivas e sinestésicas. As visuais percebem com
mais facilidade fatores como imagens, cores, movimentos etc. As auditivas se
impressionam com sons ao seu redor e as sinestésicas aprendem manipulando e
sentindo corporalmente as coisas. A autora ressalta que cada individuo possui
caracteristicas dos trés grupos - sendo mais tendencioso a um deles - e que o
regente pode incorporar elementos que prendam atengédo de todos os grupos em
sua pratica docente (CARNASSALE, 1995, p. 80 e 81).

Para os alunos auditivos a aula ou ensaio em si talvez tragam elementos
suficientes para cativar a atencdo e serem aprendidos, mas jogos que
incluem imitagdo vocal também s&o apreciados. Focalizando os
estudantes visuais, o professor pode langcar maos de recursos como
cartazes, projecbes ou material de leitura como partituras e letras das
musicas. Os sinestésicos necessitardo movimentar-se e incluir “agdo” no
repertorio. (CARNASSALE, 1995, p. 81).

Cantar também envolve ouvir, ver e sentir. Para viabilizar o ensino de canto
— que € subjetivo e praticamente intangivel — Leck propbés o uso de ancoras de
aprendizagem, que auxiliam a compreensdao e conscientizacdo dos jovens
cantores sobre aspectos técnico-vocais, através de recursos imaginativos, gestos
corporais, objetos etc. (LECK, 2009, p. 20) Tais recursos fazem parte do universo
e experiéncia prévia das criancgas.

Sobre a experiéncia prévia, na entrevista com o maestro, perguntamos qual
a importancia das ancoras de aprendizagem no ensino de canto para criancas e

ele respondeu:
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Eu penso que o jeito que todos nés aprendemos e nos desenvolvemos é
baseado na experiéncia prévia. N6s vemos o mundo através de nossas
lentes e elas surgem nas ancoras de aprendizagem ou experiéncia prévia
(...) [O regente] quer o maximo de possibilidades trabalhando a seu favor,
para quando os coristas entrarem na sala de aula seja possivel recorrer
as ancoras de aprendizagem e eles possam se desenvolver a partir dai.?®
(Entrevista, p.125)

As ancoras de aprendizagem podem ser auditivas, visuais e sinestésicas

(fisicas e de movimento).

1.7.1. Ancoras auditivas

As ancoras auditivas ocorrem pelas instrugdes faladas e cantadas dadas
nos ensaios, pela exploracdo vocal de sons diversos e pela imitacdo, a qual é
realizada com facilidade pelas criangas, segundo Leck. (LECK, 2009, p. 31)
Também sao consideradas ancoras auditivas os modelos vocais, como o regente,
0s proprios cantores, gravagdes e profissionais convidados, como professores de
canto e/ou preparadores vocais.

A respeito do regente como modelo vocal, Leck aborda em seu livro um
aspecto bastante curioso: de que maneira 0 maestro, que possui voz masculina,
pode ser modelo para as vozes agudas e infantis e a maestrina para vozes graves
e masculinas. O autor afirma que o regente deve cantar com sua melhor voz,
priorizando a emissao vocal de qualidade. Estudos apontam que criancas afinam
melhor ao ouvir sons idénticos aos que devem reproduzir, por isso €
recomendavel o uso do falsete pelos maestros de coros infantis. Porém, ndo é
impossivel as criangas se acostumarem com a transposi¢cao de oitavas, caso o
regente homem ndo tenha um bom falsete. Criancas em idade pré-escolar tém
maior dificuldade com a transposicdo. No caso das maestrinas, elas devem

demonstrar as linhas de naipes diferentes da sua classificacdo vocal sem forgar

%5 | think the way we all learn and grow is based on previous experience. We kind of see the world
through our lenses and those lenses come from learning anchors or previous experience (...) [The
choir director] want to get as many of those working for you as possible so that when they walk in
the room you can go right to that learning anchor and they can grow from there.
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sua tessitura confortavel. Pode-se, por exemplo, utilizar o piano para exemplificar
as notas que ndo fazem parte da tessitura. (LECK, 2009, p.32)

Ao utilizar coristas como modelos, os cantores podem se apresentar
individual e coletivamente, em agrupamentos diversos. As gravagdées devem
estimular a reflexdo e comparacao de sonoridades e aspectos estéticos, a fim de
proporcionar o refinamento da musicalidade do coro. (LECK, 2009, p.32 e 33)

De maneira geral, os modelos devem contribuir para o crescimento vocal e
o desenvolvimento musical do grupo, e possuirem uma emissao afinada, musical,
com bons habitos de canto e sem tensao. No caso dos convidados, além de todos
0s requisitos citados, € preciso que compartihem dos mesmos principios de
trabalho do regente. (LECK, 2009, p.32 e 33)

1.7.2. Ancoras visuais

As ancoras de aprendizagem visuais sdo tao importantes para a
aprendizagem infantil quanto as ancoras auditivas. Os movimentos utilizados
durante os vocalizes, o0 gestual e a expressao facial e corporal do regente sao
exemplos de ancoras visuais. Por isso, é importante que o regente estude em
frente ao espelho, uma vez que a regéncia e as expressdes influenciam
diretamente na qualidade da sonoridade do coro. (LECK, 2009, p.29)

Objetos também podem ser utilizados como recursos visuais no ensino do
canto. Por exemplo, brinquedos, fantoches, tecidos, imagens, cartazes etc.
(SMITH e SATALOFF, 2006, p.142)

1.7.3. Ancoras fisicas
O cantor, diferente de instrumentistas, possui limitagbes para ver e

manipular seu instrumento: a voz. Portanto, € importante contar com sensagdes

fisicas para a cognigdo do ensino de canto. Com associagdo de movimentos
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corporais, os cantores aprendem de forma fisica, expandindo as maneiras de
adquirir conhecimento. (LECK, 2009, p.36 e 37)

A distracdo e tensdo, muitas vezes, estdo presentes no processo de
aprendizagem e atrapalham o cantar de qualidade. Através dos movimentos
corporais 0s cantores podem prestar mais atencao e desenvolver autoconsciéncia

da forma adequada para se cantar. (LECK, 2009, p.36)

1.7.4. Ancoras de movimento

Tanto as ancoras fisicas quanto as de movimento sdo consideradas
ancoras sinestésicas, ou seja, podem ser vivenciadas corporalmente. A diferenga
€ que, na proposta de Leck, as ancoras de movimento possuem um maior
deslocamento no espaco, hd uma maior exigéncia de coordenacdo motora e
experiéncias prévias sao reproduzidas de forma mais concreta.

Wis sintetiza o uso de ancoras de movimento:
Considerando que os regentes de coro nao apenas ensinam em um meio
abstrato (a musica), mas também trabalham com um instrumento abstrato
(a voz), eles dependem da linguagem metaférica para ajudar a
desenvolver as habilidades vocais e a compreensdo musical do coro. A
compreensao que os cantores tém da musica é maior quando eles se
movem; sua compreensao do ritmo, fraseado, impulso, direcdo, e muitos
outros conceitos musicais se tornam reais quando eles traduzem suas

proprias experiéncias em termos de movimento fisico dentro da musica.
(WIS, 2003, p.6)

Assim, €& possivel compreender a aplicabilidade das ancoras de
aprendizagem, que viabilizam a compreensdao dos aspectos técnico-vocais e

musicais envolvidos no ensino de canto, sobretudo, para jovens cantores.

1.8. Afinacao

Segundo Sobreira, a afinacdo pode ser vista como um fator cultural, “uma
vez que cada cultura escolhe seus proprios sistemas de afinagdo” e “as leis
acusticas ndao sao suficientes para justificar a escolha do que é considerado
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afinado” (SOBREIRA, 2003, p.171). No ocidente, adotamos a afinacdo temperada,
portanto, possuimos padrdes de afinacdo. Com excecao das criancas com algum
tipo de deficiéncia de ordem fisica que ocasiona a desafinagédo, a autora afirma
que:
Varios fatores podem interferir na desafinagdo das criancas: entre os
mais comuns estdo os problemas psicoldégicos, como a timidez, o
sentimento de inferioridade, 0 medo, 0 excesso de emogao ou agitacdo e
a ansiedade; todos estes fatores podem ser responsaveis por um canto
desafinado. O tipo de ambiente musical que a crianga tem em casa, bem

como a falta de controle dos mecanismos da voz cantada sao também
determinantes na desafinagdo. (SOBREIRA, 2003, p.172)

Sendo assim, podemos afirmar que a desafinacdo infantil ndo se da
somente pela falta de percepcdo musical, mas pelo ambiente familiar pouco
musical e pela produgéo vocal deficiente, relacionada a problemas musculares de
ordem psicolégica e falta de dominio técnico-vocal. Os problemas musculares
afetam a emissao sonora e podem ser trabalhados por meio de relaxamentos
corporais. O dominio técnico e a ampliagdo da extensdo vocal podem ser
adquiridos no preparo vocal e na escolha do repertorio. A autora também ressalta
que “o trabalho com criancas desafinadas requer tempo e paciéncia” e recomenda
exercicios de comparacao e imitacao de alturas para auxiliar o aprimoramento da
afinagcdo (SOBREIRA, 2003, p. 173, 177 e 178). A respeito da afinagdo, Leck
adverte:

O regente precisa saber quando certas notas estdo desafinadas, bem
como corrigir a entonagdo através de boas estratégias didaticas.
Frequentemente, os regentes aceitam uma afinagcao imprecisa, porém, os
cantores tém a habilidade de cantar com afinagcdo extremamente precisa.
A desafinagdo é o resultado de respiragdo inadequada, formacao
incorreta de vogais, treinamento de solfejo insuficiente, percepgao
auditiva ndo desenvolvida, ou simplesmente falta de ateng¢do. Quando
vocé prioriza a afinagdo, os cantores logo se atentam a produgéo vocal
correta. (LECK, 2009, p.3) %

% The director must know when certain pitches are out of tune and be able to strive for accurate
intonation through good teaching techniques. Often directors accept poor intonation, but singers
have the ability to sing in tune with amazing accuracy. Out of tune singing is the result of improper
breath support, incorrect vowel shape, insufficient solfege training, under-developed auditory skills,
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Além do preparo vocal, aprimoramento da escuta e imitacdo de padroes
melddicos, exercicios com nomes de notas e em polifonia podem melhorar a
afinagdo do coro, bem como ajudar a superar dificuldades encontradas no
repertdrio, equalizar a sonoridade de cada naipe, influenciar no timbre coletivo e

agucar a percepcao musical dos cantores.
1.9. Variacao de timbres

No DVD, Leck fala que quando o regente conhece 0 som que quer e aplica
o preparo vocal adequado, pode pensar que seu trabalho esta feito, mas € ai que
comeca a diversdo. Muitos corais cantam as vogais com a mesma cor e peso,
mas, na verdade, estilos musicais requerem aplicacdes distintas de técnica vocal.
N&o se canta uma peca barroca da mesma maneira que uma cancao africana, por
exemplo. Cada peca tem sua caracteristica prépria de peso e de timbre. Para
viabilizar a execugdo das nuances sonoras, Leck propds a matriz abaixo, de forma
que as seguintes caracteristicas possam ser exploradas: “escuro” — “brilhante”
(relacionadas ao timbre) e “leve” — “pesado” (relacionados ao peso).

Leve

Escuro \ / Brilhante

Pesado

Figura 16: Matriz de variagao de peso e timbre. (LECK, 2009, p. 114)

or just plain lack of attention. If you stress good intonation, they will soon be keenly sensitive to
vocal accuracy.
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Ao explorar as emissdes vocais, perceber diferencas e peculiaridades das
qualidades sonoras e combina-las de muitas formas, o coro adquire uma
variedade de cores sonoras que podem ser aplicadas em um amplo e diversificado
repertorio. (LECK, 2009, p. 113 e 114).

1.10. Expressao Artistica

Leck defende que ‘“criangas ndo sédo apenas encantadoras, fofinhas e
imaturas. Elas podem ser verdadeiramente artisticas” 2 (LECK, 2009, p. 6) e se
expressar artisticamente através de uma sdlida instrugdo vocal, conhecimento
estético-musical e aprimoramento do repertério. Ele ressalta que:

Criancas merecem o melhor. Encontre o melhor repertério de qualidade
que esteja disponivel. Ensine a musica estilisticamente, para que os
alunos a sintam em toda a sua grandeza. A linguagem deve ser
apropriada a criangas. O material melédico deve ser adequado as vozes
infantis. Entretanto, o mais importante € que a musica mantenha seu

valor estético e artistico. Pergunte a si mesmo se essa musica sera digna
de ser lembrada daqui a dez anos. *® (LECK, 2009, p.4)

O repertoério pode ser tematico, variado, a cappella, com acompanhamento
instrumental, popular, erudito (sacro e secular), de tradicao popular, em portugués,
em outros idiomas etc. Sé precisa ser escolhido com critério e de forma que
proporcione crescimento para o coro, desenvolva a musicalidade e amplie a
vivéncia de mundo dos cantores.

Em se tratar de repertorio em outros idiomas, a boa articulagédo, pronuncia e
compreensao do texto podem tornar a execucao musical muito mais expressiva,

tal como Leck recomenda:

"o

&7 Children are not just "pleasant”, "cute" or "precocious". They can be truly artistic.

% Children deserve the best. Find the highest quality literature available. Teach the music
stylistically so students have a full sense of its greatness. The language should be appropriate for
children. The melodic material should be well suited for their voices. But more important, the music
should hold aesthetic and artistic value. Ask yourself if the music will be worth remembering ten
years from now.
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Entenda as sutilezas do idioma. Ative os articuladores, para que as
consoantes sejam ouvidas e o0 texto seja transmitido musicalmente.
Separe um tempo para entender as sutilezas da poesia. A expressao
artistica s6 tem resultado se for baseada em profundo entendimento do
texto. (LECK, 2009, p.4) 2°

N&o relacionadas ao preparo vocal, Leck elencou a leitura e a compreensao
musical como bases a serem trabalhadas pelos regentes de coros infantis. Em
relacdo a leitura, o autor sugere:

Adote um sistema especifico de leitura musical (de preferéncia o Do
mével’), e trabalhe-o em cada ensaio. Evite ensinar cangdes por
imitagédo. O objetivo principal de um regente de coro infantil ndo deve ser
somente ensinar cangbes, mas também desenvolver musicalidade.
(LECK, 2009, p. 3)*'

A respeito da compreensao musical, Leck recomenda que:

Para interpretar bem uma mdsica, ela precisa ser compreendida
internamente. Proporcione a seus cantores a possibilidade de entender
musica harménica e estruturalmente. E imperativo que o regente invista
seu tempo na andlise harmoénica e formal de uma obra para poder
compartilhar as ideias principais com seus coristas. Ajude cada cantor a
entender sua parte no contexto geral da musica.* (LECK, 2009, p.4)

Tanto a leitura, quanto a compreensao musical podem ser desenvolvidas
através de pedagogias musicais especificas. Leck embasa sua proposta nas
pedagogias de Kodaly, Dalcroze e Laban.

® Understand the subtleties of the language. Activate the articulators so consonants are heard and
the text is musically communicated. Take the time to learn the subtlety of the poetry. Artistic
expression can only result from a deepened understanding of the text.

% Sistema de solfejo melédico que usa afinacgéo relativa, no qual as notas nio sido nomeadas de
acordo com alturas reais, mas seguindo estruturas de determinadas escalas. As escalas maiores
sdo nomeadas de acordo com a escala de D6 Maior, as escalas menores de acordo com L&
menor, e 0s modos com as respectivas escalas: Dérico, Ré; Frigio, Mi; Lidio, F4; Mixolidio, Sol e
Locrio, Si. Tal sistema é caracteristico da pedagogia musical de Zoltan Kodaly (1882-1967).

81 Using a system of solfege (preferably movable do), develop music literacy in every rehearsal.
Avoid teaching songs by rote. The ultimate goal for a choir director should not only be to teach
songs, but also to develop musicianship.

% To perform music well, it must be internalized comprehensively. Give your students the
advantage of understanding the music harmonically and structurally. It is imperative that the director
lake the time to analyze the music formally and harmonically and share that insight with choristers.
Help the singers understand their part within the context of the music.
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Ao se compreender que o canto coral € uma pratica da Educacao Musical,
percebe-se que a pratica coral ndo deve ser embasada apenas no preparo vocal e
execucao do repertério, mas também na instrucdo musical. Muitos coristas tém
como unico meio de musicalizagdo e desenvolvimento vocal o coro e, por isso, é

preciso que também se priorize a alfabetizagcdo musical.
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CAPITULO 2:

Analise e descricao dos
vocalizes do manual “Vocal
techniques for the young singer:
an approach to teaching vocal
techniques utilizing
visualization, movement, and
aural modeling” e relato da
aplicabilidade da proposta do
maestro Henry Leck no “Coral

da Gente” do Instituto Baccarelli
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Capitulo 2: Analise e descricao dos vocalizes do manual
“Vocal techniques for the young singer: an approach to
teaching vocal techniques utilizing visualization,
movement, and aural modeling” e relato da aplicabilidade
da proposta do maestro Henry Leck no “Coral da Gente”
do Instituto Baccarelli

Como explicito no titulo, a proposta de preparo vocal para criancas do
maestro Henry Leck aborda o ensino de técnica vocal utilizando recursos visuais,
motores e auditivos - as ancoras de aprendizagem - que viabilizam o ensino de
canto. No capitulo anterior, apresentamos 0s pressupostos pedagdgicos e vocais
de Leck. Neste capitulo, abordamos os vocalizes que constituem tal proposta e
como eles foram utilizados em um trabalho de campo com o “Coral da Gente” do
Instituto Baccarelli.

Primeiramente, é valido conhecer os materiais analisados. O manual Vocal
techniques for the young singer: an approach to teaching vocal techniques utilizing
visualization, movement, and aural modeling, constituido pelo DVD e apostila
anexa, editados em 2000, sdo originarios do video produzido em 1995 com a
participacdo de Henry Leck, Steven Rickards e do Indianapolis Children’s Choir .
O conteudo do DVD também se encontra no capitulo 2 do livro de Leck, Creating
artistry through choral excellence (2009). O capitulo do livro possui o0 mesmo titulo
do DVD e os mesmos conteudos enriquecidos com mais explicacées pedagdgico-
musicais e informagdes complementares. No ambito deste trabalho, optamos por
analisar e descrever apenas os conteudos do livro que estdo no DVD e apostila
anexa. Sendo assim, nao abordaremos as informacbes e vocalizes

complementares.

% Informagdes na nota de rodapé 2, p.4.
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Na apostila, os vocalizes sdo divididos em: exercicios de aquecimento vocal
(la, Ib, lc, Id e 1l) e vocalizes com ancoras de aprendizagem auditivas (lIl), visuais
(IVa e IVb), fisicas (Va, Vb, Vc, Vd, Ve, Vf, Vg, Vh, Vi, V|, VK) e de movimento
(Vla, Vlb, Vic, VId, Vle, VIf), além de vocalizes especificos para a afinagcado coral
(Vlla, Vb, Vlic, Vlid, Vlle, VIIf, VIIg, VIIh). Sado propostos 34 exercicios, 0s quais
serdo analisados detalhadamente para que possamos compreender a
funcionalidade de cada exercicio.

Em seu DVD, Leck relembra que os exercicios tém como enfoque a
producéao vocal e o cuidado com a voz infantil e podem ser utilizados por regentes,
preparadores vocais e professores de canto. Embora a proposta seja voltada para
coros de vozes iguais, ela também pode ser usada em coros mistos, afinal, o
proprio maestro Henry Leck utiliza-a ndo apenas no Indianapolis Children’s Choir,
mas no Butler University Choral 3 (EUA) e em outros coros de diversos festivais.

No inicio de cada item desse segundo capitulo, analisamos e descrevemos
0s objetivos e estratégias de aplicagdo dos vocalizes propostos por Leck, com
base na observagao, orientacao e contribuicao dos materiais (DVD, apostila anexa
e livro), bem como em nossa experiéncia profissional como aluna de Leck, regente
de coros infantis e cantora.

Ap6s ampla andlise dos vocalizes, também relatamos como foi a
aplicabilidade de alguns deles no dia-a-dia do “Coral da Gente”, Grupo Iniciante V,
do Instituto Baccarelli®, durante o periodo de margo de 2012 a dezembro de 2013.
Na época, esta pesquisadora era regente e responsavel pela preparacéao vocal do
grupo que tinha como propositos o canto em unissono, o refinamento da afinacao
e o desenvolvimento musical e corporal.

No primeiro ano, o coro contava com 43 alunos, com idades entre 07 e 10
anos. Ja em 2013, a faixa etaria era de 07 a 11 anos e o niumero de participantes
foi reduzido a 34. Desses alunos, apenas 28 participaram do trabalho de campo

3 Universidade na qual Henry Leck é professor associado e diretor das atividades corais, dentre
elas, ele é regente do coro de alunos da Universidade, o Butler University Choral.

* Informages na nota de rodapé 1, p.3.
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nos dois anos. Dentre os seis alunos novos de 2013, trés foram alunos da
pesquisadora anteriormente e trés tinham pouca experiéncia musical, mas
apresentavam uma boa afinagcéo. Vale ressaltar que o grupo se modificou devido a
evasao de alunos, troca de periodos na escola regular e, consequentemente, de
Coro e passagem para coros mais adiantados, conforme evolugdo musical.

Devido a tais mudancgas, avaliamos a evolugdo vocal do coro como um
todo. Entre os anos de 2012 e 2013 o coro trabalhou, quase que exclusivamente,
com os vocalizes do manual de Leck e, por isso, podemos avaliar a aplicabilidade
da proposta do maestro de forma continua, mesmo com algumas alteracées de
integrantes do grupo.

O coro ensaiava duas vezes na semana, por uma hora e trinta minutos em
cada dia, sendo que quarenta e cinco minutos da carga horaria total eram
destinados a aula de preparacao corporal com um professor de danca. Os ensaios
tinham o acompanhamento pianistico do Prof. Dr. Alfeu Araujo, o que influenciava
positivamente no rendimento e qualidade do trabalho com o coro.

O preparo vocal do Grupo Iniciante V seguia a proposta de Henry Leck, se
estruturando em: alongamentos corporais, exercicios de respiracdo, exploracao
vocal, “nota de memdria”, exercicio | (uniformidade de vogais), exercicio Il e
vocalizes especificos para o aprimoramento técnico-vocal e auxilio ao repertorio.
Todos os vocalizes foram executados com associacdo de gestos e metaforas
(ancoras de aprendizagem). Os exercicios gravados foram aprendidos, praticados
e registrados apo6s a preparacao vocal costumeira acima relatada. A selecao e
gravacdo dos vocalizes foram realizadas conforme o desenvolvimento e
necessidades vocais e musicais do grupo, considerando as caracteristicas das
vozes infantis, a faixa etaria do coro e as demandas de repertério.

Dos 34 exercicios que compdem o manual, 18 deles foram gravados®, em
2012, e em 2013, apenas 12 dentre os 18 vocalizes foram gravados novamente,

devido a intensa agenda de compromissos do coro, no final do citado ano.

** Os vocalizes pesquisados estédo relacionados no apéndice, na descricdo do contetido do DVD.
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Utilizamos uma céamera digital Sony HDR-PJ200 (5.3 mp) para as gravagdes em
video, as quais foram feitas pela propria regente e pesquisadora.

Embora nem todos os vocalizes tenham sido registrados em video, muitos
deles foram aplicados com o Grupo Iniciante V e em outros contextos. Portanto,
relatamos a aplicabilidade e estratégias didaticas de todos os exercicios que
compdem o proposta, de acordo com as gravagoes, estudo dos materiais de Leck
e experiéncia profissional da pesquisadora. Os resultados s&o descritos e
analisados de forma qualitativa, ressaltando aspectos perceptiveis como:
qualidade sonora, colocagao vocal, afinacéo, dificuldades encontradas, processos
de ensino, adaptacbes da proposta, uso de ancoras de aprendizagem e
desenvolvimento musical e vocal do coro.

Gostariamos de frisar que as descrigdes abaixo sao parte de um contexto
especifico de pesquisa e que cada coro infantii possui um processo de
aprendizagem impar, portanto, ndo podemos tomar como definitivas as solucdes e
adaptacdes descobertas. Cientes disso, desejamos que as informacdes relatadas
possam ser Uteis aos que lidam com vozes infantis, de forma a estimula-los para

novas aplicabilidades e estudos.

2.1. Exercicios de aquecimento vocal la, Ib, Ic, Id

2.1.1. Analise e descricao

O primeiro exercicio de aguecimento vocal pretende unificar e moldar cada
uma das cinco vogais orais basicas com consisténcia, executando-as
separadamente, na sequéncia sugerida: iniciando com a vogal [u], seguida de [i],
[e], [0] e [a]. A melodia proposta pelo autor comega no quinto grau da escala de Fa
Maior (C4)*" e segue descendentemente, em graus conjuntos, até a Ténica,
sustentando as longas duragdes das semibreves. No DVD, o coro utiliza o recurso

%7 Consideramos a nota D6 central do piano como C3. Nos materiais do maestro Leck, o D6 central
€ 0 C1, assim, o primeiro exercicio proposto inicia no C2.
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da respiracdo coral®

para tal sustentacdo e as criancas respiram pela boca e
nariz, sem desmanchar a férma da vogal. Ao iniciar o exercicio no registro agudo,

privilegia-se o uso da voz de cabecga.
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Figura 17. Exercicio para aquecimento vocal.

Leck ressalta que, nesse primeiro exercicio, o mais importante ndo é
ascender cromaticamente em ampla extensédo vocal, mas trabalhar para que as
vogais soem uniformes. Em seu manual, nos exercicios la, Ib, Ic e Id, Leck sugere
cinco sequéncias de acordes, conforme a tabela 3, e trés tipos de
acompanhamento ao piano (figuras 18, 19 e 20), que se diferem pelos acordes,
arpejos e configuracao ritmica e harmdnica que os constituem. Assim como no
livro e no DVD, pode-se alternar os acompanhamentos ao executar o exercicio

com cada vogal. Abaixo, as sugestdes de acompanhamento:

C Bb A G F
F Bb F CeC7 F
F C7 Dm GmeC F
F Gm7 F Bb6/C F
F C7 F/C C7 F

Tabela 3: Exercicio la - Sequéncias de acordes para o acompanhamento ao piano (LECK, 2000,
p.4) adaptadas a notagao de cifras em portugués

% A respiracao coral é um recurso no qual os cantores respiram alternadamente, de forma a nio
interferir na continuidade do som. Ela é ideal para ser utilizada em pecas com sustentagao de
longas duragdes e com fraseados em legato.
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Figura 18: Exercicio Ib (LECK, 2000, p.4)
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Figura 19: Exercicio Ic (LECK, 2000, p.5)
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Figura 20: Exercicio Id (LECK, 2000, p.5)

Quanto a execucao de cada vogal, Leck afirma que comecgar o aquecimento
com a vogal [u] ajuda a criar ressonancia e espago consistente na parte posterior
da boca. Se imaginarmos engolir algo ou bocejarmos, sentiremos a passagem do
ar frio no fundo da boca, desta forma, o palato mole se levantara e criara o espaco
de ressonancia da vogal [u] cantada. Para ajudar a promover esse espaco, Leck
recomenda utilizar a metéfora de segurar uma cesta de basquete imaginaria em
frente do corpo. (LECK, 2009, p.25).
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Figura 21: Vogal [u] com gesto de uma cesta de basquete

O [i] promove um som focado e com ressonancia frontal. Leck sugere que
os dedos indicadores sejam colocados nos cantos dos labios para manter a vogal

em posigao vertical e os labios arredondados, semelhantes ao [u].

Figura 22: Vogal [i] com os indicadores nos cantos dos labios

O [e] deve ser verticalizado e com a férma semelhante a do [i]. Para isso,
Leck recomenda que os indicadores continuem colocados nos cantos da boca,
porém, para fazer uma pequena diferenciacao do gesto do [i], cruzar as maos.
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Figura 23: Vogal [e] com indicadores nos
cantos dos labios e maos cruzadas.

Para evitar soar como uma vogal neutra como a vogal [A], o [0] deve ser
arredondado como o [u], mas, com a mandibula levemente abaixada. Leck sugere
gue imaginemos uma bola de praia, daquelas grandes e coloridas, e a seguremos
acima da cabeca. A metafora da bola ajuda a pensar o [0] mais “arredondado”.

Figura 24: Vogal [0] segurando ;1 bola de praia acima da cabeca

A vogal [a] requer maior abertura da boca e deve ser feita com a lingua e a
mandibula abaixadas e relaxadas. Para auxiliar no relaxamento da mandibula e
abertura da boca, Leck propde que, no decorrer do vocalize, o dedo indicador

desca do meio dos olhos, passando pelo nariz e boca, até ser colocado no queixo.
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Esse gesto proporciona a abertura vertical da boca, que € ideal para o canto coral.

Como o autor relembra: “as vogais cantadas requerem mais espago na boca do

que as vogais faladas” %, por isso, suas formas e emissdes sdo diferentes em

cada situacao. (LECK, 2009, p.28)

Figura 25: Vogal [a] com indicador no queixo

2.1.2. Relato da aplicabilidade

Na pesquisa de campo, seguimos as indicacbes de executar
separadamente as vogais [u], [i], [e], [0] e [a], na tonalidade de Fa Maior, e, em
seguida, atribuir a cada nota da melodia uma vogal da sequéncia acima para,
entao, modular o vocalize ascendentemente. Optamos por utilizar [0] ao invés de
[0], pois 0s cantores apresentaram dificuldade em emitir o [0] na colocag¢ao vocal
ressonante e frontal, realizando-o com excessivo abaixamento da laringe e
levantamento do palato, descaracterizando som da vogal em questdo. O [d]
também foi emitido com mais facilidade e qualidade sonora, quando antecedido
pelo [2].

De forma geral, em 2012, o coro apresentou problemas no ataque vocal,
uso da voz de cabecga, uniformidade das vogais e concentragdo. Ora brusco, com

a afinacao imprecisa e com pouco espaco de ressonancia, ora com demasiado

% In general, singing vowels require more space in the mouth than speaking vowels.
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escape de ar, o ataque vocal incorreto evidenciou a falta de dominio em cantar
notas agudas, seguindo o padrao melddico descendente do exercicio |. Durante as
primeiras gravagdes, notamos, dentre 0s aspectos ja relatados, que a voz de
cabeca era pouco utilizada e que tensées como cantar com a laringe alta eram
aparentes. As férmas das vogais também nao eram uniformes, o que alterava a
homogeneidade sonora e, pela dificuldade de concentragcado dos alunos, a postura
e administracdo da respiragdo eram ineficientes, influenciando negativamente a
qualidade sonora.

Durante os anos de 2012 e 2013, utilizamos varias estratégias da proposta
de Leck para trabalhar as dificuldades apresentadas no primeiro exercicio. Para
melhorarmos o ataque vocal, intensificamos a pratica da voz de cabeca,
realizando exercicios com diversas exploragdes vocais (glissandos, vibragdo de
labio e lingua, imitacdo de padrées melddicos, boca chiusa etc) e vocalizes com
[u] para criar 0 espaco de ressonancia necessario para o ataque nao soar tao
brusco.

Para tornar as vogais uniformes e consistentes, almejamos que os alunos
ficassem conscientes das sensacodes fisicas e das sonoridades ideais para a
execucao de cada uma das vogais. Para isso, vivenciamos diversas manipulacoes
dos articuladores e ressoadores (por exemplo, abertura horizontal e vertical da
boca, canto com laringe alta e baixa, com e sem tensdes etc), desenvolvendo
assim a percepc¢ao dos alunos sobre o0 que era correto e incorreto. Esse exercicio
de desconstrucado e construcdo de sonoridades possibilitou ao coro uma ampla
experimentacdo e a conscientizagdo da colocacdao vocal apropriada de forma
ludica, instrutiva e efetiva.

Em relacao a falta de concentragcéo, no ano de 2013, realizamos o presente
exercicio em andamento mais rapido, uma vez que constatamos que no
andamento lento, a dispersédo era maior. Também intensificamos as técnicas para
boa concentracdo, postura e administragdo da respiracdo e, de maneira inter-

relacionada, todos esses aspectos foram melhorados.
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Temos consciéncia de que, ao final de 2013, o coro ndao conseguiu sanar
todas as dificuldades apresentadas e que muito ainda precisava ser aprimorado.
Porém, pudemos comprovar que, apesar de ter menos alunos que em 2012, o
coro soava mais e o timbre estava mais equalizado, de forma que nao era tao
perceptivel o canto de vozes isoladas, mas do coro como um todo. As formas das
vogais e os ataques nao estavam completamente uniformes e corretos por parte
dos alunos, mas o uso da voz de cabeca estava mais presente e o escape de ar,
menos perceptivel.

Durante o processo de aperfeicoamento do exercicio |, as ancoras de
aprendizagem foram muito efetivas para auxiliar algumas dificuldades, entao,
julgamos interessante relatar adaptagdes de gestos que utilizamos em alguns
casos especificos.

Ao gesto sugerido de segurar uma cesta de basquete em frente ao corpo
(figura 21), acrescentamos a movimentagdo dos bragos como se as criangas
estivessem regendo um compasso binario - 0 que n&o aconteceu de maneira
sincronizada nas primeiras tentativas - mas que, auxiliou na flexibilidade e
consisténcia sonora.

Em 2012, utiizamos na execucdo de todas as vogais a metafora de
“‘desenhar no ar” uma ligadura de frase, o que melhorou a administracdo da
respiracao individual e coral, sobretudo no andamento lento.

No inicio do trabalho de campo, a emissédo do [i] possuia bastante escape
de ar, o que nao é vocalmente saudavel. Ao gesto sugerido de colocar os
indicadores nos cantos dos labios (figura 22), acrescentamos um gesto continuo
no qual os indicadores moviam-se para frente, até o final do exercicio, partindo
dos cantos da boca. Com tal movimento, percebemos uma emissao vocal mais
focada e uma melhor administragdo da respiragao.

Em geral, cantores brasileiros, incluindo as criangas, tém certa dificuldade
para cantar a vogal [e]. Muitas vezes, essa vogal soa com escape de ar, sem foco,
semelhante a fala (com a boca mais horizontal) e/ou ela ressoa muito no fundo da
boca, descaracterizando sua sonoridade original.
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No trabalho com o Grupo Iniciante V, a dificuldade com o [e] esteve
presente em 2012 e 2013, justamente pelas férmas ndao adequadas, em postura
horizontal, com o queixo para frente e com a sonoridade descaracterizada:
‘escura” como um [0], principalmente nas notas agudas. Leck sugere que os
indicadores continuem colocados nos cantos da boca, porém, com as maos
cruzadas, para fazer uma pequena diferenciacdo do gesto do [i] (figura 23). Além
dessa ancora de aprendizagem recomendada, “esticamos” uma linha imaginaria
verticalmente (figura 26) e também a “puxamos” do centro da testa com os dedos
ou as maos unidas, o que auxiliou as criangas na administracao da respiracao e a

manter a vogal [e] com foco e espaco de ressonancia.

b1

lacearedi
Figura 26: Vogal [e] esticando uma linha
imaginaria.

Leck indica que os alunos imaginem-se segurando uma grande bola acima
da cabeca para auxiliar no arredondamento da vogal [0], porém, ao subirem os
bracos para realizar a imagem sugerida, as criangas podem apresentar uma
elevacao e tensdao nos ombros e pescoco, o que é prejudicial ao canto. Sendo
assim, preferimos utilizar o gesto de juntar as pontas dos dedos das maos,
formando um [o0], e coloca-lo em frente da boca, para também estimular o

arredondamento dos labios.
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Figura 27: Vogal [0] com as méaos em frente a boca

Em 2012, trabalhamos esse gesto de forma estatica e em 2013, além do
andamento mais rapido, também o fizemos movimentando os bragos em
pequenos circulos para frente, o que conferiu uma maior movimentacdo e
agilidade da emissdo, sanando uma dificuldade encontrada com todas as vogais:
portamentos entre as notas da melodia, que demonstravam uma impedancia
desnecessaria e falta de flexibilidade sonora.

Diferentemente de alguns coros que podem fazer a férma incorreta ao nao
abrir a boca e ndo arredondar os labios o suficiente para realizar o exercicio com a
vogal [0], o Grupo Iniciante V ndo teve essa dificuldade. Porém, na primeira
gravacao de 2012, escutamos criangas cantando ao mesmo tempo [0], [0] e [a],
evidenciando a falta de uniformidade nas férmas e emissdo das vogais. Na
segunda gravagao, optamos por padronizar a vogal [9], pois o [0] estava soando
“‘escuro” e “entubado”, enquanto que o [0] soava mais “claro” e frontal. Em 2013,
mantendo o trabalho com o [0], o coro conseguiu utilizar mais a voz de cabeca de
forma adequada com o som direcionado para frente e com as laringes em uma
postura mais estavel. Visto isso, acreditamos que, para a realidade estudada, o
uso do [0] no exercicio | foi mais efetivo e podemos considera-lo como uma
proveitosa adaptacao da proposta da Leck para vozes infantis brasileiras.

Assim como o [€e], o [a] € uma vogal dificil de ser cantada por corais infantis

brasileiros que costumam horizontalizar sua abertura gerando um [a]
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demasiadamente aberto, em vez de [a] que seria mais adequado no contexto da
musica coral, em especial infantil. A utilizacao do [a] em vez de [a], gera um som
mais “focado” na mascara, uma maior liberdade do instrumento vocal e uma
sonoridade mais equilibrada em harménicos graves e agudos.

Além do gesto do indicador descer do meio da testa, passando pelos olhos
e nariz, até chegar ao queixo, “fazer um carinho” descendo as maos ao lado do
rosto, verticalmente (figura 28), ou imaginar aquela linha da vogal [e] sendo
esticada, também pode ajudar na colocagéo do [a]. No trabalho aplicado em 2012,
nao notamos diferen¢a no resultado sonoro ao utilizar o gesto sugerido por Leck e
o “carinho”, porém, em 2013, optamos pelo gesto ilustrado na figura abaixo, uma
vez que ao colocar o dedo no queixo, alguns alunos traziam o maxilar para frente,

0 que alterava o som e causava uma tensao desnecessaria.

Figura 28: Vogal []ap]pi‘ziéndo um carinho no
rosto
No inicio do trabalho de campo, quando as criangas cantavam a sequéncia
de vogais [u], [i], [e], [0] e [a] em conjunto, era bastante perceptivel a passagem
dos registros, sendo que na vogal [e] o0 som mais “aberto” e “desfocado” destoava
do som das demais vogais e a afinacdo era mais oscilante. No decorrer do
trabalho, o coro alcangcou uma homogeneidade sonora mais consistente,
suavizando a passagem dos registros. Acreditamos que esses ganhos se devem a
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utilizacao de gestos como “esticar” cada uma das vogais, sobretudo o [e], para
promover a liberdade da laringe, maior espaco de ressonancia e melhor colocagéao
vocal. A atitude de “atirar” o [u] para ataca-lo com uma afinagdo mais precisa
também facilitou o processo. Ao utilizar o gesto de “atirar”, € preciso ficar atento
para que o ataque nao ser realizado com forca, o que € prejudicial ao canto. Caso
isso ocorra, 0 regente pode pedir para os cantores “estourarem bolhas de sabao”
ao cantar as notas, para suavizar o ataque vocal, sem desconsiderar a precisao
na afinacao.

Em 2012, tal sequéncia de vogais foi cantada nas tonalidades de Fa a L&
bemol Maior. J& em 2013, o coro ampliou a extensao vocal, tendo alcancado a
nota Fa 4 na tonalidade de Si bemol Maior como o extremo agudo. Por esse
agudo nao ter sido executado com muita qualidade e precisdo de afinacao,
consideramos a extensdo alcancada de F& a L& Maior *°. Com base em nossa
experiéncia profissional, recomendamos iniciar os vocalizes com coros infantis na
tonalidade de Ré Maior e ascender cromaticamente de acordo com a extenséo
vocal de cada coral. E importante ndo perder a qualidade sonora na medida em
qgue o exercicio fica mais agudo ou mais grave. O ideal é vocalizar pelo menos até
o Mi 4, alcancando com facilidade o Sol 4, com o passar do tempo € com o

desenvolvimento técnico-vocal.

2.2. Exercicio para uniformizar as vogais [u] e [i]

2.2.1 Analise e descricao

Uma vez que cada vogal € aprendida e unificada separadamente, é
possivel fazer agrupamentos de vogais para trabalha-las como aparecerdo nas

palavras a serem cantadas no repertoério.

% Nos relatos do trabalho de campo, explicitaremos a extensao vocal alcangada em cada vocalize
como um argumento meramente ilustrativo. Sabemos que as realidades de trabalho dos leitores
sao heterogéneas, portanto, ndo recomendamos adotar os dados dessa pesquisa de campo como
referéncias a serem seguidas com rigorosidade e sem variedade.
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O segundo exercicio proposto por Leck visa uniformizar as vogais [u] € [i]
gue possuem ressonancia e caracteristicas opostas, uma vez que o [u], é a vogal

mais posterior e “redonda”, e o [i], que é a mais focada e “brilhante”.
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Figura 29: Vocalize Il (LECK, 2000, p. 6)

O vocalize Il € uma melodia em graus conjuntos, que ascende e descende
entre o | e o V grau. Ao final do exercicio, entoa-se o semitom que indica a
modulagdo para outra tonalidade. O acompanhamento da linha superior € o
préprio vocalize e o da linha inferior € composto por acordes da progressao
harménica I-V-I (cadéncia auténtica) e Ténica da nova tonalidade.

O propodsito do exercicio Il € tornar a emissao das vogais [i] e [u] uniforme e
consistente, combinando a frontalidade e brilho do [i] com o espaco orofaringeo e
“redondez” do [u]. E importante deixar a mandibula relaxada para manter o espago
de ressonancia e ndao movimentar tanto os l4bios, os quais devem ser

arredondados para conseguir consisténcia e uniformidade nas vogais. E

recomendavel ascender cromaticamente nos limites da extensdo vocal de cada
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coro, de forma a nao prejudicar a emissao e evitar esforco e tensodes
desnecessarias. (LECK, 2009, p.29)

2.2.2. Relato da aplicabilidade

Ao longo de 2012, a desafinacado foi bastante aparente neste exercicio.
Tanto na modulacdo ascendente, quanto na descendente, o coro cantou com
afinagéo imprecisa e com uma qualidade vocal ruim por ndo conseguir equalizar
0s regqistros, realizando a passagem entre eles com uma “quebra” evidente. A falta
de dominio para cantar notas agudas com o uso da voz de cabeca e espaco de
ressonancia adequado, também justifica a desafinacdo ascendente, quando
alguns integrantes com suas laringes altas, cantavam as notas agudas com
estridéncia.

No primeiro ano, havia alguns alunos desafinados no coro e, durante o
processo de pesquisa, com o desenvolvimento vocal, o aprimoramento da
percepcao auditiva e a evasao de alguns alunos, houve melhora bastante
significativa na afinacgao.

Além de trabalhar essa dificuldade de afinacao, nos preocupamos em
intensificar 0 uso da voz de cabeca no preparo vocal, explorando outros fonemas
no exercicio Il que priorizassem uma emissdo vocal com maior qualidade.
Utilizamos o exercicio abaixo para ilustrar o processo de aperfeicoamento da voz
de cabeca. Vale ressaltar que o exercicio € composto por um padrao melodico
descendente e trabalha as vogais [u] e [a]*', que promovem a criagdo do espaco

de ressonancia, a expansdo da tessitura aguda e o préprio uso da voz de cabeca.
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Figura 30: Vocalize de aperfeicoamento da voz de cabega

*! Pelas normas de prondncia do Portugués Brasileiro a palavra “lua” deveria ser pronunciada
[lu.e]. Entretanto, em nosso trabalho técnico, para aprimorar a sonoridade da vogal [a],
incentivamos as criangas a cantarem [lu.a].
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Quanto aos gestos utilizados no segundo exercicio, foi efetivo “girar’ as
maos na frente da boca (figura 31 e fazer o bico de [u] na silaba final (figura 32)
para arredondar os labios. Outra metafora para deixar o som arredondado e tornar
concreta a sensacao da ressonancia aguda, é imaginar a cabega envolta por um
capacete (figura 33) e apalpa-lo com as maos de tras para frente, durante o

exercicio.

’

Figura 31: Vocalize Il girando as méos Figura 32: Vocalize Il “puxando o bico” na

silaba final
(J <, i

Figura 33: Vocalize Il com capacete imaginario

cante o e S
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Para cantar os semitons que indicam modulagdo, 0os quais aparecem no
final do vocalize, impulsionamos a mao e o brago para cima e puxamos algo para
baixo nas respectivas modulagbes ascendente e descendente.

Pudemos notar que, no final de 2013, realizamos o vocalize um pouco mais
rapido, com melhoras no uso da voz de cabeca, afinacdo, emissdo dos agudos,
passagem entre os registros mais homogénea e melhor projecao vocal. Em 2012,
a extensao vocal teve como extremo grave a tonalidade de Ré Maior e extremo
agudo Ré bemol Maior, sem muita qualidade. No ano seguinte, a extensao grave
se manteve e a aguda teve consisténcia até Si bemol Maior (nota Fa 4 como mais
aguda). Notamos que, apdés as modulacbes ascendentes e consequente

aquecimento e uso da voz de cabecga, as notas graves nao foram tdo exploradas.

2.3. Vocalizes com ancoras de aprendizagem auditivas

2.3.1. Analise e descricao

Como ja visto, as ancoras auditivas sao realizadas através de instrugdes
faladas e de modelos vocais cantados. Tais modelos podem ser o préprio regente,
coralistas, gravacdes e convidados, como preparadores vocais e cantores
profissionais, por exemplo. No DVD, Leck convidou Steven Rickards, contratenor e
preparador vocal do Indianapolis Children’s Choir, para ser um modelo vocal para
seu coro. Dentre os exercicios propostos de exploragdo vocal, melddica e ritmica,
Rickards exemplificou o exercicio Il (figura 34), cantando sozinho cada frase do
vocalize para que o coro o imitasse logo em seguida. A traducao do texto diz:

“Pegue seus dedos, ponha-os na mandibula, sinta o espaco: Ya ya ya ya ya ya...
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Ah... I... Dedo no queixo, mova [a cabeca de um lado para o outro] **: Ah... Ah...
Ah..”*,

No exercicio Ill, notamos figuracées ritmicas e melddicas diversas,
utilizando colcheias, semicolcheias, pausas, graus conjuntos, arpejos, intervalos
de terca menor e quarta justa, exploracdo dos registros médio e agudo e
modulagao cromatica nos dois Ultimos compassos.
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Figura 34: Vocalize Ill (LECK, 2000, p.7)

2.3.2. Estratégias didaticas

Esse exercicio ndo foi gravado porque os alunos dispenderiam mais
atencao na pronuncia em inglés do que nos principios enfocados pelo exercicio: a
imitacdo de um modelo vocal e a conscientizagao da colocagao vocal correta. Tais
principios foram trabalhados em outras atividades imitativas e em uma adaptacao
para o portugués com parte da melodia e da tradug¢ao do exercicio lll, criada pela
autora. A adaptacao também nao foi gravada.

2 A traducao correta seria “mova o queixo para tras e para frente”, porém, ndo é o intuito do
exercicio mover o queixo, 0 que causa tensdes desnecessarias para cantar. No DVD, Rickards
propde, nesse momento, que as criangcas balancem as cabecas de um lado para o outro com o
dedo no queixo, relaxando o pescogo e abrindo a boca para emitir a vogal [a] corretamente.

*3 “Take your fingers, put them by your jaw, feel the space: Ya ya ya ya ya... Ah... Ee... Finger on

the chin, move it back and forth: Ah... Ah... Ah...”
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Figura 35: Exercicio de imitacdo em portugués, baseado no Vocalize lIl.

Criancas tém facilidade para imitar o que ouvem, por isso € tao importante
ter um bom modelo vocal como referéncia. Em atividades de imitacao é possivel
trabalhar a afinacado e a emissao vocal desejada, agugando a percepgao auditiva
dos coristas. Em coros de criangcas pequenas e ainda nao alfabetizadas, a
imitacdo sonora também é ideal para a aprendizagem do repertério, ao invés do
uso de partituras.

Assim como no exercicio Ill, o regente pode criar outras atividades de
imitac&o, exploracao e conscientizacado corporal para auxiliar na colocagao vocal,

em trechos de dificuldade do repertério, prontncia em outros idiomas etc.

2.4. Vocalizes com ancoras de aprendizagem visuais

As ancoras de aprendizagem visuais aparecem na regéncia e na utilizacao
de gestos e objetos que podem influenciar a sonoridade do coro e a execucgao do
canto. Por exemplo, as vogais associadas aos gestos auxiliam a crianga a manter
a férma correta para cantar cada uma delas. Abaixo, apresentamos dois vocalizes
que utilizam a mola de brinquedo como recurso visual para viabilizar o ensino de

canto.
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2.4.1. Exercicio IVa
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Figura 36: Vocalize IVa (LECK, 2000, p. 8)

2.4.1.1. Analise e descricao

Nos primeiros dois compassos, notamos a mesma figuragao ritmica, porém,
com direcionamentos melddicos diferentes: no primeiro compasso, a melodia é
ascendente e no segundo compasso, descendente. O acompanhamento do piano
€ mais acordal. Na segunda parte do exercicio, a melodia do acompanhamento do
piano tem maior movimentagcao melddica, ritmica (uso das seminimas e colcheias)
e harmoénica (cadéncia perfeita). As ligaduras sugerem um fraseado mais curto,
nos primeiros compassos € mais longo no restante do vocalize.

O presente exercicio visa trabalhar a uniformidade dos registros, através da
forma do [a], que promove a abertura da boca e criacdo do espaco de
ressonancia. Nesse exercicio 1Va, Leck utiliza como ancora visual uma mola de
brinquedo para balancear os registros grave e agudo e auxiliar a abertura da boca
para a emissao da nota mais aguda.

Ao ver a mola se movimentando com facilidade e sem esforco, as criancas
podem reproduzir tal intengdo ao cantarem as notas agudas e graves sem tensdes
desnecessarias. Outra observacao interessante de Leck é que “quando vocé
ensina a férma da vogal [a] para as criangas, a boca abre mais quando vocé canta

as notas agudas e menos quando canta as notas graves.” ** O mesmo acontece

* When you teach a child the shape of an “ah” vowel, the space has to be bigger when you sing
high and smaller when you sing low.
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com a mola, ja que ela se estica a0 maximo na nota mais aguda e retorna a
posicao original no inicio e final do exercicio, que contém as notas graves. Pode-
se praticar o vocalize modulando-o ascendentemente. (LECK, 2009, p.31 e LECK,
2000, p. 8)

2.4.1.2. Relato da aplicabilidade

Em nossa realidade, notamos dificuldade em realizar o exercicio com a
vogal proposta, pois o [a] que inicialmente era cantado ndo possuia a colocacao
ideal, soando “aberta”, com a laringe alta, com pouco uso da voz de cabeca e com
um acento desnecessario na nota aguda, evidenciando a dificuldade do coro em
canta-la. A afinagdo também estava imprecisa.

Pensando em manter os propésitos iniciais, trabalhamos o exercicio com
outras vogais que também promovem o espaco de ressonancia ideal para se
cantar o registro agudo: as vogais [u] e [0]. Em 2012, as préprias criangas
perceberam uma maior facilidade em realizar o exercicio com o [u]. Ao cantar o [d]
em seguida, houve ampliacdo da extensao vocal e melhora na qualidade sonora.
Em 2013, com o [0] os resultados também foram positivos e, nesse ano,
convencionamos iniciar o vocalize em [a] nas tonalidades mais graves, e usar o [9]
seguido do [u] nas tonalidades mais agudas. Assim, alcangamos uma melhor
colocagdo, extensado, afinagdo, homogeneidade e menos quebras e acentos
incorretos. Essa adaptacao de vogais foi bastante efetiva e a julgamos relevante
para se trabalhar com vozes infantis brasileiras.

Quanto ao gestual, exploramos o exercicio “esticando uma mola” imaginaria
que ajudou na abertura da boca, no controle do ar e percepgédo das alturas da
melodia. Sem o gesto, a afinacdo ficou oscilante, as férmas das vogais nao
uniformes e a dificuldade do agudo aparente. Também utilizamos o gesto do
“carinho” para abertura da boca, cantamos com as sobrancelhas levantadas para

ativar a ressonéncia frontal, e, tal como o exercicio sugere, utilizamos o brago para
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“‘desenhar” de um lado para o outro, as ligaduras de fraseado, o que auxiliou
controle do fluxo de ar.

Em 2012, a extenséo vocal alcangada com as vogais [a] e [u] variou de Ré
a Fa # Maior, contando com oscilagbes de afinagdo e pouca qualidade vocal. Em
2013, a tessitura foi de Ré a Mi Maior com [a]; F&4 Maior com [2]; e Fa # e Sol
Maior com [u]. Em todas as tonalidades do segundo ano percebemos melhora

significativa na qualidade sonora.

2.4.2. Exercicio IVb
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Figura 37: Vocalize IVb (LECK, 2000, p.8)

2.4.2.1. Analise e descricao

Explorando o registro agudo e a extensao vocal de uma oitava, o exercicio
IVb é composto por saltos de quarta justa entre as notas “D6” e “Fa” (Dominante e
Tdnica) e uma triade maior descendente de Fa Maior. No exercicio acima, a mola
de brinquedo também deve ser estendida em cada nota aguda e Leck sugere que

0 exercicio seja executado com modulagdes ascendentes. (LECK, 2009, p.31)

2.4.2.2. Relato da aplicabilidade

O vocalize IVb ndo € um exercicio de facil execugao por coros principiantes,
como o Grupo Iniciante V, pois a colocagéao vertical da vogal [a], bem como o uso
da voz de cabeca ja devem estar estabilizados. Como uma alternativa inicial, o [u]
pode ser utilizado para se conquistar o espaco de ressonancia ideal, até que os
cantores consigam realizar o exercicio com a vogal proposta originalmente e as
modula¢ées. Outa adaptacdo possivel é utilizar outras tonalidades mais graves

para viabilizar a execugéo desse exercicio, por exemplo, iniciar em D& Maior para
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modular ascendentemente conforme o desenvolvimento técnico-vocal e de
afinacao do coro.

Gravamos esse exercicio apenas em 2012 e pesquisamos como cada uma
das trés fileiras do coral o executou separada e conjuntamente, de Fa a La bemol
Maior. Todas as fileiras cantaram [a] ao invés do [a], que é mais vertical. A terceira
fileira apresentou tensdo no agudo, “quebra” na passagem dos registros e
imprecisdo da afinacdo na parte descendente da melodia, porém, ela cantou o
vocalize um pouco mais sonoro que as outras fileiras, visto que era composta
pelos alunos mais velhos e com recursos fisiolégicos mais desenvolvidos.

Na segunda fileira, também houve imprecisdo na afinagcdo da melodia e
acentuada passagem dos registros, no entanto, ela foi um pouco menos
perceptivel do que na terceira fileira. Os agudos, embora cantados com menos
forca, também soaram desafinados pela falta de dominio da emissao aguda. Ja a
primeira fileira, apresentou mais facilidade nos agudos, que pode ser justificada
por ser uma caracteristica das vozes de criangas mais novas. A afinacao estava
melhor, afinal, nessa fileira n&o havia historico de alunos desafinados, os cantores
também escutaram as outras fileiras mais vezes (pratica de ancora auditiva) e
tiveram mais tempo de memorizar a melodia.

Quando as fileiras cantaram juntas, apesar das varias repeticoes, a
afinagdo continuou oscilante e ndo houve uma emissao correta e ressonante do
[a], reforcando que os cantores eram tecnicamente imaturos para realizar o
vocalize. Devido as dificuldades vocais, de afinagdo e memorizagcao da melodia,
nao fizemos associacdo de nenhum gesto, pois isso poderia dificultar ainda mais a
realizacdo do exercicio. Apesar de muito Uteis, muitas vezes, o regente devera
julgar se as ancoras sao realmente efetivas para a aprendizagem dos cantores.

Vale ressaltar também que, ao cantar notas agudas, alguns cantores tém a
tendéncia esticar o pescoco, tencionando-o. Isso deve ser vigiado e evitado. Uma
sugestdo para tirar o foco da dificuldade de emissdo das notas agudas € pedir
para o coro sentar enquanto canta tais notas, assim, a atengéo é voltada para a

movimentagao e as tensdes desnecessarias sdo amenizadas.
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2.5. Vocalizes com ancoras de aprendizagem fisicas

As ancoras de aprendizagem sinestésicas - que podem ser ancoras fisicas
e de movimento - viabilizam o ensino subjetivo e intangivel do canto.
Diferentemente de outros instrumentos, o cantor possui limitacdes para ver e tocar
seu instrumento, portanto, é importante que ele conheca e confie nas sensagdes
fisicas. Um movimento ou agéo corporal direcionada pode facilitar a emissao vocal

apropriada, como veremos a seguir. (LECK, 2009, p. 36)

2.5.1. Exercicio Va
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Figura 38: Vocalize Va (LECK, 2000, p. 9)

2.5.1.1. Analise e descricao

O vocalize se inicia com saltos de terca maior, seguidos por repeticdes da
Ténica e uma melodia ascendente e descendente, no final do exercicio. O

acompanhamento pianistico da linha superior é idéntico ao vocalize e a linha
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inferior € composta por um acorde de ToOnica em semibreve, no primeiro
compasso, e uma cadéncia auténtica (I-V-1), com figuras de menor duracao
(seminimas e minima), no segundo compasso.

No exercicio, Leck propde que os bragos sejam dobrados na altura dos
ombros e sejam colocadas nas sobrancelhas as maos para mové-las para frente e
para tras, na pulsacao do exercicio, ao mesmo tempo que os joelhos também séo
flexionados no pulso. O propdsito do exercicio € manter a voz leve e agil e sentir a
ressonancia frontal. Colocar as maos préximas das sobrancelhas ajuda a
direcionar tal ressonancia e flexionar os joelhos libera as tensées. E importante
deixar a parte superior do corpo relaxada e livre para a movimentacédo. (LECK,
2009, p.37)

No DVD, as criancas realizam a movimentacao desse exercicio balancando
as maos para fora e para dentro, como se estivessem regendo um compasso

binario. E possivel realizar o exercicio com modulagées.
2.5.1.2. Relato da aplicabilidade

No comeco de nossa pesquisa, o [i] era cantado com pouco espaco de
ressonancia, escape de ar, desafinacao e estridéncia nos agudos. Ao solicitarmos
que os alunos pensassem a voz ressoando na regido da testa e sobrancelhas,
obtivemos um som com mais foco e menos soprosidade. Em 2013, utilizamos a
vogal [i] nos graves e [u] nos agudos, o que conferiu a sonoridade coral uma maior
homogeneidade, sobretudo na passagem dos registros, e maior espaco de
ressonancia. No final do exercicio, as criangas emitiram “-ha/ u-hu” para explorar
a voz de cabeca, falando no registro agudo.

Em 2012, além do [i], pesquisamos como as outras vogais soavam nesse
exercicio. Notamos que o [e] tinha uma postura mais horizontal e escape de ar,
pois foi dificil para os alunos executarem a férma e colocag&o corretas sem perder
a leveza que o exercicio propde. Muitas vezes, as criangas confundem “leve” com

“soproso” e é importante que o professor corrija essa conceituagdo para nao
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comprometer o desenvolvimento vocal de seus alunos. Quanto ao [a], os alunos o
comecgaram com a voz de peito/mista e depois conseguiram passar para a voz de
cabeca, as formas também estavam horizontais e disformes.

Com o [o], foi perceptivel um ataque brusco (golpe de glote) nos staccatos e
soprosidade vocal nas tonalidades mais graves, o que denota a falta de foco na
projecao da voz. Instintivamente, o coro alterou para a vogal [0] nos agudos, com
a qual eles sentiam maior conforto vocal. No [u], também ocorreram golpes de
glote nos staccatos e houve o uso da voz de cabeca de forma mais efetiva,
sobretudo nas notas agudas. Apés vocalizar ascendentemente e estimular o
registro agudo, algumas criancgas tiveram dificuldade em afinar, pois a passagem
dos registros ainda ndo estava estavel.

Depois de vivenciarmos cada vogal, percebemos que para nosso coro
infantil, foi bastante efetivo trabalhar o exercicio com [i], no registro médio-grave, e
com [u], no registro médio-agudo, o que conferiu frontalidade e profundidade ao
som, equalizando os registos. Em outros vocalizes de Leck a citada adaptagéo de
vogais também pode ser utilizada.

Em 2012, com as vogais [i], [a], [0]/[0] e [u] a variacdo de extensao foi de Ré
a Mi bemol Maior e de Ré a Ré Maior com [e]. Em 2013, a extensao alcancada foi
de Ré a Si bemol Maior em [i] de Si a Ré Maior com [u].

Com relagédo a aprendizagem das ancoras, na primeira gravagao, notamos
que os gestos estavam imprecisos e dessincronizados. Para auxiliar a dificuldade
motora, no primeiro ano, o0s alunos vivenciaram (sem cantar, apenas com 0
acompanhamento do piano) a movimentacao dos joelhos e maos, separadamente,
em seguida, eles puderam cantar, coordenando melhor as ancoras.

Em 2013, o coro ndo apresentou a mesma dificuldade de reger um
compasso binario corretamente. Outro gesto que usamos em ambos os anos foi o
de “tocar piano” no dorso da mao e braco, o que ajudou na articulagao e emissao

das notas, e na precisdo da afinacéo.
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2.5.2. Exercicio Vb
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Figura 39: Vocalize Vb (LECK, 2000, p.9)

2.5.2.1. Analise e descricao

Com uma métrica singular (5/4), o vocalize Vb é composto por um salto de
segunda maior ascendente, partindo do V grau da tonalidade, seguido de uma
melodia descendente até a Ténica e um semitom que modula o vocalize
ascendentemente. O acompanhamento da linha superior € a melodia do exercicio
e 0 da linha inferior os acordes I-V-lI (cadéncia auténtica) e Tdénica da nova
tonalidade.

O objetivo é unificar as vogais [i], [e] e [a], através do [n], que auxilia a
ressonancia e projecao vocal. O [i] ressoa frontalmente e o [e] ressoa bem
préximo do [i]. Com as bochechas levantadas pelo dorso das méaos, formando uma
letra “v”, a mandibula fica relaxada, promovendo a abertura da cavidade oral para
que o [a] seja produzido com espaco verticalizado. (LECK, 2009, p.38) No DVD, o
autor também sugere que dedao seja colocado atras dos dentes da frente para
promover a emissado ressonante e focada. Quando o exercicio for bem realizado

na tonalidade original, pode-se modular ascendentemente o vocalize.

2.5.2.2. Relato da aplicabilidade

Gravamos esse exercicio apenas em 2012. Primeiramente, sem gesto
algum, o que nos possibilitou ouvir acentos desnecessarios cantados com a voz
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de peito no [a] modulatério, ataque desafinado e com escape de ar, e ressonancia
pobre, com pouco espaco e foco. Em seguida, vivenciamos o vocalize com o
gesto sugerido no DVD (dedao atras dos dentes da frente) e cantamos sem ele,
novamente. O que notamos apods essa vivéncia é que a voz soou mais focada,
frontal e com maior projecdo, o acento final foi amenizado, porém, o ataque
continuou um pouco brusco.

Um ponto “negativo” desse gestual, é que para manter o foco frontal, os
agudos perdem um pouco de espaco de ressonancia, no fundo da boca. O
regente deve estimular os alunos a fazerem os ajustes orofaringeos necessarios
para cantar os agudos sem esforco ou, entdo, trabalhar no exercicio apenas as
ressonancias medio-graves, com foco e projecdo. A extensdo vocal variou entre
Ré e Sol Maior, com e sem gestual, sendo que sem ele alguns alunos cantaram
até Si Maior.

2.5.3. Exercicio Vc
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Figura 40: Vocalize V¢ (LECK, 2000, p. 10)

2.5.3.1. Analise e descricao
Em compasso composto (12/8), o vocalize Vc explora a extensdo de uma

oitava, intercalando saltos de tercas e segundas maiores e menores em uma

melodia descendente. A figuracao ritmica € a mesma nos dois compassos. O
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acompanhamento reforca a melodia do vocalize na linha superior e 0os acordes
que compde o encadeamento harménico sao executados na linha inferior.

Esse exercicio promove a consisténcia na emissao das vogais [g], [i] e [u] e
a afinacao precisa das notas, evitando que elas soem comas abaixo. As trés
vogais abordadas séo realizadas com a lingua mais alta e sdo articuladas com a
boca mais fechada. A movimentagdo sugerida € a de manter as maos acima da
cabeca, fazendo pequenos circulos. Tal movimentagdo mantém a ressonancia
vivida e as méos levantadas influenciam na afinagao precisa. (LECK, 2009, p.39 e
40)

2.5.3.2. Estratégias didaticas

O vocalize Vc nao foi gravado, mas pode ser utilizado para treinar palavras
em latim e em outros idiomas que sejam abordadas no repert6rio, como, por
exemplo, “Agnus Dei”, “Sanctus”, “Amen” etc. Outras vantagens desse tipo de
exercicio é que a extensdo vocal proposta é de uma oitava e ha a mistura de trés
vogais, [€], [i] e [u], o que promove a equalizagdo nos registros agudo, medio e

grave e a uniformidade das vogais.

2.5.4. Exercicio Vd
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Figura 41: Vocalize Vd (LECK, 2000, p.10)
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2.5.4.1. Analise e descricao

O exercicio Vd é composto, primeiramente, por um intervalo de segunda
maior, em seguida por um arpejo de uma triade maior e por fim por uma triade
maior acrescida da fundamental uma oitava acima. Assim como na melodia, o
ritmo também traz uma gradacdo, com a subdivisdo do pulso em seminima,
colcheias e tercinas. Quanto ao acompanhamento, a linha superior reproduz a
melodia do exercicio e a linha inferior se repete com a mesma figuracao ritmica e
acordes I|-V-I (cadéncia perfeita), nos trés compassos do vocalize.

Os objetivos desse exercicio sao: trabalhar ressonancia frontal e
uniformizar os registros e as vogais. Ele também € ideal para trabalhar a vogal [€],
que é dificil de ser cantada nos agudos. Antecedidos pelo [i], o [e] e 0 [a] ressoam
mais frontalmente e o [i], que também é antecedido pelo [a], ganha mais espaco
de ressonancia. O [v] € uma consoante vibratéria e auxilia tal colocagao frontal.
(LECK, 2009, p.40).

Leck ressalta que, muitas vezes, os arpejos sdo cantados com uma
afinacao baixa nas notas agudas e as vogais ficam sem foco. Para melhorar isso,
ele sugere que a mao seja arqueada para baixo (como um arremesso) na nota
mais aguda, reproduzindo espaco de ressonancia criado no palato mole, na
emissdo das notas agudas. Pode-se modular alguns semitons na realizagdo do

exercicio.

2.5.4.2. Relato da aplicabilidade

Com o Grupo Iniciante V, tivemos certa dificuldade na colocagao da vogal
[e] e fizemos algumas adaptacdes de fonemas e gestos. No inicio da pesquisa,
notamos que, no referido vocalize, 0 coro ndo conseguia equalizar a passagem
dos registros e as “cores sonoras” de cada vogal se apresentavam muito
heterogéneas. O [i] soava mais focado, o [e] com soprosidade, pouco articulado
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nos dois primeiros compassos e acentuado desnecessariamente no ultimo
compasso. E o [a] também foi acentuado e cantado com voz de peito.

O coro nao conseguiu realizar as tonalidades mais agudas com a vogal [e]
e por isso alteramos a sequéncia de fonemas “vi-ve-va” para “vi-vu-va”. Com o [u]
no agudo, houve mais projecao e foco e menos acento tanto na nota aguda,
quanto no [a] final.

Em 2013, mantivemos essa adaptacao, cantando “vi-ve-va” nas tonalidades
graves e “vi-vu-va” nas agudas, e constatamos que, em relagdo ao ano anterior, a
qualidade sonora estava melhor. O [e] se mostrou mais focado e com menos
escape de ar. As vogais e registros estavam mais homogéneos e também houve
um maior uso da voz de cabega e afinagdo mais precisa.

Em 2012, a extensao vocal foi de Ré a F& # Maior com “vi-ve-va” e de Sol a
Si Maior com “vi-vu-va”. Ja em 2013, a variacao foi ente Ré e Fa Maior na primeira
proposta e F4 # a Si Maior na proposta seguinte, sendo que mais alunos tiveram
suas tessituras ampliadas e conseguiram cantar de forma mais afinada.

Com o propésito de auxiliar o uso da voz de cabeca e liberar tensodes,
executamos o0 movimento de inclinar a cabecga para frente nas notas mais agudas.
As criangas se animaram e ao se concentrarem na inclinagcao da cabeca, deixando
de se preocupar com a afinacdo, sobretudo no arpejo final. Os gestos devem
auxiliar a colocagcdo vocal e uma vez que causam dispersdo aos alunos, é
recomendavel avaliar a efetividade dos mesmos.

Também utilizamos a mola de brinquedo como recurso visual para realizar
o0 exercicio, tonando perceptivel a relacdo entre o contorno melddico e a
movimentagcdo da mola, ja que a cada compasso ela se esticava um pouco mais,
conforme a melodia ficava mais aguda. Constatamos melhor afinagcdo e maior
consisténcia das vogais com a manipulacao no brinquedo.

No primeiro ano, fizemos o vocalize tal como esta escrito acima. No ano
seguinte, ao invés do intervalo de segunda maior, no primeiro compasso,
entoamos um intervalo de terca maior com a intengdo de “construir’ a triade. Ou

seja, a comecar arpejando a terca, em seguida a quinta e a oitava, por fim. Essa
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adaptacao melddica foi adotada apenas para reforcar aspectos do repertério e
treino de solfejo que os alunos estavam trabalhando, na época. Os regentes

podem ou n&o adotar essa sugestao.

2.5.5. Exercicio Ve
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Figura 42: Vocalize Ve (LECK, 2000, p. 11)

2.5.5.1 Analise e descricao

O vocalize Ve comeca com um salto de quarta justa ascendente, seguido
de um salto de oitava justa descendente e uma quinta justa ascendente,
explorando as relagcbes de Dominante e Tdnica na extensdo de uma oitava.
Diferentemente dos outros exercicios propostos, o exercicio Ve contém métrica
6/4 e modulacdes descendentes. O acompanhamento, basicamente sustenta os

acordes de Tbénica e conduz as modulacées para as préximas tonalidades. A
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pausa na linha do canto, no inicio do exercicio, evidencia o acorde da nova
tonalidade, que é tocado pelo piano.

O objetivo do vocalize € ampliar e uniformizar os registros vocais. O [m]
produz vibragdo labial, auxiliando a produgédo do [i] frontal e a vogal [a] deve
ressoar no mesmo lugar do [i]. (LECK, 2009, p.41)

2.5.5.2. Estratégias didaticas

Tal exercicio ndo foi gravado porque, durante a pesquisa, ndo houve a
necessidade de se explorar o registro grave. O coro também era musical e
vocalmente imaturo para trabalhar os saltos melddicos apresentados no vocalize.
Saltos de oitava, em geral, tem como propdsito a ampliagdo da extensado vocal e
para isso, 0s registros devem ser equalizados e n&o deve haver esforco para
alcancar as notas extremas. O regente precisa ficar atento e se lembrar de que
esta lidando com vozes jovens e em pleno desenvolvimento. E possivel explorar
amplas extensbes, mas com bom senso e sem perder a qualidade da sonoridade.
Como ja visto, quanto mais velha a crianga, mais maduro sera seu aparelho
fonador e, consequentemente, maior sera a extensao vocal.

Exercicios com modulagdes descendentes e que tém como objetivo
trabalhar a extensdo grave da voz podem ser utilizados no processo de muda
vocal, sobretudo, dos meninos. A nota Sol 2 costuma ser o limite grave da voz
infantil, mas, para o desenvolvimento das vozes masculinas em muda, € possivel
explorar notas mais graves, cautelosa e pacientemente, de acordo com os limites
e possibilidades vocais dos coristas. Como nossa pesquisa ndo aborda vozes em

muda vocal, esse foi mais um motivo para ndo trabalharmos o vocalize.
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2.5.6. Exercicio Vf
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Figura 43: Vocalize Vf (LECK, 2000, p. 11)

2.5.6.1. Analise e descricao

O vocalize é composto por uma melodia que parte do V até o | grau, em
seminimas, reforcando o | grau com a minima e a modulagdo para a proxima
tonalidade, ao entoar o semitom ascendente. O acompanhamento do piano
consiste na linha melddica da voz, nos acordes |-V-I (cadéncia auténtica) e Tdnica
da nova tonalidade.

O principal objetivo do exercicio € manter a ressonancia frontal alta, motivo
pelo qual a consoante [n] é articulada antes de cada nota. A voz também deve
soar com brilho e ndo deve ser perceptivel a passagem entre os registros, durante
o canto da melodia descendente. A metafora fisica sugerida por Leck é colocar
uma mao abaixo do nariz, horizontalmente, como se fosse um bigode, enquanto a
outra mao executa pequenos circulos acima da cabeca. Essa movimentagéo ajuda
a concentrar a ressonancia nas areas delimitadas pelas maos, ativando a
ressonancia nos seios faciais. Os joelhos também podem ser dobrados nos
tempos fortes e modulagdes ascendentes podem ocorrer. (LECK, 2009, p.42)
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2.5.6.2. Relato da aplicabilidade

Nesse exercicio, 0 coro teve bastante dificuldade para manter a afinacao,
em especial, no ataque apds as modulagbes descendentes. Em vocalizes que a
melodia descende, ha uma tendéncia da afinacao baixar, sobretudo, no Il grau.
Em nosso contato com Leck, ele sugeriu que realizdssemos um gesto ascendente
com as maos, para auxiliar na afinagdo. Tal gesto foi efetivo, quando usado em
diversos momentos de nossa pesquisa.

Apesar da desafinacao ter comprometido a execucéo do vocalize, as vozes
estavam bem focadas e projetadas, uma vez que a articulacdo do [n] antes do [0]
e 0 gesto aplicado influenciaram diretamente o resultado sonoro. Diferente do que
foi proposto, colocamos os dedos indicadores ao redor do osso do nariz para os
cantores sentirem a ressonancia nessa cavidade e direcionarem a emisséo vocal.
Esse gestual foi aprendido durante o workshop para regentes do Gran Finale, no
ano de 2012, e sua incorporacgao foi bastante proveitosa em nossa pratica coral.

A extensdo vocal alcancada no vocalize Vf abarcou as tonalidades de Dé#
a Si bemol Maior. Acreditamos que, na época da gravacao, o Grupo Iniciante V
tinha necessidades mais eminentes, que estavam sendo trabalhadas e que eram
indispensaveis para se realizar o presente exercicio de forma mais satisfatéria.

Por exemplo, o aprimoramento da percepg¢éo auditiva e o dominio técnico-vocal.

2.5.7. Exercicio Vg
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Figura 44: Vocalize Vg (LECK, 2000, p.12)
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2.5.7.1. Analise e descricao

O vocalize consiste em saltos de tergca menor do V para o Il grau, seguidos
de graus conjuntos do V ao | grau. O acompanhamento executa a melodia e a
progressao de acordes I-1V-V-I (cadéncia perfeita).

Assim como no exercicio Vd, o [0] deve ressoar na mesma colocagéo do [i]
que o antecede. O [p] € uma consoante explosiva e o [n] ajuda a manter a
ressonancia frontal. Ambas consoantes devem ser pronunciadas com énfase para
que o principal propésito do exercicio de manter a ressonéancia frontal seja
alcancado. Os dedos indicadores podem apontar para cima da cabeca
alternadamente, no ritmo da melodia, enquanto os joelhos também podem se
flexionar. Modulagbes ascendentes podem ocorrer. (LECK, 2009, p. 43)

No DVD e no livro (p.43), € cantado ‘ping, pong, ping, pong, ping, ping,
ping, ping, pong” mas na apostila anexa o exercicio esta escrito como acima “ping,
pong, ping, pong, ping”. O regente tem a autonomia de escolher a melhor versdo

para seu coro.

2.5.7.2. Relato da aplicabilidade

Na pesquisa realizada em 2012, o vocalize se apresentou com o [i] focado e
boa articulacdo, no primeiro compasso. J& no legato, foi perceptivel certa
soprosidade na voz por falta de foco e a afinagdo também estava um pouco
imprecisa. No ano seguinte, a afinacdo e o legato foram aprimorados, a
articulagcdo se manteve boa e houve o uso adequado da voz de cabeca. Nos dois
anos, a extenséo vocal variou de D6 a Si Maior.

Utilizamos duas possibilidades de movimentos, uma individual e outra
coletiva. Individualmente, os alunos estalaram os dedos nas seminimas do
primeiro compasso e colocaram as méaos e bracos para frente no legato. Esse
gestual representou bem os contrastes melddicos de destacado e ligado da
melodia. Em duplas e trios, a proposta era apertar as maos quatro vezes, durante
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as seminimas, e no legato, cantar no ouvido do colega, o que estimulava a escuta,
melhora da afinacéo, sonoridade coral mais timbrada e integracao do coro.

Propomos ainda que as movimentagcbes sugeridas fossem alternadas em
um jogo de atencado, no qual ora era solicitada a execugao coletiva (duplas e trios),
ora a individual (alunos deveriam voltar para as fileiras do coro). O ping pong faz
parte das brincadeiras infantis. Vocalizes com elementos do universo das criancas
geram grande identificagdo e interesse, resgatando as experiéncias prévias (base
das ancoras de aprendizagem) e tornando o preparo vocal mais divertido.

2.5.8. Exercicio Vh
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Figura 45: Vocalize Vh (LECK, 2000, p. 12)

2.5.8.1. Analise e descricao

O exercicio acima é composto por um compasso de repeticdes do V grau e
um breve excerto com graus conjuntos que vao do V ao | grau, articulados em
colcheias. A pausa no ultimo tempo conduz o cantor a escutar a modulagao
realizada pelo piano, que além de tocar a melodia, realiza a progress&o harmoénica
I-1IV-V-I (cadéncia perfeita) e Ténica da préxima tonalidade.

O objetivo do exercicio é manter o som ressoando frontalmente na face e
cuidar para a nota mais grave ndo ser cantada com uma emissdo baixa com a
laringe alta. A combinacdo das vogais [i] e [a] tem a tendéncia de fazer o som

ressoar para frente e para tras. Como ndao ha nenhuma consoante para auxiliar na
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articulacao e projecao das vogais, a movimentacao sugerida ajuda a impulsionar a
ressonancia frontal durante todo o exercicio. Leck propde que uma bola seja
arremessada em cada vogal cantada, sendo o ultimo arremesso um movimento
mais amplo e lento, abarcando toda a melodia descendente. E possivel executar o
vocalize com modulagdes. (LECK, 2009, p.43)

2.5.8.2. Relato da aplicabilidade

No primeiro ano, as vogais e registros ndo estavam homogéneos, desta
forma, o [i] foi emitido com pouco foco, o [a] soou [a], mais horizontalizado, e a
ultima nota foi acentuada, na medida em que as vozes caiam no peito e a laringe
ficava alta. O ritmo também foi executado de forma imprecisa.

Ja em 2013, as vogais estavam mais homogéneas, a acentuacao no final
de frase foi amenizada, houve um maior uso da voz de cabeca e os agudos
soaram com mais consisténcia. A extensao vocal alcancada foi de Ré a La Maior,
nos dois anos.

Nao utilizamos movimentos no primeiro ano e no segundo ano
“desenhamos” trés circulos no ar, partindo dos ombros, em sentido horario, sendo
que dois deles eram menores, na regido das orelhas, e o Ultimo era maior,
envolvendo a regido da cabeca. Os primeiros foram gesticulados nos tempos
fortes do primeiro compasso e o ultimo na duragdo do compasso final, auxiliando a
administracdo da respiracao e a ressonancia frontal e aguda.
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2.5.9. Exercicio Vi
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Figura 46: Vocalize Vi (LECK, 2000, p. 13)

2.5.9.1. Analise e descricao

No exercicio Vi sdo entoadas triades maiores (ascendente e descendente),
seguidas de modulacao por semitom. O acompanhamento reforca a melodia, a
progressao I-V7-l (cadéncia auténtica) e Tonica da tonalidade nova.

Em outros vocalizes aqui estudados, percebemos que a vogai [i] foi
empregada nas notas mais graves, conferindo o “brilho” para a sonoridade,
enquanto que vogais que promovem maior espago de ressonancia ([u], [a], [2], [0])
foram usadas nas notas mais agudas. Nesse exercicio, a proposta € oposta:
moldar o [i] no agudo, no espaco do [u], de forma arredondada, vertical,
consistente e diferente do [i] falado que é horizontal. Para tal molde, é preciso
manter os labios arredondados. O exercicio também pode modular
ascendentemente. (LECK, 2009, p.44).

A movimentagédo sugerida é a dos bragos desenharem um grande circulo
no ar de baixo para cima, sendo que a metade do circulo culmina com a vogal [i]

na nota mais aguda e os bracos esticados, acima da cabeca.



2.5.9.2. Relato da aplicabilidade

Nossa gravacao de 2012 mostrou que as criangas nao tiveram dificuldade
para cantar o [u], enquanto que o [i], no agudo, soou pouco consistente, com
escape de ar devido a falta de foco e com portamento. As modulacdes foram
entoadas e o Iniciante V nado conseguiu realiza-las com afinagdo precisa.
Acreditamos que o grupo néao tinha maturidade musical para realizar tal vocalize e
se somente o piano tivesse tocado as modulagdes, a afinagdo poderia ser melhor.
A extensao vocal alcancada foi de D6 Maior a Si Maior.

Para moldar o [i] na férma do [u], deixar os labios arredondados e priorizar
uma abertura vertical da boca, utilizamos o gesto do [i] do exercicio I: indicadores
nos cantos dos labios. Ao vivenciarmos a proposta de preparo vocal com
associacdo de movimentos, percebemos que quando cantamos com gestos
estaticos ou com a auséncia de gestos, o resultado sonoro é diferente, sem contar
que as criangas se dispersam com mais facilidade. Optamos por ndo colocar
movimentagdes complexas para que os alunos pudessem focar a atencdo na
colocacao vocal, mas vale lembrar que o proprio Leck sugere uma movimentacao

ampla e circular para a execucao desse vocalize.

2.5.10. Exercicio Vj
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Figura 47: Vocalize Vj (LECK, 2000, p. 13)
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2.5.10.1. Analise e descricao

A alternéncia de seminimas com semicolcheias gera um contraste ritmico,
sugerindo, respectivamente, articulacbes em legato e staccato (sons longos e
curtos). A melodia do exercicio Vj consiste em excertos com graus conjuntos e
tercas, sendo que no primeiro compasso isso se desenvolve na Ténica, utilizando
do | ao Ill grau; no segundo compasso do Ill ao V; no terceiro compasso V, Vi e Il
graus; e no quarto compasso iniciando no IV e explorando do V ao | grau. Vale
ressaltar que o terceiro compasso difere-se por ndo usar o agrupamento de
semicolcheias. Quanto ao acompanhamento, além da melodia, 0 piano executa
progressdes harmonicas em torno do I, IV e V graus, finalizando o exercicio com
uma cadéncia perfeita.

O exercicio Vj prioriza a de agilidade vocal e 0 movimento sugerido para
manter a precisao ritmica e o ataque vocal leve é o de tocar um piano no dorso da
m&o, com a ponta dos dedos. E possivel modular o exercicio semitons acima.
(LECK, 2009, p. 44).

2.5.10.2. Relato da aplicabilidade

No ano de 2012, a emisséo da vogal [i] foi realizada com a laringe alta e
pouco espago de ressonancia, sobretudo nos agudos. A articulagdo das
semicolcheias e a afinacdo nao foram precisas e satisfatorias. Talvez fosse
interessante realizar o exercicio em um andamento mais lento para resolver tais
dificuldades.

Em 2013, o [i] foi realizado com uma melhor qualidade vocal. Nesse ano,
também exploramos as tonalidades mais agudas com as vogais [0], [a], [0] e [u],
respectivamente. O [0] soou com espaco de ressonancia, com um pouco de
soprosidade nas notas graves e com o agudo sonoro e focado. O [a] foi realizado
com a abertura vertical da boca e com um timbre mais consistente, porém o

ataque foi um tanto brusco na nota aguda. O [0] teve uma emissdao semelhante ao
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[a], mas com o ataque da nota aguda mais ameno. Por fim, com o [u], obtivemos
uma boa colocagao do agudo, com o som focado, sem ataque brusco, afinacéao
precisa e uso da voz de cabeca. As tonalidades em que cada vogal foi pesquisada
foram: Ré a Mi bemol Maior, [i]; Mi Maior, [o]; Fa Maior, [a]; Fa # Maior, [2]; e Sol a
L& Maior, [u].

Quanto a movimentagdo utilizada, para destacar os contrastes de
articulagdo, tocamos no dorso da mé&o a figuracdo ritmica de seminimas e
semicolcheias, como se fosse o teclado de um piano. Em um movimento amplo,
tocamos todo o braco na parte do legato, como se estivéssemos passando
manteiga no pao, em cada uma das quatro seminimas. Movimentos pequenos
auxiliam a agilidade vocal e movimentos ligados podem contribuir com a

consisténcia da emissao sonora.

2.5.11. Exercicio Vk
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Figura 48: Vocalize Vk (LECK, 2000, p. 14)

2.5.11.1. Analise e descricao

Com o mesmo contorno melddico do exercicio Vh, em que o V grau se
repete no primeiro compasso e graus conjuntos decrescem do V ao | grau, o
exercicio Vk também possui o acompanhamento da melodia, acordes que compde
uma cadéncia perfeita e modulagdo por semitom no ultimo tempo, enquanto os

cantores tem uma pausa.
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O objetivo do vocalize € o de unificar as vogais e promover um bom
fraseado. O [m] ajuda a voz a ressoar frontalmente na face e as vogais articuladas
([a], [e], [i], [0] e [u]) formam uma gradacdo da vogal mais aberta, [a], para a mais
fechada, [u]. Para auxiliar na afinagéo e controle do ar do inicio ao final da frase
musical, o movimento sugerido é o de girar o braco direito no sentido horario,
fazendo circulos, nos tempos fortes da melodia, com um maior impulso e duracao
do gesto na silaba “mu”. (LECK, 2009, p.45)

2.5.11.2. Relato da aplicabilidade

Em 2012, o Grupo Iniciante V teve dificuldades com objetivos principais do
vocalize porque as vogais ndo soaram uniformes e foram acentuadas
individualmente, o que interferiu no fraseado musical. A articulacao das notas da
silaba “mu”, bem como a afinacdo nao foram precisas e o [u] soou sem foco e com
escape de ar. Na primeira gravagdo, ndo houve associagdo de movimentos
durante o canto.

No segundo ano, a sonoridade estava mais consistente, com mais foco
para projetar as vozes, melhor uso do registro agudo e uma afinagdo mais precisa
na escala descendente. Realizamos o gesto de “tocar com baquetas” o ritmo da
melodia, no ar, como se houvesse um xilofone imaginario. As melhoras na
precisdo ritmica e melddica podem estar inter-relacionadas com o gestual
aplicado. A extensdo vocal documentada foi de D6 a Lab Maior, em 2012, e de Ré
a Lab Maior, em 2013.

2.6. Vocalizes com ancoras de aprendizagem de movimento

Para Leck “o0 senso de frase musical, liberdade do som e expressao
artistica podem ser bem desenvolvidos através do movimento.” *° (LECK, 2009,

* The sense of musical phrasing, freedom of sound, and artistic expression can be greatly
enhanced through movement.
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p.45). Os proximos exercicios tém como objetivo trabalhar os elementos citados
acima, bem como as nuances de timbre e a liberdade de expressdo do coro,

aliados a ancoras de aprendizagem de movimento.

2.6.1. Exercicio Vla
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Figura 49: Vocalize Vla (LECK, 2000, p. 15)

2.6.1.1. Analise e descricao

O exercicio acima apresenta saltos de quarta justa ascendente e
descendente entre 0 V e | grau, seguido de saltos de terca do V para o Ill e do Il
para o | grau, arpejando assim a triade maior descendente e modulando para o
semitom acima, no final do vocalize. H4 uma mudang¢a na férmula de compasso,
de 5/4 para 4/4, e o acompanhamento € acordal, ressaltando as Tonicas das
tonalidades originais e as modulagdes.

O movimento sugerido é o de arremessar um frisbee, aquele brinquedo que

usamos na praia. Steven Rickards, no DVD, explica que o frisbee € um jogo
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comum e que pode ser utilizado para viabilizar o ensino de canto, sobretudo para
criangas. Como na voz cantada, o frisbee é suportado por uma coluna de ar e seu
processo de arremesso consiste em trés fases: preparacao, impulso e arremesso,
tudo isso em um movimento continuo.

Essas fases de movimentagdo sdo propostas no exercicio Vla: o impulso
acontece no primeiro tempo, 0 arremesso na nota aguda e, no segundo
compasso, a preparagdo para recomecgar. No vocalize, a melodia abarca os
registros de peito e de cabeca e deve-se tomar cuidado para ndo ocorrer quebra
entre o0s registros, afinal, eles devem soar consistentes. Pode-se modular

ascendentemente o vocalize. (LECK, 2009, p.47)

2.6.1.2. Relato da aplicabilidade

Gravado apenas em 2012, n&o aplicamos a imagem do Frisbee. Colocamos
as maos nas bochechas para estimular a abertura vertical e a criagdo do espago
de ressonancia da vogal [e], visto que o coro cantou a silaba “le” com portamento
e afinacdo oscilante, o que pode denotar a falta de dominio técnico-vocal para
equalizar vogais e registros. O [a] final também soou “pesado”, acentuado e com
uma emissao ruim. A extensao vocal foi de Dé até Sol Maior.

Aleluia é uma palavra recorrente, em especial, no repertério sacro e esse
vocalize pode auxiliar no trabalho com o repertério e na uniformidade das vogais,

ja que a palavra conta com quatro das cinco vogais basicas.

2.6.2. Exercicio VIb
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Figura 50: Vocalize VIb (LECK, 2000, p. 15)
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2.6.2.1. Analise e descricao

Leck propde que nesse exercicio o arremesso de uma bola de futebol
americano seja sonorizado lentamente, através de um suspiro com a emisséo de
um glissando descendente, para explorar os limites dos registros e ampliar a
extensdo vocal dos cantores. Quanto maior for a duracdo do suspiro com o
glissando, maior sera o controle respiratério e a exploragdo dos registros. (LECK,
2009, p.47)

2.6.2.1. Estratégias didaticas

Exercicios de exploracdo vocal e imitagdo sonora atraveés de glissandos
podem ajudar a descoberta da voz de cabeca. Para isso, reproduzir sons como a
sirene de ambulancia, o apito do trem e a queima de fogos de artificio, por
exemplo, pode ser bem efetivo, sobretudo, com criangas pequenas que apreciam
0 uso de elementos imaginativos para tornar concretos conceitos abstratos.

Embora nao tenhamos gravado o exercicio em questdo, o praticamos em
todos o0s ensaios, nos 0s momentos de exploracdo e imitagdo vocal, os quais
ocorriam entre os exercicios respiratérios e a entonacao da “nota de meméria”, e

quando era preciso para retomar a atencao e o siléncio.
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2.6.3. Exercicio Vic
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Figura 51: Vocalize Vic (LECK, 2000, p, 16)

2.6.3.1. Analise e descricao

No vocalize Vic, a melodia € composta por graus conjuntos descendentes.
Do V ao Il grau, cada nota é articulada duas vezes em colcheias e a Ténica é
entoada em uma minima. O acompanhamento reproduz o contorno mel6dico do
vocalize e executa a progressdo harmodnica: |-V7- (cadéncia auténtica),
finalizando o exercicio com modulacao, tocando o acorde da nova Ténica, com
pausa na linha do canto.

Para promover relaxamento corporal e ressonancia frontal, Leck sugere que
caminhemos na pulsacdo quaternaria, levantando os bracos alternadamente,
esticando-os até a ponta dos dedos, para que na silaba “za” final os bragos se
lancem para frente, juntos. Caminhar durante o canto permite que o corpo relaxe,

dando mais energia para os cantores. As maos para frente auxiliam a frontalidade
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do som. (LECK, 2009, p.48) No DVD, o coro treina primeiro o caminhar na
pulsacdo, para depois uni-lo ao canto. E possivel executar o vocalize com

modulacoes.
2.6.3.2. Relato da aplicabilidade

Em 2012, utilizamos tal vocalize para refletir e promover a conscientizagéo
dos alunos quanto a influéncia das ancoras de aprendizagem na producao vocal.
Em um primeiro momento, os cantores sugeriram que as maos apenas girassem
em frente do corpo, no decorrer do exercicio. O resultado foi um som frontal, com
afinagdo n&o muito precisa, pouco uso da voz de cabega e com a vogal [d]
horizontalizada e acentuada, no final do exercicio.

A colocacéao inapropriada do [a] foi 0 que impulsionou o0s alunos a criarem
gestos para resolver tal dificuldade. A primeira sugestao foi manter os giros iniciais
com as maos e descer o dedo da testa até o queixo, como o movimento do [a] do
exercicio I. Com essa movimentacdo, a abertura de boca foi mais verticalizada,
porém, 0 acento na silaba final ainda se manteve. Com a repeticdo do exercicio, a
afinagdo melhorou.

A outra sugestao de gesto era impulsionar os bracos para frente e para
cima, partindo dos ombros, passando pela cabecga e tronco, na silaba “za”. A vogal
[a] também obteve abertura vertical da boca e o acento foi amenizado. Embora
tenhamos obtido sucesso para resolver algumas das dificuldades encontradas, o
coro nao alcancgou a sonoridade ideal. Para isso, seria preciso um melhor uso da
voz de cabega e uma emissdo mais alta, com a laringe mais baixa. A extensao
vocal alcangada com o primeiro gesto foi de Ré a La Maior e de Ré a Si Maior, no
segundo gesto.

Indagados a refletir sobre como os gestos foram efetivos, os alunos
concluiram que a primeira sugestdo auxiliava-os a manter o molde vertical da
vogal [a] e que a segunda sugestao proporcionava a projecao vocal. Como visto

nesse relato, quando convidados a criarem os préprios gestos, os alunos
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recorreram aos aspectos que vivenciaram na pratica musical e em outros
vocalizes da proposta de Leck. No caso, utilizaram o molde da vogal [a] que era
trabalhado em todas as aulas, no exercicio de uniformidade das vogais, e também
recorreram a um movimento descendente, como o contorno da melodia, que
proporcionasse a flexibilidade sonora e o controle da respiracdo. Tudo isso

demonstra como a proposta € significativa e eficaz para o preparo vocal e

compreensao infantil.

2.6.4. Exercicio Vid
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Figura 52: Vocalize VId (LECK, 2000, p.17)

2.6.4.1. Analise e descricao

O vocalize VId tem como material melddico a triade maior descendente,
que € articulada em colcheias, de duas em duas notas, e 0s graus conjuntos
descendentes do V até o | grau. O piano ndo toca a melodia, mas, no primeiro
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compasso, explora os tempos e contratempos com a diferenga de timbre, ao tocar
os acordes de Ténica e Subdominante com a mao esquerda no registro grave, e
com a mao direita no registro agudo. No segundo compasso, é tocada a seguinte
progressdo harmdnica: V-V7-l, completando a cadéncia perfeita e modulando um
semitom ascendente, em seguida.

O exercicio é utilizado para trabalhar articulagdo e relaxamento. A
movimentagao proposta € a de fazer pequenos arremessos para o teto, alternando
as maos e dobrando os joelhos na pulsacdo. A silaba “pli” combina o [p] que é
formado nos labios e o [l] que é formando na ponta da lingua, o que estimula a
articulacdo. A combinacdo das vogais [i] e [a] proporcionam um [i] mais
arredondado e com espaco de ressonancia e um [a] mais frontal. (LECK, 2009,
p.49 e 50)

2.6.4.2. Relato da aplicabilidade

Assim como no exercicio anterior, convidamos os coristas a refletir sobre a
produgdo sonora, a fim de conscientiza-los sobre a emissao vocal ideal. Apés
praticarem um pouco, a regente os questionou sobre o resultado sonoro obtido e
em um processo de descobertas, os alunos relataram que o [a] estava soando
“aberto”. Para corrigir isso, fizemos a experiéncia de cantar “errado” e “certo” a
vogal [a], construindo e desconstruindo-a, sendo que na primeira tentativa, dentre
outras caracteristicas, a abertura da boca foi horizontal e houve o uso da voz de
peito. O oposto aconteceu na segunda tentativa, na qual a férma da vogal foi
vertical e houve um melhor uso da voz de cabeca.

Além dessas dificuldades investigadas, notamos imprecisdo da melodia
descendente e desafinacdo no agudo, sobretudo por parte dos alunos que eram
desafinados e nao conseguiam utilizar o registro de cabeca. Nao realizamos
movimentagdo durante o canto e foi curioso porque depois de detectada a
dificuldade com a vogal [a] alguns alunos, instintivamente, colocaram os

indicadores nos labios para verticalizar a vogal. Mesmo nao conseguindo suprir
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todas as dificuldades apresentadas, o exercicio de reflexdo e investigacdo da
sonoridade foi valido para que os alunos se apropriassem dos conhecimentos
técnico-vocais de forma mais consciente. A extensdo vocal alcangada foi de Ré a
Si Maior.

2.6.5. Exercicio Vle
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Figura 53: Vocalize Vle (LECK, 2000, p. 18)

2.6.5.1. Analise e descricao

Acima, o exercicio apresenta elementos ritmicos que o diferenciam dos
outros exercicios analisados: seu compasso é ternario e a linha do canto inicia em
anacruse, com uma tercina. Inicialmente, a melodia caminha em graus conjuntos
do V até o I’ grau, no qual inicia-se um arpejo descendente da triade maior da
tonalidade, em seminimas. Ha uma pausa de seminima para o piano tocar o V

grau da nova tonalidade, ressaltando a modulacao e preparando para recomegar o
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exercicio no tom seguinte. A mao direita dobra a melodia e a méao esquerda toca a
seguinte progressao harménica: V-V7-1-V7-1 (cadéncia auténtica).

Os objetivos do exercicio sdo manter o palato mole levantado e melhorar a
ressonancia frontal. A palavra em espanhol Sefiora influi bastante nos objetivos,
pois o [s] e o [e] projetam a voz frontalmente, o [n] faz com que a parte de tras da
lingua toque o palato mole, evitando um golpe de glote na articulacdo do [0] e
produzindo o espaco de ressonancia ideal da vogal. O movimento proposto € o de
imitar um toureador tirando o chapéu, curvando-se para frente (como em um
agradecimento de aplausos), na nota mais aguda. Na silaba “se”, pode haver a
preparacdo de erguer o braco, abaixando-o junto com o0 corpo no “fio” e
levantando todo o corpo no “ra”, para recomecgar o exercicio, no decorrer das
modulagdes. (LECK, 2009, p.50)

2.6.5.2. Relato da aplicabilidade

Em tal exercicio, no primeiro ano, também criamos coletivamente &ncoras
de aprendizagem para auxiliar a imprecisdo ritmica e melddica apresentada na
tercina inicial. O primeiro gesto proposto pelos alunos era o de girar as maos.
Talvez, institivamente, eles relacionaram a circularidade do movimento com a
configuragédo da tercina. Independente dessa associagéo, o gesto proposto néo foi
eficiente. Em seguida, experimentamos bater palmas para deixar as tercinas mais
precisas e afinadas e langamos as maos para frente para realizar a melodia
descendente do segundo compasso. Refletindo sobre a movimentagao corporal
utilizada, os alunos concluiram que ela foi util & agilidade vocal, preciséo ritmica e
legato. A precisdo ritmica da tercina realmente melhorou, porém, ao se
concentrarem no bater de palmas, os cantores nao realizaram as notas do trecho
inicial com uma afinacdo boa. A vogal [0] também ficou acentuada, denotando a
“quebra” entre os registros.

No ano de 2013, batemos palmas nas tercinas e fizemos o gesto da
ligadura de frase no ar, para cantar a segunda parte do vocalize. Os registros
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estavam mais equalizados e a “quebra” foi menos perceptivel. A abertura da boca,
uso da voz de cabega e afinagcao também estavam melhores. Os agudos poderiam
ter um pouco mais de consisténcia e espago de ressonancia, mas as metas de
precisao ritmica e afinagao foram cumpridas.

Por fim, gostariamos de ressaltar que sabemos que em espanhol a silaba
“Ao” é pronunciada com [o] fechado, porém, em nosso trabalho de campo, os
alunos a cantaram com a vogal aberta, em [0], dada a associagdo com a dic¢ao da
palavra “senhora”, em Portugués Brasileiro. Na execucdo do exercicio, ndo nos
importamos em corrigir esse erro, pois 0 coro possuia uma colocacao vocal
melhor em [0] do que em [0] e nosso objetivo era sanar outras dificuldades. A

extensdo vocal alcancada em 2012 e 2013 foi de D6 a Sol Maior.

2.6.6. Exercicio VIf
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Figura 54: Vocalize VIf (LECK, 2000, p. 19)
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2.6.6.1. Analise e descricao

No exercicio VIf, a linha do canto alterna a repeticdo do V grau em
colcheias e pausas intercaladas, como um staccato, e 0os graus conjuntos do V ao
| grau em colcheias e minima, em legato. O piano também apresenta contraste de
articulacdo. No primeiro compasso, a mao esquerda toca no registro grave 0s
acordes |-V-l e a méo direita os repete no registro agudo, evidenciando os tempos
fortes e fracos, 0os quais sdo explorados na voz e na ancora de movimento
sugerida. No segundo compasso, os acordes V-I (cadéncia auténtica) sdo tocados
em seminimas, além do dobramento da melodia. No ultimo tempo do segundo
compasso, ocorre a modulagdo para o semitom acima e o V grau da nova
tonalidade é tocado para recomecar o exercicio.

Com o objetivo de relaxar o corpo e produzir uma boa ressonancia, a
movimentagdo proposta por Leck é a de caminhar com os pés alternados nos
tempos fortes, batendo as maos nas coxas nos tempos fracos. Tal movimentagéo
ajuda o corpo e a mente a relaxarem. O [v] promove a vibracdo de labios e
mantém as vogais na ressonancia frontal, misturando e complementando as
emissdes das vogais [i] e [0]. Por ser um exercicio descendente, ele pode auxiliar
na colocacédo da voz de cabeca, sendo bastante efetivo para meninos em muda
vocal trabalharem a passagem entre os registros. (LECK, 2009, p.51)

No DVD, Leck treina a percussdo e movimentacdo corporal em um
andamento ndo muito rapido, antes de alia-la ao canto, para que os alunos
consigam coordenar os movimentos. No decorrer das modulagbes, ao se cantar
no registro agudo, o coro substitui o [v] pelo [n], desta forma, se canta “ni-no-ni-no-

Ni-i-i-i-no”.

2.6.6.2. Relato da aplicabilidade

O exercicio VIf também n&o foi gravado pela dificuldade dos alunos em

realizar os contratempos com precisdo ritmica, mas temos alguns breves
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comentérios a fazer em relagdo a percussao corporal sugerida por Leck (caminhar
com os pés alternados nos tempos fortes, batendo as maos nas coxas nos tempos
fracos).

Se néao for possivel se deslocar por falta de espago nas salas de ensaio,
pode-se dar os passos alternados sem sair do lugar e/ou explorar os tempos fortes
com outras percussdes, como estalos de dedos, palmas, bater em outras partes
do corpo etc. Executar o contratempo pode ser dificil para algumas criangas e
incorporar a subdivisdo forte e fraca do pulso deve ser a primeira acdo para
superar tal dificuldade. Para isso, €& possivel realizar separadamente as
movimentacdes fortes até que elas sejam assimiladas e fazer o mesmo nas
fracas, antes de alterna-las, como é sugerido. Percussdes nos tempos fracos
podem estar presentes em pecas dos géneros Jazz e Negro Spiritual, por

exemplo, e o vocalize VIf pode ser Gtil para o trabalho com esse repertério.
2.7. Vocalizes para a afinacao coral

Os exercicios a seguir sao destinados para melhorar o canto em grupo, a
afinagdo do coro e a percepcao musical dos cantores. Por serem desafiadores, é
importante realiza-los de forma gradativa e ndo descuidar da colocagéo vocal ideal

ao entoa-los.

2.7.1. Exercicio Vlla
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Figura 55: Vocalize Vlla (LECK, 2000, p. 20)
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2.7.1.1. Analise e descricao

O exercicio entoado com o nome das notas abarca a extensdo de uma 62
menor e reforca as notas que compde a triade de D6 Maior. A cada dois
compassos ha a repeticao das notas fundamental, terca e quinta do acorde. A
melodia mistura graus conjuntos e saltos, dentre eles, os que reforcam a relacéao
de Sensivel, Subdominante e Dominante.

Além do aprimoramento da afinacdo coral, tais exercicios podem ser
utilizados para superar dificuldades encontradas no repertério, trabalhar polifonia,
ampliar a percepcao musical dos coristas e equalizar a sonoridade dos naipes,
proporcionando que eles timbrem mais harmonicamente. Podemos entoar os
nomes das notas com as alturas reais ou usando o “D6 mével”, um sistema

.*6 No Brasil, o VIl grau da escala de D6 Maior é o “Si,

relativo de leitura musica
porém, € importante ressaltar que, em outros paises, ao utilizar o Dé Mével o VI
grau € entoado como “Ti", uma vez que o “Si” representa o Sol#. O regente
brasileiro deve ter conhecimento disso e tem autonomia para decidir qual fonema
adotara em sua pratica coral. Caso opte por utilizar o “Si”, o exercicio citado, nos

padrdes brasileiros de escrita e solfejo, é representado da seguinte maneira:
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Figura 56: Vocalize Vlla adaptado aos padrdes brasileiros de escrita e solfejo

Em seu DVD, Leck sugere que se comece o exercicio Vlla em unissono

para depois desafiar o coro a canta-lo com abertura de vozes e de forma afinada,

*® Ver nota de rodapé 30, na pagina 34.
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conforme a seguinte sequéncia de desenvolvimento harménico: quintas paralelas,
triades maiores, triades menores, segundas maiores e segundas menores. Os
alunos podem aproximar as maos dos ouvidos para se escutarem melhor e

conseguirem realizar os exercicios com maior sucesso.

2.7.1.2. Relato da aplicabilidade

Uma das dificuldades que o Grupo Iniciante V teve nesse exercicio foi a
memorizacdo da sequéncia das notas. Conseguimos resolvé-la associando
movimentos conforme o fraseado melddico e ritmico do vocalize. O “Coral da
Gente” também esta inserido em um ambiente de préatica orquestral e, no ano de
2012, muitos dos cantores comecaram a ter aulas coletivas de instrumento. Assim,
aproveitamos o vocalize para ampliar os conhecimentos sobre organologia e
dialogar com elementos do cotidiano dos alunos, de forma que a movimentagao
utilizada foi “tocar” diversos instrumentos orquestrais imaginarios.

Primeiramente, em 2012, houve maior preocupagdo com a movimentagao,
0 que nao privilegiou a emissao vocal. J& na segunda gravacdo desse mesmo
ano, pudemos notar que com 0 movimento as notas mais agudas foram melhor
entoadas, houve maior uso da voz de cabeca e menos forga para cantar,
demonstrando a liberacao de tensées com a associacao de ancoras motoras.

Em ambos o0s anos, as minimas soaram como um staccato, talvez pela
influéncia da articulacdo e movimentacao &gil que compunha o restante do
exercicio. O contraste entre legato e staccato pode e deve ser trabalhado neste
vocalize para ampliar os recursos expressivos do coro.

Em 2012, notamos que a articulagdo do texto comprometeu o espaco de
ressonancia, ocasionando desafinacdes e dificuldades de se cantar com a voz de
cabeca. Em 2013, constatamos uma consideravel melhora na afinacdo e a
articulacdo ndo comprometeu a qualidade vocal das notas agudas. A extenséo
variou de Ré a Sol # Maior, em 2012, e de Ré e Sol Maior, em 2013.
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Os exercicios VllIb, Vlic, Vlid, Vlle e VIIf nao foram trabalhados no ambito
de nosso trabalho de pesquisa pois o Grupo Iniciante V tinha como proposta o
canto em unissono e os exercicios citados abordam o refinamento da afinacéao

harmonica/polifénica.

2.7.2. Exercicio Vllb: Quintas paralelas
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Figura 57: Vocalize Vllb (LECK, 2000, p. 20)

2.7.3. Exercicio Vlic: Triades maiores
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Figura 58: Vocalize VlIc (LECK, 2000, p. 20)
2.7.4. Exercicio Vlid: Triades menores
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Figura 59: Vocalize VIld (LECK, 2000, p. 21)
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2.7.5. Exercicio Vlle: Segundas maiores
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Figura 60: Vocalize Vlle (LECK, 2000, p. 21)

2.7.6. Exercicio VIIf: Segundas menores
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Figura 61: Vocalize VIIf (LECK, 2000, p. 21)

2.7.7. Exercicio Vlig
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Figura 62: Vocalize Vllg — Escala Maior (LECK, 2000, p. 22)
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Figura 63: Vocalize VIlg — Escala menor (LECK, 2000, p. 22)
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2.7.7.1. Analise e descricao

Nesses exercicios, sdo cantadas as relacdes intervalares de uma escala
maior e de uma escala menor ascendente e descendente, com o texto que indica
a extensao (2%, 32, 48 5?2 6% 72 ou 8?) e a qualidade dos intervalos (maiores,
menores e justos). Os exercicios contribuem para apurar a percepcao melddica

dos cantores, bem como a entonacéo e afinagao dos intervalos.

2.7.7.2. Estratégias didaticas

Além do refinamento da percepcdo e da afinagdo, também ¢é possivel
utilizar os vocalizes para explicar teoricamente os intervalos melddicos e a
estrutura das escalas maiores e menores.

No programa “Coral da Gente” existem trés niveis de coros: Iniciante,
Intermediario e Avancado, que se diferem pela exigéncia do repertorio e
desenvolvimento musico-corporal. O grupo pesquisado nesse trabalho € do nivel
Iniciante e, portanto, o preparo vocal é responsabilidade do regente.
Os niveis Intermediario e Avancado tém aulas com preparadoras vocais
especialistas. A preparadora dos coros Intermediarios, Claudia Cruz, fez uma
adaptacdo do vocalize VIlg para o Portugués Brasileiro e, gentilmente, nos
autorizou a compartilhar essa adaptacdo, com os devidos créditos. Com o Grupo
Iniciante V nao utilizamos essa versao, durante a pesquisa, mas, tivemos a
oportunidade de vivencia-la, posteriormente, e pudemos comprovar que é
bastante usual e efetiva para a realizacdo dos principios basicos do exercicio.
Sem a dificuldade de cantar em Inglés, a versao abaixo possibilita o treino de
entonacdo dos intervalos, que influi bastante em uma performance de qualidade

musical.
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Figura 64: Adaptacéo do vocalize Vllg- Escala Maior para o Portugués Brasileiro (Autoria: Claudia

Cruz)
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Figura 65: Adaptagao do vocalize VIlg- Escala menor para o Portugués Brasileiro (Autoria: Claudia
Cruz)
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2.7.8. Exercicio VIlh
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Figura 66: Vocalize VIlIh (LECK, 2000, p. 23)

2.7.8.1. Analise e descricao

No presente exercicio, notamos a construcdo nota a nota das escalas
ascendente e descendente de D6 Maior. Podemos realiza-lo em unissono ou
canone a duas ou mais vozes, iniciando-o apés o “do-re-mi-re-do” da primeira
metade do segundo compasso. Também pode-se bater palmas toda vez que a
nota D6 for cantada (LECK, 2009, p. 63 e LECK, 2000, p. 63)

2.7.8.2. Estratégias didaticas

O exercicio é estimulante por ser um desafio para as criancas. Para que
esse desafio seja vencido com sucesso, a forma como o exercicio é aprendido é
de extrema importancia. Tal como aprendido com Leck, recomendamos que, em

principio, o regente ensine o exercicio aos poucos, em um andamento mais lento
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e sem ansiedade para conseguir realiza-lo por inteiro. Por exemplo, no primeiro
ensaio, pode-se ensinar as relacées entre as notas “Dé” e “Sol” apenas. Nos
préximos ensaios, quando o0 coro ja estiver bem seguro com o inicio do exercicio,
pode-se terminar a escala ascendente e quando ela estiver bem aprendida, iniciar
a escala descendente, de acordo com a aprendizagem do coro. Se o ensino for
compartimentado e efetivo, sera mais facil ousar realiza-lo em canone e com
variacdo de andamentos, futuramente.

Uma movimentagdo que pode auxiliar na memorizagado da sequéncia das
notas €& “construir” e “desconstruir” a escala, como se as méaos sinalizassem as
alturas das notas a serem cantadas. Por exemplo, na escala ascendente, comeca-
se com as maos em frente ao umbigo, na nota “D6” grave e, em um movimento
continuo, a cada nota o movimento vai adquirindo maior extensédo, até que os
bragos se estiquem acima da cabeca, na nota “Dé” aguda. Na escala descendente
acontece o inverso. Coros que trabalham com a manossolfa* podem utilizar os
respectivos gestos das notas que precisam ser entoadas no movimento continuo,
para evitar confusdes e erros. Ou seja, se é preciso cantar até a nota La, por
exemplo, os bragos se movimentam com o simbolo do La, em manossolfa.

Seguindo os padrdes brasileiros de escrita e solfejo (utilizando “Si” ao invés
de “Ti"), o exercicio é representado da seguinte maneira:

* Manossolfa é um sistema de solfejo no qual cada nota musical possui um gesto executado com
as maos. Esses gestos sdo convencionados e utilizados em todo 0 mundo e compde a pedagogia
musical de Zoltan Kodaly (1882-1967)
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Figura 67: Vocalize VIIh segundo padrdes brasileiros de escrita e solfejo
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CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir essa pesquisa, gostariamos de compartilhar breves
consideracdes acerca da proposta de Leck, de como ela foi abordada em nossa
realidade de estudo e algumas percepc¢des da autora sobre a pratica coral com
criangas, hoje, no Brasil.

A proposta de preparo vocal para coro infantil do maestro Henry Leck se
fundamenta consistentemente em saberes de Canto, Educagdo Musical e
Regéncia Coral. A sonoridade ressonante, frontal, bem articulada, leve,
homogénea e expressiva é embasada em soélidos conhecimentos de fisiologia e
preparacao vocal. Os pressupostos pedagdgico-musicais sao influenciados pelos
métodos ativos de Educagédo Musical, os quais, dentre outros aspectos, priorizam
a participagao ativa do aluno, a valorizagdo do processo educacional e a vivéncia
corporal e sinestésica ante a teorizacdo. Por fim, a pratica de canto coletivo é
focada na qualidade artistica e musical, a qual demanda uma capacitagcdo ampla e
continua do regente, profissional que podemos considerar como um educador
musical e vocal.

Os vocalizes da proposta sdo compostos por uma grande variedade de
materiais melddicos, ritmicos, fonéticos e harmoénicos, além de possuirem
gradacdes técnico-vocais e musicais que possibilitam aplicabilidades em varios
contextos de ensino e niveis de desenvolvimento artistico. Os exercicios sdo, em
sua maioria, em modos maiores, com exce¢ao de alguns vocalizes para afinacao
coral, que nem todo coro, sobretudo principiante, esta apto a realizar. Para os
exercicios auxiliarem o repertério em tonalidades menores e modais, o0 regente
pode fazer as adaptacbes musicais necessarias, consciente dos objetivos,
ancoras de aprendizagem e possibilidades de aplicacdo de cada vocalize.

O trabalho de campo com o Grupo Iniciante V do “Coral da Gente”, do
Instituto Baccarelli, foi realizado em, aproximadamente, dezoito meses, com
criangas de sete a onze anos, durante os ensaios do coro que ocorriam duas
vezes na semana, com duracdo de uma hora e trinta minutos. O preparo vocal
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consistia em exercicios de relaxamento corporal, respiragdo, exploragdo vocal,
“nota de memédria” e vocalizes, contando com o numero |, de uniformidade de
vogais e mais dois ou trés exercicios, de acordo com os objetivos especificos de
preparo vocal e musical. Essa pratica totalizava em, pelo menos, quinze minutos.

Além da regente, havia um pianista em sala de aula, o que para nossa
realidade coral brasileira € um privilégio, pois, na maior parte das vezes, o regente
assume multiplas fungdes: professor, instrumentista acompanhador, produtor etc.
Tal privilégio possibilita que o regente tenha uma atencdo mais especifica com o
coro e com a pratica musical, otimizando o rendimento dos ensaios e a qualidade
do trabalho.

Na pesquisa pratica, a desafinagdo foi uma problemética eminente, em
2012. Optamos por relata-la com sinceridade, afinal, ela esta presente em muitos
outros contextos amadores de canto coral infantil e outros regentes podem se
identificar com os relatos. Com base em nossa vivéncia, notamos que o
refinamento da percepgao musical e o amplo desenvolvimento técnico-vocal influiu
positivamente para a conquista de uma afinagdo mais precisa, ao final de 2013.

Nessa pesquisa também nos deparamos com dificuldades como a falta de
homogeneidade na emissdo das vogais, passagens de registros acentuadas, mal
uso da voz de cabeca, tens6es desnecessarias para cantar, postura e respiracao
ineficientes, dentre outras. Com excecéo das tensdes causadas pelo abuso vocal -
as quais observamos em varios cantores e foge de nossa alcada trata-las
efetivamente - todos essas dificuldades foram trabalhadas e, embora saibamos
que muito ainda poderia ter sido aperfeicoado, houve uma perceptivel mudanga na
qualidade vocal e sonora do coro e no desenvolvimento musical dos cantores, o
que, por hora nos deixa realizados e confiantes da utilidade da proposta de
preparo vocal de Leck.

A tessitura vocal trabalhada no estudo em questao, em média, foi entre as
tonalidades D6 a Si Maior, compreendendo as notas D6 3 até Fa# 4. O registro
grave nédo foi explorado amplamente, pois nosso intuito era enfatizar o uso do

registro agudo. Consideramos ideal iniciar os vocalizes na tonalidade de Ré Maior
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para trabalhar vozes infantis, de acordo com nossa experiéncia docente. Alguns
dos exercicios que consideramos mais efetivos foram o |, de uniformidade de
vogais; VIb, para exploracao vocal; Vg, para trabalhar ressonancia frontal de forma
ludica; Vj, para diferenca de articulacéo (staccato e legato); Vd para ampliacdo de
tessitura; IVa, para administracdo da respiracao; e Vlla e VIIh para melhora da
afinacdo, sendo o ultimo mais desafiador para o coro.

Quanto as adaptagdes da proposta americana para uma aplicabilidade mais
satisfatéria em nossa realidade brasileira, ressaltamos que em alguns vocalizes
foram vélidas as mudanca de andamentos, vogais, fonemas e gestos para que os
pressupostos basicos de cada exercicio fossem preservados e melhor realizados.
Desde que seja priorizado o canto saudavel, afinado e de qualidade e que os
processos educacionais sejam respeitados, cada regente pode fazer adaptagdes a
proposta para que seus coros tenham um desenvolvimento vocal mais efetivo,
significativo e focado em suas necessidades especificas.

Com o desejo de inspirar regentes brasileiros, gostariamos de relatar a
opinido do Henry Leck em relagdo ao que ser deve priorizado no preparo vocal de

coros infantis brasileiros:

“Postura. Muitas vezes, se vocé permitir, todas as criangas vao sentar
errado. Mas quando elas sentarem correto, vao respirar bem. Esta é a
primeira coisa. Postura. Respiragdo, esta é a segunda coisa. Extensao
vocal do agudo para o grave. Se vocé da atengao para essas trés coisas,
o canto vai melhorar cada vez mais. Postura, respira¢édo e registro vocal.
Eu tenho que te dizer, eu fico maravilhado em ver como as criangas
brasileiras sdo desenvolvidas ritmicamente. Elas cantam ritmos, ritmos de
samba, que ndés ndo conseguiriamos ensinar para criangas americanas
em anos. Elas sdo tdo avangadas devido ao seu patriménio cultural.
Vocés tém um senso ritmico apurado, um senso ritmico sincopado. As
criancas aprendem ritmica facilmente. Os americanos precisam trabalhar
na ritmica. Mas, dito isso, quando eu escuto as criangas cantando
“Exultavit™® no Brasil, eu ouco um som bonito. Quando eu escuto samba,
eu nao escuto este som bonito. As coisas mudam, entdo as prioridades,
penso eu, seriam desenvolver a boa postura, a boa respiracao, a boa
fonagdo e as vogais bonitas. E entdo incorporar tudo isso [ao samba] (...)
eu ainda penso que as criangas podem cantar as musicas tradicionais,

*® Peca executada durante o festival de coros infantis e jovens Gran Finale, o qual o maestro
trabalhou com cantores brasileiros, em maio de 2012.
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samba, bossa nova, tudo conl um som mais bonito. Com uma colocagao
sonora mais bonita. Eu acho.” (Entrevista, p.131)

Concordamos que, no Brasil, o preparo vocal e a qualidade artistica dos
coros infantis precisam ser aprimorados, afinal, o emprego de recursos
expressivos trabalhados na preparagcao vocal podem realcar ainda mais o
potencial artistico e musical dos coros, durante a performance, por isso devemos
priorizar tal preparagdo em nossos trabalhos com coros de todas as idades.

Ressaltamos ainda, a importancia da ampla e consistente capacitacao do
regente de coros que, além de regente e educador musical, é também, na maioria
das vezes, o0 uUnico “professor de canto” de seus coristas, conferindo ao
profissional responsabilidade e a importancia de estudos continuos. Sem contar o
papel do regente como agente cultural e formador de plateias, o qual deve
proporcionar ao publico uma experiéncia artistica enriquecedora e de qualidade,
com boas escolhas de repertério e que realce 0 que seu coro pode fazer de
melhor.

Por fim, desejamos que essa pesquisa possibilite ampliacdo de
conhecimentos e incentive estudos futuros, uma vez que, em se tratar de vozes
infantis e preparo vocal de coros especificamente brasileiros, ainda ha muito a ser

pesquisado e produzido.

49 posture. Lots of times, all children, if you let them, will sit back but when they sit well, they’ll
breathe well. So that’s the first thing. Posture. Breath. That’s the second thing. Vocal range from the
head voice down. If those three things are done, the singing will keep getting better and better and
better and better and better.Posture. Breath. Vocal Register. Um, | have to tell you, I'm astonished
at how advanced Brazilian children are rhythmically. They sing rhythms, samba rhythms, that we
couldn’t teach American children in years. They’re so advanced because of your cultural heritage.
You have a really strong, syncopated rhythmic sense. Kids learn rhythms like mad. Um, Americans
need to work on rhythm. But with that said, when | hear children sing “Exultavit” in Brazil, | hear
beautiful tone. When | hear samba, | don’t hear beautiful tone.Things change, and so the priority, |
think, would be to develop good posture, good breath, good fonation, beautiful vowels. And then
incorporate that into. (...) I still think that children can sing the traditional music, samba, bossa nova,
all of that with more beautiful tone. More beautiful placement of sound. I think.
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CONTEUDO DO DVD ANEXO

Vocalizes do manual Vocal Techniques for the Young Singer: an approach to

teaching vocal technique utilizing visualization, movement, and aural modeling:

e Exercicio |

e Exercicio ll

e Exercicio IVa
e Exercicio IVb
e Exercicio Va
e Exercicio Vb
e Exercicio Vd
e Exercicio Vf
e Exercicio Vg
e Exercicio Vh
e Exercicio Vi
e Exercicio Vj
e Exercicio Vk
e Exercicio Vla
e Exercicio Vlc
e Exercicio VId
e Exercicio Vle

e Exercicio Vlla

“Coral da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto Baccarelli
Regéncia, pesquisa e filmagem: Juliana Melleiro Rheinboldt
Pianista: Alfeu Rodrigues de Araujo Filho

Edicao dos videos: Yuri Righi
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Entrevista com maestro Henry Leck [1]

Juliana (J): What is the
importance of vocal technique for
children’s choirs?

Henry Leck (HL): It's the foundation
of beautiful singing. Hum, it seems
to me that children can't sing the
range, nor sing with beauty unless
they have a good fundamental
technique. So technique should be
taught from the very beginning on,
not just technique, but technique in
combination with good music. It
facilitates beautiful singing. Um, for
instance, beautiful sound is initiated
by breath. And unless the child uses
the breath correctly, the sound won’t
be as beatiful. Unless the child
knows how to use the mechanism in
the throat and the head well, they
won'’t be able to sing high notes, for
instance. So, that’s important. It's
also important that if a child doesn’t
use their whole range, and certain
big breaks develop. For instance, if
the child only sings low, in their folk
voice , they will actually develop a
break at about second space a and
they sing up against that and they
won'’t think they can sing high or the
bottom voice will be big and the top
voice will be little, so it’s important to
develop vocal technique through the
whole voice so that it has an
evenness throughout the range.
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Juliana (J): Qual a importancia da
técnica vocal no trabalho com
coros infantis?

Henry Leck (HL): Ela a base para a
beleza do canto. A meu ver, se as
criangas nao tém uma boa base de
técnica vocal, ndo conseguem
atingir uma ampla tessitura vocal,
nem cantar tao bonito. Por esses
motivos a técnica deve ser ensinada
logo no primeiro contato, ndo
apenas a técnica, mas esta aliada a
boa musica. Isso facilita a beleza do
canto. Por exemplo, um som bonito
comeca pela respiracao. E se a
crianga ndo usar a respiracao
correta, 0 som nao sera tao belo. Se
as criangas nao souberem como
pensar e usar bem o aparelho vocal,
nao serao capazes de cantar as
notas agudas, por exemplo. E isso é
muito importante. Também é
importante saber que algumas
quebras vocais grandes podem
acontecer se a crianga nao explorar
toda a sua extenséo vocal. Por
exemplo, se a crianga canta
somente notas graves, usando uma
voz “popularizada” ela ira, de fato,
desenvolver uma quebra entre os
registros médio e agudo. Ela
cantara incorretamente e acreditara
que nao consegue cantar agudo. O
registro grave ficara mais
desenvolvido do que o registro
agudo e por esta razao é importante
desenvolver a técnica vocal em
todos os registros da voz, para que
haja uniformidade em toda a
extensdo vocal.



J: What is the importance of
learning anchors when teaching
children to sing?

HL: I think the way we all learn and
grow is based on previous
experience. We kind of see the
world through our lenses and those
lenses come from learning anchors
or previous experience. If | started to
talk to you right now about
Dostoiévski it would be very hard to
learn because you may not have
learning anchors on Russian
philosophy. You know? On the other
hand, if you say to a Bach, ‘I
wanna”, you say to a child, “l wanna
talk to you about secondary
dominance”.You know it would
never be possible. But you have to
start by learning - this is the total
center for music and then that’s
based on a key signature, and this,
when you go from tonic and
dominant. They have to learn all
those other things before they can
learn something else. What those
learning experiences are anchors.
When it comes to participating in a
choir, a lot of what we do with our
voice and our experience in a choir
is psychological. And the
psychology of “Do | like this? Do |
like to sing? Am | a singer? Do | like
to be in a choir? Do | like this
music? Do | like my teacher? Is it an
enjoyable experience to sing or
not?”
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J: Qual a importancia das
ancoras de aprendizagem no
ensino de canto para criancas?
HL: Eu penso que o jeito que todos

nds aprendemos e nos
desenvolvemos é baseado na
experiéncia prévia. NGs vemos o
mundo através de nossas lentes.
Essas lentes surgem nas ancoras
de aprendizagem ou experiéncia
prévia. Se eu comecar a falar com
vocé agora sobre Dostoiévski,
poderia ser muito dificil de entender
porque vocé pode nao ter ancoras
de aprendizagem da filosofia russa.
Sabe? Por outro lado, se fala “Eu
quero” para uma peca de Bach,
entdo vocé fala para uma crianga
“Eu quero falar sobre dominantes
secundarias”, sabe que isso nunca
vai ser possivel. Mas vocé deve
comecar ensinando que a musica
tem um centro tonal, e depois, que
esse centro tonal é baseado em
uma armadura e entao vocé ensina
a Ténica e a Dominante. Eles tém
que aprender todas as coisas
iniciais antes de aprender algo mais
especifico. Todas estas
experiéncias de aprendizagem sao
ancoras. Em se tratar de participar
de um coro, uma boa parte do que
fazemos com nossa voz e nossa
experiéncia no coro € psicolégica. E
a psicologia do “Eu gosto disso?”,
“Gosto de cantar?”, “Sou um
cantor?”, “Gosto de estar em um
coral?”, “Gosto desta musica?”,
“Gosto do meu professor?”, “Essa
experiéncia de cantar é prazerosa
ou Nao?”.



Those are all learning anchors. So
you want to get an many of those
working for you as possible so that
when they walk in the room you can
go right to that learning anchor and
they can grow from there.

J: It's something like Dalcroze’s
influence?

HL: Dalcroze is a similar kind of
technique, you can’t do advanced
Dalcroze until you learn early
Dalcroze. Notice, um. | was
watching him teach Monday
morning, David Frego. He said, “I
didn’t know where they were. So |
would teach up here and | would
have to back up a little and | would
teach up there and have to back up
a little.” What he was doing is
assesing where the experience had
been, where the learning anchors
were so that he could continue
teaching. He had to sort of see
where everybody was before he
could go and teachers to do the
same thing.

J: In your opinion, what is the
healthiest and most adequate
tone quality for children’s
voices? HL: Well, the enemy to
good singing, all singers is tension.
So, it seems to me the first thing you
want to do is assess that things are
relaxed.

Tudo isso sdo ancoras de
aprendizagem. Entdo vocé quer o
maximo dessas possibilidades
trabalhando a seu favor para
quando os coristas entrarem na sala
de aula seja possivel recorrer as
ancoras de aprendizagem e eles
possam se desenvolver a partir dai.

J: Isso esta relacionado com a
influéncia da pedagogia
Dalcroze?

HL: Dalcroze é uma técnica similar,
vocé nao pode fazer o Dalcroze
avancado antes que aprenda o
Dalcroze facil. Veja, eu estava
assistindo-o [professor de Dalcroze,
David Frego] dando aula na
segunda-feira de manha. Ele disse:
“Eu ndo sabia onde eles estavam
entdo eu ia ensinando aqui e tinha
que voltar um pouco, eu ensinava
um pouco ali e tinha que voltar mais
um pouco.”

O que ele estava fazendo era
avaliar quais experiéncias vocés
tinham, onde estavam localizadas
as ancoras de aprendizagem para
ele poder continuar ensinando. Ele
teve que ver onde todos estavam
situados antes de conseguir ensinar
e todo mundo fazer a mesma coisa.

J: Qual a sonoridade coral mais
adequada e saudavel para vozes
infantis, em sua opiniao?

HL: Bem, o inimigo do bom canto e
de todos os cantores € a tensao.
Entdo, me parece que a primeira
coisa que vocé deveria fazer é
avaliar se tudo esté relaxado.



That we’re not going to cause

damage to the voice or tension that
is going to work against us. So, uh,
the most repeat the question again.

J: What is the healthiest...

HL: OK. The healthiest thing is to rid
the voice of tension. Now there is
lots of energy tension down here.
But up here, it should, in order to be
healthy the voice has to be well
liquified, what'’s it, hydrated. So
there should be lots of moisture in
the throat. If the throat gets dry, it
will get bad. And the throat grows
tired. So, the way the throat grows
tired the quickest is through tension.
So if the throat stays relaxed, the
tongue and the jaw stay relaxed, the
voice can sing longer and retain
healthy. Also | think singers need to
be made aware, as teachers, of the
signs of fatigue. The signs of
damage starting to occur. If a kid
comes up to me and says, “Mr.
Leck, | really have a sore throat.
Should I still be singing?” | say, “No,
You shouldn'’t still be singing. You
should just sit, listen and learn. But
monitor your own voice.” And | say
to the kids, “How many people in the
room know how your voice feels?”
One. Only the kid with the throat.
Only that child knows how their
voice feels. Only that child knows
how that voice feels.

So consequently they have to learn
to monitor, “When am | getting tired?
When does my voice starting to
hurt?”
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Que nds ndo vamos causar danos a
voz ou tensao que seria
desfavoravel para nés. Entao, o
mais... Repita a pergunta, por favor.

J: Qual é a mais saudavel...

HL: Ok. A coisa mais saudavel é
tirar a tensé@o da voz. Aqui existe
muita tensdo. Mas para ser
saudavel a voz deve ser, sabe,
hidratada. Entdo, deveria haver
muita umidade na garganta. Se a
garganta seca, ela fica mal. A
maneira que a laringe fica cansada
mais rapidamente é através tensao.
Entao, se a laringe permanecer
relaxada e a lingua e a mandibula
também, é possivel cantar por mais
tempo e com mais saude.

Eu penso também que os cantores
tém que ser tao atentos quanto os
professores aos sinais de fadiga, os
sinais de danos que come¢am a
ocorrer. Se uma crianga me aborda
falando: “Mr. Leck, minha garganta
esta doendo muito. Eu ainda devo
continuar cantando?” respondo,
“N&o, vocé ndo deve continuar
cantando. Vocé deve apenas
sentar, escutar e aprender. Mas
figue atento a sua prépria voz.” E eu
falo para as criangas: “Quantas
pessoas na sala sabem como sua
voz se sente?” Uma. Somente a
crianca com dor de garganta,
somente aquela crianga identifica
aquela sensacao na sua voz.
Consequentemente, as criangas
tém que aprender a ficar atentas
sobre: “Estou ficando cansada?
Minha garganta esta comegando a
doer?”.



Sometimes if they have been
singing high for a long time, just to
stop for a while, just shrug their
shoulders, just, kind of, not sing for
a little while, and then to come back
into the process, is very, very
helpful. So monitoring the fatigue.
Oftentimes kids will be at soccer
practice and be yelling away or be at
cheerleading and misusing the
voice. So then you have to teach
them, “You can shout. You can yell,
but you have to do it with breath
support.”... If you reach the throat
when you yell, then the throat will be
hurt and the most important thing, if
a kid starts, if a kid has a very husky
sound or a raspy sound, you monitor
it quickly because it could be a cold.
It could be allergies. It could be acid
reflux. But it also could be misuse.
And it it's misuse, almost invariably,
if they go to a therapist, the first
thing they will say is vocal rest.
Don’t shout. Don’t yell. Don't talk
loudly. Preserve the voice. Those
are very small muscles. So vocal
health means close monitoring both
by the individual singer and by the
teacher. Means providing a situation
where there can be regular rest. For
instance, a teacher should know
how to pace the rehearsal so they
don't start the rehearsal by singing
all the hardest, highest music, but
they warm the voice up
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Algumas vezes, se elas tém
cantado agudo por muito tempo,
basta parar um pouco, alongar os
ombros, ndo cantar por um tempo e
voltar ao processo. Isso ajuda
muito. E entdo, desta forma, ir
monitorando a fadiga. Muitas vezes
criangas gritam enquanto jogam
futebol e torcem, usando errado sua
voz. Entdo vocé deve ensina-los:
“Vocé pode gritar, vocé pode berrar,
mas desde que seja com 0 apoio
respiratério...”.

Se vocé afeta a garganta quando
grita, entdo a garganta sera
machucada... A coisa mais
importante, se a crianga
comega...Se a crianga tem uma voz
cantada rouca ou estridente, vocé
tem que perceber rapidamente
porque a crianga pode estar
resfriada, pode estar com alergia,
pode estar com refluxo, mas
também pode ser mau uso vocal. E
se for mau uso e ela for a um
fonoaudidlogo, quase
invariavelmente, a primeira coisa
que ele dira é que ela deve fazer
repouso vocal. “Nao grite. Nao
berre. N&o fale alto. Preserve a voz.
[As pregas vocais] sdo musculos
bem pequenos.” Entdo, a salude
vocal necessita da atencao tanto do
cantor quanto do professor. E
necessario propiciar uma situacao
na qual possa existir um repouso
regular. Por exemplo, o professor
deve saber determinar o ritmo de
seu ensaio para que as criangas
nao comecem o0 ensaio cantando
musicas muito dificeis e muito
agudas, mas que elas aquecam as



so they can get to that and they
don’t wear it out, that the rehearsal
has, kind of, this arch to it, so that
it's more relaxed at the end.

J: Based on your experience with
children’s choirs in Brazil, in what
ways can Brazilian tone quality be
distinguished from the tone
quality of children’s choirs in the
United States?

HL: Well, the thing | have noticed
most, although it’s changing, is
when [ first came there was a rather
heavy, loud, folk kind of sound, um,
which happens whenever you are
singing folk music. And that there’s
nothing wrong with that kind of
sound and that kind of use of the
voice. But | noticed as | keep
coming back and introducing more
classical repertoire and more use of
the higher voice, that the voice, that
the general sound of children in
Brazil is changing. The ones | have
been in contact with, because it has
gotten a lighter sound and we have
started to build a wider range,
coming from the top voice down,
across the break, down across the
break, the voice is fuller, and more
consistent from the top to the
bottom.

Before it was down here, very loud,
very heavy, now we’re starting to
see more of this. And | encourage,
I've always encouraged Brazilian
teachers to use more repertoire
that’s in the upper part of the treble
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vozes para alcangar estas notas
agudas sem o desgaste vocal. O
ensaio tem uma gradacdo, como um
arco, e ao final ele € menos
exigente.

J: Com base na sua experiéncia
de trabalho com coros infantis
brasileiros, em que aspectos a
sonoridade brasileira se distingue
da sonoridade americana?

HL: Bem, o ponto que eu tenho
reparado mais é que apesar de
estar mudando, quando eu fui pela
primeira vez [ao Brasil], havia um
som razoavelmente pesado, forte e
um tanto quanto “popularizado”, que
acontece quando vocé esta
cantando [estilos musicais que nao
priorizam o preparo vocal] . E nao
tem nada de errado com esse tipo
de som e esse tipo de uso da voz.
Mas eu reparei que nas outras idas,
ao passo que eu apresentava um
repertorio mais classico/erudito e
com um maior uso da voz aguda, o
som das criancgas brasileiras
comegaram a mudar. Aquelas com
quem eu tenho tido contato, tém
desenvolvido um som mais leve
porque temos comecado a construir
uma extensao mais ampla, partindo
da voz de cabeca, passando pela a
mudanca de registros . A voz é mais
cheia e consistente do agudo ao
grave. Antes ela era grave, muito
pesada, muito forte, agora nos
estamos comegando a ver mais que
isso. E eu encorajo, sempre tenho
encorajado os professores
brasileiros a usar mais repertério



staff, because that’s healthier for
young children.Not that they
shouldn’t sing in the lower part of
the treble staff, but they shouldn’t
sing only in the lower part of the
treble staff. So a lot of times Samba
pieces and so on work better if
you’re in the lower part of the staff.
Same thing in the United States.

If we sing popular music, it tends to
be lower, and so | give the same
advice to Americans as | do to
Brazilians.

Is that when you have a very young
child, they’ll match pitch sooner,
they’ll be healthier and they’ll sing
better if you start building the voice
from the top down and use lots of
head voice singing. The child’s voice
has 2 distinct registers. You
remember my talking about that?
The head voice and the chest voice.
And, in the lower part of the treble
staff, they can sing either register.
So | encourage people to start in the
head voice, use that and then come
down across the break because
then eventually they will build one,
big, beautiful voice.
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que explore mais o registro agudo
porgue € mais saudavel para as
criangas mais novas.

N&o que as criancas ndo devam
cantar o registro grave, mas elas
nao devem cantar somente nele.
Muitas vezes, musicas de samba
funcionam melhor no registro grave.
E a mesma coisa nos Estados
Unidos.

Se nds cantarmos musica popular,
essa tende a ser grave e eu dou 0
mesmo conselho tanto para os
americanos, quanto para o0s
brasileiros.

Quando vocé tem criangas muito
novas, elas afinarao mais rapido,
cantardo mais saudavel e melhor se
comegarem a construir a voz do
agudo para o grave e usarem muita
voz de cabeca.

A voz da criancga tem dois registros
distintos. Vocé se lembra de eu
falando sobre isso. A voz de cabeca
e a voz de peito. E, na parte grave
da pauta na clave de sol, eles
podem cantar em qualquer um dos
dois registros. Entdo, eu encorajo as
pessoas a comegarem com a voz
de cabeca, usando-a passando
pelas mudancas de registro e,
eventualmente, se construira uma
voz grande e bonita.



J: What technical aspects should
be prioritized during vocal
technique work with Brazilian
children’s choirs?

HL: Posture. Lots of times, all
children, if you let them, will sit back
but when they sit well, they’ll
breathe well. So that’s the first thing.
Posture. Breath. That’s the second
thing. Vocal range from the head
voice down. If those three things are
done, the singing will keep getting
better and better and better and
better and better.

Posture. Breath. Vocal Register. |
have to tell you, I'm astonished at
how advanced Brazilian children are
rhythmically.

They sing rhythms, samba rhythms,
that we couldn’t teach American
children in years.

They’re so advanced because of
your cultural heritage. You have a
really strong, syncopated rhythmic
sense.Kids learn rhythms like mad.
Um, Americans need to work on
rhythm. But with that said, when |
hear children sing “Exultavit” in
Brazil, | hear beautiful tone. When |
hear samba, | don’t hear beautiful
tone.

Things change, and so the priority, |
think, would be to develop good
posture, good breath, good fonation,
beautiful vowels.
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J: Quais aspectos técnicos
deveriam ser priorizados no
trabalho de técnica vocal com
coros infantis brasileiros?

HL: Postura. Muitas vezes, se vocé
permitir, todas as criangas vao
sentar errado. Mas quando elas
sentarem bem, vao respirar bem.
Essa é a primeira coisa. Postura.
Respiracao, essa é a segunda
coisa. Extensao vocal do agudo
para o grave. Se vocé da atencao
para essas trés coisas, o canto vai
melhorar cada vez mais. Postura,
respiracao e registro vocal. Eu
tenho que te dizer, eu fico
maravilhado em ver como as
criangas brasileiras sao
desenvolvidas ritmicamente. Elas
cantam ritmos, ritmos de samba,
gue nds nao conseguiriamos
ensinar para criangas americanas
em anos. Elas sdo tdo avancadas
devido ao seu patriménio cultural.
Vocés tém um senso ritmico
apurado, um senso ritmico
sincopado. As criangas aprendem
ritmica facilmente. Os americanos
precisam trabalhar na ritmica. Mas,
dito isso, quando eu escuto as
criancas cantando “Exultavit” [4] no
Brasil, eu ougo um som bonito.
Quando eu escuto samba, eu nao
escuto esse som bonito. As coisas
mudam, entao as prioridades, penso
eu, seriam desenvolver a boa
postura, a boa respiracédo, a boa
fonacao e as vogais bonitas.



And then incorporate that into, |
don’t think you should quit doing
samba, but | think samba can be
sung more beautifully.

It kind of [...] there is a lot of that low
kind of sliding sound that happens
and you know, this last time | was
there, they sang so beautifully in the
first few pieces and the last piece
was a samba piece, which | was
like... like out the window.

And that’s OK, because | think
ultimately the children knew the
difference, but | still think that
children can sing the traditional
music, samba, bossa nova, all of
that with more beautiful tone. More
beautiful placement of sound. |
think.
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E entéo incorporar tudo isso [no
samba], eu ndo acho que vocé deva
parar de cantar samba, mas eu
acho que o samba deve ser cantado
de uma forma mais bonita. Tem
muito daquele [som gutural] que
[acontece nos tons mais graves] e,
sabe, a Ultima vez que eu estive 14,
eles cantaram as primeiras muasicas
muito bonitas e a Gltima masica foi
um samba que foi... foi como jogar
tudo pela janela e tudo bem porque
eu penso que no final as criangas
sabiam a diferenca. Mas eu ainda
penso que as criangas podem
cantar as musicas tradicionais,
samba, bossa nova, tudo com um
som mais bonito. Com uma
colocacgao sonora mais bonita. Eu
acho.



Notas de rodapé:

[1] Concedida em 14/06/2012, durante o workshop para regentes Creating Artistry,
em Indianapolis, Indiana — EUA.

[2] Leck utiliza o termo “folk” para definir uma sonoridade na qual o preparo vocal
nao é priorizado. Em portugués, a traducéo literal seria “folclérico”, porém, além de
nao ser usual, poderiamos atribuir uma conotacao pejorativa a cultura de tradicéao,
na qual a emissdo vocal ndo tem o intuito de ser praticada de forma técnica.
Tomamos a liberdade de traduzir o termo “folk” como “popularizado”, definindo
uma sonoridade em que n&do se tem preocupagdes técnico-vocais e que, muitas
vezes, € aprendida instintivamente e pela imitacdo de modelos do ambiente
sonoro, musica de midia etc. Embora esta sonoridade esteja presente em muitos
contextos, ela ndo € adequada ao canto coletivo infantil e devemos entendé-la
como nao usual para o que estamos estudando, sem polemizar a valoragao entre
musica folclérica, popular, erudita, solista ou coral.

[3] Fiédor Dostoiévski (1821-1881), escritor russo.

[4] Peca executada durante o festival de coros infantis e jovens Gran Finale, o qual
o0 maestro trabalhou com cantores brasileiros, em maio de 2012.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Pés-Graduagdo em Mdsica
Instituto de Artes

o

UNICAMP

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplica¢do” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (ter¢as e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZACAO

Eu, ;f?(/ﬂ Moo Alves ;
portador )doRG3XHH G2 eCPFjH S50.7o1- 00
responsavel pelo (a) menor 1 Lero, mdne Sriva a/Q es ,
nascido (a) em CD? 1 O6 172007, , autorizo sua participagdo e uso de
imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, //  de agosto de 2012.

\ﬂ?@cvo Nogeme ALUes

Assinatura do Responsavel
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g&, UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

W Pés-Graduagio em Musica

Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: "Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagcdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Ccral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacgdes de audio e video.

AUTORIZACAO

Bt _adies Banas, dos s te :
portador (a) do RG 50491. 333 -5 eCPF_812 6416273 /34
responsavel pelo (a) menor (? O| 0 -]Om O T T i
nascido (a)em Q¢ /04 [ 200Y , autorizo sua participagéo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, 27 de agosto de 2012.

.7.’, L " i Hl

Assinatura do Responsavel
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g UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Pés-Graduagio em Misica
UNNCANS Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dr. Adriana do Nascimento Araujo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagoes de audio e video.

AUTORIZACAO

Eu, QLTEL  Rodod Guns W By o> Huas
pianista do Instituto Baccarelli, portador (a) do RG AT ARS-F e
CPF_oG™ 5. ]2 - S | autorizo o uso de minha imagem no

trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aguecimento vocal para coro
infantil: fundamentos e estratégias de aplicacdo”, que sera realizado pela
regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

S#o Paulo,&= de A= de 2012.

L m“f}“‘ K, %\hég\, \,L&k

Assinatura do pianista

137



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CANMPINAS
- Poés-Graduagao em Misica
B AR Instituio de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Araudjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicacdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho serd realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das $h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZAGAO

Eu, _ ¢ L({ u"’»'vy"z 5 6675(;’757/- /]_:C/(/‘C,L O ;
portador (a) doRG Z2¥/ 302 9.9 eCPFLé2S 6572856
responsavel pelo (&) menor ,r/£77?‘ 77N 5’ b e e

nascido (a)em 27 1 (¢ 1./ €% | autorizo sua participagdo e uso de
imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagéo”, que seré realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, £ # de agosto de 2012.

s ) P
e sy 5 5y [ M e o

Assinatura do Responsavel
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w UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
'ﬁ? Pés-Graduagio em Musica
Instituto de Artes

UNICAMP

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aradjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicag&o” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadcra Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos tebricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho ser4 realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZAGAO

Eu,_Spooclius oyl des Sod®y  @odutn ;
portador (a) do RG _282.893 .83 eCPF_{131.9s%.33% -S@ ,
responsavel pelo (a) menor _ (Ao, @ﬂﬂﬁ\i:?j “mafios Roio. .

nascido (a)em 53 /03 /2005 |, autorizo sua participagéo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, 2¢ de agosto de 2012.

Assinatura do Responsavel
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
- Poés-Graduagdo em Musica

UNICAVIE Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZAGAO

Eu, ‘\QD/Y‘\D‘TG_ Hp\ﬁmfﬁa_ MM&E—@ )
portador (a) doRG 42 s04924. 4 eCPF£0o%»29 30 ¥-2Y ,
responsavel pelo (a) menor 3@% ~LamPa R 0molad ;
nascido (a)em J2 / {2 /2003 autorlzo sua participacdo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagéo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

S4o Paulo, L. ¥ de agosto de 2012.

Aty T2 S Basrndai

Assinatura do Responsavel
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Pos-Graduagao em Musica

UNICAMIP Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: "Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrade “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagcdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZACAO

Eu, Anis ¢ farcden Lot dlos QL(A :
portador (a) do RG 3£ 741 65w - ecPF0q 686340 L. 02 ;
responsavel pelo (a) menor /4 [ Covepie m . dS Rua
nascido (a)em [{ /00 1 Jn0< , autorizo sua participagdo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, de agosto de 2012.
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M UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
?J’ Pos-Graduagao em Musica
Instituto de Artes

uNIiCAMP

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo [niciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos tebricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagtes de audio e video.

AUTORIZAGCAO
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) et O e\ 5 \ &L
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responsavel pelo (a) menor Covsed A o0 () Lo Th

nascido (a) em A’)ﬁ/ _CE_\,_/ ia _d_:‘ , autorizo sua participagéo e uso de
imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Séao Paulo, /% de agosto de 2012.
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- Pés-Graduagiao em Musica
Instituto de Artes

% UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

unNicamP

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de dudio e video.

AUTORIZACAO
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portador (a) do RG 42 524.216- 2 eCPF_2¢232Y82P /(5S 1
responsavel pelo (a) menor (, = wlee Kl Ao Bl Aew S5 h\r@
nascido (@)em .22 / A\ [Jcw2 |, autorizo sua participagdo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

S&o0 Paulo,<25 _ de agosto de 2012.
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m UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
'«f“ Pés-Graduagdo em Musica
Instituto de Artes

unNIicamMpP

Titulo da Pesquisa: "Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado "Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e eslratégias de aplicagédo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos teoricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagtes de audio e video.

AUTORIZAGAO
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagédo”, que seré realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

S&o Paulo,L. ) _de agosto de 2012.
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é‘& UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

L

Pés-Graduagao em Musica
Instituto de Artes

unNicanve

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratijo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimenio vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicacdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juiiana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (ter¢as e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacdes de audio e video.

AUTORIZACAO
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicag&o”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, 55 de agosto de 2012.
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-‘."5 UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

Pés-Graduacdao em Musica
Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aradjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicacdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldit.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aguecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado ne segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacdes de audio e video.

AUTORIZAGAO
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicacdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sso Paulo, 2 de agosto de 2012.
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Pos-Graduagido em Musica

% UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos tetricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZACAO

Eu MRIAN _BRAZ pE Lim4 ,
portador (a) do RG 7/ 3-ULE S27-8 e CPF_ OL 0 53/58- 2.7 !
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicacéo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Séo Paulo, & & de agosto de 2012.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Po6s-Graduagiao em Misica
Instituto de Artes

UNICAMVIP

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagdo”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Araujo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho seré realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (ter¢as e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagtes de audio e video.

AUTORIZAGCAO
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, 2+ de agosto de 2012.
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m UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
—G;‘ Pés-Graduagdo em Musica
Instituto de Artes

UNICAMP

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacao”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagédo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho seré realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZAGAO
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Séao Paulo, 2.5 de agosto de 2012.
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% UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Qf Pés-Graduacio em Musica
Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacdo”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Arajo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacgdes de audio e video.

AUTORIZAGAO
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo;“Q j‘de agosto de 2012.
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% UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

«?’ Pés-Graduagdo em Musica
Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacdo”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aradjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo ¢é praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacdes de audio e video.

AUTORIZACAO
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicag&o”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

S&o Paulo, ¥ de agosto de 2012.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
W Pos-Graduacido em Musica

UNICANP Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagdo”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e eslratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacoes de audio e video.

AUTORIZAGAO
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responsavel pelo (a) menor X ¢ 2 ]

nascido (a) em 17 / QELI Q0CN, autorizo slia participagéo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Séo Paulo, 7 §L de agosto de 2012.
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g& UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
- Pés-Graduagdo em Masica

CNIEANES Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplica¢éo”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aradjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e eslratégias de aplicagédo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacdes de dudio e video.

AUTORIZAGAO
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, 2; de agosto de 2012.
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.@& UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
- Pés-Graduagio em Musica

UNICAMP Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Araujo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aqguecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicacdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

0 intuito do trabalho de campo é praticar os estudos teoricos e
desenvolver estratégias de ensino de aguecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZAGAO
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portador (a) doRG 503592 . 06 DeCPF Y6452 00 2 /48
responsavel pelo (a) menor j%@ . Un R, ,f’ Lc{ﬁ/ At b '
nascido (a) em M 1ol 1906, autorizo sua participagdo e uso de
imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagéo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

S&o Paulo, 2 3 de agosto de 2012.
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m UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

v Pés-Graduacdo em Musica

NG ANS Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicacdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de dudio e video.

AUTORIZAGAO

L / o oy ."
e THRAA CnTin %&mﬂfﬁ@ :
portador (a) do RG 20. ({35 06 8-X e CPFA0 AL . 166~ R
responsavel pelo (a) menor SANAINA APARE ij/') Birnge ole gmiey
nascido (a)em 44 /_-/0 12 002 , autorizo sua participagéo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagcdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, 7 de agosto de 2012.
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§ UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
% Pos-Graduagio em Musica

iR Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Araudjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos tetricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacbes de audio e video.

AUTORIZAGCAO
(' P N \/) 5 N ] - ',_‘
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nascido (@) em OX 1 © 49} [ Jo0S , autorizo sua participagdo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagédo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

S&o Paulo, ¥ 5 de agosto de 2012.
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w UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
B < s s
F&i’ Pés-Graduagio em Misica

UNICAMP Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aradjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo corn o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

Q intuito do trabalho de campo € praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagoes de audio e video.

AUTORIZACAO

"(\O\/\"(ﬂ\ QG o J&\mu&x Sovzen.
portador A dora 29180389 ecprSAN.90.60.93°3Y
responsavel pelo (a) menor ﬂ"a’\‘f\mgf@f LA\Q”‘“ ‘.A\,W‘(ﬂéﬁ\ SOU@_
nascido (a) em Ob /_0 J O , autorizo sua participagéo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagcdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, L8 de agosto de 2012.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Pé6s-Graduagiaoc em Misica
Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aradjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo ¢ praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagbes de audio e video.

AUTORIZAGAO

Eu, 2 arSited Doan AN ComAon ;
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responsavel pelo (a) menor{\) el ol . Sond o S 205

nascido (a)em 94 /b /J0a02 , autorizo sua participagdo e uso de
imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para corg infantil: fundamentos e estratégias de aplicagéo”, que ser4 realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

S&o Paulo, 5 de agosto de 2012.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Pés-Graduagiao em Musica
Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aradjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagbes de audio e video.

AUTORIZAGAO

Eu, {” aﬁ/fﬂ‘? =4 r-ilnf/ o 4 Ja 5! ZV@»

portador (a) do RG S& 4§ 3.730-S e CPF 877 241, 283 /59
responsavel pelo (a) menor 7(,1_/!@ Wigrro s l!mq ca/a oS ZVC&—-
nascido (a) em,?é /Q_&/ ﬁ@ﬂ autorizo sua participagéo e uso de
imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestire de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, .2 S _ de agosto de 2012.
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w UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
—ﬁi‘ Pés-Graduacio em Misica

UNICAMB Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZAGAO

e HNToN) TRAVCSCO oS SanBs
portador (a) do RG 27 6 /«6 20 _ecPFQbL YT YPE - 34
responsavel pelo (a) menor LAVA MELANN Kl F - Saves,
nascido (a) em 24 194 1 200l , autorizo sua participagao e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

S&o Paulo, 2 S de agosto de 2012.
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m UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
[y ; < Tk
Poés-Graduagao em Muisica

UNICAVIE Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo ¢é praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravactes de audio e video.

AUTORIZAGAO

W (O s M gir SaeTor
portador (a)do RG j A/Oﬁ???’)ﬁj eCPFQﬁ 52577?] é.’(}’)/?)?
responsavel pelo (a) menor JO LS ¢l Qe v S~ .
nascido (a) em,Q @X, _/ Q /ip{/()ﬁ autor{zo sua participagéo e uso de
imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, g de agosto de 2012.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Po6s-Graduagao em Musica
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Titulo da Pesquisa: “"Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aradjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo & praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagbes de audio e video.

AUTORIZAGAOQ

ey Adamda, Ooorwede 01@ )ZQMQ/A‘\_, :
portador (a) do RG 4 /flé 5@2 -O#jﬁx e CPF ﬁ/o - ﬁ?‘?) OLK-0O6
responsavel pelo (a) menor J/@M@y%ﬁ Ao— %WL/ ,
nascido (a) em % o?,/ Q21 0200.5 , autorizo sua participagéoﬁso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Meileiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo,aZ 5 de agosto de 2012.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Pés-Graduaciao em Misica
Instituto de Artes

&

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacdo”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aradjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagao” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo & praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZAGAO
g« SR AR Y |
portador (a)doRG 5 & £ (4 ,—')J)r"o ;94 eCPF_45 134/%/3‘5? ¥ /89
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nascido (a) em f, 4 / J i [ 2o < % | autorizo sua participagéo e uso d: /
imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que seré realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

S&o Paulo, ,l &) de agosto de 2012.
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m UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
% g' Pés-Graduagio em Musica

UNICAMBP Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacéo”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aguecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacdes de audio e video.

AUTORIZACAO

Eu,‘S\)mM]ﬂ AA@M& ol /(,&LL,U\ ;
portador (a) do RG Q\Q(‘)Qﬁ@.&l)/_q e CPF 9‘?3('@‘2 939

responsavel pelo (a) menor N -Q@QL d&_w MYMQ 44
nascido (a) em ﬂ s i /3@ >4, autorizo sua participagédo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que serd realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, de agosto de 2012.
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Pés-Graduagido em Musica
Instituto de Artes

% UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
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UNIicCAMP

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacao”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

Q intuito do trabalho de campo é praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZACAO
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, 2 de agosto de 2012.
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«?* Poés-Graduagido em Musica
Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacéao”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicag&o” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos tetricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundc semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZACAO
Eu, CiJionme D ebslilice Das o s ,
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responsavel pelo (a) menor ] # G”\Ev; Dabslle Binar g e,
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, 25 de agosto de 2012.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
- Pés-Graduagio em Misica

LA ARAS Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratijo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil-
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo & praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aguecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 9h30 as 1 1h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video. :

AUTORIZACAO

Eu, S@»ﬁ/& Iy do 55 bhse ,
portador (a) doRG 33. 1¢¢. 044 -4 eCPF Q206 03, 24 /57 ;
responsavel pelo (a) menor 4 clbuwe. Abtd  RAlmen

nascido (a)em 1O /05 /2003 , autorizo sua participagéo e uso de
imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, {£ de agosto de 2012.

5@@40 alleon do 2dv

Assinatura do Responsavel

167




UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Pés-Graduacao em Mdsica
Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Araljo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo & praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tercas e sextas-feiras, das 8h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZAGAO
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portador (a) do RG _ ¢

responsavel pelo (a) ménor v I

nascido (@a)em ot / 02 /2 002, autorizo sua participagéo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicag&o”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Meileiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo,”] 4 de agosto de 2012.
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Pés-Graduagdo em Miisica
Instituto de Artes

% UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

unNIicamvP

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aradjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo & praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagbes de audio e video.

AUTORIZAGAO
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portador (a) do RG /= ' 5%3?38@‘; cPF_ 62 9 R Y-J0
responsavel pelo (a) menor 1 __ FDn O a1 K ()_f_ﬂ_z{

nascido (a) em 2% 1 | [ 1 2 ©e>% autorizo sua participagéo e uso de
imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sso Paulo, [ 4 de agosto de 2012.
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&‘& UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
- Pés-Graduagido em Musica

CRECARNS Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Araujo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo & praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no lnstltuto Baccarelli, por
meio de gravagbes de audio e video.

AUTORIZAGAO

Eu JUQR. ¥AVIER: Do SANDS.

portador (a) do RG/5 &fz 262 o4 eCPF/530f04/4f o8
responsavel pelo (a) menor"H'(ﬁ\lil/\ g~ BeN+o Dos. SRAWVTeS .
nascido (a) em _'L:g‘_ / %._131001{ ., autorizo sua participagdo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal

para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagédo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

8&0 Paulo, "1 9 . de agosto de 2012.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
- Pés-Graduagiao em Misica

UNIGANME Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagao”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimenio vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do frabalho de campo é praticar os estudos teoricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho serd realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacgées de audio e video.

AUTORIZAGAO
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nascido (a) em Q2 _/ 1o /DJ(IL_) , autorizo sua participagéo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo,c2Z_de agosto de 2012.
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8 UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
- Pé6s-Graduagdo em Musica
Instituto de Artes

unNIicanmP

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacao”

Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Araujo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo € praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZAGAO

Eu, i.\mhp"f;;\b(\, do_ Ca&fmguo\(i Lhene ,
portador (a) doRG 22 .51} 632 6 eCPF_AT4439 10809 |
responsavel pelo (a) menor ALnioons Ao Cmerda AT
nascido () em A\ /0H /2005 | autorizo sua participago e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, 2.5 de agosto de 2012.
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m UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
[ ; = v
Pé6s-Graduagédo em Misica

UNICAME Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicacao”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Araudjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZACAO

By, Lot Senaly ¢ Sewzec ,
portador (a) do RG _oZF 530 1“{(3‘5‘ eCPF_309 03 43%- Jau
responsavel pelo (a) menor L:J sl lionn Q-«mm de Sof ,
nascido (@) em OS5 / 04 / 2003 | autorizo sua participagdo e uso de

imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e eslratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da
Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.

Sao Paulo, <3 de agosto de 2012.
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M UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
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Pé6s-Graduacao em Musica
Instituto de Artes

UNICAMP

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicagdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo & praticar os estudos teéricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (fergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravacgdes de audio e video. ‘

AUTORIZAGAO
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagdo”, que sera realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.
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£ UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
[ ™~ S = o
- Pos-Graduacao em Musica

UNICAMP Instituto de Artes

Titulo da Pesquisa: “Aquecimento vocal para coro infantil: fundamentos e
estratégias de aplicagéo”
Pesquisadora: Juliana Melleiro Rheinboldt

Orientadora: Prof. Dra. Adriana do Nascimento Aratjo Mendes

A pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal para coro infantil:
fundamentos e estratégias de aplicacdo” pretende estudar os fundamentos do
ensino de canto através da bibliografia existente e através de um trabalho de
campo com o grupo Iniciante V do programa Coral da Gente, do Instituto
Baccarelli, da regente e pesquisadora Juliana Melleiro Rheinboldt.

O intuito do trabalho de campo é praticar os estudos tedricos e
desenvolver estratégias de ensino de aquecimento vocal para corais infantis.
Este trabalho sera realizado no segundo semestre de 2012, durante os ensaios
deste coral (tergas e sextas-feiras, das 9h30 as 11h), no Instituto Baccarelli, por
meio de gravagdes de audio e video.

AUTORIZAGAO

Eu, Awtiome. Cualine Go yulle .
portador (a) do RG 35.780.553-5 ecPF 0533487244 /36 ,
responsavel pelo (a) menor M RM TVU,U,@' ;
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imagem no trabalho de campo da pesquisa de mestrado “Aquecimento vocal
para coro infantil: fundamentos e estratégias de aplicagéo”, que seré realizado
pela regente e pesquisadora Juliana Mefieiro Rheinboldt, durante o segundo
semestre de 2012, nos ensaios do coral Iniciante V, do programa Coral da

Gente, nas dependéncias do Instituto Baccarelli.
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AUTORIZACAO
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/%)”y% /Q&[/’ﬂ’?/ﬂ é oo , autorizo o uso e

divulgacdo da imagem do menor, bem como os resultados obtidos durante a

pesquisa de campo com “Coral da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pdés-Graduagdo em Musica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleiro Rheinboldt.

Sé&o Paulo, 8 % de _ 72044~ 0  de2014.
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divulgacéo da i agem do menor, bem como os resuitados obtidos durante a
pesquisa de campo com “Coral da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pés-Graduacdo em Mdusica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleire Rheinboldt.
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AUTORIZACAO
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L djd Ones da Sa” , autorizo o uso e

divulgagdo dafifnagem do menor, bem como os resultados obtidos durante a
pesquisa de campo com “Coral da Gente” (Grupe Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pds-Graduagdo em Musica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleiro Rheinboldt.

s&o Paulo, | % de (oo de 2014.
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pesquisa de campo com “Co;ai da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pds-Graduagio em Musica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleirc Rheinboldt.

Sao Paulo, .//'7’ de o> de 2014.
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AUTORIZAGAO
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responsavel pelo (a) menor
(Cj\)".sl‘gut; Kloeins dan =ilve , autorizo o uso e

divulgacao da imagem do menor, bem como os resultados obtidos durante a
pesquisa de campo com “Coral da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pés-Graduacgdo em Mdsica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleiro Rheinboldt.

Séo Paulo, 4 de o3 de 2014.
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divulgacdo da imagem do menor, bem como os resultados obtidos durante a
pesquisa de campo com “Coral da Gente” (Grupe Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pés-Graduagdo em Mdusica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleiro Rheinboldt.

S&o Paulo, 2.1 de wﬂuv/m de 2014.
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AUTORIZACAO
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responsavel pelo (a) menor
ofﬁhpiﬂm«l, S do. Sulsn , autorizo o uso €

divulgagao da imagem do menor, bem como os resultados obtidos durante a
pesquisa de campo com "Coral da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pés-Graduagdo em Musica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleiro Rheinboldt.

S&o Paulo, 47 de WAt de 2014.
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pesquisa de campo com “Coral da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pés-Graduacdo em Mdasica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleiro Rheinboldt.
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Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pés-Graduagdo em Musica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melieiro Rheinboldt.

saoPaulo, 19 de_vrianco de 2014.

Maris Efmm%a Yoanior Malos

Assinatura

AUTORIZACAO

Eu, mm/&n J"ﬁqb C;@meﬁ C/ JQ»QWL Q/(L portador (a)

do R 203712 652 o CPF M@J?S‘T 0.

responsavel menor

Who Evonodd T "f CT O \MW . autorizo o uso e

divulgagéo da imagem do menor, bem como os resultados obtidos durante a
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divulgagao da imagem do menor, bem como os resultados obtidos durante a
pesquisa de campo com “Coral da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pés-Graduagdo em Muasica da Universidade

Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleiro Rheinboldt.
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pesquisa de campo com “Coral da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna
de Mestrado do Programa de Pés-Graduagio em Musica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleiro Rheinboldt.

Séao Paulo, 2 ) de o arco de 2014.
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AUTORIZACAO

Eu, /Mﬂﬂmo Puves  pea Am)/ , portador (a)
do RGOTYLF967¢ 3¢ e CPF 57135929567

g jﬁs;y/el /pio ' (a) menor
it ﬂ@?ﬂﬂfaafw ,g( G X/ﬂ 2 , autorizo o uso e

dIV lgagdo da imagem do menor, bem como os resultados obtidos durante a
pesquisa de campo com “Coral da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto
Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna

de Mestrado do Programa de Pés-Graduagio em Muisica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleiro Rheinboldt.

sao Paulo, /> de APLC de 2014.
// /”“ L ey /é‘ jﬁ\ﬁ
Assm tura
AUTORIZACAO
Eu Efmaﬁu alZs 4o Advo M , portador (a)
do \RG_2A% 66 0 Y | e CPFQ0 0024245+ ,
responsavel ! Qelo (a) menor

Arume. i hseh @fi}uﬂ __, autorizo o uso €

_divulgagéo da imagem do menor, bem como os resultados obtidos durante a

pesquisa de campo com “Coral da Gente” (Grupo Iniciante V) do Instituto

Baccarelli, realizada em 2012 e 2013, sob responsabilidade da regente e aluna

de Mestrado do Programa de Pos-Graduacdo em Musica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) Juliana Melleiro Rheinboldt.

Szo Paulo, 35 de (13 de 2014.
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Thaccarelli

regendo o fulure

Sao Paulo, 02 de Abril de 2014,

DECLARACAO

Declaramos que os alunos abaixo relacionados s&o alunos do Instituto Baccarelli, entidade
com fins ndo econdmicos que tem por objetivo democratizar o acesso a cultura oferecendo ensino
artistico de exceléncia para criancas e jovens em situacéo de vulnerabilidade social.

Aline Pereira dos Santos
Amanda Aratjo Fernandes
Amanda Scabora Teixeira
Ana Beatriz Matias Batista

Beatriz Penha Brandao
Camila Cardoso M. dos Reis
Camille Silva Costa
Claudia Moreno
Evellyn Michele F. da Silva
Gabriela Silva Dantas

Giovanna Santos Amparo

Gustavo Ribeiro da Silva
Gustavo Santos de Aradjo

Ingrid Souza Santos
Isabella dos Santos Teixeira
|zabella Belfort de Melo
Jamilly Lopes Rodrigues Silva
Jennifer Aparecida Almeida Scuza
Joscilane Santos Silva
Juan Silva Calicchio
Kaylane Farias Gomes
Lana Melryn M.F. Santos
Lukas Bastos da Silva
Lyvia Goes de Sa
Nathaly Cristina S. Alves de Souza
Pedre Emanuel T.S.G de Almeida
Pietro Deboletta Biscieglie
Rafaela Aparecida Silva Santos
Sabrina Alves Barros
Thayna Bento dos Santos
Vinicius de Almeida Ribeiro
Yasmin Martins Lima

Yori Robert Mello
Por estarem regularmente matriculados, todos possuem seu prontudrio de aluno uma

declaragéo de Autorizagéo de Participagao, Imagem e Som que permite a participagao dos mesmos
em todas as nossas atividades, inclusive apresentagdes publicas e gravaces.

Atenciosamente,

Coordenacdo de Sec Eia Académica
| Ins "h.-'tﬂ Baccarelli
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