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RESUMO

Esta dissertacdo apresenta um olhar cinesiolégico das descrigcdes da postura e do
gestual do regente presentes nos livros da area. O principal objetivo foi buscar
uma nova caracterizagdo dos movimentos utilizados na regéncia por meio da
terminologia anatomica. Os resultados foram conseguidos por uma andlise
comparativa dos movimentos sugeridos pelos livros e tratados de regéncia com os
movimentos corporais genéricos dados pela cinesiologia. O intuito desse trabalho
€ fornecer subsidios para a compreensao o funcionamento do gesto na profissao
de regente e, posteriormente, avaliar as condigbes fisicas a que estes individuos

estdo submetidos.

Palavras-chave: Regéncia, Gestual, Cinesiologia

ABSTRACT

This dissertation presents a kinesiological view about the descriptions of
conductor’s posture and gesture present in related text books. The main purpose
was to search a new characterization of the movements used in conducting using
the anatomical terminology. The results were achieved by a comparative analysis
of the movements suggested in the conducting books and treatises and the generic
body movements described by the kinesiology. The aim of this work is to provide
aids to understand the acting of the gesture in the conductor’s profession and,
then, evaluate the physical conditions to which these individuals are subjected.

Key-words: Conducting, Gesture, Kinesiology
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INTRODUCAO

A transdisciplinarizacdo do conhecimento no século XX fez com que areas
como a Medicina se interessassem pela maneira como trabalhadores sédo afetados
por suas atividades e nesse grupo estdo incluidos os profissionais da musica
(ZAZA, 1998). Consequentemente, podemos encontrar pesquisas em
desenvolvimento em renomadas instituicbes como a Universidade do Texas e a
Escola Paulista de Medicina (Unifesp) com violinistas e cantores a fim de fornecer
a estes profissionais condi¢cdes de prevenir problemas fisicos que sua atividade
possa ocasionar (BARATA, 2002). O mundo musical comega a ter percepcéo de
gue a maneira de tocar, as jornadas de trabalho e outros fatores podem influenciar
consideravelmente no bom desempenho do executante (RAY, MARQUES, 2005).
Ainda ndo ha uma quantidade significativa de dados para realizar grandes
adaptacdes ergonémicas dentro da estrutura de trabalho do musico, portanto esta
atencdo com a saude do performer musical contribui para o desenvolvimento de
pesquisas na area.

Podemos citar como exemplo trés trabalhos brasileiros que abordam o tema
de doencgas ocupacionais relacionadas ao trabalho (DORT) em musicos. O
trabalho de Fragelli (2009) com musicos de Goias e Distrito Federal, de Oliveira
(2010) com os musicos de orquestra do ABCD Paulista e de Trelha et al (2004)
com os integrantes da Orquestra Sinfénica da Universidade de Londrina. Apesar
das diferengas na determinagao do conjunto de sujeitos que participaram de cada
um dos estudos, eles concluem igualmente que uma elevada porcentagem de
musicos apresenta disturbios que podem ser considerados DORT pela alta
incidéncia relacionada a atividade profissional que exercem. Uma das razdes
levantadas para que surjam estas disfungbes em musicos € a realizagédo de
movimentos repetitivos associados a uma postura inadequada para executar o

instrumento (apud FETTER; TRELHA 2004). Um fator que agrava este quadro € a



quantidade de horas que o individuo dedica-se ao estudo e ao trabalho com o
instrumento. O virtuosismo e a perfeicdo buscados na performance musical fazem
com que estes profissionais tenham uma estressante rotina diaria de treinamento
e ensaios (TRELHA, 2004). Ademais, Fragelli (2009) relata uma frequéncia
consideravel de fadiga fisica reclamada ao final de um expediente de trabalho.
Esta fadiga é associada a permanéncia, em uma mesma posi¢éo, durante muito
tempo, executando um instrumento.

A regiao anatbmica e intensidade com que as dores ocorrem nos musicos
variam consideravelmente e, segundo os estudos, isso pode ocorrer pelo fato da
adaptacdo do corpo de um instrumentista ao trabalho particulariza-se por sua
tipologia fisica e por qual instrumento é por ele executado, pois cada um exige
diferentes graus de estresse corporal (OLIVEIRA, 2010; TRELHA, 2004). Por este
motivo € maior a incidéncia de dores no ombro esquerdo de violinistas € nas méaos
e punhos em instrumentistas de sopro da classe de madeiras (BARATA, 2002;
OLIVEIRA, 2010). O estudo de Oliveira (2010) menciona que apesar de ser
observada alguma relacéo entre o instrumento tocado e a incidéncia de dor, a
literatura do assunto nao é suficiente para entender como o profissional se adapta
a diferentes instrumentos para poder classifica-los como mais ou menos nocivos a
alguma regido do corpo.

Um exemplo bem sucedido nesse sentido é o trabalho de Teixeira (2012)
que pesquisou disturbios ocupacionais em flautistas fazendo uma avaliagao
anatbmica da adaptagdo do posicionamento do pescog¢o dos instrumentistas no
momento da execucgdo. Para isso a autora realizou, por exemplo, medidas
anatébmicas do deslocamento posterior da cabega para se adaptar ao instrumento
do grupo de sujeitos escolhido. Os resultados mostram uma alta incidéncia de
posicionamento prejudicial a saude fisica em individuos com menos de 10 anos de
estudo do instrumento e concluiu-se que a inclusédo de conteudo de corregao
postural nos curriculos das escolas de musica e conservatérios poderia diminuir
consideravelmente a taxa de individuos que sao acometidos pelos problemas

estudados pela autora.



Uma questéo importante a ser levantada é por qual motivo estudos como os
citados anteriormente n&o incluem os regentes no grupo de individuos
considerados. Um levantamento de 2007 do Anuario Viva Musica mostrou que o
Brasil apresentava mais de 140 orquestras em atividade, incluindo grupos
profissionais e estudantis (FISCHER, 2007). O site do Projeto Bandas da
FUNARTE" possui um cadastro de mais de 2400 bandas musicais em atividade no
pais. Sem contar o numero de corais em atividade e considerando que todos estes
grupos possuem regentes fixos e convidados mantendo suas atividades, devemos
concluir que ha uma populagéo significativa de regentes amadores e profissionais
necessitando de estudos similares aos em andamento com instrumentistas e
cantores. A necessidade de um regente &€ um fenOmeno que cresceu
gradativamente durante a histéria da musica ocidental. Do inicio quironémico
dessa arte, que consistia no simples auxilio as inflecgbes do canto monddico nos
mosteiros da ldade Média, até a conducao de longas e densas 6peras do fim do
Romantismo, € visivel o quanto foi se tornando mais essencial o trabalho deste
profissional. A ampliacdo das orquestras e o aumento da complexidade da
partitura torna fundamental o trabalho do regente na condugéo de grupos musicais
(SCHULER,1997; LAGO, 2008).

Ha dois artigos importantes publicados relatando pesquisas com regentes
nos Estados Unidos. Um deles € de autoria de Fry e Peters (1987) e apresenta
relatos de muitos problemas que acometem os profissionais da area como o
estresse mental, perda de audigdo e outros. Os relatos de dores nos ombros,
pescoco e na parte posterior do corpo sédo frequentes, sendo que 59% dos
regentes considerados neste artigo diziam ter dores no brago que utilizavam para
segurar a batuta e 29% também relatavam dor no ombro do brago oposto
destacando que 5 deles apresentavam dores severas. Dores nos cotovelos e na
coluna eram relatadas em uma porcentagem menor. O segundo trabalho, de

autoria de Simons (1986), chama de “doenca do maestro” a bursite, e cita que ja

! Informacdes retiradas do site http://www.funarte.gov.br/bandas/estado.php (FUNARTE).
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havia sido relatada em 1951 no trabalho biografico de Taubman intitulado “The
Maestro” sobre o regente italiano Arturo Toscanini. O famoso maestro
desenvolveu esta doenca quando tinha 63 anos, dificultando seu trabalho. Outro
relato da bibliografia ndo especifica aparece no artigo do “NY Times” de 28 de
marco 1984, no qual John Rockwell (1984) fala sobre o afastamento do regente
Zubin Mehta dos palcos para realizar uma cirurgia devido a uma epicondilite lateral
em seu braco direito.

Apesar de nao haver nenhuma pesquisa sobre medida de batimento
cardiaco e gasto cal6rico na atividade da regéncia, ROCHA (2004) em seu livro
‘Regéncia uma arte complexa” cita que o trabalho do regente pode ser
considerado uma atividade fisica leve. Segundo FOSS (2000), exercicios leves
encontram-se entre 80 e 120 batimentos por minuto, gerando um gasto cal6rico
entre 2 e 7 kcal/min. Para que atividades fisicas, mesmo que n&o de grande
intensidade, tenham éxito e ndo provoquem lesdes, elas devem obedecer a um
programa de execucdo. Na regéncia, o alongamento dos membros superiores,
tronco e pescogo devem ser primordiais na prevencado de lesdes e fadiga
muscular. Sendo este um trabalho onde o executante passa o tempo todo em pé,
ha necessidade de uma preocupagéo extra com os grupos musculares que fazem
a manutencao desta postura, pois apesar de ndo serem submetidos a uma intensa
carga, eles atuam durante longos periodos de tempo, o que pode ocasionar dores
no pos-atividade (GURGEL, 2001; WALKER, 2009). Considerando o oficio do
regente como uma atividade fisica leve e que o numero de horas de trabalho deste
profissional estd em ascensao, ele precisa ser amparado no sentido de encontrar
programas que o ajudem a trabalhar as partes do corpo especificas de seu
trabalho. Um cronograma de aquecimento, alongamento e fortalecimento muscular
€ primordial para melhorar a eficiéncia e prevenir lesdes durante a realizagdo do
gestual de qualquer trabalho (GURGEL, 2001).

Dentro da bibliografia disponivel para o regente - livros, tratados, guias e
outros - ha pouca informagéo sobre o preparo fisico e a prevencéo de lesbes
nesta area de trabalho. Como verificado na iniciagéo cientifica que antecede este



projeto, a bibliografia existente ndo tém condi¢des de dar o suporte necessario ao
regente. Ha uma urgéncia de pesquisas que completem a auséncia desse
importante contetdo, que é a prevengdo de distirbios 6Osteo-musculares?
(GERALDO, 2010). Quando os autores da area abordam questbes posturais ou
fisicas, na maioria das vezes o fazem sem fundamentagédo tedrica e com a
utilizagdo de uma linguagem que da margem a diversas interpretagcées. Apesar
desta particularidade, este tipo de bibliografia € a mais difundida e acessivel aos
estudantes e profissionais de regéncia. Os estudos académicos sobre a teoria do
gesto na regéncia ainda sao poucos e de dificil acesso para estudantes e musicos
que estao fora do contexto universitario de pesquisa e ensino.

Incentivado pela falta de informagdes técnicas sobre o gestual do regente
este trabalho trouxe a proposta de realizar uma anélise e descrigéo cinesiologica
qualitativa® dos movimentos corporais do regente, pois com os dados obtidos sera
possivel a avalicdo ergonémica da profissdo. A descrigdo minuciosa da atividade
suprira as informacgdes faltantes para que um profissional da saude entenda que
tipo de estresse o corpo do regente € submetido. Além de ser a base para o
desenvolvimento deste trabalho, a descrigdo com base na Cinesiologia organizara
informacdes importantes para pesquisas futuras com regentes na area médica,
fisioterapica, da terapia ocupacional ou da educacéo fisica.

Os resultados apresentados nesta dissertagcdo sdo produto de uma analise
bibliografica comparativa, na qual sdo confrontadas a bibliografia escolhida da
area de regéncia e a bibliografia de cinesiologia e anatomia adotadas. Este
processo visa verificar os conceitos correspondentes na terminologia anatémica
para as descricdes de movimento e postura oferecidas pela bibliografia de
regéncia. Para que fosse possivel apresentar a descrigdo proposta no projeto de

2 Distarbios 6steo-musculares ou musculo-esqueléticos sdo dores ou lesdes nos sistemas musculares ou
6sseos causados por fatores diversos, inclusive por profissbes que submetem o individuo a um
posicionamento corporal ou a movimentos executados com muita frequéncia que causam desconforto e
estresse nessas estruturasdsseas e musculares. (YENG, 2001)

® Andlise cinesiolégica qualitativa é a observacdo sistematica e julgamento da qualidade do movimento
humano. Em contraponto, a andlise quantitativa € baseada em alguma medida de desempenho. (KNUDSON,
2001)



pesquisa, foi necessario escolher uma fonte de informagdes que pudesse fornecer
dados para comparar com a terminologia anatdémica. Dentre os meios possiveis —
videos, aulas de regéncia, livros, artigos e outros — escolhemos fundamentar a
pesquisa em livros de regéncia amplamente difundidos entre os profissionais e

que atingiram e ainda atingem uma grande parte dos estudiosos da area.

Autor Titulo Edicao Cidade Editora Ano 12Ed.
Scherchen, H. | Handbook of Conducting New York Oxford 1989 1933
University Press
Rudof, M. The Gramar of Conducting 32 Cengage 1995 1950
Leaning
McEhleran, B. | Conducting Technique: For 32 New York Oxford 2004 1966
Beginners and Professionals University Press
Baptista, R. Tratado de Regéncia: Aplicada a | 42 Sao Paulo Irméaos Vitale 1976 1976
orquestra, a banda e ao coro.
Zander, O. Regéncia Coral 22 Porto Alegre | Editora 1985 1979
Movimento
Linton, S. Conducting Fundamentals 1@ New Jersey Englewood Cliffs | 1982 1982
Prausnitz, F. Score and Podium 12 New York W.W. Norton 1983 1983
Neto, J.V.M. A comunicagao gestual na 1@ Sao Paulo Anna Blume 1993 1993
regéncia de orquestra.
Rocha, R. Regénica uma arte complexa: | 12 Rio de | Ibis Libris 2004 2004
Técnicas e reflexdes sobre a Janeiro

direcao de corais e orquestras.

Tabela 1: Lista de livros de regéncia utilizados ordenados pela data da primeira edigé&o.

Como referéncia inicial recorremos ao trabalho de iniciagao cientifica “Em
busca de uma bibliografia especializada para a prevenc¢ao de problemas fisicos e
motores em estudantes de regéncia e maestros em atividade” (GERALDO, 2010)
que propds encontrar dentro dos livros de regéncia disponiveis nas universidades
— Unicamp, Usp (campus de Sao Paulo e Ribeirdo Preto) e Unesp (campus de
Sao Paulo) - qualquer conteudo que abordasse a questdo da preparagao fisica na

profissédo do regente, bem como cuidados com a saude e descri¢des do gestual



que ajudassem a prevenir o profissional de lesdes musculares. Como resultado
principal o trabalho mostrou que a bibliografia disponivel ndo € adequada para
auxiliar estudantes e profissionais da regéncia na prevengdo e procura de
tratamento para disturbios 6steo-musculares que podem afeta-los em decorréncia
da profissdo. Ademais, este estudo serviu para que pudesse ser consultada uma
quantidade consideravel de obras da area de regéncia, nos possibilitando
selecionar aquelas que melhor se enquadram para esta pesquisa. Escolhemos
livros cujo conteudo abordasse de maneira ampla a descrigéo tedrica do gestual e
da postura do regente, e que constituissem uma bibliografia frequentemente
recomendada por professores e regentes profissionais (tabela 1).

Os livros escolhidos tém ao menos um capitulo ou trecho dedicado a
descricao minuciosa da postura ou gestual do regente. Para a escolha do grupo
de obras de referéncia prezamos por ter uma porcentagem significativa de titulos
nacionais e que a data da primeira edigdo dos livros abrangesse um periodo
relativamente grande de tempo durante o século XX e XXI. No que diz respeito a
livros de regéncia nem sempre os novos volumes sao utilizados, pois muitas
escolas e professores ainda adotam produgdes classicas pela notoriedade de
seus autores, apesar do esgotamento das publicagdes em editoras e livrarias. E
importante ressaltar que, na lista de obras da tabela 1, na coluna Ano estédo
listadas as datas de publicagdo dos volumes encontrados para a pesquisa, deste
modo é imprescindivel verificar as datas das primeiras publicagbes na ultima
coluna.

Apesar das obras dos autores Frederick Prausnitz e Hermann Scherchen
terem a primeira publicagdo em décadas distantes, eles foram os primeiros a
teorizar sobre o gestual do regente. Ainda que Prausnitz tenha publicado seu livro
em 1989, sua formagdo e maior atuagao como regente foi anterior a produgéo do
livro. Os dois autores apresentam justificativas para o funcionamento de
determinados movimentos, explicando como executa-los de maneira efetiva e

muitos autores posteriores utilizaram-se de suas ideias.



O livro de Scherchen é dividido em 3 grandes partes. A primeira nomeada
On Conducting aborda aspectos gerais da atividade, a segunda é dedicada ao
funcionamento e execucdo dos instrumentos da orquestra. A ultima parte,
chamada Conductor and Music, é dedicada a explicagdo do gestual da regéncia,
como o funcionamento dos movimentos e a aplicabilidade de cada um deles. E
desta terceira parte que recolnemos as consideracdes do autor para a utilizagéo
na pesquisa. Prausnitz organiza seu livro de uma maneira diferente. Para cada
tematica proposta ele aborda questbes que dizem respeito aos aspectos musicais
separando-as em Score e de questdes técnicas da regéncia organizadas em
Podium. Em cada capitulo, nas subsec¢des Podium, pudemos encontrar
informacdes importantes para a pesquisa.

Os autores americanos Brook McElheran e Stanley Linton sdo minuciosos
na descrigdo tedrica do gestual influenciados pela metodologia académica de
pesquisa. Ambos foram professores em escolas superioras de mdusica nos
Estados Unidos, McElheran na Crane School of Music e Linton na Universidade de
Wisconsin. Atuaram como regentes e professores na segunda metade do século
XX, e é notavel a diferenca de abordagem com que o texto de seus livros trata os
aspectos da regéncia. Os livros dos dois autores incluidos na bibliografia deste
trabalho apresentam uma estrutura semelhante, compostos por capitulos
introdutérios, em seguida por capitulos dedicados a teoria do gestual e finalmente
por aspectos musicais e aplicagdo do gestual. As principais considera¢des dos
autores utilizadas estao contidas nos capitulos 2, Physical Elements, e 3,4 € 5 de
Linton, e na parte central do livro de McElheran entre os capitulos Il e IX.

Dos autores brasileiros utilizados, os livros de Oscar Zander e Raphael
Baptista s&o dois classicos nacionais sobre o tema, langados na década de 70.
Sao amplamente utilizados no pais e estdo presentes em muitas das bibliotecas
que possuem titulos dedicados a regéncia. A publicagdo nacional mais recente
que utilizamos e que teve uma difusao significativa é o livro de Ricardo Rocha que
aglomera questbes sobre a postura, movimentagao e formagéo fisica e intelectual

do regente. Rocha é um autor influenciado pela metodologia académica de



pesquisa sendo que uma parte de sua formacéo é realizada na universidade. O
livro de Oscar Zander assim como o de Raphael Baptista apresenta apenas uma
pequena sessdo especifica sobre a formagdo do gesto. No caso de Zander os
capitulos que tratam do gesto, o fazem aplicado a situagées musicais. O livro de
Ricardo Rocha dedica os capitulos 2, “Regéncia e comunicac¢ao gestual” e 3, “Os
gestos ritmicos e expressivos” a constituicao da postura e gesto na regéncia.

Por fim, utilizamos os livros de José Viegas Muniz Neto “A comunicagéo
gestual na regéncia de orquestra” e de Max Rudolf “The gramar of conducting”.
Esses dois titulos n&o tratam especificamente da descricdo do gestual da regéncia
e foram utilizados com a intencdo de complementar as informagdes dos outros
livros. Neto traz na primeira parte de seu livro aspectos da fungdo comunicativa do
gestual do regente baseando suas observagdes em autores que trabalharam com
a teoria do gesto de maneira geral. Juntamente com isso o autor traz opinides
importantes sobre o funcionamento da atividade da regéncia e de que maneira o
movimento comunica nuances musicais. Ja o livro de Rudolf € um compéndio de
esquemas de regéncia, trazendo inumeras sugestbes e suas aplicagbes a
diversas situacbes musicais. Dele pudemos recolher figuras importantes para
ilustrar algumas situacdes da regéncia.

A dissertagdo foi elaborada com um primeiro capitulo introdutério,
abordando questdes basicas da cinesiologia e anatomia. Com a finalidade de
auxiliar o leitor, nele estao introduzidos conceitos importantes sobre a terminologia
utilizada nos capitulos posteriores. Os capitulos 2 e 3 apresentam as explicagdes
dos autores dos livros escolhidos sobre diversos aspectos do posicionamento e
movimento corporal considerado ideal para o regente. Cada autor apresenta a sua
visdo do que é necessario para portar-se da maneira correta. A partir disso, as
descricbes compostas neste estudo agrupam as opinides de cada autor em
topicos pré-definidos, sendo que, a omissdo da consideragdo de qualquer um
deles em determinado assunto é justificada por ele ndo aborda-lo em sua obra.

O capitulo 2 trata especificamente da postura e sua manutencdo na
regéncia trazendo informacdes sobre o trabalho em pé e as peculiaridades que a



regéncia tem em relacdo a postura ereta simétrica. O capitulo 3 apresentara a
descricdo dos movimentos basicos da regéncia atendo-se aos gestos de
conducédo. Neles serdo agrupadas as considera¢des de cada autor das obras de

referéncia, procurando a terminologia cinesiolégica similar para redescrevé-las.
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1. CONCEITOS DE CINESIOLOGIA E ANATOMIA

Segundo Tortora (2006) a Anatomia estuda as estruturas do corpo e as
relacbes entre elas. Dangelo (2008) acrescenta que isso se da desde as
estruturas microscépicas até as macroscopicas averiguando a constituicdo e o
desenvolvimento dos seres organizados. Para a ciéncia médica basica esta é a
ciéncia da estrutura e funcao do corpo (MOORE, 1994). Se a Anatomia descreve o
corpo humano, a Cinesiologia € o estudo do movimento humano sob o ponto de
vista das ciéncias fisicas (LEHMKUHL, 1989). Este ramo do conhecimento tem
ramificacdes em muitos campos de estudo como Fisiologia, Fisica, Matematica,
Ortopedia, Neurologia e outros (LEHMKUHL, 1989). Ele olha o corpo humano
como uma maquina, avaliando sua performance no trabalho e, segundo Luttgens
(1992) é fundamentado na Anatomia, Mecéanica e Fisiologia Neuromuscular.

Usualmente, as pesquisas que objetivam esclarecer a fisica de uma
determinada atividade motora humana buscam a taxonomia baseada nos
conceitos da anatomia e cinesiologia. Um exemplo interessante da area artistica é
o livro de Sally Sevey Fitt chamado Cinesiologia da Danga* que apresenta uma
descrigao cinesioldgica minuciosa do trabalho de bailarinos e como cada sistema
corporal age na atividade da danga. Com os dados conseguidos, a autora, na
sessao V, traz informagbes que ajudam os profissionais a prevenirem lesbes e
ainda da sugestdes de exercicios de aquecimento, alongamento e fortalecimento
muscular. Para que os movimentos da regéncia possam ser igualmente
entendidos é necessario que a forma de descrevé-los também utilize a

terminologia técnica adequada para este fim.

* Dance Kinesiology (FITT, 1988)

11



1.1.A localizacdo espacial do corpo

O primeiro papel importante da cinesiologia para esclarecer a atividade
fisica humana é localizar o corpo e suas partes no espago. Para isso esta
estabelecida uma posicédo anatémica basica e um conjunto de eixos e planos que
nos ajudam a entender genericamente um movimento. A posicdo anatdmica
basica, exibida na figura 1, é extremamente util para este trabalho, pois a

configuragéo corporal utilizada pelo regente difere dela minimamente.

G I 0w

Figura 1: Posicao anatdmica basica (DANGELO, p.5, 2008)
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A posicdo anatdbmica basica € uma convencéo universal utilizada com a
finalidade de evitar diferentes formas de descrever um mesmo posicionamento ou
movimento corporal (TORTORA, 2006; DANGELO, 2008). Ela é representada com
o individuo na posicao ereta com a face voltada para frente. Os membros
superiores sao dispostos lateralmente e as palmas das méos ficam voltadas para
a parte frontal. Os membros inferiores permanecem unidos com as pontas dos pés
também apontadas para frente (TORTORA, 2006; DANGELO, 2008). Definida
esta posi¢do, para que possamos localizar o corpo e suas partes no espago sao
definidos trés planos cartesianos nomeados visualizados na figura 2: (A) plano
transverval ou horizontal: € paralelo ao chao e divide o corpo em parte superior
e inferior, e assim qualquer plano paralelo é também chamado de transversal; (B)
plano sagital: atravessa o corpo de frente para tras e o divide em parte esquerda
e direta, ou outro plano paralelo a este; e (C) plano coronal ou frontal: atravessa
0 corpo de cima para baixo e o divide em partes anterior e posterior, ou outro
plano paralelo a este (TORTORA, 2006; DANGELO, 2008).

Os movimentos corporais, como o dos bragos e antebracos na regéncia,
sao executados em um ou mais planos sendo que cada estrutura possui uma
articulagdo que a liga a outra em sua parte proximal® - o antebraco ¢ ligado pela
articulagado do cotovelo ao braco e o braco ligado ao tronco na articulagdo do
ombro. Visto isso, observamos que os movimentos de cada estrutura séao
realizados em torno de um eixo localizado na articulagdo proximal. Para que
possam ser descritos os movimentos corporais realizados na posigao anatémica
definimos trés eixos que interseccionam perpendicularmente os planos definidos
anteriormente. O eixo vertical ou longitudinal (A) que intersecciona o plano
transversal, o eixo sagital ou antero-posterior (B) que intersecciona o plano
frontal, e o eixo transverso ou frontal (C) que intersecciona o plano sagital como
na figura 2 (LUTTGENS, 1992).

® Ver tabela 2 na pagina 15.

13



D ANTTRG-POETI

(b)

Figura 2: Resumo dos planos e eixos de movimento (MIRANDA, p. 161-163, 2000)

A partir dos planos e eixos, de acordo com Moore (1994) e Tortora (2006), a

cinesiologia define os movimentos realizados por cada parte do corpo (figura 3 e
4):

Abducgdo e adugédo: sdo movimentos realizados no plano frontal. A abdugéo leva
a parte do corpo para longe da linha mediana® e a aducédo € o movimento na

diregdo oposta.

Flexao e extensado: estes movimentos s&o realizados no plano sagital sendo que
a flexdo leva a parte do corpo para longe da linha mediana e a extenséo é o

movimento oposto.

Rotagao: € o movimento no plano transversal em torno do eixo vertical. Como o

préprio nome define a estrutura corporal rotaciona em torno de um eixo fixo.

€ Ver tabela 2 na pagina 15.
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Figura 3: Resumo dos movimentos de abdugéo, adugéo, flexdo e extensdo (MOORE, p. 7 e 8, 1994)

Rotacao

Figura 4: Exemplo de rotagdo (TORTORA, p.166, 2006).
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Outra informagéo importante diz respeito a terminologia que relaciona duas
ou mais partes e regides do corpo. Para simplificar a explicagdo elaboramos a
tabela 2 baseada em Tortora (2006) e Moore (1994) que explica como funcionam

os termos de relagdo que aparecem no decorrer dos capitulos posteriores a este.

Termo

Significado do termo

Superior (Cranial)

Mais préximo da cabega ou da parte superior de uma
estrutura.

Inferior (Caudal)

Mais distante da cabega ou mais proximo da parte inferior

de uma estrutura.

Anterior (Ventral)

Mais perto da frente ou na frente do corpo.

Posterior (Dorsal)

Mais perto do dorso ou no dorso do corpo.

Medial

Mais préximo da linha mediana do corpo. A linha ou
plano mediano divide o corpo ou estrutura em lados

iguais, esquerdo e direito.

Lateral Distante da linha mediana.

Proximal Mais proximo do ponto de inser¢do de um membro ao
tronco ou do ponto de origem de uma estrutura.

Distal Mais distante do ponto de inser¢do de um membro ao

tronco ou do ponto de origem de uma estrutura.

Externo (Exterior)

Em dire¢do ao exterior ou no exterior.

Interno (Interior)

Em diregdo ao interior ou no interior

Tabela 2: Termos de relagdo e comparagéo.

A figura 5 nos mostra a relagéo entre alguns dos pares de termos da tabela
2. Tendo como centro a linha mediana ou medial, dividindo o térax e abdémen
exatamente ao meio, é possivel visualizar a relagao entre o posicionamento lateral
e medial. A direita ha uma seta dupla exibindo a relacéo entre uma posigédo mais
superior ou inferior. E a esquerda, outra seta dupla sobre 0 membro superior

indicando a relagéo entre uma posi¢ao ou estrutura proximal e distal.
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Figura 5: Exemplo de alguns termos de localizagédo. (TORTORA, p. 13, 2006)

1.2.Estruturas corporais envolvidas no gesto da regéncia

1.2.1. Nomenclatura das partes do corpo

E necessario definir tecnicamente a nomenclatura de cada porgéo corporal,

pois dessa maneira evitam-se erros de interpretacéo. Para citar uma possivel ma

interpretacéo que poderia ocorrer € o fato dos livros de regéncia, em sua maioria,

dar o nome de brago para toda extensao do corpo que inicia no ombro e termina

nos dedos das maos, quando anatomicamente devemos chama-la de membro
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superior esquerdo ou direito. Brago diz respeito apenas a porgéo corporal contida
entre a articulagdo do ombro e a articulagdo do cotovelo.

A fim de evitar equivocos como este, a figura 6, trazida por Dangelo ,(2008)
mostra um fluxograma do corpo humano dividido-o em por¢cées menores. A partir
dele podemos também localizar, na figura 7 de Tortora (2006), os membros e suas

partes, bem como a nomenclatura de cada regi&o corporal.

r Cabeca
Pescogo
o~ Tdrax
rnon
Abdome Raiz Ombro
Corpo J (" Superi Bra
uperiores ¢0
Humano (torécicos) Parte livre Hn_t&hrﬂl;u
Mao (palma e dorso
Membros < - N )
Raiz Quadril
L. Inferiores p Coxa
(pélvicos) < Pparte livre Perna
. ! Pé (planta e dorso
do pé)

Figura 6: Partes do corpo humano (DANGELO, p.4, 2008)
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Figura 7: Partes e regides corporais (TORTORA, p. 11, 2006)

1.2.2. As articulacbes

Articulacdo € a unido de ossos adjacentes por meio de tecidos dispostos
estruturalmente. Elas ditam o quéo flexivel é uma juncdo entre duas partes
contiguas do corpo e o grau de liberdade da estrutura € dado pela sua formagao
anatébmica. Existem diferentes tipos de articulagdo sendo que as quais trataremos

neste trabalho sdo predominantemente sinoviais e fibrosas.
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Figura 8: Exemplo esquematico de uma articulagéo sinovial (a) e uma articulagao fibrosa (b) (TORTORA,
p.160 e 161, 2006)

As articulagbes sinoviais sao caracterizadas pela presenca de uma
cavidade articular onde uma extremidade 6ssea se conecta a outra e ao redor dela
constitui-se uma capsula que protege a estrutura e mantem o liquido sinovial
dentro (TORTORA, 2007, MOORE, 1994). O liquido sinovial ou sindvia é um
liquido transparente e viscoso composto de um ultrafiltrado do plasma sanguineo e
outras proteinas (TORTORA, 2007). Ele esta presente nas articulagdes do corpo e
nas bolsas sinoviais. Sua fungéo é reduzir ao maximo o atrito nestas estruturas
(GARDNER, 1980). As articulagdes fibrosas conectam ossos por meio de um
tecido conjuntivo fibroso. Nelas n&o existe cavidade articular e a sua mobilidade é
reduzida. A quantidade de movimento permitida dependera do comprimento das
fibras que ligam os ossos da articulagdo (MOORE, 1994; TORTORA, 2006). Estao
localizadas no membro superior as articulagdes essenciais para o gestual que
descreveremos no capitulo 3. A figura 9 nos mostra a localizagdo das principais

articulagdes desta estrutura.
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Figura 9: Localizagéo das articulagbes do membro superior. Anotagdes feitas sobre a figura de Tortora.
(TORTORA, p. 123, 2006)

1.2.3. Os musculos e sua atividade

Musculos sao estruturas contrateis, fixadas nos ossos e articulagdes, que
produzem os movimentos corporais. Sua contragcéo € resultado de um impulso
elétrico que o sistema nervoso central envia até o nervo muscular (LUTTGENS,
1992). Os musculos estriados esqueléticos, que trataremos neste trabalho, sdo
orgaos voluntarios responsaveis pela locomog¢éo do corpo ou suas partes. Eles
estdo, em sua maioria, conectados aos 0ssos por meio de um tendéo (TORTORA,

2006; DANGELO, 2008). O tecido muscular é composto por células dispostas de
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maneira a formar fibras que, por sua vez, organizam-se em feixes (figura 10). A
fascia muscular envolve essa organizagdo muscular que é assim arranjada para
proporcionar maior capacidade de contragdo (TORTORA, 2007). A origem e
insercdo de um musculo sdo os locais onde as extremidades dele estéo fixadas
sendo que, a origem localiza-se na estrutura corporal que permanece fixa durante
a contragdo muscular e a inser¢do na estrutura corporal que é movida (HAY,
REID, 1988).

Tendao

Féascia dos musculos

Miusculo esquelético

Perimisio

Epimisio

Fasciculo

Perimisio

Fibra muscular (celula)

Miofibrila

Figura 10: Composigdo muscular (TORTORA, p. 176, 2006)

Ha trés tipos de musculos classificados de acordo com a sua contribuigao
para um movimento. Agonistas sdo 0s musculos principais que realizam um
movimento. Sua contragdo age diretamente na atividade que se deseja realizar. Ja
os antagonistas sdo os musculos que agem contrariamente aos agonistas. Eles
relaxam progressivamente para que o movimento seja suave e controlado.
(LEHMKUHL, 1989; TYLDESLEY, 2002) Por ultimo, temos os musculos chamados

de sinergistas que sdo aqueles que trabalham junto com os agonistas, porém nao
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realizam diretamente um movimento. Eles podem excluir a acédo indesejada de
estruturas que impegam a ag¢do dos agonistas e também como fixadores de
articulagcdes para estabilizar o movimento (LUTTGENS, 1992; TYLDESLEY,
2002).

Ha trés tipos de trabalho que podem ser realizadas pelos musculos sendo
duas delas para movimentar partes do corpo e uma para estabilizar uma
configuragéo corporal. O trabalho concéntrico ou encurtamento isoténico € o
encurtamento de um musculo para produzir movimento. O trabalho excéntrico ou
alongamento isoténico € quando um musculo esta se alongando para produzir
movimento e isso ocorre para controlar a velocidade e a extensdao do movimento
em oposicao a forgas externas como a gravidade por exemplo. Por ultimo temos o
trabalho estatico ou isométrico que se aplica aos musculos ativos que mantém
seu comprimento para fixar uma posig¢ao (HAY et. al, 1988; LUTTGENS, 1992).

=
5 o
o

3 Active and

| lengthening

Active and
shortening

Active and static

lsometric Concentric Eccentric
contraction contraction contraction

Figura 11: llustragéo dos tipos de agdo muscular (HAY, p.41, 1988)

A fim de uma melhor visualizagdo da localizagdo muscular incluimos no

anexo’ uma série de figuras de Tortora (2006) que mostram a parte frontal e

" Anexo localizado na pagina 109.
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caudal do corpo humano com indicagdes dos musculos de cada regido corporal e
algumas figuras ilustrando os musculos responsaveis pelos movimentos do
membro superior. Nas imagens estdo presentes os musculos a que nos referimos
nesta pesquisa. Também no anexo podem ser encontradas trés tabelas que
resumem as informacgbes basicas sobre cada um dos musculos que movem o

membro superior.

1.3. Aspectos fisioldgicos

1.3.1. A atividade muscular

Os musculos apresentam uma propriedade chamada ténus que é resultado
do estado de excitabilidade do sistema nervoso controlando os musculos
esqueléticos (MOORE, 1994). O tbnus pode ser medido mesmo quando o
individuo esta relaxado e, ele s6 cessa quando o nervo motor, que controla
determinado musculo, é cortado. Essa propriedade é determinada por um conjunto
de caracteristicas do musculo (elasticidade, viscosidade, plasticidade). Nos
musculos ou grupos musculares, que estdo ativos na sustentacao do corpo para
que um sujeito possa manter-se em uma posig¢ao ereta ou outra qualquer, ha uma
tensdo a que denominamos ténus postural que é um fendémeno reflexo e
involuntario. Este tdbnus deixa os musculos em alerta para resistir a mudancas em
seu comprimento, agindo contra fatores externos, como a gravidade (LEHMKUHL,
1989).

O tébnus nos musculos é resultado da contracdo de suas fibras e a
velocidade com que elas se contraem é determinante na quantidade de forgca que
essas estruturas tém. Quando realizamos a flexdo do brago sem nenhum tipo de
carga, a velocidade de contragao é rapida. Se colocarmos uma resisténcia a

flexdo a velocidade de contragédo cai e chega a cessar quando a carga € grande
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demais para ser levantada. Assim temos que a forga que um musculo realiza é
um produto da carga pela velocidade de contragao (LEHMKUHL, 1989).

Para entendermos o trabalho muscular também é importante definir
resisténcia que € a capacidade de um musculo de executar uma tarefa
repetidamente durante um periodo de tempo. Essa propriedade € antdnima do que
chamamos de fadiga muscular que é a dificuldade em manter a forca desejada
na contragdo muscular para executar uma tarefa. A atividade muscular repetida
leva a fadiga, pois, com a queda da resisténcia, ha dificuldade em fornecer ATP
(trifosfato de adenosina) para as células, e também ocorre 0 acumulo de produtos
das reagbes dentro delas, pois a atividade repetida e prolongada nao permite que
o proprio fluxo sanguineo se encarregue de filtrar essas substancias. Um trabalho
muscular com carga moderada melhora a resisténcia de um musculo, porém se
ele estd com fadiga excessiva € necessario repouso, pois utiliza-lo pode causar
lesbes. (LEHMKUHL, 1989)

1.3.2. Centro de Gravidade Corporal

A definicéo fisica de centro de gravidade é o ponto onde pode ser aplicada
uma forga gravitacional, que representa a somatéria de toda agcéo da gravidade
em um corpo ou conjunto de particulas. Este ponto é o local no espago onde se
equilibram todas as forgas de atracdo de uma porgcdo de matéria no espaco. O
centro de gravidade corporal é o ponto anatdmico onde podemos representar a
acao total gravitacional que age em um individuo. H& também centros de
gravidade locais como de cada membro ou parte de um membro do corpo humano
como, por exemplo, os centros do brago, antebraco e mao que, vetorialmente
somados, resultam no centro de gravidade do membro superior (LUTTGENS,
1992). Consequentemente, o centro de gravidade corporal é a soma dos centros
de cada parte do corpo (LEHMKUHL, 1989).
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O local onde o centro de gravidade se encontra dependera da distribuicdo de
massa no corpo de um individuo e da configuragéo espacial do corpo. Portanto, se
estamos em pé, ou sentados ou arcados com os bragos abertos, o centro de
gravidade estara em pontos diferentes (LEHMKUHL, 1989; LUTTGENS, 1992). O
ponto onde se localiza o centro de gravidade fornece informacgdes importantes nos
casos em que ha desvio postural e também ajuda a avaliar as condi¢gbes de
equilibrio corporal (HAY, 1988; LUTTGENS, 1992). Para um individuo em pé na
postura ereta simétrica, em condi¢des fisicas normais e apenas sob a agéo
gravitacional vertical, o centro de gravidade encontra-se alguns centimetros a
frente da articulagéo tibio-tarsica ligeiramente anterior a segunda vértebra sacral,
e sua projecgao vertical recai entre os pés (LEHMKUHL, 1989). A figura 12 mostra

a localizacao aproximada do centro de gravidade em G.

Figura 12: Localizagéo aproximada do centro de gravidade corporal (HAY, p. 197, 1988)
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Alteracbes na localizagéo espacial do centro de gravidade podem afetar o
equilibrio normal do corpo do individuo. Patologias congénitas ou adquiridas
como, por exemplo, algumas doencas tipicas da coluna como a escoliose
reconfiguram a posi¢cdo normal do corpo, alternado a localizacdo do centro de
gravidade. A distribuicdo de peso e as caracteristicas individuais da estrutura
corporal também afetam esta localizacéo, por este motivo mulheres tem o centro
de gravidade corporal localizado proporcionalmente mais baixo em relagédo a sua
estatura. Podemos verificar entdo que a redistribui¢do das partes corporais altera
a localizacao do centro de gravidade, deste modo as atividades que trabalhem
com a movimentacdo dos membros superiores e inferiores como a regéncia
afetam o equilibrio corporal continuamente, exigindo uma readequagéo dinamica
da postura pela acédo da musculatura antigravitacional®.

Finalizada a exposicédo destes conceitos fisioldgicos, seguiremos com a
descrigao da postura e dos movimentos basicos da regéncia. Para o entendimento
de questdes cinesiologicas e anatdmicas mais especificas sugerimos a consulta

dos titulos da area listados bibliografia geral da dissertagao.

8 Ver subcapitulo 2.1.
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2. APOSTURA EM PE NO TRABALHO DO REGENTE

2.1.A posicéo basica do regente e a postura ereta simétrica

O profissional em regéncia, em geral, trabalha muitas horas em pé e
precisa de um preparo muscular para adaptar-se a sua carga de trabalho
(ROCHA, 2004). Assim, procuramos descri¢cdes genéricas da posi¢cao de base do
regente na bibliografia, dentro da qual se origina todo o gestual utilizado por este
profissional. A partir disso, pudemos realizar observacdes de ordem anatdmica
para descrever tecnicamente a atividade do regente.

Para iniciar o gestual o regente deve, primeiramente, realizar o que Linton
(1982) chama de posigao de base. Essa configuracao corporal inclui a postura do
individuo, a forma de preensao da batuta com as méos e a posi¢ao preparatoria.
Zander (1979) caracteriza esse procedimento como atividade preparatéria e
destaca que ela é necessaria para comunicar ao grupo musical um estado de
prontiddo e alerta para o inicio de uma peg¢a musical. A preparagdo adequada
assegura a concentragcao necessaria para a execu¢ao musical e a atitude corporal
requerida inclui um bom posicionamento dos bragos, pés e pernas e o corpo como
um todo.

Os livros de regéncia descrevem de diversas maneiras a posi¢gdo que o
profissional deve assumir para dirigir um grupo musical. A maioria delas é
bastante incompleta e n&o usa a descricdo utilizada pela cinesiologia. Linton
(1982) enumera algumas consideragdes sobre a postura do regente, entre elas
que o corpo deve permanecer “ereto, mas néo enrijecido” e com o “peso bem
distribuido em ambos os pés”. Essas caracteristicas descrevem a postura ereta
simétrica e, estabelecida esta configuragcdo corporal, todos os movimentos do
regente devem ser realizados a partir dela, evitando, por exemplo, movimentos

posteriores ou inferiores com o tronco ou com a cabega como na figura 13. Esses
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procedimentos sdo evitados e considerados n&do naturais para o trabalho, salvo
quando sdo executados conscientemente como recurso expressivo, em momentos
especificos (BAPTISTA 1976; ROCHA, 2004). McElheran (2004) alerta sobre este
problema quando avalia que a altura do pddio do regente ndo deve ser tdo alta, a
tal ponto que ele precise arcar-se constantemente para que possa ser observado.
Sobre este aspecto Baptista (1976) também acrescenta que o tdérax do regente
deve sempre acompanhar o movimento dos bragos para ambos os lados, porém
nunca deve ser curvado para frente. Na imagem da esquerda da figura 13 vemos
a posi¢ao do regente descrita como ideal pelos livros. No centro e a direita estao
exemplificadas as tendéncias em projetar a cabeca posteriormente e arcar a

coluna, procedimentos considerados prejudiciais a postura.

Figura 13: Postura correta do regente a direita e posturas incorretas no centro e a esquerda.

Ainda sobre a posi¢cao fundamental da regéncia, Rocha (2004) e Baptista
(1976) descrevem que ela deve ser ereta, sendo que o primeiro acrescenta que
nao deve haver “artificialismos” e o0 segundo que nao deve ter as “caracteristicas

militares de sentido”. Rocha ainda fala sobre a necessidade de manter os quadris

30



encaixados e a cabeca ereta, sem estar “mergulhada na partitura”, “torta, para os
lados” ou “empinada”. O autor acrescenta a necessidade de manter o tronco e
ombros alinhados com o corpo para que se este se mantenha em unidade, assim
como a posicédo das pernas e pés, sendo que as pernas precisam estar flexiveis
para que o regente possa executar movimentos de giro (rotacdo) do corpo em
partes ou como um todo. Segundo Rocha (2004) para se configurar a posi¢cao do
regente, os bragcos devem estar “arqueados horizontalmente acima da cintura,
numa altura aproximada do ponto central”’. Este ponto central de onde o gesto se
originara € encontrado colocando-se os bragos flexionados em 90° em relacao ao
corpo, com as palmas para cima. O individuo aproxima as maos simultaneamente
e achara o Ponto Central quando as maos se tocam com os dedos médios. Depois
de encontrado, as palmas das méaos sao voltadas para baixo e afastadas até uma
posicao confortavel.

Segundo Zander (1979) a posicao das méos deve ser determinada pelo
carater da obra a ser executada, porém devem ser evitadas algumas
configuragbes ruins dos dedos e punho. O polegar deve seguir a linha do
antebrago e deve-se evitar manter os dedos indicadores e minimos apontados
para cima. O punho néo deve ser fechado a ndo ser que essa configuragao tenha
algum fundamento expressivo na musica regida. Deve ser evitada a posigéo das
maos demasiado relaxadas e caidas pois, apontando os dedos para baixo nao
asseguram precisao no movimento.

Sobre o posicionamento dos pés, encontramos divergéncia de opinides. A
primeira imagem da figura 14 demonstra a opinido de Rocha (2004) que diz que
os pés devem ficar “bem apoiados em toda extensédo da sola” e “naturalmente
afastados”, e a segunda a de Zander (1979) que escreve que a regéncia com as
pernas afastadas deve ser evitada. McElheran (2004), ao falar sobre a postura do
regente, também sugere a configuragdo com os pés juntos. Neste caso,
aconselhamos a escolha da postura com os pés naturalmente afastados, pois,
como a localizagdo do centro de massa no corpo humano é relativamente alta,

devemos configurar a postura de modo a ter uma base de apoio maior
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(MARCONATO, 2002). Com os pés juntos ha uma diminuigdo desta base, fazendo

com que o individuo tenha maior dificuldade em manter o equilibrio.

Figura 14: Na imagem da esquerda a posi¢édo de regéncia &€ mantida com os pés separados e a direita com os
pés juntos. Os pés separados contribuem para aumentar a base de apoio ajudando no equilibrio.

Habitualmente a postura escolhida por quem vai permanecer muito tempo
em pé é a postura ereta assimétrica, na qual o peso do corpo permanece todo
sobre um pé, com o outro apoiado no chao suportando pouco peso. Esta
configuragéo postural faz com que o trabalho dos musculos abdutores do quadril
cesse, pois os ligamentos encarregam-se de manter a postura do quadril. Esta
postura sé funciona se o individuo regularmente realizar a troca de apoio de um pé
para o outro, para que nao haja estiramento excessivo do aparelho ligamentar
(LEHMKUHL, 1989). Consequentemente, a postura ereta simétrica ndo é
considerada confortavel do ponto de vista de gasto energético, assim o regente,
que permanecera por um longo periodo de tempo em pé, deveria optar pela
configuragéo postural que seja menos cansativa. Entretanto, a postura assimétrica
nao € visualmente aceita. Como vimos anteriormente, a bibliografia mostra a

preferéncia pela simetria de posi¢do, tornando a postura visualmente igual se
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espelhada pelo plano sagital. Para que esta postura seja mantida, ha um trabalho

constante de grupos musculares que fazem o controle do equilibrio corporal, que

esta instavel devido a agcédo da forga gravitacional. Com isso ha oscilagdes

posturais controladas por estes musculos, cujas fungdes principais dentro do
controle antigravitacional estad descrita na tabela 3 (LEHMKUHL, 1989. MATOS,

2010).

Musculo

Funcé&o Postural

Triceps Sural

Impede a inclinagéo excessiva da perna sobre o pe.

Quadriceps Impede a hiperextenséo da coxa nas oscilacdes de postura e mantem o
femoral quadril na inclinagdo correta.

Extensores Mantém a postura ereta da coluna vertebral.

Espinais

Flexores do | Mantém a posicdo da cabega mantendo o campo de vis&o no local correto.
pescogo

Abdominais Quando ha oscilagbes de postura sdo estes musculos que puxam o térax

posteriormente através de sua contragdo sendo que os musculos obliquos

mantem o parte superior do corpo ereta no balanco lateral.

Fibular Longo

Acdo nas oscilagdes de postura médio-laterais.

lliopsoas

Flexiona a coxa na articulagéo do quadril, gira lateralmente a coxa.

Gluteo Maximo

Estende e gira lateralmente a coxa na articulagéo do quadril.

Isquiotibiais

Responsaveis pelo encaixe do quadril — extens&do — na posigéo ereta.

Tibial Anterior

Age quando ha oscilagdes de postura antero-posteriores.

Tabela 3: Lista de musculos que realizam a manutengdo postural, também chamados de antigravitacionais.

Na primeira coluna temos os musculos e na segunda a fungdo que cada um exerce. (TORTORA, 2007;

MARCONATO, 2002; LEHMKUHL, 1989)

Além dos musculos que fazem a manutengdo postural, devido a agao

gravitacional, existem outros que sao responsaveis pela fixagdo da postura ereta.

Muitos deles tém sua origem ou inser¢cado na coluna vertebral. Os musculos que

mantém a cabeca na angulagdo adequada, sustentam o térax ou fazem o
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alinhamento da propria coluna como um todo, afetam a estrutura vertebral em
algum grau de intensidade.

Desvios patolégicos na coluna e problemas posturais afetam
consideravelmente o equilibrio e a acdo muscular em atividades fisicas
especificas e até atividades cotidianas. Ademais, cada individuo tem
peculiaridades que determinam uma acg&o maior ou menor de cada musculo
postural ou antigravitacional. A analise postural pelo método G.D.S.? determina
diversas configuragcdes corporais obtidas pela acdo em cadeia dos grupos
musculares de cada parte do corpo. Para nés é imprescindivel entender que os
musculos nao agem separadamente, mas a sua acao conjunta faz com que seja
possivel tanto o equilibrio na postura ereta simétrica quanto a realizacdo de

movimentos com cada parte do corpo.

2.2.Variagao no centro de gravidade corporal

A postura ereta simétrica é descrita com os membros superiores relaxados
ao lado do corpo, mas o regente mantém os bragos em uma posi¢ao anterior a
posicao anatdémica, flexionados e direcionados levemente para frente. Isso causa
alteracéo na localizagéo do centro de gravidade. Quando deslocamos o peso dos
membros superiores para frente, ha uma reconfiguracdo do centro de gravidade
corporal anteriormente junto com sua projec&o vertical, pois houve uma mudanca
de posigcao dos segmentos individuais do corpo (LEHMKUHL, 1989). Quando isso
acontece, ha maior atividade de alguns musculos que trabalham na manutencgéo

postural e € natural que o corpo compense este efeito alterando sua postura. Isso

® O método G.D.S. (Godelieve Denys-Struyf) foi concebido nas décadas de 1960 e 1970 com a
finalidade de entender e caracterizar a postura, o gesto e a forma do corpo a partir de uma
compreenséo psicorporal. (DENYS-STRUYF, 1995)
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pode ser observado, por exemplo, em individuos que utilizam salto alto, que por
sua vez tém o seu centro de gravidade deslocado anteriormente, alterando a agéo
dos musculos que realizam a flexdo plantar'® (PEZZAN, 2009). Sdo observadas
alteracgdes no segmento do tronco, do joelho e outros para que o equilibrio possa
ser reestabelecido (PEZZAN, 2009).

Figura 15: Na primeira imagem esta representada a projecéo do centro de gravidade em trés posicionamentos
diferentes dos pés. Abaixo um exemplo de como esta projecdo pode ser anteriorizada quando os segmentos
do corpo sdo deslocados para frente (LEHMKUHL, 1989,p.55 e 61).

A acédo dos musculos em cadeia faz com que o regente possa adaptar a
sua postura para se reequilibrar em uma nova posi¢do. Ha uma maior agao dos
musculos na articulagdo do ombro para manter os bragos flexionados para frente.
Esta carga nos ombros € sentida até os tornozelos e pés do individuo, que precisa

compensar com a flexdo plantar, pois, com os bragos anteriorizados, a

"% Flex&o e extens&o plantar s&o os movimentos que realizam o distanciamento e aproximagao da canela ao
peito do pé (LEHMKULN, 1989).
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redistribuicdo de peso tende a desequilibrar o corpo para frente. Assim, toda a
musculatura posterior da coluna do regente reage a esse torque aplicado ao
ombro pela flexado do brago.

Um reequilibrio corporal deve ser buscado a fim de minimizar esta acdo
extra dos musculos antigravitacionais. Uma possibilidade € um leve deslocamento
do térax anteriormente, como visto na figura 15, para que a projecéo vertical do
centro de gravidade seja mantida abaixo do corpo e entre os pés. O
posicionamento vertical do ponto central descrito por Rocha (2004) também deve
contribuir para amenizar os efeitos do torque nos ombros e na coluna, pois,
dependendo do grau de extensao dos bragos, ele pode variar consideravelmente
(LEHMKUHL, 1989). Se o regente, por exemplo, trabalhar com um ponto central
muito elevado, ele gastara mais energia para sua movimentacdo devido ao
aumento do torque com a flexdo dos bragos. Desta maneira, aconselhamos que,
manter o ponto central em uma posicdo mais confortavel, colaborara com a

economia de esforcgo fisico no gestual.

Figura 16: Na imagem da esquerda vemos a posi¢ao ereta simétrica vista lateralmente e na imagem central a
mesma posigado com os bragos deslocados para frente. Na imagem da direita houve um leve deslocamento do

tronco para tras para trazer o centro de gravidade para proximo dos pés.
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Fx 1d

760« = B kg x 50 cm = 250 em - kg
790e = S5 kg X 60cm = 300cm - kg
7150+ = 5 kg x 30 ecm = 160 cm - kg

Comprimento dos bragos
de resisténcia

Figura 17: O esquema mostra a variagdo do torque no eixo articular do ombro devido ao aumento da distancia
perpendicular de agdo do movimento. Nas equagdes ‘r’ representa o torque, ‘F’ a intensidade da forgca e ‘'d’ a
distancia. (LEHMKUHL, 1989, p.41)

O trabalho isométrico dos musculos que realizam a manuteng&o postural
exige uma demanda consideravel de gasto energético. Assim, € preciso que o
profissional que exerce atividades em pé por longos periodos de tempo encontre
solugBes para o descanso corporal. E recomendado o alongamento periédico da
musculatura que atua para manter o ténus postural além de intervalos de
descanso em jornadas de trabalho relativamente longas.

Complementamos que € importante que os individuos que atuam como
regentes submetam-se a uma avaliagcao postural, pois desvios na coluna podem
ser agravados por grandes esforcos fisicos e, além disso, o tratamento de
doencgas da coluna vertebral pode melhorar o desempenho na profissao. Somente
profissionais especializados podem avaliar e prescrever os métodos terapéuticos
adequados para a cura ou regressdao destes problemas e, para ajuda-los, é

imprescindivel que o regente informe a dindmica fisica de sua profisséo.
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3. OS MOVIMENTOS BASICOS DA REGENCIA

3.1. A universalidade do gesto na regéncia

Ainda ndo ha um consenso académico, o qual deve ser atingido com a
evolucdo da pesquisa na area, sobre muitos aspectos da regéncia e, um deles é a
teoria do gesto desta profissdo. Também sdo necessarios testes que provem a
eficiéncia das ideias de cada autor que aqui estudamos. O ponto em comum nos
profissionais que escreveram sobre o assunto foi o de estruturar uma bibliografia
que traga ao interessado em desenvolver habilidades técnicas como regente, um
repertorio de movimentos que possam ser utilizados universalmente.

Scherchen (1989) deixa claro que toda a técnica discutida em seu livro foi
elaborada pensando na situagdo em que o regente e a orquestra se encontram
apenas para o concerto, ndao havendo ensaios ou tempo para troca de
informacgdes verbais. Portanto, considera que as observagdes que faz a respeito
do gesto podem ser generalizadas para qualquer regente e qualquer orquestra,
em qualquer parte do mundo, com grupos musicais de qualquer caracteristica,
coral ou instrumental, e que tenha os mais diferentes niveis técnicos — iniciante,
amador ou profissional. Zander (1985) justifica a necessidade da universalidade
do gesto, principalmente nas grandes orquestras a partir do século XX, pelo
transito continuo de regentes nas temporadas e, estes sdo contratados para
apenas alguns concertos com poucos ensaios.

Existe um gestual comum a todos esses profissionais que faz com que as
orquestras entendam o significado dos movimentos do regente imediatamente.
Assim, como diz Neto (1993) “esses gestos regenciais ndo sdo arbitrarios”!",
obedecendo a um padrédo que pode variar de acordo com caracteristicas pessoais

" NETO, 1993, p.36
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desenvolvidas com o tempo. Em concordancia Scherchen (1989) diz que a
universalidade do gesto s6 pode ser conseguida com a clareza e inteligibilidade
dos gestos métricos.

3.2.Gestos de condugéo

Os movimentos realizados pelo regente possuem varias fungbes. Rocha
(2004) enumera dois tipos de gestos dentro do contexto musical: (1) os gestos de
condugdo que mostram as caracteristicas ritmicas da obra e (2) os gestos de
expressao que indicam como a obra deve ser executada do ponto de vista
interpretativo. Com isso concorda Scherchen (1989), escrevendo que “os gestos
devem delinear tanto a estrutura ritmica da obra quanto a apresentacéo de seus
recursos expressivos e de construgéo’”z. Para os gestos de expressao nao existe
um repertério fixo de movimentos, apenas ideias musicais reproduzidas em
mimica que pode ser diferente para cada individuo (NETO, 1993; SCHERCHEN,
1989). Ao contrario, os gestos de condugdo devem ser objetivos e, eles sim,
devem ter um conteudo comum, como discutido no inicio deste capitulo.

Os gestos de condugdo constituem uma das fungbes mais primitivas das
marcacdes do regente e, de acordo com Scherchen (1989), o dominio desta
habilidade é primordial & regéncia. A mera marcacéo de pulsos'® fornece a base
para toda a técnica de regéncia e seu controle € fundamental, pois uma das

tarefas do regente € ser um guia para os musicos que o0 seguem:

2 “The gestures must outline both the rhythmic structure of the work and the presentement of its expressive
and constructional features...” (SCHERCHEN, 1989, p. 20)
'* O conceito de marcacgdo de pulsos sera definido no capitulo 3.
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“...mas o primeiro requisito € que o desenho métrico deve permanecer o
mesmo e igualmente claro se os movimentos forem grandes ou
pequenos, lentos ou rapidos, veementes ou suaves."”(SCHERCHEN,
1989, p.14)

Scherchen (1989) ainda acrescenta que somente com o controle dessa base é
possivel que o gesto consiga posteriormente atingir suas trés funcbes: “(1)
apresentar o curso métrico da musica; (2) indicar seus recursos expressivos e
estruturais; (3) realmente guiar a orquestra — prevenindo falhas na execugéo e
corrigindo flutuacdes e desequilibrios”™®.

Como a musica é uma arte que se realiza na dimensao temporal, o gestual
de conducado, considerado primordial ao trabalho do regente, baseia-se na
marcagao de eventos no decorrer do tempo. Deste modo ele se utiliza de um
movimento, executado com os membros superiores, realizado repetidamente, que
€ capaz de delimitar intervalos de tempo iguais ou diferentes, dependendo do que
pede a partitura musical. Segundo Scherchen (1989) o contorno do gesto ritmico
“‘marca o inicio de cada unidade de tempo e move-se em seguida ao ponto do
proximo gesto, que ocorre quando a referida unidade de tempo tem seu curso
inicial”"®.

Desta descrigdo podemos observar que o gesto de conducé&o obedece a
uma acgdo repetida de um padrdo de movimento que traduz visualmente
marcagdes temporais como os ponteiros ou péndulo de um relégio. No caso da
regéncia estes intervalos podem ter varios significados, dependendo da época,
estilo e origem da pecga que se executa. Ele pode significar compasso, tempo ou

simplesmente a inflexdo prosodica de um texto, como os exemplos da figura 18,

4 “But the first requirement it that the metrical picture should remain the same and equally clear whether the

motions be large or small, slow or fast, vehement or tender.”

1 “(1) to present the metric course of the music; (2) to indicate its expressive, structural features; (3) actually to

guide the orchestra — preventing faulty playing and correcting flutuations or inequalities.” (Scherchen, 1989,
.151)

Eﬁ “Rhythm-forming gesture marks the beginning of each time-unit and hastens straigh on to the starting point

of the next gesture, which takes place when the time-unit referred to has run its course.”
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porém, o objetivo comum € a localizacdo e a sincronia temporal dos cantores e

musicos que seguem o regente (ZANDER, 1985).

AN s BN e

Rhythm:1 2 {3 4 )5 12 1 243 1 :23:14 5|8 1]|¢
In-ef-fa-bi-lem noé-bis, D6-mi-ne, mi-se-ri-cér-di-am to-lam

b 1 ] 1 H 1 » 1 []
Measure:y 2 i1 2|1 22 t!]l it zfr 21 2]

Exemplos:
a) binario (6/8) 6
) 5
5 4
! (b)

Figura 18: Na figura (a) esta representado o gesto ritmico de um canto gregoriano que era ajudado com a
condugéo pelas maos através da quironomia'” (LIBER USUALLIS, 1961, p.31). Em (b) um esquema de
regéncia moderno utilizado para conduzir métricas padronizadas de pulsos (ROCHA, 2004, p.56).

A fungdo de marcagéo ritmica sob a responsabilidade do maestro se da
com o movimento ascendente e descendente de seus membros superiores. Ha
uma associagcado que o subir e descer tem com a lei da gravidade. Assim como
qualquer objeto jogado para cima percorrera uma trajetéria de desaceleragéao e
posterior queda com aceleragdo, o movimento dos membros superiores é capaz
de simular esta trajetéria. A descricao deste ciclo presente no gesto de condugéo
€ 0 objetivo principal deste capitulo.

' Quironomia era o nome dado ao conjunto de gestos realizados com as méos para conduzir 0s grupos
eclesiasticos que executavam os cantos gregorianos na Idade Média (ZANDER, 1985)
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3.3.Membro superior direito x membro superior esquerdo

Na literatura encontramos argumentos que defendem a diferenca entre a
funcdo do membro superior esquerdo e direito. O direito, muitas vezes dotado de
uma batuta, desenvolve em geral o gestual de condugéo, sendo responsavel pela
manutencdo e alteracdo da velocidade dos pulsos na musica (ZANDER, 1985;
LINTON, 1982; ROCHA, 2004). Para o membro superior esquerdo, reservam-se
0os movimentos que dizem respeito a expressividade musical e variagdo de outras
propriedades musicais como dindmica e articulagdo (ZANDER, 1985; ROCHA,
2004).

Esta diferenciacédo ndo é realizada todo o tempo, muitas vezes um braco
pode adquirir a funcdo de outro para enfatizar algum episddio importante,
previamente considerado pelo regente. Sobre esta diferenciagdo funcional
Scherchen (1989) é irredutivel ao dizer que “o ato de reger deve ser realizado
apenas pelo brago direito”™® e com ele concorda Neto (1993), justificando
fisiologicamente o uso do membro superior direito para os gestos de condugéo e o
esquerdo para aspectos expressivos'®. Rocha (2004) também concorda com 0 uso
diferenciado dos membros superiores na regéncia e a necessidade de um
aprendizado de independéncia dos bragos para que, simultaneamente, o regente
possa fornecer varias informacées aos musicos. Porém, o autor mostra a
possibilidade da troca de fungcdo dos bragcos no caso de regentes canhotos,
discordando de Scherchen (1989), Neto (1993) e Zander (1985), que néo

consideram a possiblidade de uma inversao nos papéis dos mesmos:

'8 « _the act of conducting must be accomplished by the right arm only.” (SCHERCHEN, 1989, p.15)

"9 Em seu livro, Neto (1993) diz que ha esta adaptagdo de cada membro superior a uma fungdo especifica: o
membro superior na fungdo de marcacéo ritmica e o esquerdo na indicagdo de recursos expressivos. Ndo ha
provas de que isso seja verdade e, levantamos a hipotese de que a diferenciagdo na fungéo se deu através da
historia por convengéo.
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“O compasso, a agoégica, os acentos caracteristicos, as diferentes
entradas das vozes e instrumentos s&o indicados pelo regente com a
mao direita. A mao esquerda encarrega-se da expressdo, nuances, da
dindmica, agdgica.”(ZANDER, 1985, p.16).

Tomando o membro superior direito como condutor, existem também
algumas diferencas de opinido sobre quais sdo as informagbes que podem ser
dadas por cada um. Um exemplo disso é a divergéncia na literatura com Rocha
(2004) descrevendo o membro superior direito como o dominante, com a fungéo
de controlar o andamento, e o esquerdo, ndao dominante, além decontrolar as
nuances interpretativas é o responsavel pela dindmica. Linton (1982) mostra que o
brago direito também tem a funcdo de controle da dindmica, pois estas
caracteristicas musicais que alteram o gesto acabam influenciando ambos os
bracos.

A literatura analisada n&o aconselha a regéncia espelhada, com os dois
bragos executando as marcagbes de compasso o tempo todo. Rocha (2004), por
exemplo, caracteriza isso como um “vicio” no gestual que atrapalha a “clareza e
independéncia dos bragos” e nas palavras de Zander (1985) “Isto seria dizer a
mesma coisa duas vezes’. Regentes com vasta experiéncia nao utilizam
movimentos iguais com os dois bragcos o tempo todo e sim como recurso para
enfatizar determinados eventos musicais (LINTON, 1982). Entretanto, Linton
(1982) e Zander (1985) destacam que o espelhamento do gestual € uma
ferramenta importante no aprendizado da regéncia que ajuda a resolver os
primeiros problemas de coordenacédo em iniciantes. E desta maneira que, segundo
os autores, devem-se realizar os exercicios elementares a fim de conseguir uma
boa técnica. Desenvolver a independéncia dos bragos, como afirmam Rocha
(2004) e McElheran (2004), é uma habilidade a ser adquirida com muito estudo,
portanto os exercicios iniciais da regéncia podem ser apreendidos com os dois
bracos em espelho.

Neste capitulo que trata da conducado ritmica, as figuras priorizam a
utilizacado do membro superior direito, mas enfatizamos ao leitor que os estudantes
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de regéncia devem executar os movimentos propostos com os dois bragos, pois,
como ja discutido, isso ajuda no aprendizado da coordenagdo motora, auxilia no
direcionamento do gesto e fornece o descanso fisico dos bragos alternadamente,
poupando-os de fadiga muscular quando o trabalho gestual for executado

continuamente durante um longo periodo de tempo.

3.4.0s pivés de movimento e sua relagédo com as articulagdes do brago

O autor Frederick Prausnitz apresenta a ideia de “pivds de movimento”
localizados no membro superior que podem ser utilizados no gestual
(PRAUSNITZ, 1983). Ele compara os movimentos permitidos pelas articulagbes
ao de um péndulo quando realizados pelo regente. Como podem ser observados
na figura 19 os quatro pivés encontrados no membro superior, segundo o autor,
sdo: ombro, cotovelo, punho e dedos. Qualquer gesto realizado por uma parte
especifica do membro é gerado pela articulagdo conjunta encontrada logo acima,
ou seja, proximal, da parte em movimento. Cada articulagdo serve como uma
“dobradiga”, segundo Prausnitz (1983), que coloca as partes do membro superior
na posicao desejada e garante o fluxo e controle dos movimentos. Em seu livro é
apresentada uma série de exercicios que ajudam a controlar cada pivd de
movimento bem como a utilizagdo deles em conjunto.

O membro superior € o ator principal do gesto ritmico, desde o ombro
passando pelo brago, antebrago, punho, méos até os dedos. Consequentemente,
€ necessario entender como os pivOs apresentados por Prausnitz (1983), que
correspondem as articulagées do membro superior, funcionam cinesiologicamente.
Deste modo, sera possivel fazer uma conexao entre o gestual realizado pelo
regente e os movimentos que as articulagbes possibilitam de acordo com a

anatomia das estruturas envolvidas.
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Figura 19: Prausnitz (1983) associa as articulagdes aos pivds de movimento que podem ser utilizados na
regéncia, desde o ombro que movimenta o brago inteiro até os dedos que apenas tém o controle do
movimento da batuta (PRAUSNITZ, 1983, p.22)

3.4.1. Pivé do ombro: articulagéo gleno-humeral

A articulagado do ombro € o principal pivé dos movimentos de condugao
ritmica no trabalho do regente, pois todos os movimentos basicos de marcagao de
tempo, desenho de compassos e expressividade partem de atividades desta
estrutura corporal. O formato hemisférico da cabeg¢a do Umero encaixa-se em uma
cavidade chamada de glendide, onde ha uma bainha formada pelos musculos do
manguito rotador (musculo infra-espinhal, supra espinhal, redondo menor e
subescapular) responsaveis pela movimentacdo do brago e estabilizacédo da
articulacao (LEHMKUL, 1989; DIMON, 2010). A estrutura forma uma capsula
frouxa que da ao umero a capacidade de executar movimentos com trés graus de
liberdade pelo formato esférico da articulagdo. (LEHMKUHL, 1989). Isso faz com
que o membro possa realizar movimentos nos trés planos e eixos e ainda
combinar os movimentos, fator que possibilita 0 desenho gestual dos esquemas
de regéncia trazidos nos livros da area (LEHMKUHL, 1989). Os movimentos
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anatémicos da articulagdo do ombro que nos auxiliardo na descrigdo do gestual da
regéncia sao:

Flexao: é o deslocamento do brago, no plano sagital em torno do eixo
transversal, anteriormente e superiormente até a posicéo vertical apontando para
cima (GARNER, 1980). Nesta atividade temos como agonistas a parte clavicular
do musculo deltéide, agindo desde o brago ao lado do corpo até 180°, e a parte
clavicular do peitoral maior, que atua na flexdo até que o brago atinja 60° com o
torax (LIPPERT, 2007).

Extensao: é o movimento em direcdo contraria a flexao, partindo de
qualquer posigao anterior do brago até a posicdo anatomica (GARNER, 1980). O
movimento do brago posteriormente a posigao anatdémica basica no plano sagital é
caracterizado como hiperextensédo. Os agonistas deste movimento sdo a parte
espinal do deltéide, o grande dorsal, redondo maior e a parte esternal do peitoral
maior (LIPPERT, 2007).

Abducgdo: € o movimento que conduz o brago lateral e superiormente
no plano frontal em torno do eixo sagital. A abdugéo afasta o brago da posigéo
anatbmica até quase a posicédo vertical (GARNER, 1980). O movimento é
realizado pelo musculo deltéide e o musculo supra-espinhal (LIPPERT, 2007).

Adugao: é o movimento contrario a abdugéo que traz o brago de um
grau de abducao qualquer até a posi¢cao anatémica ao lado do corpo. Com uma
pequena flexdo do brago o movimento de adugéo pode continuar fazendo com que
o brago cruze o corpo frontalmente. Os agonistas deste movimento sdo os
musculos: peitoral maior, redondo maior e grande dorsal (LIPPERT, 2007).

Os movimentos de flexdo, extensdo, abdu¢do e adugdo do ombro,
utilizados em conjunto serao os responsaveis pela marcagéo de pulsos realizadas
na regéncia como veremos no subcapitulo 3.7. E possivel realizar uma infinidade
de gestos através da combinagdo dos movimentos descritos acima. Como
resultado disso, podemos definir para a articulagdo do ombro os movimentos de

abducao lateral e adugao lateral, extremamente importantes na regéncia.
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Figura 20: Movimentos basicos da articulagdo do ombro: (A) abducao; (B) adugédo; (C) flexdo e (D) extensao
(GARDNER, 1980, p.115).

Abducgdo horizontal: &€ o afastamento lateral do bragco em relacao ao
corpo. Ele se da no plano transversal sobre o eixo vertical e é caracterizado dessa
forma, pois esta abdugéo é realizada quando o brago tem algum grau de flexdo. A
parte posterior do deltoide € responsavel por este movimento (LIPPERT, 2007).

Aducao horizontal: é o movimento contrario a abducao lateral, deste
modo o brago se aproxima do corpo movendo-se no plano transversal ja que o
mesmo estd com algum grau de flexdo (GARDNER,1980). Trabalham neste
movimento a parte espinal do musculo deltdide, o musculo infra-espinhal e o
musculo redondo menor (LIPPERT, 2007).

A aducdo e abducdo horizontal auxiliam nos movimentos de
diferenciacao de pulsos que seréo abordados no subcapitulo 3.8.
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Figura 21: Na imagem da esquerda vemos representado o movimento de abdugao horizontal do brago e a
direta 0 movimento de adugéo horizontal do brago (MIRANDA, p 328 e 329, ).

E importante acrescentar que os movimentos em que os membros
superiores sdo levados para baixo, aduc¢ao e extensdo podem ocorrer tanto pela
acao de seus musculos agonistas como pela diminuicdo da agao dos musculos de
seus movimentos antagénicos, abdugao e flexdo. Como na posi¢cao anatdmica em
pé ha acao da forga da gravidade, para que os bragos permanecam fletidos ou
abduzidos em qualquer grau é necessario que os musculos destes movimentos
figuem em constante agdo. Se eles cessam, basta a forga da gravidade agindo
sobre o peso dos bragos para que haja aducdo e extenséo. Este fato € crucial
para os movimentos da regéncia descritos a seguir, pois € um procedimento
utilizado constantemente na marcagé&o dos pulsos.

Nos movimentos descritos acima, realizados pela articulagdo do ombro, ha
uma diversidade de musculos que agem combinados. Entretanto o musculo
deltdide, em especifico, € o mais utilizado na regéncia, pois, os bracos
permanecem do inicio do movimento da regéncia até a finalizagdo em algum grau
de flexdo ou abdug¢do. Uma das trés partes deste musculo agira com maior ou
menor intensidade durante toda a atividade. Para isso € necessario entendermos
como este musculo trabalha e esta localizado na articulagédo do ombro.

O musculo deltéide leva esse nome por seu formato triangular que o torna

semelhante a letra grega delta (A) e para que tenha este formato, tem como
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origens a clavicula e a escapula e se insere no umero (LEHMKUHL, 1989;
TYLDESLEY, GRIEVE, 2002). E um musculo superficial e subcutaneo muito
volumoso que envolve quase por completo a articulagdo do ombro dando o seu
formato arredondado (TORTORA, 2007).

Como mostra a figura 22, podemos dividir o musculo deltdide em trés partes
para melhor entender a sua fungédo na mobilidade do brago. (1) parte clavicular ou
posterior, (2) parte acromial ou média, (3) parte escapular ou posterior. Esta
divisdo é feita de acordo com a origem das fibras musculares, no entanto elas
todas envolvem o ombro e se inserem em um tenddo na zona média do deltdide
(TYLDESLEY, GRIEVE, 2002; LEHMKUHL, 1989). Estes trés feixes de musculos
podem agir juntos ou separadamente para moverem o membro superior e, por
essa possibilidade de combinacdo em conjunto com outros musculos da
articulacdo gleno-umeral, o brago pode realizar tantos movimentos distintos
(WILLIAMS, et al., 1995).

Acrhmio

Figura 22: Podemos visualizar na figura acima o musculo deltdide e sua divisdo em trés partes. As fibras
posteriores, médias e anteriores, tém diferentes origens e se inserem na mesma regido do Umero
(TYLDESLEY, 2006, p.88).
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Quando todos os feixes agem juntos, com ténus combinado, o braco realiza
a abdugdo. Se houver acdo maior das posteriores ou anteriores, o brago é
direcionado para frente ou para tras. Deste modo, em uma acéo separada, as
fibras posteriores (parte clavicular) realizam a flexdo do braco e as anteriores
(parte escapular) realizam a extensao do braco (WILLIAMS, et al., 1995).

Concluimos que o musculo deltdide € um grande protagonista dos
movimentos de ombro e, consequentemente, do gestual da regéncia que
descrevemos a seguir. Portanto, as reclamagbes de dores nos ombros e o
aparecimento de lesdes e fadiga nesta estrutura ndo sao surpresa em casos em
que os profissionais estdo submetidos ha uma carga de trabalho intensa e
continua (FRY, PETERS, 1987; SIMONS, 1986). Nos regentes em especifico, ha
relatos de casos de individuos acometidos pela sindrome do impacto, popular
bursite (SIMONS, 1986). As causas para esta afecgdo muscular sdo diversas,
mas, neste caso, a atividade continua e lesionamento das bolsas sinoviais na
regiao do ombro podem ocorrer com frequéncia (TORTORA, 2007).

As bolsas sinoviais ou bursas sdo pequenas bolsas cheias de liquido
sinovial (TORTORA, 2007). Elas se localizam em pontos estratégicos do corpo e
junto com outros mecanismos fisioldgicos, ajuda a diminuir o impacto ou atrito que
um musculo ou tendao tem com um osso (GARDNER, 1980; TORTORA 2007). No
caso do ombro, no trabalho do regente, o movimento repetitivo pode causar a
inflamagao nas bolsas sinoviais subacromial e subdeltoidea, desencadeando a

bursite, como ja relatado na bibliografia.
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Claviculs |corts)

Figura 23: Figura com a localizagéo da bolsa subacromial que ajuda na diminuicdo do atrito nas estruturas do
ombro nos movimentos do brago. (GARDNER, 1980, p.112)

3.4.2. Pivd do cotovelo: articulagbes do antebraco

Entre o antebrago e o brago encontramos uma articulagéo sinovial do tipo
ginglimo, dobradiga, que permite ao membro realizar movimentos apenas em uma
direcédo (LEHMKUHL, 1989). A cabecga do radio e a incisura troclear da ulna
articulam-se com a parte inferior do umero, formando uma espécie de roldana
(TYLDESLEY, 2006). Essa estrutura fornece um grau de liberdade para a
articulagao realizando os movimentos de flexdo e extensdo como descritos abaixo:

Flexao do antebrago: o antebraco move-se anterior e superiormente
realizando movimento no plano sagital sobre o eixo transversal (GARNER, 1980).
Os musculos responsaveis sao o braquial, biceps do brago, braquio-radial e
pronador redondo.

Extensao do antebrago: é o movimento contrario a flexdo do brago que
leva o membro de volta a posi¢cao anatémica ao lado do corpo (GARNER, 1980).

Os musculos triceps braquial e anconeu sao responsaveis por este movimento.

52



Figura 24: Em (A) a seta indica o movimento de extensdo do antebrago e em (B) o movimento de flexdo do
antebrago (GARDNER, 1980, p.163)

Ha também na regido antebraquial duas articulagbes fibrosas que mantém
flexivel a juntura entre o radio e a ulna. Elas permitem os movimentos de pronagéo
e supinagdo do antebraco que s&o a rotagdo medial e lateral da estrutura
(LEHMKUHL, 1989). Essas articulagbes sdo chamadas de articulagéo radioulnar
superior (proximal) e articulagdo radioulnar inferior (distal). Os musculos
envolvidos nestes dois movimentos estdo inseridos no radio que move-se em
torno da ulna (LEHMKUHL, 1989). Este movimento de rotagéo é peculiar, pois ndo
ocorre no eixo e plano definidos no capitulo 1. Ele pode ocorrer em planos e eixos
diversos porque diz respeito especificamente a estrutura do antebracgo (figura 25).

Pronagao do antebrago: é o movimento de rotacao lateral do antebraco
virando as palmas das maos para a face anterior do plano frontal ou, se o
antebrago estiver com algum grau de flexdo, as palmas serdo viradas para cima
(GARNER, 1980). Os principais musculos que realizam este movimento sé&o o
pronador redondo e o pronador quadrado (LYPPERT, 2007; LEHMKUHL, 1989).
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Supinagao do antebrago: é o contrario & pronacdo do antebraco. Ele
realiza a rotagdo medial do antebrago fazendo com que, na posi¢céo anatdmica, as
palmas das maos sejam viradas até a face posterior do plano frontal ou, se o
antebraco estiver com algum grau de flexdo, as palmas ser&o viradas para baixo
(GARNER, 1980). Os musculos envolvidos neste movimento sao o biceps braquial
e o supinador (LYPPERT, 2007; LEHMKUHL, 1989).

A utilizagdo dos movimentos de pronacéo e supinacdo do antebrago para o
regente se da como recurso de expressao e variagdo das propriedades musicais
de dinadmica, por exemplo. A pronacao também ¢é realizada para configurar a
posicdo em que o antebrago deve permanecer para realizar as atividades de
marcacao de pulsos e diferenciacao de pulsos que descreveremos adiante. Rocha
(2004), em uma série de imagens que tratam da posi¢cao fundamental do regente,
inclui a figura 26, aqui apresentada, que mostra a pronagdo dos bragos para

encontrar posicéo ideal do antebraco.

__ Biceps

Umero
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Supinador
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Figura 25: Em (a) temos representado o movimento de pronag&o do antebrago com os principais musculos
envolvidos e em (b) a supinagao do antebrago (TYLDESLEY, 2006, p.100)
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Figura 26: Esta imagem trazida por Rocha (2204) mostra com setas que deve ser realizada a pronagéo dos

bragos para encontrar a posigao fundamental da regéncia (ROCHA, 2004, p.52)

Prausnitz (1983) trata o movimento de pronagao e supinagdo como uma
maneira de facilitar a movimentagédo do pivd do punho, como observamos na
figura 27. O direcionamento da palma da mdo em qualquer dire¢do em torno do
eixo sagital, que é controlada pelos movimentos de pronacéo e supinagéao, facilita
os movimentos de punho para baixo ou para o lado, fazendo com que a méo
realize sempre a flexdo desta estrutura e ndo o desvio ulnar e radial como
veremos no proximo tépico. Destes movimentos a flexdo tem maior amplitude e

por este motivo o autor a privilegia alterando o grau de pronagao do antebraco.

J (a)

Figura 27: Mudanca no grau de pronagéo e supinagdo do antebrago para direcionar a flexdo do punho
(PRAUSNITZ, 1983, p.44)
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Segundo Neto (1993) a articulagdo do antebracgo, para a realizagdo dos
movimentos que serdo descritos posteriormente, ndo deve se alinhavar ao corpo.
Os cotovelos precisam ser afastados da cintura para que o gesto néo fique
‘pesado”, permanecendo levemente afastados da cintura por uma pequena
abducéo do bragco e um leve flexionamento. Este procedimento conduz a
articulagdo posteriormente em relagdo ao eixo vertical do corpo e mantem o
antebrago quase paralelo ao plano transversal. Scherchen (1989) descreve uma
ligeira curva na articulagado do cotovelo sendo que o préprio cotovelo durante os
movimentos fica direcionado lateralmente devido a combinagcdo da abducgéo e
flexao do brago. O autor destaca que esta posi¢ao torna possivel a movimentagéo

do brago em qualquer direcgéo.

Figura 28: As figuras de Linton (1982) mostram a posig¢do do antebraco na regéncia. A posicédo (A) é

considerada errada por manter o cotovelo alinhavado ao corpo. (B) e (C) mostram os procedimentos para

conseguir a posicéo correta através de uma pequena flexdo e abdugdo do brago (LINTON, 1982, p.21-22)

3.4.3. Pivd do punho: articulagao radio-carpica

Os movimentos do punho ocorrem na articulagdo radiocarpica, que é

constituida de uma articulagédo entre o radio e os trés ossos laterais da fileira
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proximal do carpo (TYLDESLEY, 2006). Esta articulagdo € classificada como
elipsoide e através dela € possivel a flexdo, extenséo, adugéo e abdugéo da méo
bem como a facil combinagdo destes movimentos que resultam na circundugéo
que combinada com a pronagéo e supinacédo do antebraco possibilita uma grande
mobilidade a esta parte do membro superior (GARDNER, 1980; LEHMKUHL,
1989). A articulagéo do punho possibilita os movimentos:

Flexdao do punho: € o movimento de aproximacao da méo a face anterior
do antebrago (LEHMKUHL, 1989; TYLDESLEY, 2006). Os musculos que agem
como agonistas deste movimento sao o flexor ulnar do carpo e o flexor radial do
carpo (TYLDESLEY, 2006).

Extensao do punho: a extensdo € o movimento contrario a flexao
movendo o dorso da mao em diregdo a face posterior do antebraco (LYPPERT,
2007; LEHMKUHL, 1989). Os principais musculos que agem na extensdo do
punho sdo o extensor ulnar do carpo, extensor radial longo do carpo e extensor
radial curto do carpo (TYLDESLEY, 2006).

Adugao do punho ou desvio ulnar: € o movimento de inclinar a mao
medialmente aproximando-se do plano mediano do corpo (LYPPERT, 2007;
LEHMKUHL, 1989). A acao dos musculos extensor radial longo do carpo, flexor
radial do carpo auxiliados pelo musculo abdutor longo do polegar e pelo musculo
extensor curto do polegar resultam no desvio ulnar no punho (LEHMKULH, 1989).

Abducgdo do punho ou desvio radial: € o movimento de inclinar a mao
lateralmente afastando-se do plano mediano do corpo (LYPPERT, 2007;
LEHMKUHL, 1989). O desvio radial ocorre com a combinagcdo da agédo dos

musculos flexor e extensor ulnar do carpo (LEHMKUHL, 1989).
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Figura 29: Na figura podemos ver: (a) flexdo do punho; (b) extens&o do punho; (c) o desvio radial; (d) desvio
ulnar (GARDNER, 1980, p.121-122)

Para as descrigdes realizadas neste trabalho, sera mais elucidativo nomear
os movimentos de adugéo e abdugao do punho de desvios ulnar e desvio radial.
Quando estes movimentos sdo chamados de aducgdo e abdugéo dizem respeito
aos movimentos no plano frontal com o corpo na posicédo anatdbmica. Para os
casos que seguirao apos esta descrigdo, estes movimentos seréo realizados em
outros planos e eixos de localizagao devido ao deslocamento do membro superior.
Assim, os chamaremos de desvio ulnar e radial, que sao termos utilizados em
qualquer configuragédo que o corpo esteja.

Para executar o gestual de conducdo o antebraco mantém-se quase
paralelo ao plano transversal, portanto os musculos flexores do punho devem
manter-se em contragéo isométrica para que a méao fique em uma linha paralela
ao antebraco e ndo permanecga caida. Além disso, com a ajuda dos musculos que
realizam o desvio ulnar e radial é possivel direcionar a pinga formada com os
dedos ou a batuta para corroborar com esse paralelismo como veremos nos

préximos itens.



3.4.4. Pivd dos dedos: articulagdes interfalangicas

Da articulagdo do punho até as pontas dos dedos had uma variedade de
pequenos 0ssos que deslizam e articulam-se entre si dando grande mobilidade as
maos para a manipulacdo de objetos. Trataremos dessas estruturas em conjunto,
abordando os principais movimentos que auxiliardo nas descricdes realizadas
neste capitulo.

Os grupos musculares que agem na mao sao divididos nas seguintes
fungdes: (1) musculos que fecham a méo; (2) musculos que abrem a mao; (3)
musculos que produzem os movimentos de precisdo dos dedos e do polegar
(TYLDESLEY, GRIEVE, 2002). A flexao dos dedos ¢ realizada pelo grupo (1) de
musculos e, em resumo, é o movimento dos dedos em direcédo a palma da méo. A
extensao do dedos, € o movimento contrario, no qual agem o grupo (2) de
musculos. O polegar realiza os mesmos movimentos, porém, devido a sua
anatomia, eles acorrem de maneira diferente, como podemos ver na figura 30
(TYLDESLEY, GRIEVE, 2002).

O que nos interessa no momento € a oponéncia, que € uma combinagao
dos movimentos do polegar e que pode aproxima-lo de cada um dos outros dedos

da m&o em oposicéo a ele.
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Extension

Flexion

Figura 30: Na figura (a) observamos os movimentos de adugdo e abdugédo dos dedos respectivamente; em (b)
os movimentos de flexdo e extensdo dos dedos; e em (c) os movimentos peculiares do polegar (GARDNER,
1980, p.208-209)

Para realizar os movimentos basicos da regéncia e, para estudo do gestual
sem a utilizacdo de uma batuta, & costumeiro realizar os movimentos com a méo
pincada, com o polegar se opondo aos dedos indicador e médio e os demais
dedos todos juntos e fletidos paralelamente, formando uma pequena concha.
Anatomicamente as formas de configurar as maos para algum trabalho especifico
sdo chamadas de pingas de precisdo. Usualmente, sdo utilizadas para segurar
objetos e os movimentos dos dedos precisam ser coordenados para realizar essas
pingas (TYLDESLEY, GRIEVE, 2002). Na figura 31 temos quatro tipos de pinga,
sendo as b, c, e d utilizadas por regentes para o gesto de marcagao de tempos,
com predominéancia de b e d. O ato de configurar os dedos nesta posigéo fornece

60



ao gesto mais precisdo, e imita a forma de preensdo de uma batuta. A diferencga
no pingar de cada individuo pode se dar pelas diferentes concepgbes de como
manusear uma batuta, pois esta questdo ndo tem um consenso dentro da

bibliografia da regéncia como veremos no subcapitulo a seguir.

a

Figura 31: Na imagem ha quatro pingas de precisdo. Da esquerda para a direita sdo: pinga em lamina; polpa-
polpa; chave; 3 pontos (TYLDESLEY, 2006, p.119)

Ha posi¢des das méaos e do punho que sdo consideradas improprias como
0 uso dos punhos cerrados, as maos espalmadas ou com os dedos abertos de
maneira tensa ou, até mesmo, com o punho solto ou levantado acima da linha do
antebraco (ZANDER, 1985; ROCHA, 2004). As posicbes em formato de pinga,
simulando o uso de uma batuta sdo bastante comuns principalmente no

aprendizado da regéncia.

3.5. A preenséo da batuta

O uso da batuta é de escolha do regente, que deve avaliar os prés e
contras de utiliza-la ou ndo. Ha diversas questdes controversas nos livros de
regéncia que discutem o tamanho da batuta, sua cor, seu peso € a maneira de
empunha-la (ROCHA, 2004; McEHLERAN, 2004). O peso é um fator importante
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da constituicéo fisica deste objeto de trabalho. A escolha da batuta deve priorizar
aquelas que tém um peso desprezivel no sentido de ndo serem consideradas uma
carga extra para a musculatura que sustenta o membro superior.

A forma de preensdo e a maneira de manejar esse instrumento de
trabalho sdo defendidas de varias maneiras pela bibliografia da area. McElheran
(2004) escreve que a sua concepg¢ao de como empunhar a batuta € a mesma
defendida por Pierre Mounteux®. O autor defende que o regente deve tomar a
batuta “segurando-a como se estivesse apertando a méo de alguém, com as maos

em volta do bastdo e a pera®' apoiada contra a palma da mao”?2

, € ainda compara
com o empunhamento de um martelo ou mata-moscas. Esta descricao opde o
polegar a lateral do dedo indicador e flexiona os demais dedos até a palma da
mao, configurando assim a pinga que descrevemos como “chave” na figura 31. A
justificativa de McElheran (2004) para adotar esta maneira de empunhar a batuta

€ o controle oferecido pela posigéo.

Figura 32: Figura destacando as duas formas de preensdo da batuta propostas por Linton (LINTON, 1982,
p.20)

%0 pierre Mounteux (1875 -1964). Famoso maestro nascido na Franga e naturalizado americano que estreou
as obras “Petrushka” e “A Sagracédo da Primavera” de Stravinsky. Da nome a uma das grandes escolas de
formacgao de regentes nos Estados Unidos, a “The Pierre Mounteux School”.

Pera é a parte ovalada da batuta, normalmente construida de cortica, que se conecta & méo do regente.
22 “...holding it as though you were shaking hands with someone, hands wrapped around the baton, the butt
end against the heel of the palm.” (McELHERAN, 2004, p.14)
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Linton (1982) traz em seu livro duas opgdes de como o regente pode
adaptar sua mao a batuta. Uma delas é similar ao empunhamento sugerido por
McElheran (2004) e acrescenta que muitos a preferem pela sensagao de controle
fisico e também porque o movimento da regéncia, realizado pelos bracos, se
projeta através da batuta. A outra forma de preensédo descrita por Linton (1982)
diferencia-se dos anteriormente considerados, pois o polegar opde-se a lateral do
dedo médio. Assim o indicador que permanece paralelo ao bastdo da batuta
apoia-se suavemente sobre ele e os ultimos dois dedos séo flexionados até
encostarem-se a pera da batuta ou na palma da mao (figura 32).

Uma maneira peculiar € descrita por Prausnitz (1989), que nao apoia a
pera da batuta na palma da m&o, mas a apoia entre o polegar e os dedos
indicador e médio. Este modo peculiar de preenséo é realizado pelo autor para
que seja possivel a mobilidade do pivé que o mesmo localiza nos dedos. Isso faz
com que o regente possa mover apenas a batuta, se desejar, sem mover a

articulagao do punho (figura 33).

\_CF_?_ﬂx_; -

Figura 33: Forma de preensao da batuta proposta por Prausnitz (1983) ao lado esquerdo. A direita o
movimento de batuta realizado pelo pivd dos dedos (PRAUNSNITZ, 1983, p.43 e 45)

Os regentes podem adequar-se a diferentes maneiras de empunhar a
batuta e até mesmo utilizar diferentes modos como recurso. O mais importante &

que todos os autores concordam que a batuta deve estar firme e segura para que
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0 regente possa realizar seu trabalho. Também compactuam que as maos nao
fiquem tensas e fagcam forca desnecessaria para manter a batuta na posicéo
correta (LINTON, 1982; McElheran, 2004; ROCHA, 2004). A mé&o se fecha
naturalmente e sua tensdo nao pode interferir no gestual.

Depois de entendermos como as ma&os conectam-se a batuta
encontramos na literatura a descricdo do seu posicionamento em relacdo ao
membro superior. Rocha (2004) ndo descreve a forma de preensédo da batuta,
porém seu livro acrescenta que ela deve permanecer “sempre direcionada para

frente, operando transversalmente ao corpo”®

e, que deve-se evitar manté-la
voltada para baixo. O autor ainda acrescenta que ela deve ser vista como um
prolongamento do brago e, assim como o polegar, deve ficar paralela ao
antebraco. A m&o deve posicionar a batuta na mesma direcao, isso faz com que
0s movimentos realizados em qualquer eixo transversal que passe pelo ombro,
antebrago ou punho, seja ampliado como podemos visualizar na figura 34. Para
que a batuta fique na posicdo adequada € necessario um refinamento dos
movimentos do punho, flexdo, extensdo e desvios ulnar e radial para que a mao

possa ser colocada na posigédo desejada.

23 ROCHA, 2004, p. 45
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Figura 34: Como podemos observar na figura, cada parte do membro superior amplia o brago de movimento
que executara o gestual da regéncia e a batuta serve como uma ampliagéo extra.

Além da figura 34 nos mostrar a fungcdo primordial da batuta, ela
também oferece uma explicacao visual do porque ndo segurar a batuta voltada
para cima ou paralela ao eixo lateral. Isso faz com que a funcdo de ampliacéo
fique restrita, e nesse sentido a batuta perde o seu valor de uso.

Outro ponto a favor da utilizagdo da batuta € que um mesmo gesto
realizado sem a batuta tem menor amplitude, isso significa que, com a batuta,
podemos realizar um movimento menor para percorrer a mesma trajetéria com a
sua extremidade frontal (figura 35). Este fato pode ser utilizado para economizar
movimentos, porém sao nhecessarios estudos que avaliem se regentes que
utilizam a batuta realizam menos movimentos ou gastem menos energia que os

que regem apenas com as maos livres.
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Figura 35: No movimento de flexdo do brago na imagem acima o arco percorrido pela mao € menor que o arco
descrito pela ponta da batuta. Isso ocorre pelo aumento do raio se compararmos o brago e o pivd de

movimento com um circulo.

O uso da batuta também traz algumas limitagbes ao braco que a utiliza.
Zander (1985), que direciona seu livro aos regentes de musica coral, destaca as
limitacGes impostas por este instrumento, pois 0 membro que se apossa da batuta
restringe-se aos gestos de condugado. Para o autor, a musica coral necessita de
mais expressividade e, assim, é quase unanime entre os regentes de coro a
utilizagéo do gestual com as duas maos livres. Tratando-se da expressividade do
regente, Zander (1985) diz que as “méaos e dedos tém papel importantissimo,
principalmente em se tratando de nuances’®. Outra vantagem da regéncia sem
batuta é que as fun¢des dos membros superiores podem ser alternadas. O gesto
de conducgéo pode ser feito com qualquer brago deixando o outro livre para indicar
outros elementos para os cantores, isso facilita o direcionamento do gestual. Os
naipes que se encontram a direita podem ser conduzidos pela mao mais proxima
passando a marcagdo para outra mao e vice-versa, deste modo nao ha perigo dos
membros superiores se entrecruzarem no plano frontal e diminui a necessidade do
regente de trocar sua posicéo para se direcionar a algum naipe. Se o individuo
estiver em uma distdncia confortdvel em relagcdo ao coro ou orquestra, nao
precisara trocar a posicao dos pés ou executar grandes rotagbes no quadril e

tronco.

4 ZANDER, 1985, p.17

66



Zander (1985) atenta para dois problemas que podem ser causados pela
regéncia sem batuta. Um é realizar a condugdo com as maos paralelas, pois sem
a batuta ndo ha definicdo de que mé&o executara os gestos de conducao, e a
imprecisdo nas marcag¢des devido aos movimentos excessivos do punho e dos

dedos.

3.6.0 espaco gestual

O dultimo tépico que precisamos esclarecer antes de entrar propriamente
nos movimentos de conducdo €& o ambito espacial onde sao realizados os
movimentos da regéncia. Como visto no capitulo anterior, a posigcéo inicial do
regente é particular de cada individuo. De acordo com sua constituigéo fisica ele
deve encontrar uma configuracdo do corpo e bragos que seja natural, de onde
possam partir todos os movimentos e de onde ele possa ser mais bem visualizado
com o menor gasto de energia e stress das articulagcdes e musculos envolvidos.

Neto (1993) diz que os “gestos do regente devem, obviamente, estar
sempre em contato com a visdo do receptor”’, pois eles inspiram a execugao.
Partindo do plano transversal, aonde os movimentos vao se originar, podemos
definir uma regido no plano frontal onde os movimentos serao realizados, como
Zander (1979) mostra na figura 36. Do plano inicial e com os movimentos
possiveis do ombro, podemos definir uma regido espacial onde podem ser
realizados todos os gestos de condugdo sem maior gasto energético por parte do
regente.
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Figura 36: O quadrante no plano frontal onde sao realizados os gestos do regente segundo Zander (ZANDER,
1979, p.66)

Prausnitz (1983) atenta para a consciéncia do regente de onde realizar o
gestual, “a sua frente, acima da estante de musica”, pois os gestos devem ser
visualizados por todos. Seu exemplo, que pode ser visto na figura 37, mostra
movimentos realizados no plano sagital, que levam o brago até sua hiperextenséo,
isso tira a visao dos instrumentistas localizados no lado contrario ao movimento e
aos que estdo de frente para o regente. E, como solugdo sugere a localizagao do

gesto sempre na parte frontal.
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Figura 37: A imagem de Prausnitz (1983) mostra a necessidade de manter o gesto no espaco de visualizagédo
adequado. (PRAUSNITZ, 1983, p.21)

Visto os aspectos introdutérios dos gestos de condugdo, seguiremos
com a descrigdo dos movimentos realizados pelo regente. Os dois movimentos
basicos da regéncia que definiremos adiante sdo a marcagdo de pulso e a
diferenciacao dos pulsos.

3.7.Marcacéao de Pulsos

Como explicado no inicio deste capitulo, as marcagbes do regente podem
ter significados diferentes, dependendo da época e das caracteristicas da musica
executada. Contudo, devido a definicdo também discutida de gestos de condugéo,
€ necessario descrever gestos genéricos que possam indicar aos musicos a

temporalidade dentro da peca executada. Prausnitz (1983) chama este gesto
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genérico de “beat™®

que traduziremos por pulso. Este gesto deve ser a base de
todos os movimentos utilizados pelo regente, pois ele da a localizagdo temporal
dos instrumentistas e cantores, bem como a manutencg&o da sincronia entre todos
eles.

Prausnitz (1983) atenta que esse gesto precisa ter determinadas
caracteristicas para que os individuos que seguem o maestro estejam aptos a
executar suas partes apenas visualizando-o. Desta maneira o pulso deve ser
capaz de: (1) dar ao musico as informacdes necessarias para que ele saiba em
que momento tocar; (2) fornecer a ele subsidios para saber de que maneira ele
deve executar sua parte; (3) mostrar como ele deve seguir tocando ap6és o inicio
de sua parte; (4) demonstrar em que momento e como ele deve deixar de tocar.
Das quatro informagbes que o pulso deve conter segundo Prausnitz (1983) as de
numero (1) e (4) estdo estritamente ligadas a marcacdo dos pulsos, que sera
explicada abaixo. As de numero (2) e (3) sao regidas pela marcagdo e
diferenciacao dos pulsos e outros gestos chamados de “expressao”.

Como escreve Scherchen (1989), os movimentos de marcacao de pulso
sdo realizados continuamente, quantas vezes forem necessarias, iniciando com
um movimento enfatico direcionado para baixo em uma linha reta e posteriormente
levantado até seu ponto de partida. Este movimento pulsante detalhado por
Prausnitz (1983) mostra que o pulso é constituido de quatro partes: queda,
impacto, recuperacao e levantar (subida) como podemos verificar na figura 38.
McElheran (2004) escreve que a marcagao ocorre em um momento infinitesimal
que demarca o fim de um pulso e inicio de outro. Neste momento descrito por ele,
localiza-se o impacto da constituicao do pulso proposta por Prausnitz (1983), e a
duracdo de uma marcagdo € exatamente o tempo necessario para que outro

evento semelhante ocorra.

% N&o ha consenso sobre a traducao do termo “beat”. Literalmente, significa batida, porém muitos
autores traduzem-no por tempo ou pulso. Utilizaremos o termo pulso, pois, ele se adequa melhor
as explicagdes e aos conceitos que definiremos no decorrer do capitulo.
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Este ciclo da marcacao de pulsos deve ser executado com algum dos pivos
de movimento (punho, cotovelo ou ombro) realizando o gesto basico de conducéo.
Imaginando o corpo do regente devidamente na posicdo preparatdria como
descrita no capitulo 2, as explicagbes seguintes descrevem a execucido das
marcagdes de pulso pelo pivé localizado na articulagdo do ombro, para que
entendamos como as estruturas corporais trabalham. Contudo as caracteristicas

gerais do movimento devem ser as mesmas se realizado com os outros pivés.

Figura 38: Partes do pulso segundo Prausnitz (1983): queda (fall);impacto (impact); recuperacéo (recovery) e
levantar (lift) (PRAUSNITZ, 1983, p.47)

Para realizar o movimento do pulso devemos combinar a execugdo do
gestual sugerido na figura acima, com a ideia de simulagdo da gravidade. Isso
quer dizer que os bragos devem realizar a queda, impacto, recuperagcéo e
levantar, simulando o impacto, por exemplo, de uma bola de ténis solta em queda
livre, que implica em um trabalho muscular que realize a aceleragcdo do membro
até perto do ponto de impacto, sua desaceleragao, troca de diregdo do movimento
com um impulso direcionado para cima, e nova desaceleragéo até o momento em

que sera realizada toda a sequéncia novamente.
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Portanto, a marcacgéo de pulso é nada mais que uma série de realizagbes
do movimento de pulso sugerido por Prausnitz (1983) e a sua fungéo primordial é
o controle e manutengcdo da pulsagdo musical, determinada por unidades de
tempo estabelecidas em cada obra musical (ROCHA, 2009). Este movimento,
quando realizado pelo pivd que movimenta o bragco, € uma combinacéo entre a
flexao-extensado do brago (até a linha axilar) e a abdugéo-adugéo. Quando o pulso
€ marcado em frente ao corpo, ou seja, no plano sagital, & descrito como flexao-
extenséo e, se for marcado ao lado do corpo, no plano frontal, € descrito como
abducéo-aducao. Considerando os dois bragos, os pulsos sdo marcados na area
transversal com altura variavel, tendo como limite o plano frontal combinando os

movimentos de abdugé&o/flexao e adugéo/extenséao (figura 39).

Figura 39: Na imagem da esquerda vemos indicado o plano frontal limitante do gestual da regéncia e nas

figuras central e da esquerda a area transversal na qual os bragos se movimentam.

Neto (1993) descreve que “um gesto leva a outro, gerando-se impulso,
tensdo e relaxamento naturais”, deste modo a realizacdo sucessiva das
marcacoes descritas fornece a medida do tempo musical que, como discutimos na
introducao deste capitulo, é a tarefa primordial da regéncia. Isso quer dizer que,
anatomicamente, a marcag¢ao temporal ditada pelo regente caracteriza-se pela
sucessao de abducbes/flexdes e aducgdes/extensdes, as quais indicam intervalos
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de tempo iguais ou diferentes dependendo do que pede o discurso musical (figura
40). Para que isso seja possivel, Neto (1993) destaca que € necessario um
controle absoluto da velocidade com que os movimentos sdo realizados. Os
movimentos dos membros superiores precisam obedecer proporcionalmente ao

ciclo de cada pulso, pois a alteracdo de velocidade nas marcacgdes influi em

caracteristicas musicais como o andamento, que abordaremos posteriormente.

Figura 40: Em (a) e (b) sdo realizadas a extenséo e flexdo do brago e em (c) e (d) a adugéo e abdugédo do
brago.

Os movimentos de levantar e abaixar os membros superiores podem
ser realizados de inumeras maneiras como, por exemplo, com velocidade
constante, subindo rapido e descendo devagar, ou o0 inverso, porém aqui nos
interessam os movimentos com caracteristicas especificas que sdo uteis no
trabalho do regente. Ha trés possibilidades praticas para o movimento basico da
marcagao de pulso, podendo elas variar entre si, dependendo das situagdes
musicais determinadas em cada obra executada pelo regente. Elas variam em
relacdo a uma grandeza fisica chamada gravidade que da sentido a todo o
movimento da regéncia. A marcagdo do pulso com o elevar e abaixar dos
membros superiores funciona porque os musicos que seguem o regente tem a
sensagao da acao gravitacional. Assim como qualquer objeto jogado para cima
deve obedecer a lei da gravidade, o movimento do brago do regente, simulando

essa acgao faz com que, pela expectativa da gravidade, haja sincronicidade entre
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os musicos. McElheran (2004) explica a combinagdo da gravidade com a acgéo

muscular na marcacgao de pulsos:

“A batida forte natural € demonstrada pelo gesto natural de énfase -
movimento descendente. Assim os musculos combinam com a gravidade.
Nos movimentos laterais os musculos ndo sdo ajudados pela gravidade,
e o movimento ascendente é mais fraco, sendo os musculos em agao
contraria a gravidade. (Martelar um prego em um teto com um martelo

pesado vai provar isso).”?® (McElheran, 2004, p.17)

O autor descreve como a forga gravitacional age sobre os membros do
regente e verificamos que ela é a principal resisténcia e causa do gasto de energia
na movimentag&o da regéncia. Nos movimentos de marcag&o de pulsos cabe ao
regente saber utilizar desta grandeza fisica para economizar a agdo dos musculos.

Levando em consideracao as forgas que agem nos movimentos do
brago, ou seja, forca muscular e gravidade, é possivel obter trés tipos de
movimento de marcagcao de pulso como os descritos por Prausnitz (1983)
anteriormente. Estes movimentos diferenciam-se de acordo com a velocidade de
movimento do bragco em relagdo ao langamento de um projétil?’. A seguir
poderemos compreender a diferenca entre os movimentos e sua implicacéo na

acao muscular.

% “The natural Strong beat is shown by the natural gesture of emphasis — downward motion. Thus muscles
combine with gravity. A sideways motion is muscles with no aid from gravity, and an upward motion is weaker,
being muscles minus gravity. (Hammering a nail into a ceiling with a heavy hammer will prove this).”,

" O movimento de um projétil diz respeito a um objeto com certa velocidade inicial que segue uma trajetéria
determinada apenas pela agdo da forga gravitacional dirigida para o centro de gravidade da Terra e da
resisténcia do ar sendo a queda livre um caso especial desse movimento. Para este trabalho podemos
considerar o brago como um projétil no qual agem a forga gravitacional e a forga dos grupos musculares que
irdo agir contra ou a favor do vetor gravitacional.
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3.7.1. Movimento do membro superior solto

Neste caso, o ciclo de movimento coincide com o movimento de
langamento de um projétil. O tempo de marcagéo dos pulsos € similar ao tempo
que o membro superior do regente leva para subir e descer, se for impulsionado
para cima e deixado movimentar-se livremente em relagdo ao eixo longitudinal,
como se fosse jogado para cima. Neste caso especifico, apenas o grupo muscular
de abdutores e flexores do brago atua no momento inicial para impulsionar o
membro superior € no fim do movimento, para amortecer a queda até a posigcéo
inicial. Os grupos musculares de abdugao, aducéo, flexdo e extensao nao agem
durante o resto do movimento, pois o brago movimenta-se livremente sob a acao

da gravidade.

3.7.2. Movimento do membro superior simulando uma gravidade menor

Neste movimento o membro superior do regente realiza o ciclo mais
lentamente do que o movimento de langamento de projétil. Portanto os musculos
flexores e abdutores precisam sustentar o brago durante todo o movimento. Para

melhor visualizagdo podemos dividir o pulso em duas fases:

Fase 1: Abducgao/flexao (movimento de subida): O grupo dos flexores e
abdutores eleva o membro superior com forga maior que seu préprio peso, e
diminuem sua acéo até igualarem a for¢a peso no limite do movimento, realizando
um freamento do movimento no fim da elevagdo do membro com a diminui¢céo da
velocidade de contragdo muscular.

Fase 2: Aducgao/extensdo (movimento de descida): No instante seguinte o

membro inverte seu movimento acelerando em adugéo e extenséo. A aceleragao
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€ conseguida com o progressivo relaxamento dos musculos abdutores e flexores,
assim o brago se movimenta até ser freado mais bruscamente pelo mesmo grupo
de musculos perto de sua posigéo inicial, parando quando a atinge. Neste caso, os
musculos adutores e extensores ndo agem, pois 0 movimento de aducéo e
extensdo acontece naturalmente com o relaxamento dos abdutores e flexores,

deixando gradativamente o brago sob agéo da forga gravitacional.

3.7.3. Movimento do membro superior simulando uma gravidade maior

Para realizar este movimento o membro superior do regente conclui o ciclo
mais rapidamente do que o movimento de um projétil. Portanto ha uma alternéncia
de acéao entre os grupos musculares antagonistas — abdutores e adutores, flexores
e extensores. A agdo muscular durante as fases do pulso s&o ligeiramente
alteradas.

Fase1: Abducédo/flexdo (movimento de subida): Ocorre da mesma
maneira que no caso 3.7.2, porém, 0 movimento é mais rapido exigindo maior
velocidade de contragdo muscular. No momento de inversdo do movimento, o
membro superior desacelera ndo apenas pela diminuicdo da velocidade de
contragédo dos abdutores e flexores, mas também pelo inicio da agcao dos flexores
e extensores até a inversdo do movimento, que é quando os abdutores e flexores
terminam sua ag&o e o membro, em seguida, comecga a ser abaixado.

Fase2: Adugao/extensdo (movimento de descida): Quando o membro
inverte seu movimento para a queda, é necessario que o grupo dos musculos
adutores e extensores ajam para que o movimento seja mais rapido que na queda
livre. Posteriormente ha uma progressiva diminuigdo na velocidade de contragéo
dos musculos adutores e extensores e uma agéao intensa dos abdutores e flexores
realizando a desaceleracdo do bragco até o momento de parada, na qual os

adutores e extensores terminaram sua agao.
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Figura 41: Resumo da a¢do muscular nos casos tratados em 3.7.1, 3.7.2 e 3.7.3.

A figura 41 apresenta um resumo da agdo muscular nos trés casos
descritos anteriormente. A imagem mostra uma sequéncia fotografica da
marcagao de um pulso e as linhas abaixo dela destacam o grupo muscular que
age em cada etapa do movimento de acordo com as situagdes descritas nos itens
3.71, 3.7.2 e 3.7.3. A realizagdo do pulso & constituida das imagens em
sequéncia da esquerda para a direita e podemos observar claramente que grupos

musculares distintos podem agir em cada fase do pulso dependendo do caso.

3.7.4. Problemas na marcagao de tempo

Na bibliografia ha algumas considera¢cdes sobre “vicios” de gestual.
Eles nomeiam assim movimentos que sao adicionados a algum gesto da regéncia
e que nao tem um significado musical (ROCHA, 2004). Estes “vicios” muitas vezes
aparecem sem que o préprio individuo tenha consciéncia disso, e em alguns
casos € extremamente dificil deixar de executa-los. Um dos movimentos mais
comuns € descrito por McElheran (2004) como subdivisdo dos tempos e é

realizado por regentes iniciantes e profissionais. Este gesto que é prejudicial a
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naturalidade da atividade da regéncia € descrito pelo autor como um desejo
instintivo de pontuar ou marcar notas entre as marcagbes de pulso. Esta
subdivisdo € um movimento extra realizado entre cada marcagdo de pulso, na
maioria das vezes dividindo a marcacgao pela metade.

Ha varios movimentos que podem ser realizados para enfatizar esta
divisdo: (1) executando um leve movimento dos dedos flexionando-os no momento
da subdivisao; (2) a flexdo pode ser realizada com o punho; (3) a subdivisdo pode
ser feita com o membro superior inteiro acelerando a abducdo do mesmo no
momento de subdiviséo; (4) a subdivisdo pode ser enfatizada apenas alterando a
direcéo do pulso. Podemos ver na figura 42 alguns dos procedimentos utilizados
para subdividir os pulsos.

Figura 42: As figuras mostram dois dos processos de realizar a subdivisdo da marcagdo. Em (A) a subdivisdo
é realizada flexionando o pivd do punho e em (B) flexionando o pivd dos dedos. Ambos os movimentos séo
feitos no momento em que o brago inverte seu movimento de flexo para extensao.

A realizacdo desta subdivisdo é considerada um problema para o gesto do
regente, e isso € consenso dentro da bibliografia e na concepg¢ao dos regentes
profissionais (ROCHA, 2004; McEHLEHAN, 2004; SCHERCHEN, 1989). O seu
uso continuo deve ser evitado, como adverte McElheran (2004), pois esse
procedimento normalmente atrasa os tempos e, se utilizado continuamente nao

tem funcdo musical. E claro que, sendo um gesto de subdivisdo, ele pode ser
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utilizado em momentos musicais especificos a fim de enfatizar algum evento,

porém o individuo deve ter total consciéncia de seu uso.

“Eles sentem-se na vontade instintiva de marcar nas pequenas notas
entre os pulsos. No entanto, devem saber que movimentos extra, em tais

notas, ocorrem tarde demais para fazer alguma diferenga, assim servem

apenas para dar @ mente algo mais para pensar e atrasar o tempo"28

(McELHERAN, 2004, p.18)

Por fim, McElheran (2004) adverte que, na marcagao dos pulsos nao
deve haver movimentos que projetem os membros superiores posteriormente ou
anteriormente. As marcagdées devem ser sempre verticais ou horizontais, como
veremos no item 3.8. Deste modo, os movimentos devem ser mantidos em um
mesmo plano frontal. O autor justifica que, visualmente, o musico nao percebe um
ciclo de movimento realizado para frente e para trds como marcagdo quando o
gesto é direcionado a ele. Isso ocorre porque a trajetéria ndo pode ser observada
e quando ha uma distancia consideravel € como se o0 membro que executa o
gesto estivesse parado. Portanto, os movimentos verticais e horizontais devem ser
utilizados por serem mais eficientes nas marcagoées, deixando a possibilidade de
projetar os bragos posterior e anteriormente para ressaltar outros aspectos

musicais.

3.8.Diferenciagao de Pulsos

O pulso descrito e explicado no subcapitulo 3.1 tem trés propriedades
que Prausnitz (1989) nomeia como fungao, tipo e qualidade (tabela 4).

2 “They feel na instinctive desire to put in the little notes between the beats. Nevertheless, they must be told
that extra, fussy motions on such notes happen too late to do any good and merely give the mind something
extra think about, thereby slowing down the tempo.”
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Propriedade Possibilidades

Funcéo Ativo

Passivo

Tipo Preparatério

Principal

Pulsante

Qualidade Precisédo de tempo

Direcao

Tamanho

impeto

Tabela 4: Resumo das propriedades e possibilidades do pulso trazidas por Prausnitz (1983)

Cada uma das possibilidades listadas esta relacionada com um aspecto
musical. E para o gesto de conducdo precisamos considerar a propriedade
qualidade nos quesitos diregao e tamanho. Cada obra musical requer um
determinado agrupamento do numero de pulsagcbes de acordo com o discurso
musical. No decorrer da histéria da regéncia foram elaborados desenhos gestuais
que pudessem mostrar aos musicos conduzidos a diferenca entre cada pulso
como podemos ver nos exemplos na figura 43. Isso quer dizer que além do
movimento de subir e descer o membro superior para marcar a pulsacéo, em cada
tipo de agrupamento ha outro gesto, simultdneo a este, que diferencia cada

pulsacé&o no eixo vertical ou horizontal.

Figura 43: Exemplos de agrupamentos em cinco pulsos (esquerda) e trés pulsos subdivididos (direita). Nota-
se que os pulsos sdo marcados em lugares diferentes do espago para que os musicos conduzidos possam se
localizar dentro dos agrupamentos (WATKINS, 2007, p.56)
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Nomeamos “diferenciagdo dos pulsos” o gesto que modifica espacialmente
a marcacao dos pulsos devido ao seu agrupamento. Em cada item a seguir
abordaremos as maneiras de realizar esta diferenciacao alterando a propriedade
do pulso que Prausnitz (1989) chama de qualidade. Através dos recursos que
serdo apresentados € possivel mostrar aos instrumentistas e cantores os

esquemas gestuais desejados.

3.8.1. Modificando a altura da marcacgéo de cada pulso

Este recurso € baseado em um conceito chamado de planos de regéncia.
Neto (1993) diz que o nivel da linha imaginaria da regéncia, ou seja, onde recaem
as marcacgdes varia em altura o que diferencia o local de marcagéo dos pulsos.
Zander (1985) estabelece trés planos de marcacdo de tempos através de uma

hierarquia dentro dos esquemas de regéncia que propde:

“O primeiro, 0 mais importante, realiza-se no plano mais baixo. E o
fundamental, o mais denso de todos. O segundo plano realiza-se
na altura normal do peito: é a regido onde se realizam os
movimentos para tempos intermediarios. O terceiro plano, o mais
elevado de todos, é reservado exclusivamente a marcagdo do
ultimo tempo dos compassos. Este € sempre o menor de todos os
movimentos, também por ser normalmente o mais
fraco.”(ZANDER, 1985, p.74)

Figura 44: Marcando o pulso em alturas diferentes.
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Este recurso é utilizado imaginando planos diferentes horizontais ou
transversais e a Marcagao dos Pulsos pode ser realizada alternando o plano em
que as marcagbes se localizam, deste modo os pulsos s&o diferenciados
verticalmente (figura 44). E um processo que modifica apenas a agdo dos
musculos que agem na marcacgéo dos pulsos. Os abdutores e flexores do braco
aumentam sua velocidade de contragdo em momentos diferentes para que o
brago pare e inicie um novo ciclo de marcagao.

E importante ressaltar que a utilizagao deste recurso ndo & unanime dentro
da bibliografia analisada. McElheranhan (2004), por exemplo, que diz que todos os
tempos devem ser marcados a mesma altura, ou seja, estabelecendo apenas um
plano (figura 45).

| /

fosd

Figura 45: Nas figuras acima observamos um esquema trazido por Rudolf (1995) e McElheran (2004). No primeiro o gestual
varia verticalmente as marcagées para que hajam varios planos. No segundo é mantido apenas um plano de marcagéo
(RUDOLF, 1995, 55 ; McElheran, 2004, p.24 )
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3.8.2. Diferenciacao horizontal

Linton (1982) fala desta maneira de diferenciar os pulsos quando cita
que depois do regente marcar o primeiro tempo de um compasso, as proximas
marcagdes devem diferenciar sendo marcadas para os lados, fazendo com que o
braco do individuo atravesse o corpo quando o enxergamos no plano frontal. Com
isso também concorda Scherchen dizendo que “o movimento lateral caracteriza o

segundo tempo no compasso ternario e quaternario”® (figura 46).

(b) g f

2 s !
Chvy ¢

Conductor beats one %a bar in four seconds

Figura 46: Exemplo de Prausnitz (1983) diferenciando a dire¢do do gesto (PRAUSNITZ, 1983, p.59)

McElheran (2004), para explicar essa diferenciacao diz que o braco

passa “através do corpo”®.

Isso quer dizer que este processo modifica
horizontalmente o local onde o pulso recai, ou seja, no eixo transversal, realizando
a marcacdo de pulso e adicionando a ela um segundo movimento do membro
superior para os lados — esquerda ou direita. A cinesiologia descreve esse
movimento realizado com a articulagdo do ombro de abdug&o horizontal e adugao
horizontal, observando que o brago precisa estar flexionado. Assim o grupo de

musculos abdutores e adutores horizontais agem para mover 0 membro superior

29 “...sideways motion caracterizes the second beat in triple and quadruple time.” (Scherchen, 1989, p.153)

%0 “across the body”(McElheran, 2004, p.17).
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no eixo transversal, da esquerda para a direita ou da direita para a esquerda como

na figura 47.

Figura 47: Diferenciagédo dos pulsos no eixo transversal.

A combinagédo da marcagéo dos pulsos com a diferenciagéo horizontal faz
com que os membros superiores descrevam pequenas parabolas®’ como
trajetoria. Isso ocorre porque como o movimento de marcagao dos pulsos simula a
acao gravitacional que € um movimento uniformemente variado sob acao da forga
da gravidade. Adicionando um movimento uniforme horizontal ao brago, a
trajetdria se aproximara de uma parabola que representa também o percurso do
langamento de um projétil. Essa informacao é extremamente importante, pois ha
uma economia de energia realizando essas trajetorias e nao outras mais
circulares, como as vistas em alguns esquemas de regéncia propostos na figura
48.

3" Parabola é a representagdo grafica de uma equagdo de segundo grau com duas variaveis. No caso do
langcamento de um projétil temos duas dimensdes que representam estas variaveis, altura e distancia. A altura
varia sob a aceleragdo da gravidade gerando um movimento uniformemente variado e a movimentacdo
horizontal da-se com velocidade constante, movimento uniforme, ja que nenhuma forga atua contra ou a favor
ao movimento. A combinacéo destes dois movimentos, um vertical sob a acdo de uma aceleragdo constante e
outro horizontal uniforme resulta em uma trajetéria parabodlica podendo ser mostrada tanto por calculos como
provada empiricamente através da observagéo de projéteis.
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Figura 48: Figura de McElheran (20034) mostrando a marcagéo de pequenos pulsos. Podemos observar que
o topo dos gestos é arredondado, porém o ideal seria que se aproximassem de pequenas parabolas
(McElheran, 2004, p.21)

3.8.3. Diferenciagao no tamanho do gesto.

Uma terceira maneira de diferenciar a marcagéo dos pulsos € alterar o

tamanho dos gestos.

“Esses varios movimentos anacrusicos devem corresponder exatamente,
em amplitude e direcdo, a amplitude e a diregdo dos tempos seguintes

que eles representam.”? (Scherchen, 1989, p.157)

Neste trecho de seu livro, Scherchen (1989) aponta essa possibilidade
de enfatizar determinadas marcagbes alterando a amplitude do movimento
realizado. Normalmente, este processo € embutido nos esquemas de regéncia
enfatizando o primeiro tempo de cada compasso para que o inicio de um novo
ciclo seja claro. Entretanto, o processo pode ser realizado em qualquer parte de
um esquema para diferenciar nuances musicais ou mesmo evidenciar uma

marcacgao especifica para um grupo de musicos. Fisicamente, o que ocorre é uma

%2 “These various upbeat motions must exactly correspond, in length and direction, to the length and direction
of the subsequent time-values which represent.”(Scherchen, 1989, p.157)
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maior aducao/flexdo do braco ou maior aducdo e abducio laterais para que

marcacao seguinte seja destacada (figura 49).

Figura 49: Neste esquema de Rudolf (1995) notamos que a trajetéria do pulso que vai de 3 até 4 e de 6 até 1
sa0 maiores que as outras. Os motivos sdo que a chegada ao tempo 1 deve ser sempre enfatizada e o tempo
4 ¢ ressaltado pelo agrupamento secundario dos tempos no compasso (RUDOLF, 1995, p.105)

Os trés recursos acima descritos podem ser combinados livremente,
fazendo com que o gestual tenha muitas possibilidades de diferenciar os pulsos,
pois eles podem ser marcados em varias alturas e diferentes locais do eixo
transversal simultaneamente. A importancia da diferenciagdo pode ser visualizada
na figura 50 onde ha dois exemplos do agrupamento de quatro tempos. No
exemplo da esquerda os tempos sao marcados todos iguais dificultando a
localizagdo dentro do agrupamento o que nao ocorrem no exemplo da direita que

utiliza os procedimentos descritos acima.
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Figura 50: As figuras acima trazem agrupamentos de 4 pulsos, porém, é evidente que na da imagem da
esquerda a visualizagéo e localizagédo de cada pulso é dificultada pois os movimentos néo evidenciam a
diferenciagdo como é o caso da imagem da direita (McElheran, 2004, p.35; LINTON, 1982,p.85)

3.8.4. Problemas na diferenciagdo dos pulsos

Para a existéncia de uma marcacgéo de pulso, devem existir o seu impulso e
o retorno ao local de repouso, ou seja, a abducao/flexdo e adugéo/extensao do
braco. Isso simula, como ja esclarecido, um objeto sob agao gravitacional. Para
que haja a diferenciacdo dos pulsos, o regente altera o local e a direcao onde
cada impulso ocorre e, consequentemente, onde a marcagé&o termina.

Um grave problema no gestual, que ocorre na diferenciacao dos pulsos,
€ executa-la sem ter consciéncia de que a marcagdo de pulsos deve estar
embutida em todo o procedimento de diferenciagcédo. Quando isso ocorre, como
relata Zander (1985), geralmente as marcagdes perdem a efetividade e o gestual
passa a ser horizontal, quando em um mesmo plano ou em linhas continuas de
pulso a pulso. Isso tira o pulsar das marcagdes, bounce nas palavras de Linton
(1982), que deve estar presente o tempo todo no gestual de condugéo do maestro.
Na figura 51, Zander (1985) e McElheran (2004) tentam descrever que tipo de
trajetérias ndo devem ser realizadas pelos membros superiores. Anatomicamente

elas mostram que os bragos realizam a abduc&o e adugéo laterais, sem combinar
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com a sua flexdo e extensdo. Outro problema encontrado € a movimentagdo dos
membros superiores em diagonais ou linhas que ligam os pontos onde recaem os
pulsos sem os procedimentos de marcagdo de pulsos descritos no subcapitulo
3.7.

MAS dSsimy ;

€« Ndo espe. 3

cifica o momentd 5 2‘5::—_—-—'—'—'__ A
do 3%¢ 42 tein .o 2 .

e Cuide-se do mesjio \
nas oulrads I-u]Jc'L.

Figura 51: As imagens acima destacam o problema da marcacéao lateral (ZANDER, 1985, p.108; McElheran,
2004, p.34)

3.8.5. Uso dos outros pivés de movimento

Os livros de regéncia mostram o gestual de condugcao sempre apoiado na
articulagdo do ombro, entretanto alguns deles como o dos autores Prausnitz
(1983) e Zander (1985) contam com a possibilidade de utilizar apenas a
articulagdo do cotovelo ou mesmo a de punho. Estes recursos séo uteis em
situagdes musicais diversas, porém adotados com cautela para que ndo se tornem
um vicio no gestual. Os movimentos realizados com estas articulagdes tem menor
amplitude e, embora sejam efetivos, expressivamente dentro de um contexto de
mudanga de carater musical, a articulagcdo do ombro ainda € mais bem preparada
para dar base aos movimentos. Primeiro por ter uma estrutura com muita
liberdade de movimento e, segundo, por oferecer a possibilidade de maior

variacdo na amplitude dos movimentos.
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Ha limitagcdes na utilizagdo dos outros pivdos de movimento para marcar e
diferenciar os pulsos. Uma delas é a dificuldade em simular a agéo gravitacional
com o pivd do punho ou dos dedos. Os movimentos sdo tdo pequenos que o
pulsar dificilmente é percebido. Outra limitagdo é que as articulagdes do antebraco
e do punho néo favorecem tdo bem quando a do ombro, os movimentos em todas
as diregcbes. O cotovelo, por exemplo, limita a movimentacdo do antebraco
lateralmente para longe do corpo e os desvios ulnar e radial tem uma amplitude
extremamente limitada pela estrutura da articulagdo do punho. Essas limitagdes
fazem com que seja necessario utilizar varios pivés ao mesmo tempo o que pode
causar imprecisdo ritmica, ja que se torna mais dificil encontrar um ponto no

membro que defina a real marcacgao dos pulsos.

3.9. Aspectos musicais que influenciam no gestual basico

Acima, tratamos do gestual genérico da regéncia e das questdes
diretamente ligadas a ele. A seguir é necessario avaliar quais alteragbes de
movimento, realizadas pelo corpo do regente, refletem em alteragdes nas
propriedades basicas da musica. As propriedades musicais que estudaremos a
seguir sdo o andamento, a dindmica e a articulagéo. Para entender as alteracbes
nestas propriedades & preciso entender como funcionam os anacruses>>
teorizados por Scherchen (1989). A anacruse representa musicalmente o
momento anterior a um evento musical e, segundo o autor, ele deve determinar
inequivocamente o andamento, a dindmica e a articulagdo do evento que ele
antecede. Dentro do pulso descrito por Prausnitz (1983) o anacruse € o levantar
dos bracos, ou, como chama Linton (1982), preparacgdo® (figura 52). Como a

regéncia é um ato de conduzir os musicos, o individuo deve sempre antecipar os

% “upbeats” (SCHERCHEN, 1989, p.156)
% “Preparation” (LINTON, 1982, p.31)
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eventos antes que acontecam e, o anacruse € o momento no qual qualquer
alteracéo nas caracteristicas do proximo pulso deve ser mostrada (SCHERCHEN,

1989).

full preparation
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Figura 52: Figura de Linton (1982) mostrando o pulso. No topo do esquema desenhado, ele destaca o
momento da preparagdo onde o movimento ja deve conter as propriedades o pulso seguinte (LINTON, 1982,
p.31)

Os aspectos que serdo discutidos a seguir ocorrem em sua maioria no
tipo de pulso enumerado por Prausnitz (1989), na tabela 4, como preparatoério.

Alterando as qualidades de tempo, tamanho e impeto, é possivel modificar

apenas com o gesto o andamento, a dinédmica e a articulagao.

3.9.1. Andamento

A marcagdo dos pulsos se conecta intimamente com as marcagdes de
andamento de uma peca musical e esta notagédo nas partituras é a principal

determinante da velocidade com que o regente realiza o seu gestual. Para
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exemplificar, tomamos uma marcacdo metrondmica de 60bpm>® representando
uma figura musical qualquer de um compasso na situagdo em que cada uma
destas figuras € representada visualmente por uma marcacdo de pulso. Isso
significa que o ciclo de marcacbes de pulso constituido de impulso,
abducao/flexdo do braco, inversdo do movimento e aducgéo/extensdo deve ser
realizado com a frequéncia de 60 vezes por minuto, com as diferenciacdes de
pulso representadas pela distribuicdo de compassos de uma pega musical
especifica. A partir disso verificamos que a frequéncia metronbmica e o
andamento servem de guia para que o regente estabelegca a velocidade de
marcacao dos pulsos pela frequéncia com que ele precisa realizar esses
movimentos.

Na explicagdo acima, o individuo deve apenas realizar a manutengéo
do gesto para manter o andamento desejado, porém ainda ha os casos nos quais
a frequéncia dos pulsos é modificada no decorrer da execu¢cao musical. Deste
modo, fazendo uma relacdo com o paragrafo anterior, concluimos que a
velocidade de marcagé&o do pulso deve, em geral, ser maior quando o andamento
for mais rapido, e o mesmo vale para andamentos mais lentos onde a velocidade
do gesto é diminuida. O andamento, consequentemente a marcagéo de pulsos,
pode ser modificado de duas maneiras: (1) de maneira imediata, na qual ha uma
frequéncia metrondmica ja estabelecida e em um determinado momento ela é
alterada para mais ou para menos; (2) de maneira continua, na qual a frequéncia
metrondmica estabelecida é alterada gradativamente até um andamento mais
rapido ou mais lento.

Nas alteragbes imediatas, o que ocorre é a passagem de um trecho musical
em um andamento mais lento para um mais rapido, ou vice-versa, em um
momento especifico da pega em questédo. Isso pode ser em uma marcagédo de

pulso especifica, por exemplo. Neste caso, Zander (1985) aponta que o anacruse

® As marcagdes metrondmicas indicam a frequéncia de eventos por minuto. Um exemplo sdo os metrénomos
pendulares que, a cada sinal sonoro, indicam uma oscilagdo ou Y2 oscilagdo dependendo de sua construgéo.
Portanto as indicagdes dadas como 60bpm, indicam uma frequéncia de 60 eventos, batidas, por minuto.
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anterior a alteragcdo de andamento, que corresponde a parte do pulso, chamada

por Prausnitz de “levantar™®

, deve representar a velocidade das proximas
marcagdes. Assim, se 0 andamento que segue € mais rapido o impulso tomado
pelos membros superiores deve ser mais rapido. Isso é possivel aumentando a
velocidade de contracdo dos musculos que agem concentricamente na flexdo do
membro. Um processo similar deve ocorrer se a alteragéo for para um andamento
mais lento, diminuindo a velocidade de contragdo muscular e fazendo com que o
brago realize a trajet6ria do anacruse mais lentamente.

Outro ponto importante nas trocas descritas no paragrafo anterior é que
andamentos diferentes em uma mesma dindmica podem ser ajudados com
tamanhos de marcag¢des de pulso diferentes. McElheran (2004) descreve que
andamentos mais rapidos devem ser gestualmente representados com marcagdes
menos amplas e os mais lentos com marcagbes mais amplas. Este ponto é
justificavel por motivos musicais e fisicos. Um destes motivos € que o ciclo de
marcacao de pulso e diferenciagcdo de pulso descritas nos itens 3.7 e 3.8
percorrem uma trajetoria especifica e, quando diminuimos esta trajetéria pela
redugdo na amplitude das marcagdes e na distancia da diferenciagéo, isso da a
impressao ao musico de que ele deve tocar mais rapido, pois os membros
superiores chegam mais rapidamente aos pontos onde recaem os pulsos. Da
mesma maneira, quando ha uma diminuicdo do andamento, a ampliagdo das
trajetérias percorridas pelos membros superiores fard com que eles demorem
mais para chegar aos locais dos pulsos e, assim, é entendido pelos musicos.
Outra justificativa trazida por McElheran (2004), é que pela sua experiéncia
pratica, os musicos atrasam sua execugao nas marcagdes de pulso muito amplas
e este efeito deve ser utilizado em favor do regente, como descrevemos acima.

No caso das alteragbes continuas de andamento as regras devem ser
as mesmas das trocas imediatas. Mudangas para andamentos mais rapidos tém

os impulsos acelerados, enquanto alteragées para andamentos mais lentos tém os

% < jft" (PRAUSNITZ, 1989, p. 47)
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impulsos desacelerados. A diferenca principal € que nas trocas continuas a
alteracéo dos impulsos € feita pulso a pulso, cada vez mais rapido e menor ou
cada vez mais lento (McEHLERAN, 2004).

McElheran (2004) e Zander (1985) atentam seus leitores para terem
certeza de que néo estdo utilizando gestos muito grandes em andamentos
rapidos, pois o tamanho do gesto também influencia na dinamica e o regente deve
ser capaz de alterar o andamento, independente da intensidade sonora. Em vez
de executar movimentos com 0s membros superiores grandes e rapidos, o
regente pode economizar esforgo fisico e realizar movimentos pequenos, ageis e
econdmicos, 0 que também torna a visao, que os instrumentistas e cantores tém
dele, mais clara.

Ha duas estratégias bem definidas que funcionam como excec¢éo as regras
que estabelecemos com base na bibliografia analisada. Elas s&o realizadas
quando as alteracdes de andamento sédo tdo grandes, tanto para frequéncias
metrondmica maiores quanto menores, que apenas a mudanga na velocidade das
marcacdes nao é clara o suficiente para a visualizagao dos musicos. No caso de
alteracbes para andamentos mais rapidos, o regente precisa avaliar em que ponto
ele realiza as marcagdes com os membros superiores tdo rapidas que o gasto
fisico € grande demais e a visualizagdo por parte dos instrumentistas e cantores
nao é clara. Nestes casos o procedimento realizado € o agrupamento de pulsos
que consiste na marcagdo de um pulso mais lento e de maior amplitude que
corresponda a dois ou trés, dependendo da situagdo musical, que teriam que ser
realizados com o dobro ou triplo da velocidade. Este recurso torna a regéncia mais
clara e age em favor da economia de energia gasta pelos movimentos de
marcacgao e diferenciagdo de pulsos realizados pelos membros superiores.

Para as alteragbes para andamentos com frequéncia metronbémica mais
lenta o problema é que existe um limite onde os movimentos de marcacao de
pulso, que simulam a agdo gravitacional, tornam-se t&o lentos que a sincronia
entre os musicos fica comprometida. As trajetérias desenhadas pelos membros

superiores ocorrem tao lentamente que perde-se a nog&o de pulso e eles acabam
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agindo em contragdes quase isométricas, o que n&o colabora com a economia de
energia. Nestes casos, o procedimento realizado € contrario ao do paragrafo
anterior. Em vez de ser marcado um pulso lento, sdo desenhados pelo gestual
dois ou trés pulsos, de acordo com a necessidade, menos amplos com o dobro ou
o triplo da velocidade. Isso faz com que a nogédo de pulso seja reestabelecida e
também faz com que o movimento do membro superior volte a realizar os ciclos
de marcacéo alternando as contragdes concéntricas e excéntricas.

E importante frisar que as propriedades cinesiolégica do movimento
mantém-se as mesmas dos descritos nos subcapitulos 3.7 e 3.8. Sdo alteradas

apenas a velocidade e a amplitude do gesto.

3.9.2. Dindmica

Dindamica em musica se relaciona com intensidade sonora. Ela ocorre
de maneira relativa na execugédo de uma peca, e nao ha valor fisico absoluto que
corresponde as marcagoes indicadas nas partituras pelos compositores. Deste
modo o que nos interessa s&o as alteracdes da dindmica que ocorrem no decorrer
da execugédo musical que deve ser mostrada pelo gestual do regente. O quanto é
essa variacdo de intensidade, dependera de inumeros fatores que levam em
consideracao a relagdo entre as dinamicas da pecga toda, a instrumentagao, a
época em que foi composta a pega, entre outros.

O regente necessita de movimentos e alteragdes no seu gestual basico
que possam demonstrar a dindmica da musica e, mais importante que isso, as
variagbes de dinamica no decorrer de uma execugao. Analisando a bibliografia de
regéncia proposta, encontramos a descricdo de alguns procedimentos gestuais
que sdo realizados para indicar a dindmica e suas variacdes. E convergente a
ideia, dentro dos livros de regéncia, de que a amplitude dos movimentos esta
intimamente ligada com a dindmica correspondente que deve ser executada pelos

musicos ou cantores. McElheran (2004) é bastante claro quando diz que
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usualmente a dindmica é mostrada pelo tamanho do pulso. Com isso concorda
Zander (1985) ao dizer que um gesto maior provoca maior intensidade sonora,
assim como gestos menores fazem o contrario. Desta maneira podemos afirmar
que, segundo os autores, a dinamica é visualizada pelos musicos através da

amplitude das marcacgdes de pulso descritas neste capitulo (figura 53).
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Figura 53: A imagem acima mostra o processo de reduzir ou aumentar a amplitude dos gestos de marcagao
para indicar diferentes intensidades de dindmica (LINTON, 1982, p.34)

Pela descricdo do paragrafo anterior, recortada da bibliografia, temos
em maos o dado de que, por exemplo, as dinamicas p*’ e mf sdo mostradas de
maneira diferente pelo regente, e isso se da pelo tamanho das marcagdes de
pulsos. Porém, McElheran (2004) alerta para o fato de que o mais importante é
mostrar a alteragdo de dindmica que manter o tamanho dos gestos quando ela
esta estabelecida. Assim, nas alteragdes de dinamica é importante a alteragao na
amplitude de abducao/flexao dos bragos no pulso anterior a mudanga para que 0s

musicos respondam a este estimulo gestual aumentando ou reduzindo a

37 Utilizamos no texto os termos de indicagdo de dindmica de origem italiana que s&o os mais comumente
utilizados na notagdo de partituras. Recorremos tanto aos termos para dindmicas fixas: pp (muito fraco), p
(fraco), mf (meio-forte), f (forte), ff (fortissimo) quanto para alteragbes continuas de dinamica crescendo
(aumento gradativo de intensidade) e decrescendo (diminuigdo gradativa de intensidade)

95



intensidade sonora e, em seguida, o regente pode reestabelecer um movimento
de marcacéo genérico, em tamanho e amplitude, para que o trecho musical
continue. Claro que o gesto seguinte a alteragéo realizada, depende de inumeros
fatores musicais, que podem fazer com que a amplitude ainda seja variada. Mas
com a prerrogativa de economizar movimentos e “despoluir’ visualmente a
marcagao de pulsos, € importante dar atengcéo ao tamanho do gesto que segue a
alterac&o de dinémica

Uma sugestdo dada por Prausnitz (1989) é a alteragédo na marcagao
dos pulsos com pivés diferentes quando ha variagdo de dindmica. O autor escreve
que é possivel enfatizar essas trocas diminuindo a amplitude das marcacgdes, por
exemplo, utilizando apenas o pivé do punho em dinamicas pouco intensas em vez
de apenas fazer movimentos pequenos com o pivé do ombro.

Para exemplificar, McElheran (2004) compara duas situa¢des. Primeiro
que para manter pp continuos é suficiente manter o gestual e a marcagao dos
pulsos sempre pequena. Para isso € necessario um controle absoluto da flexdo e
extensdo dos bracgos, pois a alteragdo na amplitude do movimento, incita os
musicos a tocarem ou cantarem com maior intensidade. Ao contrario, para manter
ff continuos, o regente ndo deve manter o gestual grande, pois ele perde a
efetividade depois de algumas marcagdes. Deste modo, as marcagbes de pulso
devem economizar movimento e o carater do gestual e da expresséo do regente
devem ajudar na manutengao desta dinamica.

As variagcdes de dinamica também podem ocorrer gradativamente e
encontramos na literatura varias sugestdes de expressar o processo através do
gestual. Rocha (2004) destaca a ampliagdo e redugéo continua na envergadura da
marcagao dos pulsos para indicar o aumento e diminui¢do na intensidade sonora,
e atenta que é extremamente importante que o regente esteja consciente da
posicéo inicial de seus membros superiores para que, nos decrescendi eles
estejam afastados o suficiente para naturalmente diminuirem o tamanho de suas
marcag¢des. Da mesma maneira, nos crescendi, eles devem estar concentrados o

suficiente para terem espago para expansdo. Estes dois processos musicais
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refletirdo no aumento gradativo da abducao/flexao e adugéo/extensdo dos bragos,
porém o regente precisa manter a marcag¢ao dos pulsos constante, se ndo houver
alguma indicagdo de mudanga de outro elemento musical. Assim, € necessario
manter a propor¢do no movimento para que as trajetérias que aumentam sejam
proporcionalmente mais rapidas para manter a pulsacéo.

Zander (1985) aborda a questdo dos crescendi e decrescendi de outra
maneira. Aléem do aumento da amplitude dos movimentos nas articulagbes dos
bragos, ele propde um afastamento dos membros superiores do corpo no
crescendo e uma aproximacgao no decrescendo a fim de ajudar a mostrar essas
variagdes. Anatomicamente, este afastamento e aproximagcdo se déo pela
gradativa extensao e flexdo dos cotovelos e uma elevacdo no plano em que as
marcac¢des dos pulsos ocorrem, que € decorréncia da elevagdo do grau de
abducéo/flexdo onde as marcagdes séo iniciadas.

Vista a questdo da dinamica, relacionada ao posicionamento dos
bracos em relacéo ao corpo, e a amplitude do gestual, € necessario abordar as
consideracdes de Neto (1993) sobre a importancia do individuo em encontrar a
“‘média de intensidade sonora e a graduagao da amplitude maxima ou reduzida™®,
pois os movimentos do regente devem ser o mais natural possivel e economizar
energia. Os bragos, com todas suas articulagdes, tém limites nas amplitudes de
movimento que podem ser realizados e dai, tiramos a necessidade de estabelecer
as dimensdes do gestual em relacdo aos varios elementos da musica. E
importante ndo exceder os limites do corpo em conjunto com a ideia de economia
de gestos, para que as informagbes dadas aos musicos sejam de facil

visualizag&o.

® NETO, 1993, p.54
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3.9.3. Articulacéo

Articulacdo tem varios niveis de entendimento na musica e para nés
interessam dois pontos especificos que influem nos movimentos basicos do
gestual de condugéo descritos neste capitulo. O primeiro deles é relacionado ao
carater geral da obra musical executada que, como diz Neto (1993), “oscila entre
0s extremos opostos, como levare e staccato”. Sobre isso Scherchen (1989)

escreve em seu livro no tépico “Os tipos basicos do gesto de regéncia”:

“Existem dois tipos fundamentais de gesto utilizados na regéncia, ou seja,
um movimento rapido, concluido no menor tempo possivel, e um
movimento longo e esticado. Estes correspondem a dois opostos e
elementares, legato e staccato (ou seja, notas prolongadas até um
maximo e notas reduzidas a um minimo)**’(SCHERCHEN, 1989, p151)

Ha trés articulagbes béasicas que caracterizam uma pega ou um trecho
musical: staccato, non legato e legato. Estes termos dizem respeito a maneira
como devem ser executadas as linhas musicais encontradas em uma obra,
variando da separagéo entre as notas até a execug¢ao continua de uma para outra.
Para que o regente caracterize estas articulagbes ele deve primeiramente
modificar a parte constituinte do pulso que Prausnitz (1983) descreve por impacto.
Quanto mais staccato o carater mais definido deve ser o impacto e o contrario
para quanto mais legato for desejado.

Outra alteragcdo no gesto realizada para diferenciar articulagcdo é o
direcionamento do movimento como um todo. Como podemos verificar na figura

54, de McElheran (2004), a trajetéria do gesto legato ameniza a parte do pulso

*® The basic types of conducting gestures (SCHERCHEN, 1989, p.151)

“* There are two fundamental types of gesture used in conducting namely, a quick movement completed in the
shortest possible time, and a movement long drawn out. These correspond to the two elementary opposites,
legato and staccato (i.e. notes extended to a maximum and notes reduced to a minimum).
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que Prausnitz (1983) definiu como impacto e, além disso, a prépria linha da
trajetoria torna-se menos direta e mais retilinea. Isso fica claro nos esquemas do
compassos mostrados na figura 55 onde o percurso realizado pelos bragos deve

ser mais suave no legato e mais reto e direto no staccato.

Figura 54: Em (a) McElheran (2004) mostra o impacto da marcagéo /egato e em (b) o impacto na marcagao
staccato (McElheran, 2004, p.20-21).

Para mostrar a diferenga de articulagéo, a musculatura deve modificar a sua
acao. Em um impacto mais incisivo o movimento de levantar e abaixar o braco
torna-se cada vez mais vertical e no momento de inversdo do movimento, no nivel
mais baixo, a velocidade de contragédo dos musculos € maior para que o momento
da marcacao seja extremamente claro e preciso. No caso do legato, em adi¢ao ao
movimento vertical ha um movimento de aduc¢do ou abdugdo horizontal,
dependendo da localizagdo da marcag&o, que diminui a precis&o e a incisao do
impacto, ja que o movimento, no caso de trajetérias curvas tem componentes de
forca em dois eixos, vertical e horizontal neste caso. E importante destacar que
entre o extremo staccato e legato, ha uma ampla gama de maneiras de executar

o gesto, tanto mais curvo e com menos impacto, quanto o contrario. Isso faz com

99



que haja muitas possibilidades de movimento para o regente utilizar, dependendo

do carater da obra e suas intengdes.

o f"U_ - fb) fec)
Extreme “espressivo™ Legato Normal Legato Marcato & Staccato

r:’\’

* (b)

Figura 55: Podemos verificar nas imagens (a) e (b) a concordancia entre os autores McElheran e Linton
respectivamente na alteracéo das trajetorias do gestual para mostrar diferentes articulagdes no agrupamento
quaternario (McElheran, 2004,p.43 e 24 ; LINTON, 1982, p.85)

Além da articulagdo caracteristica de uma obra ou trecho musical é
possivel que haja mudancas de articulagéo localizadas. Elas podem dizer respeito
a apenas uma nota musical, por exemplo. Neste caso a alteragao da trajetéria do
gesto e do impacto devem ocorrer em momentos especificos. Também podemos
encontrar articulagbes musicais dinamicas que, além de alterar o prolongamento
ou encurtamento das notas, altera a intensidade sonora de um evento musical
especifico. Este tipo de articulagdo é chamada de acentuagdo e deve ser
executada unindo as alteragées no movimento de pulso, propostas no subcapitulo
3.9.2, e as alteragbes de articulagcao explicadas nos paragrafos anteriores. Deste
modo €& possivel caracterizar com o gesto acentos musicais de inumeras

caracteristicas como: grande intensidade e duragdo com menor impacto, como o
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acento horizontal (>); Grande intensidade, menor impacto e duracdo como o fp;

até outros com mais impacto e menor duragdo como o acento vertical (A).

3.10. Consideragdes

Os movimentos e aspectos tratados neste capitulo sdo representativos
dos procedimentos de formagdo do gestual na regéncia. Como citado
anteriormente, o entendimento de cada tdpico torna possivel a realizagdo de uma
infinidade de possibilidades no gestual. O desenvolvimento da atividade de
regéncia fez com que muitas destas possibilidades se tornassem fundamentais,
resultando nos esquemas de regéncia. Estes esquemas sé&o utilizados e
modificados de acordo com as necessidades e sugestées do proprio profissional
para que ele possa estimular os instrumentistas ou cantores a seguirem-no em
suas ideias musicais individuais. Este é um dos pilares da comunicagao regente-
musico que resulta na prépria musica.

Se inicialmente as descricdes resultam apenas na descrigdo
cinesioldgica da profissdo, que poderia ser direcionada ao profissional da saude,
vemos que, se o regente tem o entendimento do funcionamento de seu corpo, ele
pode melhorar seu desempenho reavaliando cada aspecto de sua maneira
individual de realizar os movimentos sugeridos pelos livros. O desenvolvimento da
propriocepgéo“ nao é um processo ftrivial, assim, estas descricbes auxiliam o
individuo a se conscientizar-se de sua atividade corporal e avaliar continuamente
se sua comunicagao mimética resulta nas ideias musicais pedidas pelo compositor
ou por sua prépria concepg¢ao da obra musical. Por fim, o regente tem ferramentas
para entender todo o estresse a que seu corpo esta submetido durante seu

trabalho, podendo remodelar a organizagao de sua atividade.

4 Propriocepc¢édo é a capacidade de reconhecer a localiza¢do e orientagdo do corpo e suas partes
sem a utilizac&o da visao.
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CONCLUSAO

Por ser uma profissdo relativamente nova dentro da historia da musica, é
possivel entender a deficiéncia em quantidade do desenvolvimento de pesquisas
académicas na area de regéncia. A propria atividade musical como um todo
carece ainda de programas fortes de pds-graduagcado com linhas de pesquisa bem
desenvolvidas. Pesquisas de base, como esta, que trata dos principios basicos da
teoria de uma atividade determinada, fornecem resultados que podem incentivar
profissionais a se dedicarem ao estudo de diversos aspectos da regéncia. O olhar
critico colabora para o desenvolvimento de qualquer area do conhecimento.

Como visto nas descricdes elaboradas por esta pesquisa, € possivel
adequar as informacgdes bibliograficas do conteudo que diz respeito ao trabalho
gestual do regente a uma nova interpretacédo baseada na terminologia anatémica.
Apesar de algumas discordancias de opinides entre os autores citados,
percebemos que, para a maioria dos topicos discutidos, as obras complementam-
se no sentido de agregar as informacdes, ajudando no melhor entendimento de
cada aspecto do gestual do regente. Ainda que haja visiveis diferengcas no estilo
pessoal dos regentes atuais, concordamos com os autores aqui escolhidos de que
0s movimentos devem sempre derivar-se de um gestual basico.

Ha dezenas de livros que tratam da regéncia e uma impossibilidade de
esgota-los em uma analise comparativa, porém, consideramos que O recorte
bibliografico atendeu de maneira significativa aos propésitos da pesquisa. Ainda
destacamos que, em trabalhos futuros, serdo bem vindas novas informacdes que
ajudem a elucidar questées sobre a teoria do gesto do regente. E perceptivel que
a bibliografia de regéncia precisa de uma formalizagdo para que seja pleno o
entendimento fisiolébgico da profissdo, consequentemente, 0 processo aqui
realizado deve ter continuidade para poder abranger as questbes especificas do

gestual de expressdo. Para isso sera necessaria uma ampliacdo da bibliografia
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utilizada nesta dissertacdo, procurando livros que abordem os aspectos
expressivos da movimentagéo e repetindo o procedimento aqui proposto.

Para avaliar ergonomicamente a profissao do regente € imprescindivel que
o resultado de todo este processo esteja disponivel. Com a descricdo completa
sera possivel realizar uma avaliagdo das sugestdes de cada autor e verificar quais
caracteristicas do gestual ndo sdo recomendaveis por abalar fisicamente o
individuo. Os modelos tedricos podem prevenir problemas e sugerir solugbes para
doencas causadas por esforgo repetitivo, ma postura e alta carga de trabalho.

Como ramificagdo deste trabalho, hd a possibilidade de realizar analises
quantitativas e a avaliagado dos individuos em atividade. A descrigéo cinesiologia
dos movimentos permite a elaboragdo de procedimentos de medida de um
conjunto de sujeitos, quantificando a carga que as estruturas corporais estdo
submetidas, o gasto caldrico necesséario para a realizagcédo das atividades de
regéncia e verificar se ha realmente uma compensacgéo postural para a adequacao
do centro de gravidade corporal na posicao basica da regéncia. Também é
possivel elaborar experimentos que atuem durante a pratica profissional tal que
possam verificar o funcionamento e efetividade dos movimentos sugeridos pelos
livros de regéncia, o que possibilitara um melhor entendimento da comunicagéo
entre regente e musico.

Dando continuidade a esta dissertacao, o projeto de doutorado ja aprovado
pelo programa de pés-graduacao do Instituto de Artes da Unicamp “A profisséo do
regente sob o olhar fisiolégico: descricdo cinesioldgica, testes fisicos e producao
de uma bibliografia que auxilie o seu entendimento” completara a descrigao dos
movimentos da regéncia e propde a realizagao de testes fisicos e entrevistas com
regentes em atividade. Agregando todos os resultados teremos material suficiente
para elaboracdo de uma bibliografia especifica abordando o tema da saude fisica
do regente, direcionando-a aos profissionais da area musical e da saude que
venham a atender regentes acometidos por doengas ocupacionais relacionadas

ao trabalho.
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ANEXO

Grupo de figuras anatébmicas detalhadas de maior dimenséao que ilustram as
estruturas corporais e os musculos envolvidos nos movimentos descritos na

dissertacao.
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Aponeurose epicranica

Ventre frontal do museule epicranico J 18 Temporal

Orbicular do olho

Nasal

Masseter
Orbicular da boca

Platisma

Abaixador do angulo da boca

Sdeo

Omo-hidideo Escalenos
Estemo-hidideo Frapdzio

Deltoide
Latissimo do dorso .

Peitoral maior

Serratil anterior
Reto do abdome
Obliquo externo do Biceps braguial
abdome

2 s Braquial

Braquiorradial T R

Extensor radial longo

E radiais longo & curo
do carpo
do carpo
Extensor dos dedos Braquiorradial
Tonsoedd s 1 Flexor radial do carpo
lliaco
: Palmar longo
Psoas maior
Flexor ulnar do carpo
Extensor longo do 3
polegar A Abdutor longa do polegar
d 3
Pectineo L ¢ Misculos da eminéncia tenar
Adutor longo Nj Msculos da eminéncia hip
Sartério T
Adutor magno
Gracil k
Vasto lateral
Reto femoral \ | - — Tratoiliotibial
Vasto medial o i | I !
Tenddo do | ! ! \ Ligamento da patela
quadriceps
B Tibial anterior
Patela
Fibular longo
Tibia
Séleo
Tibia
Flexor longo dos dedos

-

~d
AN
{a) Vista anterior

Principais musculos esqueléticos superficiais anteriores (TORTORA, p. 194, 2006)
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h Ventre frontal do misculo epicranico
Ventre occipital do musculo Temporal
epicranico %

Aponeurose epicranica

Massetar

Biceps braquial Infra-espinal
Braguial Redondo menor
Triceps braquial :m;gg d “:'3"
mo do dorso
Braquiorradial
Ancéneo
Extensor radial
curto do carpo Obliquo externo do abdome
Extensor dos dedos Gliteo médio
Extensor ulnar do carpo Flexor ulnar do carpo
Flexor ulnar do carpo Extensor ulnar do carpo
Abdutor longo do polegar Lt::sol da féascia
Extensor curto do polegar
Gliteo maximo
Vasto lateral
Grracil
Adutor magno
Semitendinec
Biceps femoral
Trato iliotibial
Semimembrandceo
faar: Fossa poplitea
G némio sa
Sdleo
Fibular longo
Flexor longo dos Flaxor longo do helux
dedos Extensor longo dos dedos
Tenddo
do calcaneo
(de Aquiles)

{b) Vista posterior

Principais musculos esqueléticos superficiais posteriores (TORTORA, p. 194,
2006)
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Estemno

cl

Escapula
Segunda costela

Deltdide

Paitoral maior

Serratil
anterior

Latissimo do dorso

Serratil anterior
Biceps braquial
OBLIQUO EXTERNO DO ABDOME
Linha alba P
RET DOM
OBLIQUO EXTERNO DO ABDOME O:00 ApOVE
TRANSVERSO
DO ABDOME

OBLIQUO INTERNO DO ABOOME
Ligamento inguinal

(&) Vista superficial anterior (b) Vista profunda anterior

Musculos da parede antero-lateral do abdome masculino (TORTORA, p. 203,
2006)
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DELTOIDE (seccionado) Clavicula

Processo coracdide

da escapula

Serratil anterior

SUPRA-ESPINAL

SUBESCAPULAR

2* costela
PEITORAL MAIOR

PEITORAL MAIOR (seccionado)

{pepmeel Peitoral menor
REDONDO MAIOR

Biceps braquial (seccionado) Esteno

CORACOBRAQUIAL

LATISSIMO DO DORSO Serratil anterior

Braquial

Biceps braquial {seccionado) 5 o
niercosiais internos

10® costela

Musculos que movimentam o umero (brago) (TORTORA, p. 209, 2006)
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Acrbmio da escapula i
’ 5\
Processo coracdide da escépula . ‘
5 Escapula
Umero b Umero
> Costelas — = A

Redondo maior —
y

TRICEPS
Deltdide (seccionado) BRAQUIAL:
I T . Cabega longa
TR - Cabega lateral
b - Cabega medial X

Uina

Radio

DANK.

(a) Vista anterior (b) Vista posterior

Musculos que movimentam o radio e a ulna (antebraco) (TORTORA, p. 211, 2006)
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Biceps braquial Triceps braquial
Braquial Braquiorradial
Artéria braquial

Epicéndilo medial do imero ng:,%sgg g:gip%

MNervo mediano

Epicéndilo medial da 0
Tendao do biceps braquial 2 ikl

Epicondilo lateral do umero

T
Pronador redondo Olécrano da ulna

it EXTENSOR RADIAL CURTO
EXTENSOR ULNAR DO CARPO
PALMAR LONGO EXTENSOR DOS DEDOS

FLEXOR RADIAL DO CARPO FLEXOR ULNAR DO CARPO

FLEXOR ULNAR DO CARPO

FLEXOR SUPERFICIAL
DOS DEDOS

\ - diis f—
4 A A\ Ossos do melacarpo
::w" L.LJ.-————- Tenddo do flexor
/ * ! ) superficial dos dedos
v, | 2 Tenddes do
/ Tendao do flexor
;/ t!i profundo dos dedos extensor dos
4 -y 1 dedos
f {
(a) Vista superficial anterior (b) Vista superficial pastenor

Musculos que movimentam o punho (carpo), a méo e os dedos (TORTORA, p.
213, 2006)
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Tabela: Descricdo dos musculos que agem no membro superior.

1. Articulagdo do ombro

Mdusculo Origem Insergao Acao
Peitoral maior clavicula, esterno, umero Aduz e rota o brago medialmente;
cartilagens da segunda a flexiona e estende o braco.
sexta costela
Latissimo do dorso processos espinhosos das | umero Estende, aduz e rota o brago
seis vértebras toracicas medialmente; traciona o brago
inferiores, vértebras para baixo e para tras.
lombares, sacro e ilio, e
quatro costelas inferiores
Deltéide clavicula e escapula. umero Aduz, flexiona, estende e rota o
brago medialmente e lateralmente..
Subescapular escapula umero Rota o brago medialmente.
Supra-espinhal escapula umero Auxilia o musculo deltéide na
abducéo do brago.
Infra-espinhal escapula umero Rota o brago lateralmente, estende
e aduz o brago.
Redondo maior escapula umero Estende o brago; auxilia na adugao
e rotagdo do brago medialmente.
Redondo menor escapula umero Rota o bracgo lateralmente, estende
e aduz o brago.
Coracobraquial escapula umero Flexiona e aduz o brago.

2. Articulagao do cotovelo (antebrago)

Musculo Origem Insergao Acao

Biceps braquial escapula radio Flexiona e supina o antebrago na
articulagéo do cotovelo; flexiona o
brago na articulagdo do ombro.

Braquial umero ulna Flexiona o antebrago.

Braquiorradial umero radio Flexiona o antebrago.

Triceps braquial escapula e umero ulna Estende o antebrago na
articulagéo do cotovelo; estende o
brago na articulagdo do ombro.

Supinador umero e ulna radio Supinagéo do antebrago.

Pronador redondo umero e ulna radio Pronacgéo do antebrago.
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3. Articulacao do punho e da mao (carpo e metacarpo)

Mdusculo

Origem

Insergao

Acao

Flexor radial do carpo

umero

Segundo e terceiro

0ss0s metacarpais

Flexiona e abduz a mao.

Flexor ulnar do carpo

umero e ulna

Ossos pisiforme,

hamato e quinto osso

Flexiona e aduz a mao

metacarpo
Palmar longo umero Retinaculo dos muculos | Flexiona levemente a méo

flexores
Flexor profundo dos | ulna Bases das falanges | Flexiona a méo na articulagdo do
dedos distais punho; flexiona as falanges de

cada dedo da mao.

Flexor superficial dos
dedos

umero, ulna e radio

Falanges médias

Flexiona a méo na articulagdo do
punho; flexiona as falanges de
cada dedo da mao.

Extensor radial longo | umero Segundo 0SS0 do | Estende e abduz a méo.

do carpo metacarpo

Extensor radial curto umero Terceiro osso | Estende a mao.
metacarpo

Extensor ulnar do | Umero e ulna Quinto 0SS0 do | Estende e aduz a mao.

carpo metacarpo

Extensor dos dedos

umero

Segunda a quinta

falange

Estende a mdo na articulagdo do

punho; estende as falanges.
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