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RESUMO

Esta pesquisa discute a teoria e a técnica da terapéutica ocupacional da
psiquiatra Nise da Silveira, pioneira no Brasil no estudo das atividades expressivas,
artisticas e de atividade como meio de terapia em pessoas com doenca mental. Defende-se a
tese que ela criou a sua prépria terapéutica ocupacional ao invés de se filiar a alguma escola
de terapia ocupacional ja existente. Busca-se neste estudo reconstruir a trajetoria de Nise da
Silveira e encontrar evidéncias que recuperem seu modo de estudo e pratica da terapéutica
ocupacional. A metodologia utilizada é a qualitativa e privilegia as fontes primadrias.
Destacaram-se para andlise duas fontes: uma entrevista concedida a pesquisadora Dulce
Pandolfi em 1992 utilizando a histéria oral para reconstruir parte de sua trajetoria € um
filme inédito de 1986 feito pelo cineasta Leon Hirszman em que a psiquiatra discute as
questdes ligadas a reforma psiquidtrica e a terapéutica ocupacional/ “emoc¢ao de lidar”.
Além de entrevistas, foram analisados artigos de jornais e material escrito da psiquiatra. A
pesquisa apoia-se em uma iconologia que mostra Nise da Silveira e a terapéutica
ocupacional desenvolvida por ela. Outro ponto importante deste trabalho foi explicitar a
propria metodologia de pesquisa utilizada por ela, bem como aproximar-se do seu
pensamento por meio do estudo da sua biblioteca e os autores que ela escolhe para
fundamentar sua teoria sobre a terapfutica ocupacional com énfase nas atividades
expressivas. A discussdo biografica e de sua producdo escrita pontua que Nise da Silveira
estudou e praticou terapia ocupacional no Brasil, dez anos antes de termos o primeiro curso
reconhecido nos textos atuais da histéria desta profissdo. Esta pesquisa contribui para a
intersecdo das dreas de artes plasticas e de terapia ocupacional. Conclui-se que Nise da
Silveira, além de vdrias outras dreas em que atuou, deixou um legado significativo para o
didlogo entre campos como arte e satde considerando principalmente o atendimento de

pessoas com sofrimento mental.

Palavras-chave: arte, loucura, terapia ocupacional.
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ABSTRACT

This study discusses Nise da Silveira’s theoretical approach and her occupational therapy
technique. This psychiatrist was a pioneer in the study of expressive, artistic and work
activities as a means of therapy for people with mental illness. I defend the thesis that
Silveira created her own brand of occupational therapy, rather than seeking affiliation to an
already existing occupational therapy school of thought. In this study I aim to reconstruct
Nise da Silveira’s trajectory and find evidence that recovers the way in which she studied
and practiced in occupational therapy. The main sources of discourse that were analyzed
included an interview given to Dulce Pandolfi in 1992 using the oral history method to
reconstruct part of her trajectory and an unfinished film that Leon Hirszman produced in
1986 in which Nise da Silveira discussed issues related to psychiatry reform and
occupational therapy / “emotion of coping”. Besides the interviews, Nise da Silveira left
various articles in journals, published books and many other manuscripts which were read
and analyzed. This study uses iconology to present Nise da Silveira and the occupational
therapy that she developed. Another important issue was to make her research methodology
explicit, as well as to understand her thinking by looking at her library and chosen authors
that underlie her theoretical stance on occupational therapy and on expressive arts
activities. The discussion of biographical information and of her written production
highlights that Nise da Silveira studied and practiced occupational therapy in Brazil ten
years before the first university level course had been recognized, according to present day
texts on the history of the profession. This study contributes towards the intersection of the
fields of visual arts and occupational therapy. The conclusion is that Nise da Silveira, who
crossed into various fields of knowledge, left a significant heritage to enable dialogue
between professionals in the fields of art and health, primarily for the benefit of services for

people with mental suffering.

Keywords: art, mental ilness, occupational therapy.
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1 Introducao
Esta tese contém dados reunidos durante quase uma década de estudos sobre o

pensamento e a obra de Nise da Silveira, uma psiquiatra alagoana que buscou penetrar no

mundo interno do esquizofrénico.

E uma pesquisa interdisciplinar que visa difundir os conhecimentos estudados
por Nise da Silveira para o publico interessado.

Buscando mais fundo na memdria, lembro-me que em 1988 fiz minha dltima
viagem com meu pai, para o Rio de Janeiro, um ano antes da sua morte. Nessa ocasido, em
frente a0 Museu de Arte Contemporanea, ele me falou que uma amiga de nome Gladys
Schincariol morava no Rio de Janeiro e trabalhava com a doutora Nise. Em 1995 entrei na
faculdade e minha mae sempre me falava que sua amiga Gladys trabalhava com a
psiquiatra Nise da Silveira. Também tenho alguns flashes de memdria bastante fugidios de
reportagens de emissoras televisivas que falavam de Nise da Silveira.

Conto agora a minha aproximacdo com o tema pesquisado. Eu fiz curso de
terapia ocupacional na Universidade Federal de Sao Carlos, no interior de Sdo Paulo e
durante a graduacdo escutava falar muito de Nise da Silveira; lembro de um udnico texto da
psiquiatra que lemos, um texto singelo que falava sobre atividades manuais. Logo no
primeiro ano de faculdade participei da organizacdo de uma semana de estudos de terapia
ocupacional e o grupo resolveu convidar diversas pessoas importantes da drea. Uma colega
conseguiu o telefone de Nise da Silveira e telefonou para a casa da psiquiatra. Quem
atendeu foi uma senhora que explicou que a doutora Nise tinha uma satde fragil e para sair
de casa necessitava de uma grande estrutura. Seria invidvel a psiquiatra viajar para Sao
Carlos no interior de Sdo Paulo. Lembro que no mesmo ano de 1995 fui ao Rio de Janeiro
num congresso de terapia ocupacional no hotel Gléria e o comentdrio entre os estudantes
era de que Nise da Silveira estaria presente, entretanto, ndo me lembro de té-la visto neste
congresso. Recordo-me de uma critica dura de uma professora falando que Nise da Silveira
ndo era terapeuta ocupacional.

Formei-me em terapia ocupacional em 1998 e no ano de 2002 comecei a fazer

uma matéria no curso de pods-graduacdo do Instituto de Artes da UNICAMP com a



professora Lucia Reily. Na época os temas de arte eram meio distantes para mim e lembro-
me que tinha um trabalho final cujo tema envolvia arte, deficiéncia e doenca mental.
Escolhi fazer sobre a relacdo entre Fernando Diniz e Ivan Serpa; minha mente associativa
lembrou que eu ja tinha ouvido falar algo sobre Nise da Silveira e sabia que de alguma
forma tanto Fernando Diniz, cliente de Nise, como o pintor concreto Ivan Serpa tinham
ligacdes com a psiquiatra.

Nesta época eu estava trabalhando com satde mental e j4 comegava a ler alguns
textos sobre Nise da Silveira; resolvi viajar para o Rio de Janeiro para fazer o trabalho
pesquisando fontes mais primadrias, conforme orientacdo da professora Lucia Reily. Esta
viagem foi uma verdadeira descoberta, aproximei-me de Gladys Schincariol, funciondria do
Museu de Imagens do Inconsciente, que abriu portas para as pesquisas. A partir das pistas
obtidas no Museu de Imagens do Inconsciente com esta profissional, entrevistamos o artista
plastico Abraham Palatnik e a saudosa Ligia Serpa, esposa do pintor Ivan Serpa.

Esta aproximagado afetiva com o tema pesquisado foi marcante e determinante
para a qualidade do primeiro trabalho e dos seguintes, como a minha dissertacdo de
mestrado A psiquiatra e o artista: Nise da Silveira e Almir Mavignier encontram as
Imagens do Inconsciente.

Durante todo este tempo continuei trabalhando na drea de saide mental com
pessoas com sofrimento mental e cada vez mais aproximei-me de escritos € materiais sobre
Nise da Silveira.

Atuei seis anos na drea de saide mental diretamente com pessoas com grande
sofrimento mental e outros quatro anos com idosos frageis. Tive experi€ncia de criar
servigo substitutivo em satde mental no municipio de Itu, que visava diminuir o ciclo da
internagdo e reinternacdo em hospitais psiquiatricos.

Estas experiéncias muito intensas e proximas de pessoas com sofrimento
mental foram uma escola que me fizeram compreender muito do que ela propunha e falava
em seus livros, relatorios e entrevistas.

Em 2007 iniciei uma pesquisa de doutorado em que buscava entender a

terapéutica ocupacional de Nise da Silveira e as relacdes com a arte. Nao separo a pesquisa



do meu trabalho e da minha vida. Tenho uma mente associativa e sempre crio ligacdes
improvaveis, tenho extrema curiosidade e avidez por leituras e por entender em
profundidade sobre quase tudo. Inicialmente, eu tinha a impressdo de que a pesquisa s
seria vélida se eu conseguisse estudar todos os materias do acervo pessoal que a psiquiatra
deixou, materiais inéditos como cartas e manuscritos, além de sua biblioteca. Mas depois,
entendi que existem muitas outras maneiras de abordar o pensamento de Nise. Podia ler os
livros escritos por ela, ler os livros que ela leu ou mesmo entrevistar pessoas que
conviveram e trabalharam com Nise, além de procurar outros acervos que tivessem
informacdes sobre a psiquiatra.

Compatibilizei os estudos desta pesquisa com minhas atividades profissionais.
Ingressei no programa de doutorado no ano de 2007 e fiz as disciplinas do programa ao
mesmo tempo em que trabalhava em um centro de convivéncia para idosos. Iniciei também
na UNICAMP com a professora Lucia Reily um projeto de memoria das artes com o
patrocinio da Petrobras Cultural sobre Almir Mavignier e o ateli€ de pintura criado por ele e
Nise da Silveira no Hospital Psiquiatrico do Engenho de Dentro.

Cursei diversas disciplinas e tive aproximag¢do com vdrios campos do
conhecimento para entender melhor o pensamento de Nise da Silveira. Estudei os processos
de criagdo, a relagdo entre ciéncia e arte, estudos sobre fotografia, semidtica, iconologia e
também procurei na area de gerontologia aprofundar-me em processos sobre o
envelhecimento. Na disciplina psicologia do envelhecimento realizei uma pesquisa sobre o
conceito de sabedoria no envelhecimento estudando discursos de Oscar Niemeyer e Paulo
Freire.

Fago este preambulo em que recorro as minhas reminiscéncias para apresentar o
objetivo desta pesquisa que coloca a memoria de Nise da Silveira como fonte primeira de
pesquisa.

Esta pesquisa inicia-se com uma pergunta feita no mestrado e que tinha sido
parcialmente respondida: “Como uma colecdo de mais de 350 mil obras que hoje formam o
Museu de Imagens do Inconsciente no Rio de Janeiro nasceu dentro de um setor de

terapéutica ocupacional do antigo Centro Psiquidtrico Nacional?” Outra indagacdo me



ocorreu no doutorado: “Qual a relagdo entre terap€utica ocupacional, arte e psiquiatria na
praxis e na obra de Nise da Silveira?”

No trabalho que realizei na dissertacdo de mestrado (Silva, 2006), conto os
primeiros anos do ateli€ de pintura que deu origem a colecdo e ao Museu de Imagens do
Inconsciente. O trabalho recupera a participacdo do artista brasileiro Almir Mavignier na
criacdo do ateli€ de pintura e na escolha dos primeiros participantes. Esta dissertacdo serviu
de inspiracdo para um projeto liderado por Lucia Reily que desenvolve um inventério de
material documental sobre o tema € um projeto com a publicacio de um livro, um
audiovisual, uma caixa com dez cds/dvds e uma exposi¢do. Mavignier ficou somente cinco
anos a frente dos trabalhos plasticos no ateli¢ partindo depois para Europa, onde se fixou na
Alemanha e desenvolveu uma carreira como professor e artista.

Esta pesquisa tem natureza interdisciplinar e entra num campo de interseccao
entre artes pldsticas, terapia ocupacional e saude mental; além de apoiar-se em
conhecimentos da psicologia, psicandlise, antropologia, sociologia, filosofia, geometria.
Edgar Morin em sua série de seis livros intitulada O Método, o ultimo publicado na Franca
em 2004 e no Brasil em 2005, propde reunir os saberes que hoje estdo separados,
percebendo a importancia do todo, sem perder a importancia das partes e unindo teoria,
pratica, poesia, razdo, desrazao, precisdo, incerteza, rigor, intui¢ao.

Nise da Silveira também foi uma pesquisadora que adentrou em campos
interdisciplinares. Para estudar a loucura, desenvolveu um método proprio e sofisticado que
integrava os assuntos do seu interesse.

O objetivo desta pesquisa é compreender a metodologia empregada por ela
quando criou uma nova maneira de tratamento de pessoas que sofriam de doenca mental
unindo arte, psiquiatria, psicologia, filosofia. Busca-se, na reconstru¢do da sua trajetéria
utilizando a propria metodologia biogrifica utilizada por Nise da Silveira, encontrar
evidéncias para compreender seu modo de estudo e pratica da terapéutica ocupacional com
foco nas atividades expressivas e de arte. Na construcdo desta tese de doutorado

desenvolverei este estudo, recontando esta histéria, pesquisando documentos, livros,



memorias, para dar forma a um resgate histérico e assim responder a pergunta formulada
acima.

A principal figura nesta pesquisa € a psiquiatra brasileira Nise da Silveira, que
iniciou seu trabalho no Centro Psiquidtrico Nacional no Engenho de Dentro em 1944 e
fundou o Museu de Imagens do Inconsciente no dia 20 de maio de 1952. O Museu de
Imagens do Inconsciente possui um dos maiores acervos no mundo de obras de pintura,
desenho e modelagem feitas por pessoas com sofrimento mental, totalizando mais de 350
mil obras realizadas em um setor de terapéutica ocupacional. Nas palavras da prépria Nise
da Silveira! podemos ter uma pista do inicio deste Museu e de sua ligacio com a

terapéutica ocupacional:

A histéria do Museu de Imagens do Inconsciente € uma histéria singular. Este museu
teve origem humilde, pois nasceu na Secdo de Terap€utica Ocupacional do Centro
Psiquiatrico Nacional, Rio de Janeiro. E acontece que a psiquiatria vigente considera o
tratamento por meio de atividades ocupacionais método subalterno, mero auxiliar dos
tratamentos aceitos em primeiro plano, tais como medicamentos psicotropicos,
convulsoterapia, psicocirurgia. Assim, a histéria do Museu de Imagens do Inconsciente
estd intrinsecamente vinculada a histéria da Secdo de Terapéutica Ocupacional

(FUNARTE, 1980) 2.

Para entendermos este museu precisaremos estudar a terapéutica ocupacional

recriada por Nise da Silveira. Esta terap€utica ocupacional articulou uma revisdo de

préticas realizadas no Brasil e no exterior, a conceitos de filosofia, antropologia, psiquiatria,

psicologia, psicandlise. Os estudos aprofundados possibilitaram a constitui¢do de uma nova

préaxis sofisticada que aproximava a arte da terapia para promover a expressao criativa em

pessoas com sofrimento mental.

I Nise da Silveira escreveu este texto com a colaboragdo de Mario Pedrosa.

2 Quebramos aqui uma regra de formatagdo para tornar o texto possivel de ser lido com conforto e
acessibilidade ao maior nimero de pessoas. A letra com fonte tamanho 11, espago simples e recuo de 4
centimetros dificulta muito a leitura.



Para entendermos melhor a terapéutica ocupacional de Nise da Silveira
necessitamos adentrar na histéria da psiquiatria, do uso de atividades de forma terapéutica e
da influéncia da arte e do papel de artistas no processo de criagdo do acervo de imagens do
inconsciente.

Também se mostrou necessario estudar as bases filosoficas que subsidiaram a
sua obra, principalemente aproximagdes com Carl Gustav Jung, ja estudadas em outras
teses (Melo Junior, 2005); e com Benedictus de Spinoza. A psiquiatra também foi uma
estudiosa da religido, da mitologia, da literatura.

A importancia desta pesquisa € justificada pelo resgate histérico da
fundamentacdo metodoldgica e filosdfica da obra de Nise da Silveira no campo da
terapéutica ocupacional e arte. Estudar seu pensamento nos remete a uma nova metodologia
de ensino e pesquisa na drea, a qual ela denominou como terapéutica ocupacional e que
engloba pesquisas no campo do cotidiano, atividades humanas, antropologia, sociologia,
psiquiatria, saide mental, reabilitacdo, entre outros.

O trabalho desenvolvido por Nise da Silveira foi reconhecido por criticos de
arte como Madrio Pedrosa, Leon Degand e Ferreira Gullar. No campo da psiquiatria e
psicologia, o acervo do Museu de Imagens do Inconsciente foi elogiado por C. G. Jung,
Marie-Louise Von Franz, Henri Ey, Eugéne Minkowski e Ronald Laing.

O acervo do Museu de Imagens do Inconsciente € um dos que reune o maior
nimero de obras plésticas de portadores de doenca mental. As mais de 350 mil obras do
Museu de Imagens do Inconsciente supera a colecdo de Arte Bruta formada por Jean
Dubuffet, que se encontra em Lausanne na Suica e que possui mais de 60 mil obras ou a
colecdo de Prinzhorn, que mapeou a producdo plastica de alienados na Alemanha do inicio

do século XX, a qual tem mais de 5 mil obras.



2 Método

Esta € uma pesquisa qualitativa que privilegia as fontes primdrias para o estudo da
terapéutica ocupacional e da leitura de imagens realizados de Nise da Silveira.

Busquei dar relevancia as palavras da propria Nise da Silveira, estivessem elas
presentes em manuscritos, livros, entrevistas ou qualquer outro registro que as privilegiasse. No
mestrado utilizei a metodologia da histéria oral®; imaginei que abandonaria este método, mas ao
vasculhar arquivos em busca de informacdes sobre Nise da Silveira, deparei-me com uma
entrevista concedida a historiadora Dulce Pandolfi utilizando a metodologia da histdria oral.
Trabalhar com entrevistas realizadas por outras pessoas € um desafio, ja tive esta experiéncia
analisando entrevistas de Almir Mavignier sobre a criacdo do atelié de pintura do Engenho de
Dentro (Silva, 2006).

Encontrei uma longa entrevista concedida por Nise da Silveira para um filme
inacabado de Leon Hirszman . O filme teve o titulo provisério dado pelo cineasta de A Emocao
de Lidar. Uma cépia deste material encontrado na Cinemateca do Estado de Sao Paulo estava
com o cineasta Roberto Berliner. O encontro com Roberto Berliner marcou esta tese e
incorporo a iconografia pesquisada por ele para seu processo criativo do filme A Senhora das
Imagens, longa que estd produzindo sobre Nise da Silveira.

Um outro material iconografico importante para esta tese € o acervo de fotografias
pessoais de Nise da Silveira e que hoje estd incorporado ao Museu de Imagens do Inconsciente.
Luiz Carlos Mello, um colaborador muito proximo de Nise em seus ultimos de vida reuniu
fotografias em uma pesquisa de mais de cinco anos que gerou o material ao qual denominou
como fotobiografia de Nise da Silveira e que aguarda publicacio,

Um dos pontos centrais desta tese é o estudo da teoria da técnica da terapéutica

ocupacional de Nise da Silveira. Ouso iniciar esta empreitada depois de ter trabalhado mais de

3 E o registro da histéria de vida de individuos que, ao focalizar suas memdrias pessoais, constroem também
uma visdo mais concreta da dinamica de funcionamento” do fato ou histéria pesquisada.

Cf. MARRE, Jacques L. Histéria de vida e método biografico, pp. 89 — 141; JOSSO, Marie-Christine.
Histéria de vida e projeto...pp. 11 - 23; LANG, Alice B. et al. Histéria oral e pesquisa socioldgica: a
experiéncia do CERU; THOMPSON, Paul. 6. Projetos, pp. 217 - 253; BOSI, Ecléa. Memodria-sonho e
memdria-trabalho; Tempo de lembrar, p. 41 - 92 (reproduzida de Silva, 2006).



dez anos na area de saide mental e ter cuidado e acompanhado muitas pessoas. A pratica que
desenvolvo me levou a refletir muito sobre cada detalhe da metodologia em didlogo com a
terapéutica ocupacional de Nise.

Jung (1978, p. 149) diz no seu livro de memdrias que a intencdo de Freud em
identificar teoria e método para fazer disso uma série de dogmas foi um dos motivos do
rompimento entre os dois, acontecido na década de 1910 do século passado. Nao quero criar
dogmas sobre a terapéutica ocupacional de Nise da Silveira; ao contrario, o intuito € que esta
tese sirva de subsidio para criar e recriar praticas e estudos na drea interdisciplinar da saide
mental e da arte. Identificar as bases do seu trabalho de mais de cinquenta anos na drea é uma
premissa para que sua obra ndo se perca.

Apresento como comparagdo os instrumentos musicais feitos pelo génio Antonio
Stradivari que ainda s@o utilizados pelos maiores musicos de nosso tempo. Mesmo com toda
tecnologia de que dispomos hoje, a reproducao desses instrumentos € impossivel devido a enorme
quantidade de conhecimentos técitos relacionados ao processo de fabrica¢do dos violinos, violas e
violoncelos na oficina de Stradivari. S6 o gé€nio comportava todas as informacdes deste processo;
depois de sua morte a qualidade dos instrumentos nunca mais foi a mesma. Diferentemente de
Stradivari, Nise da Silveira deixou pistas e formulou reflexdes que nos permitem conseguir
abarcar grande parte da técnica que ela criou e recriou em seus mais de 50 anos de trabalho com
pessoas com sofrimento mental*.

Para estudarmos o universo das numerosas obras plasticas que estdo hoje no Museu
de Imagens do Inconsciente precisamos ter acesso aos estudos de Nise da Silveira e a sua
peculiar forma de analisar e significar as imagens do inconsciente.

Tentamos assim usar a maior gama de documentos e pistas disponiveis para
elucidar, na medida do possivel, os seus fundamentos tedricos no concernente a sua pratica
profissional em terap€utica ocupacional, voltando o nosso recorte para o assunto da
subjetividade da psique, saide mental e arte. Com isso, pretendemos contribuir para que
profissionais e pesquisadores que atuam nestes campo interdisciplinar possam compreender o

pensamento complexo de Nise da Silveira diante da producdo artistica de pessoas com

4 nesta tese nado uniformizo os termos técnicos ligados a denominagao da populacdo atendida por
Nise da Silveira ou dos termos ligados as patologias.



transtornos mentais.

Comecei a procurar pistas de histérias ligadas a Nise com pessoas que a
conheceram, escutei muitos relatos, poderia escolher o caminho de entrevistar estas pessoas,
estudando a teoria e a técnica de sua terapia pela fala de seus amigos, estagidrios, colegas de
trabalho. Nao fiz esta escolha. Acredito que este seria um trabalho muito valido e por questdes
de estrutura e tempo de pesquisa nao foi possivel segui-lo.

Procurei também me aproximar do Museu de Imagens do Inconsciente e entender
os fundamentos tedricos de Nise da Silveira, estudando sua biblioteca € a forma como
organizou o acervo de imagens do inconsciente. Ler os livros da biblioteca de Nise da Silveira é
uma tarefa para uma vida, mas tomei um primeiro contato fazendo uma pesquisa relacionada a
um recorte do estudo em que procurei os livros ligados a terapéutica ocupacional e sempre
encontrei também um ‘“bom vizinho”, outros autores que podiam contribuir com o tema
estudado, como falava o pensador alemao Aby Warburg.

Ao final do trabalho percebi que as entrevistas que ela concedeu durante toda sua
vida poderiam elucidar vérias duvidas que ainda tinha sobre sua obra. Neste estudo espero estar
contribuindo com o resgate do periodo entre seu nascimento e seus 40 anos quando iniciou seu
trabalho no Centro Psiquiatrico Nacional no Engenho de Dentro. Destaco este periodo de sua
vida como formativo de suas futuras praticas e teorias. Utilizando-nos de lembrancas de Nise,
armazenadas principalmente em entrevistas em audio ou video, foi possivel reconstruir a sua
infancia, a época da formacao na faculdade de medicina e o periodo em que chegou ao Rio, sua
prisdo e a época em que ndo exerceu a medicina. Esta reconstruc¢@o vai até o momento de seu
retorno ao cargo de psiquiatra no Centro Psiquidtrico Nacional no Engenho de Dentro em 1944.

A entrevista de Dulce Pandolfi foi elaborada com todos os cuidados da metodologia
da histdria oral; hoje encontra-se arquivada no acervo da Fundagdo Getilio Vargas no Rio de
Janeiro®. Foi de extrema valia para recompor os acontecimentos de uma época de muita tensao

no Brasil e no mundo - época sobre a qual Nise da Silveira falava pouco em outras entrevistas.

5 Esta entrevista também € utilizada para a construgdo da fotobiografia ne Nise, Caminhoas de uma psiquiatra
rebelde (Mello, 2006). Para esse trabalho foi realizada a transcri¢do por Gléria Chan para arquivos de texto
da entrevista concedida por Nise a Dulce Pandolfi e de diversas outras entrevistas. Este precioso acervo serve
como material bdsico para elaboracdo da biografia dos 40 primeiros anos de vida de Nise da Silveira que
reconstruo nesta tese.



Colecionei livros publicados por ela, artigos, livros sobre a psiquiatra e livros que a
citavam. Quando imaginei que teria todos os materias para confeccionar a tese, fiz uma
descoberta muito importante para este trabalho no Acervo Edgard Leuenroth - AEL - na
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP: o acervo dos documentos ligados a
producdo da trilogia Imagens do Inconsciente que Leon Hirszman realizou com Nise da
Silveira.

Descobri que tinha feito um ultimo filme com Leon Hirszman com o nome A
Emocado de Lidar. Hirszman ja estava doente nesta etapa, mas teve tempo de entregar o filme
para ser revelado em julho de 1986 e morreu em 1987. O filme aparentemente ndo foi
finalizado e lancado. Estes novos materiais descortinaram um novo mundo para compreender
como funcionava a metodologia de Nise da Silveira. Descobri que Hirszman pesquisou por
cinco anos o tema para poder realizar os filmes. A trilogia Imagens do Inconsciente
concretizada € apenas a ponta do iceberg de seu processo criativo.

O estudo que realizei dos documentos relativos ao processo criativo de Hirszman
vai ao encontro da metodologia proposta pela professora de semidtica Cecilia Almeida Salles
(2006) que fala de critica de processos; ela analisa os documentos produzidos pelo artista ou
escritor no decorrer da elaboracdo da obra, propondo redes de criagdo em que conseguimos
perceber as mais diversas influéncias que o processo artistico recebe.

Outro acervo do AEL - UNICAMP valioso para os propésitos desta pesquisa foi o
fundo Otdvio Branddo, onde encontrei importante material iconogréfico acerca da vida de Nise
da Silveira, com fotos, documentos que a ligavam a familia Branddo e ao movimento
comunista na década de 20 e 30 do século passado no Brasil. Descobri que a diretora do AEL
Elaine Zanatta entrevistou Nise no ano de 1992 em busca de informacdes sobre Laura Brandao.

Toda a metodologia de escrita deste trabalho estd impregnada pela maneira que
Nise da Silveira fazia suas pesquisas, lendo e colecionando tudo sobre o assunto pesquisado e
escolhendo algumas citagdes na bibliografia. Nise marcava muitas vezes o trecho do livro que a
interessava, citagdes depois encontradas nos seus textos, com a devida nota de rodapé em que
localizava precisamente o livro, a pagina citada e outras informacdes necessarias. Apesar de ler

diversas teses escritas sobre ela e sobre o Museu de Imagens do Inconsciente, decidi ndo incluir
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uma resenha ou sintese de cada uma, ja que eu havia realizado este tipo de estudo no mestrado;
minha escolha foi buscar fontes primdrias sempre que possivel.

A iconografia relacionada com a vida de Nise da Silveira foi primordial para a
confeccdo desta tese. As fotos, pinturas e documentos t€m a mesma importancia que os textos
no método de pesquisa que utilizo. Escolho as principais imagens encontradas neste processo
de pesquisa como parte integrante do texto da tese. A observacdo e andlise destas imagens
fornecem significativas pistas para o entendimento da vida e da sua terapéutica ocupacional.

Finalizo esta breve introducdo sobre a metodologia deste trabalho falando da influéncia
da minha orientadora Lucia Reily e indiretamente de seu pai o te6logo Duncan Alexander Reily que
a ensinou a pesquisar sempre buscando as fontes mais priméarias possiveis, visando encontrar os
materiais do préprio autor dos pensamentos ou das representacdes plésticas. Durante o tempo em
que fiz o mestrado e doutorado, Lucia desenvolveu dentre suas diversas atividades, uma pesquisa
sobre a representac@o das deficiéncias e da doenca mental através da histdria da arte. Lucia Reily
viajou para Europa em busca de iluminuras que traziam representacdes ligadas ao seu tema de
estudo, buscou pela rede de computadores formas das mais diversas de encontra-las, visitou os mais
diferentes museus no Brasil e no exterior a procura dessas imagens.

Os ensinamentos de Lucia Reily marcam este trabalho e s6 com esta licdo comecei a
entender a metodologia de Nise da Silveira de leitura das imagens do inconsciente € o que parecia
para mim algo intransponivel passou a ter uma logica e um sentido. Este € um resumo da
metodologia que utilizo neste trabalho e a palavra que mais sintetiza este processo €

“memoria”.
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Figuras I e 2 - Fotos do mural
criativo de Roberto Berliner e
equipe de produgdo do filme
Senhora das Imagens, sobre a
vida de Nise da Silveira.
Imagens do Acervo da TV
Zero, Roberto Berliner
Fotografias feitas por Ariana
Lorenzino.
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3 Complexo de Stradivarius

Uma pergunta que formulei logo ao realizar a primeira visita ao atelié de
pintura do Engenho de Dentro foi o motivo pelo qual as técnicas e préticas propostas por
Nise da Silveira sdo de dificil reproducao nos dias atuais.

Esta indagacdo me acompanha desde minha primeira visita no ano de 2003 e
pensei nas mais diversas respostas. Busco desenvolver nesta tese algumas explicacdes para
o entendimento da sua proposta terapéutica.

O trabalho e estudo em saude mental é arduo; em varias entrevistas Nise
compara este trabalho com o trabalho bracal de capinar uma roga. Eu utilizo uma outra
metéfora e comparo o trabalho dela no Museu de Imagens do Inconsciente e na Casa das
Palmeiras com a oficina do mestre construtor de instrumento musicais. Nao comparo com
qualquer oficina e sim com a oficina de Antonio Stradivari, o inigualdvel criador de violinos
e violoncelos Stradivarius na cidade de Cremona na Italia dos séculos XVII e X VIII.

Nise da Silveira, uma mulher do século XX, escreveu na maturidade livros em
que fez reflexdo sobre seu trabalho, deu diversas entrevistas, realizou dezenas de
exposicoes em que desvendou principalmente relagdes tedricas do seu trabalho. Colecionou
livros e formou uma grande biblioteca especializada.

Embora tenha publicado vérias obras, a sua metodologia de andlise ndo ¢
suficientemente transparente nos textos, tornando dificil transformar seu saber em pratica
no tempo atual. Este estudo busca desvendar por meio de anélise minuciosa de seus textos e
entrevistas “a arte de ser terapeuta” em sua concepg¢ao.

O autor Richard Sennett (2009, p. 85 - 89) faz uma andlise utilizando
instrumentos da sociologia, filosofia e historia acerca da oficina de fabricacdo de
instrumentos musicais de mestres como Stradivari e coteja com a afirmacdo do mais
famoso ourives do Renascimento, Benvenuto Cellini, que afirma em sua autobiografia “os
segredos de sua arte iriam para o timulo com ele” . Uma das teses que Sennet levanta é que
a originalidade do mestre dificultaria a transmissao do conhecimento.

Podemos fazer diversas aproximagdes da artesania do trabalho de Antonio

Stradivari com Nise da Silveira; ambos passaram boa parte da sua vida cuidando de suas
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oficinas; Stradivari mantinha o habito medieval de todos os funcionarios dormirem no
mesmo local em que trabalhavam e ela desenvolveu seu trabalho em um hospital
psiquidtrico em que os internos residiam. O italiano conhecia cada canto da oficina e tinha
um conhecimento ticito sobre cada fase da produgdo dos violinos. Nise da Silveira reunia
em seu gabinete conhecimento de tudo que acontecia nas oficinas e supervisionava diversos
detalhes para o funcionamento das mesmas.

O conhecimento reunido por Nise da Silveira aproxima-se de laboratdrios
cientificos dirigidos por génios idiossincraticos que segundo Sennet (2009, p. 93) reuniam
em sua cabe¢a milhares de informacdes cujo significado s6 eles podiam alcancar.

Eu passei boa parte do tempo da elaboragdo desta tese procurando uma maneira
de reconstruir a metodologia e a pratica que existia nas oficinas e ateli€és do Museu de
Imagens do Inconsciente e do Setor de Terapéutica Ocupacional geridas por ela. Primeiro
busquei entendimento tedrico estudando alguns livros que ela tinha em sua biblioteca.

Passei a dar mais importancia a pistas encontradas nas entrevistas da propria
Nise e percebi a originalidade do trabalho que desenvolvi no mestrado, que trouxe a tona o
depoimento de um dos primeiros monitores, o artista Almir Mavignier. Distante hd mais de
cinquenta anos do fato e morando em outro pafs, conseguiu contar detalhes que nao
condiziam com o conhecimento colocado nos livros por ela. Percebi o papel do artista
como disparador de criatividade em pessoas com distirbios mentais e também do
improvavel como fator constituinte da qualidade do trabalho. Mavignier convidou o critico
de arte Mdrio Pedrosa que mesmo com uma posi¢do politica dentro do marxismo contréria
a de Nise da Silveira, passou a ser seu maior colaborador na empreitada de criacdo do
Museu de Imagens do Inconsciente. Na verdade cada detalhe € importante na criagdo de um
trabalho de qualidade.

Na citagao de Sennett (2009, p. 92) entendemos melhor a importincia dos

detalhes e do conhecimento t4cito em uma produgdo inovadora e de qualidade:

falta nessas andlises uma reconstrucdo das oficinas do mestre - mais exatamente, ¢ um
elemento que se perdeu irrecuperavelmente. Trata-se da absor¢do do conhecimento

tacito, ndo dito nem codificado em palavras, que ocorreu nesses locais e se transformou
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em habito, através dos milhares de gestos cotidianos que acabam configurando uma

prética.

Como Stradivari, Nise estava presente o tempo todo e aparecia inesperadamente

em toda parte, reunindo e processando os milhares de elementos de informacdo que podiam

ndo ter o mesmo significado nem para o mais empenhado dos assistentes ou monitores.

Figura 3 - placaem
homenagem a Nise
no Museu de
Imagens do
Inconsciente

Foto feita por
Augusto Fidalgoem
2009

Nise da Silveira cuidou principalmente de transmitir o saber entre muitos
discipulos e admiradores que acompanharam sua pratica e seus grupos de estudos. Muitos
psicologos e terapeutas em geral aprenderam com ela conhecimentos sobre psicologia
junguiana. A terapéutica de reabilitacdo com esquizofrénicos foi passada para seguidores da
Casa das Palmeiras e para poucos terapeutas como Gladys Schincariol, Lizete Vaz, Walter
Melo Junior. Entretanto os seus processos de leitura de imagens do inconsciente
aparentemente foram transmitidos e desenvolvidos prioritariamente junto ao seu secretario
e mais proximo seguidor Luiz Carlos Mello. A terapéutica ocupacional estudada e aplicada

por ela foi transmitida em seus cursos de formacdo de técnicos de terapéutica ocupacional.
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J4 estudos de filosofia, fenomenologia e outros foram divididos com o poeta Marco
Lucchesi, Martha Pires. Inimeros outros amigos, seguidores acompanharam seus estudos,
seu ensinamentos.

Diferentemente de Antonio Stradivari que aparentemente nunca se preocupou
com a saude daqueles que trabalhavam com ele, Nise da Silveira sempre procurou readaptar
as pessoas que trabalhavam com ela, encontrar uma fung¢io que eles desempenhassem de
forma mais prazerosa. Nise também investiu fortemente em dividir seus saberes e suas
davidas, publicou diversos artigos, livros, concedeu indmeras entrevistas e realizou
diversos audivisuais. Deixou como legado o Museu de Imagens do Inconsciente e sua
biblioteca com os livros que utilizou para construir seus estudos e praticas.

A reconstru¢cdo do quebra-cabega da terapéutica para pessoas com sofrimento
mental talvez ndo se monte completamente, mas contribui para emergir mais claramente
formas, linhas, cores de uma reabilitacdo inovadora que articulou arte, antropologia
cultural, psicandlise, psiquiatria, geometria, afeto no ideal de propiciar uma maior poténcia

de vida para pessoas excluidas da sociedade.
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4 Inicio da vida
A principal fonte desta biografia® parcial dos quarenta primeiros anos da vida de
Nise da Silveira usada nesta tese sdo seus depoimentos, principalmente a entrevista
concedida no ano 1992 para a pesquisadora e amiga Dulce Pandolfi’ (Silveira, 1992), na
qual ela relata sua infancia, adolescéncia e envolvimento politico com o Partido Comunista.
Nise Magalhdes da Silveira nasceu no dia quinze de fevereiro de 1905, as 2

horas e 10 minutos da madrugada, em Maceid, Alagoas.

Em Maceid, no centro da cidade. A rua Frechal de Cima8. Depois nos mudamos para
outra rua. S6 mais tarde, quando eu tinha dez anos, me lembro bem porque teve uma
festa em casa, num bairro chamado Bebedouro. Que ficava a vinte minutos do centro

da cidade.

O nome foi retirado de um poema de Cldudio Manoel da Costa, um libertario
poeta da insurreicdo mineira. Na obra de Claudio, Nise ocupa um lugar altamente
significativo. Dos sonetos em nimero de cem, dezesseis falam diretamente de Nise. A Nise
apresentada € uma mulher desejada e inatingivel. (Lopes, 1975; Silveira, 2003; Melo
Junior, 2007). O nome aparece em outros trés poemas de Camdes e no trecho do canto
segundo dos Lusfadas, XX (Camdes, 1869, p. 47): “Salta Nise, Nerine se arremessa” .

Nos Lusiadas, Nise era o nome de uma ninfa do mar que encantava os
viajantes. Vdrios autores falam que ¢ um anagrama de Inés que tem origem grega e no
cristianismo designava castidade e pureza, sendo confundida com os nomes latinos Agnes

ou Agnus. A Nise greco-romana, com significado de cruel, tirana, insensivel, é mais

6 falar da vida de Nise € montar um quebra-cabega, tentei seguir uma ordem cronoldgica e escolher trechos
que fossem significativos para entendermos o pensamento e a terapéutica ocupacional de Nise da Silveira. As
duvidas que tive sobre a biografia de Nise, consultei o trabalho de Luiz Carlos Mello que teve acesso a
prépria Nise da Silveira.

7 todas os trechos transcritos neste capitulo e que ndo indicam a referéncia pertencem a esta entrevista que foi
feita no ano de 1992 utilizando a metodologia da histéria oral e realizada por Dulce Pandolfi.

8 atual rua Faustino da Silveira, em homenagem ao antigo morador, pai de Nise da Silveira.
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flagrante oposi¢@o a candida Inés do Cristianismo ou a Nise pastora inatingivel da Arcadia
de Claudio Manuel da Costa (Lopes, 1975).

Spinoza, em seu Tratado de Gramdtica Hebraica, diz que nomes sdo destinos;
Nise quando indagada sobre um nome para um livro autobiogréfico, respondeu: Uma
Psiquiatra Libertdria.

Era filha de um casal amante das artes e pertenceu a uma elite politizada que
combatia as oligarquias que se perpetuavam no poder em Alagoas. Seu pai era o professor e

jornalista Faustino Magalhaes da Silveira e sua mae a pianista Maria Lydia.

Eu era filha uUnica, e posso dizer que filha de dois artistas. Minha mae, uma pianista,
que tangenciou a genialidade. E meu pai, jornalista e escritor no jornal de Alagoas, e o
irmdo dele, diretor. O Jornal de Alagoas foi fundado para combater a ditadura dos
Malta. Era uma espécie de ditadura, eu ndo sei bem, porque eu era muito menina nessa

ocasido.

Relembrando a familia de seu pai, fala da realidade dificil de confronto politico

que existia na Macei6 da sua infancia:

Agora, um traco muito curioso também era a solidariedade entre esses irmaos. O Luiz,
que era o diretor e fundador do Jornal de Alagoas, vivia em luta com o partido dos
Malta. Uma briga de tiro, de morrer gente, de pedra no jornal. Os primos maiores iam
pra 14 pra brigar. Era briga de pedra e de bala. Comicios. E os irmios eram tdo
soliddrios. Meu tio Luiz era uma pessoa dura, dspera, ndo tinha nenhum desses toques
que meu pai tinha. Mas meu pai era solidario com ele. Ele tinha horror, eu creio, que
ele tinha horror a arma, mas tinha que sair armado, com revdlver. E eu me habituei a
isso porque ele queria que eu me habituasse e dizia “Nise apanha 14 em cima.” Isso j4
estdvamos na outra casa que tinha escada, “apanha meu revélver” e minha mae dizia “
e se ela cair da escada com esse revolver?” Eu descia com o revolver na mao e ele
punha, pois esperava-se sempre ataque, que o ministro foi atacado e foi bala pra todo
lado. E pegou na carteira dele onde a filha, muito religiosa, tinha prendido com um

alfinete uma medalha de Nossa Senhora das Gragas, sem ele saber e a bala bateu na
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medalha e ricocheteou, ndo tocou nele, isso foi assim um espanto na familia. Havia
meu pai que era mais mogo, tinha amizades com os colegas de estudos dele, mas se
esses colegas pertencessem a outro partido, ele ndo podia falar, ndo falava. Nio

cumprimentava.

Nesta época Maceid viva uma fase de luta politica onde, a frente do Jornal de
Alagoas, os irmdos Magalhdes da Silveira, principalmente Luiz, dirigiam com o futuro
governador Fernandes Lima um movimento de forte oposi¢do a oligarquia Malta, até a

famosa derrubada que dividiu a populag@o em partidarios das duas facgdes.

Mesmo neste clima de guerra politica existente em Alagoas, a casa dos

Magalhdes da Silveira tinha na musica a marcao do ambiente, dois pianos de cauda estavam

dispostos na grande sala a entrada da casa, agora na Rua Boavista no centro de Maceid.

Nise herdou da mae a alma de artista. Maria Lydia era um espirito livre dedicado as artes e

que ndo sabia preparar nem um café.

Havia um clima muito diferente do clima dos meus tios que eram os irmdos do meu
pai. Porque minha mae era uma pessoa completamente livre de preconceitos. Ela ia ao
concerto, encantava-se com um determinado artista, safa da platéia e ia para coxia do
teatro e fazia amizade com o artista e muitas vezes convidava o artista pra se hospedar

1a em casa.

Esta predilecdo de sua mae pelas artes ndo encontrava paralelo no resto da

familia que é aqui apresentada:

Ela era uma pessoa que destoava completamente das minhas tias, de todo o clima da
casa dos meus parentes que eram numerosos. Meu pai tem 7 irmdos homens e 3
mulheres que ndo moravam em Maceid, ficavam no Recife e na Paraiba”.

Quer ver uma coisa bem destoante do principio do século? Em Maceié ndo havia casa
de chapéus, as mulheres andavam de chapéu nessa época, e até muito tempo depois.
Entdo apareciam mulheres que contratavam em casas comerciais € um espago e

vendiam chapéus. E apareceu uma moga que fazia a mesma coisa no Recife e nds
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famos muito no Recife porque meu pai é pernambucano. Entdo meu avo, pai de minha
mae, morava no Recife. N6s famos trés vezes, quatro vezes por ano a Recife. Minha
mae conheceu uma moca que fazia chapéus em Recife. Depois ela veio pra Maceid pra
fazer a mesma coisa. Uma loja, casa comercial, que vendia tecidos, pra vender
chapéus. E minha mae dizia “essa moga ndo pode ficar no hotel aqui de Macei6. Sdo
hotéis mais de caixeiros viajantes.” E convidou pra ir 14 pra casa. Ela foi se hospedar 14
em casa. A critica da familia vocé pode imaginar. Ela era polonesa, nesse tempo, estar
com uma polaca em casa com uma filha menina. Mas era uma polaca de alta categoria
porque trabalhou. Depois mandou buscar a mée, os dois irmdos na Poldnia. Os dois
irmaos formaram-se em medicina foram meus amigos. Depois aqui no Rio fui algumas
vezes na casa dela. Mas na hora, um estouro isso, enfim, eu tinha nfo sei quantos anos,
uns 6,7 anos, em Maceid, principio do século, era escandalo.”

[...] E meu pai achava muito natural. Minha mée convidava tava convidada, né? Ele

aceitava a senhorita...

E seu pai aceitava a maneira de ser de Nazinha, nome carinhoso pelo qual a
mae de Nise era conhecida entre a familia e os amigos.
Nao herdou da mae a aptiddo pela musica e a afinagdo absoluta. Mas sempre

teve alguns dotes draméticos desde muito jovem:

Desde muito cedo eu estudava piano com uma professora, porque minha mae nao tinha
paciéncia pra ensinar, nem talvez soubesse ensinar, era mais intuitiva. E bastava eu,
com a mio no teclado, no piano de cauda, os olhos na musica, nos meus
exerciciozinhos elementares, naturalmente eu estava comecando, dando o maximo de
atencdo. E minha mae andando pela casa, em outra peca, mordvamos numa casa muito
ampla, dizia: “olha 14 o fa sustenido!” e eu sem compreender absolutamente isso. Foi o
primeiro enigma que eu defrontei na minha vida. Como eu estava com a mao em cima
do teclado, os olhos fixos na mdsica, errava e ndo sabia que tinha errado.E ela olhando

1°?

de um lado para outro dizia: “ olha....., olha o f4 sustenido!” E eu ndo compreendia

esse fenomeno. Entdo, isso foi pra mim um problema muito grande, traumatizante. E,

eu pendia pra outros lados, a outra parte eu decorava com uma facilidade muito grande.
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Os textos das musicas cantadas. Minha mde convidava artistas, uns chegavam a se
hospedar mesmo e cantavam e ensaiavam e eu decorava todas as letras.

Eu gostava muito de musica. E sabia a letra, como ainda hoje eu sei grandes trechos de
Operas, era o tempo da 6pera. De La Bohéme e da Traviatta eu sei muitos trechos e eu
recitava esses trechos. Com seis anos, eu sabia o dltimo ato da “Traviatta”, da Morte da
Traviatta, de memdria. Quando a protagonista morre tuberculosa e ela que era uma
mulher bonita, se olha no espelho. Entdo, eu recitava isso, com uma tal dramaticidade.
Entdo ela dizia: “Oh, meu médico! Oh, meu doutor, como estou mudada! E com a tal
doenga, toda a esperancga estd morta.” Ela cantava isso com agudos impossiveis para
uma pessoa que estava as portas da morte. Coisa que caracterizava as 6peras. Eu
recitava com uma tal dramaticidade, que uma artista que fazia a protagonista da
Traviatta me deu um espelho de prata, que ela tinha ganho como uma grande artista

lirica. Se eu ndo era para cantar, eu seria uma artista dramadtica.

Nise ndo memorizava os movimentos dos dedos ou as notas musicais e sim o
que para ela tinha significado, a letra da musica. Af ja aparecia a memoria significante de
Nise da Silveira que guardava sempre o mais importante das experiéncias vividas.

Uma lembranca marcante da infincia foi o avd materno:

Meu avd também recitava muito Castro Alves, foi um dos primeiros enigmas da minha
infancia. Estou vendo ele com uma toalha nos ombros, ele era funciondrio publico. De
manhd, amanhecia o dia, tomava banho, tomava café e ia-se embora. Mas o que
guardei o que me cutucou muito a cabega, eu devia ser muito menina ainda, eram os
versos de Castro Alves: “ Vai Colombo, abre a cortina de minha eterna oficina e tira a
América de 14.” Entdo, era Deus falando com Colombo, mandando tirar. Eu achava
isso uma coisa extraordindria, que oficina era essa que tinha a América. Tira a América.

O povo vivia todo recitando.

Outra lembranca muito presente era o trem e a ferrovia que ia de Maceid para o

Recife. Seus avés e suas tias eram pernambucanos, assim como seu pai, ela adorava o

Recife:
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E, devia ter uns 5 anos, 4. Eu adorava ir a Recife, sabia o nome de todas as estacdes de
Macei6 até Recife. Achava formidédvel o chefe do trem. Dava aquele apito pro trem
andar, com duas bandeiras na méo, uma verde e uma vermelha, era 0 maximo o chefe
do trem. Ficar na estacdo. Os trens eram de uma companhia inglesa, acabaram-se com

essas coisas”.

A lembranca especial da sua infincia € sua mie com as maos paradas no piano,

esperando a chegada do sabid:

A minha mae sentada ao piano la de casa, esperando que chegasse o sabid. O sabid é um
passaro curioso. O sabid ¢ um boémio, ndo vai para o ninho cedo. Ele canta durante a noite.
Minha mde com as mios no piano esperando que o sabid chegasse. Ela tentava aprender a
melodia do sabid; e aprendeu. Ela tocava a melodia muito préxima realmente do canto do

sabid. Os vizinhos até participavam da espera da chegada do sabia... (Mello, 2009, p. 173)

Figura 4 - Foto de Maria Lydia,
mae de Nise da Silveira .

Acervo do Museu de Imagens do
Inconsciente - MII.

Foto encontrada por Luis Carlos
Mello (2006) com parenta de Nise
moradora de Copacabana.

Nas lembrangas da antiga Maceid, da sua casa, da estrada de ferro que a levava para o
Recife percebemos reminiscéncias que se aproximam com as madaleines de Proust e que podem

ser explicadas pelo filésofo Henry Bergson como memoria pura que guardam as lembrangas:
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eu adorava ir ao jornal e especialmente ir a oficina ver o pessoal trabalhando,
compondo os textos na mado, com aqueles tipos moveis de antigamente. Ficava
fascinada com a habilidade deles. O cheiro de tinta de impressdo me embriagava. Eu

me metia ali e terminava sujando o vestido de tinta preta. (Mello, 2009, p. 12)

Nesta pequena memoria da menina Nise estd contida uma grande parte do que

Marco Lucchesi (2006, p. 141) chama de mifo pessoal. Nesta lembranca, conta como ficou

fascinada com a imagem dos trabalhadores da tipografia mexendo com os tipos méveis com

as maos. O trabalho com as maos j4 a encantava, a consciéncia do trabalho manual é muito

importante para entendermos suas escolhas na vida.

Do pai Faustino, relembra também um momento de envolvimento com a

musica e sua incrivel capacidade de ensinar o quer que fosse:

libertario :

Meu pai, que era um fendmeno também, eu ndo sei, ndo sei entender, e era desentoado,
como boa parte da familia. Admirava enormemente, conhecia musica. Eu me lembro
que um dia, mandava-se buscar na Europa as miisicas, ndo havia comércio em Maceid.
Vieram musicas de Bach, e minha mae imediatamente foi experimentar no piano, ndo
conseguia. “Eu s6 posso tocar essa musica se tiver trés maos.” Meu pai pegava o texto
da miusica e ensinava. Pegava tinta vermelha e tinta verde. Pintava a mio direita de
uma cor e de verde a outra. “Olha aqui as suas maos.” E ela tocava. Também é um
fendmeno misterioso pra mim.

[...] Uma brincadeira comum 14 em casa era depois do jantar minha mae desafiar meu
pai, tocando com o dedo na mesa e ele dizia qual era a musica que estd ouvindo sé pelo

movimento.

E complementa valorizando o legado de seus pais e a influéncia no seu espirito

Foram realmente pais extraordindrios que eu tive, nessa drea de misica, de arte, de

poesia. Minha mae musicou quase toda a poesia de Castro Alves.
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[...] Eu acho que meus pais tiveram grande influéncia nas minhas atitudes na vida fora
das regras comuns. Atitudes essas que me pareciam absolutamente normais. Porque
eram as atitudes do meu pai e da minha mae. Eu ndo fui essa quebradora constante de

regras, porque essas regras nunca existiram na minha casa.

Desde crianca, os livros acompanharam sua vida. Observava o habito do seu pai
estar envolto a livros, sempre com um ao alcance da mao. “Meu pai, um homem que lia
muito matematica e literatura. Ele tinha uma boa biblioteca. E eu li logo Machado de Assis
muito cedo. O primeiro livro que eu li, estudando portugués, foi A cartomante” (Leal,
2005, p. 74).

Um outro livro que marcou a jovem foi A Etica do filésofo holandés Benedictus

de Spinoza (Silveira, 1995a, p. 23).

E, correndo o mundo, seu livro maior - a Efica - chegou as minhas mios numa pequena
cidade do nordeste do Brasil, chamada Maceid. Parece incrivel. Eu estava vivendo um
periodo de muito sofrimento e contradi¢des. Logo as primeiras péginas, fui atingida.
As dez mil coisas que me inquietavam dissiparam-se quase, enfraquecendo-se a
importdncia que eu lhes atribuia. Outros valores impunham-se agora. Continuei

sofrendo, mas de uma maneira diferente.

Estudou no Colégio Santissimo Sacramento, onde teve disciplinas como
francés, artes manuais e teatro cldssico. Mas para poder fazer o vestibular de medicina na
faculdade da Bahia precisou fazer os exames do Liceu Alagoano porque era o
estabelecimento oficial da cidade. A aprovacdo no Liceu Alagoano era um documento

obrigatdrio, juntamente com os de conclusio do ginasio.

Revi-me quando ainda ginasiana. Depois de prestados meus exames de dlgebra e
geometria no Liceu Alagoano em Maceid, logo no inicio das férias, eu estava um dia
arrumando meus livros: separei os volumes de dlgebra, geometria e cadernos
correspondentes, guardei-os num armario préximo de minha pequena mesa de estudo,

era linda essa pequena mesa com seus elegantes pés volteados, e coloquei sobre ela
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livros de fisica, quimica e histéria natural, que seriam as matérias no ano letivo
seguinte, de acordo com os programas daquela época.

Meu pai estava perto, sentado numa cadeira de balango. Parecia totalmente absorvido
na sua leitura.

Foi com surpresa que o ouvi perguntar-me:

Vocé vai recolher seus livros de geometria?

- Sim, agora terei outras matérias para estudar.

Lamento, porque geometria ndo ¢ matéria como as outras. Nao € apenas o estudo das
propriedades das figuras. Ensina a arte de pensar.

Meu pai, em poucas palavras, mostrava-me uma perspectiva nova de estudo. Eu tinha

na ocasido quatorze anos de idade, mas me feriu a expressdo “arte de pensar” (Silveira,

1995a, p. 39 - 40).

Figura 5 - Foto de Faustino Magalhdes da
Silveria, pai de Nise da Silveira (Vasconcelos,
2008, p. 43).

Seu pai trabalhava como professor de matemdtica e geometria na escola

normal e em colégios particulares de Alagoas, além de preparar jovens para ingressar

na faculdade de medicina e de direito. Ela contava que sua casa era frequentada por

artistas e estudantes, assim sem separacao:

Eu ja convivia com estudantes que iam fazer o vestibular. Como meu pai era
professor de matemadtica, ndo s ensinava nos colégios, era professor da escola

normal, mas ensinava matemdtica em colégios pra rapazes e muitos desses rapazes
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frequentavam a nossa casa. E ele fazia grupos de estudos e eu participava desses
grupos de estudos, de modo que eu ndo distinguia quem era homem ou mulher,

eram estudantes.

Esta atitude de seu pai de nao diferenciar homens e mulheres e propiciar
para sua filha uma sélida educacdo foi essencial na trajetéria da menina. Faustino
Magalhaes da Silveira contribuiu para formacdo de muitos outros jovens. Aurélio

Buarque de Holanda conta como eram essas aulas:

O “Seo” Aurélio a pedra. Demonstre-me este theorema a x b... etc.

Eu obedecia as ordens delle, ia até a pedra. Ia, mas ... O meu cérebro de collegial de 13
annos ¢ um tanto ou quanto dado a vadiagem, ndo podia ser muito symphatico aquellas
contas, onde ao invés de algarismos, figuravam lettras. [...] Hoje, j4 ndo mais existe
aquelle Socrates franzino, cujas cans precoces symbollizavam os acerbos espinhos que
lhe perfuraram os pés na percursdo que fez pela vereda asperrima da instruccao.
Faustino foi um homem feliz, por haver sido justamente a sua unigénita a primeira

médica de Alagoas (Vasconcelos, 2008, p. 43 - 44)°.

Figura 6 - Foto de Nise aos 15
anos em Maceio (Silveira, 1998)
Acervo MII

Mello (2006)

9 Nas citacdo de livros antigos manterei a grafia original.
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Tinha 15 anos e acompanhava alguns jovens no estudo para ingressar por
vestibular na faculdade de medicina da Bahia, entre eles Mario Magalhdes da Silveira,
primo de Nise, e Arthur Ramos, jovem que frequentava a casa dos Silveira desde as
aulas de piano que tinha com Dona Nazinha. Em janeiro de 1921, acompanhada do pai,
foi para Salvador, cidade que ela ndo conhecia, para fazer a prova de vestibular que era

destinada para maiores de 16 anos.

E, porque se faziam os preparatérios tanto que na minha carteira de identidade a
minha idade estd diferente. Porque eu precisava para o vestibular ter 16 anos, e eu
fiz o vestibular com 15, mas dai a pouco eu fazia 16. Eu fiz o vestibular em janeiro

e em fevereiro logo eu completei. Entrei na legalidade, completei 16 anos.

Para este exame teve um més e 5 dias adicionados a sua carteira de

identidade. Faustino Magalhdes da Teixeira conseguiu que as autoridades alagoanas

emitissem um documento em que a data de nascimento de Nise da Silveira fosse 10 de

janeiro de 1905, assim ela tinha os 16 anos necessarios no dia do vestibular.

A escolha da medicina mostra as poucas oportunidades de estudo para uma

mulher que queria estudar em uma faculdade na década de 20 do século passado no

Brasil. Existiam faculdades de medicina, direito:

Engenharia também, mas nenhum em Maceié. No Recife houve primeiro uma
faculdade de Medicina, mas ndo reconhecida. E meu pai chegou a me sugerir,
desde que eu tinha resolvido estudar medicina, ir para essa faculdade. Eu digo, ndo
vou fazer um esforco enorme para uma faculdade ndo reconhecida. De repente
acaba e o que me acontece? Nao acabou, resistiu. Entdo, o caminho era ou direito,
no Recife, eu ndo me sentia com vocagdo assim pra advogar, falar, pra coisa
publica. Pessoa mais introvertida. Entdo, o caminho que eu tinha era medicina. Eu

gostava de estudar histéria natural, biologia, gostava.
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Repetidas vezes falou da sua falta de aptiddo com a musica e isso foi

marcante em sua vida, mostrando uma certa dose de frustragdo de nao possuir os dotes

de sua mae, nem de seu pai no quesito musicalidade. A medicina apareceu como uma

segunda op¢do a arte:

porque era um caminho, eu gostava de ter vindo, por exemplo, para um
conservatorio de misica no Rio, mas ndo podia, com meu ouvido tapado, ndo

podia. Entdo eu tinha dois caminhos: ou estudava medicina, ou estudava direito.

Conta que existiam poucas mulheres na faculdade de medicina; algumas

estudavam farmacia:

femininos.

Na minha turma, quando eu entrei, eu era a Unica. Entrou também uma outra, que
ja era uma senhora obstetra que queria fazer o curso de medicina, mas deixou. Eu
fiquei s6 no primeiro ano e no segundo, no terceiro uma moga que estava
estudando na minha frente perdeu, que era do Ceard, ai ficou comigo fizemos
juntas o terceiro, depois ela pediu transferéncia aqui pro Rio. No quarto e sexto eu

fiquei s6.

As mulheres eram ignoradas na faculdade, ndo existindo nem banheiros

Eu ia pra faculdade e me aguentava até a hora do almoco. Eu morava perto e safa
correndo pra fazer xixi. Depois voltava de tarde e a mesma coisa.

[...]JAh! Minha tragédia era essa. Quando cheguei aqui no Rio e visitei a faculdade
e vi toalete de senhoras, eu achei aquilo uma coisa paradisiaca. (risos) Eu sofri

muito.

Com seu senso de humor peculiar, respondeu sobre se os professores lhe

perguntavam sobre o problema do banheiro: “nao, ninguém fazia pipi, todo mundo era

fechado. Torneiras fechadas”.
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Podemos ler a descri¢do feita por Elvia Bezerra (1995, p. 136 - 137) uma das
bidgrafas de Nise da Silveira das inimeras provas passadas por ser mulher na

faculdade de medicina:

Nise foi posta a prova numa das primeiras aulas: aula de parasitologia do professor
Pirajad da Silva. Estar diante daquele homem ilustre, professor famoso, citado no
livro cldssico de parasitologia de Brumpt, deixava-a em alvoroco contido. O
professor era célebre pela dedicacdo a pesquisa dos parasitas. Além disso, corria a
lenda de que ele, o sisudo cientista, cultivava orquideas, possuia um orquiddrio,
fato que lhe aumentava a aura de seducao.

Num dos primeiros dias de aula, o austero professor entrou no grande salao lotado
por estudantes recém-admitidos na faculdade e disse, solene: “Creio que € tempo
de criarmos um serpentdrio aqui na faculdade. Estou certo de contar com a
colaboragio de vocés.”

Em seguida ao convite, o professor fez entrar na sala o bedel, que trazia nas maos
um vidro com uma serpente dentro. O mestre pincou o réptil com cuidado e

3

dirigiu-se a jovem caloura, dizendo: “- Segure-a. Ndo € venenosa.” Recuar seria
fatal. O mestre e os cento e cinquenta e sete rapazes de certo esperavam o
momento de soltar o riso diante do recuo da futura doutora. Essa certeza, tirada dos
olhares que a cercavam, fez com que ela dominasse o asco e estirasse os dois
bracos, com as palmas das mdos viradas para cima, receptiva. [...] O mestre ndo
hesitou em oferecer-lhe a prova. Ela segurou a serpente com as duas maos durante

um minuto, talvez, e, em seguida, numa angustia controlada, dirigiu-se ao colega

do lado, dizendo com firmeza: “E sua vez”.

Confidenciou para sua amiga Marta Pires Ferreira (Silveira, 2008, p. 321 -

322) que quando comecou a faculdade de medicina escreveu uma carta para o pai,

queria desistir da faculdade. A carta ndo chegou ao destino e voltou para as suas maos.

Decidiu continuar a faculdade.

Sobre sua performance na faculdade de medicina contou: “Eu era boa aluna.

N3o 6tima, mas era boa aluna”.
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Figura 7 - Nise na faculdade de
medicina da Bahia (Barros,
2000, p. 27).

Foto do periodo académico de Arthur Ramos = Faculdade de Medicing da Bahia
= 1921-1926. Numa aula de anutomia, entre viros estudantes ¢ professores, ao
lado da colega alagoana Nise Magalbhaes da Silveira — detalhe em destague.
Arquivo: Fundagio Biblioteca Nacional /Divisio de Manuseritos.

Em seu livro Cartas a Spinoza (Silveira, 1995a, p. 51 - 52), conta que teve uma

formacdo cartesiana na faculdade de medicina.

Cabia-me, e as meus colegas, o estudo das pecas componentes das engrenagens da
maquina que seria o corpo humano. E, para tornar mais fécil essa tarefa, muitas vezes
recorria-se a vivissecgao, ou seja, ao estudo dessa outra maquina mais simples, o corpo
do animal, no flagrante vivo de seu funcionamento. Lembro-me, como se fosse hoje, de
uma aula prética de fisiologia que tinha por tema o mecanismo da circulagdo. Uma ra
foi distendida e pregada pelos quatro membros, crucificada, sobre placa de cortiga e o
peito aberto cruamente para que vissemos seu pequeno coracao palpitando. Os olhos da
ra estavam esbugalhados ao médximo e pareciam perguntar-nos: por que tanta ruindade?

Para nada. Ninguém aprendeu coisa alguma naquela estipida aula.

Para entendermos um pouco da personalidade introvertida, reservada e formal
de Nise da Silveira, ela nos relata uma passagem que teve com sua mde em uma visita a

uma de suas tias:

30



Fomos visitar a minha tia Amélia, era a tia mais velha, casada com o irmao mais velho
do meu pai que mudava de uma casa para outra maior. Ela tinha 8 filhos. Entdo era
uma casa grande. A casa tinha uma sala na frente, as vezes duas janelas, uma maior, o
corredor, e quartos nos lados. E a tia Amélia foi mostrando os quartos, € como
distribuiria, porque ela tinha também muitos filhos, oito filhos. Homens, mulheres,
entdo aqui fica Nise, Beatriz, aqui fica Laura. Af a reagdo de minha méae, o comentdrio
de minha mae: “ Mas que corredor 6timo pra se dar uma boa carreira “ Minhas tias,
senhoras respeitadas, obviamente ficaram chocadas. E eu fiquei, eu reclamei dela:
“Como vocé diz uma coisa dessas?” Eu era muito mais assim formal, talvez, do que

ela.

Ficou chocada com a mae que prop0s a tia que um corredor tdo grande servia

para uma corrida.

Seu cotidiano em Salvador pode ser resumido em poucas palavras: morava no

pensionato, estudava, nos finais de semana passeava de bonde. Perguntada se fez amizades

nesta época, disse que ndo. Nas férias de junho e depois dos exames de novembro voltava

para Maceio; retornando para Salvador em marco. Logo que chegou a Salvador, sentiu falta

do conforto da sua casa de Maceid, mas logo se acostumou; sobre sua capacidade de

adaptacdo ela conta: “Sempre tive muita facilidade em me adaptar. E uma coisa que me

surpreende. Eu sai daqui, fui pra Europa, s6, ndo me senti estrangeira um s6 minuto. Sao

seres humanos”.

Ela contava que ndo sentia soliddo na sua época de estudante em Salvador.

Morava na mesma pensdo que seu primo Mario Magalhides da Silveira, para quem o pai fez

um pedido solene que cuidasse da prima enquanto estivesse na Bahia. Nise iniciou um

namoro com o primo ainda na época que faziam faculdade e foram companheiros durante

mais de sessenta anos.

Um professor que marcou sua formacdo como médica foi Prado Valladares

responsdvel pela citedra de clinica médica, o qual acompanhou a aluna durante o quarto,

quinto e sexto anos da faculdade de medicina. Para o professor Valladares:
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O doente estendido ali num leito de indigente do Hospital Santa Isabel ndo era uma
mdquina, ensinando uma semiologia minuciosa, na intencdo de que compreendéssemos
a dindmica dos sintomas. Dava-nos a visdo do doente na sua totalidade de ser humano
e ndo uma maquina, sobre a qual poderiam ser derramados [...] quantidades enormes de

substancias quimicas (in Silveira, 2008, p. 267 - 268).

A formatura do curso de medicina foi realizada na secretaria, com a presenca de

sua mae como testemunha. A jovem médica ndo participou dos festejos oficiais.

Ela foi, passou um més comigo, alids ndo s6 no sexto ano, no quinto ano também ela
foi, passou o ultimo periodo porque ela comia pouquissimo, entdo comida de
pensionato tinha muita dificuldade. Minha mae ndo sabia fazer grandes coisas nao.
Tomava mingau de aveia e pronto, era uma rejeicdo. Eu almogava mais ou menos no
pensionato, mas de noite eu achava tdo ruim a comida que mesmo nao tinha apetite e
no fim do ano minha mée geralmente ia. Eu ficava muito tensa com exame. Até com

essa bobagem de livro eu fiquei tensa.

O livro a que se refere € sua tese de doutoramento, obrigatoria para formar-se

em medicina e foi publicado pela Editora da Imprensa Oficial na forma de livro. Nise da

Silveira (1926) defendeu a tese Ensaio sobre a Criminalidade das Mulheres na Bahia.

Nesta tese utilizou ideias da higiene mental e eugenia que estavam em voga na época. Seu

pai assistiu com muito orgulho a filha ser aprovada com nota maxima na faculdade de

medicina da Bahial9, na famosa regido do Terreiro de Jesus na capital baiana.

Depois da sua formatura em 28 de dezembro de 1926, Nise ainda ficou alguns

dias em Salvador e tomou o vapor em companhia de sua mae em quatro de janeiro de 1924

para voltar a Maceid e iniciar sua carreira médica. Nas suas palavras (Silveira, 2008, p.

268): “ao deixar a faculdade me sentia feliz, mas na verdade € que naquela ocasido eu nio

fazia ainda ideia de como ¢ dificil assumir a profissio de médica”. Mas o retorno foi

10 Faculdade criada em 1808 por D. Jodo VI em sua passagem por Salvador, antes de fixar-se no Rio.
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marcado por um acontecimento muito triste, a morte de seu pai no dia 10 de fevereiro de

1927.

Eu voltei pra Macei6 e ai foi a desgraca. Eu voltei, me formei dia 28 de dezembro,
tomei o navio com minha mae, dia 4 de janeiro, é quando tinha, no porto de Maceid,
com minha mae, cheguei em casa, naturalmente, tava alegre o clima, mas ai meu pai
adoeceu. No dia 10 de fevereiro ele morreu, apenas eu me formei. Eu fazia o meu
aniversdrio, isso me chocou muito, me marcou até hoje. Meu aniversirio é no mesmo

dia do dele, ele faria 47 anos. Morreu 5 dias antes de completar 47 anos.

Neste ponto do depoimento, disse que estava cansada e pede para
interromper a entrevista. A morte do pai foi marcante em sua vida e um tema sempre
dificil de rememorar.

Passou cerca de um més em Macei6 e muda-se junto com Mdrio Magalhaes
da Silveiral! para o Rio de Janeiro. A mae vendeu os dois pianos de cauda que
possuiam para enviar a filha para a capital do pais.

Os primeiros dias na capital do pais foram numa pensdao em Copacabana em
companhia de Mdrio, mas como dispunham de pouco dinheiro, mudaram-se para Santa
Teresa, onde alugaram um quarto na pensdo de Dona Tina no ndimero 19 da Rua do
Curvelo. Pouco tempo depois passaram a habitar a casa de niimero 56 na mesma rua. A
casa ficava em frente a casa do poeta Manuel Bandeira (Bezerra, 1995, p. 135).

A casa de nimero 19 da rua do Curvelo “era um belo casardo com varanda
em toda a lateral. O jovem casal alugava o primeiro quarto, com janelas que davam
para a rua, abrindo-se para baia de Guanabara”. O escritor argentino Raul Tufién falou
assim do casal Magalhaes da Silveira: “viviamos en la casona de matrimonio de
inquietos médicos jovenes, Nise y Mario Magalhaes, frente a la casa del gran poeta

Manuel Bandeira” (idem, p. 135 - 136).

I Em varias entrevistas Nise deu a entender que veio sozinha para o Rio de Janeiro, omitindo a informagéo
que veio em companhia do primo Mario Magalhdes da Silveira.
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Figura 8 - Nise e
Mirio , quando
moravam na Rua
do Curvelo, década
de 1920.

Acervo MII.

Mello (2006)

Raidl Tufién conta que muitas vezes a escritora Raquel de Queiroz também
passava pela pensdo da Rua do Curvelo e dedica o livro El otro lado de la estrella, escrito
boa parte no Brasil, ao casal Magalhdes da Silveira e a Raquel de Queiroz (Tufién e Salas,
1975, p. 140).

Nesta época conheceu o alagoano Otdvio Branddo e sua esposa Laura. O
jornalista Otdvio era considerado o tedrico do partido comunista e teve importante
participacdo na direcdo partiddria, chegando a ser eleito para o conselho municipal, atual
camara dos vereadores, em 1928 na cidade do Rio de Janeiro, juntamente com Minervino,
antigo marmorista e militante comunista. Foram eleitos pela legenda Bloco Operério e
Camponés porque na época o partido comunista estava na clandestinidade.

Sobre Otavio, sua esposa Laura e as trés filhas do casal, Nise deu o seguinte

depoimento:

Havia uma amizade enorme. Nunca houve um casal igual ao Octdvio e a Laura. Nem
que eu conhecesse, nem que eu tivesse lido. Porque Octdvio vivia preso, muito
diferente do comportamento comunista atual. Era uma casa pobre, trés meninas, trés
caminhas na sala e a mesa. Tudo na mesma peca, s6 tinha uma peca. Um quarto e uma
cozinha, e um banheiro com pano que pendurava-se e Laura era uma pessoa de alta
inteligéncia. Bonita. Gostava das trancas que ela usava. Ela tinha uma alegria
extraordindria. Esse perfodo € muito bonito. As trés meninas trabalhavam como

pequenas artistas. Brincavam na rua, que tinha muito menos movimento. E ainda hoje
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o Curvelo € uma rua relativamente tranqiiila. E agente de policia incessantemente
vigiando. Entdo tinha um cédigo. Chegava um momento que ele tinha que fazer pipi, o
agente de policia. Entrava num acougue, numa venda. Entdo a menina j4 tinha um
gesto combinado. E Octdvio estava espreitando as frestas da janela. Af safa. [...]
Escapava da policia. S6 o impossivel pegava, porque ele conhecia Santa Teresa.
Aqueles morros sdo labirintos, tem muitos caminhos. E ele punha também o casaco de
cor diferente de um lado para outro e trocava. Nao havia quem pegasse ele. S6 havia
um lugar possivel pra pegar: a porta de fabrica. Coisa que ndo se usa mais.

[...] Fazendo discurso, na porta de fabrica. A vida dele era porta de fébrica. Safa de casa
e ia pra porta de fabrica. Hoje falam muito mal dele, ndo reconhecem ele, mas ele foi

fantdstico. Numa dedicac@o total. No meio de tudo isso estudando muito.

Tinha uma admiracdo muito grande por Laura Branddo, uma mulher que
defendia seus ideais. Laura tinha sido professora e escritora e depois de casar-se com
Otédvio Branddo em 1921 passou também a defender os ideais comunistas. A convivéncia
com Laura Branddo e suas trés filhas era muito préxima. Num depoimento, Dionysa
Brandado (2001, p. 86), a unica filha viva de Laura, nos conta que: “Nise frequentava a
nossa moradia. Minha mée e Nise tornaram-se amigas. Uma tinha admiracdo pela outra.
Nise estava sempre disposta e, quando havia necessidade, ficava com as trés filhas de

Laura, e frequentemente dava banho em mim, a cacula”.

Figura 9 - Foto de Dionysa Branddo
durante campanha de Octavio Brandao
para Conselho Municipal na década de
1920.

Fundo Octavio Brandao - AEL -
UNICAMP
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Em entrevista dada a pesquisadora da Unicamp Elaine Zanatta no ano de
1992, Nise faz a declaracdo: “H4 em mim um fiapo da alegria de Laura. Tenho-o
carregado em toda minha vida” (Branddo, 2001, p. 87).

Otiavio Brandao Rego (1993), em entrevista concedida em 1977, que

relembra a participag¢do de Laura nos comicios e manifestacdes comunistas:

Ela virava a cabeca dos operdrios: uma mulher muito bonita, imagine, aquela roupa
branca, roupa alva, um manto, assim, azul. Diziam que era Nossa Senhora, e era,
assim, uma oradora. E falava meio prosa, meio poesia e virava a cabeca dos
operdrios. Aquela mulher muito bonita. Nunca tinha havido isso. E virava a cabega
dos operdrios. E por isto ela foi deportada: por ser minha esposa e por causa do

préprio trabalho.

A jovem médica companhou as desventuras de Otdvio, Laura Branddo e

suas trés filhas que depois do golpe de 1930 passaram a ser perseguidos pela policia,

tendo sido deportados para a Alemanha que lhes negou asilo e os encaminhou para a

entdo Unido Soviética. Esta triste passagem da histéria do Brasil foi acompanhada por

Nise da Silveira que foi uma das dnicas pessoas que seguiu o casal até seu ultimo

momento no Brasil em 1931:

Estavam presentes quatro pessoas apenas no embarque dele. Uma grande mulher
morava também na Rua do Curvelo, Zéila Teixeira, que ndo era do partido, mas era
super, tinha o espirito comunista, espirito de solidariedade, e eu saia muito com
Zoila. Estava eu, Zéila, um rapaz, acho que era espanhol, ou aqui de um pais da
América Latina, ndo sei se Argentina, chamado Caberito, e o pai de Laura.
Estdvamos os quatro. Fomos. Era um navio alemdo, foram de 3* classe. E eu
resolvi entrar no navio. Entrei no navio, fui no camarote deles, muito modesto, e
depois sai, ndo lembro. Tinha um aparato policial grande no embarque dele, enfim,
ndo aconteceu nada comigo. Entrei e sai com toda a naturalidade. Af voltei para a
minha casa em Santa Teresa, aif j4 eles ndo estavam, ndo estavam mais, ja tinham

partido.
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Mudou-se para a clinica neuroldgica do professor Antonio Austragésilo e de

14 para o Hospital Psiquidtrico da Praia Vermelha, onde passou a estudar para passar

em um concurso para a vaga de psiquiatria que estava aberta. Foi aprovada no concurso

ptblico e ficou aguardando tomar posse do seu cargo.

Durante este periodo ficou sozinha no Rio de Janeiro, pois Mdrio participou
da campanha de erradicacdo do mosquito transmissor da febre amarela que se iniciou
em 1932, tendo ele estado em algumas capitais do Nordeste e do Norte do pais
(Silveira, 2005).

Nesta época filiou-se ao partido comunista, sofrendo oposicdo dos seus
superiores hierdrquicos por dedicar-se ao estudo. Nise nos conta quais eram suas

obrigagcdes no partido na época: “As tarefas ndo eram grandes ndo. Eu participava de

reunides, via gente doente do Partido, e lia aquelas apostilas estalinistas horrorosas,

muito mal escritas, e muito ferrenhas”.

Nise estd falando de um momento depois de 1930 em que o partido esteve

sob a influéncia dos sovietes, linha que propunha a Revolug¢do Soviética imediata no

Brasil. Segundo Otédvio Branddo, esta escolha politica levou a uma perda do apoio das

massas trabalhadoras e um enfraquecimento do partido no Brasil.

Dividida entre o partido e os estudos para o concurso publico para a vaga de

psiquiatria, passou a enfrentar repreensdes cada vez mais fortes do chefe de sua célula

no partido comunista. O resultado foi a expulsdo do partido com a acusac¢do de ser

trotskista como saiu publicado no jornal do partido: “trotskista com ligacdes

internacionais”.

No ano de 1935 participou somente de algumas reunides da Acgdo

Libertadora Nacional em companhia das amigas Maria Werneck e Beatriz Bandeira.

Em novembro do mesmo ano veio o levante comunista que ficou conhecido como

Intentona Comunista; conta que ouviu os tiros do quarto que ocupava no Hospital

Psiquidtrico da Praia Vermelha. Em janeiro de 1936 a reacdo de Gettlio Vargas tinha se

intensificado contra os comunistas e Nise foi presa e liberada no mesmo dia.
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Nesta época, ja tinha sido nomeada para assumir seu cargo de psiquiatra no
Hospital Psiquidtrico da Praia Vermelha, antigo Hospicio de Pedro II. Ela morava em um
pequeno quarto de frente para o Iate Clube, onde hoje € o bairro da Urca. Assim descreve o
local onde morava: “achava adordvel esse meu quartozinho, na Avenida Pasteur de fronte
para o mar. De fronte do Iate Clube. E ali eu tinha uma tranquilidade muito grande”.

Esta tranquilidade foi quebrada por uma dentincia de uma enfermeira que viu

que a doutora Nise tinha livros de Marx misturados com seus livros de psiquiatria.

Um pouco depois eu continuava estudando, mas continuei estudando psiquiatria, mas
estudava também socialismo. Eu tinha livros marxistas, € uma enfermeira viu,
denunciou ao administrador e af eu fui presa. Fui presa por dentincia. Na noite de 26 de

marg¢o de 1936. Ai fui levada para a Policia Central.
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Figura 10 - Ficha do registro da
prisao de Nise da Silveira em
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prisao.

Na sequéncia do depoimento para Dulce Pandolfi, conta os detalhes da sua

Foi um chefdo, assistente do Felinto Miiller que me prendeu. O diretor do hospital
chamava-se Waldomiro Pires, mandou me chamar, eu desco e ele diz: “Aqui estd a
doutora Nise”, a esse policial. Foi um choque. Mas eu aguentei bem. Af fui para a
Rua da Relagdo, era por ali que a gente entrava. Depois entdo, passei uns 6 dias na
Rua da Relacdo e depois, fui, tudo isso a noite, sempre a noite, quando me
prenderam, se eu ndo me engano, na véspera da prisdo do Pedro Ernesto. Entdo a
policia esperava a minha reacdo. E esvaziou a Rua da Relac@o. Eu fui de carro até
com um rapaz diplomata.

Fui para a Frei Caneca. Da Rua da Relacdo, havia os agentes de policia, os tiras,
como eram chamados, que contavam seus depoimentos a um senhor chamado
Tenente Américo, nfo sei se era Tenente, acho que ndo era, e ele distribuia “vai pra
ali, pra acold e tal” e me perguntou, porque nem me fecharam, ndo fizeram nada,
me perguntou: “a senhora quer tomar um café?”, e eu disse: “Obrigado, ndo.” Ele
entdo chamou um dos tiras, que eu considero um ser sobrenatural, e disse:
“Conduza a doutora”, nunca me chamaram tanto de doutora, “a sala de mulheres”.
Havia outras mulheres, presas por motivos diferentes. Entdo eu acompanhei esse
tira. Quando chegamos no corredor, o ambiente horrivel, todo pintado de roxo e 14
no fundo eu vi uma luz meio embacada, e 14 era a sala das mulheres. E esse tira
entdo para de repente no corredor. Ele parou, eu parei, ndo sabia pra onde ele ia me
levar. E ele me disse: “A senhora fez muito mal em ndo aceitar o café que o
Tenente Américo lhe ofereceu, porque, ele estava por dentro das coisas, vai ser o
presidente da republica Getilio, vai decretar amanhd o estado de guerra, entdo
nada mais vai valer nem habeas corpus nem nada. Quem foi preso agora ndo sabe
como sai.” Eu fiquei espantadissima. Entdo ele insistiu: “Acho bom, a senhora ndo
sabe quando vai tomar”. Ele tinha sido designado pelo Tenente para me
acompanhar a chamada sala de mulheres na Rua da Relagdo. Eu o segui sem saber
pra onde eu ia. Me disse: “a senhora fez muito mal em ndo aceitar o café, porque
ndo sabe quando vai ter a oportunidade de tomar outro alimento, a situacdo t4

muito grave, o presidente vai decretar estado de guerra, entdo, as leis ndo vigoram,
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naturalmente a senhora estd pensando em ter um habeas corpus e sair, nem pense”.
Mas, ele me dizia isso com ar bondoso. Ele disse: “Como é? Aceita o café?” Eu ai
disse: “Aceito”. Ele disse: “Eu ndo sei se o Tenente Américo vai permitir, mas vou
dizer que a senhora aceita”. Entrei numa sala lateral sem corredor, ele me deixou
na tal sala, foi falar e disse: “o Tenente Américo permitiu. Eles ndo faziam

alimento nenhum 14 na Rua da Relacao”.

O seu destino foi o carcere de mais de um ano; ficou na cela das mulheres,

juntamente com Elisa Berger, esposa do lider comunista alemao Harry Berger, um dos

articuladores da revolta comunista de 1935. Elisa, na verdade chamava-se Elza

Soborovisky, foi barbaramente torturada, como relatou a paraense Eneida Costa de

Moraes (1989, p. 132 - 135) que também foi companheira da sala 4 de Nise, Elisa, que

as outras presas chamavam pela alcunha de “Sabo”; e Olga Benério:

colocavam-na no alto de uma escada, amarrada e nua, para for¢d-la a declarar ou
delatar, enquanto dois homens enormes lhe puxavam os seios [...] “Sabo”, para
mim, foi uma revelacdo, jamais conheci mulher tdo culta, tdo humana, tdo valente.

Uma mulher tdo bela. Nunca a esquecerei.

Eneida (Moraes, 1989, p. 132) faz uma descri¢do da sala 3 onde viveram 25

mulheres perseguidas politicas pelo regime de Getilio Vargas:

Vinte e cinco mulheres, vinte e cinco camas, vinte e cinco milhdes de problemas.
Havia louras, negras, mulatas, morenas, de cabelos escuros e claros, de roupas
caras e trajes modestos. Datilégrafas, médicas, domésticas, advogadas, mulheres
intelectuais e operdrias. Algumas ficavam sempre, outras passavam dias ou meses,
partiam, algumas vezes voltavam, outras nunca mais vinham. Havia as tristes,
silenciosas, metidas dentro de si préprias; as vibréteis, sempre prontas ao riso,
aproveitando todos os momentos para ndo se deixarem abater. [...] Problemas de
uma, problemas de todas. [...] Os filhos de Rosa eram nossos filhos; o noivo de

Beatriz era nosso noivo.
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Era uma época em que o mundo estava em convulsdo, a Alemanha via a
ascensdo do nazismo; Elisa Berger e Olga Bendrio foram extraditadas para Alemanha, onde
vieram a morrer em campos de concentracdo. Olga estava gravida e Nise relembra o que

aconteceu na época:

Elas viajaram juntas, mas foram separadas, cada uma saiu de uma vez. A Olga com
essa coisa de gravida, filho de Prestes, levantou um clamor muito grande entre os
presos.

Ela chegou contando essa histéria... estava certo que ia embarcar. E os desgracados
escolheram um navio que fosse direto para Hamburgo, Alemanha. Porque receavam
que se tocasse o navio num porto franc€s, os operdrios as arrancassem. Entdo
estudaram a rota do navio. Maquiavélicos. Mas a mde do Prestes era uma mulher

fantdstica, fez um movimento na Franca enorme entre os intelectuais por causa da

menina.

A filha de Olga nasceu no carcere € uma campanha internacional
encabecada por Dona Leocadia Prestes, avé da menina, salvou Anita Prestes de ter o
mesmo destino que a mae. Anita foi criada por uma tia, depois que a avdé morreu. Anita
tornou-se uma estudiosa da histéria do movimento comunista e fez uma tese sobre a
coluna Prestes, em que utilizou uma longa entrevista concedida pelo pai Luis Carlos
Prestes.

Voltando a situagdo de Nise da Silveira, € dificil imaginar os sentimentos e
sofrimentos que a acompanharam nesta época em que esteve presa e presenciou colegas
torturados, deportados e todo tipo de arbitrariedades e injusticas. Mas como ela
manteve sua satide mental na realidade da prisdao?

Aqui comeco a contar alguns pequenos fatos que a fizeram aguentar a
prisdo, que sustentaram sua esperanca e a fizeram encontrar a beleza mesmo na triste
prisdao da Frei Caneca.

Indagada se recebia visitas na prisdo, conta como uma amizade a confortou

nesta época.
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Ninguém nos visitava a ndo ser essa criatura unica no mundo, ndo hd outra pessoa
igual, a quem eu j& me referi, que tirou o cartdo para me visitar, € me visitava toda
semana — Zdila Teixeira — todo dia de visita ela levava frutas, levava roupas para lavar

e trazia roupas simples para andar 14 dentro.

Zoila Teixeira foi muito importante na vida de Nise, vizinha na rua do Curvelo,

sempre deu uma atencao maternal para a jovem médica. A jovem médica também era amiga

das filhas de Zodila.

Ela é uma das pessoas mais comunistas do mundo, tanto que quando ela morreu, ela
pediu ao neto que ndo queria coroas nem negocios de enterro, fazia questdo que no
momento em que o caixdo baixasse a terra fosse tocada a Internacional, tocada numa

vitrola péssima do menino que era estudante. Tocou.

A vida das grandes mulheres que Nise da Silveira conheceu inspiraram sua
corajosa luta por um tratamento digno aos doentes mentais. Conheceu Laura Brandao, Zéila
Teixeira, Elisa Berger, Olga Bendrio; conviveu com a saga dessas mulheres, estando
proxima, vendo os gestos de carinho de que elas eram capazes € a0 mesmo tempo a dura
defesa dos ideais de uma sociedade mais justa feitos por estas mulheres que de um jeito ou
de outro marcaram o destino da jovem Nise.

Um encontro!? ocorrido nesta época em que passou no carcere marcou sua vida.

O escritor alagoano Graciliano Ramos estava preso no Pavilhdo dos Primarios:

Chamaram-me da porta: uma das mulheres recolhidas a sala 4 desejava falar comigo.
Estranhei. Quem seria? E onde ficava a sala 4? Um sujeito conduziu-me ao fim da
plataforma, subiu o corrimio e dai, com agilidade forte, galgou uma janela. Esteve
alguns minutos conversando, gesticulando, pulou no chdo e convidou-me a substitui-

lo. Que? Trepar-me aquelas alturas, com tamancos?

12 Uso de guia para reconstruir o encontro entre Nise e Graciliano o texto de Walter Melo, “Nise da Silveira:
memodria e ficcdo na obra de Graciliano Ramos”, publicado no nimero 19 da Revista Advir em setembro de
2005, p. 140 - 144.
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Examinei a distincia, receoso, descalcei-me, resolvi tentar a dificil acrobacia. A
desconhecida amiga exigia de mim um sacrificio; a perna, estragada na operacio,
movia-se lenta e perra; se me desequilibrasse, iria esborrachar-me no pavimento
inferior. Ndo houve desastre. Numa passada larga, atingi o vdo da janela; agarrei-me
aos vardes de ferro, olhei o exterior, zonzo, sem perceber direito porque me achava ali.
Uma voz chegou-me, fraca, mas no primeiro instante ndo atinei com a pessoa que
falava. Enxerguei o pétio, o vestibulo, a escada j& vista no dia anterior. No patamar,
abaixo de meu observatério, uma cortina de lona ocultava a Praga Vermelha. Junto, a
direita, além de uma grade larga, distingui afinal uma senhora pélida e magra, de olhos
fixos, arregalados. O rosto moco revelava fadiga, aos cabelos negros misturavam-se
alguns fios grisalhos. Referiu-se a Macei6, apresentou-se:

Nise da Silveira.

Noutro lugar o encontro me daria prazer. O que senti foi surpresa, lamentei ver a minha
conterranea fora do mundo, longe da profissdo, do hospital, dos seus queridos loucos.
Sabia-a culta e boa, Rachel de Queirdés me afirmara a grandeza moral daquela
pessoinha timida, sempre a esquivar-se, a reduzir-se, como a escusar-se de tomar
espaco. Nunca me havia aparecido criatura mais simpdtica. O marido, também médico,
era o meu velho conhecido Mério Magalhdes. Pedi noticias dele: estava em liberdade.
E calei-me, num vivo constrangimento.

De pijama, sem sapatos, seguro a verga preta, achei-me ridiculo e vazio; certamente
causava impressdo muito infeliz. Nise, acanhada, tinha um sorriso doce, fitava-me os
bugalhos enormes, e isto me agravava a perturbacdo, magnetizava-me. Balbuciou
imprecisdes, guardou siléncio, provavelmente se arrependeu de me haver convidado

para deixar-me assim confuso (Ramos, 1985, p. 176).

Graciliano conhecia Mdrio Magalhdes, mas nunca a havia encontrado antes. A

alagoana ja tinha visto ao longe Graciliano durante seu passeio preferido de visita as

livrarias do Centro do Rio de Janeiro, mas s6 foi apresentada ao escritor na cadeia. Apesar

do encontro insélito e de lamentar ver Nise da Silveira presa e afastada do trabalho de

médica, a empatia entre os dois alagoanos foi imediata. Graciliano afirmou “nunca me

havia aparecido criatura mais simpdtica” (idem).
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O contato entre Graciliano e Nise iniciado no Pavilhdo dos Primarios se
intensificou na enfermaria da Casa de Corre¢ao. Nise chegou a enfermaria sofrendo de um
“desarranjo nervoso, consequencia provavel dos interrogatdrios longos. A timidez
agravava-se, fugia-lhe as vezes a palavra e um desassossego verdadeiro transparecia no
rosto palido, os grandes olhos moviam-se tristes” (idem, p. 493). Graciliano chegou na
enfermaria completamente arrasado, sentia-se mal, vivia com uma teimosa resisténcia.

Ela teve uma sincope nervosa, tendo chegado ao seu limite; talvez a presenca
do conterrineo na mesma enfermaria a tenha salvo de estados mais perigosos do ser'3. Nise
atesta a amizade que construiu com Graciliano neste duro momento da sua vida: “num
periodo que eu passei na enfermaria e Graciliano esteve também, quando veio da Ilha, ai
tive amizade mais estreita com ele”.

Este momento de sofrimento psiquico em que o afeto de Graciliano a ajudou a
aguentar a dor e superar a situac@o adversa foi decisivo na sua capacidade de alteridade, de
se colocar no lugar do doente mental, a qual Nise cultivou durante toda sua posterior vida
profissional.

Em uma das conversas durante o tempo que passaram na enfermaria, Graciliano
contou que j4 possuia informagdes sobre Nise; a escritora Raquel de Queiroz tinha elogiado
a grandeza moral de Nise. Ao saber disso Nise surpreendeu Graciliano dizendo que nao
achava nenhum carater em Raquel de Queiroz. Nao perdoava a escritora Raquel por ter dito
em um programa de rddio que Nise a acusava de ser frotskista. Este fato rememorava o
episddiao da expulsdo do partido comunista e provocava furia na alagoana.

Para passar o tempo no cércere, Nise e Graciliano jogavam cartas. Graciliano
nao conhecia as combinagdes das cartas, aprendeu a jogar crapaud com Nise. Graciliano
pegou gosto pelo jogo e sempre procurava um parceiro para passar o tempo com as cartas,
com seu singular humor, ele escreveu em Memorias do Cdrcere: “Nise deu-me as primeiras

licdes do jogo que iria desviar-me das letras nacionais” (Ramos, 1985, p. 494).

13 metdfora criada pelo ator francés Antonin Artaud para descrever estados de grande sofrimento
mental
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O passatempo predileto de Nise era imaginar filmes em cartaz, convidava
Graciliano para participar com ela dessas sessdes de cinema imagindrio.

Quando mesmo preso Graciliano Ramos langou o livro Angiistia, a esposa do
escritor conseguiu contrabandear alguns exemplares para dentro da prisdo. O diretor da
prisdo, o também alagoano Major Nunes, permitiu que as prisioneiras Nise da Silveira e
Eneida, juntamente com Heloisa, esposa de Graciliano, enfeitassem a cela com vasos de
flores; foi preparado um almog¢o e Graciliano foi presenteado com uma garrafa de
aguardente. Assim o livro Angiistia teve seu langamento extraoficial na prisdo.

Estes momentos agradaveis de conversas, jogos de baralhos, filmes imaginarios
e até festas permitiam que os presos mantivessem sua saide mental. Ai aprendeu como
tinha de agir no tratamento a doentes mentais: a prisao foi sua grande escola de terapéutica
ocupacional. Os colegas presos politicos e os presos comuns foram os professores.
Graciliano narrou que Nise o auxiliava muito a aguentar os pesadelos do encarceramento,
“as conversas boas de Nise afugentavam-me a lembranga ruim. A pobre moga esquecia os
proprios males e ocupava-se dos meus” (idem, p. 515). Esta faceta de terapeuta de Nise
ficou imortalizada em Memdrias do Cdrcere: “Nise ria. Considerava-me um dos seus
doentes mais preciosos” (idem, p. 508).

O maior professor dessa terapéutica ocupacional que Nise aprendeu na prisao

foi o velho Graciliano Ramos, descrito assim por ela (1954):

Na Casa de Corregdo, onde o conheci de perto, Graciliano vivia a cadeia arbitrdria na
maior serenidade. Nunca o vi inquietar-se sobre a possivel hora da liberdade. Nao se
assemelhava a esses viajantes que, no trem ou no avido, se agitam em incessantes
movimentos improdutivos e perguntam a cada instante: “Quando chegaremos?”

Graciliano parecia um velho embarcadico que ndo se importasse se o porto de
desembarque estava perto ou longe. Foi por isso um companheiro ideal de prisdo. A

mim ajudou muito, e deve também ter ajudado a outros.
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Nise passou a ser uma importante personagem nos dois volumes de Memoria
do Cércere, mas sua participacdo inspiradora na obra de Graciliano Ramos ndo parou por
ai.

Graciliano Ramos saiu da pris@o no dia 13 de janeiro de 1937 e logo passou a
escrever um livro infantil para um concurso do Ministério da Educa¢@o. Deu o nome de
Terra dos Meninos Pelados, no livro tinha a princesa Caralampia inspirada em Nise e no
seu apelido de infincia dado pelo pai para marcar o poder de imaginacdo da menina.
Graciliano ganhou o concurso promovido pelo Ministério da Educacdo e Caralampia
passou a figurar no imaginario de muitas criancas pelo mundo afora.

Nise da Silveira saiu da prisdo no dia 21 de junho de 1937. Diferente de

Graciliano, estava sem emprego € ndo sabia fazer nada que pudesse dar um sustento; a

ajuda de Mario Magalhaes, de Zéila e de sua mae foi decisiva neste periodo de sua vida.

Minha mae tinha vindo para cd, e foi avisada. Estava 14 na sala do diretor me
esperando. Eu sai com minha mée, fui para um hotel. O hotel OK na Rua Senador
Dantas, nem sei se existe ainda. Tomei banho, troquei de roupa e fui pra casa da Zéila,

em Santa Teresa.

Na casa de Zéila, Mdrio a esperava, ndo se viam, nem se comunicavam fazia

um ano e 4 meses, pois Mdrio tinha arrumado um emprego publico e uma carta de uma

presa politica poderia arruinar a sua situacdo. Em suas entrevistas, refere-se pouco a Mdrio

Magalhaes com quem casou poucos anos depois, foram anos dificeis para Nise que ficou
marcada, ndo podendo voltar ao seu emprego como psiquiatra no servico publico; a
alegacdo era que “pertencia ao ciclo de ideias que incompatibilizam com o Servigco
Publico”.

Sem emprego, mas com mania de liberdade:

Foi uma vivéncia muito marcante. E eu fiquei muito com a mania de liberdade. Depois

eu tomava um bonde ao acaso, ia até o fim da linha e voltava. Descia, tomava ao acaso
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outro bonde. (risos). Havia uma série de bondes que saiam da Praca Tiradentes e eu via
um bonde chamado “Alegria”, eu dizia, “é nesse que eu vou!”

Era um lugar horrivel, uma localidade. Mas eu dizia: “se eu quiser, eu desco aqui no
meio do caminho, desco. N@o tenho obrigag¢do de ir no final”. Entdo eu tinha muito
esse sentimento de poder fazer o que quisesse. Sai muito com esse sentimento. Dona
do meu nariz. Mas o bonde da Alegria que ndo tinha nada de bonito, mas o nome me
tocou e eu entrei no bonde e fui. E em outros bondes também. Outros que eu descia

num ponto qualquer, pra passar pra outros.

Ficou desempregada, quem pagava todas as contas era seu primo e
companheiro Mario Magalhdes da Silveira. Nise falou que eles moravam “juntos e nao
juntos” e que sempre achou “muito dificil a convivéncia no casamento”. “Mdrio tinha o
temperamento muito forte e eu também tinha. Ele era um socialista sem duvida, apesar de
nunca ter entrado para o Partido. Mas tinha uma visdo socialista do mundo. Ai nés nos
aturavamos bem” (Silveira, 1992).

Nise e Mério ficaram um tempo morando na casa de um irmao de Mério no Rio
e depois Mario foi para a Africa durante o periodo do inicio da II Guerra Mundial. Mas
antes, com o endurecimento do regime de Vargas, Nise da Silveira passou um periodo
dificil ameacada por uma segunda prisdo. Mdrio comprou passagens de barco para Nise e
para sua mae, Dona Nazinha foi para Macei6 e Nise ficou na Bahia. Ao chegar, Nise ficou

numa pensao.

Nao me sentia bem ali e via que ndo ia me aguentar 14 por muito tempo. Entdo fui
visitar as Mangabeira, parentas do Francisco Mangabeira Filho, meu companheiro de
prisdo, que a gente chamava de Chiquito. Elas moravam numa casa magnifica. Me
acolheram muito bem. Antes eu tinha recebido na pensdo um telegrama de meu
advogado no Rio, Evaristo de Morais, o pai, que me pedia para voltar ao Rio, onde
seria presa mas solta em seguida. Ele me garantia isso. Eu, porém nao estava disposta a
me deixar prender voluntariamente e nao voltei. Pus as Mangabeira a par da situacdo e
elas me disseram: “Nao se preocupe, nés vamos esconder vocé€, num lugar onde eles

ndo vao lhe achar”. [...] Lembro da data em que elas me esconderam, 23 de outubro.
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Fiquei num lugar no interior da Bahia, mas sob a condi¢cdo de ndo mencionar isso para

ninguém. Dei minha palavra de honra de nunca revelar isso (Gullar, 1996, p. 45).

Mais detalhes desse tempo que passou na Bahia ajudam a entendermos também

como ia criando seus mitos pessoais, suas histérias, verdadeiras ontologias sobre a memdria

da sua vida:

Eu usava um nome suposto e teria sido levada aquela casa do interior da Bahia para

convalescer de doenga grave. Os moradores dessa casa eram pessoas simples e

bondosas. Certo dia, uma jovem da familia que me hospedava, olhando um relégio,

tipo despertador; colocado sobre uma velha mesa, disse:

- Eu tenho tanta vontade de saber as horas, mas nunca aprendi...

-E facil, disse eu, tomando nas maos o relégio. E fui fazendo girar, lentamente, os
ponteiros, ensinando a moga a leitura de minutos e horas.

De repente ela me diz:

- Fulana, que coisa engragada, vocé tem um jeito de médico nas maos...

- Fiquei assustada. Teria chegado até ali alguma informacdo que servisse para

identificar-me? (Silveira, 2008, p. 269)

Baseado neste fato da sua vida, Nise criou uma hipdtese para explicar a intui¢cdo

da jovem baiana:

Olhei minhas maos magras, o timbre de Asclépio? Todo médico traria consigo,
indelével, em menos ou maior extensio, este timbre? Alguns encarnariam totalmente o

arquétipo personificado em Asclépio (idem, p. 269 - 270)

Nesta época, Mario Magalhaes fazia constantes viagens para o front de guerra em
Dakar, capital do Senegal, onde fazia o controle sanitario de vetores da maldria nos avides
americanos. Sanitaristas brasileiros e americanos tratavam de estabelecer barreiras contra a

penetracdo do mosquito transmissor da febre amarela. Para suas missdes na Africa, Mdrio foi
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incorporado ao exército dos Estados Unidos com a patente de oficial superior, a qual Mario
referia-se em tom de troga como “‘brigadeiro do ar condicionado” (Silveira, 2005, p. 17)

Receoso em deixar Nise desamparada, propds casamento. Casaram-se em 8 de
novembro de 1940 no Recife. Nise contou que perambulou pelo nordeste nesta época, tendo
passado por Pernambuco, Sergipe e Alagoas, alguns dos locais que Mdrio teve atuacdao
profissional (Mello, 2006).

Nos primeiros anos da década de 1940, viveram na regidao Norte do pais, na cidade
de Manaus, onde Mario foi Delegado Federal de Satde. Durante este periodo Nise leu muito,
aprofundou-se na leitura do filésofo Spinoza, com quem descobriu a ligacdo entre matéria e
energia, a unicidade presente em todas as coisas. Foi uma transformacao na sua vida. Ela estava
pronta para maiores desafios (Silveira, 1995b).

Com a onda de redemocratizagdo do pais, Nise da Silveira reassumiu!4 seu posto de
psiquiatra, agora no Centro Psiquidtrico Nacional, no bairro do Engenho de Dentro. Tomou

posse do cargo no dia 17 de abril de 1944.

Figura 11 - Nise no Centro
Psiquidtrico Nacional, na
década de 1940. Acervo
fotografico MII.

& Mello (2006)

14 Nise contou com a ajuda de Barros Barreto, diretor de Satide Publica da época. Mdrio Magalhaes
despontava como um importante sanitarista brasileiro e era bem relacionado em alguns circulos de poder.
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Figura 12 - Foto de
Nise da Silveira na
década de 1940 no
Centro Psiquidtrico
Nacional, quando ela €
reintegrada ao Servico
ptblico.

Acervo MII.

Mello (20006).



5 A terapia mestica

Palavras e ideias viajam pelo mundo no tempo e no espaco. A palavra ocupacao
tem sua raiz na Antiguidade. A origem € latina, occupationis, impregnada do sentido bélico
caracteristico das ocupacoes territoriais do império romano. Este sentido € o que se
difundiu no entendimento desta palavra em Portugal e no Brasil.

A terapeuta ocupacional J6 Benetton (2010, p. 34), criadora do Método de
Terapia Ocupacional Dinimica, divide a historia da fundagc@o dessa profissdo em trés

periodos.

* O primeiro periodo, que remonta a prépria histéria do homem e suas crengas, e se
estende até o desenvolvimento das especialidades médicas.

* O segundo periodo histérico comega em 1900 e se estende até nossos dias, tempo da
fundacio da profissdo.

* O terceiro, tem inicio em 1946 e como tudo que é humano se estende até hoje: o

tempo de vigéncia do programa de reabilitagao.

Precisamos entender que estes trés periodos histéricos podem coexistir em
préticas atuais; isto acaba gerando muita contradicdo como se v€ nos atuais curriculos de
cursos de terapia ocupacional que misturam teorias e técnicas de todos estes periodos,
muitas vezes propondo uma préitica que é embasada em varias teorias antagOnicas. Esta
ferramenta € 1til para analisarmos vdrias situagdes em que temos fatos relacionados a
profissdo de terapia ocupacional.

Nise da Silveira falava assim da histéria da terapéutica ocupacional (Mello,

2009, p. 50):

Pinel, no século XVIII, dizia que a atividade da terapéutica ocupacional € velha como
o mundo. J4 naquela época ele fazia uma terapia ocupacional, ndo com esse nome,
evidentemente, esse nome € coisa de americano. Mas o doente sem nenhuma atividade,
dizia ele no século XVIII, modifica-se imediatamente no ambiente hospital e &

poderosa a influéncia desse ambiente no doente.
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A origem do uso terapéutico da atividade € muito antiga remonta a culturas
milenares. Em ancestrais manuscritos ocidentais e orientais que sobreviveram a a¢do dos
séculos encontramos referéncias a crenca de que a ocupagdo na forma de exercicios,
recreacdo, divertimento podiam ser usadas para melhorar a saide mental e fisica, e o bem-
estar geral. O médico grego Hipdcrates, no quarto século antes de Cristo e posteriormente o
influente médico e fildsofo romano Galeno em seus escritos recomendavam bons cuidados
de enfermagem, banhos, hidroterapia, banhos de sol, passeios, atividades ocupacionais e
para os educados: palestras, leitura e o passatempo de atividades criativas (Creek, 2008, p.
4). A terapia ocupacional teve varias denominagdes, foi chamada de terapéutica
ocupacional, praxiterapia, ergoterapia pelos franceses, terapia hiperativa pelos alemaes.

Conceitos propostos por Hipdcrates e Galeno vigoraram na Europa até o século
XVIII. Os dois pensadores falavam de uma base humoral para a loucura. Na Inglaterra
havia dois tipos bem diferentes de tratamentos: as pessoas ricas com doenga mental eram
tratadas em casa ou em ‘“hospicios privados”. Ja os “loucos pobres” eram confinados em
prisdes, casas de trabalhos for¢ados ou nos poucos hospitais para pacientes pobres como o
Hospital de Bethlem, em Londres (idem).

Temos como precursores do tratamento moral, que utiliza a atividade de forma
terapéutica no mundo ocidental, o franc€s Philippe Pinel e o inglés William Tuke.

Pinel foi indicado membro da equipe médica do hospital de Bicétre em 1794,
onde libertou os loucos das algemas e pegemas!> de suas prisdes nas masmorras,
introduzindo como forma de promog¢do da satde: areas para caminhada ao ar fresco,
limpeza, oficina e trabalho.

William Tuke fundou o Retiro de York em 1796 na Inglaterra, com principios da
solidariedade e humanidade e uma proposta comercial; os irmaos Tuke usaram diversos
preceitos do tratamento moral no atendimento a doentes mentais.

O mito de Pinel libertando as correntes em Bicétre e Salpétriere é tido como o
marco inicial da psiquiatria moderna e do uso terapéutico da atividade na medicina

ocidental, com a ideia de que a pratica de bons habitos poderia atingir o cérebro e moldar

15 Eram algemas colocadas nos pés e que ndo permitiam a locomogao.
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uma reabilitacdo moral. Muitas acOes estavam acontecendo em outras partes do mundo
nesta época e podemos entender o trabalho de Pinel dentro de um movimento maior que
inclufa a filantropia, a higiene publica e a medicina moderna que nascia depois da
Revolucao Francesa.

Em sua viagem através do tempo e dos paises, a palavra ocupagdo assume um
novo significado na cultura anglo-saxa. Fazendo uma cronologia do termo occupation
vemos no diciondrio Merrie Webster Unabridged que este termo veio do inglés antigo
occupacioun que veio do francé€s occupation, que veio do latim occupatio adicionando-se o
sufixo ion, io ou ion, assim como o verbo occupy. O sentido utilizado no inglés para
occupation - ocupacao - na profissao de terapia ocupacional vem do significado da palavra
latina occupationis com o sentido de cuidar, que foi pouco explorado na lingua e na cultura
portuguesa. Este sentido de cuidar da palavra occupationis tem influéncias da cultura grega
que a usou neste sentido em filésofos pré-socriticos como Heraclito.

Também encontramos um significado inexistente em portugués, o qual apareceu
pela primeira vez documentado em inglés em um texto do escritor, poeta, pintor inglés
William Blake intitulado A Daughter of Heth trazendo um significado para occupation'®
como um jeito de passar o tempo, engajar-se em uma atividade. Este sentido estd muito
mais proximo de um cuidar do tempo para “aguentar a vida” como podemos ler em um
trecho do livro de Blake. Neste livro a personagem principal vai para uma pequena cidade
para viver com seu marido, € abandonada, passa um tempo sozinha a criar atividades para
suportar o cotidiano e nao enlouquecer.

Este € o sentido que estd proximo ao significado da criagdo da profissdo e da

prética da terapia ocupacional nos Estados Unidos por volta de 1915 - primeira apari¢ao do

16 Etymology: Middle English occupacionoun, from Middle French occupation, from Latin occupation-,
occupatio, from occupatus, past participle of occupare to take possession of, occupy, employ +-ion, [...]
An activity in which one engages: a way of passing the time — Declared she had always plenty of occupation
for herself while he was away — Willian Black - 4 Daughter of Heth. <bathing or loafing on the beaches are
obviously a major occupation hereabouts -- Ann Panners> b : the principal business of one's life : a craft, trade,
profession or other means of earning a living: EMPLOYMENT, VOCATION <his occupation is farming>
<has gone from one occupation to another without settling down to any> <writing has been his occupation for
many years>

Merriam-Webster
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termo com este significado, segundo o dicionario Merrie Webster. A profissao foi criada por
um grupo de profissionais que estudavam Higiene Mental; eles entenderam que cuidar do
tempo criando atividades para enfrentar o cotidiano era uma ideia muito boa e contribuia
para reabilitar pessoas que sofriam de doencas mentais, traumas de guerra e perda de
funcdes fisicas.

Quando a palavra ocupacional é traduzida para a lingua portuguesa com o
sentido terapia/terapéutica ocupacional, cria-se uma confusdo devido aos outros
entendimentos da palavra ocupagcdo com o sentido ligado ao trabalho!’ e ao sentido de
ocupacoes militares.

Assim o entendimento do termo e da profissdo de ferapia ocupacional usado
por Eleanor Clark Slagle e William Rush Dunton Jr. como cuidar do tempo foi deturpado
no Brasil. Uma das precursoras da profissao no Brasil, Nise da Silveira, dizia que o termo
terapéutica ocupacional '8 soava pesado como um paralelepipedo.

Desvelada a confusdo etimoldgica da palavra ocupagdo, voltemos para a
histdria da terapia ocupacional no Brasil. Os livros e manuais de terapia ocupacional trazem
a data de 1956 como marco da fundacdo da profissdo no Brasil num esfor¢co humanitério da
nascente Organizacdo Mundial de Saude para trazer civilidade para os paises do sul, com
uma formacao ligada a reabilitacao fisica e parte integrante do Movimento de Reabilitacdo.
Alguns autores lembram dos cursos de treinamento de formacdo de auxiliar de
praxiterapeuta realizados no final da década dos quarenta do século passado pela doutora
Nise da Silveira no Centro Psiquiatrico Nacional, no Engenho de Dentro na cidade do Rio
de Janeiro (Cavalcanti, 2007, p. 7). Todavia a histéria que contaremos serd mais de um

século anterior a esta data.

17 A Revolugdo Industrial na Inglaterra também emprestou este termo para denominar a ocupacio do tempo
dos operdrios pelo trabalho nas fabricas, com relatos de até 18 horas de trabalho didrio.

18 Nise da Silveira sempre traduzia occupational therapy por terap€utica ocupacional.
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Os primeiros registros nacionais do uso de atividades como meio de tratamento
para doentes mentais sdo do ano de 1837 na tese de doutorado!'® Consideracoes Geraes
sobre Alienagcao Mental, apresentada pelo Dr. Antonio Luis da Silva Peixoto a Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro. Nesta tese Peixoto (1837, p. 31) conta que o auxiliar prético
dele de nome Sr. Dr. Cardozo “quando estabeleceu nesta corte hum hospital particular,
tambem recebia doentes affectados da loucura, e este pratico tinha hum jardim bem
plantado que servia de recreio aos alienados, do que colhia vantagens”.

Peixoto (1837, p. 28) fez uma revisdo nos conceitos de tratamento moral
preconizado por Pinel e Esquirol e explicitou as bases do tratamento proposto pelos

alienistas franceses:

Para curar a alienacdo mental, 6 medico pde em pratica dous meios de tratamento: hum
consiste em obrar directamente sobre o cerebro, isto he, modificar o orgdo pelo
exercicio mesmo de suas funcgdes; he este tratamento chamado intellectual ou moral: o
outro obra indirectamente, e he fornecido pela therapeutica, he este o tratamento

physico ou medico propriamente dito.

O autor de uma das primeiras teses feitas no Brasil sobre a loucura explica os

trés principios fundamentais do tratamento moral, como era entendido na época:

1.0, ndo exercitar as idéas ou paixdes dos doentes no sentido do seu delirio;
2.0, ndo combater directamente suas idéas e opinides erroneas, pello raciocinio,

contradiccdo, gracejo ou gritaria.

19 £ interessante lembrar o ritual para colagdo do grau de doutor em medicina no periodo mondrquico no
Brasil:

O doutorando, de joelhos, pde a mao sobre um livro dos Santos Evangelhos e profere o seguinte juramento:
“Juro aos Santos Evangelhos que no exercicio da Medicina serei sempre fiel aos deveres da honra, da ciéncia
e da caridade”. O doutorando levanta-se, e, pondo a méo sobre as obras de Hipdcrates, continua: “Prometo
sobre as obras de Hipdcrates que, penetrando no interior das familias, os meus olhos serdo cegos, e minha
lingua calara os segredos que me forem confiados; nunca na minha profissdo me servirei para corromper 0s
costumes, nem para favorecer o crime (Engel, 2001, p. 208).
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3.0, procurar fixar sua attencao sobre objectos estranhos ao delirio, e communicar a seu
espirito idéas e affectos novos por impressoes diversas.

[...] Pelo terceiro, procura-se distrahir seu espirito por differentes meios, taes como o
exercicio e trabalho, leituras, conversacdes, etc. He por isso que muito convém

empregar os alienados em differentes officios e occupacdes.

E interessante que Peixoto (1837, p. 34) discutiu os efeitos da musica nos
alienados mentais e disse que alguns autores afirmavam que a musica “pode produzir
effeitos saudaveis sobre os alienados; mas, ella deve ser empregada conforme as
inclinagdes do doente, por isso que, se pdde servir de cura a alguns loucos, ndo he menos
certo que a outros aggrava o mal”. O autor salientou que Esquirol ndo percebeu efeitos
benéficos com a musica. Ele ponderou que assistir espetaculos de arte pode ser um meio
terapéutico no tratamento da alienacdo mental, mas afirma que autores modernos
declararavam-se contrarios a este meio. Lembrou que Esquirol percebeu que a moléstia de
alguns de seus doentes se agravava ao assistir um espetaculo de dpera.

Depois dessa revisdo das praticas pelos médicos franceses, Peixoto (1837, p.
40) explicitou como era a pratica na Santa Casa de Misericordia do Rio de Janeiro, além
dos tratamentos medicamentosos e fisicos; o médico italiano Luiz Vicente de Simoni

aplicava o que entendia por tratamento moral:

A camisola de forca, prisdes em quarto fechado, a do pé no tronco para os que as duas
primeiras ndao podem conter, algumas vezes a diminuicdo da comida sdo os meios
repressivos de que pdéde fazer uso. Quanto ao moral, o Sr. de Simoni diz que procura
conversar com elles, interrompel-os com perguntas destacadas e alheas do objecto do
seu delirio: quando elles se queix@o do estado de violencia em que se achdo, procura
sempre fazer-lhes crer que pratica isto obrigado por huma autoridade superior, com a
qual luta para beneficial-os e fazer-lhes as vontades. Elle nos disse que com este

methodo, apesar de mesquinho e for¢osamente imperfeito, muitos se t€em curado.
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Peixoto (1837, p. 40) finaliza sua tese com um panfleto em defesa dos alienados

que sofriam puni¢des e privacdes nos subsolos da Santa Casa onde eram internados:

Nao podemos concordar com o meio de repressao adoptado pelo Sr. Dr. de Simoni em
fazer metter os doudos no tronco: além de importar isso a exasperal-os mais, tem ainda
o inconveniente de fazel-os perder o estimulo: nem se diga que elles ndo estdo em

estado de poder avaliar os actos de degradacdo que com elles se pratica, porque, apesar
do dessaranjo de suas faculdades intellectuaes, elles t€em a consciencia de si e do que
os cerca. Sabemos que he talvez a lei da necessidade que leva o Sr. Dr. de Simoni a
usar de semelhante meio, por isso que o estabelecimento ndo offerece proporcdes
algumas para pdr em pratica outros mais doceis e racionaes: fordo estas consideracdes
que nos levardo a fazer algumas reflexdes a este respeito em outro lugar. Esperemos

que o tempo depara huma melhor sorte aos doudos no nosso paiz!

Podemos ter uma imagem das condi¢des destes doentes, lendo a descricdo que

uma comissdo nomeada pela Camara do Rio de Janeiro para visitar o hospital:

alienados:

[...] em uma sala, a que chama xadrez, por onde passa um cano que conduz as
imundices do Hospital. Aqui vimos uma ordem de tarimbas, sobre que dormem aqueles
miserdveis, so mais nada do que algum colchdo podre, algum lencol e travesseiro de
aspecto hediondo: também vimos um tronco, que € o Unico meio que hd de conter os
furiosos [...] H4 alguns quartos em que metem os mais furiosos em um tronco comum,
deitados no chio, onde passam os dias e as noites, debatendo-se contra o tronco e
assoalho, no que se ferem todos, quando ainda ndo vem outro, que com eles esteja e

que os maltrate horrivelmente com pancadas.

O Dr. Sigaud em um relatério de 1835 define assim o lugar ideal para abrigar os

espacgoso, arejado, no meio do campo com ruas d’arvores para o livre exercicio dos

doidos e com dgua corrente para banhos frios, que s@o de tanta necessidade no curativo
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da loucura! Ali ndo hé prisdes, nem pancadas, nem divertimento para os visitantes ou
curiosos: hd pelo contrdrio vigilancia ativa e inteligente de guardas fiéis, sob a direcdo
de médicos caritativos. O tratamento dos maniacos no Hospital de Misericordia é uma

obra de misericordia, e nés reclamamos uma obra de filantropia (Sigaud in Engel,

2001, p. 191)

2.

E nesse clima de superlotagdo e dificuldades que José Clemente, médico,
provedor da Santa Casa de Misericordia; propds num relatdrio a criacdo de um hospicio no
dia 25 de julho de 1840: “ndo sei que espirito de previdencia me inspira, a chacara do
vigario geral ha de um dia converter-se em hospicio de alienados”. Em 15 de julho de 1841
José Clemente formaliza o pedido de criacdo do hospicio por meio de um oficio a0 ministro
do Império, o Sr. Candido José de Araujo Vianna. Nesta época o Rio de Janeiro estava
sendo assolado por uma epidemia de febre amarela e a presenca de uma grande
concentragdo de loucos no subsolo da Santa Casa ndo era desejada.

No dia 18 de julho de 1841, dia da sagracdo e coroacdo de D. Pedro II, o
decreto numero 81 cria o Hospicio de Pedro II, que no dia 6 de agosto ficou sob a
responsabilidade do hospital da Santa Casa de Misericordia, como um anexo do mesmo. A
pedra fundamental do hospicio foi langada no dia 3 de setembro de 1842, num terreno
doado da chicara da capella da praia Vermelha. A construcdo do edificio teve suas custas
cobertas por uma série de loterias concedidas pelo imperador.

Ainda em 1841, poucos meses depois do decreto, foram removidos nove
alienados para instalacdes provisorias situadas na chacara do Vigario Geral, o médico Dr.
José Martins da Cruz Jobim foi nomeado primeiro médico dessa secdo isolada (Engel,
2001, p. 201 - 202).

Em 1844 José Clemente, sob as custas do imperador, enviou o médico Dr.
Antonio José Pereira das Neves chefiando uma comissdo que tinha mais dois médicos para
estudar as condi¢des dos hospitais de alienados na Franca, Inglaterra, Itdlia, Alemanha,
Bélgica e Portugal. Encontramos dois relatérios em que Neves descreve a situagdo dos
hospitais de alienados na Franca e onde podemos ter ideia de como se deu a influéncia

francesa na utilizacao de atividades como meio terapéutico.
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Primeiramente € necessario entender que o tratamento era diferenciado e os
doentes das classes mais abastadas da sociedade ndo se ocupavam de trabalhos manuais,
nem mesmo da jardinagem, sua terapia nos hospitais franceses eram jogos de bilhar, cartas,
gamao, xadrez e outros, além de passeio fora da casa, acompanhados pelos enfermeiros. Os
doentes das classes pobres se ocupavam do trabalho e de todo tipo de atividades manuais.

Vejamos alguns trechos nos quais Neves (1847/48, p. 292), com seu estilo
detalhista, apontou a importancia do emprego do trabalho e de atividades de forma

terapéutica:

Mr. Falret?, reconhecendo, com a maior parte dos medicos de alienados, que o
emprego do trabalho é um grande meio therapeutico, € ndo tendo a sua disposi¢cdo
bastantes salas para divisdo de suas alienadas em diferentes trabalhos, pretende obter
da administracdo dos hospitaes a transformacido daquellas varandas de gradil em
officinas de trabalho, afim de poder repartir as alienadas em pequenas porcoes, para

melhor se obter a tranquillidade.

Neves (1847/48, p. 292), em visita a um hospital de alienadas, explica no
relatério que uma “therapeutica mental” consiste no poder de persuasdao do médico sobre a
alienada convencendo-a que sua moléstia ¢ um desarranjo da razdo. Ele conta como o
médico francés agia: “que fazeis € ac¢do de uma mulher que perdeu a razdo, eis o que
convém que fagais agora para conseguir o juizo”. O médico brasileiro comparou as doentes
a “grands enfants”, grandes criangas, em que o manejo de punicdo e recompensa podia ter

grande influéncia no seu tratamento.

A falta de occupacdo é tudo quanto ha de mais pernicioso para o alienado, porque
augmenta o seu estado de infelicidade. Distrahindo-os com divertimentos ou trabalho

impede-se que se entreguem & impetuosidade de suas idéas falsas e actos

20 H. Falret foi um importante alienista francés, escreveu a tese “De la Construction et de I’organisation des
établissements d’aliénés. Paris. Ed. J. B. Bailiere, 1852, 91 - Thése Med. Paris. 1852. n. 177. Nesta tese Falret
dicute os problemas encontrados nos asilos franceses e faz uma revisio nos autores franceses e estrangeiros
que falam sobre o tema (Longin, 1988, p. 84).
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desordenados; rompe-se, por assim dizer, a cadéa de seu delirio: uma vez isto obtido
podem-se crér arrancados do seu inimigo. Quando o trabalho ndo tivesse sendo este
unico resultado, de certo seria um meio util, e bemfazejo, para que o medico
encarregado do tratamento de alienados ndo o empregasse conjuctamente com oS
outros meios therapeuticos. Em conclusdo, todo e qualquer meio que tem por fim
distrahir o alienado, é bom e aproveitavel; a difficuldade, porém, estd em bem
distinguir que especie de distrac¢do ou trabalho convém melhor a certo e determinado
caracter dos alienados, e 4 sua alienacdo; por quanto € féra de divida que um tal meio

de entretenimento adoptado para uns serd nocivo para outros.

No texto acima podemos ver que o médico Antonio José Pereira das Neves
estava convencido dos beneficios do uso do trabalho e de atividades de modo terapéutico.
As observacdes que ele fez em seu relatério marcaram a terapéutica que viria a ser
implementada no Hospicio de Pedro 11, alguns poucos anos depois.

Um detalhe interessante no relatério de Neves (1847/48, p. 293) foi sua
observacgao das atividades educativas no hospicio de Salpétriere em uma sala que tinha um

piano e um 6rgao que duas vezes por semana eram usados para aulas de canto.

Mr. Falret emprega muitos e variados meios de entreter suas doentes intellectualmente,
fazendo exercer-lhe aquellas das faculdades, que ainda existem perfeitas, e
rehabilitando as outras que se acham affectadas. Foi nestes exercicios escolares, que
tive occasido de avaliar os esforcos, zelo e paciencia do habil professor de que trato,
quando insistia com uma alienada para decorar uma fabula de La Fontaine ou um acto
de qualquer drama. [...] Mr. Falret instituio em sua divisdo de alienados tranquillas uma
escéla onde ensina a ler, escrever, contar, declamar, e cantar. [...] O ensino mutuo é o

systema seguido.

Ele conta que viu também em Bicétre o mesmo tratamento com idiotas,

denominacdo dada na época aos deficientes mentais. Cabe salientar que no primeiro

estatuto do Hospicio de Pedro II, os deficientes mentais estavam excluidos da entrada na

institui¢do.
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Neves (1847/48, p. 293) narrou mais detalhes destas aulas ocorridas dentro do

hospicio de Salpétriere:

Muitas vezes ouvi alienadas repetirem com acerto, € mesmo com emphase, algumas
das excellentes fabulas de La Fontaine; recitarem de cér alguns actos das comedias de
Moliere, por exemplo o tartufo; entreterem-se com dialogos apropriados entre duas e
mais alienadas de uma maneira muito agradavel. A’ estes exercicios seguia-se a
cantoria: cangdes e romances, de que sdo tdo ferteis os francezes, eram cantados e
muito applaudidos pelo auditorio das alienadas. Devo dizer que tambem assisti muitas
vezes, no servico de Mr. Baillarger, 4 reunides similhantes de canto e musica, onde se
achavam reunidas mais de metade de alienadas dementes, que coziam, fiavam, ou

teciam meias.

O médico brasileiro utilizou estas observacdes para fazer a proposta de um

hospicio em que o uso das atividades como meio terapéutico seriam o centro do tratamento

a ser usado. Podemos perceber isto nas suas palavras:

O que acabo de referir, sem a menor exageracdo, deve ser lido com interesse, porque é
inteiramente desconhecido entre nds, onde infelizmente se tem tratado os alienados
com despreso, sendo com reprehensivel abandono e incuria; praza aos Ceos que este
triste estado dos nossos infelizes doudos se termine quanto antes com a desejada

abertura do magnifico Hospicio de Pedro 2° (idem).

A constru¢do do Hospicio de Pedro II durou mais de uma década. E como
podemos notar na descri¢ao abaixo, a influéncia europeia € nitida, com a constru¢do de um

“Palacio da Loucura”.

Ergue-se o hopicio de Pedro II na praia Vermelha, outr’ora praia de Santa Cecilia, em
uma superficie de 1,562 bracas quadradas. O portico revestido de cantaria, apresenta
uma escadaria de dez degdos; quatro columnas de pedra com papiteis doricos sustentdo

uma balaustrada de marmore, havendo entre as columnas tres portas. Ha no segundo
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pavimento quatro columnas de ordem jonica, coroando o corpo um frontio recto, e
ornando o tympano as armas imperiaes trabalhadas em marmore ; entre as columnas
abrem-se tres janellas. Os corpos lateraes constdo de vinte janellas de peitoril no
primeiro pavimento, cuja architectura é da ordem dorica do thatro de Marcello em
Roma, e de vinte no segundo pavimento, que € da ordem jonica sob o systema do
templo de Minerva Poliada na Grecia ; treze janellas t&ém sacada de grades de ferro e
sete sdo de peitoril. Todas as janellas sd@o de archivolta e guarnecidas de vardes de
ferro. Um attico, ornado de estatuas e vasos de marmore, occulta o telhado do edificio.
Nas faces lateraes ha treze janellas em cada pavimento, tendo sete janellas do segundo
paviemnto sacadas de grades de ferro ; na face do fundo veem-se quatro torredes com
tres janellas em cada andar, ligando os torredes corpos de um s6 pavimento com seis
janellas de peitoril. No centro do edificio eleva-se a capela.

Deu o desenho deste monumento o engenheiro Domingos Monteiro, excepto o do
portico que € do engenheiro Guilhobel, e o engenheiro José Maria Jacintho Rebello

modificou o plano primitivo (Azevedo, 1877, p. 388 - 389).

Em 30 de novembro de 1852 o edificio foi abengoado e cinco dias depois deu-

se a inauguracdo do Hospicio de Pedro II, com a presenca do Imperador Pedro II e com

orquestra regida por Francisco Manoel da Silva. A cerimdnia teve discursos de José
Clemente e de Cruz Jobim, diretor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro na época.
Seguiu-se uma “delicada refeicdo” preparada pela irmandade da Santa Casa de
Misericordia (idem, p. 388).

O jornal Marmota Fluminense de 10 de dezembro de 1852 noticiou a
inauguracdo do Hospicio de Pedro II como um grande triunfo das ideias filantrépicas que

colocava o Rio de Janeiro no caminho dos progressos materiais, marcando uma era notdvel

na civilizagdo do pais, salientando que o Senador José Clemente Pereira nunca deixard de

ser lembrado pelos brasileiros (Engel, 2001, p. 201).

O cuidado com as salas de leitura, de modelagem, pintura, costura &

documentado em fotos de por volta do meio do século XIX e no texto escrito pelo Dr.

Manoel José Barbosa, primeiro diretor do Hospicio de Pedro II e criador das oficinas de

trabalho e artesania (Azevedo, 1877, p. 393).
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Aos lados do hospicio estdo as casas das officinas dos doudos, creadas em 27 de
janeiro de 1854 por solicitagdo do Dr. Manoel José Barbosa. Constdo essas casas de
uma porta e quatro janellas de peitoril, tendo um frontdo recto € um oculo no tympano.
Estdo de um lado as officinas de sapateiro, alfaiate, marceneiro, florista, e de desfiar
estopa, que s@o as dos homens, e do lado opposto a lavanderia com machinas a vapor,
sala de engommado sendo estes servigos feitos pelos alienados, que lavdo e engommao
a roupa do hospital.

Quando creardo-se as officinas de alfaiate e sapateiro havia no hospicio sete sapateiros
e cinco alfaiates, e havando tambem quatro musicos, ordenou o provedor José

Clemente que se comprassem uma rabeca, uma flauta, uma clarineta e uma requinta

com meio de distrac¢do, e talvez de cura .

Figura 13 -

Sala de Costura, prédio
anexo ao Hospicio de
Pedro II - século XIX
Acervo do Instituto
Municipal Philippe Pinel

Figura 14 - Foto de trés
musicos internados no
Hospicio de Pedro II, século
XIX. Exposi¢do Memorias
da Loucura

Centro Cultural da Saude -
IPHAN
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Os produtos destas oficinas eram expostas numa sala no segundo pavimento,

onde também existia a sala de costura, eram vendidos produtos “como flores de panno,

cestas de contas etc” (idem).

Quanto a biblioteca do Hospicio de Pedro II, pode-se conhecé-la por um relato

feito pelo escritor brasileiro Lima Barreto (2004, p. 81 - 82) que foi internado ja no inicio

do século XX neste estabelecimento.

O hospicio tem uma biblioteca; antigamente, isto €, hd cinco anos, quando aqui estive,
estava nos fundos da sec¢do, em uma pequena sala. Tinha uma porcao de livros, até um
Dostoievski 14 havia e um excelente diciondrio das literaturas, de Vapereau, que eu lia
com muito agrado; atualmente, porém conquanto tenha pequenas mesas, meia duzia,
proprias para ler e tomar notas, duas cadeiras de balanco e duas espécies de divas, estas
ultimas pecas ja existiam, ndo possui mais a mesma quantidade de livros e a frequéncia
¢é dos delirantes, que 14 vao dar pasto a seu delirio, berros, gritos, fazer bulha com as
cadeiras sobre o assoalho, ndo permitindo nenhuma leitura.

H4 ainda livros curiosos que eu queria ler, mas nao € possivel absolutamente. Vi uma
obra em dois volumes sobre financas de Cobert, Féliz Joubleau, que me tentava l4; vi
um Daniol, Histéria das Classes Rurais na Franca, que devia ser interessante apesar de
um pouco antigo; vi o romance de Pedro, o Grande, de Merejkovski; um Bohéme
Galante, de Gérard de Nerval: mas ndo me animei a ler. As vezes para variar, ia até 14 e
pegava ao acaso um volume da Biblioteca Internacional de Obras Célebres e lia. Foi ai
que me ofereceu pela primeira vez o ensejo de ler uma carta de Helofsa e a biografia de
Abelardo, por Lewis, o célebre bidgrafo de Goethe e amante ndo menos célebre de
George Eliot.

O lugar era comodo e agraddvel. Dava para a enseada, e se avistava doutra banda
Niterdi e os navios livres que se iam pelo mar em fora, [...] As vezes, lendo, eu me
punha e vé-los, com inveja e muita dor na alma. Eu estava preso, via-os por entre as

grades e sempre sonhei ir por af afora, ver terras, cousas e gentes...
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Vérios viajantes estrangeiros citaram a imponéncia do prédio, na época o maior
da cidade. O paleontélogo americano Louis Agassiz e sua esposa Elizabeth Agassiz

registraram impressoes do Hospicio de Pedro I1:

A medida que subfamos a espagosa escadaria, um som de misica nos guiava em
direcdo a porta da capela, onde estavam sendo realizados os servicos da noite.
Pacientes e enfermeiras achavam-se ajoelhados juntos; um coro de vozes femininas
cantava suavemente um tipo de musica calma e apaziguadora; aquele canto de certa
forma mondtono, impassivel em seu movimento regular, que se costuma ouvir na
Igreja Catdlica; as velas achavam-se acesas diante do altar, mas a enorme janela logo
do lado de fora da porta estava aberta para o sol poente, e, enquanto permanecia na
sacada observando as montanhas e ouvindo a musica, ocorreu-me o pensamento de que
uma mente que tivesse se extraviado poderia encontrar seu caminho de volta diante de

cenas como aquelas e sob tais influéncias. Se a natureza detém o poder de curar,

certamente deve manifesta-lo aqui (Agassiz, 1868, p. 81 - 82).

Figura 15 - Litogravura do Hospicio de Pedro II - Século XIX
Victor Frond. Arquivo do Férum de Ciéncia e Cultura - UFRJ
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Um curioso hébito do cotidiano dos habitantes do Rio de Janeiro nos anos de
1870 eram passeios dominicais no prédio e jardins do hospicio. Esta prética era estimulada
cientificamente pelos médicos responsaveis pela instituigdo. Em discurso pronunciado no

dia 30 de junho de 1878 o Dr. José Pereira Rego, baseado nas concepgdes de H. Falret.

Se a presenca dos parentes e dos antigos conhecidos irritava os alienados, estimulando
seus delirios, o contato com os “visitadores ordinarios” € com os ‘“visitantes em
particular”, preenchia “o sentimento mais inerente a natureza humana, o sentimento de

sociabilidade”, constituindo-se “distracdo agraddvel em um asilo, onde tudo ¢

submetido as regras, sendo severas, pelo menos uniformes” (Engel, 2001, p. 204).

O escritor brasileiro Raul Pompéia também narra este fato em uma cronica

publicada no Didrio de Minas, de Juiz de fora, em 19 de maio de 1889 (idem):

No domingo, abriram-se a visitacdo do publico as portas do Hospicio de Pedro II.
A afluéncia foi considerdvel como em todas as visitas de hospitais, espetdculos de
sofrimento a que o povo transporta a sua curiosidade, com uma pontinha de 4nimo

perverso, que vem do circo romano, no carater latino.

A populacdo internada no Hospicio de Pedro II era dividida em 7 categorias

(idem, p. 222):

Pensionistas de 1% classe.
Pensionistas de 2* classe.
Pensionistas de 3* classe (livres).
Pensionistas de 3* classe (escravos).
Indigentes (livres).

Indigentes (libertos).

Indigentes (escravos).
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Na época de Pinel também era possivel observar tal divisdo. E a prépria Nise da

Silveira (Hirszman, 1986) quem conta uma histdria sobre o funcionamento do hospicio na

época de Pinel:

Pinel foi mandado no fim do século XVIII visitar um hospital na Espanha, chamado
Urbi Orbe, onde ficavam doentes de todas as categorias. E ele entdo fez um relatério
quando ele veio da Espanha pra Franca. Antes da grande reforma que ele fez. L4 a
terapéutica ocupacional ndo tinha este nome horroroso, foi dado pelos americanos. Era
a laborterapia, trabalhavam no campo. Entdo Pinel escreve mais ou menos isso, os [...]
nobres, que nobre ndo pode trabalhar nada, diz assim: vem ¢4 um copo. Nao pode
buscar um copo da dgua. Os nobres que ficavam doidos pagavam com a cronicidade de
suas doencas, de seus delirios, a sua inatividade. Enquanto os plebeus que trabalhavam
no campo curavam muitos deles. Isto € de fins do século XVIII. Porque o livro de

Pinel, se ndo me engano, apareceu em 1803.

Com a queda do Império em 1889 vérias discussdes sobre o hospicio iniciaram-

se. A instituicdo passou a chamar-se Hospicio Nacional de Alienados, perdendo a alcunha

do imperador deposto Pedro II.

opinido.

Machado de Assis em cronica publicada n’A Semana em 1898 emitiu sua

Tem-se discutido que o Hospital Nacional de Alienados deve ficar com o Estado ou
tornar a Santa Casa de Misericordia. Consultei a este respeito um doudo, que me
declarou chamar-se Duque do Cducaso e da Cracévia, Conde Stellaria, filho de
Prometeu, etc., e a sua resposta foi esta: - Se € verdade que o Hospicio foi levantado
com o dinheiro de loterias e de titulos nobilidrios, que o José Clemente chamava
impostos sobre a vaidade, é evidente que o Hospicio deve ser entregue aos doudos e
eles que o administrem. O grande Erasmo (6 Deus!) escreveu que andar atrds da
fortuna e de distingdes € uma espécie de loucura mansa, logo a instituicao, fundada por

doudos, deve ir aos doudos - a0 menos por experiéncia. E o que me parece! € o que
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parece ao grande principe Stellaria, bispo, episcopus, papam... O seu a seu dono. (in

Engel, 2001, p. 253)

Em um texto de 1905, feito depois de uma visita a uma se¢do de criangas do
Hospicio Nacional, Olavo Bilac compara a realidade vivida dentro do Hospicio, que ele
denomina de Casa da Loucura, com as perigrinacoes de Dante e Virgilio pelos circulos
malditos na Divina Comédia; numa lembranca de uma antiga visita que realizou, ele
descreve uma verdadeira visita ao inferno: “A Casa era suja e sombria; as enfermarias
acanhadas e escuras; os loucos dormiam, ao acaso, atirados pelo chdo; as roupas eram
velhas e esfarrapadas; a comida era pessima [...]” (Bilac in Amarante, 2000, p. 308). E
depois relata uma realidade bem diferente com as reformas feitas pelo Servico de

Assisténcia aos Alienados no Hospicio, mostrando bem a ideologia e o espirito do tempo

nos idos do inicio dos anos de 1900:

D’esta vez, ao transpor o portdo do Hospicio, ja me ndo vieram 4 lembranga os versos
de Dante ... Nao era de um logar de supplicios que eu sahia, mas de um Sanatorium, de
um laboratdrio de regeneracgdo intellectual e moral.

E, olhando o mar, e as serras, € o céo, e a imensa fachada branca do edificio, estendida
ao longa da praia, - cotejei a impressao que me dominava agora com a que dominou ha
mais de vinte annos, n’aquelle mesmo sitio, n’uma noite de exaltado romantismo, e
com a que sempre me domindra ao sahir das minhas anteriores visitas 4 casa dos
loucos ...

Agora, a Maremma estd saneada, - e ha alli dentro homens que curam e salvam outros
homens, em vez de haver, como outr’ora, homes guardando e martyrisando

féras...” (Bilac in Amarante, 2000, p. 314).

O psiquiatra baiano Juliano Moreira, responsdvel pelo Servico de Assisténcia

aos Alienados, ao qual o Hospicio Nacional de Alienados era subordinado, costumava

exaltar a importancia da terapia ocupacional por meio da &nfase em dois aspectos. O

primeiro relacionava-se ao fato de que o trabalho dos internados representava considerdvel

economia para os estabelecimentos do servico de Assisténcia aos Alienados, sustentados
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pelos cofres publicos. Em segundo lugar, a ocupacdo regular em atividades diversas
proporcionaria distracdo aos alienados, a0 mesmo tempo em que se constituia um
importante meio de tratamento fisico.

Em 1903, Juliano Moreira implementou a assisténcia hetero-familiar em que os
alienados iam para colOnias agricolas junto com sua familia. Adaptou para a realidade
brasileira o que presenciou?! na cidade de Geel na Bélgica, onde os alienados eram
separados da sua familia e acolhidos em uma nova familia substituta (forester). O nivel de
sucesso da iniciativa belga € até hoje reconhecido no mundo como uma das mais positivas
na abordagem psicossocial da esquizofrenia.

Geel € uma cidade que tem aproximadamente 35 mil habitantes na regido de
Flandres, no norte da Bélgica. No diciondrio Van Dale, importante dicionario de holandés, a
palavra geel significa “ter doenca mental”. E um local que hd mais de 700 anos esté ligado
com a loucura e com a doenga mental (Roosens, 2007, p. 13).

Conta a lenda que apareceu pela primeira vez num documento datado de 1247
que a princesa Dimpna?2, filha de um rei irlandés, viveu no final do século VII. Apesar de
seu pai ser pagdo, ela, através da mae, foi batizada e professava a fé crista herdada da mae.
Com a morte da esposa, o rei ndo encontrando no reino uma mulher com a beleza dela,
resolveu casar-se com a filha Dimpna. Quando toma conhecimento do desejo do pai, a
princesa foge com ajuda de seu confessor o padre Gerebernus. Chegando a Antuérpia, vao
se refugiar no campo, numa cabana, préxima ao vilarejo de Geel, onde mais tarde Dimpna
foi descoberta pelo pai e decapitada num ataque de ira e loucura. Conta a lenda que um
louco ao ver a cabeca da princesa rolar pelo chao foi curado instantaneamente. Desde esta
época existem relatos do afluxo dos mais diferentes tipos de insanos, levados por sua

familia em busca de uma cura milagrosa para a loucura. Desenvolveram-se peniténcias,

21 O professor Akira Hashimoto da Aichi Prefectural University do Japao, estudioso da influéncia do modelo
psiquiatrico implementado na cidade belga de Geel enviou-me uma documentacdo pelo correio no ano de
2008 que mostrava a visita de varios psiquiatras brasileiros que coincidiam com a implementagéo de col6nias
agricolas onde os alienados mudavam-se com suas familias ou com familias substitutas.

22 A palavra Dimpna € a mais encontrada para designar a santa, que também € chamada de Dymphne e outras
grafias semelhantes.
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rezas, expiacoes religiosas, exorcismos, que duravam nove dias e se davam nos quartos dos
doentes, uma constru¢do anexa que também leva o nome de Liber Innocentum na igreja de

Santa Dimpna (Bazzo, 2007, p. 105). Esta cena esta retratada em algumas iluminuras e no

quadro Sete Pecados Capitais de Bosch, onde representa a Ira.

Figura 16 - Detalhe da pintura Os Sete Pecados Capitais de Hieronymus Bosch, 1480, 6leo sobre
madeira (mesa), 120 x 150 cm. Museu do Prado - Espanha. http://museodelprado.es

Durante séculos foi se dando a ligagdo de Geel com os insanos e
desenvolvendo-se um sistema de comunidade que apresentou uma nova forma de
tratamento e convivio com a loucura. No Congresso Internacional de Psiquiatra realizado

na Antuérpia em 1902, com a participagdo de especialistas do mundo todo, inclusive do
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Brasil, a maioria dos presentes proclamou que a pratica desenvolvida em Geel?? deveria
ser reproduzida em muitas outras instituicoes psiquidtricas pelo mundo afora.

Uma outra influéncia forte na psiquiatria brasileira foi 0 movimento mundial
da Higiene Mental que teve como precursor Clifford Beers, que no inicio do século XX
escreveu um livro nos Estados Unidos denunciando o tratamento desumano e coercitivo
da psiquiatria da época (Ferraz, 1988, p. 35).

Filiada ao Movimento de Higiene Mental americano, a filosofia da atividade
de Adolf Meyer forneceu o fundamento do modelo ocupacional, em que se fundou a
profissdo de terapia ocupacional nos Estados Unidos do pés I Guerra Mundial. A
ocupagdo era vista como uma forma de ocupar o tempo do doente, e o tratamento era
considerado bem sucedido quando o paciente se encontrava envolvido com a atividade.
Os principais conceitos desenvolvidos por esta terap€utica eram interesse e atencdo e
eram usados para levar o paciente na dire¢do da atividade e distancia-lo da ociosidade. As
teorias e conceitos da terapia ocupacional eram vistos nas quatro seguintes areas de
tratamento: treinamento de hdbitos, oficina curativa, oficina pré-profissionalizante,
oficina profissionalizante. William Dunton Jr. um dos precursores da terapia ocupacional
afirmava que quando o paciente restabelecia seus habitos sociais mais apropriados e tinha
condicdes de se concentrar, ele estaria apto a deixar a enfermaria e ser encaminhado a
oficina curativa (O'Neill, 1988, p. 2). E bom lembrar que Adolf Meyer, idealizador da
terapia ocupacional nos Estados Unidos tinha sérias criticas ao trabalho das fébricas da
era do fordismo. Ele falava que o trabalho da terapia ocupacional devolvia ao homem a
simplicidade da vida; era disso que ele realmente precisava e ndo a ilusdao do mundo do
trabalho propiciada pelo industrialismo da época, a qual colocava cargas excessivas de
trabalhos, acima do que os homens aguentavam. Ele propunha uma nova forma de usar o
tempo em que as aspiracdes mais altas do ser humano se misturassem com as

necessidades bdsicas de sobrevivéncia com o trabalho e o lazer (Meyer, 1922).

23 A pratica das “familias substitutas” cresceu muito até a €poca da II Guerra Mundial e depois entrou em
decadéncia, afetada pela modernizagdo e industrializacao.
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A fundadora da terapia ocupacional americana Eleanor Clark Slagle fala em
uma entrevista no ano de 1936 que Dunton e Meyer podiam falar de forma diferente, mas
os conteudos defendidos pelos dois eram os mesmos. O objetivo das ocupagdes era o
retorno do individuo, quer mentalmente, fisicamente ou espiritualmente prejudicado a
familia e a sociedade como um ser humano ttil. Slagle afirmava o poder curativo das
atividades, com uma ideia de cura diferente da medicina da época, proxima a de
adaptacdo do ser humano as dificuldades da vida (Bing, 1997, p. 226).

Em 1917 o psiquiatra brasileiro Gustavo Riedel participou de um congresso
em Havana, onde conheceu as iniciativas de Adolf Meyer, Dunton e de outros
participantes da Liga de Higiene Mental. As propostas e praticas que Gustavo Riedel
implementou no Brasil sdo paradoxais?*. Em um momento que a maioria dos médicos
brasileiros entendia a higiene mental como um sindnimo de eugenia e controle da
degeneréncia da populacdo, Riedel buscou técnicas que nos Estados Unidos estavam
sendo aplicadas na psiquiatria e na nascente terapia ocupacional de preven¢do de doencas
mentais; e sintetiza isso com principios da eugenia.

Ao voltar ao Brasil assumiu a direcdo dos servigos psiquidtricos, participou
da criacdo da Liga Brasileira de Higiene Mental?> e instaurou o primeiro curso de
enfermagem, hoje curso de enfermagem da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro; adaptando e transformando as ideias ja aplicadas nos Estados Unidos e outros
paises. Estes cursos de enfermagem preparava profissionais para trabalharem, entre
outras coisas, com a ocupacao de forma terapéutica e pedagdgica em saide mental.

Outro participante da Liga de Higiene Mental foi o professor de neurologia

Antonio Austragésilo que propunha também

a luta contra as infec¢bes danosas ao sistema nervoso, contra as intoxicacdes -

provocadas pelo alcoolismo, o cocainismo, o morfinismo etc. - contra as “chagas

24 Gustavo Riedel merece um estudo mais aprofundado que descortine a convivéncia entre eugenia e ideias
que sdo ainda inovadoras hoje na atencdo a doentes mentais.

25 Segundo Patto (2004) existia um preconceito racial e social que alimentava algumas medidas higiénicas
ligadas ao Estado e a Liga de Higiene Mental.
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sociais” - tais como a miséria, 0 pauperismo etc., evitando-se os cataclismos sociais,
as guerras, enfim, os conflitos responsdveis por desequilibrios individuais e
coletivos. Em resumo, dever-se-ia construir, nas bases da Eugenia, as férmulas de
melhoria da espécie humana, em agdo constante, onde a educagdo possa ter funcio
civilizadora (Engel, 2001, p. 176).

As teorias que sustentavam a eugenia ja circulavam desde os anos de 1890. A

médica legista Nina Rodrigues publicou em 1894 a tese As Racas Humanas e a

Responsabilidade Penal no Brasil, onde equipara o negro, o indio e o mestico ao louco e

a crianca. Partindo da tese de que a inferioridade do negro estava cientificamente

provada, a legista afirmava que a mesticagem de ragas produziria um tipo mental inferior.

O médico Henrique Roxo em 1904 afirma (in Engel, 2001, p. 173 - 174):

Nao € a constituic@o fisica do preto, a sua cor escura que lhe marcam o ferrete da
inferioridade. E a evolugio que se ndo deu. Ficaram retardatérios. Ao passo que o0s
brancos iam transmitindo pela heranga um cérebro em que as dobras de passagem
mais se aprimoravam, em que os neurdnios tinham sua atividade mais apurada, os
negros que indolentemente se furtaram a emigracdo, em que a concorréncia psiquica
era nula, legavam a seus descendentes um cérebro pouco afeito ao trabalho, um

orgado que se grandes esfor¢os ndo era capaz.

E complementa, acreditando na poderosa influéncia transformadora do meio

no “aprimoramento das ragas’:

Suponhamos... que um negro com esta m4 tara hereditdria se transportasse para um
centro adiantado e com a sua congénere viesse a ter descendéncia. Imaginemos... que
esta fosse pouco a pouco progredindo e que de pai a filho se fosse legando cada vez
mais um cérebro exercitado, ativo. Dentro de um certo nimero de descendentes
chegaria, finalmente, um com o cérebro tdo evoluido quanto de um branco. Seria tio

inteligente quanto este.
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Gustavo Riedel criou também o Instituto de Profilaxia Mental, destinado ao
atendimento de pacientes que ndo precisavam de interna¢do. Este Instituto também
agilizava a internagdo de casos agudos, cronicos ou incurdveis. A ideia de Riedel era
ampliar a interven¢do da psiquiatria com palestras publicas no subidrbio de Engenho de
Dentro, nos arredores do hospital.

Riedel abarcava conceitos que hoje vemos como antagdnicos. De um lado
tinha acdes que repercutiam os ideais de Meyer e Dunton como quando fala da
importancia da observacdo do doente em seu préprio lar: “a observacdo do doente no
proprio lar tem a vantagem de surpreendé-lo no meio familiar onde a anamnese pode ser
mais completa e onde os conselhos distribuidos aos parentes calam mais profundamente e
produzem melhores resultados” ou quando propds a “prote¢do € o amparo no meio social
aos egressos dos manicomios” (Engel, 2001, p. 306). E num momento seguinte ele ecoava
a profecia de Helléy que era baseada em principios da eugenia e que poderia ter sido
escrita pelo doutor Simao Bacamarte, protagonista do livro O Alienista de Machado de

Assis:

Afirma Helléy que a loucura tem aumentado de 300% em 50 anos na América do
Norte. O Estado de Nova York conta 6.000 alienados por milhdo de habitantes.
Continuando assim, em trés séculos, a populagcdo se compord de alienados ou pelo
menos de desequilibrados.

Winslow prevé que o mundo inteiro se lancaria na loucura se ndo se produzisse uma
transformacdo radical em nossa maneira de viver. Mas a reacdo, felizmente, ja se

vem fazendo, brilhante e vitoriosa (idem, p. 178).

Riedel ao mesmo tempo em que acreditava nas previsdes dos divulgadores da

eugenia, tinha uma firme crenca que os bons hébitos de vida e as condi¢des sociais

satisfatorias poderiam deter a for¢a do avango da epidemia de loucura. Ele sintetizava em

sua pratica bases da eugenia com bases da filosofia da nascente terapia ocupacional

americana.
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Outra criacdo de Gustavo Riedel foram os ambulatérios abertos de assisténcia
a criancas, onde elas passavam o dia, aprendiam ocupagdes e usavam brincadeiras de
forma terapéutica; a0 mesmo tempo que eram submetidas a uma enorme quantidade de
bateria de exames antropométricos e psicoldgicos. Assim, seguem o0s conceitos de
“profilaxia mental” que via a infancia como o lugar por exceléncia de prevengdo da
“dissolucdo moral e social” (Patto, 2004). No inicio da década de 30, com a saida de
Gustavo Riedel do Engenho de Dentro estas iniciativas sdo descontinuadas.

Juliano Moreira apresentou uma tese na faculdade de medicina da
Universidade de Hamburgo em 1929, onde defendeu que as variagGes psicoldgicas
manifestadas por individuos pertencentes a diferentes grupos raciais seriam diretamente
ligadas aos diferentes niveis de instru¢do e educagdo. Concluiu, citando Skidmore, que
“individuos de grupos considerados inferiores se nascidos e educados numa cidade
grande mostravam melhor perfil psicoldgico que individuos de extradicdo ndrdica em
areas atrasadas do interior”. O negro Juliano Moreira, usando a mesma base tedrica dos
outros psiquiatras da época, tentava opor-se ao racismo (in Engel, 2001, p. 175 - 176) num

Congresso Brasileiro de Préticos em 1922:

. melhor profilaxia contra os fatores de degradacdo da nossa gente sempre sem
ridiculos preconceitos de cores ou castas mesmo porque s assim os que foram
senhores e se compenetrarem de sua superioridade, merecerdo ser absolvidos de feio
pecado de terem vivido por muito tempo fartamente mercé do trabalho

desmoralizado dos outros que eles ou seus ascendentes degradaram e escravizaram.

Em Recife, na década de 1930, Ulisses Pernambucano criou a Assisténcia a
Psicopatas, também baseada em principios da Higiene Mental, com influéncia da terapia
ocupacional praticada por médicos europeus como Herman Simon e com um forte
componente social, baseado em ideais marxistas. Pernambucano era um defensor da
liberdade: “E preciso sempre falar nisso mais de cem anos depois de PINEL, porque

muitas vézes renascem os calaboucos ja demolidos ou outros meios coercitivos e até
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punitivos podem ser inventados por homens que se dizem psiquiatras” (Pernambucano,
1938).

Em Sao Paulo no Juqueri na década de 1920, Osério César iniciou uma
colecdo de obras plasticas feitas por internos do Juqueri. Em 1943 foi inaugurada a
oficina de pintura do Juqueri (Ferraz, 1988, p. 56 - 57).

Apo6s a II Guerra Mundial a terapé€utica ocupacional ligada a psiquiatria
sofreu rupturas e se enfraqueceu, perdendo campo para uma psiquiatria que assumia as
novas experimentacdes tecnoldgicas com possibilidades rdpidas de tratamento, como o
eletrochoque, o coma insulinico e a lobotomia.

O prémio Nobel de Medicina de 1949 foi concedido para o portugués Egas
Moniz, principalmente pelos seus estudos sobre Leucotomia e Lobotomia. A Lobotomia é
uma cirurgia invasiva em que um instrumento perfurante interrompe as conexdes dos dois
hemisférios cerebrais. Foi desenvolvida por Egas Moniz entre as décadas de 30 e 40 do
século passado. Moniz chegou a ideia de uma psicocirurgia observando pacientes com
sintomas psiquidtricos; da ideia para os primeiros testes em seres humanos foram menos
de dois anos. Percebeu que interromper cirurgicamente as conexdes entre os hemisférios
cerebrais poderia atenuar sintomas principalmente em pacientes obsessivos. Médicos
muito importantes do Brasil subscreveram uma carta de apoio a indicagdo de Egas Muniz
ao prémio Nobel (Antunes, 2008).

A partir de entdo, os setores de terapia ocupacional na psiquiatria perderam
seu status cientifico e passaram a ser meros locais para fomentar a economia hospitalar
com atividades de limpeza e zeladoria. A terapia ocupacional, agora como uma profissao
autdbnoma, continuou forte nos Estados Unidos, Canada e Inglaterra.

Em outras partes do mundo caminhou da psiquiatria para reabilitagcdo fisica,
incorporando os nascentes preceitos da medicina bioldgica, como do projeto de expandir
o movimento da reabilitagdo para todo o mundo.

Neste cendrio, uma psiquiatra brasileira de nome Nise da Silveira, antiga
presa politica da época da ditadura de Getilio Vargas, é reincorporada ao servigo publico

no ano de 1944 e volta para seu cargo de psiquiatra, mas agora no Centro Psiquidtrico
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Nacional no bairro do Engenho de Dentro. Logo nos primeiros meses de trabalho,
acompanhou o médico responsdvel pelo servico de eletrochoque que ensinou como era o

procedimento, pedindo que Nise apertasse o botdo.

Nise se negou a fazé-lo. [...] Néo lhe restou outro caminho sendo trabalhar numa area
onde ndo se praticassem esses tratamentos € que, por isso mesmo, ndo tinha qualquer
relevo e importancia no relevo hospitalar: a terap€utica ocupacional. Ali, nascia uma

insuspeitada revolu¢do (Gullar, 1996, p. 5 - 6).

Recorro ao conceito de punctum de Roland Barthes para explicitar o momento
da vida de Nise da Silveira que mais me impactou. O momento que ela ndo apertou o
botdo foi para mim o punctum que transformou toda sua histdria e permitiu a recriacdo de
um renovada e ousada prética terapéutica para cuidar de pessoas com grave sofrimento
mental.

Nise da Silveira articulou psicologia, psicandlise, fenomenologia, filosofia,
psiquiatria, arte, artesanato para fundamentar seu método. Apresentou um projeto para o
presidente da reptblica Janio Quadros em 1961 em que propde fazer casas abertas onde
as pessoas podiam ocupar de forma expressiva seu cotidiano. Prop0s equipes
interdisciplinares compostas por artistas, terapeutas ocupacionais, antropélogos em todas
as cidades brasileiras. O Decreto n® 51.169 ¢é assinado pelo presidente Janio Quadros e
pelo Ministro Cattete Pinheiro em 9 de agosto de 1961 e publicado no Didrio Oficial da
mesma data (Brasil, 1961). Com a rentincia do presidente do cargo, a lei nunca chega a

ser colocada em pratica.

Decreto n° 51.169, de 9 de Agosto de 1961.

Institui a Se¢@o de Terapéutica Ocupacional e de Reabilitagdo no Servigo de Doencas
Mentais, do Ministério da Sadde, e d4 outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, usando das atribui¢des que lhe concede o artigo

87, item I, da Constituicao Federal, e,
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CONSIDERANDO os bons resultados que, em cardter experimental,
vém sendo obtidos com o emprégo da Terapéutica Ocupacional no Centro
Psiquidtrico Nacional do Servico Nacional de Doencas Mentais (SNDM), conforme
exposi¢do do Ministério da Satdde;

CONSIDERANDO, entretanto, no existir no SNDM um 6rgdo que se
ocupe especialmente dessa atividade;

CONSIDERANDO assim ser de interésse para os trabalhos do SNDM e
para o tratamento dos doentes internados, nos hospitais especializados no
desenvolvimento da Terapéutica Ocupacional,

Decreta:
Art. 1° Fica incluida, entre os 6rgdos centrais do Servico Nacional de Doencas

o

Mentais, previstos no artigo 2°, item I, do Regimento aprovado pelo Decreto n

17.185, de 18 de novembro de 1944, a seguinte:
"c) Secdo de Terapéutica Ocupacional e de reabilitagdo (S.T.O.R)."

Art. 2° A S.T.O.R, compete:
I - manter um servico padrdo de terapéutica ocupacional e reabilitacdo, cujas
atividades se estenderdo a todos os hospitais e doentes mentais no Pais.

IT - fornecer planos de trabalho referentes a terapéutica ocupacional e a
reabilitacdo aos 6rgdos do S.N.D.M. e aos hospitais que mantenham convénio com o
Servico Nacional de Doencas Mentais, assim como supervisionar a respectiva
execucao.

IIT - organizar cursos, semindrios e palestras com o objetivo de formagdo e
aperfeicoamento de especialistas em terapéutica ocupacional.
IV - manter um museu de obras pldsticas, que serd um centro de estudo e
pesquisa.
V - estudar e propor os planos de aplicacdo das dotacdes destinadas a terapéutica
ocupacional e a reabilitacdo, incluidas no Orcamento do Ministério da Saude.
Pardgrafo uinico. Os funciondrios que ndo obtiverem aprovacdo nos cursos a que
se refere o item III déste artigo ficardo impossibilitados de permanecer ou ter
exercido em 6rgdos que se dediquem a Terapéutica Ocupacional; Art. 3° A ST.OR.,

serd chefiada por um especialista em terapéutica ocupacional, de preferéncia médico
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psiquiatra, designado pelo Diretor-Geral do Departamento Nacional de Saude,
mediante indicagcdo do Diretor do S.N.D.M.

Art. 4° Nos convénios celebrados com os Estados ou quaisquer outras entidades,
publicas ou privadas, serd reservada parcela do auxilio financeiro proporcional ao
nimero de internados e as condi¢des sdcio-econdmico regionais, para aplicagdo em
terapéutica ocupacional.

Art. 5° Este Decreto entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogada as
disposicdes em contrario.

Brasilia, em 9 de agosto de 1961; 140° da Independéncia e 73° da Republica.
JANIO QUADROS

Cattete Pinheiro

A terapia de Nise é baseada na crenga que cada pessoa tem um potencial de
vida e precisa expressd-lo. Cria o termo afeto catalisador para explicar que um
esquizofrénico pode ter uma vida muito melhor se for acompanhado por pessoas que lhe
propiciem hospitalidade e carinho. Funda um museu com obras que retratam a produgao
plastica dos alienados que acompanhou por mais de cinquenta anos. Fez uma revisao
profunda da obra de Freud, Simon, Bleuler, Jung, Bachelard e muitos outros tedricos no
que diz respeito aos seus estudos sobre a importancia da ocupa¢do humana. Trocou
correspondéncia com terapeutas ocupacionais ingleses, alemdes e americanos.
Colecionou uma biblioteca com mais de cem titulos ligados diretamente a terapia
ocupacional. Teve duas bolsas de estudo do Conselho Nacional de Pesquisa para estudar,
entre outras coisas, a terapia ocupacional, com longas viagens pela Europa.

Nise da Silveira (1979, p. 20 - 21) explicou assim a situacdo da terapé€utica

ocupacional nos Hospitais Psiquiatricos do Rio de Janeiro em 1946.

Existia desde muito tempo o setor de praxiterapia na Colonia Juliano Moreira [...].
Para os hospitais que compdem o Centro Psiquidtrico Nacional, porém, o regimento
nada menciona a este respeito. Nesses hospitais, muitos doentes eram por certo
ocupados em trabalhos bragais, servicos de limpeza das enfermarias e das instalagdes

sanitdrias, enceramento de piso, etc; e pequenas verbas estavam mesmo previstas
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para gratifici-los. Estas tarefas eram atribuidas aos pacientes de modo empirico,
tendo em vista vantagens para o hospital, para os enfermeiros e guardas, e sobretudo
para os serventes. Reinava entre nds o preconceito de que o tratamento ocupacional
convinha apenas aos doentes mentais cronicos. Tanto na coldnia para homens quanto
na colonia para mulheres, psiquiatras ilustres vinham desde muitos anos estudando e
aplicando este método, mas nos servigos destinados a agudos ndo se cogitava de dar-

lhe posi¢do entre os agentes terapéuticos .

Criou o primeiro curso de terapia ocupacional em 1948 no Brasil e ministrou

cursos regulares até 1980. O curso de terapéutica ocupacional dado por Nise buscava

“selecionar bons terapeutas, numa tentativa de formar qualitativamente novos

profissionais de terapia ocupacional, dentro de uma estrutura hospitalar ji bastante

desgastada” (Brasil, 2002, p. 77). Esses cursos foram feitos por inimeros monitores do

hospital, alguns doentes, por pessoas interessadas em cuidar de outras pessoas e aprender

mais sobre a terapéutica ocupacional de Nise da Silveira.

Nise da Silveira nunca foi reconhecida como terapeuta ocupacional no Brasil.

Seus alunos e ela propria foram proibidos de exercer a profissio de terapeuta

ocupacional, depois do Decreto-lei nimero 938 de 13 de outubro de 1969 que

regulamentou o perfil profissional do terapeuta ocupacional e do fisioterapeuta.

Este decreto-lei foi assinado pelos ministros da Marinha de Guerra, do

Exército e da Aerondutica Militar que substituiram o presidente Costa e Silva que havia

um grave acidente vascular cerebral no més de setembro do mesmo ano. O decreto-lei

estipulava 120 dias para quem desejasse pleitear o reconhecimento como terapeuta

ocupacional e falava que quem ja trabalhava na drea e ndo tinha diploma universitdrio

poderia ser declarado auxiliar de terapia ocupacional ou fisioterapia, se fosse aprovado

em exame de suficiéncia. Nesta época o pais estava em plena vigéncia do Ato

Institucional nimero 5 - AI5 - que cassou direitos politicos e liberdades individuais e

deixou o pais em um clima de tensdo e medo. A contenda entre os auxiliares de terapia

ocupacional e as entidades de classe reguladoras da profiss@o nunca ficaram totalmente
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resolvidas. Uma das auxiliares de terapia ocupacional formada por Nise da Silveira da o

seguinte depoimento:

Vivia uma grande ilusdo ao pensar que poderia ser aproveitada como terapeuta,
apenas tendo feito o curso da Dra. Nise. Grande ilusdao! Comecavam a chegar os
terapeutas de nivel universitdrio, ndo sobrando espaco para aqueles que, como eu,
ndo tinham diploma de faculdade. Outro obstdculo foi a minha idade. Mesmo tendo
consciéncia de ser boa terapeuta, recomendada por Dra. Nise, eu ndo tinha chance.

Foi uma pena, porque eu talvez fosse a uUnica terapeuta a estar nos dois lados do

muro... (Brasil, 2002)

Em 1956 inicia-se no Brasil, com o apoio da OMS, o Curso de Reabilitacio
nas modalidades Fisioterapia e Terapia Ocupacional; todo conhecimento anterior sobre a
profissdo € abandonado, seguindo a l6gica de que o conhecimento vem do norte para o
sul; dos paises desenvolvidos para os paises pobres. Mas o conhecimento ticito ja estava
instaurado e a mosca da inovacdo ja tinha mordido muitos terapeutas ocupacionais
brasileiros que ainda hoje produzem uma das mais originais praticas profissionais em
saide mental do mundo. A nossa terapia ocupacional mestica com sua raiz na
hospitalidade do indio, na corporeidade do africano e na ciéncia europeia ja estava
formada e, mesmo com todos os esforcos para substitui-la por uma autdctone técnica
baseada em modelos tinicos, sobreviveu.

Como apoio para compreender o processo de transformacdo de
conhecimentos que acontece num campo de atuacdo, encontramos suporte nas reflexodes
do filésofo francés contemporaneo Michel Serres.

Serres (1993) propde o termo mesticagem para designar que todo
conhecimento é uma forma de interseccdo de ideias e da conotacao filosdfica, cultural e
cientifica para este termo, propondo um sistema aberto que sempre relaciona a outros
conhecimentos. Serres (1999), em entrevista ao programa Roda Viva da TV
Cultura ,afirma que o Brasil é um exemplo de mesticagem de ideias e de povos bem-

sucedida e que representa um microcosmo dos problemas e das solu¢des do mundo atual.
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Assumindo este entendimento do termo mesticagem, ultrapassamos a
concepcao racista que estava presente na psiquiatria do inicio do século XX que entendia
mesticagem como degeneracdo da espécie. Corraboramos o conceito de Serres que

qualifica mesticagem como uma forma de ampliar o conhecimento.
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6 A teoria da técnica

A pesquisadora J6 Benetton (2010, p. 34) afirma que “a propria Terapia
Ocupacional?®, profissdo, poderia subsidiar a terapia ocupacional, métodos e técnicas,
construindo entdo, o que funda para toda ciéncia empirica, a Teoria da Técnica”. E cita
Marx para afirmar “o homem, feito pela historia, faz histéria, na mesma medida em que é
feito por ela”.

Assim buscamos estudar a teoria estudada por Nise da Silveira e descrever sua
pratica de terapéutica ocupacional.

Por que terapéutica ocupacional e ndo terapia ocupacional?

Ela utilizou até meados da década de 70 o termo terapéutica ocupacional para
referir-se a pratica e ao estudo das atividades na reabilitacdo psiquiatrica. Para ela
terapéutica era o termo correto a ser usado na época no Brasil e em Portugal, como
podemos ver consultando o diciondrio da época (Lima e Barroso, 1951) encontrado na

biblioteca de Nise da Silveira e com claras marcas de ter sido manuseado inimeras vezes:

- terapéutica (therapeutica), s. f. Parte da Medicina que trata da escolha e
administragdo dos meios de curar doencas e da natureza dos remédios;
tratamento das doengas. O mesmo que terapia.

- terapeuta (therapeuta), s. 2 gén. Pessoa que exerce a terapéutica; pessoa que

conhece bem as indicacoes terapéuticas.

Este termo sofreu mudangas no decorrer do tempo. Na primeira edicdo do
Diciondrio Aurélio em 1975, o termo terapéutica ocupacional € incorporado ao léxico de

nossa lingua de forma oficial e o termo terapia ocupacional é uma referéncia ao primeiro:

Terapéutica Ocupacional. Psiq. Aquela que se procura desenvolver e

aproveitar o interesse do paciente por2

26 J6 Benetton separa na grafia, com iniciais maitisculas a profissdo; e com iniciais minusculas, terapia
ocupacional, a prética, os procedimentos.
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um determinado trabalho ou ocupagdo: terapia ocupacional, laborterapia,

ergoterapia, (nesta acep¢do c.f. praxiterapia).

Se formos ainda mais longe nos antigos diciondrios do portugués e de origem
das palavras podemos encontrar a etimologia do termo terapéutica ocupacional.

Até o inicio do século XX ndo encontramos o termo terapia e sim terapéutica
nos diciondrios de portugués.

Terapia e terapéutica sdo sinonimos e a traducdo que Nise faz do termo
occupational therapy que aparece em livros como de Macdonald?’ (1960) é sempre
terapéutica ocupacional, ndo mostrando a separagdo terminoldgica demonstrada por outros
autores daquela época como Luiz Cerqueira (1964, p. 4) que usam as vezes terapia
ocupacional e outras terapéutica ocupacional, além de utilizar a sigla 7.0. e também
utilizar o termo Reabilitagcdo, muitas vezes de forma até de dificil entendimento por usar
termos que ao olhos menos incautos parecem sindnimos (Cerqueira, 1964, p. 123): “a outra
causa € para nds constituida pelos proprios praxiterapeutas que, inadvertidos da distin¢ao
metodoldgica entre T. O. e Reabilitacdo, frequentemente comecam por esta, isto €,
comecam pelo fim...”

Esta confusdo de termos, palavras e praticas que parecem sindnimas, mas sao
muitas vezes antagbnicas, marcou a formacao e a afirmagdo da terapia ocupacional como
uma 4rea de conhecimento e prética profissional no Brasil. Avalio que este quiproco de
nomes marcou muito o uso terapéutico da ocupagdo no Brasil.

O professor de praxiterapia Luiz Cerqueira (idem) distinguia entre todas estas
terminologias; afirmava que reabilitacdo era um fim e que a terapia ocupacional era um
meio para alcangé-la. Luiz Cerqueira (1964, p. 113 - 114) destacava a importancia da

formacdo como terapeuta ocupacional:

27 A terapeuta ocupacional inglesa Elizabeth Mary Macdonald fez diversos convites para Nise da Silveira
fazer a formacdo de terapeuta ocupacional na Inglaterra, depois de ter visitado o Museu de Imagens do
Inconsciente e conhecido a prética da psiquiatra brasileira. Nise nunca aceitou estes convites.
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deveria se constituir numa Escola de Terapéutica Ocupacional e Reabilitagdo, no
ambito da Universidade do Brasil

[atual UFRJ], com todas as dignidades universitdrias. Escola o menos académica
possivel, pois T.O. e Reabilitacdo dependem muito de uma atitude, que s6 se aprende

ou adota fazendo.

A confusdo aumentou ainda mais com a implementacdo das profissdes de
reabilitacdo pela Organizacdo Mundial da Saude que se denominaram fisioterapia e terapia
ocupacional. Estes campos de atuacdo englobavam uma dimensdo profildtica e curativa
visando o tratamento de pessoas incapacitadas fisicamente com a guerra ou com doencas €
acidentes ligados ao trabalho (Cerqueira, 1964, p. 156).

Até entdo a terap€utica ocupacional, usando a acep¢do corrente na época era
praticada exclusivamente no contexto psiquidtrico. Foi implementado um novo curso na
ABBR do Rio de Janeiro em 1956 e no Hospital das Clinicas de Sdo Paulo em 1957 que
traziam uma forte carga de reabilitacdo fisica e para o trabalho constituindo-se uma nova
profissdo que recebeu a alcunha de terapia ocupacional, numa tradu¢do do termo inglés
occupational therapy.

Estas duas praticas conviveram por algum tempo, mas alguns terapeutas
ocupacionais formados para a reabilitacdo fisica iniciaram trabalhos na drea psiquidtrica; e
ao que parece nao existiu naquela época uma incorporacdo oficial dos saberes, como
aconteceu na drea da psicologia no Brasil, que ao institucionalizar a profissao deu crédito
aos precursores que ja tinham uma pratica e um estudo de muitos anos no pais.

Nise da Silveira utilizou velhos conceitos da terapéutica ocupacional e realizou
uma revisdo de muitas teorias e métodos contemporaneos a época em que desenvolveu seu
trabalho. Assim ela recriou a forma de utilizar a ocupagdo e atividades como meio
terapéutico e de acesso ao que sente o doente mental.

O seu método de terapéutica ocupacional foi descrito em relatérios, artigos e
publicacdes na sua grande maioria anterior ao ano de 1975. Neste ano foi obrigada a

aposentar-se compulsoriamente pois tinha atingido a idade de 70 anos, que era o teto de
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idade para o trabalho no servigo publico brasileiro. A este respeito escreveu o poeta Carlos

Drummond de Andrade (2001, p. 76) no dia 4 de janeiro de 1975 no Jornal do Brasil :

“Ha visivel engano nos registros burocraticos referentes a funciondria federal, Nivel
22-A, Dra. Nise da Silveira. Segundo os papéis oficiais, a aludida servidora atingird, no
préximo dia 10 de janeiro, a idade-limite que determina aposentadoria compulséria. A
contagem deve estar certa, se baseada em certidao de nascimento. Mas cumpre excluir
do tal 15 meses em que a Dra. Nise ndo trabalhou nem viveu a vida normal, pois esteve

presa.

Nos textos posteriores a sua aposentadoria encontramos a constru¢dao de uma

meta-teoria que explica seu trabalho principalmente pelo entendimento da psicologia

junguiana e dos estudos do inconsciente e da mitologia, teoria esta que ela denominou de

Imagens do Inconsciente, mesmo nome que ela deu para seu livro langado no inicio dos

anos de 1980.

A compreensdo da terap€utica ocupacional estudada e exercida por Nise é

primordial para entender a originalidade e inovacdo do que foi descoberto nos ateliés e

oficinas do Engenho de Dentro e posteriormente na Casa das Palmeiras. Ela utilizou uma

nova forma de tratamento e comunicagdo com pessoas com esquizofrenia.

Para entender o que fez Nise da Silveira interessar-se pela terapéutica

ocupacional precisamos retornar ao ano de 1944.

Foi presa em 1936 e passou quase uma década sem poder trabalhar no servico

publico. Readmitida em 1944 para exercicio no Centro Psiquidtrico Nacional do seu oficio

de psiquiatra, j4 nos primeiros dias de sua pratica percebeu “ndo possuir a menor vocaciao

para tratar doentes mentais a base de eletrochoques, insulina e lobotomia, praticas que

associou imediatamente a tortura do regime ditatorial” (Sant'ana, 2001, p. 211).

O poeta Ferreira Gullar (1996, p. 45 - 46) escreveu uma pequena biografia de

Nise da Silveira para a série Perfis do Rio e transcreveu uma entrevista realizada na rua

Marqués de Abrantes, 151, residéncia de Nise, em que contou esta passagem da sua vida:
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Assumi antes, em 1944. O diretor de Satde Publica nessa época, era Barros Barreto.
Ele me ajudou a resolver os problemas e entdo retomei meu lugar de psiquiatra no
Centro Psiquiétrico Nacional Pedro II, no Engenho de Dentro. E ai comecou a minha
outra briga com a psiquiatria, que € mais importante. [...] Durante esses anos todos que
passei afastada, entrou em voga na psiquiatria uma série de tratamentos e
medicamentos novos que antes ndo se usavam. Aquele miserdvel daquele portugués,
Egas Moniz, que ganhou o prémio Nobel, tinha inventado a lobotomia. Outras
novidades eram o eletrochoque, o choque de insulina e o de cardiazol. Fui trabalhar
numa enfermaria com um médico inteligente, mas que estava adaptado aquelas
inovagOes. Entdo me disse: ‘A senhora vai aprender as novas técnicas de tratamento.
Vamos comegar pelo eletrochoque.” Paramos diante da cama de um doente que estava
ali para tomar eletrochoque. O psiquiatra apertou o botdo e o homem entrou em
convulsdo. Ele entdo mandou levar aquele paciente para a enfermeira e pediu que
trouxesse outro. Quando o novo paciente ficou pronto para a aplicacdo do choque, o

médico me disse: ‘Aperte o botdo.” E eu respondi: ‘Nao aperto’. Af comecou a rebelde.

Figura 17 - Aparelho de
Eletrochoque usado na década
de 1940 na época em que
Nise da Silveira iniciou seu
trabalho no Engenho de
Dentro.

Exposicdo Caminhos de uma
Psiquiatra Rebelde.

Foto feita por Augusto
Fidalgo em 2009.

Este detalhe autobiografico de sua vida desvelou um momento decisivo da
histdria profissional de Nise da Silveira, quando ela renega os métodos ditos cientificos em
voga na psiquiatria da época. Podia parecer desadaptada, ou negando-se a realizar algo que

ndo conhecia bem, mas ao ler o trecho que ela fala do neurologista portugués Egas Moniz,
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Nise usa o termo “miserdvel”, adjetivo forte e negativo que a aproxima do seu passado.
Quando ela critica o neurologista, Nobel de Medicina Egas Moniz, Nise encerra uma severa
critica a seu principal objeto de estudo na Medicina até entdo, a neurologia. Tinha sido
estagidria desde 1927 da renomada clinica de neurologia do professor Antonio Austragésilo
(Sant'ana, 2001). Austragésilo teve uma ligagcdo estreita com a Liga de Higiene Mental e
com as ideias de eugenia, que Nise ja tinha se apropriado na sua tese de doutorado ainda na
faculdade de medicina da Bahia. Durante a época em que foi colaboradora de Antonio
Austragésilo, Nise estudou as bases da neurologia e da eugenia, ajudou outros colegas a
escreverem teses na area da neurologia e passou num concurso em 1933 para psiquiatria no
Servi¢o de Assisténcia a Psicopatas e Profilaxia Mental, antiga Divisao Nacional de Saude
Mental, para trabalhar no Centro Psiquiatrico Nacional na Praia Vermelha.

O principal fato da década de 1920 na neurologia brasileira foi a visita de Egas
Moniz ao Rio de Janeiro e a Sdo Paulo. Moniz proferiu conferéncia no dia 3 de agosto de
1928 na Academia Nacional de Medicina no Rio de Janeiro intitulada A Encefalografia
Arterial, seu objectivo clinico. Os desvios arteriais, seu significado na localizacdo de
algumas neoplasias cerebrais. A conferéncia foi presidida pelo professor Miguel Couto.
Em sua autobiografia cientifica, Egas Moniz (1949) conta que o professor Antonio
Austragésilo, chefe da cadeira de neurologia da faculdade de medicina, estava fora do pais
e nao participou das conferéncias, demonstragdes e recepcdes solenes, inclusive duas
recepcOes na Academia Brasileira de Letras, da qual Austragésilo era membro.

Nao conseguimos levantar dados confidveis que permitissem saber se Nise da
Silveira conheceu Egas Moniz durante esta visita do portugués ao Brasil. Mas com certeza
leu e estudou algumas das publicagdes de Moniz e suas descobertas nas areas da neurologia
e psiquiatria, pois mais de uma centena de publicacdes em renomadas revistas cientificas
entre 1927 e 1935 discorreram sobre a Angiografia, uma das técnicas inventadas por Egas
Moniz. Posteriormente Nise da Silveira (1955) escreveu um artigo criticando uma das
técnicas desenvolvidas por Moniz, a Leucotomia Pré-Frontal, uma forma de Lobotomia.
Esta técnica cirdrgica foi aplicada a revelia da oposi¢do de Nise da Silveira em Lucio, um

dos participantes do ateli€é de modelagem do Engenho de Dentro. Estas criticas ecoaram em
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inimeras exposi¢des, inclusive na exposi¢do realizada no II Congresso Mundial de
Psiquiatria em Zurique na Suica em 1957. Também € mencionado por ela no seu livro

Imagens do Inconsciente.

Figura 18 - Esculturas feitas
por Lucio antes e depois de ser
submetido a uma lobotomia.
Exposi¢ao Caminhos de uma
Psiquiatra Rebelde, curadoria
Luiz Carlos Mello. Foto feita
por Augusto Fidalgo - 2009.

Quando Nise negou-se a apertar o botdo de eletrochoque, ela negou também
todo seu passado ligado com a filosofia cartesiana, a eugenia e a neurologia de Egas Moniz.
Nise precisou metamorfosear seu conhecimento. Encontrar um novo espaco na psiquiatria.

Nise adentrou na filosofia spinoziana e permeada dos ensinamentos do filésofo
Bededictus de Spinoza, ela repensou o0 mundo e sua atuagdo na psiquiatria.

As suas criticas e oposicao a praticas de tratamento da época empurraram-na
para uma atuacdo que fazia parte do passado da psiquiatria, a terapéutica ocupacional. Nise
explicou este momento de sua vida para o poeta Ferreira Gullar (1996, p 46 -47) e falou de

como comegou sua briga com a psiquiatria vigente na época:

A nova briga foi horrivel. Um dia apliquei choque de insulina em uma paciente e a
mulher depois ndo acordava. Aflita, apliquei-lhe soro glicosado na veia e nada da
mulher acordar. Tentei de novo, até que consegui. Af disse: “Nunca mais”. Fui falar
com o diretor geral do Centro Psiquidtrico Nacional, que se chamava Paulo Elejalde,
um homem inteligente, que gostava de ler, tinha uma biblioteca muito boa, até me

emprestou livros. “O que vou fazer com vocé€?” ele me disse. “Ndo tenho onde botar
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vocé. Todas as enfermarias seguem a linha desses medicamentos novos. Fora disso, s6

ha a Terapéutica Ocupacional, que € para serventes”.

A terapéutica ocupacional pela qual Nise passou a ser responsdvel no Centro
Psiquiatrico Nacional do Engenho de Dentro era um incipiente setor, sem denominacio
oficial, sem a presenca de médicos, que agregava atividades de trabalho ligadas a
manuten¢do da ordem e ao gerenciamento hospitalar, como podemos observar nas préprias
palavras de Nise da Silveira (Gullar, 1996, p. 47): “os doentes eram usados para varrer,
limpar os vasos sanitdrios, servir outros doentes”.

E ela conformou-se com esta realidade?

A sua primeira atitude foi iniciar o trabalho aproveitando os poucos recursos
que tinha. Relata que depois que o diretor do hospital permitiu que ela fizesse uso com
liberdade da pequena verba destinada ao setor, a primeira sala que abriu foi a sala de
costura.

Em uma atitude que nos lembra o demiurgo que recria o mundo em que vive,
Nise dedicou seu trabalho para transformar a terap€utica ocupacional e encontrar uma nova
maneira de atuar numa velha forma de tratamento para os doentes mentais, como podemos
confirmar em suas palavras: “a inovagdo consistiu exatamente em abrir para eles o caminho
da expressdao da criatividade, da emocdo de lidar com os diferentes materiais de
trabalho” (Nise da Silveira in Gullar, 1996).

A frase acima sintetiza as bases da técnica que ela utilizou no tratamento dos
doentes mentais, aos quais ela denominava de clientes e chamava cada um por seu nome e
sobrenome: Carlos Pertuis, Fernando Diniz, Raphael Domingues, Adelina Gomes, Emygdio
de Barros...

Nise nos conta como foi a génese do seu trabalho com terapéutica ocupacional

no Engenho de Dentro (Hirszman, 1986):

Dona Julia, esta sala vai ser para os trabalhos manuais. Ela ai olha para mim e diz: - E
onde eu me sento. Eu fiz a voz mais forte que eu consegui e eu digo no chéo e sai. Ela

se sentou no chdo, com um grupo de doentes sentadas no chdo. Af eu fui chamar o
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diretor, que era Paulo Elejalde, um anatomopatologista, gracas a Deus ndo era
psiquiatra, mostrei a ele e disse: - Voc€ quer isso no seu hospital? - Ndo, ndo, ndo,

manda buscar, manda buscar bancos.

A primeira sala para terapéutica ocupacional no Centro Psiquidtrico Nacional
foi cedida pelo Dr. Fabio Sodré em 1944. Ele mandou retirar os leitos de um dos menores
dormitdrios, distribuindo-os mais apertadamente noutros, a fim de transforma-lo em uma
sala para atividades ocupacionais de costura e bordados (Silveira, 1979, p. 20).

Podemos ter uma ideia da evolu¢do da terapéutica ocupacional de Nise da
Silveira no Engenho de Dentro: primeiro uma sala onde as internas sentaram com a
monitora no chao; depois um ateli€ de pintura e modelagem, chegando ao total de
dezessete diferentes oficinas e ateli€s, organizados num Setor de Terapéutica Ocupacional e

Reabilitagdo; além da criacdo do Museu de Imagens do Inconsciente.

Figura 19 - na foto da esquerda para
direita: Almir Mavignier, Sra.
Degand, Emygdio de Barros, Nise da
Silveira;1949. Acervo MII.

A profiss@o Terapia Ocupacional ndo existia quando Nise da Silveira iniciou sua

pratica nesta drea. Comecgou com atividades de bordado, costura e pintura em guardanapo e
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foi somente no ano de 1946 que com o auxilio do entdo jovem Almir Mavignier, montou
um ateli€ de pintura e modelagem.

S6 em 10 de agosto de 1956 o Setor de Terapéutica Ocupacional foi
regulamentado pelo diretor Dr. Humberto Mathias Costa, entdo diretor do Centro
Psiquiatrico Nacional; o setor seria chefiado pela doutora Nise da Silveira.

Ela filia seu trabalho como terapéutica ocupacional na longa histéria do

tratamento ocupacional no Brasil.

Nés apenas retomamos um trabalho iniciado em 1854, naturalmente dentro do
espirito da época presente. Na época da psiquiatria interpretativa ninguém pode
pensar nos térmos que nos tempos passados. E o futuro trard novas perspectivas

que podem ser entrevistas de longe (Silveira, 1979, p. 19).

Nise da Silveira tinha alguns principios para a terapéutica ocupacional que
propunha nesta época. O primeiro principio € que o médico deveria receitar a ocupacao ao
doente, encaminhando-o ao setor de terapéutica ocupacional. Ela relata que em seus
relatdrios anuais de 1947 até 1956 ela anotou o malogro desta empreitada. No relatério de

1949, escreveu:

Lamentamos dizer que o STO ndo logrou ainda a necessdria articulacio com os
hospitais do CPN. Talvez deficiéncia de pessoal, talvez a ndo aceitacdo pelos
psiquiatras das ocupagOes como agentes terapéuticos, talvez debilidade de nossa
orientacdo, expliquem esse fato. A verdade é que o niimero de doentes que frequenta os

diversos setores desta se¢do poderia ser, pelo menos, dez vezes maior (idem, p. 24).

Cita William Rush Dunton Jr. um dos precursores da terapia ocupacional

americana para explicar o que seria esta prescricao.

O psiquiatra deve aceitar a responsabilidade de indicar quando o paciente estd apto

para o tratamento ocupacional. Na sua prescricdo escrita, dirigida ao terapeuta, ele
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deve indicar os objetivos desejados. A selecdo da atividade ou oficio é a tarefa do

terapeuta ocupacional (in Silveira, 1979, p. 25).

Para deixar mais claro ainda qual o papel do psiquiatra no tratamento

ocupacional, recorre ao casal Fidler que foi referéncia na época na terapia ocupacional

psiquidtrica americana.

A finalidade da prescricdo € estabelecer os objetivos da terapéutica ocupacional e
fornecer as informacdes necessdrias ao terapeuta para executar esses objetivos. A
maneira pela qual os objetivos s@o realizados, as modalidades e medidas empregadas

serdo da responsabilidade do terapeuta ocupacional (idem).

Imprimiu uma folha de receitudrio nos moldes da proposta pelo americano
Dunton. O psiquiatra indicava ali os “objetivos terap€uticos visados, as aptidoes e
interesses do paciente, observacdes especiais € precaucdes a tomar”. Em 1956 elaborou
uma folha mais detalhada, onde o psiquiatra poderia indicar as caracteristicas de atividade -
sedativa, estimulante, expressiva, utilitdria; e o ritmo, o esforco a ser solicitado ao doente.
Mas no fundo achava que era suficiente que o psiquiatra indicasse os objetivos e algo sobre
a dindmica do caso. Ela conclufu este topico do relatério falando que a escolha das
atividades ficaria a cargo da Sec¢@o de Terapéutica Ocupacional que ela comandava.

Precisamos analisar as informacdes referentes ao principio defendido por Nise
de que os psiquiatras deveriam receitar a ocupagdo com parcimoOnia. Utiliza uma
bibliografia ligada a terapia ocupacional americana para justificar a receita. Dunton ainda
na década de 1910 e 1920 defendia que o psiquiatra deveria indicar qual paciente estava
apto para fazer atividade de terapia ocupacional; além de definir os objetivos da terapia
ocupacional aplicada.

J4 o casal Fidler defendia uma prescricdo que poderia ser entendida nas
palavras de hoje como um simples encaminhamento do psiquiatra para o terapeuta

ocupacional, o ultimo ficaria responsavel pela condugdo da terapia ocupacional aplicada.
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No Engenho de Dentro, Nise da Silveira nao dispunha de terapeutas
ocupacionais de nivel universitario. Os profissionais de nivel superior formados depois de
1957 no Rio de Janeiro tinham o curriculo voltado mais para a reabilitacdo fisica e
demoraram para chegar ao Centro Psiquidtrico Nacional.

Entdo quem eram os terapeutas ocupacionais?

Nise da Silveira (1979, p. 25) considerava os técnicos em terapéutica
ocupacional somente “competentes para executar a receita indicada pelo médico, sabendo
selecionar os tipos de atividade que melhor correspondam ao alvo terapéutico indicado na
receita médica”.

Foi fazendo receitudrios cada vez mais especificos, com mais informacdes, ao
invés de facilitar a indicacdo do psiquiatra para a atividade, ela dificultava, exigindo
conhecimentos técnicos avangados para preencher um receitudrio. Talvez quisesse mostrar
a especificidade da drea da terapia ocupacional. Ao estudarmos o que realmente acontecia
no ateli¢ de pintura comandado por Almir Mavignier descobrimos que Nise ndo seguia os
preceitos da terapia ocupacional americana como tentava fazer entender nos relatorios
encaminhados para dire¢do do Centro Psiquidtrico Nacional. Permitia que cada monitor
pudesse desenvolver suas potencialidades e criatividade, propunha ao monitor ficar

responsavel pela oficina que mais tinha afinidade (Silva, 2006).

Figura 20 - auxiliares de praxiterapia
formadas no curso elementar de terapéutica
ocupacional - década de 1940 - Acervo MII.
Mello (2006)

O monitor era o lider do grupo de pacientes em cada setor de atividade, sendo o
responsavel pela execugdo da receita médica. Um principio importante era que o monitor deveria
sempre participar da atividade, trabalhando ao lado do doente. Na organizacdo das oficinas de

terapéutica ocupacional Nise da Silveira utilizava os conhecimentos prévios dos monitores e
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fomentava que eles se didicassem a seu oficio junto com os doentes que participavam das
atividades. Dona Julia S& Menezes, a primeira monitora que trabalhou com Nise da Silveira, fez
curso de teatro de bonecos na Pestallozi e desenvolveu ainda mais uma habilidade que tinha
aptidao (Nise da Silveira in Hirszman, 1986).

Um conceito implicito nas oficinas que Nise da Silveira é o de aprendizagem, os
doentes eram estimulados a desenvolver suas aptidoes sempre ao lado dos monitores que
ensinavam as técnicas necessdrias e também desenvolviam-se em seus respectivos oficios.

Outro preceito colocado em seus relatorios era que os setores de atividade eram
mistos, retirando as divisdes artificiais de setores femininos e masculinos dentro da psiquiatria.

A fundamentac@o tedrica da terapéutica ocupacional por Nise da Silveira (Silveira,
1966; 1979) é, em minha avaliacdo, a parte mais fragil de sua proposta. Uma observacdo mais
acurada do que acontecia no Setor de Terapéutica Ocupacional do Centro Psiquidtrico Nacional
ndo aponta bases sélidas para filiacdo da terap€utica ocupacional aplicada ali na teoria da terapia
ocupacional americana; usava alguns preceitos de Meyer e Dunton, mas ligacdo com terapia
ocupacional proposta por Fidler s6 encontramos nos relatdrios € no receitudrio proposto. A
terapéutica ocupacional de Nise estava muito mais fundamentada na teoria proposta por antigos
psiquiatras europeus, na arte, na filosofia de Spinoza, na psicologia freudiana e junguiana.

Para a psiquiatra as atividades infundiam vida ao hospital, criando um ambiente mais
agradavel. Uma previsao feita por ela em 1966 € interessante de ser lida pelos terapeutas
ocupacionais da contemporaneidade. “Sem divida caberd a terapéutica ocupacional parte muito
importante na mudanca do ambiente interno dos hospitais” (Silva, 2006, p. 27).

Teoricamente Nise da Silveira (1979, p. 28) dividia as atividades terap€uticas em
grupos:

(A) atividades que envolvam o esfor¢o caracteristico do trabalho - marcenaria, sapataria,
encadernacdo, cestaria, trabalhos técnicos diversos, trabalhos manuais femininos, costura,
jardinagem, trabalhos agricolas, etc.

(B) atividades expressivas - pintura, modelagem, misica, teatro.

(C) atividades recreativas - recreacdo, salao de beleza.

(D) atividades culturais - escola, biblioteca.
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O mais importante para a psiquiatra era o investimento afetivo na atividade. “S6
se pode progredir pelo prazer”, disse citando a psicologa suica Marguerite Sechehaye. Fiel
aos preceitos de Spinoza, Nise propunha que as atividades aumentassem o nivel de alegria
nos pacientes.

Um outro conceito central na sua terapia € o de capacidade adaptativa, proposto
por Paul Sivadon. “Se propusermos a um individuo, cujas relacdes com o mundo estejam
profundamente perturbadas ou regredidas, condi¢des de trabalho vélidas para o adulto em
plena maturidade psiquica, € certo o fracasso”. Em casos graves Nise propunha recorrer a
atividades lidicas que propiciassem satisfacdo imediata. “E preciso comecar brincando,
com atividades individuais isoladas, gratuitas, sem objetivos previstos. Depois serdo
utilizados jogos que conduzam ao reconhecimento de formas, dimensdes, consisténcia,
cores, sons. Jogos nos quais de inicio participem apenas o doente e o monitor, e depois

pequenos grupos homogéneos de doentes” (Silveira, 1979, p. 29).

Figura 21 - Festa Junina - Setor de Terapéutica Ocupacional e Reabilitagado -
Centro Psiquidtrico Nacional - década de 1960. - Acervo MII.
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Afirmava que o preparo das festas assumiam qualidades psicoterapicas muito
importantes. Estas qualidades eram ligadas a capacidade dos doentes de adaptarem-se a
realidade por meio de auxiliar nos preparos festivos. As festas juninas e natalinas tinham
um papel central no calendério do Setor de Terapéutica Ocupacional.

A comunicacdo com o esquizofrénico era estudada por Nise, que sempre repetia
aos monitores que ndo deveriam forcar a comunicacdo e a sociabilidade com o
esquizofrénico. Observava muitas pioras quando os monitores forcavam a comunicacao.
Em escritos e entrevistas posteriores refletiu sobre o tempo e o espago vivido pelo
esquizofrénico, apoiando-se na observacdo cuidadosa de como o doente agia e se
expressava nas oficinas e nas obras pldsticas como desenho, pintura € modelagem.

A principal ferramenta de comunica¢do com o esquizofrénico utilizada por Nise
da Silveira foram as atividades expressivas como desenho, pintura e modelagem. “O
terapeuta que verdadeiramente deseja entrar em contato com seu doente tera que aprender a
decifrar as imagens que ele pinta ou modela, terd de aprender a ler sua expressdo corporal, a
captar as veladas expressoes de suas tentativas de comunicagdo” (Silveira, 1979, p. 30).

Neste atelié se deram as descobertas mais importantes, avangos descritos no
artigo apresentado com a colaboracdo do Dr. Pierre Le Gallais no II Congresso
Internacional de Psiquiatria em Zurique na Suica no ano de 1957 intitulado “Expérience d’
arte spontané chez des schizophrénes dans un service de therapeutique ocupationelle” e
mais claramente num artigo escrito no Quaternio com o titulo “Esquizofrenia em Imagens”.

Na técnica terapéutica desenvolvida por Nise da Silveira a arte tem um papel
central. O uso da arte como uma nova forma de comunicagdo com o doente mental abre
uma nova fronteira na possibilidade de tratamento principalmente para pessoas que sofrem
de esquizofrenia.

Didaticamente divido o uso de atividades expressivas por Nise da Silveira em
dois topicos:

1. Atividades expressivas como meio de acesso ao mundo interno.

2. Atividades expressivas como meio terapéutico.
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Ela também utilizou, principalmente na Casa das Palmeiras, xilogravura,
marcenaria, encadernagdo, botanica, arranjo floral, teatro, cinema, musica, reunides sociais,
festas, entre outras atividades.

Ela explica que, na condicdo esquizofrénica, o individuo vive estados
existenciais caracterizados pela cisdo do curso do pensamento e desligamento do real. Com
esta cisdo ocorrem distirbios na esfera da linguagem que € instrumento de expressdo do
pensamento logico e abstrato, tornando dificil e muitas vezes impossivel a comunicagdo por
meio de palavras com o doente. Em doentes esquizofrénicos muitas vezes os pensamentos
abstratos sdo substituidos por séries de imagens do inconsciente (Silveira, 1973, p. 124).

Foram sobre estas imagens que Nise se debrugou, em um estudo sistemadtico a
procura das chaves que permitissem o acesso ao mundo interno dos esquizofrénicos e ao
mesmo tempo pudessem funcionar como um catalisador de um processo de adaptacdo da
saide mental ao que ela chamou de estados inumerdveis do ser?8. Este termo ela emprestou
do ator e escritor francés Antonin Artaud, empregando-o para descrever estados préximos
aos vividos por doentes esquizofrénicos.

Utilizando desenho e pintura, Nise teve acesso a uma forma de comunicacao
capaz de mostrar, por exemplo que um dos seus clientes de nome Fernando Diniz tinha
sentimentos de ambi¢do para com a vida. Depois de desenhar linhas cerradas umas contra
as outras, Fernando disse a ela: “eu sou ambicioso” (Silveira, 1973, p. 124 - 125).
Conceitos complexos como amor, gldria, ciime eram acessados pelo estudo destas

imagens.

Este mesmo doente, numa pintura a que deu o nome de drvore das emocdes, revelou
um cdédigo da significacdo das cores que nos pode guiar no estudo de suas pinturas.
Para ele, o amarelo é gldria; o rosa, amor; o branco, dnsia; o marrom, paixao; o azul
profundo, ciime”. Assim num processo em que propiciava que o cliente organizasse

seus pensamentos abstratos utilizando o desenho e a pintura, Nise da Silveira acessava

28 baseado na afirmacéo de Antonin Artaud “indmeraveis estados do ser, cada vez mais profundos, cada vez
mais perigosos”.
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os pensamentos complexos e abstratos de um esquizofrénico que € um dos maiores

desafios até hoje da psiquiatria e das terapias que lidam com a satide mental (idem).

Nise da Silveira utilizou as artes expressivas como uma forma de propiciar aos

doentes a organizacdo dos seus pensamentos abstratos.Ela acreditava que a linguagem

plastica poderia ser uma forma de acesso ao pensamento e ao inconsciente das pessoas com

doenca mental e também das pessoas ditas normais (Silveira, 1973, p. 125 - 126).

Ainda que o manejo da linguagem verbal permanecesse perfeito, esta linguagem
provavelmente seria inadequada para exprimir as vivéncias nesses outros estados do
ser. Sua esfera de acdo é traduzir o pensamento légico, € construir o discurso. Ja na
expressdo dos sentimentos experienciados mesmo na faixa da normalidade, comegam
os fracassos da linguagem verbal. Todos os namorados sabem disso. Por isso hd muitos
excelentes prosadores e sdo raros os grandes poetas liricos. Também os misticos de
todas as religides sempre afirmaram que lhes era impossivel dizer em palavras aquilo
que haviam vivenciado nos encontros com o Absoluto. Como identificarfamos a
gigantesca mulher com cabeca de cdo, que perseguia uma de nossas doentes, em
alucinagdes e sonhos, se ela ndo houvesse pintado? [...] E a angustia de ser espiado de
todos os lados por miltiplos olhos? O médico fard ideia muito mais clara dessa
situacdo de seu doente quando representada numa pintura, do que se verbalizada em

vagas referéncias a perseguidores.

Um possivel explicacdo para a dificuldade na comunicagdo verbal dos

esquizofrénicos € sinalizada por descobertas recentes da antropogé€nese que estuda o que

diferencia o ser humano de seus ancestrais grandes primatas?°.

29 O grupo CARTA - http://carta.anthropogeny.org/moca/topics/psychosis, em estudos do
neurocientista inglés Tim Crow (2000), defende a tese que a esquizofrenia € o preco que o ser
humano paga por ter desenvolvido a linguagem. O estudo estd em fase avangada e associa
antropologia, antropogé€nese, neurociéncia, psicologia e genética. O fato de a esquizofrenia ser uma
doenca de incidéncia de 1% a 3% da populagido em todo o mundo pode ser entendido por uma
mutagdo associada a uma caracteristica ancestral do ser humano, tendo relacdo com o
desenvolvimento da linguagem que diferenciou o homem de outras espécies.
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Os testes psicologicos como o de Rorschach e arquivos de documentos
plasticos como o Bild Archiv de Zurique € o Archive for Research in Archetypal Symbolism
- ARAS de Nova York sdo exemplos do uso da linguagem pldstica para acesso a0 mundo
interno das pessoas com doenga mental. O Bild Archiv e o ARAS, baseados em teorias
desenvolvidas por Jung, usam a mesma metodologia de indexa¢do usada para organizar o

acervo do Museu de Imagens do Inconsciente. Esta metodologia foi desenvolvida por

Marianna Kitayma no Arquivo sobre Pesquisa para Imagens Simbdlicas - APIS, traducdo

livre de Nise da Silveira do ARAS.

Figura 22 - foto de Nise da Silveira na Suica
Acervo MII.
Mello (2006)

Nise passou trés meses, em 1964, realizando pesquisas referentes a imagens
do inconsciente no Instituto C. G. Jung em Zurique que tinha uma cépia do acervo do
ARAS que era enriquecida por imagens pldsticas ligadas aos sonhos e vivéncias
interiores de pessoas analisadas no Instituto. Esta viagem foi custeada com uma bolsa da
Organiza¢dao Mundial da Saude (Silveira, 2008, p. 297).

Baseada em pressupostos que validam a expressdao pldstica como um

documento que desvenda a vida intrapsiquica das pessoas com doenga mental, Nise da
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Silveira colecionou o maior acervo desta natureza do mundo. Como pardmentro o Bild
Archiv do Instituto C. G. Jung de Zurique coleciona 14 mil reprodugdes fotogréficas.

A afirmacdo de Nise atestando o valor terapéutico das atividades expressivas,
mais singularmente do desenho e da pintura, era muito polémica na época. Diversas
correntes de psiquiatras e estudiosos da psicandlise ndo aceitavam esta proposicao.

Ela recorre ao psiquiatra suico Eugen Bleuler (1960, p. 477 - 488) que afirma
que o objetivo do tratamento da esquizofrenia consiste em educar o paciente no sentido
de restabelecimento do contato com a realidade e combate ao autismo. Para Bleuler a
atividade artistica pode prestar bons servicos, pois ndo requer um contato com a
realidade, mas deve ser cuidadosamente supervisionada.

Nise contrapde a atitude de cautela de Eugen Bleuler, mestre de C. G. Jung,
utilizando-se da teoria proposta pelo psiquiatra Hermon Simon que no inicio do século
XX, no sanatdrio da pequena cidade alema de Giitersloh, comecou acidentalmente uma
nova experi€éncia que utilizou as bases da terapia moral desenvolvida por Pinel.
Observando o que acontecia com uma ala de pacientes que foram ocupados com
atividades laborativas a maior parte do dia e comparando com outros tipos de tratamento
como a balneareoterapia, Simon percebeu que os pacientes submetidos ao trabalho
ficavam mais calmos e silenciosos.

Simon percebeu que um conceito presente na teoria darwiniana era muito
importante para a terapia de pacientes psiquidtricos: a adaptacdo. Ele fez uma analogia a
capacidade do animal de adaptar-se ao seu meio ambiente e da crianca adaptar e treinar
seus instintos para viver em comunidade. Simon falava que o doente mental precisava
adaptar suas necessidades de existéncia, nao sendo tolerados comportamentos
antissociais. Toda a terapia de Simon era centrada na possibilidade de o doente voltar a
conviver em sociedade e realizar trabalhos e atividades que lhe dessem satisfacdo e
mudassem o curso de desenvolvimento da doenga, combatendo os sintomas. Vida era
atividade e o paciente mais grave comecgava seu trabalho com seu auto-cuidado e
atividades simples e mecanicas. O segundo nivel de atividades que o paciente atingia era

dos cuidados com o jardim e com a casa. O proximo nivel consistia em costurar, passar
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roupa, descascar vegetais e assim por diante. Depois o paciente passava para trabalhar
com uma jardinagem mais avangada e trabalhos de escritério. No ultimo estigio as
atividades eram de atender telefone, anotar recados, porteiro e supervisionar outros
pacientes (Burleigh, 1994, p. 30 - 33).

Simon propunha que fosse estimulado a parte sadia e combatida todos os
sinais patoldgicos e anormais dos doentes. Este embate aos sinais patolégicos continha
uma luta contra sinais de vivéncias inconscientes (Simon, 1937, p. 5)

Adepto do pragmatismo, Simon diminuiu o espaco da loucura dentro dos
asilos que utilizaram o seu método de terapia ativa. Colocava a totalidade dos internos
em atividade durante a maior parte do dia. Diferentemente de Nise, Simon nido achava

espaco para o inconsciente € combatia todos os sintomas neste sentido. Simon afirmava:

ndo se deve conceder tempo nem dinheiro para a produgdo esquizofrénica de obras
de arte. Na minha opinido ndo se deve prescrever nem mesmo apoiar ou tolerar uma
atividade que coincida com a direcio anormal das ideias do doente (Simon in

Silveira, 1973, p. 130).

A psiquiatra brasileira, em sua maneira peculiar de entendimento das teorias e

técnicas psiquidtricas, incorpora os conceitos de terapia ativa, de adaptacdo e

ressocializacdo a sua prética terapéutica e descarta o postulado defendido por Simon de

suprimir as atividades artisticas e expressao de conteudos inconscientes.

A médica brasileira ao retornar da sua viagem de 1957/58 a Europa, onde

visitou hospitais que utilizavam a técnica desenvolvida por Simon no inicio do século

XX, continua a ampliar o espaco da loucura em seus ateli€s, no Setor de Terapéutica

Ocupacional e na Casa das Palmeiras.

Esta metodologia de Nise que une teorias e técnicas diversas e muitas vezes

aparentemente excludentes, dificultou muito o entendimento do que ela propunha para

seus continuadores e colaboradores. Percebemos que muitos se especializaram na

psicologia junguiana; outros aprofundaram-se na leitura de imagens ou no estudo da
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mitologia, sem se apropriar de toda a gama complexa de teorias e técnicas que faziam
parte do cotidiano da reabilitacdo de doentes mentais no Engenho de Dentro.

Para falar do uso das atividades expressivas como meio terapéutico ela remete-
se a Freud, talvez o tedrico juntamente com Spinoza e Jung que ela mais estudou durante
sua vida: “Quanto as imagens (pensamento visual, restos visuais) constituem meio muito
imperfeito de tornar o pensamento consciente”. Ela complementa que as imagens teriam,
pois, de ser traduzidas em palavras. Sendo assim, compreende-se que a escola psicanalitica
freudiana ndo seja entusiasta da utiliza¢do da pintura como terapéutica (idem).

Mas precisamos compreender melhor o pensamento de Nise da Silveira, dada a
contradi¢do do desencorajamento de Freud para a exploracao da linguagem pldstica como
meio terapéutico como uma barreira intransponivel. Nise encarava as anotacdes contrarias
as teorias que estava construindo como desafios a serem vencidos. Ndao levava em
consideracdo os escritos de seus mestres Freud, Jung e Spinoza como verdades finitas e
sabia que podia dialogar com eles e propor novas solu¢des principalmente nos seu maior
objeto de estudo: a terapia da esquizofrenia.

Levando em conta este modo de pensar e agir da psiquiatra, podemos continuar
nosso mergulho na teoria da técnica de sua terapia.

Descobrimos de onde ela retira a ideia de uma fun¢do terapéutica para o
desenho e a pintura. Em seus estudos junguianos, ela constata que o psiquiatra suico “dd o
maximo valor a funcdo criadora de imagens. Na sua psicoterapia, desenho e pintura sdo
considerados fatores que mesmo podem contribuir para o processo de auto-evolucdo do
ser” (Silveira, 1973, p. 131).

Jung falava que dar forma concreta ao material de imagens internas produzia
uma eficdcia viva sobre o préprio individuo. Raciocinando em termos freudianos, a
economia psiquica seria uma despotencializagdo da energia psiquica investida nos sonhos
para um tipo de sublimac@o na forma de produgdo de imagens pldsticas. Nise fala que o
analisando neurético que se embrenha na tarefa de utilizar pincéis e telas para captar suas
imagens de sonhos pode depender cada vez menos de seu analista e liberar-se da condi¢ao

de sofrimento (idem, p. 132).
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Diferentemente de outros analistas e tedricos que sO pensam formas de
tratamento para pacientes neurdticos, Jung também fala da funcdo da atividade artistica
para o tratamento de esquizofrénicos e diz que as aterrorizantes imagens do inconsciente
sdo recobertas pela pintura que despontencializa aquela vivéncia quase insuportdvel; ele
explica que quanto mais se criar esta pratica de desvelar as formas psicéticas de experi€ncia
do mundo por pinturas, o terror ficard a uma distancia suportavel.

Um livro que ela ndo teve acesso foi o Livro Vermelho, no qual Jung (2009)
usou a pintura e a escrita gética para combater um momento de dissociacio da
personalidade depois de seu traumdtico rompimento com Freud. Hoje podemos ler em
inglés, portugués ou no alemao arcaico os sonhos, alucinagdes e imaginacdes ativas de Jung
que foram escrupulosamente pintados e caligrafados no Livro Vermelho e o salvaram num
momento dificil de sua vida.

Refletindo sobre o periodo que ficou mergulhado em contetudos inconscientes,
Jung (2009, p. 199; 2010, p. 199) escreveu: “O que € isto que estou fazendo, certamente
ndo ¢ ciéncia, o que €? Entdo uma voz me disse: Isso € arte30”.

Na sequéncia do texto Jung fica incomodado em pensar que “aquilo era arte” e
faz um movimento de negacdo. Este trecho € muito interessante para pensarmos na
dualidade entre arte e ci€éncia que existe tanto na obra de Jung como na construcdo do
Museu de Imagens do Inconsciente de Nise da Silveira. Atualmente no inicio do século
XXI podemos pensar em caminhos complexos que aproximem arte em ci€ncia, mas
invidvel quando Jung e Nise comecaram a construg@o de suas teorias.

A originalidade da psiquiatra brasileira ndo foi de criar uma nova teoria, a
genialidade foi juntar a terapia ocupacional ativa de Herman Simon, que propunha a
adaptacdo e a ressocializacdo do doente, com a ideia de Jung que a expressdo plastica
poderia despontencializar a energia psiquica investida na esquizofrenia. A isso ainda Nise
associou a ressalva de Freud que isto precisava ser trazido para o mundo real por meio de

alguma linguagem inteligivel pelo cliente por ela atendido, o que ela chamou de pontes

30 Esta citacdo também aparece no livro autobiografico de Jung (1978, p. 164 ) Memorias, Sonhos e
Reflexoes.
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para o consciente e que eram a forma de evitar que o doente ndo submergisse no mar do
inconsciente, perdendo totalmente a razdo. Ela sempre repetia que precisava de
mergulhadores que colocassem seus escafandros e nio tivessem medo do mar profundo do
inconsciente e que o bom mergulhador era aquele que mergulhava neste mar e voltava para
superficie, resgatando também os colegas que estivessem submersos nas profundezas do
inconsciente.

O ndo entendimento de qualquer um destes conceitos ou a aplicagdo isolada
destes pressupostos podem ser um caminho rdpido para o insucesso numa terapia que
busque o tratamento de pessoas com graves doengas mentais como a esquizofrenia.

Numa das raras criticas encontradas acerca do trabalho de Nise da Silveira,
podemos compreender o que significa se um destes pressupostos ndo for seguido. O diretor
e ator Fauzi Arap (Arap, 1998, p. 182), colaborador de Nise da Silveira na Casa das
Palmeiras, entre os anos de 1971 e 1972, fez uma critica a propria pratica realizada na

instituigao:

Mas como um paciente ndo € um artista, quando apenas se permite que formalize e
expresse os conteidos de seu inconsciente e nido se analisa o resultado, estd se
perenizando seu estado de desequilibrio pela falta de confianca na palavra e no didlogo.
Ela que no dia-a-dia, acaba sendo a expressdo do contrato social de convivéncia entre
os homens. Se as imagens do inconsciente t€m uma carga feminina, como afirmava
Jung, a palavra expressa a consciéncia, que desempenha o papel masculino nesse par
de opostos. Para se relacionar melhor com seu inconsciente e administrd-lo, o
reconhecimento verbal de algumas questdes seria fundamental. Toda a producdo dos
pacientes, na minha visao, deveria ser analisada como se fosse material de laboratdrio,
ao lado deles, para que eles compreendessem seus significados. Algumas tentativas, até

precérias, de minha parte, de proceder assim quase sempre produziram resultados.

Esta critica procede,; no Método de Terapia Ocupacional Dinamica,
desenvolvido por Jo6 Benetton, os produtos produzidos nas sessdes de terapia ocupacional

sdo colocados em séries e confrontados dinamicamente pela pessoa que os realizaram
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juntamente com seu terapeuta; sendo a significagdo verbal muito importante e tendo
também um foco na andlise do produto em si. Esta anélise leva em consideracdo aspectos
estéticos e a linguagem plastica presentes no trabalho.

Temos que salientar aqui que o inicio do trabalho de Nise da Silveira e a sua
técnica terapéutica foram desenvolvidas com pessoas com doengas mentais graves,
principalmente esquizofrenia e que tinham histérico de mais de dez anos de internagao
psiquidtrica. Estas pessoas sdo os chamados doentes cronicos da psiquiatria aos quais, em
momentos da histéria dessa ciéncia, foram dispensados os tratamentos mais desumanos e
cruéis como a eutandsia, lobotomia, eletrochoque e coma insulinico. Nise da Silveira

(1973, p. 134) explica a eficdcia da pintura e a importincia das pontes para o mundo real:

A pintura dard ao doente que comeca a lancar frageis pontes para o mundo real,
oportunidade de utilizar a linguagem emocional das imagens quando ainda € incapaz
de comunicacdo verbal. Surgem entdo pinturas de fragmentos da realidade
carregadas de vivéncias pessoais intensas. O exercicio da linguagem pléstica ajuda,
nesses casos, ao estabelecimento das comunicag¢des verbais e melhora os contatos

interpessoais.

Também utilizava a pintura de naturezas mortas e de paisagens de fora do
ateli€é como ponte para a realidade, mas isso necessitava ser cuidadosamente manejado
para perceber quando o doente ndo mais estava sobrepujado por imagens do seu interior.

O uso das atividades expressivas, principalmente o desenho e a pintura como
forma de comunicacdo com o mundo interno e também de forma terapéutica formam o
ponto central da terapéutica ocupacional praticada e estudada por Nise da Silveira.

Agora elencam-se outros conceitos que também sdo importantes para
entender a sua terapéutica ocupacional.

A importancia do conhecimento da técnica e do manejo vocacional € muito
importante na técnica terapéutica ocupacional que estamos analisando.

Na minha dissertacdo de mestrado (Silva, 2006) falo do papel do artista Almir

Mavignier na génese do trabalho de Nise da Silveira no ateli¢ de pintura do Engenho de
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Dentro. O ensinamento das técnicas bdsicas de pintura, da escolha dos materiais, bem
como o manejo da forma de expressao que melhor se adaptava para cada participante foi
muito importante para a criacdo do ateli€ de pintura. A escolha dos participantes contou
com a sensibilidade de Mavignier que escolheu entre mais de um milhar de internos do
hospital psiquidtricos os poucos colegas que podiam dividir com ele o atelié e realizar

obras de arte.

Figura 23 - Foto do antigo atelié de
pintura do Engenho de Dentro -
Década de 1960.

filme Pintores do Engenho de Dentro.
Producao Filme do Serro

Nise da Silveira por escolha deliberada tentou criar um territério artificial que
fosse impermedvel ao Capital, seguindo sua escolha ideolégica de cunho marxista e
comunista. Proibiu a venda ou que qualquer lucro fosse auferido com as obras plasticas e
objetos produzidos nos ateli€s do Hospital Psiquidtrico do Engenho de Dentro. Trouxe o
afeto, os desejos e escolhas das pessoas internadas naqueles tristes hospitais para o
importante foco das exposi¢des de arte e discussdes em filmes, jornais e outras publicagdes.

Dois fatos ocorridos nos ateliés de Nise da Silveira demonstram isso. No
primeiro o industrial e mecenas das artes, o paulistano Cecillo Matarazzo tentou comprar
reiteradamente uma obra feita pelo interno Emygdio de Barros. Depois da insisténcia de
Almir Mavignier para que fosse vendida a obra, ela mandou um recado para Matarazzo:
“nem por ouro, nem por prata, nem por sangue de Aragdo” ela venderia esta obra.

Almir Mavignier, Mério Pedrosa e outros colaboradores de Nise da Silveira,
insistiram que alguns dos pintores do Engenho de Dentro, principalmente Emygdio de

Barros, deveriam ser inseridos no mercado de arte. Organizaram algumas exposicdes e
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propuseram as vendas das obras feitas por Emygdio no periodo que esteve fora do hospital
psiquidtrico, ndo tendo muita aceitacdo pelo mercado de arte. Mdrio Pedrosa também
propds na época que as principais cole¢cdes do Museu de Imagens do Inconsciente fossem
doadas para o Museu de Arte Moderna do Rio de Janeiro. Este museu pegou fogo em 1978
e a negativa de Nise da Silveira de aceitar a proposta de Pedrosa salvou as obras dos

pintores do Engenho de Dentro do perigo do fogo.

Figura 24 - Capela do Alto da Boa Vista - __ -
Emygdio de Barros - Nanquim sobre papel \
- 1949 | '
Acervo MII

Na segunda histéria podemos perceber as sutilezas e a subjetividade presente
nas escolhas terapéuticas de Nise da Silveira. O monitor do ateli€ de encadernacio
percebeu que Emygdio de Barros tinha um desejo no canto dos olhos de ir para o atelié de
pintura e expressou isso para ela. A psiquiatra respondeu que a leitura de canto de olhos era
uma ciéncia avancada, Emygdio foi para o atelié de pintura e durante quarenta anos
produziu mais de trés mil obras que sdo consideradas pelo poeta e critico de arte Ferreira
Gullar como as melhores das artes brasileiras. Gullar conta que na primeira vez que viu as
obras de Emygdio, ficou deslumbrado com elas; “e desse deslumbramento nunca me curei

até hoje” (Gullar, 1996, p. 25).
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Figura 25 - Foto da oficina de encadernacdo, Emygdio, tltimo a direita, observa monitor Hernani Loback. Acervo MII

Uma filosofia que percebemos como central no trabalho da psiquiatra Nise
da Silveira é a crenca no potencial de cada ser humano. Ela tinha um apreco especial
pelos marginalizados que sentem a dor da exclusdo da sociedade em que ela viveu.

Conta em uma entrevista concedida no ano de 1991:

Certa vez um rapaz esquizofrénico, que jd estava em situacdo razodvel, na Casa
das Palmeiras tinha didvidas: “Eu vou me curar?” Eu lhe perguntei o que € que ele
chamava de cura e ele me respondeu que estar curado seria voltar ao trabalho. Ele
era escriturario e eu lhe disse: “Nem sonhando! Eu quero que vocé seja muito mais
do que um escriturdrio”.

Ao enxergar uma grande poténcia de vida no destino de um rapaz

esquizofrénico nos remete a Platdo e sua crenca que cada pessoa possui um daimon,

guardido da existéncia de cada ser. Essa ideia sugere que cada ser humano carrega um
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cardter unico e que aceitando este chamado este homem caminha para seu mito pessoal.
Este conceito foi explorado pelo psiquiatra e bidlogo Ernest Kretschmer3! (Kretschmer,
1970, p. 139), lido por Nise da Silveira; e estd muito ligado com a dualidade entre o
louco e o génio que tanto marca os grandes artistas. O elemento da genialidade e da
psicopatia sdo uma “heranca daemonica”.

Esta antiga ideia de Platdo de daimon como portador do destino foi
explicada pelo pensador neoplaténico Plotino com um mito que “escolhemos o corpo,
os pais, o lugar e as circunstancias que serviam a alma” (Hillman, 1996, p. 18). Neste
ponto volto a comparar com os estudos que Nise nunca separou da sua pratica e da
terapia, como podemos compreender em suas préprias palavras: “Eu acho que nao se
pode separar esse trabalho de pesquisa do tratamento do doente”. Os estudos
biogréaficos dos clientes que atendia foram uma das bases do seu livro Imagens do
Inconsciente (Silveira, 1982).

Em uma escrita literaria Nise descrevia a maneira de Machado de Assis,
Fidor Dostoievsky ou Lima Barreto. Fernando Diniz pode ser confundido com Liev

Nikoldievitch Michkin (Silveira, 1995a, p. 11 - 12).

Menino pobre, criado junto a sua mae, modesta costureira, em promiscuos casardes
de comodos, aspirava a habitar uma casa somente dele, lugar intimo e seguro. Esta
casa jamais existiu. A casa de Fernando foi a Casa Onirica. Ele ndo a sonhou vista

de fora. Imaginou-a no interior, onde pudesse levar uma vida aconchegante e

secreta.

A importancia da biografia para a andlise psicoldgica foi lembrada por Jung

(1954) na resposta a carta que a psiquiatra brasileira escreveu perguntando sobre

Mandalas e falando de sua admiracdo pelos escritos do mestre suico. No final da carta

31 Ernest Kretschmer no livro intitulado Kérperbau und Charakter fundamenta ideias do eugenismo quando
fala das classificagdes antropométricas e fala dos tipos atléticos, leptossdomico e picnico. Nise tem em sua
biblioteca alguns livros que remetem ao primeiro periodo de sua formacdo na psiquiatria e na medicina, na
qual teve acesso a livros com forte contetido ligado a eugenia.
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escreveu “PS: “Para a compreensdo psicoldgica seria também interessante saber alguns
dados biograficos dos pintores”.

O método biografico desenvolvido por Nise leva em conta toda a vida
pregressa da pessoa analisada e toda produgdo plédstica e busca dar um sentido para a
vida de cada um dos internos do Engenho de Dentro que ela analisou em livros,
exposicoes e sessdes diddticas no seu grupo de estudos.

Um diferencial na maneira que ela construia as biografias de seus clientes
foi a sua escolha por uma forma literdria de narrar a vida dos doentes mentais. Nise
nunca escondeu que a literatura a ensinou muito a pensar sobre sua pratica terapéutica,
“a quem quiser aprofundar-se em psicologia deve ler as obras de Machado de
Assis” (Horta, 1995).

A literatura nao é mera ilustracdo do saber médico, Nise da Silveira assume
a literatura enquanto visdo do mundo estruturante, arquetipica; mas sobretudo como
lugar da transgressdo e da esperanca (Marco Lucchesi in Silveira, 1995a, p. 14)

Este ponto é de suma importincia pois combate a anomia e a falta de
individualidade presentes na pritica e no ensino da psiquiatria e saide mental na
atualidade. Em recente visita a enfermaria do IPUB (Instituto de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro) uma enfermeira que analisava uma residéncia
multiprofissional fez uma critica a falta de objetos pessoais e individualidade nesta
instituicdo psiquidtrica. Nise da Silveira ja fazia esta critica ha mais de cinquenta anos.

Mas além de saber que a expressao artistica foi um ponto central na terapia
desenvolvida por Nise da Silveira e que ela utilizava a ideia de que cada pessoa nasceu
para fazer algo especial na vida e que olhava com cuidado para a biografia de cada um
das pessoas que atendia, sua pratica agregava outros fatores essenciais para podermos
entender como conseguiu desenvolver uma forma de terapia para pacientes
psiquidtricos muito graves.

Um outro ponto muito importante na sua terapéutica ocupacional € o uso das
maos. Um estudo fenomenolégico da mao nos é exigido para podermos compreender

melhor este importante topico da teoria de Nise.
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O filésofo Imannuel Kant fez uma pequena afirmacdo que passou despercebida
por muitos, mas que Richard Sennett (2009, p. 169) resgata para reflexdo no mundo de hoje
“A mao € a janela que da para a mente”. Nise no seu trabalho mostrou que a méo € o
caminho para uma boa saide de nossa mente e da nossa alma. Ela complementou a
afirmagdo de Kant com a aplicacdo pratica de uma frase que ela dizia repetidamente e que
atribufa ao psiquiatra Carl Gustav Jung: “se a mente estd paralisada, s6 resta a mao a
possibilidade de criar”.

Sennett (idem, p. 170 - 173) nos conta que a imagem da mdo inteligente surgiu
nas ciéncias em 1833 quando Charles Bell publicou A Mdo ainda usando como escopo a
concepg¢ao que Deus criou de forma perfeita a mao como ela € hoje. Esta tese foi derrubada
poucos anos depois com os escritos evolucionistas de Charles Darwin que mostrava que a
mao passou por evolucdo dos nossos antepassados macacos e que a medida que bracos e
maos passaram para outra fun¢do de firmar o corpo em movimento, a mio teve uma
evolugdo funcional e anatdomica. Bell considerava que os diferentes 6rgdos dos sentidos
eram ligados ao cérebro por canais neuronais separados, podendo os sentidos ser isolados
uns dos outros. A atual neurociéncia mostra o contrario, uma rede neural envolvendo os
olhos, o cérebro e as maos, permitindo que a visdo, o tato e o ato de pegar funcionem em
harmonia.

Em uma entrevista a Ferreira Gullar, fala mais sobre a md@o em um trecho que

ela relembra de sua amiga Laura Brandao:

Ela um dia me disse uma coisa de que nunca me esqueci: ‘Vocé ja reparou nas maos do
Minervino?’ Eu respondi: ‘Nao, porque?’ E ela: ‘As maos dele sdo lindas’... Minervino
era um comunista, marmorista de profissdo. ‘Voc€ precisa reparar nas mados do
Minervino, as maos do marmorista’. As maos do Minervino eram cheias de marcas de

trabalho... A eu aprendi a buscar a beleza nas coisas aparentemente feias.” (Mello,

2009, p. 18)
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Figura 26 -
Comicio na porta
de fabrica. Octavio
Brandao discursa
com Minervino ao
seu lado de gravata
borboleta.

Fundo Octavio
Brandao - AEL -
UNICAMP

Ao relembrar das maos do Minervino e afirmar que aprendeu a buscar beleza
nas coisas aparentemente feias, Nise apresenta em sintese principios que pautaram sua
pratica durante toda sua vida, quando travou uma batalha de encontrar o belo nos tristes
lugares que eram os hospitais psiquidtricos.

Refletindo sobre a questdo da formacao de um especialista em qualquer tipo de
habilidade complexa o psicélogo Daniel Levitin (Sennett, 2009, p. 173) fala na estimativa
de dez mil horas de aprendizagem e prética para formar um bom marmorista, compositores,
terapeuta, jogador de voléi, escritor, pintor. Este tempo Nise da Silveira teve quando
colocou internos de um hospital psiquidtrico em contato com um oficio diariamente por
varios anos, ultrapassando rapidamente em vdrios casos estas dez mil horas. Vdrios clientes
tornaram-se habilidosos pintores, escultores, encadernadores. Em um rapido célculo acerca
de Fernando Diniz que passou cerca de cinquenta anos ligados as oficinas de terapéutica
ocupacional de Nise da Silveira e segundo relatos de monitores e terapeutas, passava ao
menos seis horas produzindo e estudando em seu atelié; podemos calcular que Fernando
Diniz passou noventa mil horas envolvido com o aperfeicoamento do seu oficio de artista

pléstico.
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Figura 27 -
Fernanando Diniz
modelando.

Foto Cldudia
Bolshaw

Acervo MII

Mello (2006)

Conta em entrevista para o Jornal O Estado de Sdo Paulo concedida no ano de
1987 como funcionava a terap€utica ocupacional que implementou no Hospital Psiquiétrico

do Engenho de Dentro:

Mas essa terap€utica, como a entendia, era bastante diferente daquela praticada
correntemente, que visava antes de tudo produtividade em beneficio de economia
hospitalar. A terapéutica ocupacional que procurei adotar era de atividades expressivas
que pudessem dizer algo sobre o interior do individuo, e a0 mesmo tempo falar das
relacdes deste com o meio. Encontrei um periodo favoravel na direcdo do hospital,
nesse tempo. Ela ndo concordava inteiramente com meus pontos de vista, mas me
deixava fazer o que quisesse, sem dar aquilo muita importancia. Entdo, comecei pouco
a pouco a abrir setores e oficinas, a iniciar atividades, trabalhos manuais, marcenaria,
sapataria, tapecaria, esportes, teatro, festas, e entre estas, em pé de igualdade, um atelié
de desenho e pintura. Ao todo, cheguei a abrir 17 setores de atividades, que davam uma
vida peculiar ao hospital, embora atingisse um nimero pequeno de clientes porque ndo

dispunha de pessoal suficiente (Mello, 2009, p. 91 - 92).
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Nise gostava de criar termos, neologismos e resgatar detalhes tedricos dos
pensadores mais diversos que passavam despercebidos pela maioria dos estudiosos.

Estudando o doente Raphael Domingues que tinha se apresentado catatonico
nas primeiras aproximacoes do monitor Almir Mavignier, a psiquiatra descobriu que existia
algo que afetava positivamente o doente. Mavignier apostava no talento de Raphael, que
tinha sido Prémio Shell no ano de 1924 e tinha frequentado escola formal de artes. Depois
de um periodo de imobilidade e catatonia, chamada na época de doenca de Kretschmer,
Raphael passou a desenhar garatujas e posteriormente Mavignier descobriu que ao montar
naturezas mortas e pedir que Raphael desenhasse apareciam tracos que captavam o
momento de forma desconcertante. Mavignier acompanhou a melhora de Raphael e
conseguiu que ele pudesse ir para a casa nos finais de semana; acompanhou e fomentou
desenhos e retratos feitos por Raphael em sua prépria residéncia. Esta evolu¢do durou o
tempo em que Mavignier permaneceu a frente do ateli€ de pintura, depois que o monitor
viajou para Europa e deixou o trabalho no Brasil, Raphael voltou a desenhar garatujas. Nise
da Silveira realizou um sistemdtico estudo deste fendmeno e de outros que acompanhou no
atelié como a histéria de Fernando Diniz que deixou as garatujas para desenhar uma série
em que retratava a monitora com motivos da cultura japonesa.

Baseado na descoberta que um doente cronico poderia ter uma melhora do seu
quadro com o apoio afetuoso de um monitor do setor de terapéutica ocupacional, Nise da
Silveira cunhou o termo afeto catalisador para denominar o poder curativo do afeto que
acelerava o processo terapéutico como um elemento quimico pode acelerar uma reacao
quimica.

A importancia do afeto ja tinha aparecido antes na psicandlise através do
psicanalista hiingaro Sandor Ferenczi na década de 20 e 30 do século passado. Ferenczi foi
um dos primeiros psicanalistas a atender casos dificeis, inclusive casos de esquizofrenia e
psicopatias. Discipulo direto de Freud, manteve uma extensa correspondéncia com o
mestre. O psicanalista hungaro deparando-se com casos limites em que a técnica
psicanalitica tradicional desenvolvida por Freud levava a uma estagnacdo na evolucao do

processo de andlise, ousou empreender alteracdes tanto na técnica quanto na teoria
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psicanalitica para conseguir €xito nos casos que atendia. Com essa atitude inovadora,
Ferenczi abre caminho para o transito de afetos na experi€ncia psicanalitica em detrimento
da rememoragdo consciente por meio da associacdo livre de contetidos inconscientes. No
texto Transferéncia e Introjecdo de 1909, Ferenczi apresenta uma metafora retirada da
quimica, comparando o analista com um catalisador que teria a func@o de atrair os afetos
liberados pela transferéncia (Pizzinga e Aran, 2009).

A psiquiatra brasileira explicou da seguinte maneira sua ideia de afeto

catalisador:

Costumo dizer que o monitor, num atelier ou oficina, funciona como uma espécie de
catalisador. A quimica fala-nos de substincias cuja presenca acelera a velocidade das
reagdes: enzimas, platina coloidal, paladium. Admite-se mesmo que reatores e
catalisadores formem um complexo critico ou um quase-composto. Em oposi¢do ao
agente catalisador estd o agente inibidor que impede a reacdo, por exemplo, a
acetanilde. Entre o pessoal que tem contato com o doente: médicos, enfermeiros,
monitores de terapéutica ocupacional, hd também os catalisadores e os inibidores. Sem
divida o mesmo individuo poderd funcionar como catalisador para uma pessoa e

inibidor para outra” (Silveira, 1982, p. 68 - 69).

O conceito de afeto catalisador é ampliado e dirige-se a capacidade do monitor

do ateli€¢ ou da oficina e pode conter outras pessoas que se relacionem com o doente. Nise

da Silveira (1982, p. 80) explica que a pessoa que se relaciona com o esquizofrénico

precisard de constancia, paciéncia, ndo exigir nada em troca para que relacdes de amizade e

compreensdo possam ser criadas.

Contou que o afeto catalisador foi uma marca da secdo de terapéutica

ocupacional que ela dirigiu e em todos setores, como o de encadernacdo, marcenaria,

jardinagem, costura. Nestes locais os doentes permaneciam pouco tempo do dia e assim o

afeto catalisador funcionava menos.

O afeto catalisador funcionava aliado com a frequéncia que a atividade ou

ocupacdo era realizado, disparando a capacidade de aprendizagem dos doentes participantes
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dos ateliés de terapéutica ocupacional Se pensarmos sobre a técnica de terapéutica
ocupacional preconizada por Herman Simon, ficar pouco tempo em atividade e muito
tempo sem uma ocupacao poderia ndo surtir o efeito terapéutico desejado.

Em seu livro Imagens do Inconsciente (idem) ao falar do afeto catalisador Nise
faz uma dura critica aos hospitais psiquidtricos: “E quase impossivel reunir, no hospital
psiquidtrico, as condi¢des favordveis para ser tentado um tratamento eficaz” e completa
com uma adverténcia “nessa apologia do afeto, ndo sejamos demasiado ingénuos, pensando
que serd féacil satisfazer as grandes necessidades afetivas de seres que foram tdo

machucados, e socialmente tao rejeitados”.

Figura 28 - Foto de Carlos
Pertuis com um dos
coterapeutas. Acervo MII.
Mello (2006).
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Além da teoria do afeto catalisador, introduziu no seu setor de terapéutica
ocupacional os animais como coterapeutas. Seguiu a mesma ideia do monitor como
catalisador no processo terapéutico de doentes esquizofrénicos e estendeu a ideia de
animais como coterapeutas. Conta que a génese desta ideia se deu quando um doente
adotou a pequena cadela Caralampia no ano de 1955. Nise da Silveira (idem, p. 81), que
tinha o apelido Caralampia dada pelo pai, percebeu as vantagens da presenca dos animais
no hospital psiquidtrico. Os doentes tinham uma melhora visivel, ficando muito mais
socidveis e comunicativos. Foi uma das precursoras no mundo do uso de animais como
coterapeutas no tratamento de doentes mentais.

No seu ultimo livro Gatos: a emog¢do de lidar (Silveira, 1998), conta sua troca
de experiéncia entre os precursores do uso de animais como coterapeutas no tratamento de

doentes mentais e as dificuldades que tinha no Brasil para que esta ideia fosse acreditada.

Observei que os resultados terapéuticos das relagdes afetivas entre o animal e o doente
eram excelentes. Mas era dificil que essa ideia tivesse campo para desenvolver-se. No
Brasil a aproximacdo entre doente e animal, infelizmente, ainda ndo era cultivada. A
preocupacdo dos terapeutas, ao contrdrio, afastava o animal do doente, sob alegacdes
inconscientes. Compensadoramente, amigos distantes foram soliddrios, o prof. Boris
Levinson, psicanalista americano, comentou por carta esses fatos ocorridos no Brasil,

como a expulsdo, o envenenamento ou morte contra os animais (Silveira, 1998, p. 53).

Muitas vezes os animais sdo a Unica ligacdo do doente com o mundo, Nise
comentou no seu livro Imagens do Inconsciente que para o doente Carlos Pertuis os caes
Sultdo e Sertanejo foram seus terapeutas e aos médicos e monitores couberam o papel de

coterapeutas. Citou o relatério de 10 de marco de 1961 no qual uma monitora escreveu:

Carlos, chegando perto de um de nossos caes, o Sultdo, abaixou-se e de cicoras, falou
carinhosamente e com nitidez: “Vocé € muito bonito e valente. Tens uma orelhinha
cortada, e isto é prova de bravura, eu também sou valente, sou nonai”. E durante longo

tempo acarinhou o focinho do cio.
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Ler esta descri¢do meio século depois ainda nos causa espanto, um doente que
ela descrevia como tendo grandes dificuldades para comunicar-se com as pessoas, poder
comunicar-se com sentido claro com um animal. A linguagem de Carlos era de dificil
compreensdo, com uma grande verborragia, com palavras pronunciadas com veeméncia,
mas sem um ordenamento de significado compreensivel, com grande nidmero de
neologismos.

Carlos envolvia-se com muita dedica¢do na alimentagdo, no banho e em todos
cuidados que Sultdo necessitava. Em 16 de setembro de 1961 Sultdo foi morto por
envenenamento e a perda daquela ligacio com o mundo externo fez Carlos regredir; houve
prejuizos para a sua comunicagdo. Dois anos depois Carlos ligou-se com Sertanejo e
conseguiu uma grande melhora e expressou este vinculo em vdrias telas.

Nise sempre aprendia com seus clientes, uma das suas escolas foram os doentes
mentais. Uma dessas li¢des ela aprendeu com Carlos Pertuis. Ela relatou que Carlos era
muito ligado com os animais e também amava as plantas. Certo dia Nise da Silveira (1982,
p- 89 - 90) surpreendeu Carlos mexendo em uma lata de lixo e o interpelou, Carlos
respondeu visivelmente irritado e com palavras ininteligiveis. Aproximando-se mais,
percebeu que Carlos separava entre os detritos do lixo, sementes de laranja e
cuidadosamente colocava-as em outro local. Continuando a observa-lo, Nise foi
surpreendida com sua resposta em voz clara e veemente: “sementes jogadas na lata do lixo!
As sementes sdo para ser plantadas!”

Esta histéria mobiliza reflexdes acerca da maneira como ela promovia o transito
dos afetos dos esquizofrénicos que acompanhava. Observadora cuidadosa, Nise realizava
um diagnéstico dindmico que conseguia abarcar onde estas pessoas estavam projetando
seus afetos, construindo pontes para a realidade. Refletindo em termos desenvolvidos pela
psicanalista Melanie Klein, poderiamos antever que o afeto poderia promover uma
mudanga na estrutura dos objetos internos e quebrar a féormula rigida com que esses
esquizofrénicos se relacionam com o mundo externo, facilitando assim a adaptacdo a novas

situacOes e melhorando a comunicacao.
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Unindo o afeto catalisador com as possibilidades que as atividades expressivas
e artisticas podem propiciar como terapia e forma de comunicagdo para os esquizofrénicos
e pessoas com sofrimento mental grave podemos pensar em uma nova forma de tratamento
destes estados que geram muito sofrimento e angustia. Percebeu que o inconsciente nao
deveria ser combatido e sim estudado e vivenciado como uma possibilidade de
transformagdo e crescimento para os doentes mentais e também para as pessoas ditas
normais. Na prética terapéutica em voga nos dias atuais, no ambito da reforma psiquiatrica
e dos Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), as vivéncias mais profundas, ligadas ao
inconsciente sdo enxergadas com dualidade, uma parcela dos profissionais significa estas
vivéncias como sintomas da doenca mental e assim sdo confrontadas e combatidas,
enquanto uma parcela de profissionais de formacdo psicanalitica buscam subjetivar as

mesmas vivéncias.
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7 Imagens do inconsciente

A primeira influéncia em seu conceito de imagens do inconsciente vem do filésofo
Baruch de Spinoza. Para Nise, o fildsofo ja sabia que o espirito (pisqué) é composto de grande
nimero de partes, “os homens ignoram as causas de seus apetites. Eles sdo de fato conscientes
de suas acdes e de seus apetites, mas ignoram as causas que os determinam a apetecer”. Para
Spinoza as emog¢des eram ideias confusas, ou seja, acontecimentos psiquicos dos quais o
homem apreende apenas conhecimento limitado. Ele ja falava que a razdo devia interpor-se
entre desejo e acdo, antecedendo os conceitos de principio do prazer e da realidade
desenvolvidos por Freud muitos séculos depois (Silveira, 1995a, p. 80 - 81).

O conceito de inconsciente presente na teoria da terapéutica de Nise amplia a ideia
de inconsciente de Freud. Entre outros conceitos de inconsciente desenvolvidos na mesma
época estudei o conceito de inconsciente presente na obra do filésofo francé€s Henri Bergson.
Conta que leu muito este fildsofo na prisdo; podemos perceber influéncias nas teorias
construidas por Nise dos livros que leu e da realidade que viveu.

Bergson fala de memdria pura que é virtual e inconsciente, como podemos
perceber em suas préprias palavras: “mas nossa lembranga permance ainda em estado virtual;
dispomo-nos, assim, a simplesmente recebé-la, adotando atitude apropriada. Pouco a pouco, ela
aparece como nebulosidade que viria condensar-se; de virtual, ela passa ao estado atual”.
(Bergson in Deleuze, 1999, p. 43)

Recorro a Henry Bergson para iniciar a explanacdo sobre a leitura das imagens do
inconsciente a qual aproximo muito do que o filésofo chama de memdria pura. Seria como se
as alucinacdes e o turbilhdo de imagens e sensagdes que aterrorizam o esquizofrénico fossem
virtuais e inconscientes e ao poder pintar, estas lembrancas condensassem-se na tela e
permitessem ao doente viver no tempo presente.

Nise baseou-se novamente em Spinoza para explicar como as imagens configuram-
se na psique (Silveira, 1995a, p. 90 - 91):

a) imagens configuradas em decorréncia de perturbacdo do corpo, isto é, febre e outras

alteracGes orginicas: essas sao imagens rudimentares e desconexas;

b) imagens das coisas exteriores, percebidas gracas as modificacdes que essas coisas

exercem sobre o préprio corpo daquele que as observa. Portanto, a percepcao nao é
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uma reproducdo, um cliché da coisa percebida: as ideias que nds temos dos corpos
exteriores indicam mais a constituicdo de nosso corpo que a natureza dos corpos
exteriores. E ainda o espirito humano ndo percebe nenhum corpo exterior como
existente em ato, a ndo ser pelas ideias das afec¢Ges de seu préprio corpo. Ja aqui vocé
faz um grande avango, pois concede ao observador importincia de relevo face aos
objetos percebidos, coisa que ainda hoje muitos psicélogos ndo conseguem assimilar;
¢) ideias imaginativas ou imaginacdes do espirito, criadas por faculdade propria da

psique: o poder de imaginar em toda liberdade, independente de imposigdes exteriores.

Segundo Nise da Silveira nos estados de loucura, as imagens visualizadas no
mundo interno apresentam-se com forga tdo convincente, que dominam o individuo, seja pelo

terror ou pelo deslumbramento. E poderd ocorrer o que narra o mito:

Teseu e seu amigo Perithous aventuraram-se a descer as profundezas do mundo
subterraneo. Sentaram-se sobre uma rocha e ndo mais conseguiram erguer-se. Hércules

resgatou Teseu, mas Perithous 14 ficou “esquecido de si mesmo” (Silveira, 1995a, p. 92).

Afirmava que as imagens do inconsciente eram recepcionadas com desinteresse

pelos psiquiatras, psicélogos e pela comunidade universitdria. Confessa nas Cartas a Spinoza

que algumas vezes ficava triste com isso.

Recorreu ao pintor Jean Dubuffet, fundador do Museu de Arte Bruta para

exemplificar a insensibilidade:

o mundo estd repleto de pessoas que se tornaram inaptas para a apreensdo direta das coisas.
Elas unicamente conseguem aprendé-las através da grade das palavras. Nada lhes €

perceptivel a ndo ser depois da transcricio sobre grades” (in Silveira, 1995a, p. 96).

A leitura das imagens do inconsciente foi a base para os escritos da maturidade de

Nise da Silveira, da elaborac@o do roteiro e da preparacao das imagens para os filmes feitos em

parceria com Leon Hirszman na década de 80 do século passado e para os audiovisuais
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preparados em parceria com Luiz Carlos Mello, exibidos em congressos, universidades e
institui¢des de ensino de todo Brasil.

Como fazemos para entender a técnica de visualizacdo e leitura de imagens do
inconsciente proposta por Nise da Silveira?

Esta pergunta acima sempre foi um desafio para mim, sempre achei a técnica de
imagens do inconsciente de dificil entendimento e parecia quase impossivel reproduzir a
metodologia utilizada por ela.

Uma influéncia presente na técnica de leitura de imagens do inconsciente é a
metodologia proposta por Jung de amplificagcdo (Jung, 1994, p. 300).

Relendo os livros escritos na maturidade por Nise da Silveira encontrei algumas
pistas de como ela utilizava a metodologia de amplificacdo; no livro Imagens do Inconsciente
percebe-se a ligacdo com temas ligados a histdria cultural em que Nise conecta as imagens
feitas pelos seus pacientes com temas existentes em imagens realizadas em culturas remotas.
Em um estudo das pinturas de Octavio Ignacio, Nise da Silveira (1982, p. 130) busca na cultura
hindu explicacdes para seus cavalos com motivos félicos; a psiquiatra explicou que “as
poderosas forcas inerentes ao Shiva-lingam e a deusa Kundaline poderiam encontrar expressao

nas asas vermelhas da pintura de Octavio™.

Figura 29 -
Obra de Octavio
Ignécio

Acervo MII
Mello (2006)
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Mas ndo encontrei nenhuma sistematizacdo de como ela fazia isso. Foi lendo um
artigo escrito por Euripedes Cruz Junior (2009) que compreendi como funciona o sistema
organizado por ela para classificar e estudar as imagens do inconsciente. Ele indica um texto

escrito por Nise (Silveira, 1966, p. 101) em que ela afirmava:

Esta sistemdtica € a mesma utilizada pelo Archiv for Research in Archetypal Symbolism
(ARAS) de Nova York, realizacao da Bollingen Foundation. Portanto, desde que nos sejam
proporcionadas indispenséveis condi¢des de trabalho, poderd ser organizado no Rio de
Janeiro um arquivo de imagens dentro do mesmo sistema adotado pelo Bild Archiv e pelo
Aras, o que nos permitird comunicarmo-nos com essas organizagdes usando uma

linguagem comum.

Precisamos estudar qual a origem sistemadtica utilizada pelo Archiv for Research in

Archetypal Symbolism - ARAS, citado por Nise da Silveira. O ARAS teve sua origem numa

colecdo constituida por Olga Froebe-Kapteyn, nascida em Londres em 1881, filha de um pai

fotégrafo e mae escritora e anarquista. A cole¢do de imagens foi iniciada em 1933 na Suica.

Olga usava reprodugdes fotogréficas de desenhos, gravuras ligados com os temas estudados nas

reunides promovidas na Sociedade Eranos que estudava as ligacdes das culturas Orientais e

Ocidentais. Dos encontros anuais na cidade de Ascona participaram pensadores como o

pisquiatra C. G. Jung, o arte historiador Herbert Read, o fisico Max Knoll, o estudioso da

mitologia Joseph Campbell, entre outros .

Em 1946 a colec@o iniciou um processo de transferéncia para Londres. Olga

Froebe-Kapteyn avaliou que o Instituto Warburg seria um 6timo lugar para abrigar sua colecao.

A transferéncia da colecdo de Olga Froebe-Kapteyn foi finalizada em 1956 e o Instituto

Warburg passou a abrigar a colecdo de Estudos sobre o Simbolismo Arquetipico. Outras duas

copias do mesmo acervo foram enviadas uma para o proprio Jung (hoje no Instituto C. G. Jung

em Zurique) e para a Fundacdo Bollingen em Nova York. Hoje em dia podemos consultar esta

colecdo na internet pagando uma taxa anual para esta pesquisa.

Consultando as formas como Olga Froebe-Kapteyn utilizava as imagens do arquivo

nos encontros anuais, podemos observar nas fotos da época que as imagens eram dispostas em
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séries utilizadas para explicar os temas que estavam sendo estudados, como por exemplo no
estudo de Erich Neumann sobre o mito da Grande Mae em 1938 e sobre Renascimento em
1939.

Uma categorizacao das imagens do acervo ARAS foi feito na década de sessenta do
século passado em uma colaboracdo entre Jessie Fraser e o psic6logo junguiano Joseph L.
Henderson, baseada na ligagdo entre aspectos arquetipicos e a histéria cultural.

Resumidamente esta classificacdo baseava-se em itens individuais e tinha um

argumento cronoldgico da histéria cultural. As categorias eram (idem):

1. O mundo arcaico, paleolitico e mesolitico.

2. O mundo antigo, Egito e Oriente Médio.

3. O mundo clédssico, egeus, mic€nicos, mindicos, etrusco-italianos, romanos e
culturas associadas.

4. Europa pré-crista, pré-histéria, proto-histdria e povos barbaros.

5. Mundo Ocidental nos tltimos dois mil anos.

6. Mundo islamico.

7. Mundo asiatico.

8. Povos tradicionais da Africa, Oceania, do Artico e os indios do continente

americano.

9. O mundo psicolégico.

Esta classificacdo foi utilizada por Nise da Silveira que traduziu para o portugués o
sistema de classificacdo do ARAS para a Colecdo de Quadros. Na dissertacdo de mestrado de
Euripedes Cruz Junior (2009, p. 142 - 145) encontramos nos anexos o original deste sistema de
classificacdo e a descricdao de todas suas categorias. Estas categorias tém uma forte influéncia

dos estudos do pensador alemao Goethe. As categorias sao:

I. Representacoes diversas (matérias primas)

II. Céue terra.
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III. Flora.

IV. Fauna.

V. Homem.

VI. Homo Faber.

VII. Homo Religiosus
VIII.Processo de Individuacdo.

IX. Séries especiais de pesquisa.

Na ficha de catalogacdo utilizada hoje no Museu de Imagens do Inconsciente, o
vigésimo terceiro até o vigésimo quinto campo sao dedicados a uma descri¢do utilizando o
sistema ARAS. Euripedes Cruz Junior (2009, p. 92), que também trabalha ha mais de trinta
anos no Museu de Imagens do Inconsciente, conta que a partir da década de noventa do século
passado, devido ao pequeno numero de funciondrios para esta fun¢do, os campos relativos ao
ARAS nao sao preenchidos pelos funcionérios do museu responsdveis pelo arquivo.

Euripedes Junior também comenta que atualmente o ARAS usa outra sistemdtica de
classificacdo de suas obras. A sistemdtica que € utilizada hoje tem uma forte influéncia
enciclopédica e privilegia a descri¢do pormenorizada de cada imagem.

Vemos que os estudos de imagens no ARAS e no Instituto Jung em Zurique
limitaram-se a criagdo de verdadeiras enciclopédias com o significado de cada imagem e com
uma lista de indicacdo estatica de relagdes entre elas.

A nova forma de classificacdo foi desenvolvida por Jessie Fraser, na década de

1980, € dividida em trés categorias :

1. Descri¢@o do que se vé€ na imagem.

2. Contexto Cultural, com descricdo do fundo mitico ou cultural: o que esta
imagem significava para a cultura que criou a imagem e para que fim era usado.

3. Comentério sobre o arquétipo com a descricdo dos padroes comparativos

transculturais da imagem e como pensar sobre isso de uma forma psicolédgica.

126



A busca pode-se dar no arquivo por palavras chaves ligadas ao contetido, ao
contexto cultural ou ao arquétipo. A antiga forma de organizacao do ARAS ndo aparece mais
nas fichas atuais de catalogacao do acervo.

A influéncia do ARAS e dos estudos realizados em ERANOS nos semindrios
anuais aparecem claramente nos estudos da psiquiatra brasileira, nas exposi¢oes € nos livros e
artigos escritos por Nise da Silveira (Silveira, 1982, p. 293), como podemos observar no livro
Imagens do Inconsciente quando exemplifica o estudo de E. Neumann da Grande Mde, sobre o
desenvolvimento do arquétipo feminino, utilizando imagens da mitologia.

Um outro estudioso que podemos usar para explicar a teoria de imagens do
inconsciente € o historiador de Aby Warburg3? que entre o final do século XIX e as trés
primeiras décadas do século XX construiu uma biblioteca de mais de sessenta mil obras e
elaborou uma nova forma de olhar para as imagens e para histéria da arte. Warburg deixou o
inacabado Bilderatlas Mnemosyne em que propunha uma nova forma de classificar e estudar as
imagens produzidas pelo homem.

Em sua maneira peculiar de pensar as imagens Warburg constituiu um modelo
mnemdnico em que a cultura europeia humanista reconhece suas origens e traca caminhos para
o presente. Aby Warburg, a partir de reproducdes ou detalhes de obras, antncios, fotografias e
recortes buscou descobrir as diversas camadas de informacdes e de ontologias que uma imagem
possui. Seu conceito de histéria ndo se prendia a cronologia € sim a sua teoria de memoria
social ou coletiva. O estudioso alemdo identificou que as imagens possuiam um pathos, uma
linguagem mimica cuja migrac@o historica e geografica € possivel acompanhar. Warburg fazia
uma interconexao entre as imagens e os textos de sua biblioteca buscando decifrar os enigmas
presentes em cada uma e no conjunto das imagens (Vilhena, 2006; Guerreiro, 2011).

Abraham Moritz Warburg foi o filho mais velho de uma rica familia judia de
Hamburgo, proprietarios do famoso M. M. Warburg Bank. Warburg declinou seu direito de

sucessao nos negdcios da familia em troca que os irmaos bancassem seus estudos até o fim,

32 Para maiores informagdes sobre Aby Warburg podemos acessar o projeto Enciclopédia e Hipertexto
(Alexandre, Guerreiro et al., 2011). Encontram-se diversos artigos sobre Warburg em portugués.
http://www.educ.fc.ul.pt/hyper/
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permitindo comprar quantos livros precisasse para seus estudos, bem como pagassem seus
assistentes e tudo que ele precisasse nestes estudos.

Quando morreu em outubro de 1929, Aby Warburg tinha produzido quarenta
painéis com mais de mil fotografias, cuja funcdo consistia em identificar a interligacdo da
tradi¢@o cultural que operam no interior da linguagem ocidental das imagens. O Bilderatlas
tinha a finalidade de reconstruir o substrato que Warburg tinha imaginado nomear de memoria
social. No projeto de Warburg, este ordenador e condensador de material visual deveria
produzir um efeito de conhecimento visual, capaz de afetar nossa imagem do mundo numa
medida ainda imprevisivel (Guerreiro, 2011). Este projeto de Warburg era interconectado com a
Biblioteca Warburg que tinha mais de sessenta mil volumes em um forma precursora de um
hipervisualidadetextual®3.

A ligacdo da psiquiatra com Aby Warburg ¢é indireta. O Archive for Research in
Archetypal Simbolism - ARAS, encontra-se hoje localizado dentro das diversas colecdes que
formam o Instituto Warburg da Universidade de Londres. Se um pesquisador hoje for ao local
estudar estas imagens do ARAS certamente serd influenciado pela lei da boa vizinhanca
descrita por Warburg, em que um livro ou imagem que estd ao lado de outro poderd influenciar
ou mesmo inspirar a pesquisa em curso. Por exemplo em uma biblioteca, o livro que € vizinho
do que vocé procura pode despertar no pesquisador interrelacdes nao pensadas por ele e que
podem auxilia-lo na investigacao.

Como veremos adiante, Nise usa uma metodologia de criacdo e recriagdo de séries
de imagens, utilizando 4lbuns, slides e filmes. Ela estuda cada imagem em diversas camadas: o
que se via, pessoal, cultural, mitoldgica. Depois encontrava ligagdes das imagens em séries cada
vez maiores que chegavam a cem imagens nos albuns, ampliando isso ainda mais nos slides e

nos filmes. Assim como Aby Warburg, ela era fascinada por novas tecnologias34, usando os

33 criei esta palavra para tentar explicar a ontologia criada por Warburg e mostrar a sua total contabilidade
com as midias e tecnonologias do mundo contemporaneo

34 ¢ interessante observar que ao mesmo tempo que ela incorporava novas tecnologias a sua pratica de
pesquisa, Nise no final da vida foi pega pela avalanche da transformacdo tecnolégica do final do século XX.
Em depoimentos diversos afirmou que ndo conseguiu adaptar-se ao fax e muito menos ao computador.
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projetores multimidias de imagem e som; associando-se com Leon Hirszman para realizar a
série premiada de filmes Imagens do Inconsciente registrada em pelicula 16 milimetros.

Ao fazer a unido da metodologia do ARAS com a metodologia de Warbug
podemos ter uma resposta a uma pergunta feita por Nise da Silveira (1982, p. 115 - 116). Como
estudar as imagens e simbolos que aparecem nas pinturas e modelagens dos esquizofrénicos?

A autora (idem) responde com uma proposi¢ao de Jung: ““situar o simbolismo sobre
a unica base cientifica possivel - a pesquisa comparada”. E qual a pesquisa comparada que Nise
da Silveira empreende para realizar o entendimento das imagens do inconsciente?

Para este empreendimento de entender as imagens do inconsciente, ela lanca mao
de uma regra principal. De Jung ela utiliza a ideia que as pinturas devem ser estudadas em série.
“Sera necessdrio o estudo comparado de muitas pinturas para compreendé-las” (Silveira, 1982,
p. 116).

E como Nise fez para organizar estas séries?

Usamos as suas proprias palavras para esta resposta (Silveira, 1982, p. 116):

O pesquisador encontrard nos arquivos do Museu de Imagens do Inconsciente longas
séries de pinturas, datadas e reunidas, segundo os respectivos autores. Poderd acompanhar
essas sequéncias de imagens e verificar, por si proprio, que elas encerram significacoes e se

tornam apreensiveis na perspectiva do desdobramento de longas sequéncias de imagens.

Para este intuito, Nise manteve-se fiel ao ensinamento de Jung e o ampliou. Criou

estudos de longas séries de pinturas, geralmente contendo de cinquenta a cem obras montadas

sobre passepartout e encadernadas de maneira simples com os materiais disponiveis na época.

Alguns dlbuns eram organizados por autor e outros por temas. Os dlbuns organizados por temas

tinham imagens de mais de um autor. Alguns desses dlbuns ficavam dispostos numa grande

mesa de reunides que havia em uma das salas de exposicdo do Museu de Imagens do

Inconsciente. Quando chegava um visitante, a doutora Nise folheava esses dlbuns, fazendo

comentérios e consideragdes sobre os temas presentes nas imagens (Cruz Junior, 2009, p. 90).

Podemos perceber o cardter dinAmico e hipertextual da organizacdo das séries feita

pela psiquiatra brasileira. Folheava os dlbuns e encontrava paralelos em outros dalbuns,
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recriando assim novos albuns virtuais, buscando significados nos textos que leu e escreveu,
relatando histdrias de vida e recuperando mitologemas e imagens da histdria cultural; criando
sua ontologia das imagens do inconsciente. Euripedes Cruz Junior (idem) lamenta que sem a
presenca de Nise, os dlbuns perdiam o significado e transformavam-se em uma exposicao

encadernada.

Figura 30- Inauguracao das novas instalagdes
do museu, 1956. Na foto os professores Henry
Ey, L6pez Ibor, Ramon Sarr6 e os
representantes do ministro da Satide e da
Embaixadada Franca. Foto Alonso Bispo.
Acervo MII

O que propusemos nesta tese ¢ um estudo aprofundado que permita que
outras pessoas possam construir novas ontologias textuais e de imagens que conversem
com as ontologias criadas por Nise da Silveira e mantenham vivas as imagens do
inconsciente pintadas em um trabalho de mais de meio século de dezenas de homens e
mulheres que, muitas vezes privados da liberdade e encarcerados em um hospital
psiquidtrico, significaram sua existéncia por meio de imagens, esculturas e outras obras
plasticas.

A utilizaca@o de técnicas computacionais e da rede mundial de computadores é
indicada na tese de Euripedes Cruz Junior (2009) e acreditamos que deva ser um
investimento necessario da cultura brasileira preservar o singular acervo do Museu de
Imagens do Inconsciente e tornd-lo acessivel ao Brasil e ao Mundo. Nise da Silveira
(1979, p. 42) ja falava sobre isso, mesmo antes de existir a rede mundial de
computadores; 0 que ela ndo suspeitava € que as imagens podem hoje ser acessadas sem a
necessidade de requisitar-se e esperar que uma reproducdo fosse enviada pelo correio

tradicional:
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A semelhanca do que j4 estd estabelecido em relacdo as bibliotecas, que hoje adotam
sistemas universais de catalogacdo a fim de possibilitar aos estudiosos do mundo
inteiro a obtencdo do material de que necessitem para seus trabalhos, também
comecam a ser organizados arquivos de imagens, que serdo no futuro equivalentes das
bibliotecas. Desde que esses arquivos sejam estruturados segundo os mesmos sistemas,
os pequisadores interessados pela expressdo pléstica poderdo ter conhecimento das
imagens concernentes aos temas que estejam investigando, seja qual for a procedéncia

dessas imagens e seja qual for o pais onde se encontre o pesquisador.

Nise faz um paralelo que compara a decifracdo das imagens do inconsciente

com a descoberta do cédigo de leitura dos hierdglifos egipcios, onde a perda de um tnico

hieréglifo poderia ter dificultado ainda mais a leitura da antiga escrita egipcia. Sem a

presenca do egiptélogo que conseguiria decodificar os hierdglifos, sé poderemos ter um

entendimento pessoal, sem encontrar o significado. Nise tinha a funcdo de decifrar os

enigmas no Museu de Imagens do Inconsciente e apenas se retomarmos sua metodologia,

poderemos ampliar o significado das imagens do inconsciente.

As colecdes sdo organizadas por autores, relacionando com método biografico

que traz a importancia da singularidade de cada um. Nise nega a impessoalidade da

psiquiatria e passa a contar os detalhes da vida do paciente, usando para isso as ideias

contidas nas descricdoes de Freud e Jung de casos clinicos, mas ndo se contentando com

isso, ela usa conceitos do fildsofo Spinoza de potencialidade da vida; sua linguagem para

descrever cada um dos autores € de natureza literaria, como se fizesse um livro da vida de

cada um de seus clientes estudados, verdadeiras ontologias textuais.

A isso ela soma as imagens pintadas por eles e vai criando ontologias plésticas

de cada pessoa estudada. Afirma que o caminho menos dificil para a penetragdo no mundo

do esquizofrénico € recorrer a expressao pldstica. Ela atribui validade de um documento

que versard sobre a vida psiquica de cada autor. Estas imagens ficardo aprisionadas sobre a

tela ou papel e poderdo sempre ser consultadas novamente.

Uma dificuldade para entender como eram feitas estas andlises reside no

proprio estilo complexo da autora que a0 mesmo tempo em que tece uma severa critica ao
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método redutivo de Freud, usa-o para analisar os simbolos presentes nas imagens do
inconsciente. Ela utiliza este método em muitas passagens do seu texto, principalmente
em dados colhidos na anamnese que descreve algumas imagens literdrias de cunho
pessoal. Por exemplo conta sobre a pequena diferenca de idade entre Emygdio e seu
irmao, onze meses mais novo; a autora interpreta que o irmdo teria roubado o leite
materno de Emygdio numa clara alusao a teoria freudiana. Uma marca da autora € utilizar
ideias mesmo depois de critica-las, conseguindo encontrar ligacdo entre conceitos
aparentemente antagdnicos.

Depois de reunir uma série de imagens pintadas por um mesmo autor, Nise da
Silveira (1982, p. 116) seguia um conselho proferido por Jung quando a recebeu em 1957
na sua casa em Zurique: “Estude mitologia”. Nise procurava nas imagens paralelos
mitolégicos, verdadeiros mitologemas que pudessem explicar parte da imagem. Estes
mitologemas estdo carregados da heranga cultural da humanidade e € o que explica um
pintor no suburbio carioca pintar imagens como a do Deus Mitra que aparece na
mitologia persa, hindu e romana hd mais de 4000 anos.

A psiquiatra brasileira usa um conceito para fazer suas andlises em que ela
cria uma intertextualidade entre a obra de Freud e Jung. Apoia-se na ideia junguiana que
o inconsciente € constituido de camadas. A camada mais superficial do inconsciente
chama-se inconsciente pessoal e € onde estdo as emogdes sufocadas, desejos, conflitos
reprimidos e é uma camada andloga ao inconsciente postulado na teoria freudiana. A
novidade proposta por Jung € a existéncia de camadas mais profundas, o inconsciente
coletivo, onde os conteidos arquetipicos se instalam e de onde emergem materiais
psicoticos que se materializaram nos quadros, desenhos e esculturas realizadas nos ateli€s
comandados por Nise da Silveira no Engenho de Dentro.

Em todas as pessoas estudadas por ela, a psiquiatra aprofunda as causas
pessoais ligadas a situagdo de sofrimento mental € a0 mesmo tempo estuda as séries de
obras plésticas e nelas descortina os conteddos das camadas mais profundas da psique,
interpretando o nexo causal que levou a estados criticos do ser como as ocorridas na

cisdo psicotica.
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Assim Nise significa a vida de seus clientes, fiel aos preceitos de seus grandes
mestres Spinoza e Machado de Assis, a alagoana buscava recontar a histéria de vida e os
significados mais profundos de cada cliente que acompanhava, chamava-os todos pelo
nome. Pronunciando o nome de cada um e descobrindo o que faziam com maestria,
restituia-lhes a poténcia da existéncia.

E como este método de expressdo plastica por pintura pode ser terapéutico e
promover um processo de cura da pessoa que tem um sofrimento mental? Primeiramente
a pintura tem uma funcao de objetivar e visualizar o caos aparentemente incompreensivel

de um processo psicético. Nise recorre a Jung para explicar o processo como iSso ocorre:

o efeito deste método decorre do fato de que a impressdo primeira, cadtica ou
aterrorizante, é substituida pela pintura que, por assim dizer, a recobre. O tremendum
¢é exorcizado pelas imagens pintadas, torna-se inofensivo e familiar e, em qualquer
oportunidade que o doente recorde a vivéncia original e seus efeitos emocionais, a
pintura interpde-se entre ele e a experiéncia, e assim mantém o terror a distincia. O
que acontece € que a expressdo pldstica das imagens do inconsciente
despontencializam a energia psiquica envolvida na criagdo do surto e promoverd um

verdadeiro “processo de autocura” (Silveira, 1982, p. 135).

Explica que o processo de interpretacdo analitica usado com neurdticos na

psicoterapia tradicional fica muito dificil com pacientes psicdticos. Assim ela propde um

método que utilize atividades expressivas, como a pintura e a modelagem, para dar forma

e transformar as mutagdes internas. Sempre afirmou que estas atividades devem ser

usadas como pontes para o consciente, mas afirma que isso sé € possivel depois de um

longo trabalho expressivo que despotencializa as enormes cargas energéticas das camadas

profundas do inconsciente.

Segundo Nise da Silveira (1982, p. 136) as pinturas podem ser usadas para

reorganizar a “ordem interna e a0 mesmo tempo reconstruir a realidade”. Ela ressalta que

o doente precisa sentir-se livre no ateli€ e mantido longe da “presenca importuna de

curiosos”.
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Em um ambiente adequado, as imagens pintadas poderdo descortinar paralelos
entre as representagdes que perturbam o individuo no presente e situacdes descritas em
mitos de vérios povos. O individuo precisard desta ponte de paralelos mitoldgicos para
poder entender que na histéria da humanidade diversos povos e pessoas ja passaram por
sofrimentos andlogos aos seus e assim tornard o fardo da pessoa que passa por sofrimento
mental mais facil de carregar, despotencializando a energia psiquica e significando seu
sofrimento. Novas pesquisas no futuro poderdo investigar a questdo cognitiva € emocional
envolvida nos processos de despontencializacdo psiquica e explicar como a expressidade
artistica auxilia em processos de sofrimento psiquico.

Entender a questdo da despotencializacdo da energia psiquica através da
expressao plastica que materializa imagens do inconsciente profundo € primordial para
compreender a metodologia e a proposta de Nise da Silveira. Revisita o conceito freudiano
de sublimag¢do que, para o mestre austriaco, € o tnico dos mecanismos de defesa do ego que
realmente libera a energia psiquica que passa a ser expressa em uma forma de
representacao aceita culturalmente, como € o caso das pinturas feitas pelos seus clientes.

Durante sua longa pritica como terapeuta e pesquisadora Nise transformou
alguns de seus conceitos, no inicio da sua pratica imaginava que as atividades expressivas
de pintura e modelagem seriam um meio de acesso ao mundo interior do doente; este
conceito foi superado pela ideia de despotencializacdao da energia psiquica. Nise da Silveira
(2008, p. 70) falava que viu muitos doentes terem uma melhora ou mesmo serem curados
somente envoltos com as atividades expressivas, sem necessidade de nenhum tipo de
racionalizacdo ou interpretacao.

Hoje utilizando tecnologias de supercomputadores como o Galileu> poderemos
realizar estudos que liguem a matriz de ocorréncia, o espectro de frequéncia, dimensao
fractal, com as propriedades da cor (matiz, saturacdo, intensidade) e com o contexto, que

nos remeterd aos estudos de Nise da Silveira e aos estudos culturais. Assim podemos recriar

35 O Galileu que pertence ao NACAD (Nicleo Avangado de Computacdo de Alto Desempenho) da UFRIJ foi
financiado com o apoio da FINEP e CNPQ), no final do ano do ano de 2010 era considerado o 720 computador
com maior poder de processamento no mundo. O Galileu pode ser usado em pesquisas na drea de ciéncia e
cultura pela comunidade universitéria brasileira.
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novas séries e navegar em inéditas ontologias que passam a recriar um significado para o
trabalho de mais de cinquenta anos que homens e mulheres privados da liberdade
perpetuaram para heranga cultural da humanidade.

Nlse falava em diversas entrevistas de Projetos para o Ano 3000; cabe a nés
propiciar a materializacdo destes projetos para que as futuras geragdes utilizem este
arsenal imagético produzido por pessoas em tristes situacdes dentro de um hospital

psiquidtrico.

A pesquisa e o estudo a partir das vertentes imagisticas estdo apenas comecando.
Somente a ponta do iceberg despertou. A partir do século XXI, os interessados neste
assunto devem se dedicar intensamente, pois das imagens surgirdo nao sé revelacoes
sobre o corpo psicolégico e fisico, como descobertas das potencialidades mentais dos
seres humanos. As descobertas futuras sobre o inconsciente revolucionardo a histéria

da raca humana (Silveira, 2008, p. 9 - 10).

Outro ponto importante € manter vivos os ateliés de pintura, modelagem e de

outras artes expressivas contemporaneas que auxiliem mais pessoas a superar o0s

inumerdveis estados do ser, as psicopatias, as esquizofrenias e conduzam estas pessoas

para possibilidade de se expressar e compreender suas imagens do inconsciente,

ordenando a personalidade e fazendo-as aguentar as dores da vida.

Para isso € primordial manter a chama da experimentacdo e ousadia proposta

por Nise que trouxe artistas e pessoas criativas e cheias de afeto para catalisar o processo

de cura de muitas pessoas com sofrimento mental. O ateli€ ndo funciona sem a presenca

do artista, sem o fogo da criacdo. O convivio de terapeutas e artistas, trocando

conhecimentos sobre a psique humana e sobre os processos de criagdo pode ser uma

forma de perpetuar um ambiente livre para a criacdo artistica e o estudo das imagens do

inconsciente.
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Figura 31 - Obra de Raphael Domingues - 6leo sobre papel - 32,5x 23,5 cm
Acervo MII - (in Mavignier, Silveira et al., 1994, p. 69)
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8 Beta e O Universo

Durante esta pesquisa deparei-me com um material que me chamou muito
atencdo, um original do jornal O Universo, feito nos ateliés do Museu de Imagens do
Inconsciente. Maravilhei-me com a capa, com o contetido e com o cuidado com que foi

feito.

0 UNIVIEERSD

Figura 32 - Jornal O Universo,
producdo coletiva do Setor de
Terapéutica Ocupacional do Museu
de Imagens do Inconsciente

Fundo Leon Hirszman

AEL - UNICAMP

O que este jornal tem de singular?

Ele foi feito com a dedicacdo de uma cliente de Nise da Silveira, de codinome
Beta que escreveu anos depois um livro de suas memdrias no hospital psiquiatrico O Livro
de Beta (Brasil, 2002). Neste livro Beta conta de suas sucessivas internacdes, das megadoses
de psicotrépicos a qual era submetida e do seu encontro com a terapéutica ocupacional de

Nise da Silveira. Beta, uma mulher casada do suburbio carioca, dona de casa e costureira,
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nao aguentou a monotonia e a falta de perspectiva de sua vida e mergulhou em estados cada
vez mais profundos do ser. Foi tratada como louca por muitos da familia, passando por um
longo processo terapéutico ocupacional e de psicoterapia; iniciou uma metamorfose em sua
vida, tomou a decisdo de separar-se do marido e de buscar sua independéncia, fez cursos de
terapéutica ocupacional e outros oferecidos pelo Museu de Imagens do Inconsciente.

Convidada por uma psicéloga, Beta comecou a atuar no Museu de Imagens do
Inconsciente como colaboradora no ateli¢ de modelagem, onde s6 estivera como paciente. “O
convite emocionou-me bastante, pois seria o passar da condicdo de doente mental para a de
terapeuta. Foi o presente mais importante dos meus 51 anos [...] Que Deus me ajude, para
que possa levar a minha ajuda a esses meus irmaos esquizofrénicos” (Brasil, 2002, p. 85).

A percepcdo de Beta como terapeuta € muito arguta. Utilizava os proprios
conhecimentos e observagdes que teve na €poca que ficou internada e fazia sessdes de

terapéutica ocupacional.

Quando internada, notava que os pacientes preferiam a pintura. A aula de modelagem,
mesmo tendo sido receitada por médico, ficava praticamente vazia, talvez por haver uma
certa resisténcia de parte dos doentes. Eu achava que o motivo do esvaziamento do setor se
devia ao fato de os doentes que frequentavam a modelagem sujarem as maos e,
principalmente, as roupas. A ideia de juntar saquinhos de leite que, depois de emendados,
viravam aventais, evitava que todos fossem para as enfermarias com os uniformes sujos, ja

que ndo era possivel trocar, a todo instante, as roupas dos pacientes (idem).

Beta seguia o ensinamento que ja era tacito entre os antigos monitores de anotar

todos os depoimentos dos doentes, mesmo os mas insignificantes. Ela conta que utilizava o

mestre Agenor como modelo de sua pratica terapéutica. Agenor iniciou seu trabalho no

ateli¢ de modelagem na época que ele ficava no alto de um pequeno morro que existia no

Centro Psiquiatrico Nacional, nos idos dos anos de 1950.

De tudo que Beta fez no Museu, a sua maior paixdo foi o jornal O Universo, surgido

para Beta em um sonho e significou muito para sua vida.
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Um dia, chegando ao Museu, outro frequentador falava sobre seu desejo de escrever
num jornal ou revista. Aproximou-se Cristina, psicéloga do Museu e, com toda a
sensibilidade que lhe € peculiar; sugeriu que montdssemos um jornalzinho.
Imediatamente passamos a acdo e, em pouco tempo, estava montado o primeiro

nidmero do jornal, que jd nascera batizado, no sonho, de O Universo (Brasil, 2002).

As capas do jornal foram sempre desenhadas a mado por clientes, técnicos e

demais colaboradores. Este jornal foi uma possibilidade de mostrar que a criatividade podia

ser expressa pela escrita e essa ser uma forma eficaz de terapéutica ocupacional.

Beta ficou trés anos colaborando e aplicando a terapéutica ocupacional, mas

com a chegada das terapeutas ocupacionais de nivel universitario, a situacdo de Beta ficou

insustentavel. Em uma festa de Natal, ela ndo foi relacionada nem entre os técnicos, nem

entre os outros funciondrios e nem como paciente. Ela ndo tinha mais lugar no Museu de

Imagens do Inconsciente.

Mas o destino de Beta jd tinha marcado, ela tinha superado a psicose através da

terapéutica ocupacional de Nise da Silveira. Ndo podia ser terapeuta ocupacional, mas

continuou sendo cuidadora, estudou e tornou-se professora e cuidou da educa¢do de muitas

criancas. Corroborando com a frase de Mdario Pedrosa, um dos fundadores do Museu de

Imagens do Inconsciente: “curado estd quem encontra seu destino” (idem).

Beta acreditou em uma fala da doutora Nise da Silveira que sempre que

perguntada se esquizofrenia tinha cura, respondia prontamente (Brasil, 2002, p. 93): - “Sim.

Se ndo acreditasse, ndo estaria lutando por esta verdade” .

Beta acreditou na poténcia da terapéutica ocupacional de Nise da Silveira e

mudou seu destino, ficou curada da esquizofrenia.

A esséncia desta terapéutica ocupacional estd nesta frase proferida

repetidamente pela doutora em seus cursos (idem): “Tudo o que se aplica em terapéutica

ocupacional, se ndo der prazer ao doente, zero para quem receitou ou para quem estd

comandando” .
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E num ato de coragem, Beta fala do sonho de ver a terapéutica ocupacional de

Nise aceita e aplicada:

Minha esperanca é um dia provar que se pode fazer esta grande viagem com outros
cuidados, tendo a possibilidade de mostrar que as grandes impregnacdes nao sao tdo
necessérias quando ainda se pensa. E nessas vivéncias praticas de autodidata, que vou
chegando a certeza de que a vida ndo pode ser apenas o que se v€ através da miquina.
Ela é muito mais... ela € criacdo, € o descobrir continuamente de novas facetas de si

mesmo.
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9 A biblioteca Benedito

“Esteja vigilante, Benedito, na defesa do seu Museu, (M.L.1.) e seu atelier livre”,
assim encerra um pequeno livreto datilografado que esta estampado na capa com a prépria
letra de Nise, Benedito, e com o subtitulo Pequeno Fichdrio Relativo a Obras sobre
Expressdo Pldstica de Psicoticos e Algumas Dicas para o Benedito. Neste livreto podemos
ver claramente a metodologia de pesquisa de Nise da Silveira. Este fichdrio é apresentado
por Walter Melo Junior (2005, p. 280) em sua tese de doutorado em que ele descreve o

ambiente da biblioteca a qual ela deu a alcunha de Benedito:

A biblioteca de Nise da Silveira ocupava a sala e os dois quartos do apartamento de
cima ao qual morava. As inimeras pessoas que, ao longo dos anos, circularam por este
local sentiam um misto de fascinio e estranheza, pois o apuro na sele¢do das centenas
de livros contrastava com a simplicidade das estantes feitas de tibuas de madeira
apoiadas em tijolos. Na sala aconteciam as reunides do Grupo de Estudos C. G. Jung,
com os participantes sentados em bancos de madeira ao redor da mesa. O apartamento-
biblioteca ndo abrigava somente livros, pois havia também os gatos que circulavam
com total liberdade.

As prateleiras da sala estavam divididas em trés partes: literatura, artes plésticas e
filosofia. Um dos quartos abrigava recortes de jornais, catdlogos de exposi¢do, as obras
completas de Antonin Artaud, de Machado de Assis e de Freud, além dos livros de
medicina doados na ocasido do falecimento de seu amigo e companheiro de grupo de
estudos Evald Mourao. O outro quarto da casa, no qual estudava e escrevia, contava
com livros de epistemologia, de religido, uma prateleira com livros sobre gatos, além
das obras completas de Jung. Neste quarto, um emblema também chamava a atencdo:
em cima da porta havia uma peneira de palha e dois abanos.

[...] De todas as prateleiras da seleta biblioteca de Nise da Silveira, a mais importante e
sobre a qual mais tempo de estudos dedicou o seu minucioso e apaixonado trabalho de
pesquisa é a que guarda os livros de diversos autores, de correntes tedricas variadas,
que tratam de estudos empreendidos sobre a expressdo pléstica, principalmente de
pessoas que se encontram em tratamento psiquidtrico. Para facilitar o caminho a ser

percorrido por (improvavel) pesquisador, Nise da Silveira elaborou uma lista de livros
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comentados ao qual deu o seguinte titulo: “PEQUENO FICHARIO RELATIVO A
OBRAS SOBRE EXPRESSAO PLASTICA DE PSICOTICOS E ALGUMAS DICAS
PARA O BENEDITO”.

Figura 33 - Capa do fichdrio Benedito.
Acervo MII

Esta extensa citacdo tem o objetivo de situar e ambientar o leitor na forma de
pensar e pesquisar de Nise da Silveira. O “Benedito” é uma sintese de toda pesquisa que
desenvolveu para entender a expressdo pléstica das pessoas que ela acompanhou em seu
trabalho no Museu de Imagens do Inconsciente. O Benedito também € personificado em
futuros estudiosos que possam estudar e ampliar esta pesquisa. Ela propunha o estudo da
teoria e o resultado pldstico da expressdo pldstica dos alienados, usando um termo da época.
Uma afirmagdo recorrente nas suas ultimas entrevistas € o bordao “o estudo mudo das
imagens”. Para atingir esta sofisticacio € imprescindivel o estudo da expressdo pldstica dos
alienados e uma educag¢do do sensivel da observacao das obras produzidas pelos alienados.

Quando Nise falava: “Quem serd o Benedito que iria interessar-se pela sua
biblioteca”, podia estar fazendo um trocadilho com o nome Benedito em que podemos ter
os significados de bendito, abencoado ou a pessoa de muita sorte que vai assumir o estudo
desta biblioteca. A organizacdo de bibliotecas e de cole¢des cientificas como ela fez em sua
vida nos lembram a ideia de continuidade da vida, ao aprofundar-se nos estudos e criacio
de uma biblioteca, Nise mostrou seu desejo de continuidade que ultrapassa a finitude da

vida.
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Outro trocadilho que podemos imaginar quando ela fazia a pergunta sobre o
Benedito € do filésofo Benedictus de Spinoza que tinha sua origem familiar na comunidade
judaica portuguesa, de onde seus pais fugiram da Inquisi¢do e se fixaram em Amsterda. Na
imaginacdo de Nise da Silveira, a mae de Baruch o chamava pelo seu nome portugués
Benedito. E podemos pensar “quem serd o Spinoza que vai interessar-se por esta biblioteca
e pelas imagens do inconsciente?”

Nao enxergamos que a biblioteca criada por Nise da Silveira necessite de um
bendito que a estude e sim que possa ser colocada a disposicdo de toda comunidade que
queira apreender o pensamento de Nise € que possa se aprofundar nos temas por ela
estudados. Nos dias atuais a biblioteca de Nise da Silveira fica no segundo andar do Museu
de Imagens do Inconsciente estd a espera de uma indexa¢do por meio das técnicas da
ciéncia da informagao que possibilite um estudo sistemético dos livros, revistas e teses que
compde este acervo.

Para entender o pensamento de Nise da Silveira precisamos também tentar
entender os autores nos quais ela vislumbrou pensamentos diversos do que defendeu em
suas teorias.

O método e o pensamento de Nise da Silveira também encerram conhecimentos
que ela leu, estudou e serviram para antagonizar suas teorias e praticas. Teve uma
aproximacao, ainda jovem em Maceid, com a filosofia de Descartes, entendeu seu método

cientifico e ja na maturidade passou a criticé-lo.

Enquanto os viajantes costumam fazer provisdes para as jornadas, eis que Descartes,
ao contrdrio, despojou-se de tudo quanto podia abandonar para partir mais livre em
busca de verdade. Rejeitou todas as contribui¢des trazidas pelos sentidos; todos os
raciocinios que aceitara como demonstracdes; todas as ideias que jia lhe haviam
ocorrido, pois talvez fossem tdo fantdsticas, quantos sonhos. Despiu-se do préprio
corpo. E admitiu que ndo existisse mundo ou lugar algum onde habitasse. Impossivel
seria desfazer-se de seu proprio pensamento. Eu penso, logo existo. Se largasse o

corpo, como quem despreza um manto inttil, continuaria no pleno poder de pensar.
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Portando, concluiu Descartes, o pensamento é completamente distinto do corpo

(Silveira, 1995a, p. 50).

Ainda jovem ao ler Descartes o que mais a revoltou foi a visao que ele tinha
sobre os animais. “Jamais admitiria que meus queridos caes Top e Jiqui fossem incapazes
de pensar e de sentir” (idem, p. 51).

Percebemos nos seus estudos também uma rigorosa observacdo de uma regra
citada por Charles Darwin em sua Autobiografia (Darwin, 1958, p. 65) e herdada da escola
iluminista que versava sobre a importancia de sempre citar os autores que concordavam
com uma tese, bem como os que discordavam, buscando uma sintese destas ideias. Darwin
chamou esta regra de regra dourada e escreveu que foi uma das responséveis pelo sucesso
da tese da A Origem das Espécies; o autor anotava escrupulosamente todas as citacoes
sobre o tema que pesquisava, principalmente as contrdrias, pois ele acreditava que elas
poderiam escapar a memoria.

Outra influéncia forte na método observado nas pesquisas por Nise da Silveira

sd0 os ensinamentos de Spinoza .

Assim vivemos nés numa parte do universo. Poderemos realizar pesquisas em torno de
nds e em ndés mesmos, mas ndo alcancaremos a compreensao da natureza infinita, pois
somos finitos. Conhecer as limitacdes para entdo tentar superd-las, eis o belo itinerario

que vocé nos aponta (Silveira, 1995a, p. 29).

Nise da Silveira (1995a, p. 39 - 42) que aprendeu a arte de pensar com seu pai;

procurava ordenar e deduzir as mais diferentes temas que pesquisou durante sua vida. Esta

maneira de pensar é compativel com o segundo género de conhecimento descrito na Etica

de Spinoza. Este tipo de conhecimento é regido pela razdo, que deixa para trds o ouvi dizer

do primeiro género do conhecimento que estd ligado com o senso comum e nas primeiras

impressdes vagas que os fatos e coisas causam em nos.

Mas também fez incursdes no ferceiro género de conhecimento descrito por

Spinoza, ou seja, na apreensio imediata da esséncia das coisas. Nos escritos da maturidade

e em algumas entrevistas vemos impressdes de uma capacidade incisiva e limpida de falar
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sobre assuntos dos mais diversos; diferente da construcdo geométrica presente no livro
Imagens do Inconsciente.

Segundo Nise para galgar o terceiro género de conhecimento € necessario “uma
meditacdo assidua e a maior firmeza de propdsito, além de tracar uma regra de vida e
prescrever para si proprio um objetivo bem determinado”.

Outro conceito de Spinoza importante para adentrarmos no pensamento de Nise
é a alegria. “E a passagem do homem de uma perfeicio menor a uma perfeicio
maior” (Silveira, 1995a, p. 68).

Identificava-se com o conceito de bem e mal proposto por Spinoza em A Etica

(idem, p. 71):

1. Por bem entenderei tudo aquilo que sabemos com certeza ser-nos ttil.
2. Por mal, ao contrario, aquilo que sabemos com certeza impedir-nos que

possuamos algum bem.

Ao ler os livros, teses, relatérios, artigos produzidos por Nise percebemos uma
producdo técnica e literaria complexa obedecendo a uma articulag@o entre o pensamento de
autores de diversas dreas e com pensamentos muitas vezes antagdnicos. Apropriando-se de
ideias, ela foi capaz de desenvolver o seu pensamento complexo e interdisciplinar como

descrito por Edgar Morin na sua série de livros em 6 volumes denominada O Método.
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Figura 34 - Foto de Nise da Silveira na sua

bilblioteca.

Acervo MII.

Mello (2006).
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10 O cinema do imaginario

O estudioso do cinema José Carlos Avellar (in Viany, 1999) tem uma frase que
exemplifica a passagem de Leon Hirszman pelo Engenho de Dentro: “No lugar do
documentdrio, o imagindrio”. Este capitulo fala de um encontro improvavel, dos muitos que
ocorreram no Museu de Imagens do Inconsciente e tiveram Nise da Silveira como
protagonista.

Leon Hirszman foi um premiado cineasta brasileiro, ganhador do Ledo de Ouro
no Festival de Veneza em 1981. Nise da Silveira foi a tdltima parceira de Hirszman (1986)
na produgdo de sua obra Imagens do Inconsciente e de um filme intitulado A Emog¢do de
Lidar, que ficou inacabado com a morte de Leon Hirszman em 1987. Neste dltimo filme
Hirszman cria um manifesto de Nise da Silveira contra as reinternagdes em hospitais
psiquidtricos e promove a terapéutica ocupacional como uma alternativa a esta situagao de
exclusdo que reinava no Brasil de retorno do regime democratico, que discutia a
necessidade de uma nova constituicao e a criagdo de um sistema unificado estatal de satide
e que experiéncias antimanicomiais comecavam a ser colocadas em praticas em Sao Paulo
e em outros lugares do pafs.

Ao falar de Hirszman e de doentes mentais trazemos a tona um Brasil de
ditaduras, artistas, liberdades perdidas, autoridades desvairadas. Um Brasil do século
passado, para muitos sepultado no esquecimento do brasileiro, mas que podemos conhecer
mais estudando personagens que mesmo marginalizados podem nos trazer muitos
conhecimentos, imagens e fazer-nos entender melhor o espirito de um tempo.

Leon Hirszman era filho de judeus poloneses que migraram para o Brasil em
1933 e perderam toda a familia na II Guerra Mundial. Quando, adolescente, curtia as
chanchadas de Oscarito, Grande Otelo, os musicais da Atlantica e se dedicava de corpo e
alma a atividade de cineclubes no Rio de Janeiro. J4 aos 14 anos era levado pelo pai para as
reunides do partido comunista no centro do Rio, a cren¢a em ideais de justica social e
igualdade nunca foram abandonadas pelo cineasta. Hirszman herdou da familia paterna,
toda dizimada nos campos de concentragdo nazistas durante a II Guerra Mundial, o

engajamento contra as posi¢oes intolerantes, obscurantistas, racistas.
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Frequentou a faculdade politécnica do Rio de Janeiro durante cinco anos. Conta
que foi até o dia de tirar a foto da formatura, subiu ao palco junto com os colegas, tirou a
foto e entregou para mae. Nao voltou mais para a faculdade, onde ndo pdde pegar o
diploma de engenheiro porque ficara com quatro dependéncias para cumprir.

Lutou durante o periodo de ditadura militar na década de 60 e 70 do século
passado contra as posi¢des totalitarias e tentou imprimir sua visdo em alguns de seus filmes,
como no censurado realizado em 1964 Maioridade Absoluta. Tornou-se alvo da censura e
da perseguicdo politica, tendo sido exilado por vérios anos principalmente na Itdlia. Em
Roma produziu um documentério sobre cultura brasileira para a emissora de televisao RAI.
Hirszman foi privado de sua pétria por vdrios anos de sua vida (Salem, 1997). Em
depoimento concedido a Ana Lucia Vasconcelos (1987) para a Folha de Sdo Paulo, que
ficou inédito por mais de 20 anos, o cineasta conta como foi despertado para o cinema: “Foi
a movimentacao que ocorreu em 1954 para a liberag@o do filme Rio 40 Graus. Acompanhei
toda a luta de Nelson Pereira dos Santos, participei das reunides na Associa¢do Brasileira
de Imprensa. Foi isso que me despertou para o cinema.”

Participou da primeira turma do Cinema Novo. A interagao de Hirszman com
esse movimento foi sempre de tal ordem que hoje, decorridos quase 25 anos de sua morte,
ele ainda é lembrado por seus pares como um elemento aglutinador, ou, nas palavras de
Caca Diegues, "o maior articulador que o cinema brasileiro ja teve" e um "exemplo de
convivéncia universal", como proclama Nelson Pereira dos Santos. Esse reconhecimento
pOe em relevo caracteristicas muito especiais desse artista que sempre se mostrou
preocupado em pensar a cultura brasileira e que ao longo de trés décadas transitou pelas
diferentes esferas da nossa vida cultural.

Hirszman € autor de uma obra extensa para os padrdes brasileiros, tendo
realizado mais de 20 filmes entre ficgdes, séries e documentérios. E autor do premiado Eles
ndo usam Black-tie em parceria com Gianfrancesco Guarnieri. As parcerias sdo outra marca
do cineasta, em Que pais é este?, de 1977, o roteiro foi de Zuenir Ventura de quem foi
amigo muito proximo; ja no inicio da carreira teve parceria com Eduardo Coutinho que

hoje é um importante documentarista brasileiro.
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Convidado por Rubens Correa para a leitura de uma peca de teatro, Hirszman
conheceu a psiquiatra que realizava pesquisas sobre temas de mitologia e psicologia

analitica junguiana. Deixemos o proprio Leon nos contar como foi este encontro:

Em 1969 fui assistir a uma leitura das Bacantes, com Rubens Correa e Domitilla do
Amaral, no Centro Psiquidtrico Pedro II, no Engenho de Dentro. Um dos internos,
Fernando Diniz, tocava pandeiro, fazia o ritmo. Eu fiquei tomado. Era um semindrio
sobre o mito de Dionisio, num clima de leituras de Reich, de uma literatura pds-

freudiana, uma grande efervescéncia cultural (Hirszman, 1995, p. 66).

No dia desse encontro com o cineasta Leon Hirszman, Nise desafiou Leon a
fazer um filme sobre o trabalho que desenvolvia no Hospital Psiquidtrico do Engenho de
Dentro. Anos depois, a trilogia Imagens do Inconsciente seria realizada, um projeto que
levou sete anos para ser concluido e s6 conseguiu financiamento depois que Hirszman foi
premiado em Veneza com o filme Eles Ndo Usam Black-tie.

O roteiro foi escrito de forma literdria pela psiquiatra e narrado por vozes
expressivas como a de Ferreira Gullar, poeta concreto e um dos futuros bidgrafos de Nise
da Silveira, outra voz presente nestas narracoes € a de Vanda Lacerda, locutora da era
dourada do rédio carioca.

O psicologo Joao Frayze-Pereira (2003, p.197 - 208) fala que € importante
observar na trilogia de Hirszman a reflexdo entre os campos da psicologia, arte e politica
numa unica trama cultural. Leon usa como principal personagem nestes filmes a propria
Nise da Silveira, que escreveu os roteiros de forma literdria e que nas brechas destes
escritos Hirszman faz cinema com todo rigor técnico e poético, construindo uma ontologia
das imagens do inconsciente. Frayze-Pereira a reconhece como coautora desta trilogia.

O primeiro filme, Em busca do espaco cotidiano, é centrado em Fernando
Diniz, que impressionou o cineasta desde o primeiro contato com o Museu de Imagens do
Inconsciente dirigido por Nise da Silveira. Trata-se de uma narrativa pautada pelas questdes
sociais, na qual se tem a histéria de um menino pobre, mulato, filho de costureira, que

passou a infiancia em pequenos comodos de casardes habitados por muitas pessoas,
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enquanto a mae trabalhava em mansdes de familias ricas de Copacabana. As diferencas
raciais e econdmicas criaram um antagonismo entre as vivéncias afetivas de Fernando e os
limites impostos pela sociedade. Desta forma, Fernando perde os eixos que possibilitavam a
estruturacdo do espacgo cotidiano e o afasta da realidade concreta. Fernando que sonhou
transformar sua existéncia entrando na escola politécnica e formando-se engenheiro, foi

fadado a dar forma e cores a quadros, desenhos e esculturas em suas criacdes realizadas

todas dentro de muros de hospitais psiquidtricos.

Figura 35 - Slide de Fernando Diniz na
filmagem de Imagens do Inconsciente
Fundo Leon Hirszman

AEL - UNICAMP

O pano de fundo da problemadtica analisada neste filme € o conflito social de
classes, o preconceito cultural e a humilhacio existencial. E o filme que aborda a
instauracdo do Museu e tematiza a sua significagdo mais radical: a significacdo
sociopolitica. Outro tema abordado € a situacdo do doente mental no Rio de Janeiro da
década de 1980, onde o hospital mostrado € superlotado.

Podemos ter a dimensdo do envolvimento do cineasta Leon Hirszman lendo
este depoimento do cineasta italiano Gianni Amico no texto “Os Dois Brasis” em que traca

uma comparagdo de Hirszman com Glauber Rocha:
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Nos ultimos tempos, estava sempre mais envolvido com IMAGENS DO
INCONSCIENTE. E muito facil, hoje, perceber como Leon viveu o seu dltimo filme
como uma experiéncia totalizante, assim como Glauber, havia vivido A IDADE DA
TERRA. Estava convencido de ter entrevisto, durante a montagem de IMAGENS, o fio
de uma légica profunda, de uma nova articulagdo estrutural capaz de fazer coincidir o
peso do social com a penetracdo nas profundezas do individuo, isto contado como
energia criadora de paixdes (esta era sua palavra preferida). E foi surpreendente,
quando terminou o filme, a sua vontade de fazé-lo circular fora dos circuitos normais,
quase como se tratasse de uma criatura carente de atencOes e olhares especiais:
embrido daquilo que parecia delinear-se, em Leon, como um repensamento das
reflexdes sobre a montagem que estavam na base da sua pesquisa tedrica. Como
Glauber, era obcecado pela necessidade de alcar a ambi¢do do discurso, de aumentar a
qualidade e a amplitude da proposta cultural. Durante a minha dltima viagem ao Rio,
ele jd comecara a ficar doente. Depois, faldvamos, por telefone longamente, até quando

foi possivel.

Imagens do Inconsciente foi o ultimo filme finalizado de Leon Hirszman e
recebeu uma producdo extremamente cuidadosa, como era sua caracteristica, mas, neste
caso, o exigente Leon queria manter total fidelidade as imagens dos artistas do Engenho de
Dentro Fernando Diniz, Adelina Gomes e Carlos Pertuis, assim como ao pensamento de
Nise da Silveira. As pinturas foram filmadas uma a uma e, ja no momento de montagem,
Leon resolveu fotografar tudo novamente, pelo fato de considerar que o fundo no qual
colocaram os quadros ndo se encontrava tdo escuro quanto pretendia. A trilogia
cinematogréfica de Leon Hirszman, pensada por quase duas décadas e filmada durante
quatro anos, € fruto de “respeito, carinho e entrega que, efetivamente, passaram para a tela,
em cada fotograma, em cada palavra dita no texto, em cada imagem revelada” (Salem, 1997,
p-279).

Este filme de pretensdes diddticas, que afirma as teses defendidas por Nise da
Silveira para uma completa reformulacdo dos métodos de tratamento no campo da saude

mental, ultrapassou os estreitos limites académicos e foi acolhido pela sociedade.
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O que era para ser debatido por especialistas passou a ser assunto de toda a
sociedade e, desta forma, Nise da Silveira inaugura a tradi¢cdo que faz dos debates acerca dos
tratamentos psiquidtricos um assunto de médico, de louco e de todo mundo um pouco (Bezerra-
Jr, 1994). O lancamento do filme aconteceu numa tarde de domingo, na sala 16 do antigo Cine
Estacdo Botafogo. Este cinema funcionava, na época, como uma espécie de cineclube, como
espago para cinéfilos. A surpresa, no entanto, foi bastante agraddvel: as pessoas se
aglomeravam na porta para ver Imagens do Inconsciente. Leon compareceu a pré-estréia do
filme, acompanhado por Nise. Depois, ja bastante doente, recebeu a visita de seu amigo
Paulinho da Viola no hospital. Este lhe disse que as sessdes estavam cheias e, entdo, Leon

pergunta se, desta vez, fez um filme para grande puiblico (Melo Junior, 2005, p. 443).

Figura 36 - Folder do filme Imagens do
Inconsciente.
Embrafilme.
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O amigo Zuenir Ventura em uma cronica no Caderno Ideias do Jornal do Brasil
em 2006 considera o filme uma admirdvel trilogia. Pedindo que as pessoas preparem
coragcoes e mentes para poder assisti-lo, escreve: “O resultado poderia ser apenas uma aula
didética e cientifica”. E acrescenta: “Mas o filme € mais do que isso, muito mais: é uma
extraordindria obra de arte que inunda o expectador de emocdo estética — e de
perplexidade”. Nise da Silveira ndo pretende mudar a situagcdo do doente mental com
discursos panfletarios, mas através de um trabalho cultural que tenta desconstruir visdes de
mundo ao levar as pessoas a perplexidade e produzir emocdo estética (Teixeira, 2004).

Mas como foi realizado o filme Imagens do Inconsciente?

Temos pistas do processo criativo e de pesquisa de Leon Hirszman ao pesquisar
em seu acervo que se encontra no Acervo Edgard Leuroth na Universidade Estadual de
Campinas. L4 encontramos pastas com os documentos de processo que ele acumulou ao
realizar Imagens do Inconsciente e todos os seus outros filmes, bem como documentos

pessoais e de sua produtora.
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Figura 37 - versdo preliminar do roteiro do filme
Imagens do Inconsciente
Fundo Leon Hirszman - UNICAMP
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O roteiro iniciou-se utilizando cOpias os proprios manuscritos da psiquiatra
feitos para o livro Imagens do Inconsciente. Hirszman fotocopiou e ampliou em grande
tamanho os textos originais; nestes textos que serviram de base para os roteiros, Leon
inseriu a quantidade de imagens que colocaria em cada trecho, colocando a duracdo de cada
uma em segundos, tendo a base para construir o roteiro final da trilogia.

O cineasta respeitou muito as imposi¢des de Nise e enxergava a trilogia como
filmes cientificos que traziam um fundo politico ao denunciar a situagdo desumana dos
hospitais psiquidtricos.

Em um longo depoimento para Alex Viany (1999) , Leon Hirszman conta

detalhes da realizacdo da trilogia Imagens do Inconsciente:

E um filme que vai dar trés horas, trés horas e meia. Na verdade, sdo trés pessoas. Trés
artistas. Trés internos do Hospital Psiquidtrico Pedro II, antigo Centro Psiquidtrico
Nacional. Sdo internos de longa data. Dois deles estdo vivos: Fernando Diniz e Adelina
Gomes. Carlos Pertuis morreu em 1977. Todas as internagdes sdo anteriores a fundacdo
do Museu de Imagens do Inconsciente. A excecdo de Carlos Pertuis, o internamento
dele foi posterior. Os outros dois foram internados na década de 1940. Nao, ndo,
Adelina foi internada na década de 1940, mas o Fernando Diniz foi no fim da década
de 1930 - 1937, se ndo me engano. Eles vdo frequentar o Museu de Imagens do
Inconsciente, que € um servigco de terapia ocupacional e reabilitacdo que a doutora Nise
da Silveira mantém, e que inclusive, tem sua origem numa experiéncia na cadeia, na
qual ela esteve com Graciliano Ramos e tantos outros companheiros. Uma experiéncia
que ndo estd contada no Memorias do Cércere, mas foi a forma de manter vivo o
espirito das pessoas na cadeia. No cércere, ela desenvolveu um método: a valorizacio
da criatividade. Trabalhando, criando, produzindo, a pessoa fica mais forte para resistir
a todos aqueles embates - a tortura, o amesquinhamento da pessoa humana, a dor
fisica, todas as questdes que estdo por tras disso e fazem as pessoas perderem até a
orientagc@o do espaco, dos espacos tumultuados, dos espacos amontoados. Nasce ali, no
carcere, a ideia que vai ser aplicada pela doutora Nise: fazer com que as pessoas facam
coisas perto de outras pessoas. Pintura, desenho, modelagem... Pincéis, barro, tintas,

papel, coisas assim, que permitam a expressdo do mundo interior. E no Museu de
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Imagens do Inconsciente ela vai ter a oportunidade de catalogar, estudar tudo isso,
estabelecer casos clinicos, estabelecer uma visdo mais consequente do préprio trabalho
dela, que vai se desenvolvendo de um aspeto empirico a uma etapa superior, onde ela
passa a compreender teoricamente essas questdes. O argumento do filme € dela. Séo
trés casos clinicos. Trés histérias de vida. Eu procuro apenas criar um instrumento
cinematogréfico para que isso se torne claro. Nao serdo filmes voltados para a exibicdo
comercial na televisdo ou em cinemas. Foram feitos a partir de uma combinag¢ao nitida,
clara, entre nés. Esses filmes ndo poderdo ser exibidos, a ndo ser para pessoas que
efetivamente trabalhem na drea do inconsciente, médicos, psicélogos, antropdlogos,
artistas, pessoas que, de uma forma ou de outra, trabalhem com isso. Uma coisa de
cardter cultural, a disposi¢do nas universidades, nos cursos, nas fundagdes de arte, nos
centros de pesquisa, onde quer que seja possivel desenvolver o estudo, o acesso aos
casos dessas trés pessoas escolhidas entre alguns dos génios que frequentaram o Museu
de Imagens do Inconsciente... Porque existem oito génios que frequentaram o Museu...
Que frequentaram, que se formaram ali, no trabalho do Museu de Imagens do
Inconsciente. Esses filmes sdo narrados através dos préprios quadros que eles pintaram
expressando seus mundos interiores. E um processo seletivo, evidente, guiado pelo
argumento da doutora Nise. Esses quadros aparecem e vao revelando os processos de
idas e vindas, vao refletindo o processo de cada um desses artistas, mostrando quando
se despotencializa, quando se bota para fora, na pintura, os fantasmas que estavam
dentro. Despotencializados eles vao permitir que as forcas autocurativas, que a doutora
Nise acredita que existam, se manifestem. Entdo, as forcas autocurativas da psique
podem exercer o papel, se ndo de cura, um papel de mudanga da pessoa que estd
perdida na esquizofrenia: o inconsciente invadiu o ego fragil, destrocado. S@o pessoas
que sofrem muito e que vivem nas enfermarias - naquele negécio de choque elétrico e
de droga, que o sujeito toma para perder a agressividade, a criatividade. Fica aquela
coisa arredondada. Nessas enfermarias, vocé nio houve nada. E aquele siléncio, as
pessoas dopadas mesmo, entende? A doutora Nise desde sempre tinha outra opinido:
despotencializar criando energia, criando. Nao a lobotomia, como se fazia antes. Nao.
Nada desse negécio que ainda hoje se faz de maneira toda a quimica que se usa para
entorpecer os internos. Ali € um depdsito de presos, entende? Com grades. A Juliano

Moreira € outra coisa: é um deposito de pobres, de pessoas que eles consideram
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doentes cronicos; nao tém mais volta. E terrivel. Filmei 14 também. Mas ndo é um
documentdrio de dentincia, € um filme cientifico, didatico. Tem uma parte que observa
a realidade da institui¢do, a questdo social. O caso Fernando Diniz € um caso tipico de
problema social. O de Adelina Gomes j4 um caso mais profundo. Estd no nivel do
arquetipico. O titulo do filme do Fernando Diniz é Em busca do espaco Cotidiano, quer
dizer, a totalidade do cotidiano, o social, ele tentando recuperar isso. O caso da Adelina
atinge niveis da mitologia mesmo, e da transformacao. E sobre a transformagio de uma
mulher que, depois de se reduzir a vegetal, recupera sua condicdo de ser humano
feminino. Antes, ela se identificando com gatos, vegetais, coisas assim. E, se
expressando na pintura, ela consegue despontencializar isso, vendo, presente nela, o
fantasma da prépria mae, que, muito forte, castrou, impediu um amor dela. E a
presenca de castracdo do amor, do impedimento do amor e da for¢a da mae nos casos
de esquizofrenia é tremenda. Muito forte mesmo, muito presente. E um filme que...
Acho que é um servigco que estou fazendo, entende? E que hd anos - puxa! -, hd muito
tempo estou tentando fazer esse filme. Trabalhamos durante dois anos no roteiro. Tinha
a selecdo de quadros, um negécio muito complicado, e deveria cronometrar cada
plano: seis segundos para um quadro, oito segundos para outro, ou dez segundos...
Todo um reldgio que teve que ser montado E agora, a montagem € muito trabalhosa. A
montagem... Pensei que fosse mais simples, porque o roteiro estava bem mastigado,
mas a montagem é complicada. Tem que ser um ritmo, tem que ter uma duragdo, tem
que ter uma leitura, entdo complica. Acho que termino até o fim do ano, antes nio
consigo ndo. Antes, ndo vou conseguir. E ainda tem a interrupcao para ir a Veneza... Eu
tenho de viajar. Sdo duas semanas... vai interromper. Teve a interrup¢do do langamento
nos Estados Unidos de Black-tie, que de certa maneira ndo interrompeu o trabalho,
porque o Saldanha ficou cuidando da sincronizacdo, ordenamento, limpeza, uma série

de coisas, ele ficou fazendo aqui, eu ndo participei.

O encontro de Leon e Nise € marcado por uma aproximacao de duas pessoas

que lutavam pelos ideias de igualdade e de justica social, tendo os dois simpatias explicitas

pelo marxismo. Esta afinidade ideoldgica os uniu muito.
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Em abril de 1986 Leon Hirszman filmou duas horas e oito minutos de entrevista
com Nise da Silveira. Este projeto ficou inacabado, Leon deu o nome provisério de A
Emocgdo de Lidar, no dia 15 de julho de 1986 Leon enviou os negativos para serem
revelados e planejava editar logo o filme. Adoeceu e com problemas graves pulmonares,
adiou a montagem do filme. Neste filme tem o ultimo plano filmado por Leon Hirszman,

uma imagem de Nise da Silveira fazendo uma performance teatral.

Figura 38 - recibo de
entrega do filme

A emogdo de Lidar
Fundo Leon Hirszman
AEL-UNICAMP
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A entrevista permaneceu inédita até hoje e estd sendo restaurada para ser
lancada dentro do projeto de restauro dos filmes de Leon Hirszman em um conjunto de
DVDs juntamente com a trilogia Imagens do Inconsciente. Trazemos agora a transcri¢ao
das falas de Nise da Silveira nesta filmagem de Leon Hirszman. Reproduzo na integra e na
ordem que foi filmada no material bruto com falas dela. O material que tivemos acesso
totaliza uma hora e quarenta e oito minutos de gravacdo, do total de duas horas e oito
minutos filmados; esse rico material nos aproxima ainda mais do pensamento de Nise da
Silveira. A tnica interferéncia que faco € dividir em tdpicos colocados em itdlico para

facilitar a leitura3®.

Oposicdo ao uso de animais dentro do hospital

(Precisamos ter) um substrato cientifico e embaixo ainda o que eu alcangar
dentro de minhas limitagcdes um substrato filos6fico. Porque meu negécio do
animal eu tenho que ter muito cuidado porque se ndo eu, vocés, todos vao ser

apresentados como pessoas sentimentais. Temos sentimentos, sim, felizmente.

Oposicdo a liberdade dentro das enfermarias

Mas eles sdo tao furiosos e porque um médico na reunido dele quis falar em
libertar os (proprios) doentes do fechamento; nas enfermarias aperrearam tanto
ele que ele comecou a chorar. No dia em que ia falar, nés tinhamos convidado
ele [Nise cita um médico que sofria oposi¢ao da maioria dos médicos no Centro
Psiquidtrico Pedro II] para fazer uma palestra no museu com o desejo de
congregar, o Lula (Mello) acho que assistiu isso. [...] Ele chegou no museu
atrasado se desculpando porque na reunido dos médicos os filhos amados de
Maciera, quase estracalham ele e ele chegou em pranto a ponto de ndo poder
fazer a palestra sobre um tema freudiano que nés escolhemos apropriadamente
pra ele que é freudiano, lacaniano, todas as escolas se manifestam assim. O

Lula cuidadosamente escolhia imagens que correspondessem ao caso clinico de

36 alguns trechos ja apareceram antes na entrevista, mas devido a importancia desse depoimento
inédito mantenho a integra do depoimento de Nise da Silveira.
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Schereber um caso clinico, estudado por Freud, tava tudo armado 14, ele ndo
pode...A coisa 14 estd na foice ...

Megadose de psicotrépicos

Megadose eles aceitam, todos unanimes... ndo sei se esse aceita tdo unanime
né? ... Eu pedi na associacdo médica pra ver se uma pessoa que conheca o
problema de um modo geral. Ao ensinar que é da diretoria da associacdo
médica... Ele ainda ontem foi ao Ceara porque de tanto viajando e namorando
aos quatro ventos, tem que se dar uma margem e tempo pra isso, pras viagens e
pros namoros que sdo coisas boas da vida... Mas disse que ja foi escolhido o

médico das megadoses, disse até o nome, chama-se [...]

[ENTREVISTADOR: o que é a megadose? |

A megadose € uma... mega de grande, doses altissimas... e entdo vocé chega no
hospital € o mesmo que vocé estd no Alasca, na Antértida, 14, onde tem os
golfinhos brincando,[...] t4 todo mundo dormindo dia e noite... E o remédio...o

remédio [...]

Situacdo dos hospitais pior que em 1944

Olhe que quando eu voltei ja no principio de minhas idas la [...] Conseguiu
estar pior de que um péssimo hospital de 1944 e foi que levou a uma tentativa
de atrair o pessoal pra teraputica ocupacional, comecei a terapéutica
ocupacional, e pouco depois a Casa das Palmeiras, em 46 com a terapéutica

ocupacional

Casa das Palmeiras

E pouco depois com a Casa das Palmeiras em 56 que até sim bolar esse bolo,
bater esses ovos com farinha de trigo com todas essas mixodrdias [...] demorou
anos, a ponto de ndo se ter onde... porque o hospital ndo aceitava dar o espago...

Quem me deu o espaco foi uma educadora, Dona Alzira Lafayete Cortes, sem
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nenhuma formalidade, ndo assinei nenhum papel [..] A gente se meteu la
dentro. O primeiro andar de uma belissima casa. S6 uma outra psiquiatra, a
outra era um artista plastica, A Bellda Paes Leme, que foi alids quem em deu o
nome de Casa das Palmeiras porque havia na frente um circulo de belissimas
palmeiras, hoje derrubadas porque a familia vendeu naturalmente aquele terreno

para imobilidrias [...] Ele estd se divertindo com a minha gesticulaco.

Figura 39 - Foto da fachada da
casa das Palmeiras, década de
1950.

Acervo MII, encontrada no
Acervo da Cidade do Rio de
Janeiro.

Mello (2006).

Os receitudrios de terapia ocupacional

[...] Uma comum laborterapia, praxiterapia, ergoterapia, tem uma por¢cdao de
nomes... Era uma manter o doente em atividade, sem usar naquilo especificas
atuacoes psicoldgicas. Eu tento explicar isso naquela introdugdo, estd escrito.
Isso nas alturas de 46, 47. Eu tenho tudo isso em relatérios. Eu digo: quem vai
fazer, eu s6 quero aqui gente com indicacdo aqui médica da atividade, médico
tem que estudar o método e receitar a atividade. Mandei imprimir folhas de
receitudrio de terapéutica ocupacional e procurei ndo os médicos que eu ja
considerava petrificados nessa época, mas aqueles que comecavam a formagao
analitica e uns dos espantos meus foi verificar que as pessoas que estavam no

comeco de formagdo analitica nfo se interessavam absolutamente por esse tipo
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de pesquisa, vamos dizer pesquisa que eles implicam muito com pesquisa, por
esse tipo de curiosidade.

Por que a terapéutica ocupacional ndo era incorporada a prdtica
psiquidtrica ?

Uma coisa politica, pra mim... pelo menos num historicozinho e eu falei sobre
isso. E o trabalho com as mdos. A terapéutica ocupacional trabalha com as
maos. Suas exceléncias trabalham com o cocuruto da cabeca, pensam que
trabalham com o cocuruto da cabeca, com esse fedelhinho que estd aqui na
cabeca deles. Pensam. Entdo ndo pode um médico fazer como um médico da
Inglaterra que operou, fez operacdes terriveis de lobotomia e depois estudava o
ponto de cruz que os doentes faziam. [...] Se eu fosse falar nisso, eu nao

chegava a ser tdo doida assim. Queria que eles receitassem.

Influéncia freudiana

Acham, freudianos, e eu nesse tempo nio exercia quase nada de Jung, nem
tinha como conhecer porque ndo tinham livros traduzidos. Minhas primeiras
indicagdes foram de uma tendéncia freudiana, para Freud mexer com o barro, é
alguma coisa como um menino mexe com fezes, mexe com barro, dai ele
concluiu esse raciocinio [...] com a satisfacdo de pulsdes homossexuais, entdo
com isso doentes que tinham no seu histérico problemas homossexuais, para
trabalharem no barro e falavam esses senhores com formagdo psicanalitica

sobre isso, foram as primeiras e maravilhosas modelagens do Lucio.

Meédicos convidados para tomar café com loucos

Entdo eu resolvi outra técnica, convidava-os para tomar café na sessdao de
terapéutica ocupacional e mandava fazer bolo. Nao peguei eles nem pela isca da

comida porque eles tinham horror.

Convite para exposicdo em Paris no I Congresso de Psiquiatria
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Mas eu ia indicando e acompanhando tanto que eu tenho estas colecdes
preciosas. Que foram a Paris e causaram sensagdo 14, tdo af em livros franceses.
De trabalho de modelagem e de bordado antes e depois da lobotomia. Ta af na
revista Le Monde Medicale. A lobotomia teve seu auge em 49. Teve o
Congresso em 50. Estava aqui um franc€s que veio dar conferéncia, parece que
se chamava Ferdiere, que foi a Engenho de Dentro. Ficou de tal modo
entusiasmado que voltou 14 com a adida cultural que era alids uma fisica,
diziam que de valor, chamada madame Miner. Madame Miner olha para mim e
diz: - “A embaixada da Franca tem a satisfacdo de oferecer a senhora os meios
para acompanhar estes trabalhos a exposi¢do em Paris. A senhora aceita?” Eu

nao pestanejei, ndo €. - “Claro que aceito”.

Figura 40 - Jornal o Globo - 1950 - noticia sobre Exposi¢do de Arte Psicopatologica. MII

LY feio 4550

CIENEIA CULTURA

O BRASIL NA EXPOSICAO DE ARTE PSICO-PATOLOGICA — Por ocasiao do recen-
te Congresso Inter i 1 de Psiq ia re unido em Paris, organizou-se uma Exposicao
de Arte Psicopatolégica, com trabalhos artisticos feitos por doentes mentais. Para essa ex-
posicie o Brasil enviou subtancial contribui¢do consistindo em uma colecio de desenhos
e pinturas e esculturas do Centro Psiquiatrico Nacional, recolhidas pela doutora Nise Sil~
veira, docente livre da Univerlsidade do Brasii, sob o patrocinio da Clinica Psiquiatrica, de {
que é titular o Prof. Mauriclo Medeiros. Alem dessa contribuicde, houve ainda a da Colo-
nia Juliano Moreira, dirigida pelo docente li vre Dr. Heitor Peres, bem como a de Sdo Paus
lo (Hospital de Jugueri e colecio Osorio Cesar). A contribuicdo brasileira ocupou largo es-
page, ao lado da de Franca. Nas fotografias a cima véem-se o Prof. Mauricio de Medeiros,
acompanhado de seus assistentes ;colagora dores, ao lado da contribui¢ido patrocinada pe-
la Universidade, ¢ a interessante coﬁio e € sculturas feitas por doentes do Centro Psi-
quizirica Nacional, o L. 2

- 4 ey
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Barrada no Congresso de Psiquiatria de 1951
O entdo diretor Paulo Elejalde. Eu estava em cima — (na cena olha para cima) -

Vocé tem uma valise boa. Vou mandar levar na sua casa. Esta cadeira foi a
Paris? assim fui eu... Barraram e tiraram retrato que sairam do Globo que eu

tenho aqui junto com o material que mandaram pra Paris.

Congresso de psiquiatria em 1957

Pleiteei uma bolsa no Conselho Nacional de Pesquisa, obtive a bolsa, era uma
bolsa pequena, tirei minha licenca prémio e fui embora para Zurique. Antes
tinha mandado as fotografias para Jung, ja tinha estes precedentes. Ele me
mandou uma carta. Entdo com uma carta de Jung, com minha licenga prémio no
bolso. Eu fui a Zurique em 1957. Isto ndo consta na minha ficha funcional. [...]
Como ndo tem na ficha de Mdrio que ele passou um ano durante a guerra na

Africa.

Fundacdo do atelié de pintura com Almir Mavignier
Quando fundamos, ai estd o Almir Mavignier, a oficina de pintura ao lado da
encadernacdo, de muitas outras, de 17 atividades de terapéutica ocupacional.

(cenas das mdos de Nise)

Esséncia da terapéutica ocupacional, influéncia da fenomenologia

E o doente pedir por exemplo uma tesoura, outra, para cortar uma linha. Assim
a monitora tinha que registrar imediatamente, “pediu a tesoura” e me levar, ela
comecava a se comunicar. Como o doente e esses meus monitores eram
semianalfabetos, mas entendiam isso as maravilhas. Como um doente serra na
madeira. Seu Luis Rocha rocha sabia muito bem distinguir, com forca, com
brandura, destruindo, recusando, € essa manipulacio que acabou me
conduzindo através [...], é verdade, quem assinalou isso foi um psiquiatra

francés chamado Paul Sivadon, que me conduziu a Bachelard.
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Terapéutica ocupacional se transforma em emogdo de lidar

E a um doente que chegou a mesma intuicdo de Bachelard e que trabalhava na
oficina de trabalhos manuais, fazia tapecarias, eu sei la o que. Entdo disse: - “Isto
aqui € a emocao de lidar”. (Pede um envelope com os originais dos livros)

Mais agressiva, mais comunicativa, comecei a tentar mergulhar um pouco mais
nisto. Na emocao de lidar. Com o mole, com o duro. Ai vocé encontra Sartre,
falando sobre um homem que pegava papéis sujos na rua e dizia como seria bom
para ele amassar o papel [...] como € bom polir um pedaco de madeira. E
Bachelard a dizer, sua satide mental estd nas suas maos. Eis que ndo € novidade,

nem vista com esta profundeza.

Historia de Pinel e a separagdo de classes sociais na terapia moral

Mas Pinel foi mandado no fim do século XVIII visitar um hospital na Espanha,
chamado Urbi Orbe, onde ficavam doentes de todas as categorias. E ele entao fez
um relatério quando ele veio da Espanha pra Franca. Antes da grande reforma
que ele fez. L4 a terapéutica ocupacional ndo tinha este nome horroroso, foi dado
pelos americanos. Era a laborterapia, trabalhavam no campo. Entdo Pinel escreve
mais ou menos isso, os [...] nobres, que nobre nao pode trabalhar nada, diz assim:
vem cd um copo. Nao pode buscar um copo d’agua. Os nobres que ficavam
doidos pagavam com a cronicidade de suas doengas, de seus delirios, a sua
inatividade. Enquanto os plebeus que trabalhavam no campo curavam muitos
deles. Isto € de fins do século XVIII. Porque o livro de Pinel, se ndo me engano,

apareceu em 1803.

Principio da Laborterapia

Entdo o principio da Laborterapia para mim que ndo sou uma senhora filantropa,
embora ache magnifico, é de uma curiosa cientifica que ndo queria fazer nada, a
minima, sem procurar num substrato cientifico, por mais modesto que fosse,

entdo o que queria, o que me fascinava era o que acontecia dentro da cuca do
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esquizofrénico, debaixo daquele aspecto miseravel de atoleimado, demenciado,
de alienado, era de repente um gesto de mao de Raphael, estava doente desde os
16 anos, que urinava no chdo e esfregava as maos na urina. Mas ele fazia de

repente um gesto, digo que tem que ter alguma coisa por tras disto.

Dificuldade dos médicos receitarem atividades

Um analfabeto, semianalfabeto monitor que ia buscar os doentes para
encadernacdo. E eu, no principio, ainda com a ilusdo de que os médicos
receitassem as ocupacdes € também porque depois diziam que eles fugiam, ai os
médicos o que faziam, assinavam, nos seus altos coturnos, e diziam que o monitor
preenchesse o receitudrio. E era muito mais dificil de preencher corretamente,
precisaria de um conhecimento muito mais profundo do doente, do que pegar uma

bula de remédio e ler, haloperidol, tantos miligramas, muito mais dificil.

Importancia do trabalho com as mdos e critica social
Mas nao pode se fazer isso, porque é um negdcio com as maos. Porque eles sdo
como os nobres espanhdis € os nobres de toda parte. Era a burguesia querendo

imitar a nobreza. A burguesia nascente querendo imitar a nobreza.

[Leon pergunta se é imutdvel a situacdo]

E uma questiio de aceitar a dignidade do trabalho. Seja ele qual for. Politicamente o
amago ¢€ aceitar a dignidade do trabalho. E o trabalho nao é uma coisa servil, € algo
que exprime a alma da pessoa. Seja ele qual for. A maneira como uma varredora de
jardim junta, e eu ficava no tempo que eu ia ai na praia da Urca, e via a variedade
daquelas varredouras com chapeldo, vestidas de verde, apanhavam as folhas caidas,
voc€ pode apanhar com carinho, vocé pode apanhar com estupidez, tudo isto esta

revelando a pessoa.
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Historia de um amigo que desmanchou o casamento pelo modo da noiva abrir
e fechar gavetas

Como um amigo meu desmanchou um casamento porque foi buscar a noiva pra
sair para um passeio e ela atrasada comecou a abrir num quarto vizinho,
comecou a abrir as gavetas, fazendo VRUUUUUU, PRAAAAAAA,
VRUUUUUUU, PRAAAAAAA. Nio achava. Ele saiu dai resolvendo achar
um pretexto para desmanchar com o casamento. - “Como eu ia casar como uma
mulher que abria gaveta daquele jeito”?. “Deve ser uma bruta”. Desmanchou

0 casamento.

Historia da génese do setor de terapéutica ocupacional do Engenho de Dentro
Dona Julia S4 Menezes. Alids ainda parenta de José de Alencar, uma cearense,
“diabética, vivia aposentada, diabética vivia aposentada”, entdo pra quebrar as
aposentadorias mandaram ela trabalhar comigo, ela sabia muitos trabalhos
manuais. Eu digo: - “Dona Jiilia, esta sala vai ser para os trabalhos manuais.
Ela ai olha para mim” e diz: - “E onde eu me sento?”. Eu fiz a voz mais forte
que eu consegui e eu digo “no chdo” e sai. Ela se sentou no chdo, com um
grupo de doentes sentadas no chdo. Ai eu fui chamar o diretor, que era Paulo
Elejalde, um anatomopatologista, gragas a Deus ndo era psiquiatra, mostrei a
ele e disse: - “Vocé quer isso no seu hospital?”

- “Ndo, ndo, ndo, manda buscar, manda buscar bancos” .

Dona Julia fez curso na Pestallozi de teatro de bonecos e tornou-se eximia no
manejo de marionetes. Nao sei se voc€ viu vestigio desse palco. Tudo isso as
megadoses destruiram. Tinha palco para marionetes dessa senhora que eu

mandei se sentar no chao.
Tudo que estd resolvido hoje, ndo estard resolvido amanhd

Era assim, uma luta. Mandei fazer um cartaz que ainda deixaram 14 na minha

mesa [...]: Tudo que estd resolvido hoje, ndo estard resolvido amanha.
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Recomecar tudo cada dia. T4 o cartaz 14 com a letra caprichada do Haroldo [...]
Porque vocé fala com o diretor, isso, isso... td resolvido. Como este menino
(Lula Mello) antes de viajar, um funciondrio pinta a sala de reunido. Quando ele
chegou nem em sonho a sala estava pintada. Quem teve que pintar foi ele. E
assim a vida inteira, pensar que vai ter 5 dias de férias que alguém vai pintar a

sala € um modelo de crianga de peito.

[ENTREVISTADOR: E a historia de falta do material)

Este argumento de falta de material [...]

Historia da bola de meia para internos do pdtio do hospital

Os pétios que hoje estdo hermeticamente fechados porque todo mundo té
dormindo, estavam funcionando, os doentes ndo tinham o que fazer e andavam
como fantasmas, como eu digo no prefdcio da exposicdo de 49, por ali pode-se
acompanhar muito a histéria. Entdo eu pus um monitor em cada pétio, para
brincar, para inventar coisa... Tem um que € o mais fabuloso de todos que € o
Décio. Mas nesta estava o Cldvis, neste patio, assim feito um paspalhdo. Eu
digo: - “O que vocés estdo fazendo ai?” Eu visitava todo dia, todos os setores.
Ele disse: - “Nao tem material nenhum”. Eu digo: - “vocé nunca foi moleque
de rua, ndo? Estes doentes todos ndo foram moleques de rua? Ndo é uma coisa
gostosa brincar na rua?”

Eu s6 andava de meia, ainda tenho muito isso, ainda hoje estd fazendo muito
calor, naquele tempo eu usava meia comprida com aqueles negocinhos [...] com
aquela presilha que segurava a meia. Suspendo o vestido, solto as meias, peguei
as duas meias, embrulhei elas assim, machuquei nas maos, fiz uma bola. E disse
“moleque na rua brinca com isso”. Ele conta isso. O Cldvis que hoje € artista,

bailarino, que danc¢a em teatro, que continua la.
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Nise disserta sobre a quimica e os medicamentos

Uma quimica, a principio muito doce, de extratos ludus que eram considerados
mais ou menos indcuos, depois os barbitliricos que os epiléticos tomavam.
Depois veio na minha auséncia, eu cai numa esparrela desta quimica porque eu
passei oito anos afastada, a bem do servico publico porque naturalmente nao
valia nada para o servi¢co publico. Era o Amplictil, nos primeiros prospectos
mandava dar, ndo sei se eu tenho ai, 75 gotas por dia, 25 gotas 3 vezes ao dia.
Hoje se da amplictil em baldes, o haloperidol eu ndo conhecia a descoberta, veio
depois, eu nunca tomei conhecimento do haloperidol.

Entéio veio a camisa de forca quimica. E o paraiso dos psiquiatras. Parece que
hoje impera completamente no Engenho de Dentro, o haloperidol e outros
similares que nem sei dos nomes, neozines, ndo sei o que... E o competente
amplictil que é a barra de ferro definitiva de noite, dai o sujeito apaga, ndo
incomoda a enfermeira, nem nada. Por isso uma doente escreveu estes versinhos,
isto fol escrito na nossa exposicao, se eu me enganar, pode verificar que tem ai.
Os médicos e as enfermeiras ddo muito remédio para ndo terem trabalho. E
gritam: “vou dar choque, vou dar amarra. Ser louco é uma barra”. Se houver
uma troca de palavras que eu niao posso com esta memoria tdo matematica. O
conceito de doenca mental do Aielo que estd ai, ¢ um vazio dentro da cabega, € a

aliena¢do, de modo que eu vivia num isolamento total.

Pergunta da situacdo de hoje do egresso

Cada vez pior, porque dantes pelo menos eles ndo ficavam trancados nas sessoes.
Nao havia estes remédios tao potentes que os imobilizassem em camisas de forca
quimica. Entdo eles andavam. Nao todos, uns ficavam mais fechados, outros iam
pros patios. Hoje ndo tem mais patio. Eu chamo de oprobio do hospital
psiquidtrico. E hoje chamo de o paraiso do hospital psiquidtrico. Esse onde eles

jogavam bola até com meia. Quando nao havia material que se comprava, isto foi
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um episddio. Havia jogos, havia xadrez, havia tudo. Eles sdo 14 capazes de ter

nada préprio.[...] E na Alemanha também...

Critica politica e filosdfica da situacdo da psiquiatria / aposentadoria

Da multinacional. A questdao no fundo, se vocé escava, vocé€ encontra duas
coisas, encontra a politica e encontra, escavando bem, a filosofia. Numa vocé
encontra as multinacionais. Na outra vocé encontra o modelo cartesiano. Do
animal mdaquina, que pega o bicho, quando Mallebrand dava o pontapé numa
cadelinha que vinha festeja-lo: [...] Isto grita, mas ndo sente.

O doente, eu sei que sente, ndo sente, o importante € a razdo. Eu penso, logo
existo. Se o doente é um doente que a razdo desmoronou, também ndo sente.
Isto tem repetido muito com esta histdria dos bichos, porque eu sou aposentada
nao tenho nada que me meter nisso. Sou aposentada tenho que me meter nisso,
porque estou ligada a isso, ndo sei se feliz ou infelizmente, pelas visceras. Entao
nao é um papel e uma data de aposentadoria que me arranca pedacos das
visceras. Sempre que puder eu intervenho, enquanto viver intervirei.

Entdo deixei o telefone com o diretor. Nao tem nada com aposentadoria, sou
cidadd do mundo. Onde tiver um elefante sofrendo, se eu puder ajudar, eu

ajudo, na Africa, um menino biafra, tudo isto me angustia.

Situagdo do hospital psiquidtrico

O hospital psiquiatrico, estou me referindo ao Centro onde eu vivi grande parte
da minha vida, conseguiu hoje ser pior que quando eu voltei na década dos 40,
porque pelo menos os doentes tinham um minimo de liberdade de movimentos.
E certo que se eles se excediam nos movimentos, nio era procurado saber as
origens dessa situacdo, havia os chamados quartos fortes. Mas hoje estd muito
pior, porque existe a camisa de for¢a quimica e ele ndo fica momentos parados
ndo. Ele dorme a mais ndo poder ou fica amarrado. Pode enfiar o trecho ser

doente € uma barra ...

169



Situagcdo como aposentada
Repetem muitas vezes que eu estou aposentada, nunca me senti aposentada um
sO instante, ndo houve papel burocritico de aposentadoria, ndo houve cadeia

que me reduzisse a inércia, sempre ...

Compromisso ético com o servigo saude | esquecimento da frase de Artaud

As atividades privadas nunca me atrairam, sirvo visceralmente amarrada ao
servico publico. Penso como Antonin Artaud, “hd dez mil modos de ocupar-se
da vida e de pertencer a sua época” (Nise demonstra uma grande dificuldade
para gravar esta frase e citar corretamente, erra diversas vezes, titubeia, a

memoria parece falhar...)

Escolha pelos loucos e animais
Quanto a mim, e € por isso que estou falando agora neste momento, atrai-me

entre todos os infelizes, os mais infelizes, 0s loucos e os animais.

Terapéutica ocupacional

De inicio tentei introduzir a conhecida terapéutica ocupacional, mas ndo em
seus velhos moldes, procurando conseguir pelas atividades diversas que os
doentes exprimissem os conteidos mais profundos de suas vivéncias internas e
também que estas atividades lhe proporcionassem prazer, atraindo assim pouco

para a realidade.
Numero de reinternagdes e proposta para mudar isso — Casa das Palmeiras

Paralelamente a este trabalho observei muito simplesmente que o nimero de

reinternagdes era verdadeiramente alarmante, cerca de 70 por cento.
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Comecei entdo a pensar que decerto algo estava errado no tratamento
psiquidtrico, que talvez os doentes saissem de suas profundas experiéncias
internas sem nenhum preparo para o reencontro com a vida, com o mundo da
dita realidade. E comecei a pensar na possibilidade do préprio hospital criar
uma sessdo, um departamento para o preparo desses individuos antes de sua
saida. Esta ideia ndo foi aceita, mas nao a abandonei. Continuei falando nisso a
pessoas diversas, até que uma colega, Maria Stela Barros me p6s em contacto
com Dona Alzira Cortes, proprietdaria do prédio onde funcionou o antigo
colégio Lafayete, ela imediatamente compreendeu o problema e sem nenhuma
formalidade, sem nenhum papel, sem nenhuma assinatura. Disse-me: o andar
térreo, eu ja cedi para APAE. O primeiro andar a senhora dispde pra fazer o que
quiser. Entdo imediatamente comecgou a se estruturar esta instituicdo destinada a
EGRESSOS. De inicio éramos quatro, Maria Stela Braga, psiquiatra; Bella Paes
Leme, artista plastica; Ligia Loureiro, assistente social e eu. famos muitas vezes
a casa de Bella, ou melhor no estidio de Bella e assim no dia 23 de dezembro
de 1956 foi inaugurada a Casa das Palmeiras que estd, este ano, completando 30
anos.

Nesta casa eu me sentia livre para introduzir métodos inusuais. O tratamento
fundamental fazia-se através de atividades expressivas, ndo havia médicos
vestindo jalecos, ndo havia enfermeiras, os monitores estavam ao lado dos
doentes, apenas os ajudavam, trabalhavam junto com ele, ou apenas ajudavam
numa ou noutra atividade. As portas e as janelas sempre abertas. E assim a Casa
das Palmeiras atravessou esses 30 anos. Instituicdo sem fim lucrativos,
evidentemente com dificuldades financeiras e também com as dificuldades
humanas que surgem em todos os grupos de trabalho ou de relacdo de qualquer
espécie. Mas sempre demos a volta por cima e a casa continuou com seu

trabalho.

Realidade da psiquiatria em 1986 — comparacdo com década de 1940
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Um dos mais importantes da psiquiatria. Atualmente o que acontece é o doente
internado, receber doses fortissimas de psicotrépicos que os dopam e os
adormecem dia e noite, neste sentido o hospital psiquiatrico de hoje, isto pode
parecer espantoso ou exagerado, é pior que o péssimo hospital psiquidtrico da
década dos 40 quando os doentes andavam nos pdatios € nos terrenos que
circundam o hospital, patios que eu prépria chamava de oprébio do hospital
psiquidtrico. E onde procurei introduzir atividades para dar-lhes alguma vida.
Pois hoje nem estes pétios funcionam mais, os doentes nao mais circulam nos
arredores do hospital.

Estes doentes que dormem dia e noite sob acdo de psicotropicos quando cessam
os sintomas mais agudos,tém alta, depois dos prazos pré-fixados pelo INPS, sei
14 que instituicdes e deixam o hospital, ai comeca a grande tragédia do egresso

da qual queremos especialmente nos ocupar.

Historia de um egresso imagindrio — relato que aproxima-se da fic¢do

O egresso estonteado vai para rua, serd dificilimo encontrar seu espago na
familia e na sociedade, ele a medida que sai do hospital, € matriculado num
ambulatério. Alguns setores do hospital tentaram modificacdes no atendimento
desses egressos, como por exemplo o hospital infantil que € um pequeno
hospital onde modificacdes seria mais facil, algumas se¢ées também tentaram
modificacdes, mas em nimero reduzidissimos comparado a grande massa que é
encaminhada aos ambulatdrios gerais. Nesses ambulatorios o egresso depois de
ter atravessado vivéncias terriveis conversa momentos com médicos e recebe
cartelas de psicotrépicos violentissimos para com sua préopria responsabilidade
usd-los. Que acontece a esse individuo infeliz?

Perambula pelas ruas, dissipam-se os efeitos dos psicotropicos ingeridos no
hospital, basta um gesto que ele faga, basta uma implicacio que ele seja levado
a exclamar, para imediatamente ser chamada a Radio Patrulha que o torna de

volta ao hospital e assim ele € reinternado. Recomeca o ciclo.
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Ou [...] sendo volta ao hospital publico € internado nos chamados hospitais
conveniados, pagos pelo governo, € um sai e entra continuamente. Nas
precdrias estatisticas dos hospitais psiquiatricos, o nimero de reinternacdes €
quase igual a 1956, 70 por cento. Ai estd a psiquiatria moderna, tdo
obscurantista ou mais que a velha psiquiatria de quando nds que entrdvamos no
hospital tanto criticivamos e tanto desejavamos modificar. Realmente é para
entristecer.

O egresso que ndo é reinternado, ou melhor que tem ainda vislumbres de
astucia para fugir da Radio Patrulha que o leva de novo ao hospital, corre,
esconde-se, faz o que pode. E naturalmente cai na marginalidade, cai na
mendicancia. Muitas vezes ele proprio, porque como mendigo estd com fome,
cria uma situagdo que o leva de volta a reinternagdo. Pelo prato de comida do
hospital, durante os dias estipulados pela sua permanéncia, depois sai e volta,
no rodopio da mendicancia e da marginalidade, que muitas vezes o leva a prisao
ou ao hospital. Ele rodopia entre hospital, prisao e logo solto como vagabundo e
mendigo. Acontece as vezes que um contacto amigo surge para ele, ¢ um cao
vagabundo como ele, mendigo também, afeicoam-se e andam juntos pela
cidade, mas isso enfeia a cidade, ele é de novo apanhado, a Radio Patrulha leva-
o de volta de novo para o hospital e o cdo amigo € levado para a camara de
tortura e morte que € o instituto de veterindria. Realmente num periodo que
pretende mudar as coisas, esta situacdo tem que ser estudada de uma maneira

humana, tem que ser modificada.

Sua proposta para a Reforma Psiquidtrica

A Casa das Palmeiras € uma experiéncia piloto reduzida, pobre, com
dificuldades vérias, mas poderia servir como contribui¢io nossa para estas
mudangas maiores, muito maiores que o Estado tem a responsabilidade de
fazer. Necessitariamos de espacos amplos onde os egressos pudessem ter um

lugar de encontro, de trabalho, talvez de tomar uma refei¢do, porque isso sairia

173



muito mais barato do que reinterni-los nas casas de sadde, onde muitos o
chamam de filé mignon das casas de saide. Ou mesmo mais barato que a
reinternacdo que deprime o servico psiquidtrico apresentando uma estatistica de
reinternacdes que em 1986 depois de tanto se falar de psiquiatria moderna,
equivalente a estatistica da década dos 40. Quando hoje ao referirem a ela. Os
psiquiatras acham atrasadissima. Entretanto onde estd o progresso da
psiquiatria? Creio que um dos caminhos e haverd naturalmente outros
caminhos, serd enfrentar corajosamente e humildemente o problema do
EGRESSO.

Ja a casa das Palmeiras, com todas suas deficiéncias, durante 30 anos
demonstrou que € possivel quebrar o ciclo das reinternacdes. Temos clientes
que frequentam que haviam passado por 10 e mais interna¢des e desde que

trabalham conosco nao voltaram a se reinternar.

Conceito de loucura — resumo de todo seu pensamento

Portanto o problema ndo estd tanto no doente, mas naqueles que sdo
responsaveis pelos doentes e no caso estamos focalizando pelos egressos dos
estabelecimentos  psiquidtricos pela sua incompreensivel indiferencga,
certamente ndo por frieza, mas pelo conceito que tenham da loucura, porque se
deixem impressionar apenas pelo aspecto miserdvel, externo do doente, porque
nao se detenham em observar-lhe pequeninos gestos, sutilissimos movimentos
que deixam transparecer o lado, o outro lado da loucura. Que quando vocé
consegue espiar através de pequenas brechas abertas por estes pequenos gestos,
pelas imagens que eles pintam, mostram que do outro lado daquele aspecto
miserdvel, que parece deteriorado, abobalhado, ha insuspeitadas riquezas. Na
nossa experiéncia no Engenho de Dentro, nés temos documentos em todos os
setores de atividades, quando existia STOR, que agora ndo existe mais, porque
pessoas que dormem dia e noite ndo podem fazer atividades. Mas quando nés

cultivavamos atividades livres, espontaneas, que ainda hoje uma ou outra das
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oficinas de apoio do museu cultiva, nés podemos ver num bordado, numa
combinacdo de cores e sobretudo no ateli€ de pintura, onde se acumulam
milhares de documentos que se estudados em série detidamente, nos levam a
abismos perturbadores, que nos obrigam a estudar e reestudar muitas vezes
esses vislumbres que partem do 4mago da psique. E o que havera de mais
importante no homem do que o conhecimento de sua psique. Serd menos
importante do que construir um missel ou uma bomba atdmica?

Entdo deixemos aqui um apelo as autoridades competentes, aos queridos

colegas.

Questdo do egresso — modelo de uma instituicdo para atendimento de doentes

Nao vamos estender, o conceito de loucura [...] nos levaria muito longe. Vamos
nos fixar num problema imediato que urge solucdo urgente, este problema do
egresso, apenas me referi a riqueza que as atividades dos internados revelam no
hospital psiquidtrico para mostrar que em qualquer individuo, mesmo no mais
esfarrapado mendigo, egresso de um hospital psiquidtrico, existem pulsdes
criadoras, existem forcas autocurativas, esperando de apoio, esperando de amor,
esperando de calor humano. Nao serd dificil as autoridades criarem espagos
onde esses individuos encontrem oportunidade para se exprimirem, para
tomarem um prato de sopa, para subirem de nivel, a caminho de um estado de
consciéncia mais claro. Propondo isso, ndo sinto de maneira nenhuma uma
senhora filantropa, coisa que ndo sou. E uma proposta fundamentalmente

humana. O Egresso desde que encontre ambiente favoravel podera tornar-se um

ser util socialmente, poderd reintegrar-se a familia, ao trabalho e a sociedade.
Explica melhor como seria esse espaco

Este espaco ndo seria uma espécie de berco caritativo, seria uma ponte que o

levaria de volta aos contactos duros com a vida, ao trabalho ttil e produtivo,
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tanto para sua familia, se for o caso, tanto para si proprio, para sentir-se

membro util da sociedade.

[ENTREVISTADOR: “E um espaco ndo caritativo. Um lugar vivo dinamico, é
uma ideia nova, ela ndo é nova , ela soa nova”]

Sendo coitadinhos, vamos dar um prato de sopa a eles, como dona Zoé da um
prato de sopa aos mendigos. Que € muito bom, mas nao € isso que estamos
pretendendo. N6s estamos pretendendo a recuperacdo de homens considerados
farrapos para uma vida socialmente til e talvez mais rica que a vida anterior

que eles levavam.

Finaliza — ultima cena filmada por Leon Hirszman

“Chega gente, vocé€s me matam, baixou o pano, até Prazine deu o agudo mais
alto”.

“Voce esta gravando isto seu doido”?

Fala de Leon: “A ideia estd completa”.

N
} v

of

pasileira

Figura 41 - Ultima cena filmada por Leon Hirszman . Acervo Cinemateca

176



Leon Hirszman morreu em 1987 e no seu obituario o amigo e jornalista Zuenir
Ventura escandalizou o Brasil publicando pela primeira vez que uma personalidade tinha
morrido de AIDS que ainda era conhecida como a praga gay e tinha todos os tipos de
preconceitos. Personalidades que sofreram perseguicdes, estigmas, preconceitos tipicos do
século XX no pais e que nos deixam um legado de arte e profunda reflexdo sobre a
existéncia humana. Para entendermos melhor este mergulho nas imagens do inconsciente,
cito um trecho da carta da psiquiatra Nise da Silveira escreveu em homenagem a Leon

Hirszman um més depois da morte do amigo:

[...] a atracdo de Leon por essas ultimas pinturas de Carlos, seriam também uma
premonicao (de morte)? Ha tantas coisas misteriosas... Vai querido amigo, agora na tua
propria barca rumo a luz. E que a obra ficada com tanta penetragdo psicoldgica e
artistica torne-se aqui um aguilhdo em brasa que denuncie a miséria do hospital
psiquidtrico, onde homens e mulheres que se desadaptaram das regras ditas normais, e
foi em nome da razdo (qual razdo?) sdo encerrados dentro de camisas de forca
quimicas, sufocantes de toda criatividade.

Apenas admirar a beleza desses filmes de Leon, seria trai-lo. Porque falam muitas
vezes de mitos, isso ndo significa, salvo para pessoas pouco informadas, que tratem de
fantasias inconscientes. Se os olharmos com atencdo ver-se-4 que encerram em
vigoroso sentido social, direi mesmo politicos. Esta foi a inten¢cdo de Leon, e a minha

também, na nossa estreita colaboracao.

22-out- 1987

Nise
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Figura 42- manuscrito de Nise da Silveira na

ocasido da morte de Leon Hirszman.
Acervo MII.

Mello (2006).
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11 Envelhecimento, gatos e o encontro do ocaso

O ano de 1986 e 1987 foram ambiguos para Nise da Silveira, consagrada com a
aprovacao do publico e da critica do filme Imagens do Inconsciente, ela teve por outro lado
uma série de perdas no mesmo periodo.

Em 1986 faleceu Mdario Magalhdes da Silveira, seu companheiro de toda uma
vida; Mério foi um visiondrio nos estudos da sadde publica e dos problemas brasileiros,
propunha ja na década de 50 do século passado solucdes para o Brasil que s6 foram
implementadas depois da Constituinte de 1988 com a implementacio do Sistema Unico de

Saudde.

Figura 43 - foto de Mario
Magalhaes

acervo MIIL.

Mello (2006).

Mirio Magalhdes da Silveira aprofundou seus estudos em demografia,
economia, sociologia e satde publica. Trabalhava cada uma dessas dreas com o rigor
cientifico do especialista, e os ultrapassava, ao interligar essas questdes numa sintese
macrossocial. Mario possuia uma visdo interdisciplinar de todos os campos que
compunham a satide publica, relacionava informacdes e estudos para ter uma clara visao

dos problemas brasileiros.

Partindo da tese central de que a saide € um problema de superestrutura, defendia que

uma distribuicdo mais igualitdria de renda nacional era a principal forma de se garantir
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a boa saude de uma populacdo. Segundo ele, “em uma economia de mercado a saude é
um bem que se compra. Quem tem dinheiro goza de satide, ou pelo menos, pode gozar,
porque pode comprd-la. Quem ndo tem dinheiro dificilmente pode comprar

saude” (Silveira, 2005, p. 9).

Mairio Magalhdes defendia a tese de que a satde publica era o meio mais eficaz
de prevenir e curar; propunha um servico publico tnico e nacional que permitisse 0 acesso
democratico a todos os brasileiros a saide. Combatia a mercantilizagcdo da medicina e
afirmava que a condi¢@o de saude de um povo dependia muito mais dos melhoramentos das
condig¢des sanitdrias e econdomicas que dos avancos na pratica médica (idem).

Diferentemente de Nise, Madrio sempre permaneceu nos bastidores, nao
aceitando homenagens ou qualquer gesto de reconhecimento da pessoa dele. Nao assinava
muitos dos papéis que escrevia, olhava para isto como um servi¢o para o pais, hoje temos
acesso ao material de sua autoria gracas a Nise que arquivou todos artigos e textos de
Mario.

Poucos meses depois do falecimento do esposo, Nise levou um tombo e
fraturou o fémur, recusou-se a fazer uma cirurgia reparadora e nio voltou mais a andar;
passou a necessitar de cuidados e de uma cadeira de rodas para se locomover.

Apesar da satde fragil, do seu peculiar tempo na fala, onde passou cada vez
mais ostentar grandes pausas; Nise da Silveira viveu até o ano de 1999. Escreveu “O
Mundo das Imagens”, “Cartas a Spinoza” e “Gatos, Emogdo de Lidar”. Se pensarmos em
uma frase dita pelo filésofo romano Séneca em que “o corpo seca para libertar a alma”,
podemos ter uma ideia do que aconteceu com Nise da Silveira que conviveu com quase
quinze anos de extrema fragilidade no corpo, dificuldades com a memdria € mesmo com
todas essas adversidades, manteve a altivez do pensamento.

Ao abrirmos bem na pigina que divide a primeira edi¢do do livro Gatos:

Emocgdo de Lidar podemos ler no meio desta pagina (Silveira, 1998, p. 29):

Os novos terapeutas ocupacionais comegaram a desenvolver atividades criativas e

também a estudar algo da dindmica psiquidtrica em reunides semanais por mim
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orientadas. Mas a denominagdo de terapéutica ocupacional continuava a ndo me

satisfazer .

Notem que ela pela primeira vez utiliza terapeuta ocupacional para designar as

pessoas que trabalhavam nas oficinas e que fizeram os diversos cursos que ela ministrou

durante sua vida profissional.

Na sequéncia, Nise utiliza Terapia Ocupacional para designar uma das oficinas.

Foi quando certo dia um rapaz frequentador da Terapia Ocupacional, em vez de entrar
numa das salas de trabalho masculino preferiu entrar na sala de atividades feminina
atraido pelas qualidades latentes que pressentia existirem num pedaco de veludo
estendido sobre a mesa da sala. Dirigiu-se a monitora Maria Abdo e pergunto: “Posso
com este pano fazer um gato?” A resposta foi sim. Entdo Luis Carlos comecou a
manipular o pedaco de veludo, dando-lhe a forma de um gato. A monitora ficou
surpreendida, mas ndo interveio, salvo na colocac¢do dos olhos do gato, a pedido de
Luis Carlos.

Completado assim o gato, Luis Carlos tomou um ldpis e escreveu:

Gato simplesmente angora

do mato,

azul olhos nariz cinza

gato marrom

orelha castanho macho

agora rapidez

Emocao de Lidar

Eureka! Nise da Silveira encontrou o nome para denominar a pesada como um
paralelepipedo terapéutica ocupacional. Transformou-se na fugidia emocdo de lidar.
EMOCAO DE LIDAR foi o modo que ela passou a referir-se as atividades terapéuticas. A
descoberta deu-se tocando o veludo, a maciez do tecido afetou o rapaz e desencadeou uma
emogdo de lidar. Um fazer nao alienado, ndo alienante, em que corpo e espirito estdo em

direta conex@o com a mao e os sentimentos para manipular os objetos e as texturas do mundo.

181



No livro Nise prolonga o momento de forma literdria 0 momento que Luis
Carlos, um cliente da Casa das Palmeiras, descobre a emog¢do de lidar. “Enquanto
manipulava seu gato de veludo, com surpreendente habilidade, Luis Carlos parecia feliz e
disse: - Como € macio! Sinto grande emocao de lidar com ele entre minhas maos” (Silveira,
1998, p. 30).

Aos 93 anos em 1998 teve o folego de introduzir mais um tedrico para explicar
a emogdo de lidar.

E curioso que tenha sido um filésofo, Gaston Bachelard, quem abriu caminho para a

pesquisa da importincia psicolégica dos materiais de trabalho Bachelard descobriu que

a imaginacdo criadora escolhe de preferéncia uma substincia para revestir-se. Essas

preferéncias poderdo revelar segredos intimos. Daf a importancia de serem atentamente

observadas. Diz Bachelard: - A saide de nosso espirito estd em nossas maos (Silveira,

1998, p. 30).

Com um intelecto inquieto, mesmo no ocaso da vida encontrou outras almas

libertdrias. Narro a seguir o encontro com o terapeuta ocupacional Luiz Gonzaga Pereira

Leal e com o poeta Marco Lucchesi. Nise costurou com Luiz a colcha de retalho de sua

terapéutica ocupacional e falou de fé, além de ensina-lo a navegar por “estados inumerdveis

do ser”. Com Marco Lucchesi, Nise teve um dos seus encontros mais profundos na vida;

escreveu Cartas a Spinoza e numa profiqua correspondéncia com o amigo. Marco e Nise

reviveram a tradi¢do da lingua portuguesa de cartas de amigo e de amor, mostrando que

como os afetos podem nos ajudar aprender a morrer.
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12 Luiz Gonzaga Pereira Leal, terapeuta e cantor

O primeiro encontro que narro € com o terapeuta ocupacional e artista
pernambucano de nome Luiz Gonzaga Pereira Leal. Luiz na época era um jovem terapeuta
ocupacional, envolvido com movimentos libertdrios da psiquiatria no Recife da década de
1990, procurou Nise da Silveira em sua casa na rua Marqués de Abrantes no Rio de Janeiro.
Comecava ai uma sincera amizade.

Gonzaga Leal teve varios encontros com Nise da Silveira que foram
devidamente registrados em fitas de dudio com autoriza¢ao da doutora. O pernambucano
descreveu assim Nise: “Posso vé-la sentada de forma silenciosa a mesa, protegida sempre
por um xale que lhe conferia uma impressao de nobreza, ndo raro com um gato a repousar
sobre o colo”; e completa “miuda e aparentemente fragil, costumava dizer que tinha um
Virgulino Lampido debaixo da pele” (Leal, 2005, p. 69).

Nessas conversas apreende com Nise a aventura da unidade, percebe que a
doutora perseguiu o caminho de encontrar o fio que ligava todas as coisas do mundo, nas
palavras de um dos seus mestres, Antonin Artaud: “ter o sentido da unidade € ter o sentido
da anarquia e do esforco para reduzir as coisas, reconduzindo-as a unidade”.

Visitei Gonzaga Leal em maio de 2006 em Recife; uma pessoa muito simpatica
e carismdtica que contou muitas histérias sobre Nise, sobre terapia ocupacional e
principalmente sobre musica, sua maior paixdo. Atualmente Luiz Gonzaga Leal é um
intérprete de projecao nacional e leva sua arte para diversos lugares do pais. O estidio onde
funciona a produtora musical de Gonzaga Leal é o seu antigo consultério de terapia
ocupacional, onde preservou todo o setting terapéutico, mantendo a mesa, os livros, as
gavetas, o diva, a escrivaninha e o palco em duas salas contiguas, além de uma pequena
cozinha. Percebi que Gonzaga Leal sempre foi artista € mesmo antes de assumir-se como
cantor, desenvolvia a arte de ser terapeuta.

Luiz Gonzaga Leal conheceu Nise ja idosa e fragil, nos dificeis tempos do final
da vida. Gonzaga Leal confidenciou-me que Nise foi muito importante na sua vida e que
aprendeu muito com ela. Contava que lia trechos de livros de Sdo Jodo da Cruz e Santa

Tereza D’ Avilla para uma Nise ja acamada no ocaso da vida.
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Trago abaixo trechos comentados de entrevistas que Gonzaga Leal fez com ela
e encontrada no livro Terapia Ocupacional: Guardados de Gaveta e Outros Guardados
(Leal, 2005, p. 70 - 81), para entendermos a arte que transformou a terapéutica ocupacional
de Nise da Silveira em uma emocionante forma de lidar com o mundo .

As entrevistas foram concedidas nos dias 26, 27 e 28 de julho de 1992, em
tardes cinzentas e chuvosas. Ela recebia os amigos e interessados em conversar com ela
preferencialmente a partir das cinco horas da tarde. Esta era a hora que tomava chd com
canela e torradas.

Luiz Gonzaga inicia a entrevista perguntando se Nise pretende publicar suas
obras completas. Ela responde que “nao, porque o nimero de trabalhos que tenho € muito
pequeno, a parte mais importante foi publicada no livro Imagens do Inconsciente, e dentro
de alguns dias serd publicado pela Atica, O Mundo das Imagens. Além disso, coisas
esparsas”.

Comentando esta fala, cerca de vinte anos depois da resposta de Nise da
Silveira, vemos que o acesso a sua obra ainda € dificultado por edi¢Ges esgotadas de seus
livros, vérias publicacdes e relatério dispersas; além de seus documentos mais pessoais
como cartas ainda ndo serem acessiveis para pesquisa publica. A obra de Nise da Silveira
merece uma publicacio de seus trabalhos, livros e documentos mais importantes na integra,
talvez em um projeto mais amplo utilizando as novas tecnologias da informacgdo para reunir
seus escritos e fomentar o estudo da sua obra para as novas geragoes.

Uma outra pergunta de Gonzaga Leal provocou em Nise a reflexdo sobre sua

relacdo com a psiquiatria:

Eu tenho encanto por Laing também. Porque o que caracteriza meu trabalho em
psiquiatria, meu entusiasmo pela psiquiatria, meu apego ao que se chama psiquiatria, é
a pesquisa do mundo interno do processo psicético. Do que se passa no mundo interno,
sem desprezar naturalmente o mundo externo, porque nds vivemos simultaneamente os
dois mundos, externo e interno. Mas o que acontece é que a maioria dos psiquiatras
mesmo os da atualidade, muitos dos mais avancados, o que interessa é o mundo

externo. E o movimento Basaglia que eu aprecio, estou de acordo até que estes velhos
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manicOmios, que parecem prisdes, sejam implodidos, porque ndo se ocupam do mundo

interno dos pacientes, s6 valorizam o lado de fora.

E continua sua reflexdo sobre a importincia da observacdo da fala, da escuta e

do fazer do doente atendido por ela, sobrepujando os livros, mesmos os livros do mestre

Jung:

Ele ndo entende a linguagem do mundo externo. Eu parto sempre daquilo que o doente
diz, escuta ou faz. Nem sempre parto de livros. Nem mesmo os de Jung. Mas hd uma

grande coincidéncia no que o doente faz e pinta e que ele ensina.

No trecho abaixo, temos um dos raros momentos que Nise da Silveira usa o
termo terapia ocupacional®’ e ndo terapéutica ocupacional para falar de sua pratica. Lembro
do termo cunhado por Hélio Pellegrino para sintetizar Nise - “anjo duro”. A alagoana tinha
o mole e o duro em seu pensamento e agdes. Sempre manteve o uso do termo terapéutica
ocupacional, mas ja idosa, na entrevista com o terapeuta ocupacional Luiz Gonzaga Leal,

amoleceu e usou terapia ocupacional:

Isso também eu aprendi com os doentes porque Terapia Ocupacional tal como era
praticada agora estd se transformando. Exigia-se muito no inicio. Era s¢ arrumar o
hospital, limpar o hospital, varrer o hospital. Quando assumi a dire¢do da Terapia
Ocupacional em 1944, mudei inteiramente essa situacdo. Criamos as oficinas, e nas

oficinas os clientes criavam com toda liberdade.

No decorrer da entrevista conta que o inicio do seu trabalho no Engenho de

Dentro, antes de Jung, de Laing, o que usava era a terapia ocupacional. E contou sobre

como eram as oficinas que comandava:

37 Um bom campo para pesquisas futuras é ter acesso aos originais das fitas K-7 de dudio que Gonzaga Leal
para estudar a relagdo de Nise com este campo do conhecimento nas suas palavras para Gonzaga Leal.
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Tinha ali a oficina, com muitos homens. Entdo, se ali era uma oficina de marcenaria
onde s6 trabalhavam homens, eu queria que eles lidassem com a matéria “madeira” e
ndo que eles fizessem o que os terapeutas ocupacionais preferiam, que era fazer objetos
com aquela madeira. Fazer uma mesa, consertar pé quebrado de mesa e cadeira... Eu

queria que eles trabalhassem de maneira livre. Isso me deu uma licdo pra vida inteira.

Nise tinha uma peculiaridade, deslocava o saber dos livros, dos compéndios,
das cétedras para o doente mental; assumindo que sua grande escola foi o Engenho de

Dentro, a Casa das Palmeiras e seus doentes.

O cliente me disse que eu estava no caminho certo. Ele construiu muita coisa, e fez
também trabalhos praticos. Consertou mesas capengas, cadeiras descartadas na Casa
das Palmeiras. Fez também um trabalho que me ofereceu: um coracdo em madeira e no
centro do coragdo um livro aberto. Quando me ofereceu ele disse: “um livro € muito

importante, a ciéncia é muito importante, mas se desprender do coragdo nao vale

nada”. Tudo que eu sei de psiquiatria aprendi com eles.

Figura 44 - Foto de livro
entalhado em madeira em
forma de coragdo
presenteado por um cliente
de Nise da Silveira.
Acervo MII.

Mello (2006).
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Relatou para Gonzaga Leal sua relagdo com os animais, sua admiragdo com os

caes e sua proximidade com os gatos e a ideia de usar animais como coterapeutas.

Eu gosto muito de todos os animais. Admiro muito o cdo. Me sinto humilhada diante
do cio, respeito o cdo, porque o cdo tem uma qualidade que eu acho belissima e da
qual eu me sinto distante, que € a capacidade de perdoar que € infinita. D& vocé o passo
que der, ele € fiel. Nunca se ouviu contar que um cdo fizesse uma traicio com o seu
dono. Eu tinha cides em Maceid, porque morava numa casa grande. Em apartamento a
coisa é mais dificil. Gatos apanhados na rua, desamparados, foram varios, cheguei a ter
23 gatos em casa. O gato ndo tem essa capacidade de perdoar, como eu nao tenho. Mas
eles sdo muito especiais. Introduzi no hospital a ajuda dos animais como coterapeutas.
Nao € uma designagdo minha, é de um analista americano (Boris Levinson), mas eu ji
aplicava. Tenho até livro dele aqui. Ele trata da questdo dos animais como
coterapeutas. Ele era psicanalista de criangas, e achava a ajuda do cdo preciosa.
Trabalhava sempre com um c@o no consultério. Como, alids, Freud, que também
trabalhava com c@o no consultério. Marie-Louise von Franz, com quem eu fiz andlise,
trabalhava com um c@o no consultério. Aqui o cdo nao entra nos lugares. Nessa visita
do Ministro Rouanet, alguém teve a feliz ideia de trazer para o local onde estivamos
reunidos a cadela Xuxa, com quem ele brincou. Isso fez aumentar a minha simpatia por

ele.

Nise contou da repercussio de seu trabalho e que até pessoas de outros paises a

procuravam para homenagea-la:

Ultimamente eu até me assombro de ver quantas pessoas que me procuram. E logo
agora que eu estou aposentada, precisava dessas pessoas quando estava ld. Mas
aparecem agora. Nesse museu (Museo Attivo della Forme Enconsapevoli) que serd
fundado em Génova para estudo da producdo artistica e também tratamento, eu sou a

primeira pessoa a estar na comissao de honra. Tomei um grande susto quando vi isto.
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Também falou de seus aliados e fala de como conheceu Luiz Carlos Mello e da

sua importancia na leitura das imagens do inconsciente:

O Ferreira Gullar foi um grande aliado, era muito amigo de Madrio Pedrosa. Ele quer
escrever um livro sobre Emygdio, que ele considera o maior pintor brasileiro. Tive
muitos aliados. Domitilla Amaral, considerada a maior intérprete no mundo de Garcia
Lorca. Médicos, tive poucos. Embora eu tivesse fundado o Grupo de Estudos, muitos
destes que a frequentavam todas as quartas-feiras, nunca foram a Engenho de Dentro.
Eu sempre digo: a psicologia junguiana ndo estd aqui na sala. Estd em Engenho de
Dentro. E foi assim que o Lula - Luiz Carlos Mello - foi a Engenho de Dentro. Aqui é
conversa, teoria necessdria, mas o admago estd é 4. E Lula, que acabara de fazer
vestibular pra engenharia, foi e ficou. E quem 1& muito bem as imagens. Tem dado uma

ajuda inestimdavel, sobretudo agora com essa minha imobilizacdo.

Perguntada da importancia das homenagens que recebia, Nise deu uma resposta
contundente e conta o que falou para o deputado Paulo Delgado, que em 2001 teve a lei
10.216 aprovada. Esta lei mudou a politica de saiide mental no Brasil e promoveu a criaciao
de servigos substitutivos a internacdo psiquidtrica em todo o pais. A lei garantiu os direitos
dos pacientes psiquidtricos. Era favordvel a esta lei, mas tinha algumas criticas em que nao
concordava com as propostas de Basaglia que contratuando os direitos dos pacientes
psiquidtricos, a liberdade estaria garantida. Ela insistia que se precisava conhecer o mundo

interno do doente mental, suas aspiragdes e desejos . Nas proprias palavras de Nise na

entrevista para Gonzaga Leal (2005):

Ei, e eu ndo fui uma das mulheres do ano passado!? Mulheres 90! Isto ndo me diz
nada. Eu exagero dizendo: nada. Mas muito pouco, talvez tenha tocado alguém de fora.
Agora € que estdo descobrindo que o Hospital é uma masmorra. Estdo querendo
melhorar a condicdo do doente, a cidadania do doente. Se ndo cuidarem de outras

coisas o que vao fazer com essa cidadania? Isto foi o que eu disse a Paulo Delgado.
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Nise tocou nesta entrevista em um ponto muito importante, de sua preocupagao
com a realidade vivida pelos doentes mentais que produzem as obras expostas no Museu de
Imagens do Inconsciente; fala também dos doentes que ndo chegaram a produzir obras
significativas para serem expostas. Neste trecho ela fala de Laing e da antipsiquiatria,

movimento que ela admirou muito.

Mas muitos, que frequentam o ateli€ de pintura e fazem belos trabalhos — porque néo
podemos esquecer todos os outros frequentadores do atelié que ndo chegaram a esse
ponto culminante — também sao seres humanos. Como é que eles vivem? Essa sempre
foi uma pergunta, um ponto que levantei muito. E ai quando apareceu a antipsiquiatria,
ela produziu uma abertura, principalmente através do enfoque de Laing, porque ele
parte do processo psicolégico. Esse € o eixo do seu interesse. A psiquiatria comeca
com a pesquisa do processo psicético, que é o que Laing fez e foi o que viu aqui

quando nos visitou. Se entusiasmou.

Nise contou como conheceu Tarsila do Amaral e Osério César, relatou a
transformagdo de Tarsila de uma jovem gra-fina para uma modesta mulher depois de

retornar da Russia; vemos ai como Nise, assim como Tarsila, foram mulheres de seu tempo:

A conheci numa exposi¢ao que ela fez aqui no Rio, exposi¢cao a qual fui acompanhada
por Laura Branddo, mulher de Octdvio Branddao. Comunista. Antes de casar com
Octavio Branddo, ja conhecia Tarsila, ndo sei de onde, tanto que Tarsila fez um
desenho de Laura. Laura era uma grande mulher. Estdo fazendo agora uma biografia
dela. Como mulher, em seu conjunto, eu acho que foi a mulher que mais me
impressionou, porque ela vivia com o Octdvio Branddo na maior pobreza. Ele
constantemente preso e ela sempre alegre, achando que a felicidade habitava na casa
dela. Sim, mas vocé me perguntou de Tarsila. Ela conhecia Tarsila do tempo de solteira
quando Tarsila fez um desenho do rosto dela porque a achava bonita e ela estava na
maior alegria nesta exposicdo. Gente gra-fina, muito bem vestida, ela muito simples e
eu também da mesma forma muito simples. Ela entdo me mostrou, “olha para os

sapatos dela”, eu olhei e vi uma fivela. Ela entdo me disse: “sdo brilhantes de verdade”.
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Ela estava na fase ainda sob a influéncia de Oswald de Andrade. Depois Oswald
encontrou Pagu. Ela se separou. Agora ... foi em Sdo Paulo, nfo sei... que encontrou
Osério Cezar, médico do Juqueri, pobre e comunista. E foi entdo que fizeram uma
viagem a Russia. Quando ela voltou, com um grupo de estudantes, gente jovem,
estudantes que estavam terminando o curso médico € que eram meus amigos, nds até
fomos ao Cais do Porto, entdo, aparece uma Tarsila diferente, vestida modestamente, e
eu me lembrei das tais fivelas de brilhante. Satamos muitas vezes, iamos a restaurantes
de chofer. Ela deu uma virada muito grande depois da separacdo de Oswald, com
Osério Cezar. E ligou-se a um critico de arte e af a perdi de vista. Nao sei mais nada.

Mas era uma mulher inteligente sem divida. Como era realmente por dentro, ndo sei.

Sei dessa mutabilidade nao muito simpética.

A entrevista de Gonzaga Leal toca em um assunto importante para entendermos
a Nise da Silveira com mais de 80 anos, com uma saude fragil, com a memdria muitas
vezes fugidia que se denotavam em suas longas pausas nas suas falas. Neste trecho ela

conta de sua busca pela maior sabedoria sobre o mundo e religiosidade.

Sim, sou uma mulher religiosa. Mas é preciso entender religiado como quando Spinoza
fala sobre uma concepg¢ao de Deus, ndo um Deus a quem vocé pede isso ou aquilo. [...]
Mas acho que todo mundo tem uma funcio religiosa. Vejo Deus sob a dtica de Spinoza
— como natura, naturas, naturada. Mas sou uma pessoa religiosa. E o Cristo pra mim...

sinto uma admiracdo fundamental. Tenho um respeito muito grande.

Também fala de sua ideia sobre a morte.

O que vocé acha, Léo? (dirigindo-se ao gato mais proximo de nds) Léo manda em
mim. E um dos poucos que mandam em mim. O gato é um ser especial. Meu livro é
dedicado a outro gato — o mestre Onga. Uma coisa impressionante no gato é a maneira
como ele sabe morrer. Eu ji acompanhei a morte de vdérios gatos. Eles tem uma
dignidade enorme ao morrer. Dignidade que eu desejaria ter. Para mim o homem néo

sabe morrer. Poucos sabem morrer. Ontem esteve aqui uma moca que me falou sobre o
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livro Edipo e o anjo do Rouanet. Ela me falava da morte do marido. Ele morreu como
um gato. Com uma grande dignidade. Sabendo que ia morrer, ele agradeceu a ela os
anos de felicidade que passaram juntos. Morreu assim, tranquilamente. Tem pessoas
que tem morte terrivel. Porque ndo é a morte que é terrivel é a antemorte. E necessario

morrer com dignidade.

Nise aproximou-se da morte como fez de muitos outros temas estudados por ela
como a loucura, a liberdade, os gatos. Falava aqui do medo da medicina intensiva, dos
Centros de Terapias Intensivas - C.T.I - onde as pessoas sdo levadas quando correm risco de
morte. Ela fala do seu medo da antemorte. A reflexdo sobre a morte € um ponto importante
que relacionamos com o tema sabedoria do final da vida de Nise. Ela teve um longo
periodo que conviveu diariamente com as dificuldades de uma sadde fréagil, sentindo as
dores do corpo, refletia muito sobre o tema da morte e relata o medo das arguras ainda

maiores da proximidade da morte e do seu medo dos médicos.

Medo da morte, ndo tenho. Tenho da antemorte. De cair na mao dos médicos, que

z

querem fazer coisas para prolongar uma vida que ji acabou praticamente. Isto é
horrivel. Tenho muito medo dos médicos. C. T. I.!? “Pelo amor de Deus!” vocé pede,

12

“nunca me levem para o C. T.1.!” Mas eles levam.
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Figura 45 - Fotos de Nise da Silveira.

Montagem Luiz Gonzaga Pereira Leal
(2005).

Acervo Luiz Gonzaga Pereira Leal.

“(...) SpiNOzZA, vocf ME FAZ LEMBRAR O POEMA DE
KABIR, O PERSA:

‘O amigo! Busca-o duranie lua vida, conhece enquanto
vives, compreende en%uanto VIves:

pois na vida estd a libertagdo. Se teu cativeiro nao se
romper enquanto viveres, que esperanca de libertagdo
haverd na morte?

.......................................... 3

Se obténs agora a unido, estards unido a Ele para senipre,
Mergulha na verdade’.
VocCrE TALVEZ DISSESSE:

MERGULIIA DESDE JA NA SUBSTANCIA INFINITA.
AGORA 15 SEMIPRE,
Nise,”

Nise di Selvetra, em Cartas a Npruosi
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13 Marco Lucchesi, o poeta do espaco

Nise da Silveira e Marco Lucchesi conheceram-se no ano de 1987. Nise aos 82
anos € Marco aos 23 anos. Foi um encontro que marcou a existéncia de ambos, uma
amizade spinoziana de afetos e pensamentos. Numa série de indagacdes o escritor Marco

Lucchesi (1997, p. 83) define este acontecimento:

Como traduzir o alto sentimento de amizade que nasceu entre nds como a forca de um
raio? Como abordar cartesianamente aqueles dias inabordédveis, que tanto me
impressionaram? Como explicar o poder das afinidades eletivas? Como representar o

rosto do anjo?

Marco 1€ os livros da psiquiatra e impressiona-se. O livro Imagens do

Inconsciente o impacta (idem, p. 80):

Nao conheco outro livro de psiquiatria tdo admirdvel quanto o Imagens do
Inconsciente. Livro que ao invés do caso clinico opta pela biografia. Deixa o prontudrio

e recorre ao didlogo possivel: a emocdo de lidar.

Escreve um artigo no Jornal do Comércio declarando admiracdo a Nise da

Silveira. Dedica-lhe um livro e ao conhecer um amigo em comum a doutora Nise da

Silveira, envia o artigo, um livro e pede para esse amigo marcar um encontro no final de

uma tarde em julho de 1987. Encontram-se. Marco Lucchesi (1997, p. 82) descreve assim

Nise da Silveira:

Era uma senhora delicadissima, de uma fragilidade aparente, ou melhor, de uma
fragilidade apenas fisica porque dentro dela havia uma vontade férrea, e um impeto
vulcénico, e uma coragem obstinada, e seus olhos diziam tudo, seus olhos e suas maos
diziam tudo, como que de seus olhos e de suas maos pudéssemos intuir um segredo,
uma forca e um desvao, com se neles demorasse apenas a Vontade. O abrago foi longo
e silencioso. Meu coracdo era um bate-estacas e minha timidez comecava a ser

demolida. A forca de sua exclusividade apoderava-se de mim.
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Figura 46 - Foto Nise da Silveira e Marco
Lucchesi em 1996 (Silveira, 2003, p.
110).

Acervo Marco Lucchesi - Fundagao
Biblioteca Nacional - FBN.

Nise e Marco repetem este encontro algumas vezes para o chd no final da tarde.
“Tarde ensolaradas. Abissais. Tardes que me habitam. Séis que me incendeiam.
Profundezas que me consomem” (idem, p. 82 - 83).

Trocaram cartas, poesias, escreveram livros. A série de cartas de Nise para
Marco esta registrada no livro Viagem a Florenga (Silveira, 2003). A correspondéncia
durou mais de uma década e desvela intimidade do pensamento e da alma de Nise. A

primeira carta é do final do ano de 1987.

Dez. 87
Marco Americo,

encontrei uma pérola nos Cadernos de Rodez de Artaud e logo pensei em mostri-la a
vocé: “J’ai vu un Etre, celui de I’abeille, vivre, cela me suffit pour toujours.”

Desejo para vocé um Ano-Novo de muita alegria, trabalho, felicidades!

Nise

194



Nise fica maravilhada com a observagao de Artaud. Ele descobriu o Ser abelha
e disse que isso era o suficiente. Artaud conseguiu se imaginar no lugar de uma abelha, isto
o maravilhou. Esta experiéncia de Artaud € descrita no livro Cartas a Spinoza como
pertencente ao terceiro tipo de inteligéncia descrita pelo filésofo; a qual nasce de
experiéncias internas ligadas a intui¢do e sao dificeis de serem expressas em palavras como
conseguiu Antonin Artaud.

As cartas continuaram, Nise dada a exacerbacdes e construcdo de imagens
fortes por palavras, passou a chamar Marco de dilettisimo e falava da vontade de encontré-
lo: “o trem veloz chegou carregado das mais belas rosas do mundo. Mas vocé€ nado veio. Se
isso acontecer outra vez estendo-me sobre os trilhos”.

Nise envia em suas epistolas para Marco Lucchesi as cartas a Spinoza. Marco
torna-se o primeiro Spinoza, prepara para Nise os originais do livro Cartas a Spinoza. Hoje
esses originais, assim como todas as cartas enviadas por Nise a Marco, encontram-se na
Biblioteca Nacional, no arquivo Marco Lucchesi.

Ao enviar a Marco Lucchesi a carta VII a Spinoza Nise da Silveira anexa aos

originais a seguinte carta (Silveira, 2003, p. 25):

Marco Dileto,
Af vai a VII carta. Ndo tenha o menor constrangimento em criticd-la com a

cabeca fria.

Adesso e sempre,

Nise

A carta VII € emblematica, o tema € a morte, mas ao analisd-la percebemos
fortes componentes ligados a sabedoria de Spinoza presente na Etica. Ao falar da morte,
encontra ainda mais fortemente a sabedoria dos escritos spinozianos. Ela diz que fica

surpreendida com os escritos de Spinoza acerca da duragdo do espirito. Depois de citar que
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Spinoza fala que a alma e corpo sd@o uma s coisa. “Sendo assim, o espirito humano nao
pode absolutamente ser destruido com o corpo, mas desse espirito subsiste alguma coisa
que € eterna. Nao se extinguird com o corpo”. Nise procura em outros livros de Spinoza e
encontra no Breve Tratado “a alma pode estar unda ao corpo do qual ela € a ideia ou entdo a
Deus, sem o qual ndo pode ser concebida” (Silveira, 1995a, p. 104).

Citando Spinoza complementa:

1°, se a alma estd somente unida ao corpo e este corpo é perecivel, ela deve também
perecer, pois ficando privada do corpo, que € o fundamento de seu amor, terd também
de perecer com ele. Mas, 2°, se a alma estd unida a outra coisa, que € e permanece

inalterdvel, deverd também permanecer inalterdvel (idem).

No decorrer da carta VII Nise sintetiza a concepgdo de morte para Spinoza, “s6

uma parte do espirito seria eterna. E a amplitude dessa parte eterna variaria, segundo a

capacidade que ela possuisse para penetracio na esséncia das coisas” (idem, p. 107).

Aprofundando seus estudos spinozianos. Nise desenha a ultima de suas

terapias, a terapia que a ensinou a morrer. Spinoza (1980, p. 274) no livro A Etica em sua

proposi¢cdo XXXVIII na quinta parte que versa do Poder do Entendimento da Liberdade

Humana afirma: “Quanto mais se conhece da alma conforme o segundo e terceiro género

do conhecimento, tdo menos se sofre por causa dos efeitos que sdo maus, € tio menos se

teme a morte”.

Nise, idosa, fagil, proxima da morte debruga-se sobre o estudo de Spinoza e

tenta imaginar qual € esta “outra coisa” que o filésofo holandés falava que podia estar unida

a alma. Seria a sabedoria ou a “substancia infinita do universo”? Nise teve uma vida de

busca pela esséncia das coisas. Despojou-se da materialidade, do corpo, numa jornada de

conhecimento, sensibilidade e aproximacdo de assuntos como loucura, inconsciente e, no

final da vida, da religiosidade. Percebemos analisando seus ultimos escritos e entrevistas

uma grande preocupagdo com os que mais sofrem, com temas ligados a religiosidade e

temas existenciais; integrando varios pensamentos complexos com acdes de sentido de vida

e de sentimento de perpetuacdo em livros, poesias e organizacdo de sua obra.
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Em uma carta para Lucchesi, Nise mostra sua exagerada criticidade pelas coisas
que escrevia. Nise falou em vdrias entrevistas que precisava passar sete vezes na peneira
seus escritos para eles sairem mais finos e misturarem melhor com os outros ingredientes.

Nise da Silveira (2003, p. 42) escreveu o prefacio do livro de Marco Lucchesi A

paixdo do infinito, o qual foi enviado por carta que transcrevemos abaixo.

21/1/92

Marco dilettissimo,

Af vai a minha tentativa de prefacio. Peco a vocé rigor. Certamente estd muito ruim,
indigno de seu livro magnifico. Mas eu nfo soube fazer melhor, fazer uma pégina linda,
luminosa, tal como se escrita por Beatrice. Faltou-me capacidade, faltaram-me conhecimentos.

Se vocé me tem algum afeto, rasgue-o, corrija-0, faca o que for melhor. Nao me

zangarei. Ao contrario, sentirei que voc€ ndo tem comigo cerimonias de gente que ndo se quer

bem verdadeiramente.
Bacione,

Nise

Neste prefacio fala assim do poeta Marco Lucchesi (Silveira, 2003, p. 43): “O poeta
Marco Lucchesi acaba por despertar em nds outros, seres humildes, a ferverente aspiracao de
alcancarmos, um dia, esses vértices de luz absoluta que ele, Marco, traduziu apaixonadamente”.

Nise escreve poemas, neste apareceu o poeta do espaco, alcunha que ela refere-

se a Marco (Silveira, 2003, p. 47).

Le poete de I’espace

est un vrai vagabond

il saute d’une planete a I’autre
d’une étoile a I’autre

en grandes enjambées

il ne porte ni baton ni sac

il est libre.
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Nestas falas das impressdes que as cartas de Marco causam nela. “Sua carta

me bouleversou e eu dou de quando em quando fugidas para o espago livre”. Completa

na mesma carta que acredita que o livro O Mundo das Imagens ficard bonito, conta que

deu problemas nas orelhas, as quais ela recusou. “E outras miudezas dificeis de

suportar para uma pessoa inconsapevole” .

Comungavam das criticas a alienagdo presente na contemporaneidade. Nise

afirma que a visdo de mundo de Lucchesi alcanc¢a o velho Marx (Silveira, 2003, p. 51).

imagem.

Sua tdo larga posicdo no mundo, alcancando o velho Marx, no momento
massacrado e até morto para muitos de seus antigos apaixonados. Como se as

coisas fossem tdo simpldrias, retilineas, incapazes de renovagao.

Na mesma carta transita para a intimidade dos afetos e conta:

Aconteceu entre nés o grande abraco no dia 4 de julho, abrago que ja vinha de
séculos, como vocé disse. E, como eu digo agora, abraco estreitando afinidades
cada vez mais sutis e afeto cada vez mais forte pelos caminhos do infinito, sem que
tenham qualquer influéncia perturbadora e acontecimentos que possam surgir em

planos inferiores, as altas moradas de Diotima.

Nise envia uma foto de Florengca para Marco e pede para procuréd-la na

Veja se vocé, diletto, consegue reconhecer proxima ao Perseu da lloggia uma
senhora bastante inconsapevole para permanecer durante horas inteiras esperando
que os ponteiros do relégio do Paldcio da Signoria sibito movam-se, sacudidos
pela lembranca de emocdes intensas que os haviam feito estremecer com maior

forca ao marcarem certos momentos belos ou terriveis da histéria de Florencga.
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Figura 47- Foto de Nise da Silveira em
Florenga (Silveira, 2003, p. 57).
Acervo Marco Lucchesi - FBN.

Em julho de 1993, conta como a amizade com Marco fazia parte dos seus
pensamentos e do seu cotidiano, conta que para encerrar uma reunido do Grupo de Estudos

C. G. Jung, Nise apelou para Marco:

Para encerrar a reunido apelei para vocé. E vocé chegou invisivel recitando Hélderlin
na sua belissima traducgéo: “Retorna ao coragdo vazio das gentes, viva beleza...” Vdrios

participantes do Banquete desmaiaram. Espero ansiosa o Leao!

Marco Lucchesi dedica sua tese de doutorado “O prefdacio de Deus: a

estruturacdo do empireo dantesco” a Nise da Silveira. Esta dedicatéria afeta a doutora

Nise, ela conta que ficou “perturbada” (Silveira, 2003, p. 61).

As cartas continuam com discussdes sobre a escolha do nome do gato de Marco

Lucchesi que foge, antes que tivesse um nome, em novembro de 1993, este fato deixa-a

desolada. “O mundo dos sentimentos dos gatos é sincero e ndo de todo impenetrdvel. Ele

estd chegando... ele ouve de longe” (Silveira, 2003, p. 69).
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As cartas continuam e em uma delas, em que envia “muitas alegrias,
inspiracoes luminosas, descobertas de mistérios distantes”, assina como Cacica da
Natureza, apelido dado por um grande indio Xavante (idem, p. 73).

Marco, agora adota um novo felino, desta vez uma gatinha e Nise a batiza
Beatrice. “E um nome muito lindo e significativo. Ndo esqueca que gatos e gatas sio seres
muito sensiveis. Facilmente sentem-se ofendidos. Perdoar é para eles dificilimo” (idem, p.
75).

Morre Elena Dati Lucchesi, mae de Marco Lucchesi, Nise segura na mao do

poeta do espaco em sua carta de 17 de marco de 1994.

Marco diletissimo, Marco queridissimo,

ndo h4 palavras nesses momentos. Nao sei dizer que desejaria exprimir. Mas fique
certo de que estou, de todo coragcdo soliddria com seus sentimentos nesta hora tdo
dificil de ser atravessada. Decerto Elena estd caminhando numa estrada de luz. A dnica
coisa que a podera perturbar € a saudade de vocé, € saber que vocé estd sofrendo tanto.

Erga forgas. Vocé as possui.

Use meu nome no convite, assim me sentirei ainda mais perto de vocé.

Gostaria que vocé soubesse com certeza quanto meu abrago estreita vocé junto ao

meu coragao.

Nise

Nise da Silveira (2003, p. 79) tentou escrever outras cartas nos dias seguintes ao
falecimento de Elena, mae de Marco Lucchesi. Nao conseguiu, inutilizou as vdrias cartas
apenas comecgadas. Mas escreve na carta de 7 de abril de 1994, “mas permaneci pensando em
vocé, unida ao seu sofrimento” .

Escreve nas cartas do més de abril de 1994 para Marco que os gatos “sabem tudo,
sofrem, amam” (idem, p. 79), que a gatinha Beatrice “sabe muitas coisas que nds
desconhecemos” (idem, p. 81). E completa estas cartas com uma citacdo do pensador cristao

Tertuliano: “O tempo é um grande véu suspenso diante da eternidade para no-lo ocultar” .
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Querido Marco,
tenho feito forca para nio lhe escrever ou telefonar. Quero respeitar seu siléncio,
mas ao mesmo tempo desejo de todo o coragdo que vocé saiba que estou sempre

pensando em vocé, bem perto de voc€, no ar, nas nuvens.

Sempre o grande afeto,

Nise
postagem de 17 de maio de 94

Ao mesmo tempo que a dor toma conta de Marco, Nise intensifica seu afeto por
ele, o afeto catalisador agora estava sendo colocado em prova na vida de Nise e de Marco.
“FEu desejaria que vocé tivesse a certeza de que um fio, um fio forte, inteiro, parte de meu
coracdo para vocé. Creio que compreendo em profundidade sua dor. Mas compreender é
muito pouco” (Silveira, 2003, p. 85).

Uma outra forma de contato entre os dois era o telefone, “fiquei feliz em ouvir
sua bela voz anunciando-me uma visita e o livro que espero com ansiedade” (idem, p. 87).
Percebe que esta visita € um sinal que Marco estd superando o momento mais dificil de sua
vida.

Inicia-se uma transformacdo nas cartas, Nise assume os pensamentos de Leo,
seu gato e comega a escrever para Beatrice, a gatinha de Marco. O feminino transforma-se
em masculino e o feminino assume seu oposto masculino, funde-se novamente e ¢é
projetado, Nise escreve como Léo e torna-se Beatrice; sentimentos que s6 as letras sublimes
da arte nos propiciam.

Nise que estudou a metamorfose da pintora do Engenho de Dentro Adelina em

flor, metamorfoseou-se em gato; assim como Artaud descreveu o Ser abelha.
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Leo escreve a Beatrice

Fiquei feliz de saber que vocé se aconchega no colo de Marco enquanto ele
estuda, escreve. Vocé logo descobriu que estava junto a um poeta. Numa relagdo
estreita com o poeta amigo vocé o levard a descobrir coisas extraordindrias, estou
certo.

Sei que uma verdadeira relacdo de amor de um ser humano com o ser gato € arte
muito dificil. Sutilissima arte. Por telecomunicag@o vocé ja me disse que estd confiante.
Longas experiéncias da espécie gato ji lhe ensinaram que as decepg¢des, duras
decepcdes, ndo sdo raras. O bicho homem é muito pretensioso, julga-se superior a
todos os seus irmdos que vivem neste planeta. Nés, os gatos, sem divida, somos
superiores a todos os habitantes da Terra.

O homem nunca alcangard a capacidade elegante de saltar de grandes alturas,
coisa que nds fazemos tdo facilmente. Nem o dom de ver as notas musicais tomarem
lindos contornos, segundo o privilegiado Stravinski descobriu: enquanto ele
compunha, seu amigo gato saltava para brincar com as notas. O mesmo aconteceu a
outros miusicos, mas eles ndo sabem o que estd acontecendo. Tao longe estdo de uma
profunda relacdo com o gato, enquanto este tenta desvendar-lhes segredos inutilmente.
Os poetas sdo mais afins com o gato, que o diga Baudelaire. Por isso estou contente
que vocé esteja junto de Marco. Mas ndo fique satisfeita apenas com a proximidade.
Sei que ele ndo € arrogante como o comum dos humanos. Vocé€ poderd suavemente
transmitir-lhe muitas sutilezas. Alimentos, vagas caricias sdo totalmente insuficientes.
Diga-lhe que os gatos s@o muito misteriosos. Seus olhos lindos alcancam esferas
astrais, que jamais os homens alcangardo, enquanto estiverem prisioneiros nas suas
espessas vendas corporais.

Nise pede-lhe para vocé dizer a Marco que ela estd esperando o livro com o maior

interesse.

Beatrice - um beijo

Leo
27/7/94

Remetente: Leo da Silveira
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Em outra carta, ela assina Leo - Nise e fala que Nise “estd muito decepcionada com
o bicho gente e por isso agora esforca-se em metamorfosear-se num gato” (Silveira, 2003, p.
91).

Nise dé conselhos para Marco conseguir uma comunicacdo com Beatrice. “Penso
que vocé deverd continuar com a miusica e acompanhd-la de palavras em italiano. Assim vocé
duplicard a possibilidade de didlogo com ela” (idem, Silveira, 2003, p. 97 - 98).

Nise 1€ o capitulo O Fio de Ariadne do livro Saudades do Paraiso em que Marco
Lucchesi (1997, p. 77 - 91) narra o seu encontro com a psiquiatria, a loucura e com Nise da

Silveira.

Ao conhecer Milton Freire, colaborador de Nise da Silveira, pedi que levasse a doutora
o meu pedido de casamento, apds enviar-lhe um artigo € um livro que lhe fora
dedicado.

A resposta ndo se fez esperar. Ela achava o casamento prematuro. Aceitava considerar

apenas a hipdtese do noivado.

Depois de ler o capitulo em que Marco conta como a conheceu, Nise responde
que estd unida a Marco por um fio de um inquebrantavel casamento (Silveira, 2003, p.

107).

Querido Marco

Acabo de ler o capitulo O fio de Ariadne. Fiquei emocionada e, sobretudo,
surpreendida. Vocé ainda ndo sabia que estamos casados ja faz muito anos? O prazo
dado pelo Milton foi hd muito tempo. Serd que sua sensibilidade tdo fina, talvez
atrapalhada pela poluicdo grosseira da atmosfera do Rio, ndo deixou chegar até vocé a
sutileza dos fios de nosso inquebrantdvel casamento? Vocé manda quanto quiser. Nao

era importante. Sei que sou Unica.

Bacione,

Nise
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O capitulo O Fio de Ariadne perturbou Nise e a carta de Nise afetou Marco.

Nise escreve uma nova carta.

Marco

Estou com a triste impressdo de que vocé estd aborrecido comigo. E
eu nio posso aceitar que este sentimento, esta impressdo, se prolongue
dentro de mim. Voc€ repetiu as palavras do Milton pelo avesso. Detesto os
avessos. Prefiro as negativas e até as agressoes. Olhei a folhinha. Era
aquilo que se impunha. Minha reacdo foi pouco inteligente e grosseira.
Era preciso apelar para um grande perddo. Tomei entdo o caminho

indicado pelo sufista Henry Corbin que conduz a sofia. Tudo podera ser

perdoado.

Ainda estou mais perturbada e emocionada relendo o capitulo do seu

livro Saudades do Paraiso: o Fio de Ariadne.

A préxima carta de Nise.

Querido Lucchesi

Estou doente, por isso ndo lhe tenho escrito.

Saudades e abracgos

Nise

204



E a ultima carta de Nise.

Marco

a b ¢ d nlo posso escrever mais. Estou muito doente, abandonada e tentando
fazer amizade com a morte. Ndo € tdo dificil.

O grande afeto de sempre

Nise
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Nise da Silveira

"E melhor ser um lobo magro mas solto, que um cachorro gordo na coleira"

Nise da Silveira, morreu ontem (30/10/1999) aos 94 anos, as 14h55m, no Hospital
Miguel Couto, onde estava internada desde fim de agosto com complicagdes respiratdrias.

A doutora Nise da Silveira, uma alagoana formada em medicina, revolucionou a
psiquiatria brasileira, tirando os esquizofrénicos do eletrochoque e botando-lhes nas maos
argila, tintas e pincéis. Sua figura mitda e ddécil disfarcava um temperamento rebelde e
contestador, a ponto de ser chamada de "anjo duro" por seu amigo Hélio Pellegrino,
psicanalista falecido em 1988. Doutora Nise ndo cedia em suas ideias. Para ela, o doente
nao era doente, tampouco paciente. Para ela, fundadora do Museu das Imagens do
Inconsciente e que hoje abriga 300 mil obras, a esquizofrenia tinha outro nome, "os
diferentes estados do ser", e seus coterapeutas eram caes e gatos, amigos fiéis capazes de
dar e receber afeto a quem nem era capaz de se comunicar".

O Globo, domingo, 31 de outubro de 1999
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14 Conclusao

No inicio desta tese fiz uma pergunta: “qual a relacdo entre terapéutica
ocupacional, arte e psiquiatria na praxis e na obra de Nise da Silveira?”

A forma de respondé-la foi investigar as bases histdricas, metodoldgicas e da
teoria da técnica da terapéutica ocupacional de Nise da Silveira. O papel da arte € central no
desenvolvimento de sua obra. O meio cultural propiciado por seus pais preparou a jovem
Nise para voos mais altos. Sua vida foi marcada por dificuldades e conseguiu superar
inumeras. Encontrei varios indicios de bases de sua teoria em fatos de sua vida, muito da
capacidade de entender o sofrimento do esquizofrénico foi duramente conquistada no longo
ano que passou no carcere. Ela desenvolveu o sentido da alteridade de colocar-se no lugar
de seus doentes mais graves e assim conseguiu descobrir formas de compreendé-los e
auxilid-los em um processo de terapia ocupacional que investia na potencialidade de vida
de cada um dos seus doentes.

Nise da Silveira criou uma terapia ocupacional®® diversa do que era
denominado na época terapia/terapéutica ocupacional. Sempre esteve a margem de um
ensino formal ligado a universidade. A dnica citacdo que encontramos seu nome ligada ao
ensino formal na academia foi em uma noticia do jornal O Globo de 1950 que trazia a
psiquiatra equivocadamente como docente livre da Universidade do Brasil. Nesta época foi
proibida de ir ao I Congresso Mundial de Psiquiatra em Paris na Franca. Alguns professores
da Universidade do Brasil, atual Universidade Federal do Rio de Janeiro, foram e
apresentaram a exposi¢do organizada por ela. Interpreto que a maneira que encontraram de
legitimar a apropriacdo do convite estendido a psiquiatra foi informar que Nise era docente
do Instituto de Psiquiatria da Universidade do Brasil.

Mesmo fora do ensino universitdario formal e comandando um servico de
terapéutica ocupacional em um hospital psiquidtrico no suburbio carioca do Engenho de
Dentro, organizou uma forma de tratamento inovadora em sadde mental. Com o foco

definido em doentes mentais graves, criou meios e técnicas para abordar a terapia

38 Assumo agora na conclusio o uso de terapia ocupacional para a pratica realizada por Nise da Silveira no
Engenho de Dentro e na Casa das Palmeiras.
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ocupacional como agente transformador da histéria de vida de cada um dos doentes
atendidos. Entendo que o principal meio de sua atuac@o profissional foi através da arte na
terapia ocupacional.

Investiguei as bases da terapia ocupacional de Nise da Silveira no capitulo
acerca da teoria da técnica, a terapia ocupacional de Nise é fundamentada historicamente no
uso de atividades de forma terap€utica na psiquiatria, além de ter uma influéncia da filosofia
de treinamentos de hébitos da terapia ocupacional americana. A terapia ocupacional de Nise
da Silveira ndo sofreu influéncia do movimento mundial da reabilitacdo que implementou
no Brasil uma profissdo de terapeuta ocupacional com fortes bases em uma filosofia
cartesiana e utilitaria, pensando a reabilitacdo como meio de tornar a pessoa desabilitada
em novamente Uutil para o trabalho e talvez para a vida.

Mas o que a terapia ocupacional de Nise da Silveira teve de inovadora?

Um envolvimento intenso com a arte, com os processos de criacdo artistica, do
jeito de pensar dos mais diversos artistas e um estudo profundo das maneiras de expressao
do ser humano. Constatou na época que ficou no carcere, ainda na década de 1930 do
século passado, que as artes: literatura, cinema, teatro a auxiliaram aguentar o sofrimento
mental de ficar privada da liberdade. Criava sessdes imaginarias de cinema compartilhadas
com Graciliano Ramos e este escrevia livros e a colocava como personagem. Os livros que
devorou as centenas a salvaram nos momentos mais dificeis de sua vida. Spinoza a
acompanhou nas escolhas da adolescéncia e na soliddo de ficar apartada do mundo do
trabalho e dos amigos por uma perseguicdo politica. Em outros momentos os livros a
trairam e foi para a pris@o gracas a um livro de capa vermelha escrito por Marx.

Concordo com a afirmacdo de Leon Hirszman que a génese da terapia
ocupacional de Nise nasceu na prisdo. No pavilhdo dos primdrios, privada da liberdade,
desenvolveu uma forma de passar seu tempo e aguentar o sofrimento mental. De volta ao
servico publico em 1944, ndo aperta o botdo da psiquiatria cientifica da época e ¢é
condenada ao trabalho com a esquecida terapia ocupacional. Propde uma gama de oficinas.

A arte na terapia ocupacional de Nise da Silveira € a descoberta da alteridade, de colocar-se
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no lugar das pessoas com sofrimento mental, descobrindo a poténcia de vida dessas
pessoas.

Ao aceitar a proposta do jovem artista Almir Mavignier para abrir um atelié de
pintura, Nise encontra uma nova forma de fazer terapia ocupacional, uma terapia
spinoziana que une preceitos da arte, com conhecimentos acerca da praxis, da psique do ser
humano e das ciéncias humanas, que lia avidamente em seu gabinete. O resultado do atelié
de pintura do Engenho de Dentro ultrapassou todas as expectativas, descortinaram-se as
imagens do inconsciente. A psiquiatra recorreu a Freud e depois a Jung que indicou que
Nise estudasse mitologia para poder desvendar o significado de tais imagens.

Nesta tese incorporamos a metodologia de andlise das imagens do inconsciente
como parte integrante e indissociavel de seu método de terapia ocupacional. Os futuros
praticantes deste tipo de terapéutica precisardo estudar as imagens do inconsciente € 0s
inumerdveis estados do ser descritos por Nise da Silveira.

Realizou estudos aprofundados da biografia e do mundo das imagens dos seus
clientes escolhidos. Pensou particularmente em cada histéria de vida dos seus doentes que
hoje fazem parte da literatura como personagens, os quais nos ajudam a entender um pouco
mais o homem e a sua loucura. Ao mesmo tempo pensou em um plano nacional de
transformacgado da assisténcia psiquidtrica no Brasil, chegando a ter uma lei sobre o assunto
promulgada por um presidente do Brasil em 1961, mas esta iniciativa ndo foi apoiada por
politicas publicas como vimos.

Defendo a tese que Nise da Silveira ndo se filiou a nenhuma escola de terapia
ocupacional, mas desenvolveu seu proprio meio de pratica e teoria, com um estudo das
mais variadas escolas e pensadores que ela julgou pertinentes para o desenvolvimento de
uma terapia ocupacional de exceléncia. Quando ela iniciou seus trabalhos no Engenho de
Dentro, na década de 1940, ndo existia no Brasil nenhuma formacdo na area de terapia
ocupacional e as primeiras formagdes no mundo nao tinham mais que 20 anos.

Sintetizo com o termo mesticagem a articulagcdo de praticas, teorias e reflexdes
que Nise da Silveira criou para dar tratamento a pessoas que sofriam de problemas mentais.

Criou uma terapia unica no mundo e que talvez sO existiu enquanto ela esteve presente
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orientando os monitores de terapéutica ocupacional em diversos ateliés e oficinas de
atividades expressivas.

A terapia ocupacional que Nise da Silveira criou ndo deve ser confundida com a
profissdo Terapia Ocupacional que existe no Brasil e é regulamentada pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e tem seus atos privativos.

A terapia ocupacional de Nise da Silveira pertence ao Patrimdnio Cultural
Brasileiro, podendo ser usada dentro do Sistema Unico de Satide - SUS - para matriciar® os
mais variados trabalhadores do SUS, pois ultrapassa o campo restrito da psiquiatria.

Os estudos e a prética complexa e interdisciplinar de Nise da Silveira serdo
desafios para futuros pesquisadores que queiram adentrar neste universo. O papel da
universidade publica brasileira € central para manter a obra e os estudos de Nise da Silveira
acessiveis; além de multiplicd-lo para geracdes futuras. O estudo das imagens do
inconsciente exigira o encontro dos mais diversos pesquisadores de artes, saude, ciéncias
humanas, ciéncias da computagio e quais mais dreas do conhecimento possam contribuir
para o aprofundamento da investigacdo da expressividade de pessoas com graves
sofrimentos mentais.

Trouxe os mais diversos artistas para as oficinas, ateli€s e grupos de estudo do
Engenho de Dentro e para sua casa no Rio de Janeiro. Percebeu que o processo criativo
inerente a génese das obras de arte € muito proximo das vivéncias cada vez mais profundas
e perigosas que os doentes mentais experienciam. A arte e a criatividade é essencial para
entendermos a proposi¢do de Nise da Silveira. A terapia ocupacional de Nise da Silveira
tinha a proposta de trazer mais poténcia de vida as pessoas que muitas vezes foram
esquecidas e marginalizadas pelas sociedades nos mais variados tempos histdricos.

Finalizo esta tese afirmando que a vida de Nise da Silveira foi uma existéncia
de combatividade e luta por transformacdes sociais em um pais € um mundo cheio de

injusticas e privagdes da liberdade. Nunca deixou de lado em sua vida as teses de Marx em

39 termo que vem do inglés matrix e € utilizado no sistema de satide brasileiro para designar compartilhamento
de conhecimentos.
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favor da justica social. Sintetizo em uma citacdo a sabedoria de suas colocacdes.

(Hirszman, 1986):

[...] pelo conceito que tenham da loucura, porque se deixem impressionar
apenas pelo aspecto miserdvel, externo do doente, porque nao se detenham em
observar-lhe pequeninos gestos, sutilissimos movimentos que deixam
transparecer o lado, o outro lado da loucura. Que quando vocé consegue espiar
através de pequenas brechas abertas por estes pequenos gestos, pelas imagens
que eles pintam, mostram que do outro lado daquele aspecto miseravel, que
parece deteriorado, abobalhado, hd insuspeitadas riquezas. Na nossa
experiéncia no Engenho de Dentro, nds temos documentos em todos os setores
de atividades, quando existia STOR, que agora ndo existe mais, porque pessoas
que dormem dia e noite ndo podem fazer atividades. Mas quando nds
cultivdvamos atividades livres, espontaneas, que ainda hoje uma ou outra das
oficinas de apoio do museu cultiva, nés podemos ver num bordado, numa
combinagdo de cores e sobretudo no ateli€é de pintura, onde se acumulam
milhares de documentos que se estudados em série detidamente, nos levam a
abismos perturbadores, que nos obrigam a estudar e reestudar muitas vezes
esses vislumbres que partem do amago da psique. E o que haverd de mais
importante no homem do que o conhecimento de sua psique. Serd menos

importante do que construir um missil ou uma bomba atdomica?
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Figura 48-Selo
comemorativo ao
centenario de
nascimento de
Nise da Silveira.
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Figura 49 - Emygdio de Barros. Oleo sobre papel
madeira, 23/07/1968, 33 x 48 cm. T-1803 — série
atelié (Chan, 2009, p. 139).

Acervo do Museu de Imagens do Inconsciente.
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