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“Mae”, perguntei-lhe certa vez, “quem é vocé, afinal?”

“Quem?”, retrucou ela. “ O que é isso: ‘quem’? Existe apenas uma Unica
existéncia, e cada animal, cada planta, mas também cada corpo do
mundo, cada sol e cada planeta sdo apenas uma revelagdo dessa unica
existéncia. Quantos ‘quem’ existiriam entdo? O mesmo eu que fala por
minha boca, fala pela sua e pela de todos os seres vivos. A unica
diferenga consiste em que nem todos os seres conhecem o proprio eu
inteiramente, portanto também n&o podem revelar-lhe todas as
caracteristicas. Todavia, quem o conhece com perfeicdo pode revelar
todas as caracteristicas que possivelmente existam no mundo , pois todos
sdo, afinal, diferentes aspectos da unica existéncia que constituem o
unico eu. A forma exterior que vocé vé diante de si e que pensa ser ‘eu’ é
apenas um instrumento de revelagcdo que, a partir do eu, sempre revela
aquele aspecto que for necessario no momento. Portanto, ndo faca

pergunta tdo tola como ‘quem’ sou eu.”

Elisabeth Haich
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RESUMO

Este trabalho apresenta o testemunho de uma trajetoria de vida, cujas experiéncias,
pesquisas, participagdes e proposi¢cdes no campo das Artes, especialmente o
Teatro, ganharam novo olhar e conduta a partir do contato com a cultura indigena e
as artes e filosofia orientais.

A pesquisa foi iniciada a partir de inquietagdes no campo de identidade, militancia e
consciéncia. A metodologia se configurou no préprio caminho e foi guiada pelas
mestras intuicdo e comunh&o, musas do ser enquanto ator. Os caminhos trilhados
foram apresentando, desde a infancia até os primeiros espetaculos, tendéncias a
mesclar arte e vida. Até que, com a imersao nos universos indigena e oriental,
redirecionou-se olhar e conduta da pesquisadora, partindo da espetacularizagao
para as proposi¢des e artes integradas e participativas, contemplando como eixo
primordial de pratica e proposta a busca pelo estado de presenga e a generosidade
enquanto emanagao.

O texto, a maneira de testemunho apresenta, além da reflexao, o cotejamento com
tedricos, poemas, registros de época e histérias, ilustrados com fotos e desenhos.
O percurso de confecgao desta tese realizou a descoberta de um novo plano: o
processamento e organizacao desta experiéncia como um grande rito de passagem,
como uma vivéncia a ser oferecida como conhecimento, apontando para o Teatro
enquanto forma de conhecimento.

A viagem foi patrocinada pela intensa necessidade de ampliar niveis de

conhecimento e consciéncia, pela profunda vontade de servir com maior lucidez a
espeécie humana, rumo ao instante pleno, a vivéncia da presenga a ponto do olvido

dos termos passado e futuro.

Palavras-chave: Artes Integradas e Participativas; Performance; Vida e Arte; Oriente-

Ocidente; Estado de Presenca; Teatro e Conhecimento; Ritos de Passagem.
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ABSTRACT

In favor of crave jubilance at the numb hearts: poetical construction of a perception

This paper presents the testimony of a trajectory of life, whose experiences,
research, equity and propositions in the field of arts, especially theater, gained new
look and conduct from contact with the indigenous culture and oriental arts and
philosophy.

The research was initiated from concerns in the field of identity, militancy and
consciousness. The methodology is set in their own way and was guided by the
masters intuition and communion, the Muses of been as an actor. The walked paths
were presented, from childhood until the first shows, the trend to merge art and life.
Until that, with the immersion in the indigenous and east worlds, the look and conduct
of the researcher had been redirected, coming from the theatricalization to the
propositions and integrated and participatory arts, including as primary axis of
practice and proposal to search by state of presence and generosity while
emanation.

The text, in the manner of testimony, presents, beyond the thought, the comparison
with theory, poems, records of time and stories, illustrated with photos and drawings.
The journey of making this thesis realized the discovery of a new plan: the
processing and organization of this experience as a major rite of passage, as
experiences being offered as knowledge, while pointing to the Theatre as form of
knowledge. The trip was sponsored by the intense need to expand levels of
knowledge and awareness, the deep desire to act with greater clarity among the
human species, toward the full moment and the living presence, until to oblivion

terms like past and future.

Key words: Performance, Life and Art, East-West; Theatre and Knowledge; Rites of

Passage; State of Presence; Integrated and Participatory Arts.
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Figura 1 — Desenho de crianga Nhambiquara
Fonte: Colhido pela pesquisadora Ana Maria R. F. M. da Costa
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INTRODUGAO

O canto indigena nhambiquara, sem nenhuma palavra que evoque o
raciocinio, nos reporta ao deus imediato, ao céu vindo diretamente para a terra,
num circulo de canto e danga que dura, ininterruptamente, desde o poente até o
nascente. Homens, mulheres, criangas, se unem em roda para saudar o Universo,
criando um sulco na terra, sob seus pés, e imantando, com suas vozes a vibrar, toda
a area em torno da aldeia. Os participantes se elevam a vibragao do céu e os corpos

se tornam tao sutis que parecem flutuar.

O canto da Ordem do Céu abre e fecha rituais religiosos e artisticos
japoneses, expressa a sequéncia em que se deu a criagao, invocando a forga do
plano terreno para se dirigir ao céu. Preciso, de curta duracéao, intenso, faz com que
o canto dos numeros ordene a energia interior dos participantes conforme a ordem
celeste. Palavras e numeros revelam o desejo humano de, através de um som da

terra, se elevar ao céu.

Desde jovem inflamada por estas duas vertentes, fui mergulhando no
mundo procurando apascentar minhas inquietacbes terrenas pela abertura de
campos de consciéncia, me expressando através da Arte, especialmente o Teatro.

Passando pela dancga, pela formagao classica em piano, recebendo a
forga do cinema e da militdncia politica, o territério do Teatro foi o escolhido para que
0 ser expressivo que em mim pulsava se defrontasse com maravilhamentos,
desafios e saltos de consciéncia.

Este trabalho, em forma de testemunho e reflexdo, pretende registrar o
percurso de vida relacionado a arte e criagdo e a configuragdo de uma nova
abordagem de atuagao e concepcgao originadas pelo mergulho nas culturas indigena

e oriental.



Perceberemos a tendéncia performatica e de pesquisa da cultura
brasileira se manifestando desde as primeiras experiéncias de trabalho junto aos
grupos Teatro Unido e Olho Vivo e Os Farsantes. A experiéncia junto ao teatro
popular, reunindo arte e militdncia (Teatro Unido e Olho Vivo — TUOV) se mostrou
como escola da integracao das artes e das classes. O trabalho junto ao teatro de
grupo (Os Farsantes) aprofundou a ousadia da criacdo coletiva e o questionamento
da nossa historia.

A partir da montagem de O Exercicio, novos campos de consciéncia foram
ativados e a busca por preencher uma sensacdo de lacuna interna quanto a
presenca da brasilidade, me levou a partir para uma pesquisa em dire¢ado do ser
brasileiro; pedindo licenga aos deuses negros fui conhecer a via indigena.

O despertar para a busca do encontro profundo com as raizes brasileiras,
nas visitas a aldeias indigenas, em especial a Nhambiquara, se deu em
concomitancia com minha chegada aos ensinamentos e praticas orientais. Estudos
praticos e tedricos, artes e treinamentos como Tai Chi, Ba Gua, Lian Gong, Teatro
N6é e Butd me levaram a visitar paises, mestres, ensinamentos e comunidades na e
da Asia.

Deste novo olhar e postura surgem novas expressdes, agdes e
proposi¢des cujo eixo guia esta centrado, agora, no cultivo do estado de presenca,
com concentragao e sintese, e na interagdo de todos os reinos humano, animal,
vegetal, mineral e estelar. A irmandade sem limites se estabelece rompendo a
barreira palco/platéia, artista/espectador, criador/criatura. As proposicbes que
convidam todos a se expressarem, em conjunto, abrindo o leque de linguagens,
ganha o carater de interagao e improviso, gerando produtos de varios timbres.

Assim, do teatro enquanto espetaculo, passamos para o teatro enquanto
conhecimento, dando base a projetos artisticos que congregam linguagens,
participagao e criagéo coletiva, expandindo espaco e tempo a ponto de esmaecé-los
e convidando todos os coragdes a compartilhar uma fatia de expressao do Universo.

Todo o caminho pode ser observado, segundo a luz da antropologia, como

um permanente rito de passagem, em seu estado de transigdo, onde a busca por



outras culturas e outras possibilidades de ser, revelaram a pesquisadora as chaves
de sua metodologia: sensibilizagao, intuicdo e vivéncia da premissa “eu sou um
outro vocé”.

Para que este percurso ganhe luz contamos com a elucidagédo de
estudiosos - tedricos e praticos - dos campos do teatro e da antropologia. E para que
a vida continue a pulsar registrei alguns poemas e relatos em prol de cravar jubilo

nos coragdes dormentes.



DESENVOLVIMENTO

1. Hito

Invocando, com respiragao profunda e movimento espontaneo, o transito

organico dos dois reinos — Céu e Terra — canto:

Comecar,

comegar,

comecgar.

Fechar os olhos e mergulhar
Na sensagéo do sino

Na sensacgéo do sol

Na sensagéo do céu.
Mergulhar,

mergulhar,

mergulhar

na imensidao,

na imensidéao

do escuro,

na imensidao do vazio,

na imensidao do eu,

do néo eu

Na imensidao da possibilidade de todos os eus
Migrar.

Migrar até o sol se por.
Migrar, migrar até a folha que cali.
Migrar.

Migrar até o telhado que se derruba.



Migrar, migrar até o brilho da lua.

Migrar, migrar, migrar até o cerne da arvore.
Migrar até as raizes profundas

Migrar as aguas de baixo

Migrar aos galhos forjados a seca e fogo,
Mig rar,

mig r arr,

até o eme do mmi

Até o ge do gra

Até o g, g, g, migrar

Miiiigrarr.

Migrar se,

migrar até o coragéo do

Migrar-se

Migrar até o coragdo do

Migrar-se

Migrar

até o som do coragéo

do tu.

Assim
Eu convido a todos:

Fechemos os olhos neste momento.

Quando fechamos o0s olhos enconframos um mundo infinito de
possibilidades

Encontramos o tempo sem tempo

Encontramos o espago sem espaco.

Quando fecho os olhos eu 0s convido a ouvirem as pessoas a passar

... (pessoas passando) ...
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Quando fecho os olhos eu os convido a imaginarem as plantas, as

arvores e toda a mata que me rodeia.

Quando fecho os olhos eu os convido a penetrarem no verde do fim da
tarde, das folhas emaranhadas, dos cipds a cairem, dos galhos a se cruzarem, das
flores a se manifestarem, em folhas multiplas, minimas, coerentemente dispostas

nos galhos.

Quando vocés fecham os olhos eu os convido a encontrarem o centro-
oeste,

o planalto central,

com o horizonte infinito a sua frente,

com o céu e as aguas a cairem.

Quando fecho os olhos
eu os convido a encontrarem todos os elementos, todos os liquidos, todas

as terras, todos os ares, os fogos, os metais.

Quando fecho os olhos

eu oS convido a migrarem para Si proprios,

a migrarem para a infinita possibilidade de estarem imersos num grande
universo

sem limites,

sem limites visuais,

sem limites sonoros,

palatares,

tacteis.

11



Em mim tudo vive : Abaeté que é Tupi, Batucajé que é Bantu, Quisé’ que
€ portugués.

E em busca dessa plenitude,

de vivé-la e compartilha-la,

que aqui me debrucgo,

hoje, no Centro-Oeste, dia 26 de fevereiro de 2007.

E os convido

a se irmanarem

ao paraiso na terra,

ao bem estar de cada célula,

a integridade e a integragdo de cada particula,

ao respeito a cada pequeno espago

minimamente,

quanticamente disposto e sensivel.

Eu os convido a desfrutarem o que se irmana em cada um de nds ao
universo,

O que nos torna natureza,

0 que nos torna ser,

0 que nos permite estar,

como esta a arvore,

como esta a terra,

como esta a nuvem,

! Parte da letra da cancao “A Lenda do Abaeté”, de Dorival Caymmi, in Caymmi (2001):

De manha cedo O pescador

Se uma lavadeira Deixa que seu filhinho

Vai lavar roupa no Abaeté Tome jangada

Vai se benzendo Facga o que quisé

Porque diz que ouve Mas da pancada se o seu filhinho brinca
Ouve a zoada Perto da Lagoa do Abaeté

Do batucajé Do Abaeté ...

12



como esta o passaro,

como estou eu agora,

convido vocé a estar também,

agora.

Estar,

vibrar,

pulsar,

permitir o fluxo e a comunicagdo cosmica.
Coésmica, cosmica, cosmica.

Minha migracdo, minha insténcia esta nesse termo cosmico
Estar cosmicamente integrada ao Cosmos
Estar cosmicamente trabalhando

Estar cosmicamente compartilhando
Estar cosmicamente conversando

Estar cosmicamente

Testemunhando.

Testemunho o sol

Ha meio século.

Testemunho o sol de meio século.
Testemunho sou de meio século.
Testemunho

neste século

a criagdo

como se deu

neste ser

inquieto,

cheia de fogo, cheia de vida, de movimento,
pra la, pra ca, pra la, pra ca,

trepando, caindo, subindo, virando,

agarrando,

13



admirando,

rindo, rindo e chorando junto, rindo e chorando junto,
se jogando, se jogando, se jogando,

mergulhando no universo, mergulhando no mundo
ate quebrar o dente,

até tocar o utero,

até se ferir profundo,

e mergulhando, mergulhando, mergulhando,
mergulhando no mundo literalmente,

um mergulho sem nenhuma defesa, sem nenhum obstaculo.
E por ser tdo impulsivo e natural, com ousadia.

Este pequenino ser, desde cedo,

se expressa artisticamente

dancando, dangando, dang¢ando,

dancando, dangando, dang¢ando.

Depois ...

comecgou a descobrir a musica

e ao mesmo tempo a represséo.

A musica e a repressédo, a musica e a represSsdo, a musica e a represséo.
Isso é muito dolorido,

muito dolorido:

musica e repressao.

A criagdo e a armadura social

e a inquietagdo humana,

e o0 maravilhamento,

14



o maravilhamento terrivel.

Desde cedo fugindo da escola, do ginasio

pra conhecer a manifestagdo do mundo,

0 cinema e 0s movimentos estudantis.

Desde o final da década de 60

o ser militante comecga a descobrir alguma coisa.

Aos 13 anos me tornei militante sem saber muito bem do qué.

A partir dai minha vida, ndo mais ligada s6 a mim e a minha familia,

estava imersa ao mundo.

Exposta fui no alto da montanha

entregue a experiéncia pela espécie.

Me “formei”, fechei o piano. Incorporei, literalmente, a musicalidade. E
comecei, no mesmo més, a fazer teatro. E estudei com Miriam Muniz. O primeiro
curso de Teatro que fiz foi com a grande mestra de teatro de Sao Paulo. Mergulhei
pelo caminho iniciatico, de cara, sem saber que estava fazendo isso. E essa mulher
me levou a grandes descobertas: como mergulhar dentro de sua propria alma, como
realmente esquecer-se, rasgar-se, expor-se e colocar-se em sacrificio para a arte.
Fui introduzida num mundo que, percebi, realmente ia ser maravilhoso. Poderia abrir
O meu corpo como queria e sair dessa coisinha pequena que aquela abordagem
retrégrada do piano me exigia, ficar sentada com o dedinho assim, com movimentos
pequenininhos. Ai eu podia ABRIR, FALAR, VIVER, SENTIR, ME EXPOR,
CANTAR...

Me expressar

Me encontrar

Me experimentar...

15



Durante todos os anos que transcorreram desde entdo, fui ouvindo,
criando e interpretando histérias ( no mais amplo sentido destes termos), procurando
compartilhar com todos ao meu redor, buscando transpor qualquer barreira que
entravasse a comunicagdo primeira entre duas ou mais pessoas, entre o reino
humano e os outros reinos ( animal, mineral, vegetal, estelar, césmico). Com esta
constante atencao, passei também a me dedicar e a transpor a fronteira entre o
imaginar, o ser e o fazer. Mergulhei em muitos mundos, personagens e culturas,
percorrendo ininterruptamente verdadeiros ritos de passagem, vivenciando morte e
renascimento, num oscilar constante entre estrutura social e communitas (adiante
esclareceremos melhor este termo), entre cultura e humanidade, tornando meu ser
um tubo de ensaio das possibilidades expressivas da espécie humana, em estado
de presenca, imersa na liminaridade, buscando ampliar campos de consciéncias e
romper as fronteiras. Sob a influéncia do jazz fui construindo e mergulhando em
temas para improvisar sobre eles, atravessando o limite entre o conhecido e o
desconhecido, sentindo o prazer de errar, de arriscar-se, até perder-se no
maravilhamento, onde corpo, ritmo e som se transformam num sé sentido, além do
ser.

Através de viagens de pesquisa, treinamentos pessoais, performances,
espetaculos participativos, cursos e intervengdes criativas, de cunho interdisciplinar,
popular, coletivo e participativo, fui abordando obras que contemplam a criagao
individual e coletiva, e que acolhem o erro e o improviso como formas de
manifestagdo espontanea e reveladora da profunda e verdadeira natureza de cada
ser, borrando os limites entre ficcdo e realidade, entre eu e ndo-eu, entre 0 eu e o tu,
entre mente e ndo-mente, entre To be e Not To Be, vivendo in-between, always in-
between.

Para que este caminho fosse adotado e vivenciado com intensa,
expansiva e cotidiana pratica, duas experiéncias foram fundamentais:

1. a convivéncia com grupos indigenas brasileiros, entre 1985 e 1990,

especialmente os parentes Nhambiquara; e,
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2. 0 mergulho no universo oriental, a partir de livros, mestre, tfreinamentos

e visitas de estudo e pratica na China e no Japao (desde 1985).

A abertura de consciéncia que a convivéncia entre indigenas
proporcionou, reforcando o sentido performatico dos trabalhos que realizo,
promoveu um salto da visdo da representagdo para a de proposi¢cdo, do Teatro em
sentido restrito, de evento, para o Teatro enquanto campo de conhecimento,
aplicado as artes integradas e participativas, experimentando a expressao multipla
das nossas potencialidades, interagcdes e incontaveis visdes de mundo.

Como fato da sincronicidade e trago ocidental tipico, ao circular pela
rodoviaria de Brasilia comprei um livro (Suzuki, s/d), e, na aldeia Nhambiquara, eu
passei a estudar o Zen-budismo. E vi, maravilhada, o esclarecimento empirico da
vida preconizada pelos orientais vivida em cada minuto pelos aldeados, 0 mesmo
estado de presencga cultivado pelo budistas, taoistas ou tibetanos.

Os estudos, referéncias e as praticas orientais (iniciando pelas chinesas e
japonesas, chegando as tibetanas) permeiam minha vida e proposicdes artisticas
desde 1985, também. A estética e as praticas corporais e artisticas, vivenciadas por
longos periodos, como Tai Chi, Ba Gua, Lian Gong, Butd, Teatro N6, Meditacao Zen,
Taoista e Tibetana, Seitai-Ho, Do-Ho, dentre outras, conferiram as minhas
pesquisas, cursos, performances e proposigcdes, a aplicacao de disciplina e métodos
que, através do cultivo e potencializagdao do campo energético, promovem o estado
de presenca que considero fonte e fim, de onde tudo parte e para onde tudo
converge, na experiéncia performatica da arte vinculada a vida.

A fascinagao que a abordagem oriental exerce sobre mim é reforgada pela
maneira mitica e presencial de ser apreendida entre os povos indigenas, e me
expus genuinamente, a estas duas musas, nestes 25 anos. Estas duas maravilhosas
licdes de viver indicam que o estar em presenca no aqui-agora € o unico caminho
para a criagao e expressao, e mais, a unica maneira de ser solidaria e saudavel, de
driblar a mente e suas pré-ocupacdes, de enfrentar as adversidades da vida com
desapego e criatividade, de se fortalecer internamente e ser fiel a natureza

profunda, de estar em harmonia com a Sincronicidade.
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2. Futa

Observando este momento historico, a civilizagado urbana e globalizada do
século XXI, percebo que ha uma velocidade interior, um fluxo continuo e auténomo
dos pensamentos, dando-nos a ilusdo de que com a mente podemos controlar tudo
e todos os acontecimentos, gerando relagdes e processos conflitantes, opressivos,
autoritarios, identificados com o0 eu e o mundo. O tempo dos processos e vivéncias
criativos € desrespeitado em prol de se estabelecerem prazos externos e produtos
finais, frutos da organizacdo mental. E esta mente iluséria, cheia de auto-
importancia, autorias, propriedades, privilégios se identifica com o ego , ou seja,
além de fornecer a base e o poder para realizarmos aquilo que pensamos, nos faz
abracar muitas responsabilidades e metas, chegando a megalomania, com
individualismo e estrelato exagerados, forcando um “desenvolvimento” coletivo
segundo padrdes unificados, pouco respeitosos a visdo integrada e as
particularidades de ritmos e processos.

O viver aqui-agora, pratica absolutamente aceita, desenvolvida e buscada
pelos atores, nos propde uma dedicagao tao integral ao que se esta fazendo, que
cada experiéncia permite ultrapassar o sentido rasteiro de tempo e espacgo, nao
sendo mensuravel por duragdo, paginas, ou qualquer medida quantitativa, nem
mesmo por um encadeamento ditado pela l6gica ocidental. Dez anos podem ser
ultrapassados em segundos, se observarmos alguns saltos qualitativos no processo
criativo de algumas obras e acgdes artisticas, individuais ou coletivas. Quando
mergulhados numa dimensao elevada do tempo/espaco, nossa percepgao e atos
perdem autoria e propriedade, o senso de individualidade se mescla no de
coletividade, e nos colocamos como observadores, permitindo um dialogo com a
linha condutora da Sincronicidade.

Sincronicidade é o titulo de um livro de poucas paginas de Carl Gustav
Jung (1988), que tenta trazer para o ocidente este conceito basico que permeia vida

e cultura chinesas, milenarmente. Sincronicidade diz respeito a uma rede que liga
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tudo e todos, incluindo todo o universo, em todos os tempos e espacos, visiveis e
invisiveis € que compreende que nenhuma ag¢ao (no mais amplo espectro deste
termo) esta isolada e o acaso é o sinal para que os humanos a percebam,
compreendam e respeitem.

Os mestres, praticantes e artistas orientais permeados por este conceito
buscam desenvolver um estado de harmonia interior para que suas acgdes e
expressoes reflitam uma escuta e comunicacdo profundas, tanto interna quanto
cosmicamente.

Para que esta atitude abranja nossas acgbes, fui desenvolvendo e
difundindo treinamentos, praticas e cursos, e, especialmente, abrindo-me para varios
dialogos e frutos que contemplam alguns quesitos:

a. cultivo do estado de presenca, concentragdao e foco (Estar no
passado ou no futuro, ainda que segundos antes ou depois, € estar na iluséo,
portanto, dividido. Meditar na acao.);

b. observacado da premissa: “Eu sou um outro vocé.” (Somente a
extrema solidariedade nos permite sair de um ponto de vista e entrar num
outro. Ignorando autorias, propriedades, pessoalidades, podemos perceber
nossa voz no outro e vice-versa, e penetrar com verdade na premissa da
cultura maia.);

c. todos sao artistas ( A criacdo € a mola mestra do viver.);

d. aquecimento corporal, vocal e energético com vistas a
desidentificacdo com o ego (Desmanchando as tensdes, invocando o som
original e criando um estado de expansao, mergulha-se num relaxamento
propicio a recepgao e aceitagdo do todo, num encontro com a verdade,
tornando-se testemunha do préprio corpo, referéncias e pensamentos.) ;

e. cultivo da nao-mente (A mente mente . “Nao-mente significa

estar presente no presente.” Prashanto (1991)2.);

2 Os textos entre parénteses trazem referéncias a ensinamentos zen-budistas e taoistas,
numa sintese que também podera ser apreciada com mais detalhes no livro O Dragdo com
Asas de Borboleta e Outras Estorias Zen-Taoistas de Swami Deva Prashanto. Escolhi este

20



f. escuta e respeito a diferenga ( O auto-conhecimento e auto-aceitagao
promove a compreensao e o aprendizado da alteridade.);

g. visao integrada (A integracdo é a chave do estar no mundo.);

h. linguagem multipla ( A fragmentacdo desaparece quando estamos
imersos no campo da Sincronicidade.);

i. desenvolvimento do eu-observador (Pode-se permanecer no seu
préprio centro, sem divisdo, e observar sua manifestacdo no mundo e
acompanhar sua expressao, sem apego, julgamento ou controle.);

j. tempo é arte ( Os processos naturais tem seu ritmo proprio; vivencia-
los, como errantes, nos faz estar no caminho.);

k. via positiva, via da fé ( Caminhar sem culpa, arrependimento ou

critica).

Estes quesitos foram sendo levantados e cultivados ao longo destes anos
tanto pessoalmente quanto dirigidos a outros praticantes e artistas através de
workshops, cursos, dire¢des e proposi¢oes diversas.

No oriente, a tartaruga € simbolo de longevidade e representa também o
cosmos. A parte arredondada do casco corresponde ao Céu e a de baixo (mais
reta) se refere ao planeta Terra, onde todos os seres, em todos os tempos, vivem
suas experiéncias. Sinto-me como uma tartaruga, diversa, esférica e simultanea,
onde as portinhas (segmentos do casco), quando abertas, podem experimentar, ao
se exporem, expressdes multiplas, envolvidas pelo Céu e pela Terra. E pode haver
uma combinacéo de abertura de portinhas: a das histérias e poemas podem se abrir
com a dos sons, cantos e musicas, pode ainda se juntar a dos desenhos, os videos
podem ser combinados aos testemunhos e relatos (ficcionais ou documentais), etc.
E, na maioria das vezes, estas portinhas se abrem com outras pessoas,
participantes, colaboradores, amantes do compartilhar com profundidade, harmonia,

alegria e criatividade pela Paz .

autor, mais do que as fontes originais, por ter percebido nele, brasileiro, como eu, uma
busca semelhante a minha.
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Desde as mais tenras experiéncias no campo do Teatro Popular (1974/
1979) e Teatro de Grupo (1979/1984) até as mais recentes de teatro-danca, dancga-
poesia, educacao/saude/arte, instalagdes percursos interativos, roteiros, videos,
performances, desenhos, etc., notamos uma tendéncia a atitude poética e
performatica, onde vida e arte se identificam, onde acao artistica e social se casam.

Entre os grupos indigenas eu percebi que teatro pode ser mais do que
nos, no mundo ocidental, temos delineado como forma.

Na primeira vez que cheguei a aldeia Nhambiquara, em 1985, me
perguntaram: “O que vocé faz na cidade?” O que eu poderia dizer? Eu rapidamente
respondi: “Conto histérias pro meu povo.” Como vocé pode explicar para alguém
que nunca esteve numa cidade, ou mesmo numa casa quadrada, compartimentada,
0 que é um palco?.

Observando como eles vivem, como eles educam, como eles “atuam”,
notei que suas vidas estdo completamente conectadas, todo o tempo, a todas as
pessoas, a todos os fendmenos e aos ritmos da natureza. Eles ndo param para ir a
escola. Eles ndo param para contar histérias. Eles fazem tudo ao mesmo tempo e,
muitas vezes, todos juntos. Por exemplo, se sentem cansaco, dizem: “Tudo bem,
vamos descansar um pouco agora.” E deitam no chao. “Olhem! A chuva vem vindo!
Oba! A chuva esta chegando!” Tiram a roupa, se deliciam e brincam com a chuva.

Os sabios indigenas, quando estdo a contar uma histéria, langam méao de
todos os recursos a disposicao, no momento: uma pedrinha para riscar a areia, uma
posicdo agachada com os labios em forma de bico e um assovio trinado para imitar
uma ave, uma corrida ou mesmo um tapa para ilustrar uma luta.

Eu aprendi com eles, e langco mao de recursos expressivos pessoais
(canto, danga, desenho, etc.) e de nova tecnologia que estdo ao meu dispor: MP4
para gravar depoimentos, dialogos, cancbes e historias, videos e fotos para
documentar ou sugerir novos mundos (ficcionais), feitos também coletivamente,
CDs, CD-ROM, DVD, para difundir criagoes...
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Depois destes 25 anos, tenho refletido sobre este dupla influéncia (oriental
e indigena) em meu trabalho, tanto nas performances e como nos outros trabalhos
que realizo. Houve uma grande transformacao.

Podemos observar o mesmo impacto na vida e expressao do indigenista,
documentarista e fundador do Video nas Aldeias, Vicent Carelli (2008):

Quando, aos dezesseis anos, aterrizei pela primeira vez na
aldeia Xikrin, no sul do Para, descobri que o mundo era muito
mais diverso e fascinante do que eu tinha suspeitado até aquele
momento. A partir do instante em que avistei, ao longo da pista,
aquelas silhuetas escuras de jenipapo e em seguida senti
aquele cheiro de resina perfumada e de urucum, passei a ter
uma nova percepcao da humanidade. A fotografia se tornou
para mim uma necessidade de compartilhar esse novo mundo
que eu descobria. Aos vinte anos eu ja morava na aldeia
Xikrin, e meu envolvimento com os indios passou a ser total. Eu
simplesmente queria ser indio, mas os indios queriam um amigo
que Ihes desse as chaves de compreensao do que se passava
ao redor deles, os ajudasse a se defender das doencas que
maltratavam a aldeia. Quanto maior era o0 meu envolvimento,
menos tempo me sobrava para fotografar.Eu aprendi desde
entdo que arte e militancia dificiimente andam juntas. Aqueles
povos com Os quais eu mais convivi e trabalhei foram aqueles
que eu menos fotografei. Naquela época acontecia na regiao a
guerrilha do Araguaia.

Eu era uma atriz, que dangava e cantava, um pouco diferente, por estar
sempre ligada as questdes sociais, de meio ambiente, da cultura brasileira e contra a
opressao. Mas ainda uma atriz, sobre o palco, mesmo que com uma pitada de
improvisagao, ainda uma atriz no palco. O publico |a e a peca aqui.

Depois disto, comecei a mudar. Primeiro, como solo-performer, passei a
fazer meus proprios roteiros, menos fechados, mais ligados a poesia e a musica, ao
modo do jazz. Houve uma profunda influéncia da maneira como o jazz é criado, com
uma pequena estrutura, aberta, um roteiro poético sobre o qual todos improvisam.

No texto Rites of Communitas podemos encontrar um depoimento de

muita luz apresentado por Edith Turner (2008)3:

3 Traduc¢do da autora: Um bom exemplo de communitas foi descrito por Matt Bierce
(comunicagao pessoal, abril de 2001), se referindo a jam sessions nos termos de Victor
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A prime example of communitas has been described by Matt
Bierce (personal communication, April 2001), who cites jam
sessions in Victor Turner’s terms: liminality and communitas. He
says of his jamming group:

“We have been writing songs together for six years now and our
cooperative powers have grown immensely. We are intimately
aware of each other and our abilities, tendencies, favoritisms,
styles, moods, and emotions. This intimacy allows us a form of
Jamming or improvisation that | think is a rare and cultivated
closeness bordering on telepathic intuition. Above all else, we
are friends. In the context of a jam, we communicate in a way
that superceded speech and cognitive logic, in a language of
suggestions, weavings, liminal stances, pattern formations and
dissolutions, patience, intensity and calm, and private
exploration. You have to give yourself totally, without
reservations. It’s not enough that you believe this or that is going
to happen. By beholding behind the closed eyes of your co-
musicians and in sensing the nerve impulses and the
movements of the muscles in their bodies, you will attain a
security in relation to what is going to happen. We are also
working together to keep the song whole or coherent. This often
happens as one new pattern is woven into the mix, that others

Turner: liminaridade e communitas. Ele fala assim do seu grupo de musica:

“Nos temos escrito musica, juntos, por 6 anos agora, € nosso poder cooperativo tem
crescido imensamente. N6s somos intimamente conscientes de cada um e de nossas
capacidades, tendéncias, favoritismos, estilos, humores, e emogbes. Esta intimidade nos
permite uma forma de criar ou improvisar que eu penso ser de uma cultivada e rara
proximidade, fronteirica a intuicdo telepatica. Acima de tudo, somos amigos. No contexto de
uma jam session, nos comunicamos de uma forma que substitui o discurso e a logica
cognitiva, numa linguagem de sugestbes, tramas, instancias liminares, formagdo e
dissolugdo de padrées, paciéncia, intensidade e calma, e pesquisa pessoal. Vocé tem que
se dar em totalidade, sem reservas. Nao é suficiente que vocé creia nisso ou que isto vai
acontecer. Através do contemplar por tras dos olhos fechados dos seus co-compositores e
sentindo os impulsos nervosos e 0s movimentos dos musculos nos seus corpos, Vocé
atinge uma seguranga em relagdo ao que ira acontecer. No6s estamos, também, buscando
juntos manter a cangdo coesa ou coerente. Isto frequentemente acontece enquanto um
novo padrédo esta sendo desenvolvido no mix, e os outros, compreendendo sua inerente
beleza, vdo encontrando caminhos para integrar o que estao fazendo a esta nova estrutura.
Dedilhados e floreios sdo adicionados pelos outros instrumentos até que a nova estrutura
esteja implicitamente aceita. Uma vez que esta nova estrutura é encontrada e tecida, a
improvisagdo realmente pode comecgar. A mente consciente é colocada atras, como um
alimentador, e a inconsciente é dado mais controle. A pessoa tem que se tornar uma
crianga.”

E ele acrescenta: “Quase se transforma num transe, uma experiéncia religiosa.”
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pick up on its inherent beauty, and find ways to integrate what
they are doing into this new structure. Strummings and pluckings
are added on by other instruments until a new structure is
implicitly agreed to. Once this new structure is found and woven
in, the improvisation really can commence. The conscious mind
is put on the back burner and the unconscious is given more
control. One has to become like a child.”

And he adds, “It almost becomes like a trance, a religious
experience.”

Inspirada neste veio, comecei a convidar pessoas a interagirem comigo,
para atuar, criar e participar de instalagbes, para se juntarem a proposi¢cdes que
congregam muitas linguagens e expressdes: danga, canto, desenhos, confecgao e
uso de instrumentos musicais, criagao de objetos, percursos e filmes/videos/cenarios

interativos. Estava transformando tudo.

(...) O espectador deixa de sé-lo; é estimulado a abandonar a
posigcao distanciada e passiva em relagao a obra de arte, torna-
se parceiro ativo do artista, sendo que esse propde e aquele
dispde. A obra se abre para a agado do sujeito, abandona o
repouso inerente a escultura tradicional e adquire uma quase
vitalidade ao incorporar a mutacdo como dado ontologico.
(Milliet, 1992)

E compreendi que isto s6 pode acontecer dada a heranga do Teatro, que
foi muito profunda em minha formacgao. Esta heranga se transformou num Campo de
Conhecimento que eu estava aplicando a outros tipos de encontros, eventos,
sempre convidando pessoas para fazermos alguma coisa juntas, sempre em
processo.

Prometo ao firmamento

Uma promessa pagéa

De me tornar um ser atento

De ir atras do meu cla.*

* Escrito pela autora em 27/12/88 na Fazenda Guanabara/Lote 30/ Formoso/S.J. do
Barreiro/RJ, em viagem de misturar-se ao Brasil.
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4. Yo

Todos nds temos um certo guia invisivel, situado, num onirico e intuitivo
mundo, cujas presenga e orientacdo constantes constituem nosso proprio
paradigma, nossas balizas, dando-nos a certeza da propriedade (no sentido de to
do the right thing) de nossas vidas e rumos. Podemos traduzir como o sonho de
vida, a meta ou destino, ou simplesmente: constituir lar e familia, construir uma obra
ou empresa, provar uma teoria, ajudar aos semelhantes, estar de acordo com Deus
ou com os companheiros. Comparando frequentemente nossa vida com estas
balizas, percebemos se ela esta a nos levar aos sonhados rumos, desviando-nos ou
aprofundando-nos nas experiéncias. E atuamos, e apreciamos, ora tranquilamente
ora com mais ansiedade, o transcorrer dos fatos no tempo.

Num campo mais amplo de estado e atengdo, podemos desenvolver um
senso de observagdo e uma capacidade de abertura para acolher alguns sinais da
Sincronicidade e nos dispormos mais € mais a vibrar e a viver neste lugar de
acolhimento incomensuravel, inesgotavel, de admiragao pelos impulsos do mundo,
acreditando que estes caminhos tém um sentido que multiplica e contamina toda a
espécie (mesmo que ainda nao tenhamos possibilidade de auferir racionalmente
este final feliz que a intuicdo nos aponta). Podemos abordar uma forca
geometricamente progressiva quando a criagdo se expressa coletivamente,
incorporando maneira e estados alterados de consciéncia. A liberagao total acontece
e a mente acompanha tudo, consciente, através de um eu-observador que pode
Cantar e Contar, viver e observar, se expressar e sistematizar, se deixar levar e
apreciar com consciéncia.

Nao se separam arte e vida. A primeira etapa € viver a vida com a arte e
viver a arte com vida, formando uma estrutura de ser e observar a si e ao mundo,
fortalecendo a integracédo e o espirito. Depois podemos observar as outras etapas

onde varias coisas acontecem simultaneamente.
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Pois no campo que estou a desvendar, debrugada numa atitude
consciente de pesquisa ha 25 anos, temos um pequeno enigma. Por ter sido
apresentada desde muito tenra idade ao viés da percepgao artistica e relagao
criativa com a vida, minha meta, meu sonho de vida é o mergulho num campo
desconhecido, impalpavel e invisivel: o ato em si de sair de um territério pessoal
conhecido e mergulhar no vazio de novas experiéncias e referéncias, encontrar o
caos e de la voltar com uma perspectiva outra, de outrem, sendo outrem, “In
Lake’ch , “Eu sou um outro vocé” (Beuttenmdiller, 2008).

A principio este mergulho foi inconsciente, vivenciado através de
experiéncias que mesclaram arte e vida. Seguindo adiante, respeitando os sinais do
guia interior, fui cotejar a cultura indigena e a filosofia e treinamentos orientais.
Assim ao conhecer a mim mesma, imersa no ancestral universo indigena, ampliei
minha consciéncia enquanto mulher, brasileira, descendente de indios, observando
em mim a mudanga de habitos de horario e alimentagao, a ligagdo com a terra, os
animais, os fenbmenos naturais, o tempo geolégico e criagcdo constante, a
integragdo com o universo. Paralelo a este encontro fui desenvolvendo varios
treinamentos que possibilitaram o conhecimento e cultivo da energia interior, a
consciéncia corporal aliada a disciplina e mergulho em camadas cada vez mais sutis
de escuta e expressao.

Algumas referéncias se tornaram significativas neste trajeto:

a. A terra, os precipicios, as arvores, 0s animais, o0 tempo
geologico (experiéncia nas aldeias);

b. A Amazbnia, as aguas, as arvores, 0s animais, a escuta
(experiéncia com as comunidades ribeirinhas no Para);

c. Presenca/ Auséncia (treinamentos do e no Oriente);

d. A Criacao Coletiva sob a guidanca da Sincronicidade ( trabalhos
desenvolvidos com comunidades de Goias e da ltalia).

Em estado de presenca, bastante semelhante ao que nos proporciona a

pratica do Tai Chi, percebemos :
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1. fruto da criacdo: a manifestagcdo do e no mundo ganha visao
holistica, esférica e simultanea;

2. fruto da intuicdo: a percepgao se amplia, o “eu” se transforma
em “nds”, com sentido cosmico, desaparecem as fronteiras entre o “eu” e o
mundo manifesto que toma dimensdo multifacetada, profunda e inclui
diferentes perspectivas;

3. fruto da expressao: os registros no plano do sensivel vao além
da forma linear, ganham caracteristicas bi e tridimensionais, acolhendo
diferentes energias, linguagens e sotaques e convidando a participagao e co-
criagao.

A partir dai, workshops, pesquisas e trabalhos receberam o nome de
Sincronicidade e Expressao, e tiveram acento nas questdes de presenca, escuta e
construcdo coletiva. Presenca neste caso é compreendida como integridade,
inteireza entre intengado e verdade de acdo (verdade cénica), onde a compreensao
cede lugar a aceitacdo e contemplagdo, amenizando o julgamento e o espirito
critico, permitindo a passagem isenta de uma expresséo ingénua e solidaria. Pode-
se expressar e contemplar os movimentos que seu proprio corpo, quase estranho,

esta a percorrer.

Estou criando a cada instante

todas as possibilidades de vida que estao a fluir através deste meu ser.
Despistando todos os ees que ndo querem sair.

Abrigando todas as loucuras

todos os sonhos

todos os amores

que perpassam minhas entranhas canais sinais sensoriais.

Esta forca que me engendra,

erguendo 0s poros,

alcando musculos,

perfilando 0ssos,
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calcando ferrenhamente olhares, pegares

cavoucando almas, acercares,

desbastando pedras, vesiculas, figados, intestinos

em prol de cravar jubilo nos coragbes dormentes...
Arranco com todas as garras da crencga, da fé,

num esotérico e maia ritual,

os sacrificios que cada um de nés oferta a Vida Césmica,
ao sangue vibrante da renovagdo permanente,

ao Chulel, sagrado fluido de energia carnico.

aos raios das multidiregcbées do Universo,

permitindo-me percorrer infinitas linhas de manifestagéao.
Como sacerdotisa,

nua me exponho a voceés,

ofertando-me inteira, integra(l)mente,

a transpiragéo e a agéo,

multiplicando meu ser em facetas inusitadas, simultaneas,

rompendo os critérios de tempo e espaco.

Eia! Avante! Cabega Voadora! Decapitada ja estas,

a Canoa da Vida eterna é o teu templo, tua casa, teu transporte.
Livre estas para as investigagbes sublimes das entranhas
humanidade.

Pronta estas para o caminho maior da Alma.

Vive teu ser ndo-ser num agora permanente,

torna cada alma, cada instante, cada lugar,

dignos da pulsacao vivida do Ser Criador,

Pai Primeiro, Deusa Mae, Serpente da Visao.

30

da



5.l1tsu

Depois de dialogar por meses com textos de Erika Fischer-Lichte, Jersy
Grotowski, Victor Turner, Arnold Van Gennep e John Dawsey, dentre outros que
ainda citarei, sob a batuta de Marcio Aurélio Pires de Almeida, fui descortinando
uma certa linha de pesquisa e percepgdao que insistia em estar escondida,
mergulhada num recanto inconsciente. Sabia, mais por intuicdo e fé do que por
esclarecidos estudos, que ha unidade nesta fragmentagdo. E, mesmo observando,
lendo e apreciando meus trabalhos, performances, videos e proposi¢cées, com
afinco, a nocao de fragmentagao se sobrepunha a de unidade.

Percebi certo dia uma luz: todos estes estudiosos trazem esclarecimentos
a respeito dos processos que tenho vivido e da maneira como me ofereco para a
criagao na vida e na arte, por isso me encantam tanto suas proposi¢cdes. Me percebo
como foco e/ou objeto dos estudos destes tedricos e praticos, ou seja, eles falam e
analisam experiéncias, posturas, estados e exercicios, propostas e praticas que eu
tenho buscado e vivenciado. Eles adotam o ponto de vista do observador, ou
praticante exterior ao processo de criacdo e consciéncia do ator.

Esclarecendo um pouco mais: quando um pesquisador/diretor - Jersy
Grotowski, por exemplo - fala de suas propostas e métodos e da arte como veiculo

de verticalidade, ele o faz observando e indicando o caminho ao/s ator/es; quando

uma tedrica — Erika Fischer-Lichte - mostra como os limites entre ficcdo e realidade
tém sido borrados em recentes performances na Europa levando a platéia a uma
experiéncia liminar estabelecendo um novo conceito de experiéncia estética, ela o

faz do ponto de vista da platéia; Victor Turner apresenta o equilibrio entre

communitas e estrutura e Arnold Van Gennep distingue trés fases na dindmica dos

ritos de passagem, ambos a partir da observacdo de fendmenos performaticos e

manifestacdes em sociedades tribais; e, finalmente, John Dawsey apresenta “Um

final feliz’ (“podemos ter experiéncias de communitas no teatro.”) aplicando as 3
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fases do rito de passagem propostas por Arnold Van Gennep na poética analise dos

trabalhos de Victor Turner.

Notemos que ha uma perspectiva, um ponto de vista exterior a experiéncia
estudada, cada um a sua maneira. O que traz tanta familiaridade € perceber a mim,
as minhas vivéncias e pesquisas como objeto de estudo ou alvo de proposicédo de
cada um destes mestres.

Com Erika Fischer-Lichte pude perceber onde realidade e ficcdo rompiam
as fronteiras da minha propria experiéncia como pesquisadora, performer e
propositora. Na busca profunda e constante pelo estado de presenca ( apontado por
Jersy Grotowski) podemos identificar os treinamentos e os ensinamentos orientais
conduzindo minhas agbes, workshops, performances e proposicées. Vivendo num
transito permanente entre estrutura e communitas (Victor Turner), visitando diversas
culturas, ritos e mitos, passei a compreender a vida e a criagdo percorrendo
ininterruptos ritos de passagem (Arnold Von Gennep). E, como John Dawsey,
penetrei num final feliz onde o Teatro enquanto campo de conhecimento me guiou a
contribuir como autora, propositora e facilitadora de experiéncias integradas,
coletivas e participativas, com literatura (prosa e poesia), solo-performances, danca,
teatro, video/cinema, fotos, desenhos, instalagdes, percursos interativos, CD-Rom,
etc.

Em dialogo com estes autores vou apresentando minhas experiéncias,
insights, criagdes, textos e reflexdes numa espécie de subtexto, (Subtexto para o
ator é tudo aquilo que esta além da fala num texto teatral e que preenche de vida e
verdade a personagem e a teia de espetaculo.), numa conversa poética e intima,
trazendo a superficie sensacbes pessoais, anotagdes cotidianas e registros,
histérias, poemas, pequenos maravilhamentos ou desabafos, desenhos, sons,
imagens em foto e videos, por onde poderemos apreciar o ser artistico se revelando
em duas dire¢des: a interior, num mergulho até chegar ao siléncio, rompendo a
barreira do ego; e a de expansao externa, rompendo a barreira da comunicagao

humana, indo em diregdo do reino animal, vegetal, mineral, cosmico, até o
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by

congragamento com as estrelas, dando passagem a construgado poética de uma
percepgao.

Na verdade, todo o processo se quer como uma grande celebragdao, num
ininterrupto  rito de passagem, de eterno presente, bem ao sabor dos universos
culturais indigena e oriental, contemplado com a rapidez do tempo intuitivo e a

comunicacao inter/intra planetaria, apontando o transito como sinal dos tempos.
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6.Muyu

Desde 1973, quando pela primeira vez pensei em algum estudo de pods-
graduacgao, ainda estudante de Histéria na Universidade de Sao Paulo, eu queria
escrever um trabalho que fosse compreendido por qualquer pessoa, que superasse
a separacao entre os seres humanos, as diferengas social e regional. Acreditava que
o linguajar muito especializado de determinado assunto, afastava as pessoas,
restringindo a difusdo e o compartilhar do conhecimento.

1973 também foi 0 ano em que me entreguei para o teatro e todas as
linguagens que por ele passam (musica, canto, danga, cenario, figurino, maquiagem,
producao, divulgacado, pesquisa e dramaturgia, preparacéo corporal e vocal, diregao
de cena, interpretacdo, interacao palco-platéia e reflexdo), praticando com fé a
premissa “Teatro como meio e ndao como fim” defendida pelo Grupo de Teatro
Popular Unido e Olho Vivo - TUQV, ao qual estive ligada até 1979. Assim vinculou-
se, desde minha iniciagdo como pensadora e artista, o engajamento politico a
atuacdo como criadora, a necessidade de ser uma artista consciente, cujas

proposi¢des visassem interagir com seu tempo e sua gente.

O povo me chama eu vou
No peito levando o lengo da esperanca
Espera Maria confia, prepara os cabelos

Veste a blusa de cambraia e espera, Maria confia.

Entre amigos voltarei
Adeus Maria confia
Adeus Maria confia
Adeus, adeus, adeus.

Estaras a minha espera e se eu nao voltar
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Olha-me no sol, no verde das matas, nas aguas dos rios
Olha-me no riso das criancas

No amor dos amigos

Encontra-me no sol

Se eu néo voltar entdo olha na rua

Na prata da lua me encontra no sol

Na prata da lua me encontra no sol.®

Figura 2 - Jodo Negao e Neriney Moreira interpretando os personagens
Cidadao Samba e Napoledo Bonaparte na peca Rei Momo.
Fonte: foto de Vitor Bortolucci Junior, 1976.

> Poema de César Vieira com musica de Carlos Castilho para o espetaculo “Rei Momo”, de
César Vieira, montado pelo TUQV.
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No primeiro dia em que entrei no TUOV, gostei do grupo e conheci 0 meu
grande amor! No mesmo dia! Tudo ao mesmo tempo. E 14, eu fiz tudo, eu aprendi
tudo.

Vida e teatro, ja ndo havia separagéo;

entre teatro e agdo social, ndo havia separagao;

entre canto, musica, interpretagdo, preparagdo corporal,
figurino, maquiagem, cenario, luz, ndo havia separagao;

entre produzir e fazer ndo havia separag¢ao;

entre publico e privado,

entre platéia e palco ndo havia separagéo.

Desde o inicio, fui formada numa arte integradora, tanto das linguagens
artisticas quanto das relagbes do teatro, no sentido da producédo e no sentido da
platéia. Minha formacado performatica foi se acentuando (ainda sem nenhuma
consciéncia), do ponto de vista artistico. Naquele momento, eu defendia “O teatro
como meio € nao como fim”, e se olharmos direitinho, ainda agora fago isso. Ou
seja, por mais que naquele tempo houvesse um discurso militante, politicamente
engajado, social, e que era restrito, hoje, percebo que, de outro ponto de vista,
também faco isso. Pra mim, o teatro € o caminho de emancipacédo do ser humano,
nao so da classe trabalhadora, como diziamos naquele tempo, mas € o discurso de
emancipacao que ainda permanece. O discurso de engajamento em prol do planeta
ainda permanece, o discurso e a acgao também. E acado através da arte. E, pra mim,
também, entre arte e militdncia ndo houve separagao porque passei a ser um ser
politico, que militava pela anistia, dentre outras causas. Cantavamos para os presos
politicos dentro do presidio Barro Branco.

Passemos a palavra para César Vieira (1980), criador e dramaturgo do

grupo TUOV, registrada pelo suplemento Folhetim:

Existe em Sao Paulo uma série de grupos que, das mais
variadas formas, tentam ir ao encontro de um novo publico,
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composto em sua maioria de subempregados, de habitantes da
periferia e também de operarios. S&o grupos de teatro, a maior
parte nao profissionais, que fazem espetaculos perto da
residéncia e do local de trabalho desse novo publico, desse
publico virgem de teatro. Virgem porque o trabalho dentro de um
sindicato, ou dentro de uma fabrica, € mais ou menos proibitivo
ainda no Brasil de hoje.

(...)

O sistema que ai estd mantém intactos todos os seus
instrumentos legais para coibir que o povo tenha uma vida
digna, que € o minimo que se exige, e um acesso a cultura.
Todas as leis da ditadura — Lei de Imprensa, Lei Antigreve, Lei
de Censura, Consolidacdo das Leis de Trabalho — continuam
existindo como uma espada na cabega de qualquer tentativa
mais positiva de organizagao.

O teatro nado esta separado dessa realidade geral. Portanto,
falar de minha experiéncia, da experiéncia do Uniao e Olho Vivo,
eu nao sei se seria 0 caso, porque € uma experiéncia nao
apenas de um grupo, mas uma experiéncia de dezenas de
outros grupos — profissionais, cooperativados, semiprofissionais,
grupos em que o0s seus integrantes tém outras profissdes e
encontraram no teatro uma arma, uma forma de transformacéao
social. Sao grupos mistos de elementos estudantis, elementos
burgueses e elementos populares. Existem principalmente,
muitos grupos oriundos das Comunidades de Base da periferia e
alguns dentro de sindicatos.

(...)

...um teatro de colaboracdo com as comunidades existentes.
Quer dizer, € um teatro que vai colaborar com as Comunidades
de Base, sejam grupos de periferia, sindicatos, Sociedades
Amigos de Bairros ou outro tipo de organizagao que exista junto
ao povo. E colabora ndo s6 através do espetaculo, mas também
do debate que se estabelece a partir do espetaculo, discutindo-
se assuntos da comunidade local e, até, problemas mais
nacionais de falta de liberdade, de falta de justica social.

Esse é um teatro incipiente, que a gente pode dizer que existe
hoje, pelo menos em S&o Paulo e em algumas cidades do
Brasil. Sao varios grupos que tém, todos, uma caracteristica
comum, de buscarem na pratica a sua teoria € a forma de dar
continuidade ao trabalho, baseando-se, até, em trabalhos de
outros grupos da América Latina, que hoje ndo mais existem
porque foram mortos, expulsos, exilados e torturados pelas
ditaduras de Argentina, Chile, Uruguai, onde existiram.

Esse nosso teatro de colaboragdo, enquanto o teatro
profissional, cobrando 500 cruzeiros ou 400 cruzeiros o
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ingresso, com rarissimas exceg¢des tem publico, a maior parte
desses espetaculos de bairro — 0 meu grupo, por exemplo — tem
feito apresentagdes para 700, 800 pessoas. Esta € a nossa
meédia de publico.

Uma outra coisa importante: este era um trabalho voluntario. Fomos
treinados para sermos voluntarios. A arte, a militdncia e a entrega a sociedade
sempre andaram juntas pra mim. (Mais uma vez trazendo um cunho performatico.)
Nesse grupo, trabalhei de 74 até 79, e ai coincidiu com uma mudancga no pais. A
mudanga no pais e a mudancga na minha vida pessoal aconteceram juntas. O pais
passou a ter mais liberdade e uma liberdade um pouco maior para a formacao de
partidos. Os partidos clandestinos comegaram a ser um pouco menos clandestinos.
Ainda eram clandestinos, mas nao tao perigosamente. Comecei a militar em um
destes partidos, com o nome falso de Joana, e isso comegou a criar certa
contradicdo com o grupo de teatro, que n&o queria que seus membros se
engajassem em qualquer partido pra que nao se vinculasse a ideologia do grupo a
de algum partido. Eu estava num movimento engajado, e nao tinha tempo de
perguntar se devia ou ndo, era assim: tinha que ir, tinha que ir, tinha que ir...

E, também, fiquei vidva em 78, desse mesmo homem que conheci em 74
quando entrei no TUOV, o Vitéo, Vitor Bortolucci Junior, violonista e compositor.

Ele morreu e tive um choque! Aos 22 anos! Foi um choque brutal na minha
vida. Eu estava com ele na noite anterior e ja na madrugada ele havia morrido num
acidente... e estava longe... precisei encontrar forgas pra contar pros pais dele e ...

Eu me lembro exatamente o que se passou neste momento: eu construi
dentro de mim uma placa retangular de espessura de dois centimetros, do tamanho
do meu tronco. Era uma placa de metal dentro de mim! Eu a construi! ... para que
pudesse caminhar na vida. Construi essa placa na minha caminhada no enterro. E,
isso, também, alterou demais a minha vida, porque morriam com ele os poemas.
Ele era compositor, musico, poeta. Ele compunha pra mim... cantavamos juntos...
era o compositor do grupo... nés trabalhavamos juntos, tanto voluntaria quanto
profissionalmente. Eu jornalista, ele past-up, diagramador, na mesma redacgao.

Estavamos juntos de manh3, de tarde, de noite e ... muito apaixonados, envolvidos
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com tudo o que faziamos. Parecia até uma situacao ideal, sem conflitos. Talvez nao
tenha havido tempo para conflitos. Este fato alterou muito a minha relacdo com o
mundo do casamento, dos homens: “Como eu nunca mais estaria com alguém
como ele, vivendo aquele amor, entdo, eu poderia ter varios amores, néo ia ter
nenhum problema porque ninguém iria substitui-lo.” Este foi o mecanismo de defesa
que se criou em mim.

E ao mesmo tempo, sai do grupo por ndo aguentar mais encarnar o papel
de viuva. A cada espetaculo, eu cantava como viuva. E, independente de gostar ou
nao, esse papel trouxe um sentido performatico ao meu trabalho. Ou seja, eu
cantava a minha viuvez e cantava as musicas que ele havia criado e mais outras,
especialmente esta, composta em homenagem a um sambista da Escola de Samba

Vai Vai que havia morrido:

Siléncio

O sambista esta dormindo

Ele foi mas foi sorrindo

A noticia chegou quando anoiteceu

Escola, eu peco siléncio de um minuto

O Bexiga esta de luto

O apito de Patonagua® emudeceu

Partiu sem placa de bronze, sem nome na historia
Sambista de rua morre sem gldria

Depois de tanta alegria que nos deu, e nos deu
E assim, é assim,

O fato repete de novo

Sambista de rua, artista do povo

E é mais um que foi sem dizer

% Considerado o maior apitador da Vai-Vai, quando esta ainda era um Cordao Carnavalesco.
(cf. Consulta no dia 28 de outubro de 2008 no site
www.barrocazonasul.com.br/bateriahistoria.htm )
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Adeus

Siléncio, siléncio, siléncio...

(E ... o fato repetiu-se de novo ... Eu fiquei vilva uma segunda vez.
Outra histéria ...)
Enfim, aqui estd um pouco da forja que me levou a uma série de

pesquisas dai em diante.

Todo artista, criador, performer, pesquisador, € visionario. Nado é uma
questao de desejo, nem de privilégio: é da natureza de sua sensibilizagdo para com
o mundo. E, ser visionario implica em ver, algumas vezes, 0 que ndo se quer ou
gostaria de ver. Como vivemos no mundo da pessoa, do ego, para aceitar as visoes
como manifestacbes amplas e apropriadas, nossa trajetoria precisa esquecer os

adjetivos, os elogios, os fracassos, 0s sucessos. SO € preciso ir; e isso requer fé.

Num depoimento feito em 23 de margo de 2007 perante os alunos de
teatro da Escola de Musica e Artes Cénicas da Universidade Federal de Goias
abordando a questao do artista engajado com a pesquisa e a causa social, durante a
década de 70 e no terceiro milénio, comentei:

“‘Desde a época em que entrei no grupo de TUOV, em 1974, eu ja estava
trabalhando com teatro e pesquisa. Primeiro por estar cursando Histéria na
Universidade de Sao Paulo e, segundo, por ter entrado num grupo que estava
tratando da Historia do Brasil de uma maneira que nao era vista nos livros das
escolas, ou seja, tratando do ponto de vista do oprimido. A questdo da vida, da
pesquisa, da histéria e do teatro estavam mescladas. Estava estudando a histéria do
pais e me misturando a histéria do pais como militante de esquerda, me colocando
do lado do oprimido, contestando a politica em que estavamos vivendo.

Entrei num grupo de teatro que também estava tentando fazer com que,
através da historia mostrada pelo ponto de vista do povo (palavra que usavamos, a

época), fosse distribuida para o proprio povo, ou seja, iamos nos grupos de teatro,
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nos bairros da periferia, junto a associagdes de periferia, iamos nos lugares mais
distantes de Sao Paulo, onde estavam as pessoas que nao tinham acesso ao que,
naquele tempo, chamavamos de teatro burgués.

Participei de estudos sobre a historia do Brasil, desde o Império. Fizemos
um pesquisa sobre a greve dos funcionarios da Fabrica de Cimento Perus, de 1960,
e, a partir dela foi criado um espetaculo que se chamou Bumba meu Queixada.
Queixadas sao porcos do mato que, em conjunto, afastam o inimigo. E essa foi a
atitude desses operarios dentro da fabrica de cimento: em conjunto conseguiram as
suas reivindicacdes. E essa histéria foi contada dentro da estrutura do Bumba-Meu-
Boi. Vejam: a pesquisa dentro do TUOV sempre tinha dois vieses: fatos da Historia
que eram contados através de manifestacdes populares.

No caso do Rei Momo, primeira peca da qual participei no TUOV, havia o
carnaval e as escolas de samba. Através das escolas de samba e dos enredos
contavam-se trechos polémicos da Histéria do Brasil. E, na peca Bumba Meu
Queixada, através das manifestacbes do Bumba-Meu-Boi se contava a histéria da
greve da Perus. Participei, também, ainda como membro desse grupo, como
assistente de direcdo e preparadora de ator do Grupo de Teatro do Sindicato dos
Bancarios (TESB) com a montagem do Evangelho Segundo Zebedeu, também
escrito por César Vieira, o dramaturgo do TUOV.

No espetaculo do TESB, contava-se, através do circo, uma histéria do
Nordeste de cunho religioso, a Revolta de Canudos: um grupo de pessoas que,
seguindo Antonio Conselheiro, contesta a politica nacional.

Nesse periodo (1978) fui a Cuba, Bolivia e Panama, ainda no fim da minha
estada no TUOV, para o Festival Internacional de la Juventud Comunista. Fomos
clandestinamente, porque era proibido aos brasileiros irem a Cuba. Passamos,
entdo, da Bolivia para o Panama. Fizemos seminarios e espetaculos em todos os
lugares pelos quais passavamos.

No Panama ganhamos passaporte cubano, deixamos o nosso, brasileiro,
sem carimbo, e fomos pra Cuba. Isso nos colocou numa referéncia ligada a América

Latina e a Africa, dada a nossa intensa convivéncia com os companheiros das
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delegacbes de varios paises africanos e latino-americanos. Depois do Festival, nos
apresentamos, ainda, por 15 dias num pequenino teatro de Havana, El Sétano.

Apresentamos um espetaculo chamado “Unidad y QOjo Atento” com
musicas brasileiras e pequenas cenas de varios espetaculos. Era uma revista: além
das cenas, cantavamos e dangavamos. E eu, dentro deste grupo, sempre fiz de
tudo: cantei, dancei, toquei, representei, pesquisei, escrevi, divulguei.

Estou sempre ligada a essas duas realidades: como me coloco dentro do
universo, como me manifesto melhorando a histéria da qual fago parte e como, em
cada lugar em que estou, a cultura na qual estou mergulhada pode apresentar este
tema.

Agora mesmo, estou desenvolvendo um trabalho em Sao Paulo.
Conversei com pessoas com as quais trabalho pela Paz, na cidade de Pirendpolis, e
fizemos o envio de uma Bandeira do Espirito Santo, confeccionada, a cada instante
e milimetro, pela Paz, por Lunildes Oliveira Abreu, artesa inspirada; mais pequenos
coragdes que trazem os simbolos da pomba e do boi, que sao as duas vertentes do
ser humano, corpo e espirito, feitos pela Marta Eniza de Oliveira Lobo, artesd que
faz tudo imantado pela Paz.

As irmas de caridade bairro do Bonfim (de Pirendpolis), que trabalham
com mulheres e jovens, dentro de um projeto pela inclusao e pela Paz, fazem alguns
mobiles de chita, também com esse objetivo. Estes objetos todos ja chegaram a Sao
Paulo. Muito emocionada, recebi a mensagem das pessoas que os receberam.

Uma das pessoas sentiu essa forga e me escreveu muito grata por ter se
lembrado que, na casa onde nasceu, a Bandeira do Divino Espirito Santo é que
trazia Paz. Percebi, entdo, que a minha militdncia, hoje, no mundo é pela Paz, pela

Cultura da Paz, pela formacao solidaria, pela inclusdo, pelo Novo Paradigma.
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7. Nana

Quando sai do Unido e Olho Vivo, fui para o grupo Os Farsantes, em fins

de 1978, participar da montagem da peca “Tieté, Tieté”, de Alcides Nogueira Pinto.

MANIFESTO DOS FARSANTES

Somos o que nunca fomos: um grupo, um coletivo de trabalho, um espaco
novo em nossas vidas. Estamos em busca da compreenséao de tudo, enganados que
fomos, esquecidos que fomos, repudiados que fomos. Quando nascemos ja era 64,
ja era 69, ja era o vazio de 70 que sobreveio ao cheio de 68. Nascemos da farsa de
nosso tempo.

Tupi or not Tupi. S6 a antropofagia nos une. Pela corruptela, pelo distico
contra a sizudez, contra o realismo, alegria é a prova dos nove: s6 a farsa nos une.
Socialmente, Economicamente, Filosoficamente. Esta fundado o Desvairismo, e este
manifesto, apesar de interessantissimo, inutil.

Queremos do modernismo a seiva para encontrar o sentido da
modernidade; TIETE, TIETE! Corso coruscante de aguas fétidas e poluidas a singrar
os proletarios recantos de uma paulicéia desvairada. Bandeira Rediviva a percorrer
os destinos deste grande sertdo: veredas que d&o todas no Xingu, impaludismo,
esquistossomose, malaria, sarampo, uma doenca infantil, como o esquerdismo, que
mata. A prata, a sandalia da mulata, o luar de prata nas matas do Araguaia, simples
pedras verdes, ndo as esmeraldas verdadeiras. Porque o diamante verdadeiro sé
faz fazer de Nova York algo assim como Paris, eu sou primeiro, eu sou mais leve, eu
SOou mais eu e vocé também tem que saber se inventar: ndo da mais pra segurar —
explode coragao.

Somos pelo principio de prazer, pelo principio de fazer, pedreiros que

sabem que s6 da conjugacao de esforcos nascera a construcdo. Nao a farabnica
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piramide fascista e autoritaria, mas a casa suficiente para abrigar a vida, dois metros
de verde e alguma agua limpida: luxo e alguns brilhos que também ninguém é de
ferro. Farsantes — anti-manifesto. A alegria é a prova dos nove.

Pelo ato poético, pelo ato polético. Pelo ato politico. Tico-Tico no fuba = a

ideologia alema.

MANIFESTD DOS FARSANTES

fosen o que nanos fomom: om graps, 32 celetieo de Lrabalbe, ne sspags
ROYE &m mossas vidas Estamse o= buaos da ccmpreensho de iude, enganados que
feman, ssquecidos que fomos, repadiades gue fesaw. Qusnds oascenos Ja ers G4,
jh sre @0, {8 sre o vazie daTO gz schraveie as eheje de 88 Masossdn da Faria

dé BoEEG LeSgs.

Tupl or mel Tupi. 50 a sotrepofegis oow ase. Fela cerrupiela, pele
difLies Sonire & @iFdel, CORILE & THAllass, Rlegt & preva deE Bove: & &
faras Goa wew. Sssialmentie, Economicaments, Filosoficapenis, Esidk Tendads @
Deavalrines, & ssle san] festo, apessf &8 Iftsresssntienioe, 60111,
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G§ FERSANIES

Figura 3 - Cépia do Manifesto de criagéo do grupo Os Farsantes
Fonte: Arquivo da Autora, 1978.

A Histéria quando se repete € como uma farsa, como falsa, como sarga

ardente onde possivel é contemplar o deus iluminado e conhecé-lo. A epifania do
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Teatro. A falsa fluidez que fixa o instante. O faz de conta magico que permite a
poesia. Desse jogo perigoso s6 o farsante conhece as regras porque assume 0 jogo.
O Instinto Caraiba.

A unificacao de todas as revoltas eficazes na diregao do homem. Sem nés
a Europa nao teria sequer a sua pobre declaragao dos direitos do homem. A idade
de ouro, anunciada pela América. A idade de ouro.

No matriarcado de Pindorama, ndo queremos que toda rotina se
mantenha, ndo obstante o que aconteceu: 22+32=54+10=64.

Toda a historia bandeirante € a histéria comercial do Brasil.

ass.: OS FARSANTES

Os Farsantes era, dentro da minha perspectiva na época, um grupo de
teatro burgués - um teatro burgués diferente. Ndo nos unimos com o intuito de
ganhar dinheiro: tinhamos o intuito de sobreviver. Formavamos um grupo que
pensava junto, e contdvamos com um diretor e um autor. O autor era o Alcides
Nogueira Pinto. Ele fez trés espetaculos pro nosso grupo. E o diretor: Marcio Aurélio
Pires de Almeida. E nds criamos um grupo eclético: pessoas que vinham do teatro
popular, como eu, algumas com formagao académica, como o proéprio diretor,
pessoas que vinham do teatro do interior do estado, outras, ainda, do teatro
engajado, que tinham uma formacgao popular e militante. Fizemos um grupo que
questionava a Historia do Brasil do ponto de vista cultural e com alegria.

No espetaculo “Tieté, Tieté”, apresentavamos dois pontos de vista: o da
Histéria da Revolugcédo de 32, envolvendo os tenentes, uma revolugao que foi uma
farsa para Sao Paulo, e o da Semana de Arte Moderna de 22. Tinhamos um olhar
critico pra Histéria do Brasil e falavamos, também, de Mario de Andrade
(interpretado por Edélcio Mostago), Oswald de Andrade (Elias Andreato) e Pagu
Galvao (Edith Siqueira — in memoriam), todos patrocinados por dona Olivia Guedes
Penteado (personagem interpretado por mim), a patronesse, dona dos cafezais. A
Semana de Arte de 22 s6 foi possivel porque ela era financiada pelo dinheiro do

cafezal paulistano. Nosso olhar critico era, também, um olhar brincalhdo. O
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espetaculo trazia os personagens Macunaima (Marcelo Almada), Emilia (Maria
Cecilia Garcia), Narizinho (Jugara Morais) e Pedrinho (Jodo Carlos Couto)
aprisionando seus autores e pedindo liberdade. Havia ainda um Anjinho (Cica
Camargo), que do alto, observava tudo e fazia comentarios satiricos com a platéia.
Nosso espetaculo trazia a convivéncia de criador e criatura e a revolta das criaturas.

Estavamos tendo uma atitude performatica, pois nos colocavamos na rua,
expandindo nosso trabalho para as vias publicas, recriando as cenas em bares,
restaurantes, etc. Apresentavamos o espetaculo no teatro e saiamos para fazer a
divulgacado. Andavamos pela cidade vestidos com figurinos e personagens, cantando

e interagindo. Viviamos aquilo como nossa propria vida.

Figura 4 - Jugara Morais, Jodo Carlos Couto e Maria Cecilia Garcia
como Narizinho, Pedrinho e Emilia na pecga “Tieté, Tieté”.
Fonte: Yolanda Huzac, 1979.

E (revelo agora um nosso segredo) estavamos realmente dispostos a
encontrar e transgredir nossos proprios limites como atores, agindo como
performers. Nao sei qual efeito isto surtia sobre a platéia, sei que faziamos uma

peca dentro da peca. Me explico; ao mesmo tempo que atuavamos e percorriamos o
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desenrolar das cenas da pega, cridvamos um estimulo intimo e alheio ao
espetaculo, desafiando nosso desdobramento, nossa capacidade de concentragao e
ao mesmo tempo uma improvisagao e imaginacgao sutis, levando-nos a uma alta
cumplicidade. As vezes, inventdvamos uma crianga, que, invisivel, passava de mao
em mao entre os atores, no transcorrer do espetaculo e diante da platéia. Outras
preparavamos alguma surpresa para um determinado momento da peca e
aguardavamos as reacgdes: sal na xicara de cha, uma bexiga com agua num
cantinho qualquer do palco...

Realizamos, ainda, seminarios paralelos. Convidamos os intelectuais da
época para falar sobre a Revolucédo de 32 e a Semana de Arte de 22. Criamos um
programa em formato de jornal nos colocando a favor ou contra, nos posicionando
em relacdo a Histdria; e nos percebiamos como uma referéncia dentro de um

momento importante de Sdo Paulo e do Brasil: 0 momento dos teatros de grupo,

como O Pessoal do Vitor e o Grupo Mambembe, de Sao Paulo, e o Asdrubal Trouxe
o Trombone, do Rio, dentre outros.

Compreendendo um pouco mais este movimento, percebemos que a
busca prevaleceu sobre o processo de morte e confusdo. Mergulhada na vida em si,
na experiéncia, no presente, ndo desisti. No espago do morrer, nado temos
consciéncia do que esta confuso, o que prevalece € a busca e o direito de
experimentar. Mesmo inconscientemente havia proposito para esta imersao
performatica na vida. Nosso trabalho se misturava a festa e ao éxtase, nos ensaios,
espetaculos e agdes de divulgacdo. A morte ndo foi em vao, o periodo de confuséo
nao foi em vao, a busca nao foi em vao. A situacao vai se repetir a todo momento,
morte e renascimento — a vida nos leva a um processo de preparagado para a
proxima etapa. Eu estava exposta a experiéncia de vida. O que uma atriz busca, na
vida, & se expor, estar disponivel e quanto mais em contato com os limiares e liames
da Sincronicidade, maior a possibilidade de sua expressao estar respondendo ao
seu tempo.

Com Os Farsantes fizemos ainda “O Filho do Carcara”, com dramaturgia

de Alcides Nogueira Pinto e diregdo de Marcio Aurélio, uma revista com musica ao
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vivo, em 1980, que também tratava da Historia recente: o que aconteceu com as
pessoas que estiveram envolvidas nas guerrilhas ou na militdncia. Uns foram
exilados, outros se tornaram Hare Krishna, outros se tornaram delatores. Fizemos
uma pesquisa sobre tudo isso para estarmos atuando dentro da perspectiva em que
nos colocavamos. Nao estavamos observando a distédncia os acontecimentos.

Para a criagao da personagem deste espetaculo, a Dama, posso registrar
um marco em minha compreensado da profundidade do processo de atuagao e
criagdo, um mergulho num campo sutil de altissima vibragcdo. Num momento chave
para a caracterizagao dos personagens, nosso diretor Marcio Aurélio, nos convidou
a subir ao palco, com data marcada, para uma entrevista entre o diretor e
personagem. Fui para a platéia do teatro Faap, junto de todo o elenco, observando
as entrevistas dos outros atores/personagens. Todos tinham uma construgao
coerente, fundada em pesquisas histéricas e de campo. Todos claros e bem
construidos, respondiam perguntas sobre historia pessoal, relagdes, opinides, etc.
Enquanto assistia, percebia um vazio profundo se aproximando de mim, e eu dando
passagem a este sentimento. Me percebia racionalmente incapaz de responder as
perguntas que fossem feitas sobre a histéria pessoal da Dama, mulher que tinha um
encontro efémero e integro com o Poeta num bar. No momento em que Marcio
chamou meu nome para subir ao palco um grande salto de consciéncia e lugar de
estar me acometeu. Ao levantar senti um peso corporal que ndo me era familiar, um
olhar profundo e sarcastico, e, consciente e ao mesmo tempo alheia, me deixei levar
ao palco, num caminhar sensual, arrastado, que conseguia englobar todo o espacgo
do teatro e a todos ao meu redor. Ao subir no primeiro degrau em dire¢cao ao palco a
compreensao veio completa. O estado racional ndo estava na personagem, ela era
uma mulher densa, sentimento puro, que vivia o presente, sem nome (Dama), capaz
de se entregar por inteiro ao momento presente e ao outrem, permitindo a si mesma
expressar uma grandiosidade de ser anénimo. Penetrei no arquétipo Dama e estava
dada a personagem que nao poderia responder as perguntas de maneira racional. O
preparo para este personagem se deu num campo desconhecido, de fé, de crenga,

de confianga de que algo havia a ser captado, e que estava dado a mim este papel,
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por algum motivo maior. E sua criagdo se completou com a imersao na musica que a
inebriava, composta por José Baptista Dal Farra Martins.

Em seguida, de 1981 a 1984, participei de “Lua de Cetim”, também de
Alcides Nogueira Pinto e diregdo de Marcio Aurélio, outro espetaculo ligado a
recente Histéria do Brasil. Mostrava duas possiveis trajetérias de militantes de
esquerda, retratadas nas década de 60, 70 e 80. Como viviam um estudante
militante e sua companheira, como se dava o exilio e a opgao pela militancia no
interior de Sao Paulo e como ficava a familia dele nestes trés momentos. Para o
exilado que saia, quando voltava, o que acontecia? E o que acontecia com as
pessoas que ficavam no Brasil? Este espetaculo trazia uma visdo bastante humana
e cotidiana do que acontecia com uma familia, com as pessoas que eram
filhas/filhos ou pais daquela época.

Neste espetaculo realidade e ficgdo se misturavam ja de uma maneira
mais explicita: eu fazia a personagem que havia militado na esquerda na década de

60, o que coincidia com a minha prépria historia, conservadas diferengas de data.
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8. Ya

Creio que pertinente esta introduzirmos os comentarios de Erika Fischer-
Lichte (2008) sobre como os limites entre ficcao e realidade tem sido borrados em
recentes performances na Europa levando a platéia a uma experiéncia liminar |,

estabelecendo um novo conceito de experiéncia estética.

This other order, which | will call the order of presence, follows
completely different principles. The actor’s body is perceived in
its phenomenality, as his particular being-in-the-world. This
meaning induces a number of associations, memories,
imaginations, which, in most cases, are not directly connected to
the perceived element. When this order of perception stabilizes,
the process of perception and the generation of meaning
becomes absolutely unpredictable and even chaotic. It is
impossible to foresee what meanings will be brought forth by
association and to predict what meaning will direct perception to
which theatrical element. Stability of order, in this case, means
the highest degree of unpredictability. The process of perception
turns out to be an entirely emergent process, over which the
perceiving subject has no control.”

Notemos que sua analise contempla o ponto de vista da platéia.
Esta experiéncia s6 é possivel para a platéia por estar sendo vivenciada

também no palco, pelos brincantes. Ou seja, para que o publico possa penetrar

nalguma experiéncia, esta mesma experiéncia deve ter sido pesquisada pelos

! Traducdo da autora: “ Esta outra ordem, a qual chamo a ordem de presenca, segue
principios completamente diferentes. O corpo do ator é percebido em sua fenomenalidade,
com seu ser/estar-no-mundo particular. Este significado induz a um nimero de associagoes,
memorias, imaginagdes, as quais, na maioria dos casos, nao estdo diretamente conectadas
ao elemento percebido. Quando se estabiliza esta ordem de percepcdo, o processo de
percepcdo e geracdo de significado se torna absolutamente imprevisivel e até caético. E
impossivel prever quais significados serao trazidos a tona por associacdo e predizer que
significado ira conduzir a percepgao para qual elemento teatral. Estabilidade da ordem,
neste caso, significa o mais alto grau de imprevisibilidade. O processo de percepg¢ao acaba
sendo um processo inteiramente emergente, sobre o qual o sujeito receptivo — o publico -
nao tem controle.”
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atores. Na China, em 1987, varios mestres e praticantes de Tai Chi, visitavam os
hospitais e casas de repouso, praticando esta arte que harmoniza céu e terra
através de movimentos circulares e suaves, diante de pessoas acamadas, com 0O
propodsito de transmitir esta mesma harmonizacao aos pacientes. Ou seja, assistir a
pratica do Tai Chi beneficia tanto praticantes quanto assistentes. Da mesma
maneira podemos observar os comentarios sobre o estado da platéia diante de

atores que vivem in-between.

Participei de um espetaculo chamado “O Exercicio”, em 1984: uma
reflexdo sobre o exercicio do ator. Esse espetaculo foi escrito por Lewis John Carlino
para o Actor’s Studio, para dois atores: um homem e uma mulher ( interpretados por
Carlos Palma e eu). Comegamos os ensaios num rumo performatico, pois os nomes
dos atores/personagens eram 0s nossos proprios nomes. Nos tinhamos convidado
como diretor, Klaus Viana, com o qual eu ja estava treinando havia trés anos e que
havia dirigido Marilia Péra e Gracindo Junior neste mesmo espetaculo. Klauss nao
estava muito bem de saude. A diregao ficou com a Miriam Muniz, que (lembram?)
foi a primeira pessoa que me introduziu ao teatro. Foi um trabalho muito profundo.
Trés resultados interessantes, vale a pena comentar:

Primeiro: alguns terapeutas indicavam a seus pacientes: “Vocé precisa
assistir esse espetaculo nesta semana.”, por ser o espetaculo recomendado para
determinada fase do tratamento psicoterapéutico. Era incrivel! As pessoas se
identificavam muito conosco: “Nossa! Julia! Eu sou igualzinha a vocé!” ou “Palma!
Realmente! Como é dificil ser assim! ” Porque a peca trata de como se misturam
realidade e ficgao.

Segundo: Todos os grupos, todos os casais que fizeram esse espetaculo
tiveram dificuldades de relacionamento. Nés também tivemos, e as outras duplas
que fizeram (Glauce Rocha e Rubens de Falco, lara Pietricovsky e Jodo Antonio, de
Brasilia e Marilia Pera e Gracindo Junior) também tiveram problemas. Isso significa
que, em algum momento, o casal ndo consegue distinguir entre ficcao e realidade,

palco e vida real, ator e personagem. A tensao/tesdo chega a um ponto perigoso, e
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ai se faz necessario parar o espetaculo, dar uma pausa. Interrompem-se as
apresentacgdes; ninguém se vé por 10 dias, mais ou menos, e, dai, tudo volta ao
normal.

Terceiro: Esse espetaculo foi muito importante na minha vida; foi dele que
surgiu toda a minha pesquisa, dai em diante: Sincronicidade e Expresséo.

Numa semana de intervalo em que mudavamos de um teatro pra outro, fui
pra uma praia, sozinha, com uma barraca. Como estava acostumada a estar em
cena das 9 as 10:30, todos os dias, neste mesmo horario, quando estava diante do
mar, me vinha uma lacuna. Entdo, escrevia, escrevia, escrevia até no escuro, pa,
pa, pa, escrevia, escrevia, escrevia, escrevia e depois, no dia seguinte, lia. La,
percebi que precisava conhecer o meu pais. Minha responsabilidade como atriz era
muito grande e entendi a identificacdo e a penetragao que exerciamos com aquele
espetaculo sobre a platéia. Conhecer o meu pais significava conhecer a mim
mesma, uma pessoa descendente de italianos, indios e negros. Eu conhecia mais
a vertente italiana porque é a do homem e € a que dominou em minha casa. Minha
mae, apesar de descendente de negros e indios, aprendeu a fazer macarrao, e
comia banana com farinha sozinha. Comecei a perceber que tinha uma parte de
mim mesma e do meu pais que eu ndo estava vivenciando plenamente, nem
respeitando ou reverenciando. Planejei que acabada a temporada, no final de
dezembro (estavamos em outubro), eu ia partir para uma pesquisa que me levasse a
conhecer o coragao do meu pais. E assim foi.

Dia 2 de fevereiro de 1985, eu estava na praia da Bahia, saldando
lemanja. E fui, pela primeira vez, mergulhar na histéria negra da comunidade, da
minha referéncia. Fui pedir licenga para entrar no mundo indigena. Interessante é
que fui pedir licenga ao mundo negro. Tem ainda algum mistério nesta ligagao que
me traz profundidade e mais integridade. E agradavel a referéncia negra do canto,
da danca e das saudacgdes. Me sinto completa.

Sai da Bahia, fui pra Brasilia diretamente pra FUNAI, de mochila nas
costas, a pé, pedir licenga ao governo brasileiro pra entrar numa tribo indigena. Eu

queria ir para a tribo dos Enauené-Naué - grupo que vivia bastante preservado do

55



contato com a sociedade envolvente, segundo noticias do amigo antropologo

Rinaldo Arruda, que havia estado com eles havia pouco tempo. Acabei indo para

outra, a dos Nhambiquara que fica no sul de Rondbnia e norte de Mato Grosso.
Assim, comecei a minha vida dentro de uma aldeia indigena, a partir da

abertura pelo portal da cultura negra. Segundo Fischer-Lichte (2008):

Perceptive multistability, which takes effect in the shift from one
order to another, is responsible for the fact that none of the two
orders becomes permanently stabilized. The dynamics of the
perceptive process take another turn with each shift. They lose
their randomness and become goal-oriented, or stop being goal-
oriented and instead become unbridled, chaotic. Each shift
results in the perception of something else namely of those
elements that can be incorporated into the newly stabilizing order
and that contribute to its stabilization.®

O mergulho na experiéncia indigena paralelo ao contato com o zen-
budismo surgiu do desenvolvimento de uma consciéncia corporal, com treinamentos
intensos sob a guia do mestre Klaus Vianna. O contato com seu método trouxe a
tona facetas inusitadas do meu ser. O campo da consciéncia corporal ndo esta
separado do estado da Consciéncia concebida enquanto Mente Superior. Assim a
cada novo ampliar da percepcado de articulagbes, cadeias musculares, orgéaos,
tecidos internos, através do movimento ( visivel e invisivel exteriormente) o método
de Klaus Vianna nos fazia abordar novos estados de ser, apontando para
potencialidades nunca dantes navegadas. A mente do eu/ego, restrita, cheia de
julgamentos e pré-conceitos, condicionada a uma maneira fechada e limitante de ver

e experimentar a vida ligada a criagdo, ja vinha sendo desbaratada ha alguns anos

8 Traducdo da autora: “A multiestabilidade perceptiva, que entra em vigor na mudanga de
uma ordem para outra, é responsavel pelo fato de nenhuma das duas ordens se tornar
permanentemente estabilizada. As dindmicas do processo perceptivo pegam uma outra
diregdo com cada mudanca. Elas perdem seu sentido de acaso e se tornam direcionadas,
ou param de ser direcionadas e, ao contrario, se tornam descontroladas (sem bridao),
caoticas. Cada mudancga resulta na percepcdo de algo mais a saber sobre aqueles
elementos que podem ser incorporados a nova ordem estabilizada e que contribuem para
sua estabilizacao.”
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através do contato com maneiras novas de caminhar ( literal e metaforicamente, ou
seja, com o0s pés e com 0s guias interiores), de perceber as tensdes (e os medos e
prisbes que as provocaram) e desmancha-las, e de se relacionar consigo, com os
outros e com o mundo, penetrando até o &mago do momento presente, fazendo o ar
chegar desde o calcanhar até as raizes dos cabelos, a cada inspiracéo, e permitindo
a expressao auténtica e espontdnea a cada expiragdao. Ou seja, caminha-se em
direcdo da vida plena, com a meta da presenga, mutante e constante, ao sabor da

sabedoria chinesa expressa no Livro das Mutagbes ( Stein, 1977).

She who follows
Learns to lead.

Continuing flow.?

No caso da peca “O Exercicio” tomei consciéncia do efeito de nosso
trabalho sobre a platéia, borradas foram as fronteiras entre ficcdo e realidade, tanto
no palco quanto na platéia. Tinhamos colocado nossos proprios homes como um
jogo, sem muita nogao do que este ato poderia provocar. Ja a minha saida para as
aldeias e o mergulho no zen-budismo tinha uma proposta clara de ampliar e lapidar
meu ser interior, na busca de uma atitude mais consciente e consequente perante a
platéia. Fischer-Lichte (2008) comenta:

So what happens at the moment of the shift; that is to say, when
the existing order of perception is disturbed, but the other is not
yet established, the moment of passage from the order of
presence to the order of representation or vice versa? A state of
instability comes into being. It transfers the perceiving subject
between two orders, into a state of in-betweenness. The
perceiving subject thus finds him- or herself at a threshold —the
threshold which forms and marks the passage from one order to
the other. The anthropologist Victor Turner has called this being-
at-the-threshold liminality. Hence we can conclude that the shift

? Traducdo da autora: “Ela que segue
Aprende a conduazir.
Fluxo continuo.”
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transfers the perceiving subject into a liminal state.™

Este estado reivindicado para a platéia permeia o perfomer,
permanentemente:

1. ao preparar-se para o trabalho, colocando-se em estado expandido de
escuta e expressdo, corpo, voz e energia sao treinados e aquecidos;

2. ao criar, sob a guia da diregao, de um roteiro, texto ou proposicao,
através de improvisacgdes e ensaios;

3. e, ao se expor no momento da performance ou proposi¢ao.

Nestes trés momentos do trabalho percebemos um transitar de ordens, do
passivo ao expressivo, do receptivo ao proponente, do observador ao condutor. O
treinamento se percebe efetivo quando o ponto interior de observacao se equilibra
num lugar sem-lugar, num observar-se sem saber-se, num expressar-se e
contemplar, num alheamento combinado a extrema consciéncia.

Quando se parte para uma pesquisa que visa ampliar campos de
consciéncia, exatamente por estarmos adentrando algo que ndo conheciamos, o
que vem a seguir também esta no campo do desconhecido. Ao entrar numa aldeia o
unico método que eu conhecia de pesquisa era o de tornar-me. Formada dentro do
teatro a me transformar em muitas possibilidades e personagens, adentrei o mundo
indigena, percebendo os caminhos de ser india em mim.

Num dos relatérios de visita a aldeia, de 1986, escrevi: “Viajamos, de
madrugada, eu e Padre Arlindo e Mané Irantxe e quando estava amanhecendo

chegamos a aldeia Minki. Encontro com Angela. Aldeia com Gripe. Histérias e

10 Tradugao da Autora: “ Entdo o que acontece no momento da mudanga, quando a ordem
existente de percepcido é perturbada, e outra ordem ainda nido esta estabelecida, no
momento de passagem da ordem de presenca para a ordem de representacdo ou vice-
versa? Um estado de instabilidade atinge o ser. Este estado transfere o sujeito receptivo
entre duas ordens, para um estado de in-betweenness, estar entre. O receptor, entdo,
descobre a si mesmo num patamar — o patamar que forma e marca a passagem de uma
para outra ordem. O antropdlogo Victor Turner chamou este estar-no-patamar de
liminaridade. Portanto, nos podemos concluir que a mudanca transfere o
espectador/receptor/ o sujeito receptivo para um estado liminar.”
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Historias. O Padre se foi. Conversar, acostumar-me aos novos habitos. Estes indios
quase nao tém contato com a “civilizagao”. Tiro a blusa e me pare¢o mais com eles.
Dai o dia-a-dia: cortar cana, buscar lenha, moer cana, tomar “xixa”, comer abdbora,
falar no radio.

Estava no rio com as mulheres, lavavamos roupa. Vi um enfeite novo entre

as plantas da mata: uma menina india, com a mesma presenca de uma flor. E esta

presenga que quero pesquisar e desenvolver: a menina india tem seu corpo e sua

mente totalmente integrados a natureza, por isso se parece a uma flor. Existe,

‘apenasmente’. Nao ha nenhuma ansiedade ou expectativa ou indagacao ou conflito.
Sua curiosidade para comigo se resolve apenas olhando, e pronto! Assim, também,
para tomar o remédio: ninguém estica o pescogo e o queixo para fazer qualquer
coisa. Simplesmente faz, a vontade parece nao estar no ‘ego’. Ha um equilibrio
muito grande entre eles e o ‘cosmos’. Tanto que vi uma mulher alimentando uma

ararinha em sua prépria boca.”

Quando entramos em uma aldeia o primeiro passaporte esta na emanacgao
do seu ser. Me explico melhor, a medida da sua aceitagao pela comunidade esta na
sua proépria intengao para com ela. Assim, o olhar, a alma, os desejos secretos, a
disposicdo de comunhdo, este campo invisivel e grandemente perceptivel,
exercitado no teatro, € o canal de comunicagdo que grassa entre 0s grupos
indigenas. Minha disposicdo em aprender, respeitar e introjetar o maximo possivel
aquela cultura deve ter ficado clara desde o primeiro momento para os
Nhambiquara, pois assim que fui designada para uma familia ganhei pai, mae e irma
e um montao de parentes. As criangas também me adotaram e com elas aprendi as
primeiras palavras em lingua nhambiquara e as nogdes basicas de sobrevivéncia na

mata.

When, in the course of a performance, perception repeatedly
shifts and the spectator is situated between the two orders, the
difference between the two orders increasingly looses its
relevance, and instead the attention of the perceiving subject
focuses on the rupture of stability, the state of instability, the
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passage. The more often such a shift occurs, the more the
spectator becomes a wanderer between two worlds, between
two orders of perception, becoming increasingly aware that he
cannot control this passage. (Fischer-Lichte, 2008)"

Vejamos uma carta:

“ Sao Paulo, 8 de Janeiro de 1985

Caro Vicente Carias'

"Estou tomando a iniciativa de Ihe escrever por indicagdo de um amigo, o
antropdlogo Rinaldo Arruda, que ja esteve em visita curta aos Salumas.

O motivo desta minha carta é pedir uma orientacdo de como, e se, eu poderia
fazer uma visita a tribo dos Salumas durante o més de fevereiro.

Sou atriz profissional ha onze anos e trabalho na pesquisa teatral e da
interpretacdo buscando aprofundar os sentimentos e a expressdo da alma
humana, esta maravilha.

Neste ano que passou, 1984, realizei o trabalho de maior peso da minha vida

»13

profissional. Fiz uma peca chamada “O Exercicio”°, que exige dos dois atores

1 Tradugdo da autora: “Quando, no transcorrer de uma performance, a percepgao

repetidamente muda e o espectador é situado entre duas ordens, a diferenga entre estas
duas ordens crescentemente perde sua relevancia, e a atencao do sujeito receptivo se foca
na ruptura da estabilidade, no estado de instabilidade, na passagem. Quanto mais freqlente
esta mudancga ocorre, mais o espectador se torna um navegante entre dois mundos, entre
duas ordens de percepgao, tornando-se mais € mais consciente que ele ndo pode controlar
esta passagem.”

2 - Vicente Cafias é um missionario que vivia entre os indios Enauené-Naué (ou Saluma).
Durante o periodo, em 1986, de minha convivéncia com ele, entre os Enauené e num
Encontro Indigenista, me disse estar sofrendo ameacas de morte por parte dos
‘terratenientes’ vizinhos, dado seu engajamento na defesa das questdes indigenas. De fato,
ele foi assassinado no ano seguinte e ainda no ano de 2006 este caso estava ‘correndo’ na
justica.

-0 Exercicio”, de Lewis John Carlino, espetaculo dirigido por Miriam Muniz (in

memoriam), com interpretacdo de Carlos Palma e Julia Pascale, encenado em 1984, no
Teatro Studio S&do Pedro, no Teatro Eugénio Kusnet e em algumas cidades do interior de
Sao Paulo.
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que a interpretam nao s6 uma profunda observacao da interpretagcdo em si
mesma, como um despojamento muito grande dos proprios preconceitos.
Aprendi bastante nesta temporada de nove meses de espetaculo. Dentre as
inquietacbes que se me colocaram no decorrer do trabalho, uma delas me
levou a seguinte observacdo e busca: a autenticidade é um atributo
fundamental para ser uma atriz conseqlente, que transmita esperanga de
vida.

Nestes ultimos meses, o Teatro me fez experimentar muitas sensacodes e eu
permiti que elas me conduzissem em cena. Estar duas horas vivendo uma
personagem, sem interrupg¢ao, possibilita ao seu inconsciente se liberar mais
e se sua alma estiver aberta pode-se captar mensagens até entdo nunca
recebidas.

Assim, em certas cenas, eu me flagrava vivendo e forjando experiéncias
fascinantes que na vida real eu nem saberia como fazer. Esta “capacidade”
me fez pesquisar um pouco mais 0 meu passado, por isso essa minha
vontade de conhecer o0 meu lado negro e especialmente o indigena.

(Minha mae é neta de india, mas ela foi cada vez mais assimilando os habitos
do parceiro de casamento, no seu caso, os italianos.)

Acredito que devo voltar ao palco e ao meu publico com uma nova
expectativa e esperanca de vida. Minha reflexdo neste momento de vida,
deve ser feita junto aos elementos mais naturais, puros e primitivos, deixando
qgque o meu ser se invada dos fluidos elementares, instintivos, energéticos e
misticos.

Nesse momento, gostaria de estar ai com vocés, na aldeia Saluma, buscando
a pureza e a autenticidade das expressdes, me aproximando um pouco mais
da Natureza, em todas as suas manifestagdes.

Sinto que esta minha estada ai tem um sentido existencial. E a minha arte, a

minha “missao”, que me leva a te pedir, Vicente, que me oriente.
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: o
Figura 5 - Vicente Canas, no rio Juruena, a caminho da aldeia.

Fonte: Julia Pascali, 1986.
Gostaria que vocé me escrevesse dando sua opinido e todas as diretrizes que
vocé julgar necessarias. Enfim, vocé é o proximo ator a entrar em cena, pelo
menos neste simples ato de comunicagdo entre duas pessoas. Me receba
abertamente e, por favor, desculpe-me, desde ja, por ndo te apresentar
nenhuma “tese”, estou seguindo um apelo que s6 ¢é afetado pelas
transformacgdes da lua guia.

Um abraco fraternal e carinhoso,

Julia Pascale”

Encontrar as possibilidades indigenas em meu ser era ir contra o que o

urbano havia me ensinado. O questionamento de toda a minha vida passada era
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inevitavel. O contato com a natureza, com a cultura indigena, a vida simples e
comunitaria, com os ritmos e o tempo natural, os animais, precipicios e rituais me
mostraram possibilidades mais ecoldgicas, humanistas e naturais de estar e
conviver. Se observarmos meu desenvolvimento, desde crianga, conhecendo e
treinando diferentes linguagens artisticas, integradamente (danga e musica, cinema,
teatro — nesta ordem cronoldgica), abordando desde cedo a criagdo com uma
consciéncia corporal, podemos perceber uma inner linguagem se descortinando,
criando um ponto de vista do performer capaz de observar e agir no mundo a partir
da instabilidade, da crise, da liminaridade, do estar entre, in-between. Nao ha
propositadamente uma mistura entre vida e arte, ou mesmo uma escolha de viver

neste estado; como artista o debrucgar sobre 0 mundo traz esta marca.

Assim, se entrar na aldeia foi um passo ousado, brusco até, sair da aldeia
foi um passo dificil. Ao ultrapassar os limites, aceitando a convivéncia com os
insetos, a temporaria escassez de viveres, auséncia de espelhos, consumo e
comunicacao urbana (telefone e televiséo) e familiar, fui mergulhando num mundo
com outras referéncias, de extrema comunh&o com rios, montanhas, precipicios,
papagaios, macacos e coatis, canto, dancas e festas, pajés e caciques, respirar,
viver, conviver, contemplar e descansar, plantar, colher e cacgar. O contato com a
vida natural me revelou mais a presenca da intuicdo e agugou minha percepgao:
auditiva, visual, palatar e tactil. Conviver com indios me fez perceber sons mais
afinados, um canto de passaro ao longe, o vibrar do solo, os diferentes verdes,
inclusive com seus nomes diversos, o sabor dos alimentos sem sal e condimentos, o
compartilhar constante, e a natureza integrada e integralizante da vida. Ja ndo me
era possivel ignorar os valores fundamentais da humanidade que ndo passam pela
falsidade, pela massificacdo, pelo autoritarismo e desrespeito a diferenga. A vida
tomou seu ritmo e a velocidade urbana me fez compreendé-la como opressiva,
impondo processos nao naturais, ignorando ritos e mitos, diferengas, acaso e

sincronicidade.
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Escrevi:

“Sera 20/02/857?

Outro tempo, outra gente. Sempre que me pergunto ‘O que vim fazer
aqui?’ surge algo surpreendentemente revelador.

Evelina respeita muito, muito o marido, por isso ainda ndo mudou de
nome.

Tudo da terra, na terra e para a terra: € mandioca, abdbora ou pequi; é
assar o biju, dormir e sentar no chao, ou gatinhar pela terra quando velha.

Sao gente muito diferente de mim, ndo ha duavida, mas primitivos? Porque
vivem sem chefes, porque ndo tém medo de nada, porque conhecem a natureza
como nos ao nosso espelho, porque vivem pelados ou com uma sé muda de roupa,
sem calcinha ou cueca, porque tém a pele mais resistente, como casco mesmo,
porque riem, contam ou dormem a hora que querem?

Duas mulheres ja voltam da roga: uma delas é Massi que me recebeu
como a irméa mais querida, de maos dadas, nariz com nariz, sem nenhum espanto,
tudo harmonioso; a outra me carregou durante o ensaio da festa, foi com ela que eu
dei os meus primeiros passos Nhambiquara, na musica e na dancga.

O paizao Lidio voltou do rio, pegou sua flecha e continua o trabalho que ja
vem ha dois dias: lixar, afiar, arrumar, confeccionar. Com ele tive a primeira emogao
muito forte: vi um indio nu, enfeitado, de costas, a beira do rio. Quase gritei pela
revelacdo. E lindo demais.

Agora ja ando descalga, alguma parte do dia, ja ndo uso calcinha ha
quatro dias, desodorante ha um més, pasta de dente, quatro dias, sabonete eu usei
ontem, porque achei na beira do rio anteontem e guardei.

Minha primeira gafe: trocar de roupa; segunda, fazer xixi no lugar errado;
terceira, perguntar a idade.

Mas acho que ndo é muito, porque ja como de tudo sem nenhum
problema, mesmo que a cuia tenha sido usada pelo cachorro; ndo dei nenhuma
bandeira quando vi a velhinha cascuda, pelada, andando de quatro e banhada de

areia.
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e .80

Figura 6 - Velha india Nhambiquara diante de sua maloca.
Fonte: Julia Pascali, 1985.

Quanta sabedoria: ela tem uma casca mesmo, no joelho, no cotovelo; € no
resto do corpo um pouco mais fina. E como se, aproximando-se da morte, ela se
encaminhasse para a terra. Suas maos sdao como patas, os cabelos sujos de terra,
assim como todo o resto do corpo, nas costas, um pouco acima do bumbum, ha um
casco grosso e, quando engatinha, os bichinhos rondam por ali, mas parecem que
nao entram, ndo. Ela conversou comigo, mas eu nao entendi nada.”

E mais:
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“15. Setembro de 1986

Os indios Nhambiquara tém o nariz muito largo e bem achatado com
narinas bem grandes e espalhadas para os lados. Vivem sempre em contato com a
terra e as cinzas. Sua pele vive untada nesta cor acinzentada, preta ou marrom.
Vivem nus, na maioria, € pegando sempre uns nos outros.

Sao criangas que servem de encosto para outras criangas, ou homens que
servem de encosto para outros homens; mulheres limpando o nariz da irma; mae
acariciando o pintinho da crianga pequena que mama em seu peito; mae ensinando
a criancinha pequena a pegar no pinto da crianga maior; crianga brincando de pegar
no pinto do homem que esta dangando; crianga dormindo com a mao no pinto do pai
ou na teta da mae; pum fedido em comunhao; xiriri' pra ca, xiriri pra la; Jacutinga,
quase cego, pelado deitado no chao da casa do Chefe de Posto a me “observar”;
MAao No saco e no nariz pra cheirar; Mao na sujeira e no nariz também.

Nao posso negar que me incomodo em presenciar tudo isso. Por observar
como se fosse um desvio meu. Mas nao. O que ha, e muito forte, € o preconceito
pregado nas minhas entranhas. Sinto que no fundo ainda nao os aceito totalmente.
Parece que pela primeira vez eu os admito como “primitivos”; e até agora eu os
achei superiores. E eles realmente o sdo: podem viver tudo isso, todos os sentidos,
sem nenhuma barreira e eu ndo. E nds, ndo.

O cristianismo deformou nossos corpos e valores!

Complexos, pecados, vergonhas de séculos nos atrofiaram, nos tensionaram. Sera
que conseguirei me livrar disso tudo? Sera que estas “técnicas” serdao realmente
apreendidas e aparecerao no palco?

Minha liberdade! Depois de tanto lutar para aparecer, ela tem que se

esconder para nao atrair olhares, agées e pensamentos doentios e deformados.”

He may try repeatedly to adjust his perception anew — to the
order of presence or representation. However, very soon, he will
notice that the shift happens to him regardless of his intentions
and that he is thrust into a state between the two orders without

14 Xiriri, na fala Nhambiquara, quer dizer encontro sexual.
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wanting it or being able to prevent it. At that moment, he
experiences his own perception as emergent, out of reach of his
will and control, evading his charge, but still consciously
performed. (Fischer-Lichte, 2008)"°

Voltando da aldeia me senti estrangeira, outsider.

Eu estava dancando com a natureza! Cheguei em Sao Paulo e fiquei
absolutamente deslocada. Ja era deslocada e ainda fiquei muito mais, muito mais
porque nao gostava de nada que fazia. Achava tudo muito estereotipado, muito
pouco profundo, muito pouco condizente com a realidade que vivia atualmente,
muito centrado no ego: todo mundo querendo mostrar que sabia, que podia e que
era erudito ou cada um brigando com o outro para aparecer em cena. Fui ficando
chocada com esse faceta do cenario teatral brasileiro e procurando cada vez mais a
possibilidade do retorno a arte teatral fundamental. O teatro como a expressédo do
ser humano inteiro. E me achegava a Artaud e suas pesquisas.

Como havia convivido com os indios, percebia o que era isso. Sabia o que
era isso. Sabia que ndo tinha nenhum desejo profundo de “agora vamos apresentar
a formula correta”. Em determinado momento se dava uma conformagao cosmica.
Acho que o individuo integro e com todas as suas antenas ligadas pode, em
determinado momento, se transformar num transmissor de qualquer mensagem,
qualquer expressao que esta ali para ser transmitida. E acredito muito nisso!!

Diferente do observador critico e do diretor, que estdo do lado de fora da
vivéncia interior, o performer (em diversas situagdes, cantor, musicista, dangarino,
ator, escritor, camera-criador) desenvolve proposi¢cdes que visam compartilhar sua
propria experiéncia com a audiéncia, por vezes, transformando-a em co-criadores.

A dupla percepcao do carater fragmentario e de misteriosa unidade é

15 Tradugado da Autora: “Ele pode tentar repetidamente ajustar sua percepgédo novamente —
para a ordem de presenga ou representagao. No entanto, logo, percebera que a mudancga
acontece para ele apesar de sua atengao e que ele é impelido a um estado entre as duas
ordens mesmo sem querer ou poder evitar. No momento, ele experimenta sua prépria
percepgao como emergente, fora do alcance de sua vontade ou controle, escapando de sua
guarda, mas ainda conscientemente vivenciada”.
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vivenciada tanto pelo performer como pela audiéncia/co-criadores, onde sentido e
pensamento se submetem a um guia intenso da intuigao.

Em muitas performances contemporadneas podemos perceber uma
proposi¢cao de contato com a maneira de se relacionar com a vida, semelhante ao

velho indio: presenca, presenca, presencga.

Um Canto Nambikwara

Meus olhos se deslocaram
se fixaram no umbigo
olham pra dentro pro-fundo
pras entranhas femininas
se comunicam com a Terra
encontram amigas e irmas
paridas por este ventre

em forma de comocgéo.

Neste tempo geologico
minha garganta se abre
vomita um novo sentido

de morte, de vida, prazer.
A lingua fica de fora
estirada

esticada

quase toca a vagina
lambendo o novo momento
que as maos querem agarrar.
Agarram mesmo, esse urro
que salta roncando e grave.

O bicho de mim se aproxima
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€ 0S ceus eu toco daqui.

Os movimentos séo firmes

mais grosso o sangue que pulsa
mais duro de se sentir

€ pleno no seu viver

se adensa, se plasma a Terra

pra daquidai juntar-se ao po.

Ouco flautas que amplificam

O respirar da espécie,

as vezes se mostram raivosas,
esbravejantes ate,

outros sons ja se elevando

da crianga e da mulher.

Alguns passos séo tédo espalmados
que do solo ndo se afastam

se arrastam masculamente
deixando um rastro marcado

a arrancar do centro da Terra

a gravidade do ser.

Ja as mulheres véo leve
aos pulinhos lamentando
espalhando suas méos
pelo Universo afora

a arrebanhar mil fluidos

do ar que preenche o ser.

As criangas aprendizes
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ensaiam passos com risos

e mostram pra todos os Deuses
seus pais

suas maes

indo daqui prali.®

' pPoema escrito pela autora ap6s participar de uma festa Nhambiquara em 1986.
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9. Kokono

Jersy Grotowski em seu ultimo texto, escrito em 4 de Julho de 1998 e
publicado, a seu pedido, postumamente, diz: “Action is not a performance. It does
not belong to the domain of art as presentation. It is an opus created in the field of
art as vehicle. It is conceived to structure, in a material linked to performing arts, the
work on oneself of the doers.”"’

A partir de 1984, percebi que gostaria de fazer com que todos sentissem
essa intensidade na qual vivo imersa, a comunicagao com esta vertical linha que me
leva a consciéncia, que me liga a consciéncia césmica e quando compartilho com
uma mais ou mais pessoas, quando nos esquecemos de nOsS mMesmos € nos
percebemos como um campo imenso, impalpavel e ao mesmo tempo tao presente
em prol de cravar jubilo nos coragdes dormentes.

Fui introduzida ao Tai Chi pelo Mestre Liu, e por Maria Lucia Lee'®. Minha
formacdo neste campo sempre esteve ligada a compreensao do | Ching e do
Taoismo'®. A pratica do Tai Chi se inicia com uma concentragdo interior, reunindo
Céu e Terra dentro de nés, seres humanos. Cada trigrama do | Ching representa
Céu, Homem e Terra, sendo que o Homem ¢é que faz a unido dos dois outros

elementos. Pela respiragao circulam Céu e Terra. Quando o ar entra, entra o Céu e

17 Tradugao da autora: “Ag¢do nao € uma performance. Nao pertence ao dominio da arte
como a/representagdo. E uma obra criada no campo da arte como veiculo. E concebida
para estruturar, num material ligado as artes performaticas, o trabalho sobre si mesmo dos
fazedores - autores de uma acgéo.”

'8 Mestre Liu Chi Ming (1907-2000) nasceu na China. Veio para o Brasil e introduziu a
pratica do Tai Chi na década de 70. Maria Lucia Lee, sua discipula e tradutora, continuou a
difusdo da sabedoria chinesa através da Via-5 Cultura, instituto criado em 1994, com a
finalidade de implantar no Brasil os métodos de exercicios da Medicina Tradicional Chinesa.
' O “I Ching — O Livro das Mutacées”, texto classico chinés surgido ha mais de 3.000 anos,
contém os simbolos fundamentais da cultura chinesa, em todos os seus aspectos, da arte
popular a filosofia mistica. O taoismo é uma filosofia que estuda, através desses simbolos,
os ciclos e as leis naturais manifestados no nascimento, desenvolvimento e morte das 10 mil
coisas do Unvierso.
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quando o ar sai, entra a Terra. Faz-se também uma condugéao interna da atengao.
Percebendo os pés bem apoiados na Terra e cabeca tocando o Céu, o corpo deve ir
se alinhando numa certa sequéncia:

1. sentir os pensamentos soltos (ndo tentar parar os pensamentos
e nem se ater a um pensamento, somente observa-los) e o semblante limpo,
livre de preocupagdes;

2. perceber o rosto se desvencilhando de suas expressdes
(limpando a mascara);

3. abdicar das palavras e do desejo de falar, construindo um
sorriso interior;

4. sentir-se acolhido e amado pelo Universo esquecendo-se das
angustias, libertando peito, ombro e bragos;

5. liberar-se das expectativas e relaxar o plexo solar;

6. esquecer os desejos e soltar o ventre;

7. deixar todas os incédmodos, expectativas, frustragbes e
preocupagdes escorregarem pelas pernas, saindo pelos pés até chegarem a
Terra;

8. sentir um vazio, um espago amplo e plastico que vai além do
€ego e se comunica com o Cosmos, o Tao, o Vazio inicial ( Wu em chinés);

9. perceber dois centros dentro deste vazio — o Yin ( uns trés
dedos abaixo do umbigo, no centro do corpo) e o Yang ( no centro da cabeca,
na altura das sobrancelhas);

10. fazer a atengao do centro Yang descer, pelo centro do corpo, e
o centro Yin subir, para que os dois se encontrem na altura do umbigo,
“‘Dessa uniao surge o Tai Chi” ( palavras de Lucia Lee na fita de preparagao
para a pratica do Tai Chi) — Energia (Chi) em Movimento (Tai);

11. com esta atencédo interior faz-se toda a sequéncia de
movimentos ( de varios estilos);

12. ao final, volta-se para a posi¢cao ereta e reequilibra-se Céu e

Terra dentro do ser humano.
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When | speak of art as vehicle, | refer to verticality. Verticality -
we can see this phenomenon in categories of energy: heavy but
organic energies (linked to the forces of life, to instincts, to
sensuality) and other energies, more subtle. The question of
verticality means to pass from a so-called coarse level - in a
certain sense one could say an ,"everyday level” - to a level of
energy more subtle or even toward the higher connection. |
simply indicate the passage, the direction. There, there is
another passage as well: if one approaches the higher
connection - that means, if we are speaking in terms of energy, if
one approaches the much more subtle energy - then there is
also the question of descending, while at the same time bringing
this subtle something into the more common reality, which is
linked to the density of the body. Thomas Richards analyzed his
perception, his individual experience of this kind of process, and
he characterized it as inner action. (Grotowski, 1998)%°

Para os Tibetanos da linha Dzogchen (conforme ensinamentos
apreendidos num retiro do qual participei, em Sao Paulo, com o mestre tibetano
Chogyal Namkhai Norbu Rimpoche, em 2006) o que se quer, é que nds vivamos, a
maior parte do tempo, em estado de ligagdo com a nossa verdadeira natureza. E a
nossa verdadeira natureza s6 aparece quando estamos em estado de presenga, e
nao distraidos. Noés, em geral, vivemos distraidos. Quando se entra em estado de

presenga, se faz a conexdao com o Cosmos.

20 Tradugao da autora: “Quando eu falo da arte como veiculo, eu me refiro a verticalidade.
Verticalidade — n6s podemos observar este fenbmeno em categorias de energia: energia
pesada mas organica (ligada as forcas da vida, aos instintos, a sensualidade) e outras
energias, mais sutis. A questdo da verticalidade significa passar do assim chamado nivel
grosseiro — num certo sentido pode-se dizer um “nivel cotidiano” — para um nivel de energia
mais sutil ou mesmo em dire¢cdo a uma conexdo mais alta. Eu simplesmente indico a
passagem, a direcdo. La, tem uma outra passagem também: se alguém aborda a conexao
mais alta — isto significa, se nés estamos falando em termos de energia, se alguém aborda
uma energia muito mais sutil - entao existe também a questdo de descer enquanto traz, ao
mesmo tempo, este algo sutil para uma realidade mais comum, que esta ligada a densidade
do corpo. Thomas Richards analisou sua percepg¢do, sua experiéncia individual deste tipo
de processo, e ele a caracterizou como agéo interior.”
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Eles chamam de estado de presenca ou quarta dimens&o, estado de
contemplacao, meditacdo ativa, pré-expressivo, estado nao-dual, estado de
concentragao, estado de Mente, a verdade absoluta (que € o conhecimento do
estado da sua prépria natureza, diferente do estado de mente iludida e confusa com
a qual agimos no dia-a-dia).

O estado nao-dual (este me parece ser o mais apropriado sentido do
termo) é o estado onde ndo ha duvida. Sao trés os quesitos fundamentais para se
estar em contemplacgao, segundo os mesmos ensinamentos:

1°: através das experiéncias do corpo, voz e mente, que ndo podem se
separar. (Nao se pode deixar a mente sozinha.)

2° ndo permanecer na duvida. (E a performance no seu sentido mais
latente.)

3°: continuar no estado. (E no nivel do pensamento que se inicia um fluxo.
Ele faz vocé se perceber, ele inicia e termina a meditagdo, ele é o estado de
intencao.)

Se nds vivemos distraidos, o que podemos fazer para sair desse estado?
A partir do proprio pensamento dirigimos o foco para a intengdo e mergulhamos em
determinada pratica que nos coloca no estado ndo-dual. A partir da consciéncia &
que tentamos nos manter nesse estado.

E a performance é o ato de presentificar essa sensacgao, esse estado. “A
performance completa uma experiéncia.” (Dawsey, 2005). Presentifica e educa, para
que vocé saiba retornar a este estado. E possibilita que esta experiéncia seja feita
em grupo, atitude eticamente necessaria ao Universo.

Assim, a vida “civilizada”, suas praticas corporais, condicionam o ser
humano. Como descondicionar? Através de outras praticas corporais, com as quais
podemos ir limpando, liberando o ser humano dessa vivéncia limitante em sociedade
e cultura.

Existem varios planos de consciéncia e temos condigbes de nos

conectarmos com esses varios planos de consciéncia. Conforme o nivel de auto-
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conhecimento, desenvolvimento e abertura podemos nos libertar das amarras

limitantes da visdo materialista do mundo.

Tempo e espago. esses sSd0 0s eixos que comandam a
existéncia humana. Referéncias ao tempo e ao espaco
encontram-se registradas em todas as manifestagcbées humanas:
seja na religido ou na arte; seja no dia a dia e nas
comunicagbes. E nesse sentido podemos dizer que é
experimentando solugbes para os enigmas do tempo e do
espaco que o homem produz ciéncia, filosofia e historia; além de
todo aparato indispensavel a sua sobrevivéncia. (Borges e
Gondim , 2003)

Os padrdes teatrais podem apresentar um percurso civilizatério, com
circuitos marcados no tempo e espaco - performances, cujas matrizes se encontram
numa constelagdo cosmoldgica em marcha. Quer dizer, uma performance, seja um
espetaculo, seja um ritual, sdo as impressdes de um padrao cdésmico, impressdes
poéticas, onde se tem uma apreensao, uma percepc¢ao, uma idéia de significantes.
Ai, percebe-se o saber mais amplo. E um conhecimento com o corpo, com a
vivéncia, onde a idéia € uma parte também, o pensamento constitui uma pequena
parte. O estado de presencga incorpora o pensamento como mais uma das maneiras
de abordar o Universo, a realidade. Todos os outros sentidos e a consciéncia
permitem ir além e aceitar algo que o pensamento ndo consegue aceitar sozinho. E
isto se da através do contato e respeito a intuigao.

Seguindo esta guia, a intuicdo, e encontrar o Sutra da Sabedoria e do

Coracdo da escola Zen-Budista Sot021, que nos convida a ir além dos sentidos,

! O Bodhisattva Avalokitesvara praticava profundamente o Prajna Paramita (a sabedoria) e
viu claramente o vazio de todos os cinco agregados, e assim libertou-se de todos os
sofrimentos. O Shariputra, forma nao se diferencia de vazio, vazio nao se diferencia de
forma. Forma é exatamente vazio, vazio é exatamente forma. O mesmo € para sentidos,
percepcao, impulsos e consciéncia. O Shariputra, todos os dharmas sdo marcados pelo
vazio, ndo aparecem e nem desaparecem, ndo sao impuros € nem puros, sem perdas e
nem ganhos. Portanto no vazio ndo ha formas, nem sensagoes, percepgoes, impulsos e
consciéncia; nao ha olhos, ouvidos, nariz, lingua, corpo e mente; ndo ha cor, som, cheiro,
sabor, tato, objeto do pensamento; sem o mundo da visdo, sem o0 mundo da consciéncia,
sem ignorancia e o fim da ignorancia; sem velhice, sem morte e sem o fim da velhice e da
morte; sem sofrimento, sem causa do sofrimento, sem a sua extingdo e sem objetivo; sem
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imediatamente, passei a fazer este exercicio: ndo ha olhos, nao ha ouvidos, nao ha
paladar, ndo ha tato, ndo ha pensamento, ndo ha ser. Procurei mergulhar numa
sensacgao de vazio, estado ideal para a transformagado e comunicagdo com qualquer
ser e nova situacéo.

Comecei a perceber que em mim, também, arte e pesquisa nao se
separam. Assim minha vida, a vitalidade, as coisas que faco, o lugar onde moro, as
pessoas com as quais vivo, isso tudo esta ligado ao meu relacionamento com a
criacdo. E isso faz arte e pesquisa estarem ligadas. Se percebo que algo néao
funciona bem em mim, interpreto isso como um convite do Cosmos a mais uma
etapa de mergulho na consciéncia. Cada mergulho como intérprete, como criadora,
€ um salto, um salto de consciéncia. E esses saltos de consciéncia sdo necessarios
para a vida.

Segundo Swami Deva Prashanto (1990, 95)*;

O mapa da consciéncia humana é o seguinte:

Vocé estd no nivel da chamada consciéncia comum. Ele
representa apenas 10% da totalidade.

Neste nivel temos dois caminhos até a consciéncia cdésmica
(consciéncia total).

Mergulhando em direc&o as trevas temos, por ordem:

- 0 inconsciente, que engloba suas memoarias desta e de outras
vidas passadas;

- 0 inconsciente coletivo, que inclui memdrias comuns a toda
humanidade, de outros animais e plantas, ou seja, de toda
matéria animada;

- 0 Inconsciente cosmico, pertencente a fase da matéria
inanimada: minerais, moléculas, atomos, elétrons, ondas

conhecimento e sem ganhos; sem nada obter o Bodhisattva em paz praticava o Prajna
Paramita. Sem obstaculos na mente; sem obstaculos o medo desaparece. Para além do
pensamento em ilusdo, este é o nirvana. Todos os Budas do passado, presente e futuro
vivem o Prajna Paramita. Portanto obtém a completa e perfeita lluminagao. Portanto
conhegam o Prajna Paramita, o grande mantra da transcendéncia, o grande mantra da
iluminagao, o mantra sem limites, o supremo mantra, podendo remover todo o sofrimento,
este é a verdade, sem falsidades. Entao recitem o mantra Prajna Paramita, recitem o mantra
que diz: va, va, va além, va além do além, Prajna Paramita. (Traduzido e divulgado pela
Comunidade Budista Soto Zenchu da América do Sul).

22 \/ide nota 1.
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magnéticas, etc.
Dai vocé mergulha no SER.
Este € o caminho através da insconciéncia, trevoso. Passa-se
pela “negra noite da alma”. Este mergulho s6 deve ser iniciado
quando ja se tem a pratica na técnica da observagido sem
julgamentos. Caso contrario vocé podera perder-se nas trevas
do inconsciente ou identificar-se com o que encontrar no
caminho, Em ambos os casos o risco € grande.
A observacdo sem julgamentos funciona como uma lanterna. E
a luz da sua consciéncia que a meditacao vai fortalecendo.
(...)
Partindo do nivel da consciéncia comum pode-se algar véo,
através dos seguintes niveis , por ordem crescente:

- asuperconsciéncia, quando vocé contata o SER;

- asuperconsciéncia coletiva;

- a superconsciéncia césmica, onde ha a total dissolugdo no
vazio.
Este é o caminho da luz, alegria e celebragao. Vocé parte como
uma flecha, direto ao centro.

O SER nédo é este vocé, com o qual ha a sua
identificacdo. E a prépria existéncia oculta pelo vocé (ego). Ela
sempre esteve ai, assim como esta em todas as partes. No ser
humano ela pode ser contatada num espacgo interior, pode ser
recebida conscientemente.

Diante de situacao limite o estado de presenca se faz presente. O
timoneiro que procura observar o rumo, o bombordo e o estibordo esta também
atento a passagem de cada onda, de cada marola. Pilotar um veleiro € preciso,
equilibrando-se, equilibrando o barco, a visdao periférica se une a sensacgao do
movimento das aguas que se manifesta a vista, ao tato (direcdo do vento) e a
percepgao sensoéria do movimento das aguas. Pode-se fazer um paralelo com o
papel do ator no teatro: presente em si proprio a cada instante, atento ao entorno
(cenario, texto, parceiros, publico, etc.) e ao rumo.

Na busca pelo estado de presenca o artista se coloca em constante
migracao. Estamos abordando o conceito de migragdo num veio poético, aberto de
seu sentido, encarando como representante de uma vontade maior , mais geral,
mesmo que realizada, aparentemente, ao nivel de um individuo, in-corporando a

migracao da imaginagao para a realidade (insight — obra), a migracao entre saberes
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(ocidental/indigena, indigenaloriental, oriental/ocidental), a migragao para o préoximo
(Sao Paulo/Goias, Belém/llha do Combu, Goiania/Pirenépolis), a migracdo para o
outro (universidade/comunidades) e a inner migragao.

Guiado por imaginacao e intuicao, o artista coloca seu ser em movimento,
condensando camadas sutis de vibragdo e consciéncia em obras e atos expressivos.

Contemporaneamente, a arte se apresenta como forma de conhecimento
e campo de experimentagdo para uma humanidade mais criativa e solidaria onde o
diverso e o0 uno sao facetas indissociaveis de uma ampla dimenséao de vida.

Se migrar é conhecer o outro em vocé conforme nos ensinam os Maias (/n
Lake’ch — Eu sou um outro vocé) fui ao encontro do negro e do indio para compor

mais conscientemente o ser brasileiro que esta latente em todos nés, brasileiros.

..ndo somos o branco (ainda que o ideal europeu predomine em
nossa formacdo de povo colonizado), nem o negro (embora
grande parte de nossa heranga cultural advenha da escravidao
africana), nem o indio (conquanto muitas das fei¢cdes e tradigdes
brasileiras ndao deixem duvida quanto a origem indigena).
Somos o resultado de uma histéria complexa, mediante a qual
esses trés elementos provocaram choques e interrelacbes
culturais encontrando-se e desencontrando-se de muitas
maneiras. (Borges e Gondim, 2003)

Percebendo que historicamente havia um vazio em minha nogao de
identidade, percebendo que grande parte do que sentia e vivenciava no mundo
estava abafado por uma cultura dominante, me reconheci enquanto brasileira,
contemplando tragos culturais e maneiras de abordar e expressar o mundo que iam
aléem da valorizada cultura italo-européia a que havia sido torneada. Percebi que
estava agindo de uma maneira que ndo me pertencia, mas que vinha sendo
introjetada, como na situagao tipica de dominacgao. “Desta forma, estudar o indio
nao €& apenas procurar conhecer o outro, o ‘diferente’, mas implica conduzir as
indagacoes e reflexdes sobre a propria sociedade em que vivemos.” (Borges e
Gondim, 2003)
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Cedo, minha consciéncia por justica, igualdade e liberdade me levaram a ir
ao encontro do diferente, a outra classe social, a bairros de periferia, a associagdes
populares, a carceres e favelas. Cruzei o pais como num ritual de passagem, fruto
de um insight e da necessidade de responder a busca do estado de presencga e
responsabilidade social para com a arte de interpretar. Fui procurar incluir outras
identidades que o poder instituido e seus mecanismos de reproducdao faziam
questdo de ignorar e abafar. Segundo Borges e Gondim (2003): “E aqui que
encontramos a justificativa historica e ideolégica de nossa relacdo excludente com
0s povos indigenas, bem como de nossa cordial interdigdo a aceita-los enquanto

esse outro que nos lembra que ndo somos europeus.”

Assim, num ato inaugural de minha nova histéria, o encontro com o
diferente significava uma busca profunda do que havia de comum. Sem
compreender a lingua, distante do mundo conhecido, me encontrei diante da
espécie humana e da possibilidade de comunicacdo profunda, ndo sé com seus
parentes humanos, mas com as profundezas da terra, a imensiddo do céus e
precipicios e a ingenuidade dos animais. Entrei num campo de estranhamento para
me perceber mais existente. Tudo era diferente e tudo me dizia mais de mim, me
acrescia em termos da consciéncia de minha origem enquanto espécie, numa

comunicagao elementar e basica.

Assim como o mais ardoroso falar de um para o outro nao
constitui uma conversagao (isto € mostrado claramente naquele
esporte estranho, denominado com justica de discussao, de
fragmentacao, praticado por pessoas razoavelmente dotadas de
intelecto), assim, por sua vez, uma conversagao nao necessita
de som algum, nem sequer de um gesto. A linguagem pode
renunciar a toda mediacdo de sentidos e ainda assim é
linguagem. (Buber,1982)

17 Setembro de 1986. Escrevo.
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“Ontem esqueci de comentar sobre a minha danga e o pé do indio Arenka,
filho de Jacutinga, meu namorado daqui.

Noés ficamos olhando um livro de indios enquanto la fora chovia e alguns se
banhavam.

Ficamos bem pertinho vendo pagina por pagina do livro e, de repente, o
seu pezinho tocou o meu e ficou repousando ali. Senti que o tdnus dele é diferente
do meu. Me recordei da minha primeira estada numa aldeia. Todo 0 meu corpo se
relembrou do estado alerta/relaxado do indio.

E como um torpor, mas ndo preguicoso, e sim aberto e receptivo.

Corre uma energia pelo corpo todo e toda onda pega vocé e vocé a pega.
E um mole-molengo energético. Ja sei! Ndo ha medo, ndo ha expectativa, ndo ha
futuro, ndo ha eu.

Dangando, consigo este estado, mas ainda nao relaxo totalmente no dia-
a-dia. E o pequenito Nhambiquara me ensinou a viver um pouco mais

sadiamente

sabiamente.

Sinto claramente um estender da forca da minha m&o quando estou
dancando. E como se eu captasse uma onda, uma massa de energia, e a moldasse,
segundo um acordo mutuo, no qual eu interfiro menos.

Ao terminar é dificil desligar-me desta energia, ou melhor, € lento.

Mas é tao plena!

Parece que realmente estou desenvolvendo uma espécie de Butd.”

With verticality the point is not to renounce part of our nature -
all should retain its natural place: the body, the heart, the head,
something that is “under our feet” and something that is “over the
head”. All like a vertical line, and this verticality should be held
taut between organicity and the awareness. Awareness means
the consciousness which is not linked to language (the machine
for thinking), but to Presence. (Grotowski, 1998)*°

» Traducgdo da autora: “Com verticalidade, o ponto é ndo renunciar a alguma parte de nossa
natureza — tudo deve conservar seu lugar natural: o corpo, o coragéo, a cabega, algo que
esta “sob os nossos pés” e algo que esta “sobre nossa cabecga”. Tudo como uma linha
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Buscando esse estado de presenga e comunhdo césmica, a Amor (no
feminino), fui até as aldeias e ao conhecimento do oriente. Fui buscar na migragao
dos saberes, uma migragao dos planos de densidade energética, da imaginagao
para a realidade, da representacao para a exposi¢cao, da matéria densa para os
planos sutis, e encontrei o diverso no uno, a comunhao total, a proposigao.

Potencializando o sentido de auto-conhecimento e de imersdo no mundo,
a arte € o caminhar contemporaneo de experimentagdao da humanidade — criando
oportunidades e eventos, mostrando a necessidade de se estender a via, 0 veio
criativo e solidario para que cada minuto e agcao no tempo/espaco do planeta ganhe
o status de registro da dimensao cosmica, de hdlon — onde a imaginacao tem poder

de transformacao e o ego, seu servigal, auxilia-a na execugao, na agao.

Em 20 de setembro de 1982 escrevi:

“Eu me liberto de 8 a 80

1° PASSO

Sem guardar nada, sem se prender, por nada, nada mesmo. Rasgar as
mascaras do anus até a cabecga (qualquer que seja ela). Ir desmanchando,
decompondo o ser, até a sua esséncia (Qual sera ela?) Sair das amarras do “social’,
do “padronizado”. Se tornar vocé, seja como ele for, aberto, rasgado, partido,
pequeno, lindo, rouco.

O grito € um passo, o corpo inteiro dentro dele, com ele, ndo s6 os sons,
mas os “gestos”, sem qualquer censura, puro... isso mesmo.... PURO. Cruel neste

momento, mas verdadeiro, sem cuidado nenhum.

vertical, e esta verticalidade deve ser mantida alinhada entre a organicidade e o estado
desperto. Estado desperto significa consciéncia que nao esta ligada a linguagem ( a
maquina de pensar), mas a Presencga.”
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Como seria a “julia” se dispondo de suas capas? Como sera realmente
que ela expressa sua alegria, sua raiva, sua dor, seu coragao, seu utero? Ela vai do
8 ao 80 sim, mas com que cuidado isso acontece hoje, ndao é? Entdo vamos
comecar do 8 (ou 80), com todas as mascaras, todos os padrées deste
“Homem/Mulher” e ao comegar a destruicao deste 8 (ou 80) vai-se chegando ao 80
(ou 8), como se tirassemos fibra por fibra, bem devagarinho, para percebermos
como elas sao, e como se “integraram” a Julia, agora sim o “ser”, unico, com a sua
exclusiva expressao, sincera, feia ou bonita, ndo importa, mas PURA. Aparece a

Julia.

Eu quero todas as expressées
Do medo a luxdaria,

da contemplagéo a agéo total.
Sempre instintivo,

calmo ou violento,

brusco ou singelo,

do 8 ao 80.

A conquista de mim mesma. Esta a minha meta desde 1982.

De um simples giro de cabeca, consciente, completamente consciente,
despertei para a presenca.

E nunca mais parei.

E pouco a pouco fui rasgando esta embalagem meio amassada,
hermeticamente fechada por uma capa aluminizada. Aos pedacos, pequenos, ia
arrancando as doloridas e surpreendentes mascaras. E descobria sempre disformes
e interminaveis compartimentos, com temperos fétidos, antigos, incolores.

E conforme descobria, revirando pelo avesso, a tal embalagem, ia me
nutrindo do conteudo podre de mim mesma e consequentemente me amortecendo
mais.

Entdo comecei pelo corpo: minha luz, minha priséo.
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Este pedaco tao visivel, palpavel, carnifero, tdo cheio de si, foi se
desvendando a minha alma, aura, espirito.

Neste tempo ainda a embalagem conservava sua original forma e o
aluminio era tirado devagarinho. Mas com forgca, muita forca. Parece que s6 assim
eu ia atingir a profundidade tao almejada.

Era com uma picareta que eu abria a minha consciéncia corporal. E as
praticas me colocavam aténita, tanto pela forca como pela descoberta que advinha
dai.

Andar era mais que um ato naturalmente inato. Era a tecelagem da
sabedoria das ligagbes nervosas, musculares, emotivas, articulatorias e mentais. A
vida era o conhecimento tactil, a sensacéo interna destas ligagdes. Mover um artelho
sem acionar o resto do corpo me exigia a presenca de todo o corpo € nao seu
esquecimento.

O relaxar ndo era morrer, amortecer, e sim vibrar harmoénica e vitalmente
todas as terminagdes nervosas, controlando-os em repouso, com a precisa tensao
cheia de ar.

Espacos Dar espacos ENCHER-SE DE ESPACOS.

pleno, bonito, feliz e perigoso, muito perigoso.

Como sondar uma janela do lado de fora, atrair-se pelo que se vé sem
atentar direito que do outro lado esta seu algoz.

Sim, vocé se torna seu proéprio algoz, incansavel, muito exigente! Que te
pede a constante, a principio prazerosa, mas depois, sorrateiramente demente
consciéncia.

E norteada por esta deméncia vocé passa a se tornar feroz, arrancando
mais e mais os pedagos da embalagem. Abrindo-se, visceralmente, intestinicamente,
querendo atingir a raiz do que nao se vé, do que nao se apalpa, mas que sente e

que profundamente prenha de sentido.”
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10. Tari

E muitos foram os treinamentos que busquei para cultivar este estado de
presenca. Primeiro para mim mesma e aos poucos aplicando a workshops e aulas.

Observando e aplicando metodologicamente as recentes descobertas,
acabei percebendo que os treinos de longa duragdo nao combinam com o perfil do
performer, do brincante brasileiro, ou talvez, arrisco a afirmar, latino americano, dado
minha experiéncia no México, entre atores indigenas. Assim, inspirada num
exercicio que os chineses usam para aliviar a dor de cabega, o Li Shou, desenvolvi
um treino bastante simples que leva o brincante a perceber um alinhamento da
energia interior as forcas do céu e da terra, propiciando uma abordagem da
expressao criativa sem autoria, abrindo ao compartilhar e escuta da Sincronicidade e

do coletivo.

C* LI SHOU

1. Com os pés paralelos e o corpo ereto voltado para o leste ( ao
nascer do sol) ou para o oeste ( no fim da tarde), esfregar as palmas das
maos até que elas deslizem sem muito atrito e fiquem quentes.

2. Massagear o rosto, 17 vezes, com movimentos de cima para
baixo, da testa para o queixo, com os olhos fechados, limpando todas as
tensdes, expectativas, angustias e outras interferéncias mentais e
emocionais. Relaxe bem todo o rosto.

3. Conforme os bragos vao se abaixando e se colocando ao longo do

corpo, com as palmas viradas para tras e com os olhos ainda fechados,
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sinta a energia do baixo ventre, das pernas e dos pés conectando-se a
terra. Solte as tensdes para baixo.

4. Pense que o sol esta nascendo e faga a luz penetrar suavemente
conforme for abrindo os olhos. Mantenha-os em repouso num ponto fixo a
sua frente, num angulo de 60°.

5. Descubra um sorriso interior. Sinta o céu tocando a sua cabeca e
a terra firme sob os seus pés. E o ser humano, vocé, unindo_céu e terra.
Mergulhe na serenidade. E - importante - com este sentimento inicie os
proximos movimentos.

6. Com as palmas das maos viradas para tras, sinta uma atragdo na
ponta dos dedos e dirija os bragos para tras sem forgar nem tencionar,
seguindo esta atragdo. Ao mesmo tempo, volte sua atengdo para as
pontas dos dedos dos pés. Inicie agora um balango de bracgos: atracao
dos dedos, movimento para tras - soltar, movimento para frente.

Obs.- Procure nao deixar os bragos subirem além do umbigo, na
frente, ou além da altura maxima das nadegas, atras. Va descobrindo um
relaxamento progressivo a cada vez que os bragos forem para a frente.
Mantenha os olhos fixos num ponto (de preferéncia sobre o verde de uma
planta), o sorriso interior e continue com sua atencgao voltada para a ponta
dos dedos dos pés. Observe que o balangar se origine atras, quando vocé
relaxa os dedos, sem esforco. Utilize somente a forga suficiente para
mover os bragos.

7. Contar mentalmente o nimero de movimentos. Inicie com 150,
depois de 3 dias passe para 200, e va progressivamente aumentando o
numero até chegar em 1.000 ou 1.500 balangos. Descubra seu ritmo
préprio e permita as variagdes originadas das diferentes energias de um
novo dia. Descubra, passo a passo, a liberacdo mental e a captagao de
novos, amplos, leves e plenos espagos energéticos.

8. Assim que chegar ao numero de balangos desejado, solte os

bragos e deixe-os ir parando naturalmente. Nao interrompa bruscamente
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o movimento. Quando eles estiverem quase parados, perceba os
estimulos naturais que presentes nas maos e siga-os com movimentos
quase involuntarios. Pouco a pouco, va movimentando os olhos e o corpo,
estendendo a energia que esta nas maos para todas as partes internas e
externas do corpo.

9. Experimente um improviso. Descubra suas potencialidades.
Explore movimentos, emissdes sonoras, expressdes e sinta-se um
agente, sem interferéncia - um ator, aquele que age. Deixe o agir brotar
do nao-agir. Deixe o0 desconhecido se manifestar. Permita-se o
espontaneo.

10. Ao terminar recolha suas maos sobre o ventre, na altura do
umbigo, com a esquerda sobre a direita e feche os olhos. Observe a
respiragcao voltando ao natural. Mergulhe novamente no estado inicial, na

Serenidade, no Vazio. Inspire os sentimentos de calma e tranquilidade,

percebendo a uniao Céu, Terra, Humanidade.

Alternativas: a. Os passos 1. e 2. podem ser feitos na posi¢cao
sentada.
b. Se nao houver possibilidade de se fazer o improviso,
passe do n° 8 para o n°® 10.
c. Quando feito em grupo, recomenda-se formar uma
circulo e, aos poucos, harmonizar o ritmo do balang¢o de bragos individual

ao do grupo.

Este treinamento foi inicialmente aplicado a “Efémera”, proposicdo de

1988, junto ao espacgo cenografico de J.C. Serroni e do Centro de Pesquisas
Teatrais - CPT (dirigido por Antunes Filho), apresentado na Bienal de Sao Paulo.
Este trabalho foi inspirado em Lygia Clark e no Zen-budismo, juntando-me a nove
atores. Fizemos um treinamento de um més, aumentando progressivamente, sem
falhar um dia, o numero de balancos de bracos de 150 a 1.500. O obijetivo era
alcancar um estado de limpidez mental e abertura de expressédo, semelhante ao

sentido de folha em branco usado pelos desenhistas chineses e japoneses, que nos
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possibilitasse a isengdo de uma escultura. E imersos, em grupo, neste estado
convidamos o publico a adentrar o cenario e, muito sutiimente, fomos nos
transformando nas expressdes e gestualidade deste mesmo publico, ao sabor de um
espelho movel. Um mesmo ator combinava expressao de uma pessoa e gesto de
outra. Aos poucos, a platéia percebia o jogo e “brincava” conosco, como com
bonecos com certa autonomia, construindo coletivamente intervengdes expressivas
no cenario. Para nos fazerem expressa-lo, o publico precisava também se
expressar. E como o reflexo ndo era perfeito ou exclusivo todos entravam num
bloco, ao sabor dos carnavalescos, de expressao cénica mutante e espontanea.

Em solo-performances ou intervengdes cénicas, desde entdo, ( abruptas e
curtas cenas, criadas de improviso, incluindo danca, teatro, musica e/ou poesia,
realizadas em ocasides comunitarias e/ou artisticas a que era convidada) fui
aprimorando este treinamento, sempre precedido de aquecimento corporal e vocal e
seguido de improviso iniciado a partir das maos. Algumas vezes, mesmo que num
espaco aberto ou de arena, a platéia foi convidada a experimentar este treinamento,
sugerido de maneira bastante simplificada, com o intuito de introduzi-la num campo
de consciéncia mais sutil, menos fechado, e com a curiosidade de saber se esta
atitude, somada a energia proposta pela performance, poderia levar a platéia a, ao
invés de aplaudir, permanecer em siléncio coletivo, ao final da apresentagédo , a
maneira de uma meditagao.

Este siléncio, por mim tanto almejado, cultivado e reverenciado, foi a
atitude que a platéia manifestou ao final da maioria das apresentagdes de
“Transpiragdo”, (solo-performance que contou com a co-criagao e diregao de Jugara
de Morais e preparacgao corporal de Beto Martins, cuja estréia se deu em 1986, na
Arena do Centro Cultural Vergueiro em Sao Paulo) e de “Corre pela Jugular’ ( solo-
performance de 1987, baseada nos oito trigramas do | Ching, que contou com a
irrestrita colaboragao e consultoria de Maira Lucia Lee e treinamento de Ba Gua por
Liu Chi Ming®).

24 Jucara Morais € atriz, diretora e professora de Teatro; e Beto Martins é dancarino, ator,
terapeuta e preparador corporal. Dr. Liu Chih Ming, filho do mestre taoista Liu Pai Lin, é
meédico acupunturista e mestre de espada chinesa.
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11. Momo

“Therefore to cross the threshold is to unite oneself with a new world.”
(Gennep, 1960)%

Percebe-se que desde 1984 tenho vivenciando um grande rito de
passagem.

A vivéncia entre as comunidades indigenas, a natureza em bruta-flor e os
ensinamentos orientais foi me introduzindo num mundo de percepcgao e filtro para
outra qualidade de presenga. Quando, pela primeira vez me sentei no ch&o cru para
ralar mandioca junto as mulheres da aldeia, mergulhei no feminino-mater, na terra
enquanto elemento. Meu ser foi iniciado a uma vibragdo ancestral, que vindo
diretamente do centro da terra, com sua temperatura fria, plasticidade e fertilidade
penetrava meu corpo pelo centro gerador, tomando todos os nervos , 6rgaos,
musculos, ossos, criando um novo estado de consciéncia. Sentada diretamente na
terra, mergulhada em pelo nas aguas naturais, dormindo ao relento, colhendo frutos,
sementes, raizes e plantas, preparando, rusticamente, na fogueira os alimentos,
compartilhando a vida com animais silvestres, precipicios, tormentas, poeira e barro,
fui alimentada por uma nova possibilidade de ser que exalava plenitude, liberdade e
ulterioridade.

Ao se deparar com o Espirito da Terra, Fausto se abre para novos

caminhos.

Que efeito diferente este signo esta provocando em mim!
Tu, Espirito da Terra, estas mais préximo;

Ja sinto minhas forcas aumentando;

Ja enrubes¢o como pelo vinho novo.

Sinto coragem de langar-me ao mundo,

E carregar toda sua dor e sua sorte

De lutar contra a tempestade,

De nao temer os rangidos do naufragio.

3’

% Tradugdo da autora: “Cruzar um limiar é unir a si mesmo com o novo mundo.’
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(..))

Sobe um vapor! Raios vermelhos faiscam

Em volta da minha cabeca. Do alto da abdbada

Sopra um calafrio

E me toca.

Eu sinto, flutuas ao meu redor,

Espirito que invoquei!

Para novos sentimentos,

Todos os meus sentidos se agitam!

Sinto todo o meu coracgéao entregue a ti! (Goethe, 2001)

Esta nova consciéncia, em mim, se revelava em novas atitudes, dando
primazia ao sentido coletivo e ao refinamento de percepgéo, no que tange aos sutis
cantos dos passaros e ruidos a distancia, odores de diferentes frutos, flores e
animais, cores do céu para conhecimento do tempo e do clima, da mata e sua
diversificacdo de verdes, com o paladar encontrando os alimentos em sua forma
mais simples e o tato resistindo a novas texturas e temperaturas. Dentro desta nova
interacdo entre ambiente e meu ser nota-se um aprofundamento na percepgao e

respeito aos sinais-guias da intuigcao.

“Quando andamos assim no campo, na mata ou no cerrado, nosso ser
precisa estar bem alerta para se proteger dos perigos e dos medos. E sim, ndo
podemos estar com medo, mas atentos, o que € muito diferente. Quando estamos
alertas, em comunicagdao com todo o universo, com todos os instintos, dando
importancia a todos os seres que nos rodeiam, plantas, rios, nuvens, animais,
ventos, recebemos informagcbes preciosas e necessarias para a nossa
sobrevivéncia. Nossa intui¢cdo fica bastante agu¢cada e nos protege do perigo. Mas
se vocé se distrai com pensamentos a-toa, com medo, ansiedade ou dispersao,
pronto la vem um tropegdo. E prestar atengdo aos pequenos tropecbes é
fundamental: um tropecao aqui evita um tombao mais a frente. Assim, se vocé por
acaso tropecar andando no mato, fica atento... E tempo de deixar de lado as
caraminholas da sua cabecga e prestar atencdo no verde da mata, no espinho do

mato, na pedra do caminho.
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E, foi o que aconteceu comigo. Eu comecei a me preocupar com a fome .
‘Como é que eu vou me virar para achar comida no meidao do mato?’ Fiquei ansiosa,
pum... tropecei. Machuquei um tiquinho o tornozelo, mas o alerta serviu. Continuei a
caminhada mais calma, respirando fundo, desviando dos buracos, dos espinhos e
das pedras ... atenta aos avisos da proximidade do perigo, uma cobra ou até uma

onga, quem sabe?

Figura 7 - Julia e Papai-Grande preparando o alimento.
Fonte: Julia Pascali, 1987.

E assim, pessoal, a gente sente o aviso do perigo. Parece que a Irma-
Grande Natureza esta do nosso lado, (quando a gente deixa & claro!)... As vezes,
vocé se desvia pro lado direito, caminha apertadinho num trilheiro, nem sabe
porque... pode contar que teve a mao da Irma-Grande por ai, tentando proteger

vocé do perigoso bote de surucucu que se armava do lado esquerdo do caminho.
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Entdo, continuando a nossa empreitada rumo a casa de Papai-Grande e
Julia, depois de algumas horas de caminhada, meus guias foram diminuindo o ritmo
dos passos. Fomos chegando numa pequena maloca, uma casinha redonda bem
baixinha, feita de paus finos e coberta com folhas de palmeira seca. Era a casa de
Papai-Grande e Julia, nomes que eles usam para nos enganar, porque 0 nome

deles mesmo é um segredo que s6 a gente Nhambiquara pode saber.

A gente Nhambiquara, mora la no Norte do Mato Grosso, bem pertinho
da Bolivia, no Vale do Rio Guaporé, na Bacia do Rio Juruena e na Serra do Norte,
separados por grupos pequenos. As aldeias, durante o periodo da seca, ficam
vazias. E que eles mudam muito de lugar, sdo semi-nébmades, procurando insetos,

frutos e cacga para se alimentar.

Os dois jovens entraram na frente, eu fiquei aguardando e confesso para
VOCés: eu nao tive medo, medo nenhum.

Minha confianga no carinho de Julia era tanta....

Ainda hoje carrego no brago cinco pulseiras pretas feitas de alguma
palmeira que s6 as velhas indias Nhambiquara conhecem. Certo dia na aldeia
Mamaindé, fui até a casa de Julia para me despedir, e antes mesmo de eu entrar em
sua casa ela me abracgou forte e n6s comegamos a dancgar e a rir muito, muito. A
chuva veio e nds continuamos a dangar, a pular, a rir e a nos molhar, passeando em
frente das poucas casas da aldeia. No final deste curto e harmonioso encontro ela

colocou as pulseiras em meu braco.

Pouquinho tempo esperei, a menina saiu da maloca e veio me chamar.
Abaixei a cabeca e entrei. Julia, nua e colorida do marrom da terra e cinza de restos
da fogueira, despenteada, sentada sobre os calcanhares, sorria aberto para mim.
Me abaixei também ao seu lado. Papai-Grande dormia deitado no chao de terra,
habito caracteristico dos Nhambiquara. Julia pega uma ENORME BATATA DOCE
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ROSA ASSADA, cheirosa, cheirosa e me oferece. Desta vez eu estive no centro do
mundo. Agradeci néo s6 a ela mas a todas as energias do Universo que atenderam
ao meu pedido ( durante a caminhada, lembram?).

Fiquei muito feliz com esta comunicagcdo misteriosa que se estabeleceu
entre ela e eu. Ou foi obra dos deuses ou realmente nés, digo, todos os seres
humanos, animais, vegetais e minerais, estamos ligados a uma rede universal de

energias, € nos nossos momentos mais harmoniosos e integrados percebemos

estes sinais. Falando a verdade, € nisso que eu acredito.” 26

Na iniciacdo, o candidato torna-se consciente em cada plano da
criagdo. ... Durante a iniciagdo, a consciéncia do iniciado torna-
se um todo, uma consciéncia que € oniconsciente. O circulo que
comegou com a sua tomada de consciéncia na matéria, no
corpo, 0 momento em que se separou da unidade, esta
encerrado. O candidato se une conscientemente a sua metade
completar que sempre esteve presente antes como uma porg¢ao
inconsciente de sua alma, como uma imagem negativa, um ser
estranho que, devido ao seu poder de atragdo, se manifestou
como desejos, necessidades urgentes e inquietacdo em seu
corpo. A consciéncia retorna a unidade, e ndo mais metade
complementar, pois esta fambéem se tornou consciente.
Chamamos a essa uniao de ‘casamento mistico’. (Haich,1995)

26 Extraido de texto inédito da autora intitulado /ndio é muito sabido.
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12. Chi

Muitos anos antes, em muitas situacdes, eu percebi a intensidade de
alguns saltos de consciéncia, como mergulhos espirituais, mergulhos num
supraconsciente. Isto se da num campo de cruzamento, num movimento que me faz
vencer o medo. Percebo que, nestes anos todos, os momentos de grande
crescimento, de grande aprofundamento, de percepcao intensa, de um mergulho
numa consciéncia cosmica, coletiva, além da minha pessoa, se deu quando eu
cruzei o limiar de medo. No romper com este medo busquei romper padrbes
antigos, retrogrados, fixos da minha pessoa. A cada vez que eu rompi, vencendo o
medo, agindo em determinada direg¢ao, penetrei num ser diferente do eu que eu era
um instante antes.

Observando a distancia, percebo que em 84 planejei iniciar um grande rito
de passagem. Desde a peca “O Exercicio” procurei me lapidar para uma atuacao
mais consciente e consequente. S6 hoje eu tenho consciéncia de que os momentos
de transformacéao foram ritos de passagem. Este grande rito, iniciado em 84, parece
encontrar uma nogao de conclusdao com este ato de fixar esta experiéncia neste
material, como um registro/reflexdo, a modo de testemunho, que busca incorporar
conhecimentos que vém através da intuicdo, da sensibilidade, da sensorialidade, de
um campo de consciéncia amplificado, e de respeito a culturas cujas sabedorias
ainda sao transmitidas por canais de conhecimento como o siléncio, a danga, o

canto, as visdes e vivéncias junto a natureza, ao universo e a tradicdo oral e gestual.

Todos 0s meus movimentos no campo da criagdo, seja em danga, em
musica, em cinema, em teatro, em desenho, em instalagdes, em videos, fotos e
proposicoes, estdo ligados com a transformacdo de consciéncia, com a
transformacao, em vida, de um ser em outro ser, de um ser em diregao ao outro ser,
de um ser em diregdo a outros seres, outros grupos, comunidades, culturas. Cito

alguns:
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1. direcao de trabalhos coletivos em teatro ( A Empregada) e
video (Muquém) com o Grupo Coisas Nossas, de Pirenépolis
(GO-Brasil), envolvendo artistas populares de até 88 anos,
cujos temas, dialogos de natureza aberta, cenarios, figurinos
e aderecos foram criados espontdnea e coletivamente por
eles proprios ( de 1997 a 2004);

2. intervencdes (que chamei de antropoldgicas) com video (Un
Piccolo Pezzo di Radice), performance e instalagcédo
interativas (La Stella Sei Tu) junto ao povo de Topold, cidade
no norte da Italia (de 1997 a 2000), onde acontece,
anualmente, um encontro de artistas de varios paises; e na
japonesa Comunidade Yuba ( interior de Sdo Paulo), desde
1986 (O Amor em Todos os Rostos, Hooka, dentre outras);

3. videos ( as vezes, com edigdes coletivas) que documentam a
criagdo de artistas populares, mestres japoneses, guardides
da cultura, alunos, companheiros, e pessoas cujas
expressodes se configuram como verdadeiras ligdes de estado
de presenga, contendo performances, depoimentos e
participacdes espontaneas; %’

4. difusdo de textos, poemas, pequenas pecgas, historias
coletadas entre criangas ribeirinhas e populagdes indigenas,
de criagao individual e coletiva, através de apresentacdes e

publicagdes no periddico virtual www.viapolitica.com.br ;

5. coordenacao de workshops e vivéncias performaticas entre
estudantes, professores e artistas brasileiros (Para, Mato

Grosso, Paraiba, Brasilia, Sdo Paulo e Goias) e de outros

2" Vide os seguintes enderegos: http://br.youtube.com/watch?v=Rv_i4azCPtc

http://www.cameraweb.unicamp.br/julia_pascali’/hana_no_hana.ram

http://www.cameraweb.unicamp.br/julia_pascali/cafe_com_pao.ram
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paises ( Panama, Bolivia , cuba, México, Italia, Japao, China,
Estados Unidos, Israel, Coréia e Inglaterra), e atuacao tedrica
e vivencial nos encontros da International Federation for
Theatre Research (IFTR), desde 1995; e

6. performances e intervengbes cénicas varias, incluindo
desenho, danga, canto, teatro, musica, de carater aberto e
participativo, em meio a natureza ou em grandes cidades,
como a do dia 26 de dezembro de 2008, numa passagem de
pedestres sob a Rua da Consolacdo, em Sao Paulo,
Eurinome, que reuniu cantores, compositor, video-maker,
atores, musicos, artistas plasticos e morador de rua, com o
intuito de invocar o sentido de purificagcdo para o planeta,

num dia de clima de elei¢ao.

Sempre busquei encontrar um outro vocé em mim, ou um outro eu em

VOCé&, ou ainda um outro eu em mim.

Vocé sabe muito bem que quando alguém tem talento inato para
musica, escultura ou outras artes, isso nao significa que seja um
artista. Essa pessoa precisa desenvolver os talentos. Isso s6 se
consegue pela pratica. Exercitar-se constantemente! Talento
sem esforco e esforco sem talento ndo sao arte. Vocé tem um
talento que esta desprezando: a capacidade de revelar o
espirito. Pratique, pratique, pratique ... e se tornara uma artista
na nobre arte, que € a forma de arte mais elevada que existe — a
arte destituida de arte! (Haich, 1995)

Fui rompendo padrbes que eu mesma vivenciava. E estes rompimentos,
estes mergulhos no desconhecido e no deslumbramento, se deram por ritos de
passagem e foram construindo este ser que busca permanentemente mais
consciéncia e presenca.

O deslumbramento para com o universo e a vida € infinito. Creio que

quanto mais nos vivemos no tempo presente, mais estamos construindo e
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contribuindo, sendo felizes e integros, fazendo a conexao entre o céu e a terra,

respirando e inspirando céu e terra.

Em 1908, Arnold Van Gennep observou os cruzamentos de fronteira
sendo propriamente vividos como ritos de passagem, e formulou um convite: |
believe, however, that my demonstration is adequate, and | invite the reader to check
it by applying the conceptual scheme of The Rites of Passage to data in his own
realm of study. “

E, continuando:

| have tried to assemble here all the ceremonial patterns which
accompany a passage from one situation to another or from one
cosmic or social world to another. Because of the importance of
these transitions, | think it legitimate to single out rites of
passage as a special category, which under further analysis may
be subdivides into rites of separation, transition rites, and rites of
incorporation. (Gennep, 1960)?®
Percebi que estes tantos periodos de morte e renascimento, de entrada e
saida em campos extras de consciéncia foram se dando em continuidade, como um
grande rito de passagem formado pela entrada e saida em varios e infinitos ritos de
passagem. Com esta permanente entrada e saida em outro estado, o estado de
transicao se estabeleceu.
Para viver no campo indigena, por exemplo, tive que abdicar de uma
série de valores e habitos, perceber-me la dentro como se eu fosse uma india. E
sou uma india, até hoje, do jeito que me é dado ser. Este foi um rito de passagem.

La eu vivi em estado de communitas, ou seja, eu era um ser integrado aqueles

* Traducgdo da autora: "Acredito, no entanto, que a minha manifestagéo é adequada, e eu
convido o leitor a verifica-la através da aplicagao do esquema conceitual de “Ritos de
Passagem” aos dados de sua propria area de estudo." (...)"... Tentei reunir aqui todos os
padrdes cerimoniais que acompanham a passagem de uma situagao para outra ou de um
mundo cosmico ou social para outro. Devido a importancia destas transi¢des, penso ser
legitimo delimitar ritos de passagem como um categoria especial, a qual, sob o olhar de
uma analise mais detalhada pode ser subdividida em ritos de separagéo, ritos de transigao,
e ritos de incorporagéo."
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outros seres. Dali eu tive que fazer um outro rito de passagem para voltar para o
lugar aonde eu estava, mas eu nao era mais aquela.
Segundo Victor Turner (1974):

com o incremento da especializagcdo da sociedade e da
cultura, com a progressiva complexidade na divisdo social do
trabalho, aquilo que era na sociedade tribal principalmente um
conjunto de qualidades transitérias “entre” estados definidos da
cultura e da sociedade, transformou-se num estado
institucionalizado. ... a transi¢do tornou-se, neste caso, numa
condigcdo permanente.

Podemos entédo perceber uma sequéncia: o ritual negro, o ritual indigena,
o ritual do poder, em Brasilia, o ritual oriental, o ritual amazénida e toda a expressao
com obras e manifestagdes que vinham desde a danga com animais, a danga com
grupos indigenas, a danga com 0s precipicios, a danga com as chuvas, a danga com
as aguas, a dangca com as arvores, o aprendizado com a natureza e a cultura
visitada, os textos, fotos, gravacbes em audio e video que surgiram, o respeito aos
sonhos e novos roteiros e proposi¢des, o respeito a sincronicidade e a percepgao
mais ampla, me levando entdo a novos rituais.

Consideremos, sob a luz de Arnold Van Gennep, que estes 24 anos foram
um grande rito de passagem; na verdade, um rito de iniciagéo a constante transigao,
qgue nos remete ao Fausto de Goethe, na dramaturgia classica; e que o estado de
transicdo esta composto por varios outros ritos de passagem. Dos ritos de
passagem indigena e oriental passamos ao das proposi¢des; partindo do registro
individual (texto, desenho, depoimento para camera) até a arte mais coletiva,
participativa, com vistas a agao pela paz, com instalagdes, videos coletivos, mandala
coletiva, espetaculos com criagdo de dramaturgia coletiva, trazendo a premissa
basica de que todos nds podemos mergulhar em nossa verdadeira esséncia, que é

efémera, a partir de uma preparagao para o estado de presenga e mutacao.
E se ha alguma metodologia neste caminho, podemos dizer que a chave,

o caminho, € tornar-se um outro vocé ou uma outra possibilidade do seu préprio eu

através da intuicao.
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Os profetas e os artistas tendem a ser pessoas liminares ou
marginais, “fronteiricos” que se esforcam com veemente
sinceridade por libertar-se dos clichés ligados as incumbéncias
da posicdo social e a representagdo de papéis, e entrar em
relagdes vitais com os outros homens, de fato ou na imaginagao.
Em suas produgdes podemos vislumbrar por momentos e
extraordinario potencial evolutivo do género humano, ainda nao
exteriorizado e fixado na estrutura. (Turner, 1974).

Tenho compreendido agora que existiram dois caminhos para que eu
penetrasse nesse estado de presenca que eu acredito ser fundamental para todos
os estados pré-expressivos, para todos os instantes de criagdo, na verdade, para
todos os instantes de relagdo com o mundo. Segundo Vitor Turner, nés vivemos
numa entrada e saida no mundo da comunnitas, onde estamos todos numa situacao
de igualdade, onde as diferencas sociais desaparecem. Durante nossa vida,
penetramos e saimos desse mundo da comunnitas. Penetramos, encontramos um
novo significado para nossa pessoa e o mundo ao redor, voltamos ao mundo social;
saimos num rito de passagem e reentramos nesse mundo social num novo rito de

retorno que é um inicio, ao mesmo tempo; e transformamo-nos dentro desse estado.

Victor Turner (1974) traz esses termos estrutura e communitas como dois
campos de possibilidade de vida dentro das relagdes na sociedade. O da estrutura
€ onde a maior parte do tempo nds vivemos e onde a maior parte das relagbes se
da, organizadas por instituicdes, classes sociais, posi¢oes, a¢des, relacionamentos,
ou seja, dentro de um campo formal. E onde sao criados os valores que nos guiam,
e, também, os julgamentos, que nos diferenciam, nos apartam. E outro, a
communitas, onde nos vemos como iguais ou deslocados deste eu, onde podemos
nos perceber enquanto espécie.

Os ritos de passagem fazem a nossa entrada e saida nesse mundo da
communitas onde se dao experiéncias da humanidade enquanto espécie, onde nos
tornamos seres androginos, com uma licenga de vestimenta e atitude. Nos vivemos

num estado de transicdo quando entramos nesse mundo de iniciados. Neste lugar
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as pessoas pulsam num sentido de igualdade; as diferengas desaparecem e as
licencas de expressao sao mais amplas. Nesse lugar, quase o tempo inteiro,
procuro me manter.

Precisamos sair, ou dar saltos de saida, dessa estrutura para nos
reconhecermos enquanto espécie, invocando nossos padrdées menos classificados,
carimbados, massificados. E nesse campo que temos um contato mais direto com o
sentido espiritual e religioso dos guias superiores e invisiveis e do campo da
sincronicidade.

Em “Sincronicidade”, Carl Gustav Jung (1988) mostra como nés, seres
humanos, plantas, estrelas, vento, agcdes no tempo e no espago, em todos os
tempos, em todos os espacgos, em todos os planos, estamos em conexao: ha uma
rede. Esta € uma percepcédo chinesa do universo: estamos todos conectados e
mesmo que nao saibamos ou que nunca venhamos a conhecer, qualquer uma das
nossas acoes reflete em algum ponto do universo em algum tempo. Pode ser que
uma estrela, em dado momento, reaja a essa pequena acao de estar tocando um

irmao.

Finally, the series of human transitions has, among some
peoples, been linked to the celestial passages, the revolutions of
the planets, and the phases of the moon. It is indeed a cosmic
conception that relates the stages of human existence to those
of plant and animal life and, by a sort of pre-scientific divination,
joins them to the great rhythms of the universe. (Gennep,
1960)*°

Existe uma rede da sincronicidade com a qual estamos em contato.

Acredito que quanto mais tempo vivemos em estado de presenca, conectados com o

29 Tradugao da autora: "Por Ultimo, a série de transigbes humanas tem, entre alguns

povos, sido ligada as passagens celestiais, as revolucdes dos planetas, e as fases da lua. E,
de fato, uma concepgao cosmica que relaciona os estagios da existéncia humana aos da
vida vegetal e animal e, por uma espécie de adivinhagao pré-cientifica, junta-los aos
grandes ritmos do universo. “
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Céu, a terra, 0s nossos Irmaos e os nossos antepassados, estamos respondendo e

nos manifestando em acordo com esta trama harmonica.
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CONCLUSAO

Os percursos que me foram apresentados neste ininterrupto rito de
passagem, se expressam em experiéncias e manifestagdes, espetaculos e
proposicées que se agrupam sob uma pesquisa: “Sincronicidade e Expressao”. Ao
mesmo tempo que traz sentido a criagdo artistica, traz também um aporte
pedagogico, de transmissdo destes conhecimentos e revelagdes da intuicdo e
culturas abordadas. Na verdade, cada um dos espetaculos, performances,
workshops, obras e proposi¢des, cada um dos contatos com pessoas, artistas,
brincantes que compartilharam este processo, foi um convite a entrada em rituais de

passagem.

Destes tantos movimentos percebi algumas pequenas ligdes como
importantes: a escuta, por exemplo. Escutar o vento, criar espago para escutar,
permitir-se parar, ouvir, olhar, penetrar-se do azul, penetrar-se dos sons, fazer a
mente parar.

Outro conceito e pratica que percebo fundamental para nossos velozes
tempos é o da ndo-mente. E t30 necessario perceber o quanto temos pensado,
todos nés, e em demasia. Pensamos e fazemos desse pensamento conduta e
verdade, nos iludimos, acreditando que esta fantasia criada pela mente é real,
importante e imutavel. Buscamos controlar, controlar e controlar mais, a acdo que
vem na sequéncia de um pensamento, de uma idéia, para que ela seja o mais fiel
possivel a nossa imaginagcdo. E isso nos torna autoritarios. A mente, 0 nosso
raciocinio, 0 nosso pensamento, € importante na medida em que ele contribui para
nortear uma experiéncia mais holistica, mais integradora, mais respeitosa de outros
canais de conhecimento e abordagem da realidade e do mundo. E preciso ser dito a

nos todos que a mente mente, que a mente nos engana; precisamos estar atentos
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para nao justificar as nossas agoes rigidas baseadas em algumas premissas que a
mente nao consegue abdicar.

Na maior parte do tempo quando pensamos que “escutamos”, na verdade,
estamos s6 esperando um espago para exteriorizar 0 nosso proprio pensamento.
Nao estamos nos abrindo para novas idéias e percepgdes, novos dialogos. Sera que
estamos percebendo realmente quando a outra pessoa esta falando? Ha, realmente,
espaco aberto e flexivel, ca dentro de cada um de nés, com e no qual pode haver
uma combinacdo e um surgimento de um fruto a dois ou coletivo? Se vamos a
qualquer encontro com idéias rigidas, fechadas, acreditando que sao nossas as
idéias, temos pouca flexibilidade para desfrutar desta maravilha que é perceber uma
construgao coletiva.

O exercicio de eu sou um outro vocé ¢é fundamental para que os projetos
solidarios resultem numa agao criativa, diferenciada, de respeito ao ser humano,
incluindo todas as pessoas que participam de dado processo, em todas as posigdes.
Ja é tempo de entrarmos na experiéncia de communitas, a experiéncia da espécie,
a experiéncia da irmandade, da igualdade e do respeito e integracao das diferentes
manifestagdes, diferentes ritmos. Segundo Victor Turner (1974) : “...a “communitas’
tem uma qualidade existencial, abrange a totalidade do homem, em sua relagdo com
outros homens inteiros.”

Martin Buber (1982) esclarece ainda:

A comunidade consiste em uma multiddo de pessoas que nao
estdo mais lado a lado (e, acrescente-se, acima e abaixo), mas
umas com as outras. E esta multiddo, embora se movimente na
direcdo de um objetivo, experimenta no entanto por toda parte
uma virada para os outros, o enfrentamento dindmico com os
outros, uma fluéncia do Eu para o Tu. A comunidade existe onde
a comunidade acontece.

Quero acrescentar o carater holistico, de comunhdo com os reinos animal,
vegetal e estelar; e atemporal, onde passado presente e futuro se encontram no

aqui-agora. Estas duas caracteristicas indicam a existéncia num estado mitico, onde
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compartilhar o estado de presenga comunitariamente gera uma forga criativa
que cresce geomeétrica e quanticamente.

Notemos uma pratica a qual fui introduzida quando tentei visitar os
Rikbaktsa. Tinha conhecido alguns indios Rikbaktsa num encontro indigena e eles
me convidaram para ir a aldeia. Meses depois, fui para a cidade mais proxima,
Fontanilhas, um pequeno povoado as margens do rio Juruena. Ali os indios
passavam todos os dias, vinham de canoa ou voadeira, para se abastecerem de
alguns mantimentos, ou buscar pessoas que iam visitar a aldeia como eu. Cheguei,
mandei mensagem que estava por la e um dos indios foi me encontrar. Ele disse
que eu esperasse até ele conversar com as outras pessoas da aldeia para ver se eu
poderia entrar.

Aguardei. Os dias se passavam e eu via, todas as horas, os indios
passarem de barco pra cima e pra baixo. A cidade estava no meio da comunicagao
entre duas aldeias Rikbaktsa em pontos diferentes do rio Juruena. E ali eu fui
ficando, a cada dia vinha alguém e falava: “Ah, ainda nao tivemos a resposta. Ainda
nao.” E eu percebia que ainda ndo havia um acordo para que eu pudesse entrar. Ao
mesmo tempo coincidiu com um periodo de doenga na aldeia e eles precisavam dos
técnicos de saude, os quais eram buscados na mesma margem em que eu me
encontrava.

Ai eu fui ficando, fui ficando, fui ficando, até que um dia um dos indios veio
e me falou: “Nés ndo conseguimos, até agora, um acordo dentro da aldeia para sua
entrada. Entdo nés vamos aguardar um tempinho, talvez uns dois, trés, seis meses
por essas pessoas. NOs nao encontramos todos os indios e também néo
conseguimos que os que estavam juntos concordassem. Entdo nés vamos aguardar
mais um tempo até que a gente va conversando. Daqui uns 2, 3 meses, ou até uns
4, 5 meses vocé nos procura, ai talvez eu ja tenha uma resposta.” E me retirei, a
principio, achando que a experiéncia tivesse sido frustrada, pois eu nao havia
entrado na aldeia. Aos poucos, fui refletindo sobre todos os ensinamentos que eu

recebi a partir do contato com esse grupo e escrevi ( dia 7 de Setembro de 1986):
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“A Nacao Rikbaktsa

Aos companheiros Nicolau, Isidoro, Rafael, Roque, Albano

A todos vocés, meus irmaos,

Todos estes dias que fiquei aqui em Fontanilhas me permitiram
estar um pouco mais perto de vocés, povo amigo.

Todos estes dias brinquei, cantei, nadei, banhei no Rio Juruena
e 0 meu coracao foi ficando mais cheio de alegria.

Neste mesmo Rio Juruena vi passar todos os dias canoas e
voadeiras carregando gente pro Barranco Vermelho, para Beira, pra
Aldeia Nova.

Alguns Canoeiros ja me conhecem e acenam quando passam
pelo Rio e me véem. Outras vezes, converso com alguém aqui no hotel
mesmo, ou no portinho.

Eu sempre fiquei do lado de ca do Rio Juruena, mas todos os
dias, como nesta hora, o meu coragdo e 0 meu pensamento voam pra
outra margem do Rio. Eles vao se encontrar com vocés, irmaos
Rikbaktsa.

O meu sentimento vai para os meus olhos que encontram as
aguas correntes do Rio Juruena. Nestas aguas o meu sentimento vai
balancando e tocando devagarinho cada gente que encontra no caminho.

Gosto bastante de todos vocés e espero poder mostrar a minha
danca e o meu teatro. Assim farei meu agradecimento por poder conviver
com a nacgao Rikbaktsa, com as forgas de toda a sua gente, junto com
todas as plantas, o sol, o céu, a terra, as chuvas e os animais.

Quando der o comego do més de outubro eu vou tentar me
comunicar com vocés pelo radio para saber se posso vir aqui passar

alguns dias com a sua gente.
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Neste tempo que eu ficar com vocés eu quero aprender
bastante. Para mim, toda a vida, tudo o que acontece no mundo, € um
ensino. E o ensino do indio € muito mais valioso que o ensino do branco.
O coracao do branco esta muito duro, cheio de pensamentos ruins, quase
nao enxerga mais a vida. S6 vé dinheiro e ambicdo. Este ensino nao
presta pra quem quer aprender a trazer a paz para todos os homens.

Eu aprendi também coisas boas que, se vocés quiserem, eu
posso ensinar. A gente pode trocar: vocés ficam sendo meus professores
e eu posso dancar, fazer teatro e também, cantar, e ser professora até.

Enquanto eu estiver do lado de ca do Juruena eu poderei ajudar
vocés também. Eu vou para Brasilia no dia 26 de Setembro, se vocés
precisarem de alguma coisa deixem recado com o Fernandes, que eu
pego.

Até breve, amigos.

Serei sempre uma amiga para todo o povo Rikbaktsa, ndo se
esquegam.

Aprender a viver das aguas do Rio Juruena

Aprender a nadar nas aguas do Rio Juruena

Aprender a ler a margem das aguas do Rio Juruena

Aprender a beber das aguas do Rio Juruena

Aprender a chorar ao som das aguas do Rio Juruena

Aprender a cuidar dos peixes das aguas do Rio Juruena

Aprender a contemplar os indios nas aguas do Rio Juruena.

Aprender a fugir das cobras das aguas do Rio Juruena

Aprender a voar nos barcos que passam nas aguas do Rio
Juruena

Aprender a sorrir das aves que pulam nas aguas do Rio
Juruena

Aprender a acordar nas manhas das aguas do Rio Juruena

Aprender a entoar um canto para as aguas do Rio Juruena
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Aprender a se purificar nas aguas do Rio Juruena

Aprender a amar os raios que caem nas aguas do Rio Juruena.”

E uma das coisas mais importantes que eu aprendi foi: o tempo para que
uma solugao realmente responda a todos nao € dado por fora de uma situacao, mas
sim internamente. Na verdade, o que € realmente democratico, € quando todos
podem ser ouvidos, todos podem ser respeitados, e uma solugao diferente de uma
ou outra exclusivas e possessivas possibilidades, possa surgir para responder a
estas todas pessoas e situagdes, num tempo préprio e interno a essa comunidade.

A partir dessa percepgéo, desenvolvi uma vivéncia, um jogo simples, que
pode mesmo ser transformado no préprio em espetaculo: Mandala Coletiva “Eu sou
um outro vocé” . Através dela podemos perceber, a cada movimento o envolvimento
do grupo, de todas as pessoas, com seus valores, energias, possibilidades
expressivas se manifestando, construindo uma lingua prépria, revelando a nés que
quando abertos, em estado de presenca e coletivamente, respondemos a espécie
de uma maneira rica, nova, profunda, geometricamente potente com emanacéao
muito vibrante, de grande alcance e de grande plenitude onde o sentido de

communitas é invocado a cada instante.

O caminho da arte, do teatro em especial, comporta a totalidade da vida e
sua expressao, no seu exercicio e conhecimento. O teatro se transforma em campo
de conhecimento, em matéria e ciéncia que responde com propriedade a
contemporaneidade. Através de seus atributos a espécie humana pode se perceber
criando e vivendo em comunidade e no presente, compartilhando com criatividade e
saude o construir solidario da vida e cultura sobre a terra.

Segundo Dawsey (2005):

O individuo carrega a responsabilidade de dar sentido ao seu
universo. Os géneros expressivos foram desmembrados e
perderam poder no mundo contemporaneo. Foram colocados as
margens dos processos sociais centrais. As nogdes de drama
social e liminaridade ( e suas fontes de poder) sdo importantes
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ara se buscar um desfecho ’feliz’. Este vem com uma discusséao
sobre a experiéncia de communitas suscitada pelo teatro!

Quando encaramos o tempo como arte, mergulhamos no estado de
presencga, respeitando o0s processos criativos e a expressao individual é
harmonizada a coletiva.

Percebemos que, na verdade, € s6 a partir da vivéncia plena do processo
que todas as pessoas podem estar aprendendo a escutar e a respeitar a si proprias
e a se perceberem capazes de intervir no mundo. Com respeito e auto-estima a
identidade vai sendo construida. O foco de nossa atencdo deve ser processo; O
produto é resultado de um processo vivido em sua plenitude. Continuando com
Dawsey (2005):

... sob os efeitos de choque que acompanham o curto-circuito
desses sinais numa situacdo de liminaridade, pessoas podem
ver-se frente a frente. Sem mediagdes. Voltam a sentir-se como
havendo sido feitas do mesmo barro do qual o universo social e
simbdlico, como se movido pela acdo de alguma oleira oculta,
recria-se.

Para ele, os termos passagem e performance poeticamente se
aproximam: sendo que passagem traz a idéia de se aventurar, de correr riscos,
evocando os ritos de passagem; e performance evoca a idéia de completar, realizar
inteiramente, de mergulho no momento da expresséao.

Em minha esséncia e propdsito se misturam os conceitos de ficgao,
realidade, apresentagao, representacao, proposicao, arte e vida, performer, ser e
brincante. O estado que se tornou natural é o estado de passagem, um estado que
nao pode ser auferido pelos padrbes de tempo e espago, por uma cronologia
continua ou logica cartesiana, ou qualquer medida quantitativa.

Este estado, ao mesmo tempo, amplo e receptivo, faz a integracao de
linguagens artisticas, de pessoas, de planos, de tempos, de culturas, e de
possibilidades de expressao, por contemplar o estar inteiro a cada momento.

Quando um indio conta uma histéria na aldeia, ele estava vivo, ele ndo

esta num palco e nem preocupado com a platéia. Esta vivendo aquele momento,
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contando a Histéria e usando todos os recursos ao seu dispor, permeando vida
cotidiana e estado mitico.

Digo que um brincante vive mais tempo fora do tempo cronoldgico,
juntando vida e arte, porque ele busca na maior parte do tempo estar em estado de
presenca.

E a energia que emana para a audiéncia e os co-participantes € a da
generosidade. A arte adquire a sua mais refinada expressado, quando o brincante
tem o cuidado de se lapidar enquanto pessoa, de escolher, eticamente, emanar para
o mundo energias que sejam de solidariedade, criatividade e construgao,
oferecendo-se ao universo numa infinidade de possibilidades de ser (no sentido de
essere) humano.

No ato de expressao, se sentimos profundo em nosso ser a maxima Maia
"Eu sou um outro vocé", entramos naturalmente no campo da generosidade. Neste
lugar a soliddo também ganha um sentido de unidade com a fonte onde o todo é
tudo: sua verdade explode o carater material do interlocutor e gera parceiros num
campo de fé, com os que compartilham esta verdade. Assim, a expressao de uma
verdade, ultrapassa o controle e a autoria, entrando no campo dos arquétipos,

alimentando a espécie com novos valores e referéncias.

Como tudo num todo se urde,

Um no outro age e vive!

Como sobem e descem as forgas celestes

E se estendem os cantaros dourados!

Oscilando, o aroma divino

O céu penetra a Terra,

Para em tudo harménico soar o todo! (Goethe, 2001)

Os arquétipos sao alimentados e perpetuados por nds, nossos valores,
atitudes e experiéncias. Para que o planeta passe a vibrar num plano de maior
liberdade e consciéncia podemos interferir no plano dos nossos modelos (alterando
nossos habitos radicalmente) com novas relagdes, novas reagdes, novas atitudes e
proposigoes.

O tempo da intuicdo ( quase incomensuravel de tdo veloz) tem sido
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incorporado a comunicagao planetaria. Estamos ja prestes a viver o eterno presente,
tempo do rito de passagem, do mito.

Concluindo, sem a pretensdao de generalizar ou dar formulas, este
trabalho buscou ofertar uma reflexdo-testemunho, abordando um outro jeito de
percepgao sobre o rito que se processou em mim - ser brincante - como
conhecimento, como sabedoria, como experiéncia.

O trabalho em si desta tese realizou a descoberta de um novo plano: o
processamento e organizagao desta experiéncia como um grande rito de passagem,
como uma vivéncia a ser oferecida como conhecimento.

Parceiros, esta viagem foi patrocinada pela intensa necessidade de
ampliar niveis de conhecimento e consciéncia, pela profunda necessidade de servir
com maior lucidez a espécie humana, expondo-me a experiéncia na linha de frente
rumo ao instante pleno, a vivéncia da presenga que perdure cada vez mais € mais a
ponto do olvido dos termos passado e futuro.

Em meu DNA repousa a memoria de um ancestral vulcao. Expressa-la hei.
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Figura 8 — Desenho de criangca Nhambiquara
Fonte: Colhido pela pesquisadora Ana Maria Ribeiro F. M. Costa

YOROZU
(10.000)
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