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Pai, este sonho agora é nosso. Amo vocé!
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Resumo

Esta dissertacdo consta do primeiro ano de minha trajetéria como atriz-
pesquisadora do Lume - Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais da
UNICAMP, iniciada em 1993 (hoje com dez anos completos), repleta de cores e
sabores, mas, claro, ainda nao finalizada. Por tratar-se de corpo e de memdria, a
cronologia torna-se um tanto subjetiva; ndo os fatos, pois estes se deram em um
tempo objetivo, mas as lembrangas, que dizem respeito a uma experiéncia de dez
anos. Portanto, o conteudo desse relato engloba o todo desta experiéncia,
estando permeado por idas e vindas no tempo e na memoria, em saltos para
reflexao.

O fio de condugdo é a coleta de material, entendendo por coleta a
apropriagao e metodologizagédo de elementos que d&o subsidios para a criagdo de
matrizes corpoéreo-vocais; e por material, as proprias matrizes, podendo ser
codificadas e manipuladas. Este estudo se refere ao espetaculo Taucoauaa
Panhé Mondo Pé (1993). No entanto, embora este processo de criagdo tenha
sido compartilhado com outros tantos atores, atrizes e orientadores, reflito sobre
ele a partir do que dele foi mobilizado em mim: a opcao pelo trabalho do Lume
(ainda aluna de Artes Cénicas), as descobertas de um treinamento que coincidia
com minhas aspira¢des e algumas de suas ramificagdes, o que permitiu a criagao
de matrizes e a posterior comunicacdo das mesmas através do espetaculo.

O processo de um ano, aqui descrito, contém uma viagem de pesquisa

por pequenas cidades dos estados de Goias e Tocantins, que agugou o sabor do
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meu fazer teatral, transformando-o em uma danca de corpos, histérias e cangdes
que palpitam em uma atriz que pouco a pouco aprende como abragar e também
transformar estes fluxos que se atualizam.

A descricdo da pesquisa em torno da coleta de material traz em seu
bojo a memdria dos processos de outros cinco espetaculos distintos, dos quais fiz
ou faco parte enquanto criadora e atriz. Memodria esta que se atualiza
pressupondo-se uma trajetdria vivida e que, portanto, ndo mais permite um salto
em vacuo para um passado mais distante. Todos estes espetaculos foram criados
no Lume e em conjunto com os atores deste Nucleo. Sdo eles: Contadores de
Estorias (1995 a 1998), Afastem-se Vacas que a Vida é Curta (1997), Parada
de Rua (1998 até hoje), Café com Queijo (1999 até hoje) e Um Dia... (2000 até

hoje).
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TAL QUAL APANHEI DO PE

Taucoauaa Panhé Mondo Pé.

Taucoau apanhe mondo pé.

Tal coau apanhemo do pé.

Tal qual apanhemo do pé.

Tal qual apanhamos do pé.

Tal qual apanhamos do pé as histdrias que o povo conta;

Tal qual apanhamos do pé a gestualidade, as vozes, as historias, as
cancoes e a poesia das pessoas queridas que encontramos em andancgas pelo
interior do Brasil;

Tal qual apanhei do pé o amor por Conceicdo, Seu Renato Torto, Dona
Benta, Seu Anisio, Alcangela, Dona Maria Cristina, dentre tantos outros...

Tal qual apanhei do pé os ensinamentos e descobertas conjuntas com
Burnier, Simioni, Ricardo, Ana Cristina, Jesser, Renato e Naomi.

Tal qual apanhei do pé minhas sensagdes, descobertas, investigagoes,
indagacgdes, conclusdes...

Tal qual apanhei essa criagao.

Tal qual apanhei do pé os percal¢os de uma trajetéria como atriz;

Tal qual apanhei, tal qual vivi, tal qual conquistei no corpo o material que
ajudou a imprimir vida aquele nosso Taucoauaa Panhé Mondo Pé, espetaculo
criado em 1993 com o suor acumulado de todos que nele acreditaram. E que foi a

conquista para saltos futuros no rumo da sistematizagdo de metodologias
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passiveis de serem transmitidas, passiveis de serem reproduzidas, mas também
ampliadas, transformadas, reestruturadas a cada nova criagao.

Tal Qual Apanhei do Pé tem isso. Isso que € a maneira mais honesta
de dizer que acredito que cada ator pode descobrir sua técnica pessoal, desde
que embasada em principios claros que determinem pontos de partida e
assegurem a continuidade da pesquisa, por tratar-se, sem duvida, de uma
investigacdo que toma uma vida. Estes principios assegurardo a pesquisa a
possibilidade de configurar-se como base de conhecimento para aqueles que
estao iniciando suas descobertas pessoais.

E tem meméria. E € meméria.

E o mais sincero relato escrito que pude fazer daquilo que é uma
experiéncia de corpo, até onde possivel de ser traduzida em palavras. Essa

experiéncia, aqui, tal qual vivida por mim.
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INTRODUCAO

Sou um guardador de rebanhos.

O rebanho é os meus pensamentos

E os meus pensamentos sdo todos sensagées.
Penso com os olhos e com 0s ouvidos

E com as méos e os pés

E com o nariz e a boca.

Pensar uma flor é vé-la e cheira-la
E comer um fruto é saber-lhe o sentido.

Por isso quando num dia de calor

Me sinto triste de goza-lo tanto.

E me deito ao comprido na erva,

E fecho os olhos quentes,

Sinto todo o meu corpo deitado na realidade,
Sei a verdade e sou feliz.

(Fernando Pessoa)’

O teatro é tdo absurdamente diverso e complexo, que nos permite
encontrar em suas reentrancias combinagbes de ingredientes, sem duvida,
infinitas. Combinagbes que se multiplicam ainda mais se considerarmos o ser
humano o centro deste tema. E tem que ser. Ndo da para fugirmos do fato de que
nao pode existir teatro se ndo houver ator.

Neste caso, tomo a liberdade, enquanto atriz e realizadora desta
pesquisa, de me colocar no epicentro deste trabalho, que esta sujeito a abalos,

portanto. Meu cuidado e preocupacgao se voltam para a realizagdo de uma escrita

' “O Guardador de Rebanhos”, 1X, de Alberto Caeiro. (Pessoa 1980. 146)
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que, embora referente a uma experiéncia pratica pessoal, possa voltar-se para a
necessidade do outro, preenchendo lacunas, sanando duvidas ou, as vezes,
evidenciando-as.

Em uma investigacdo como a que me propus fazer ha a necessidade
absoluta de uma primeira pesquisa do interior desta caverna misteriosa, que €&
nosso corpo, para depois, mas quase simultaneamente, buscar-se criar e
compreender os arredores dela. Por isso preciso do meu corpo para a realizacao
deste trabalho, ainda que esta necessidade me leve a constru¢ao de um "ego-
texto".

Alguns fatos isolados podem parecer de pouca importancia, mas me
preocupo agora em mostrar como se deu um processo completo de criagéo, a
partir do qual penso ser possivel o entendimento daquilo que procurei valorizar em
cada etapa. A combinagdo de todos os ingredientes nos levara ao bolo que foi
preparado e que, espero, ja possa ser saboreado.

Como foram diversos os ingredientes que compuseram este bolo e sei
gue a manteiga, por exemplo, que ja perdeu sua qualidade inicial, teve um papel
fundamental no comeco do preparo, voltarei ao inicio da receita, ou melhor, da
histéria, quando ainda néo tinha idéia sequer de quais ingredientes utilizaria e,
muito menos, qual seria o sabor deste bolo.

Esta dissertagcdo consta, portanto, do primeiro ano de uma trajetoria
iniciada em 1993 (hoje com dez anos completos), repleta de cores e sabores,
mas, claro, ainda nao finalizada. Por tratar-se de corpo e de meméria, a cronologia
torna-se um tanto subjetiva; ndo os fatos, pois estes se deram em um tempo

objetivo, mas as lembrangas, que dizem respeito a uma experiéncia de dez anos.
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Portanto, o conteudo desse relato engloba o todo desta experiéncia, estando
permeado por idas e vindas no tempo e na memoria, em saltos para reflexao.

Utilizo como fio de conducdo a coleta de material, entendendo por
coleta a apropriagdo e metodologizagao de elementos que dao subsidios para a
criacdo de matrizes corpoéreo-vocais; e por material, as proprias matrizes,
podendo ser codificadas e manipuladas. Este estudo se refere ao espetaculo
Taucoauaa Panhé Mondo Pé (1993), embora esta pesquisa em torno da coleta
de material diga respeito a memoéria dos processos de outros cinco espetaculos
distintos, dos quais fiz ou fago parte enquanto criadora e atriz. Contadores de
Estorias (1995 a 1998), Afastem-se Vacas que a Vida é Curta (1997), Parada
de Rua (1998 até hoje), Café com Queijo (1999 até hoje) e Um Dia... (2000 até
hoje).

Todos estes espetaculos foram criados no Lume - Nucleo Interdisciplinar
de Pesquisas Teatrais da UNICAMP e em conjunto com os atores desse Nucleo,
que sdo meus mestres, colegas, profundos incentivadores, amigos, companheiros
e irmdos de coragdo®’. Temos a sorte de estarmos juntos em uma busca
semelhante, mas muito mais sorte de estarmos juntos em nossas diferengas e
buscas individuais, conseguindo enxerga-las, compreendé-las e aceita-las;
utilizando-as em nosso favor. Esta grande familia, mesmo quando nao citada,
estara presente em cada linha deste texto. Em meus pensamentos e recordacoes,

sempre.

2 350 eles: Carlos Simioni, Ricardo Puccetti, Jesser de Souza, Ana Cristina Colla, Renato Ferracini
e Naomi Silman.
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Sendo assim, compus este texto a partir da percepcdo dos
procedimentos e resultados que foram se consolidando durante o citado processo
de criacdo e se apresentando como acertos e erros, como em qualquer
aprendizado. No entanto, por tratar-se de um mergulho intenso e exclusivo, o todo
deste processo pode ter gerado a estratificacdo de algumas "verdades" que se
ajustam a ele, mas n&do necessariamente ao teatro ou ao ator em geral. Desta
forma, pretendo deixar claro que a cada vez que eu falar de processos da arte de
ator’ estarei falando sobretudo segundo a minha visdo ou segundo a minha visdo
a respeito do que fizeram, pensaram e escreveram aqueles cujas atitudes e idéias
parecem amparar minhas conclusdes. Esta € a descricdo daquilo que se tornou

verdade para mim. Hoje.

3Utilizarei em todo este texto a opc¢ao de Decroux, seguida por Burnier: "Para Etienne Decroux 'O
teatro é a arte de ator' (Decroux, 1963: 41). Ele estabeleceu a sutil, mas fundamental, diferenga ao
dizer 'art d’acteur e néo l'art de I'acteur. Ele se refere a uma arte que emana do ator, algo que Ihe
€ ontoldgico, proprio de sua pessoa-artista, do ‘ser ator’. E ndo a arte do ator, pois ela ndo Ihe
pertence, ele ndo € seu dono, mas € quem a concebe e realiza." (Burnier 2001. 18)
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UMA ESCOLHA DE VIDA

A opcao pela arte nao é facil, principalmente aos dezoito anos, entrando
em uma Universidade. Inevitavelmente, em contraponto a empolgacgao inicial, uma
série de questionamentos comeca a aparecer. O ponto que mais me colocava em
choque com minha prépria escolha era ter que retirar do texto todo o material para
a cena. Parecia-me absolutamente incompreensivel o fato de ter que encontrar a
ponte entre a personagem, no texto, e eu. Sendo que, a personagem eu podia
encontrar no texto, mas o meu corpo em agao e de acordo com a sugestao do
texto, parecia-me inatingivel, visto que a construco era intelectual e psicolégica®.
Existia um vacuo entre 0 que se dava na mente e 0 que deveria vir a ser agao
fisica®.

Desta forma, durante os anos em que cursei Artes Cénicas, tentei
encontrar os elos que conectavam minhas agbes fisicas as caracteristicas da
personagem, procurando entender de onde vinham essas agbes, por que e,
principalmente, onde elas me tocavam. Passei anos sem sucesso algum nessa
busca. Eu estudava a personagem no texto e tentava encontrar em mim as
histérias que pudessem me aproximar dela. Mas essas histérias eram parte de

minha mente e sentimentos, ndo de minhas agdes. Ao tentar transformar estes

* Ainda que a criagcao esbarre nas questdes do intelecto, o que ndo podia compreender (e ainda
nao posso), era a transigdo da compreenséo intelectual para a agao, no corpo.

® “Concernente aos fatos psiquicos, & mente.” (Ferreira 1986. 1412)

® Em todo o corpo desta dissertagdo, sempre que eu me referir a agéo fisica, ou simplesmente
acgdo, ou ainda, somente corpo, leia-se também ag¢do vocal ou voz. A voz é parte do corpo, ndo ha
como dissocia-la.
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sentimentos em acgdes concretas, eu caia no vazio, no desconforto absoluto.
Precisei fazer isto para compor, por exemplo, Isménia, irma de Antigone. Eu tinha
dezoito anos e aquela missao foi obviamente impossivel.

Comecei a acreditar que meu sonho de crianga e que o prazer do jogo
do teatro eram apenas convicgdes de alguém que cresceu ouvindo que tinha
talento, jeito, tino. Se, de uma hora para a outra, toda essa convicgao tinha
desaparecido, era porque o0 que eu imaginava ser teatro de fato ndo era. O teatro
mesmo era chato, falso, desconexo da minha pessoa. Mas o pior foi que, com
minha pequena experiéncia na época, eu julguei ser minha a culpa. O teatro
passou a ser chato por incompeténcia minha.

Arrisquei seguir por mais algum tempo buscando alguma resposta ou
saida para a minha questao e acabei encontrando um mestre que me mostrou
caminhos para atar novamente os elos que me fizeram acreditar que eu deveria
dedicar minha vida ao teatro. Aquele mestre conseguiu mostrar que, mesmo
realizando um trabalho muito sério, disciplinado e as vezes até doloroso, eu podia
voltar a ser criangca. O mestre de que falo é Luis Otavio Burnier, ator, mimico,
idealizador e criador do Lume, bergco das experiéncias, dores e alegrias aqui
relatadas. Ele foi meu professor no Departamento de Artes Cénicas da UNICAMP
nos anos de 1991 e 1992, além de diretor do espetaculo de formatura do qual fiz
parte em 1993 e orientador do meu trabalho no ano de 1994. No inicio de 1995 ele
faleceu, o que fez com que os anos que se seguiram fossem preenchidos por
desdobramentos de seus ensinamentos, que ficaram tao fortemente arraigados.
Essas sdo somente algumas referéncias basicas que situam a importancia de sua

presenca neste trabalho, mas o importante é ter sido para mim um mestre e dizer
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algo sobre um mestre é tornar redundante o préprio significado da palavra. Ele
estara, sem duvida, muito presente nesta dissertagao.

Hoje, apds longa experiéncia em um teatro no qual encontrei mais
conexdes com minhas brincadeiras de infancia, reflito a respeito de algumas de
suas principais caracteristicas, as quais me distanciaram daquela primeira
maneira de fazer teatro, na qual nao realizei a arte que buscava, da maneira que
buscava. Nao que eu acredite em férmulas certas ou erradas para a arte de ator,
mas porque cada qual pode procurar ou criar as técnicas que veicularao melhor o
significado de sua expressao, ja que a diversidade da arte nos permite essas
escolhas.

"Em resumo, hoje procuro desmistificar um pouco as
divisbes esquematicas que, normalmente, sdo feitas sobre as
técnicas de interpretacdo e que acabam por criar, a respeito
delas, uma série de preconceitos inadequados para a

experimentacédo do ator moderno." (Silva 1999. 19)”.

As caracteristicas desta opcdo sao inumeras, podem ser
cuidadosamente destrinchadas e, portanto, ndo caberiam em uma Uunica
dissertagdo. Desta maneira, optei por direcionar meu foco para algumas maneiras

de coletar material para o corpo e, assim, ndo mais conviver com a sensagao de

’ Silva refere-se as cinco fungbes do treinamento colocadas por Richard Schechner em trecho de
sua palestra proferida na Universidade de Toronto em 1981, publicado em Barba e Savarese 1995.
247. As “divisbes esquematicas” de que fala seriam, em resumo: 1) Interpretagdo de um texto
dramatico: o ator & transmissor do texto, ndo seu criador. 2) Transmissdo de um texto de
representacdo: o texto € nao-verbal; € o processo total de comunicagdo de muitos canais que
compdem um espetaculo. 3) Transmissdo de segredos: preservagdo do conhecimento secreto. 4)
Auto-expressao: a expressao pessoal € mais fundamental que o texto. Se o texto existe, esta a
servigo do ator. 5) Formacgéao de grupo: cultura de grupo, quase como familias, religides ou células
politicas.
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vacuo que me separava de minhas emogdes e agdes, em prol da busca da
aproximagao com as caracteristicas da personagem.

Hoje entendo que este vacuo somente existia porque Stanislavski® foi
cristalizado em suas colocagdes primeiras a respeito da formacao do ator.
Colocacdes estas que ele proprio teve tempo de rever e recolocar®. Ndo é possivel
encontrar no todo de sua obra um método para o ator, visto que ele préprio viveu e
descreveu diversas fases e transformacgdes. No entanto, por varios anos ficamos
presos a sua idéia primordial a respeito da meméria das emogées’™ como mero
reavivar de sentimentos préprios do ator, que poderiam servir a personagem. Mas
como reavivar estes sentimentos em agao? Neste ponto da questdo a
transmissao das idéias de Stanislavski ficava perdida e eu, tdo perdida quanto.

Stanislavski, no entanto, ja havia desvendado a importancia de um
método de agdes fisicas para o ator, posteriormente desenvolvido pelo polonés
Jerzy Grotowski.

“Dessa forma, o ator devia buscar expressar-se, nao
mais por estados emotivos e abstratos, mas por meio de algo

concreto, como as acgées fisicas. Nessa fase, Stanislaviski

® O russo Konstantin Sergeyevich Stanislavski (1863-1938), por sua inegavel maestria, influenciou
grandemente os atores do século XX.

“Quando nés lhe lembravamos de seus primeiros métodos, ele ingenuamente pretendia ndo
entender do que estavamos falando. Uma vez alguém lhe perguntou:

- O que ¢é a natureza dos ‘estados emocionais’ do ator em cena ?

Konstantin Sergeyevich olhou surpreso e disse:

- ‘Estados emocionais’ ? O que é isto ? Nunca escutei falar disso.

O que néo era verdade. Esta expressao foi usada pelo préprio Stanislavski.”

gToporkov s.d. 157) Tradugéo do inglés feita por mim.

0 “Esse tipo de memoria que os faz reviver emogdes ja sentidas alguma vez (...) € por nés
chamada de memédria das emogbes. Assim como sua memoria visual é capaz de reconstruir uma
imagem interior de alguma coisa, lugar ou pessoa esquecidos, sua memoria das emogdes também
pode evocar sentimentos ja experimentados. Tais sentimentos podem parecer estar além da
possibilidade de serem evocados mas, subitamente, uma sugestao, um pensamento ou um objeto
conhecido fazem com que nos sejam trazidos de volta na plenitude de sua forga.(...).” (Stanislavski
2001. 131-132)
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passou a chamar a memoria emotiva de ‘memoria corporal’ e,
mais tarde, Grotowski vai nos falar de ‘memoria muscular’.”
(Ferracini 2001. 69)

A memoria muscular de que falava Grotowski se conectava com a idéia
de uma busca pessoal de atuacao, através da descoberta de exercicios corporais
concretos que possibilitavam ao ator vasculhar e revelar suas emogdes, assim
como Stanislaviski ja propunha, mas também, e prioritariamente, fazé-lo
independentemente da interpretagdo de personagens da literatura dramatica,
acreditando-se na amplitude de possibilidades de uma atuacéo que tivesse a acao
fisica como premissa.

A agao fisica concretizada no espago, com todos os sentidos subjetivos
do ator aflorados, mas podendo ser senséria € muscularmente compreendida e
repetida (memoria muscular), tera sentido teatral a partir do momento em que o
ator encontrar a interseccéo entre esta e os sentidos daquilo que ele esta criando,
que pode ser um personagem, uma forma especifica, uma histéria, uma imagem
etc. Tanto essas formas que ele cria (ou recria) quanto a intersecgdo dessas com
0 subjetivo do ator estdo em um plano virtual que precisa ser atualizado. Essa
atualizacdo ou concretizagdo, neste caso, se da na agso fisica'".

As idéias de Grotowski comecaram a ser difundidas no final dos anos
sessenta. Mas, nos anos noventa, em um curso universitario de formagao de

atores, ainda esperava-se que nos, jovens atores, pudéssemos nos projetar em

" “Problematico por esséncia, o virtual € como uma situagdo subjetiva, uma configuragao

dindmica de tendéncias, de forcas, de finalidades e de coergbes que uma atualizagao resolve. A
atualizagado é um acontecimento, no sentido forte da palavra. Efetua-se um ato que nao estava pré-
definido em parte alguma e que modifica por sua vez a configuragdo dindmica na qual ele adquire
uma significagdo. A articulagdo do virtual e do atual anima a prépria dialética do acontecimento, do
processo, do ser como criagdo.” (Lévy 1996. 137)
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personagens tragicos, por exemplo, sem, no entanto, um entendimento corporal
de como essa intersecgao entre ator e personagem poderia se dar.

Por isso a importancia que dou a coleta de material, que é esta fase na
qual o ator busca as agbes que comporao a posterior construgao de personagens,
cenas e espetaculos. E claro que a seqiiéncia da criacdo n&o é algo matematico e
nem tampouco aplicavel para qualquer caso, por isso os exemplos dirdo respeito a
um processo de criagao especifico. Como em arte e criagdo nao podemos falar de
coisas estanques, sem relacdo umas com as outras, o processo em sua
totalidade, abrangendo especificidades distintas, devera ser parte importante da
descricdo, mas sempre como anteparo para nos auxiliar nas reflexdes a respeito

da coleta de material.

O processo sera descrito passo a passo desde a escolha do objeto ou
tema a ser pesquisado pelo ator; a escolha, experimentacdo e desenvolvimento
dos procedimentos de transposi¢cao deste objeto para o corpo (mimesis corporea,
dinédmica com objetos e dinamica de animais, como veremos mais adiante); a
criacdo de matrizes fisicas e vocais; a experimentacdo de possibilidades de
execugcao destas matrizes (considerando-se principalmente tempo, espago e
relacdo); a codificagdo deste material; até os procedimentos de transformacéao

deste material em seqliéncias de agdes e criacao de cenas.

O processo de criagao sera o foco principal desta pesquisa, analisando-
se as diversas possibilidades de o ator transformar estimulos que estdo ao nosso
redor em material corporal que devera ser maturado, codificado e transformado

em linguagem teatral. Isto significa que o objetivo é tracar o percurso que vai
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desde a escolha do objeto até a criagcdo da cena. No meu caso, este percurso vem
sendo preenchido pelo prazer de expressar através do corpo uma série de
emocdes'? e sensacdes, desde o seu primeiro micro-impulso’ até a realizagdo

plena de agdes fisicas no espaco.

O prazer dessa qualidade de expressao recém descoberta gerou,
consequentemente, o distanciamento do texto teatral. Portanto, meus relatos e
reflexdes dirdo respeito a uma forma do fazer teatral na qual ainda ndo coube o

texto em sua forma dramaturgica.

O ENCONTRO COM BURNIER

Esta histdria existiu e persiste até hoje gragas ao encontro com Luis
Otavio Burnier. Assim sendo, estarei revivendo dialogos, ensinamentos, ensaios,
vivéncias, apontamentos, broncas proferidas por ele e procurando tornar vivos
estes momentos preciosos.

Infelizmente, somente os dois primeiros anos de minha pesquisa (além

dos anos anteriores como aluna) foram acompanhados por ele, devido a sua

240 que é uma emogédo? A palavra vem do francés émotion, que por sua vez é formada pelo
modelo de motion, do latim méti6-6nis (Etimolégico Nova Fronteira), e significa “ato de mover”
(Aurélio). Como vemos, o proprio termo indica algo de intrinsecamente dindmico, em movimento,
algo que esta em mogédo, em mutagéo, e é portanto mutavel (condicdo para que seja emogéo).
Nao podemos fixa-la, mas simplesmente senti-la. Se a emogéo é algo que esta em movimento
dentro de nds, ndo podemos conduzi-la segundo nossa vontade, mas simplesmente senti-la, deixa-
la fluir, circular, movimentar-se.” (Burnier 2001. 89)

3 “(...) Mas impulso ainda néo é ag¢do. O impulso € um impeto interior, um desejo ainda insatisfeito,
enquanto a agao propriamente dita € uma satisfagao, interior ou exterior, do desejo. O impulso
pede a agao interior, € a agao interior exige, eventualmente, a agao exterior.” (Stanislavski 1984.
59)
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morte prematura. Entretanto, a forca daquele periodo aparentemente distante,

ainda é motor para muitas das coisas que realizo hoje no meu trabalho.

A Primeira Impresséo - ainda aluna

Nao somente eu, mas varias pessoas viveram o duro momento da aula
de Burnier, que era parte do teste de aptiddo para admissdo no curso de
graduacédo em Artes Cénicas da UNICAMP. Meu Deus! Ele nos levou a exaustao
em duas horas nas quais passamos do estado sélido ao estado gasoso, saltando!
Vbémitos, bolhas nos pés... os candidatos iam vendo a possibilidade de
ingressarem no curso se esvair através das paredes daquele quentissimo
barracdo. Jamais vou saber os critérios de avaliacdo daquelas duas horas, mas
estou certa de que ndo eram eliminatérias para ninguém. Deviam funcionar mais
como um susto mesmo.

A proposta, vista individualmente, pode parecer absurda, mas nao era
tanto, se pensarmos que em outra “aula” de duas horas nos foram transmitidos
passos de balé; em outra, cambalhotas; em outra fizemos grupos de improvisagao
e por ai foi. Cada professor buscando meios para tentar avaliar a “aptidao” dos
candidatos. Mas eu sai viva. Apdés as duas horas com Burnier, ele sentou, olhou
para cada um com seu enorme par de olhos, a lista dos candidatos na mao... e
nela ia assinalando coisas. O suspense estava instaurado. E como ele adorava
isso! Olhou para mim, respirou fundo e perguntou: - Qual é o seu nome? Fez esta
pergunta somente para mim e fechou a lista de presenga. Aquela frase unica e tao

direcionada foi a certeza de que eu nao poderia estar aqui hoje, cursando a pés-
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graduacéao pois, naquele momento, me vieram a mente as dezenas de chocolates
que comi na minha adolescéncia, as tardes sedentarias de sono profundo apés o
almoco farto feito por minha “méae preta”, os esportes que deixei aos doze anos, 0s
quilos a mais que carregava naquele corpo sedento por aprender, mas ainda sem
conseguir vislumbrar o caminho do aprendizado. Mas, a0 mesmo tempo, um
prazer incomensuravel por ter finalizado a aula apés ter feito tudo o que havia sido

proposto.

Que Treinamento é esse?

Ja aprovada e cursando o segundo ano de Artes Cénicas, fui aluna de
Burnier na disciplina de Expressao Corporal. Sua proposta de cumprirmos toda a
carga horaria da disciplina do primeiro semestre em dez dias me encantou. Nao
porque eu entendesse a importancia daquilo, mas porque eu poderia viver todo o
sofrimento de um semestre em apenas dez dias. E como aqueles dias foram
duros!

Hoje em dia, no Lume, ministramos workshops com carga horaria
semelhante aquela, com conteudo também semelhante, mas sao poucos os
atores que entendem isto como sofrimento. Isto porque o Lume ja conquistou seu
espacgo, seu “‘nome” e ha atores que acreditam na importancia do treinamento
proposto, ainda que no primeiro momento a dose de sofrimento possa parecer
maior que a possibilidade de bons resultados. Na época de Burnier ndo. Sua
“‘obsessao” era tentar fazer com que as pessoas acreditassem em sua proposta, o

que nao era facil. Ele também fez questdo de mostrar que néo era facil, para que
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um novo conceito a respeito do fazer teatral comecgasse a penetrar naquele meio
artistico. Uma imagem de prepoténcia acabou rodeando sua pessoa, mas entendo
isso como uma necessidade de afirmar: - “Olha, eu estou falando muito sério, vale
a pena mergulhar neste rio”.

Naquele primeiro contato, passamos por varios elementos do
treinamento do Lume, mas me lembro mais dos pistées, rolamentos, saltos e
quedas; da dindmica com bastdo; das raizes e do exercicio da montanha.* Tudo
parecia uma eternidade, tamanhas eram as dores. Trabalhamos exaustivamente
no chao, quedas, rolamentos e pistées, cultivando hematomas pelo corpo. Burnier
dizia que esses hematomas eram de extrema importancia pois, como doiam

muito, procurariamos ir ao chdo sem bater neles, aprendendo, desta forma, a

14 Pistao, rolamento, salto e queda. “Descricao Morfoldgica: E um trabalho, basicamente, de
relagdo com o chao. Visa a mobilidade corporal do ator, mantendo uma comunicagédo com o chao
através de rolamentos, saltos e quedas. Utiliza as maos e os bragos como amortecedores e pistdes
para controlar a agdo da gravidade sobre o peso. Assim como sdo usados como amortecedores,
os bragos e pernas também podem ser usados como propulsores, podendo langar o ator para o ar.
Todos os movimentos e a relagdo com a gravidade devem ser controlados. Dessa forma, evita-se
choques violentos e o ator pode trabalhar novos e diferentes pontos de contato e base de seu
corpo em relagdo ao chao, além de proporcionar um treinamento da precisdao dos movimentos,
mesmo em situacgdes limites, como nas quedas e em momentos de alteracdo extrema de equilibrio.
Os saltos e rolamentos devem partir de impulsos, evitando, dessa forma, que o trabalho seja
mecanico.” (Ferracini 2001. 152)

Dinamica com bastao: “Como Yves Lebreton, trabalhamos em nossos treinos basicamente dois
tipos de objetos: o bastao e o tecido. Um rigido, de forma fixa e imutavel, e outro flexivel cuja forma
€ mutavel. Para o treinamento com o objeto é importante desenvolver a escuta de sua dinamica.
Cada objeto tem uma forma, uma espessura, um peso que determinam uma dindmica muito
particular se langado no ar. Esse treinamento visa desenvolver uma relagao ator-objeto em que os
impulsos das agbes do ator s&o transferidos para o objeto, e a dindmica espacial do objeto &
transferida para o corpo do ator.” (Burnier 2001.117)

Raiz. “Descrigao Morfoldgica: Visa proporcionar, principalmente, base. Podemos dividir o corpo do
ator em trés partes: 1) a parte onde encontra-se sua base de sustentacdo, que vai do pé ao
coxofemural. 2) Da base da coluna a cabega que é a parte, digamos, mais “expressiva”, pois ai
encontra-se a coluna vertebral e finalmente 3) o quadril, que funciona como uma espécie de ponte
de ligagado entre a base e a coluna. Como o préprio nome diz, esse trabalho visa enraizar, pesar,
afundar a parte de base do ator no chdao, comegando pela ponta dos dedos dos pés e indo até o
coxofemural.” (Ferracini 2001. 153)

Montanha. “Descricao Morfoldgica: O exercicio da montanha busca ativar o centro organico do
corpo, que, no entendimento do LUME e dos atores Orientais, € um ponto interno localizado na
regido abdominal, que denominamos, dentro do &mbito de nosso trabalho, de koshi.” (Ferracini
2001. 161)
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maneira correta de cair. E claro que ndo aprendi a fazé-lo em apenas dez dias,
mas aquelas roxidées dolorosas ficaram em minha memaria por bastante tempo;
ainda ressurgiram em outros momentos, e foram ao final, muito construtivas de
fato.

Ficavamos um tempo incalculavel no exercicio da montanha, base para
0 koshi (nota n° 14, montanha). Apoiados nos metatarsos - que pareciam
massacrados apos o primeiro dia - e com os joelhos um pouco flexionados,
transferiamos o peso do corpo de um lado para o outro. O ritmo era de tartaruga,
mas uma tartaruga com peso de montanha. Burnier usava a imagem de uma mao
que estrangulava nossos 6rgaos internos, na regido do abdome e conduzia o
movimento do nosso quadril. Acho esta imagem uma das melhores para se chegar
ao koshi, mas demorei muito até compreendé-la no corpo.

A dindmica com bastéo era feita ao ar livre. Exploramos prioritariamente
a relagédo com o bastdo — peso, dindmica, possibilidades de agdes, dialogo, perda
do medo de manipula-lo — em detrimento a coleta de material. Algumas agodes
foram repetidas sem o bastdo e codificadas, mas a coleta de material ficou mais
focada no trabalho do bastdo em duplas, que consiste na exploragcao de acdes a
partir da acdo e reacado provocadas pelo empurrar do bastdo na direcédo do
companheiro. E como uma danca/luta do empurrar, receber e desviar, que pode
ser codificada e depois executada sem o bastao.

No segundo semestre nao fizemos as aulas condensadas, mas o
semestre normal, com uma aula semanal de quatro horas. Trabalhamos, entao,
uma sequéncia de treinamento com elementos desenvolvidos nos primeiros anos

do Lume. Ainda nao podia compreender o trabalho de Burnier, so tinha certeza de
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que aquilo era sério e de que sua seriedade deixava um sabor de curiosidade no
ar. Naquele semestre pude ter clara a importancia do trabalho condensado, pois
as aulas espagadas acabavam muito diluidas e o nosso corpo nao entendia todos
aqueles elementos. Isto ndo aconteceria se continuassemos o treinamento no
decorrer da semana, o que Burnier ndo se cansava de propor, mas ainda era
muito dificil entender a importancia do treinamento para chegar a fazé-lo em sua

auséncia.

O “Namoro”

Em meados daquele semestre iniciou-se a fase que chamo de namoro.
Tinhamos formado um grupo com alguns colegas de turma, dentre eles Renato
Ferracini, Jesser de Souza e Ana Cristina Colla, com os quais trabalho até hoje.
Estavamos envolvidos com a montagem de um texto de Carlos Alberto Soffredini,
“Mais quero Asno que me Carregue que Cavalo que me Derrube” e, para tanto,
nos reuniamos nos horarios livres da graduacéao e aos finais de semana. Algumas
vezes introduziamos a sequéncia de Burnier em nosso aquecimento anterior aos
ensaios e, aos poucos, ele foi percebendo nosso interesse por sua maneira de
trabalhar. Era um interesse ainda muito medroso, mas algo nos levava a crer que
talvez ele ndo estivesse de todo errado.

Comecamos a nos encontrar em horarios inusitados nos finais de
semana na UNICAMP. Nés, ensaiando o espetaculo que citei e ele, trabalhando
com duas atrizes, Luciene Domeniconi Crespilho e Valéria de Seta, na montagem

do espetaculo “Wolzen — um giro desordenado em torno de si mesmo”. Nossa
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dedicacgao foi deixando-o curioso. Procurando nao deixar transparecer muito seu
interesse, aproveitava momentos da aula ou das caronas que pegavamos em sua
caravan caramelo “caindo aos pedacgos”, para perguntar o que faziamos, como
trabalhavamos, porque trabalhavamos tanto etc. Mais tarde soubemos que, para
convencer Simioni e Ricardo a trabalharem conosco na montagem final do nosso
curso ele dizia: - “No sei se eles sdo bons, mas eles trabalham como formigas”. E
assim comegamos a “flertar”.

Em 1992, nosso terceiro ano de curso, ndao mais faziamos a disciplina
de Expressao Corporal e sim Mimica, disciplina em primeiro ano de experiéncia,
proposta por ele, que havia sido assistente de Etienne Decroux'® por trés anos na
Franca. De um "flerte curioso" passamos para uma "paixao timida".

Burnier transmitia aquela técnica com uma paixao tao verdadeira, que
chegava a ser infantil. Seus olhos brilhavam, sua alma acendia como fogo e ele se
doava por inteiro aquele prazer. Podiamos perceber o quanto as miseras duas
horas semanais em que nos encontrdvamos eram para ele uma viagem a sua
antiga paixao pela mimica, aos anos de estudo na Franga e ao inesquecivel
periodo em contato com seu mestre e grande inspirador, Etienne Decroux. Como
nao se apaixonar? Este furor de Burnier chega a ser citado por Eugenio Barba em
seu livro A Canoa de Papel, no qual descreve um episodio pitoresco acontecido na
sala de espera do aeroporto de Congonhas, em Sido Paulo, em que, diante da

presenca de todos, Burnier demonstrava efusivamente exercicios de Decroux,

® “Considerado o pai da mimica moderna, que conseguiu o grande feito de codificar e sistematizar,
no curto espago de uma vida, uma técnica para o ator, tao rica e complexa que é comparada as
técnicas codificadas orientais.” (Ferracini 2001. 86)
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como ilustracdo a discussao que os dois travavam a respeito dos ‘pontos de
encontro entre Decroux, Meyerhold, japoneses e Odin Teatret”. (Barba 1994. 139)

Nunca me apaixonei pela mimica (ndo por ela em si, mas por ela no
meu corpo); nao sabia fazer aquilo bem, era sem vida e ainda por cima mal
executada tecnicamente. Nao foi a toa que em uma das aulas Burnier me
comparou a um pudim, referindo-se a minha falta de tébnus na execucdo dos
exercicios. Ah, mas eu nunca consegui "engolir" aquela histéria de pudim! A flecha
foi certeira e ainda hoje procuro de todas as formas escapar da sina de pudim.
Todos estes anos de treinamento me ajudaram a descobrir no corpo outras
qualidades e a desenvolvé-las, e até mesmo a administrar melhor o pudim,
utilizando-o quando pode ser bom e dispensando-o quando é empecilho.

Naquela altura ja tinhamos um grupo para treinar mimica em horarios
extra-classe'® e ja conversavamos sobre a possibilidade de convidarmos Burnier
para dirigir nossa montagem de formatura, que seria no ano seguinte. Era como
se, sem percebermos, féssemos sendo envolvidos por ele. Uma sensacido boa
comegava a preencher meu corpo e sentia que era importante ir mais fundo nela.
Por fim decidimos convida-lo, embora uma parte menor da turma tenha optado por
outra diregdo. Como nossa decisdo foi tomada com bastante antecedéncia,
Burnier teve tempo para pensar e nos agraciar com um delicioso sim.

Sua proposta era de que o trabalho fosse dividido com os outros

integrantes do Lume na época: Carlos Simioni, Ricardo Puccetti e Marcia

'® Eramos orientados pela atriz Selma Trevifio, também aluna na época, mas que ja desenvolvia
este trabalho ha mais tempo com Burnier. Selma acabou especializando-se nesta técnica sob
orientagao de outro assistente de Decroux, Thomas Leabhart, nos EUA.
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Strazzacappa'’, e de que inicidssemos o treinamento logo em janeiro (1993),
antes do inicio do periodo letivo, porque acreditava ser fundamental que
tivéssemos um processo significativo, de formacéao, ao invés de investirmos tempo
demasiado com a construgcdo do espetaculo em si. Nossos desejos coincidiram e
assim foi feito.

As aulas de mimica, a partir de entdo, tornaram-se bem mais
interessantes, pois ja eram parte de um processo de trabalho em conjunto que
comegava ali; os primeiros passos de uma histéria. Eu tenho um marco muito
preciso de quando comecgou para mim esta historia: em uma das aulas, Burnier
propds que comegassemos com uma conversa, para que pudéssemos tirar
duvidas a respeito das aulas e de coisas que ele vinha nos dizendo desde o ano
anterior. Estdvamos sentados em circulo, no chdo, e um aluno perguntou o que
era freinamento. Burnier levantou lentamente, criou seu tipico momento de
suspense, veio em minha direcdo e, sem que eu percebesse, me deu um forte
tapa no rosto. Saiu imediatamente da minha frente e pediu para que todos me
observassem enquanto narrava friamente as reagdes que eu ia tendo. Por mais
fortes que tenham sido as sensagdes que ja obtive em meu trabalho, nenhuma se
assemelhou aquele momento, quando pude perceber cada emogao que percorria
meu corpo. Estas emocgdes ndo tém nome, sao fisicas e internas, mas passam
perto de sentimentos conhecidos por medo, raiva, dor, vergonha, fraqueza,

inseguranca. Nao chorei. Ele ndo me pediu para ndo chorar, mas tive a sorte de

' Marcia, como dancarina e educadora, participou no inicio do processo, com sua Analise do
Movimento Corporal e auxiliando em nosso treinamento de Mimica. Esteve no Lume até 1995,
quando foi realizar seu doutorado na Franga.
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nao ter deixado aquelas sensagdes se esvairem através do choro e de ter podido
vivé-las uma a uma, como se tivessem durado uma eternidade.

O marco é claro. Naquele momento eu tinha que decidir se queria
enfrentar o treinamento e todas as circunstancias que o rodeiam ou se desistiria
ali. Enfrentei toda a aula daquele dia olhando para o meu rosto marcado em
vermelho pelo desenho de sua mao. O espelho foi duro comigo e me mostrou
exatamente como eu estava me sentindo - fraca e desamparada.
Paradoxalmente, naquele dia compreendi que me faltava um mestre e optei por
seguir Burnier e a seus ensinamentos.

Aquela experiéncia foi para mim a melhor maneira de entender o
treinamento e sua fungdo, o que me faz sentir privilegiada. Por diversas vezes
este momento vem a tona em minha mente quando ainda estou me aquecendo
para treinar e sei que, se ndo chegar a movimentar minhas emogdes de maneira
semelhante aquele dia, estarei perdendo um dia precioso de trabalho. Nao porque
o treinamento tenha que estar ligado a sofrimento, mas porque precisa ser o
veiculo para o ator entrar em contato com essas vibracdes internas, que sao a

vida das acdes que executamos e posteriormente repetiremos e repetiremos...
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MATRIZ

“A arte ndo consiste mais, aqui, em compor
uma ‘mensagem’, mas em maquinar um
dispositivo que permita a parte ainda muda da
criatividade coésmica fazer ouvir seu proprio
canto. Um novo tipo de artista aparece, que ndo
conta mais histéria. E um arquiteto do espaco
dos acontecimentos, um engenheiro de mundos
para bilhées de historias por vir. Ele esculpe o
virtual.”

Pierre Lévy78

7

A criagdo é composta por diversas fases, insights, choques',
resolugdes. Mas ela precisa de um inicio. De que ponto comeca a criagao do ator?

A criacdao do ator comecga, efetivamente, ao meu ver, na agao. Ainda
que haja um estudo preliminar de textos, sejam eles a propria dramaturgia do
espetaculo ou textos envolvendo a tematica da pesquisa em proposi¢cao; ou ainda
que haja coleta de material de observacgao, pesquisa de objetos, aderecgos etc, que
podem, por que nao, vir antes do corpo fisico em acédo, o ator somente deve
considerar que possui algo de concreto quando executa e codifica uma agao
fisica. Todos os elementos que citei e quantos mais possam ser incorporados a
uma criagcao sao, sem duvida, partes dela, mas eles nao fardo qualquer sentido se
nao houver o ator completamente dotado de sua presenga, suas emogdes, sua

musculatura em movimento, ou seja, seu corpo em agao.

'8 L évy 1996. 149

0 choque para mim tem um carater absolutamente positivo € necessario naquilo que se refere a
arte. E para mim o grito de espanto do qual fala Baudelaire (in Benjamin 1975. 44). O grito mudo
do artista que toma corpo antes que ele sucumba. O insight de criagéo.
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Mas, de onde vem essa agao? O que a detona?

Primeiramente ha que se pressupor um certo tipo de ator para que esta
pergunta possa ser respondida. Este ator é do século XX e ele ¢ parte de um certo
movimento de artistas que passou a dar muita importancia ao por detras, ou seja,
a uma qualidade de vida que esta por detras, invisivel. (Barba in Revista do LUME
1998. 29, passim). Entéo, as perguntas e respostas que se seguem dirdo respeito
a esse ator.

Essa qualidade invisivel é trabalhada em exercicios especificos que
compdem um treinamento para o ator. Esse treinamento ndo € comum a todos
os atores, embora varios de seus principios o sejam. Em geral ha grupos de
atores que realizam semelhante treinamento e ha sub-grupos ou ramificagbes
desses grupos que seguem a base de seus antecessores. Concluimos, portanto,
que esse por detras é adquirido a custa de determinados exercicios®. A custa de
trabalho.

Esses exercicios, visiveis, gerardo o invisivel. Como?

Através da propria musculatura, que precisa ser despertada de seu
estado cotidiano.

Esperamos pois, que os atores encontrem subsidios para fazerem com
que toda a sua musculatura possa ser despertada. Isto é feito em um espaco
distinto do cotidiano, que passamos a chamar extra-cotidiano. O despertar dessa
musculatura pode ser conseguido imprimindo-se forga. For¢a nao implica

necessariamente violéncia; a forca de que falo € uma certa impulsao, que pode

% | embrando sempre que “(...) um exercicio s6 tem sentido para o ator se trabalhar o fluxo entre o
corpo e a pessoa”. (Burnier 2001.113) Nao me refiro, portanto, a exercicios ginasticos.
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ser de qualquer grandeza. O fundamental € que, se o ator logra direcionar esta
impulsao a favor de toda a musculatura "sonolenta", incluindo principalmente as
que estao guardadas por entre o emaranhado de estruturas que compdéem nosso
organismo, ele desperta o invisivel. Do que concluimos que o0 que denominamos
invisivel, € nada menos que algo escondido, virtual, portanto, real.

Estas musculaturas escondidas sao, em geral, responsaveis pelas
emocgodes (nota n° 12). As emogdes vém a tona por causa da movimentagao
dessas musculaturas. Na vida cotidiana também geramos e nos alimentamos de
emocgdes, mas neste outro espago (extra-cotidiano), além de gerar a emocéo,
busca-se trazer o outro (0 espectador) para o encontro, através do qual novas
emocgoOes poderao ser geradas.

Mas, antes que a primeira pergunta fique muito distante, voltemos a ela:
0 que detona a agao?

O impulso interno, que € a manifestacdo de um desejo anterior a agéo.
A acédo é, portanto, a manifestacao fisica, no espacgo, deste impulso interno. Este
impulso se liga a emocgao (abrindo canais interiores) e, necessariamente, a agao.

Os exercicios do treinamento sdo direcionados para que o ator seja
capaz de executar esta qualidade de agao, preenchida de todas essas forcas e
impulsos invisiveis. Ndo é a execugdo de uma Unica acdo. E a pratica de deixar-se
penetrar a ponto de localizar cada vez mais mistérios, captando-os e acionando-
os. Teremos, deste modo, uma infinidade de agoes fisicas em estado virtual que
podem ser detonadas a qualquer momento, somente bastando a elas o
recebimento de uma pressdo que as impulsione de dentro para fora. E a

transformacao objetiva de uma energia virtual em agéo fisica.
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E o que fazer com essa agao?

Essa acdo tem uma caracteristica primeira de pré-expressao, ou seja,
a manifestagdo em exercicios pré-expressivos, trabalhados enquanto elementos
do treinamento do ator. O fluxo organico de diversas qualidades de acéo,
indicadas por sua manifestacao espacial, seu tamanho, sua forga, seu ténus, sua
dindmica, sua dilatacdo, seu peso; determina o treinamento energétic021. A
conjungao desses elementos, trabalhada e compreendida corporalmente, podera
determinar a presenga cénica do ator. As agdes pré-expressivas, configuradas
através de dancas livres ou dangas das qualidades descritas acima, estardao sendo
armazenadas no compartimento da experiéncia. Tudo o que ali estiver
armazenado pode encontrar-se disposto a qualquer momento. Basta que o ator
acesse, ou fisgue. Melhor, basta que o ator aprenda o caminho desse acesso.

O momento exato da fisgada do anzol é o primeiro insight de criagao.
Esta acdo pescada passa a ser chamada de matriz. E exatamente como na
fecundacédo: diversas agdes sao executadas, por varias vezes, ininterruptamente,
mas somente uma é fecundada.

A matriz passa a ser, efetivamente, o primeiro material sobre o qual o
ator pode se debrucar e iniciar seu trabalho de criacdo. Esta matriz é codificada e
pode ser manipulada, da mesma maneira que o pintor tem em maos as tintas que

ira misturar, respingar ou diluir. No entanto, muito diferente da maneira didatica

2 “Trata-se de um treinamento fisico intenso e ininterrupto, extremamente dinamico, que visa

trabalhar com energias potenciais do ator. ‘Quando o ator atinge o estado de esgotamento, ele
conseguiu, por assim dizer, limpar seu corpo de uma série de energias parasitas, e se vé no ponto
de encontrar um novo fluxo energético mais fresco e mais orgénico que o precedente.” (L.O.
Burnier, 1985, p.31). Ao confrontar e ultrapassar os limites de seu esgotamento fisico, provoca-se
um ‘expurgo’ de suas energias primeiras, fisicas, psiquicas e intelectuais, ocasionando o seu
encontro com novas fontes de energias, mais profundas e organicas.” (Burnier 2001. 27)
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que tento utilizar para explicar a matriz, ela o € em sua forma real. Pretendo deixar
claro, por exemplo, que esta agao pescada, na realidade, ndo é um flash tao curto
como a explicacao deixa transparecer. Nao se trata de uma foto ou de um risco no
espaco. Ela é infinitamente mais complexa que isso. Ela é, muitas vezes, um
conjunto de agdes mais simples que determinam uma qualidade de energia
inerente a todas. Esta qualidade acaba também sendo denominada matriz. A
matriz, portanto, ndo tem um tamanho ou aspecto definido. O que a determina
como matriz é o fato de poder ser repetida e codificada pelo ator, configurando-se
como material vivo de sua criacao.

Sendo um material vivo, a matriz, mesmo codificada, é repleta de
virtualidades, ja que carregada de memorias, emogbes, sensagdes etc que nao
se atualizam de maneira padronizada. Ou seja, a codificagdo nao trata de
cristalizagdo. Mesmo porque, as atualizacdes se dardo de maneira diferente, para
cada receptor diferente, gragas ao alto grau de virtualidade da matriz. Essas
diversas atualizacdes serao as formas expressivas da matriz.

Tudo o que vem antes é preparagao, € pré-expressao.
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Descobrindo o TAUCOAUAA PANHE MONDO PE -

em sala

PRIMEIRAS CONVERSAS

Em agosto de 1992, portanto cinco meses antes de darmos inicio ao
processo de montagem do espetaculo de formatura, o qual intitulamos Taucoauaa
Panhé Mondo Pé (histérias que o povo conta, em Lingua Geral indigena®),
fizemos uma primeira reunidao onde Burnier queria apresentar algumas propostas.
Ele queria que, de alguma maneira, ja nos preparassemos para 0 ano seguinte.
Pediu para que abrissemos nossos poros, dilatassemos a percepgdo, abrissemos
os sensores. Era um processo de abertura, para que pudéssemos perceber aquilo
que nos tocava, atentando-nos ao nosso instinto e a nossa intuigcao.

Além desta preparagdo mais subjetiva, pediu também para que
estivéssemos atentos aos livros que nos inspirassem possibilidades de temas de
trabalho e também as pessoas em geral, arregalando os olhos — “os do rosto e os
do coragdo”, como dizia. E nos preveniu de que o primeiro bloco do trabalho

consistiria de uma elaboragcao técnica exigente e precisa, ou seja, da priorizagao

do treinamento e suas ramificagdes.

22 Também chamada de nheengatu, a lingua geral € uma lingua falada por diversas tribos da
regido amazodnica. A expressdo Taucoauaa Panhé Mondo Pé foi colhida por Jesser de Souza e
Andrea Ghilardi na Comunidade Terra Preta, Baixo Rio Negro, Amazonas, e nao tem uma tradugéo
literal. Pode-se dizer histérias que o povo conta ou histérias que todo mundo conta ou histérias de
todo mundo ou histérias gerais do povo.
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O trabalho comecgou no dia 18 de janeiro de 1993, com mais uma
reunido, onde os topicos anteriores foram reforcados e acrescidos de mais
sugestdes e conselhos. Com relagdo ao material, sugeriu que juntassemos tudo o
que nos tocasse, como pinturas, poesias, textos teatrais, romances, fotografias
etc, ndo ignorando quaisquer elementos que nos saltassem aos olhos e que,
posteriormente, poderiam nos ajudar.

Com relacdo a disciplina, deveriamos criar um ritmo de trabalho
organico, mas muito preciso. As alteragdes de ritmo seriam consequéncia do
encaminhamento do processo. Para criar este ritmo de trabalho deveriamos
comecar a entender nossa maneira de funcionar como atores, ou seja, delinear as
questdes que envolvem o trabalho de ator. As necessidades sido especificas, o
ritmo é especifico, a maneira de pensar & especifica. Como funciona um ator?
Talvez as experiéncias relatadas aqui nos levem a compreensao deste
funcionamento.

E, por ultimo, com relagdo as nossas pessoas, pediu para que nos
permitissemos fugar lugares reconditos, abrir espacgo para os impulsos irracionais,
viver todas as angustias da criagdo e, principalmente, estar inteiros vivendo o
presente. E completou a conversa com uma recomendagao que procuramos ainda
hoje, no Lume, aconselhar aos atores que procuram nossos workshops: - “Evitem
conversas com o0s colegas a respeito de suas questdes, angustias e descobertas,
pois corremos o risco de deixarmos com que elas se esvaziem através de nossa
fala. O que queremos e buscamos é encher o baldo até que ele exploda, ou voe”.

(palavras encontradas em meu diario de trabalho)
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As primeiras conversas ja me colocaram diante de um processo de
montagem que eu desconhecia, mas que hoje € coerente com a maneira atraves
da qual aprendi a criar. Varios topicos da dinamica de montagem proposta por
Burnier podem ser sublinhados, para que possamos perceber a influéncia desse
primeiro trabalho nos outros que vieram posteriormente, embora os anos de
experiéncia tenham nos permitido atentar para detalhes que ele ainda nao havia
destacado e para diferentes processos de criagao de igual valor. Ele nos props
que:

1 — O ponto de partida nao fosse um texto;

2 - ndo houvesse uma preocupacao inicial em delimitar temas;

3 - se houvesse um texto, este seria escrito a partir do material pratico

que apresentariamos a um dramaturgo;

4 - o inicio da coleta de material acontecesse independentemente da

escolha do tema a ser pesquisado;

5 - o tempo de trabalho nos levasse ao tema;

6 - cada um fosse igualmente dono do trabalho;

7 - ndo houvesse diretor (0 que ele sempre fez questdo de frisar que

nao era) e sim, orientador de ator;

8 - criassemos as cenas em conjunto, ainda que em sub-grupos;

9 - a preparagao prévia dos atores fosse dada mais importancia que ao

resultado final do espetaculo (o que foi uma opgdo bem especifica

daquele caso, ja que se tratava de um curso de formacgao de atores. Isto

nao significa que os atores do Lume ndo déem importadncia a

formatacgao final de seus espetaculos);
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10 - nenhum material fosse descartado antes que se tivesse certeza da
sua nao utilizagao no espetaculo;

11 - um leque de possibilidades fosse aberto. Este leque acabou
composto por: treinamento energético e técnico, mimica, épera de
Pequim, dinamica com objetos, dinamica do animal, leituras e viagem de
campo. Tudo seria possivel, nada descartado;

12 - a coleta de material se desse individualmente. As relagcbes seriam
estabelecidas posteriormente, em momentos especificos do processo;
13 - cada um criasse e produzisse de acordo com seus limites. Quanto
mais material coletado, mais possibilidades de combinacdes para cenas;
14 - o processo fosse um mergulho no escuro para todos, desde os
orientadores até os atores;

15 - a intuigdo fosse a principal guia;

16 - a dedicagao fosse exclusiva.
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NA PRATICA, DECROUX

Durante um més e meio ainda reservamos uma pequena parte do dia
para o treinamento da mimica de Etienne Decroux, que haviamos iniciado no ano
anterior. E um trabalho criterioso e, no nosso caso era lento, ja que nao
estavamos treinando muitas horas por dia. Ainda assim conseguimos trabalhar
todos os anelados (exercicios ginasticos), as ondulagbes (exercicios ginasticos
complexos) e alguns contrapesos (exercicios de expressao), andares e figuras de
estilo (formas de expressdo)?. No entanto, a partir de um dado momento do
trabalho, foi necessario priorizar outras coisas em detrimento da mimica.

A mimica de Decroux foi, para mim, importante enquanto conhecimento
de uma técnica codificada para o ator e possibilidade de percepcdo de uma

linguagem corporal capaz de dizer muito, sem necessidade de verbalizagdo e do

% Anelados: “Comparando-0 aos anéis de um inseto, que, ao mover-se, coloca seus anéis, um
apos o outro, em movimento, Decroux criou um conjunto de exercicios ginasticos basicos que
chamou de annelées (anelados). Neste exercicio deve-se inclinar cada parte do corpo, cada érgédo
de expressdo, um apods o outro, na mesma diregdo. Dessa forma, temos uma inclinagéo lateral
para a direita ou para a esquerda, em que primeiro se inclina a cabega, depois 0 pescogo, o peito e
assim até o peso.” (Burnier 2001. 71)

Ondulagées: “Um tipo de exercicio ginastico ja mais complexo (...) sdo as ondulagdes. Decroux
recriou a ondulagéo da coluna, mas de forma muito distinta da natural. (...) A imagem usada por ele
era a de um trem que percorre uma curva: cada vagao passa pela curva, um depois do outro.
Depois ele trabalhou a ondulagdo compensada, na qual a base compensa a inclinagdo da parte
superior.” (idem, ibidem. 78)

Contrapesos: “‘Um exemplo de exercicio de expressédo sdo os contrapesos. Quando empurramos
ou puxamos algo de pesado, investimos o0 peso de nosso corpo contra o peso do objeto empurrado
ou puxado. Assim, fazemos um “contra-peso” ao peso do objeto. Os exercicios de contrapeso sédo
muito Uteis para ilustrar a diferenga entre a organicidade na vida e a organicidade na arte. Na vida,
quando empurramos um objeto pesado, a forca é feita na perna de tras, que empurra o objeto (...),
ao passo que, na mimica, todo o peso do corpo esta na perna da frente, de apoio. A perna de tras,
que na mimica nao tem peso, mima a forga de empurrar” (idem, ibidem. 78)

Figuras de Estilo: “Quanto as formas de expressdo, Decroux codificou uma série enorme do que
ele chamou de figures de style. As figuras de estilo sdo verdadeiros quadros de pintura. De curta
duracao, esses quadros trabalham pequenos temas: a oragédo, o Narciso, saudagédo, so long good
bye, saudagéo a rainha, a oferenda, e assim por diante.” (idem, ibidem. 79)
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texto. Conhecer a técnica de Decroux foi o vislumbre da possibilidade de
expressao dos conflitos humanos através do corpo. Mas este conhecimento ficou
perdido em meio a um turbilhdo de descobertas e ndo pude, naquele momento,
fazer a ponte entre Decroux e Burnier. Eu achava que até mesmo o proprio
Burnier tinha aberto mao de Decroux em fungcdo de outra coisa que estava
buscando e que o fato de estar transmitindo aquela técnica para nés era somente
0 reencontro com um antigo sonho que ele havia deixado na bagagem de volta da
Franca e que naquele momento estava sendo aberta e remexida.

Eu estava errada. Burnier aproveitou os principios de Decroux para
desenvolver uma maneira propria de trabalhar, e ele tinha plena consciéncia disto.
Ele teve a perspicacia de perceber que Decroux criou uma técnica universal que
pode expressar os conflitos humanos, partindo da necessidade de expressar seus
proprios conflitos. Decroux teve a sabedoria de criar uma técnica para si, mas
codificando-a de maneira a servir para todos.

Burnier, portanto, ndo queria “colar” essa técnica em outros atores e sim
fazer com que eles descobrissem sua maneira de trabalhar e que esta pudesse
ser reveladora de seus conflitos mais internos, tornando-os universais. Sendo
dono de sua propria técnica, o ator poderia apresentar estes conflitos com a
mesma forga com que Decroux apresentava os seus.

“Na busca de edificar uma técnica de representagao
para o ator, minha maior dificuldade foi a de ndo criar formas
estereotipadas de comportamento, mas, ao contrario, procurar
as formas resultantes de processos interiores profundos e
significativos. Existiam dois riscos sérios: um primeiro de criar

pura forma, e um segundo de me perder no universo interior
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do ator sem conseguir uma articulagdo operativa desse
processo capaz de delinear elementos técnicos e objetivos. O
universo das emogdes ndo podia ser negado, mas tampouco
eu podia permitir que o ator se perdesse na ilusdo de

plenitude que ele ocasiona.” (Burnier 2001. 81)

Partindo deste principio, Burnier orientou Carlos Simioni e Ricardo
Puccetti no desenvolvimento da danca pessoal de cada um. Embora a dancga
pessoal nao esteja em foco nesta dissertacdo, sera citada por vezes, por ter
delineado muito claramente o trabalho desses dois atores e, consequentemente,
da geracéao seguinte. Seus principios estardo muito presentes na descrigdo sobre
o treinamento energético (tépico ulterior), ja que o proprio Burnier a denominava
“filha” do treinamento energético. De qualquer modo, para uma melhor
compreensao do tema, indico o livro de Burnier, que dedica todo o capitulo cinco a
explicacao da dancga pessoal.

Com aqueles novos atores, sedentos de informacdo, mas também com
a responsabilidade da finalizacdo do curso de graduagao, o trabalho teve que
seguir por outro trilho. No primeiro momento, aproveitando que ja haviamos
passado por um aprendizado basico da mimica durante o ano anterior, Burnier
optou por experimentar a funcionalidade disto, insistindo para que continuassemos
o treinamento de mimica. No entanto, considerando-se o rumo que o trabalho
comegava a tomar, ndo havia mais motivo para continuarmos aprendendo
superficialmente a técnica de Decroux, ja que ainda tinhamos muito em que nos
adentrar. Para que seguissemos com Decroux, esta deveria ser nossa opgao e

dedicacdo exclusiva. Embora ndo tenhamos conversado sobre isto, penso que



Disserta¢do de Mestrado - Raquel Scotti Hirson — Tal Qual Apanhei do Pé — pag 45

Burnier percebeu que aquele ndo era o desejo primeiro do grupo. Além disso, ele
teria um problema de conducéo do trabalho, ja que seria mais dificil dividir tarefas
com Simioni e Ricardo, que ndo dominavam esta técnica. Meras especulacoes,
em todo o caso, ja que ndo sabiamos 0 que realmente se passava em sua
cabeca.

Por fim seguimos por outro caminho e tivemos que “deixar’ Decroux.
Hoje percebo sua importancia pois, independentemente de nao ter podido fazer as
conexdes entre sua proposta e a de Burnier, na época, tive no corpo o
aprendizado da importancia de cada micro acdo no contexto de uma histéria que
se pretende contar. Decroux teve o trabalho de codificar e nomear cada uma
dessas acoes. E ndo somente isso, mas ele contribuiu muito para a arte de ator,
elaborando uma técnica através da qual certos conceitos foram experimentados e
codificados na pratica. Citando alguns deles: segmentagédo corporal (através do
estudo das articulagdes); dilatagdo do corpo; a utilizagdo da coluna vertebral como
ponto-chave para a compreensdo de uma acao fisica; a tri-dimenséo corporal; o
equilibrio precario e as variagcbes de dindmicas e tamanhos de uma agdo no
tempo e no espaco, definindo-se com clareza os pontos primordial e fundamental
dessa agao, para que essas variagbes estejam ancoradas, podendo ser
codificadas e repetidas.

Todos esses conceitos estiveram latentes desde o inicio na pesquisa de
Burnier e dos atores do Lume, ainda que formalizados no corpo de um modo
diferente ao de Decroux, mas nao conflitante com ele.

Mas, como o caminho que seguimos teve inicio a partir do treinamento

energético, tornou-se verdadeiramente dificil a continuidade da mimica por muito
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tempo mais. Estavamos trabalhando com coisas diametralmente opostas, que
podem ser complementares, mas dificiimente simultaneas, quando ainda se esta
tateando ambas. O treinamento energético pode ser sim uma grande base para a
mimica, visto que visa despertar nosso "ledao" adormecido, conquanto que,
segundo Burnier, o "ledo" de Decroux ja estava muito desperto e precisava ser
domado através da técnica que ele criou. Estando o nosso desperto, entdo sim
poderiamos encontrar na mimica um canal para doma-lo.

“Ele foi um homem extremamente explosivo. De um
calor humano incrivel, de um rigor ainda maior e de uma
impulsividade assustadora. (...) O importante, no entanto, é
entendermos que ele foi um homem de um calor borbulhante
por dentro. A impressdo que se tinha é que ele era habitado
por uma fera selvagem, um ‘ledo”. Como ele possuia
naturalmente este “ledo” ativo dentro de si, sua técnica ndo

precisava acorda-lo, mas doma-lo.” (Burnier 1994. 108)

Estes sdo os pequenos entraves que surgem quando optamos por
trabalhar com alguém como Burnier. Ele tinha muitas certezas, mas claro, muitas
duvidas também. Mas fazia questao de ter perto dele pessoas que acreditassem
que poderiam mergulhar fundo, no escuro, pois haveria alguém na superficie,
pronto para socorré-las. Durante o mergulho poderiamos entrar em cavernas
desconhecidas e, as vezes, ter que abandona-las. Este caminho nebuloso podia
gerar dores inesperadas, como foi a dor de abandonar a mimica ainda sem a
compreensao exata do porqué de fazé-lo. Concordei com isso porque a mimica
nao era mesmo a minha paixao, mas eu ja tinha sido de certa forma induzida a

acreditar que ela era importante para minha formacéao, o que de fato foi, no tempo
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e intensidade em que aconteceu. Hoje sei que meu aprendizado se deu através de
uma outra via e sei que nela nao perdi Decroux; acabei por encontra-lo.

‘A pesquisa, por ser eminentemente empirica, foi se
delineando por si mesma. Fui descobrindo coisas novas,
confirmando negativamente certas hipoteses, e
afirmativamente outras. Colocando-me novas questées ao
tentar responder outras antigas. Aos poucos, caminhos
comegaram a se delinear, comecei a encontrar elementos
objetivos, a constatar que estavamos em pleno curso de uma

real edificagéo técnica para o ator.” (Burnier 2001. 14)

TREINAMENTO ENERGETICO — PERMITINDO-ME VASCULHAR

O treinamento energético existe para mexer. E mexeu. Esta fase durou
um més e treinavamos seis horas por dia.

Estavamos nos trabalhando. Nos trabalhando, atores, sem duvida, mas
menos preocupados com o ser ator e mais preocupados com o ser humanos, ser
gente e, como gente, viver o todo que somos. O energético visa mexer com este
todo de maneira intensa. Assim, buscamos através do empurrar dos limites do
corpo, encontrar emogodes, sensacgdes e vivéncias também limitrofes.

A vida tem um extremo, que € o maximo do seu interior, mais guardado
e escondido. Se nao provocamos algo para que esta vida escondida venha a tona,
ela continuara desconhecida. Vindo este interior a tona, encontramos pregas e

dobras que se fazem exterior e que podem se fazer interior novamente. Mas ha
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também o maximo do exterior, que € a vibragdo que o corpo € capaz de produzir
no meio externo. Nao é algo sobrenatural, € somente uma camada de calor que
somos capazes de produzir, a ponto de movimentar o espago ao redor, como
dobra do interior. E uma questdo de onda. Onda de calor, de energia que, por sua
vez, realimenta o interior.

7

“...) O lado de fora ndo é um limite fixo, mas uma
matéria movel, animada de movimentos peristalticos, de
pregas e de dobras que constituem um lado de dentro: nada
além do lado de fora, mas exatamente o lado de dentro do
lado de fora. (...) Ora é a dobra do infinito, ora a prega da
finitude que da uma curvatura ao lado de fora e constitui o
lado de dentro.” (Deleuze 1988. 103-104)

Nao precisamos ir a busca desses extremos na vida cotidiana. Nossas
préprias vivéncias nos colocardao diante de alguns deles. Mas o ator precisa ter
uma vida extra (Qque busque esses extremos) quando em situagao de trabalho.

Mas por que cabe ao ator esta fungdo? Porque ha em geral uma
necessidade, inerente a todos, de sermos tocados em lugares escondidos ou
desconhecidos e o evento teatral pode ser um canal para isso. Ele pode ser um
evento de suspensao, que leva ator e espectador a um lugar de intensidades que
atingem ambos os lados, como um encontro de cumplicidades virtuais que se
atualizam naquele tempo e espaco especificos.

Bom, tudo isto para tentar dizer que acredito que o ator deva vasculhar
em si estes canais desconhecidos e profundos que, quanto mais profundos, mais
exteriores, considerando-se a analise de Deleuze sobre Foucault a respeito das

dobras. Suspeito que os ambientes desconhecidos de cada um guardem
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semelhangas com os dos outros, fazendo com que a surpresa que me toma no
momento de sua atualizagcdo e minha consequente tomada de consciéncia ecoe
de maneira semelhante em quem percebe esta atualizagdo. Digo isso
pressupondo que estes ambientes desconhecidos, embora reais, nao tenham
localizagdo, nem temporal e nem espacial, definidas; s&o indiscerniveis. Embora
perceptiveis no momento exato do encontro.

“O acontecimento, cuja natureza é essencialmente
incorporal, situa-se no limite da profundidade dos corpos e
constitui uma ‘superficie metafisica’ da mesma maneira ‘como
uma membrana forma uma superficie fisica, pondo em
contato interior e exterior.” (LINS 1999. 59)

Chegando-se a este profundo e, portanto, tomando contato com o que
até entdo era inatingivel, de uma virtualidade inatingivel, o ator capta um ponto
ainda pleno de virtualidade, mas que ele tenta expressar pois, do contrario,
serviria sO para ele. O ator tem, portanto, a fungao de ir do extremo mais profundo
ao extremo mais exterior, que € a emanacao da vibracdo profunda. Para tanto,
partimos sempre do fisico, através de exercicios especificos.

Ricardo Puccetti, que com absoluta firmeza conduziu nosso treinamento
energético, me agraciou com a possibilidade de vasculhar meus extremos, ainda
que para compreender que eles podem ser sempre mais um pouco empurrados
para além de seu aparente limite. Burnier acompanhou somente uma pequena
parte desse treinamento, mas fez comentarios certeiros que ficaram

profundamente marcados em mim.
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Nos tépicos que se seguem, aproveito das detalhadas anotagdes que fiz
em meu diario de trabalho, na época, para reconstituir o més de treinamento
energético a partir dos exercicios feitos, da descricdo das minhas sensacoes e da

reconstituicao das falas de Ricardo e Burnier.

Os Caminhos do Corpo

Os exercicios que descreverei ndo eram executados em sua totalidade
todos os dias; eles foram sendo introduzidos aos poucos, no decorrer do més.

Aquecimento - Sempre comegavamos com um aquecimento individual,
longo e criterioso, para que cada um descobrisse as necessidades de seu corpo,
como o aquecimento das articulacdes e o alongamento da musculatura. E muito
importante que cada ator descubra seu proprio aquecimento. O que € bom para
um ndo o é necessariamente para o outro. Mas o fundamental € que cada um
descubra qual é a danca que desperta cada corpo e, principalmente, a maneira de
estar inteiro no trabalho desde o momento do aquecimento. Para tanto é
necessario nao fazé-lo enquanto pensa nas questdes cotidianas; essas deixamos
fora da sala de trabalho. A partir do momento que se esta na sala, ha que ser por
inteiro e com inteira concentragdo. O aquecimento deve conter, portanto, o lado
técnico, que coloca o ator disponivel para o trabalho e diminui o risco de eventuais
distensGes musculares; e a possibilidade de abandonar-se neste técnico.

Articulagoées - As articulagdes foram amplamente exploradas. Em suas

subdivisbes; cabeca, ombros, peito, cintura, quadris, pernas, pés, bracos,
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cotovelos, maos e coluna; e em suas dinamicas; rapido, lento, ritmo quebrado,
grande, pequeno, forte, suave e em impulsos. Todas essas dindmicas eram
conduzidas por Ricardo, de maneira a desconectar nossos pensamentos do corpo.
Nao porque a mente ndo possa acompanhar o corpo, mas porque chegavamos a
ficar por quatro horas trabalhando exaustivamente essas articulagcbes e se
deixassemos, naquele momento, nossos pensamentos comandarem, rapidamente
receberiamos o primeiro € mais comum sinal: “estou cansado, ndo sou capaz de
fazer isto”. ilamos do muito rapido ao muito lento; do muito forte ao muito suave.
Nao existe fazer mais ou menos, para enganar. Se a agao é grande, ela deve ser
grande o suficiente para “preencher um campo de futebol”, como metaforizava
Ricardo.

Ainda nas articulacbes, variavamos fazendo duas a duas, trés a trés ou
todas juntas ao mesmo tempo, diminuindo cada vez mais o lapso entre o pensar
em fazer e o fazer. Estavamos sempre em agao. Esse lapso fica mais claramente
diminuto quando partimos somente para os impulsos, que & como se
recebéssemos choques em todas as articulacbes e elas se assustassem
involuntariamente. Chegamos a ficar por horas somente nos impulsos. Ricardo
propunha também dindmicas de animais em cada uma das articulacbes, como
cobra na cabega, gato nos ombros, hamster no peito, macaco na cintura, elefante
nos quadris, capivara nas pernas, ema nos pés, urubu nos bracos e pato nas
maos. Loucura? Nao. Quando introduzimos as imagens desses animais em cada
articulagdo, surgem novas possibilidades de dindmicas. Essas imagens
contribuem para que o trabalho ndo fique mecanico. Na coluna, por exemplo, ao

invés de animal, trabalhamos com a imagem de um chicote, que chicoteia
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bruscamente o ar. Ainda em relagdo com o ar, foram introduzidas agdes de cortar,
bater, langar, saltar, cair, acariciar, pegar e pisar. Todas essas imagens sao
estimulos para que possamos aguUentar as muitas horas de atividade intensa
ininterrupta. E o motivo disso; levar o corpo a um estado limitrofe para que, a partir
deste estado seja possivel tocar sensagdes desconhecidas. Tudo esta diferente
do habitual: a respiracdo, o tbnus muscular, os batimentos cardiacos, as
glandulas, o cheiro.

Esse tipo de condugdo do energético, partindo-se de determinados
temas de trabalho, como o da articulacdo em suas diversas possibilidades, fazia
com que 0 mesmo nao se resumisse a um chacoalhar de corpos no espaco.
Considerando-se em primeiro plano o fato de sermos atores e, portanto, pessoas
que lidam profissionalmente com o corpo, isso ja nos coloca defronte a
necessidade de saber conduzir minimamente este corpo no espaco, ainda que se
proponha chegar a absoluta deformidade do mesmo. Por outro lado, os elementos
técnicos, diferentemente do que se pensa, ndo nos prendem, mas nos indicam
mais caminhos. Chacoalhar o corpo indeterminadamente por seis horas, durante
um més, é dar voltas no mesmo lugar. As indicagbes de dindmicas corporais
especificas, de desenhos do corpo no espago e de imagens sdo o suporte que
precisamos para explorar o desconhecido. Esses elementos sdo os indicativos do
caminho.

Imagens - As imagens também eram estimulos para nos fazer saltar.
Como, por exemplo, saltar sobre um chdo em brasa ou na superficie da lua. E a
aceleracao destes saltos e da articulacdo era a “tacada final” antes da parada

total. Parar brusca e decididamente e manter somente internamente todas as
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vibragbes e impulsos gerados por aquela quase histeria corporal. E a chamada
panela de pressdo. Esta parada brusca € a maneira mais eficaz para que se
compreenda em primeiro plano a fungcdo do energético. Esta parada coloca o
corpo em conflito imediatamente, possibilitando um fervilhar enorme de sensagoes
e emogdes. A imagem da panela de pressao contribui para que este estado seja a
manutencio de toda a for¢a provocada anteriormente e que deve ser mantida em
estado de combustdo interna. Algum pequeno fio deste calor produzido
internamente pode ser disperso através dos poros e através do olhar, que é o
sentido que nos mantém o tempo inteiro conectados com o mundo externo ao
NOSSO COrpo.

Terral/Ar - Trabalhamos também a oposicdo terra/ar. E a concentracéo
absoluta de forcas musculares que nos levam para o chao ou para o ar. O chéo é
base e o0 ar € v6o. O chao neste caso nao indicava estar com o corpo todo no
chao, mas estar impulsionando os pés no sentido do chdo, como se fosse
necessario se agarrar ao chdo com uma forga maior que a de sustentagdo do
peso do corpo através dos pés. Ou ainda, como se fosse necessario invadir a
terra, penetrando-a. A busca do véo €& o impulsionar dos musculos no sentido
oposto ao chao. E o salto, leve e grande.

Voz - A voz quase nao era usada. O fervilhar de emocdes que
percorrem O corpo geram uma necessidade de gritar, berrar, gemer, soltar a voz
de diversas maneiras. Mas ha o momento para se fazer isto. No caso do
energético, se cedemos a este desejo de a voz se expandir no espago, estamos
abrindo uma porta perigosa para deixar que sensagdes preciosas se esvaiam. A

voz, neste caso, é quase uma fuga. Por isso, trabalhamos com a idéia de fazer
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com que a voz dance no corpo e através do corpo. E a transposi¢do da voz em
acgao fisica do corpo. Em alguns raros momentos Ricardo nos abria brechas para
soltar a voz, mas era um soltar seguido de um conter, fazendo com que a forca da
voz escorresse pelo corpo.

Generosidade - Outro dado importante do treinamento energético é o
fato de ele somente funcionar se houverem pessoas com quem trocar. Ou seja,
ainda que individual em alguns pontos, € fundamental que haja um numero de
pessoas na sala. Nao ha regra para este numero; talvez um minimo de quatro ja
seja adequado. Este treinamento carrega consigo um sentido ritualistico. A forga
do outro € alimento para mim e assim por diante. E a forga do grupo move cada
um. E estabelecido um ritual entre essas pessoas, que se relinem para trocar suas
forcas e vibragcbes através dos exercicios propostos e em busca de um objetivo
comum, que é a busca do desconhecido através do corpo. Neste caso especifico
éramos onze pessoas empenhadas nesta troca.

E o exercicio da generosidade. Saber doar e também receber. Em
ambos o0s casos estamos suscetiveis a transformacdes. A doacado pode se dar
entre o grupo como um todo, mas também pode ocorrer em duplas e trios ou,
ainda, em circulos de energia, nos quais um (ao centro) é receptor da forgca de
todos os outros.

Estes sao alguns principios basicos do energético, aqui descritos
segundo minha experiéncia. A base pode ser a mesma, mas cada experiéncia tera
um cheiro e um sabor diferente. Em outros momentos, no decorrer dos anos,
optamos, no Lume, pelo energético. Nao é estranho que em alguns momentos

percebamos que estamos caindo em uma certa mesmice no trabalho,
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necessitando de uma injecdo de sensagdes novas como geradoras de acgdes
novas. Esta injecdo pode ser conseguida através das "puxadas de tapete" que um

tipo de treinamento, como o energético, pode nos dar.

O Despertar de Sensagoes

No inicio foi dificil escapar da produgdo mental, das perguntas, dos
questionamentos. Havia uma eterna luta contra os pensamentos que me tiravam
da sala. Era tdo duro viver aquilo que me colocava imediatamente em situacao de
pena de mim mesma. Esta pena faz aumentarem as dores musculares, a vontade
de chorar e os enjdos. E como um susto para o corpo todo e a defesa se
manifesta através destes refugios.

O orientador passa a ser o receptor de todas essas dores. Eu sentia
muita raiva do Ricardo durante o trabalho. Mas ele sabia como se proteger disso.
Quando estava a ponto de "voar no pescogo dele" ele vinha com uma tirada como:
“esmurre o ar como se estivesse me esmurrando”, obrigando-me a canalizar esta
raiva a favor do trabalho e ndo na manifestagdo de um desgosto quase infantil.
Milhares de duvidas vinham a mente, do porqué de estar ali, do porqué desta
opgao, da necessidade ou nado daquilo; e impetos de jogar tudo para o ar e sair
correndo iam e vinham. Somente quando termina o dia de trabalho é clara a
importancia do grupo, que de alguma maneira me segurou na sala. Sei que esta
sensagdo esta em cada um; é uma verdadeira cumplicidade. E claro que nem tudo

sao flores e por vezes o dia de trabalho parecia quase inutil. Era como se, mesmo
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amparada por todos os lados, eu ndo conseguisse transpor as barreiras. Nao é um
deixar de fazer, mas é um fazer vazio, sem forga, somente calcado na
movimentagao externa do corpo, sem se deixar mover por dentro.

Mas havia um outro lado. Eu ja tinha idéia do terreno onde estaria
pisando e a opgao por ele era minha. Havia uma aposta muito grande em Burnier,
aquele homem que me parecia tao seguro de sua verdade. E a opgao era minha;
eu carregava com isto a necessidade de afirmagao e auto-confianga. Sinto que,
mesmo inconscientemente Burnier colocava este fardo nas costas de cada um, na
medida em que defendia tdo entusiasticamente sua idéia e nos fazia acreditar que
qualquer passo em falso era sinal de fraqueza. E havia também uma esperteza
muito grande na condugao de Ricardo, pois na mesma medida em que ele nos
instigava e provocava, também acariciava. Ele tinha o cuidado de mostrar para
cada um que estava preparado para nos ajudar em qualquer circunstancia e que
poderiamos nos entregar cegamente aos seus estimulos e aos estimulos que o
corpo provocava. Era um misto de segurancga e felicidade, por estar sendo capaz
de ir em frente naquele sonho.

“O ator s6 pode ser orientado e inspirado por alguém
que se entrega de todo coracdo a sua atividade criativa. O
diretor (orientador)”, enquanto orienta a inspiragdo do ator,
deve ao mesmo tempo permitir ser orientado e inspirado por
ele. Trata-se de um problema de liberdade, companheirismo,
e isto ndo implica em falta de disciplina, mas num respeito
pela autonomia dos outros. O respeito pela autonomia do ator
néo significa auséncia de lei, falta de exigéncias, discussbes

interminaveis, e a substituicdo de agdo por continuas

 Parénteses meus, ja que, no exemplo em questao, a palavra orientador cabe melhor que diretor.
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correntes de palavras. Ao contrario, o respeito pela autonomia
significa enormes exigéncias, a expectativa de um maximo de
esforco criativo e um maximo de revelagdo pessoal.”
(Grotowski 1987. 213)

E importante frisar que esta maneira de conducéo do trabalho comecou
com Burnier (a sua maneira, mas influenciado por seus mestres), seguiu com
Simioni e Ricardo e agora tem sido a veia principal da condugdo de todos os
atores mais novos. Novos ja velhos, visto que eu sou da geragdo “nova” e sou
parte do Lume desde 1993. Embora hoje cada um tenha desenvolvido seu
trabalho particular e a maneira de transmiti-lo, existe uma base uUnica que diz
respeito a propria ética da equipe. No inicio era a imitacao dos predecessores, até
que os conceitos principais foram se arraigando em cada um e se transformando
em troncos fortes que sustentam as diversas ramificagdes desenvolvidas a partir
de cada tronco.

Naquele primeiro més nao se falava em absoluto em codificacdo do
material. O objetivo ndo era mesmo coletar material, mas sim abrir os canais que
propiciariam esta coleta posteriormente. Assim, ndo me preocupei em entender ou
nomear minhas sensagdes. Muito menos me preocupei em delinear as imagens
que se ligavam a essas sensagdes. Na verdade n&o existiam mesmo imagens
pessoais conhecidas, e acho que isto aconteceu por ter ouvido repetidas vezes
frases como “ndo pensa!” ou “sem pensar!”. Esta era a maior ladainha de Ricardo.
Por “ndo pensar” eu entendia ndo deixar minha cabeca se povoar de qualquer
coisa conhecida. Deste modo, joguei tudo para o corpo. Meus pensamentos, dos

quais ninguém se livra assim num passe de magica, eram a transposi¢cao das
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sensacgdes que percorriam meu corpo e que nao tinham forma ou identificacédo
com coisas conhecidas. Isto nos momentos que conseguia transcender o
conhecido e ndo mais pensar nas dores ou tentar imaginar que horas eram.
Gueixa - Nao somente naquele periodo, mas ainda por dois anos
consecutivos trabalhei com esta auséncia de imagens. Por vezes elas apareciam
em trabalhos especificos conduzidos por Simioni, como o da gueixa. No exercicio
da gueixa procuramos o0 maximo da sutileza e da delicadeza, mais inerentes ao
sexo feminino, mas n&o necessariamente ligados a questao da feminilidade. Trata-
se de uma qualidade de acio especifica que nos remete ao que aparece de mais
delicado nos elementos da natureza, o que nos leva a esta conexdao com o mundo
feminino. Este exercicio foi primeiramente desenvolvido por Iben Nagel
Rasmussem, atriz do Odin Teatret da Dinamarca, e € muito calcado em imagens.
Ha em primeiro plano a construcdo de um corpo fisico, que se inspira na qualidade
de movimentos propria da figura mitica da gueixa e no universo que a cerca, de
doacdo ao seu homem e aos seus afazeres. Estando construido este corpo, &
criado um mundo de imagens que sera vivido e explorado por este corpo. As
imagens sao criadas por cada um, mas ha uma certa indugdo para que elas
estejam em uma redoma de graca, como jardins com arvores, flores e frutas e
aderegos que fagam com que esta gueixa se relacione harmonicamente com estes
elementos. Assim somos transportados para este mundo de imagens e com elas

devemos nos relacionar através de gestos que criem um certo desenho no
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z

espaco, sem contudo terem tracos tao definidos como a pantomima. E como uma
pintura impressionista.?®

As imagens do Butoh - Somente apds trabalhar no Lume com Natsu
Nakajima, dancarina japonesa de Butoh, em 1995, pude compreender que poderia
aproveitar as imagens em qualquer contexto do treinamento e que elas poderiam
me ajudar a criar e a conduzir meu corpo no espago, como se estivesse sempre
dangando. Natsu nos colocou em contato com as coreografias de seu mestre,
Tatsumi Hijikata®®, que eram totalmente calcadas em imagens. Essas imagens
eram elementos externos ao corpo, mas se dobravam em acbes fisicas. As
imagens propostas por Hijikata tinham um dado fundamental, que era a
possibilidade de transformacao interna a partir da propria sugestao da imagem.
Por exemplo: olhar um peixe grande no céu. A agao consistia em olhar este peixe
através do terceiro olho?’, o que gera automaticamente um olhar diferente, extra-

cotidiano; e seguir seu contorno no céu. Seguir seu contorno no céu implicava em

% Gueixa. “Descricdo Morfolégica: A gueixa trabalha a energia oposta do samurai, a energia
anima. Ao contrario do samurai, ndo possui nenhuma regra formal. O ator, nesse trabalho, esta
livre para criar sua propria gueixa, partindo, somente, da imagem que a figura mitica de uma
gueixa possa sugerir. Deve, principalmente, pesquisar, em seu corpo, a fluidez de uma energia
muito suave.” (Ferracini 2001. 176)

% “Hijikata foi o fundador da danga japonesa butd. Ele teve principalmente dois momentos em seu
trabalho: um primeiro no qual procurava a mais pura, livre e profunda expressdo do dancarino; e
um segundo, no qual procurou uma maneira de formalizar sua danga. No primeiro momento, que
durou aproximadamente dez anos, Hijikata trabalhou sobretudo com livres improvisagbées que se
codificavam por si mesmas. O importante, neste periodo, parece ter sido a busca do primitivo. Foi
nessa época que Kazuo Ohno trabalhou com ele. Seu segundo momento foi a busca de uma maior
precisdo no trabalho do dangarino. Ele procurou elaborar os cédigos de cada performer. Segundo
ele, cada dancarino deveria encontrar uma técnica propria e particular. Seu trabalho foi
interrompido por sua morte prematura.” (Burnier 2001. 147)

O terceiro olho consiste em imaginar um olho no centro da testa, entre as duas sobrancelhas.
Os olhos estdo fechados e o ator tenta “ver” e se orientar com o terceiro olho. Num segundo
momento, os olhos podem ficar abertos, desde que ndo se olhe com os olhos reais, mas com o
terceiro olho. Esse trabalho busca desenvolver uma visdo mais interior e uma espécie de relagao
direta entre esse interior e o exterior. Isso resulta numa qualidade particular dos olhos do ator, que
sugere olhos que sonham”. (Idem, ibidem. 148)
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uma acao de cabeca. Assistir a Natsu Nakajima fazendo esta acédo banal era ver
um universo de possibilidades, tamanhas as imagens que estavam por tras
daquilo que podiamos ver. Quando eu me punha a fazé-la, além da imagem
proposta e de outras que a principal me sugeria, procurava respirar de modo
diferente, como se a cada inspiragao eu recebesse a complexidade desta imagem
e fosse levada ao mundo dela, virtual, portanto real, mas nao palpavel, ja que
formalizado em imagem.

Algumas outras imagens propostas por ela davam suporte para se
chegar a esta respiracédo. Por exemplo, fazer toda e qualquer agédo em estado de
neblina. Nao somente estar em meio a neblina, mas também fazer com que a
prépria acado seja correspondente a qualidade de ser e se mover da neblina.
Deixar-se adentrar nesta qualidade, também com a presenca do terceiro olho, é
alterar por completo o estado geral do corpo e da respiragao.

Respiragao - Voltando ao energético, embora eu nao tivesse o
conhecimento da possibilidade de estar lidando com as imagens, por falta de
experiéncia mesmo, a percepcao da respiracdo me transportou para meus
diversos canais interiores. Conhecer a respiracdo € poder deixar-se penetrar pelo
ar, permitindo vivenciar a danga de sua penetracdo em espagos mais recénditos.
Quando aprendi a controlar a respiragdo, consegui desenvolver uma técnica para
continuar por muito mais tempo o treinamento, sem tanto cansaco. Trabalhar com
a respiragao pode ser tanto saber dangar a partir de sua sugestao involuntaria
quanto saber adestra-la para que ela dance de acordo com sua musica. O maior
segredo é néo trava-la. Mesmo nos momentos de maior tensdo muscular ela deve

ter espaco para fluir por entre a musculatura.
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Desenvolvi ainda, no decorrer daqueles dias, uma maneira de conservar
energia para despendé-la somente quando necessario ou quando percebia que
estava com forca suficiente para transpor mais uma etapa. Eu ia conservando tudo
dentro, deixando as sensagbes aprisionadas nas musculaturas internas e remoia
aquilo até ndao aguentar mais e deixar tudo aquilo explodir no espag¢o. No inicio
eram explosdes rapidas, pois essas explosées vém em geral carregadas de muita
forca e saem grandes, rapidas e disformes no espago. Este momento de
descontrole se transforma em esgotamento fisico muito facilmente e a pessoa é
capaz de cair de seu maximo para um estado quase inicial novamente, em pouco
tempo, ndo mais conseguindo for¢a para se alimentar novamente. Isso € comum
acontecer quando se esta iniciando e por isso € tdo importante a consciéncia da
respiragao, que também atinge uma forma diferente da cotidiana.

Quanto as explosdes, ha que se saber torna-las mais duraveis, isto &,
transforma-las de maneira a ndo se perder a combustao interna gerada por elas.
Este estado de combustdo pode até se configurar como um momento de
"descanso" antes que se atinja uma nova situacdo de limite. Trata-se de um
descanso produtivo, pois prevé a possibilidade de transformacio da qualidade de
energia da explosao, sem contudo perder a sequéncia do fluxo da mesma, ainda
que se adentre em temas de trabalho distintos. Este € um aprendizado importante,
pois o fato de parar e ter que recomecar a cada vez € a abertura de espago para o
cansaco.

Encontrei em meu diario um comentario de como eu estava

compreendendo aquela transposicao de limites:
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(...) SO sei dizer que é um momento muito diferente,
que néo chega a ser de total falta de razdo, mas que é algo
muito perto disso. Relaciono com o efeito que uma droga
pode causar. A diferenga é que o ator tem que se provocar
para chegar a este estado de "drogado”. O ator é um viciado
em aglbes, ou melhor, na energia gerada por essas agées.
(04/02/1993)

Ouvindo Ricardo

Ricardo pouco falou. Em alguns dias, ao final do trabalho, fez
observacdes pontuais para que o treinamento fluisse melhor. As observacgoes
eram em geral para o grupo, mas por vezes para cada um individualmente. Insistia
no fato de que o ator deve aprender a buscar seus proprios estimulos, nao
dependendo sempre do estimulo de fora para realizar agdes orgéanicas, ou seja,
acdes que estejam conectadas com a sua pessoa. Ele era o nosso provocador
naquele contexto, mas poderia ndo ser em outro, o que nos faz pensar que cada
ator deve descobrir maneiras de ser provocador de si proprio.

Das anotagdes encontradas em meu diario de trabalho, feitas a partir
dessas conversas, em confluéncia a experiéncia vivenciada no corpo, tirei
algumas conclusdes:

Riscos de mecanizagao - Quando realizamos qualquer acéo, ela deve
ser realizada com o corpo inteiro, mesmo que o foco seja colocado em algumas
partes especificas. E o risco em que caimos com as articulacdes, que ndo eram

mais executadas como na mimica de Decroux, quando exploravamos parte por
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parte, decupando-as. As articulagbes eram trabalhadas como parte de um
organismo que trabalha em conjunto. Quando eu escolho uma determinada
articulagao, significa que estou focando esta articulagcdo em detrimento das outras,
mas todo o corpo continua em agao, recebendo os impulsos provocados por
aquela que esta em foco. Nao tem sentido eu girar minha cabega em uma
velocidade alta, sem que isto provoque reacgdes diversas no restante do meu
corpo. Se nao provocar, para qué pode servir ficar girando a cabega? Para a arte
de ator, nada. Este é o grande risco da mecanizagao. E preciso ter coragem para
explorar os diversos tipos de agbes que ja existem virtualizadas
no corpo de cada um, ndo dando ao corpo a chance de adormecer em uma ou
outra. Parece absurdo falar em adormecer em agdo, mas € um adormecer no
sentido de se permitir compreender uma acido tdo mecanicamente no corpo a
ponto de poder executa-la enquanto pensa, por exemplo, na macarronada que
fara quando chegar em casa, ao final daquele dia de trabalho. Esta fuga do
trabalho através de pensamentos outros, acaba o transformando em martirio, ja
que, efetivamente, o rendimento é quase inexistente.

Por outro lado, vamos adquirindo aos poucos uma percepcao especifica
para este tipo de trabalho, através da qual é possivel saber os momentos nos
quais € mais produtiva a insisténcia em determinada qualidade de movimento.
Nao € a repeticdo mecanica da acao, mas a exploracdo de determinada
qualidade, que ira se transformando organicamente, nos levando aos recantos
mais desconhecidos. Na maioria das vezes é esta persisténcia que nos levara a
transcender. Como ndo tinhamos clareza disso no corpo, pois ainda estavamos

engatinhando neste processo, Ricardo era o sinalizador destes momentos,
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auxiliando cada um na descoberta das acbes que estavam conectadas com
nossas pessoas e que poderiam ser mexidas mais profundamente.

Em busca da fluidez - O corpo nos ensina. Ha uma reacao de causa e
efeito que deve ser observada, mas em acdo. Se estivermos atentos as
sensacgdes, vamos descobrindo o que o corpo esta pedindo e ndo corremos o
risco de cortar os movimentos no meio. O mais comum ¢é deixarmos o0s
pensamentos participarem demais, assumindo uma postura de controle sobre o
movimento. E como uma auto-censura que ativamos sem perceber. No meu caso,
havia uma tendéncia a ndo deixar os movimentos escorrerem para as pernas, de
maneira a fazerem o trajeto do corpo como um todo. Eu costumava impedir a
fluidez da acgéao, criando uma barreira imaginaria nos quadris, sem perceber o que
estava fazendo.

Coragem - Este treinamento tem que ser um ato de coragem. O que
estd em questdo ndo € sofrer, mas sim se colocar a prova. O organismo reage
com dores, ansia de vomito, tontura. Tem-se que aprender a enfrentar isso tudo,
entendendo que sdo, além de reacdes naturais do corpo, que é repentinamente
alterado de seu estado mais habitual, também reacdes de medo do desconhecido.
Nosso corpo nao esta acostumado a reagir daquela maneira.

Varias vezes tinhamos a sensagdo estranha de ter
passado oito horas por dia com os colegas, durante toda a
semana, e chegarmos ao final da semana com a sensacgéo de
nao termos nos visto. Claro, era uma maneira de se ver muito
diferente. Corpos diferentes, maneira de estar no espacgo

diferente, dialogos diferentes e, principalmente, percepgbes
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muito, muito diferentes, ja que muito mais dilatadas. (trecho

retirado do meu diario de trabalho).

Coragem também para ndo esmorecer. Cada um é responsavel por
manter a "fogueira acesa", ja que todos dependem dela para manter vivas as
proposi¢des do treinamento energético. Assim, além de buscarmos for¢a para nos
reerguermos, temos que ajudar os colegas também.

Relagdo - No treinamento energético € muito importante o contato, a
relacdo. Nao de toque, mas de vibracdo. Isto porque a relagado se torna alimento
para a realizagao de a¢des desconhecidas. Se eu me permito “ouvir” o outro e sua
vibracdo, de alguma forma aquilo ird me transformar e transformar a qualidade das
minhas a¢des. Da mesma forma cada um deve estar aberto a dar, doar, para que
se possa estabelecer um didlogo. No caso de um grupo grande como 0 nosso, de
onze pessoas, havia também a relagdo grupal, que nos dava for¢a para continuar
além do que imaginavamos ser o nosso limite. A relagdo permite descobrirmos
novos limites fisicos, que estdo além daqueles que conhecemos. N&ao chegando a
esses limites, também ndo chegamos as nossas possibilidades virtualizadas.
Podemos buscar a energia de uma dancga tribal, deixando, por exemplo, que um
dance no centro de um circulo enquanto os outros foquem suas forgcas nele.
Fomos descobrindo aos poucos as diversas maneiras de estabelecer contato em
grupo.

A dindmica lenta também é importante, contanto que se atente aos
impulsos e vibragdes internas, o que permitira com que a “chama” permaneca

acesa. Ha o perigo de se “dormir” na agao, deixar de se ouvir e permitir que a
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mente voe para fora da sala de trabalho. No inicio era necessario trabalharmos o
lento bem grande e estirado, pois somente assim conseguiamos manter a vida.
A acgao fisica parte da coluna vertebral - As acdes fisicas partem da

coluna vertebral®

, por isso temos que ter cuidado com as extremidades,
principalmente com os bragos, para que ndo sejam comandados pela mente, e
sim pela coluna. A coluna é o inicio (impulsionada pelo abdome) e 0 movimento
das extremidades é consequéncia disso. Esta questdo da coluna vertebral foi uma

das coisas mais dificeis de compreender, mas € uma compreensido que depende

de tentativas e erros, como andar de bicicleta.

Ouvindo Burnier

Burnier visitou nosso treinamento pela primeira vez no dia 02 de
fevereiro de 1993, quando haviamos completado duas semanas de trabalho.
Chegou de surpresa e assistiu ao treinamento. Naquele dia fizemos tudo no
maximo. Até hoje é assim; quando tem alguém assistindo, o trabalho é diferente,
rende de maneira diferente. Como a diferenca que ha entre o ensaio geral e a

apresentacao.

2 "(...) 'A acdo nasce da coluna vertebral’, dizia com freqiiéncia em suas aulas. Assim, ele
diferenciava os movimentos e gestos que nasciam dos bragos e das maos, daquelas agbes que,
nascendo da coluna vertebral, ecoavam nos bragos e maos. Para Decroux os bragos, maos e rosto
eram vistos como terminagdées, prolongamentos do corpo. O fronco, a coluna vertebral, era o
grande centro de expressao do corpo e, portanto, merecedor de destaque." (Burnier 2001. 32)
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Ele tracou algumas consideracbes, em complemento as do Ricardo.
Essas consideragdes foram também reavivadas em minha memoaria através das
anotagbes encontradas em meu diario de trabalho. A maneira como as concluo
aqui diz respeito, ndo somente a compreensao que tive naquele periodo mas,
novamente, a uma experiéncia corporal de anos:

Energético/ danga pessoal - Devemos entrar em contato com nossa
intuicdo mais profunda, para que as ag¢des nao sejam premeditadas. Nao se trata
de “cortar a cabecga”, mas sim de deixar que as vibragdes partam do corpo em
diregcdo a cabega e nao o oposto. "A inteligéncia deve estar a servigo do instinto
neste treinamento”. Essas repetidas observacdes a respeito da intuicdo e do
instinto nas agdes era o que me fazia lembrar as brincadeiras de crianca; e as
brincadeiras da crianca que brincava de ser atriz.

Naquele momento determinado, estavamos deixando a danca pessoal
penetrar demasiadamente no tfreinamento energético. Mas por qué? Isto advinha
de uma especificidade daquele grupo, pois Burnier havia langado algumas
sementes de dancga pessoal no curso de Expressao Corporal Il, quando éramos
alunos. Apdés a sequéncia dos elementos técnicos do treinamento ele
experimentava deixar-nos dancando livremente no espaco com aquele fluxo de
energia ja conquistado, mas possibilitando a abertura de novos caminhos para o
corpo. A medida que iam "pipocando" de um ou de outro acées reluzentes, ele ia
instigando a continuidade e o aprofundamento nas mesmas. Cada um seguia seu
caminho interior, independentemente dos outros. Alguns iam inclusive parando,
desistindo, ja que eram muitas dancas pessoais surgindo para que Burnier

pudesse dar assisténcia a todos. Mas o fato € que aquelas sensacodes ficaram
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muito marcadas e acredito que no energético tenhamos, inconscientemente,
buscado o reavivar daquelas sensacgdes.

Era o momento de separar as duas coisas: A danca pessoal trabalha
prioritariamente com uma energia convergente e o energético, divergente. Digo
prioritariamente, pois em ambos o0s casos as duas qualidades de energia
(convergente e divergente) sdo manipuladas. O que acontece no energético € que
ha um movimento de convergéncia inicial, mas um "lancar-se" posterior muito

mais intenso. O objetivo maior é langar para fora.

“O energético trabalha em ritmo acelerado, visando
ultrapassar o esgotamento fisico, uma relacdo acdo-reagdo
imediata, quase por reflexo instintivo. (...) ao provocar esta
espécie de expurgo das energias primeiras do ator, dinamiza
energias potenciais, induz e provoca o contato do ator consigo
mesmo e ensina-o a reconhecer, na escuriddo (...) recantos
desconhecidos, ‘esquecidos’, que podem vir a ser uma das
fontes para a criagdo de sua arte.” (Burnier 2001. 140)

“Ja a dancga pessoal trabalha com agdes recorrentes
segundo as diversas qualidades de energia, usando de
diferentes dindmicas muitas vezes lentas e vagarosas, em
que o topico € o ouvir-se, buscar e explorar formas de
articular, por meio do corpo, as energias potenciais que estdo
sendo dinamizadas, de ser fazendo e no fazer, de dar forma a
vida.” (Burnier 2001. 140)

Tanto a danga pessoal quanto o energético pretendem fazer uma
interseccao entre a vida e o corpo; o subjetivo e o objetivo. Em ambos ha uma

busca por coisas novas. A diferengca € que na danca pessoal nds encontramos
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coisas em nds mesmos e mergulhamos nelas profundamente, pressionando muito
para dentro antes de expressar, ou seja, pressionar para fora. Ja no energético,
nos buscamos as coisas e as deixamos sair grandes no espag¢o imediatamente,
sempre buscando e langando.

Para Burnier, ainda estavamos no momento de "soltar todos os
cachorros" e nos limparmos deles antes de darmos inicio a criagao. Deste modo,
nos aconselhou deixarmos a danca pessoal de lado por um tempo, para
encontrarmos uma energia grupal. E para que seja grupal ha que haver doagao
intensa; ha que se dispor a este expurgo conjunto.

Atentando ao material - Apos as duas semanas seguintes Burnier
voltou a ver nosso trabalho, indicando o final do periodo de treinamento
energético. No entanto, ndo perderiamos as pérolas que pudemos cultivar naquele
periodo pois, antes de iniciarmos a fase seguinte do criterioso trabalho em prol do
nascimento daqueles novos atores, tivemos nossa primeira experiéncia em coleta
de material.

Burnier pediu para retomarmos o trabalho que vinhamos fazendo, mas
com uma nova perspectiva. Iriamos estar atentos as agdes que se repetiam e
tentariamos repertoria-las, procurando entender com quais universos as acdes
trabalhavam. Buscariamos achar o motivo sensorial da acdo, o que ele
denominava corac¢do. Teriamos um novo aprendizado a desenvolver, que era o de
ser o condutor absoluto do préprio trabalho, tendo que manter um olho dentro e
outro fora, vigiando os desenhos do corpo no espaco.

Pela primeira vez estariamos experimentando a possibilidade de obter

um material totalmente advindo das descobertas do corpo de cada um, o que nos
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colocaria diante da compreenséao pratica daquilo que vem a ser uma criagao que
nasce dos estimulos do proprio corpo € ndo de um esforgo mental para se chegar
a uma criacdo que posteriormente passara obrigatoriamente através do corpo.
Este processo poupa o ator da dificuldade de sair do plano das idéias para a

manifestacdo do corpo em cena.

Codificando A¢ées Recorrentes

Independentemente do recurso que se escolha para coletar material
para o corpo, podemos tragar alguns passos basicos que ajudam a guiar o
trabalho e conter a ansiedade:

Passo 1 — deixar-se ir profundamente no caminho proposto, qualquer que
seja ele, sem pensar necessariamente na coleta. Nao é o momento de coletar
acdes (somente experiéncia) e sim de expurga-las.

Passo 2 — perceber o momento no qual se deve atentar as agcdes que estao
surgindo. Esta percepgao esta ligada a importancia ou néo de determinada acéo e
€ um parametro que se adquire com a experiéncia, somada a insisténcia no
treinamento cotidiano. Por isso é fundamental o olhar do orientador nesta fase.
Ainda que com vasta experiéncia, o ator pode se abandonar mais no trabalho
quando tem este olhar externo que o auxilia.

Passo 3 — identificar a qualidade mais marcante da acao coletada para que,
ao invés de fixa-la de maneira estratificada, seja possivel deixar o corpo dancar

nesta qualidade, ampliando-se o leque de agbes que a compdem. Em alguns
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casos a acao sera extremamente definida e em outros sera a definicdo de uma
qualidade na qual cabem mais agdes.

Passo 4 — repeticdo desta acdo, ou qualidades de agdes, para que se
possa codifica-las.

Passo 5 — Estando-se com o material codificado, ele pode ser livremente
manipulado. As possibilidades de manipulacdo deste material estardo descritas no

decorrer deste trabalho.

Durante aquele més energético, diversas agdes se repetiam, sem que
fosse necessario forgcar essa repeticdo. Essas agdes recorrentes foram sendo
sublinhadas por Ricardo ao longo do trabalho. Nos primeiros dias seu empenho
era no sentido de fazer-nos fugir dessas recorréncias que, por desatengado ao
objetivo do energético, podem se configurar como fugas ou refugios. Em fase
posterior, na qual ja estava estabelecido o pacto entre as pessoas do grupo, néo
havia mais motivo para se refugiar. Era uma questédo de estar ou, definitivamente,
nao estar. Como muito claramente estavamos todos, inteiros e dispostos a
enfrentar as dificuldades, era possivel entender que certas recorréncias poderiam
ser veiculo para um mergulho mais profundo e ndo simples fuga de realidades
outras, mais dificeis de enfrentar.

Ainda assim, trata-se de uma percepgao subjetiva. Mesmo hoje eu
posso, sem perceber, me esconder por detras de facilidades ou antigas
dificuldades superadas e me pegar patinando em um mesmo lugar. E questdo de
medo mesmo. Isto é absolutamente normal no trato com o ser humano. A

dificuldade ainda maior € a muito comum impossibilidade de deteccdo da
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localizagdo exata deste medo, que tanto pode estar em uma memadria muito fresca
como em uma memoaria longinqua, inatingivel. Em ambos os casos ha um medo
decorrente de alguma experiéncia anterior.

“Pode se tratar de uma experiéncia vivida, na qual se
pressupbe intermédio da consciéncia, ou uma experiéncia
inconsciente, construida por dados acumulados que afluem a

memodria por via indireta.” (Benjamin 1975. 38, 71, passim)®®

No exemplo em questao, ainda que fresca, a memoria de que tratamos
€, na maioria das vezes, a que Proust chama de involuntaria, ou seja, que “ndo
esta a disposi¢do do intelecto, mas sim ligada aos sentidos.” (Benjamin 1975. 39,
passim). Porque o treinamento energético nao pode estar a servico do intelecto,
sendao puramente do corpo. Portanto, a memodria de que falamos é muscular.
Tomando-se isto, 0 que ocorre € que, na maioria das vezes, o ator, mesmo que
imbuido de vontade e coragem, pode vir a ser interceptado pelo préprio corpo. Ele
nao pode definir porqué, mas nao é capaz de se deixar penetrar em determinadas
regides. Isto pode ser uma via sem volta, mas por vezes pode ser solucionada
com a impulsao coletiva do energético, através da qual extrapolamos barreiras
antes intransponiveis.

Atendendo a solicitagdo de Burnier, iniciamos a codificacdo das acgdes
recorrentes, ja apontadas por Ricardo. Conseguimos isto através de exaustivas
repeticoes. Repeticbes essas nunca mecanicas. Por isso sempre passavamos por

todo o processo do energético, acendendo a musculatura, seus impulsos,

% Benjamin citando “Matiére et Mémoire”, de Bergson.
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sensacbes e memoarias, para em seguida adentrarmos no universo das agdes
conhecidas.

A repetigcado pode chegar a ser muito proxima da matriz, mas impossivel
dizer que seja absolutamente plena. Por qué? Porque a partir do momento que
decidimos codificar uma matriz, ou seja, preserva-la em sua forma, dinamica e
espacializacao; incluimos o intelecto nesta captacao e preservagao das mesmas,
num tempo dado, no espaco. Acionamos, nesta codificacdo, lembrancgas
localizadas na mente. Seguindo o raciocinio de Reike, em Benjamin, “a lembranga
tende a fragmentar as impressées, destruindo certas conexées.” (Benjamin 1975.
41, passim)

O que acabamos por fazer, é recriar algo muito préximo daquela
manifestagdo primeira. Em geral, o resultado desta recriagdo é um tanto menos
complexa, pois a racionalizacdo nao da conta da complexidade das acgdes. A
codificagdo, embora inevitavel no oficio do ator, acaba gerando uma certa
insatisfacdo por parte de quem pdde, em um momento pleno de criacao,
expressar muito mais que aquilo que foi retomado posteriormente. Insatisfacao
referente ao trato primeiro da acdo pois, posteriormente, em cena, ela sera
expressiva e mais efetiva do que quando do jorro de sua primeira atualizagao, que
ocorre em um ambito privado, secreto.

E como um vaivém pelos signos sensiveis e os signos da arte definidos
por Gilles Deleuze® a respeito do “Em Busca do Tempo Perdido”, de Proust. A
retomada da matriz implica um encontro com a materialidade, com uma

corporeidade determinada, que tem forma especifica, respiracdo especifica;

*%in Proust e os Signos 1987. p.11-14.
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interioridade e sensagdes também, mas sensagdes que designam um ambiente
especifico. Esses seriam o0s signos sensiveis. Ja a manifestacao primeira da
matriz no espago, assim como sua atualizagdo no momento da apresentagao do
espetaculo (ou cena), ndo tem relagdo com qualquer materialidade, mas sim com
uma associagao de fatores que confluem para um lugar sem localizagao definida,
mas que se faz pleno de um instante a outro. Os signos da arte.

As agdes que coletamos do energético talvez alcangassem algo proximo
a este espaco indecifravel de plenitude. Nao somente por isso, mas eram acdes
bastante irreconheciveis dentro de um vocabulario de formas conhecidas, pois o
intuito de agir em situagdes de limite fisico faz com que as agbes nasgam como
verdadeiros "vOmitos", formalizando-se de uma maneira “monstruosa”. Estas
monstruosidades podem ser manipuladas (em seu tamanho, forga e dinamica),
objetivando a construgéo de personagens e cenas. Pois, por mais que o objetivo
de determinado espetaculo seja mostrar essas deformidades, elas precisam ser
desenhadas de modo a expressarem o que propode o contexto do espetaculo, para
que haja encontro e comunicagdo com o espectador.

Como a codificagao proposta por Burnier, apés somente um més de
treinamento, era bem mais uma experimentacdo de como deveriamos proceder
com nosso material que a coleta de algo a ser efetivamente aproveitado
posteriormente no espetaculo, ainda ndo havia uma nomenclatura definida para as
acdes. Elas, tanto quanto grosseiras de fato, eram nomeadas grosseiramente,
como descricbes das lembrancas do posicionamento do corpo no espaco. Por

exemplo: Espreguigar tenso com o peito para frente, as ancas para tras e o0s
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bracos em posicdo de rendicdo, com as maos bem espalmadas e a cabecga

afundada. (do meu diario de trabalho, 15/02/1993).

TREINAMENTO TECNICO

Findo o periodo de energético, adentramos nos elementos técnicos,
orientados por Carlos Simioni; sua disposi¢ao, dedicacao e rigor durante dois anos
de formagao®'. A idéia era de construcdo e jamais de abandono de alguma coisa
por outra. Sendo assim, todas as energias que haviam sido despertas deveriam
continuar nos alimentando, ainda que em um nivel subliminar, durante o
aprendizado e execugado dos elementos que compunham e ainda compdem o
treinamento técnico dos atores do Lume.

Este treinamento foi desenvolvido segundo a confluéncia de exercicios
aprendidos através de intercambio com atores como Yves Lebreton (mimico
francés hoje residente na Italia), Iben Nagel Rasmussem (atriz do grupo
dinamarqués Odin Teatret), a bailarina de Butoh Natsu Nakajima (Japao);
somados aos exercicios desenvolvidos pelos atores do Lume, levando-se em

conta as necessidades que o proprio estado de construgdo de acgbes extra-

%" Ainda segui todo o ano de 1994 sendo orientada por Simioni no trabalho de base do treinamento
técnico.
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cotidianas ia despertando. As descobertas valiosas iam sendo formatadas em
exercicios passiveis de serem repetidos e transmitidos®?.

Esses exercicios sao subsidios importantes para o ator trabalhar sua
musculatura (da mais externa a mais interna), diferentes qualidades de energia € o
manuseio das acbes fisicas e vocais como um todo, considerando-se os
movimentos do corpo no espacgo e as vibracdes e sensacgdes decorrentes destes
movimentos. S&o exercicios que buscam uma dilatagao corporal distinta daquela a
que estamos habituados, gerando, ndo somente uma diferente apresentacao do
corpo no espaco, mas também um diferente estado emocional, uma diferente
respiracdo e variagdes mais numerosas de qualidades de ténus muscular. E a
construgcao completa daquilo que Eugenio Barba denomina a segunda natureza do
ator.

Trabalha ainda a musculatura do centro do corpo que, nos apropriando
das descobertas e conceitos das milenares técnicas orientais de atuacao, passa a
ser entendida, também para o ator ocidental, como o mais importante guia das
acgodes fisicas. Esta musculatura, localizada na regido abdominal, é acionada nos
instantes pontuais de iniciacao e finalizacdo de uma acao e permanece em estado
“‘ligado” (ou seja, de trabalho continuo e ininterrupto) durante toda a execucgao da
acao. Ela é o motor do ator.

Outro dado importante do treinamento € a transformacdo do peso em

energia, no aprendizado de aproveitar a forga gerada pelo contato do corpo com o

%2 Além dos citados, ha que se considerar as influéncias do periodo em que Burnier viveu na
Europa; de Etienne Decroux, Eugenio Barba, Jacques Lecoq, Philippe Gaulier, além de diversos
mestres orientais. A partir de 1995, os intercambios com Kai Bredholt (Odin Teatret — Dinamarca),
Anzu Furukawa (Japdo) e Sue Morrison (Canada) também influenciaram e fizeram crescer este
trabalho.
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chao, seja através de impacto ou pressédo, para expandi-lo a0 maximo no espago
a ponto de serem criadas camadas sobre-cutaneas, carregadas de calor, que
podem movimentar o ar além dos limites do corpo visivel.

O que se pode perceber, portanto, € que falo de um treinamento criado,
nao a partir da preocupacgao de tornar o ator um atleta, mas de dar a ele uma
estrutura na qual ele possa corporificar as emogdes, 0 que é o verdadeiro trabalho
de ator. Para tanto, os atores do Lume criaram um treinamento que, embora deva
se deslocar sobre "trilhos" determinados, possa ser pessoal. Cada um tem o
direito de se deslocar sobre um trilho caminhando, correndo, com ou sem sapatos,
de joelhos, cantarolando ou nao, cuspindo fogo, saltando, em zig-zag etc.

O treinamento técnico também pode ser fonte para coleta de material,
mas esta etapa, normalmente, acontece depois que todas as questbes mais
técnicas foram exaustivamente trabalhadas. Apds este periodo, que nao é
determinado temporalmente, vislumbra-se uma etapa em que toda a técnica pode
ser transformada em danca de sensagdes, ainda que limitada pelos tais trilhos.
Este limite torna-se mais e mais amplo e permite ao ator gerar elementos novos. E
como uma viagem infinita no detalhe, visto que a cada novo detalhe descobre-se
ainda um novo detalhe.

No caso especifico da montagem do Taucoauaa Panhé Mondo Pé, néao
chegamos a abordar a coleta de material durante o treinamento técnico. Ele foi de
fato instrumento para compreendermos no corpo, e através do corpo, algumas das
diversas qualidades que somos capazes de aflorar.

Este treinamento ja foi exaustivamente descrito por Burnier e Ferracini.

Ainda que, portanto, eu prefira ndo me alongar na descricdo de seus exercicios,
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faz-se necessario ressaltar que € ele o nosso alimento diario e forgca motriz de

todos os trabalhos que circundam a esfera das pesquisas dos atores do Lume.

MOMENTO DE CAOS

Nao foram poucas as vezes em que Burnier me surpreendeu com a
capacidade de perceber coisas que fugiam totalmente a minha atencdo. O
exemplo que quero citar é referente a um periodo posterior ao treinamento
energético, quando estavamos mergulhados no treinamento técnico.

Treinamento, mimica, opera de Pequim® — éramos excelentes alunos.
Mas Burnier assistiu ao nosso trabalho e indignou-se, pedindo para que nao
féssemos mais excelentes alunos. Precisava que fGssemos maus alunos, que
arriscassemos mais, que o mandassemos a “puta que o pariu”. Sentia falta de ver
Vivo nosso ledo. Indignava-se de ver como nao estdvamos conseguindo conectar
os diversos tipos de trabalho. Acendiamos nosso /ledo no treinamento energético e
técnico, por exemplo, mas ndo o mantinhamos na mimica (enquanto ainda a
mantinhamos concomitantemente). “Mas as coisas fazem parte de um tnico saco,
néo estando tao friamente separadas como se fossem informagdes esparsas”. (do

meu diario de trabalho, 18/03/1993)

%% Acrescendo-se & experiéncia que ja tinhamos com a mimica de Decroux e o treinamento técnico,
tivemos aulas com um mestre chinés da Opera de Pequim, Sr. Lee Bou Ning, aproveitando sua
passagem pelo Departamento de Artes Corporais da UNICAMP. O periodo com ele foi curto e ndo
chegou a imprimir bases desta técnica em nossos corpos.
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E adentrou em questdes relacionadas ao proprio espagco em que
trabalhavamos que, por ser um espaco de criagdo, precisava estar mais bem
povoado. Deveriamos povoar a sala com coisas que nos chamassem a atencéo,
preencher suas paredes, dar-lhe vida. O espago, como estava, era acético e frio.

Estabeleceu-se o caos. Durante uma semana viveriamos sem regras.
Minto. A Unica regra era de que deveriamos trabalhar no minimo oito horas por
dia, mas o que quiséssemos, onde e como quiséssemos. Sua proposta era de que
aprendéssemos a ser, pois somente assim acreditava ser possivel criar.

Estava muito empolgada com a novidade e fui para o
Departamento (de Artes Cénicas — UNICAMP) pronta para
trabalhar coisas diversas que °‘pintassem”, tanto com as
pessoas quanto sozinha. Pensava em trabalhar os elementos
Jja conhecidos do treinamento, mesclando isso com a leitura
do livro “Além das llhas Flutuantes”, de Eugenio Barba. Mas
na hora que eu entrei na sala de trabalho, me deparei com
pessoas carrancudas, incomunicaveis, cada um na sua,
fazendo algo. Ana Cris recortava, Marli colava, Fabio
escrevia, Andrea lia e Renato olhava algo fixamente. Tentei
comentar alguma coisa com a Marli e a Ana Cris e elas foram
frias, tentei conversar com o Renato e ele virou o rosto. Senti
um aperto no peito e corri para o banheiro para chorar. (trecho
retirado de meu diario de trabalho do dia 19/03/1993)

Naquele momento percebi que o caos estava instaurado, em mim. Eu
tinha ido trabalhar com a mesma postura de sempre, com uma idéia
preestabelecida do que deveria acontecer, e levei uma rasteira. O caos para o

Renato, por exemplo, era a experiéncia de ficar uma semana sem abrir a boca,
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totalmente mudo. Como eu esperava as mesmas reagdes as quais estava
habituada, desmontei ao ser recebida daquela forma.

Foram oito dias sem chdo. Chao este que ja nao tinha la mesmo a
mesma forma conhecida, apés um més de energético. Perdida, tentei de tudo:
devorei o “Além da llhas Flutuantes”, de Eugenio Barba e anotei algumas frases
que ecoaram em mim naquele momento, como ‘o que significa o teatro para
mim?”, “qualquer coisa que faga, fagca-a com todo o seu ser”, “somente nao ter
medo um do outro”, “o teatro, como a arquitetura, é saber descobrir a qualidade
das tensées e modela-las em acgbes”. Li também “Primeiras Estérias” de
Guimardes Rosa, visto que algum ruido sobre o desejo de montarmos um
espetaculo baseado em sua literatura comecava a ecoar naquelas paredes ainda
insipidas. E, aproveitando a proposta de povoarmos a sala, pintei um painel com
as impressdes do que ficou das histérias de Rosa... e outros também vieram e
pintaram o qué e como quiseram naquele painel.

Por vezes me sentia idiota, tentando me concentrar em elementos do
treinamento, de uma maneira “quadrada”, preocupada em realizar perfeitamente
determinados elementos, como aquela boa aluna que o Burnier tentava, a sua
maneira e com seus trunfos, dissuadir. E os momentos realmente plenos de vida
foram aqueles nos quais conseguimos nos unir para uma boa partida de futebol ou
para jogos simples, inventados na hora, como nao deixar balées (que apareceram
trazidos por alguém) cairem no chdao. Os momentos de dor profunda e choro
intenso também trouxeram crescimento. Lembro-me de ter chegado um dia e n&o
ter tido coragem de entrar na sala. La fora uma chuva forte comegou e aumentou

e aumentou e veio o granizo, o frio, o desconforto. O choro se confundia com a
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chuva e do meu corpo ja trémulo de frio comegaram a vibrar distintos sons, que eu
nao podia controlar, por ter meu abdome tenso e trémulo. O ruido forte da chuva
batendo no telhado de zinco encobria minha timidez e dava asas a vozes muito
intensas que surgiam.

De fato Burnier ndao errou. Apds esta experiéncia, amadurecemos muito
e comegamos a abragar o trabalho como nosso, com firmeza e coragem.

Montamos nossa primeira cena, individual, onde cada um colocou um
pouco do sentido daquela semana, através das agdes ja coletadas e codificadas.
Mostrei algo que ndo podia deixar de ser, em si, caético, mas com uma certa
proposta: uma luta infinita em tentar realizar as matrizes do energético, mas
sempre caindo em um jogo de tintas e papéis. Era a tentativa de mostrar a
angustia de nao ter conseguido me expressar através do corpo naqueles dias,

encontrando um canal através da pintura.

DINAMICA COM OBJETOS: O ENCONTRO COM NOSSAS ACOES,

EM CORPO E VOZ

Iniciamos o periodo de coleta de material a partir da dindmica com
objetos, sob orientagdo do Ricardo. Naquele ponto ja sabiamos que queriamos

falar sobre lendas e historias brasileiras e tinhamos um primeiro material em
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maos, literario, composto por diversas publicagcdes de coletaneas dessas histoérias,

das quais fomos nos embebendo.

Imbuidos de Historias

O processo de escolha comegou naturalmente, com algumas pessoas
manifestando desejos de se debrugar sobre a obra de Guimardes Rosa e
persuadindo os outros a lerem sua obra. A idéia soava bem, mas gerava um certo
temor, por julgarmos curto o nosso tempo disponivel (sabendo-se que ainda nos
aprofundariamos muito no treinamento em si) para uma responsabilidade tao
grande como uma adaptacédo de Rosa. No entanto, a proposta serviu de base para
compreendermos que havia um certo desejo latente na turma de explorar o
brasileiro do interior. Até que alguém, talvez a Marli, surgiu com um livro de mitos
brasileiros. A partir deste ponto comegamos a objetivar nossa proposta, outras
pessoas chegaram com mais livros com historias, causos, mitos indigenas,
descricbes de visdes de seres fantasticos do mato etc. Era sobre isso que
queriamos falar. Talvez tenha havido algum pequeno conflito, divergéncia de
idéias, mas em geral me recordo de terem as onze pessoas, além de Burnier,
Simioni e Ricardo, abarcado e abracado o tema com vontade. O que ainda
questionamos por um tempo foi a necessidade ou ndo de um dramaturgo que
pudesse acompanhar, a partir daquele ponto, nosso trabalho e tentar estruturar
um texto. E acabamos optando por costurarmos, nds mesmos, as cenas que

fossem sendo criadas.
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Mas, novamente, a questao que coloquei no inicio da dissertacao (Uma
Escolha de Vida) me vinha a mente: embora nao estivéssemos tratando com o
texto teatral, tinhamos em maos as diversas personagens que compunham
aquelas histérias, como o lobisomem, a mula-sem-cabega, o uirapuru, a india
apaixonada pela lua e assim por diante. Se o processo de construcdo da
personagem fosse feito da maneira que eu conheci enquanto estudante, eu
deveria ser, por exemplo, o uirapuru. Ora, como sera ser o uirapuru? A intencao
de sé-lo me parece absurda, exatamente como me parece absurda a intengao de
ser Isménia na tragédia grega. A primeira, além de passaro, uma personagem
lendaria, um ser com poderes produzidos pelo imaginario popular e a segunda,
flha de Edipo e irma de Antigone, carregada de toda a histéria que cerca a
tragédia deste homem e desta mulher. Nesta fase da vida ndo se brinca mais de
ser outra coisa. Durante a infancia, este brincar de ser outra coisa € muito real. Eu
fui realmente noiva da festa junina, com sua caracterizagdo, a familia em volta, a
fuga do pai fazendeiro, o desmaio. Hoje, para eu ser a Isménia, ou eu enlouquego
€ assumo outra personalidade, ou eu tenho que buscar um lugar no qual ocorrerao
ressonancias entre o meu real e o que pode ser o real da personagem, dando ao
publico a impressao (através de um novo espago de ressonancias, mas agora
entre mim e o espectador) de que eu sou a Isménia. E é neste ponto que
comegamos a entender a coleta de material. Ela sera o subsidio de que o ator
precisa para levar a tona as diversas qualidades que podem dar corpo a qualquer
personagem que comungue com essas qualidades.

“O ator De Niro, numa seqliéncia de filme, anda

‘como’ um caranguejo, mas ndo se trata, ele diz, de imitar o



Dissertag¢do de Mestrado - Raquel Scotti Hirson — Tal Qual Apanhei do Pé — pag 84

caranguejo; trata-se de compor com a imagem, com a
velocidade da imagem, algo que tem a ver com o caranguejo.
E é isso o essencial para n6s: ninguém torna-se animal a néo
ser que, atraves de meios e de elementos quaisquer emita
corpusculos que entrem na relagdo de movimento e repouso
das particulas animais, ou, o que da no mesmo, na zona de
vizinhanga da molécula animal. (...)” (Deleuze e Guattari 1997.
66-67)

Acao Vocal

Também era chegado o momento de vasculharmos a voz e
descobrirmos como atualizar nossas vozes que dariam voz aqueles seres

fantasticos. Simioni cuidou de preparar nossos ressonadores (ou vibradores)*

e
nos ajudar a compreender a voz que ecoa da musculatura, que é vibragao, calor,
emocao. A voz que é corpo. Por isso tivemos que dilatar durante meses o corpo
que grita sem voz. Por que a voz, embora corpo, preenche de maneira viciosa, por
provocar um expurgo muito mais direto e, portanto, tanto mais rapidamente
aliviador que as acgbes fisicas. Esta especificidade da voz gera uma falsa
impressao de missdo cumprida, tornando-se muito mais dificultosa a percepgao da

dilatagdo muscular e das emocgdes que ela provoca. Atualmente Simioni ja

descobriu e vem aprimorando maneiras de fazer o caminho inverso, ou seja,

% “O LUME trabalha com o mesmo conceito proposto por Grotowski de ressonadores ou pontos de
vibragdo vocal. (...) Os vibradores, ou pontos vibratérios, sdo lugares precisos, localizados em
pontos especificos do corpo, onde a voz pode vibrar de uma maneira organica e extracotidiana. E
como pesquisar diferentes caixas de ressonancia no corpo.” (Ferracini 2001. 183)
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chegar a dilatacdo do corpo através da dilatagao da voz, tendo a voz como guia,
mas fazendo um caminho quase simultdneo. Apds dezoito anos de pesquisa, ele
ainda faz isso de maneira cautelosa e somente com atores cujo crescimento ele
pode acompanhar de perto. Ha que se cuidar (mesmo) das questbes relativas a
VOZ.

Com essa cautela e rigor iniciamos nosso processo vocal através de
exercicios de vibracdo, que sao os responsaveis pelas descobertas dos caminhos
cavernosos escondidos na gente. Posteriormente, através dos ressonadores, ja
nos foi possivel emitir qualidades distintas de sons coincidentes com os moldes de
cada uma dessas cavernas. Estes sons se transformaram em vozes articuladas;
cada voz com seu correspondente cavernoso. Depois vieram as imagens: vulcao,
neve®, balao®. Cada imagem (externa) ecoava internamente em determinados
espagos e ampliava ainda mais nossas possibilidades. E tudo isso junto era
lancado ao espaco com formato de vozes que contavam e cantavam o que cada
um de nds pdde, através do canal de cada corpo especifico, tornar atual, em

forma de voz.

%% “O ator busca realizar, através de um colorido das acgbes vocais, a substancializagdo de imagens
precisas e definidas, como um vulcdo em erupg¢do com as lavas se esparramando e a neve caindo.
Essas imagens permitem ao ator trabalhar seus dois poélos vibratérios opostos: um muito grave,
localizado na regido do estdbmago e do peito, inspirado na imagem do vulcéo, e outro muito agudo,
localizado na regido da cabega, no caso da neve. Cada ator deve descobrir sua propria voz de
neve e voz de vulcdo, e posteriormente criar ritmos com a voz dessas duas imagens,
impulsionando esse ritmo através do abdome.” (Ferracini 2001. 182)

% “\oz Baldo - Busca trabalhar a questao da poténcia vocal por meio de uma vibragao total do
corpo. Utiliza-se uma outra imagem, a do baldo. O ‘fogo’ que ira aquecer esse baldo, para fazé-lo
subir, esta localizado na regido do koshi. Portanto, o ator comega aquecer esse fogo com a voz, a
partir dessa regido e, vagarosamente, inicia sua subida, ao mesmo tempo em que vai subindo a
poténcia de emissdo de sua voz e também a altura da nota, buscando pontos de vibragcdo mais
alto, porém nunca perdendo contato com seu ‘fogo’, que é o ponto inicial, e a regido do koshi. O
baldo/voz sobe até o limite e, também vagarosamente, comeca a descer até o ponto inicial.”
(Ferracini 2001. 182,183)
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Esta caracteristica tdo pessoal da voz dificulta o aprendizado e coloca
paciéncia e perseveranga como premissas. Assim, nosso percurso vocal se deu
na seguinte sequéncia: uma longa fase sem utilizagao da voz, deixando com que
as acodes fisicas fossem as responsaveis pela implementagdo da dilatagdo de
nossa musculatura e emocgodes; uma segunda fase, que eu acabei de explicar, na
qual, através de exercicios (que conduzem a descobertas empiricas e pessoais),
construimos estruturas vocais moldadas a cada corpo, porém fisicamente
compreendidas e, portanto, codificaveis; e uma terceira fase, iniciada com o
processo de coleta de material através dos objetos, que supriu aquela primeira
necessidade do expurgo, citada anteriormente, sem contudo causar danos a
construcdo e preparagao daquele novo corpo, visto que este ja havia sido
beneficiado com a experiéncia.

Iniciavamos o processo de coleta de material, que viria a constituir
nossa base para compor cenas, estruturar personagens, contar historias. A voz
até poderia ndo ser uma opcao de concepgao, mas era. Por ainda ndo estarmos
acostumados com o uso da voz, o orientador da fase que descreverei a seguir,
Ricardo, precisou ser um instigador da manifestacdo dessa voz e, ao mesmo
tempo, um conselheiro no desvio do risco de, ainda, imprimirmos demasiada forca
nas acdes vocais em detrimento das acoes fisicas.

Compreendi a agao vocal, em acado. Nas primeiras vezes a sensagao
que se tem é de que aquela voz ndao é sua, de tdo desconhecidas as suas
possibilidades intensivas e ainda mais desconhecidos os canais por onde ela pode
ressoar. Mas a confirmagao de poder ser e estar plena (corpo e voz) por completo,

desmorona qualquer duvida de que possa haver limite para a criagao através do
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corpo. O limite € o ndo alcance do limite, “marcha que ndo tem como objetivo o
infinito mas escava o finito indefinidamente”, como disse Artaud a respeito da

busca por um corpo sem 6rgaos. (Lins 1999. 58)

Bastao

O primeiro objeto que pegamos foi o bastdo. Aquele bastdo de cabo de
enxada, de madeira, bastante pesado. Eu ja tinha perdido parte do medo daquele
objeto durante as aulas de Expressao Corporal ministradas por Burnier, embora,
diferentemente de Ricardo, ele tenha priorizado o trabalho em duplas. A carga
horaria do curso era pequena para que se pudesse desenvolver profundamente
varios temas de trabalho e o que percebi € que Burnier buscava nos mostrar, da
maneira mais pratica, o que ele entendia por técnica néo interpretativa.

Burnier utilizou para isso um exercicio bastante conhecido, no qual duas
pessoas exploram maneiras de ataque e defesa com o bastdo, sendo que uma
segura em uma ponta do bastdo e a outra na outra ponta. Este jogo de empurrar,
puxar, receber ou se esquivar, comega a gerar uma série de agdes que podem ser
posteriormente codificadas. Essas acbes sao primeiramente codificadas na dupla,
com o bastao; depois colocadas em sequéncia. No momento seguinte retira-se o
bastao, procurando manter as mesmas acodes e as qualidades das mesmas, como
se o bastdo estivesse la e, por ultimo, cada ator pode ter sua sequéncia,

independentemente da seqliéncia do outro.
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Esta sequéncia pode ser trabalhada no tempo e no espacgo, no ritmo e
na dinamica; nela pode ser acrescido algum texto ou cangao ou, ainda, figurinos e
aderecos. Todos estes componentes comegam a dar um sentido para aquelas
acdes. A idéia é mostrar que o que é visto pelos olhos do espectador ndo € o
significado primeiro da agao. O ator vai estar sempre fazendo sua seqiiéncia de
bastéo, ainda que ela ja tenha sido modificada de seu primeiro resultado. Para ele,
a acdo modificada estara sempre em conexao com a primeira, pois a intengcao é
manter a esséncia de cada agdo, mesmo que ela seja maior, menor, mais rapida,
feita no chao etc. Contanto que sua motivagao interior seja a mesma, ela sera
sempre semelhante a original. Desta maneira, Burnier queria nos dar um exemplo
pratico, que podiamos perceber claramente no corpo, da diferenca entre
interpretar uma personagem e apresentar nossa sequéncia de bastao
(contextualizada), de maneira a fazer com que o espectador interpretasse aquelas
acdes, de acordo com suas proéprias referéncias, e pudesse ver uma histéria e/ou
uma personagem.

A questao é como sair da forma adquirida a partir de uma luta que nao é
real. A luta, ou jogo de empurrar e puxar, é tdo somente um veiculo para que se
consiga obter agdes ndo cotidianas, mas esse objetivo é colocado em primeiro
plano, incorrendo-se no risco de ndo se chegar as ag¢des mais internas, que
independem da forma em que surgem, no exato momento em que surgem. Sem
as ferramentas necessarias, o ator acaba nao conseguindo preencher essas
agdes com seus impulsos, vibragdes (sua pessoa) e realiza um teatro de formas

perfeitas. Somente formas perfeitas.
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A descoberta de uma técnica nao-interpretativa, naquela época, ja foi
extremamente valida, pois abriu, diante de meus olhos, um horizonte de muitas
possibilidades. Mas ainda era muito dificil fazer as conexdes entre o treinamento,
a coleta de material e a criagdo. Essas questdes foram sendo desvendadas ao
longo do tempo e espero poder clarea-las no decorrer desta dissertacdo, quando
estivermos tratando mais objetivamente da utilizagcdo deste material em cena.

O bastado, entdo, ja era meu conhecido, mas continuava, assim como
ainda continua, sendo dificil lidar com suas caracteristicas tao invasoras e
penetrantes. O bastdo é duro e sua forma € nada maleavel. Ele nitidamente
invade o espag¢o de maneira muito direta, sem meio termo. Além disso é pesado e
pode machucar. A nitidez de suas caracteristicas somada a maneira como nos
propomos trabalhar com elas, geram uma sensag¢ao imediata de desafio. Penso
que o impulso primeiro ao desejar-se trabalhar com o bastao seja o desafio, e este
sentimento acaba percorrendo as agdes que surgem dele.

Foi com este desafio latente que comecei o trabalho de bastao orientado
por Ricardo:

A idéia do trabalho com o bastdo € o estabelecimento de um dialogo
corporal. O bastao, por si s6, € inanimado. Pelo principio da inércia, ele nao vai
jamais iniciar um diadlogo se n&o imprimirmos nele a possibilidade de se
movimentar no espacgo. Com isso fica estabelecido que cabe ao ator iniciar e dar
sempre alimento para que este didlogo aconteca. E o inicio deste processo € o
conhecimento do objeto.

Para conhecermos o bastdo, primeiramente o deixamos no ch&o e aos

poucos vamos tocando-o e percebendo sua forma, peso e dinamica através de
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pequenas agdes de empurrar, puxar, carregar e até mesmo cheirar e acariciar. E
quase um trabalho de cego, pois, quando ainda esta inanimado no chao podemos
olha-lo, percebendo sua forma e procurando conhecé-lo através do olhar, mas
posteriormente, quando colocamos ag¢ao no bastdo, todos os outros sentidos
precisam ganhar mais forca que o olhar. E o0 momento de percebé-lo com o corpo,
ja que este diadlogo se propde corporal. Mesmo porque é imprescindivel a clareza
de que o bastdo em si ndo deve vir carregado, a priori, de significados. Ou se
assim for para um ou outro, ha que se abster desta possibilidade. Por isso, se nao
ha uma boa orientacdo, facilmente iniciamos o trabalho partindo destes
significados. E ai talvez o bastdo possa ser uma enxada, uma bengala, um
guarda-chuva, uma espada. Nada disso nos interessa na fase em questao e para
este trabalho especifico.

Através da dinamica com bastao trabalhamos a acéo fisica. A cada vez
que eu imprimo uma determinada forca ao bastao, ele ira se mover de acordo com
suas caracteristicas e ira me devolver outra acdo, que eu tenho que saber como
receber e transformar. Aos poucos se estabelece uma dancga de acao e reagao, de
ativo e passivo, na qual os papéis se revezam. Por isso falamos em dialogo. Nao
adianta nada eu propor uma agado e em seguida outra e em seguida outra, sem
aprender a receber o que o bastdo me sugere a partir do impulso que eu imprimi.
Desta maneira, ou eu nio precisaria em absoluto do bastdo ou eu vou produzir
uma sequéncia de diversas agdes, sem me dar o tempo de percebé-las no corpo a
ponto de, inclusive, modifica-las.

Este aprendizado de “ouvir’ o bastao esta quase totalmente concentrado

na coluna. Isto porque o primeiro impacto que recebemos do bastdo vem do seu
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peso e temos que deixar este peso se propagar pela coluna vertebral para a partir
dela gerar uma nova acgao. Se eu travo na coluna, a agdo nao encontra caminho
para percorrer o corpo, se transformar e impulsionar novamente o bastéo.
Aproveito para citar Sofocles, ja que a exemplificagdo sobre Isménia me levou a
ele novamente apds tantos anos:

“(...) Quando as torrentes passam engrossadas pelos
aguaceiros, as arvores que vergam conservam seus ramos, e
as que resistem sdo arrancadas pelas raizes. O piloto que,
em plena tempestade, teima em conservar abertas as velas,
faz emborcar o navio, e la se vai, com a quilha exposta ao
arl(...)” (Sofocles s.d. 93)

Hoje tenho uma certa tranquilidade para falar a respeito, demonstrar e
até ensinar como manusear o bastdo de maneira a estabelecer este dialogo do
qual estou falando mas, no inicio, 0 medo do bastdo me colocava em conflito
negativo com ele, pois acabava por impedir a agdo. Eu perdia um tempo precioso
de trabalho tentando me convencer de que eu nao deveria temé-lo. Ora, a questao
mais importante ndo € chegar a superar o medo, pois ele pode gerar qualidades
de energia e de agbes tado interessantes quanto quaisquer outras. O que pode
haver de proveitoso para o trabalho esta na maneira como o ator conduz o bastéo
e se deixa conduzir por ele pressupondo a existéncia desse medo. Hoje, quando
trabalho com o bastéo, ainda carrego a sensagao do desafio comigo, mas menos
o desafio da superacdo do medo e mais a sabedoria de aproveitar esse

sentimento em prol do didlogo que sera estabelecido.
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Somando-se a coluna, uma outra parte importante desse aprendizado
esta no abdome. E através do controle deste centro de concentracdo de forga que
poderemos usar a coluna da maneira adequada.

A questdo vem de como encontrar no corpo a dimensao da coluna e do
abdome. Como essa consciéncia nao parte necessariamente de um entendimento
racional, o trabalho da coluna e do abdome acontece simultaneamente ao trabalho
com o bastdo. Ou seja, o préprio objeto nos ensina de que maneira lidar com ele.
Para isso temos que ter a predisposicdo para escutar, como eu ja havia dito, e a
partir disso aprender. Em uma primeira possibilidade pegamos o exemplo de
alguém que esta iniciando seu contato com esta qualidade de dinamica de
trabalho. Esta pessoa pode perfeitamente, em uma pequena experiéncia de um
curso de sete dias, com a presenca de um bom orientador, desenvolver um
didlogo com o objeto e conseguir coletar material a partir dai. Isto ocorre porque,
independentemente de ter-se preparado corporalmente para aquele fim, o proprio
peso do objeto, sua forma e sua dindmica no espacgo, ditardo o tipo de
musculatura que devera ser mais solicitada. Por isso a importancia primordial de
um orientador de fora que ajude o ator a entender com seu corpo a maneira de
dialogar, ainda que aquele corpo nado esteja “preparado” para encontrar as
ressonancias de acdes desconhecidas no seu cotidiano.

Este exemplo somente é valido no caso de resultados rapidos como os
esperados em workshops. No caso de um mergulho mais vertical na coleta de
qualquer acado, advinda de qualquer caminho para se chegar a ela, o

aprofundamento no treinamento torna-se imprescindivel. Nao como construcéo de



Disserta¢do de Mestrado - Raquel Scotti Hirson — Tal Qual Apanhei do Pé — pag 93

uma resisténcia fisica apropriada e um fisico bem torneado, mas como ponte para
0 encontro com nossa pessoa.

A atencdo dada ao abdome e a coluna no manuseio do bastdo nao &,
portanto, objetivando tornar o primeiro mais rijo € o segundo mais flexivel, mas
acordar qualidades de agbes e de energias que vao desde a mais delicada e sultil
a mais impositiva e forte. Por isso o ja muito pontuado “vasculhar de espacgos
recénditos” € também questdo importantissima na coleta de material, mais
especificamente na coleta através de dindmica com objetos. E algo muito préximo
do treinamento energético. Se ndo entendemos a dindmica com objetos desta
maneira, € muito facil cair na formalizacdo das ag¢des, como no exemplo do
exercicio em duplas. Ou cria-se um veiculo para que o corpo dance no espaco, de
maneira bela, porém superficial. A plasticidade das agdes pode vir a ser um
objetivo, mas bastante posterior, quando o ator ja possuir um material conectado
com seus desejos mais profundos e inominaveis, e que geram agdes nao
necessariamente belas.

Mas como nao cair no vazio, ou superficial? A dinamizacdo e a
exaustao, neste caso, ajudam muito. Porém, se eu tenho um objeto como o bastao
e comeco a trabalhar vagarosamente com ele, controlando sua movimentagao no
espago ou descobrindo encaixes dele em meu corpo, eu facilmente estarei
deixando com que a cabega guie 0 corpo, e as coisas que nossa cabega pensa e
deseja ja fazem parte do nosso treinamento cotidiano, na vida. E mesmo que
surjam pensamentos novos e desconhecidos, eu ndo tenho como transpé-los para
o0 corpo. Tenho certeza que qualquer pessoa, mas principalmente aquelas que

trabalham com o corpo, j4 se imaginaram dando saltos muito mais altos ou



Disserta¢do de Mestrado - Raquel Scotti Hirson — Tal Qual Apanhei do Pé — pag 94

executando agdes muito mais complexas que aquelas que estdo ao alcance das
possibilidades do corpo de cada um. E muito comum o ator criar toda a cena na
cabegca e depois tentar executa-la. Errado. Ele nunca vai chegar aquilo que
imaginou. Pode até adquirir a destreza fisica para executar os movimentos, mas
as sensagdes e emogdes ele nunca vai poder redimensionar para O corpo.
Quando estamos parados, nossas emogdes podem passear pelo corpo € nos
darem a sensag¢ao de movimento. Movimento este que de fato ocorre. Mas, a
forca que conseguimos imprimir na musculatura mais interna, através de agbes
fisicas, é absolutamente outra. E, sendo outra, sera capaz de gerar emogdes mais
profundas e desconhecidas. O profundo aqui ndo trata de melhor ou pior, mais
intenso ou menos intenso; somente indica que sao necessarios forca e impulso
para que musculos muito internos sejam despertos.

Por isso, se tenho que agir rapidamente com o bastdo e n&o posso
parar toda vez que me sentir cansada, consequentemente nao estarei abrindo
espago para que o pensamento caminhe mais rapido que a acdo. E, somente
travando esta briga feroz com os comandos da cabecga, poderei vivenciar e
entender o que é acao fisica e quais os seus efeitos. E, mais além, somente
conhecendo o caminho fisico percorrido para chegar nessas agdes, eu poderei
repeti-las, vivenciando as mesmas qualidades de emocgdes.

Hoje, pensando nas implicagbes desta briga feroz contra os comandos
da cabeca, vejo que ela pode parecer um tanto radical. Na pratica ela foi de fato
radical, mas revelou uma necessidade de, ao menos nds, atores do Lume,
podermos criar com nossos corpos individuais e assim sermos, sem qualquer

sombra de duvida, donos dessa criagao, que se atrela e s6 diz respeito aquele
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corpo em questdo. Isso define quem é e o que realiza Raquel, por exemplo,
podendo a cada dia conhecer mais sua musculatura e o que ela é capaz de gerar.
Os mecanismos para se conquistar esta seguranga e propriedade foram
metodologizados para que pudessem ser transmitidos, mas a unica coisa que
podemos fazer é dar as ferramentas para que cada um aprenda como criar a partir
do corpo. Esta maneira de compreender o trabalho reflete também na dindmica do
grupo, que se comporta como uma equipe, sobretudo, de individuos.

Mas o ponto ao qual eu queria chegar diz respeito a obviedade de que o
intelecto ou os comandos da cabeca interferem sim, sendo parte desse
organismo, desse corpo. H& momentos, quase todos, em que €& impossivel
perceber se a compreensao da agao se deu no musculo ou no intelecto, se a
memorizagao do caminho que devo fazer para repetir determinada matriz ou
determinadas qualidades de matrizes, deu-se em um ou em outro. A radicalizacdo
do comando do orientador (“ndo pensa!”) e consequentemente do discurso e da
nomenclatura utilizada (pelos atores do Lume), serve para ajudar o ator a virar "de
cabeca para baixo", desvinculando-se da nossa pratica cotidiana, neste momento
de preparacdo. E preciso dar margem para que o corpo "corra", j& que nossa
mente ja foi ensinada a "correr" desde quando éramos pequenos.

“...) Em arte ou em literatura, quando a inteligéncia
intervém, é sempre depois, nunca antes: ‘A impresséo € para
0 escritor o mesmo que a experimentacdo é para o sabio com
a diferenca de ser neste anterior e naquele posterior o
trabalho da inteligéncia’. Em primeiro lugar, € preciso sentir o

efeito violento de um signo, e que o pensamento seja como
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que forcado a procurar o sentido do signo. (...)” (Deleuze
1987. 23)

De volta ao bastéo, o que é realmente dificil de explicar € o momento no
qual se percebe que determinada acdo deve ser pescada e desenvolvida. E um
momento intuitivo. Uma junc&o da intuicdo do orientador com a do ator. Como
ainda nao sabia detectar precisamente este momento, eu estava muito a servigo
da intuicdo do Ricardo, embora esta intuicdo de fora sirva para pontuar, mais que
para conduzir. E como um primeiro flash que o ator recebe do orientador e que lhe
da o caminho a seguir. Se este caminho se encontra com o esperado pelo
orientador, perfeito. Se ndo, ambos devem redobrar a atencdo para que se
encontrem em algum lugar. A partir disso € travado um diadlogo no qual o
orientador sugere e o ator responde com agbes. E o exercicio pleno da
generosidade, por ambas as partes.

Ricardo em geral ndo sugeria com palavras. Para sugerir, utilizava os
préprios objetos. Em uma primeira possibilidade, a prépria manipulagédo do objeto
levava o ator a uma intensidade tal, através da qual era possivel Ricardo orientar o
desenrolar das agbes que se seguiam, retirando o objeto quando o ator ja
estivesse muito penetrado por tais agdes. Ao contrario disso, havia momentos em
que as agdes comegavam a se configurar somente depois que Ricardo tirava o
objeto das mé&os do ator, como se a retirada do objeto provocasse uma nova
atualizagcdo, ou seja, uma nova configuragdo em acgdo viva, pulsante. Este
momento de retirada do objeto deve ser certeiro, pois funciona quando se percebe

que a auséncia do objeto vai transformar bruscamente a agédo ou dota-la de uma
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forca ainda nao vislumbrada pelo ator. O porqué da aparicdo dessa forca extra, o
porqué dessa transformacéao brusca, o porqué da confluéncia de diversos fatores
em algo que brilha, reluz e nos faz ter certeza de ser aquela a agao procurada,
nao consigo explicar. Ha que se fazer ou presenciar.

‘A liberdade que as vezes sentia ndo vinha de
reflexbes nitidas, mas de um estado como feito de
percepgbes por demais orgénicas para serem formuladas em

pensamentos.” (Lispector 1972. 39)

Os objetos eram retirados, mas muitas vezes substituidos por outros. O
bastdo era trocado, por exemplo, por um graveto. De um momento a outro
tinhamos uma alteracao brusca de registro, determinado fundamentalmente, neste
exemplo, pelo tamanho e pelo peso do objeto. A musculatura é obrigada a "virar
do avesso" e este estado repentino pode trazer uma agao muito viva e verdadeira
que aparece quase de susto. As caracteristicas conhecidas do bastao talvez ja
tivessem permitido ao ator descansar demasiadamente em trabalho, conquanto
que a alteragdo repentina pudesse ajudar a trazer a tona um algo novo ainda
virtualizado, que precisa ser captado, fisgado, atualizado.

Cabe, no entanto, alertar para o fato de que o graveto, por sua
delicadeza, nao transformara necessariamente a acdo em algo sutil e delicado. O
ator pode, por exemplo, ter um impeto de destrui-lo inteiramente, com uma forga

ainda maior que a que estava utilizando para movimentar o peso do bastao.
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Tecido

O tecido, para mim, € mais companheiro. Os procedimentos que
utilizamos com ele sdo os mesmos, porém o tecido tem caracteristicas mais
aéreas. Além disso é mais maleavel, macio, acomodavel, ou feminino, como
Burnier costumava defini-lo. Utilizamos um tecido de cetim grosso e grande, de
3,80x1,5m.

Assim como com o bastdo, devemos toca-lo, observa-lo, conhecé-lo e
conhecer sua dindmica no espacgo. Sua textura e sua capacidade de se adequar
as formas do corpo o tornam menos impositivo e agudo que o bastéo e, portanto,
mais penetravel. O tecido é gerador de uma dindmica bem mais acelerada,
justamente pela facilidade que encontra no contato com o ar. Bastam cinco
minutos de implementacdo de um voo rapido para que se entre em um estado de
exaustdo aparentemente insuperavel. A primeira vontade € de se jogar no chao e
ficar absolutamente imével, tamanho o desgaste gerado. Por isso é importante
saber transformar a energia e nao gasta-la de uma sé vez. A exaustao também é
manipulavel e deve ser atingida sob um certo controle, para que seja funcional.

Qualquer tipo de objeto pode ser dinamizado e utilizado como gerador
de acgdes fisicas. E qualquer tipo de objeto pode despertar qualquer agao fisica.
Ou seja, nédo é porque o tecido tem, materialmente falando, caracteristicas mais
suaves que o bastdo, que ele impora a realizacao de acdes tdo suaves quanto ele.
Ele pode despertar tensdes extremas, como no caso do exemplo do graveto, que

substitui o bastao pesado.
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A coleta de material, a priori, independe de qualquer tema sobre o qual
se deseja tratar, ou texto, ou idéia. Ele pode ser, entretanto, veiculo para a criagao
de acbes que comporao a corporeidade e vocalidade dessa idéia, texto ou tema,
que podem perfeitamente surgir apds a coleta das agdes. Em nossa experiéncia
no Taucoauaa Panhé Mondo Pé, o tema ja estava definido quando iniciamos a
coleta de material. Deste modo, inevitavelmente, algumas qualidades de agcdes me
remetiam diretamente ao tema que estavamos pesquisando. Por exemplo, a
matriz que chamei de menina dos cabelos, que me remetia a histéria da menina
que foi enterrada viva pela madrasta no meio do figueiral, deixando somente seus
longos cabelos sobre a terra. As agdes corporais e vocais desta matriz ressoavam
em mim como esta historia e poderiam ser trabalhadas com intuito de fazer com
que o publico também tivesse esta leitura. Mas este eco era meu e podia continuar
guardado, como um segredo. Neste caso, a matriz poderia ser utilizada em
qualquer outra cena ou contexto, sem que o publico soubesse que para mim ela

era a menina dos cabelos.

A DINAMICA DO ANIMAL

Ricardo trabalhou conosco um treinamento especifico para o tema dos
animais, tendo em vista o dado mais importante deste trabalho: o estado de alerta.
Mesmo que cada animal tenha caracteristicas proprias, que receba e transmita

informacdes de maneiras distintas, que tenham este ou aquele sentido mais
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desenvolvido, o que podemos observar em todos eles € um estado de atencao
muito distinto do nosso. E este estado que buscamos.

A sequéncia de exercicios podia variar um pouco de dia para dia, mas
ela seguia a seguinte légica:

Apos o aquecimento individual, caminhavamos pela sala, somente
ampliando a atencéo a tudo a nossa volta, ligando nossos radares. A simples agao
de caminhar alerta ja nos conectava de modo diferente com o ambiente e com
nossas sensacodes. Os sentidos eram ampliados. Por vezes soltavamos um pouco
a voz, bem suavemente, o que ampliava nossa percep¢ao da audicdo e também
da respiragao. O passo ia sendo acelerado, até corrermos. O objetivo continuava o
mesmo.

Passavamos da corrida para a danca dos saltos*. Inicialmente
aproveitando o repertério de saltos que ja tinhamos, devido ao extenso trabalho de
saltos com parada®® desenvolvido com Simioni. Em seguida nos permitiamos estar
mais livres, como uma grande brincadeira na qual cada um procurava deixar vibrar
sua pessoa através de saltos variados. Esta danca se torna uma maneira de
conectar-se consigo através das brincadeiras de infancia, quando tinhamos uma
disponibilidade impressionante para saltar, sair do ar, como se nao houvesse
gravidade. O exercicio ndo chega a ser exatamente ludico, pois o contato com a

crianga interior € apenas um passo para a descoberta de um estado diferenciado.

%" Danga dos Saltos. (...) buscar dinamicas diferenciadas de saltar. Funciona quase como um
energético condensado, tendo como regra a necessidade de sempre saltar, em diferentes ritmos,
velocidades e dinamicas.” (Ferracini 2001. 156)

%% saltos com Parada. “Descricdo Morfologica: Nesse trabalho buscam-se formas livres e
diferenciadas de saltos, desde que sejam grandes e ampliados, proporcionando uma dilatagao da
percepcao do espago. O mais importante ndo € o salto em si, mas a queda e a parada, que deve
ter um “stop” muito preciso e desenhado, incluindo ai, o olhar.” (idem, ibidem. 155)
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Da danca dos saltos partiamos para a danca das articulagbes®,
dividindo as articulagbes em pescocgo, peito, ombros, quadris, pernas e bragos.
Essas articulagdes ja eram suficientemente nossas conhecidas, o que nos
abstinha da necessidade de percorré-las uma a uma e com a preocupagao de
uma execucgao perfeita. O interesse neste caso era criar uma danga organica na
qual essas articulagdes transparecessem. Em meio a esta danca, tinhamos
nossos olhos vendados por Ricardo e continuavamos toda a sequéncia com a
venda nos olhos.

A dimensao das articulagcbes no espaco ia sendo reduzida, dando inicio
a outro tema de trabalho, que s&o os impulsos®. Esta é uma variacdo através da
qual se pode perceber a importancia do trabalho da musculatura interna para o
ator: se seguissemos o curso natural, cotidiano, a medida que féssemos reduzindo
o tamanho das articulagdes no espacgo, tenderiamos a suaviza-las até quase nos
despirmos de qualquer impressao de forga. Talvez pudéssemos dar o trabalho por
encerrado e ir para casa descansar. No entanto, o maior trabalho do ator deve
acontecer internamente. Assim, a cada vez que diminuimos o tamanho da
articulacdo no espaco, ampliamos a forca interna que as impulsiona. Cria-se o

drama. A forga interna aumenta muito, mas nao pode escapar externamente nas

% Elementos Plasticos ou Articulagoes. “(...) Esse trabalho visa, principalmente, a segmentacéo
do corpo e a possibilidade do ator em articular e manipular as diferentes energias e dindmicas que
cada parte do corpo proporciona.” (idem, ibidem. 157)

40 Impulsos. “Descrigdo Morfolégica: Podemos dizer que os trabalhos de impulso e de elementos
plasticos sdo exercicios irmaos. Se nos elementos plasticos busca-se a pesquisa de dindmicas
distintas em diferentes partes do corpo, podemos dizer que o exercicio de impulsos busca
trabalhar, especificamente, as diferentes dindmicas desse elemento pontual nos diferentes
segmentos do corpo. (...) Também deve-se trabalhar a variagdo de fisicidade desses impulsos,
diminuindo-o no espago e até mesmo, trabalhando-o internamente, através de impulsos
escondidos dentro da musculatura.” (Idem, ibidem. 158)
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dimensbes desta forga. Ocorre o aumento da pressao interna e pequenos choques
sao despertados. Estes choques sao os impulsos.

Os impulsos ocupavam toda a musculatura interna, em crescente
decréscimo do tamanho e acréscimo da forga. Os olhos fechados auxiliavam nesta
viagem aos nossos proprios interiores. Em dado momento eram quase que
puramente uma danca de muitas sensacgodes, de tdo diminutos que estavam os
impulsos. Preenchidos por essas sensacodes, voltavamos a caminhar, percebendo
o quéo diferentes que ja estdvamos com relagdo ao primeiro caminhar. Eramos
um corpo dotado de total atencéo, de tanto que nos atentamos ao menor impulso
de nosso corpo.

Ricardo passou a nos surpreender com diversos estimulos, aos quais
deveriamos reagir imediatamente, instintivamente. Para este fim ele havia nos
preparado. Os estimulos eram sonoros ou sensoriais, como gotas de agua gelada
no rosto.

Somente apds todo este aparato sensorial e corporal, iniciavamos a
dindmica do animal. Na primeira vez Ricardo pediu para que comegcassemos a
agir como o primeiro animal que nos viesse a mente e que deveria ser aquele que
parecia estar mais proximo do estado que construimos. A decisao deveria ser
imediata, sem pensar. Deveria ser o desnudamento de algo que ja borbulhava
internamente. Eu era uma galinha. Inevitavelmente o animal que escolhemos tem
semelhancas claras com nossa pessoa.

E claro que as agbes ndo surgiam todas, num passe de magica.
Entretanto, o estado que tinhamos adquirido nos dava aparato para nos

conectarmos muito facilmente com a imagem do animal escolhido, encontrando
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zonas de vizinhanga entre estes corpos. Desta forma, construiamos passo a
passo nosso animal. Sua respiragao, suas maneiras de caminhar, saltar, se cogar,
comer, deitar. Suas diferentes dindmicas. As definicdes de seu corpo fisico: se é
menor que 0 meu corpo, o que devo fazer com minha musculatura para que eu
possa adquirir a intengcdo de seu tamanho? Se é mais gordo, o que devo fazer?
Ele tem rabo, bico, chifres? Através dessas associacdes, tentavamos adentrar nas
reentrancias do corpo do animal, estando cada vez mais proximos da imagem que
tinhamos dele. As tensdes e relaxamentos de certas musculaturas, a proje¢cao ou
retracdo de partes especificas do corpo nos aproximavam de seu tamanho,
magreza ou gordura. A dindmica normalmente esta ligada ao peso. Os animais
muito pesados serao, em geral, lentos.

Nao era um trabalho de observacio e imitacdo. Era uma adequacéao a
imagem, ainda que muitas das caracteristicas fossem um retrato daquilo que
imaginamos ser 0 animal e ndo necessariamente do que ele é de fato. Com o
passar dos dias o repertorio de agdes ia aumentando, pois a imaginagao ja nao
tinha limites. Como é o coito deste animal? Como ele reage a um enxame de
abelhas? Como ele protege seu ninho? Como € a voz deste animal? Que tipo de
som ele emite?

Todas essas agdes iam sendo codificadas e repetidas a cada dia.
Depois que cada animal ja tinha uma gama de matrizes e, portanto, um repertoério
claro de agdes com as quais podiam dialogar, Ricardo prop0s a relagéo entre eles.
Novos dados foram despertados: os sentidos apareceram mais concretamente,
principalmente o olfato e o tato. Surgiram reacgdes de carinho, outras de briga por

comida.
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Os olhos s6 foram abertos apds repertoriarmos uma série de agdes.
Foram abertos cuidadosamente, como a primeira descoberta do mundo exterior e
dos companheiros. Como ¢é o olhar deste animal?

Todas essas matrizes podem ser trabalhadas de maneira a, por
exemplo, reduzi-las a ponto de se aproximarem de acdes inerentes aos seres
humanos. Minha galinha pode se transformar perfeitamente em uma personagem
do teatro de revista, por exemplo. As maneiras como manipulamos este e outros
materiais coletados estarao descritas em itens posteriores.

A descricado deste caminho mostra a semente do trabalho do animal,
que é o estado de atencao e alerta a todos os sentidos e estimulos. Conquistando-
se esta semente, a intuicdo de cada um vai gerar as possibilidades de
manipulagdo deste corpo no espacgo, respeitando-se a légica corporal do animal
escolhido. Mas, ainda que o respeito a esta légica limite o espacgo da criagao, este
limite € muito amplo, pois estamos lidando com imagem e as imagens sao
capazes de nos levar muito longe. Quanto aos limites do corpo, com estes nao
devemos nos preocupar. Apds termos passado por todo o aprendizado descrito,
desde o treinamento energético, € possivel encontrar um caminho para o corpo
que permite um sem numero de combinagdes de acdes. A Unica coisa da qual nao
podemos fugir € o fato de que cada ator carrega em si as qualidades inerentes
aquele determinado corpo fisico e suas memorias, as ja inscritas e que vao se

inscrevendo ao longo da vida.



Dissertagdo de Mestrado - Raquel Scotti Hirson — Tal Qual Apanhei do Pé — pag 105

PESQUISA DE CAMPO - DESCRICAO DA
PESQUISA DE CAMPO REALIZADA NOS ESTADOS DE
TOCANTINS E GOIAS

“O homem né&o tem fim. O homem pode tudo. O
fim é Deus. Meu mestre falou que isso que existe agora
um dia ia acabar e mudar muita coisa. Coisa de geragées.
Quando que no antigamente podiam imaginar avido, luz
ou televisdo?”

(Seu Adido dos Reis ou Addo Barbeiro)*’

TATEANDO

Era noite e o nibus ruim. Mulheres a bordo? N&o, somente Cris*’ e eu.
Partiamos de Brasilia em direcao a Campos Belos, no norte de Goias. Impossivel
esconder nossos 21 anos estampados no rosto, no corpo, na voz, nas roupas... A
nossa frente um quadro repleto de imagens e fantasias a respeito do que
encontrariamos em nossa busca. A Unica certeza: lancar-se de corpo e alma no
inesperado. Talvez isto ndo parega grande coisa para alguns, mas imaginemos o

seguinte: eu sou aquela que fica por ultimo nos passeios a cachoeira - |a atras

*1 Seu Ad&o é violeiro e grande mestre das festas populares de Sdo Francisco, Sertdo de Minas
Gerais. (Freire 2000. 17)

2 A partir deste momento da dissertagao citarei com freqiiéncia a presenca de Cris (Ana Cristina
Colla), com quem convivo intensa e regularmente ha treze anos. A opgao por trata-la por Cris neste
texto parte da necessidade de criar um texto fluido, conectado inteiramente com a minha pessoa
diante do universo relatado. E a minha pessoa, embora conhecendo Ana Cristina Colla, se
relaciona efetivamente com Cris.
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mesmo - que nao consegue escalar as pedras, que tem medo de qualquer ser
Vivo que aparega, que chora desesperadamente na hora que comecga a chover e
percebe que ainda falta todo o caminho de volta... aquela manhosa mesmo, que
da trabalho. Portanto, ndo falo de uma aventura qualquer. Era intensidade no

topo.

Nosso objetivo primeiro era Parana, uma cidadezinha do sul de
Tocantins. Isto foi em 1993 e nao voltei mais |4, mas naquela época, trafegar por
Tocantins ndo era simples; havia poucas estradas e todas de ch&o. Mas eu
conheci alguém de Parana, a Silvia, que vive em Brasilia. Se existem olhos com
um brilho extra, um bom exemplo eram os dela ao me falar um pouco sobre
aquele lugar e as pessoas de la. “Me ensine o caminho, Silvia, que é para la que

eu quero ir’.

Cris e eu precisavamos passar por Campos Belos, onde pegariamos o
Onibus para Parana. Aquele nido podia ser um dia como outro qualquer. Para
comegar, Cris havia feito o primeiro v6o de sua vida, em um avido tipo
Bandeirante, que € bem pequeno, da FAB (Forga Aérea Brasileira), de Sao Paulo
a Brasilia, em uma sexta-feira, 13. E por ai foi. Nosso tempo de espera em
Campos Belos estava previsto para duas horas (das 4 as 6 da manha). Tempo
suficiente para sentirmos as primeiras coélicas. Haviamos comido algo
“‘envenenado” em Brasilia. Como ainda havia uma esperanca de que fossem
somente umas pontadas passageiras, me reservei o luxo de nao conseguir usar o
banheiro da rodoviaria de Campos Belos, que era de fato intragavel. Como fazer

sem papel higiénico, tendo como opgédo somente um banheiro absolutamente
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imundo e que, para completar, ndo fechava muito bem a porta? Em parte
desespero de principiante, em parte uma questao recorrente em viagens como

esta, mas que nos parece sempre insoluvel.

Quando entramos no segundo 6nibus, que se fosse caminhao seria um
verdadeiro pau-de-arara, ja comecou o sufoco. Banheiro, nem pensar. Mulheres?
Desta vez havia uma, bem gordona, com uma penca de criangas, sentada atras
de nés. No mais, homens de aparéncia rude, pele envelhecida, queimada pelo
sol, a terra ja impregnada nas roupas simples, a enxada em punho e o chapéu,
vezes na cabeca, vezes na mao, acalentando o peito. A temperatura subia
desastrosamente a medida que o sol ganhava o céu e nds, engolindo poeira,
respirando poeira, nos encobrindo de poeira. A mulher de tras tentava puxar
assunto, oferecia biscoito, mas chegamos ao ponto de sequer poder falar.
Mordiamos as blusas de |a que haviamos usado na parte noturna da viagem. O
Onibus parou diversas vezes. Aqueles homens entravam e saiam. Saiam para o
mundo. Seus corpos se misturavam pouco a pouco com a terra vermelha. Para
onde iriam? O que buscavam? O que pensavam? Aquela vastiddo era seus lares.
Viamos cerrado, terra, os deslumbrantes ipés roxos e amarelos que saltavam na

paisagem e, algumas poucas vezes, casinhas de pau-a-pique, cobertas de sapé.

Nao tinhamos palavras para pedir socorro. Aquele mundo era tao
distante do nosso, que nao tinhamos idéia de que maneira travar relagdo com
ele. Somente o fato de estarmos la ja nos fez ser alvo de todos os olhares. E
como, diante de tamanha curiosidade, chegar para o motorista e dizer: “Estamos

com muita dor de barriga, sera possivel o senhor parar um pouco para irmos ali,
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atras daquela arvore?” Qualquer coisa soaria absurda. E assim, resistimos

bravamente por trés horas.

O 6nibus parou. Desta vez havia uma casinha na beira da estrada e
pudemos avistar um balcdo de madeira, através do qual eram servidos alguns
refrigerantes, café, talvez linglica. Estavamos salvas! Espantosamente, em
apenas trés horas meu conceito a respeito do banheiro da rodoviaria de Campos
Belos havia mudado completamente. Estava disposta a enfrentar coisa pior.
Descemos agoniadas e perguntamos ao motorista onde era o banheiro. Ele
apontou para o nada. Nao entendemos, mas logo vimos uma mulher andando em
diregdo aquele nada. Seguimos por cerca de duzentos metros em um
descampado e chegamos até um local meio camuflado, com uma arvore e uma
cerca. Era la. Um buraco enorme no chdo com algumas ripas de madeira para
apoiar os pés. Baratas e moscas aos montes. Aguardamos a mulher que estava
na frente, prendemos a respiracdo, evocamos todos os santos que conheciamos

e fomos ao ato.

O responsavel por tudo isso? O sujeito a quem tanto recorro nessa
dissertagdo, Luis Otavio Burnier. Estavamos no més de agosto de 1993 e,
portanto, ja haviamos passado por seis meses intensivos de treinamento. Ja
estavamos, também, pesquisando em livros o tema sobre o qual nos propusemos
falar em nosso espetaculo: lendas e causos brasileiros. Este universo estava, aos
poucos, preenchendo nosso trabalho. O material coletado através da dinamica

com objetos e dos animais havia sido maturado por cada um e transformado em
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cenas individuais. Individuais porque cada ator concebeu sua propria cena, mas

nao eram necessariamente solos.
Mas nos faltava algo.

Burnier chegou um dia e disse a frase célebre, que ja repeti inUmeras
vezes, a cada vez que preciso elucidar esta historia: “Se vocés querem falar
sobre o Brasil, vocés precisam conhecer o Brasil. Escolham uma regido para
onde gostariam de ir, formem equipes e saiam em busca do cheiro deste povo”.

(a frase era mais ou menos assim. Foi assim que ficou em minha meméria).

Demos uma pausa em tudo que estavamos fazendo e fomos em busca
de recursos para isso. Urgia que a viagem acontecesse logo, pois o ano ja se
adiantava. Mesmo com pouco tempo, ainda exercitamos brevemente nosso olhar
antes da partida, procurando imitar pessoas do centro de Campinas. Postura,
posicdo dos quadris, onde apdia o peso de seu corpo, o que impulsiona o
caminhar, dindmicas de movimento, onde ressoa sua voz, como € o olhar, o rosto

etc.

Em apenas duas semanas estavamos prontos para partir; com equipes
e regides escolhidas, contatos feitos nas regides, apoio da FAB assegurado para
alguns trechos e apoio financeiro das familias, que eram as uUnicas pessoas a
quem podiamos recorrer naquele momento. E, desta maneira fomos, eu e Cris,

em busca do cheiro das pessoas do norte de Goias e sul de Tocantins.

O que buscavamos efetivamente eram as lendas e os causos que as

pessoas com as quais encontrassemos teriam para contar e a corporeidade
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delas, ou seja, a imitagao precisa de suas agdes fisicas e vocais. Junto com isso
trariamos o cheiro, ou seja, todas as sensagdes que titilassem em nossos corpos
a partir das emogdes contidas em cada contato, cada conversa, cada amizade,
cada alegria e sofrimento; incluindo todo o envoltério real e sobrenatural desta

historia.
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FAREJANDO

“Arvoredo velho tem raiz, novo qualquer um leva.”
Dona Zina (TO)*

A busca deste cheiro é agora, em nossas pesquisas no Lume, parte
fundamental da mimesis corporea. Apos anos de experiéncia entendi a diferenca
de um trabalho de observagao que se insere em mais uma atividade do dia, e um
trabalho de observacdo que € o preenchimento absoluto de varios dias
consecutivos. A observacdo, para ser efetiva, deve ser o ar que se respira. E
perfeitamente possivel inserir uma observagdo na agenda de um dia normal de
trabalho, com todas as informacg¢des que cercam este dia, mas é absolutamente
mais produtivo inserir-se em um contexto que fuja por completo de sua vida
cotidiana. Este deslocar espacial e espiritual faz com que a observagao seja
preenchida pela vibracdo de todos os sentidos ao mesmo tempo, sem que estes
se dispersem com qualquer minima outra questdo como, por exemplo, o
pagamento de uma conta no banco.

Com este corpo inteiro de sentidos viajamos em busca das lendas e dos
causos do Brasil. Mas o foco predominante de nossa pesquisa acabou por ser a
corporeidade dos velhos. Chegamos inevitavelmente a eles, os poucos que ainda
carregam a tradigdo oral, as rodas de historias, a cultura dos causos, dos seres
lendarios, do famoso quem conta um conto aumenta um ponto. Ha que se estar

absolutamente atento a tudo que essas pessoas tém a ensinar. E ndo € somente

*3 Frase encontrada em meu diario de bordo, agosto de 1993.
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uma questdao de ter mais tempo, ndo ter que trabalhar demasiadamente, correr
contra o tempo para “vencer na vida”. Em cidades tdo pequenas como Paran3,
nao é esta a questado. O ritmo lento é predominante em todas as geracdes, mas os
jovens ocupam seu tempo diante da televisdo, ainda que houvesse pouquissimas
na cidade naquela época, ou preocupados em adquirir 0 “status” que véem
através dela, as roupas, as musicas e o comportamento, incluindo maneiras de
sentar, caminhar e falar. As antenas parabdlicas levaram o mundo aos lugares
mais escondidos e reservados, transformando antigas tradigdes.

Apds uma semana respirando e nos alimentando daquela realidade nos

sentiamos diferentes, da maneira como procuramos retratar na seguinte carta:

Palmeirdpolis, 22 de agosto de 1993
Baby,*

Nois tava em riba do 6nibus, e vem, e vem, e vem, e vem, até que rompeu

aqui em Parana. Uma intochicag&o doida pegd a gente.
Nois vamo escrevé sé um tiquinho, porque a idéia ta pouca.

Nois tamo meio perrengue, a dor nas tripa muntd na gente e ndo qué
arriba mais. A secura ta brava, tamo tomando muitia prevenicdo para a

desidratagcdo ngo atacar.

Noéis proseamo com muitiu véio cara de cangugu e conhecemo uma

moquinha, mais o doutd Zé Bezerra disse que ela ja ta desenganada.

A vida aqui em Parand é muitiu mondtica, mas a suga fez ndis arriba os

Toda casa tem friza, pra fica mais farci gela as fruitia e o suco de murici.

** Baby Burna: apelido carinhoso que demos a Luis Otavio Burnier.
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Aqui ta tdo bao que noéis num tamo nem ciumano do povo que avoou pra
Amazébnia. As moga de la de riba e la de Minas, bebendo o liquido dos nossos

home, mas devorveno o casco, ta béo.

Vamo findano aqui, porque tamo avexada pra leva os ovo pra Dona Maria

de Marcelo fazé umas pipoca pra nais.

Num vai fica com a cabeca inchada que nois tamo teno muitia satisfagéo.
O povo ta muitiu emprazerado com as mocga delicada. Prepara ai um arroz
casado pra nossa chegada. O polvilho pro beiju néis tamo mandano. A Zefa

manda lembranca pra filha dela que mora ai no Sun Paulo.
Beijos das

Cobradoras? Freiras? Reporteres? Muiés da Globo? Crentes? Senhoras?

Senhoritas? Loirinhas? Cantoras? Meninas corajosas?

Raquel e Ana Cris.

Quando chegamos a Palmeiropolis, de volta ao Estado de Goias, ja
estavamos bastante adaptadas e ja tinhamos aprendido todo o vocabulario que
colocamos na carta, procurando retratar bem ao Burnier nossa primeira semana
em Parana. Palmeiropolis era somente uma das diversas paradas, entre 6nibus,
canoas e balsas até que conseguissemos chegar ao nosso objetivo seguinte:
Pilar de Goias. Perambulamos algumas horas pelas ruas de Palmeirdpolis,
comendo melancia, que era a uUnica coisa viavel naquele calor e diante de
tamanha sujeira ao redor dos demais alimentos. Aproveitamos o tempo de espera
e escrevemos a carta. Ela retrata uma parte daquilo que pudemos “farejar’ em

Parana. Compartilho agora alguns desses cheiros:
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Este e vem, e vem, e vem, e vem estava presente em praticamente
todas as historias que ouvimos. Ele mostra a passagem do tempo em
determinados trechos das histérias. E interessante perceber como quase sempre
aparece quadruplicado, compondo uma musicalidade especifica que se repete na
fala de diversas pessoas daquela regido. Esta musicalidade, formada por este
jogo de repeticdo das palavras, parece perceptivel para os contadores de
causos, que utilizam deste recurso propositalmente, deixando transparecer que
s&o bons contadores. E a utilizacdo de um recurso que, por experiéncia, funciona
e que, portanto, é utilizado com orgulho. E pode ser também rompeu, e vai,
demorou, vai aqui, vai ali, como nos exemplos a seguir:

“(...) Meus filho oceis num vai que onga come oceis.. Que ai s6 tem
onga ai nessa mata. Oia, eu té avisando oceis. Ai romperam, rompeu, rompeu,
rompeu, rompeu, quando comegou a trovoar. Quando foi tarddo da noite. (...)” *

“‘Bom, ai é assim, é, é, um home né. Um home e vai, e vai, e vai, e vai
o0 home, e vai viajando, viajando, ai ele, ele chegou numa caveira, num lugar muito

diferente. Tao esquisita aquela mata! (...)” *°

“...) Ai rasgb. Pegbé a frarda da criangca, a frarda da crianga. Ai

demorou, demorou, demorou, demorou, dai a pouco ela rezano, pedino por

*5 Clementino - cantador e contador de causos da cidade de Paran3 (TO). Trecho de histérias a
respeito de apari¢do de assombragdes diversas na mata. Transcrigdo de fita feita por mim.

* Dario — homem negro e cego, contador de causos da cidade de Parana (TO). Trecho da histéria
da caveira que fala. Transcri¢ao de fita feita por mim.
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deus, Nossa Senhora e com muito custo o bicho asfasté. Asfasté, saiu, foi

embora. (...)” "

“(...) Ele saiu assim, deu umas trés roladas, virou o cangucgu de novo.
E, é. Vai aqui, vai ali, vai aqui, vai ali. Ai o cangucu matou a novilha e veio com

a bocona aberta pra riba do amigo que tava deitado. (...)” *

A carta é repleta de outras expressdes que fomos identificando com
frequéncia. Rompeu era também uma palavra muito usada, e vinha sempre no
sentido de finalizagdo de algo. Uma etapa acaba e vai se iniciar outra, entéo,
rompeu. “(...) E ai ela subiu a escada na carreira, tim, tim, tim, tim, tim, tim, tim,
tim, tim, tim. Rompeu. A mula-sem-cabeca diz que quando fecha a cabega fica

assim escondida. (...)” *

Idéia pouca era sinbnimo de pouca memoria, recordacdes
atrapalhadas, distantes. Cara de cangugu era a maneira de dizer o quanto um
sujeito era feio. A onga, ou cangucgu, € muito temida e, com isso, foco de diversas
lendas da regido, sendo a mais comum a que conta de homens que viravam
cangucgu. Ja cabecga inchada é sinbnimo de preocupacao grande. E por ai vai.
Também por diversas vezes fomos porta-voz das lembrangas enviadas as
pessoas que sairam de la para tentar a vida em S&do Paulo. Pessoas de quem

eles ndo recebem mais noticias, mas acreditam estarem bem, com uma vida

*" Seu Renato Torto — contador de causos da cidade de Jaragua (GO). Construtor de carrogas. Diz-
se cacador de lobisomem e caipora. Trecho da histéria do lobisomen que atacou o proprio filho.
Transcricao de fita feita por mim.

*8 Seu Casemiro — contador de causos da cidade de Parana (TO). Trecho da histéria do homem

ue virava onga. Transcrigao de fita feita por mim.

* Dona Maria de Marcelo, assim conhecida porque seu falecido marido se chamava Marcelo.
Negra, esguia, 83 anos. Matriarca de uma familia enorme repleta de contadores e cantadores.
Trecho da histéria da mula-sem-cabega que apareceu em Parana. Transcricao de fita feita por
mim.
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melhor e a quem acreditam ser possivel encontrarmos somente através do nome:
a Maria, filha da Zefa. Tentavamos explicar a dificuldade para que a decepgao
nao fosse muito grande, mas eles pouco ouviam; preferiam acreditar na

possibilidade daquela fantasia.

Quem mais nos falou do cangugu foi Seu Casemiro. Mas como era
desconfiado, Seu Casemiro. Demorou a se soltar conosco, aquelas mocas que
ele dizia parecerem da televisdo. Mas tornou-se um grande amigo e foi um dos
que mais deixou saudade e que também deixamos com saudade. Aos 79 anos,
ainda fazia seus trabalhos na roga, mas passava a maior parte de seu dia
sentado em uma cadeira dessas trancadas em plastico, bastante confortaveis,
fumando um cachimbinho velho e a espera da comida que Dona Benta preparava
de acordo com seu gosto. Era muito divertido estar em sua presencga. Era o tipico
espertalhdo, sempre com uma expressao de sabichdo, mas na hora de contar os
causos a memoria falhava muito; na hora de tocar o pandeiro a coordenagao
motora nao respondia, e assim por diante. Mas estava sempre convicto de que
sabia tudo e de que seria a grande estrela do disco que cismou que iriamos
gravar quando voltassemos “pro Sum Paulo”. O fato de estarmos munidas de
camera fotografica e gravador gerava imensa curiosidade e as fantasias mais
diversas. Posteriormente falarei com mais detalhes a respeito dos materiais

utilizados na viagem, as maneiras de abordagem e a observagao em si.

Dona Benta, sua esposa, era a verdadeira observadora de nossos
encontros. Um bom tanto mais observadora que ndés. Aos poucos foi

demonstrando o quanto estava gratificada com nossa presenga, mas somente
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apés muito averiguar os motivos de nosso interesse em seu marido.
Conseguimos nos aproximar dela através das rendas que fazia. Sentiu-se
valorizadissima. Estamos a cada dia mais mal-habituados com o
desenvolvimento de uma sociedade na qual a desqualificagdo do outro € degrau
para nossa qualificacdo. Dona Benta precisava voltar a acreditar na importancia
da arte da transformacao de seu emaranhado de fios em tecidos rendados. E era
nossa professora. Sou uma desgraga em trabalhos manuais, mas estar sob os
cuidados de Dona Benta gerava um prazer especial. Nao o prazer de aprender a
desvendar aquela quantidade de fios, mas um prazer diferente, de poder dar um
passo atras e dar a Dona Benta a possibilidade de enobrecimento que ela, se ja
havia tido em algum momento da vida, havia deixado se esvair diante da
desesperanca de uma vida melhor. Olhar meu, claro. Olhar meu diante de seu
olhar, primeiramente desconfiado, escondido, inferiorizado e posteriormente
brilhante, qualificado.
“Uma coisa € sabida: é preciso estar aberto para
aceitar o outro, para dignificar e validar o outro, incluir o
supostamente excluido. Isto ndo deixa de ser, no minimo, um
exercicio de cidadania, no sentido da construggdo de uma
sociedade mais justa e menos egoista. Mas ndo apenas.
Estas pessoas simples sdo, em verdade, como qualquer um
de noés. Sua grandeza, revelada para nés gragas ao convivio
com eles, os torna ‘incomuns’ ou especiais. De excluidos

passam a ‘escolhidos’.” (Souza in Revista do LUME 1998.
102-103)
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Esta percepcgao do outro, embora subjetiva, tem a ver com uma relacao
corporal que se estabelece com qualquer tipo de observacgéao, e que € inerente ao
trabalho de ator. Por este motivo é tdo absolutamente imprescindivel na mimesis
corpérea o aprendizado de como olhar através do corpo. Ou seja, o
desenvolvimento de uma percepgao que passe pela musculatura antes que se
possa completar o ciclo do raciocinio. E a aquisicdo da consciéncia através do
corpo. Sera que a descricdo das sensacbOes desta experiéncia teria dados
diferentes se ela estivesse sendo contada sem a aquisicdo da experiéncia
posterior, que foi a transposi¢ao dela para o corpo? Creio que sim. Hoje, mesmo
quando me recordo de fatos corriqueiros do dia-a-dia em contato com aquelas
pessoas que imitei e, portanto, vivenciei no corpo, percebo que ha uma memoria
fisica das sensacgdes do cotidiano com eles acrescida de uma memodria fisica de
cada um deles em meu corpo. A transposicao de suas agdes para 0 meu corpo
gera a descoberta de novas qualidades de respiragao, tensao, acomodacao da
musculatura, ritmo etc, que resultam em tantas mais sensacdes nao percebidas
durante a observacdo. Sendo assim, utilizo este principio para defender a
importancia do relato dessas percepc¢des, antes da identificagdo da metodologia
utilizada para transformar estes cheiros em material objetivo e corporal para o

ator.

Eramos, normalmente, recebidas nas casa das pessoas. Cada um que
conheciamos dava dicas de outros, e assim iamos perambulando de casa em
casa, saboreando diferentes cafés, almocos, invadindo delicadamente o universo

mais intimo de cada um, descobrindo suas casas, familias, habitos, medos...
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percebendo suas vozes, corpos e expressdes mais diversas. Fomos recebidas de

bracos e coragdes abertos.

Mas havia também o universo da rua. Rua aquela muito vazia. Um ou
outro passando pela praga a caminho da escola, da igreja, da roga ou do servigo
publico. Havia o prédio da prefeitura, o férum e a escola. Estes eram os destinos
dos transeuntes. Hospital ndo havia. Alguns poucos paravam na praga, a sombra
das arvores. O agougue nos impressionava. Nao havia geladeira. As carnes
estavam expostas ao sol e as moscas, em varais, salgadas. Além do agougue
havia uma mercearia e uma loja com algumas roupas e sapatos. Era tudo.
Passavamos de ca para la seguindo as indicagdes das casas de nossos
contadores de histoérias. Em um momento finalizavamos a tentativa de uma
conversa com Seu Domingéao, na praga, de quem nao conseguimos compreender
grande parte do vocabulario, quando avistamos a moquinha citada na carta.

Alcangela, uma mouca.

Indubitavelmente o encontro mais especial de quantos ja tive por essas
andancgas. Avistamos Alcangela de longe. Tao, tdo encurvada que seu queixo
chegava ao peito. Aquela figura franzina em forma de arco me roubou a atengao
e me tirou daquele tempo, daquele espaco, daquela Parana. Fui transportada
com ela e Cris para um espaco sO nosso, onde docilidade e carinho eram as
Unicas palavras conhecidas. Minto, ndo fomos somente eu, Cris e ela; sua
boneca também nos acompanhou o tempo inteiro. Um desses bebés grandes, de
um plastico rosado, com uma roupa ajeitada, que ela procurava carregar como a

um bebé de verdade, mas de acordo com sua limitagao fisica. Alcangela também
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estava ajeitadissima em um bermud&o estampado e uma camiseta cor-de-rosa,
adornada com colares e anéis coloridos, os cabelos cortados bem curtos e os
pés no ch&o. Perceptivelmente recém saida de um bom banho, pois estava muito
limpa e cheirosa, ainda que a baba que saia constantemente de sua boca
gerasse um certo desconforto. Isto era parte de sua deficiéncia, que a impedia de

manter a boca fechada.

Criamos em conjunto uma linguagem de olhares e toques. Sua boneca
era muito acariciada e beijada; era realmente querida. Em alguns minutos ela
passou a ser a nossa boneca. Como a comunicagao através de gestos nao ia
muito bem, fizemos dela o nosso bebé. Fico imaginando a imagem vista de fora:
aquelas duas “marmanjas”, muito maiores que ela, cada qual de um lado, quase
sufocando aquele “serzinho”, de beijos. Precisamos ter também um bom jogo de
cintura com ela, que manifestava um grande desejo de pegar nossas bolsas e
sapatos. Por vezes ficava angustiada por ndo conseguir se fazer entendida e
enrugava todo o rosto como se fosse chorar. Era um misto de dor muito forte,
obrigando-a a uma tensdo exagerada, e manha de crianga que forga o choro

puramente por birra. Impossivel desvenda-la em um contato tdo pequeno.

Fomos aos poucos conhecendo seus mistérios, da boca de um e de

outro. E quantos mistérios!

Alcangela nasceu deficiente. Seguindo a tradicdo que tanto vemos,
principalmente no Nordeste (e o Tocantins tem muita influéncia do povo baiano),

foi uma agregada da familia de Dona Julieta e Seu Anisio, que era prefeito de
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Parana na época. Dona Julieta contou que, por causa da baba intensa, Alcangela

nao podia cozinhar, ficando com a funcao de varrer os quartos.

A cidade era, no inicio dos anos sessenta, muito visitada pelos
famosos doutores engenheiros, que chegavam dos ares (ja que estradas nao
havia), analisando a possibilidade da construcdo de uma usina hidrelétrica na
regido. Obra esta que nao foi realizada. Seu Anisio, no papel de prefeito, recebia
0s engenheiros em sua casa. Alcangela, no papel de varredora, varria o quarto
dos engenheiros. No vaivém de vassouras, Alcangela apareceu gravida.
Segundo o relato de Dona Julieta, uma grande surpresa para todos e auséncia
de desconfianga de quem pudesse ser o pai. Alcangela continuava imbuida de
sua mudez, quase autista. Quando um dito engenheiro retornou e passou em
frente a cozinha da casa de Dona Julieta, Alcangela correu com a menina recém
nascida nos bracos, toda envolta em panos, € a colocou nos bragos do

desvendado pai. Pai “douté”, voador. Do jeito que veio, se foi.

Alcangela nao conseguia criar sua filha. As fun¢des de alimentar, trocar
fraldas, cuidar das roupas, dar banho, ninar (tdo prazerosas para uma mae)
ficaram sob os cuidados de Dona Julieta. Ha dores imensuraveis. A dor de
Alcangela era assim, tdo grande que a fez preferir estar longe de sua filha a estar
perto e ndo poder dar-lhe o que gostaria. A dor a levou para o mundo da rua.
Desde entdo ela vivia perambulando pelas ruas da pequena Parana, sendo
cuidada por um e outro, em uma vida de altos e baixos. Ainda uma segunda filha

ela teve. Se Dona Julieta comentou, fugiu a minha escrita o que havia acontecido
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a essas duas criangas. Aquela que Dona Julieta criou, imagino, tenha ido estudar

fora, como muitos que tiveram recursos para isto.

Alcangela se tornou uma lenda viva do pequeno povoado. Era tratada
com carinho por muitos, mas pela maioria parecia ser vista como algo sem

solugao, de quem so restava aceitar a opgao, vista com estranhamento.

A histéria de Alcangela ndo encantou somente a nés, mas a todos que
participavam do processo de montagem conosco e, para quem, relatamos as
experiéncias em seus pormenores. A histéria nos inspirou a composicdo de uma
cancdo™’, que acabou fazendo parte de uma selegdo de musicas do Lume e que

posteriormente incluimos no espetaculo Parada de Rua (1998).

A MOUCA

Era mouca, sinha
Era mouca, sinhé
Tava varrendo a casa, quando doutd chegd
Douté, sorriu pra ela
Ela embarrigou
Douté, sorriu pra ela
Ela embarrigou
Quando douté voltou
Muito tempo depois
A mouca correu
Com o filho na méao
Mostra, mostra, pra ele

%A cancgao foi composta muito informalmente em uma chacara em Bardo Geraldo (Campinas),
que por diversos momentos foi bergo de nossas inspiragdes. Era a residéncia de Carlos Simioni.
No entanto, me recordo terem feito parte desta criagdo, além de Cris e eu, Renato Ferracini, Jesser
de Souza, Gabriel Braga Nunes e Fabio Leirias. Mas minha memoria pode estar me passando
alguma rasteira.



Dissertagdo de Mestrado - Raquel Scotti Hirson — Tal Qual Apanhei do Pé —pag 123

O que ele deixou
Mostra, mostra, pra ele
O que ele deixou
Foi entdo sinha, foi entao sinh6
A cidade viu, o pai era o doutb
Foi entdo sinha, foi entao sinh6
A cidade viu, o pai era o doutb
Dona Julieta, o filho tomou
E a mouca coitada, sozinha ficou
Dona Julieta, o filho tomou
E a mouca, coitada, sozinha ficou

Foi um encontro fugaz. Que rasgou o peito. Nos dias que se
sucederam nao a encontramos mais. Somente no quarto dia a descobrimos no
hospital. Hospital? Nao havia hospital. Havia um quarto com ventilador e soro. E
o importante cuidado de alguém. Nossa amiga estava 14, quase inerte, quase
inconsciente. Mas seu olhar demonstrava o quanto tinha se conectado a nos,
assim como nos a ela. Era um olhar de despedida. Eu ja havia sentido a forga de
um olhar como aquele, quando minha avo se despediu de mim. Aquele adeus
vinha de uma figura que encerrava em um corpinho minusculo (que ocupava
somente um ter¢o da cama), a fortaleza de uma mulher que viveu e se alimentou

de dores. Ela faleceu pouco tempo depois da nossa partida.

A suca da carta é a danada da stcia.’’ Comentadissima por todos,

trata-se de uma festa popular dangada, tocada e cantada. Segundo eles, tradigao

*" Sucia. Agrupamento de pessoas de ma indole e/ou mal-afamadas; matula, mamparra, malta,
manada, corja, caterva. Suciar: Fazer parte de uma sucia. Vadiar, vagabundar. (Ferreira 1986.
1624). Ou ainda, segundo Alvaro Catelan e Leandro Mendonga, organizadores da pagina na
internet mundocaipira, “trata-se de uma dancga alegre, espécie de uma danga do tambor, porém
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dos negros. A que presenciamos foi feita especialmente para nés. Uma honra!
Mobilizaram-se rapidamente e organizaram uma festangca para umas setenta
pessoas, em um descampado de terra, no quintal da casa de Seu Laurindo, o
grande mestre da sucia. A fogueira era para esquentar o couro dos tambores;
unicos instrumentos usados. Nossa fungcdo era esquentar os musicos com
cachaca e assim o fizemos. A cena era simplesmente inacreditavel — eu e Cris
nos olhavamos e riamos copiosamente de emogdo. Como tinhamos conseguido
mobilizar tudo aquilo? E de fato mobilizamos Parana naqueles oito dias que por
la ficamos. Nossa sede por conhecé-los profundamente e o modo como
demonstramos a importancia disso gerou um sentimento generalizado de orgulho
por aquilo que eles tinham e que nao parecia, até entdo, ser tdo precioso. Os
tambores andavam empoeirados, com seus couros frouxos; as histérias andavam

esquecidas; as visitas andavam ausentes; a curiosidade adormecida...

Mas naquela noite os tambores ressoaram bravamente, competindo
com as vozes fortes (gritadas mesmo) e chamando corpos velhos, mogos, roligos
a se chacoalharem efusivamente pelo espacgo, trocando gracejos, olhares,
suores. Algumas jovens que, aos nossos olhos, estavam oclusas, apareceram
vibrantes e sensuais. Faziam manobras formidaveis equilibrando uma garrafa na
cabeca. O poeirao subiu, ainda que o terreno tivesse sido molhado antes. Cris e

eu nos revezavamos entre o aprendizado da danca e a gravagao da musica. A

mais alegre, feita sob qualquer pretexto e sem disciplina. A Suga é praticada em Goias, com maior
frequéncia na Regiao Norte do Estado.”
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cachagca era o combustivel. Cada um queria ensinar aquilo que mais sabia;

fossem os passos, as vozes ou o ritmo dos tambores.

Trata-se de uma verdadeira algazarra. O ritmo € acelerado, tanto dos
tambores como dos passos. Os passos nao sdao complicados: o principal € quase
como um trote de cavalo, mas muito acelerado; ha um outro um pouco mais lento
no qual, com pequenos saltos, transfere-se o peso de uma perna para a outra,
para frente e para tras (este era feito pelos homens, com as méaos para tras e
rodeando a parceira); havia ainda uma versao feita pelos mais velhos, sem tantos
saltos e mais “arrasta pé”. Os giros eram 0s responsaveis pelo requinte dos
passos. Seu Zé nos presenteou com um solo do cavalinho de sinha, uma
variagao da sucia dancada com um cavalinho feito de cabo de vassoura.
Organizavam-se em uma grande roda, sempre dangando, e alguns pares ao
centro. Os pares nao eram fixos, podendo se alternar livremente, 0 que se

configurava aos olhos externos e ignorantes, como uma verdadeira bagunca.

Os versos eram varios, mas alguns deles conseguimos compreender
com mais clareza, transcrever e aprender, vindo a fazer parte de nosso repertorio

musical:

Jacaré tava na lama, debaixo da samambaia

Eu quero conversar com as moga, mas as véia me atrapalha

Oi um ano tem doze meses,
Cada més quatro semanas,
Oi cada semana seis dias,
Todo dia océ me engana
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Formiga que doi € jiquitaia,
Formiga que déi é jiquitaia.*?

Seu Casemiro (aquele do cangugu) foi nossa maior distragao durante a
festa. Ele estava embebido em felicidade. Dancou e fez questdo de me ensinar
cada passo, enquanto Dona Benta, sua esposa, lhe aguardava sentada em um
tronco de arvore com um lengo para enxugar o suor e um cantil que, suponho,
tivesse agua. Nao sabia nenhum verso de cor, mas colocava a boca em frente ao
gravador e ficava murmurando qualquer coisa, ao mesmo tempo que tentava
acompanhar o toque dos tambores com seu pandeiro em disritmia. Da mesma
maneira agiu em outra festa que fizeram para nés, mas ndo mais de sucia,
somente de cancgdes variadas, incluindo as de Folia de Reis®?, Catira®, Festa do

|56

Divino Espirito Santo®, Pastoril®® e as Modinhas de Viola. O instrumental e as

52 Jiquitaia € uma formiga do tipo lava-pé cuja picada é muito ardida. A cada vez que cantavam
este verso havia uma variagdo na danca: era introduzido um gesto de retirar as formigas de todo o
Corpo.

% “Do dia 25 de dezembro ao 6 de janeiro, quem andar pelo sertdo vai encontrar diversas. Cada
Folia é formada por oito, dez, doze ou mais folides, que seriam os proprios Reis Magos. Eles
caminham com seus instrumentos, cantando de casa em casa, dando a boa nova do nascimento
de Jesus. Essa caminhada representa a viagem dos trés Reis Magos, que sairam do Oriente e
foram a Jerusalém adorar o filho de Deus. Os folibes s6 andam de noite, pois os Reis assim
faziam, orientando-se pela estrela-guia. Chegam na casa da pessoa e fazem diversos cantos: para
anunciar a vinda do Menino-Deus, para saudar o dono da casa, para agradecer a acolhida e
outros. Depois desses cantos acontecem as brincadeiras: lunduns, quatros, ponteados de viola,
que so6 terminam no amanhecer.” (Freire 2000. 11)

% “A catira é danca tradicional do Brasil Central executada por dois cantadores acompanhados por
viola e por dangadores (palmeiros). Na estrutura do catira dois momentos se destacam: a moda-
de-viola e o recortado. A moda-de-viola narra um acontecimento, uma estdria, entrecortada por
momentos de danca. O ‘suspendimento’ ou ‘levante’ na moda da a entender aos palmeiros os
momentos para as evolugdes maiores de danga. O recortado finaliza a fungéo e a danga se junta a
cantoria.” (Corréa e Saenger 1998. Encarte)

°° “Nos as recebemos de Portugal. Deslocou-se do calendario ao chegar a terras brasileiras, o que
provocou algumas modificagées. (...) As pessoas componentes da folia do Divino sdo portadoras
de poderes, de certas virtudes, pois a crenca geral é de que por onde passam levam a béncgéo,
afugentam doengas dos homens e animais e pragas das planta¢des. (...) E é por ocasido da
passagem da folia que a arqueocivilizagdo se recompde nos cantos, contos, lendas, ‘puias’
(advinhas) e dangas que ai séo repetidos. A festa do Divino também desperta a coeséo social, a
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vozes eram bastante mais elaborados, mas nossa gravagdo ganhou sempre
como plano principal os grunhidos de Seu Casemiro, até o grito final

caracteristico da Folia de Reis, quando soltava sua voz em alta poténcia.

Quem diria que pipoca seria sindbnimo de biscoito de polvilho? Desde
que conhecemos Dona Maria de Marcelo, com seus 83 anos, ela ndo parava de
falar no desejo de nos oferecer pipoca. Mas se via o quanto seria dificultoso para
ela nos oferecer qualquer alimento, ja que o que tinham em casa provavelmente
nao bastasse para toda a familia daquela matriarca cercada de filhos, genros,
noras e netos. Presenciamos ali uma verdadeira familia de contadores e
cantadores, cada qual com seu estilo e graga, mostrando-se sabios na arte da
poesia cantada e falada. E na poesia dos sons e vozes. E, principalmente, na
poesia da generosidade. Era com os coragdes abertos que nos recebiam no
quintal do simplissimo barraco de madeira, empretejado pelo tempo e pela

fumaca do fogao a lenha. As criangas de todas as idades ali pelo chao.

Compramos os ingredientes solicitados para a pipoca, além de uma
série de outros mantimentos, que eram poucos perto do carinho que haviamos
recebido. S6 entdo entendemos que pipoca eram os biscoitos de polvilho em
bolinhas, os quais enriqueceram nossa matula do longo caminho até nossa

paragem seguinte.

cooperagao. Ha um tipo de promessa que tem carater diferente das demais; ela & paga com o
trabalho, a ajuda nos muitos afazeres na Casa-da-Festa: cozinhar, carregar agua, etc. (...) E uma
festa em que ndo é a esperanga que domina mas sim o agradecimento; dai os grandes,
tradicionais e populares divertimentos de acordo com as regides: cavalhada, tourada, bailados do
mogambique, da congada e do caiap6 e dangas do batuque, jongo, catereré, cururu e fandango.”
gArano 1977. 15)

6 Pequena representagdo dramatica, composta de varias cenas (jornadas), durante as quais se
sucediam cantos, dangas, partes declamadas e louvagdes, e que se realizava diante do presépio,
entre o dia de natal e o de reis, para festejar o nascimento de Jesus. (Ferreira 1986. 1280)
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E foi no meio deste longo caminho que, em meio a olhares curiosos,
escrevemos a carta contendo nossas primeiras impressées. Em muito maior
tamanho que nossa curiosidade em conhecer aquela realidade distante,
encontramos a curiosidade deles em relagdo a nds. Nossa presenga era tao
inusitada que eles ficavam tentando adivinhar, dentro das possibilidades que lhes
vinham a mente, quem poderiamos ser. Por isso assinamos a carta como

cobradoras, freiras, reporteres, muiés da Globo eftc.

INSPIRANDO

Ja nos sentiamos mais em casa. As dificuldades continuavam a
aparecer, mas éramos mais dali; s6 nos restava deixar tudo aquilo entrar corpo
adentro, através de longas e profundas inspiracbes. Passamos por Pilar de
Goias, Jaragua e Pirinépolis, onde encerramos a jornada. A cada passo uma

surpresa, nada estava pronto ou garantido.

A viagem que deveria durar duas horas e meia
demorou quatro horas e meia. A cada parada tinha que
colocar mais o6leo, porque o 6nibus ndo saia do lugar. Todo
mundo esperava pacientemente, sem reclamar; uns até
faziam festas e piadinhas. Tinham que ir na chuva empurrar o
6nibus para que ele saisse do lugar. (trecho do diario de
bordo que escrevi em conjunto com a Cris, referente ao dia
24/08/1993)
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Seu Renato Torto andava pelas ruas de Jaragua quando o avistamos
de longe. Torto de fato, mas estranhamente comum diante do contexto de
Jaragua, cidade de impressionante quantidade de estranhos transeuntes. Isto
porque se trata de uma dessas cidades repletas de casos de filhos de pais
consanguineos, gerando uma enormidade de deformidades que saltam aos olhos
dos, tanto quanto “E.T.s”, de fora. A consanguinidade familiar ndo era o caso de
Seu Renato Torto, que havia sido vitima de um acidente de trabalho enquanto
consertava carrogas. Um pedago de madeira muito grande e pesado caiu sobre

suas costas.

Estavamos diante de um matador de lobisomem. Matador de caipora.
Matador de “coisa ruim”. Naquela figura encantadora se encerrava nossa busca.
Todos ja ouviram falar, alguns ja viram, mas somente ele enfrentou cara a cara e
eliminou. Sujeito de grande coragem, movido a cachaca e, paradoxalmente, doce
e rispido. Conosco doce, mas de conviccdo assustadora. Contou-nos em
pormenores histérias diversas de seres da floresta. As cenas eram verdadeiras;
iam passando em sua mente como em um filme que ele viveu. Eu estava o tempo
todo ali e fora dali. Sua presenca me encantava e assustava. Sua casa era um
barraco, talvez parte de alvenaria, parte de madeira, entulhado de ferramentas
por todos os lados e muita bagunga e sujeira. Na frente, pedagos de madeira e
de carrocas destruidas e inacabadas. Oficina, quarto e cozinha se misturavam
em um ambiente hostil aos meus olhos. A cada momento eu era tirada dali por
minha razao besta que insistia em temer o fato de estar ali apds o cair da tarde.

O local era de fato distante e amedrontador, mas talvez tivesse valido a pena
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enfrentar tal dificuldade. Mas fomos embora assim que o sol baixou, sob
desgosto de Seu Renato, que estava disposto a nos contar histérias por toda a
madrugada e ainda revelar seus mais poderosos benzimentos, capazes de

estancar sangue ou parar chuva.

Histérias entrecortadas pelos comentarios formidaveis de sua esposa
Conceicdo, bastante mais embriagada que ele. Fomos agraciadas com uma
dupla perfeita. O teatro da vida estava pronto diante de nossos olhos. Fui aos
poucos percebendo o quanto ja estava imbuida de cada uma das pessoas que
convivemos e que ja habitavam pedagos de meu corpo. Era a clareza de té-las
registradas internamente, como parte de mim. Uma sensagao que nunca tinha
tido, pois nunca tinha inspirado e me deixado inspirar por relagdes assim,
indeléveis de um segundo a outro. E isto s ocorreu porque foi o resultado
perfeito de uma alquimia entre corpo e alma e corpos e almas gerada
intuitivamente pelo mergulho vertical em uma realidade desconhecida. Estou
absolutamente certa de que isto foi resultado de um trabalho de base (o
treinamento), através do qual aprendi a estar inteiramente conectada com
impulsos fisicos e sensoriais que habitualmente passam desapercebidos a olhos
desatentos. Em cada um se insere esta potencialidade integradora, se assim
posso denominar a alquimia da qual falei, mas ela precisa ser despertada. Essa
para mim € a magica da observagdo e de todos os componentes da mimesis
corporea.

“Em média, as pessoas nao fazem idéia de como se

deve observar a expresséao facial, o jeito do olhar e o tom da

voz, para que possam entender o estado de espirito daqueles
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com quem conversam (...) Se pudessem fazé-lo, (...) o seu
trabalho criador seria infinitamente mais rico, sutil e profundo.
Isto (...) exige uma imensa quantidade de trabalho, tempo,
vontade de ser bem-sucedido e pratica sistematica.”
(Stanislavski 2001. 144)

UM OLHAR QUE CAPTURA

O primeiro e certeiro olhar da Cris foi 0 que me levou a minha querida
Conceicdo. Enquanto eu utilizava um telefone publico da cidade de Jaragua, Cris
se deparou com a incrivel figura de Seu Renato Torto, aquele, o matador de
lobisomem. Foi sabia em sua primeira abordagem e os dois “se apaixonaram”.
Marcamos para o dia seguinte a visita a sua casa, antes da qual enfrentariamos
um longo caminho em busca de suas indicagdes quase ininteligiveis. Por sorte
havia o nome do bairro e uma certa igreja. O restante conquistamos no faro, mas
chegamos a acreditar que haviamos perdido nossa pérola. Pelo longo e tortuoso
caminho de chdo fomos nos distraindo com o que aparecia, incluindo um boi
recém abatido em plena rua, que ja la ia sendo repartido entre os homens que
separavam suas partes ensanguentadas e ja rodeadas de moscas. Perguntando a
um aqui e outro ali conseguimos chegar a um bar de dentro do qual avistamos
Seu Renato Torto saindo, empunhando uma garrafa de cachaca e exalando

aquele bafo caracteristico. Nao foi absolutamente indiferente a nossa presenca,
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mas propds que o seguissemos sem maiores exaltacdes de espirito. Entramos na
sala/oficina de sua casa e imediatamente vi Conceicdo deitada em um banco
estreito e comprido, mas nao o suficiente para nele caber seu corpo esticado. Ela
estava deitada de lado, com as pernas dobradas. Bastante embriagada. A
cachacga que seu companheiro carregava embaixo do braco era infinitamente mais
interessante que aquelas duas garotas que sO6 nao lhe pareciam totalmente
abominaveis por serem de Sao Paulo. “Eu ja morei em S&o Paulo”, disse. E o que
era apenas um pequeno interesse foi mudando...

Maquina fotografica, gravador, avidez por ouvir cada detalhe das
historias de seu companheiro... talvez ndo fossemos de todo um mal.

Um rato atravessa tranquilamente a sala em direcdo a cozinha...
somente percebido por mim e Cris... aquele que era dono do estranho ambiente;
morador inconteste.

Fui fisgada por Conceicdo, embora fosse dificil deixar de dividir a
atencdo da observagdo com a figura encantadora de Seu Renato. Seu corpo
figurava com nitidez os anos de alcoolismo, que imagino fossem no minimo sete,
pois era o numero de anos de uma vida compartilhada com aquele homem, que
talvez tenha levado a vida como dependente daqueles tragos. Ha pouco tempo
atras, no ano de 2002, recebi uma carta de Conceicdo contando da morte de Seu
Renato em outubro de 2001, sem descricio da causa, mas deixando
subentendido o aspecto dilacerador da auséncia de sua ex-companheira
Conceicao que, desde 1999, vive com os filhos em Goidnia, sem beber,
fidelissima a Igreja Evangélica. "Vocé é catdlica ou crente?" Esta pergunta ecoava

como um zumbido em nossos ouvidos durante toda a viagem e néao foi diferente
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naquele "lar". Conceicdo era crente e Seu Renato catdlico, o que gerava uma
cagoagem mutua divertidissima na relagdo dos dois. NO6s éramos catdlicas, na
auséncia absoluta de uma terceira opgao.

Mas eu falava do corpo de Conceicdo. Envelhecido pelo alcool,
deformado, inchado, machucado. Seus pés estavam transfigurados, pareciam
enormes, mas observando com cuidado, detectava-se uma série de feridas mal
curadas, acumuladas e sujas. No mesmo caminho, mas em outra proporgao, se
encontrava seu rosto. Era muito magra, mas sua barriga era protuberante, quase
uma deformagao, embora ndo tanto quanto suas escapulas, ressaltadas do todo
de seu corpo e parecendo sustentarem seus ombros muito acima do normal, em
especial o direito, pendurado ao céu por um fio invisivel. Em consequéncia disso
seus bragos nos deixavam a impressao de também estarem pendurados; soltos e
sem contato com o tronco, acompanhando o balanco dos ombros. Pareciam
também consequéncia desses ombros pendurados ao céu, o encolhimento do
pescoco, a retragao do queixo e uma maneira particular de caminhar erguendo os
joelhos, em um misto de cavalgada lenta e flutuagéo no espaco. E claro que esta
maneira de caminhar também estava conectada ao consumo excessivo de alcool,
que gera uma nova situacao de equilibrio e uma nova situagéo de equilibrio e uma
nova situagao de equilibrio, numa oscilagao interminavel que apavora o referencial
externo. Quase hipnotizador era também seu constante movimento de cabeca,
que me lembrava uma imensa bola de mercurio (daquele que fica dentro dos
termOmetros) assentada na intersecgdo da articulagdo com o pescogo. Era um
movimento pequeno e constante; incontrolavel. Sua voz era grave e seca, quero

dizer, tinha uma emissdo muito direta e precisa, o que nao ficava dificil de
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perceber, ja que pouco falava. Sua fala era o exibicionismo de comentarios
certeiros a respeito das historias de Seu Renato ou ordens concisas direcionadas
a sua filha Gabriela, com nove anos entao e, ndo sei como, de aparéncia asseada,
vestida em seu uniforme escolar. Seus comentarios vinham quase sempre
acompanhados de uma expressdao de critica, percebida através de um certo
sorriso cinico, através do qual queria nos fazer lembrar de seu passado de
enfermeira, seus anos de estudo, sua vida anterior, o que talvez fosse mais bem
visto por aquelas duas estudantes de Sao Paulo. A qualidade de seus comentarios
pode ser reconhecida em pequenos trechos transcritos de fitas gravadas durante
nossa visita:

SEU RENATO - Eu tinha ido passea na casa de uma namoriscada...
CONCEICAO - Ha muito tempo.

SEU RENATO - ...eu tava com vinte e um, vinte e dois anos...
CONCEICAO - Foi em mil oitocentos e uns quebrados.

SEU RENATO - ...isso foi em cinqlienta e um, cinqlienta e dois mais ou

menos.

Ou ainda:

SEU RENATO - Ja é duas veis, trés veis, quatro veis que aparece esse
trem pra mim. Ai quando eu errei la né, e vem, quando chegou la no lugar, quando
eu oiei ta o bichdo la no caminho, aquele porcéo...

CONCEICAO - Resume porque a fita ja ta terminando.

SEU RENATO - ...hoje chegou o dia.

E sobre as crengas:
SEU RENATO - Ai quando eu vi o tar trem la na, no caminho - e eu
ouvia falar nele desde pequenininho - e agora a danada da lanterna, devia ter

levado a lanterna. E Jesus, Senhor - naquele tempo eu num falava em Jesus néo,
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era em Deus e no Santos Reis - sabia que tinha Jesus, mas Jesus eu deixei ele
pra ultima hora, porque € o rapido, é como energia, ligb ele respondeu!

CONCEICAO - Isso é coisa de catolico, eu canto por Jesus todos os
dias...

SEU RENATO - A Conceigéo é crente.

CONCEICAO - ...inclusive, quando eu cantava na igreja, eu arranhei as

minhas cordas vocalicas.

Formidaveis eram os dois e alucinante nossa atencdo para néao
perdermos qualquer detalhe. Entretanto, a propria divisdo das funcdes determina
muito o que cada olhar ira capturar. Naquele caso, Cris era responsavel pela
gravagao em audio e, portanto, precisava estar perto de Seu Renato para que
nosso precarissimo gravador pudesse captar os detalhes das histérias. E Seu
Renato falava sem parar, emendando uma histéria na outra, empolgadissimo com
tamanha atencdo e, sobretudo, com aqueles equipamentos eletrénicos tao
formidaveis a seus olhos. Aquele "walkman" da adolescéncia da Cris, com a
portinha quebrada, lutando para resistir até o final de nossa viagem...

Ja eu fiquei com a funcao de fotografar, estando mais livre no espaco,
acompanhando mais a Conceigao e me divertindo com seus comentarios. Tanto
que muitas das historias de Seu Renato eu s6 fui compreender apds ouvir a fita,
pois ele falava quase em dialeto e com uma légica muito particular de desenvolver
o pensamento, o que me fazia perder o fio da meada a cada vez que era envolvida
por Conceicdo. Essa situagao foi determinante na maneira como construimos as
relagdes com eles e posteriormente trabalhamos o material. Cris foi a “namorada”

de Seu Renato e eu de Conceicdo. E os amores eram ambos reciprocos.
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As anotacgdes também foram fundamentais no momento de retomada do
material e eram feitas por ndés duas quando paravamos para comer ou descansar
ou, quando possivel, durante a observagao, o que é uma tarefa dificil, mas muitas
vezes determinante.

A experiéncia da viagem, que caiu em nossas vidas independentemente
de qualquer experiéncia prévia, fez-nos apreender na pratica o quanto este olhar
que desenvolvemos esta conectado diretamente ao coracdo. Se nos metéssemos
a pesquisar os motivos de uma escolha em detrimento de outras, com certeza
encontrariamos profissionais que lidam com o ser humano prontos a explicar de
que forma se dao essas identificacdes e seus porqués. Talvez esbarrassemos em
descobertas pessoais interessantes, mas n&o ligadas diretamente aos objetivos
deste trabalho. O que sabemos, entdo, é que esta escolha se da intuitivamente,
circunstancialmente, mas, quase sempre, de modo certeiro quando comandada
pelo agucar de nossas qualidades sensitivas. Como ficara mais claro adiante,
quando estiver falando sobre a transposicdo da observacao e da experiéncia para
o corpo, ha escolhas que parecem perfeitas, mas que nao funcionam efetivamente
no corpo; ha em rarissimos casos 0 oposto e ha uma quase unanimidade de
casos nos quais a empatia do cheiro, da relagdo, do olhar ja se desdobra em

corpo fisico, penetrando um campo de intensidade® que no se dissipa. Por que,

5 “(...) é justamente a intensidade que torna possivel a passagem da virtualidade a atualidade, da
realidade virtual  realidade atual. E a partir da realidade virtual que a existéncia atual é produzida.
No entanto, a condigdo de atualizagao, o determinante no processo de atualizagao, isto é, o que
determina as relagdes virtuais, diferenciais, que coexistem ao nivel da idéia, a se diferenciarem nas
qualidades e quantidades, é a intensidade. As idéias sdo multiplicidades virtuais feitas de relacdes
entre elementos diferenciais e de pontos singulares que Ihes correspondem. As intensidades
dirigem o curso da atualizagédo das idéias, determinam os casos de solugéo para os problemas, e,
assim, ligam os dois aspectos da realidade, o transcendental e o empirico.” (...) (Machado 1990.
158-159)
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ainda que desatualizado apds nossa despedida de Conceigdo e Seu Renato, por
exemplo, torna-se pertencente a uma onda de memodria que pode ser
impulsionada a retornar e se atualizar novamente, mesmo que "vestida" por novos
desdobramentos, pertencentes as intensidades e intersecgdes daquela nova
situacao, por exemplo, o espetaculo.

Com Conceicdo, assim como com tantos outros, penetramos este
campo intensivo. Ela era para mim, ao mesmo tempo, seu corpo fisico, seu
gestual, o que eu podia ver de sua histéria, o que dela penetrava e ecoava em
mim, nossa empatia, a sensacgao fisica de seu corpo no meu etc. Ja se passaram
quase dez anos e ainda mantemos contato. Fui visita-los mais duas vezes naquela
mesma casa, em anos esparsos. Cheguei sem aviso prévio em ambas as vezes e
la estavam eles, quase do mesmo jeito, em casa, bebendo, se amando e
brigando. Nunca nos esqueceram; a cada novo encontro era uma alegria e
demonstragao de eterna gratidao pelas fotos enviadas, as cartas e a consideragao
por suas pessoas. Cris ndo pdde ir comigo, mas era sempre muito lembrada,
especialmente por Seu Renato Torto.

Na ultima visita que fiz, em janeiro de 1997, foi possivel enriquecer um
pouco mais o vocabulario (literal) e corporal que conhecia de Conceigdo. Como
sua saida triunfal da rede estendida no quarto, completamente embriagada, com
os bragos abertos para me abracgar dizendo: “Raquel, eu nunca imaginava que eu
fosse te ver de novo!”. Conceigdo ganhou também, naqueles quatro anos, uma dor
no peito que me assustava. Ela apertava forte o coracao e fazia uma expressao de
muita dor; essa ac¢do ia e vinha de tempos em tempos, sempre intensa. Mas

continuava com seu bom humor, tampando o nariz e fazendo expressao de nojo
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enquanto sua amiga Maria, também muito embriagada, abragcava o Jesser, que
estava me acompanhando naquela visita.

Naquela mesma época estavamos em cartaz com o espetaculo
Contadores de Estoérias, no qual havia uma cena que acontecia na cozinha
(literalmente na cozinha da casa onde é a sede do Lume) e cujo foco principal
estava na relacao entre Seu Renato e Conceicdo. Pude, portanto, trazer pequenas
acdes da Conceicao, para o publico, quase em tempo real. Apds essa visita pude
fazer pequenas adaptagdes naquilo que havia se tornado a Conceicdo em meu
corpo mas, mesmo percebendo falhas e diferengas grandes entre aquilo que eu
havia codificado e a maneira como eu via Conceicdo entdo, mantive quase
inalterada a partitura que eu ja tinha. Isso n&o € tao dificil de compreender: no
trabalho de imitacdo existe a tentativa de adaptar ao seu corpo as tensoes,
projecbes, deformidades etc observadas no corpo do outro, mas ha,
fundamentalmente, o caminho inverso, que € a sensacao do outro em seu corpo a
partir da forma que este corpo é capaz de adquirir quando dotado dessas tensdes,
projecdes, deformidades etc; mesmo que de maneira relativa, jamais idéntica. Eu
encontrei essas adaptacdes de Conceicdo em meu corpo, tive a sensacao fisica
daquilo que observei dela, no meu corpo, e codifiquei essas adaptacdes. Durante
quase quatro anos eu mecanizei cédigos precisos que me levavam a poder repetir
essas adaptacgdes, o que inviabilizava qualquer alteragdo demasiada apds tantos
anos. Alterar pontos de apoio, posicdo de ombros, molejo do caminhar etc,
significaria reconstruir a pessoa Conceigao que eu havia recriado em meu corpo.

Nao era mais 0 momento para isso.
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No ano de 1999 tive saudade de Conceigao e resolvi tentar telefonar
para seu filho que vivia em Goiania. Tive uma sorte incrivel em descobrir que ela
estava morando |a e pudemos conversar pelo telefone. Foi quando descobri que
havia se tornado evangélica fanatica, abandonara a vida de companheirismo com
Seu Renato, ja ndo mais bebia e voltara a viver com os filhos. Naquela ocasido me
contou que Seu Renato continuava a beber muito e que estava com a saude
debilitada. Em sua voz havia um tom de preocupacao com ele, mas também um
certo alivio por ter conseguido deixar aquela vida, procurando mostrar que havia
reconquistado sua “dignidade”.

Agora vivo a expectativa de poder revé-la. Como estara ela? Como
estara seu corpo? Nao € mais aquela pessoa que conheci. A Conceicdo que
recriei através de minhas acoes fisicas ndo parou no tempo, se transformou, mas
sob o ponto de vista da minha transformacéo enquanto pessoa e atriz, conquanto
que ela, Conceigao, seguiu a trajetéria de sua vida, independente daquilo que
ficou em meu corpo. Seguimos caminhos diversos, que pulsam em sentidos
diversos.

Serei sempre grata a Conceigdo que, mesmo sem saber o objetivo
primeiro que me levou a ela, colocou-se absolutamente disponivel e confiante para
que este encontro pudesse acontecer, da forma como aconteceu.

A intengdo deste relato de uma unica observacao (em pormenores) € a
de mostrar que, quando se vai a campo, ha um objetivo primeiro que te faz optar
por esta ou aquela direcao territorial, mas a direcdo de cada olhar vai depender de
uma captura absolutamente intuitiva e que sera uma para a Conceicao, outra para

a Dona Maria, outra para o Seu Anisio. A compreensdo do tamanho da
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importancia dessa captura se dara em primeiro plano no momento da retomada do
material e em segundo no momento da criacdo. Se eu fosse seguir a primeira
ordem como algo matematico: busca de historias e lendas brasileiras e imitagdo
das pessoas que as contam — nao faria sentido observar Conceigcdo. Ela,
entretanto, independentemente de histérias contadas, contou a histéria de um

Brasil.
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DE VOLTA A SALA DE TRABALHO

Munidos das fotos, anotacdes e muitas horas de gravagao em cassete,
voltamos (cada um de sua viagem ou pesquisa de campo em Campinas mesmo) a

sala de trabalho.

TAGARELANDO...

... € olha s6 a casa da Dona Maria, gente simples, simples mesmo, que
quase nao tinha o que comer, mas faziam reuniées no fim da tarde s6 para cantar
para a gente, contar histérias; a véia Teotbnia que virou a mula-sem-cabecga, a
caveira que falava, jovens, velhos, o cego Dario, as criancinhas peladas ao redor,
catarrentas, barrigudas... os versos do catira, a sucia regada a cachaga, as
cangoes da folia de reis na casa da Cleusa, a professora idealista... Seu Anisio ja
foi o prefeito, esta agora com oitenta e sete anos e s6 lembra dos “Meus Oito
Anos, Casemiro de Abreu”. Repete infinitas vezes que “Zefa é irma de Julieta,
minha esposa” ... tivemos que tomar muito café, com muito agucar, na casa de
todo mundo; teve até café com queijo - junto - o queijo ralado dentro do café...
cada viagem era uma novela... baratas, baratas, muitas baratas... a Dona Benta
escovava a dentadura no tanque, com a escova de lavar roupa... Dona Maria
encolhidinha na cama (quase sem espago em meio a trouxas de roupas) lembrava

de tantas histérias; “o saci-pereré é um mosquitinho”... Seu Casemiro era
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desconfiado, “véio cara de cangucgu’... a Zefa era uma pigméia... Seu Pedro da
Costa desconfiou que a gravagao talvez nao tivesse ficado boa devido ao céu
nublado; “mas da para ouvir assim na hora?”... Alcangela era a mouca... Seu Dito,
analfabeto, guardava todos os seus versos na cabecga... Seu Justino ja nem
lembrava mais onde tinha guardado a sanfona... Clementino se foi muito mogo,
Seu Anisio se foi, a cama de Dona Maria ficou vazia... nem mesmo as roupas...
Alcangela voou, Seu Renato Torto... tantos outros possivelmente se foram...
Conceicdo esta ai. Epa! Naquele dia ninguém tinha ido a canto algum, estavam
muito presentes e havia um longo trabalho a ser feito.

Tagarelices de lado, cada um teve que guardar por um tempo a

ansiedade de contar tantas historias e... maos a obral!

A DANGA DAS IMITACOES

Seu Anisio. A observagéo de suas fotos. Quadril projetado para frente,
corcunda protuberante e cabecga para frente, compensando a corcunda. Cotovelos
sempre dobrados e angulosos (talvez por causa de uma artrose), joelhos também
um pouco flexionados e deddes dos pés empurrando todos os outros dedos e
fazendo com que o apoio dos pés estivesse na parte interna e nao na externa,
como esperado. Os famosos joanetes. As pernas abertas num esforco de

sustentar este corpo em pé.
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No meu corpo. Ajeita, conserta, nao é isso. Olha a foto. Retoma. Melhor
agora, ainda estatica, mas com uma respiragao diferente, sonora. Puxa forte e
solta em som de hum, grave, vibrando principalmente por tras do nariz e no peito.
Agora sim, estar nessa posicao faz conectar algo com a presenca de Seu Anisio.
A respiracdo me leva a caminhar, os pés arrastando, por causa da idade.

O olhar de Luciene.’® — Sera que o quadril era mesmo téo projetado? As
fotos lhe davam outra impressao. A compensacao da cabeca para frente também
parecia demasiada, acabava gerando excesso de tensao no pescogo e erguendo
0 queixo, em consequUéncia da postura exagerada que criei. Desta forma, o meu
Seu Anisio fitava sempre o céu, correndo sério risco de cair.

Talvez fosse o momento de estudar as anotagdes. O andar parte do
joelho. Otimo, um dado a mais para me ajudar a coloca-lo em movimento. Tira o
pé do chdo por um tempo minimo até coloca-lo um pouco mais a frente. Meu
caminhar arrastado néo estava de todo mal. S6 tem trés dentes frontais, na arcada
inferior. Labio inferior, projetado, aperta o superior. Ombros la em cima. Carogo na
parte alta da coluna. Bragcos em asa quando anda. Tem topete no cabelo. A
informacgéo do topete parece nao ter importancia objetiva na construgao corporal
da imitacdo, mas a visualizacdo de sua existéncia, assim como das unhas ou do
tecido da roupa sé vem acrescer as informagdes que totalizam a imagem daquela
pessoa. A composigao clara dessa imagem e a sensacédo dela no corpo estéo,
para mim, em maior grau de prioridade que a imitagdo corporal perfeita. Quando

sentado, cabeca vai para cima. Estando sentado, seguro, tudo bem fitar o céu.

%% |uciene Domeniconi Crespilho — primeira orientanda de Burnier em Mimesis Corporea.
Acompanhou de perto os primeiros passos de nossas imitagdes, auxiliando Burnier nesta
orientacao.
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Pisa na borda interna dos pés. Bastante surdo;, o ouvido sangra e ele limpa no
sofa. Quando sentado, as vezes estica as pernas para frente. Mania de dar
batidinhas no bragco do sofa, quando sem assunto. Mania de limpeza; varre o
quintal com uma vassoura de palha minuscula; pega ciscos no chdo. Teve dor nos
mamilos e nos mostrou, apertando-os; eram seus “biquinhos do peito”. Trémulo.
Alisa muito a cama antes de dormir. No almogo, ndo comeu o tomate; chupava
um, chupava outro e devolvia para o prato, mas a sobremesa constou de cinco
laranjas e quatro bananas. Comia com garfo. O garfo seguro com a mdo bem
fechada enquanto a outra (a propria mao) fazia o servico de empurrar a comida
para o garfo. Essa agao, por exemplo, que implicava mesa, prato, garfo etc nunca
foi retomada. Poderia, mas era uma dentre tantas outras e nao parecia ser a
qualidade de acao que aproveitariamos em nosso espetaculo. Inutil? Nao. O
testemunho dessa situagao também compbs a personagem Seu Anisio que criei.

H& um certo desconforto no uso do termo personagem quando
relacionado a uma imitacdo “pura”, ou seja, que nao pressupde mistura de
distintas imitagdes para a construgdo de uma figura, mas ela acaba resultando em
uma personagem, visto que ja ndo é mais o Seu Anisio e sim o resultado de
algumas caracteristicas dele em meu corpo e locadas em um determinado
contexto teatral. E uma recriacdo de seu Anisio.

Seu Anisio jogou toda a sujeira de seu quintal na casa da vizinha e
quando ouviu a reclamacgéo vinda do outro lado da cerca, tranqliilo retrucou: “vai a
merda”. Nada como ter oitenta e sete anos!

Eu ja sabia “ser” o Seu Anisio caminhando, varrendo, sentando,

respirando, fazendo pequenas acdes relembradas através da leitura das
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anotagdes, quando Burnier chegou para conhecé-lo. — “Ele é magro? Bem mais
magro que vocé? E velho?” Sim as trés perguntas. Chamou a Cris, por conhecer
Seu Anisio, e pediu que o ajudasse. Cris fez algumas corregcbes em minha
postura; julgava que algo ainda nao estava bem, mas nao sabia identificar o que
era. Burnier entdo disse que as alteragdes que precisavam ser feitas diziam
respeito a musculaturas mais internas. Se ele era tdo mais magro e velho que eu,
decerto eu poderia relaciona-lo a uma arvore seca, por exemplo, tentando
encontrar uma qualidade de tensao interna que pudesse gerar no espectador a
impressao de ver um corpo mais magro e mais velho, ainda que objetivamente
fosse visto o corpo de Raquel. O acesso a essa musculatura interna, sua vibragao,
seus impulsos, seus canais de passagem para o ar e o dominio da qualidade de
suas tensdes seriam a chave para o encontro subliminar com o espectador,
distanciando-o da impressao mais exterior e objetiva da minha pessoa.

Para tanto, me vali da experiéncia de meses de treinamento, durante os
quais Simioni, insistentemente, propunha a expansdo e redug¢dao do corpo no
espacgo para que compreendéssemos o trabalho interno da musculatura e seus
impulsos, e os tivéssemos tdo a mao quanto um salto grande com giro no espaco
ou um langamento perfeito. O dominio desta interiorizacdo fez com que a arvore
seca da qual Burnier falava fosse algo fisico e objetivo, compreensivel por uma
musculatura ja preparada para isso. Ele ainda ampliou o sentido dessa imagem,
pedindo para que eu envelhecesse trinta anos a cada grande respirada de Seu
Anisio. Dei-me conta de que inclusive seu tremelicar surgia dessas informagdes

corporais, sem que eu tivesse que simular um velho trémulo.
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Parece que agora algo encaixou, tanto para mim quanto para os
observadores, mas... “Seu Anisio se locomovia em camera lenta?” Ainda havia um
trabalho a ser feito em cima das dindmicas que compunham suas ag¢des. Tudo
bem que ele fosse velho e tivesse uma lentiddo e um cuidado caracteristicos ao
caminhar ou ao se levantar, mas este cuidado precisa ter uma dinamica
verossimil. E ainda, apds esta observagao de Burnier, comecei a me lembrar de
atos de impaciéncia de Seu Anisio, como a limpeza do quintal que tinha que
terminar, sendo mais facil empurrar tudo rapidamente para a vizinha ou a
ansiedade ao chupar o tomate ou a rapidez com que se dirigiu a mesa no
momento tdo esperado do almogo. Era hora de lapidar essas dindmicas e
encontrar variagbes na respiragao, que me ajudassem a encontrar o volume de
ansiedade que havia em cada acéo.

Aquele hum que acompanhava sua respiragdo me ajudou a encontrar
sua voz. Partindo daquela mesma ressonancia e deixando vibrar um pouco na
garganta também (o que dava o tom de sua idade) fui arriscando pequenas frases
que me vinham a memoéria, como sua admiracdo por Seu Domingos Lino:
"Domingos Lino é Muitiu rico. Ele tem trés mil Réis. Vamos fazer um passeio na
chacara de Seu Domingos Lino, ele tem carro.”

Mas quantas fitas havia... a torre de Babel estava formada. Quem pbde
comprou um toca-fitas, quem nao pdde pediu emprestado e assim nos
revezavamos para ouvir as fitas, e ouvir novamente e varias vezes
incansavelmente até arriscar a emissdao de alguma voz, até abandonar a fita,
memorizar alguns textos e soltar definitivamente a voz. Alguns trechos iam sendo

escolhidos e transcritos, pois nao havia tempo para transcrever tudo. As
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gravagbes eram ruins e o vocabulario deles muito distinto; por vezes
empacavamos em determinada frase e acabavamos tendo que deduzir alguns
termos. Seu Renato Torto era o préximo objetivo, mas quantas historias!

Apeguei-me a um causo razoavelmente curto, com comego, meio e fim
bem definidos, o que era raro em suas histérias. A moga se casou com um rapaz
sem saber que ele tinha esse mar de virar lobisomem. Tiveram um filho e um dia,
enquanto passeavam na floresta, o rapaz percebeu que iria se transformar.
Inventou uma dor de barriga e correu para o mato. Retornou, ja transfigurado,
atacou o bebé e fugiu. Retornou novamente em forma de rapaz, sem se lembrar
de nada, ouviu a versido da esposa e voltaram para casa. Durante a noite a moca
percebeu algo estranho nos dentes do marido e quando se atentou, viu que eram
pedacos da fralda do bebé presos ao seu dente. Ela desistiu de morar com ele.
“Um homem que faz essa marvadeza pra comé o proprio filho, pra comé o proprio
filho dele, num tem condigéo.”

Ouvi, transcrevi, ouvi infinitas vezes, fui memorizando a histéria e
tentando reproduzi-la a maneira de Seu Renato. Primeiro veio a musicalidade da
fala, as pausas de intengado, as gagueiras, as alteragdes de ritmo, que iam sendo
fixadas junto com o texto, em um trabalho bastante mecanico. Mecanica
fundamental, pois a dancga da fala de cada um é um dos fatores determinantes do
individuo. A voz veio da repeticdo; quando me dei conta eu havia criado uma
tensdo na boca, que lembra um sorriso com a mandibula inferior projetada, que
por sua vez gera uma determinada vibragdo no céu da boca e na garganta capaz
de produzir um timbre semelhante ao dele; além de provocar uma alteragao na

pronuncia das consoantes s e ¢, como “oché nao xabe, entende, que bicho ele é” .
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Somando-se a isso, essa tensdo na boca e a descoberta do timbre foram me
levando a imagem de seu rosto: a mandibula inferior projetada puxava o queixo
para cima e lembrava sua postura empinada, de sabichdo; a tensdao da boca
aumentava a sensacgao de suas rugas e de seus olhos ligeiramente fechados, mas
penetrantes, por algo que vinha por detras, do fundo dos olhos. Importante frisar
que quando digo sensagao das rugas, falo claramente de uma construgao criada a
partir de uma sensag¢ao muscular que habita um campo coincidente a algo externo
a mim, mas nunca como reflexo distorcido da minha prépria imagem, pois nao
trabalhamos com espelho. E mais importante que eu crie rugas subcutaneas
(sensacgao), que eu tente, no espelho, deformar meu rosto na busca dessas rugas.
As rugas estdo 14 mas ndo estdo. E semelhante ao caso da arvore seca no Seu
Anisio.

Munida dessas armas me senti tranquila para sentar como Seu Renato
Torto, com seu calombo enorme nas costas (decorréncia da madeira que caiu
sobre ele, como ja contei), pernas abertas e cotovelos apoiados sobre os joelhos.
Precisei encontrar um banco baixo para nao ficar demasiado encurvada e me senti
mais a vontade com um chapéu de palha, lembrando o seu, ja em frangalhos.
Algumas de suas agbes me vinham a memdria, mas faltava o dominio efetivo da
situacao para acompanhar a histéria. Luciene veio com a chave:

Estudamos juntas, cuidadosamente, as anotagbes e as fotos que
tinhamos dele. As anotagbes, em geral, me davam a continuidade das acgbes
sugeridas nas fotos, fazendo com que fosse possivel imitar a foto ja em acédo. Nao
trabalhamos o passo anterior, que seria a imitacdo estatica da foto para depois

preenché-la com vida e agdo. As acdes vinham simultaneamente.
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Depois fomos selecionando no texto os pontos nos quais se encaixariam
esta ou aquela agao e, a partir disso, construindo uma partitura corpéreo-vocal-
textual. A escolha das agdes se dava por lances de memoria, através dos quais eu
me recordava da acdo (ou da qualidade da acado) que ele executava naquele
momento do texto; ou através dos impulsos vindos do préprio ritmo da fala,
exaltagdo ou desabono.

A féormula parece perfeita mas, falando de arte, impossivel trabalhar com
férmulas. Método, talvez. Sim, ha um método: treinamento; descoberta e
codificagdo de energias potenciais; observacdo; imitagdo vocal através de
gravagdo; memorizagdo do texto; imitagdo corporal a partir da memodaria, fotos e
anotacées e, por fim, criacdo de uma partitura perfeita. Nem sempre é perfeita e
isso vai depender fundamentalmente do ator, por mais métodos que haja para
auxilia-lo. O que ocorreu naquele caso? Pela simples falta de algum ingrediente
nao captavel naquele contexto, a repeticdo dessa partitura tinha uma qualidade
mecanica, nao crivel. Por mais que eu suavizasse as quebras, fizesse minha
respiracdo dangar junto com as agdes ou retomasse a imitacdo de Seu Renato,
quando eu reproduzia a sequéncia eu era distanciada daquilo que justamente me
encantava poder fazer o espectador encontrar: a esséncia daquele ser humano,
que eu procurava recriar através daquelas acdes. Isso talvez tenha sido
decorréncia simplesmente da ansiedade de uma atriz de vinte e um anos, mas,
ainda assim, reforca a tenuidade das férmulas e mesmo dos métodos. Ha neste
enleio um algo que nado se ensina. Ha ferramentas fundamentais, mas nem

sempre suficientes.
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Com Conceicao foi diferente. Nao pensei, fiz. O fato de estar ouvindo as
fitas de Seu Renato ja estava me aproximando dela, com seus comentarios
absurdos e muito engragados que apareciam ao fundo das histérias dele.
Conceicéao ja cocava dentro de mim. Fechei os olhos e fui me deixando penetrar
por sua embriaguez, a cabega em balango constante e os ombros para cima. Abri
os olhos e comecei a caminhar, deixando com que, durante aquele passeio pela
sala, suas caracteristicas fossem apontando: sua cavalgada lenta em
desequilibrio, os bragos pendurados e um olhar sempre critico. Através dessa
qualidade de seu olhar, observava aquelas outras tantas figuras que afloravam
nos corpos de meus colegas, enquanto comentava com caretas. Sem pensar
surgiram suas caretas; ela tinha um arsenal delas. Sentava onde dava, deitava em
qualquer canto... vi que Concei¢cdo podia ser parte de meu corpo sem a mesma
preocupacdo com o éxito que havia me tomado Seu Renato. O motor daquela
imitagcao estava no centro do meu corpo e eu podia liga-lo de maneira a penetrar o
campo da légica de Conceicéo (de acordo com minha observagao e compreensao
dela, claro), as agbes que poderiam fazer parte desta légica, o tempo, os
comentarios... a imitagao deixaria de ser perfeita em sua forma para ser perfeita
em sua logica. Para me referenciar por sua voz, seria necessario um gasto de
horas pincelando algumas frases em meio as histérias de Seu Renato. Por isso
optei por reler diariamente as anotacbes e observar suas fotos, sem, contudo,
tentar reproduzir, mas sim corporificar uma idéia Concei¢cdo, um todo Conceigao.
Enquanto eu passeava com ela, ia deixando com que a memoéria daquele
encontro, somada as anotagdes e fotos, fossem sendo transformadas

imediatamente em agao, ainda que através de um simples olhar ou um sorriso. Em
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um desses passeios encontrei Cris, ja bastante intima de sua corporeidade Seu
Renato Torto e também de sua ldgica, o que fez com que de subito retomassemos
a relacado entre os dois, improvisando com as situagcdes que uma ou outra ia
propondo. A dupla se fez. Uma dupla quase clownesca, pois, como no clown,
podiamos navegar por situagdes distintas sem perder a logica das acgdes e
comentarios inerentes aquelas duas figuras. Uma recriagdo da esséncia. Luciene
e Burnier sequer questionaram se a imitagao fisica parecia proxima do original.

Alcangela (a mouca) e Dona Benta foram associadas aos seus objetos e
acdes em torno deles. Nao conseguiria retomar Alcangela enquanto nao tivesse
uma boneca para carregar (0 que, nO meu caso, acabou sendo um tecido
enrolado). Em geral, o primeiro momento de retomada de uma imitacdo esta
ligado a um apego a cépia exata do que foi visto, sendo importante a roupa, o
chapéu, a bengala, a cadeira de um tamanho determinado, o peso da bolsa etc;
elementos, esses, que posteriormente podem ser transformados ou mesmo
eliminados quando aquela partitura corpéreo-vocal passa a ser uma matriz
passivel de ser segmentada, distorcida ou descontextualizada.

Na boneca eu encontrava o fechamento da forma ciclica a que sua
postura quase fetal me remetia, pulsando e respirando dentro de uma placenta da
qual eu so saia para me relacionar com a Cris, que era ela mesma em relagao a
Alcangela. O jogo de caricias e beijos babados acontecia em um ambiente
absolutamente privado, sem qualquer preocupagao com o espectador. Nao houve
solugéo para que o autismo que circundava sua pessoa nao se configurasse como
algo impenetravel. O que me interessava mostrar de Alcangela era algo nao

teatralizavel, que s6 poderia ter repercussdao em um contexto restrito a duas ou
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trés pessoas. E claro que naquele momento, imbuida daquele autismo, eu néo
tinha clareza de que maneira tornar Alcangela publica, nem tampouco da minha
incapacidade para realizar isso. A imitacdo de suas agbes acabou sendo uma
homenagem privada a sua existéncia.

Dona Benta®® para mim era sua cozinha. Tentei exaustivamente imitar
sua voz, mas foi inutil, havia algo que ndo cabia em qualquer tipo de vibragao de
meu dominio. Por fim consegui vislumbrar sua presenca vocal através de uma
pequena cancao de quatro versos. Mas me sentia a vontade em sua cozinha. Com
um pequeno graveto na mao (que Dona Benta usava para acender seu enorme
fogao industrial) estava satisfeita em imaginar os objetos da cozinha de Dona
Benta, com as diversas panelas sendo mexidas; o jil6 picado bem pequeno; o
vidro com alho amassado com casca e tudo; o sal colocado as mé&ozadas na
comida; o 6leo em abundancia sendo despejado no feijdo que, segundo ela, sé
ficava bom com muito 6leo, e suas duas sacolas de tecido estampado, com longas
alcas cruzadas no peito, cheias de seus biscoitos de polvilho que eram vendidos
pelas ruas de Pirinépolis. Brinquei como uma criangca. Montei uma cozinha
imaginaria e através dela caminhava com o passo arrastado de Dona Benta, tendo
sido a postura relembrada pela observagao das fotos. Eu tinha conseguido tirar
uma foto dela em pé de perfil para que pudesse, através de seu vestido azul
colocado especialmente para as fotos, ver o desenho de sua postura: pés chatos
recebendo enorme peso da bacia, que por sua vez sustenta a barriga solta para

frente, compensada pelos ombros que vao para tras. O equilibrio final é

% Nao a Dona Benta de Paran3, rendeira, esposa de Seu Casemiro. Essa era de Pirindpolis, em
Goias, a ultima cidade por onde passamos.
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conseguido com a projecdo da cabeca e dos joelhos, que ficam levemente
dobrados. Quando parada, me sugere um pato. Mas quando caminha, os pés se
arrastam, possibilitando a manutencao deste equilibrio conseguido ao longo dos
anos. Esta imitagdo prometia ser uma pérola, mas nem sempre a empatia do
encontro se repete na tentativa de corporificagcdo. De qualquer modo, pude
reconstruir suas dindmicas de caminhar, suas pausas, olhares e sorrisos a partir
das agbes mimetizadas, em sua cozinha recriada por meu imaginario. As agdes se
dissiparam apds algumas tentativas e ficou seu caminhar, com a possibilidade da
pequena cangao.

No vaivém das gravagdes acabei por encontrar Seu Anisio recitando e
cantando Meus Oito Anos, de Casemiro de Abreu, a seu modo. Ja segura de suas
acdes e de sua voz, encontrei o que faltava para té-lo completo.

Dona Maria de Marcelo (conhecida assim por causa de seu falecido
marido, Marcelo) era a matriarca da numerosa familia de contadores e cantadores.
Estava muito velhinha e ficava quase todo o tempo sentada em uma cadeira com
pés de ferro e assento de madeira, tipo de colégio. Era pele e osso, parecendo
quase quebrar ao meio, mas uma mulher muito alta e ainda bastante ereta. Um
Corpo que parecia jamais se adequar ao meu, a menos que eu a fizesse muito
caricata, quase como uma girafa. Olhava sua foto em pé, mas cada vez que
experimentava no corpo parecia absurdo, pois ndo havia nada de extraordinario
em sua postura, o que havia era sua exacerbada magreza. Em uma foto tinha o
joelho esquerdo um pouco flexionado, mas o meu joelho flexionado me fazia
sentir-rme com um metro e meio e nada préxima a sua estatura de, no minimo, um

metro e oitenta. Por que a imagem da arvore seca fazia sentido com Seu Anisio e
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com ela nao funcionava? Seu Anisio poderia estar seco e encurvado (como ja
estava sua postura), ainda que isto me fizesse menor que ele, mas Dona Maria
precisava estar seca e me levando para o céu, que era a imagem que me vinha
por causa de sua altura. Mas nao tinha efeito; quando eu ia para o céu perdia o
chdao e andava flutuando pelo espagco — Dona Maria nao flutuava; mesmo
aparentando sua idade avancada era a chefe pé-no-chdo de uma grande familia.
Sentei; algo poderia mudar. E mudou. Estando sentada nao tinha mais como voar,
ainda que nao deixasse 0 peso do quadril solto na cadeira. Era uma questao de
koshi, de estar com a musculatura abdominal muito presa. Agora eu estava
magra, seca, tencionada desde o topo da cabega até os dedos dos pés, que
quase nem encostam no chao, para que nao tenha a menor possibilidade de algo
que pese para baixo. A mascara da minha galinha reapareceu inevitavelmente
(reduzida, claro), pois precisava encontrar uma maneira de emagrecer e alongar o
rosto. Aos poucos fui compreendendo como poderia respirar naquela posicao,
para que toda aquela tensdo nao ficasse aparente e a totalizagdo da figura
transparecesse naturalidade. Os 6culos quadrados no rosto e suas diversas
chaves embrulhadas em um pequeno tecido ainda pareciam necessarios. Ela nao
largava aquelas chaves por nada e sempre que alguém precisava abrir qualquer
porta na casa pedia a ela.

Sua voz estava baixinha nas fitas; emitia sons com muita dificuldade,
mas nao parava de falar um s6 minuto, mesmo enquanto todos falavam. Havia um
trecho hilario no qual ela e seu filho Zenir tentavam contar o caso da mula-sem-
cabeca que apareceu em Parana, mas sempre se contradizendo ou falando ao

mesmo tempo. Cris e eu elegemos aquele trecho para trabalharmos e, com muita
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dificuldade, transcrevemos as falas dos dois, pontuando bem os momentos de
sobreposi¢ao. Foi ouvindo muitas vezes este trecho que encontrei sua voz,
tremelicada, fragil, pouco audivel. Nao era 0 momento de nos preocuparmos com
volume; queriamos a maior proximidade possivel com o original. Engragado,
mesmo com todas essas dificuldades que enfrentei na construgcdo de Dona Maria,
tinha algo naquela imitagdo que agradava as pessoas em geral e que eu podia
perceber em seus olhares, sorrisos e comentarios de que ela deveria ser parte de
nosso espetaculo.

E uma cama para Dona Maria Cristina? Nao havia. Deitavamos no chao
mesmo, eu e Cris, envoltas em nossos tecidos brancos de cetim, anteriormente
uteis em nosso treinamento. Foi uma construcado diferente, pois, sem mais nem
menos, nos vimos dialogando com a mesma imitacdo: a minha Dona Maria
conversava com a dela como se estivesse conversando conosco (eu e Cris) no
contexto do nosso encontro na viagem; e da mesma forma a Dona Maria de Cris
dialogava com a minha. Eram diferentes, por sermos Cris e eu diferentes, com
corpos e vozes diferentes. Mas havia muitas semelhancgas: acbes semelhantes,
musicalidade da fala, maneira de deitar, textos, qualidade vocal, qualidade e ritmo
das agdes etc. Um novo dado surgia para mim: além da meméria, da voz gravada,
fotos e anotagdes, havia aquilo que eu via de Dona Maria no corpo da Cris e,
portanto, sobrepondo-se a minha observacido de Dona Maria, uma espécie de
imitacdo da recriagdo de Dona Maria no corpo da Cris. Como se eu penetrasse
zonas de vizinhanga de Cris e de Dona Maria ao mesmo tempo. Acabava sendo
uma imitagdo critica, pois eu via na Cris coisas que haviam fugido a minha

percepcao, mas também via coisas nas quais eu desacreditava como sendo parte
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da Dona Maria que eu enxergava e com a qual eu me conectava. Eram dois
olhares sobre uma mesma pessoa; duas atualizagdes de agdes captadas de uma
mesma pessoa.

Por quase dois meses vivemos, respiramos e dangamos este senta,
levanta, deita, experimenta, ouve, reproduz, dialoga, canta, veste, troca, sofre,
encontra, gargalha... era muito material encontrando espago naquele corpo cru,
aberto para receber quaisquer outros corpos. Alguns nao encontraram espaco,
Seu Casemiro, Seu Justino, Dona Tomazia, dentre tantos; outros eram pequenos
flashes, visbes da rua, Festeiro, Azul, Gambazinho, que ganharam nomes
inventados e que tiveram seu espaco em meu corpo e faziam e fazem parte da

memoria daquilo que foi a fatia de Brasil que me permiti olhar profundamente.

COM A FACA E O QUEIJO NA MAO — MATRIZES CODIFICADAS

Embora ainda nao tivesse clareza de como o material se transformaria
em espetaculo teatral, ja era possivel desfrutar do dominio de cddigos corpéreo-
vocais absolutamente meus. Cada matriz codificada era resultado de uma danca
de impulsos musculares e nervosos propagados especificamente no meu corpo e
cada uma delas resultava no espaco como consequéncia desses impulsos, 0s
quais estavam sob meu dominio. E ndo somente isso, pois eu podia desfrutar de
um material diverso, brotado das minhas necessidades mais internas e

desconhecidas, sem contudo padecer como mero ato de loucura. A loucura, se
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houve, manifestou-se somente na coragem do mergulho em busca desse
desconhecido. O mais eram acgdes compreendidas em sua forma fisica e
sensorial, o suficiente para poderem ser repetidas.

Obvio? Sim, ébvio. Isto ndo passa do minimo esperado do ator. Cada
ator, independente da estética de atuacdo de sua escolha, se parar para pensar
no que faz e como faz, provavelmente encontrara pontos de identificacdo com
diversas das coisas que falei, ndo somente no paragrafo acima, mas em toda essa
dissertagao. O que acredito faltar, em geral, € o entendimento do caminho para se
chegar a isso, sendao um talento transbordante ou uma carga enorme de
experiéncia, tentativas, erros e acertos.

Por isso o objetivo primeiro da pesquisa de Burnier era mexer na base,
nos primeiros passos do ator, dando a ele subsidios para ser um criador de micro
e macro agdes para que este individuo, criador e criativo, pudesse dialogar com
outros criadores, consentindo em um resultado artistico comum. E assim a cada
nova criacao.

Quiais os cddigos que eu tinha no meu corpo, entao?

Nao podendo mostrar, fagco aqui uma lista das matrizes coletadas,
dando a referéncia do meio utilizado. Em posse deste material apurado, depurado
€ memorizado, tinhamos as ferramentas que queriamos para a nossa criagao.

Sobre o quadro que se segue:

Em alguns casos matrizes distintas compordo uma mesma qualidade,
ou seja, navegarao por um certo “estado corporal” que se repete, ainda que as
acdes sejam distintas. A qualidade, ou estado, também pode ser codificada e

compor diversas acdes e até compor uma danga de muitas agdes. Ou seja, cada
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qualidade citada nao precisa necessariamente abarcar somente as matrizes
correspondentes. Nomeei as que foram codificadas. Por outro lado, em outros
casos, a matriz ndo correspondera a uma qualidade codificada, pois matriz e

qualidade sao coincidentes.

1) Objetos:
QUALIDADE MATRIZ OBJETO
Raivosa para cima tecido cetim
Raivosa para frente tecido cetim
Raivosa encurvada tecido cetim
Raivosa m&os no rosto tecido cetim
Raivosa grotesco tecido cetim
Raivosa esticada tecido cetim
Raivosa capoeira tecido cetim
Decidim corpo angustiado retalho de filo
Decidim balanco retalho de fild
Decidim esticando retalho de filo
Decidim facal/flor faca e flor

tecidinho vermelho retalho de algodéao

cor-de-rosa menina dos cabelos retalho de cetim
cor-de-rosa puxando cabelo retalho de cetim
tecido laranja amassando a massa retalho de filo
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tecido laranja

carrinho de garrafas

retalho de filo

tartarugona rotunda preta
agonia bebé bastao
britadeira bastéo
mangueira bastao
batucada triste bastéo
matula bastéo
tronco atras bastéo
tronco na frente bastéo
carrinho BH bastéo
massageador bastao
pau Nelva tronco de arvore
mascara de sisal velha com irritagdo no|mascara de sisal
nariz
mascara de sisal desespero mascara de sisal
Macara de sisal comendo mascara de sisal
equilibrio fio de sisal

2) Animal: galinha

andar base
corrida

ciscar

comer no chao

comer na cerca
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tremelicados

olhar de radar

cogar

limpar o rosto
encolhida de ombros
elevé

puxadas violentas
giros

chocada

raposa no galinheiro
galinha quebrada

assustada

3) Imitagoes:

Dona Benta

Seu Renato Torto
Seu Anisio
Alcangela
Gambazinho
Conceicao

Festeiro

Dario

Dona Maria de Marcelo
Dona Maria Cristina
Zenir

Antdnio

Azul
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SEQUENCIANDO E MANIPULANDO

Onze atores, trés orientadores. Um espetaculo em comum. Cada ator
tinha clareza de seu material, mas era fundamental a nogdo do outro no momento
da costura, que daria a nogao do todo que queriamos contar. Criavamos, para
tanto, sequéncias com o material, nas quais incluiamos pequenos flashes das
varias acoes e das qualidades de ag¢des que tinhamos codificado. Semelhante a
escrita, ja que deve haver uma selegao e organizagao das idéias para que elas se
manifestem claras em forma de texto. As sequéncias eram nossos pequenos
textos corporais®.

A sequéncia-texto do animal, a sequéncia-texto dos objetos, a
sequéncia-texto das imitagdes e a grande sequéncia-texto de todas as matrizes
juntas. Para a construcdo dessas sequéncias lancavamos mao de nossas agoes
codificadas, em seu estado puro, mas também das experimentacbes que ja
haviamos feito sendo com todas, com muitas delas, de modifica-las no tempo e no
espaco. Essas experimentagdes geravam combinagdes infindaveis e faziam com
que nossas agdes ganhassem qualidades por vezes mais interessantes. A
alteracdo no tempo de realizagdo de uma acgao, por exemplo, pode fazer com que
ela ganhe um ténus muito mais concentrado, que deve ser ligado de maneira
brusca e intensa no caso de uma aceleragao, ou que pode ir sendo construido,

preenchido cuidadosamente, no caso de uma desaceleragdo. Altera-la

0 “Em algumas culturas, em Bali e no Japao, por exemplo, a nogdo de um ‘texto de representagao’

€ muito clara. O drama N6 nao existe como um conjunto de palavras que serao depois
interpretadas pelos atores. Existe como um conjunto de palavras inextrincavelmente tecido em
musica, gesto, danga, métodos de recitagdo e de vestimenta. Devemos olhar o N6 ndo como a
realizagdo de um texto escrito, mas como um texto total de representagédo, onde componentes ndo-
verbais sdo dominantes durante partes da representacdo.” (Barba e Savarese 1995. 247)
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espacialmente significa reduzir ou ampliar, o que obriga uma impressao de forga
muito maior, seja ela expansiva ou retratil e, portanto acumulada; mas pode
também significar fazé-la em diferentes niveis ou mesmo em diferentes espacos,
como quebra de uma certa previsibilidade espacial que se consolida.

Havia, ainda, os intervalos: o que se encontra entre uma agao e outra e
que operacionaliza a ligagao entre elas. Burnier chamava estes intervalos ou

essas ligagdes, de ligamens®’.

o1 “1) Ligamens do tipo Simples - séo ligamens cuja passagem de uma agao para outra, se opera
sem a introducdo de elemento novo, modificagdo ou adaptagdo. Eles trabalham principalmente
questodes relativas ao tempo: - Seco - é uma ligagéo do tipo simples. No ligdmen seco, o coragdo
da primeira acédo é distinto do da segunda. Embora distintos, a passagem é feita de maneira
delicada. - Direto - o coracdo das agdes a serem ligadas é distinto, mas o da primeira equivale ao
momento é do élan da segunda. A passagem €, portanto, direta. - Coincidente - duas ag¢des de
coragdes coincidentes. A passagem é quase imperceptivel. A primeira agdo parece continuar na
segunda, mesmo se elas forem de origem completamente diversa. - Melting - a passagem do final
de uma agao para o inicio de outra se opera como se a primeira se ‘derretesse’ até chegar na
outra. A primeira agéo é feita até o término, derrete da figura final até a figura de inicio da proxima
agao, que entao sera feita até o término. 2) Ligamens do tipo Composto - sdo ligamens que se
operam por meio da insergdo de um novo elemento entre as agdes a serem ligadas. - Brusco ou
Subito - o coragdo das agdes é distinto, mas a ligagao é forte. Acrescenta-se um impulso no
momento da ligagdo. A diferenga entre este ligdmen e o seco, é o impulso acrescentado. Este
impulso pode ser mais ou menos forte segundo a necessidade. - Gongo - acrescenta-se um
impulso forte que ecoa como um gongo para entrar na agao seguinte. O impulso acontece quando
o ator atinge o final da primeira agéo e, durante o eco deste impulso, entra-se na agéo seguinte.
Este ligamen trabalha com impulso e dinamoritmo. - Fragmentado - a ligagédo é fragmentada em
partes: primeiro uma parte do corpo entra na nova agao, depois o restante. As dinamicas nao
necessariamente sdo coincidentes. Exemplo: a primeira agdo termina numa determinada posicao
de frente para os espectadores, primeiramente a cabega, com dindmica seca; entra na agao
seguinte que é de perfil para os espectadores, e depois, o restante do corpo paulatinamente se
ajusta até chegar na posi¢cao da segunda agao. Pode-se acrescentar uma pausa entre a ligagdo da
cabega e a do restante do corpo. - Respiragdo - € por meio de uma expiragdo ou inspiragdo de
possiveis tipos diferentes, que se opera a ligagcdo. Exemplo: ao término da primeira a¢do, o ator
realiza uma inspiracéo rapida, espasmaédica, que o leva a segunda agdo. Outro exemplo: € uma
expiragao lenta, como um suspiro que opera a ligagéo. 3) Ligamens do tipo Complexo - sao
ligacdes que envolvem um conjunto maior de elementos. Muitas vezes sdo ligagdes entre
seqléncias inteiras de agbes. Neste caso, pode-se inserir uma agéo inteira para fazer a ligagao.
Chamemos a agao inserida de ‘agao-ligamen’. Neste caso, teremos um ligdmen que vai operar a
ligacdo da primeira sequéncia a agdo-ligdmen, a propria acdo-ligdmen adaptada ou nao, e outro
ligdmen para operar a ligagdo da acdo-ligdmen com a segunda sequéncia. Nos ligamens do tipo
complexo, podem acontecer diversas adaptagdes: tirar ou por, diminuir ou aumentar partes da
acdo-ligdmen, mudar a direcdo do olhar ou de partes do corpo, espelhar a agdo-ligdmen, entre
outras transformacgdes possiveis.” (Burnier 2001. 194,195)
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A definicdo desta ou aquela opgao, na fase de criagdo da sequiéncia, era
inevitavelmente mecanica, mas nao chegava a gerar um problema futuro, visto
que o coracao e o estado de cada acao ja era suficientemente conhecido para que
pudesse ser acessado quando da realizagdo da apresentagcdo da sequéncia
criada.

O objetivo primeiro dessas sequéncias nao era criar sentido mas,
passada a fase mais mecanica de definicdo das acdes e ligamens, realiza-la de
maneira organica, adentrando profundamente no universo de cada acdo, ainda
que durante aquele curto periodo de tempo selecionado para a sequéncia.
Bastante esquizofrénico, considerando-se o montante de agdes de cada um, mas
funcional como criacdo de um primeiro rascunho do texto corporal que nos
propunhamos fazer.

Mais organicamente - O segundo passo foi a construcdo de um estado
extra-cotidiano como bergo para a execugao da sequéncia, em busca de uma
organicidade ainda maior. A danga dos ventos® foi um desses bergos:

“Neste nivel, a organicidade se refere a algo de vivo e
orgénico, a capacidade de se encontrar e dinamizar um
determinado fluxo de vida, ‘uma corrente quase biolégica de
impulsos’, e permitir que ele dirija a agdo do corpo.(...)”
(Burnier 2001. 54)

62 “Descricdo Morfoldgica: A ‘dangca dos ventos’ consiste, como o proprio nome sugere, huma

espécie de danca que obedece um ritmo ternario, harmonizado com a respiracéo. A expiragao
deve coincidir com o tempo mais forte do ritmo e a inspiracdo é realizada nos dois préximos
tempos. Essa sincronia entre respiragao/ritmo também deve estar harmonizada com a relagao
peso/leveza. O ator deve afundar sua base, no sentido de enraizar no chdo, ao mesmo tempo em
que expira no tempo mais forte do ritmo ternario e, posteriormente, empurrando a raiz, deve saltar,
como numa espécie de vbo, nos dois proximos tempos do ritmo. Esse v6o sera mais leve quanto
maior for o enraizamento, pois maior sera a forga da raiz para empurrar o chao. Todo o resto do
corpo deve estar engajado e os bragos e a coluna devem realizar desenhos harmdnicos no
espago.” (Ferracini 2001. 171)
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Eram horas seguidas de danca dos ventos até encontrarmos este fluxo
de vida e termos seguranga dele a ponto de podermos reduzir a danga dos ventos
(mantendo-a internamente) e introduzirmos as sequéncias de acgdes ja trabalhadas
e codificadas. Desta forma, ja inseridos em um campo de intensidade (provocado
por nés mesmos através da danga dos ventos) e em uma dinamica grupal quase
ritualistica, podiamos fazer com que nossas agdes fluissem coerentemente as
suas linhas de forga, ou seja, organicamente.

Além da danca dos ventos, Burnier nos conduziu a uma dang¢a mais
livre, das sutilezas, através da qual propunha que nos colocassemos em uma
situacao oposta aquela que nos acostumamos nos meses anteriores nos quais
éramos, como gostava de comparar, tanques de guerra; fortes, ativos, fazedores,
mas também dificeis de sermos quebrados ou penetrados. Era mesmo sem forma
definida esta danca, configurava-se como um estado que atingia o pessoal e o
coletivo, a partir do qual era possivel realizar agdes pequenas, delicadas e sutis.
Por vezes introduziamos cangdes, geralmente inventadas pelo Renato, e seguidas
por todos. A chamamos dancga das sutilezas.

Relagdo - Ativando estes estados, provocados por essas dangas,
comegamos nao somente a repetir as sequéncias conhecidas, mas também a
deixar com que surgissem relagdes ou novas sequéncias de agoes. Desta forma,
comecei a dialogar com a Cris, cada uma utilizando seu vocabulario corporal
codificado. E um momento no qual se deve estar em alerta absoluto para propor,
confluindo a isso uma humildade extrema na percepg¢ao e recepcao da proposta
que vem, na mesma intensidade, da parceira. O encontro deve se dar em um

campo de organicidade no qual ha cumplicidade acima de tudo; no qual existe
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uma terceira respiragao, que nao é de uma ou de outra, mas do encontro; no qual
cada uma é levada a se aproximar ou atacar instintivamente e, ainda, um campo
no qual é possivel criar uma dinamica conjunta de dinamizagdo do espaco,
sabendo-se o0 momento de colocar fogo ou de acalmar a fogueira. Apos algumas
improvisagdes, acabamos criando os coédigos da relagdo. Desta forma, minha
matriz britadeira, por exemplo, levava Cris a sua pau quente; ou seu monstro
chamava minha faca/flor.

Tematica - Também outras sequéncias surgiram destes novos estados
provocados pelas dangas. As mesmas matrizes, porém organizadas de outras
formas e contextualizadas no tema de nossa pesquisa. Aconteceu com a histéria
da menina que foi enterrada pela madrasta no figueiral, ficando para fora somente
seus enormes cabelos. Ja havia uma matriz que me remetia a essa histéria, a
menina dos cabelos, e agora diversas agbes combinavam com as imagens que
me vinham a cada vez que ouvia Dona Benta contando a histéria. Ficou assim:

menina dos cabelos — espantando os passarinhos do figueiral, por
ordem da madrasta;

desespero e mé&os no rosto — os passarinhos estao atacando;

grotesco (com mais tensdo e méos fechadas) — 6dio da madrasta;

tronco atras e tronco na frente — apanhando da madrasta;

menina dos cabelos — sendo levada pela madrasta até o local onde
seria enterrada;

capoeira (pequeno e mais lento) — cavando sua propria cova;

imitagdo Alcangela — seu sofrimento;

raivosa para cima — seu ultimo grito antes de se entregar;

menina dos cabelos (mais suave) e imitagdo vocal da Dona Benta - a

menina cantando enquanto estava enterrada, esperando que alguém a ouvisse
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(“‘capineiro de meu pai, ndo capine o meu cabelo, a madrasta me enterrou, pelo
figo do figueiro”);

andar Dona Benta — a menina depois de salva.

A histdria existia, mas no meu ambiente privado. Era, ainda, uma matriz
(embora mais complexa) que precisava ser vestida, contextualizada e talvez
acrescida de algum texto, para que pudesse contar aquela historia.

Combinagdes - Fizemos ainda uma série de combinagdes com o
material, misturando as matrizes: andar assustado da galinha, com tecido
laranja e mascara raivosa para cima ou ainda, galinha, com carrinho de

garrafas, decidim e tecido laranja. E assim, varias outras.

VESTINDO O MATERIAL

Até que fizemos nossa primeira experiéncia de tentar dizer algo com o
material coletado, tornando-se necessario contextualiza-lo para que pudesse
haver comunicagao mais direta com o publico. Um desafio individual que Burnier
nos colocou, de conceber uma cena cujo tema se relacionasse com algo do que
tinhamos lido, visto, ouvido ou vivenciado na viagem. Estas cenas poderiam ser
eventualmente usadas como o primeiro esbogo do que viria a ser nosso
espetaculo. A concepgao era individual, mas outros atores do grupo poderiam ser

convidados a participar.
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Sempre me encantavam as referéncias que tinha do uirapuru, este
passaro da Amazoénia de canto unico, “capaz de emudecer toda a mata”. Na
lenda, houve uma prova de pontaria entre duas indias muito bonitas que queriam
o amor do cacique. A moga perdedora chorou uma fonte e um corrego, e pediu a
tupé para transforma-la em um passaro, a fim de visitar o cacique sem ser
percebida. Tupd assim o fez, mas a moga, percebendo que o cacique ja amava
Sua esposa, voou do Sul para a Amazbnia. Seu canto melodioso foi presente de
Tupa, como recompensa por seu sofrimento. (Santos 1974. 13-14, passim)

Este passaro foi considerado um ser sobrenatural e recebeu o nome de
uirapuru, que significa o passaro que nao é passaro, e acabou tornando-se um
talisma. Aquele que traz mais sorte € o uirapuru empalhado, preferencialmente
roubado. Ha uma histéria na qual pesquisadores alemaes em visita a Amazbnia
ficaram imobilizados com o canto do uirapuru e, informados a respeito de seus
poderes como talisma, foram em busca de possuir um exemplar. O chefe da
expedicdo se dirigiu a uma quitanda cuja dona, moga jovem e rolica, empalhava
uirapurus. No momento da visita do alem&o, suas prateleiras estavam vazias e
seu marido, coincidentemente, também ndo estava. A moga acabou contando ao
alemé&o que ela e o marido possuiam um exemplar roubado, muito bem escondido,
que servia como talisma para os dois. O alemao, no entanto, convence a moga a
dar-lhe o talisma e fugir com ele antes da chegada de seu marido. (Orico s.d. 103-

109, passim)
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“Certa vez de montaria eu descia um parana...”®>. Na mesma época
tomei conhecimento desta cancao sobre o uirapuru e, unindo essas informacoes,
entendi que era sobre essa lenda que queria falar.

A matriz tartarugona podia ser tranquilamente uma velha, desdentada,
exageradamente coéncava do pescogo até o quadril, tendo como oposi¢des a esta
concavidade os joelhos e a cabecga. Esta postura deveu-se a enorme rotunda que
o Ricardo me deu para carregar, la ainda na fase de coleta de material com
objetos. Os pés vieram da imitagdo do Gambazinho, em forma de V, com
calcanhares quase juntos e uma maneira de pisar mais empurrando o chao do que
propriamente deixando-se pesar sobre ele. A mescla com a matriz matula trouxe
0 bastdo apoiado no ombro direito, contendo em sua extremidade uma trouxa de
tecido que, supostamente, trazia uirapurus empalhados. Vesti essa figura com um
manto preto e um lenco na cabeca que escondia o cabelo e as orelhas, reforcando

a boca banguela, conseguida através de uma forga continua no sentido de tentar

8 Certa vez de montaria eu descia um parana

O caboclo que remava nédo parava de falar

Ah! Ah! ndo parava de falar

Ah! Ah! que caboclo falador!

Me contou do lobisomem, da mae d’agua, do taja
Disse do jurutai que se ri pro luar

Ah! Ah! que se ri pro luar

Ah! Ah! que caboclo falador!

Que mangava de visagem, que matou surucucu
Que jurou com pavulagem que pegou o uirapuru
Ah! Ah! que pegou o uirapuru
Ah! Ah! que caboclo tentador!

Caboclinho, meu amor, arranja um pra mim
Ando roxa pra pegar unzinho assim

O diabo foi-se embora nao quis me dar

Vou juntar meu dinheirinho pra poder comprar

E no dia em que eu comprar, o caboclo vai sofrer
E eu vou desassossegar o seu bem-querer

Ah! Ah! 0 seu bem-querer

Ah! Ah! ora deixa ele pra la (Valdemar Henrique)
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unir o labio inferior ao superior, mas mantendo a boca aberta. O queixo apontava
para cima. E fundamental ressaltar que esta postura ndo foi construida no intuito
de chegar a uma velha. A matriz surgiu desta maneira durante a coleta de material
com tecido e eu a vesti de maneira a dar a impressdo de uma velha. Esta velha
tornou-se a narradora. Com a voz da propria matriz tartarugona, grave, peitoral,
mas ao mesmo tempo aspirada, contava a lenda do uirapuru.

A outra figura era a moga da quitanda, que construi a partir da danca
das sutilezas que, embora sem forma definida, me levava para um universo de
acdes tranquilas e delicadas, porém trabalhadas somente interiormente. A mocga
em si eu ja era, o que me faltava era um tom mais feminino e delicado e impulsos
que me transportassem do meu cotidiano Raquel, para um estado extra-cotidiano.
Vesti-a com um vestido branco de algodao e renda. Cantava com um fio de voz, o
mais suave e melodiosa possivel. Para a acdo de empalhar os uirapurus utilizei
uma combinacado da matriz amassando a massa e da raivosa na frente, muito
reduzidas de sua forma original e feitas no chao, conquanto que o original era em
pé. As acdes de agachar e levantar eram recheadas pelas oposigdes do verde®,
criando uma tensao interna que resultava externamente como energia vibrante,

dilatada, mais possivel de chegar ao espectador. Os lancamentos®, quase

6 “Essa forca oposta treina a contengdo de energia, da mesma forma que o principio dos sete
décimos dos atores N6 japoneses, criando uma tensdo interna constante para todos os
movimentos que sao realizados. Cria-se, portanto, uma in-tensdo, ou tensdo interna, que
poderiamos traduzir como a intengdo muscular, primeiro principio de qualquer nascimento de uma
acao fisica organica. Convém frisar que essa intengéo interna foi vivenciada pela musculatura de
maneira pratica, com a oposigao real criada pelo tecido e pelo companheiro que ‘segurava’ o
movimento. Dessa forma, o ator podera, sempre que desejar, ativar as macro e microtensdes
desse treinamento real, ativando sua memoria muscular da vivéncia pratica, criando uma intengéo
também real e organica. O ator passa a controlar a contengao de suas energias, sua manipulagéo
e a intengdo muscular, dilatando, dessa forma, sua corporeidade.” (Ferracini 2001. 164)

8 “Descricso Morfolégica: Os ‘langamentos’, como o proprio nome diz, treinam o ator a,
literalmente, langar com o corpo algo para o espago. Utiliza-se uma imagem: o ator esta langando
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imperceptiveis, eram usados nas agdes de pegar, entregar ou depositar uirapurus
(os quais criei, preenchidos de espuma e costurados com retalhos coloridos).
Havia seu momento de dor, isto €, de uma memoaria de dor, da opcéao feita em
favor do expedicionario alemao em abandono ao marido. Neste momento fiz uma
opgao menos delicada e utilizei agdes feitas em hiper-tenséo, qualidade explorada
no treinamento com Simioni a partir de situacdes limitrofes de oposicao,
chegando-se a imobilidade exterior e hiper movimentagéo interna produzida por
um engajamento muscular excessivo, como quando se quer caminhar para frente
e € impedido por uma forca em sentido contrario. Parti da memodria dessa
sensagao de confronto vivida corporalmente, ou seja, uma situagdo de drama
corporal real, para recriar o drama daquela moga.

Havia também, em minha concepg¢ao, a figura do passaro. Ainda que
um tanto insegura, arrisquei uma espécie de voo advindo de uma qualidade de
energia trabalhada em momentos livres do treinamento técnico e que eu havia
chamado de ave. A mascara da galinha complementou o0 que para mim passou a
ser o uirapuru. E o préprio lengo que eu usava na cabega enquanto velha ajudou a
criar a imagem do movimento do véo.

Analise — Ha algo significantemente estranho em meu relato sobre a
cena e que diz respeito a uma estranheza de fato presenciada na cena: as
transposicdes dos elementos do treinamento. Naquele contexto e época

especificos isso ndo se configurou como um erro, mas evidencia o quanto o tempo

fachos de luz ou energia. (...) Dessa forma, o ator pode ‘brincar’ com os langamentos, atirando para
0 espaco um facho de energia suave, outro mais forte, um facho grosso, outro muito fino, sempre
de maneira precisa. Além disso, é possivel utilizar todas as partes do corpo para langar. Dessa
maneira, em vez de langar com os bragos e maos, podemos langar com o quadril, com o ombro,
com a cabega, enfim, com todos os diferentes segmentos do corpo.” (Ferracini 2001. 168, 169)
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de treinamento caracteriza o tanto que se aproveita do mesmo. Ora, o objetivo do
treinamento é justamente chegar-se a uma assimilagao tal de seus elementos a
ponto de ndo ser mais necessario pensar sobre eles. Eles se ativam e pronto.
Cria-se um estado ligado que condensa em impulsos e tensdes especificas aquilo
que se treinou de forma ampliada, no espacgo, durante anos, diariamente. O verde,
0 koshi, os lancamentos etc estariam na cena em qualquer hipbtese, sem que
para isso tivesse que haver um engajamento mental.

Esta “ma utilizagcao” dos elementos, na cena, foi faciimente percebida
por Burnier, que me alertou para as seguintes coisas: 1) ha que se ser pleno e
nao se crer pleno. E para que se saiba ser, em cena é claro, ha que haver treino e
tempo de treino. 2) a hiper-tensdo pode chegar a gerar uma inadequagao das
tensdes e, consequentemente, uma quebra do fluxo de vida. O ator pode chegar a
pensar que esteja conectado com sua pessoa, ja que a tensdo em excesso exige
empenho, mas estara certamente distante do espectador, que nao consegue
penetrar este campo tao exclusivo do ator, que ndo chega a se desdobrar, a se
expressar. Neste ponto os dois se distanciam.

A cena em si, da maneira como a criei, ndo fez parte do espetaculo,
mas recriamos uma cena do uirapuru utilizando alguns dos elementos de minha
proposta. Também as outras dez cenas (dos outros atores) ndo foram utilizadas,

mas nos serviram de inspiragao para a continuidade da criacao.
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TAUCOAUAA PANHE MONDO PE

NOSSA CRIACAO

O espetaculo acabou resultando bastante fragmentado, como um
mosaico de diversas cenas. Mas era o retrato fiel de toda a nossa pesquisa,
mesclando as imitagbes e as experiéncias da viagem com as lendas que
haviamos estudado, contadas através da organizacdo do material coletado em
sala - dos objetos e do animal. Essa fragmentagcdo abria espaco para que o
publico pudesse ir construindo sua prépria historia, historia esta que se resolvia no
final do espetaculo (sem contudo fechar uma leitura), como veremos mais adiante.

Geraldinho, contador de causos de Goias, em companhia de um casal
de cegos, cantadores do centro de Campinas, recebiam o publico ainda fora da
sala, com suas cangdes e divertidos didlogos, e o convidava a adentrar no espago
de lendas e figuras do cotidiano do interior do Brasil, conhecido e explorado por
dois estudantes que haviam se proposto a enfrentar viagens noturnas por rios
desconhecidos, se equilibrar em estreitas pinguelas de madeira e dormir ao
relento sendo devorados por carapands (pernilongos). Se ndo exatamente o
enredo, talvez este pudesse ser o mote da encenagéo que viria a seguir. Havia

duende, bruxas, uirapurus, lobisomem, florzinha do mato, satanas, mula-sem-
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cabeca, boto, mae d’agua e amazonas. Cantadores, violonistas e sanfoneiros;
contadores de causos como do lobisomem, da comadre rorzinhaGG, da mula-sem-
cabecga, do rio que dorme, da origem da lua, da cobra grande, do Anselm067, do
saci-pereré, da histéria do Brasil; também foram lembradas manifestacoes
populares brasileiras, como a Sucia, a Folia de Reis, o Mogambique, o carnaval, o
Frevo e a Festa de Sdo Joao; e a tristeza que nos fica a cada vez que vemos a
situacdo de nossos indios, embriagados pelas ruas, desamparados, desagregados
de suas raizes, sua cultura. E também nossos velhos, na maioria das vezes
excluidos da sociedade, improdutivos em asilos malcuidados. Acabam
desmemoriados e maltrapilhos. Mas também aqueles que, apesar do desamparo
social, ainda preservam, na tradicao oral, sua memoéria. Taucoauaa Panhé Mondo
Peé tinha isso, contado por quem viu e viveu de perto cada uma dessas situagcoes e
deu corpo e voz a elas e fez disso cena e fez disso teatro e lembrou a memaria de
um povo através daqueles onze corpos-pessoas, ainda um pouco ingénuos, mas

por isso mesmo tao verdadeiros.

€ «£ a comadre florzinha, é. E a caipora ndo, é a comadre florzinha. Ela dando conta, camaradinha

vai fazer um negdcio com ela, quando ele da, ela vem; aquele vento no rumo da gente, faz vuff! Ai
pronto. (...) E que eu beijava ela, ela beijava eu. Mas o segredo da formosura de comadre florzinha
eu num conto, cagador num conta; se contar se arrepende. E porque que eu digo de certeza, cabra
vai la com besteira, termina no couro.” (Seu Zé da Silva, o Pai da Mata, do Rio Grande do Norte.
Em atuagao de Fabio Leirias no espetaculo Taucoauaa Panhé Mondo Pé)

" “Anselmo era uma espécie de magico, curandeiro, parteiro. Entendia de pajelanca e era
profundo conhecedor das ervas medicinais. Ele viveu na cidade de Maués, no Estado do
Amazonas. O povo de Maués nos contou muitos causos sobre Anselmo. Diziam que ele gostava
muito de brincar. Nos bares, ele pedia cachaca, bebia, pagava e, quando virava as costas, o
dinheiro virava folhas. Anselmo dizia que nao iria morrer. Ele desapareceu misteriosamente na
década de quarenta, ap6s uma grande tempestade. Na busca encontraram somente sua canoa a
deriva... e os seus pertences estavam arrumados sobre o banco e o remo atravessado. O povo de
Maués acredita que Anselmo tenha sido encantado em forma de cobra grande. Dona laia Macedo,
a sua mée, ainda vive na cidade de Maués... e Anselmo também... é o que dizem por l4... como
encantado... nas aguas do Rio Maués-Agu.” (Jesser de Souza, em trecho retirado do espetaculo
Taucoauaa Panhé Mondo Pé)
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A MANEIRA DE CONTAR

Além de observar, convivemos proximamente e nos apropriamos dos
corpos e vozes daquelas pessoas. Permitimos que cada um deles se sentisse
escolhido, e demos a eles um corpo através do qual eles pudessem olhar e ser
olhados. Pudemos dar voz aqueles cujas vozes quase nao s&do ouvidas e os
incluimos, ainda que na mediocre padronizacdo daquilo que pode ser
fundamental a sociedade. Através de nosso olhar, demos-lhes a possibilidade de
“levantarem seus olhares”, como diz Novalis: “Quem é olhado ou se cré olhado
levanta os olhos”: (in Benjamin 1975. 65). Eles, por sua vez, nos carregaram na
viagem daquilo que aqueles olhares podiam ver: lobisomens, mulas-sem-cabeca,
sacis, caiporas... Como diz Benjamin, comentando Novalis: “Este ensinamento
constitui uma das fontes primordiais da poesia. Quando o homem, o animal ou
um ser inanimado, dotado desta capacidade pelo poeta, levanta o olhar, é para
olhar ao longe; o olhar da natureza assim desperto, sonha e arrasta o poeta para

seu sonho.” (idem ibidem. 76)

Este contato tdo proximo se traduziu em nossa criagdo. O desejo de
que o espectador pudesse ter sensagdes proximas as que tivemos, em outro
contexto, claro, fez com que procurassemos reproduzir o tamanho da realidade
que coube a nossa percepgao (a mesma qualidade e proximidade do olhar, o
mesmo volume de voz, a mesma vibracdo dos momentos de alegria e festa ou

mesmo dos de tristeza, dentre outros).
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Este desejo passou a ser um principio que me fez acreditar em um
encontro com o publico quase tao real quanto o encontro com cada pessoa que
conheci, gerando uma relagdo de proximidade com os espectadores. Claro,
diferente de estar com Conceicdo e Seu Renato Torto na oficina-sala deles,
porém buscando o frescor dessa sensacdao também no contato com o
espectador, que esta proximo, quase parte da cena. Se na vida foi possivel
encontrar essas interseccdes intensivas, isso poderia dar-se também em estado
de atuacdo, desde que se encontrasse a organicidade disso, o fluxo de vida.

Fluxo este que precisa ser recriado a cada nova situagao cénica.

Isso foi o que buscamos no Taucoauaa Panhé Mondo Pé e é este o
principio que vem percorrendo meu trabalho e criagdo. Também se tornou
distante de mim um teatro no qual eu n&o possa olhar profundamente no olho do
espectador ou fisgar-lhe o olhar. Por isso me admiro ao ler Peter Brook citando
os tradicionais atores ingleses, que tinham a sensagcdo de um verdadeiro
pesadelo ao ver os rostos dos espectadores®®. Peter Brook, no inicio dos anos
setenta, se agarrou a esses atores “temerosos” e foi as ruas, fazer teatro a luz do

sol, cara a cara com a platéia.

% “No inicio dos anos setenta nds comegamos a fazer experimentos fora dos ditos ‘teatros’. Nos
primeiros trés anos nos apresentamos centenas de vezes nas ruas, em cafés, em hospitais, nas
antigas ruinas de Persepolis, em vilarejos africanos, em garagens americanas, em cabanas, entre
bancos de concreto dos parques urbanos... N6s aprendemos muito, e a maior experiéncia para os
atores foi apresentar para uma platéia que eles podiam ver, em oposicéo a invisivel platéia para a
qual eles estavam acostumados a apresentar. Muitos deles tinham trabalhado em grandes teatros
convencionais e ficaram profundamente chocados ao se perceberem na Africa, em contato direto
com a platéia, tendo como Unica fonte de luz o sol, que unia espectador e artista na mesma
claridade imparcial. Bruce Myers, um dos atores, disse uma vez: ‘Eu gastei dez anos da minha vida
no teatro profissional sem nunca ter visto as pessoas para as quais eu estava fazendo este
trabalho. De repente eu posso vé-las. Ha um ano atras eu estaria me sentindo nu e em panico. As
minhas defesas mais importantes foram jogadas fora. Eu teria pensado, ‘Que pesadelo ver seus
rostos!” De repente ele percebeu que, ao contrario, ver os espectadores deu um novo sentido ao
seu trabalho.” (Brook 1995. 5-6). Tradugéo do inglés feita por mim.
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A ndo insergdo do publico como parte da cena (ainda que
subliminarmente) seria incoerente com o que acredito ser a fungdo da minha arte:
encontrar ressonancias no meu corpo que possam ressoar no outro e com 0
outro, chamando-o para um encontro que, de tao pleno, pode ser transformador
para ambas as partes, ainda que em uma pequenissima e imperceptivel
proporgao. Talvez esta seja parte da resposta a pergunta que encontrei no Além
das llhas Flutuantes, naquele periodo de caos, e que assinalei em meu diario de

trabalho: o que significa o teatro para mim?

A FATIA RAQUEL

A fatia Raquel do espetaculo se refere aquilo que foi transposto dos
materiais coletados ao longo do processo para as cenas nas quais atuei,

procurando mostrar como esta pesquisa do corpo chega ao resultado teatral.

Em Cenas

Uirapuru — O risco ao qual me submeti naquele véo inseguro criado na
primeira versdo desta cena, acabou resultando na pesquisa de um vbéo bem mais
elaborado. Burnier trabalhou comigo a partir dos principios da mimica de Decroux,

utilizando uma de suas figuras, a “Vitéria de Samotracia”, inspirada na escultura
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grega de mesmo nome, do ano 190 a.C. Uma figura alada em um corpo de
mulher.

Era a oportunidade de retornar a Decroux estando diferente, bastante
mais amadurecida, mexida e remexida e ja com a compreensao corporal do tao
citado ledo. Ledo este que tinhamos acabado por domar através da mimesis
corpérea, bem mais que da mimica de Decroux. Senti-me grata por poder transpor
aqueles exercicios, por vezes macantes, em uma criagao.

Foram dias em frente ao espelho trabalhando a projegao do esterno e o
alongamento da musculatura que liga os ombros ao peito, esticando os bragos
para tras. Meus ombros e bragcos eram, por vezes, puxados por Burnier, para
ampliar o alongamento da musculatura a proporgdes além do aparentemente
possivel. A figura da Vitéria de Samotracia propde uma abertura de asa estilizada,
pois lida com a sobreposi¢cao de corpos incompativeis, que sdo o da mulher e o do
passaro. Da mesma maneira a figura proposta por Decroux é estilizada e,
consequentemente, o véo que criei com Burnier.

Nosso vbo era estilizado porque pressupunha criar a impressao de que
meus bragos se movimentavam como as asas do passaro: perpendicularmente ao
corpo. Mas, como eu atuava de pé€, fez-se necessario um ajuste no movimento, ja
que o observador externo necessitaria também da impressdo de asas que
abrissem perpendicularmente ao solo, para que o movimento confluisse com a
imagem do passaro real, que voa deitado.

O ajuste que fizemos para criar esta impressdo de um véo mais real,
parte do mesmo principio que Decroux utilizava nos contrapesos: quando

empurramos um piano com rodas, por exemplo, a forca maior que fazemos esta
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na perna de tras, que empurra o chdo. Mas, quando queremos recriar
cenicamente esta forga, faz-se necessario transferir a forca e o peso para a perna
da frente, pois o corpo encontra-se em posicdo de desequilibrio para frente
(movimento natural para que consigamos empurrar o piano), precisando do apoio
desta perna. (ilustragao in Burnier 2001. 78)

Minhas maos eram o extremo das asas e, como tal, ndo poderiam ficar
esquecidas. Trabalhamos a posi¢cdo de concha de Decroux (com punhos em
continuidade a posi¢cao dos bragos) para os movimentos de abertura de “asas” e a
posicdo de transporte para o fechamento. No transporte, a posi¢cao de concha é
mantida, mas o punho é articulado na dire¢ao oposta, para fora.

A acado que obtivemos, portanto, continha o movimento de abertura de
bracos perpendicular ao corpo € o de abertura de bragos perpendicular ao solo.
No entanto, embora tivéssemos feito improvisagcoes de abertura e fechamento de
“asas”, assim como de variagdes de dindmica, niveis e de posi¢cdes de tronco,
optamos por uma recriagdo bastante limpa deste voo. O fundamental era o
engajamento total nessa abertura, somada a um impulso “de vbo”, para cima e
para frente.

Os pés se locomoviam em ponta, assegurando a sensacgado de estar
longe do solo, o que, acredito, transparecia também aos olhos do espectador. No
rosto, a mascara da galinha suavizada. A voz era da matriz menina dos cabelos,
que foi alongada (respiracéo longa) e ampliada em sua emissao, se transformando
em uma espécie de canto.

Desta maneira construimos meu passaro, mas a cena ja nao tinha a

mesma estrutura daquela que eu havia criado, pois agora tinhamos a
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possibilidade de construir um dialogo entre as minhas ag¢des e as da Cris que,
durante o periodo de treinamento que tivemos sob a orientagdo de Burnier, havia
criado um passaro a partir da mescla de algumas de suas matrizes. Cris também
tinha uma matriz de bastdo que liamos como uma velha, assim como ocorria com
minha ftartarugona. Encontradas essas semelhangas, criamos uma cena que
mesclava minha velha narradora com o passaro de Cris e a velha de Cris (que
narrava através do canto) com meu passaro.

A cena era uma passagem longitudinal (de quatro minutos) pelo espago
cénico, tendo uma estrutura espacial - inicial e final - em linha e o0 momento

intermediario em forma de circulo; em um desenho assim:

Traco continuo: Trajetéria Raquel
Trago Pontilhado: Trajetéria Cris

No dedilhar do violdo, a musica-tema do espetaculo, composta por
Renato Ferracini, sobre os seres (humanos e lendarios) da floresta, introduzia a
entrada da matriz tartarugona, vestida em trapos de saco de estopa tingidos em
tons de marrom, com uma espécie de touca (feita com saco de algoddo cru,
também tingido nos mesmos tons da roupa) que substituia o lengo que eu usava

na primeira versao e que reforgava a mascara da galinha. O bastdo, com a matula
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de guardar “uirapurus empalhados”, foi mantido. A historia era contada pela matriz
tartarugona, com pés do Gambazinho e as maos agora bem mais envelhecidas
(como as de Seu Anisio), atendendo a observagdao de Burnier, que sentia
necessidade de que a mescla de minhas matrizes comungasse mais claramente
com a figura da velha que optamos por construir para a cena. A voz original da
matriz foi exaustivamente trabalhada em sua emissao e articulagao, para que as
palavras pudessem ser compreendidas. A qualidade da respiragao original, muito
sonora, foi mantida. A historia era narrada enquanto eu avangava em direcdo ao
centro:

Naquela tribo do Sul...

O cacique tinha uma decisédo importante a tomatr...

Por ele estavam apaixonadas duas mocas. Ndo sabendo qual delas
escolher como esposa, propés uma prova de pontaria;

As flechas foram atiradas...

A ganhadora casou com o cacique e a perdedora, de tanta dor, pediu
para Tupa transforma-la num passaro;

E voou para o Norte.

O uirapuru recebeu de Tup& um canto melodioso, que emudece o0s

outros passaros.

Cris iniciava sutilmente sua sequéncia de passaro, por tras de mim, até
que, estando as duas ja na posigao central e o texto terminando, realizava o apice
de seu vbo, em circulo ao redor de mim, e encerrava com um canto alto e
vibrante, de uma de suas matrizes.

Apds seu canto iniciava-se a transi¢do. Cris pegava meu bastdo e

mudava, em melting (nota 61), para sua matriz de velha. Quase simultaneamente
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eu ia me “desvestindo” da velha e passando, também em melting, para o passaro,
com toda a composigao descrita anteriormente. E seguiamos em direcéo ao outro
extremo do espacgo cénico, Cris com sua velha que cantava “que mangava de
visagem, que matou surucucu...” (nota 63) e eu com o passaro, encontrando na
cangao da Cris os momentos de seu Ah! Ah!, que deveria entrecruzar-se com o
meu, entoado na voz da menina dos cabelos alterada, como expliquei
anteriormente.

Tal qual nés apanhamos do pé — Assim chamamos a cena na qual
transpusemos, tal qual vividas por noés, algumas das relagdes travadas na
pesquisa de campo. Cada ator escolheu uma dessas relagcbes e procurou transpé-
la, ainda que em um contexto teatral, da maneira mais proxima do original
possivel. Esta proximidade do original pressupunha: tamanho espacial e vibratério
das acgoes, volume e qualidade de emissao vocal, qualidade do olhar e uma certa
liberdade de improvisagao do texto, ja que o contato com o espectador era direto e
reservava a ele o direito de interferir com perguntas ou comentarios. Cada
pequeno grupo de espectadores (uma média de dez por ator) convivia por alguns
minutos com aquele ator ou atriz, que pulsava as atualizagbes daquilo que
corporificou da observacao daquela pessoa apresentada naquele momento. A
idéia era de que este micro-convivio desse ao espectador um breve sabor daquilo
que havia sido nossa sensacdo durante o contato com as pessoas que
apresentavamos a ele, ou melhor, que faziamos vibrar através das zonas de
vizinhanca entre ator e pessoa observada.

Um adendo, para compreender-se como isso se dava no espago:
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O cenario - Marcio Tadeu (diretor, figurinista, cendgrafo e professor do
Departamento de Artes Cénicas da UNICAMP) criou um cenario que inseria atores
e publico em nossa bandeira nacional. Criando um sentido figurado, bastante
subliminar, Marcio Tadeu situou nossa encenagao dentro desta bandeira.
Estavamos dentro de um retangulo coberto de tecidos manchados, tingidos sem
uniformidade em tons de verde, em substituicdo as tradicionais rotundas pretas. O
publico ficava em quatro arquibancadas (também tingidas de verde, mas
posteriormente envelhecidas) localizadas nos quatro cantos do retangulo,
formando tridngulos, como na éarea verde de nossa bandeira. A encenagao
acontecia sobre uma lona de cobrir caminhdo, em tom amarelo mostarda, também
envelhecida, pretejada. O circulo azul era revelado somente no final, com uma luz
de refletor coberta por uma mascara furada e cortada, refletindo no chéo as
estrelas e a faixa central. Em um extremo do retdngulo colocamos uma arvore
seca, morta e no outro uma arvore plantada, verde, viva. Queriamos retratar os
extremos que vimos, de uma memoaria palpitante e de outra ja finda, perdida, ndo
atualizavel.

Estar em contato direto com o publico, nesta cena, significava, portanto,
travar relagdes quase individualizadas, dentro desta area verde, que eram as
arquibancadas. Ambientadas sonoramente pela flauta doce da musica-tema,
aquelas figuras tomavam conta das arquibancadas (sentadas nelas ou em
cadeiras a menos de um metro delas), abarcavam para si um pequeno grupo de
espectadores e desenvolviam relacbes a partir de temas recorrentes e quase
obsessivos de suas vidas considerando-se, claro, aquele tempo determinado do

contato que tivemos com cada uma delas e que foi variavel de pessoa para
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pessoa. Um velhinho cantava repetidamente “que saudades da professorinha, que
me ensinou o beaba”, outro contava com propriedade uma truncada histéria do
Brasil, outra contava do saci-pereré...

Eu era Dona Benta, recriada em meu corpo. Vestido azul como o que
usou para a pose da foto, sacolas de algodao floridas, sandalias havaianas
combinando com o vestido e muitos biscoitos de polvilho (conhecidos por pipocas)
sendo distribuidos para o publico. Era a unica que se relacionava com todos os
espectadores, mas em pequenos grupos por vez, que ganhavam seus deliciosos
biscoitos.

A imitacdo da acdo vocal de Dona Benta tinha sido um dos pontos
dificeis do meu trabalho e, por isso, acabei optando por deixa-la calada em meio a
algazarra ja formada por todas aquelas pessoas falando ao mesmo tempo. Seu
contato se dava através do olhar e do sorriso, que demonstravam sua alegria ao
poder oferecer aqueles biscoitos, assim como a observei no dia em que preparou
e serviu almogo para Cris e eu, transbordando de felicidade por poder mostrar
seus dotes. Além de distribuir, eu passava a cena mastigando os biscoitinhos,
também recordando o dia do almogo, no qual ela ndo parava um minuto de
experimentar as comidas no fogao.

Cabe aqui, também, um adendo relativo a concepg¢ao dos figurinos, ja

que descrevi parcialmente os que usei no uirapuru e na Dona Benta:
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Os figurinos — os figurinos de Fernando Grecco® navegavam, como o
espetaculo, por dois vértices: um das figuras reais e o outro das figuras
fantasticas. Para a concepc¢ao das figuras reais ele optou por figurinos que se
assemelhassem as proprias roupas das pessoas. Em posse das fotografias das
mesmas, saiamos com Grecco por brechds diversos, buscando cores, tecidos e
modelos de roupas que se equiparassem as das fotos. O olhar de Grecco nos
ajudava a encontrar as equivaléncias possiveis, pois ele tinha o conhecimento do
tipo de caimento de cada tecido, sabia quais as roupas que poderiam aceitar
algum tipo a mais de envelhecimento, além de ser ele a pessoa com a nogao da
danca total de todos aqueles figurinos no espaco.

As figuras fantasticas foram vestidas segundo uma légica criada por
Grecco daquilo que poderia comungar com o que entendiamos ser este fantastico.
Ele trabalhou basicamente com estopa e sacos de algod&o cru, tingidos em
tonalidades de marrom, roxo, verde e rosa sem qualquer uniformidade. A costura
era feita diretamente no corpo de cada um dos atores: Grecco vinha com uma
tesoura na méo e ia cortando, rasgando, desfiando, acoplando, dando nés até
que, apos longas horas de paciéncia dos modelos vivos, o “mago” criava um
uirapuru com uma espécie de cauda e bragos nus (para ndo escondermos todo o
trabalho que eu havia tido na construgdo daquele v6o0), bruxas, amazonas etc.
Dalvina, a costureira do Departamento de Artes Cénicas, foi sua auxiliar e

conseguiu manter-se paciente diante de tantas criagdes efusivas e esfuziantes.

 Fernando Grecco era campineiro, contemporaneo de Burnier, tendo ambos estudado teatro
juntos. Criou ou ajudou a criar os figurinos de grande parte dos espetaculos do Lume, tendo sido o
ultimo o do espetaculo “Café com Queijo”, em 1999. Grecco veio a falecer no dia 10/08/2002.
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Contadores — foi o trabalho de teatralizacdo de nossas imitacbes. Nao
estavamos muito distantes do publico, nossa bandeira completa, com espaco
cénico e platéia tinha em torno de 100 m? mas, se compararmos com a
proximidade do contato que tivemos com os contadores de fato, aquele espaco
parecia enorme. Era o momento dificil de descobrirmos a maneira de dilatarmos
NOSS0S corpos, vozes e vibragcdo sem perdermos demasiadamente as sutilezas
proprias de uma conversa em ambiente privado, ainda maiores no caso de
pessoas idosas.

Primeira teatralizacdo: Trabalhei esta dilatacdo muito mais interiormente
(dilatando impulsos e tensdes), mas, de qualquer forma, isto acabava resultando
um tanto maior externamente também. A preocupacao principal era fazer com que
esta dilatagdo nao desvirtuasse o publico da impressao de estar vendo a imitagao
em tamanho natural, embora ela estivesse recheada por uma espécie de
luminosidade a mais. A voz era o que mais claramente fugia do natural, tendo
clara alteracdo de volume e articulagdo. O volume, como se pode pressupor no
caso da imitagao dos mais velhos, nao foi tdo brutalmente alterado, pois também
havia a intencdo de que certas palavras nao fossem absolutamente
compreendidas, o que ocorria realmente no contato com eles. No caso da
articulacdo, essa nao-compreensao também era por vezes interessante, mas por
outras uma perda no que tangia a possibilidade de mostrar ao publico palavras
diferentes, distorcidas ou utilizadas fora de contexto por este Brasil afora. Como as
cordas vocalicas de Conceicao, a coresma de Dona Maria de Marcelo ou o vancé

de Clementino, para as quais facilitei a compreensao.
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Segunda teatralizagcdo: Esta cena néao tinha o contato tdo direto com o
publico como na cena tal qual nés apanhamos do pé. Ela era o encontro de quatro
imitacées (Raquel como Conceigao, Cris como Seu Renato Torto, Katherine como
Dona Anita e Jesser como Geraldinho) que se reuniam para conversar e tomar
café. A conversa se dava entre eles, mas a situagao era criada de modo a incluir o
publico, que nado era ignorado em suas reagdes mais evidenciadas, que
“pipocavam” das arquibancadas. Este propdsito de nao ignora-los, mas sim inclui-
los, obrigava-nos a dilatar também nossos sensores, redobrando nossa atengéo.
O longo tempo de trabalho com olhos fechados durante toda a corporificacéo de
Nossos animais havia nos treinado significativamente para este tipo de percepgéao
do espaco, suas vibragdes e sonoridades.

Terceira teatralizagdo: Conceicdo e Seu Renato Torto ndo conheciam
Dona Anita e nem Geraldinho, que também nao se conheciam entre si. O encontro
dos quatro nunca havia sido visto e tampouco o cruzamento das histérias do
lobisomem (Seu Renato) e das assombragdes que apareciam na mata (Dona
Anita). Eu nunca vi Conceicdo tomando café. No entanto, além de recriarmos
essas pessoas em um contexto teatral, através de nossos corpos dilatados, nossa
presenca dilatada, com possibilidade de relacionarem-se com até cem
espectadores; ainda criamos uma situacdo possivel, mas nao real, na qual
tivemos que inserir pequenas falas de ligagdo para torna-la crivel. A terceira
teatralizagao incluia, portanto, a primeira (dilatagdo), a segunda (ampliagdo dos
sensores) e ainda os ajustes na situagao criada, como as frases de ligagao e, no

meu caso, a inser¢cao de Conceicdo em um contexto distinto daquele que vi. No



Dissertagdo de Mestrado - Raquel Scotti Hirson — Tal Qual Apanhei do Pé — pag 187

caso da cena, talvez estivessem todos na casa de Dona Anita, que trazia o café
em um bule.

Dona Maria de Marcelo — Dona Maria, longe de seus filhos, netos e
bisnetos, do alto de uma arquibancada, iluminada por um canh&o de luz, rodeada
de pessoas que ela desconhecia, tinha um momento para “dar o seu recado”. Ela
precisava alertar a todos sobre a mula-sem-cabeca, explicando “que océ tem que
esconder as unha e tampa os o6io, porque se ela vé aquele crardo ela mata de
coice”’.

O canhéo de luz me colocava em foco quase imediatamente, mas ainda
assim era necessario acionar as trés maneiras de teatralizacdo destacadas
anteriormente para que Dona Maria, com seus 83 anos e voz sumidiga, pudesse
se fazer compreendida. Precisei também reconstruir seu texto, pois as falas de
Dona Maria estavam sempre entrecortadas pelas de seus filhos, genros e noras,
bem mais audiveis, sobrepondo-se a sua ténue voz. Em outros momentos ela
somente langava pequenos comentarios no meio das histérias dos outros. Houve
ainda um desejo do grupo de que ela fosse o canal para dizermos mais coisas
sobre a mula-sem-cabecga, que outros atores haviam escutado em suas viagens.
Da juncgao dessas frases esparsas criei um texto com algum sentido, procurando
manter aquilo que entendia como sendo a légica de construgdo de pensamento de
Dona Maria.

Do texto que construi, acabamos utilizando somente uma pequena

parte, que cumpria com a proposta de que esta aparigao fosse um pequeno flash
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e que tivesse um carater quase explicativo da cena que acontecia imediatamente
antes, que tratava da lenda da mula-sem-cabec¢a, mas de maneira ndao obvia 0

No final da aparigdo havia um corte brusco da suavidade de Dona Maria
para a algazarra quente de folides com tambores e vozes femininas muito agudas,
em um desfile simbdlico de manifestacdes populares brasileiras.

Sucia — a danga, os versos e o toque ensurdecedor dos tambores foram
aprendidos por todos. Cada um experimentando no corpo um pouco das
sensacodes vividas por Cris e eu. O aprendizado desta danca tinha um sabor
especial, pois era algo totalmente desconhecido por todos nds, mas que estava
vivo em uma cidadezinha minuscula la do interior de Tocantins. Era o prazer de
poder trazer para nossos corpos uma manifestacao quase fadada a extingao.

Este momento de festa surgia como desfecho de uma relagdo amorosa
surgida entre uma moga e o boto que, segundo a lenda, aparece nas festas de
beira de rio travestido como um belo rapaz. Usa sempre um chapéu na cabeca
que esconde o buraco que denuncia sua verdadeira condicao de boto. Este rapaz
entoava os versos de abertura da sucia, que introduziam a entrada dos tambores.

Amazonas — Foi preciso langarmos mao de alguns recursos e efeitos
para que pudéssemos corporificar a forca lendaria dessas guerreiras. O ruflar
intenso de atabaques dava o tom de quase toda a cena, penetrando de forma
explosiva todo o ambiente, que era também tomado por pouca luminosidade e

muito mistério, assim como a atmosfera que ronda o universo dessas mulheres.

0 «A Visulina ela virava também, mas aquela que virou a mula foi a véia Teotbnia. Ela se adaptava

com os padre, ele foi excomungou ela na porta da igreja. Agora, quando ela transforma assim, ela
faz as maquinada, as traquinagem, rodano numa noite sete freguesia. E océ tem que esconder as
unha e tampa os 6io, porque se ela vé aquele crardo ela mata de coice. O povo mais véio, 0 povo
daquele tempo, dizia que ela era sem cabecga porque ela deixava a cabega dentro do barde antes
de sair e os olhinho dela ficava revirando la dentro, pra la e pra ca, pra la e pra ca.”
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A origem da lenda possui varias versbes, mas que em geral se
assemelham em alguns pontos: a hipétese mais provavel é de que alguns
colonizadores ibéricos tenham sido atacados por indios esguios e de cabelos
compridos, associando-os as amazonas, mulheres guerreiras da Antiguidade, que
habitavam a Asia Menor. A partir deste primeiro mote, a lenda foi se fazendo e
hoje fala de indias altas, formosas e de cabelos compridos, que tratavam os
homens com crueldade. Para evitar a extingdo de sua tribo, tinham filhos com
homens, mas s6 criavam as filhas. Os filhos que nasciam eram sacrificados ou
entregues aos pais.

Para a cena, precisamos da forca coletiva de todas as mulheres,
compactadas, somadas. Entravamos em linha; a primeira de um grande exército.
Carregavamos esse exército no abdome, através do koshi (nota n° 14) e do verde
(nota n° 64), caminhando muito lentamente, com as bases baixas (joelhos
flexionados) e mantendo um deslocar conjunto, como se fdssemos todas um unico
corpo, até formarmos uma clareira (delimitada por nossas presencgas, em plano
médio) na qual a cena se dava.

Em meio aquela soma de forgas, o Unico contraste talvez
transparecesse em nosso figurino, que nos deixava quase nuas e com somente
um seio coberto que seria, na verdade, o inexistente que, segundo a lenda, era
cortado para facilitar o manuseio do arco e flecha. Nao tinhamos pélos, sequer os
pubianos, exacerbando esta caracteristica dos indios. Eramos, assim, um exército
de corpos femininos.

O exército e todo o seu aparato eram efetivamente o apoio a sequéncia

de acgdes de Andrea Ghilardi que, com um punhal, provocava no publico a
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impressao do assassinato de um indio e, portanto, figurativamente, dos homens,
até mesmo seus filhos. Decisdo essa arrancada do peito, ao final, com um
doloroso grito de dor.

Homenagens - Nossa homenagem era a necessidade de deixarmos
absolutamente sublinhado o fato de que Dona Maria, por exemplo, vivia em
Parana (TO) e foi ouvida, tocada, olhada... e teve um pedacinho seu trazido para
aquele espaco ali, tdo real quanto ela, e compartilhado com aquelas cem pessoas.
Ao final, no circulo preenchido pelo foco de luz azul, cada um apresentava
brevemente um momento de seu homenageado, dizia seu nome e naturalidade e
depositava, no azul da bandeira, um objeto que o identificasse. Dois cajados eram
depositados de modo a formar uma ponte, iluminada em branco, na qual estariam
os dizeres da bandeira.

Dona Benta chegava entoando seus quatro versos em voz agudissima e
deixava seus biscoitos em companhia de bengalas, lengos, chapéus... tantas
histdrias...

Seu Anisio - Este era o ultimo; a caminho do esquecimento. Esquecido
da versao correta, mas com o poema "Meus Oito Anos", de Casemiro de Abreu,
refeito em sua memodria, cantava e recitava sua propria versao enquanto
atravessava nossa ponte, despida totalmente de ordem e progresso, mas sim
religando histérias de uma memodria em decadéncia. Até Seu Anisio ja se

esqueceu. Ou teria ele sido esquecido?
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"O que saudades que tenho

Da aurora de minha vida

De minha infancia querida

Que o0s anos néo trazem mais
Que amor, que sonhos, que flores
Naquela tarde fagueira

A sombra das bananeiras
Debaixo dos laranjais

A sombra das bananeiras
Debaixo dos laranjais

(E bonitinho, né? Eu cantava isso demais!)
Meus oito anos

O que saudades que tenho

O que saudades que tenho

Da aurora de minha vida

De minha inféncia querida

Que o0s anos néo trazem mais
(Nao traz mesmo, né?)

Que amor, que sonhos, que flores
Que noites de melodia

Naquela doce alegria

Naquele ingénuo folgar

O céu bordado de estrelas

A terra de aromas cheia

A lua beijando a areia e a lua (n&o)
A... (eu esqueco)

A terra beijan...

A lua beijando a areia (ndo é nao)
A lua... (eu esqueci)

A terra... (eu esqueci, uai,

eu esqueci mesmo
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eu esqueci
eu esqueci
eu esqueci

eu esqueci...
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CONCLUSAO

... eu esqueci)’. E era apagada a lamparina.

Seu Anisio ndo se lembra mais. Dele tampouco se lembram os outros.
Mas Seu Anisio ainda pode ser lembrado, por exemplo, através de meu corpo-em-
acao, que atualiza suas agdes e faz vibrar algo das vibragbes por mim captadas
de Seu Anisio. Esta vibracdo pode encontrar intersecgcbes intensivas com o
espectador e despertar sua memoria de outras vibragdes, de maneira involuntaria.
Isto porque, ao assistir Seu Anisio, o espectador ndo forca uma memoaria de seu
passado pontual, mas ele simplesmente recebe flashes de atualizagdes
descontinuas de lembrangas — e vibragdes - que podem leva-lo a localizagdes (do
passado determinado: a casa do avd, por exemplo) ou a sensagdes de um
passado nao datado, nao reconhecivel ou codificado. Levam ao encontro.

O encontro de que falo é entendido no ambito deleuziano de
virtualidade, ou seja, trata-se de algo imaterial, ndo decifravel; mais proximo da
eternidade. Trata-se de um n&o-lugar que pode ser atualizado em alguma
interseccado ou confluéncia de intensidades, que fard com que a arte possa ser
comunicavel.

Neste trabalho, fui provocadora de minha propria memoria. As
anotacgdes dos diarios de trabalho, os videos, audios e as fotografias contribuiram
muito para a atualizagdo de minhas lembrangas mas, a medida que escrevia, o

que despontava era a memoria muscular, porque esta memoria continuou sendo
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exercitada ao longo dos anos. Se o Taucoauaa Panhé Mondo Pé tivesse sido o
fim, teria sido descrito de maneira absolutamente diferente, ainda que por mim e
ainda que nos dias de hoje. Isto porque, a cada vez que eu falo em treinamento,
dinédmica de animais ou mesmo Seu Anisio, Conceigao; eu encontro de imediato
referéncias disso em meu corpo. Com isso, varias das lembrangas que eu tinha,
de fatos ocorridos ha dez anos atras, ndo me pareciam tao longinquas, pois essas
lembrancas ja haviam sido atualizadas em diversos outros momentos, no corpo. E
a partir dessas referéncias que escrevo. Trata-se de uma memoria que se atualiza
na consciéncia e na musculatura simultaneamente e ¢é transformada em
linguagem escrita.

A descricdo teve uma linha horizontal, que me levou aos fatos
cronologicamente ocorridos no passado (treinamento, coleta de material, viagem
de campo, codificacdo e criagdo cénica) e uma linha vertical, que me levou as
imagens, sensacgbes e reflexdes que esta cronologia despertava; acabando por
perder-se cronologicamente. Uma bem pequena parte dessa cronologia foi
resultado de uma compartimentacao forgada para acomodacao dos desajustes da
memoria; a outra parte, maior, foi a justeza de como esta cronologia se deu de
fato, pois houve uma didatica de ensino estruturada por Burnier, Simioni e
Ricardo. Embora grande parte dela tenha se dado de maneira dindmica, de acordo
com o andamento do processo, a preocupag¢ao com a formacao pressupunha o
cumprimento de etapas basicas.

Minha tentativa, ao descrever este processo, foi a de revelar o quanto
esta estruturagdo pode ser contentora de subsidios precisos para o ator (incluindo

formagdo, especializagdo, criacdo e atuagdo), sem se opor, contudo, aos
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devaneios proéprios do artista e da arte. Na introducao falei de um tal bolo que
talvez ja pudesse ser saboreado. Este bolo € para mim a concretizagdo de uma
metodologia de pesquisa, que nao diz respeito somente a mim, mas aos atores do
Lume, que ao longo de seus dezoito anos de pesquisas conseguiram delinear
caminhos que podem nao somente ser refeitos pelos préprios atores do Lume,
como podem ser transmitidos, dando a outros atores ferramentas que os auxiliem
na descoberta de uma técnica pessoal.

Penso que duas questdes ainda ficaram por resolver: a primeira diz
respeito a criacdo da personagem e a segunda a repeticdo, com vida, das
matrizes e do espetaculo teatral.

Com relacao a primeira, acabei por encontrar uma explicacdo para as
minhas duvidas primordiais a respeito da construgéo intelectual da personagem e
também para as colocacgdes que fiz sobre a criagao do ator, que acredito comecar,
efetivamente, na agao. Deleuze, segundo Machado, diz que s6 se pensa sob
pressdo. "A intensidade forca o pensamento a pensar em Seu exercicio
involuntario e inconsciente, isto é, transcendental”’. Ora, essa pressdo que
impulsiona o pensamento esta nos signos do cotidiano ou resulta da apreciagao
de uma obra de arte e nos forca a buscar sentidos através de nossos
pensamentos. Mas aos artistas nao basta apenas penetrar o campo de
intensidades do pensamento; o pintor traduz essa pressao no ato de pintar, o
escritor a revela ao escrever e o0 ator através da acdo fisica pressionada na
situacdo de seu oficio, ndo de sua vida. As pressdes de pensamentos que

ocorrem na vida podem levar a acgodes fisicas cotidianas, mas advindas dos

" Machado 1990. 169
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sentimentos ou de motivagbes utilitarias, que servem ao cotidiano, nao
necessariamente a arte. No caso da arte de ator, a presséao é fisica e deve ser
feita buscando-se a acao para que, a partir de sua concretizagado no espaco possa
ocorrer 0 encontro com o transcendental de que fala Machado. Por isso a
insisténcia em um treinamento fisico para o ator, que sera o meio através do qual
ele podera penetrar campos de intensidade (organicidade), forjando-os por meio
de exercicios, como os que descrevi, como veiculos para a acao fisica.

Por exemplo, se eu estudo exaustivamente um texto teatral (pressiono o
pensamento, portanto) podera haver um momento de transcendéncia involuntario
no qual as conexdes e sentidos desfilardo, mas ndo serao acdes fisicas. Por isso,
o ator precisa descobrir os veiculos que o levem a fazer esta pressao (impulso
muscular interno) no sentido da agédo. As conexdes e sentidos também desfilarao,
mas serao intensidades de corpo-em-agao. Tanto a primeira quanto a segunda
dizem respeito a atualizagdo concreta de algo que ja existe virtualmente, mas as
formas dessa atualizagao sao distintas.

A possibilidade da repeticdo de matrizes, com vida, esta ligada ao
aprendizado do caminho do intensivo, ainda que este intensivo ndo tenha uma
localizagédo definida. Ocorre que cada agao, conjunto de agées ou mesmo uma
personagem, provoca determinadas pressdes internas que chegam a uma
localizagdo tao interior que precisa ser dobrada para o exterior para que possa
encontrar um ponto de interseccao qualquer e ter, por alguns instantes, uma
localizagdo. O que se aprende € o caminho para se chegar a este momento da
dobra, que € o maximo do interior (este aprendizado fica na memadria muscular,

codificado, e é atualizado no momento da agédo ou do impulso). Quando eu ativo
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as tensdes musculares de Concei¢cdao eu adentro no campo Conceigéo, no fluxo
Conceicéo e, estando nele, eu preciso procurar os encontros.

A partir do momento em que se adentra o campo, € mais facil se
realimentar, mas a pressao precisa estar sendo feita constantemente, para que a
partir dela surjam dobras e redobras de Conceicdo. E como uma conversa, mas
que precisa ser pressionada artificialmente para que se faga natural. Aquilo que
nao precisamos fazer na vida, por exemplo, pois essas dobras sao feitas
naturalmente, trazendo de fora para dentro e vice-versa. Quando esquecemos o
texto durante o espetaculo, é possivel que tenha havido um momento de quebra
de fluxo, de relaxamento da pressdo, o que faz com que seja aberto um espago
para a entrada de algum pensamento outro. Ocorre, portanto, uma dispersao das
dobras da memdéria, como um rasgo que aparece subitamente e que nao pode ser
ignorado. Ou seja, a retomada do ponto do texto ou da agdo textual deve
pressupor o rasgo que houve. E a partir do rasgo que uma nova dobra é feita no
sentido de reencontrar, reatar as dobras da meméria’.

E como repetir o espetaculo sempre com vida? Taucoauaa Panhé
Mondo Pé foi pouquissimo apresentado, mas depois dele vieram outros e, dentre
eles, Café com Queijo, em seu quinto ano de apresentagdo. Essa repeticdo de
anos esta viva, em primeiro lugar pelas conclusdes acima, mas também por
deixar-se embriagar pelas experiéncias que vao sendo acrescidas. A cada

repeticdo (consciente — memodria muscular) um certo dado novo, muito interior e

2 “(...) O rasgao nao é mais acidente do tecido, mas a nova regra segundo a qual o tecido externo
se torce, se invagina e se duplica. A regra ‘facultativa’, ou a emissao ao acaso, um lance de dados.
Sao, diz Foucault, os jogos da repeticédo, da diferenga, e do forro que os ‘conecta’. (...) Raymond
Roussel soldou, costurou todos os sentidos da palavra forro, para mostrar que o lado de dentro
sempre foi a dobra de um lado de fora pressuposto.” (Deleuze 1988. 107)
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imperceptivel deve estar sendo acrescido. Apos varias repeticbes, o conjunto
desses pequenissimos dados deve comecar a fazer efeito externamente. Até que
as acdes comecam a se manifestar um pouco distintas; "mais experientes". Nao
deve haver rigidez nessa repeticdo. A Raquel que atuava no Café com Queijo em
1999 viveu os ultimos quatro anos e, de alguma forma, Dona Maria também os
viveu. Nao Dona Maria em si, a cujos ultimos anos de vida eu nao tive acesso,
mas aquela cujas agdes sao atualizadas por mim a cada espetaculo apresentado.

Taucoauaa Panhé Mondo Pé nao foi um fim; foi sendao o despertar da
compreensao daquilo que se tornou a minha maneira de pesquisar e criar,
absolutamente conectada com o que diz respeito aos encontros, incluindo o
encontro com minha autonomia de trabalho. A atribuicdo de valor a grupos
marginalizados deu-se intuitivamente em um primeiro momento, mas acabou
tornando-se uma caracteristica dos trabalhos que se seguiram. Meu trabalho, em
brevissimas palavras, vem seguindo assim:

Duas outras viagens para pesquisa de campo ainda foram feitas,
uma em 1997 para a Amazénia’, na qual igualmente direcionei meu olhar para os
contadores e cantadores, a maioria idosos, e outra em 1999 e 2000, na qual o
foco estava nas pessoas em situagdo de rua, em S&o Paulo e no Rio de Janeiro™.
A primeira, feita em uma equipe de trés pessoas, permitiu um olhar ainda mais
detalhado sobre a imitacdo, com uma divisdo de tarefas mais otimizada, estando

um preocupado em gravar, o outro em anotar e o terceiro em fotografar; sem

A descricdo dessa pesquisa se encontra no artigo que escrevi para a Revista do LUME v.
02/1999: Mimesis Corpérea — O Primeiro Passo. p. 91-107

™ A descricdo dessa pesquisa se encontra no artigo que escrevi juntamente com Naomi Silman e
Ana Cristina Colla para a Revista do LUME v. 04/2002: Um Dia... — Um Passo Adiante. p. 85-128
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contar que tivemos apoio da Fapesp e, portanto, melhores condigdes de trabalho.
Na segunda, pela propria caracteristica do ambiente escolhido, priorizamos uma
observacado através da qual sintetizassemos um corpo coletivo, guardando as
sensacgdes advindas da tentativa de um olhar profundo sobre a dura realidade que
convive ao nosso lado. Nao havia espago para penetrarmos um ou outro
individualmente; ja éramos suficientemente invasores de suas nao-privacidades.

A mimesis corpdrea foi focada em mais quatro espetaculos
subsequentes. Em Contadores de Estérias (1995 - 1998) pudemos lapidar as
imitacdes e levar ao extremo a proposta da cena tal qual nés apanhamos do pé de
provocar no publico sensacdes as mais proximas possiveis daquelas que tivemos
quando do contato com as pessoas que conhecemos. O publico era literalmente
convidado a entrar em uma casa e compartilhar seus espagos (internos e
externos) com as presencgas das figuras sobre as quais langamos nossos olhares
e as quais atualizamos em nossos corpos em uma tentativa de formalizar seus
corpos e energia vibratil de modo verossimil. Em Afastem-se Vacas que a Vida é
Curta (1997) unimos nossa experiéncia a de Anzu Furukawa (in memoriam),
japonesa, bailarina de butoh, que manipulou o material que coletamos na
Amazébnia de maneira a adequa-lo as cenas criadas baseadas em imagens
retiradas de Cem Anos de Soliddo, de Gabriel Garcia Marquez e de acordo com
sua visdo de um corpo cénico, tanto individual quanto coletivo”. Café com Queijo
(1999...) abarcou pessoas, histérias e cangdes tanto da viagem de 1993 quanto da

de 1997, mas nele priorizamos as cangdes e as histérias de vida, menos que as

® A descrigdo desse processo se encontra no artigo que escrevi para a Revista do LUME v.
01/1998: LUME e Anzu: Um Intercambio. p. 87-98
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histdrias fantasticas. O amadurecimento dos atores (de vida, do trabalho em sala e
do continuado contato com o publico) fez com que em Café com Queijo
pudéssemos nos aproximar ainda mais das sutilezas de detalhes inerentes ao ser
humano, confluindo as formalizagées descritas em corpo fisico e as intensidades
conseguidas a partir de pressdes no sentido do mais interior, através das quais
nossas frequéncias se aproximam mais das pessoas imitadas (ainda que o tempo
tenha nos separado mais delas) e de cada espectador, pois da-se o encontro com
a esséncia. A consciéncia do caminho, ou seja, da qualidade dessa pressao para
dentro, fez-nos encontrar fluxos organicos que permitem a repeticado-em-vida e a
possibilidade mais freqlente desse encontro no momento da atuacido, no
espetaculo. A esséncia foi a prioridade, mesmo que tenhamos descontextualizado
e deslocado as pessoas do universo primeiramente observado por nds, como no
caso de Concei¢ao e Seu Renato Torto que dangam (nunca os vimos dangando),
ambos de vestido (mesmo Seu Renato Torto), ao som de musicas da Amazénia
(eles sao de Goias) tocadas por pessoas que nunca se conheceram, ja que
atualizadas por Jesser e Renato, que viajaram por distintos rios na Amazénia. A
mimesis corpérea ganhou um novo enfoque em Um Dia... (2000...). A observagao
do corpo coletivo das ruas se estendeu para a observacdo do corpo coletivo de
macacos enjaulados e para a corporificacdo de sensagdes captadas de
observacbes de fotografias e pinturas de pessoas em situagdo de guerra ou
desamparo social, além da corporificagdo de imagens para as quais nos
transportavamos através da leitura de frases ou textos curtos, também a respeito
da mesma tematica. A observagdo do conjunto dessas situagbes nos levou a

construcdo de um corpo em trauma, que navega por qualidades que
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denominamos corpo poderoso, corpo torturado, corpo ativo, corpo louco e corpo
vazio. Estas qualidades permearam relagdes e incomunicabilidades de dois seres
humanos em situagdes limitrofes de trauma’®.

A continuidade do treinamento se deu de modo bastante complexo.
Embora enraizado em suas bases, ele se desenvolveu por um viés que une cada
vez mais energético, técnico, vocal, danga pessoal, coleta de material, principios
do butoh, principios do clown e descobertas outras para as quais ainda ndo temos
uma nomenclatura tdo definida. Além disso, o treinamento foi se tornando cada
vez mais um veiculo para a criacdo, tomando forma diferente a cada nova
necessidade. O mesmo ocorreu com a mimesis corpérea, cujas divisdes
esquematicas criadas por Burnier’” foram se mesclando e transformando,
abolindo-se quase por completo as fases mais mecanicas do trabalho, tanto no
momento da codificagdo quanto no momento de manipulagdo do material ja
codificado. Optei, neste trabalho, por ndo nomear essas divisdes, mas elas
despontam através da descricdo do processo. Quanto a dindmica do animal
exploramos, na criagao do Um Dia..., uma mescla das caracteristicas daquilo que
haviamos experimentado sob orientagcdo do Ricardo e posteriormente na mimesis
corpodrea. A imitagao do animal, assim como das pessoas, foi a busca de um corpo
coletivo, que advinha dos varios macacos enjaulados que observamos. Isto se da
também na dindmica do animal pois, como ele ndo pressupde observagcao e
imitacdo, em geral a dindmica que se reproduz é, por exemplo, do felino, e néo

especificamente do ledo ou da pantera. Minha galinha ndo era uma galinha

’® A descrigao desse processo se encontra no artigo que escrevi, juntamente com Naomi Silman e
Ana Cristina Colla para a Revista do LUME v.04/2002: Um Dia... — Um Passo Adiante. p. 85-128
"" Burnier 2001. 186
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determinada; ela vinha carregada de imagens de diversas galinhas: soltas, presas,
velhas, frangas. A dindamica com objetos se desenvolveu a medida que se
tornou desnecessario retornar aos pontos iniciais a cada nova coleta de material.
Os objetos passaram a ser inseridos em meio a outros temas de trabalho, em
geral como geradores de relagdes entre os atores, e passaram a ser objetos
quaisquer, que entram no trabalho como provocadores de dindmicas novas.

O desenrolar dessas metodologias vem sendo combinado de forma
multipla, ja que com ocorréncias em sete corpos distintos, que se apropriam delas
em seu treinamento e na maneira de transmiti-las, o que fazemos em workshops
de, no minimo, vinte horas. Esta multiplicidade n&o desvirtua a origem e os
objetivos do trabalho do Lume, somente os enriquece. Em primeiro lugar porque o
trabalho de base foi longuissimo (ndo existe uma delimitagdo precisa, mas tomou
aproximadamente dez anos), fazendo com que as ramificagdes que aparegam
estejam conectadas a este tronco forte ja enraizado. Em segundo lugar porque
estes sete atores estdo juntos cotidianamente, conversando, trocando,
apresentando, mostrando, treinando e, principalmente, criando juntos, ainda que
por vezes em subgrupos menores. A opgao pela transmissdo de conhecimentos
como premissa para este trabalho obrigou-nos a criar métodos que nos
capacitassem compreender e reproduzir em NnOSSOS COrpos caminhos para a
formacao e criagcao do ator, para posteriormente aplicar estes métodos no outro,
dando-lhe ferramentas para iniciar de um ponto preciso o desenvolvimento de sua
técnica de atuacdo. Hoje, além dessas ferramentas basicas, orientamos de
maneira prolongada alguns grupos, nos quais podemos ver a técnica sendo

concretizada. Nos ultimos dois anos venho orientando alguns atores no sentido de
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destrincharmos maneiras de coletar material para o corpo. Com eles tenho podido
resgatar aquilo que vivenciei no corpo e propor passos além, principalmente no
que se refere ao trabalho com textos, ainda pouco explorado. Esta experiéncia
atual foi fundamental para agucar minha memdria a respeito do que havia sido
para mim a coleta de material, aflorando as reflexdes a respeito do que me propus
descrever nesta dissertacao.

As investigagdes que se seguiram resultaram em distintas linguagens
enquanto resultados artisticos. O espetaculo Parada de Rua (1998...) é o
resultado de uma necessidade de movimentar espagcos nao convencionais,
surpreendendo a expectativa primordial a respeito dos mesmos. Toda a sutileza
até entdo trabalhada na mimesis corporea deveria tomar um corpo oposto,
grande, espacgoso, avassalador. A voz foi redimensionada na mesma propor¢ao e
a sonorizacgao geral do espetaculo foi trabalhada com instrumentos caracteristicos
de bandas de coreto, tocados ao vivo pelos proprios atores. O material corporal foi
coletado em um processo de dois anos, no qual o principal instigador era o préprio
publico. Sabendo tocar apenas trés musicas, iamos para a rua munidos de nossos
instrumentos, presencas, alguns poucos andares e desenhos de movimentagao no
espaco e muita coragem. Este contato foi delineando as caracteristicas da figura
de cada ator e as caracteristicas que a propria natureza de cada instrumento
musical propunha. O repertdrio, tanto musical quanto de agdes, foi crescendo até
constituir o espetaculo. A Parada de Rua também nao foge a caracteristica
atributiva de valor aos marginalizados pois, exatamente na rua, encontramos

aqueles sobre os quais queremos lancas nossos olhares, nossa musica, fazendo-
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os dancar como se fossem, por alguns minutos, as pessoas mais importantes do
mundo.

Tal Qual Apanhei do Pé foi, portanto, o resgate de memoéria necessario
para que eu pudesse aprofundar minhas reflexdes sobre a maneira de pesquisar e
criar da qual falei. Essas reflexdes se iniciaram em 1997 com a aprovagao de um
projeto tematico de equipe do Lume junto a Fapesp; tomaram forma de relatérios
cientificos; seguem sendo alimentadas por discussées que envolvem toda a
equipe; vém sendo formatadas em artigos e serao continuadas, a medida que me
interessa seguir pensando e difundindo as experiéncias relativas a arte de ator
segundo a perspectiva daquilo que se torna possivel delinear em meu trabalho.
Este trabalho ndo pode ter fim, pois implica um eterno fluxo de atualizagdes, a
medida que ele somente se efetiva no momento do espetaculo, quando ator e
espectador se encontram. O momento seguinte é de preparagao para este

encontro, e assim por diante.
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ANEXOS

> Cartio e textos do programa do espetaculo TAUCOAUAA PANHE
MONDO PE.

» Fotos de algumas das pessoas que conheci na viagem de pesquisa de
campo.

» Foto da cena do uirapuru e da Vitdria de Samotracia.
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TAUCOAUAA PANHE

Que 1e devolvam a alma
Homem do mosso lempo.
Pede isso a Deuts

Ou as coisas que acredilas
d lerra, ds dguds, d noite
Desmedida,

Uva se quiseres,

ao teu proprio venlre

se € ele quem comanda

o tua vida, ndo importa
Pede a mulber

dquela que foi noiva

& que se fex amiga,

abre a tua boca, ulula
Pede a cbuva

Ruge

como se tivesse no peito
Uma enorme ferida
Escancara a tua boca
Regouga: A ALMA, A ALMA DE VOLTA

HILDA HILST

TAUCOAUAA PANHE MONDO PE
Deparamenio de Artes Cénlcas
1963

Jforo:(C) Sebamifio Salgado
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TAUCOAUAA PANHE MONDO PE
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Fabio Leirias
Fatima Cristina Moniz
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Jesser de Souza
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Luciene Domeniconi Crespilho — Mimica das Acdes Cotidianas
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Cenografia — Marcio Tadeu
Figurinos e Aderegos — Fernando Grecco
Projeto de Luz — Luis Otavio Burnier e Valmir Perez
Projeto Grafico — Ivan Avelar e J. Noboro Ohnuma
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Carpintaria — Luis Carlos Caetano
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Apoio Cultural - Lions Club de Campinas “Carlos Gomes”
Sao Paulo Alpargatas S/A
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A proposta de assessorarmos o Depto. de
Artes Cénicas na montagem-formatura da turma “A”
de 1993 foi para nés um estimulo: a busca de uma
metodologia para a transmissao de elementos que ha
anos vinham sendo pesquisados por nds em sala de
trabalho. Nao se tratava do desenvolvimento de uma
pesquisa técnica mas uma pesquisa metodoldgica no

campo do ensino da arte.

O Lume é um Nucleo que esta concentrado
na elaboragdo de técnicas corpdreas e vocais néo-
interpretativas de representacdo para o ator
embasadas na cultura brasileira. Nao se tratava, no

entanto, de desenvolver uma pesquisa técnica

Rk,
= T

propriamente dita, tampouco de transmitir o que ainda

.
s - e ¢ P .
- Dona Benta - Pirinopelis G

esta sendo testado, mas de introduzir os alunos em
uma metodologia de pesquisa, um aprender a aprender, introduzir-lhes a arte de
ator por via da nao-interpretacdo, do desenvolvimento técnico, da dilatacédo de
suas energias, ou seja, do que em termos teatrais chamamos de presencga e agéo.
Para nés, Lume, tratava-se entdo de uma oportunidade para desenvolvermos uma
busca no que tange a metodologia para construgdo do conhecimento, da arte.
Desde sua dimensédo mais simples, a fisica e mecanica; até a mais complexa, a
interior. Obviamente que nos era impossivel, em um ano, transmitir o que vem
sendo trabalhado ha dez. Mas era uma oportunidade de se tentar ir até onde fosse

possivel neste lapso de tempo; nem menos, nem mais.

18 de janeiro de 1993. Comegamos mais cedo e com carga horaria superior a
academicamente prevista: eram 8 horas diarias, sem feriados. A primeira grande
etapa do trabalho foi até final de julho. Nesse periodo, nos concentramos em
diversos tipos de treinamentos, na busca de instrumentalizar os alunos

tecnicamente. Treinamento energético, técnico, vocal, Mimica Corporal de Etienne
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Decroux, mimica da Opera de Pequim, mimica do cotidiano, fixagcdo de matrizes,
imitacbes, e tantos outros elementos que visavam o desenvolvimento e
aprimoramento da dimensao fisica e mecanica e sua necessaria conexao com a
dimenséo interior. Um periodo extenuante de mergulho nos recantos do préprio
corpo e do proprio ser. Ao longo desse semestre também discutiamos o “o que
fazer’, o que montar. Uma peca escrita ou uma criacdo coletiva? Sobre o que
queriamos falar? Surgiu o tema lendas brasileiras, que se estendeu a
assombracdes e “causos”... Brasil, nds, raizes, memoria, Coivara da Memoria.
Este ultimo, alias, foi o primeiro titulo possivel para a montagem. Mas como

trabalhar temas brasileiros sem conhecer o Brasil?

Final de julho de 1993. Os alunos estavam
cansados. Precisavam de umas “férias”, de um
tempo, um distanciamento. Nada como “juntar a
fome com a vontade de comer”: férias ndo, mas
um distanciamento sim. Uma pesquisa de campo.
Viajar pelo Brasil, Amazonas, sertdo, buscar
histdrias, lendas, “causos” e corporeidades, como
NOsSsSO povo age, usa de seu corpo, fala, pensa. O
projeto era demasiado caro. Imaginem, s6 em
passagens aéreas, o quanto ficaria colocar este
povo Brasil adentro. Impossivel. Perda de tempo.
Ninguém, nenhum parecerista aprovaria um

projeto com tal custo. No entanto, o projeto para

nos era importante. Mais do que importante. Ele

se justificava em diversos sentidos: metodoldgicos (do ensino da arte), culturais
(resgate cultural) e técnicos (estudo de corporeidades brasileiras). O suficiente
para justificar ndo um esforgo, mas um grande esforgo. Foi o que todos fizemos.
Foram acionados todos os canais possiveis e imaginaveis, tentando
obstinadamente lograr ir até onde o desejo de cada um guiava. Valeu o esforgo. A

experiéncia foi impar. Reveladora. Até mesmo para aqueles que ficaram, por falta
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de recursos. Antes de ir, obviamente, eles foram preparados para que a

observacgao fosse, ndo a de um antropdlogo, mas a de um ator.

Setembro de 1993. Cada um retorna de sua
viagem. As feigdes estao diferentes. O Brasil ndo
era bem aquilo que se havia pensado. A
experiéncia deixou marcas nos atores e nas
pessoas. Mais de quarenta horas gravadas em
fitas-cassete, mais de trezentas fotografias. Tudo
custeado por eles. Muitos amigos e conhecidos
novos, gente simples, gente boa. Um odor
estranho de Brasil, que misturava desde o cheiro
de laranja podre da selva amazbnica, até o
cheiro forte de urina das casas de pau-a-pique,
das fossas precarias e dos asilos. Agora o
retorno ao trabalho: decodificar, memorizar,
recodificar, imitar as pessoas, seus gestos, suas

acdes, suas vozes e, o que € mais dificil, suas

Seu Casemiro - Parana

presencas. Trabalho apaixonante, mas arduo.

Outubro de 1993. Como, usando da técnica adquirida, das experiéncias e
vivéncias de cada um, montar uma obra que falasse dessas experiéncias, dos
anseios e desejos de cada um dos onze atores. Tarefa dificil. N&do do diretor, nem
da equipe pedagdgica, mas dos atores. O teatro lhes pertence. O diretor e todos
0s outros artistas envolvidos ndo passam de meros colaboradores. Mas néo é
assim que se esta acostumado a fazer teatro. No teatro contemporaneo, sao os
diretores quem mandam. Os atores, pobres, ndo passam de meros instrumentos
em suas maos. Romper com este vicio, novamente, ndo foi tarefa facil. Mas

certamente compensou para cada um dos atores envolvidos.
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Novembro de 1993. Das cinquenta e cinco cenas montadas, dezessete entraram
no espetaculo final, ainda passivel de mudancas. Deu-se inicio entdo a um
trabalho de ator mais refinado, como se visto por um microscopio. A limpeza e
polimento de cada uma das acdes e das micro-acdes, criando as pontuacdes, as
oposicdes, as contradigdes, as anti-agdes, os contra-impulsos. Um trabalho que
deve ser invisivel para o espectador, mas que sem duvida sera perceptivel. A
alucinante reta final. Além disso tudo, a producao do espetaculo. A espera de uma
verba que nao sai, de um parecer que ndo vem. Um cenario que pode-nao-pode
ser feito, um figurino que pode-nao-pode ser comprado. E os atores que tém que
trabalhar, porque o teatro é, afinal, arte de B

ator.

24 de novembro de 1993. TAUCOAUAA
PANHE MONDO PE. Expressdo indigena
colhida na Comunidade Terra Preta, Baixo Rio
Negro, Amazonas, que quer dizer ‘historias | 5
gerais do povo”. Se dito rapido soa em ‘
portugués como ‘talqual panhemo do pé”. Esta B )
ai, tal qual noés apanhamos do pé as ‘

taucoauaa panhé mondo pé.

LUME, novembro de 1993.

Dona Benta — Parana TO




Dissertag¢do de Mestrado - Raquel Scotti Hirson — Tal Qual Apanhei do Pé — pag 217

Yan, alma para os indios. Estaria ela
perdida, esquecida, ou em simples e
imperceptivel transformagao? Uma
transformagcdo que por nao ser muito
percebida, vem a ser perigosa. Como lutar
contra o que sequer percebemos, contra o
que nao se sabe? Sera possivel ter

consciéncia daquilo que nao se percebe?

A arte trabalha antes de mais nada
com a percepgao. Seu poder principal nao
estda em o que dizer, mas no como. Quando
atinge a percepcéo, é que ela revoluciona. E
no inconsciente que encontramos nossa
particularidade, nossa individualidade, mas
SEIVAGIEPENEETERERION também os elos que nos atam uns aos

outros. E a arte, quando logra atingir nosso inconsciente, nossa percepgao
profunda, vasculha um universo equiparavel ao dos sonhos, dos pesadelos, como

desejou Artaud.

Mas, para atingir este universo interior, subjetivo, perceptivo, a arte
precisa fazer uso de instrumentos materiais objetivos. Com frequéncia se diz que
o instrumento de trabalho do ator é o seu corpo. Falso. O instrumento de trabalho
do ator ndo pode ser o corpo. Nao podemos transformar um defunto em ator. O
corpo nado é algo, e nossa pessoa algo distinto. O corpo € a pessoa. A alma o
anima, mas sem ele ndo seriamos pessoas, mas anjos. Tampouco € 0 Corpo Vivo
o instrumento de trabalho do ator. A arte é algo que esta em vida, ou seja, algo
que irradia uma vibracdo, uma presenca. E o corpo-em-vida, como prefere
Eugenio Barba, o instrumento do ator. Existem, no entanto, como nota o proprio
Barba, pelo menos duas dimensdes deste corpo-em-vida: a dimensao fisica e
mecanica e a dimenséo interior. As duas formam uma unidade. Esta unidade, no
ambito do trabalho do ator, nem sempre € ou pode ser trabalhada como tal. Ela

deve ser vista ndo como ponto de partida, mas como ponto de chegada. Pode-se,
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e é muitas vezes necessario, trabalhar estas dimensbes separadamente. No
entanto, ndo se pode perder de vista a unidade. Trabalhar tdo somente a
dimenséo fisica e mecanica seria formar jovens belos e fortes, mas nao
necessariamente atores; trabalhar apenas a dimensao interior poderia ser
terapéutico, mas tampouco formaria atores. Uma nao existe sem a outra, mesmo
que o enfoque possa estar momentaneamente concentrado em uma ou outra
destas duas dimensdes. A imagem usada por Artaud € novamente bem vinda:

atletas afetivos.

Se o corpo nao é tdo somente corpo , mas corpo-em-vida, entdo ele é o
canal por meio do qual o ator entra em contato com aspectos distintos de seu ser
gravados em sua memoria. O corpo nao tem memoaria, ele é memoria, como disse

Grotowski. Aristoteles em seu Pequenos Tratados da Natureza tem um ensaio

sobre a Memdria e a Reminiscéncia no qual ele estabelece que ao presente
concerne a sensacao, ao futuro a adivinhagcdo e ao passado a memoria: “Nela
mesma, a memoria concerne ao principio da sensibilidade”. Ele diz que “é preciso
pensar que a impressdo produzida, gragas a sensag¢do, na alma e na parte do
corpo que possui a sensacgdo, € de tal forma que ela é como uma espécie de

pintura cujo trago nos constitui a memoria”. Trabalhar um ator €, sobretudo e antes
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de mais nada, preparar seu corpo nao para que ele diga, mas para que ele
permita dizer. Nao mostrar o que ele é, mas revelar o que, por meio dele, se
descobre ser. Ser artista é antes de mais nada se predispor a revelar. A revelagao
pede generosidade e coragem. Uma mascara pode mesquinha e covardemente
esconder, ou revelar, dilatando o que nao se vé. Depende de como ela é usada.
Um corpo também. Podemos nos esconder atras de nosso corpo, de maneira a
deixa-lo belo, e isto ndo ser sendo uma forma de escamotear o que temos medo
de ser ou demonstrar. Ou, ao contrario, por meio do corpo podemos revelar o que
somos e sentimos. O artista descobre por meio de sua arte o sentido das coisas.
Ele ndo diz o sentido, nos permite descobrir um sentido. E, paradoxalmente, este
sentido n&o esta em outro lugar se ndo em n6s mesmos. O artista e sua arte
abrem, portanto, caminhos que nos permitem entrar em contato com nossa propria
percepcgao profunda, com algo que existe em nos e esta adormecido, esquecido. A
arte ndo é sendao uma viagem para dentro de n6s mesmos, um reatar contato com

recantos secretos, esquecidos, com a memoaria.

A busca do ator, assim como a de todo artista que quer algo mais do que
um simples reconhecimento social e econdmico, € a incontestavel tentativa de
reavivar a memoria. A verdadeira técnica da arte de ator é aquela que consegue
esculpir o corpo e as acdes fisicas no tempo e no espago, acordando memoarias,
dinamizando energias potenciais e humanas, tanto para o ator como para o

espectador.

“Taucoauaa Panhé Mondo Pé” foi a busca da memodria. Nao a das
lendas, da cultura indigena. Nao a de assombrag¢dées como a caipora ou a mula-
sem-cabecga. Ndo a do povo do sertdo mineiro. Nao a de um Brasil que ja ndo esta
mais existindo. Nao a de um povo feito de pedacgos tao diferentes de tantos outros
povos. Nao a de cada um de nos, nosso passado recente ou longinquo. Nao a de
nossos avos, bisavds, antepassados inscritos em nossas células, diluidos em
nosso sangue, vaporizados em nosso suor. Foi a busca tdo simplesmente da

memoria. A busca de um sentido...

Luis Otavio Burnier
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O passado traz consigo um indice misterioso, que o impele a redencgéo,
pois ndo somos tocados por um sopro do ar que foi respirado antes? Nao existem,
nas vozes que escutamos, ecos de vozes que emudeceram? N&ao tém as
mulheres que cortejamos irmas que elas ndo chegaram a conhecer? Se assim é,
existe um encontro secreto, marcado entre as geracbes precedentes e a nossa.
Alguém na terra esta a nossa espera. Nesse caso, como a cada nova geragéo, foi-
nos concedida uma fragil forca messiénica para a qual o passado dirige um apelo.

Esse apelo ndo pode ser rejeitado impunemente.”

Walter Benjamin
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DIARIO DE BORDO

Citando Nietzsche: “E necessario possuir um caos dentro de si para dar & luz uma

estrela brilhante”. “... Ou sera submergimo-nos em agua suja quando esta é a

agua da verdade e nao afastarmos de nds as ras frias e os sapos quentes?”

Ana Cris

“Tantas dores, amores, cores, cheiros, sabores, tristezas, alegrias, duvidas,
certezas... tenho um grande tesouro... crescer doi... estar viva é ser... 0 que seria

sem 0s amigos?... 0s erros... 0s acertos... viver € um tesao.”

Fatima
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De Rainer Maria Rilke:

“Se gritasse, quem das legides dos anjos escutaria

o grito? E mesmo se, inesperadamente,

um deles me acolhesse no coragdo: sucumbiria a sua
existéncia mais forte! Pois o belo ndo é senao

o principio do espanto que mal conseguimos suportar,
e ainda assim, o admiramos porque, sereno,

deixa de nos destruir. Todo anjo é espantoso.

E por isso me contenho e refreio o apelo

de um solugo escuro. Entdo quem

nos poderia valer? Anjos ndo, homens néo,

e 0s animais inventivos logo se apercebem

de que nao nos sentimos muito em casa

no mundo das explicagdes. Resta-nos talvez

uma arvore na encosta, para vermos e revermos
todos os dias. Resta-nos a estrada de ontem

e 0 apelo mimado de um habito

que por nos se afeigcoou, permaneceu e nao foi embora.”

Gabrriel
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“‘Contam que numa tribo trés indios se enamoraram: um curumim e duas
cunhatas. Era um amor puro, muito bonito. Sé que para a tribo era coisa feia,
condenavel, proibida mesmo. Embora proibido, o amor insistia; era como uma
alegria judiada, que saia gemida, tremida e bulia com o coragédo dos trés. Eles
tinham suas almas entaladas na garganta. E ficaram tristes. Ruda, o deus do
amor, sabendo que cada coragdao tem um jeito de mostrar o seu amor,
transformou-os em borboletas. A partir de entao eles viveram felizes, se amando,

soltos ao vento, sem machucar as flores e sem ferir ninguém.*

Existem muitas lendas que falam do amor entre os indios; esta € uma delas. Eu
viajei até a Amazbnia, conheci muita gente. Percorri o Rio Negro e o Rio
Amazonas para coletar lendas indigenas. Nao encontrei. Ninguém me contou, os
indios que conheci ja tinham esquecido,
seus filhos também. Esta lenda eu li
num livro, coletada por um aleméao e

editada na Franca.

Jesser de Souza (“Saba” pra eles)

De Marli Marques: “Conta a lenda que
dormia um povo encantado a quem sé
despertaria o viajante que viesse de
além do mundo das fadas com a alma
inundada pelo desejo de navegar. Esta

lenda esta se consumando.”

Katherine

Dona Maﬁ@istiné ~Jaraguéa GO

“... a angustia pateou, sapateou sobre o meu flanco. Cheguei a sentir saudade e
soliddo de mim, na tentativa de romper os muros da minha cidade velha para ver o

caminho das flores e avistar outra cidade. As minhas sete Troéias.”

Marli
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Sr. Berto Beira D’Agua:

“... 0 que vocé sabe eu ndo sei, mas, 0 que eu ja vi vocé nunca viu.”

‘... mas agora ja ndo ha muito para observar ou sentir... € tudo muito simples em
todos os sentidos que essa palavra possa ter... sdo pessoas carregando a enxada,
a lenha e toda uma vida na cabecga, e permanecem com o corpo ereto, sem
definhar. Mas as marcas aparecem no rosto... assim como no rosto de Seu
Patricio, que segundo Seu Sérgio, € o homem mais sozinho e mais pobre

daqui...”.

Urucuia (MG)

‘Este € 0 momento do processo onde me sinto mais angustiado e perdido,
completamente desfocado de mim, em desespero... num abismo de mar... s6... €

ele me diz que € justamente esse 0 momento mais sublime para a criagéo.”

Renato



Dissertacdo de Mestrado - Raquel Scotti Hirson — Tal Qual Apanhei do Pé — pag 225

i, A, T BRR

'

"~ Cena do Uirapuru @ Vitoria de Sam

Todas as fotos sdo de Raquel Scotti Hirson, exceto a foto da cena do uirapuru,
que é de Joao Maria. Vitéria de Samotracia € de um cartdo postal do Museu do
Louvre, Paris.



