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1. Resumo

O objetivo da pesquisa Dicionario Laban foi coligir, discriminar
qualificadamente e organizar, alguns dos variados conceitos da terminologia
estabelecida e utilizada por Rudolf Laban, trazendo-a para a Lingua Portuguesa
com base em uma bibliografia que se encontra predominantemente em Ingiés.

Apresentamos a pesquisa como o0 género dicionario; em ordem
alfabética, com verbetes e suas respectivas definicGes. Cada movimento-
palavra (sinbnimo de conceito e verbete) é apresentado isoladamente com sua
significagcdo, mostrando indice de remissao (v. = veja) que indica seus /inks.

Acreditamos ser este dicionario, material basico de aprendizagem e
conhecimento, pois Laban, no Brasil, carece de estudos especificos que
expliquem a aludida aplicabilidade da sua Teoria de Movimento, fornegam
esclarecimentos sobre o uso deste material e atualizem a sua evolugdo. Deste
modo, um amplo segmento de agentes (sindnimo de pessoa, profissional,
estudante) de Praticas Inierpretativas, podera se utilizar do Dicionario Laban
em suas atividades, sem prejuizo da origem conceitual.

Afirmamos que falar e pensar fazem parte do movimento, portanto esta
pesquisa visa também fornecer um instrumental de termos corporais/verbais
que possa auxiliar a criagdo, nomeacéo e descrigdo de movimentos.
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2. Introdugédo

Esta pesquisa faz uma reunido da conceituagdo de movimento de Rudoif
Laban e se insere na drea de Praticas Interpretativas, como tal, dentro dos
requisitos que esta drea exige e por meio dos procedimentos metodoidgicos
estabelecidos durante as Atividades de Orientagdo, foi essencialmente teérico-
pratica.

A compilagdo podera sempre ser ampliada, pois a atualiza¢ao das idéias
de Laban é encontrada nas diferentes praticas e terminologias de profissionais
que empregam o seu método. No Corpo do Trabalho, em algumas definigdes,
serdo encontrados depoimentos e/ou discriminacbes conceituais das
profissionais entrevistadas:

Analivia Cordeiro - Dangarina, coredgrafa, arquiteta. Pioneira da Computer Dance e da
Video -Danga.

Cibele Cavalcanti - Dangarina, coredgrafa e professora, formada por Maria Duschenes.
Utiliza-se do método Laban, acrescido de outras influéncias.

Joana lLopes - Dramaturga, diretora teatral, professora do Instituto de Artes da
UNICAMP e professora visitante do Departamento de Misica e Espetdculo da Universidade
de Bolorha.

Maria Duschenes - Discipula direta de Laban. Professora e coredgrafa. Introdutora da

Teoria de Movimento de Rudolf Laban no Brasil.
Monica Allende Serra - Pesquisadora da linguagem n&o-verbal, psicoioga e professora da
UNICAMP. Ex-presidente do Centro Laban do Brasil.

Valerie Preston-Dunlop - Discipula direta de Laban. Palestrante, professora e autora.
Orientadora do Programa de Estudes de Pés-Graduagdo e Pesquisa do Laban Centre for

Movement and Dance de Londres.



A rede de pensamento de Laban é rica e abrangente e seu legado
instrumental é bastante versétil, de grande aplicabilidade e permite despertar a
imaginac¢do e a cria¢gdo de movimentos, auxiliando o ensino e o freinamento do
corpo ha experiéncia do movimento.

Entretanto, afirmamos que este método é por vezes aplicado de forma
indiscriminada. A analise de movimento de Laban ndo se aplica indistintamente
a toda e qualquer forma de procedimento do corpo, asseveramos que por meio
de uma diferenciagdo, ou seja, a discriminagdo conceitual de um dicionario de
Laban, sera possivel empregar em foda sua potencialidade esta forma de
tratamento do movimento.

Ao apresentar a pesquisa de Mestrado, na forma de suporte papel,
cumpre-se a primeira etapa do Dicionario Laban. O Mestrado abre caminho
para um proximo passo deste projeto: o processo que permite agregar ao
suporte papel, um suporie CD-ROM. Por se tratar de um dicionario sobre
movimento, este tipo de suporte faz possivel o aproveitamento de componentes
verbais, corporais, visuais, auditivos, enfim, faz acessivel tudo o que oferece o
recurso multimidia. Em termos didaticos e comunicativos, a interface de
linguagens significa um ganho extremamente positivo concretizagfo do projeto
e nos resuitados a serem obtidos.

No suporte papel, o que é e 0 como é de um conceito esta identificado,
glaborado e definido, porém, no suporte CD-ROM, o como é sera tratado
integralmente.

De todo modo, nesta primeira etapa, intentamos os que 0s conceitos
verbais aqui expostos, aludam as experiéncias corporais experimentadas pelos
préprios eventuais usuarios do Dicionario Laban, fazendo com que a leitura
possa gerar o proprio processo de discriminagdo conceitual, com suporte na

agao.



Acreditamos que este dicionario cumpre o objetivo de também auxiliar a
leitura dos livros de Laban e de seus diagramas. Laban criou inimeras
estruturas graficas que representam partes do corpo, qualidades de movimento,
diregbes, niveis e planos espaciais. Estes diagramas, encontrados nos livros de
e sobre Laban, sdo explicitados no presente trabalho, constando em algumas
definictes.

Todo conceito sé {em significado dentro de um contexto. Este € um
contexto labaniano, portanto todas as definiches sdo do préprio Laban ou, por
serem tomadas e/ou baseadas em seus estudiosos, tém como fonte o
pensamento dele. Muitas definicdes sdo aqui apresentadas ja inciuindo os
desenvolvimentos realizados atualmente por seus estudiosos. Mesmo nas quais
ha evolugdes ou desacordo com o tratamento de movimento de Laban, estas
definicoes foram feitas a partir de um enfoque iabaniano.

Parte do procedimento metodolégico da nossa pesquisa, foi a
observacgdo do uso da linguagem verbal para explicar o movimento. Assim,
fizemos uma profunda pesquisa sobre a verbalizagdo de movimentos e uso de
metaforas e imagens em aulas de movimento e danca, em ensaios de
coreografias e de pegas teatrais.

Tanto imagens quanto metaforas sdo representacbes da realidade
observada, ambas se confundem e se fundem no linguajar do cotidiano. Ndo ha
como ndo admiti-las, até ao se verbalizar o movimento, pois sdo inerentes ao
proprio pensamento. Embora néo seja fundamental nomear metaforas durante
uma aula de movimento e danca e/fou em ensaios, € necessario que elas
possam ser, ao menos, identificadas como mais ou menos apropriadas, para
cumprir sua funcdo. Portanto, a apresentacdo do alfabeto de Laban traz em si
um objetivo que permeia nosso projeto: desenvolver a partir da pratica e expor
por meio da teoria, mais um vocabulario que auxilie a verbalizagédo, descri¢éo e
elaboragao criativa de movimentos.

A Teoria de Laban, junio a de outros pensadores, faz parte de um grande
e potencial dicionario de movimentos.



2.1. Género Dicionario

O Dicionario Laban procura seguir as caracteristicas do género, tais
como conceitos expostos e definidos em ordem alfabética.

Empregamos indicac@o de remissdo v. (veja), comum a diciondrios, ja
que € impossivel ignorar a inter-relagcdo de grande parte dos movimentos-
paiavras (movimento-palavra é sindnimo de conceito e verbete). Quando ocorre
a remissao, ha o movimento-palavra a se remeter, seu respectivo nimero (n°) e
a pagina (p.) de referéncia. Quando houver a remissdo para fator de
movimento, sugerimos que se leia sobre os quatro fatores: Fluancia, Espaco,
Peso e Tempo.

2.2. Sobre a Criacdo de Dois dos Verbetes

1 — Criamos o termo movimento-palavra, como sindnimo de conceito e
verbete, por considerar que remete simultaneamente a pensamento/sentimento,
fala e acao.

2 — Criamos o termo agente, como sinénimo de:
pessoa;
ser humano,
individuo;
bailarino;
ator;
educador,
professor,;
diretor;
corebgrafo;
estudante de artes corporais;
possiveis usuarios do dicionario.
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2.3. Abreviaturas e Siglas

Os movimentos-palavras (v. 2.2., p. 10) do Dicionario Laban estdo

divididos em quatro amplas categorias:

1.

movimentos-palavras Atualizadores - tratam de pensadores efou
professores e/ou coredgrafos efou estudiosos que se utilizam da Teoria de
Movimento de Laban e a desenvolveram, criando ou nao novos
movimentos-palavras;

2. movimentos-palavras referentes a Coréutica — v. coréutica (n° 36, p. 42);

movimentos-palavras referentes & Eukinética — v. eukinética (n° 81, p. 69);
movimentos-palavras referentes a termos Gerais — englobam a grande
maioria dos conceitos.

Em cada verbete esta especificado a qual categoria eie pertence, com a

devida sigla. As sigias sdo as seguintes:

1. Atualizadores (AT.)
2, Coréutica (COR.)
3. Eukinética (EUK.)
4. Gerais (G.)

11



2.4. Sobre Citagdes e Referéncias:

Citagbes ou definicdes especificamente elaboradas a partir de
entrevistas ou leituras de estudiosos gue escrevem ou escreveram sobre
Laban, serdo devidamente mencionadas junto a propria citagdo ou referéncia.

Na grande maioria das definicbes evitamos: Segundo Laban; para
Laban; Laban aponta, etc. Pois, como previamente frisamos, fodas as
definicdes sdo do préprio Laban, ou com base no pensamento de Laban.

2.5. Esclarecimentos sobre Uso dos Conceitos

Neste tépico apresentamos diferenciages e esclarecimento no uso de
certos conceitos:

| - corpo e corporal

O tratamento que Laban faz do movimento, enfatiza o aspecto interior deste.
v. agdo corporal (n° 1, p. 20). v. esforgo (n° 73, p. 66). Quando ele (Laban)
emprega os termos corpo e corporal, esta tratando de todos os aspectos do
corpo:  mente-razdo/mente-emogao/corpo-sensivel/corpo-mecanico. Para
sindnimos desta totalidade de corpo encontramos nos livros de Laban:
corpo-mente (LABAN, 1978), aspectos espirituais, mentais e emocionais
do movimento (LABAN, 1966, 1984).

Valerie Preston-Dunlop (entrevista, Jutho/2000), afirma que Laban traduziu
erfebnis, em Alemdo, para bodily, em Inglés. Erebnis quer dizer
experiencially/experienciaimente. “Erfebnis € um conceito unificador que trata
do todo de uma pessoa’.

Quando se emprega o termo experienciar, significa experienciar com todos os
aspectos do agente: “corpo, mente e espirito” (LABAN, 1966, 1975, 1984).

12



Il - eixo - plano

Nao tratamos eixo e plano como sindnimos. Eixo € uma unica linha imaginaria
com duas direcdes opostas e é elemento da dimensdo espacial. v. eixo
espacial (n° 55, p. 53). v. dimensédo espacial (n° 46, p. 49). Plano é composto
por duas dimensdes, portanto o plano contém eixos, com as respectivas
diregOes opostas. v. plano espacial (n° 144, p. 105).

Ill - direto — reto

Nao tratamos reto como sinénimo de direto, porque movimento reto, as vezes,
pode estar direcionado a varios focos no espaco, como também a um s6 foco.
v. direto -~ unifocado (n° IV, p. 13). v. fator de movimento espac¢o
(n° 85, p. 73). v. foco (n° IX, p. 15).

IV -~ direto — unifocado

Empregamos ambos os termos como sinénimos. Na Teoria de Movimento de
L.aban, direto refere-se a uma atitude interna em relagdo ao fator de movimento
Espaco. O agente foca toda sua aten¢do corporal em um sé ponto no espago.
Importante ressaltar que n&do necessariamente um movimento reto expressa
uma atencao direta ou unifocada. O agente pode, por exemplo, ter uma atitude
de atencdo direta em relagdo ao espac¢o e estar executando um movimento
flexivel. v. atitude interna (n° 17, p. 33). v. direto - reto (n° lli, p. 13). v. fator
de movimento espaco (n° 85, p. 73). v. foco (n° IX, p. 15). v. movimento
flexivel (n° X, p.16).

13



V - fator de movimento - esforco — movimento

Fator € um conceito que engloba os elementos que compdem o movimento e
como tal, faz parte dos fendmenos da natureza. Deste modo os fatores estdo
no agente, naturaimente presentes. No entanto, é preciso uma afitude interna
ativa do agente para com eles, de outra forma, o movimento permanece
indiscriminado. A partir desta atitude € gerado, sucessiva ou simultaneamente,
um modo de © movimento acontecer. Este modo de o movimento acontecer € o
esforco, o qual, com suas qualidades, discrimina modos de expressividade.
v. atitude interna (n° 17, p. 33). v. esforgo (n° 73, p. 66). v. fator de
movimento (n°. 83, p. 70). v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110).

VI - flexivel - flexibilidade

Por vezes, diz-se que um agente é flexivel quando ele tem muita fiexibilidade
nas articulagdes e alongamento muscular. Entretanto, na terminologia de Laban
flexivel, refere-se a uma atitude de atenc¢do flexivel e/ou multifocada. Estas
referéncias sdo diferentes de flexibilidade articular. O agente pode estar
executando movimentos retos ou movimentos flexiveis e ter muita ou pouca
flexibilidade. Flexibilidade neste caso refere-se 2 uma fungdo mecénica do
corpe e ndo a uma atengdo flexivel ou multifocada em relagdo ao fator de
movimento Espaco. v. atitude interna (n° 17, p. 33). v. fator de movimento
espago (n° 85, p. 73). v. foco (n° IX, p. 15).

14



Vil - flexivel — multifocado

Empregamos ambos os termos como sindénimos. Na Teoria de Movimento de
L.aban, como ja foi apontado, flexivel e/ou multifocado refere-se a uma atitude
interna em relag@o ao fator de movimento Espago. O agente foca toda sua
ateng&o corporal em varios pontos no espago. Importante ressaltar que uma
atencdo muitifocada ndo manifesta obviamente uma contiguidade de forma.
Ndo necessariamente um movimento flexivel expressa uma atengdo flexivel
efou muitifocada. O agente pode, por exemplo, ter uma atitude de atengdo
multifocada em relagdo ac espago e estar executando um movimento reto.
v. atitude interna (n° 17, p. 33). v. fator de movimento espago (n° 85, p. 73).
v. foco (n° IX, p. 15).

VIl ~ fluxo - fluéncia

Ambos os termos sdo empregados como sindnimos, por Laban e estudiosos.
Em ailgumas leituras, quando Laban discorre sobre o unificador fiuxo universal,
fiuéncia é empregada como uma propriedade deste fluxo. Por exempio; existe
um fluxo constante em todos os corpos. A maneira como este fluxo se
manifesta é com as qualidades de fluéncia liberada ou fluéncia contida. v. fator
de movimento fluéncia (n° 84, p. 71). v. fluxo do movimento (n° 88, p. 80).

IX - foco

Foco, usualmente, é relacionado ao sentido da visdo. Na Teoria de Laban, ¢
foco ndo se restringe a visdo. O foco pode ser acionado por outras partes do
corpo, que podem estar “olhando” ou centrando sua ateng@o em um ou em
varios pontos no espaco.

15



X — movimento flexivel

Movimento flexivel caracteriza-se principalmente por ocupar um espaco
tridimensional simuitaneamente. As vezes, dependendo da configuragéo
espacial simultdnea em duas dimensdes, 0 movimento é também chamado de
flexivel.

X1 — nivel espacial — plano espacial

N&o tratamos nivel e plano como sindnimos. Nivel espacial € uma relagac de
altura: alta, baixa ou média. Plano espacial é a combinac¢ao de duas dimensdes.
v. nivel espacial (n° 137, p. 101). v. plano espacial (n°® 144, p. 105).

16



2.6. Sugestao de Consulta

Recomendamos o seguinte procedimento de consulta antes de uma

leitura geral do produto da pesquisa. Esta recomenda¢do visa apresentar

primeiramente conceitos que versam sobre pontos seminais da Teoria de

Movimento de Laban.

* & & 4+ & 2 ¢ ¢ & > S 5 2 S+ ¢ ¢+ »

CONSULTAR:

2.5. — Esclarecimento sobre Uso dos Conceitos (p. 12);

as vinte e sete dire¢des de orientagdo espacial (n® 16, p. 28),
atitude interna (n°® 17, p. 33);

cinesfera (n° 24, p. 37);

coreologia (n° 32, p. 40)

coréutica (n° 36, p. 42);

esforco (n° 73, p. 66);

eukinética (n° 81, p. 69);

fator de movimento (n°® 83, p. 70);

fator de movimento - esforgo — movimento (n° V, p. 14);
fator de movimento Fluéncia (n° 84, p. 71);

fator de movimento Espaco (n° 85, p. 73),

fator de movimento Peso (n° 86, p. 75);

fator de movimento Tempo (n° 87, p. 78);

labanotation (n°® 111, p. 92);

locagdo (n° 112, p. 93);

poliedro (n° 145, p. 109).

17



2.7. Os Diagramas

As ilustractes dos diagramas sao do designer grafico Antonio Robson da
Silva, com base em LABAN, 1966, 1978; NEWLOVE, 1998 e PRESTON-
DUNLOP, 1980.

2.7.1. Como Olhar os Diagramas

Deve-se olhar para os diagramas como se olha para um mapa, ou seja,
nossa frente do corpo esta de frente para a figura. O agente deve se lembrar
dos pontos cardeais: de frente para um mapa geografico; leste a direita.

Para o significado dos sinais (sinais da Labanotation) v. labanotation
(n° 111, p. 92) que constam nos diagramas, consulte as vinte e sete direcoes
de orientacao espacial (n°® 16, p. 28).

18



3. Dicionario Laban
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1 acao (G.)

Acdo e/ou agdo corporal € uma sequéncia de movimentos onde uma atitude
interna do agente resulta num esforco definido, 0 qual, por sua vez, imprime
uma qualidade ao movimento. v, atitude interna (n® 17, p. 33). v. esforgo
(n® 73, p. 66). Laban ressalta que atitude, esforco e movimento dédo-se
simultaneamente e que o termo corporal engloba os aspecios intelectuais,
espirituais, emocionais e fisicos, ou seja, o corpe € uma totalidade complexa.
A acdo corporal caracteriza-se sempre por ser a projecdo externa de um
impulso inerente para o movimento, seja ele funcional ou expressivo. North
(1973), demonstra a distingdo que Laban fazia entre os termos corporal e fisico:
Acdo corporal ~ € a agdo que compreende um envoivimento total da pessoa,
racional, emocional e fisico.

Agdo fisica — € a acdo que compreende a funcdo mecéanica do corpo.
PRESTON-DUNLOP (entrevista, Jutho/2000) afirma que a a¢do corporal reveia
a intencionalidade de ser executada, criada e experienciada pelo agente como
um todo. A agao fisica ndo implica esta totalidade.

2 acao basica de esfor¢co (EUK.)

Acao basica de esforgo é a agdo na qual fica evidente uma atitude do agente
perante os fatores de movimento espago, peso e tempo. v. atitude interna
(n° 17, p. 33).

A producio desta a¢do se da na ordenagao dentre as possiveis combinagdes e
integracao harmoniosa das qualidades de esforgo que s@o imprimidas ao(s)
movimento(s). v. harmonia espacial (n® 98, p. 84). v. qualidade do esforgo
(n° 146, p. 110).

20



O fator fluéncia ndo € condicionante para a agdo basica, pois qualguer que seja
a qualidade da fluéncia, a agdo acontece. v. fator de movimento fluéncia
(n® 84, p. 71). Especificas qualidades de espag¢o, peso e tempo sio fatores
essenciais para caracterizar uma ac&o basica.

As acOes basicas de esforco tém uma relagdo com termos originarios do balé
classico, como frappé, jeié, battu, etc. Estas agdes se remetem também a
Teoria das Cores. As agbes de esforgo basicas fazem analogia as cores
primarias.

Se o agente fizer combinagfes com as qualidades de esfor¢o dos trés fatores
(ESPACO, PESO e TEMPO) condicionantes para a ag¢ac basica, notara que
sdo oito as combinagbes possiveis, portanto sdo oito as agdes corporais
bésicas:

1-  Torcer sua qualidade de espaco é flexivel; sua qualidade de peso é
firme, sua qualidade de tempo & sustentada.

2- Pressionar sua qualidade de espago é direta; sua qualidade de peso é
firme; sua qualidade de tempo & sustentada,

3- Chicotear sua qualidade de espacgo é flexivel; sua qualidade de peso é
firme; sua gualidade de tempo é sibita.

4-  Socar sua qualidade de espaco é direta; sua qualidade de peso é
firme; sua qualidade de tempo é stbita.

5-  Flutuar sua qualidade de espaco € flexivel; sua qualidade de peso é
leve, sua qualidade de tempo € sustentada.

6-  Deslizar sua qualidade de espacgo € direta; sua qualidade de peso é
leve; sua qualidade de tempo € sustentada.

7-  Pontuar sua qualidade de espago é direta; sua qualidade de peso €
leve; sua qualidade de tempo € stibita.

8-  Sacudir sua qualidade de espaco é flexivel; sua qualidade de peso é
leve; sua qualidade de tempo € sibita.
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Outras denominagbes para acdo de esforgo basica sdo: acdo elementar;
acdo primaria; acdo de esforgco completo; dindmica de movimento e
acao corporal completa.

“Agbes ndo sdo movimentos marcados
mas categorias de movimentos
unidades estruturais.

Ac¢bes sdo estruturas dangantes
néo estruturas verbais
elas ndo tém nomes exatos
elas tém simbolos”™
(PRESTON-DUNLOP, 1979, p. 41).

3 acao de esforgo analoga (EUK.)

Acdo de esforgo analoga caracteriza-se pela variagcdo de uma ou duas
qualidades de esforgo imprimidas ac movimento. v. esforgo (n° 73, p. 66).
v. qualidade do esfor¢co (n° 146, p. 110). Também denominada de acdo
complementar.

4 agao de esfor¢co combinada (EUK.)

Ac¢ao de esforco combinada caracteriza-se por ser uma acdo que faz parte de
uma sequéncia e/ou ritmo de esforgo. As agdes combinadas se d&o nas
ocupagdes cotidianas, esportes e ouiras atividades corporais. v. esforgo
(n° 73, p. 66). v. ritmo do esforgo (n° 151, p. 112).



5 acédo de esforgco complexa (EUK.)

Acdo de esforco complexa caracteriza-se por explorar, a0 maximo, as
possibilidades de movimento de uma parte do corpo. v. esforgo (n° 73, p. 66).

6 acdo de esfor¢go contrastante (EUK.)

Ac¢ao de esforgo contrastante caracteriza-se pela variagao de trés qualidades de
esforco imprimidas ao movimento. A mudanga se da abruptamente de leve para
firme — de direta para flexivel e de liberada para contida ou vice-versa. E uma
variagdo muito dificil de se realizar em uma seguéncia imediata, sem uma
concentragdo profunda. v. esfor¢o (n° 73, p. 66). v. tema de movimento
X — transi¢do abrupta (n° 170, p. 123).

7 agao de esforgo derivada (EUK.)

Acgédo de esforgo derivada caracteriza-se por ser proveniente da(s) acao/acbes
basica(s) de esforgo. Agdo gue surge guando se enfatiza uma qualidade de
esforgo empregada no movimento. v. agdo basica de esforgo (n° 2, p. 20).
Esta acdo fica bastante evidente na rotina diaria e também no manuseio de
objetos e ferramentas. Maria Duschenes (entrevista, Maio/1998) denomina as
acOes completas de acbes méaes. “Se enfatizamos uma qualidade e outra menos, ja
estamos realizando uma agdo que, sem duvida, ndo é a completa, mas é filha dela”. Laban
fez uma relacdo com as sete notas musicais e suas sucessbes, e com as
nuances das cores, com base na teoria de Wassily Kansdinsky para
experienciar e desenvolver as pesquisas sobre as a¢des derivadas.

“Ainda que haja apenas oito ag6es basicas ou primérias, pode-se discemir toda
uma multiplicidade de matizes do mesmo modo que das cores primarias se
podem obter matizes intermediarios, combinando dois ou mais graus diferentes”
(LABAN, 1990, p. 102). v. esforgo (n° 73, p. 66).
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8 acdo de esforgo incompleta (EUK. — AT.)
(a partir de NORTH, 1973 e SERRA, 1979)

Acédo de esforco incompleta caracteriza-se pela combinacgo de dois elementos
qualitativos do esfor¢o imprimidos ac movimento, com predominancia de
intensidade sobre os dois elementos restantes. As ac¢bes de esforgo
incompletas diferenciam-se das agdes derivadas, porque nas agdes derivadas
acontecem combinagbes de trés fatores de movimento. Para que o movimento
acontega & preciso uma atitude ativa em relagdo a dois fatores. v. atitude
interna (n° 17, p. 33). v. fator de movimento (n° 83, p. 70). v. fator de
movimento - esfor¢co ~ movimento (n° V, p. 14). A qualidade de esfor¢o em
relacdo a um fator estd obviamente presente, a qualidade em relagdo ao
segundo fator “adjetiva’ a agdo, enquanto as qualidades em relagdo ao terceiro
e quarto fatores aparentemente desaparecem. v. qualidade do esforgo
(n® 146, p. 110). Deste modo, o agente tem atitude para com todos os fatores
de movimento, porém ha uma atitude mais determinada para a combinacao de
qualidades de esforgco em relagdo a dois fatores, dando-se assim a agdo
incompleta. E praticamente impossivel, na execugio de uma agéo, aparecer a
combinagéo dos quatro fatores de movimento, todos com a mesma intensidade
de énfase. As agbes completas ou quase que completas se d&o raramente.
Estes tipos de acdo podem acontecer em movimentos do trabalho que exigem
grande concentracdo e no freinamento de artistas do corpo, que buscam uma
infensa sensac¢do do movimento. Laban fazia anélise de a¢bes completas, pois
sua observagao era feita com base nas agbes funcicnais e no treinamento de
artistas. v. acdo basica de esfor¢co (n° 2, p. 20). v. esforgo (n° 73, p. 66).
v, fator de movimento (n° 83, p. 70).
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9 acoes de esforgo principais (EUK.)

Acdes de esforgo principais sdo duas agdes fundamentais na movimentacao
humana. Estas ag¢des s@o recolher e espalhar. Ambas se desdobram em
manifestacées de movimento amplamente variadas.

Recother e espalhar expressam um constante dentro-fora alcangando todos os
gixos, dimensdes, planos, niveis e dire¢des espaciais.

Recolher &€ uma acdo executada a partir da extremidade do corpo e vem em
dire¢@o ao centro ou proximo ao mesmo.

Espalhar flui do centro do corpo ou proximo aoc mesmo para fora ou para a
extremidade. O agente pode recolher e espalhar ao mesmo tempo com todo o
corpo ou com partes dele, independentemente. E possivel verificar, por
exemplo, num movimento com o pé, os artelhos recolhendo e o calcanhar
espalhando, ou uma a¢do de recolher do quadril @ 0os bragos numa ac¢do de
espaihar.

10 acento ritmico (G.)

Acento ritmico é a énfase dada a um momento do percurso do(s) movimento(s).
Os acentos ritmicos podem ser efetuados no inicie, no meio, ou no fim de uma
frase de movimento. Conforme o grau de tens&o, os acentos ritmicos séo leves
ou firmes. De maneira geral, os acentos ritmicos sdo sibitos. v. frase de
movimento (n°® 93, p. 81).
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11 acento ritmico inicial (G.)

Acento ritmico inicial € a énfase dada ao movimento no comego da frase de
movimento. Movimentos com este tipo de acento procuram apenas sair do
estado presente. Ha uma sibita tensdo que logo se desfaz e continuacdo do
movimento € resultante da ag¢do inicial. Movimentos com acento ritmico inicial
s&o considerados de natureza impuisiva.

12 acento ritmico terminal (G.)

Acento ritmico terminal é a énfase dada ac movimento no final da frase de
movimento. Movimentos com este tipo de acento procuram atingir um estado
novo, diferente do estado presente. A tensdo vai sendo acumulada durante o
movimento inteiro e chega ao seu climax quando o objetivo se realiza. A
continuacdo do movimento se opera pelo fluir de volta para repetir a a¢do ou
realizar outra agdo. Movimentos com acento ritmico terminal sdo considerados
de natureza determinada, ou decisiva.

13 acento ritmico transicional (G.)

Acento ritmico transicional é a énfase dada ao movimenio entre o comego e o
fim da frase de movimento. Movimentos com este tipo de acento 0 conservam
constante, oscilando entre dois pontos, como um pénduic. Em si mesmo o
péndulo ndo é progressivo, mas pode ser usado para impulsionar movimentos
das outras categorias de acento ritmico. Movimentos com acento ritmico
transacional sdo considerados de natureza regular € harmoniosa.
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14 anel (COR.)

Anel € uma sequéncia de movimentos que completa um circuito. Este circuito,
para ser completo, sempre retorna a seu ponto inicial. Ha inimeros anéis. O
primeiro é o anel triplo; sai se uma locagao, passa por uma segunda, passa por
uma terceira e volta a inicial. v. locagdo (n® 112, p. 93). Ha anéis quadruplos,
anéis quintuplos, etc. Os anéis sdo executados dentro do espaco cubico,
octaedral e icosaedral. v. cubo (n°® 40, p. 46). v. octaedro (n° 139, p. 102).
v. icosaedro (n° 99, p. 84).

15 arquitetura viva (COR.)

Arquitetura viva € um movimento-palavra (conceito) que no imaginario espacial
de Rudolf Laban, reflete a idéia de movimento e estabilidade da arquitetura de
sua época. A gestualidade e/ou a movimentacdo reflete a tridimensionalidade
dos arcos e pilares da arquitetura. A estabilidade e instabilidade do peso do
corpo que promovem a mobilidade tem relacdo com a nocdo arquitetural do
cubo.

“Movimento é, por assim dizer, arquitetura viva — viva no sentido de froca de
localizagbes assim como de troca de coesdo. Esta arquitefura é criada pelos
movimentos humanos e é constituida por trajetorias que tragcam formas no
espago. Uma construgdo s6 pode se manter se suas partes tiverem uma
proporgdo, a qual é fornecida por um certo equilibrio do material do qual ela é
construida.

Arquiteturas de sonhos podem negligenciar as leis do equilibric. Do mesmo
modo acontece com 0s movimentos de sonhos, mesmo assim um fundamental
senso de equilibrio sempre permanecera conosco, mesmo nas mais fantasticas
aberragbes da realidade” (LABAN, 1966, p. 5).
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16 as vinte e sete direcdes de orientacdo espacial
(COR.)

[(Apresentamos em Labanotation as 27 direcdes. v. labanotation (n® 111, p. 92).
(Nas paginas 29, 30, 31 e 32 seguem diagramas e suas indica¢des. Consulte as vinte

e sete direcdes de orientacdo espacial sempre que vir ilustragbes dos diagramas)].

As vinte e sete diregbes espaciais formam a orientacdo espacial discriminada
por Laban. As dire¢des indicam locagdes (lugares no espaco) de mesmo nome.

v. locagéo (n® 112, p. 93). Em relacdo ao corpo do agente, a sensacao é que
estas diregcdes sao irradiadas a partir do centro do corpo. No centro do corpo
ocorre a interseccdo das frés dimensfes, que formam seis direcGes
dimensionais. A partir do centro do corpo, entre as dimensdes, correm quatro
linhas obliquas gue formam as oito direcoes diagonais. A partir do centro do
corpo, entre duas dimensdes e duas diagonais, correm seis linhas obliquas que
formam as doze direcées diametrais. v. cruz diagonal (n® 37, p. 43). v. cruz
diametral (n° 38, p. 44). v. cruz tridimensional (n° 39, p. 45).
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Hustr. A.Robson
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{lustr. A.Robson

AS VINTE E SETE DIREGOES DE ORIENTAGAO ESPACIAL

29



Dire¢6es Dimensionais

Direg6es Diagonais

H - "high* afto @ HRF - "diagonal high-right-forwards” alto-direita-frente
§ D-"deep" baixo J piB- " deep-left-backwards" | baixo-esquerda-tras
D R - “to the right* a direita B HLF - " high-left-forwards” alto-esquerda-frente
<'] L - "to the left" a esquerda l DRB - *  deep-right-backwards” | baixo-direita-tras
[1] F - "forwards" a frente Q HLB - " high-left-backwards® | alto-esquerda-tras
[ﬂ B - "backwards® | atras i DRF - *  deep-right-forwards” | baixo-direita-frente
H C - "centre” centro a HRB - *  high-right-backwards" | alto-direita-tras
i DLF - " deep-left-forwards” baixo-esquerda-frente
Diregbes Diametrais
b HR -"high-right” afto-direita d

RB - "right-backwards” direita-tras

BD - "backwards-deep” | atras- baixo

DR - "deep-right’ baixo-direita

RF - "right- forwards" direita-frente

FD - "forwards-deep”

frente-baixo

DL - "deep-left"

baixo-esquerda

LF - "left-forwards”

esquerda-frente

FH -"forwards-high”

frente-alto

HL - "high-left"

alto-esquerda

LB - "left-backwards"

esquerda-tras

Y NED | &S (IS ET e N SR L3

BH - "backwards-high"

tras-aito

ilusty. A.Robaon
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Direcoes Dimensionais

H - "high" alto

l D - "deep" baixo

E R - "to the right" | a direita

Q L - “to the left" a esquerda
f}] F - "forwards" a frente

[l B-"backwards" | atrds

[| C-"centre" centro

Direcoes Diagonais

HRF - "diagonal high-right-forwards" alto-direita-frente

7

J oLB- " deep-left-backwards" | baixo-esquerda-tras
Q HLF - " high-left-forwards"” alto-esquerda-frente
l DRB - " deep-right-backwards” baixo-direita-tras

f} HLB- " high-left-backwards" | alto-esquerda-tras

' DRF - ! deep-right-forwards" | baixo-direita-frente

] HRB- " high-right-backwards" | alto-direita-tras

. DLF - " deep-left-forwards” baixo-esquerda-frente
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Direcoes Diametrais

D HR -"high-right" alto-direita
RB - “right-backwards" direita-trés
BD - "backwards-deep" | atras- baixo
DR - “deep-right* baixo-direita

RF - "right- forwards"

direita-frente

FD - *forwards-deep"

frente-baixo

DL - "deep-left”

baixo-esquerda

LF - "left-forwards"

esquerda-frente

FH -*forwards-high"

frente-alto

HL - "high-left"

alto-esquerda

LB - "left-backwards"

esquerda-tras

N X SN 7] 6 = |\ W - /3]

BH - "backwards-high"

tras-alto
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17 atitude interna (EUK.)

Atitude interna € “A intengdo de quem se move em relagdo ao espago, tempo,
peso e fluxo, criando ritmo e nuances” (LABAN, 1971,1978,1998). v. fator de
movimento (n° 83, p. 70).

“Atitude interna ou atitude refere-se a qualidade subjetiva do movimento”
(SERRA, 1993).

NORTH (1973, p. 157) afirma que o conceito de atitude & usado para fazer
uma diferenciacio entre 0s aspectos quantitativos € mensuraveis dos fatores de
movimento e os aspectos qualitativos.

Apresentamos esquema de NORTH.

Atitude interna com respeito a:

1. ao peso do seu corpo;

2. ao tempo, quer dizer, sua experiéncia subjetiva ou pessoal do tempo, ndo
a duragdo mensurdvel;

3. ao fluxo do movimento no seu corpo;

4, ao espago, quer dizer, sua atitude corporal de um dnico foco ou multifoco,
as quais refletem uma atitude mental direta ou multifocada e ndo em

relagdo s formas ou diregdes do seu movimento.

v. direto — unifocado (n° IV, p.13). v. flexivel multifocado (n°® VI, p.15).
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Estas atitudes em relacdo a fluéncia, espaco, peso e tempo, tém duas maneiras
de se manifestar: ou se compraz ou se resiste aos fatores com nossas
qualidades de esforgos, gerando atitudes indulgentes ou atitudes lutantes.
Se com relagdo a:
1 - peso
uso qualidade leve = atitude indulgente,
ou usco qualidade firme =atitude lutante;
2 —tempo
uso qualidade sustentada = atitude indulgente,
ou uso qualidade rapida = atitude lutante;
3 — espaco
uso qualidade multifocada = atitude induigente,
ou uso qualidade direta = atitude lutante;
4 — fluéncia
uso qualidade livre = atitude indulgente,
ou uso qualidade contida = atitude lutante.



18 aulas dadas por Laban (G.)

As aulas de Laban constavam de repetidos e detalhados treinamentos de
nuances da eukinética e de estudos coréuticos. v. coréutica (n° 36, p. 42).
v. eukinética (n° 81, p. 69). Seus dangarinos e alunos vestiam pouca roupa, as
vezes dangavam nus, ao ar livre. No inicio de suas aulas experimentais Laban
usava pianc. Depois explorou as possibilidades dos instrumentos de percussao,
voz e canto. Muitas vezes trabalhava sem nenhum som exterior, estimulando os
alunos a ouvirem seus ritmos internos. Fazia treinamentos de percepgao de sie
do outro, de toque, proximidade, relacionamento e sensibilizacdo. Laban
valorizava a improvisa¢do, nos livros escritos por ele, como por exemplo,
Principles of Dance and Movement Notation (p. 15), encontramos mencgdo a
palavra improvisagdo. Na maioria de seus livros ha palavras sindnimas e
correlatas: experimento, explora¢ao, experiéncia, descoberta, criagao, idéia
coreografica dada (LABAN, 1956, 1966, 1978 e 1890).

19 caminho espacial (COR.)

Caminho espacial é produzido pela locomog¢do. Normaimente caminho é
empregado para trajetérias tracadas no chdo. Os caminhos espaciais podem
ser retilineos e/ou angulares efou curvos efou sinuosos. v. trajetéria
(n® 178, p. 129).

20 centro de gravidade (G.)

O centro de gravidade, na postura ereta do agente esta situado na zona pélvica
(regido do quadril). Qualquer parte do corpo pode produzir um movimento em
qualquer qualidade, no entanto, associa-se firmeza com a ativagdo deste centro
e das pernas.
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21 centro de leveza (G.)

O centre de leveza, na postura ereta do agente, esta situado na zona escapular
(regido do osso esterno, regido do térax). Qualquer parte do corpo pode
produzir um movimento em qualquer qualidade, no entanto associa-se a
gualidade de ieveza a ativagdo deste centro e dos bragos.

22 centro do corpo (G.)

Centro do corpo é denominado a regido do umbigo (NEWLOVE, 1993). Esta
nog¢do é fundamental no sistema de Laban, pois toda sua conceituagdo espacial
parte deste centro. Toda a orientagdo espacial discriminada por Laban irradia
deste centro. v. as vinte e sete direcoes de orientacdo espacial
(n® 16, p. 28). A regido do umbigo forma o centro de dois outros centros,
também muito experienciados no método Laban: cintura pélvica e cintura
escapuiar. v. centro de gravidade (n° 20, p. 35). v. centro de leveza
(n° 21, p. 36).

23 centros do corpo (AT.)

William Forsythe, coredgrafo contemporaneo e profundo conhecedor da
coréutica de Laban (Improvisation Technologies, CD-ROM, Germany: Digital
Arts Edition, 1998) amplia, atualiza e enriquece esta forma de orientagdo
espacial. v. coréutica (n° 36, p. 42). Forsythe questiona a premissa de Laban
de estabilidade e orientagdo no espago a partir do centro do corpo.
v. centro do corpo (n° 22, p. 36). Para ele ¢ centro pode ser colocado em
qualquer parte do corpo, criando assim novos e diferentes centros do corpo.
Estes outros centros do corpo agem simultaneamente ou em sucessdo.
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24 cinesfera (COR.)

Cinesfera € a esfera dentro da qual acontece 0 movimento. Também &
denominada de kinesfera.

E a esfera de espago em volta do corpo do agente no qual, € com o qual, ele se
move. O centro da cinesfera € o centro do corpo do agente, efou o corpo todo
do agente & a locagdo central da cinesfera. v. as vinte e sete dire¢des de
orientag@o espacial (n° 16, p. 28). v. locagdo (n° 112, p. 93). Cinesfera é a
esfera pessoal de movimento. Determina o limite natural do espaco pessoal.
Cada agente tem a sua prépria cinesfera, a qual se relaciona somente a ele.
Esta esfera de espago cerca o corpo, esteja ele em movimento ou em
imobilidade. A cinesfera & delimitada espacialmente pelo alcance dos membros
e outras partes do corpo do agente quando se esticam para longe do centro
corpe, em qualquer direcdo, sendo imprescindivel um ponto de apoio. Ela
determina o limite natural do espaco pessoal. A cinesfera se mantém constante
em relacdo ao corpo. Se 0 agente se move, mudando sua posicao, ele “leva’
consigo sua cinesfera e suas mesmas relages de localizagdo. Assim, ele
transfere sua esfera pessoal para um novo e imprescindivel ponto de apoio “Na
realidade, nunca sai de sua esfera pessoal de movimento, mas a leva consigo
como uma carcaca” (LABAN, 1980, p. 86). O corpo efou sélidoc geométrico que
tem mais afinidade com a forma naturai da cinesfera é o icosaedro, portanto
este poliedro € usado para a representacso gréafica desta. v. icosaedro (n° 99,
p. 84). v. poliedro (n° 145, p. 108).
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25 cinesfera (AT.)

“Cinesfera é também o espago psicolbgico, a partir do qual toda expressividade
guarda coeréncia. O movimento mais integrado e complexo surge a partir da
cinesfera-icosaedro enquanto que o movimento mais primitivo e simples surge a
partir da cinesfera-tetasdro”™ (SERRA, 1993, 2000). v. cinesfera (G.)
(n° 24, p. 37).

26 cinesfera externa (AT.)

“A cinesfera externa tem relagdo com a pele e é elastica como a pele é. A
capacidade de elasticidade da cinesfera permite ao agente interagir com o
espaco e outras cinesferas. Por exemplo, a cinesfera encolhe-se no espago
publico do elevador, cheio de gente, garantindo o movimento e expande-se
numa praia deserta ou rua com pouca gente em volta” (SERRA, 1993, 2000).
v. cinesfera (G.) (n° 24, p. 37).

27 cinesfera interna (AT.)

“A cinesfera infema tem relagdo com o esqueleto. E estrutura. Reflete um
pensamento mais rigido e ao investi-la o agente se retrai do contato com outras
cinesferas além da pele” (SERRA, entrevista, Novembro/2000). v. cinesfera
(G.) (n® 24, p. 37).

28 cinesfera média (AT.)

“A cinesfera média tem relagdo com os musculos. E gestual e formal. Reflete
um pensamento mais comunicativo, mas ndo de intimidade. E a cinesfera
usada no espaco social” (SERRA, 1993). v. cinesfera (G.) (n° 24, p. 37).
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29 cinesferas (AT.)

Para William Forsythe ndo existe s6 uma cinesfera. Ele propde o conceito de
muitiplas cinesferas, em diferentes partes do corpo, Segundo ele, até mesmo
uma falange tem a sua cinesfera. v. cinesfera (G.) (n° 24, p. 37).

30 coreodramaturgia (AT.)

(conceito de Joana Lopes)

Coreodramaturgia; “Sistema de escritura cénica para atores, atores-bailarinos,
performers, arte-educadores. Conceito que nasceu da pesquisa denominada Do
Movimento & Palavre, da Palavra ao Movimento. Aplicado na criagdo
dramalirgica do Teatro-Danca e nos eventos da Arte do Movimento. Define-se
como contribuigdo a Coreologia de Rudolf Laban e é fundado nos principios
elementares desta teoria. Eslilisticamente configura-se como neo-
expressionismo e designa uma obra de perfil interdisciplinar. As atividades
experimentais da coreodramaturgia foram desenvolvidas: GRUPARTE
TEATRO/EDUCAGCAO DE SAO PAULO - 1870-1976; UNIVERSIDADE ESTADUAL

DE LONDRINA ~ 1972-1974; UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS — 1887-
1994, UNIVERSIDADE DE BOLONHA - 1984-2000; CIVICA SCUOLA DE

ANIMAZIONE PEDAGOGICA E TEATRALE - 1994-1895. Atualmente ¢ utilizada no
Instituto de Artes, da UNICAMP como disciplina de formagdo” (LOPES, JOANA,
entrevista, Setembro/2000).

31 coreografia (G.)

Coreografia significa, literalmente, a escrita da danga. No inicic da
fundamentacdo do seu metodo, era neste sentido que Laban aplicava este
conceito. Depois Laban serviu-se deste termo, tanto para tratar da notagéo
como da criagdo de uma danca.
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32 coreologia (G.)

x

“Coreologia é a logica ou ciéncia da danca, a qual poderia ser entendida
puramente como um estudo geométrico, mas na realidade é muito mais do que
isso. Coreologia é uma espécie de gramatica e sintaxe da linguagem do
movimento que trata ndo s6 das formas externas do movimento, mas também
do seu contetdo mental e emocional. Isto é baseado na crenga que movimento
e emogéo, forma e contetido, corpo e mente s&o uma unidade inseparavel”
(LABAN, 1966, p.viiii).

Coreologia é a ciéncia da danga ou logica da danga. E uma gramatica e sintaxe
do movimento que engloba a coréutica v. coréutica (n°36, p. 42) e a eukinética
v. eukinética (n°81, p. 69), o uso instrumental do corpo, o relacionamento (do
corpo com ele mesmo, do corpo com outro(s) corpo(s) e do(s) corpo(s) com o
espacgo) e os sistemas de notagdo.

33 coreologia (AT.)

A coreologia busca uma abordagem unificada do estudo da danga, propondo
que pratica e teoria ndo devem estar separadas e que o conhecimento
coreologico combina pensamento e sentimento junto ao fazer da danga.

“A coreologia, atualmente, desenvolveu-se no sentido de incluir as perspectivas
no movimento oferecidas por outros artistas e pesquisadores desde a morte de
Laban” (PRESTON-DUNLOP, 1998 ). v. estudos coreolégicos (n° 80, p. 69).
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34 coreosofia (G.)

“Coreosofia é a crenga no conteudo espiritual da danga (1920); o conhecimento
da relagdo espiritual do conteddo da danga (1927); a teoria e estética da nova
danga e danga-educac8o; a fé nos poderes espirituais, curativos e criativos da
danga, uma missdo para o desenvolvimento espiritual do individuc e a criagéo
de uma nova ordem social {1929)” (LABAN, apud MALETIC, 1987).

35 coreosofia (AT.)

Coreosofia significa, literaimente, o estudo do saber efou sabedoria e/ou
conhecimento da danga. A coreosofia situa e trata do conhecimento e do papel
da danga, seja social, teatral ou religioso, desde a pré-histéria até os dias
atuais. A coreosofia engloba também, a coréutica, a eukinética e a kinetografia
e se inter-relaciona com a coreologia.
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36 coréutica (COR.)

Coréutica é o estudo da organizagac espacial dos movimentos que Laban
desenvolveu como sendo seu sistema de harmonia espacial. Coréutica é
também nomeada de harmonia espacial. v. harmonia espacial (n°® 98, p. 84).
O estudo pratico da coréutica consiste em exercicios espaciais ou escalas,
executadas no treino corporal diario v. escala (n° 63, p. 56). O espago coréutico
€ concebido a partir do corpo. Assim cada pessoa tem um territorio proprio.
A Coréutica trata do estudo das formas espaciais dentro da cinesfera.
v. cinesfera (n° 24, p. 37). Inclui a organiza¢do espacial da cinesfera e 0 modo
pela qual as formas logicas e/ou harmodnicas, enconfradas nésta organizacao,
sdo materializadas no corpo do agente. Coréutica trata do espago no corpo € do
corpo no espaco. Espago no corpo & tomar o corpe e/ou partes dele como
ponto de referéncia direcional, & definir lugares no espaco a partir do corpo.
Corpo no espago € tomar o espago (de um quarto, um palco, um jardim) como
referéncia direcional para © corpo. Coréutica ndo pode ser aplicada
separadamente da eukinética, a relacdo entre os padrées espaciais e as
dinédmicas de movimento, sdo duas facetas de uma mesma realidade.
v. eukinética (n° 81, p. 68). Segundo PRESTON-DUNLOP (1998 e entrevista,
Julho/2000), Laban tinha em mente o novo sistema atonal de harmonia musical
de Arnold Schoenberg, no sentido de abandonar a hierarquia das notas
musicais. Laban, influenciado por esta idéia, deu importancia a todas as
direcOes espaciais possiveis. Entretanto a busca de Laban era sempre retornar
a harmonia, enquanto Schoenberg ndo. Laban empregava bastante a
instabilidade no treinamento de agentes, mas sempre retornando ao equilibrio.
“Juntamente a este aspecto mais visivel. A Coréutica carrega em si o0
conhecimento que Laban tinha da sabedoria dos cristais, dos mistérios
magbnicos, os segredos da matemaética desde a pré-histéria usados pelos
egipcios e descritos no periodo helénico por Platdo e Plotino” PRESTON-
DUNLOP (1998, p. 277).
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37 cruz diagonal (COR.)

Cruz diagonal & estruturada a partir de oito direcbes diagonais. v. diagonal
(n° 44, p. 48). As direcBes diagonais irradiam do centro do corpoc em direcdo
aos oito cantos do cubos. v. cubo (n° 40, p. 46). v. escala diagonal
(n® 67, p. 60). As diagonais desta cruz enfatizam igualmente irés tendéncias do

movimento: dimensdo de amplitude; dimensdo de comprimento; e dimensdo de
profundidade e mantém igual distancia entre os trés planos. v. dimenséo

espacial (n° 46, p. 49). v. diagonal pura (n° 45, p. 48). v. plano espacial
(n°® 144, p. 105).

{lustr, A Robson
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38 cruz diametral (COR.)
Cruz diametral é estruturada a partir de doze dire¢cdes obliquas diametrais
(didmetro é um eixo que se situa entre duas diagonais e duas dimensdes). As

direcbes diametrais irradiam do centro do corpo em direcdo aos doze cantos
dos trés planos. v. plano espacial (n® 144, p. 105). As sucessdes de um plano
a outro e as qualidades de movimento que surgem destas passagens s&o
exploradas nas escalas Campanario, Equador e Padrao. v. escala campanario
(n® 66, p. 59). v. escala equador (n° 69, p. 63). v. escala padrao (n° 70, p. 63).
A cruz diametral é também denominada de cruz dos seis didmetros.

ilustr. A.Rebson




39 cruz tridimensional (COR.)

Cruz tridimensional é estruturada a partir de seis direcSes dimensionais. As
direcdes dimensionais irradiam do centro do corpo em dire¢do as seis diregdes
das dimensdes. v. dimensdo espacial (n® 46, p. 49). A interseccao das trés
dimens6es que se da no centro do corpo do agente € chamada de cruzamento

tridimensional. v. escala tridimensional (n° 71, p. 65).

N

flusty, A.Fobson
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40 cubo (COR.)

Cubo é um poliedro regular e/ou um corpo geométrico tridimensional, com seis
faces, estruturado pela ligac@o dos extremos alcangados pelas oito direcbes da
cruz diagonal. v. cruz diagonal (n° 37, p. 43). v. poliedro (n° 145, p. 109).
O centro do cubo correspcnde ao centro do corpo do agente. Ha inimeras
maneiras de se experienciar este soélido imaginario, criando-se diferentes
trajetdrias, com diferentes qualidades de esforgo. v. qualidade do esforgo
(n° 146, p. 110). O espaco cubico € um mapa que se baseia no espacgo
arquitetural. E considerado como um espaco afim ao espaco da danga e ndo
tanto afim ao espaco pessoal. v. cinesfera (n°® 24, p. 37). v. icosaedro
(n° 99, p. 84).

Hustr. A.Robson
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41 danga livre (G.)

Dangca livre “é a danca que néo é ilustrada pela masica e nem por uma esltéria.
Origina-se do ritmo interno do movimento corporal que encontra sua realizag&o
nos componentes espaciais e dindmicos” (LABAN, apud BERGSOHN, 1994).

42 danca-teatro (G.)

Danca-teatro ou danga de palco, termos usados por Laban com o mesmo
significado. Em alemao, tanzbihne. A fusdo do movimento, musica e a palavra
falada; uma forma de danca usada por Laban como tentativa da “infensificacdo
formal da expressividade humana na performance artistica” (Mary Wigman,
1921, apud PRESTON, 1985). O nome da companhia de Laban era Tanzbihne
Laban. Os experimentos iniciais de Laban, buscando representagbes desta
‘intensificacdo” em muitiplos contextos, como 6épera, vaudeville, musical e
teairo, muito infiuenciaram o Tanztheaher de Pina Bausch, a qual foi aluna de
Kurt Joss que por sua vez foi aluno e colaborador de Rudolf Laban (a partir de
SANCHEZ-COLBERG, apud PRESTONDUNLOP, 1895 e PRESTON-DUNLOP,
1998).

43 dance farm (G.)

Dance farm eram as dangas criadas por Laban e os moradores da comunidade
(Monte Verita) onde viviam, baseadas em atividades ocupacionais. THORNTON
(1971), afirma que estas dancas ilevaram a criagdo das dancas corais.
v. movimento coral (n® 119, p. 95).
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44 diagonal (COR.)

Diagonal € uma linha inclinada em relagdo as trés dimensdes. A diagonal é uma
linha reta que fica exatamente em iguai distancia entre as trés dimensdes. A
diagonal tem componentes fridimensionais simuitaneamente, isto é a diagonal
passa pelas dimensbes de amplitude, comprimento e profundidade ao mesmo
tempo. importante ressaltar que é possivel visualizar efou sentir/perceber
espacialmente a configuracdo do corpo do agente na diagonal, em todas as
dimensdes, mas enfatizando mais uma dimensdo do que outra ou outras.
v. cruz tridimensional (n° 39, p. 45). v. dimensdo espacial (n°® 46, p. 49).
v. cubo (n° 40, p. 46). v. escala diagonal (n° 67, p. 60).

45 diagonal pura (COR.)

Diagonal pura tem as mesmas caracteristicas da diagonal. v. diagonal
(n® 44, p. 48). A diferenga entre ambas acontece, na terminologia de Laban,
porque a diagonal pura caracteriza-se por enfatizar igualmente as trés
dimensées. E possivel visualizar e/ou sentir/perceber espacialmente a
configuragdo do corpo do agente na diagonal, enfatizando as trés dimensdes na
mesma proporcéo. Este tipo de diagonal ocorre no espago cubico. A diagonal
pura é também denominada de diagonal cheia. v. cubo (n° 40, p. 46).
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46 dimensao espacial (COR.)

Dimensdo é uma extens&do entre duas dire¢des opostas. Dimensdo é um
elemento basico de orientagdo no espago. Laban (1966) considera as
dimensdes tendéncias do espago. Sao trés dimensdes: amplitude, comprimento
e profundidade. Cada dimensdo facilita a experienciacgo de qualidades de
esforgo correspondentes a um dos Fatores de Movimento. v. qualidade do
esforgo (n° 146, p. 110).

Na dimensao de comprimento (direcbes cima — baixo) é possive! experienciar
mais faciimente, em todas as suas gradagdes, as atitudes de esforco em
relacdo ao fator Peso, ou seja, da qualidade leve a firme ou vice-versa. As
acbes espaciais que facilitam a sensacdo cinestésica nesta dimens3@o sao

emergindo e afundando.

Na dimensdo de amplitude (diregdes lado ~ lado) & possivel experienciar mais
facilmente, em todas as suas gradactes, as atitudes de esfor¢go em relacédo ao
fator Espago, ou seja, da qualidade flexivel & direta ou vice-versa. As aches

espaciais que facilitam a sensagao cinestésica nesta dimens&o s&o alargando e

estreitando.

Na dimenséao de profundidade (dire¢fes frente — tras) é possivel experienciar
mais facilmente, em todas as suas gradagbes, as afitudes de esforco em
relagdc ao fator tempo, ou seja, da qualidade stbita "a sustentada ou vice-
versa. As agdes espaciais que facilitam a sensagio cinestésica nesta dimenséao
sdo avancando e retraindo-se. v. sentido cinestésico (n° 157, p. 114).
v. tema de movimento Il (n° 163, p. 117). v. cruz ftridimensional
(n° 39, p. 45). v. escala tridimensional (n° 71, p. 65).

Importante ressaltar que o fator Fluéncia entremeia todos os outros fatores.
v. fator de movimento Fluéncia (n° 84, p. 71).

49



47 dinamica (EUK. - AT.)

(a partir de LABAN, 1975,1978,1984; DUSCHENES, 1970; MALETIC, 1987
PRESTON-DUNLOP 15678, 1898 e SERRA, entrevista/Maio/2000).

Dinamica refere-se a combinagédo das qualidades de esforgo. Dependendo da
escolha das qualidades, € gerada um tipo de dindmica. v. agdo basica de
esforgo (n° 2, p. 20). v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110). No aifabeto de
Laban, dinamica é vista como um advérbio qualificandc um verbo de agao.
Esforco e dinamica se inter-relacionam a tal ponto que sdo tratados como
sinbnimos. Dindmica de acordo com o conceito de Laban, ndo trata apenas de
mudangas de tempo e peso, mas também de mudancas de espaco e fluéncia.
Dinamica € a resultante expressiva do movimento quando duas ou mais
qualidades de esforgo se organizam simultaneamente. v. eukinética (n° 81, p.
69).
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48 dinamosfera (COR.)

Dinamosfera ou esfera dindmica € um diagrama que representa a cruz
tridimensional embutida dentro do cubo. Este diagrama representa a
configuragcdo espacial das polaridades das qualidades de esforgo em
relacdo aos fatores de movimento e a configuracdo espacial harmdnica das
oito dinamicas de movimento. v. agao basica de esforgo (n° 2, p. 20).
v. cubo (n° 40, p. 46). v. grafico do esforgo (n° 97, p. 83). v. harmonia
espacial (n° 98, p. 84). v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110).

a sacudir

PO“wa"B a flutuar

 direto

stbito

pressionar!

‘ torcer
socar , ”

Hustr. A.RBobson

! talhar
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49 direcédo (COR.)

Direcdo é a ftrajetdria tracada no espagco que estabelece relacfes de
correspondéncia de orientacao dentro dos solidos geométricos e/ou poliedros
regulares. v. as vinte e sete diregdes de orientagao espacial (n° 16, p. 28).
v. poliedro (n° 145, p. 109).

50 direcé@o diagonal (COR.)

Direcdo diagonal é a orienta¢do da trajetéria tracada a partir de um centro e
caracteriza-se por ter trés componentes direcionais. A direcdo diagonal tem
relacdo de correspondéncia com as trés dimensdes simultaneamente. Por
exemplo: alto/direita/frente; ou baixo/esquerda/atras. v. dimens&o espacial
(n° 46, p. 49). v. cruz diagonal (n°® 37, p. 43).

51 direcéo diametral (COR.)

Direcao diametral é a orientacdo da trajetéria tracada a partir de um centro e
caracteriza-se por ter dois componentes direcionais. A direcio diametral tem
relacdo de correspondéncia com duas dimens@es simultaneamente. Por
exemplo: alto/direita; frente/esquerda ou baixo/atras. v. dimens@o espacial
(n° 46, p. 49). v. cruz diametral (n° 38, p. 44).

52 direcao principal (COR.)

Direcdo principal & a orientacdo da frajetéria tragada a partir de um centro e
caracteriza-se por ser a direcdo dominante dentro de uma dimensao.
v. dimensdo espacial (n° 46, p. 49).
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53 direc¢ao secundaria (COR.)

Direc&o secundaria é a orientagéo da trajetéria tragada a partir de um centro e
caracteriza-se por ser a dire¢dio subsididria (submetida a) dentro de uma
dimenséao. v. dimensédo espacial (n° 46, p. 49).

54 duracio do movimento (G.)

Duracdo do movimento & a medida de tempo que os movimentos levam para
ser executados. Esta duragdo dos movimentos é organizada em métricas de
ritmo, ou oufra organizacdo de tempo. v. ritmo métrico (n° 153, p. 113). v.
ritmo ndo métrico (n® 154, p. 113).

55 eixo espacial (COR.)

Eixo € uma linha imaginaria, que cruza um ponto central, com contetdo
direcional de tensdes opostas. Um eixo divide um corpo em partes
aproximadamente equilibradas. Para cada dimensdo espacial hd o eixo
correspondente:

dimensdo de comprimento - eixo vertical;
dimenstio de amplitude - eixo horizontal;
dimensao de profundidade - eixo sagital.

Existem também outros eixos, tais como eixos diagonais, diametrais e
transversais.
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56 elementos de movimento (G. - AT.)
(n® 56, 57, 58, 59 a partir de SERRA, entrevista, Agosto/2000)

Elementos do movimento sao todos o0s componentes constitutivos do
movimento, por meio dos quais 0 movimento pode ser analisado.

57 elementos da expressado do movimento

Eiementos da expressdo do movimento séo elementos qualitativos que revelam
basicamente a expressividade do movimento. Os principais elementos da
expressdo tém origem nos elementos qualitativos do effort v. esforgo
(n® 73, p. 66). v. eukinética (n° 81, p. 69).

58 elementos da estrutura do movimento

Elementos da estrutura do movimento sdo elementos que revelam a estrutura
da acdo e sdo basicamente elementos de organizacdo da acfo. Estes
elementos revelam frases de movimento completas e incompletas, o ritmo e
tempo da acgdo. v. duragcdo do movimento (n° 54, p. 53). v. frase de
movimento (n° 93, p. 81).

59 elementos da forma do movimento

Elementos da forma do movimento sdo elementos que formam ¢ conjunto de
elaboragdc de conceitos, a partir dos principios que organizam ¢ movimento no
espacgo. v. coréutica (n° 36, p. 42).



60 equilibrio (G.)

“Equilibrio é o resulfado de duas tensdes contrastantes da mobilidade. Ele
nunca € completa imobilizag8o, existe sempre a absoluta presenga do
movimento” (LABAN, 1966, p. 6).

61 equilibrio estavel (G.)

Equilibrio estave! caracteriza-se desta forma quandc o centro de gravidade do
corpo (regido do quadril) estad localizado numa linha vertical em relacdo ao
ponto de suporte.

62 equilibrio instavel (G.)
Equilibrio instavel caracteriza-se desta forma quando o centro de gravidade do
corpo (regido do quadril) tende a alterar sua refacgao vertical normal com ¢ ponto
de suporte. Quanto mais afastado o centro de gravidade estiver do ponto de
suporte, mais instavel € o equilibrio.
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63 escala (COR.)

Escala efou escalas sdo séries graduadas de movimento organizadas em
formas légicas bésicas. v. harmonia espacial (n° 98, p. 84). O treinamento das
escalas tem a funcdo de materializar a idéia espacial de Laban. Por meio do
estudo das escalas incorpora-se vivenciaimente a harmonia natural da trajetéria
do movimento no espago. v. coréutica (n° 36, p. 42). Estas séries de
movimento que atravessam o espaco em uma ordem definida, representam um
esquema especifico de relagdes direcionais espaciais, criando referéncias para
0 corpo em movimento, A execucgdo das escalas propde a experiéncia de se
delinear trajetdrias dentro de poliedros regulares imaginarios e/ou a ligagao de
locacBes especificas estabelece no espago corpos geometricos imaginarios.
v. locagdo (n° 112, p. 93). v. poliedro (n® 145, p. 109). Outra experiéncia
vivenciada no treino das escalas € a passagem de equilibrio estavel para
equilibrio instavel e retornando para equilibrio estavel. v. equilibrio estavel
(n® 61, p. 55). v. equilibrio instavel (n° 62, p. 55). Mudang¢as nas gradacoes
das qualidades dos esforcos, também sdo propostas como experimentacdo no
treinamento das escalas. v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110). A trajetéria
pelas diregfes das variadas escaias podem ou ndo passar pelo centro do
corpo. E possivel criar outras trajetérias que liguem locagdes no espaco,
diferentes das criadas por Laban. v. trajetéria (n° 178, p. 129). As escalas
fazem alus@o as escalas musicais e aos port de bras do balé classico. As
escalas podem ser executadas com um brago de cada vez, com ambos os
bragos, membros inferiores efou diferentes partes do corpo.

A maioria das séries das escalas que serfo apresentadas foram aprendidas
durante treinamento com a Professora Maria Duschenes e revistas em
jutho/2000 com a Professora Doutora Valerie Preston-Duniop. As sequéncias
das escalas ou idéias de padrbes espaciais de como executa-las podem ser
encontradas nos seguintes livros:

LABAN, R., 1966. PRESTON, V., 1980. PRESTON, V., 1984 (v. Bibliografia).
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64 escala A (COR.)

Escala A é uma série de doze movimentos que fazem uma trajetéria ligando
sequenciaimente locagbes que se alternam entre os planos da porta, roda e
mesa, dentro de um icosaedro imaginario. v. locagdo (n° 112, p. 83). v. plano
espacial (n° 144, p. 105). v. trajetéria (n°® 178, p. 129).
A escala A atribui-se caracteristicas femininas. Sua origem teve como modelo
‘movimentos de defesa proprios da esgrima. Normalmente a escala A é
executada com frajetéria transversal. v. trajetdria transversal (n° 181, p. 129).
Contudo, as locag¢Bes podem ser ligadas por movimentos que passam proximos
ao centro do corpo ou com movimentos que passam pela periferia. v. trajetoria
central (n® 179, p. 129). v. trajetéria periférica (n° 180, p. 129).
As locacbes que a escala liga A sdo (Atencao: para atingir maior clareza no
resultado da execugdo, utilize o lado direito do corpo. Lembrete: quando ndo houver
indicacdo de baixo ou alto, entenda nivel médio):

1. alto-direita
atrds-baixo;
esquerda-frente;
baixo-direita;
atrés-alto;
direita-frente;
baixoc-esquerda;

frente-alto;

e N o0 s D

direita-atrds;
10. alto-esquerda;
11, frente-baixo;
12. esquerda-atrds.

Volta para nimero um novamente.
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65 escala B (COR.)

Escala B € uma série de doze movimentos que fazem uma trajetéria ligando
sequencialmente locagbes que se altemam entre os pianos da porta, roda e
mesa, dentro de um icosaedro imaginario. v. locagdo (n° 112, p. 93). v. plano
espacial (n° 144, p. 105). v. trajetéria (n° 178, p. 129).

A escala B atribui-se caracteristicas masculinas. Sua origem teve como modelo
movimentos de ataque préprios da esgrima. Normalmente a escala B é
executada com trajetéria transversal. v. trajetoria trangversal (n° 181, p. 129).
Entretanto, as locagGes podem ser ligadas com movimentos que passam
proximos ao centro do corpo ou com movimentos que passam pela periferia,
v. trajetoria central (n° 179, p. 129). v. trajetoria periférica (n° 180, p. 129).
As locagbes que a escala liga B sio (Atengdio: para atingir maior clareza no
resultado da execugdo, ufilize o lado direito do corpo. Lembrete: quando n&o houver

indicacdo de baixo ou alto, entenda nivel médio):

alfo-esquerda;
frente-baixo;
direita-atrds;
baixo-esquerda;
frente-alto;
esquerda-atrds;
baixo-direita;

atrds-alto;

e N g s W

esquerda-frente;
10. alto-direita;

11. atrds-baixo;

12. direita-frente.

Volta para niimero um novamente.
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66 escala campanario (COR.)

Escala Campanario € uma série efou circuito de movimentos que ao ligar
locagtes formam um tragado espacial pontiagudo durante a sua trajetoria.
v. locagdo (n° 112, p. 93). v. trajetdria (n° 178, p. 129).

Apresentamos uma escala Campanario (Atengdo: para atingir maijor clareza no
resultado da execugao, utilize o lado direito do corpo. Lembrete: quando n&o houver
indicagéo de baixo ou alto, entenda nivel médio):

1. alto-direita;
atras-baixo;
frente-direita;
frente-baixo;

esquerda-baixo;

o b woN

frente-aito.

Volta para nimero um novamente.
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67 escala diagonal (COR.)

Escala diagonal é uma série de movimentos que fazem uma frajetoria ligando
locagdes que correspondem aos vértices das diagonais do cubo. Esta escala é
composta pelas oito dire¢cbes da cruz diagonal. v. cruz diagonal (n° 37, p. 43).
A execucdo das escalas diagonais se da dentro do espago cubico, 0 qual pode
ter qualquer tamanho. A escala diagonal possibilita a colocagio do corpo nas
diagonais mais instaveis. v. equilibrio instavel (n° 62, p. 55). Nao existe
apenas uma escala diagonal, existem tantas quantas possam ser tragadas pelo
agente, explorando diferentes trajetérias e experienciando diferentes
sensacgles.

Apresentamos alguns exemplos:

1 ~ Escala diagonal que liga locagOes opostas em uma mesma diagonal. Nesta
escala as diagonais enfatizam igualmente as trés dimensbes e os movimentos
passam pelo centro do corpo. Nesta escala as transiges entre as agfes
bésicas de esfor¢o s@o contrastantes. v. agdo de esforgo contrastante
(n° 6, p. 23).

2 - Escadla diagonal que liga locagtes de duas diagonais diferentes, com
tronsicdo de uma qualidade de esforgo. Nesta escala as diagonais
enfatizam igualmente as trés dimensdes e os movimentos podem passar pelo
centro do corpo ou serem movimentos periféricos. Nesta escala a transigdo
entre as agdes bdsicas de esforgo é complementar ou andlega. A transicto se

dd entre uma qualidade de esforgo em relagdo a um fator de movimento.

v. acao de esforgo analoga (n° 3, p. 22).
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3 - Escala diagonal que liga locagies de duas diagonais diferentes, com
transigdo de duas qualidades de esforgo. Nesta escala as diagonais
enfatizam igualmente as trés dimensdes e os movimentos podem passar pelo
centro do corpo ou serem movimentos periféricos. Nesta escala a transigdo
enfre as agdes bdsicas de esforgo é complementar ou andloga. A transigdo se
dd entre duas qualidades de esforgo em relagdo a dois fatores de

movimento. v. agdo de esforgo analoga (n° 3, p. 22).
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68 escala do eixo (COR.)

Escala do eixo & uma série de movimentos que fazem uma trajetéria ligando
todas as inclinagbes transversas possiveis, relacionadas a uma mesma
diagonal. v. inclinagdo (n° 104, p.87). Ha uma escala do eixo em voita de cada
uma das diagonais cheias, ou seja, ndo existe s6 uma escala do eixo.
v. diagonal pura (n° 45, p. 48). As escalas mantém uma ordem de transigdo de
plano a piano. v. plano espacial (n° 144, p. 105). Cada transi¢cdo de plano para
plano da-se com uma passagem denominada de:

1. Plana;
2. Pontiaguda;

3. Continua.

v. inclinagcao continua (n° 105, p. 88). v. inclinag@o aplanada (n® 106, p. 89).
v. inclinacdo pontiaguda (n° 107, p. 90).

Apresentamos uma escala do eixo que ocorre em forno da diagonal
alto/direita/frente — baixolesquerdalatras: (Atenciio: para atingir maior clareza

no resultade da execugao, ulilize o lado direitc do corpo. Lembrete: quando nac
houver indicacéo de baixo ou alto, entenda nivel médio);

direita-atrds;
alto-direita;
frente-baixo;
direita-frente/;

baixo-esquerda;

S B A

frente-alto.

Volta para nimero um novamente.
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69 escala do equador (COR.)

Escala do Equador & uma série e/ou circuitc de movimentos que, ao ligar
locacdes no espago, forma um tragado eliptico durante a sua frajetéria.

Apresentamos uma escala do Equador: (Aten¢&o: para atingir maior clareza no
resultado da execugdo, utilize o lado direito do corpo. Lembrete: quando ndo houver
indicagdo de baixo ou aito, entenda nivel médio):

1. direita-atrds:
atrds-alto;
alto-esquerda;
esquerda-frente;

frente-baixo;

o v kA wN

direita-baixo.

Voita para nimero um novamente.

70 escala padrao (COR.)

Escala padrdo ou escala primaria € uma série de doze movimentos que fazem
uma trajetéria ligando locagdes adjacentes num icosaedro imaginario. Ha uma
escala primdria ou padrao para cada uma das quatro diagonais cheias.
v. diagonal pura (n° 45, p. 48). Estas escalas tragam uma trajetdria acima e
abaixo de um eixo, passando de um plano para outro sequenciaimente.
v. plano espacial (n® 144, p. 105). O trago-forma da trajetorias destas escalas
forma um desenho espacial de ziguezague arredondado. v. trago-forma
(n® 177, p. 128). Estas escalas sdo o fundamento da maioria das oufras escalas
e anéis (ou circuitos). v. anel (n° 14, p. 27).

63



Apresentamos uma escala padrio ou primaria que fem como eixo a diagonal:
afto/direita/frente — baixo/esquerdalatras: (Atengdo: para atingir maior clareza
no resultado da execugdo, utilize o lado direito do corpo. Lembrete: quando nédo
houver indicacéo de baixo ou alto, entenda nivel médio):

. alto-direita;
. direita-atras;
. atrds-baixo;

. baixo-direita;

1

2

3

4

5. direita-frente;
6. frente-baixo;
7. baixo-esquerda;
8. esquerda-frente;
9. frente-alfo;

10. alfo-esquerda;
11. esquerda-atrds;
12. atrds-alto.

Volta para nimero um novamente.



71 escala tridimensional (COR.)

Escala tridimensional ou escala dimensional € uma série de movimentos que
fazem uma trajetéria ligando locagdes que correspondem as seis diregdes da
cruz tridimensional. v. cruz ftridimensional (n° 39, p. 45). A idéia de
experienciagdo desta escala é proporcionar estabilidade; ambas as pernas
criam um suporte no chdo durante a sua execu¢ao. De acordo com o conceito
de harmonia espacial esta escala prop6e o seguinte experimento;

- na dimensdo de comprimento, com eixo vertical e diregfic cima - baixo
= movimento leve para cima - movimento firme para baixo;

- na dimensdo de amplitude, com eixo horizontal e diregdo lado ~ lade =
h\ovimento flexive! para fora do corpo- movimento direto cruzando o corpo;
- na dimensdoe de profundidade, com eixo sagital e direglo frente -~
trds = movimento lento para frente - movimento rdpide para trds.

v. cordutica (n° 36, p. 42). v. harmonia espacial (n° 98, p. 84).

Importante ressaltar que as qualidades de esforgo em relagdo ao fator Fluéncia

estdo subjacentes a todas as outras.
Nada impede que esta escala seja experienciada de outra maneira.

72 escrita do motivo/motif writing (AT.)

(conceito de Valerie Preston-Dunlop)

Escrita do motivo € uma maneira de notagdo do movimento, através de sinais
gue representam o esquema efou esboco do(s) movimento(s). A exata
execucdo fica a cargo da interpretacio do agente. v. labanotation
{n° 111, p. 92). v. notacédo do movimento (n° 138, p. 101).
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73 esforgo (EUK. — AT)

(a partir de LABAN, 1974, 1978; BARTENIEFF, 1880; DELL, 1970, DUSCHENES
(1970 e 1877-1898); NORTH 1973; PRESTON-DUNLOP 1963, 1980, 1988, 2000;
RUSSEL 1958 e 1975 e SERRA 1977, 1978 e 1993, 2000).

Esforgo & a puisdo resuitante das afitudes internas que ativam o movimento,
imprimindo-lhe variadas e expressivas qualidades. v. atitude interna
(n® 17, p. 33). v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110). Esforco € o ritmo
dindmice do movimento do agenie. v. dindmica (n° 47, p. 50). A partir de uma
atitude interna do agente para com os fatores de movimento e de sua maneira
de responder ac mundo, desenvolve-se o esforgo que comunica a qualidade
expressiva do movimento. Atitude, esforgo e movimento ndo se dao
necessariamente em sucessdio, ao contraric, ocorrem simulianeamente.
Esforgo é tanto intelectual, emocional, quanto fisico. O movimento pode ser
descrito em termos de qualidade de esforgo. Ha uma relacdo infrinseca e
especifica entre esforco e forma que se manifesta no movimento. v. coréutica
(n® 36, p. 42). v. eukinética (n° 81, p. 69). v. sistema effort/shape
(n® 159, p. 115). Esfor¢o nao foi formulado no Método de Laban em termos
quantitativos, refere-se a aspectos qualitativos, & caracteristicas Gnicas a
cada agente e vistas em diferencas de uso de tempo e peso, de padrdes
espaciais e fluéncia que o agente demonstra em suas preferéncias
pessoais, em sua atividades de trabalho ou elabora criativamente.

Laban usou o termo antrieb = propulsédo, impulso, impeto pela primeira vez, em
1910. Durante a 1l Guerra, antrieb foi traduzido por Laban para o Inglés como
efffort e este termo foi empregado por ele para nomear as mudangas de
qualidades que os trabalhadores aplicavam ao movimento e continuou a ser
usado no teatro, danga, na avaliagdo da personalidade e na terapia corporal.
Em KESTEBERG (1977) “effort & sindnimo de fension”, que em inglés além de
significar tens8o, & também expansd@o e forga eletromotriz (WEBSTER'S
Dicionario de Inglés — Portugués, 1998).
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74 esforgo congelado (EUK.)

Esfor¢co congelado € a denominagdo de Laban para a natureza constitucional
do ser humano. Para ele, a estrutura: cabeca, méos, face, etc., estabelece uma
condic¢do natural do corpo, de ser dispostia desta forma “congelada”. De acordo
com Laban, esforgo congelado ndo ¢é manifestagio suficientemente
reveladora de atitudes internas. v. esforgo (n° 73, p. 66).

75 esforgo humanitario (EUK.)

Esforco humanitario € a denominag¢do de Laban para o que ele acredita ser a
capacidade do agente de desenvolver “bons” habitos de esforgo mesmo em
circunsténcias adversas, tais como fendéncias herdadas e instintos
considerados “negativos”. Para Laban, o agenie & capaz e quase que obrigado
a fomentar este tipo de esforgo, em razéo da vida em sociedade. Contudo,
Laban afirma que este esforgo néo é somente explicado como uma adaptacéo
as circunstancias, resulta em grande parte do processo educacional e do
dominio consciente dos esforgos. v. esforgo (n° 73, p. 66).

76 espago-movimento (COR.)

Espaco-movimento traz o conceito de unidade entre dois aspectos (espago e
movimento) envolvidos em mesma realidade. “..0 movimento é constituido pelo
trajeto entre diferentes pontos no espago e ndo por uma sucesséo de poses. O
espaco é um aspecto oculto do movimento e 0 movimento é um aspecto visivel
do espaco” (LABAN, 1966).
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77 espacgo vazio (G.)

Espacgo vazio € uma idéia negada por Laban. “..0 espaco é uma localidade.
Entretanto nés ndo podemos olhar para esta localidade como uma sala vazia,
separada do movimento, nem o movimento como um ocasional acontecimento
somente, porque ¢ movimento é um continuo fluxo dentro da localidade e ele
mesmo € um aspecto fundamental do espago” (LABAN, 1966).

78 espaco vazio (AT.)

“Espaco ndo é vazio. Espago é junfo com o universo, césmico. A respiragéo
affera © espago, infemo e externo. Qualquer pessoa que eslgja se
movimentando modifica o espaco, em grau pequeno ou grande. O espacc esta
sendo modificado o tempo todo, as pessoas, 05 animais, 0 ar que passa,
modificam o espaco. O espago é uma coisa viva” (CAVALCANTI, CIBELE,
entrevista, Fevereiro/2001).

79 estado de animo (EUK.)

Estado de animo é a sensacédo derivada de atitudes internas. O esfado de
animo espelha o mesmo contetido da agfo e € provocade pela qualidade
expressiva da agdo. O estado de animo é expressado pelo corpo usando
variedades de combinagbes de qualidades de esforgos. v. atitude interna
{n® 17, p. 33). v. esforgo (n° 73, p. 66).
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80 estudos coreolégicos (AT.)

(conceito de Valerie Preston-Duniop)

Estudos coreologices: “Um estudo teGrico-préfico intrinseco da forma e
conteudo da danga, focando num estudo estrutural do meio da danga, isto é, o
performer, o movimento, o som e 0 espaco, usando qualro interdependentes
modos de investigagéo: experiencial, exploratério, analitico ¢ documental. A
politica da danga, a sociologia da danga, a estética da danca, a semidtica da
danga trazem suporte e sdo complementares a este estudo intrinseco, por meio
de suas proprias metodologias” (PRESTON-DUNLOP, 19985).

81 eukinética

Eukinética é o estudo dos aspectos qualitativos do movimento. E o estudo do
ritmo e dinamicas do movimento. E o estudo das qualidades expressivas do
movimento. Eukinética é parte integrante da Teoria dos Esforgos. A Eukinética
levou Laban a conceituacdo da palavra esfor¢o e dos quatro fatores de
movimento. v. coreologia (n° 32, p. 40). v. dinamica (n° 47, p. 50). v. esfor¢o
(n® 73, p. 66). v. fator de movimento (n° 8 3, p. 69). v. qualidade do esforgo
(n® 146, p. 110). Laban criou o termo Eukinética no inicio de sua carreira (1910).
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82 experimentagbes com o espaco teatral (G.)

Experimentacdes com o espago teatral € uma das ramificagdes dos estudos de
Laban. Sempre que possivel, Laban fazia suas apresentacfes criando um lugar
como teatro de arena, uma arte tridimensional ndo poderia acontecer num
espage que parecia bidimensional. Criou praticaveis de diferentes niveis e
formas, colocando-os tanto no palco como na platéia. Explorou diversos modos
de relacionamento; muitas vezes, seus performers misturavam-se as pessoas
da platéia. Ndo era muito a favor de cendrios, preferia apresentages ac ar
livre.

83 fator de movimento (G. — AT.)

(a partir de LABAN, 1948, 1963, 1966, 1974, 1978, e 1890; BARTENIEFF,1980; DELL,
1970, DUSCHENES 1970 e 1977-1999; KESTENBERG 1977, NEWLOVE, 1995;
NORTH 1973; PRESTON-DUNLOP 1963, 1980, 1998 ; RUSSEL 1858 e 1975 e
SERRA 1877, 1979 e 1983).

Fatores de movimento sdo componentes que foram identificados por Laban
como FLUENCIA, ESPAGCO, PESO e TEMPO, ao observar as atitudes
corporais na experiéncia do movimento. Como estes fatores pertencem a
propria natureza do fato de existir, 0 agente com eles se relaciona, de uma
forma integral. Esta relacdo é aparente no movimento e se estrutura por meio
da capacidade mental emocional/racional e fisica, de forma consciente ou nao.
O movimento, portanto, € ativado e expresso com gradagbes de qualidades de
esforgo por meio desta capacidade de multiplas atitudes internas que se tem
perante os fatores de movimento. v. atitude interna (n° 17, p. 33). v. esforgo
(n® 73, p. 66). v. fator de movimento - esforgo -~ movimento (n° V, p. 14).
v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110).
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84 fator de movimento Fluéncia (G. - AT.)

E o primeiro fator observado no desenvolvimento do agente. Ao se observar um
bebé, & possivel ver seus movimentos de expansdo e contragio, € a fluéncia se
manifestande com qualidades de esforgco liberadas e/ou controladas. Ele
apenas “flui”, sem muifo dominic deste fluir do movimento. A tarefa do fator
fluéncia € a integracao (tarefa refere-se ao aspecto que o fator de movimento
auxilia a desenvolver). A integracdo do movimenio traz sensac¢do de unidade
entre as partes do corpo. A atitude relacionada a fluéncia é a progresséo do
movimento, que pode ser livre ou contida, informando (informacédo refere-se ao
aspecto de participagdo de atitude interna no movimenio} o como do
movimento: mais ou menos integrado (liberado) ou mais ou menos fragmentado
(contido). A Fluéncia apoia a manifestagdo da emocédo pelo movimento, pois os
extremos e/ou as gradacdes entre um alto grau de abandono do controle ou
uma atitude de exiremo controle, manifestam no movimento os aspectos da
personalidade que envolvem a emocdo. O agente pode enfatizar, num
determinado treino corporal, 2 vivéncia mais consciente da fluéncia e perceber
que ela pode gerar atitudes internas oniricas, imaginarias, moéveis, criativas. A
liberagdo da Fiuéncia demonstra, por exemplo, expansdio, abandono,
extroversio, entrega, projecdo de sentimentos.

O controle da Fluéncia demonstra, por exemplo, cuidado, restricdo, contengéo,
retrair-se.

O conceitc de Fluéncia tem duas formas qualitativas basicas de ser
experienciado, assim denominadas:

1. livre e/ou liberade;

2. controlada e/ou contida e/ou limitada.

E possivel descrever a qualidade de esforgo em relacsio a Fluéncia em um
movimento, bem como na sucessdo de um movimento para outro.
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Todo movimento requer tensdo muscular, seja em que grau for. Para as
mudangas nas qualidades de Fluéncia também & necessério tensdo, porém,
Fluéncia trata da rela¢do entre os musculos tensionados e ndo propriamente da
presenca da tensdo no corpo. Mudangas na qualidade de fluéncia sdo mais
vistas em um movimento do que as mudancas de qualidade dos outros fatores
de movimento. A Fluéncia é considerada como alimentadora dos outros
fatores, porque, por vezes, & possivel observar em movimentos que
qualidades de Espago, Peso e Tempo permanecem cristalizadas e s6 a
Fluéncia muda.

A gualidade livre:
A qualidade de Fluéncia livre é descrita como fluente, abandonada, continuada,
expandida.

A qualidade controlada:
A qualidade de Fluéncia controlada é descrita como cuidadosa, restrita, contida,
cortada, fimitada.

Nem sempre em um movimento é possivel discernir caracteristicas de Fluéncia,
isso se deve ao fato de oufras qualidades ou consideracBes estarem mais
imprimidas ao movimento. v. acdo de esforgo incompleta (n° 8, p. 24).

72



85 fator de movimento Espaco (G. - AT.)

E o segundo fator observade no desenvolvimento do agente. Por volta do
terceiro més de vida, o bebé j& tem seus Orgdos perceptivos mais
desenvolvidos, ele manifesta esforco para focalizar sua méde e objetos. Por
intermeédio dessa focalizagdo e a consequente locomogao para objetos e
pessoas, comeca a experiéncia com o fator Espaco, com qualidades de esforgo
que ja comegam a acontecer de forma direta (um Gnico foco no espaco) ou
flexivel (multifoco). v. direto ~ unifocado (n° IV, p. 13). v. flexivel —
mulitifocado (n° Vi, p. 15). Primeiro o contato com o espaco pessoal, depois 0
parcial e o0 geral. Quando o agente comega a focalizar para fora, ndo existe
mais a idéia de que tudo & uma coisa 86 (como acontece com o fator fluéncia).
E estabelecido 0 que se denomina “principio de realidade”; quem sou eu e
quem é o outro. A tarefa do fator espago é a comunicacdo. A comunicagéo que
faz o agente se relacionar com o outro, 0 mundo a sua volia, A atifude
relacionada ao espago € a aten¢ao, afeta o foco do movimento, informando
sobre 0 onde do movimento. Caracteristicas do fator Espago trazem ao
movimento um aspecto mais intelectual da personalidade, pois localizagbes
no espago sdo complexas. Estas localizagfes requerem atencdo tanto num
Gnico foco como em dois - atengéo bidimensional - ou atengdo em mais focos
ac mesmo tempo, gerando uma configuragcéo no espago nas trés dimensoes
simultaneamente. O treino com o fator espage e suas qualidades gera, por
exemplo, atitudes internas alertas ou explorativas. Em geral movimentos
flexiveis demonstram mais adapfabilidade, atengdo muitifocada, menos rigidez.
Em geral movimentos retos podem revelar tanto objetividade como
convencionalismo. O conceito de Espacgo tem duas formas qualitativas basicas
de ser experienciado, assim denominadas:

1. direta;

2. flexivel.
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Fatos do uso do Espaco sao vistos como um continuo de linhas diretas e
lineares para linhas torcidas e polineares (ou plasticas). Focar e visualizar
relacionam-se as qualidades espaciais. As qualidades de esforgco em relagdo
ao fator Espago sdo concernentes ao tipo de concentragio ou foco no
espago o ndo tanto ao aspecto da forma do movimento.

A qualidade direta e/ou de um Gnico foco:

O movimento direto & definido como mantendo-se estritamente em uma
trajetéria ou em direcdo a um ponto. Para reter uma trajetéria ndo desviada a
atencdo & mantida no lugar de chegada ou pontos percorridos durante uma
curva, por exemplo. £ um uso restrito do espago. Foco direto ocorre com uma
retilinea concentragdo visual. Foco diretoc ocorre com uma retilinea
concentragdo visual. Atencdo direta no Espago usualmente emprega
movimentos retos e lineares, ndo ha torgdo dos membros e do fronco.
Relaciona-se a direcdo periférica do movimento. v. movimento periférico
(n® 131, p. 99). Entretanto, na arte da forma, as afinidades sdc deliberadamente
ignoradas.

A qualidade flexivel e/ou multifocada:

O movimento flexivel € definido como arredondado, ondulante, pidstico, indireto.
Vérias partes do corpo indo em diferentes lugares aoc mesmo tempo. E um uso
mais amplo do espago. Foco flexivel ocorre com uma concentragdo por todo o
espaco tridimensional. Ateng¢do flexivel no Espago usualmente emprega
movimentos forcidos. Relaciona-se a dire¢do central do movimento.
v. movimento central (n°® 118, p. 94). Entretanto, na arte da forma, as
afinidades s&o deliberadamente ignoradas.

Nem sempre em um movimento € possivel discernir caracteristicas de Espago,
iss0 se deve ao fato de outras qualidades ou consideracbes estarem mais
imprimidas ao movimento. v, agao de esforco incompleta (n° 8, p. 24).
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86 fator de movimento Peso (G. — AT.)

E o terceiro fator observado no desenvolvimento do agente. Este fator auxilia na
conguista da verticalidade. E possivel observar como o bebé deixa cair objetos
varias vezes, descobrindo a forga da gravidade. Depois ele a experimenta em si
mesmo, até ficar de pé sustentando seu corpo. As qualidades de esforgo do
fator peso s&o leve e firme, com todas as nuances de peso possiveis entre
estas polaridades. A tarefa do fator peso & auxiliar na assertividade. Ela dé
estabilidade ao agente, proporciona seguranga, A atitude relacionada ao peso é
a intengdo, a sensagdo. O peso informa sobre ¢ 0 qué do movimento. Peso
fraz ao movimento um aspecto mais fisico da personalidade. O fator peso
auxilia o desenvolvimento do dominio de si préprio, ao transportar o corpo sem
ajuda do outro, dai ele gerar a afirmagéo da vontade. Movimentos leves s&o
mais faceis para cima, revelam suavidade, bondade, e em outro polo,
superficialidade. Movimentos firmes sfio mais faceis para baixo, demonstram
firmeza, tenacidade, resisténcia ou também poder. O conceitc de Peso tem
duas formas qualitativas béasicas de ser experienciado, assim denominadas:

1. leve;

2. firme.
Em Peso temos quatro fatos a serem considerados:
1 - forga de gravidade — para que o corpo se mantenha na posicéo vertical é

necessario que se exerga uma forca em direg8o para cima e iguaimente em
direc&o para baixo. A forga de gravidade pode ser superada de forma leve ou
firme, com todas as gradac¢des possiveis entre ambos os exitremos;

2 - forca cinética — a forga (ou energia) que € necessaria para mover o corpo

no espaco. O corpo ou partes do corpo pode ser movido de forma leve ou firme,
com todas as gradacdes possiveis entre ambos os extremos;
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3 - forga estdtica — a forga (ou energia) que é exercida quando uma posigio é
mantida em um estado de ativa tens@o muscular, Estd forgca ndo & para mover o
corpo e sim mantida no corpo. Esta forga é sentida como se uma resisténcia
inferna estd sendo acrescentada ao movimento. Resisténcia interna pode
acontecer de modo leve ou firme, com todas as gradacBes possiveis entre
ambos os extremos;

4 - resisténcia externa — a resisténcia oferecida por objetos ou pessoas. Um
parceiro, um movel podem resistir ao corpo ou também suportar o corpo.
Resisténcia externa e suporte podem acontecer de modo leve ou firme, com
todas as gradacdes possiveis entre ambos os extremos.

A qualidade Jleve e as quatro informagdes sobre o peso:

1 - exergdo anti-gravidade leve — € a forga para cima, suficiente para manter a
estrutura do esqueleto aprumada;

2 - forga cinética leve — é a exercdo anti-gravidade leve enquanto o corpo ou
partes do corpo se movem em qualquer diregdo. A real quantidade de forga
usada depende do tamanho do corpo ou parte do corpo e da acdo sendo
executada, mas em todos os casos a forga cinética é suficiente para manter
esta sensacao de leve sustentagdo em movimento;

3 -~ forga estdtica leve — é a sustentagdo que se da entre tensdes e contra-
tensGes minimas;

4 - interacdo leve — & produzida com a resisténcia que & fornecida por pessoas
e/ou coisas. Uma for¢ca minima é produzida em direg3o oposta a resisténcia
oferecida.

Estas minimas forcas podem ocorrer independentemente, simultaneamente ou
sucessivamente.
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A qualidade firme e as quatro informac¢des sobre o peso:

1 - exer¢do anti-gravidade firme — ocorre na diregdo para cima de tal modo
que a estrutura do esqueleto é conduzida muito além de sua natural postura
leve;

2 - forga cinética firme — € produzida quando o corpo ou partes do corpo de
movem firmemente. A exergdo anti-gravidade em dire¢ao para cima pode estar
presente ou ausente, em cada caso uma certa firmeza ou sensagdo de
momento de firmeza esta presente;

3 - forga estdtica firme — ocorre quando hé contra-tensdes internas
produzindo uma firme condig@o de susteniacdo. Estas tensbes estaticas firmes
podem ser usadas em posigdes ou acompanhar a forga cinética firme. A forga
cinética estatica pode ocorrer em qualquer dire¢do e é experienciada como uma
resisténcia interna;

4 - interagdo firme — é produzida diretamente contra a resisténcia que esta
sendo fornecida. Nao existe uma contra-tensao interna.

Leveza e firmeza podem ser produzidas num movimento inteiramente. Neste
caso 0 movimento por completo sera leve ou firme, analisado como tal e sentido
como tal. Entretanto, por vezes o que se percebe, se analisa e se sente sdo
momentos de ieveza ou firmeza durante o0 movimento.

Nem sempre em um movimento é possive! discernir caracteristicas de Peso,
isso se deve ao fato de ouiras qualidades ou consideragbes estarem mais
imprimidas ao movimento. v. a¢ao de esforgo incompleta (n° 8, p.24).
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87 fator de movimento Tempo (G. - AT.)

E o quarto e Ultimo fator a ser observado no desenvolvimento do agente. A
no¢édo de tempo, na vida do agente, comega a surgir por voita dos cinco ou seis
anos de idade. Antes desta época é vaga a idéia de tempo. E muito comum
frases como: “Eu vou ontem”. Nesta idade (cinco ou seis anos) € que as
brincadeiras comegam a ter comego, meio e fim. O agente empresta um
brinquedo porque sabe que depois vai t&-lo de voita, ou ndo chora quando os
pais saem porgue, agora, sabe que eles vao voltar.

As qualidades de esforgo do fator tempo sdo sustentada e stbita (sem duvida,
com todas as nuances, como em todos os fatores).

importante ressaltar, que se usa também lento e rapido para referir-se a tempo
sustentado ou tempo subito. Laban preferia sustentado e subito por achar que
rApido e lento sdo termos quantitativos, enquanto sustentado e stbito
requerem uma atitude interna de sustentacdo do tempo ou de aceleragdo do
tempo, gerando deste modo, aspectos qualitativos.

O tempo traz ac movimento, um aspecto mais intuitivo da personalidade. A
tarefa do fator tempo é auxiliar na operacionalidade, isto & proporciona
elementos para execucdo. A atitude relacionada ao tempo & decisdo,
informando sobre o quando do movimento. Em termos de atitudes intemmas, ©
treino € dominio das qualidades do fator tempo ajuda, por exempio, a que os
limites ndo sejam tao rigidos. Auxilia, ainda a maior mobilidade e tolerancia em
relacdo as frustracOes; se o agente ndo tem algo agora, talvez seja possivel
obté-lo depois.
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O conceito de Tempo tem duas formas qualitativas basicas de ser
experienciado, assim denominadas:

1. sibita;
2. sustentada.
Em Tempo trés fatos a serem considerados:

1 - a duragdo processa-se num continuo de muito curta a muito longa;
2 - a velocidade processa-se num continuo de muito rdpido a muito lento;
3 - a velocidade ndio é constante no movimento. Durante um movimento hd

momentos de aceleragdio e desaceleracdo.
As qualidades subita e sustentada e os trés fatos do Tempo:
1 - qualidade sibita & percebida em movimento(s) rdpido(s) de curta

duragdo;

2 - qualidade siibita € percebida em aceleracdo de curta duragdo;

3 - qualidade sustentada € percebida em movimento(s) lento(s) de longa
duragdo;

4 - qualidade sustentada é percebida em desaceleragdc de longa duragdo;

5 - movimentos rdpidos de longa duragdo;

6 - aceleragdo de longa duracdo;

7 - curtos movimentos lentos;

8 ~ desacelerag¢do curta.
Nem sempre em um movimento & possivel discernir caracteristicas de Tempo,

isso se deve ao fato de oufras qualidades ou consideragbes estarem mais
imprimidas ao movimento. v. agao de esforgo incompleta (n° 8, p. 24).
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88 fluxo do movimento (G. — AT.)

Fluxo do movimento é uma ininterrupta conexado de agSes do universo que se
dao em tridimensionalidade: a natureza e/ou os elementos efou os seres
emergem e afundam, alargam e se estreitam, avancam e se retraem. O fluxo
ndo tem aspectos internos efou externos. O fluxo é dentro e fora
simultaneamente. O fluxo pode ser mais ou menos libertado ou mais ou menos
controlado, entretanto nunca para. Laban tem uma perspectiva universal sobre
o emprego do fluxo do movimento, no sentido de haver semelhangas de
manifestagado de fluxe do movimento no universo e em todos o0s corpos.

89 forca de gravidade (G.)

Forga de gravidade é atragd@o que a forga gravitacional da terra exerce sobre
todos os corpoes.

90 forma coréutica (COR. — AT)

Forma coréutica € um tipo de arranjo espacial que tem uma energia direcional e
um intervalo espacial (intervaio é a tensfo entre uma diregcdo e outra). As
formas coréuticas sao as dimensdes, diagonais e diametrais, as inclinagdes,
planos, niveis. (a partir de PRESTON-DUNLOP, 1980, 1984, 1995).

91 forma estavel (COR.)

Forma estavel caracteriza-se por ocorrer em uma ou duas dimensdes
v. escala tridimensional (n° 71, p. 65). Como o préprio nome diz, esta forma
tende a estabilidade.
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92 forma instavel (COR.)

Forma instavel caracteriza-se por ocorrer no espaco entre as dimensdes. Como
o proprio nome diz, esta forma tende a instabilidade e a continua troca de
equilibric. v. escala diagonal (n° 67, p. 60).

93 frase de movimento (G. - AT.)

Frase de movimento € o desenvolvimento de uma ag¢do que responde a uma
estrutura de organizacio intrinseca. Apesar de fazer um analogia a linguagem
verbal, ao usar a palavra frase, Laban enfatiza nitidamente que: “O significado
dos componentes dos movimentos ndo é convencional como acontece com as
palavras e as sequéncias idiomaticas. Pode-se entender o sentido das frases
de movimento como a expressdo de modos de ag&do definidos”
(LABAN, 1890, p. 47). SERRA (entrevista, Outubro/2000), afirma que o mais
importante na linguagem ndo-verbal é a diferenciagdo entre frase de movimento
e frase de palavras. Segundo SERRA, a linguagem verbal explica de maneira
linear; a linguagem gestual expressa de maneira instantanea.

94 frase de movimento completa (G.)

Frase de movimento completa caracteriza-se por ser a sequéncia de
movimentos de uma agao, composta de trés partes:

1. preparagto:
2. agdo;

3. recuperagdo.
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95 frase de movimento incompleta (G.)

Frase de movimento incompleta caracieriza-se por ser a sequéncia de
movimentos de uma agédo, onde ndo se apresenta ou a preparagdo ou a
recuperagdo. Geralmente, a frase de movimento incompleta ndo exibe a
preparacdo, ou seja, & composta de acdo e recuperacio.

96 fun¢bes naturais do corpo (G.)

Funcdes naturais do corpo s@o as fungdes mecanicas basicas do movimento:
dobrar, esticar e torcer.
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97 grafico do esforco (G.)

Grafico do esforgo é um diagrama que representa o contelido de esforgo de um
movimento. Este diagrama & desenhado por meio da combinacdo de tracos
horizontais e verticais que indicam a configuracdo espacial das qualidades de
esforco dos fatores de movimento. A curta linha diagonal no grafico do esforgo
€ chamada de sinal de esfor¢o. Toda notacdo dos esforcos tem esta linha
diagonal, ela identifica claramente que esta se tratando do gréfico de esforgo.
v. esforgo (n° 73, p. 66). v, fator de movimento (n° 83, p. 70). v. qualidade do
esforgo (n° 146, p. 110).

P = Peso; E = Espacgo; F = Fluéncia; T = Tempo.

FLEXIVEL

T S R m——
SUSTENTADO SUBITO
LIVRE
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98 harmonia espacial (COR. - EUK.)

Harmonia espacial é um conceito de Laban para desighar o que ele via como
lbgica e/ou harmonia existindo entre a estrutura espacial e os contetidos
dinamicos do movimento (a partir de MALETIC, 1987).

v. coréutica (n° 36, p. 42). v. dinadmica {(n°47, p. 50). v. eukinética (n° 81, p. 69).

99 icosaedro (COR.)

fcosaedro é um corpo geométrico de estrutura tridimensional, com vinte faces
friangulares unidas por doze vértices, estabeiecido pela ligacéo periférica dos
rés planos. v. plano espacial (n° 144, p. 105). v. poliedro (n°145, p. 109).
v. trajetéria periférica (n® 180, p. 129). O icosaedrc é mais esférico que o
octaedro e o cubo. O icosaedro fem mais afinidade com a forma natural da
cinesfera. v. cinesfera (n® 24, p. 37). O centro do icosaedro € o centro do
corpo do agente, efou o corpo todo do agente é a locagio centrai do icosaedro.
v. locagao (n° 112, p. 93). O espago coréutico sO & possivel de ser
experienciado, em toda sua potencialidade, devido ac conceito de espago
icosaedral. £ possivel experienciar o espaco icosaedral perifericamente, ao
longo dos cantos, ou fransversaimente. v. trajetéria transversal
(n°® 181, p. 129).Trajetdrias centrais dentro do icosaedro sé ocorrem quando o
agente permanece em um didmetro de um mesmo plano. v. cruz diametral
(n® 38, p. 44). v. trajetdria central (n° 179, p. 129). As transicdes de um plano a
outro dentro do espago icosaedral sempre empregam movimentos com as trés
tendéncias espaciais das dimensbes. v. dimensdo espacial (n° 46, p. 48).
Todas as escalas e variagGes no icosaedro, utilizam movimentos que tém os
frés componentes dimensionais, 0s quais nunca tém a mesma importancia.
v. inclinag¢ao continua (n° 105, p. 88). v. inclinagcdo aplanada (n° 106, p. 89).
v. inclinagdo pontiaguda (n° 107, p. 80). Figura a pagina 84.



. ARobson

ICOSAEDRO

85



100 impeto de agao (EUK.)

Impeto de acdo é a denominagdio dada a combinacédo de qualidades de esforgo
em relacdo a Peso, Tempo e Espacgo. “/sfo acontece numa agdo basica de
esfor¢co, quando a Fluéncia se mantém latente” (LABAN, 1978, p. 129). v. agdo
basica de esforgo (n° 2, p. 20). v. fator de movimento (n° 83, p. 70).
v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110).

101 impeto de encanto (EUK.)

impeto de encanto é a denominagdo dada a combinacdo de qualidades de
esforco em relagdo a Peso, Fluéncia e Espacgo. A Fluéncia substitui Tempo.
“Repousa a atitude interna relativa a Tempo e o movimento irradia uma
qualidade de fascinio” (LABAN, 1978, P. 130). v. acdo basica de esforgo
(n® 2, p. 20). v. atitude interna (n° 17, p. 33). v. fator de movimento
(n° 83, p. 70). v. qualidade do esforgco (n° 146, p. 110).

102 impeto de paixdo (EUK.)

impeto de paixdo é a denominacdo dada & combinagdo de qualidades de
esforco em relagéo a Peso, Fluéncia e Tempo. A Fluéncia substitui Espago.
“Nao se esboga nenhuma atitude referente a forma, ou seja, quando se acham
adormecidas as qualidades espaciais, as ag¢fes corporais se tornam
particularmente expressivas das emogGes dos sentimentos” (LABAN, 1978, p.
130). v. acéo basica de esforgo (n° 2, p. 20). v. atitude interna (n° 17, p. 33).
v. fator de movimento (n° 83, p. 70). v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110).
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103 impeto de visado (EUK.)

fmpeto de visdio é a denominagéo dada a combinagédo de qualidades de esforco
em relacdio a Espacgo, Fluéncia e Tempo. A Fluéncia substitui Peso. “.. ndo hé
uma atitude ativa em relagdo a Peso, tendo reduzido consequeniemenie o
significado fisico do movimento” (LABAN, 1978, p. 130). v. acdo basica de
esforgo (n° 2, p. 20). v. atitude interna (n° 17, p. 33). v. fator de movimento
. {n® 83, p. 70). v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110).

104 inclinagao

Inclinagdo é uma linha transversal que se situa entre dois planos. Caracteriza-
se por ser uma digressdo (desvio) em relagdo a uma norma de estrutura
espacial dada, como €& a cruz tridimensional. A inclinagdo tem em si a
combinagao de componentes dimensionais e diagonais. v. cruz tridimensional
(n°39, p. 45). v. plano espacial (n° 144,p. 105).v. transversal (n° 183, p. 130).
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105 inclinagdo continua (COR.)

Inclinagdo continua (flowing inclination) € um movimento transversai que passa
enire o plano da roda e o piano da mesa. v. inclinagdo (n° 104, p. 87).
v. plano espacial (n° 144, p. 104). v. transversal (n° 183, p. 130). Caracteriza-
se por enfatizar a dimensdo de profundidade (com diregbes frente/atras). Ha
oito inclinagBes continuas e durante sua execucdoc & possivel perceber seu
tracado fiuido no espaco entre o corpo do agente e a periferia do espago do
icosaedro. Este tipo de inclinagdo sé acontece dentro do espago icosaedral.
v. icosaedro (n° 99, p. 84).

Apresentamos as oito inclinagdes continuas (Atencdo: para atingir maior clareza
no resultado da execugdo, utilize o lado direito do corpo. Lembrete: quando ndo
houver indicagédo de baixo ou alto, entenda nivel médio):

1 - de frente-baixo para esquerda-atrds
2 - de frente-baixo para direita-atrds

3 - de frente-alto para esquerda-atrds
4 - de frente-alto para direita-atrés

5 - de atrds-baixo para esquerda-frente
6 - de atrds-baixo para direita-frente

7 - de atrds-alto para esquerda-frente

8 - de afrds-alto para direita-frente



106 inclinacao aplanada (COR.)

inclinagé@o aplanada (flat inclination) € um movimento transversal que passa
entre o0 plano da mesa e o plano da porta. v. inclinacdo (n° 104, p. 87).
v. plano espacial (n® 144, p. 105). v. transversal (n® 183, p. 130). Caracteriza-
se por enfatizar a dimensdo de amplitude (com diregbes ladoflado). Ha oito
inclinagtes aplanadas e durante sua execugao € possivel perceber seu tragado
aplanado efou achatado no espago entre o corpe do agente e a periferia do
espaco do icosaedro. Este tipo de inclinacdio sé acontece dentro do espago
icosaedral. v, icosaedro (n° 99, p. 84).

Apresentamos as oito inclinacbes achatadas (Atencédo: para atingir maior clareza
no resultado da execugdo, utilize o lado direitoc do corpo. Lembrete: quando néo
houver indicagdo de baixo ou alto, entenda nivel médio):

1 - de esquerda-atrds para alto-direita

2 - de esquerda-atrds para baixo-direita
3 - de direita-atrés para alto-esquerda

4 - de direita-atrds para baixo-esquerda
5 - de esquerda-frente para alto-direita
6 - de esquerda-frente para baixo-direita
7 - de direita-frente para alto-esquerda

8 - de direita-frente para baixo-esquerda
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107 inclinagdo pontiaguda (COR.)

Inclinacao pontiaguda (steep inclination} € um movimento transversal que passa
entre o plano da porta e da roda. v. inclinagdao (n° 104, p. 87). v. plano
espacial (n°® 144, p. 105). v. transversal (n° 183, p. 130). Caracteriza-se por
enfatizar a dimensdo de comprimento (com dire¢des cima/baixo). Ha oito
inclinacdes pontiagudas e durante sua execucado € possivel perceber seu
tracado que sobe e desce, formando pontas acentuadamente agudas no
espago entre o corpe do agente e a periferia do espago do icosaedro. Este tipo
de inclinagdo sé acontece dentro do espago icosaedral. v. icosaedro
(n° 99, p. 84).

Apresentamos as oito inclinagdes pontiagudas (Atencdo: para atingir maior
clareza no resultado da execugdo, utilize o lado direito do corpo. Lembrete: quando
ndo houver indicacdo de baixo ou alto, entenda nivel médio):

1~ de alto-direita para frente-baixo

2 - de alto-direita para atrds-baixo

3 - de baixo-direita para frente-alto

4 - de baixo-direita para atrds-alto

5 - de alto-esquerda para frente-baixe
6 - de alto-esquerda para atrds-baixo
7 - de baixo-esquerda para frente-alto

8 - de baixo-esquerda para atrds-alto



108 instrumento-corpo (G.)

instrumento-corpo € um conceito que fraz a idéia de aprimoramento do corpo
como um instrumento de expressdo. Envolve a idéia dos corpos humanos
serem ferramentas criativas e/ou instrumentos “vivos”, sensiveis e expressivos,
capazes de manifestar relagdo muatua entre mundo interior e exterior.
Compreende a nogdo de os corpos humanos serem um instrumento que produz
movimento e formas de arte do movimento,

109 labananalise (G.)

“E um sistema de observagdo, descricdo e notagdo de todas as formas de
movimento, derivado do frabalho de Rudolf Laban, seus colegas e seus alunos.
Um vocabulario sistematico e mefodologia de descricdo do movimento”
YOUNGERMAN, 1978, apud PRESTON-DUNLOP, 1998.

110 labananalise (AT.)

Labanalise € combinag@o da Anotacdo de Laban (fabanotation ou kinetografia)
com a Andlise de Movimento de Laban; a eukinéticalefforf e a
coréutical/shape.

v. coréutica (n°36, p. 42) v. eukinética (n°81, p. 69).

Labanalise € empregada para anotar, reproduzir e ensinar movimentos efou
dancas efou coreografias. E, também, usada clinicamente nas terapias
corporais para documentar caracteristicas de movimentos de pacientes.
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111 labanotation (G.)

Labanotation é um sistema de sinais graficos criado para registrar o0 movimento.
Os diagramas da Labanotation, ou Kinetografia, sdc linhas verticais e
horizontais, pontilhadas e/ou cheias. Os diagramas s8o também pequenos
circulos vazios e/ou cheios que descrevem tanto esquemas comoe detalhes das
agles, partes do corpo isoiadas e em conjunto, diregbes, niveis espaciais,
comego, duracgo e final do movimento., Estas estruturas de movimento (ou
diagramas) sdo configuradas numa pauta, como a da notagio da musica, s6
que esta pauta é desenhada verticalmente e a leitura efou o registro do
movimento sdo feitos de baixo para cima. A pauta é dividida em quatro colunas.
Esta divisdo se da do centro para fora da pauta.

A Labanotation possui principios graficos de Beauchamp e Feuillet (ambos
malitres de ballet do seculo XVII).

Segundo PRESTON-DUNLOP (1998), a kinetografia foi desenvolvida afim de
ser uma nova forma de coreografia (escrita da danga) e este termo também foi
criado com o intuitc de ser distinto de Coreografia, © método de Feuillet,
publicado em 1700.
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112 locacdo (COR. - AT))

Locagdo é um lugar de mobilidade reconhecido dentro da cinesfera, o qual tem
um definido valor direcional, como alto/direita ou baixo/frente, ou centro. Uma
locagdo ndo é um ponto rigido no espaco. E, acima de tudo, uma pequena area
em um ponto.

°Existe na locag8o uma liberdade de acordo de onde o movimenio vem e para
onde ele vai” (PRESTON-DUNLOP, 1984, p. viii).

“O conceito de focagdo garante ac movimento sua natureza flsica de nunca
parar’ (SERRA, entrevista, outubro/2000).

“O centro que é uma das dire¢bes espacials, ndo é um ponito, é um lugar, uma
locagdo. O centro € como uma esfera, ele gira em tomo dos seus eixos, ele se
move um pouco, se abre em 45% (CAVALCANTI, CIBELE, entrevista,
fev./2001).

113 métrica (G.)
Meétrica € o tempo dividido em unidades mensuraveis. v. ritmo meétrico
(n® 183, p. 113).

114 movimento assimétrico (G.)

Movimento assimétrico caracteriza-se por um lado do corpo se movimentar ou
estar imével diferentemente do oufro, a partir de uma divisdo natural definida
pela coluna vertebral. As colocactes direcionais dos ombros diferem uma da
outra. Da mesma maneira, pode acontecer assimetria nas colocacgdes
direcionais do quadril, m3os, pernas ou pés. Ha um incalculavel nimero de
posi¢tes, movimentos e frajetos assimétricos.
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115 movimento ativo (G.)

Movimento ativo caracteriza-se pela atitude que o agente tem em relagéo a
forca de gravidade. Se o agente tem uma atitude de resisténcia a esta forga, 0
movimento é chamado de ativo. Tanto movimento leve como movimento firme
podem ser ativos; ¢ agente pode resistir a forca de gravidade com qualidade
leve ou qualidade firme e/ou com todas as gradagbes possiveis entre estes
extremos.

116 movimento cardial (G.)

Movimento cardial caracteriza-se por ser um movimento de transi¢do. E o
mesmo que movimento intermediario. Movimento que fica entre duas acdes
ditas principais.

117 movimento causal (G.)

Movimento que caracteriza-se por exprimir um objetivo. E principaimente
consciente.

118 movimento central (G.)

Movimento cenfral caracteriza-se por ter origem ou envolver ativamente o
centro do corpo. v. centro do corpo (n° 22, p. 36). v. trajetéria central
(n® 179, p. 129). Tende a dirigir-se deste centro as extremidades. Mesmo
iniciado na periferia, atinge o centro do corpo. E integrado por um fluxo
continuo, ajustando cada parte do corpo no processo da agio. (a partir de
DELL, 1975 e SERRA, 1993).



119 movimento coral (G.)

Movimento coral € o nome dado a uma forma de danga que buscava um
sentido coletivo e comunitario, festivo, criativo e terapéutico. Enfre 1920 e 1933,
Laban, Albrecht Knust e Martin Gleisner fizeram inimeros movimentos corais
ou dangas corais (este termo € similar a um coro de cantores, com varias
vozes), has suas escoias, com seus alunos e com muitas outras pessoas,
principalmente com trabalhadores de diversos ramos. A Teoria de Movimento
de Laban era aplicada nestas dancas por meioc do que ele denominou de
episédios expressivos, os quais sao temnas ou propostas de caracteristicas
de movimentos para serem improvisados. Havia danc¢arinos profissionais
(hoje chamados de animafeurs de danga) entre amadores. Eles eram treinados
para expressar os episédios expressivos e, a parlir desta estrutura efou
estimulo, as outras pessoas criavam seus préprios movimentos. THORNTON
(1971) relata que as dangas ocupacionais e as festividades que ocorriam em
Monte Verita (comunidade em que Laban viveu), deram origem aos movimentos
corais efou dangas corais, pois o publico, no fim das apresenta¢tes, juntava-se
& estas dangas.

120 movimento cordico (G.)

Movimento cdrdico caracteriza-se por ser execuiado em ftrés direcles
simultaneamente. Este tipo de movimento pode ser realizado em gualquer
direcéo e por qualquer e/ou quaisquer partes do corpo.
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121 movimento, corpo e saude (G.)

Movimento, corpo e saude é uma das ramificacdes dos estudos de Laban. Ele
estudou a estrutura anatdmica do corpo humano, 0ssos, muscuios e sistema
nervoso. Afirmava que o movimento continua dentro do corpo, como o
movimento dos pulmOes, das batidas do coragdo, do fluxe sanguineo, dos
sistemas digestivos e excretdrios, efc. Fez estudos sobre respiragdo. Em
relagdo a alimentacdo, afirmava que ela deveria ser tdo variada quanto as
nuances qualitativas dos esforcos. Era a favor de tratamentos médicos
alternativos. v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110).

122 movimento de sombra (G.)

Movimento de sombra caracteriza-se por ser um movimento reflexo. Tem esta
denominagdo, pois acompanha, @ maneira de uma sombra, o(s) movimento(s)
da a¢&o com objetivo. E um movimento executado inconscientemente.

123 movimento do balanceio (G.)

Swinging movement caracteriza-se por ter uma qualidade de natureza pendular,
combinando uma fase relativamente relaxada, com outra relativamente tensa. v.
acento ritmico transicional (n°13, p. 26).



124 movimento dramatico (G.)
O movimento dramatico caracteriza-se por ser um movimento feito para o paico,
artistico.

125 movimento e educacgao (G.)

Movimento e educacdo € uma das ramificagbes dos estudos de Laban. Ele
nunca foi um especialista em Educacdo no sentido académico, porém,
usufruindo do contato com pioneiros como ele, comegou a formular sua Teoria
de Educacdo pelo Movimento. Para Laban o essencial € ndo tolher o impeto
natural para a movimentacdo e o desenvolvimento do sentido cinestésico de
que todos os agentes sdo dotados, junto a um processo social, expressivo e
criativo. Seus Dezesseis Temas de Movimento s@o cartilha basica para
educadores de varios paises. v. tema de movimento (n° 160, p. 116 a p. 128).

126 movimento e terapia (G.)

Movimento e terapia € uma das ramificagbes dos estudos de Laban.
PRESTON-DUNLOP (1990) destaca pontos da Teoria dos Esforgos
{Eukinética) com relac8o a Teoria das quatro funcbes da mente de Carl Gustav
Jung (sabemos pela biografia de Laban que ele e Jung conviveram durante um

periodo):

JUNG LABAN
1. Pensamento Espaco;
2. Sentimento Fluéncia;
3. Sensacgao Peso;
4, intuicio Tempo.
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Laban fez observagGes sobre distirbios mentais em relagdc ac movimento
corporal verificando desequilibrios nos padries de movimento. As primeiras
abordagens de Psicologia Experimental na Europa, por volta de 1910, a partir
dos primeiros escritos de Laban foram feitas por Wilhelm Wundt (BARTENIEFF,
1973). A partir de 1940, com a fundacdo do Dance Notation Bureau, os
conceitos de movimento de Laban comecgaram a ser aplicados a Terapia, nos
Estados Unidos. Nenhuma publicagdo de Laban a respeito de Movimenio e
Terapia foi editada, apesar de ele estar trabalhando em um livro sobre este
tema no final da sua vida (HODGSON e PRESTON-DUNLOP, 1890 e
THORNTON, 1971). Muitos de seus estudos foram seminais para toda uma
teoria e pratica desenvolvida até os dias atuais, notadamente no Laban Cenire,
em Londres, no Saint Elizabeth Hospital, em Washington, na Hahnemann
Universily Filadélfia, no trabalho de formagéo e terapéufico da Professora
Doutora Monica Allende Serra, em Séo Paulo.

127 movimento e trabaltho (G.)

Movimento e trabalho € uma das ramificacbes dos estudos de Laban. Ele
destaca que o agente usa as mesmas formas de movimentagdo no trabaiho, na
danca ou em qualguer outra atividade, apenas as dispde de modos diferentes.
Laban experienciou em si mesmo formas de adaptagdo a trabalhos variados.
Durante os anos 1899-1900, em que serviu o exército, aprendeu a construir
ferrovias @ a manusear maquinas. Em 1929, em Viena, quando foi dirigir um
grande movimento coral, estudou vérios oficios e trabalhou com lavadeiras,
chapeleiras, ferreiros, sapateiros, alfaiates, padeiros, € com muitos outros
trabalthadores. v. movimento coral (n° 119, p. 85). Durante a Il Guerra, Laban
trabalhou em fabricas inglesas e junto com F.C. Lawrence, escreveu o livro
Effort. Este livro é resultado de um estudo meticuloso das qualidades de
movimento manifestadas nas a¢des do trabalho e da configuracdo destas acdes
no espaco.
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128 movimento funcional (G.)

Movimento funcional caracteriza-se por ser um movimento associado a
operagao de trabalho ou um objetivo especifico. Tem uma fungéo objetiva.

129 movimento gestual (G.)

Movimento gestual caracteriza-se por ativar somente partes do corpo,
quaisquer que sejam. E um movimento associado a expressdo de
pensamentos.

130 movimento passivo (G.)

Movimento passivo caracteriza-se pela atitude que o agente tem em relagéo a
forga de gravidade. Se o agente tem uma atitude de entrega a esta forca, o
movimento é chamado de passivo. Tanto movimento leve como movimento
firme podem ser ativos; 0 agente pode se entregar a forga de gravidade com
gualidade leve ou qualidade firme e/ou com todas as gradacgbes possiveis entre
estes extremos.

131 movimento periférico (G.)

Movimento periférico caracteriza-se por ter origem, quase sempre nas
extremidades do corpo. O fluxo desta caracteristica do movimento envoive as
extremidades do corpo (dedos, maos, pés, cabega), a periferia. v. trajetéria
periférica (n® 180, p. 129).
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132 movimento postural (G.)

Movimento postural caracteriza-se por ativar o corpo como um todo com a
mesma qualidade de esforgo e forma. Um pequeno movimento de cabega, mas
que ative o corpo como um todo, é considerado um movimento postural. E um
movimento associado a expressdo de emogdes (a partir de LAMB, 1965 e
SERRA, M. A.1983),

133 movimento ritual (G.)

Movimento ritual caracteriza-se por expressar um significado religioso, sagrado.

134 movimento simétrico (G.)

Movimento simétrico caracteriza-se pela correspondéncia em forma, desenho e
arranjo de ambos os lados do corpo, a partir de uma divisdo natural, definida
pela coluna vertebral. A colocacdo direcional de ambos 0s lados é a mesma.

135 movimento simultineo (G.)

Movimento simultanec caracteriza-se por ser executado em sincronia por véarias
articulacBes de partes do corpo, ou pelo corpo por completo. £ iniciado e
finalizado ao mesmo tempo.

136 movimento sucessivo (G.)

Movimento sucessivo caracteriza-se por ser executado de maneira sequencial.
Cada articulacdo efou parte do corpo inicia 0 movimento apés a outra e cada
articulagdo e/ou parte atinge a posicdo final em tempos diferentes.
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137 nivel espacial (COR.)

Nivel é a relacdo de posicao espacial que ocorre em duas instancias:

- de uma parte do corpo em relagao a articulagédo na qual ocorre 0 movimento.
Por exemplo, um brago pode estar alto, médio ou baixo, em relagdo a
articulacd@o do ombro;

- do corpo como todo em relagac a um objeto, outro(s) corpo(s) ou ao espago
geral. Por exemplo, o corpo do agente esta baixo em relagdo a uma cadeira ou

outro agente.

138 notagdo do movimento (AT.)

“Notagdo da danca fem muitos elementos aberfos. A notagdo nunca é
reprodugdo do movimento, ndo pretende ser uma reconstituicdo exafa. A
notagdo da poucos elementos, ela é criativa, pressupée um tom pessoal. Ela
abrange uma faixa, mas ela tenta preservar alguma coisa depois que 0
movimento acaba. Devem existir muitas nota¢Ges, uma sé ndo faz sentido.
Podemos usar todos os recursos existentes para fazer notacdo” (CORDEIRO,
ANALIVIA, entrevista, novembro/2000). v. escrita do motivo (n° 72, p. 65).
v. labanotation (n° 111, p. 92).
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139 octaedro (COR.)

Octaedro é um corpo geométrico de estrutura tridimensional, com oito faces,
estabelecido pela ligagdo dos extremos alcangados pelas seis diregbes da cruz
tridimensional. v. poliedro (n® 145, p. 109). Ha inimeras maneiras de se
experienciar este solido imaginario, criando-se diferentes trajetorias, com
diferentes quaiidades de esforco. v. cruz tridimensional (n°® 39, p. 45).
v. qualidade de esforgo (n°® 146, p. 110).

/

ustr. A.Hobson
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140 oficina de pensamento e agao (G.)

Oficina de pensamento e agdo € a denominagao da atividade didatica de Laban.
Esta oficina traz a idéia de que o aperfeicoamento técnico estd unido a uma
compreensdo do contelido do movimento. Nesta oficina, a prioridade dada por
Laban, de inicio, € a atuagdo das caracteristicas internas da agao do que a
habilidade da execugéo externa, como uma forma de provocar uma reflexdo de
como é executado o movimento e ndo qual movimento é feito.

141 ordem coreolégica (G.)

Ordem coreologica: “As regras ocultas e estruturas no movimento, as quais,
quando conscientemente dominadas, fazem o movimento penetrével,
significativo e compreensivel” (LABAN, apud PRESTON, 1998). v. coreologia
(n°® 32, p. 40). v. estudos coreoldgicos (n° 80, p. 69).

142 pausa (G.)

Pausa é o periodo de parada da agao efou movimento. A duracdo da pausa
pode ou ndo ser medida por unidades de tempo proporcionais a dos
movimentos que introduzem e concluem o periodo de parada.
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143 pensar por movimentos (G.)

*Talvez ndo seja inusitado introduzir aqui a idéia de se pensar em termos de
movimento, em oposigdo a se pensar em palavras. O pensar por movimentos
poderia ser considerado como um conjunto de impressées de acontecimentos
na mente de uma pessoa, conjunto para o qual falta uma nomenclatura
adequada. Este tipo de pensamento ndo se presta a orientagdo no mundo
exterior, como o faz 0 pensamento através das palavras mas, antes, aperfeicoa
a orientagdo do homem em seu mundo interior, onde continuamente 0s
impulsos surgem e buscam uma valvula de escape no fazer, no representar e
no dangar”. (LABAN, 1978, p. 42).

“A l6gica exigida para se pensar em termos de movimento deveria em primeiro
lugar ser desenvolvida a partir da observagdo e da descricdo de movimentos

simples...” (LABAN, 1978, p. 86).

“Uma anélise que se baseie nos fatores de movimento propicia o pensar em
termos de movimento ...” (LABAN, 1978, p. 88).
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144 plano espacial (COR.)

Plano espacial € a combinacdo de duas dimensdes. Os planos espaciais sédo
visualizados quando é feita a ligacdo dos extremos alcancados pelas doze
direcbes diametrais. v. cruz diametral (n° 38, p. 44). No plano, uma das
dimensdes é a dominante (principal) e a oufra dimens&o € a secundaria. Laban
denominou estes planos de plano da porta, plano da mesa e plano da roda.

liustr. A Robson
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plano da porta — Neste plano a dimensdo de comprimento que combina as

direcBes cima — baixo é a dominante. A dimensdo de amplitude que combina
as direcbes lado — lado, € a secundaria. No plano da porta é possivel

observar e experienciar a postura do eixo vertical (cima e/ou baixo) e a

capacidade da coluna de dobrar lateralmente.

ilustr. A Robson
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- plano da mesa — Neste plano a dimens&o de amplitude que combina as
direcbes lado — lado, € a dominante. A dimensdo de profundidade que
combina as dire¢des frente — trés é a secundaria. No plano da mesa é
possivel observar e experienciar movimentos que se abrem e fecham em
relacdo ao corpo e a capacidade da coluna de torcer.

Hustr, ARobson
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- plano da roda — Neste plano a dimensédo de profundidade que combina as
diregbes frente — tras é a dominante. A dimensdo de comprimento que
combina as dire¢des cima — baixo € a secundaria. Neste planc & possivel
observar e experienciar movimentos com o0s membros superiores e
inferiores e a capacidade da coluna de arquear e arredondar, para frente e

para tras.

itusty. A.Robson
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145 poliedro (G.)

Poliedro é um corpo e/ou sdélido tridimensional que apresenta superficies planas
(poli = vérios; edro = face). Os poliedros s&o também conhecidos por sélidos
platonicos e poliedros regulares. As superficies dos poliedros s&o denominadas
faces. As faces dos poliedros s&o poligonos ou figuras geométricas planas. Os
lados das faces recebem o nome de arestas e os pontos onde as arestas de
encontram sfo denominados de vértices. Duas faces consecutivas formam um
angulo diedro (di = dois, edro = face).Os poliedros recebem denominagbes de
acordo com o nimero de faces que apresentam. (a partir de PENTEADO,1970).
A arquitetura de Laban se constréi com base nos poliedros, pois vé neles “leis
universais coésmicas” que refletem a semelhanca entre este fiuxo universal e o
movimento humano em todos os niveis: “mental, fisico e espiritual” (LABAN,
apud NEWLOVE, 1999).

Laban faz uma abstragio, ac criar uma analogia entre os corpos fisicos e os
corpos geométricos. Seu estudo de harmonia espacial concentra-se em
poliedros de seis faces (hexaedro), oito faces (ociaedro) e vinte faces
(icosaedro).

“As formas poliedrais embutem-se uma dentro da outra como bonecas russas”
(NEWLOVE, 1999, p. 29). v. cubo (n° 40, p. 46). v. dinamosfera (n° 48, p, 51).
v. octaedro (n°® 138, p. 102). v. icosaedro (n° 99, p. 84).
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146 qualidade do esfor¢o (EUK.)

“‘Qualidade do esforgo é o componente priméario da dindmica de movimento, a

qual tem elementos polares em tempo (sustentade - subito), em espago
(direto - flexivel), em peso (leve - firme) e em fluéncia (livre - limitada)”
(LABAN, 1971). v. dind@mica (n°47, p. 50). v. eukinética (n° 81, p. 69).
Qualidade refere-se a atributos que indicam distingdes que nao sio de ordem
guantitativa ou mensuravel. As mudancas qualitativas do esforgo no movimento
ocorrem dentro de uma gama entre dois opostos. v, esforgo  (n® 73, p. 66).
Qualidade do esforgo € um aspecto do comportamento e pode ser considerada
como um produto do metabolismo, da aprendizagem e da percepg¢ac do meio
ambiente. Resulia de uma atitude interior (consciente ou inconsciente) da
pessoa que se move em relacdo aos os fatores de movimento.

As qualidades do esforgo tém uma rede infinita e complexa de nuances, as
quais derivam das inUmeras relagdes e combinagdes que podem acontecer no
movimento.

A gualidade do esforgo também é denominada de elemento do esforgo, ou
elemento constitutivo do esforgo, ou elemento constituinte do esforgo, ou
elemento qualitativo do esforgo, ou ainda, elemento do esforgo.

147 relaxamento (G.)

Relaxamento € movimento, pois compreende esforco como qualquer outro
movimento. N&o confundir com repouso. v. repouso (n° 149, p. 111).
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148 repertério individual de movimentos (AT.)

“Repertério individual de movimentos é a maneira como uma pessoa combina,
a seu modo, as qualidades constitutivas do esforgo em relagéo aos fatores de
movimento” (SERRA, 1983). v. fator de movimento (n° 83, p. 70).
v. qualidade do esforgo (n° 146, p. 110).

149 repouso (G.)

Repouso é considerado como relativamente sem esforco. E associado a
cessacdo do movimento. v, relaxamento (n° 147, p. 110).

150 ritmo corporal (G.)

“Ritmo corporal é a adequagdo do homem &s diferentes situacOes da vida, que
é diferente para cada pessoa. E a forma de lidar com o tempo nas transicGes
entre movimentos ou a¢bes” (CORDEIRO, 1998, p. 54). O ritmo corporal ndo se
processa com regularidade absoluta, embora constitua um conjunto fluente no
tempo. A harmonia do ritmo corporal auxilia na adapta¢do ao ritmo externo,
resultando na execugdo de movimentos eficientes, com economia de esforgo.
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151 ritmo do esforgo (EUK.)

Ritmo do esforgo € o ritmo das a¢bes corporais manifestado nas mudancgas e
variedades de qualidades de peso, tempo, espaco e fluéncia. Consiste nas
diferentes pontuacdes de esforgo. v. esforgo (n° 73, p. 66). Ritmo do esforgo
esta relacionado a uma temporalidade primordial, ou seja, ele acontece sem
uma organizacao de tempo de acordo com o ritmo métrico. v. ritmo métrico
(n° 1583, p. 113). v. ritmo ndo métrico (n° 154, p. 113). Nas operagbes
atividades de trabalho, na vida cotidiana e no experimento dos esforgos,
observa-se variantes que transcorrem de sutis até abruptas, ou entdo
absolutamente radicais. E possivel perceber, também, que duas pessoas
fazendo a mesma coisa, tém diferentes ritmos de esforgo.

152 ritmo-espaco (G.)

Ritmo-espaco € a maneira como o agente vai estruturando o Tempo enquanto
vai mapeando o espaco que circunda seu corpoe, afim de criar um certo dominio
e uma adequada esfera pessoal de esforco a sua voita. Trata-se também da
maneira como o agente vai manipulando objetos a sua volta, afim de atingir a
meihor posicdo para seu esforgo. v. cinesfera (n°24, p. 37). v. esforgo
(n® 73, p. 66). Ritmo-espaco € o caminho que o agente vai tragando através de
todas as combinacbes de esforco necessarias ao seu trabalho e a seu
comportamento geral. Estd sempre associado aos outros ritmos, apesar de
poder estar mais enfatizado em uma dada a¢do. Origina-se do uso de diregbes
relacionadas entre si, resultando em formas e configuragdes espaciais.
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153 ritmo métrico (G.)

Ritmo métrico € o ritmo executado em conformidade a unidades de tempo
mensuraveis. E o ritmo medido, quantificado, restringido a batidas e contagens.
Agentes cuja movimentacdo utiliza mais saltos efou pulos s@o movedores
naturalmente métricos. v. métrica (n° 113, p. 93).

154 ritmo ndo métrico (G.)

Ritmo ndo métrico & executado em conformidade com o ritmo interno ou
bioldgico: a pulsagdo cardiaca, o ritmo respiratéric, o fluir da corrente
sanguinea. Agentes cuja movimentacio utiliza mais gestos, s8o movedores
naturalmente ndo métricos.

155 ritmo-peso (G.)

Ritmo-peso € a maneira como ¢ agente utiliza os acentos ritmicos da(s) frase(s)
de movimento. v. acento ritmico (n° 10, p. 25). Para que este tipo de ritmo
aconteca, € necessaria a fusio de acentuacdo (peso) e duracéo (tempo). Esta
sempre associado aos outros ritmos, apesar de poder estar mais enfatizado em
uma dada a¢do. Origina-se das associacies breves e longas com partes mais
acentuadas e n&o acentuadas, ou pouco acentuadas, de uma frase ou
sequéncia de movimentos.
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156 ritmo-tempo (G.)

Ritmo-tempo é a maneira como o agente lida com o fluxo continuo do
movimento. Estd sempre associado aos outros ritmos, apesar de poder estar
mais enfatizado/destacado em uma dada ac8@o. Origina-se dos ritmos
produzidos pelos movimentos corporais. Estes movimentos podem ter duracbes
regulares ou irregulares. v. ritmo do esforgo (n° 151, p. 112). v. ritmo métrico
(n® 183, p. 113). v. ritmo ndo métrico (n® 154, p. 113).

157 sentido cinestésico (G.)

Sentido cinestésico € o sentido mediante o qual percebe-se o esforgo muscular,
o movimento e a posi¢do do corpo no espaco.

158 sequéncia de movimentos (G.)

Sequéncia de movimentos € organizacio da combinagio de frases de
movimento. Em uma sequéncia, prepara¢do e recuperagdo se juntam e
formam uma transi¢ao. v. transicao de frase de movimento (n°® 182, p. 129).
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159 sistema effort/shape (G.)

Sistema effort/shape é um método de descrigdo das mudangas das qualidades
do movimento em termos de modos de manifestagdo e em termos de modos de
adaptac&o do corpo no espaco. Este sistema permite a andlise e a anotagio da
dindmica expressiva do movimento. Esta anotagio € realizada a partir de
diagramas que permitem especificar:

1 - a qualidade do movimento = é o esforgo/effort,

2 - a configuracdo que o movimenic toma no espacgo tridimensional =
formal/shape.

A coréutica ~ principios espaciais do movimento — e a eukinética —
principios qualitativos do movimento — s30 a base desse sistema (SERRA,
1990).

Warren Lamb desenvolveu o Sistema Effort/Shape. l.amb formuiou o conceito
shape como correlato a effort fundamentado na codificagdo de Laban das
afinidades de relagéo das qualidades de esforgo com especificas dimensdes do
espaco, apresentadas no livro Choreutics (1966). Lamb criou um conjunto de
sinais para shape que se referem a effort, ampliando mais ainda os diagramas
de Laban. Este método de notacdo e de anadlise tornou-se um sistema
estabelecido ¢ utilizado de varios modos e para diferentes fins, todavia, sem
perder sua origem na Eukinética e na Coréutica.
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160 tema de movimento (G. —- AT.)

(definicdo dos dezesseis Temas: a partir de LABAN, 1948, 1963 e 1980,
DUSCHENES, apostilas e anotagdes de aulas — 1977 a 2000 e PRESTON-DUNLOP,
1963 e 1980).

Tema(s) de movimento(s) sdo um instrumental didatico, de aprendizado da
teoria de movimento. Cada um dos temas, frata de um conceito e/ou uma idéia
de movimentoc e corresponde a uma etapa na progressio da sensacdo e
compreensdo mental/emocional do movimente. Um Tema & sempre
desenvoivimento de outro(s).

161 tema de movimento | - relacionado com a
consciéncia do corpo (G. - AT.)

Trata de conscientizar para as possibilidades do uso do corpo e partes do corpo
para se mover ou dancar. Este Tema trata de como coordenar as bases
mecénicas constituintes do movimento, as quais sdo dobrar, esticar e torcer e
de funcbes cinéticas elementares. v. sentido cinestésico (n° 157, p. 114). Este
Tema tem sub-temas a serem experienciados:

+ corpo em movimento e imobilidade;

¢ Uso simétrico e assimétrico do corpo;

+ Enfase em partes do corpo;

+ Liderando o movimento com partes especificas do corpo;
+ Transferéncia do peso e gestual;

+ Relagdes entre partes do corpo.
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162 tema de movimento H -~ relacionado com a
consciéncia do peso e do tempo (G. ~ AT.)

Trata de conscientizar para as possibilidades da experiéncia do movimento
sustentado ou sdbito, firme ou leve, de qualquer parte do corpo. Este Tema é o
primeiro, entre varios que lida com dindmicas e ritmos do movimento.
v. dindmica (n° 47, p. 50). v. ritmo métrico {(n° 153, p. 113). v. ritmo nao
métrico (n° 154, p. 113).

163 tema de movimento Il - relacionado com a
consciéncia do espaco (G. — AT.)

Trata de conscientizar para as possibilidades de uso do espago. E o primeiro

tema no qual ¢ foco ndc € o agente, mas sim ¢ seu meio ambiente. Este Tema
tem sub-temas a serem experienciados:

+ Usando o espago — explorando, preenchendo, penetrando, envolvendo, etc,;

+ Areas espaciais — trés areas fundamentais: baixa, média e alta. v. nivel
espacial (n° 137, p. 101);

¢ Zonas do corpo — cada parte tem seu lugar. Explorar as possibilidades de
harmonia natural do corpo, mas também uma parte “conhecer’ o lugar da
outra;

¢ Extensdo no espago — trata da mudanga de foco: para perto do corpo € para
longe do corpo;

¢ Pdiavras espaciais - palavras que oferecem indicacbes espaciais e que
estimulam a exploragio do movimento no espaco. Sdo, em geral,

preposigdes: por cima; por baixo, ac redor, através, longe, etc.;
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¢+ Acdes espaciais bdsicas - agbes que resultam de movimentos nas diregGes
das trés dimensdes: emergindo (para cima), afundande para baixo),
alargando (para o lado abrindeo), estreitando (para o lado fechando),

avangando (para frente), retraindo-se (para trds). Estas agOes
proporcionam sensagbes cinestésicas basicas. v. dimensdo espacial
{n° 46, p. 49).

164 tema de movimento IV - relacionado com a
consciéncia da fluéncia do peso corporal no espaco e
no tempo (G. - AT.)

Este Tema frata da fluéncia e suas qualidades e completa a explanagdo e
experienciacdo dos quatro fatores de movimento. Este tema também lida com
momentos no movimento. Estes momentos sido identificados como as
qualidades de esfor¢o associadas aos fatores: leve, firme, sustentado, sabito,
direto, flexivel, livre, controlado. v. fator de movimento (n° 83, p. 70). v. tema
de movimento VIl (n°167, p. 121).
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165 tema de movimento V - relacionado com a
adaptacao a parceiros (G. — AT.)

No presente Tema, o ambiente torna-se outra(s) pessoa(s). No Tema ill o
ambiente era o proprio espaco. Este Tema tem sub-temas a ser experienciados:

+ Fazendo o mesmo - o mesmo que brincar de espelho;

¢ Conversagdes em movimento - perguntas e respostas em movimento;

¢ Dangando junto - a idéia principal é criar algo que ndo possa ser feito por
$6 um agente;

+ Dangando para o parceiro - treinar a observagtio de movimentos;

+ Dangar em duos, trios, quartetos, etc.
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166 tema de movimento VI - relacionado com o uso
instrumental do corpo (G. - AT.)

O proposito deste Tema é favorecer a consciéncia geral ganha por meio do
Tema |. Primeiramente a atengdc ¢ dada ac que o corpo €& capaz de fazer,
atuando como um instrumento. Depois, procura-se construir um vocabulério
técnico por meic da pratica de diferentes atividades. As agdes sdo miméticas,
como por exemplo usar a mao como uma faca, entretanto a medida que agao é
experienciada e aumentada, o elemento mimético se dissolve. Este Tema
também lida com as denominadas cinco a¢ges do corpo:

1. gestos - incluem todos os movimentos do corpo, os quais ndo estdo
concernentes em suportar o peso;

2. passos - incluem todas as transferéncias de peso de um suporte para
outro;

3. locomogdo - inclui maneiras de transportar o corpo de um lugar para
outro;

4. pular - inclui todos os movimentos nos quais nde hd ponto de suporte;

5. virar - inclui todos os movimentos nos quais é feita uma mudanga de

frente,
Todas estas acdes podem ser executadas com diferentes combinacgtes entre
elas. Este tema também trata da imobilidade, relacionando-a primordialmente
as qualidades da fluéncia do movimento e a forma e equilibrio do corpo.
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167 tema de movimento VII — relacionado com a
consciéncia das oito agdes de esforco basicas
(G. - AT.)

Este Tema € uma progressado dos Temas !l e IV. Na danc¢a as oito agbes de
esforco basicas ndo aparecem de uma maneira absolutamente completa.
Entretanto, as acgfes de esforgo s@o capazes de acentuar importantes
momentos do movimento e este Tema trata de identifica-las, experiencia-las e
domina-ias isoladamente, buscando demonstrar as suas diferencas de
gualidades. v. agdo de esforgo basica (n° 2, p. 20).
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168 tema de movimento VIl — relacionado com os

ritmos ocupacionais (G. — AT.)

Este Tema faz uma ligagdo entre os Temas V, Vi e Vil e prepara para o Tema

X. O objetivo deste Tema € ligar movimento criativo com movimento de

trabalho, mostrando que os mesmos principios e caracteristicas estéo

envolvidos em movimentos praticos e expressivos. Criginalmente este Tema

correspondia a aprender a compor a partir de cancdes e de sons produzidos no

trabalho. Este Tema tem sub-temas a ser experienciados:

¢+

Agdes mimicas de trabalho - experienciar e analisar e o que acontece na
agdo;

Trabalhos em pares ou grupos - agdes e jogos em conjunto;

ritmo da agGo - preparagdo, agdo e recuperagto. v. frase de movimento
{(n® 93, p. 81); vérias agdes dentro de uma agdo principal;

Estados de dnimo e agbes de trabalho. v. atitude interna (n° 17, p. 33).
v. estado de dnimo (n° 79, p. 68). Diferentes atitudes ou estados de
dnimo podem ser imprimidos ds agdes, buscando assim diferentes formas
de executd-las;

Traduzinde o trabatho em danga ~ repetigdo do ritmo, eiaboragdo do

padrdo de movimento,
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169 tema de movimento IX - relacionado com as formas
do movimento (G.- AT.)

Este Tema & uma progressdo das idéias contidas no Tema Hl. O propésito
deste tema é que padries e formas imaginados, sejam transformados em
movimentos guiados e controlados pela rede cinestésica. v. sentido
cinestésico (n° 157, p. 114). Este Tema tem sub-temas a ser experienciados:

¢ Padroes espaciais bdsicos - Linhas retas, curvas e torcidas;

¢ Progressdo espacial e tensdo espacial;

+ tamanho do movimento - Configuragdes do corpo, grandes e pequenas e
suas indmeras gradagdes, experienciadas em relagdo a formas e padrdes
de movimento;

+ Formas corporais ~ Como-agulha, como-muro, como-bola, como-parafuso.

170 tema de movimento X — relacionado com os ritmos
dinamicos e as transicoes das oito agdes basicas
(G. - AT.)

Este tema é um desenvolvimento dos temas ll e IV, nos quais as acGes foram
identificadas separadamente e do Tema VIl. O objetivo deste Tema é
experienciar, para reconhecer & dominar mudangas de uma qualidade de
esforgo para outra. v. a¢do basica de esforgo (n° 2, p. 20). v. qualidade de
esfor¢o (n° 146, p. 110).
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Transicdo gradual

Apresentamos tabelas de transigbes de esforgos:

Mudanca Mudanca Mudanca

de Tempo de Peso de Espaco
Flutuar Sacudir Torcer Deslizar
Socar Pressionar Pontuar Talhar
Deslizar Pontuar Pressionar Flutuar
Talhar Torcer Sacudir Socar
Pontuar Deslizar Socar Sacudir
Torcer Tathar Flutuar Pressionar
Sacudir Flutuar Talhar Pontuar
Pressionar Torcer Deslizar Torcer

Transi¢do menos gradual

Mudanca Mudanca Mudanga

de Peso e Tempo de Tempo e Espaco | de Espago e Peso
Flutuar Tathar Pontuar Pressionar
Socar Deslizar Torcer Sacudir
Deslizar Socar Sacudir Torcer
Talhar Flutuar Pressionar Pontuar
Pontuar Pressionar Flutuar Tathar
Torcer Sacudir Socar Deslizar
Sacudir Torcer Deslizar Socar
Pressionar Pontuar Talhar Fiutuar
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Transicao abrupta

Mudanca de
Espaco, Peso e Tempo
Flutuar Socar
Socar Flutuar
Deslizar Talhar
Tathar Deslizar
Pontuar Torcer
Torcer Pontuar
Sacudir Pressionar
Pressionar Sacudir

171 tema de movimento XI - relacionado com a

orientacio espacial (G. - AT.)

Este Tema contém os principios dados no Tema ill e estd estreitamente
conectado ac Tema |X. Este Tema trata de criar um esquema para transformar
0 espago em uma estrutura, com a qual 0 movimento se relaciona e se orienta.
Neste estudo da organizag@o espacial, Laban apresentou vinte e sete diregbes
espaciais basicas. Seis dimensionais, cito diagonais, doze diametrais e o
vigésimo sétimo ponto € a pessoa, de cujo centro do corpo irradiam-se estas
diregbes. v. as vinte o sete dire¢oes de orientacao espacial (n® 16, p. 28).
v. poliedro (n°® 145, p. 109).

Neste Tema apresenia-se conceitos fundamentais da coréutica de Rudolf
Laban. v. coréutica (n° 36, p. 42).
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172 tema de movimento Xl - relacionado as afinidades
de esforco e forma (G. — AT.)

Este Tema trata da ligacdo enfre esforco e forma no movimento e integra o
trabalho dos Temas IX, X e Xi. E o primeiro Tema no qual a inter-relagéo entre
0 corpo e os aspectos espaciais e dindmicos do movimento sdo abordados
como uma coisa s6. Ha liberdade tofal de escolha, o agente pode escolher
qualquer forma e gualquer ritmo e usar qualquer parte do corpo. Entretanto este
Tema apresenta formas que combinam melhor com certos esforcos, ou
sucessao de esforcos, do que outras. v. harmonia espacial (n° 98, p. 84).

173 tema de movimento Xlll — relacionado com a
elevacao do solo (G. - AT.)

Este Tema apresenta formas de se experienciar o natural impulso de superagéo
da forga da gravidade. Este Tema tem sub-temas a ser experienciados:

¢ Saindo do chdo;

¢ Partes especificas do corpo, levando o peso em diregdio ao ar;
+ Formas e elevagdo;

+ Esforgo e elevagdo;

+ Volta ao chdo;

¢ Elevagdo sem pulo;

+ Jogos com parceires e grupos;

¢+ Mdsica e elevagdo.
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174 tema de movimento XIV - relacionado com o
despertar da sensacao de grupo e a composicido de
grupo (G. - AT.)

Este é um Tema fratado de forma bastante pessoal por agentes. Muitos acham
o trabatho em grupo irrelevante. Qutros acreditam que a sensacéo de grupo é
importante.

Este Tema fem sub-temas a ser experienciados:

¢ Sendo parte de um grupo.

¢ Liderando e adaptando-se num grupo de improvisagdo:
¢ Agbes de grupo miméticas;

+ Compondo para e dirigindo um grupo;

¢ Relagdes de Espago;

¢ Relagdes de Fluéncia;

¢ Relagdes de Peso;

¢ Relagdes de Tempo.

175 tema de movimento XV - relacionado com as
formacodes grupais (G. — AT.)

Este tema trata de formas e relagdes entre o grupo. O propésito deste Tema &
gue as formagdes tenham refagdo com o contetido como um todo.
Este Tema tem sub-temas a ser experienciados:

¢ O grupo atuando como uma unidade;
+ Formagdes de grupos lineares, irregulares, fragmentadas;
¢ Recursos visuais que auxiliam as formagdes (objetos, esculturas,

elementos da natureza).
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176 tema de movimento XVI - relacionado
com  significado, expressdao, comunicagido e
corporificacdo/embodiment e/ou materializagao
(G. - AT.)

Este Tema trata de desenvolver habilidades basicas como suporte para o
processo criativo. Este Tema lida também com demonstrar que auto-expresséo

e criacao artistica ndo sdo a mesma coisa.
O Tema XVI tem sub-temas a ser experienciados:

¢ Significado, expressdo, comunicagdo;

¢ Contelido de uma composigdo de danga;
¢+ O processo criativo;

¢+ Formas coreogrdficas;

¢ Instrumentos coreogrdficos:;

+ Coreografia como um evento multimidia;

+ Da expressdo a corporificagdo/ embodiment.

177 trago-forma (COR.)

Trago-forma é a forma tragada no espaco (ou a forma que se configura no
espago) pelo movimento do corpo ou partes dele, durante uma trajetéria.
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178 trajetéria (COR.)

E a unido dos pontos por onde se desloca o movimento. A trajetéria define o
ponto exato de inicio do movimento, para onde é conduzide e aonde chega.

179 trajetoria central (COR.)

Trajetéria central € a representagd@o da ligacdo de locagdes através do centro
do corpo, indo para ele ou para fora dele. v. loca¢do (n® 112, p. 93).

180 trajetéria periférica (COR.)
Trajetoria periférica € a representagdo da ligagdo de locagbes de bordas ou
canios da cinesfera e dos poliedros imaginarios. v. locagao (n° 112, p. 93).

181 trajetéria transversal (COR.)

Trajetéria transversal é a representacdo da ligagdo de jocagdes feitas entre o
centro e a periferia da cinesfera. Por exemplo: alto/direita para atrds/baixo;
frente/alto para direita/atrds. Trajetdrias transversais s6 s&o encontradas

na orientagdo espacial icosaedral, v. icosaedro (n° 99, p. 84). v. locagédo
(n® 112, p. 83).

182 transicao de frase de movimento (G.)

Transicdo de frase de movimento € a conjun¢do da preparagdo e da
recuperacdo de um movimento. O movimento de recuperagdo numa frase é,
frequentemente, a prepara¢ao da outra. v. frase de movimento (n° 93, p. 81).
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183 transversal (COR.)

Transversal e/ou transversais s&o linhas que atravessam a cinesfera, passando
entre o centro e a periferia. Importante ressaltar que a transversal ndo corre
paralela a diagonal. Exempio de transversal:

- de alfo-direita para atrds-baixo;

- ou de alto-direita para esquerda-baixo.

No exemplo dado € possivel perceber que a transversal passa entre diferentes
ptanos. A transversal é também denominada de inclinagdo. Usualmente o
movimento transversal tem um tragado de linha reta. Eniretanto, pode ter
fracado de linhas curvas ou sinuosas. v. inclinacao continua (n® 105, p. 88).
v. inclinacdo aplanada (n® 106, p. 89). v. inclinacdo pontiaguda
(n° 107, p. 90). v. trajetéria transversal (n® 181, p. 129).

184 treinamento do ator (G.)

Treinamento do ator € uma das ramificacbes dos estudos de Laban. Para
Laban, voz € movimento expressivo das cordas vocais e 0s outros movimentos
do corpo devem se agregar, todos num mesmo ritmo e/ou fiuxo total. v. fluxo
do movimento (n° 88, p. 80). Ao treinar atores, Laban aplicou seus principios.
Procurou caracterizar o periodo em que a peca se passava, seus costumes, o
modo de se vestir, para fazer com que os atores desenvolvessem seu sentido
de espago e tempo, suas habilidades de observacdo e sensibilidade para a
dinamica do movimento. Nas suas observagbes, constatou que o ator tinha
mais “vida interior” do que o bailarino. Porém, achava o teatro muito “pictérico”,
ou seja, estatico, com pouca plasticidade (diga-se tridimensionalidade). Era
preciso gue o ator enconfrasse novos pardmetros dentro do seu préprio corpo,
aplicando o mesmo “pensar por movimentos” que se aplicava a danga.
v. pensar por movimentos (n° 143, p. 104).
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185 unidade coréutica (COR. - AT.)

(conceito de Valerie Preston-Dunlop)

Unidade coréutica &€ uma parte da forma coréutica. E uma finha, um &ngulo ou
uma curva que tem conteddo direcional. v. forma cordutica (n° 90, p. 80).
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4, Conclusao

Descobertas e conclusdes foram surgindo ao selecionar os movimentos-
palavras apresentados, e, durante este processo de sucessiva reorganizacgio
de formas mais apropriadas de categorizacdo, o foco se manteve néo s6 no
dicionaric, como também no agente usuario. Julgamos ter cumprido nosso
objetivo de reunir e divuigar a terminologia da Teoria de Movimento de Laban
para uso dos estudantes e profissionais das Artes Corporais e do Movimento,

O afo de ier-manusear o dicionario varias vezes, devido aos /inks, visa
enfatizar a correlagdo inerente entre pensamento, fala e agdo. O ensino do
movimento e a pratica da criagdo artistica, ndo devem estabelecer uma
aparente e arbitraria divisdo desta triade. A Teoria de Movimento de Rudolf
Laban reflete a énfase dada a este aspecto unificador e oferece subsidios para
uma melhor expressédo verbal do movimento corporal.

Concluimos que temos para oferecer um dicionaric de consulta que
apresenta estimulos para a criatividade Ele pode ser usado para aumentar o
vocabulario corporal de diferentes faixas etarias. Pode ser utilizado também
pelo professor da Rede Publica. Mostra-se ser proveitoso na explicagdo de
gestos, movimentos e passos de danga. E atil para o coredgrafo na criagdo de
coreografias e para o intérprete durante a criagdo artistica. Na mesma iinha de
descobertas, percebemos que a classificacsio das sensagdes de movimento é
feita quanto as suas qualidades e que Laban constituiu um rico instrumental
para esta interpretagio.

No decorrer do aprofundamento na pesquisa hoje estruturada,
percebemos que o Dicionario Laban ndo é um objeto concluido, embora
julguemos que tenha cumprido sua etapa de Mestrado. Como qualquer
dicionario, esta pesquisa tem a proposta de ser um frabalho aberto, vivo e com
espaco para receber as inimeras contribuicbes de agentes das 4reas afins a
ele e com capacidade para absorver as transformacbes e evolugbes que
ocorrem dentro do proprio uso de um determinado vocabulério corporal.
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