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RESUMO

A Danca das Criancas é um itrabalbio fundamentado em
propostas tedrico-metodoldgicas que busca, arravés de sua expeniéneia pritica, o
aprofundamento na pesquusa de uma metodologia apropriada e especifica para o
ensino da danga para criancas, que nlo se aprisione aocs codigos formais
preestabelecidos das téenicas tadicionais. mas fundamente-se tecnicamente

apoiado em uma elaboracio criativa,

O objetivoe desse trabalho justifica-se pela ausbncia de
alternativas de cursos de danca para aqueles que a apreciam enquanto amadores,
semn a infencio defiida de optar por wm estifo ou carreira. Educando agavés da
arte busca-se. amnda, como objetvo geral. uma pritica que permita ©
desenvolvimento do ser arravés da danca e da recuperacio do movimento

EXPIessive,

Fsse mabalho tem seu foco de atencho em criancas
socialmente desfavorecidas. numa temtativa de proporcionar a essa clientela um
cortato mais proxmo e efetivo com a danga e com a arte, gue, nesse nosso pals o
cheto de contrasies. muitas vezes costuma ser um priviiégio de grupos socias mais

favorecidos.
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Dasicar o qué/por qué/para gué?

Introducao

“A danca é a sintese de uma infinidade de
informacédes. de erperiéneias e, por vezes, de
refleries, registradas espornidanea e
simulianeamente. Educa «a  receplividade
sensorial e suscita um sentido nove, que
poderiamos chamar de ‘o sentido de ser’, e que
implica ndo s6 a compreensdo psicolégica da
vivéncia corporal, mas  fambém  de  uma
experiéncia fisica. Lsle seniido forna-se ponto
de referénciac para o quol nos roltamos
esponianeamenie, e Gue nos permile oruarmo-
nos receplives, como o pescador ao peive, o

cacador ¢ coca. e o naveganie o penfo.”

(Yronne Berge}



ense um pouco! se vood fosse um profissional. seus

parentes ou amigos tvessem [hos que guisessem

dedicar-se & danca, o que vocé aconselbaria 7 A
resposta parece  vir  apidor  existern muiias
acadermas de danca. urilizando os mais diversos mérodos, oferecendo variados
CHTS0s!]

Entfio, aparentemente, a questio estaria resolvida... para
quem quisesse fazer alguns desses cursos, como ballet cldssico. jazz. sapateado,
flamencoe, danca moderna: existern téenicas e estilos bem defimidos de danca. Se a
crianca escolhesse o baller, provavelmente se tornaria uma bailaring ddssica: se
escothesse o flamenco. acabaria por se transformar em uma dancarina flamenea.

L unportante esclarecer, entretanio, que esta variedade de
propostas poderta existir nas grandes capitais do pafs ou nwna cidade de grande
porte. como Campinas/SP, por exemplo. Se a mesma situacio acontecesse fora de

grandes centros wrbanos. em se tratando de academias de danca. muito

provavelmente sema oferecido apenas o ballet cldssico, estilo de danca mais

reverenciado acadenicamenie no Brasil,

Lm confrapartida, o gue poderia exize e danca que,

=

necessariamente. ndo objetivasse uma formacio téenica definida para um estilo?

13

. mais ainda, por que coloco aqui esta questdo?

Em pumenro lugar, deve ser questionada a motivacio da

crianca ou dos pais que a encanunham para estudar danca. Como quando se tem

cuie fazer qualquer escolha na vida, e resolver/oprar por um caminho: o qué e

quero? (Objeto) 7 por qué eu quero? (Motvacdo) / para qué eu quere?(Finalidade).

s

§ ‘ﬂc%i ia*if‘ﬁ}n ﬂf‘iiﬂif% eslas 1rd bl 5?22? SEOES COITIO ?;Ed“‘ e b 5}&741 = n?‘“"\d? el f? H4E04,



O qué Dancar? Revisados todos os senhos de bailarma,
acredito gue a erianca nfo se define necessaramente por este ou aquele estilo: ela
apenas gosta de dancar, porqgue guer se movimentar., quer pular, quer se expressar
através do movimento. Quando uma crianca faz opcio pela danca, as vezes se
supbe  que  ela escolhew  a  camrea, ou seja. optou por  todas  as
circunstincias/situacdes que a levarao a realmente tornar-se bailarma/dancarina.
No entanto, conforme escreve Yvonne BERGL:

“Dargar, morinentar-se esponianeamesie, o que significe isso?(. ) F wum
exercicio graturto que nade traz além de uma alegria pessoal. () Mas.
logo que o gratuidade desaparece, subsittuida pelo desejo de fer sucesso, de
subilr o paleo, de apresentar-se em piblico. tudo muda. ™

Talvez o que BERGE queira esclarecer seja a grande
diferenca que existe entre o amador e o profissional. Quande. ainda po micio deste
Capfiulo. referi-me & questfo dedicar-se & danga. devena ficar bem claro que
existern estas duas posturas a serem consideradas. Muitas criangas ndo estio
escolhendo uma carveira, mas  apenas manifestando seu prazer de expressar-se
artisticamente através da danca.

Para qué Dancar? Jusiamente para atender a  esta
necessidade solicitacio da crianca. que anseia por novas expenénicias, que quer se

comunicar de maneiras diferentes com o mundo em que vive,

“Oucricle nossos alunos nos procuram pele primeira vez, quulguer gue
sefa suu wdade e qualquer que seja seu desejo {fazer gindstica. esporte ou
dare), aguido de que necessitam &, principalmende, distender-se, aprender

o

roliar novamenie para §i mesmos.”

"BERGE. Yvomne Fiver sen Corpo - Por uma pedagogia do Movimenio. SP. Parma, 1988, p. 14
“ibid.. p.13



Configura-se, porém, um rapasse: se a crianca nio se definin

por nenhun estilo, o que fuzer? Os pats. 08 responsdveis, ¢ que vio definir o que
julgam ser o melthor ot 0 mas apropriado para ela?

Certamente rata-se de uma questdo complexa, nfo aperias
pelo fato da escolha em s mas, antes, por uma dificuldade que a prépria realidade
das escolas de danca brasileiras apresentam: a auséneia de cursos de danca que
ndo sejamn tecicamente elaborados emn funcio de um determinado estilo.

Ha algum tempo amrds. vi-me numa situacio, como esta que
exemplifiquer, justamente com minhas primas. Uma delas j4 estava na idade.
diziamn, de {azer alguma cotsa, de dancar, j4 que a priuna danca. a mie dancou. o

avd dancou. enfim. todos dancaram. Ja que & arte e faz bem para a mente. para o

v anmide de mimha famitlia. acredito eu ainda isolada frente A
adotada habitualmente no Brasil, confirmaria as palavras de Paulina OS50NA:

“Id rar longe a época em que o maroria das mies levora suas filhas a
estudar danga, ¢ para aguelas que amnda continuam fazendo (sso com wmg
finalidade ndo equivorada, mas parcral: o obtencio de um desenvolrimento

mars esiélicn oe seus fistcos, mator harmonia de mocimenios ¢ o desejo de

trformacio eleganie.

(Fide EFESOITeI (VTG fﬁf{gu_{

Na pratca. constatel exatamente o contrdrio, Parecia bern

mas simples do que todo aquele turbilhio de racionalidade/objetividade: dancar:
dancar. apenas 1sso! Mas, dancar como? Ensinar ou nfo?

Sim, ensinar, sim; omas, acuna e antes de tudo, dancar.

P
i3

Forgue era necessério. porque era o que ela - a cranca em questdo. minha pruna

- RIS Uer.

COSSONA, Pauling 4 Educacdo pele Doange, SP. Summus, 1984, p. 155,



Tudo comecou assim, desie primeiro encontro com  a

ealidade da minha prima, de querer dancar ¢ nfo saber como. Deadi averiguar,

eu mesma, quais sertam as aptiddes dela. quais semam as suas voniades e

expectativas em relacio & danca. nio apenas perguniando mas, vivenciando estas
questoes.

Sern qualquer idéia de método, experenciamos o que chamer
de nossas tardes de danca: valemo-nos de algumas misicas das quais eu e ela
gostdvamos. temas que pertenciam, de alguma maneira. a0 nosso universo infantil,
e um pouco fambém ao unmverso cultural de nossa educacio familiar, devido &
grande proximidade existente entre nds, apesar da considerdvel diferenca de idade.

Brincamos muito, dancando; nos diveruimos demais, Foram

omentos Gnicos de ninha vida, encquanto pessoa, enquanio dancaring, enquanio
Marma. A relacio com a danca, com o aro de dancar. ficou muito préxima de algo
esponténeo, livre de manifestacbes pré-concebidas, de imagens “marketeiras”™ que
a nossa aldeta global insiste tanto em nos imprimir,

Dancamos nunto. E gostamos mais ainda. A partir daf,
comecou a surgir em mim algo parecide com a questiio que coloco nesta pesquusa.
algo parecido com a eterna dlivida entre trabalho e diversfo, dever e prazer.

3 mestre na arte da eida faz pouca distingdo enire o sew frabaltho ¢ o sou
fazer, enlre o sua menie e 6 sew corpo, entre q sua educacdo ¢ @ sua
recreacdo. enfre o seu amor e a sua religido. Fle dificilmente sabe distinauir
uin do outro. fle simplesmente persegue suc visGo de excelfnouwn em tudo o
cue faz, derrando parn os outros ¢ decis@o de sober se ele estd traboalhando
ou se dwertindo. Para ele. estd sempre fozendo wmbas as coisas

siudltoneamenite. (Texto Zer Budista) 77

T MARQUES, Isabel. 4 Dariga no Convexro {Dissertagio de Doutorado), SP: Facuidade de Educacio da
Umiversidade de 580 Paule, 1996, 013



Dancar com prazer. por prazer; dancar sem culpa. sem
obrigacdes, seIn COMPromisscs com a virtuose ou com a perfeicio. E foi com uma
crianga, através do contato ela. que finalmente compreendi o que Maurice
BEJART escreven: “dancar & tdo importante para uma crianca quanto falar,
contar ou aprender geografia. E essencial para a crianca, gue ‘nasce dangando”.”

Zu ficava atenta a tudo que vinha dessa erianca, atenta a
todas as suas manifestacdes corporais, registrava cada expressdo com que reagia
aos movimentos cue realizava. Pude observar, 4 que foram muitos os nossos
momentos dancantes, gue a cada encontro ela estava diferente; seu cotidiano se
revelava airavés de seus movimentos: suas emoches, seus sentimentos, sens
pensamentos, tudo se manifestava emn sua danca.

For maravithoso poder ter esta oporumdade, conhecer e
conviver 1anto com uma pessoa a ponto de poder identificA-la e compreendé-la
melhor através de sua hnguagemy/manifestacio corporal.

Na nnnha propria entrega ao prazer de dancar com e como

uma crianga, comecel a entender a dimensdo maior do significado da danca

"o propric polavra donce. em todos as linguas européras - danza. dance.
tarz -. derea da ros tan gue, em sGnscriio, significa Cienséo’. Dancar 6
CLOENCIAr & eXRIIr, com ¢ mdaime de intensidade. « relagdio do homem com

hnl 43
a2 pinresa, cont o -rs-’)ﬁi:’f’O’Gsz, TOFE O ﬁiz@!"ﬁ ¢ com seus denses.

Levada por estes pensamentos e sensacdes. recordel o mey
passacdo de bailarna. quando freqiienter aulas de ballet cldssico em Bauru/SP,

desde @ mads renra dade (sete anos),

“Maurice BEJART In GARAUDY, Roger. Dancar a Vida, RJ: Nova Fronteira, 1973, p.10
" Thid p 4



b

a danca. objeto do meu desejo na infincia e na adolescéncia. fazer-me sofrer
tanto?

Pois, se era tanto o meu sofrimente, que  vinha de
dores/calos/sangramentos nos pés (sapatlhas de ponta). de tendinites ¢ lesdes por
esforco repetitive, comparado ao prazer de dancar. ndo acabaria aruele por anular
este?

N&o € por acaso minha admiracio pelas palavras de BERGE:

4 rerisdo pedagigica gue proponfio & fundada na fomada de consciéneta
das triteragées que exisiem entre corpo e espirito. e a procura de aplicacdo
desta fomada de consciéneia. Muidas veses. wmjelizmenie. o irabulho
empregado para romper as resisiéncias corporais impie-se com tal forca que
a quantidade substitui a qualidade. Mars alto, mais longe, mais depressa,
mars forte, tornam-se fins em si quando seria preciso. ao conirdrio,
responder (s necessicledes dos alunos ne plano fisico ¢ psivoldgico, permitir-
thes que se desenvolvam pela distensdo, e poupar-lhes as tensdes nervosas
que jorcosamente presidem a prepuaracio de um espetdeulo.”

Mravés de suas wléias BERGE reltera, para nam, o ido
sonhado prazer de dancar. prazer este que eu possufa, em meus momentos
particulares em casa. mas poucas vezes presente nas sofridas aulas de ballew.

Mas., naquela época. eu nfio entendia muto bem, e
continuava. Eu ndo entendia ou nfo existia uma compreensfo como a de
BERCE? Voho agu a melhor condicio em que se encontram as escolas de danca
do Brasil, pobres em opedes pedagdgicas mais criativas e diferenciadas, sempre
mssstindo em apenas deterninadas formas de ensino mais radicionais, como o
ballet cldssico.

Depois. bem mais rarde, fur compreender a questdo dos

esiiios, e (que o ponto seria optar sim pela danca, nio pela forma de ensino, Eu me

"BERGE. Yvonne. Op. Cit, p 13,



questionava se valeria a pena minha prima passar por tudo aquilo que en havia

passado: se hoje, nos tempos de hoje, na geracio dela, a danca jd ndo teria
amadurecido o suficiente para proporcionar-nos outra colsa que ndo fosse apenas o
ballet. Se eu pudesse comecar novamente, gostaria de uma nova forma de ensino
diferente daguela que tive,

Estamos quase na virada do séeulo, na era da informadtica, da
. - arE e e e iy e - At B =4 .2 .
miternet, novas pedagogias de ensino, novas tendéncias”. Nio seria a €poca de
pensar em uma altermativa para o ensino da danga. para o professor de danca?

Uma alternativa. .

Sque paria da base de que toda erianca € apenas wma possthilidade o ser
eaplorada no terreno vocacional, ¢ que a danca deve ser um prazer ¢ um
enriquectnento, ¢ ¢ nosso dever oferecer essas possibilidades & mator
quaniidide de criancas. com a finalidade de que entesourem para sempre
esse caudal, que cresoa e e amadureca com eles e forme parte das mais belas
recordagdes da infancia.” "

A experifnicia com minha prima foi apenas um despertar para
algo gue eu acreditava ser o comego de um projeto muito malor. em torno da
questdo do ensino da danca.
Se 2o dancar com minha prima., nas nossas tardes de
que depols se constitufrars também em manhds de danca - eu conseguia passar,

. A : . PURTEI 1t ~
de uma maneira espoitdnesa e prazewosa, contetdos téemcos | por gue 1ao

haveria de existir/acontecer uma aula, um curso de danca. nessas bases?

dz cifncla, como tambem da arte e da danca, no cenarnio

1

* Refiro-me 2 novas descoberias nos campo

{}VSE\;\ Paulina. Op.Cit, p 155
Y Elementos tecnicos de danga, como: & spage, deslocamento, peso. tempo, gualidades de movimento.



“Dangar, movimentar-se espordaneamente, o que significa isto? Quem ji o

fe=, guarda saudades. porque €, de repente, viver mais intensamente, mais
harmoniosamenic. £ um exercicw gratuio gue nada tros além de uma
alegria pessoal. Delvamos de  pensur, de  interrogar-nns,  seniio-
nos transporiados.” U

Im  penhum  momento  preocupava-me  em  formar
recnicamente aquela ertanca, aprisionando-a em um determmado estilo. Nem
mesmo  pensel em  apresentaches plblicas. virtuosismos  téenicos.  figarinos
maravithosos... minha infencio - primemra - era apenas dangar,

Dancar com habilidade, com agihdade. com desenvoltura,
comn destreza: dancar com uma harmonia corporal que nlo representasse
tecrucaimente um deterninado estilo.

Estas wdéias, 8o claras para mum, nagquele  momento,
poderiam perfeitamente sustentar-se no pensamento de BERGE: “0 professor
evitard (mpor suas idéias, excefo no caso de grupos bem definidos e escolhidos em
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eista de criar wng ‘orquesira’ 7.

Questies como estas foram por mim micialmente respondidas
quando desenvolvi um projeto, junto & Oficina Cultural Regional “Clauco Pmito de
Moraes™, na cidade de Baury/SP. wma das véanas Ghomnas Culturais da Secretana
de Estado da Cultura do Governo do Estado de 580 Paulo, no perfodo de marco a

judho de 19920 Na dpoca. estava em fase de conclusio do curso de graduagdo em

Danca na Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP.

il

A BERGE, Yvomme OpCii,p. 14
“BERGE, Yvonne. Op. Cit.,p. ]

1,
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O projeto, mtitddado “Brincadanca - Oficina Livre de
Improvisacao em Danca para Criancas™ ¥, foi idealizado para atender a uma
clientela socialmente menos  favorecida, um aﬁigo ieal que  persigo, no
sentido de estar realizando o meu papel de cidadd neste pafs o cheio de
contrastes que ¢ o Brasil. onde o direito ao ensmo de arte costuma ser um privilégio
de grupos sociats mais elitizados.

Consequentemente, uma caracteristica deste curso era o seu
deslocamento até o focal onde se encontrava o ptiblico-alvo: criancas da periferia
dacuela cidade. com idade varando entre sete e doze anos.

L adéia de que o “artsta deve w aonde o povo estd” fol
decorrente da propria dificuldade (fisica) de locomocio daquela clientela. até o
local onde habitualmente aconteciam os curses - a sede da Oficina Cultural.

0 Progieto Brincadanca foi uma anvidade de danca eriativa,
educativa e recreativa que pretendia, através de brincadeiras e jogos dramdticos.
meentivar a comunicacfo ndo-verbal pela exploracio da carga expressiva e
esponifinea de cada movimento, permitindo uma dentficacio de seu conteddo
artistico. Isso proporcionania A crianca um contate mais efetivo e mtmista com a

arte de {,E’?P? ar, e CRPIOssar-se Ci’ﬁa‘ii%% amente pelo ETRY Liiiixi Hi

Desta manerra. acreditava que poderia estar desvinculando a

e

danca de um certo academicismo que a distanciava e a tornava macessivel

B

maionia das pessoas, prncipalmente & clientela em questo.

A g}?*{“ﬁ?ﬁ“* £ gi}i a {:gé‘_.‘ mosiray (que 4a danca nio se resume

=

-

apenas a formas conhecidas {os estdos, aos quais me refert antertormente).  mas

Y A origem do nome Brincadanca refere-se 4o carater ludico dos contendos proposics para as atividades
desenvolvidas nessas Gficings. A tiulo de esclarecimento - e de mérito - este nome fof sugeride 2 época por
mEus pais, que sempre acompanharam com muita proximedade s munha jornada profissional
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que tem uma abrangéneia maior. [sso porque acredito que o ser humano danca
por wina necessidade interior, muto mais proxma do campo sensorial do que do
fisico; porque seus movimentos constituem. em definivo, formas de expressar as
sensacies ¢ os sentimentos: desejos, alegrias, pesares, gratdfes, respeito, temor,
poder.

No Projeto Brincadanca, deflini como objetivos:

a) desenvolver de forma geral a capacidade criativa da
crianca, amravés de improvisacdes dingidas com movimentos no-estihzados:

b} despertar sua sensibilidade a estimulos sonoros bem como
a todo upo de manifestacfo de experifneias/viveneias de seu cotidiano, utiizando a
comunicacio nio-verbal - linguagem do movimento.

As aulas foram realizadas em saldes de Centros Comunitdrios
(assoclacOes  de  bairro) de cada local deterrninado™ pela  Oficina Cultural,
sendo freqiientadas por criangas de duas comunidades distintas: as da Associacio
de Moradores da Vila Popular-Ipiranga e as do CEVAC - Centro de Valorizacho da
Crianca da Comumdade do Nicleo Residencial Presidente Frnesto Geizel, os dois
situados na cidade de Baurw/SP. A infra-estrutura bésica para a realizacio do
Projeto Brincadanca for oferecida, dentro das condicbes e possibilidades de cada
comunidade,

Os  grupos  de  criancas  participantes,  apesar  de

2
H

fazerem parte  de  um  mesmo contexto social {crancas socialmenie menos

" A Oficina Cultural Regional “Glauco Pinto de Moraes” de Baur/SP possuia uma lista de inscricio aberta
as comunidades/associacdes de bairro. tanto da propria cidade como tambem de cidades vizinhas (Lengbis
Paulisia ¢ Avare, denire oulras), intercssadas em esigbelecer um convénio pare realizacdo de cursos
oferecidos pela prépria Oficing Cultural. A escolha do local pars 2 realizacio do Projeto Brincadancs foi de
responsabilidade da eguipe tonica da Oficina Cultural, que se encarregavs da  assessoria/acompanhamento
a0s profissionais de cada curse oferecido.



H
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favorecidas), apresentaram variacfes quando da aplicacdo do projeto em
diferentes bairros da periferia daquela cidade.

Este fato levou-me a conchuir sobre a necessidade de uma
adaptacio do métedo aplicado, adequando-o conforme as possibilidades ¢
solicitaces de cada grupo de rabalh

Muito embora o Projeto tenha tdo éxito, pois a resposta das
criancas for muito positiva. e o8 objetivos propostos tenham sido alcancados
satisfatoriamente,  verifiquel a necessidade de aprofundar uma metodologia
especifica de trabalho corporal em danca para criancas - o que passou a ser o
objetivo de nunha pesquisa de Mestrado, a partir de meu comtato com a fflosofis
de Isadora DUNCAN e de Yvonne BERCE.

Segundo DUNCAN, & necesséirio um despertar para a danca

“Fscutem bem a masica, mas com g alma. Focfs ndo esido sentindo que ha
outra pessoa que faz vocés levantarem o cebeca, mexer com os bracos
cammbhiar para dianie, na direcio da lus? Este despertar 6 o primetro pusso
para o danea, tal como a entendo.” 7
Trata-se do resgate de nossa pripria sensibilidade, do contate
s de nossa expressic artistica: o mdividue
se expressa © se lorna capaz afravés da arte que produzr a arte que permute
desenvolver a potencialidade de viver e de se realizar plenamente.
T e oot co e - nlincia. frabalhando o ser
Esse resgate so incia a parur da infinca, trabalhando o ser
wmano ainda cnanca, ainda Iivre das imposigdes estabelecidas pelo mundo

adulto. Neste trabalho. o professor ndo impde formas de movimento como se faz

tradicionalmente, mas torna-se um fomentador das experifneias, o @uia que

Y DUNCAN, Isadora. Mimha Frda, RI: José Glvmpio, 1983, p.60.
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orienta o8 alinos para uma descoberta pessoal de suas faculdades. pois a

necessidade de exprimir-se através do corpo € inata na crianca.

Descortina-se munha pesquisa, o Projeto A Danca das
CUniangas, destinada s criancas de uma manetra geral.  mas principalmente
aquelas socialmente menos favorecidas e que ém menor possibilidade de contato
com a arte. com a questdo hmdamental que gerou este trabalho situada
exatamente na necessidade de propiciar a essa clientela espectfica a possibilidade
de estudar danca freqlientando anlas 1éenicas de um método ndo restrito aos seus
proprios codigos e 130 pouco priontariamente profissionalizanie em suas normas ¢
regras, como o ballet classico preconiza. .

Pois se existe o desejo de se expressar arravés do movimenio, ¢
ndo se mtenciona optar por nenhum esiilo de danca definido, essa necessidade
deveria ser atendida de uma maneira mais crativa e hiberta dos formalismos
estabelecidos pelos estilos convencionais.

Consequentemnente defino o objeto de munha  pesquisa:
sistemnatizar um trabaltho prafico de danca voltado para a reabdade das eriancas,
evitando cbdigos formais preestabelecidos. Além disso, como desenvolvi o rrabalho

.

com crangas socialmente desfavorecidas, gue freqiientavam instituictes de apoio a
menores necessitados, realizo nesta dissertagio uma reflexdio sobre a experifneia da
metodologia de trabalhio em danca voltada espeatficamente para esta clientela.

Sem, contudo, abandonar a busca da aprendizagem de
elementos Eenicos de danga nessa sistematizacdo, apresento, no Capfiulo 1 a
fundamentacio tedrico-metodoldgica deste trabalho, fundamentada nas propostas
de orés importantes pesquisadores de Danca. nos quais encontret os eclementos

s

essenciais que constifulram as bases de elaboracio de meus contetidos préuces,
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Desenvolvidas e aplicadas a partir da elaboracio dessa
sisterndtica. as experiéncias priiicas que desenvolvi em trés instiiuicdes para
criangas soclabmente desfavorecidas sdo apresentadas e comentadas no Capftulo I
- Primeira Fase e, posteriormente. no Capfiulo T - Segunda ¢ Tercelra Fases,
mciuindo a constituicio das estratégias de planejamento de aulas o exemplos de
alguns resultados obudos, além de umea andlise dos &xitos e das dificuldades
encontradas.

A questdo final aparece na Conclusio da pesquisa, na qual
apresento a refomada da frajeténa percorrida ¢ uma sintese do desenvolimento
de minha metodologia. A intencio € a de deixar uma mCNSagern  para

pesquisadores e professores que desejern prosseguir neste caminho.



@

Capfitulo T : Propostas Tedrico-Meiodolégicas

A irmperiosa necessidade de brincar e
dangar expandiu-se numa  variedade
estonteante de tradicées de movimenios.
em lodos os campos da alividade
fumana. A danca tem sido empregada
como  1um agraddvel  estimudo o
irabalho. principalmente em traballos
ritmicos  de  equipe.  fendo  se
iransformado em acessiric do luta, da
cact, do amor e de multc  mais
afividades. Foi na danca, ou pensamenio
por movimenios, gque o fomem
principio se aperceben da evisténcia de
uma certa ordem em suas aspiracées

superiores por uma vida espirifual. ™

(Fudolf Labarn)



“este Capitulo tratarel da metodologla que empreguel

para o desenvolvimenio da sistemdtica de trabalho

corporal desta pesquisa. ou seja, as propostas

metodoldgicas. baseadas nas experiéncias de Yvonne BERGE, e na pratca de

Danca Crativa de Marv JOYCE. tendo como referencial tedrico o estudo da
Coreologia desenvolvido por Valerie PRESTON-DUNLOP, discipula de Rudolf
PABAN,

Yvorme BERGE, e seu liveo lnttdado “Tirer seu corpo - Por

e N : = 1 23 ; : o
uma pedagogia do movinento” ', devido ao que ela mesma definiu come um

2

impulso wresistivel & dancar = freqiientou escola de danca em Salzburgo/ ustria.
fundada por Isadora DUNCAN ¢ dirigida por sua irmé. Elisabeth,

Nesta escola, durante sua  permandncia, ola deixou-se
inpreguar por todo arquele ambiente artfstico. estudando danca, pintura. misica.

fiteratura. Anos mais sarde. come relatou:

“a ariista que havia e mim encontrou o mudher. o mie gue, iambémn,
quertain owver. Essas irés noturesas Hiveram que se enfrentar e procurar
chegar & harmonda, Do aiterior dessus lulas dolorosus, eu tentura uchar

B - e 3
g urée {Ei(f' e

Trabalhando em sua pesquisa pessoal em danca. com o
auxilio do marido (um cinesioterapeuta) e comn as filhas - uma delas que, apds

-

urn acidente manto grave. se reeduccu espontancamente através da danca

" BERGE, Yvonne. Viver seu {opo - Por uma Pedagogia do Movimerio, SP: Parma, 1988

P “dos quinze anos, vdrigs circunstdncias me levaram a Salzburgo, 4 escoln de dongo de Elisabeit
Duncan. Muiias vezes, um impulso mrresistivel jo me havia tomeds ¢ arrancads do monoionia de minka
irfanciar dangar! T {Thidp 7

thid. p 7
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BERGE integrou sua vida familiar & profissional. enfrentando a questio:
“podemus dangar nossa vidu?” 7. A Pedagogia do Movimento, subtftudo de seu

Iivro. ela dedica a

Stodos agueles em quem desperta o nova compreensio da educacio pelo
movimenio, alrasés da danca, pura wm desabrochar do expressGe. (.. E
pura todps eles que tenier escrever esie livro (...) Minka esperanca se colia
para todos o8 que ndo desistemn de oiver seu corpo de maneir satisfatorma, e
que percebem que se pode ser amador, isio fa gosiar de exprimir-se, de
darigar e de partilhar esta fesia com os outros.” "

Eis o seu pdblico-alve, o que. cerramente, atingiu & mim
também, no sentido de elaborar ¢ fundamentar esta minha pesquisa: néo se trata
de formar ou capacitar teciicamente profissionais de danca, mas sim buscar
capaciiar tecnicamente aqueles que amam a danca, amam o prazer que a danca
fhes proporciona, enguanto livee manifestacio artfstica do ser,

Nessa busca encontro também Mary JOYCE. que através de
sea livro “Furst steps i leaching creative dance to children” © . defende a prética de
danca criativa como um ensmo diferenciado que se resume num aprendizado
eriativo dos elementos da danca. resultando no prazer de dancar e de se expressar
através do corpo. Dmecionando sua  priuca especificamente para criancas,
JOYCE afirma que é importante para elas terem consciéneia de s mesmas
enuanto crescein e se desenvolvern. Para JOYCLE. o movimento como expressio
criativa toca, mexe. participa de importanies partes da vida. construindo a auto-

estima, a consciéneia corporal. e uma espéeie de auto-suficiéneia:

* BERGE, Yvonne. Op. Cit., loc. cit, p.9.

* Ihid 1.9

" JOYCE. Mary. First sigps 1o teaching creative dance 1o children. London: Mavfield Publishing Co., 1994,
third edition.
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“This self is not ondy the body, not ondy the mind, not only the feelings - 1t
is all of the child Awareness of self is of primary importance to (. jal
chiddren. Creative donce feads children to deal with themselves. It is u
clearly defined body of knowledse, in that it deals with elements that car be
explored, fearned, managed, and used. In other words, creative dance 1s o
discipitne for deaiing with the self ™"

BERCE, ao tratar com suas préprias fihas, ambém
considera o desenvolvimeno das criancas. analisando as suas fases distintas de
Crescimento:

“ A partir de sete anos | apds ter sido benefictada. como wma planta. com
um cantewro de terra boa, ¢ criana tem necessidade tmperiosa de ar, de luz,
e principalmente de morunento: ¢ o periodo respiratério ¢ muscular. Ora.
paradozalmente. vamos de encoritro o estas necessidades fundamentais, pois
esta € a época em que fechamos o cnianca  ruuna classe durante a maior
parie do dia!”®

BERGE faz de sua obra um instrumento de erfnica e discussio

sobre as imposicles da escola formal. & mecanmizacio da aprendizagem, a
imobilidade exigida. colocando em cheque os métodos pedagdgicos ¢ didaticos
. -~ P 3 R . e e _n,_r = i .
praticados ndo s6 pelas escolas da Franca, mas por todos os lugares. F ainda se
desespera com a exacerbada busca pelo sueesso mielectnal ou corporal em

detnmento do espuitual ¢ artisticor em ambos s casos, para BERCE. as

Sobre isso. alirma que “para compensar estas falhas da
educacio € indispensdrvel reservar, durante iodo o erescimento, iempos de educacdo

corporal, sensorial ¢ artesanal, maus bem ensinudos ¢ compreendidos.”™

 “Este self ndio € apencs o corpo, Hem GUENGS d mente, nem GpERAS O SCIEITEeRIOs ~ € 4 crignea loda, A
consciérncia do en é de primdria imporidncia para fodas as criangas. 4 donca oriafiva conduz as criongas
@ se relocionarem com elas mesmas. F claraments um corpe de conhecimenio definido que lida com os
elementos  gue podem ser explorados, aprendidos, organizados ¢ utifizados. Em owiras palmras, domco
crianiva € uma discipiing para lidar com o self. 7 {JOYCE, Mary, Op Lt p3)

*BERGE. Yvorne Op Cit, p 128

“Ihid p. 129
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Acela se aproxima Mary JOYCE:

“Hovement is closely connected with the mind and the spirid. IF is inherent
2 arev kind of growth activity. The act of growing is movement. Mentaily,
spurdually, and plusically, cluldren need to more - o loi. (.. ) The experienice
of free large bodv morements during part of the school day fias been shown
to benefii children’s ability to concentrate on * menial’ subjects. Dance can,
of course, be related to mathematics, social siudies. language, and scence™ ¥

Estas propostas mspiradoras nfo representavam, para mim.
sormente uma defesa em  favor da danca: além disso, buscavam muito mais
despertar  a  responsabilidade  dos  seres e relacic ao priprio corpo,
levando-os  a  procurar um melhor modo de viver. E qual a época mais
apropriada para esta atitude. senfio a infincia. a juventude, a adolescéneia?

Contrariamente & prétca corporal habitual de aulas/sessées
de gidstica. onde ganhar misculos, modeiar o corpo, ficar mais magro e bonito
580 0s principais objetivos, a opciio que BERCE e JOYCE daf apresentaram
¢ um trabalho & partir do corpo, onde as descobertas seriam enriquecedoras no
sentido de fransmitr uma propria e individual experiéncia de educacio sensorial:

“Dancers learn skills and become expert ab executing difficult patterns or
steps; but, unless they are eloguent in their expression through morement,
Hherr art are ncomplete. The lunguage of dance is muorement. The
mstrument s the human bodv (.. )The individual is the first source: in
teaching. vou seek to reach lhe part of the indiidual that &
composer ruther than a plaver, an originator rather than an tderpreter, o
creator rather thar a performer.”

Y Meovimento é intimamente Irgado & mente ¢ ao espivito. E inerente em qualguer tipo de atividade de
crescimento. () proprio aio de crescer é movimento, Mentalmente, espiritualmente, e fisicamente, as
CIGYIQES PRECiSRn Se movimeniar - € muilo. (.} A experiéncta de grandes e livres movimentos do corpo
duranie parte do dia escolar tem se mostrado bendfica para ¢ kabilidade de concentracéo das criancas em
arivideedes © meiznais” | 4 danga pode, naturalmente, ser relacionada com maremdiica, estudos sociais,
linguas, e ciéncia. " {(JOYCE. Mary. Op Cit._ p. 5}

Y “Dancarinos desenvolvem habilidades e se tormam habeis em executar passos o segiiéncias dificels;
mas, g menos gue las selam muiio elogientes em sua expressfio atvavés do movimenio, sun arfe 4
incompleia. A lingragem do donga é o movimento. U instrumento é o corpo humano. {..) O individuc é a
primetra forie: no ensing, vocé busca alcancar o parte do individuo que ¢ mais a compositora do gue a
arfisia, /ais o auiors do gue @ inérprete, mais a criadora do gque executora,” {Thidp. 1}
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E importante justificar minha orientacio em BERGE pelo
foco de sua pesquisa concentrar-se 1o trabalho com criancas. Para ela. mais valia

* prevenir do que remediar’ . Fis por que cabe a nés todos o tarefr de
preparar bem as criancas. estes seres frdgeis, para a existéncia qie as
espera. Elas definham ao serem ‘cowsificaddas’ pelos adulios, quando sere
necessdris, oo conirario, tornd-las seres livres, Jelizes de se mexerem, ¢ aptus
a fazé-lo harmoniosamente™ ™

As coincidéncias entre os estudos de BERGE e de JOYVCE
podem ser percebidas em snas bases tedrico-metodolSgicas: ambas propdem uma
fundamentacio técnica mais criativa das aulas de danca, empregando o Widico. o
Jogo. a brincadeira como a diferenciacio em sua pritica. E que ensino seria mais
atraente a uma crianga do que aquele que apresenta um formato Iivre, solo e
prazetroso que s6 as brincadeiras infantis proporcionam?

O cardter Widico presente nas propostas dessas duas estudiosas
da danca tem um significado que vai além da estratégia ou didética de ensino: el
possibilita a aplicacio de conteddos  téenicos de danca de wma maneira
verdadeiramente criativa,

ARRUDA (1988) se referu 4 enatividade ao destacar as

4

opimdes de LABAN, sobre a Arte do Movimento:

* A arfe do morimento aponia e procura mostrar ¢ universo nterior do ser
fumano. (..} O artista ¢ aguele que cria o seuw dia. 4 vida € percebida com
maror qualidade por agueles que sio crivtives. A criatividade destréd o
padrdo de comportamento resiritivo e institucionalizads e Fberta o
indwiduo, dando-lhe oportumidade de errar, de descobrir seu proprio
camurho.”

Para LABAN, a brincadeira ¢ muilto importante para o

crescimento da capacidade de esforgo dos movimentos e para sua organizacio:

¥ Rudo¥ LABAN in ARRUDIA Selange. Arte do Movimenio, Sao Paulo: Parma, 1988, o 49
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Na  brincadeira  experimentam-se,  selecionam-se ¢ escolhem-se s
segiiéncias de esforco melhor que se qustem, por exemplo, @ uma hita o
caca bem-sucedidas. O animal jovem, bem como a crianca, experunenia
todas as siluagdes imagindvers: ataque, defesa, tocaa, ardid, vho, medo. e
sempre « corugem ¢é exibidn. Acompanha estes experimentos a busca das
melfores combinagées possivels de esforco, para cadu ocastio. O corpo-
mende fica tretmado para reagir de imediato. por meio de configuracies de
esforco cada vez mois aprimoradas, o todas as demandas dus cdrios
stbuaghes, até que se auiomaiize o adocdo da melhor defos.”

Outra caracterfstica, apresentada pelas propostas de BERGE
e JOYCE. € a ausénaia da necessidade de wua audiéneia piiblica nessa proposta
diferenciada de prética de danca sem, contudo, tratar-se de uma imposicao dessa
pratica. BERGE esclarece:

“Nao temos absolutamente nenhuma intenicdo de dar espetdeulo, mesmo se
por vezes abrimos as portas de nossa salu de aula aos que gostam do nosso
trabalho. Mostrar-lhes o que fazemos € uma alegria. nfio wna finalidade.
pedagogo estd a servico de seus alunos. e niio os alunos a seu servigo a fim

15

de garaniir-thes o sucesso.”
E em LABAN enconiramos a proximidade entre as propostas,
justificada pela sua prépria narrativa em relaciio as brincadeiras:

“Nada nos ampediria de rolular essas brincadeiras de aluacéio dramdtica
acrobdtica, ndo estivessem as polarras atuacdo e droma reservadas para a
exibicGu conscienie do homenn, no poleo, nas situactes du vida, Ha também
ama diferenca of. no senficdo de que o representagdo no palce exige wm
especiador a quem possa o afor se dirgir, ao passe gue, ao brincarem, o
cachorringo, o gatinhio ¢ o crianca nao @m qualquer preccupagdo com a
presenca ou ndoe de platéa. O brinquedo dos animais mars jovens, desta
monera, aprorima-se mais da donce que do represeniacio, pesto gue a
danca nem sempre exige plblico. Se as criancas e os adultos dancam, quer
dizer, se executam cerlas segiiéneins de combinacbes de esforco para seu
proprio praser, ndo € necessdric o audiéneia.” '

T LABAN. Rudelf Dominio do Movimenzo. SP. Summus, 1978, .40
“ BERGE, Yvonne Op.Cit, p 13
CLABAN, Rudell Op Cit, pdl
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Enfim, posso enumerar alguns preceitos que nortearam meu
trabalho, aqueles que seguramente foram essenciais nessa busca de um nove
pensar e fazer o ensino de danca:

- uma nova compreensio da educacdo pelo movimentio
através da danca, para um desvelar espontanen da expressio;

- a defesa em favor da danca. a partir da infAncia, como um
despertar para  a responsabilidade dos seres em relacio ao préprio corpo &
procura de um melthor mode de viver;

- viver o corpo de uma maneira mais satisfaiéria, gostando
de expressar-se através da danca;

- capacilar fecnicamente o amador de danca, sempre
lembrando-se de que sua  miencdo € a de wn amador ¢ ndo a de um fumaro
profissional;

- proporcionar um ensino diferenciado, um aprendizado com
fundamentagio téenica mais criavva dos contetddos de uma aula de danca;

- dangar brincando. dancar com liberdade e prazerosamente.
dancar semn cddigos formais;

- redescobrir 0 movimento como  expressio criativa e
participativa nos importantes momentos da vida (construcio da auto-estima. da
consciénela e harmonia corporais),

Para sisternatizar uma pritca de danca que seguisse esses
preceifos, fundamentel-me em alguns importantes pesquisadores de danca:

- Yvonne BERGE - ahcercou esse trabalho em dois aspecios

is: ideoldgico, representado pela proposta de pensar a danca como uma

forma de vida. de prazer, de redescoberta do corpo, de libertacao de propostas

pedagbgicas restritivas ¢ nflo coerentes com a espontaneidade da miffincia. e



metodolégico. no sentido de fornecer alguns exercicios-jogos que adaptei em
munha prética.

- Rudolf LABAN ¢ Valerie PRESTON-DUNLOP - cuja analise
sobre os elementos da danca forneceu a compreensao basica para que eu pudesse
sistematizar a mmha prética.

- Mary JOYCE - de cuja prdtica extraf muitos elementos para

claborar meus exercicios e corroborar minhas propostas.

1. Yvonne Berge: resumo de suas proposias feorico-mefodolésicas

Destaco alguns pontos fundamentais da metodologia proposta
por Yvonne BERCE em seu livro “Tiver sew corpo - Por wna pedagogia do
morrmento”. onde ela sugere a compreensao do corpo arravés da busea dessa nova
pedagogia. As indicacdes pedagdgicas sugeridas por ela serfo apresentadas agora
mantendo sua classificacio original por tpicos” e mais adiante, com o8
referenciats proprics de aplicaco junto a minha clientela especifica - criancas
socialmente menos favorecidas - J4 no sentido  de estabelecer uma coincidéncia

das propostas de BERGE com o trabalho gue desenvolvi,

1.1. U homem € uma unidade psicossomdtica,

Cabe ao professor a tarcfa de vivenciar esta onidade, para
poder ter uma viso global de cada um de seus alunos, propiciando-Thes condicoes
de adaprar, para cada caso especifico, um comportamento pedagégico que leve em
conta s dados psicoldgicos que The sio revelados.

A danga susciia o sentido de ser, que implica ndo 56 na

cornpreensdo psicolégica de uma vivénela corporal. mas também numa

" BERGE. Yvonne. Op Cit., p.18
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experiencia fisica: educa a receptividade sensorial e, quanto mais refinada for esia
receptividade. methor serd a resposta & solicitaces exteriores, seja para acolhé-las,
seja para delas defender-se. considerando que o estado de receptividade higa o ser
humano ao espaco ambiente.

Acredito que BERGE. neste momento, pretenda alertar cada
professor sobre a necessidade inicial, primdnia ¢ fundamental de contextualizar os
seus alunos. Um contexto que, como ela mesma esclarece, (em suas caracrerfsticas
especiiicas:

" erise profunda gue nossa sociedade afravessa decorre em purte das
condiches desunanas que lhe sdo gnposias. Desde o infncia. somos
obrigados « uma udaptagio forcada, em detrimento de todo o nosso ser,
tanto fisico quanto psiquice. I+ assim que o homem crig reacées de defesa
qgue aeabam por formar wmne carapaca insensivel e impermedred. Por instinic
de conservacto, fechamo-nos eo ruido, & multiddo, & falta de ar, de lugar, &
fedira, mas fechomo-nos, av mesmo tempo, o fudo que possc distender.

desabrochar, fazer vibrar.(.. )ntrincheirados atrds dessa carapaca, como se

= 18
fossern tartarugas, chegam os alunos.

F claro que um trabalho corporal desenvolvido sob estas
condicdes teria um nivel de comprometimento  sob vérios aspectos. alouns dos
quais poderia citar como sendo desde uma tinidez exagerada, até mesmo uma

recusa e partictpar de alguns tpos de exercicios/atividades propostas.

A proposta de BERGE, neste caso. sema a compreensdo
através de wn estudo, de uma observacio atenia e claborada, a fim de determinar
quais os melliores Instrumentos a serem adotados. E. com certeza. esie
estudo/observacio deverd ter como conseqiifncia a adequacio da merodologia,

seguindo fielmente os dados obtidos durante este procedimento.

¥ BERGE. Yvomne Op. Cit., p. 21.
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BERGL amda ressalta que aleancar um certo gran de
receptividade, adentrar nesta carapaca. (30 bem cerrada e fiel a0 seu dono, néo 6
unt trabaltho fdcil:

“Nossa primeira tarfu serd liberar a sensibilidade receptiva. E dificil
explicar a maneira de conseguir isso.(...)Serd que & possivel nio s6 néo frear
a receptiridade sensorial na crianga, mas também no adulto? A resposta ¢

afurmativa mas, para 1sso, ¢ preciso admutir conérartar nosso hdbitos,

- = 19
perturbor nossas manias.”

manias estas que BERGE reconhece serem extremamente intelecruais, Ela se
refere 4 extrema importincia que se d4 ao conbecimento dito elaborado, ou seja,
aquele formulado mentalmente, e ao pouco ou neshum valor atribuido ao
conhecimento ndo intelectual: “Merecern ser rividos e encontrar lugar na wida
colidiana: o jogo, a sesta, o pusseio, as aividades artesanuis, eic.” ® Eis um
primero passo - e até mesmo wmn bom exemplo - para o comego de uma

educacio corporal. em busea da sensibilidade receptiva,

1.2, O educador nunca deve esquecer que 0s alunos chegam
com os mals diferentes sentidos e estados de Grimo.

BERGE assegura que apenas um trabatho de relaxamento

profundo com os alunos perputiria torné-los novamente receptivos, aptos a

g

despertarcm sua sensibilidade receptiva em busca da educacio corporal que acabo
de mencionar, longe das tensdes e ansiedades geradas pelo cotidiano:

“pelo relaxamento descobrimos ndo mads o corpo que temos, mas aqguele

que somos.(...j Minha experiéncic ensmou-me gue o relazamento dere
; . ’ . ) ~ ~ =
preceder sistematicamente ioda sessdo de educaedo corporal,

Y BERGE, Yvonne. Op.Cit, p.p. 22, 24,
“Thid pp. 24, 25.
* Ihid. p. 33,
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Pla amda sugere que, para Iniciar  atividades de prética
corporal em danga com seus alunos, somente arravés do relaxamento Thes seria
R I IR 153 1 T ; H . ) 3
propictada a possibilidade de chegarem a um esiado de receptividade  pela
distenso, que &, senfio, uma economia de forcas: “S6 um trabalho de refaxamento

- - T o £ B a0 D
j’}fqﬁﬁ!{f{} PErmuyG lornd-ios novamendte receplicos.” —

Imagine um grupo de alunos adentrando & sala de aula de
danga, apds uma joruada cansafiva na escola. exavsios ¢ desconcentrados pela
movimentagio aborrecida de suas tarefas cotidianas: seria impossivel exigir desses
alunos algo mais!

Us exercicios e atividades propostas sempre contariam com a
unpregnacao do que acabaram de vivendiar: no raro poder-se-ia observar ahunos
com gestos mecinicos e repetitivos, alunos inquietos ¢ desconcentrados, talver aid
mesno wn pouco desanimados e exaustos. sem a desconiracio tipiea da idade...

BERGE se preocupa com este estado de ser e aconselha:

"L preczse, portanto, proceder por etapas e fasé-los adguirir, em primeiro

tugar, a possibilidade de chegor a um estado de receptividade. Mesmo que o
. . L - . . a0 03

fempo 56 desse para 1550, um enorme irabalho jd teria sido realizado.” =

(uando fala em relaxamento, BERCE adveric que o que
pratica em suas aulas nfo & especificanmenic terap@utico, ou seja, nfio possui fins
clinicos © antes dhisso. €, como ela mesma define,

L) wma entrega passiea de st mesmo ao chiio. Lina espécie de banho. uma
parada. (.} Comparel esicz fuse do trabalho @ afinacio de um instrumento

de nuisica arites oo concerio. T

“ BERGE VYvonpe Op.Cit. p. 12
“ Thid p. 34
“ibid pop 34, 33
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Posso concluir toda a importincia que Yvonne BERGE atribui

ao relaxamento com suas proprias palavras:

“O relazamento faz bem & crionca mais do que a qualquer um. Ela tem uma
capacidade de  concentrucdo mals resirifa que a do aduito e tem,
principalmente, maior necessidude de morimento. Para ela. rofar no chéo,
fazer como  cobra.  arrastar-se. ¢ indispensiével ¢ «  distende.
Progressiramente. descobrird que pode parar depois de ter rolado - muitas
creangas absolutamente ndo concebemn o que representa estar Ia, relozado,
mdpel () elas se acalmam se as Juzemos escutar os ruidos ambientes.
sons, masica suave. Sua atencdo estard presa acs siléncios que o adudio as

Jard expertmentar, e sem 0§ GUAis MOTIMentos ¢ Sons serdo APETHES TEOS

coansaive.”

mterior atenia.
-
corporais. Com

wima refificacio

outras palavras.

2

1.3. “Afinar o instrumento corporal, que for tornado sensivel.”
O relaxamento prepara o corpo para uma espécie de escuta
-apacitando cada alimo a sentir e localizar os seus bloqueios
essa percepcdo e alguns exercicios fundamentais BERGE sugere
harmomiosa da bacia, do tronco. da cabeca ¢ dos membros, em

colocd-los no lugar. Dessa maneira o corpo poderia descobrir uma

economia do tOnus muscular ¢, consequentemenie, de energia; a afinacio

finalmente estana correta. Esses exercleios fundamentais foram denominados por

ela de exercicios-jogos, contendo virios objetivos:

- “condicionar o corpo a fim de que se exercite de acordo com suas

necessidades:

- ritmar 0s movimentos, lerando em conta a diversidade de tempos (mtmo):

- estimulor o5 morimentios e a precisGo do gesto:

- desenvolver @ destresa. a agilidade e a autonomia corporars;

- descobrir o [onus musculor, suas aplicagdes, sua economin.”

26

> BERGE, Yvome. Op.Cit., p. 40.

* Tbid. p. 49.



28

O que BERCE  chama de afinacio apresenta, segundo ela.

dois pontos importanies a serem considerados:
“¢ ndispensdrel fazer com que os alunos compreendam o que Jazem, e por
gue o fazem, explicando-thes as leis da estdtica ¢ as do movimenio. Dessa
Jorma. contribuimos para fazé-los sair do fmpasse em que se encontram, ¢

para remudelar a tmager mutdve! que iém de si mesmos, Sob este aspecto, o
; P o wmaT
pape! do professor € determenanie.”

Ao falar em afinacio do corpe. BERGE parte do pressuposto
que wm corpo ndo esteja em harmonia; como este corpo se deixou desafinar € a
questdo fundamental e jusiificativa de seu trabaiho corporal emi danca.

BERCE adnute que existern vdrios motivos pelos quais o
instrumento corporal tenha desafinado, mas destaca dois. um deles como sendo o
principal: a inéreia, que se define por “7.Falta de acdo, de atividade;  letargia,
torpor. Z.indoléncia, preguica. 3 Resisténera que todos os corpos materiais opdem
modificacto do seu estado de morimento.” *; wma auséncia/falia de movimenio.
segundo ela, acarretando em uma rigidez e abatimentos geras. O segundo motivo

Jara ela seria;

bespony
.
o

(uma moleza do tromco, por rezes de origem psicoldgica. mas
decorrendo igualmenice de aittides erradas (Adbito de apoiar-se em encostos
de cadeiras. de mesas, sentar-se em md posicdo). Cedemnos ¢ gravidade sem
medir as consegiféncias da degradacio psicofisica: respiracdo, digesido,
circulacdo. ossatura. temperamento, ¢ fodo o ndiwiduo gue sofre. O
wisirmento corporal, Stocando entdo desafinado’. produsz dissondncios em

<. - - w20
gualguer atipidade. Sentimo-nos pouco & rontade.

BERGE sugere os exercicios-joges como wm  eliciente

A

imstrumento para a retomada de econscifneia da importnce de se ter uma

o

argquitetura corporal harmoniosa e apta. assim mesmo afinada, por sen cardter

‘" Berge, Yvonne. Op.Cit., p.49
** EQLHA/AURELIO. Nove Diciondrio Bdsico da Lingua Portuguesa, R3: Nova Fronteira, 1988, p. 339,
* BERGE, Yvonne. Op. Cit,, loc. cit,, p. 48.
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ldico. livre de mecanicismos que. como apresentei. ela mesma condenou
pedagogicamente.

Na elaboracio desses exercicios ela discorre sobre as Leis da
Estatica, tentando esclarecer o leitor sobre sua experiéncia cinesiolégica; ela
discorre sobre o conhechmento do corpo humano, dando subsidios ao leitor para

wina compreensio deste Instrurmento que se pretende afinar,

1.4, “Os meios empregados apelardo mais para o sentido do
jogo, merios para o da reflevdo.”
Yvonne BERGE sugere que, a partir deste corpo afinado,
deste novo estado de receptividade. surgird a fluidez do gesto, que fard renascer a
espontaneidade do movimento de wna maneira adica, através dos exercicios-
jogos: nio se deverd mostrar ou contar como serd o exercicio, mas apenas
mtroduzi-lo de maneira que cada aluno possa realizd-lo e. através dos objetivos
propostos. chegar & sua descoberta pessoal. a uma compreensio propria do que
ocorren, naquele momento, em seu corpo. no corpe dos colegas, na sua relagio
com 05 colegas, com espaco, etc.
O que BERGE busca. neste momento. é o nascimento do que

Fes

ela chamou de % jlirre expressdo. “livre” porque liberada das resiricdes hubituats

que eram (gnoradas, embora suporiadas.”

A aplicagdo dos  exercicios-jogos, sugenidos por  ela,
compreende ainda outros elementos, tais como utilizacio de vanactes rftmicas
através de instrumentos (lambores, mstnimenios de percussio e aié mesmo a

-

propria vox, com a variacio de timbres: sons sutilmente matizados ¢ percebidos

-

<+

em suas infinitas vanacdes): utilizacio de objetos manipulados que auxiliem no

)

“BERGE, Yvoenne Op Cit,p |}
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desenvolvimento de objetivos propostos(lencos. véus. bolas. cadeiras. enfim,
propostas diferenciadas de objetos manipuliveis em sua constituicio material):

exploraciio do espaco fisico (armbiente).

E importante observar o cardter hidico apresentado nas
propostas de BERGE. tentando um resgate da espontaneidade do movimento
através do jogo. A espontaneidade, neste caso, ndo se resume apenas a uma
variedade de movimentos, Ja que, como discorsi anteriormente, a crianca pode
estar impregnada de conceitos/idéas/bloqueios o suficiente para mascarar os seus
gestos mais verdadeiros e originais.

Diz-se de espontaneidade a qualidade de espontineo, adjetivo
que significa: “1. De livre rontade: roluntdrio. 2. () natwral.” ™. Assim. BERGE
tenta resgatar o movimento natural, fivre de concepcdes prontas. de imagens pré

concebidas, simplesmente o3 gestos.

E nesse momento que BERGE apresenta as coordenactes
instintivas, como ela mesma definiu, uvm conjunte de gestos  harmoniosos
reconhecidos facilmente em seres sadios e felizes. Gestos que sfio espontineos,
fluidos e aproprados... seu desembaraco decorre justamente de sua origem
mstintiva: num corpo bem harmonioso os diferentes segmentos sdo independentes
uns dos outros: os gestos s30 precisos ¢ apios a harmonizar-se com as mais
diferentes dimdirnicas: os membros € a nuca sio flexiveis ¢ independentes; a

respiracio € normal ¢ a forca dos movimentos vem do tronco e de uma hacia

ativa; joelhos que sdo a base para impulsos dinfimicos: o desequiltbrio deixa de ser
terido para tornar-se o contraponio do deslocamento de peso, enquanto o repouso
vem com naturalidade(e € total) depois do esforeo

FEGLHA/AURELIO, Op. Cit., . 271



31

A providéncia pedagégica sugerida por BERGE para pernutir
que essas condighes de harmonia corporal se estabelecam € a de que o educador
deverd proporcionar uma reeducaciio da receptividade auditiva ¢ sensorial do
aluno, pois a coordenaciio instintiva repousa essencialmente na receptividade que
a reflexo impede de acontecer. Coordenaqdes instintivas harmoniosas dependern
essencialmente de um esqueleto bem constiruido (uma questdo de estrutura); do
tonus  muscular restabelecido (livre de tensdes ou bloqueios, restabelecendo
a eutonia) e do comando nervoso bem diferenciado entre esquerda e direita
(noghes de lateralidade). Esse sentido cinestésico global proporciona um clima de
cistensdo que precede a aplicacio dos exercicios-jogos para a reafinacio do
mstrimento corporal.

+ -

O que BERCE  apresenta. enfim, ¢ uma metodologia
fundamentada basicamente em dois pontos prineipais: no cardter Kidico. (o prazer
da danca. da liberdade, da espordaneidade através da criacdo) e no cardter
anesiologico  (presente na concepcdo dos exercicios-jogos  precedidos pelo
reconhecimento das coordenagfes Instintivas), priovizando a necessidade do
resgate de wma receptividade sensorial através de uma educagio corporal.

.. portanto, através da redescoberta de si MEesmo, que O Corpo
reorganizard o espaco, ampliando os limites aos quais se resiringiu até entdo,
podendo desenvolver a conscifncia do outro e o sentido de grupo, nao aguele
compeliivo. mas sim cooperativo, através da livre manifestacio de seu ser
associada ao relacionamento soctal,

Ei-lo finalmente, o copo dancante, um copo que se

expressard através da alma. no espaco e na relacio com os ourros,
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2. Budolf Laban e Valerie Preston-Dunfop: resumo de suas proposias
feorico-metodolosicas

Fregiientemente o nome LABAN vem sendo citado quando se

fala, se pesquisa. se pratica ¢ se quer entender e analisar a danca. Por qué?

Rudolf LABAN foi um artista e estudioso da danca. nascido
na Mungria no fmal do século passado, que desenvolveu pensamentos tdo

inovadores que  aré hoje sfo extensamente utilizados. Arquiteto. pintor e

B

corebgrafo, wm dos precursores do movimento da danca expressionista da
Alemanha do micio do século, dedicou-se ao estudo geral dos movimenios
humanos e, particularmente, da arte da danca. Foi o mundo das expressdes

I

dramiteas que mas o encantou, pelo fascinio que as possibilidades do

movimento exerciam sobre sua personalidade artistica e instigante.

O que o mstigou for justamenite a gqualidade com que o
movimento era executado; em outras palavras, se ele era mecinico, automatico™,
ou se poderta também ser voluntario, expressivo, espontineo... e, principalmente,
como os elementos da danca podeniam ser isolados ou combinados. Sun. pois suas
pesquisas o levaram 4 conclusio de que existern varos nfvers de esforce nos
MOVIMENios,

LABAN aprofundou seus estudos até idealizar uim sistema de

notacdo dos movimentos, conhecdo por Lebanciation ou  Notacho Laban, e

difundido no mundo todo por seus seguidores: concluiu sua pescuisa codificando

> Na Inglaerre, realizou estudos sobre eficiéncia e fadiga no frabalho industrial,
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os movimentos considerando-se as variacSes de peso, tempo, fluéneia, e espaco.

3 . - - 3'3
pem Como suas respeciivas C(}Hﬁ}iﬂag‘{)ﬁS .

Os estudos de LABAN traduziram por esforco as seguintes

qualidades que podermn se apreseniar no movimento:

- peso (forte-pesado-firme e fraco-leve-suave)

- tempo {répido-sibito e lento-sustentado)

- espaco {direto e flexivel-indireto)

- fluéncza (ivre e controlada)

Essas quahdades podem se apresentar conforme o quadro

“I'ertficacdo dos aspectas de Peso, Tempo, Espaco e Fluéncia™ abaixo:

Elementos do Aspecios Aspeclos
Faiores Esforco mensurdveis classificdveis
de mopi- {funcdes {sensacde de
menio (tulanies} © {compla- objelivas) movimenio)
cenles)
Hesisténcia Leveza
Peso firme suave forte (ou leve (ou graus
graus menores | menores  aié
até frace) pesado)
Velocidade Duracio
Tempo subite susien- rapida {ou {longsc ou
iado graus menores | graus menores
até lento) até curio:
Direcés Expansio
Esnaco direto flexivel | diretz {ou flexivel fou
g Zraus menores | graus menores
§ até ondulanie) | até filiforme)
1 Controle Fluéneia
Flugncia | conire- fivre parade {ou fluida {ou
iada graus menores | graus menores
até libertado} | até parando)

¥ Somente na década de 50, LABAN completou sua obra, o sistema effori-shape (ou esforco-forma), que
descreve ¢ analisa movinentos funcionals ¢ aristicos, contando, para isso, com a muda de sua grande

amiga, colaboradora e discipula, Lisa ULLMANN,
* LABAN, Rudol Gp.Cit, 8P Summus, 1978,
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Quando LABAN determinou os elementos constituintes do

obtencio das oito dinfimicas do movimento™:

ELEMENTOS DO MOVIMENTO

DINAMICAS  ENFRGIA TEMPO ESPACO

deslizar leve lento direto
flutuar leve lento flexivel
sacudir leve rapido flextvel
esvoacar leve rapido direto
pressionar forte lento direto
SOCAT forte rapido direto
toreer forte lento flexivel
tathar forte rapido flexivel

movimento, elegeu o energia, o tempo ¢ 0 espago como fatores combinarérios para

LABAN acreditava que. além da compreensio funcional do

da consciénera do corpo. do movimento natural._a arte do movimento:

" Jonte da qual derem brotar a perfeicGo ¢ o dominio final do movimenio é a
compreensto daguela parte da pida tnterior do homem de onde se originam o
moruneitio ¢ a acdo. Tal compreensGo aprofunda o fluir esponidreo do
mosimento, garentindo uma eficaz agilidade. A preméncia inferior do ser
humano para o movimento tem que ser assimilada na aguisicho da
habdidude exierna para o movimento. Fxiste umo relacgo quase que
matemdlice entre a motizagdo infertor parc o morimenio ¢ as funcbes do
rorpo; € o inico meio que pode promover a liberdade e a espontaneidade da
pessoa que se more € ler wma certa orientagio quanto ao saber ¢ quanio G
aplicacio dos principios gerais de impedso e fincdo. ™

movimento, o estudo de sua meclnica terla que passar também pela compreensao

For tho mmportante o legado de TABAN que Lisa ULMANN,

comtemporinea do famoso pesquisador., alirmna com propriedade:

** Adaptado a partir de ARRUDA, Solange. OnCit, p 36
**LABAN, Rudelf Op.Citp.10
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“Sua pesquisa e metodologia sobre o uso do movimeniv humano, pela
profundidade e extensdo, sdo hoje base para uma melhor compreenséo do
homem por meie do movenenio, modernamente uidizada nos mais diversos
ramos da arte e da aénoa: danga, teatro, educacdo, traballio. psicologia,
antropologia, ete.” ™

Os estudos de LABAN sdo evocados aqui por servirem de
esteto a0 aprofundamento das bases metodoldgicas de meu  trabalho,
fundamentadas em wma de suas mais bnportantes seguidoras. Valerie
PRESTON-DUNLOP, autora da Coreologia, termo que designa “estudo da
danca™ ou “cincia da danca”. Seus estudos diferenciavam-se de LABAN no
sentido de que ela abordana sim o estudo do movimento, mas sem restringir-se

apenas a ele.
Fnguanto LABAN quis

“construrr wma cifncia parc a danca que fosse independente da midsica, )
divedindo  sews estudos em rés grandes dreas: o estudo do  espaco
(“choreutics”). das dimdimicas (Ceukinetics”) ¢ da escrita da danga
(“kinetographie”™ ou “lobanotation™), (..} Falere ¢ outros seguidores de
LABAN expandiram seus estudos, introduzindo o estudo do som, do espace
geral e do dancarine como componernites essenciais a qualquer tpo de

: =38
GOICH

Neste momento toma-se mas facl ao lettor compreender
porgue a Coreologia for fundamentalmente eleita por esta pesquisa;
“atrarés da Coresloma. pesquisas, notacbes de donca,  performarnces.

coreografias e ensae fornum-se mais profundos e significaiives, pois

exploram e estucum elemenios gue compdem wna especifica danca como wn
50
todn. "

Para PRESTON-DUNLOP a Coreologia focaliza os elementos

estruturais da danca. conforme ela prépra os classificou:

7 LABAN, Rudolf. Op. Cit., foc. cit, p. 11

FMARQUES, Isabel. Movimento de Reorientacdc curricular, Fducaco Artistica Viséo de Area-Danca.
5P Prefeinura Municipal, 1992, p.3

* Ihid. p.5
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- dangarino

- IMOVINento

- espaco geral

- 5011

LABAN desenvolveu o sistermna de notagio em danca ou
Labanotation e, arravés da Coreologia desenvolvida por PRESTON-DUNLOP,

téimn-se

“um método de abordagem para fuzer. apreciar. compreender e ensinar o
danga ji conthecida ou ndo, (..} dando-lhe sentido que vai além do universo
pessoad du alune, ou sepa, além a’f obyeiivos de auto-confiecimento, auto-
eapressdo, auio-desenicolvimento. ™ ™

A coreclogia estuda a danca orgamzando-a através de
estruturas, as estruturas da danca. Toda danca pressupde movimentos; tado
movimento, s humano, ¢ feito por um corpo. Esta a primeira estrurura

ndamental para a Coreologia: o corpo ou as partes do corpo.

.m todos 0s momentos da vida pessoas utilizam seus corpos,
para as mais variadas anvidades: na danca. o corpo pode ser usado por inteiro,
como um todo ou combinacdes de algumas de suas partes,

Valerie PRESTON-DUNLOP. em sua publicacio mtinulada
“Dance is « lfunguage, isn’t 77 7, considerando o eorpo humano por partes,
focaliza tronco, membros, ariiculaches. cabeca e superficies™ Os membros
compreendem as extrenudades do onco: bracos e pernas, As articulaces sdo a

unido entre © tronco, seus membros e seus prolongamentos{ombros. cotovelos.

woethos. mios, dedlos. j. A cabeca é o farol deste corpo, que pode ou ndo ser

# M ARQUES, Isabel Op.cit, loc. cit, pp. 3.4

' PRESTON-DUNLOP, Valerie. Dance is o Janguage, isn't 7. Londen: Laban Centre for Movement and
Dance, 1981

“ibid p 22
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ativado para orentar seuis movimentos. As faces ou superficies de um corpo sio
seus varios pontos de vista: um lado, o outro, de frente, de costas; as superficies de
bragos ¢ pernas sieo o lado de fora, o lado de aima, o lado de dentro. o lado de
bamxo; as superficies das méos sdo as costas da mio e a palma da mao, e assim

por chante.

Ei-lo: um corpo. Novamente, um movimento de danca pode
ser realizado com todo este corpo. ou apenas algumas partes dele, combinadas
entre si. Mas o corpo de um dancarmo estd sempre arivo na danca,
independentemente de estar agindo ou em repouso. Dessa maneira a coreologia

descortina seu primerro foco de estudo: a organizacao do corpo.

Segumdo a linha de estudos de PRESTON-DUNLOP, este
corpo desenvolve acbes.  num determinado espaco. com uma determinada
dinfiziica: estes sdo os relacionamentos possiveis/existentes em uma danca. Nesta

frase configuramos os cinco elementos da esirela da Coreologia. conforme a

s ~ 33 .
E%Eiﬁgfagﬁﬂfr %QC 50 %gii{f,

partes do Corpo
fjr\‘

Y

aches S3Pacoe

dindmicas relacionamenios

* Adaptado de MARQUES, Isabel. Op.Cit. p.7



38

Para a coreclogia. a estrela mdxima da danca € o movimento,
[ as maneras que ele pode acontecer esto representadas amavés das

combinagies entre seus elementos. representados por cada ponta dessa estrela.

O corpo fica no topo. seguido & esquerda pelas acdes. Aches,
como ¢ Proprio nome sugere, sio categorias de movimento. Quando alguém anda.
uithiza a acio de andar; quando alguém acena, uiiliza o acio de acenar. tanto
quanto alguém que cai, que corre. que se deita. que se levanta, que se abaixa. e
assim por diante. A¢Bes so categorias de movimento organizadas ¢ coordenadas

dentro de uma danca.

Assimi como as partes do corpo, as acdes podem ser
coordenadas enfre s ern uma infinita seqiifncia de combinacdes. Podem ser
dangadas por umna 0 pessoa ou por virias delas. Podem ser realizadas em um
mesmo Tempo ou em parte dele. As acfes tomam forma no corpo como um todo
ou em paries dele: no tronco, na cabeca. em algumas articulaces... O importante
& perceber que cada acfo € Gmica. realizada com uma intencdo. com um objetivo:

aquele que o dancarno, ou seja, seu corpo - coordenado - determinar.

A dirata do corpo, em oposicio ds aches, na estrela do
movimento. se coloca o elemento espaco. «ue pode ser o pessoal (individual, do

dancanno com cie mesmo) ou o geral (do dancarine com o espaco sico)™. O

espaco mdividual ou pessoal também ¢ chamado de kinesfera:

* Easa classificacio do slemento espago como pessoal (kinesfera) e geral segue & apresemiada por
MARQUES {1982}, em suz adaptacio do original de FRESTON-DLUNLOP { *989 “personal spoce
{Ianesphere) e “shared space”
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“o estudo do espago ferto por LABAN & bastante complexo. inclur escalas de
ocupacGo harménica do espago de cada wn, seus significados ¢ uma
infirudade de definicdes. G importanie € lembrar que cada um possui seu
espaco pessal ou a kinesfera, que pode ser ocupada em niveis. planos, formes
diversas de acordp com aquilo que se vive, se pensa, se expressa, se participa,
se comunica com os outros dentro de uma soctedade atrarés de uma dange”™ *

O espaco geral ¢ todo aquele que serd utlizado pelo dancarino
e sua danga: ¢ onde acontecem as acdes realizadas pelo corpo do dancarino.
Também pode ser modificado com huzes, objetos. cores, formas, cheiros... Este ¢
um caso de alteraco do espago, mas uma danca também pode ocorrer em wm
espaco sem necessanamente alterd-lo fisicamente: na rua. no salio de baile. numa
festa. Entretanto, é bem certo que o dancarino amavés de sua danca. modificard
este espago, preenchendo-o de tal maneira com o sigruficado de sua danca que os

espectadores seguirfo este dangarino e sua danca por onde cquer que ele esteja,

Para compreender melhor & ocupacio deste espaco, LABAN
definiu mats duas categorias de andlise: os trés nivels (alto. médio e baixo) e os
trés planos (porta. mesa e roda). PRESTON-DUNLOP os descreve com muita
potica:

“Like all habilations, 1t has areas, distinet places. o laver above, betiween fim
and heaven; laver below, linking him to the ground: a place in front, inio
il fe sees: a place belund, wich he cun only sense; and two more, one at
ifuis right, one ui s lefi 7%
Aches  no nivel alio podem ser exemiplificadas através de

saltos, do caminhar na pomta dos pés, da elevacfo dos bragos para o céu; no nivel

médio elas acontecem, por exemplo, quando alguém se abaixa para se desviar de

* MARQUES, Isabel Op.Cit,p 10

* “Como todas as habitoges, ele (o espaco) tem seus locais distinsos (L. o comada acima, ene gle (0
depcaring) e o céur a camadn abaixo, ligando-o com o chio; wm local g fremie, dentro daguilo que ele vé,
ww fugar ards, o gual ele 50 pode perceber; ¢ dois mals, wm g sug diveiia wm g sua esguerda”

{PRESTON-DUNLCP, Valerie. Op.Cit,1987)



um gatho de drvore, ou ao sentar em uma cadeira, ou ao fazer wma reveréncia
tipiea dos orientats. £ no nivel baixo, freqilentemente quando aigufm se abaixa
para pegar algo no cho, para amarrar os sapatos; dar cambalhotas, deitar-se.

530 acoes no nivel baixo.

Os  planos  também  encontram  seus exemplos: o da
porta. quandeo os movimentos realizados evidenciam a altura e a largura; o da
mesa, quando principalmente uilizam-se da largura e da profundidade. E.

finalmente, o da roda, privilegiando profundidade e aliura.

As combinaces entre niveis e planos dos movimentos no
espace resultam no que a coreologia chama de acles espaciais, sempre
relacionando dreas disuntas deste corpo (extremidades, por exemplo) com o seu
centro: aumentar. elevar. crescer, estender, esvaziar, diminuir, abaixar, arrastar,
expandir, abrr. fechar. progredir. recolher, avancar. recuar. esticar. encolher,

dentre outras.

As aches espacias, segundo PRESTON-DUNLOP, sio
estruturas que definem unidades de composicdo. Pela visualizacio dessas
estruturas ¢ suas combinacBes entre sl através das acbes dinamicamente
realizadas pelo corpo do dancarine. sua danca toma significado: “they form the
risible struciure through wich the meaning emerges. Without the spatial structure
the siar falls.” ™

Amnda constitumdeo o elemento espaco, a coreologia aborda o
desiocamento através da vtilizacio de Jinhas, curvas e formas, utilizando-se pars

120 das tensbes. progresses e projecies espaciais.

' “Elas formam a estrutura vistvel, arravés da gual o significado emerge. Sem a extruturg espacial
estreda coar, T (PRESTON-DUNLOP, Valerie. Op it 1987



A esta altura € possivel ao lewtor compreender como cada
elemento abrangido pelos estudos coreolfgicos estd mtrinsecamente ligado,
relacionado ao outro. Segundo MARQUES (1982), formas, linhas, progressies.
projegdes e tensdes sio maneiras de estabelecer urn padrio de movimento... 580 as
umdades coréuticas:

“Fvistemn rdrias maneiras de mostrar.  de deivar clare. as unidades
coréuticas, quer dizer. us linhas curvas ou refas jeitas no espago por um
corpo parado ou em acdo. Segundo afrinc Preston-Dunlop. estas sdo as

Uridades Coréuticas: Maneiras de Materializacio ou CHUNMAM Sgo

elas: as tensbes espacias, as progressées, as projecoes, e as formas. ™

Um movimento que se uiiliza de bnhas horizontas ou
definidas de deslocamento no espaco (que poder ser verticais, inchnadas ou néo)
se realiza por meio de progressbes espaciais, j& que estas linhas podem ser retas ou
curvas {gque também podem ser espirats de movimento, vanando entre convexas ¢
chneavas, deslocando-se através de eixos verticals ou horizoniais), desenhando o

percurso do movimento.

Quando  estas lmhas no espaco nfo se wilizam  de
deslocamento para definrern-se. mas permanecem defimidas no corpo do
dancarino. ele entdo estd unlizando as projecfes espacas, que dio continuidade
ao movimenic (mesmo este permanceendo sem deslocar-se visualmente pelo
espaco), expressando-se através da sua projecio em determinadas partes do
corpo: pelo olhar. por uma de suas extrermidades. etc.

As formas compostas  pelo desenho refilineo ou curve  da
ocupacio deste corpo no espaco apresentam seu significado pelas tensfes

espaciats, qualidade de movimento que se visualiza nos espacos vazios enire us

* MARQUES, Isabel OpCit, p.11



partes do corpo envolvidas nestas formas.

Este desenbo formado no espaco nfo apenas pode ser criado
por um 6 corpo como também pode surgir através do relacionamento entre um

ou mais dancarinos ou elementos cénicos do espaco.

Voltando & estrela da coreologia, o movimento & realizado por
partes do corpo, que fazem uma vanedade de acBes, as quais criam formas e
desenhos, tamanhos ¢ distdncias, direcdes e orientacoes. volumes e vazios no
espaco. conforme suas unidades coréuticas. Na quarta ponta dessa estrela, o
ritmo ¢ as dinfmicas d&o um tom ao movimento, modificando-o e conferindo a
ele mais significado: “as dindmicas do movimento se assemellhiam ds cores bdsicas

s d . 4 ’ X : 2o 44
da pirtura. £ possivel resiringir-se ou eniregar-se aos elemenios do movimento.”?

Retornando aos estudos de LABAN. segqundo seu grifico de

esforcos, 0s quatro elementos que detemninam as dindmicas de movimento

SCTIANT

- peso: forte e fraco

- tempo: ridpido e lento

J

spaco: direto e fexfvel

.

- fluénaia: hivre e controlada

Os movimenios de uma danga podern apresentar mais de um
3 3 r . . ¢ st e NP4 -y E P S, -jff
desses elementos combmados entre s a caracterizacio da dinfmics da
movimentagiio dd-se. entdo. pela mator ou menor ocorrénca {ou predominincia)
de um deles. Isso mmplica dizer que diferentes dinfimicas (¢ suas combinaches

entre sty conferemn diferentes significados a wima danca.

A0

T ARRUDA, Solange. Op i, p3

Ly



Quando PRESTON-DUNILOP discorre sobre a dinfimica. ela
focaliza justamente essa diferenciacio. sobre dois aspectos distintos: a qualidade ¢
a quantidade. Ela pressupGes que esses quatro elementos {peso, tempo. espaco ¢
Auénecia) combinam-se entre si, sendo presentes em quantidade nos movimentos,
assim configurando-se essencialmente na sua estrutura, A0 MESMC (EIMPC que
seriam também o resultado exato do esforco. em relacfo 4 qualidade de sua
intencio. Ou ainda. como diria MARQUES (1982): “Normalmente néo existe, em
um morvimenito, wn destes elementos solados, mas wn deles pode chamar mais o
afenco, quanio ao peso, quanio ao lempo, quanio ao espace, quanio d

flutneia. ™™

Fis que finalmente se apresenta a quinta e dltima ponta dessa
estrela, os relacionamentos. Neste ponto a coreclogia quer mostrar exatamente as
combinaches entre as UATTO PONTas anteriores, e (ue se apresentam no corpo do
dancarino. Os relacionamentos ocorrem no espaco, sdo criados por aches, t8m
cualidades através das dinfimicas ¢ sGo visfvels no corpo.

Alguns exemplos de como os relacionamentos ocorrem:
cuande om dangarinoe se relaciona com dois ou mais dangarnos. ou quando
danca um solo:; quando seu foco se direciona para o piblico ou € mterno; quando
0s seus movimentos sfo complementares, similares ou mesmo opostos ao de
outro(s} dancarmo(s).

Aglies e dinfmicas que se apresentain e um corpo Ge um{oy
mais) dancarino(s) em um determunado espaco podem ser complementares,
wifnticas, simétricas, opostas, invertidas... estas sA0 apenas algumas indicactes de

como se desenvolvern os relacionamentos, concluindo a estrela médxma da danca.

U AIAROQUES, Isabel Op Cit_p i3
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o. Mary Jovee: reswmeo de suas proposias teérico-metodolésicas

* love daneing.
He torst and turn

Jun like a special magic
Flowing in the air
Feeling the putterns
upor my: feet.

I could be fearless
Twisting i the uir

Like a spiral ball
Fitling me up with shapes
{ float iz the air

Full of mage...

{ love dancing. ™™

Fstas singelas frases de uma crianca de tereeira série sobre
sua experiéncia com a danca crativa introduzem nesie momenio o trabalho de

Mary JOYCE.: seus estudos e praticas de danca enativa para criancas,

Em seu livro intitulado “First steps in teachung creative dance
to chddren”. Mary JOYCL apresenta seu material de pesquisa como uma

derivacdo dos ensipamentos do grande analiste do movimenio Rudoll LABAN,

&

lsso porgue. como ela prdpna define, “the languaee of darce is movement. The
= g‘ - L R =
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ristrument 1s the lumaon body.”

*! Respeitando as diferencas semédnticas que existem entre os idiomas, essa seria a fala de Hugo A . Sevilla,
ahuno  da George Hall School {third-grader=equivalente no Brasil 2 terceira sénie do 1° Grau) em  Som
Mateo, California. TUA, 1992 ° Lu amo dongar. Nos viramos e givamos. Corver como wma nigicn
especial. Flutuando no ar. Seniindo como sfo meus pés. Eu poderia ser destemido, viredo no ar, como
wma bola em espiral. Sustentando-me pelas formas. By pairo no ar, cheio de magica. Eu amo dangar.”
(GOYCE, Marv.Op. Cit 5. 1)

 Thid p.X-Preface: “The sowrce material jor this book is derived from the teachings of the grear
movement analvst Rudolf Labom and his followers ™.

4 linguagem da danga ¢ o movimento. O instramento ¢ o corpe hemane.” {Thid. p 1)
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Asstm como a Teoria do Movimento de LABAN estrutura o5
elementos constituintes do movimento, a danca criativa os aborda de uma maneira
araca

“The goal of creative dance @5 to lead the children to creative use of the
elernenis of dance. First they expiore and experiment. Next thev understand
ard control. Finally thev use the elements for artistic expression.” ™

A danca criativa se basela em quawro elementos bésicos:
corpo, espaco. forca e tempo. Explorando as possibilidades mnerentes a cada am,
bem como as combinacles entre eles, aproxima-se assim. em muito, aos elementos

constitimtes do movimento de TABAN,

Beguindo os estudos de TABAN ¢ PRESTON-DUNLOP, Marv
JOYCE esclarece as categonias de cada elemento de maneira semelhante: o corpo
que se utihiza do espago, da forga e do tempo para se mover. Parafraseando

JOYCE, sena essa a narrativa:
O corpo...

... que temn suas partes oxternas, como a cabeca, os ombros, as
costas, as perngs. e suas partes nternas., como coracio, misculos, ossos.

articulacses;

.. que faz movimentos, come estcar e dobrar, torcer ¢ girar,
aumentar e dimumur, Suspender, desabar (queda), balancar. sacudir e osalar

(pfndulo), sdo as qualidades desses movimentos:

M) phietive da danga crigiiva é conduziy as cricngas 4o uso criativo dos elementos du doavca. Primeire
elas exploram ¢ experimentam. Em seguido entendem ¢ controlam. Finaglmente glas uscon os elemenios
para a expressio ariistica” (JOYCE, Mary, Op. Cit, p 8}



que caminha. porque as pessoas 1ém dois pés. e os
combinam arravés de alguns passos bisicos: andar, correr, saltar sobre algo. pular

com um dos pés, dar um grande pulo!™

O espaco...
pols mesmo quando as pessoas nio estio se deslocando,
seus corpos fazem determinadas formas no espaco. utilizando determinados niveis.
k. quando elas se deslocam, cada movimento tem sua direcio, tamanho, foco,

lugar e trajeibria.

A forca.
que modifica os movimentos, ou ainda. os diferencia,

I's

dependendo da miensidade  (precisa ou suave). do peso (forte ou leve), da

resisténcia (firme ou solta). e da fluéucia (fivre ou conrrolada):

O tempo...
. porgue 0s movimentos m sempre wma batida. ou pulso,
aseInt cOMo wil acenio que, associados 3 velocidade (vépida ou devagar) ¢ &

duracio {longa ou curta), produzem um padrae ritmico.

Estes quatro elementos compreendem o munde da danca.
segunido Mary JOYCE:  “thorough knowledge of the basics is esseniial to anvone

5

contempluting the teaching of dunce.”

¥ £ importante notificar o leitor gque, no idioma inglés existem palavras distinias para cads tipo de salto ou
pulo, diferentemente da nossa lingua, quande temos que sempre “gualificar” o tipo de salio desejado:
imm =saliar tirando os dois pes do solo a0 mesmo tempo; hop=saitar mum 6 pé.

U profundo confecimento desses fundmmenios é essencial para quem deseia compreesnder o ensing da
danga” (JOYCE, Mary. Op. Cit, p4)



Estabelecida a ligacio entre a teona de LABAN e a danca

criativa. esta pesquisa se aplica metodolgica e didaticamente através da pritica
de danca crativa desenvolvida por Mary JOYCE., para responder & questio inicial
sobre uma alternativa em aulas de danca: a possihilidade de explorar contetidos
téenicos, teoricamente fimdamentados, através de uma maneira cmanva e
desvinculada dos tradicionalismos das téenicas formais.

“In creative dance there is no ‘right” or “wrong’. There are no routines to

learn. What 1s important(...) is that the dancer draw on inner resources to inake

a dect ard clear statement. An increase o skdl nereases  ability ko
comununicate, bul i creative dance the statermeni comes before techrugue. ™

O que a danca crianva pretende mostrar & que. “based on the
craft of self-expression™", sua prética fornece os subsidios necessdrios para o
desenvolvimento espontneo e crative da hinguagem do movimento: “working
with the crafi opens the pathuray for expression of the inner being.” ™ Segundo ela,
“for ihe professional dance performer, the road fo donce begins with
training of the instrument, the bodv. In creative dance. the road begins with
exploration of the elements of the dance.” o
Ela alerta os professores de danca para uma correta uulizacio
dos elementos Lisicos na composicio do mérodo de ensino para criangas. ou seja.
como 0s elementos devem ser explorados dentro de uma estrutura clara, sempre

com a proposta de ser alegre, envolvenie e estimulanie para o verdadeiro

T “Na danga criativa rdo existe ‘certo ou ‘errado’. Nao ko rotinas para aprender. O gue ¢ imporioyiel .
¢ gue o dangaring busque recursos internos para jazer uma proposicdo clava ¢ direta. Um aumento ni
habilidode aumenta o capacidade de se comunicar, mus na domga crialiva a proposicdo ver apies da
wpenica TIOYCE, Mary. Op Cit. p 1)

¥ - Buseqads na arte da amo-expressdo” {Ibid. p. 2

¥ Trabalhar com esta arie abre o cominbo pora a expressio do ser interior, (I}

S <P o ariisia de danga profissional ¢ camings da danga comeca Com o Ieing de Sen IRSIHmENic, @
corpo. Na danca criativa, o caminho comega pela exploragdo dos elementos da danca. " tid)



crescimento artfstico e pessoal dessas criancas.

Para atingir esses objetivos, as aulas necessitam de um plano
estruturado para cads sessdo. constitufdo de trés passos basicos: cada uma das

aulas (1) apresenta o clemento a ser explorado, d4 aos alunos (2) a oportunidade

-

de expertmentd-lo ¢ (3) solicita que eles o utilizemn da maneira mais simples. Fsias

trés fases distintas formam a base do Planejamento de Aulas e, por serem
objetrvamente constituidas, foram as adotadas em meu trabalho. e serfio mais
abrangenternente apresentadas no Capfuilo [1, por se mrararem exatamente do
subsidio pritico para o desenvolvimento dos exercicios propostos por minha

sistematioa.
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Profeto A Danca das Criagncas

Capitalo Il : Uma Experiéncia de Ensino - Primeira Fase

“Para mim. a danca é ndo apenas
uma arte gue permife « alma humaona
expressar-se  em  movimenio, mas
fambém  a  base de fode uma
concepcdo da vida mais flerivel, mais
harmoniosa, mais natural, 4 danca
ndio &, como se lende a acreditar, um
conjunto de passos mais ou menos
arbilrdrios gue sdo o resulindo de
combinacoes mecdinicas e que, embora
possam  ser  ffeis como  exvercicios
fécnicos, ndo poderiam fer a pretensdo
de constifuirern uma arte: sdo meios e
adio um fimn.”

{(Isadora Duncan)



Projeto A Danca das Criancas ¢ apresentado neste

capiiulo, reafirmando suas fundamentactes nas

propostas metodologicas j4 apresentadas. Como j4
disse. ele também € resultado da contnuidade de un primeiro trabalho. de minha
autonia. desenvolvido sob o tiulo de Projeto Brincadanca - Oficina Livre de
fmprovisacdo em danga para criangas, cuja avaliacio serviu como base de
referncia para a presente pesquisa e para o imicio de toda a problematica
guestionada por mim.

Imeiando meus estudos e pesquisas em danca. no Projeto
Brincadanca, desenvolvi o que denominei Plano de Acdo, talvezr um primeiro
misaio na tentativa de investigar métodos de ensino de danca nfo-tradicionais, A
recorréncia a esse trabalho se faz no intuito de justificar mais uma vez essa busca,

Como  objetive  geral. preccupei-me  em  buscar uma
metodologia de prdtica corporal que proporcionasse uma afinacio do corpo.
enquanto  nstrumento da danga, permitindo a lfivee manifestacio do ser,

recuperando a espontaneidade do movimento expressivo,

]

Em fluma andlise, esta ;z';é\z:cdsﬁ@gia pesquisada ainda deveriz
se desenvolver numa sistemdtica que permitisse adapté-la a cada grupo especifico
de criancas abordade, respeitando o contexto social de onde se originam, bem
comno sua faixa etdria.

No senfido de viabilizar, isto €. iniciar realmente a aplicacio
destas propostas que comegaram a emergir. fruto de minhas experifncias

]

anteriores . iratei de buscar a chentela especifica. alvo ¢ finalidade de todo este

trabalhoe

* inicialmente com minha prima (as manhis/tardes de danga} &, posteriormente, com o Projeto Brincadan
e Bauru, conforme relatei na Inmtroducio dessa Dissertacio

wﬁ
b
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Amravés de um primeiro contatc com uma Instituicio
Beneficente da cidade de Campinas/SP. no infcio do ano de 1995, o Centro
Comumitdrio do Jardim Santa Lida. tive a oportunidade de participar de um
Projeto subvencionade  pela  FEAC - Federagdo  das  Entidades
Assistenciais de Campinas. denominado Projeto de Parceria, pois engloba a acio
em conjunio de trés Instituigdes atendidas/credenciadas pela FEAC: o proprio
Centro Cornumitério, a Associacdo Beneficente Salém e o Projeto Gente Nova -
PROGEN .

Julguer. aquela época. que seria uma excelente oportunidade
para o infcio do desenvolvimento de minhas primeiras idéias, de uma primeira
rentativa metodoldgica, o que chamo hoje de wm ensaio merodolégico.

Este ensaio assim o denomuinel por se tratar realmente de uma
primeira tentativa, J4 que se diferenciava das referfneias das experiéncias
anteriores pelo carter sistematizado de pesquisa.

Imicialmente elaboret esta sistematizacio metodoligiea através
de duas etapas para o desenvolvimento do trabalho, as quals apresento a seguir,
exatamente como pretendia, em 1995:

1%} Elaboracdo do conteddo metodoldgicos
Estabelect algumas precestos récnicos. 0s quais se seguem:

- relacic do corpo com o chdo (pés no chio/enraizamento): ao considerar ©
corpo humane como uma pilha de ossos superpostos, o ponto de apowo no chio

serig constituido, para cada membro mferior, por um trnipd composio  pelo

asso calcAneo {do caleanhar) e por dois apoios anteriores na regido do metatarso.

? Referéncias e maiores informacdes sobre o Projeto de Parceria {oficinas integradas promovidas pela
FEAC, desenvolvidas simultaneammente em 1rés InstimicBes Assistenciais subvencionadas) serdo
apresentadas ainda nesse Capitulo, no item Universos Institucionais.
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A prolongacio dos dedos complementa essa sustentacio. A pardr da boa relacio
deste apoto com ¢ cho ¢ que pode se desenvolver melhor susientacao e melhor
qualidade de movimentac@o pelo espaco:

- movimentos periféricos versus movimentos do centro (eixo): os meovimentos do
corpo deverdo parar de dentro para fora. assim como sua intencio, estabelecendo
uma justa relacio entre 2 ernissio de energla central ¢ sua transmissio fiel 2
periferia. Utilizando uma imagem figurativa como exemplo, seria como a seiva de
uma planta que. partindo das raizes, percorreria a drvore até as menores folhas.

Asg

“(...) constatacbes sequndo as guais o esqueleto, a musculatura e o propric
pele. estdo repartidos conforme a mesma disposigio hierdrguico, deverdo
guiar-nos em nosso trabalho e permitir-nos inventar mil modos de obier
F T * Ly - - o~ N . -
narmonia funconal. Todas as leis do dindmica natural do corpo sto
ditadas pelo mesmo principio. O movimento deverd. em consegiiéncia,
resultar de um impulse de baivo para ama, do centro do corpo pare o

3

pertferia” ”;

- dispersio versus concentracio: desenvolver a capacidade de concentracio em
atividades diversificadas. sem deixar de utilizar o cardter irrequieto e ativo que
rraduz a mfAncia/juventude. antes direcionando-o para o trabalho criagvo:

- repetitividade versus variedade de movimenios: averignar o aumento do
vocabuldrio expressivo durante a evoluc@o das atividades, romando possivel a
plena expressdo de st mesmo. Este aumenio nfo seria apenas quantizativo, mas
primado tambdm pela qualidade e consisténeia da movimentacio;

- uso do espaco amplo: muitas vezes o aluno ndo se dé conta das possibilidades
de unhizagio do espaco para exploraciio de sua movimentacio. A diversidade na

maneira de utilizd-lo ma desde a exploracio do local fisico (seus limites

" RERGE. Yvonne. Fiver sew corpo - Por uma pedagogia do Movimenio. Sio Paulo. Martins Fontes, 1988,
D 56
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frontetricos, suas dimenses, etc.) até os seus niveis (alto/médio/baixo). Dessa
maneirs, o corpo redescobriria o espaco e o reorganizania;

- sensibilizaciio musical: o desenvolvimenio da meméria auditiva (musical) e do
senudo do ntmo: buscar a musicalidade dos movimentos, propiciande a
descoberta do dominio espaco-temporal e. por conseguinte, uma reorganizacio do

ritrno cotichano da vida.

“4 medida é mecdnica. O ritmo, ao contriro. é energre. Anima o corpo em
movimento se esie nio lhe opuser zonas de resisténcia. F ele que nos
fransporta nio espago. na aula de danca, segundo cadénoias mais ou menos
lentas, diferenciadas pelos tempos fortes da melodia (. ) Escutar milsica com
grande receptividade incita naturalmente a mexer-se, e se aprendemos a
mexer-nos harmoniosamente, com ritmo, isto jd € o inicio da danca, isio ¢,
manifestacio rira. espont@nea. benfazefo, de nossa capacidade de criocdo,
(..} A escuta e a compreensdo da misica levam, de modo feliz, & conquista
do sentido espacial ™

- exploracéo de movimenios pendulares: através da descoberta de seu centro de
gravidade, o aluno poderia controlar a forca de mnéreia das diferentes partes do
corpo lancadas no movimento. BERGE acreditava que observando a alternncia
ritmica da ler do péndulo. o movimento tornar-se-ia harmonioso ¢ consistenre:

- articulacdes e suas relacdes: siuar uma boa relacfo articular, que possa
permitir ao corpo a amplitude de seus movimentos - respertando seus limites - que
proporcione a diferenciacio gestual na qualidades de seu vocabuldrio expressivo:

- ritmo respiraténo: situar bem os momentos de respiraco. determinados pelo
ritimo dos movimentos e de seu esforcor a respiracio deverd ser a awaliadora de

movimento. fhundo comn naturalidade em cada momenio.

2% Trabalho Présico;

*BERGE. Yvonne. Op.Cit. pp. 82, 87, 8%,



A partir dos exercicios corporais ja elaborados e utilizados no
Projeto Brincadanga. realizado em Baurw/SP, e de um estudo mais aprofundado
das propostas de Yvonne BERCE. arraigadas na filosofia de Tsadora DUNCAN, e
também de uma pesquisa bibliogrifica mais abrangente sobre o tema, pretendia
desenvolver uma metodologia sistematizada de trabalho corporal em danca.
enfanzando principalmente o cardter lidico do movimento, a liberdade. o prazer
pela/para/com a danca.

Neste senfido, constituf a proposta no contexto de algumas
brincadetras infantis. direcionando-as de tal modo a se tomarem eficazes e
cficientes para a aplicacio da metodologia pesquisada. BERCE, apoiada nos
principios  desenvolvidos por sua pesquisa pessoal, elaborou uma série de
exercicios-jogos que, segundo ela mesma, facilitariam o aprendizado:

“Ndo pretendo “cumentar” a colcha de retalhos formada pelos tnimeros
exercicios corporais propostos  confinuamente por livres e revistas:
sunplesmente gostaria que meus conselhos estimulasser o tnaginagdc dos
responsdrers de grupos. ¢ Gue minhas sugestes servissem aos professores de
dango, aos cinesioterapeulas ou aos espectalistas em psicomotricidade que.

rrueias reses, sendern dificuldade e transmitir um saber tedrico demais.” "

Amnda segundo BERGE.

“Funporicnte estar conscienile das sels elupas que presidem o orgarizacdo
desses eqercicios-jogns, que SGo:
.« descoberta do corpo;

. o domifruo <o sentido muscular;

Ly by b

@ educacto do sentido ritrnico e musical;

. ¢ dominic do orientacto espaciod;

ot s

. o conlaie social, coral;

9

. expressdo de si. dos seus sentimenios.
Lsses elementos ndo sGo compartimentos e devern  ser adaptados de
acordo com a waede ¢ as possibilidades de cada wum. 7"

* BERGE, Yvonme Cp. Cit, p. 133
*hid p 138
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Dessa manewra. fundamentando-me em BERCGE, elahore:
am total de dez exercicios-jogos {constituindo o que denominei de Planejamento
1995 - porque for no ano de 1995), adaptados de alguns j4 bastante utilizados.
dos (uals CINCo apresento a seguir;

- Danca dos Espelhos: onde cada participante se torna efetivamente o reflexo
do outro:

- Danga do Siga-o-Mestre: onde as cniancas/alunos sio divididos em dois ou
Mals Zrupos, © os mestres se revezaram na conducio de cada grupo.

- Danca das Escuituras: onde cada participante é o escultor de seu
companhetro, vanando suas formas.

- Danca das Sormbras ou "0077: onde os participantes trabalham em duplas, e
revezam o comando da movimentacfio. A imagem do “agente secreto 0077, numa
referéncia aos filmes de espionagem. ¢ focalizada para que a intengio de
realmente seguir o companhetro. imitando-o, seja alcancada. com sucesso. de uma
maneira mais divertida,

- Thinel do Tempo: onde as criancas/alunos guiam seus movimentos pelas
variaches ritrnicas dos estfmulos musicais apresentados, seguindo as diferenciactes
do tempo da seleclio musical.

Com  relacfo & apheac@o dos exercicios-jogos, observel um
cuidado especial em ndo dotd-la de um cardter assistencialista ou recreacionista
para a comunidade, o que podena fatalmente ocorrer. devido s caracteristicas
especificas deste fipo de chentela.

Para que sto fosse evitado, recoma  [freqliemermente ao
objetivo fundamental de meu trabalho. onde exsting sempre um método
sisternditico de trabalho e uma evolucio gradual e progressiva da crianca/aluno em

direcio a uma conquista efetiva do dominio corporal.



56

Vale observar que. nestes tipos de exercicios/atividades.
procurel apoiar os clementos didéticos aqueles da experitneia comum (cotidiana)
da  cranca/aluno em  questo. utilizando-os como  catalisadores para o

desenvolvimento das propostas metodoldgicas.

Formaram-se as turmas de danga para as Oficinas de Danca,
propostas pelo Projeto de Parceria, nas trés Instituicdes. Assim. ministrel aulas de
minhas  propostas metodolGgicas para nove grupos distintos de  ertancas
(distribuidos pelas tés Instinzicdes). rentando adapiar as atividades claboradas
para cada situacdo especifica que se me apresentava. durante os meses de {rabalho

junto aquelas Instituicdes - marco a seternbro de 19935, consutuindo assim a

primeira fase desse trabalho: Planejamento 1995 - Primeira Fase |

A seguir, ainda nesse Capfido, sob o wem Universos
Institucionais.  apresento  individualmente cada wna  das  1rés  Instituicoes
Assistencials  mencionadas  anteriormente.  coniextualizando  essa  préitea

desenvolvida aié enido.

Ao final desse Capfulo, focalizo meus comentérios sobre
alouns resuitados no wwem Dificuldades & Vidrias, onde analiso as caracteristicas ¢
a conduta diferenciada de cada grupo de criangas/alunos durante a aplicacio dos

exercicios aplicados,
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1. Universos Instifucionais

No o pringipio,  eram wés  Instituicdes  Beneficentes  de
Campmas:  Associacdo  Beneficente  Salém.  Projeto Gente  Nova.,  Centro
Comumidario do Jardim Santa Licia.

Todas as trés desenvolvendo suas propostas distintas de
trabalho com  crancas  socialmente menos  favorecidas., todas as  irés
subvencionadas e subsidiadas por vérios outros orgamismos . dentre eles. a
Federacao das Entidades Assistenciais de Campinas - FEAC

Estas Insunucdes unham um projeio de rrabalharem em
comjunto, num sistema denominado parceria ©. onde seus interesses comuns
seriam atendidos. Fazia parte deste projeto uma proposta de oficinas integradas,
acontecendo simulianeamente nos trés fugares, Seriam 1rés oficinas’ distintas -
danca. kararé e misica - com rés profissionais. cada um responsével por uma
oficma; profissionais  especializados em  cada  drea. gabaritados para o
deserrvolvimento do projeto.

Estruturaram-se, entfo, as trés Institniches, para crar essas
oficings. O sistema for organizado de manera g que cada professor permanecesse

.
L]

durante todo um dia em uma das Insunuicdes, numstrando suas aulas nos perfodos

' Entenda-se por organismos toda espécie de associagic, fundagio, organizagdo, privada ou ndo, que
subvencionz financeiramente/socigimente/estruturalmente essas InstituicBes Assistencials; por exemplo:
Banco Interamericanc de Desenvolvimento {BID), Governos Municipsl, Estadual e Estadusl Empresas
Privadas, eic.

? () sisterna de parceria foi implantado entre 2 FEAC e as irés Instituiches Assistenciais citadss com o
objetivo de desenvolver projetos comuns em irés lugares distintos, atendendo a clemelas diversificadas,
promevendo uma relacio mais estreits entre as Instituicdes.

* As Oficinas Integradas compreendiam  as oficinas de danga. karzté e musica. O sistema de parceria
rambém pretendia estabelecer uma interdisciptinanidade entre as oficinas, de maneira que a chentels atendida
conseguisse desenvolver as atividades de maneira integrada, apesar da individualidade de cada proposia



da manhi ¢ da tarde, com uma interrapcéo para o almoco - momento no qual os
professores estavam presentes para aproximar e facilitar o contato com as eriancas
e comn 0s outros membros da equipe institucional,

A carga hordna estabelecida para cada professor era de vinre
horas seranais, divididas entre as  InstituicOes. resultando em uma jornada de
trabathe de aproximadamente seis horas e meta por Insttuicio. ou seja, uma
média de trés horas e quinze minutos por perfodo de atividades (manhi e tarde),
rempo suficiente para a formacio de awé 1rés grupos de criancas/adolescentes, por
periodo.

Por sugestdo rmnha, também acelta pelas Insvituigoes, opiel
por dos grupos de enancas/adolescenies por perfodo, 14 que as atividades das
oficinas integradas ndo comecavam ngorosamente no hordrio em que o professor
chegava ac local. bavendo sempre um perfodo em que as criancas/adolescentes
chegavam ao local, conversavam, trocavam expenéncias com o8 monitores, para
6 depois serem encamminhadas ao infao das atvidades proposias para aquele
hordrio.

Feito sto, comecer a minha rotina nestes és lugares distintos,
rofina esta cue signibcava dedicar-me  integralmente s criancas de cada
Insuituicio, tentando aproximar os meus obletivos metodolégicos de danga aos

ohjetivos de cada Instrruicfio. ds caracrerfsticas de cada Instmuicio, 4s solicitacoes

de cada Insittncéo

E mmporiante salientar, neste pormo, que me lon dada
liberdade para trabalhar as munhas propostas de danca, obviamente depois de
submeté-las 3 andlise ¢ aprovacio em cada Diretoria/Conselho de cada uma das

% 3581 ﬁ_ﬂ S




Os objetivos da minha proposta de danca, aprovada sem
restrighes, como disse anterionmenie, consistiam em proporcionar 3s criancas
atendidas um contato mais efetivo com a danca. ndo ums danca formal, mas um
npo de expressio arifstica arravés do movimento, baseando-me sempre nas
referéncias da clientela, ou seja, tendo como uma referéneia didética o cotidianoc de
cada urma daquelas criancas.

Lista proposicdo. como aparece no Capitulo 1 desta Pesquisa,
¢ conseqiiéneia de minha expenénela anterior na cidade de Baurw/SP. também
apresentada naquele Capfiulo, apenas com a diferenca de desenvolver uma
mesina proposia de trabalho em rés lugares diferentes, ao mesmo tempo.

As Oficanas de Danga realizadas nas InstituicOes: Associacio
Beneficente Salém. Projeto Gente Nova - Progen e Centro Comunitdrio do Jardim
Samia Lacia, como j& mencionel anteriormente, tiveram o seu nicio em marco de
1995, com érmino em seternbro do mesmo ano. A seguir, apresento cada uma
delas. procurando descrevé-las de manera a elucidar amda mais este meu relato.

ASSOCIACAO BENEFICENTE SALEM

Endereco: Rua Conselhewro Amdnio Carlos. 1130 (Jardim Campos Eliseos)
Campinas/SP.

5 4s sextas-feiras, das oito horas

s

Horario de atendimento/funcionamento: sequndas
a5 dezessete horas.

Total de mscricdes para a oficinag de danga: 69 enancas (31 meninos/38 meninas).

Caracteristicas: 1 grupo com 20 enangas para a manha (Y a 16 anos)
40 s g g N -'%O gn € T } ’%‘:
1", grapo com 18 enangas para a tarde (10 a 15 anos)

2%, grupo com 22 criancas para a tarde {6 a 10 anos)
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Tercas-femras: oficina de karaié (Projeto de Parceriz)

atividade: - dobradura

{QQuartas-ferras: piscina (excursdo para a piscina piblica municipal)
(Quintas-leiras: Oficina de Danca (Projeto de Parceria)

atividade: - coordenacio motora {com a pedagoga)
Sextas-fetras: atividades recreativas: basquete, jogos de mesa/salfio.

futebol. ete.

Fste calendarnio foi fixado no indcio do ano de 1995,
determinado para todas as cnancas que fregiientavam a Salém: no Calendirio
aparecem, ao lado das oficinas integradas, o que a Instituicio denominou de
atividades: alternativas para os grupos que nfo esiio - momentaneamente -
participando da oficina plancjada para o dia. ou no caso de. no dia em questdo,
nio haver nenhuma atividade especifica do Projeto de Parcena.

Quando imcer minhas atividades na Salém. fui informada
pela Diretoria da Instituigio de que as criangas ndo eram obrigadas a fregilentar a
nminha Oficina e que, no caso de ndo se adaplarem ou nfo gostarem das
amvidades, por qualguer motivo, podenam estar realizando outras atividades
propostas para o dia, conforme previa o Calendério.

Esta informagio nio se confirmon. Na prética consiatel que.
se por qualquer motive alguma crianca ndo quusesse freglientar a minha Oficina,
ela ndo podena tde faciimente assim deixar de fazer as aulas de Danca para
escolher outra atvidade. Ista é wma questio muno delicada. lembrando,
principalimente, que ndo  exisie, nesta pesquisa, o objenivo  espectlico de

questionar/criticar as Instituicdes e seus métodos,
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Entretanto, ndo poderia deixar de registrar, neste momento,

esta  observacio.

o

& que, longe de qualquer andlise prematura. este fator
sensivelmente contribuin para o incremento do elemento repressdo/agressio
presente na maiora daguelas criancas.

Para que as criancas pudessem freqiientar regularmente a
Salém. era necessdrio submeterem-se a um processo de selecdo, que inclufa desde
preenchimento de ficha cadastral (com dados completos) até entrevista com pais
ou responsdvess pela crianca concorrente 4 vaga - processo organizado pela
Assistente Social da Instinuicio.

Uma vez sendo acerta a cnianga, a familia se comprometeria
e participar de wn chamado trabalho em conjunto, que consistina em uma
parceria entre a sua familia ¢ a Instituico: objetivava-se uma continuacio do
trabalho desenvolvido na Salém para o ambiente familiar (a casa da crianca).

Com uma fregiifnaa  determinada pela  Instinuicio.
realizavam-se  reuriGes  peniddicas  entre  a Saldm e os  pals  ou
responséveis das criancas freqiiemadoras. A época do desenvolvirnenio desse
rabaiho. as criancas que freglientavam a Salém ndo possufam um processo de
vida na InstituicBo (2 maiona era de novatos); apenas algmmas poucas j4
freqiientavam desde o ano anterior,

A chentela atendhda pela Institwicdo, em sua grande parte, era
constrtuida por meninos e meninas moradores da comumdade - Jardim Londres e
Jardim Campos Elfsecs. o que englobava uma grande favela exisiente na regido,
conheeida como favela do Morro do Macaco.

Durante o ano de 1995 foram reservadas as quintas-feiras
para a Oficina de Danca. de acordo com o previsto pelo Calendano da Instinuicio.

Conforme citer antertormente, a previsio seria a de miciar com dots grupos por
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Estes problemas, pelas préprias caracterfsticas dacuelas
eriangas, s revelavam  em todas  as turmas, mas numa intensidade e
proporedes bem menores que as dos alunos da manba,

Fugia 4 rminha compreensio o verdadeiro motivo pelo qual as
criancas da manhd os apresentavam de maneira tio intensa. Talvez a condura de
algumas crancas tenha mfluencado as demais, desfavorecendo a harmonia do
grupo. Opter por nfdo me aprofundar nesta questdo, 34 que abrangeria uma
abordagem social muito mais complexa ¢ ampla. ultrapassando em win fanio 0s
limites e objenivos especificos de meu trabalho.

Conclundo, as criancas da tarde tveram uma melhor
aceitac@o do trabalho desenvolvido. muito provavelmente por estarem melhor
formadas enguanto grupo, o que de maneira alguma se apresentava como
realidade para a turma da manhé.

O trabalho desenvolvido junto & Salém for musto importante
encruanto experifncia. no sentido  de  contmbuir positivamente  para um
desenvolvimento  mais coerente desta pesqmsa. Entretanto. as  dificuldades
apresentadas  durante o desenvolvimento das  aulas ndo foram  apenas
enriquecedoras cientificamente; outrossim. ocastonaram o infcio de uma andhise da
eficiéneia da aplicacio desta pesquisa ¢ da perunéncia de seus objetvos, na
eventual hipdtese de uma malieracio do quadro apresentado pelos grupos de
CTIATICES.

Desta feita. opret por revisar os objetivos desta pesquusa. a im
de fazé-los coincidir, ao méximo, com as situacSes apresentadas, conclumdo gue o
desenvolvimento deste irabalho de danca com as emancas da Salém seria
comprometido pelos fatores que anteriormente analisel. Assim sendlo. opter por

encerrar as afividades naguela Instituicio. que tiveram a duragho de sefe meses,



compreendendoe o perfodo de marce a setembro de 1995, quando. ao final.

desliguei-me do Projeto de Parceria.

PROJETO GENTE NOVA

Endereco: Rua Castel Nuovo. 699 - Jardim Garcia - Campinas/SP,

Hordrio de atendimento/funcionamento: segundas s sextas-feiras, das oito as

dezessete horas.

Total de insericles para a oficina de danca: 61 criancas {27 mieninos/34 meninas),

Caracteristicas:  1°. grupo para a manha comn 15 eriancas (7 a 10 anos):

2% grupo para a manha com 16 criancas(10 a 14 anos).
1°. grupo para a tarde com 13 criancas (10 a 14 anos);

°. grupo para a tarde com 17 criangas (10 a 14 anos).

O Progen. como é conheado. for fundado hd onze anos, pela
miciatva de Irmd Minam. da Congregacio das Irmds Salesianas® - uma
Institnigio sem  fins  lucratives, subvencionada  basicamente pela FEAC -
Federacio das Ennidades Assistenciars de Campinas, contando também com
recursos fornecidos pela prépria comunidade, além do apoio de outros Projetos

BID - Banco Interamericano de Desenvolvimento, dentre outros).

Fla ainda se lembra de como tudo comecou. com wma
crianca batendo & porta de sua casa. pedindo alguma coisa vetha para dar - os
conhecidos meninos de rua catadores de papel e entuthos

Foi quando Irnnd Miriam teve a concepco de um projeto que

N

agregasse. num lugar como o P Togen. CYIATICAS COMG aquela que bateu 4 sua porta,

5 LGQW€2&§30 de freiras da Igreis Cardlica Apostdlica Romana,

7 Trata-se de um tipo de atividade muito praticada por camadas miseraveis da populagio brasileirar criangas
¢ adultos que recolhem eniulbo, papel e meateriamis passiveis de reciclagem e wvenda para
indistrias/comerciantes do ramo.



& fim de resgatd-las da rua e reintegrd-las ao convivio social com um POUCO mais

de dignidade, inspirando-se em Bom Boseo'”. um importante lider catdlico,

A Instituigdo, demtro de suas propostas, dizia ndo possnir
vineulo formal com a doutrina das Salesianas. exercendo suas atividades
independentemente, contudo sem deixar de seguir os preceiros da religido Catélica
Apostélica Romana em todas as suas atividades. O Progen era carinhosamente
chamado pelas erangas de Projeto . numa alusio 3 idealizacio de lema Miriam.

No ano de 1995, a Insutuicdo. além das duas cozinbetras.
contava ainda com uma Assistente Social e seis monitores, qUE S TCVEZAVATT 1108
periodos da manha e da tarde. acompanhando as eriancas durante as atividades
realizadas.

O Progen era dirigido pela Ird Miram e presidido pelo
Padre .%zgé%ioa estrutura esta gue constituia basicamente a Diretoria da Instituicio
no periodo do Projeto de Parcena. Também contavam com a colaboracfo efetiva
da comumdade (voluntdnes). gue participava ativamente do din-a-dia das
criancas. bem como de suas festas e comemoracdes, em datas especiais.

A infra-estrutura. naguele ano,  compreendia: exisua um
grande salfio principal, uma cozinha ¢ uma sala adjacente ao salio. que
funciopava como secretanal anexo ao saldo principal, um outro menor, para onde
as crangas se deslocavam, conforme as atvidades previstas (os dois saldes erans
usados simuklianeamente para o desenvolvimento destas atvidades). As refeicdes e
demais atividades que envolviam grande ndmero de criancas aconteciam sempre

no salfo princpal

£l

Amda e 1995, wma obra de ampliagio das instalache

-

estava em andamento: a construcio de um novo prédio - anexo ao ja existenie -

" Dom Bosco: Fundador da Ordem Salesiana, 5o inicio do século, em seu pais de onigem, Tialia,
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de dois andares. abrigando mais quatro salas de atividades para as eriancas, bem
cormo ampliacio da cozinha e suas dependéncias (J& que wna das atividades
oferecidas pela Instituicio era a de Culindria).

A Olicina de Danca, devido as condicdes do local. fos
deslocada para o Salfo Paroquial da Igreja Nossa Senhora de Guadalupe. a0
qual o Progen se anexava, fisicamente (a Igreja gentilmente cedia o espaco
para a Instituicio)

No Progen, além das Oficinas do Projero de Parceria
da FEAC, ainda eram oferecidas as seguintes atividades: horta, violdo. pintura em
tecido, culindria, artesanato e uma ida regular (semanal) a uma piscina ptiblies
muricipal, préxima a Instituigio.

Neste momento, faz-se importante considerar alguns fatos
que me chamaram a atencio em refagdo a esta Insttuicio. naquela épocs
- toda a histdria do Progen fora documentada através de registro em video (VHS)
e fotogrdfico, ou seja, a matoria das festas e comemoracdes de mais destaque
dentro da trajetdria da Insttuiclo estava devidamente documeniada e editada:

- todo micio de perfodo (manhi/iarde) era feiio através de uma roda. onde todas
as CrIAncas se sentavam juntamente COM 08 MOTOres e o responsdvel presente

assistente social ou a proprna Inma Minam): este era 0 momento para a colocacio
de temas previamente selecionados ¢ estudados pela Instituico, que eram
propostos em forma de atividades para as criancas; seguia-se uma Conversa entre

todos da roda para, 56 entdo, darem infcio as oficinas e atuvidades previstas para o

" Apesar de estar situado aos fundos da Igreja, o Progen ndo possuia qualquer compromisso/vinculo com
zguela 2 nfo ser os formais, de convivéncia minug {vizinhos), O terreno onde ests edificada 2 Instinsigio il
cedido pela Arquidiocese de Campinas, por uma espéoie de “empréstime’, negociado oporfunamente, Mas,
como nfo poderia deixar de ser, Irmi Miriam possui um estreiio relacionamento com o Bispo 2 tambam com
o Paroco daguela Igreis.
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A prmerra turma da manhd  se  caracterizou  pela

receptividade as propostas: as criancas aceitaram com facilidade e quase nenhuria
resisténeia as atividades de improvisacio e eriacio. Em sua maioria, o Zrupo nioe
apresentou  problemas de  relacionamento imterpesscal: os  conflitos  eram
ocasionais. Diante desse quadro, aprofundel minhas observacdes no sentido de
mvestigar os mofivos deste comportamento. Constatei que, dependendo de
ocasides, aconiecimentos ¢ fatos mais relevantes ocorrides no cotidiano de cada
uma delas, sua atitude em aula seria modificada.

Para exemplificar e clucidar melhor a quesiio, ciiaria, por
exemplo, wma ocasido sobretudo desagradével mas um tanto freqiiente daquela
comunidade: o falecimento (assassinato) de um morador do bairro, supostamente
muiio conhecido e de relanva importdncia dentro do quadro de trdfico que se
apresentava na reglio.

Em ocasies como aquela inperava uma comogio geral da
comumdade. principalmente por  parte das cmancas, pols muiias vezes o

E

. i . - P I . ?-‘% . -
VNG 2 igiéiﬁ%ﬁ&@ 50 ratava {éa‘“ UfTig Copecie de fnerior {ééﬁﬁﬁ{ﬁéﬁ% gque
lasumavam a sua perda. Some-se a este fate uma pitrangiiitbdade’” que pairava
sobre as pessoas, jd que se fratava de uma guestdo que envolvia nfio apenas um

saso de morte, mas de policia: era a seguranca da comunidade que estava em

e
E v

* Diz-se que alguns traficantes, mseridos em sua comunidade, habituaimente sentem-se nz obrigacio de
proteger seus vizinhos, amigos ¢ familiares, provendo-os em suas necessidades, principaimente financeiras.

** Segundo relatos de pesscas dz comunidade, ndio eram raros casos de assassinaios também de criancas,
numa maneira de traficantes vingarem-se entre 51 {um traficame, querendo vingar-se de outro, sxecutava um
fitho ou um parenie mais proGmo daguele outio).
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Nessas ocasibes, e em ouiras semelhantes, notei uma sensfvel
diferenciacio no comportamento das criancas durante as aulas. Demonstractes de
nquitetacao, falta de concentracdo, nervosismo e conflitos no QIUpo eram uma
consiante en: s%ﬂ.s&gﬁes COING esta.

Nao muiio diferente de qualquer crianca socialmente menos
favorecida. a desestruturacio familiar também era um fator de peso: por isso
mesmo.  as aulas tmham que ser estruturadas de maneira que a erianca pudesse
perceber uma estrutura’®

Agindo desta maneira, as aulas puderam proporcionar a esias
criangas wina espécie de porto seguro, onde elas podiam recorrer as afividades
proposias de uma maneira mais livre, mals prazeirosa e mais conseqiiente,
apresentando sinais de uma reestruturacio interior, que poderio ser constatados
no ttem 2 deste Capitulo.

A segunda wwma da manhd  apresentou  as  mesmas
caracterfsticas da primeira. Destaco a presenca de olto meninos, quatro deles
totalmente ntegrados nas atividades: os oufros quatro por intimeras vezes

eniaram umultuar as aulas, causando uma espécie de confusio entre todos os
participantes, 2 meu ver devido 2 intbicio frente & proposta de dangar. A vergonha
que eles tinham em assumir corporalimenie movimentos que eram por cles
considerados fernininos’® foi urn fator de perturbacio para os participanies desta

mirma. Também este relato de caso estard ao fmal deste Capfrulo, no ftem 2.

" Esta idéia de estruturacio das aulas seré abordada no Capimlo 111 deste volume,

' Estes meninos que por vezes tumultuaram algumas aulas zpresentavam nitidamente os resultados de uma
discriminagdo enire aiividades de meninos verses atividades de meninas: para eles, meninos nio dancavam,
mexer o5 quadns, entio, nem pensar’ As meninas, por sua vez, nfo concordavam com esta opimifio e, por
muitas vezes. tentaram trazé-los pars as atfvidades; apesar desta iniciativa, ndo gostavam da maneira como
cles “atrapathavam a zula”, diziam elas.
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sua menco. pelas palavras da propria equipe profissional. em “valorizar o
reconhecer a importdncia das arres para o desenvolvimento de suas propostas’) a
Instiuicio atingia seus objetivos.

Existiz um clima de harmonia e entendimento entre todos e
uma alegria quase infantil acabava transparecendo naqueles que 14 conviviam.
MNatwralmente, exstam dificuldades e problemas, mas eles iam assim come
vinham: havia uma serenidade aliada a uma habilidade - por parte de todos (que
trabathavam na Instituicio - em saber administra-los. justificada por uma
cumplicidade de metas, de propésitos. de atuacio.

Mo entanto, apesar das condicdes para o desenvolvimento das
atividades de danca apresentarem-se favoravelmente a uma condnuidade. no
decorrer das aulas houve modificaches neste contexto. Pela caracterizacio dos
srupos {on possivel perceber o seu franco interessc por apresentaches. por
elaboraches ¢ execugdes de coreografias. ou seja. sua necessidade de, como dizem.
subir ao palco.

Grande parte dos dangarinos e dos professores de danca tém

sta necessidade. além de uma outra grande parie deles encarar esta necessidade
como senddo a exclusiva fmahdade, toda a razfio de ser de sua expressio,

niretanto. o objefivo desta pesquisa ndo se concentrava nesta questio. Com
certeza ele poderia ser uma consegiiéneia do desenvolvimentio metodologico. mas
nunca um fim em si mesmo.

Neste sentido busquel adaptar as anvidades muna tentativa
cle prolongar a motivacio inicial das criancas, Jd que os grupos pareciam-me o
prosperos. Infelizmente os resuliados obtidos ndo foram os esperados. Percebi que
o8 grupos da tarde s6 participariam efetivamente das atividades se estas estivessem

=23,

incondicionalmente  vinculadas & uma  apresemiacio regular de  possiveis
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coreografias; apesar de. reoricamente, ter existido a possibilidade de adaptacio do
plangjamento das aulas a essa necessidade. na prética a realidade impedia o
desenvolvimento do contefido objetivado. e o motivo era simples: os ensaios que
deveriam  preceder cada apresentacio consumiriam quase que totalmente o
periodo reservado para as aulas,

Apls vérias tentatvas, optel por encerrar minhas atividades
no Progen. com pesar, pois o amor que aquelas criancas tinham pela danga
contaminava a todos. Infelizmente nfo seria possivel, como pude concluir. que
aquelas criangas se desenvolvessem dentro das propostas merodoldgicas de minhas
aulas; o iteresse delas vinha de confronto direto ao desse irabalho. Seria
necessdria uma modificacio da fundamentaciio desta pesquisa. o que. a rigor, se
contradina aos objetivos deste trabatho. Esta conclusiio faz parte de uma andlise
que também serd apresentada no segunde item desse Capiiulo,

Assim sendo, as atividades da Oficina de Danca no Progen
tiveramn a duragio de sete meses. compreendendo o perfodo de marco a setembro

de 1995, quando desliguei-me oficialmente do Projeto de Parceria.

CENTRO COMUNITARIO DO JARDIM SANTA LUCIA

Endereco: Avenida Carlos Lacerda. 503 (Jardim Santa Licia) Campinas/SP,

Hordrio_de atendimento/funcionamento: segundas as sexias-feiras, das oito as

<

dezessete horas,
Total de inseritos na Oficina de Danca: 46 criancas - (15 meninos/31 meninas)
(1995 ¢ 1996)

Caracterfsticas: 1 grupo de 14 criancas para a manhd (10 a 15 ancs)

(1995} 1 grupo de 22 cnancas para a tarde (7 e 12 anos)

Caracteristicas: 1 grupo de 10 criancas para a manhi (10 a 15 anos)

(1996}
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(J grupo da manhi. inicialmente com quatorze inscritos, com
faixa etdra de dez a quinze anos. teve seu ndimero reduzido para nove alunos
ao final do ano de 1995 . enguanto o grupo da tarde manteve uma média de
freciifneia de vinte e dois alunos, com idades variando entre sete e doze anos,

Esta diferenca surgiu devido as caracterfsticas de cada grupo:
0 da manhd for formado tnica e exclusivamente por adolescentes (idades nao
inferiores a dez anos). mas que ndo necessariamente permaneceriam durante todo
umn perfodo na Insutuicio. J4 o grupo da tarde foi formado por uma turma de
pré-adolescentes (idades variando entre sete e doze anos) que obrigatoriamente
freciientavam o Centro Comunitdrio todas as tardes, tendo como responsavel uma
monitora de atividades da prépria Institeicio, como J4 mencionei.

Fste grupo da tarde também  desenvolvia  dianiamente,
coordenado por essa monitora. atividades gue iam desde a confecciio de objetos de
artesanato  ait€ as brincademras nfantis, sempre orentadas por  propostas
previamente estabelecidas nas reurides pedagégicas da Instituicio.

O grupo da manhd diferenciava-se muito daquele da 1arde.
(Js aspectos mass relevantes. gue sensivelmente contribufram para a diferenciacio
progressiva da quahdade de desenvolvimento das aulas e, consequentemente, dos
resultados obtdos. foram:

- & ndo-obngatoriedade de permanénaa junto & Instituicio, antes e/ou depois das

aulas da Oficina de Danca {para a rurma da manhi);

Agui se faz necessaric esclarecer gue as attvidades da Oficine de Dangs a0 contraric das outras
Instituigdes, permaneceram imnterruptas no periodo de margo 2 dezembro de 1995, reiniciando-se logo
apos, em marco de 1996 com previsfio de nove encerramento (Hriasy pars dezembro de 1996, (s motivos
peios quais as atividades conmtinuzram azpenas no Centro Comunitario do Jardim Samta Licia serdo
observados ainda no final deste Capitulo
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- & decorrente responsabilidade em relacio ae compromisso assumido entre aluno
e professor.

O que pretendo esclarecer. em outras palavras, ¢ que
o adolescente/pré-adolescente do perfodo da manhi estabelecia ele mesmo um
vinculo com a atividade, indo A Instimicio objetivamente e especialmente para as
aulas de Danca.

Embora tvessem um acompanhamento e arencio tanto de
minha parte. como da monitora responsdvel. esses alunos do grupo da tarde
encontraram maiores dificuldades em aula, se comparados a0 grupo da manhi.
Apesar de se apresentarem muilo ativos e participantes quando em solicitaces
para atvidades Kidicas (Danca das Fscaluras. por exernpio), wdenuficando-se

sempre mais com um tpo de ensinamento participativo do que para o

o
N

simplesmente  imitativo  {mimético), outras  situacdes  de  dificuldade
estabeleceram.

Mesmo com o bom envolvimento dos participantes. a
freqiifncia para este grupe ndo foi wmna constante por vérios motivos. dentre os
guais a questdo do vinculo (ou compromisso) que citei  anteriormente,
comprometendo  sensivelmente o desenvolvimento das atividades (nfio houve
muita possibilidade para desenvolver temas/objerivos em atividades que titham
como sequifneia uma continuidade em aulas subsequentes).

Fsse grupo de alunos estabelecia urna interessante semelhanca
com as turmas do Progen e com as turmas da tarde da Salém, com relacdo 3
participaciio nas auvidades propostas. Tles gostavam muito da sistemérica
adotada para esta pesquisa, identificando-se satislatoriamente com o cardrer
Widico das aulas de danca: eniretanto, também apresentavam as mesmnas

dificuldadles das InstituicSes j4 descritas: por um determinado tempo houve wna
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as meninas - que sempre tinham passos prontos: os menines tinham uma

facilidade em criar movimentos proprios. em relacio 4s meninas,

Analiser este fato como conseqiifneia da extrema codificacio
presente nas meninas: elas tinham sua linguagem propria, chegando até mesnio a
apresentarem um vocabuldno de movimentos proprios.

BERCLE propunha o infeio das aulas sempre com exercicios de
relaxamento; no entanto, com esta turma da Salém nfo foi possivel estabelecer
esta prafica como uma constante das aulas porque as eriancas. de uma maneira
geral, ndo se enfregavam a essc momento.. sempre queriam “dancar logo™.
chiziam.

A alternativa para a proposta de BERGE for, emtfio. a de
substituir o relaxamento por uma parada: conversava com as criancas em wma

roda. sempre antes de miciar a movimentacio propriamente dita; uma finalidade

I
ndo era a discussdo de assumios ou lemas. mas sin oa tenmativa de uma
concentraciio micial - através da parada - para gue as criangas pudessem comegar
as atividades de uma maneira diferente da que chegaram para a aula com a
atencdo maits voltada para o que estariam por comecar a {azer.
Apesar desia tentativa, a falta de concentracio apresentou-se
como uma constante. As atividades Idicas nfo conseguiain efetuvamente prender ¢
atencao dos alunos, por mais que fossem dinmicas. variadas. nfo-repentivas,

fistas cmancas, conforme  apresentel no  ffern anterior

(Cniversos  Institucionais),  mantfestavam  dificuldades no  relacionamento
mternessoal. talver provenientes de uma desestruturacio sooial, favorecendo o
to de conilitos no grupo, durante as aulas; era unportante gue as

%‘i%é‘sé{}i&{%?% fossem  extremamente  esiruturadas para  proever Uil maior
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concentracio. prevenmdo conflitos no grupo. Durante as brincadeiras nio
apresentavam motivacio para participar.

Este grupo ndo se apresentava receptivo a novas experiéncias;
de alguma maneira cultivavam expectanivas muito especificas em relacfio & danca,
¢ queriam a concretizacio de todas elas. Aos poucos pude perceber quais seriam
quando, em uma das aulas, adotei uma postura contriria & metodologia: elabore
exercicios coreogrificos para o grupo. exercicios que feriam como principal
caracterfstica o seu desenvolvimento awravés da imitacio de um modelo - a
professora.

Surpreendentemente a resposta fol imediaia: o grupo adorou
a aula. ndo quena que acabasse. Naquele dia. as criancas ficaram dancando as
células coreogrificas desenvolvidas durante a aula. ininterruptamente. mesmo com
a aula encerrada. Os monitores Uveram gue msistir para que as criancas se
encarninhassem para as outras atividades.

Pude observar, através deste fato, que teria que adapiar as
aulas para esie grupo. 5Se a atividade coreogrifica se confrontava diretamente com
a metodologia, entfo esta pratca sena adotada como uma estratégia conciliadora
entre as solicitacBes especificas do grupo e as propostas desse trabalho. Interessanie
for a participaciio da equipe profissional da Insuituicio em relaciio ao ocorrido: em
uma determinada ocasifio, solicitaram que minhas aulas seguissem & mesina
conduta daquele dia. pois perceberam que as criangas estavam mais motivadas e

interessadas pelo curso,

O grupo solicitava determinadas composiches  executadas,

referindo-se &s principais caracteristicas de cada uma delas. Por exemplo, g,}@fﬁégm
a “danca dos bragos”™ - nome que as proprias criancas acharam. numa alusfio ¢

: ; U SN
wina determunada anda onde desenvol oflulas coreogratioas especticas parg os



bragos. a “danca dos giros” - novamente um nome criado por elas. referindo-se a
outra composigio desenvolvida basicamente pelo uso do espace através do
deslocamento em gires, e assim por diante.

Apesar da possibiidade de um bom desenvolvimento desta
turma da manhd, através da adaptacio dos exercicios naquela prética de aulas
coreografadas . pude verificar que esta sisterndtica estaria indo contra a proposta
metodoldgica estabelecida para esse trabalho, concluindo que seria pouco provivel
a conunuidade do trabalho com este grupo. e que, opormmnamente, deveria
estabelecer condigdes para a viabilizacdo de minhas propostas metodolégicas com
outro grupo de eriancas.

J& as marmas da tarde, contrariamenie As da manha,

mencionei anteriormente, estes dois grupos interessarain-se muito pelas atvidades
Hidicas, especialmente a segunda turma. Considerel este {ato pertinente 4 situacfio
do grupo, relacionando-a com a faixa etéria: esta segunda nirma foi formada por
doze meninos e dez meninas de sets a dez anos.

As brincadeiras de danca, para esses alunos. eram uin
verdadeiro  deleite:  estavam sempre muito  sorndentes e contentes  pela
oportumdade de poderern brincar. O diffall foi ultrapassar o cardier dico. Estas
criangas, por causa da idade, ndo percebiam que as brincadeiras eram de danca e
e a proposta era, além de brincar. dancar,

Isic  dificultava muito a2 apreensdoc dos  elementos
metodoligicos. Se para eles wdo era monvo de festa . tudo era uma farra.

consequentemente 4 [alta de disciplina ol wina consianze,



Em algumas anlas cheguet a utilizar um recurso do qual a
propria equipe profissional da Insomigio se servia, na wertativa de estabelecer
alguma ordem com as criancas: um apHo

A resposta for boa. Entretanto, nfo imaginava uma aula
fundamentada em BERGE ¢ DUNCAN iniciada por apitadas que soavam téo
militares. O relaxamento proposto por BERCE também niio foi possivel com estas
turmas. Se j4 era dificd com a da manhd, com estas tornou-se um pouco pior.
Criancas mais novas apreseniavam uma dificaldade muiio maior em entregar-se
ao chio, 4 parada, como pretendia BERCE.

O recurso utihzado, entfo. foi o mesmo: tentei comecar as
atividades com 0 aquectmento | mas as criangas ndo obedeciam a lentiddo inicial
proposta - estavam sempre muiio agitadas ¢ ansiosas pela aula. dvidas pelas
brincaderras.

Fstas caracteristicas também se apresentaraim na primeira
turma da tarde. de dez memnos e oito meninas. apesar da dade mais avancada -
dez a quinze anos. No entanto, a ansiedade destes grupos nde prejudicava a sua
origmalidade: exercicios-jogos comeo a Danga dos Espelhos eram um grande
prazer para as criancas.

Adoravam as varaches rifmicas propostas para este exercicio,
realmente exploravam-nas de maneira original, brincando com as {ormas do corpo
do outro, descobrindo situaches engracadas e até entdo desconhecidas por elas,

<
quande se danga pelo prazer de dangar - como queria BERCE.
Entretanto. for it dhiffell desenvolver todas gs atvidades de
cada aula, devido ao comportamento indiscplinado dos alunos. que conseguiam

concentrar-se por MUITo (empo nos exercicios, apesar deste POUCS [eIMPO ser muito

produtive.
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stes dois grupos da tarde apresentaram uma caracterfstica
singular: fregilentemente solicitaram a repeticiio de brincadeiras realizadas em
aulas anteriores. Verifiquel que esta necessidade estabeleceu uma importanze
quesiao na metodologia: repetindo alguns exercicios e algumas aulas as criancas
pareciam tentar um aperfeicoamento nas atividades. A repeticao, neste sentido.
faciliiou a concentraciio dos grupos e o progresso nas atividades pode ser
observado. finalmente’.

Os alunos apresentaram dificuldades relacionadas ao vineulo
que a prdtica solicitava. inviabilizando a continuidade do trabalho nessa
Instituigio: tanto as criancas da tarde como as da manhi nfo conseguiram
estabelecer um  vinculo direto e especifico comn as advidades de danca;
demonstravam, por suas afitudes. que a Oficina de Danca era apenas mais uma
das atvidades oferecidas pela Instituicdo. Insisio neste ponto: o compromisso., o
vinculo. porque este me parece ser um fator subsididrio para o desenvolvimento de
qualquer trabatho de danca com criancas/pré-adolescentes/adolescentes. Desta
maneira. as atividades na Salém foram concluidas no més de setembra de 1995,

Beioto de Laso - Salém

Z era wn dos onze meninos da turma da manhd FPerto de
seus 13 anos, Z era um menino bonito, aparentemente sauddvel mas com um
othar muito triste e desconfiads.

(uando apresentava a proposta de atividade pora o dia, Z
se isolava do grupo, permanecendo sempre a uma ceria disténcia Era como
se seu corpo se afasfasse da conceniragdo provocada pelo grupe’ ele ficava

sempre a um ou dois metres de disténcia dos demais,

" Este fato. que permitic uma revisie do desenvolvimenio da sistemdiica da metodologia, sers apreseniado
no capitulo seguinte.
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Z parecia fer uma carapaga invisivel, gue cercave o seu
corpo fo espage, separando-o das outras crigngas, Quando outros meninos
fenfavam se aproximar dele, sua movimentaco parecia um tanto guanio
gescoordenada: os gestos salam como gue nos solugos, repentinamente, como
se ele ndo quisesse usar seu corpe enguantc falava mas ds vezes nio
conseguia evitar e... se mexia.

Durante as aulas, ele simplesmente se negava a participar.
Imagine um grupo de alunos dangando, com um deles se comportando como Z
A sifuacdo ficave muito dificil sempre. Os alunos, acompanhande as
atividades, ds vezes percebiam que faltava alguém, e paravam para conferir
se era mesmo Z guem estava ausente,

O olhar das criangas indagave o auséneic deles elas
gueriam saber o gue ele estava fazende tdo distanie, por gue ele néo dengava
Junto com o grupo. Mas nunca perguniavem, ndv verbalizavam estas
perguntas, era possivel perceber apenas pelo seu comportamento.

A medida gue o fempo passava, as coisas se complicavam
neste grupe. Z nide gueric sober de node e, de umo certo maneira, sey
comportamento comecava @ influenciar os demais

Primeiro, alguns meninos resolveram unir-se a ele,
fentando ficar indiferentes como Z para ver o gue aconteceria Depois, as
meninas comegaram @ reclaimar desta situacde, jd gue ndo achavam justo
agueles meninos fazerem parte do grupo e ndo participarem das oulas

Ao férmino das aulas de danca resolvi adotar umg
esfrafégia diferente: ficava ali com o grupo, enguanto eles seguiam parg as
priximas atividades do dia e, sorrateiramente aproximava-me de Z, fentava

conversor com ele, estabelzcer uma espécie de contato menos formal estava
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tfentando, na realidade, fazer uma aproximacdo diferente da gue acontecia
em aula,

Ele néc se abria, nio conversava, néo gueria saber de
nada. Seu comportamento, durante o die de atividades na Tnstituicdo, era do
fipe individualisfa. Z era uma pessoa fechada distante. Quando se
refacionava com os colegas era muite instdvel: ds vezes se dava bem, outras
era muitfo agressive.

Descobri, afravés do contato com a eguipe profissional,
gue Z também apresentava problemas de infegracho nas outras atividedes
desenvolvidas. Observel gue as criangas jd ndo agifentavam mais as atitudes
dele, afribuindo a Z foda cuipa por punigbes gue recebessem dos professores
ou por gualquer problema gue aconfecesse,

"Tudo por causa do Z°, diziam, “sé podia ser ele mesmo”
Conseguentemente, Z fornave-se cadc vezr mais distante, cada ver mais
isolado, e coda vez mais agressive.

No dia da danga coreografada, tudo mudou Neste dia,
apds insistentes solicitagbes das criancas, e mediante os poucos resulfados
gue virha obtendo afravés de brincadelras de donga, resolvi partir pare uma
aula formal, onde os alunos observavam os movimentos da professora e
terfovam executd-los da mesma maneira,

Escolhi ume misica do génerc pop, parecide com as gue
focam nas rddios de FH, nas discotecas, nas wnovelas da felevisfo. Flaborer
céluias de movimento simples, de fdcil execucdio, ofé mesmo repetitivas. Mas
os movimentos acompanhavam sempre o ritmo da misica, num sistema de

passos gue se desenvolviam e logo depois se repetiam.
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Tode o grupe parficipou com muite entusiasmo. A
experiéncia de dangar por imitacdo foi fascinante para eles. Tentavam
sofregamente acomparhar a minha movimeniacdo, ds vezes tropecavam e
frombavarm uns com os outros, mas nio desistiam,

Ao final da misica, pediram para repetir. Comecamos Fudo
de novo. E, novamente, aos iropecbes, eles ‘tentavam executar os
movimentos, guase sem nenhuma precisdo, mas com muita voniade. Mais wma
vez.. e assim foi, gue dancamos a mesma misica por guase toda a aula

Qual ndo fol a minha surpresa, e também das criancas, ao
ver Z se aproximando do grupo, lentamente, assim como guem nio guer nada
e integrando-se aos demars,

Todos sorriam com a presenca dele. Z comegova,
finalmente, a dancar. Esbocava tfambém um sorriso, um pouco Hmide ainda,
mas com o apoic dos demais ("Al ZI Legalll"), fogo seu semblante estave
trangiifo z feliz,

Nunca poderia imaginar gue isto pudesse aconfecer,
Talvez Z fosse wna crianga 180 sofrida, 180 magoada com os acontecimentos
de suva vida, gue ndo conseguisse se enfregar 4 briicadeira gue ndo se
permitisse ser crignga junto com os colegas.

C coro de criangas gue se formou, pela coreografic -
fodos dangande iguais - de alguma maneire tocou Z Fle, gue sempre ficava em
um canfo da sala, saiu de seu espago individual e partiv para o coletive,
conseguindo compartiihd-lo com os colegas,

Na aule seguinte, Z frouxe vma fite cassele sua com

misicas que ele costumava ouvir: eram uma espécie de rap brosileire, As
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para a realizacio das atividades, pois como o gripo j4 dancava. o esperado.
segundo o pensamento deles, seria realizar os exercicios propostos com exceléneia
j& de primeira. Nawralmente. nio fol Isso que acontecen. pois dessa ver estavam
puma nova experiéneia com a dangar o cardier da metodologia. além da
atividade dica. era de formacio e construciio do movimento através de sua
propria experiéncia - contrdrio 4 execucio formal de movimentos tradicionais,
uma completa novidade para elas.

A compreensdo dos elementos metodoldgicos era facilitada
quando da realizacio de atividades coreogrificas. espaco que reservel - J& numa
espécie de adaptagio &s aulas propostas - para atender is necessidades especificas
destes grupos, wma vez que possufam  dancas préprias e pdo  seria
convenentemente didético descarté-las de todo do processo de aprendizager.

o nftio, tudo era encantamento, tudo era a realizaciio de um
sonho mais sonhado: um carso de danca. Porém, com o passar do tempo, estes
grupos encontraram a nova realidade proposta pelas aulas de danca desse
trabalho: teriam que se desvinealar sua danca de formulas prontas e nfo apenas
executar movimentos, mas extrair, de brincadeiras e exercicios nfo tradicionais,
elementos de danca, elementos constituintes do movimento.

Neste ponto 08 grupos da tarde tiveram seu desenvolvimento
praticamente estancado. O que poderia ser a promessa de um bom trabalho. pelas
rmnhas expectativas. pelas das eriancas e da propria equipe institucional, esharrou
na diliculdade de se berar da prisdo estsbelecida pelo condicionamento de um
tpo de (apesar de empirica) aprendizagem.

A mimha preocupacdo, diante deste guadro e da simacio

apresentada pelas criancas da manha, for a de poder oferecer Aquelas criancas ao



menos a possibilidade de se conhecerem amavés do conhecimento e do contato
com o corpo que a danga thes proporcionaria.

Felizimente estas criancas. contrariamente 3s da manhé, ndo
pareciam se preccupar se a danca era colsa para meninos ou para meninas. Ao
mvés disso. 0s meninos dancavam muiio e at€ mesmo rebolavam . como
verdadeiras passistas de escolas de samba

Com certeza isto pode ser explicado pela grande musicalidade
presente nos meninos. Eles gostavam de samba e pagode. ¢ a Instituicdo finha
instrumentos de pereussao para que eles pudessem tocar ¢ cantar suas musicas
preferidas,

Acompanhando os grupos de pagode da época, pela televisio,
verifiquer que eram formados basicamente por homens, ¢ que estes homens. ao
MESIMO (eMpPe que caniavam e [0cavam seus instrumentos, dancavan.

Voltando & Instituicio. compreendi, naqueles memnos, o seu
gosto por cantar., tocar e dancar: mspiravam-se em modelos. o0s seus fdolos
pagodeiros ¢ sambistas,

As meninas também acompanhavam os meninos, mas apenas
dancando. Justamente por 550 € que apreseniavam uma facilidade rfunica muito
grande em sua movimentagio corporal.

Pelo samba ¢ pelo pagode. a musicalidade comporal era a
caracteristica de movimento mais significativa das criancas da tarde; as partes do
corpo que movimentavam com mais facilidade eram as pernas. gquadris e cintura.
Consequentemente, ¢ correto afirmar que a dificuldade maior foi na realizacio de

movimentos mais lentos. com dindmicas diferentes da do pagode (batugue).

I

o decorrer das aulas, houve modificacfes significativas destes

dois contextos que acabo de apresentar, modificacdes estas que nio chegaram

p-
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efetivamente a ocasionar alteracBes favordveis 3s situacles estabelecidas. Antes
disso. apresentarame-se coino consegiibneas destas caracter(sticas: ¢ ertusiasmo
inicial traduziu-se posteriormente em uma desmonivacio geral dos grupos.

Come a propra hstéma daquelas enancas se apresentava, a
necessidade de apresentaces de dancas. de elaboracbes corcogrificas ¢ afins
estabelecia uma grande incompatibilidade com a proposta desta pesquisa.

Nao que os resuftados nfio pudessem ser traduzidos em forma
de uma ou mais dancas; mencionet anteriormente o gue BERCE diza sobre suas
aulas serem abertas a quem quisesse assisti-las, ¢ que o que faziam - ela e suas
criancas - nao era protbitivo de se dear ver por algedm, mas que a expectativa
da produc@o para uma apresentacdo desvinculana o trabatho desenvolvido do
wicialmenie proposto por ela.

Faco munhas as suas palavras. Com apenas uma aula por
semana para cada grupo, sera impossivel desenvolver os objetivos propostos por
esta pesquisa concormitantemente com a elaboraclo de nGimeros (coreografias,
dancas) para apresentacoes. Entio, como seguir com o desenvolvimento de um
tipo de trabalho que. a principio. ndo inta de encontro com as necessidades/anscios
da chentela atendida?

Wais wma vez, comecava a admutr g impossibiiidade de

realizar com sucesso a aphicacio desta metodologia, Desta feita, com uma certa

tristeza e meonformismo frente & possibilidade de deixar estes grupos (4o
sotencialimente présperos, julguel que se aproximava o momento de definir o
grupo exato para a contimndade das atividades. e que. com certeza. ndo serlam o0s

do Progen.
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Relate de Laso - Progen

Dos oito meninos da segunde turma da manhé, mefade
geles  participava das aulas prazerosamente. Os oufros guatro,
indiscutivelmente tentavam, mas acabavam desistinde, sempre aborrecendo
agueles gue conseguiam e Também as meninas.

Estes meninos enfraram no curse de dange talver pela
curiosicede, pela vonfade de participar de fodas as atividades da Tnstituicdo,
levados pela motivacdo do grupe, forte caracteristica do focal

Como disse, guatro deles descobriram nas brincadeiras de
denga e nos exercicios-fogos uma oportunidade para estarem brincando
dentro de uma proposta pedagdgica. Aproveitaram isto, de fato.

Os oufros guatro fentaram participar das atfvidades mas
logo demonsiravam uma infbicéo e timidez que os impedia de dancarem com o
grupo. Questionados sobre iste, eles diziam: "dangar € coisa de mulher”
‘rebolar ndo € pra macho’ principalmente no inicio das audas, quando
desenvolvi com o grupe conceitfos sobre as partes do corpe.

Eles se recusavam a movimentar defermiradas partes do
COrpo, Ccomo of guadris, os ombros e as mios. Movimentos lentfos e ondulodos,
de fluéncia indireta, entdo, nem pensar: sem sombra de divida estes meninos
identificavam-nos como feminitos demais.

Seus comenidrios pejorativos sobre os oulros meninos
gue rebolavam, gue faziam isto ou aguilo com o corpo, pertfurbavam de uma

fal maneira as aulas gue muitas vezes ferminaraem em briga enfre eles e o

grpo.



Algumas meniras, aborrecidas com a bagunga que eles

faziam durante as aulas, me pediem para exclui-los do grupe: "Tira eles, donra,
Eles enchem a gente, so fazem bagunga e nfio deixam a gente dangar,”

Foi af gue surgiu a idéia de partir imediafamente para a
Danga do Sigo-o-Mestre. Formaram-se duas filas, cada qual com o seu
mestre. Comegou g misica, parfiram os grupes. Estrategicamente posiciones
os meninos separadamente, dois em cada grupo.

Quande o mestre era uma mening, eles ndo obedeceram o
movimentacdo, como propunha a brincadeira Apenas acompanhavam a fila,
fingindo estarem realizando os mesmos movimentos, com displicéncia e md
vontade.

Ao chegar a vez do primeiro mening mesire - gue nio era
nenhum dagueles guatro - este menine iniciou sua movimentacdo com saltos,
Tode o grupo acompanhou, inclusive os dois meninos gue anfes ndo seguiram
as meningas,

Foi guando o menino mestre comegcou uma movimentaglo
dos quadris, agitando os bracos e girando a cabeca Subitamente os dois
meninos seguiram o© mestre, ndo percebendo que estavam fazendo
exatamente o gue sempre se negavam. Durante jfoda a brincadeira, eles néo
se deram confe de gue os movimentos do menino mesfre, apesar oe
executados por um menino lgual o eles, eram muifo semelhontes aos da
mening,

No final, reuni o grupo e conversamos sobre a aula,
Agueles gquetro meninos nunca mais se negaram a realizar movimenfos

ondulados, movimentacds dos quadris ou das mdos,
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Integraram-se go grupo como se nada fivesse acontecido,
como se sempre dangassem. Numa ocasido, quando foram guestionados por
novates que acabavam de chegar g Instituicdo, disseram: "o curso de danca é
super-legal. Dangar néio € 56 pra menina, ndo. A gente continua macho e danca
muito mefhor gue efas”

Na época do Boille de Carnaval as furmas da farde
estavam muito ansfosas. A Instituicdo foi todae enferfada com motivos
alusives ao carnaval, decorac@o realizada pelas préprias criancas.

£u sempre chegava para as aulas com tempo para entrar,
ver fodo mundo, conversar com as criangas sobre ¢ gue tinham feito na
semana, efc. mas no dia anterior d festa ndv conseguia conversar com
ninguém: estavam fodos preocupadissimos com a festa de carnaval, ensaiando
seus pequenos nimeres coreografados, de autoria propria,

A concenfracdo era fantfa gue resolvi ndo interferir
Figuei em um canfo, observando. Uma das criancas naturaimente fiderava as
de/mais: fentava organizar ¢ grupo, posicionands seus colegas corretomente,
corrigindo algumas fathas, dande o ritmo. Fla me viu sorriu, deu umae
piscadinha de olho e disse “a gente jd vai, dona. 56 mais um pouguirho. E gue
@ gente precisa ensaiar bem porgue ainda num 7d legal ” Eu iz gue sim com a
cabega e continuei observando, de jonge.

Passaram-se dez, guinze, vinte minutos Jd estava na hora
de comecar minha aula com o grupe. Alguns profissionais da Ins¥tuicdo
sinafizaram gue iriam inferromper ¢ ensaio para dirigir as criangas pora o
curso de danga. Pedi para gue esperassem um pouco, fof guande eu me

aproximel das criangas € perguntel se jd estavam ensagiadas. Desesperadas,
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elas disseram qgue nfo, aponfando alguns defeitos na execucdo dos
movimentos desta e daguela crianca,

Disse ac grupo gue jé estava na hore do aule, apontando
para o relogio da parede. Fles me olharem com tristeza e pesar, deram de
ombros e concordaram. Antes mesmo de darmos frés passos, virei-me e
perguntei ao grupo se queriam aproveifar a aula de danca para continuarem o
ensaio, jé gue o gque eles estavam ensalande também erg danca Fles
concordaram imediatamente, os ofhos brilharem de satisfacio.

A dnica condigdo que estabeleci seria gue eu gostaria de
participar da composicGo da danga, opinando e criticando: brevemente
sintetizava-thes o conceitoc de diregdo coreogrifica Fles sorriram com
satisfacdo, ficando muito animados com a idéia Um deles até disse: "Nossa,
agera é que val ficar dez!”

Indaguei aos profissionais se seria possivel continuarmos
ongde estdvamos, sem fermos gue ir para o saldo de danga, jd gue aguele
espaco era convenientemente melhor, pois era ali gue iriam dancar ro dia da
festa Expliguel a minha proposta para a eguipe institucional esclarecendo
gue esta seria uma dtima oporfunidade para estabelecer uma relagdo préxima
entre o metodofogia e a realidade das criangas. Foram plenamente de acorde.

Toda a avle foi dirigida pora o ensaio. Consegui orientar o
grupo schre os conceitos gue estava fenfando desenvoiver, como partes do
corpo, niveis, tempo, gualidades especificas. As criongas ndo 56 aceitaram as
orienfacdes como também pediram sugesides para incrementar a danga:
"Dona, nessa parte fica mefhor fazer no nivel baixo ou no alto?”

Muitas frases de movimento gue anfes eram realizadas

solfas, mecanicamente, comegavam a Ter algum sentido. A intencdo de sua
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movimentagdo foi completamente afferada Tentei fazer com que elas
percebessem, por exemplo, gue, se realizavam uma elevacdo do braco, teriam
gue fazé-lo até o final de sua intencdo, ou seja, realmente levantar o brago,
infciar o movimento e, principalmente, mostrar a suve finalizacho. Assim
sucessivamente e, ao final do ensaio, este grupe cerfamente executava
mefhor a danca, por jd saber come o fazia.

A fesfa estava dtima, foi um lindo Baile de Carnaval
Quando chegou a hora daguele grupo dancar , figuei atenta Dancaram
sorrinde, toda a dangca, e em seguide dirigiram-se a mim, querendo
compartithar os fortes aplausos gue receberam de toda o assisténcia

Os comentdrios sobre os resultados obtidos no Centro
Comumitdrio do Jardim Santa Licia serio ser divididos em duas partes, j4 que fol
nessa Instimigio apenas que houve a continuidade do trabalho. Na primeira parte,
que serd focalizada aqui, uma andlise da aplicacio do Planejamento 1995
{Primeira Fase), realizada durante o ano de 1993, junio com as outras duas
Instituiches 14 mencionadas anteriormente.

Na segunda parte estdo os resultados obtdes apds a revisio
metodoldgiea desse trabatho, a qual serd apreserzada no Capitule L dessa
revisdo onginou-se, no final de 1995, uma adaptacio denominada Segunda Fase
{ainda seguindo algumas das propostas desenvolvidas pelo ?iam}famem{; 1993 e,
em 1996, outra adapracio que resultou no Planejamento Periddico.

Durante o ano de 1995, seguindo a mesma sistemdtica de
rrabalho adotada para as outras doas Insttuicles, apenas dois grupos de eriancas
forarn atendidos pela oficina de danca, um para cada perfodo (manhi/tarde).

Estes dois grupos apresentavam caracteristicas que, aldm de

oz diferenciaremy dos das demais Insuroicdes, diferenciavame-nos entre st oas
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Alguns resultados de destaque obtidos com a tma da tarde.

apesar destas observacoes, foram o sev bom desenvolvimento ern exercicios o
objetivavam o conhecimento dos niveis. das partes do corpo ¢ da musicalidade
corporal. As dificuldades metodoldgicas concentraram-se no desenvolvimento de
elementos constituintes do movimento como: uso do espaco. qualidades espectficas
{torcer, dobrar, esticar, etc.). e tempo (velocidade e duracio do TNOVENENTO).

Enquanto isto, as criancas da manhi desenvolviam-se a
contento. Maiores. mais velhas. diferentes das da tarde, estas pequenas noidveis
esforcavam-se por compreenderem o verdadeiro sentido do que estavam
realizando. Conceitos como tempo. espago, partes do corpo, deslocamento,
velocidade, qualidades especificas. por exemplo, acs poucos deixavam de ser uma
palavra diferente para elas.

Prestavarn muita  atencdo  durante  as  auvidades,
demonstrando grande preocupacio e interesse em assimilar um maior ntimero de
mformacdes possivels. Mesmo com idades superiores aos da tarde, interessaram-se
pelas brincaderras de danca com o mesmo enrusiasmo.

A timidez, muito presente no infeio, aos pouces {01 amenizada
pela determunacdo na realizacio das atividades. além do encantamento pela
possibilidade de freqlientarem aulas de danca.

Se a proposta fosse repeticio. eles concordavam. Se fosse
criagdo, eles criavam. Longe daqui 2 palavea  facilidade: muitas vezes
defrontaram-se com dificuldades durante os exercicios. mas nfo se deixavam
desestmular por mto. A vontade de aprender sempre superava  qualguer

e

impedimento micial: o vinculo tinha essa conseqiidneia.

Este vincaulo traduzia-se no compromisse que esias criancas

estabeleceram com as aulas de danca Flas iam todas a8 sextas-feiras para o

ey



i1g

Centro Comunitdrio, especialmente para a oficina de danca. Algumas delas
chegavan de banho tomado, como se tivessern se preparado para alguma ocasifo
muito especial.

Esse grupo nilo apresentava wma facilidade musical, para os
Timos € suas variaches. 180 presente nos outros jA comentados. Posso até mesmo
dizer que o desenvolvimento do elemento musicalidade {oi muito  dificil
comparativamente ao grupo da tarde, por exemplo. Entretanto, os resultados
obtidos ao final do perfodo previsto foram gratificantes, provando a conseqiiéneia
desta metodologia. pois apresentaram um grande progresso de sua musicalidade
corporal.

Quando iiciei as aulas. este grupo praticamente nao pereebia
a existéneia dos nivels médio e baixo. Para eles apenas o nivel alto fazia parte de
sua movimentacio/deslocamento corporal. Algums meses mais tarde pude verificar
que dancavam também no chio. rolavam e se arrastavam no nivel baixo. apesar
do chao nae ser tdo acolhedor (piso frio}.

Dos dots meninos que se Inscreveram, apenas um Continuo.
Este Gltimo, surpreendemiemente, aparecia como um daos melhores alunos. Nao se
unportava absolutamente com a questio do preconceito e, quando indagado sobre
1550, dizia: “acho uma besteira, no tem nada a ver; ndo ligo para o que os outros
dizem. eles nfo sabemn de verdade como é bom dancar”™.

Observer que ele apresentava facilidade em apreender os
contetidos propostos em cada aula. superando os demais. Talver essa facilidade
conirthulsse para a seguranca (que dermonstrava em relacfio a sua opinido sobre

NenInos {‘S&EE{ areirn Cal nao.






p—

repa




Conelul que a metodologia poderia ser adaptada (conforme

apresentarel no Capitudo ) a um determinado grupo mas ndo deveria, nesse
trabalho, sujeitar-se as condicOes apresentadas pelos grupoes de criancas das outras
Instituighes, correndo o risco de esvaziar-se enquanto proposta.

Nesse momenio houve a questiio da escotha, quando optel por
desvincular-me do Projeto de Parcerta e definir apenas um dos grupos de criancas
{(grupo da manhd do Centro Comumitdrio), para permitir a contnudade do

desenvolvimento proposto por esse trabaiho. E o que apresento a seguir.

2. A Ouestao da Escollia

Iincialmente a intencdo era a de desenvolver esse trabatho
junto as 1rés Instituigdes, aprovertando para estabelecer paralelos decorrentes das
diferengas/sernethancas apresentadas por cada local/clientela.

Esta proposta foi desenvolvida ne ano de 1995, no perfedo de

marco a setembro, quando foram coletados dados pars uma possivel andglise e

| i E
diseussdo dos resultados. Na deseniciio do irabalho desenvolvido com as 1fs

Instituictes apresenter ¢ justifiquer algumas dificeldades encomradas. sendo a
principal & grande quaniidade de alunos: ao todo. em 1995, a Oficina de Danca

do Projeto de Parcena atendia um total de 176 cnancas. Seria muito dificil
contabilizar os resultados de 176 alunos, distribuidos por dez grupos de rabalho,
bem como avahd-los de maneira consistente.

Além disso, as  dificuldades em  permanecer nas  wés
nstiruicdes foram cada ver maiores podendo, a um determinado momento,

-

comprometer os objetivos estabelecidos para esta pesquisa. Concluf, entio, que ©



mais adequado seria optar por apenas um local. no sentido de atender mais
fielinente as proposias metodoldgicas estabelecidas,

A reducio do ndunere de alunos, bem como uma andlise das
melhores condices oferecidas por cada um deles, foram fatores determinantes na
escolha do grupo. Independentemente dos problemas que cada local porventura
viesse a apresentar, o importante sevia ter uma certa seguranca do compromisso de
cada aluno o que, caso contrério, teria unpossibilitado o andamento do trabatho,

Conforme observei sobre cada Insttuicio, todas os grupos
apreseniavam algumas facilidades e algumas dificuldades em  relacio ao
desenvolvimento das atividades da Oficina de Danca. Contudo, o que me levou a
optar pelo Centro Comunitdrio do Jardiny Santa Licia foi uma caracterfstica
diferencial que wn grupo dessa Instituicdo apresentava: os alunos da manha
tinham condices de estabelecer um vinculo com as aulas de Danca.

Somente as criangas (ji quase pré-adolescentes) do grupo da
manha do Centro Comunitirio do Jardim Samta Licia estavam fregiientando o

curso por opgao propria pois. apenas clas nio apresentava uma obrigatoriedade -

o

presente nas demals - no comparecimento junto & Insatuicio: concluf, através de
minhas ohservagdes: estava claro que somente esse grupo nfio comprometeria o
desenvolvimento desse frabalho.

Percebi, entio o quanto aquele vinculo, aquele comapromisso,
agora causava uma diferenca fundamenial para o desenvolvimento das aulas e dos
proprios alunos. A opcdo pelo grupo do Centro Comumitirio, bem como o meu

deshigamento do Projeto de Parcena ocorren, entdo, no més de setembro de 1993,



apGs haver preparado convenienternente minha safda’, a fim de nio decepcionar

arquelas erancas gque estavam sendo atendidas.

Esta preparagdo s¢ fer necessaria devido a0 alto grau de expeciativa deste tipe de clientela - socialmenis
menos favorecida - com relacdo 2 qualguer espécie de trabalho/projeto que se desenvolva com ela Por se
tratarem basicamente de criangas/adclescente/pré-adolescentss desestruturados socialmente, percebi a
imporiincia de uma salda mais trangliila, sem o3 rompantes caracteristicos do abandono, infeh
vivenciado com fregiiéncia por eles



Ensinar Como?

Capitulo Il - Bepensando a Experiéneia de Ensino: “da Segunda Fase ac

Planejamento Periddico”™

“Great dancers can communicale
dephis of feeling through movement. In
their work the craft and the feeling
become onie. In order fo approach this
oneness, dancers must begin at the
beginning. Theyv must first lears: whai
the bodyv can do and how i can be
done. Art grows from exrplorafion,
experimeniation. and creative wuse of
its elemenis.”

(Mary Jovee)
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este Capftulo retomo as condigdes que propiciaram

uma revisio metodologica,  apresentando  as
modificactes e adapractes reahzadas duranie a
elaboracio da sistemitica do trabalho, bem como os resultados obtidos - mclumdo
win relato de caso - nessa nova etapa do trabalho

Ainda pretendo esclarecer a problemiauca do registo e
video. da idéia vucial & mudanca de atitude frente A realidade encontrada, ao final
desse Capitulo. em item especifico.

Prosseguincdo no Centro Comunitdno do Jardim Santa Lisoa,
a continuidade das aulas se deu com a formacfo de apenas wn grupo para o
perfodo da manha. consegiientemente inciando uma Segunda Fase.

Esta Segunda Fase for compreendida por mum, dentro da
recorrente avahacdo que realizes do perfodo de atividades desenvolvidas atré aquele
momento. como urna revisio das propostas merodoldgicas elaboradas, até entfo.

A partr de setembro de 1995 desenvolvi esta revisdo
metodolégica partindo do pressuposto de que os objetivos metodolézicos devenam
ser menos abrangentes e mals especificos, no seoudo de amplificd-los e
redireciond-los estruturalmente. visando a obtencdo de melhores resultados junto
a0 grupo de crianca/alunos.

A principio, o que permitiu esta conclus@o for o préprio
cardter Iadico da merodologia: uma vez que as aulas ndo eram consttuidas de
exercicios tradicionais/téemeos/formass, freana mute dificl exarair, de propostas
metodolégicas Ao complexas quanto as que elaborer. algum resultado prévice.

lanto para esta pesquisa. qUanto para as proprias criancas/alunos,



Nesse momento de desenvolvimento do trabalho, concentrei-
me nas proposias de Mary JOYCE e fundamentei-me nos elemenios da Coreologia
de Valerie PRESTON-DUNLOP. Dando continuidade & apresentacio dos
trabalhos destas duas estudiosas da danca. os alicerces de minha proposta
metodologica seriam consolidados através da pratica de danca criativa como
elemento diddtico, para a aplicacio dos objetivos propostos.

Ao elaborar uma nova sistemdtica de aulas compreendi que as
sugesibes praficas de Mary JOYCE seriam muito bem-vindas nacuele momento.
uma vez que a estruturacio das aulas como um todo seria o mais importante,
dados os objetivos que se pretendiam atingir a cada sessio’.

Em sua publicacio, Mary JOYCE salienta que o método seria
composto dos elementos da danca (j4 descritos anteriormente) e da estrutura que
seria exatamente o planejamento das aulas. Como j4 disse anteriormente, para
estruturar uma aula ela sugena sempre trés aitiudes bésicas, referentes ao
elernento da danga a ser ensinado: (1) apresentar o elemento (fema da aula). (2)
deixar as emancas explorarems as possibilidades desse elemento. e (3) fmalmente,
dar-ihe forma,

“Fou con teach them by suggestions and questions, bv challenging them,
and by structuring thewr ideas. You need no precious dance training(..) you
Just fare to know your goals: (1} iv teach the elemenis of dance and (2) o

. 3 . ; w2
struciure that teaching so the children can experiment and grow.

* Mary Jovee utiliza a palavra sessdo {session) para designar UMA anls isoladamente deniro de um contexio
maior que seria um CONIUNTG de aulas.

* Vocé paode ensinci-las afravés de sugesides e questoes, desaficpido—as, e estruturando suas idéias. Nao
precisa de nendum prévie treinio de dangar . ;. vocd 50 precisa saber sexs objerivos! (1 ensingr os
elementos da danga ¢ (2} estruturar £3525 eNSIERmENios Dara Que 43 Criangas possam experimeniar ¢
crescer. " {(JOYCE, M. First Steps in teaching creative darce to children, Londom Mayfield Publishing Co |
1904 {third edition) p &)



JOYCE justifica  seu  mfiode  na  necessidade  das

erancas aprenderem de dentro para fora, e ambém que elas mesmas deveriam
descobrir 0 que seus corpos poderiam fazer. Nesse senude. sua proposta cra
sempre de nao mostrar como se faz, mas sim verbalizar as tarefas: em outras
palavras, o professor ndo serta o modelo do movimento, mas o fomentador de
1déias para que o aluno descobnisse o movimento no seu proprio corpo. Solange
ARRUDA (1988), traz algumas consideractes fundamentadas em LABAN que
poden lustrar essas 1déas;

SO movimento espontdneo aconiece quando o moticacdo miern esid clara;
ou quando eniconiro deniro de mim a resposta para o desafio que a vida me
apresenia.  Ltilizo  elementos internos  (sentimenios. pensamenlos) ou
elementos exfernos (misica, lierclura)  comeo pordo de partide para

"3

tnwentar movumentos. Coloco-os em segiiéneia. eriando wma danca.”™
Novamente destaco a coincidéneis das propostas de BERCE
com as de JOYCE, por ela mesma:

“Chiddren love to leap and jump. Wi not let them? Wi not teach them fo
go further and further wntil thev con use the force and rfvthm of their bodies
arid the space around thene in any and all possible wavs? This is what
dance i3 alf aboui ™

Fista Seganda Fase apoiou-se em um planejamento de aulas,
com calendéno previsto para a execuclo de dez aulas, nos meses de oumbro e
novembro de 1995, com apenas sete elermentos metodoldgicos, necessariarmente
desenvolvidos na seguinge orden:

17} Postura corporal/partes do corpor musculatura, articulacfes, ossos, ombros,

joelhos. cabeca, pés, et

7 ARRUDA, Solange. drre do Movimento. $io Paulo: Parma. 1988, p.39

* “Criangas adoram saliar ¢ pular. Por que ndo deixd-las fazerem isso? Por gue nio ensind-las o iv cada
VeI MIIS € MRS Glém QIE gue elas possam usar & forea © o Fitno de Seus COIpos € O espace e volia deles
de varias maneivas, € 4f todas as mangiros possivels? Davga é sobre tudo isso. 7 {IOYCE, Mary. Op.Cht

p 8)
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2%y Uso do espaco/deslocamento:
- piveis: alto. médio, baixo:
- direces no espaco: frente, trds, lados, ete;
- foco: olhar, partes do corpo;
- lugar/carminhos percorridos.
3%} Desenho do Movimenio/ movimentos do corpo: forma-movimento-forma.
4%} Musicalidade: ritmo do movimento. niumo do corpo.
5% Qualidades dos movimentos do corpo:
- peso: forte vs. {raco:;
- tempo/veloadade: rapido versus devagar;
- tempo/duracio: longo versus curto;
- flulnaa: hivree versus controlada:
- espaco: mdividual versus coletivo;
- quahdades especificas: balancar, dobrar. torcer, sacudir, chicotear. pontuar,
esticar, ete.
6%y Criatividade: inprovisacio.
79 Inter-relacionamento: pessoal e grupal.
Para esta Segunda Fase. elaborer wm comjunto de dez Aulas-
Piloto ”. das quais descrevo uma:

ALUTA 7 -Segunda Fase do Cronograma 1995

Tema Principal: Tanel do Tempo

Sub-Tema: o elemento tempo como vandvel da movimentacio corporal,

* Aula-Piloto: termo wmiilizado nesta pesquisa para designar aulas basicas para o desenvolvimento dos
elementos metodoldgicos propostos: aulas que porventura também poderiaim servir para uma possivel
Hlmagem
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Obyjetivos: reconhecimento corporal do tempo (velocidade) - e suas transicdes -

através de vanacdes riomicas.

Resume de atividades:

I. Entrada na sala de aula em dois momentos: um primeiro, muito ripido, e um
segundo, muito lento.

2. Através de misicas selecionadas para o tema. a professora sugere: “._vamos
nos movimentar livremente pela sala. Isso... Vamos dancar livremente pela sala
mas, sempre seguindo a misica.. quando a masica parar, vocts rambém
deverdio parar; quando ela remuciar, vocfs remniciarfio sua danca”. Assim
combnnado. as criancas restam a atividade.

3. Propondo uma nova atividade. em continuaciio & anterior; ao invés da miisica
parar de repente, ela vai diminuindo seu volume progressivamente, até quase
nao poder mais ser escutada; neste  sentido, a danca de cada um deverd
continuar seguindo a mistca, ou seja, ird diminuindo sua velocidade de acordo
com a intensidade do som que pode se escutar. Para recomecar. a mesma coisa:
lenta e gradativamenie a musica aumentard a intensidade de som {controle de
volume}. enquanio a danca das cniancas/alunos deverd seguir a mesma idéia.
anmentando gradativamente de velocidade.

4. Finalizar & atividade discutindo com o grupo as noches de rapido versus
devagar. de longo versus curto.

5. Finalizar a aula com uma despedida difer © cada enanga se despede com
um movimento proprio. com a combinacio estabelecids de dois fatores
aprendidos (por exemplo: um movimento curto ¢ rdpido, ou longo e ripide.
assim por diante), combinacio esta que serd feita por ela mesma. a seu critério

As aulas dessa segunda fase foram aplicadas gradativamente,

py o

sericdo que a cada sessdo for desenvolvido um elemento proposto. dentre os sete



estabelecidos. Entretanto, como apenas dois meses {outubro e novembro) nie
sertam suficiente para comprovar a eficiénela dessa revisio, felizmente houve a
possibilidade de dar continuidade ao trabalhio no ano seguinte. 1996: mediante
entendimentos com a direcdo ¢ equipe de profissionais da Instituicio, as nseriches
seriarn abertas em marco de 1996, constituindo novo (s) grupo (s) que se iniciaria
e abrl daguele ano.

Novamente apenas um grupo se formou, no perfodo da
manhi: corn dez inscritos, manteve apenas trés alunos do grupo anterior, formado
em 1995, A faixa etdna continuava a mesma: dez a quinze anos.

Ap6s uma rdpida avabacdo dos resultados obuidos pela
aplicacdo desta Segunda Fase. cheguel & conclusao de que uma nova adaptacio
metodoldgica devena ser feita. desta vez com relacdo especificamente 4 aplicacio
dos comtelidos propostos. Fssa atitude demonstrava wma afimdade com as
propostas apreseniadas por Mary JOYCE: “Once you know ihe elemenis of donce
and have a structure for the lessons, you can learn io teach creative dance o
children by experimeniation - by trial and error.”®

~o plangjamento da Segunda Fase previ a aplicacdo de dez
aulas, constituidas basicamente por sete elementos metodoldgicos. Pude constatar,
ac término daquele perfodo.  que a quanudade de aulas havia sido insuficiente
para um bom desenvolvimenio dos objetivos propostos.

Naguele momento, no s6 pela Segunda Fase, mas por todo

percurse de quase um ano de atvidades comn criancas, percebi que sua resposta as

atividlades propostas dependia de wn fator essencial: o tempo. Me parecia cada

© “Iima ver conbecendo os elementos da darga e fendo o estrutura para as aulas, vocé pode aprender o

eHsingy donca Criafiva para criangas por experimentacdo: por rentariva e erre.” {JOYCE. M Op Cit p. 93



vez mals necessiria a repetico de algumas aulas, no sentido de enfatizar os
elementos metodoldgicos apreendidos,

Esta venficacao s6 for possivel quando. ao final das atividades
daquele ano (1995). empiricamente adotei a conduta de permanecer por mais de

duas aulas com o mesmo objetivo, ou seja, desenvolvi aulas semelhantes, mas
semnpre assocladas a um mesmo elemento metodoldgico

E veio a comprovacio quando. ao desenvolver por mais de

rduas aulas o elemenio musicalidade. obove resuitados mais sienificanvos em
: g

relaciio aos anterores. As criancas apreciaram a oportunidade de desenvobver por
um periodo mais longo o que acabavam de descobrir,

Fot novamente através das criangas - agora nfo  apenas
uma, mas muitas - que eu realizava munha grande

Al e

- descoberta, talvez o emo
principal desia pesquisa. o Planejamento Periddico. assim denominado justamente

por sua caracteristica basica: o desenvolvimento metodoldgico através de perfodos.

Constiufa-se a Terceira Fase desta pesguisa: ao contrério do
Plangjamento 1 &g

995-Segunda FFase. este novo plangjamento (1996) ° teria como
hase a aplicacio de um otal nrevisto de cinatienta ailas, divididas
base a aphcacio de um rotal previsto de cinglienta aulas. divididas

3 g _— . . y
motodoldgicos onde, & cada cnco

LN

s por periodos

sulas, & desenvolvido apenas um elemento
metodoldgico proposte.

Assim sendo, o perfodo

estabelecide  de  cinco  aulas
completaria um intervalo de quinze dias entre cada novo elemento metodol Ggico
Desta maneira.  acreditava

we a cranca/alune podena
exercitar-se explorando o miximo de cada elemento apreend

A

tid

o LN S
O, T E%’??EHEEZ&-;@ [l g
elaboragho dests novo planeamento, o Plangfamento Feriddico - (Terceira Fase do trabalho) previa ¢
conforme enten

seu desenvolvimento nos meses de abril 2 outubro de 1996, podendo se estender até o més de dezembro,

drmenios com 2 Instinngdo e com os proprios grupos de criances/alunocs.



cada novo perfodo imaado: esclarccendo a cada shmo, de uma maneira

participativa e menos impositiva, gue ele podenia sim recorrer conscientemenie

ao seu aprendwado anterior, sabendo o que estava fazendo, como sugena JOYCE:

2.

“Don "t forget to tell the children what is happening. Tell them what thev
witl fearn; tell them what thev are learning; and then tell them what they
have learned. Often we teachers have the goals clearly in mund., but we forget
io communicate them to children.” ©

Os preceitos téerucos propostos anteriormente também foram
revistos, reestruturados em elementos metodoldgicos, como se segue:

1. Partes do corpo: musculatura, articulaces. ombros, joelhos, cabeca, etc.

2. Desenho do movimento: forma-movimento-forma.

3. Niveis: alto, médio, bamo.

4. Tempo: velocidade {rdpido/devagar) ¢ duragio (longo/curto).

5. Espaco: deslocamento (direces: frente, lado, trds, etc), foco (no olhar, em
parte do corpo, lugares no espaco. ete.) e ocupacio do espaco (lugar. caminhos
percorridos, etc.).

6. Ritmo: musicalidade {ritmo do movimento/do corpo; frases de movimento).

7. Peso: forte/fraco.

8. Fluénea: ivre/controlada.

9. Qualidades especificas: esticas, dobrar, torcer. sacudir, crescer. cair, suspender,
balancear, chicotear, pontuar, ete.

Cada elemento metodoldgico tena um proprio perfodo. Por

exernplo, 17 periodo: partes do corpo. 2° perfodor desenho do movimento,

s

assim  sucessivamenie,  conservando a  ordem estabelecida {(de 1 a 9 para

¥ “Ngo se esqueca de dizer &s criancas o gue estd acontecendo. Diga-thes o gque elas irdo aprender: diga-
thes o gue elos estiio aprendendo; ¢ entlo digo-ines o gue elas apremderam. Muitas vezes nés professores
femos 0% objelivos multo clarcs em mente, mas esquecemos de comunicd-los pora as crigngas. " {JOYCE,

Mary. Op.Cit.. p.9)
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os elementos metodoldgicos e, respectivamente, 0§ mesmos nove elemnentos
comsiituirio os nove periodos teméticos).

Ao elaborar este Planejamento Pertddico, estabeleci nove
perfodos teméticos, de cinco aulas cada, utilizando nove elernentos metodol6gicos;
se aplicados conforme o planejamento. das cingiienta aulas mciais previstas,
terfamos um total de quarenta e cinco aulas para o desenvolvimento de todos os
perfodos temdticos.

As cinco aulas vestanie s serlam aulas que  estariam
estrategicamente localizadas enire os perfodos teméticos. Foi o que denommer de
Aulas-Curinga, oude poderia ser desenvolvido um tema livre, independente do
perfodo temético em quesifo; uma teptativa de atender & provdveis solicitagdes
das criancas/alunos que fugissem dos objetives propostos .

Ainda sobre os perfodos temdtices, dentro deste Planejamento
Peribddico. vali-me da utilizacio das mesmas aulas elaboradas para o
Planejamento 1995 - Primeira Fase. acrescentadas de algumas modificagbes
hésicas determinadas pelos proprios perfodos: a Aula 7. por exemplo, apresentada
anteriormente no Capfrulo I, que tinha como Tema Principal o Ttnel do Tempo,
continuaria a existr, agora fazendo parte do €°. perfodo temddco, apenas
acrescida das varidveis complementares: Tanel do Tempo L Tinel do Tempo I, e
assim sucessivamente, perfazendo o total de cineo aulas previsto para este perfode.

Reafirmo a inporifncla de que, em cada aula fosse
incrementado o elemento metodolégico proposto, numa evolugio gradual que

permitiria o aclmlo de nformacbes - ¢ também a sua realirmacio - para uma

¥ Essas aulas-curinga foram i4 uma resposta de adeptacio da metodologia resuliante da expenéncia iicial de
trabatho com as crizngas no ano de 1995, conforme descrevi no Capitulo fL, no item Diffculdades &
Yizhrias,
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melhor apreensfo dos objetivos, de acordo com o que propds Mary JOYCE:

“The elements orerlop and cannot be dealt with singlv. but in each fesson
one partzcular element shoufd be siressed so that the children known where

to focus their attention. Understanding and use of that particular element
» 10

become the goal of the dav.
Ao infcio de cada novo perfodo temiéinico aconteceria o resgaie
das informagdes adquindas durante o anterior, gradualmente acrescidas ao novo

elemento metodol6gico. Esta sistematica em muito também se dentificava com as

propostas de BERGE.:

* Fazer, gostar de fazer, compreender ¢ que se gosta de fuzer.” (1. Steiner).
£is um encamninhamento progressivo que € bom respettar em toda educacéio e
e particular na educacio do movomento, se ela prelende. de acords com
nosso desejo, favorecer a harmonia psicossomdtica do aluno. Simplesmente
mandar fazer movimertos confinados ao corpo ¢ um impasse. Has partir do
corpo para chegar @ wuma lomada de conscinois mas ampla € wm
procedimento muilo mais enriquecedor, ¢ que, hope em o, se toma
urgente™

A enanca socialmente menos favorecida - chentela especifica
desse trabalho - apresenta uma caracterfstica muto  prépria . que  considero
como um fator o importante para a elaboracio desias aulas: a
desestruturacio. O fator desestrutura manifestava-se sob vérias formas, nas mais
diversas  situacbes de  wida  daquelas  emangas: desestrutura
soctal/farmuliar/fmancera/psicolGgica .. e assim poderta continuar. mfinitamente,

Ora, qualguer atividade proposta para ¢riancas com esias
caracteristicas deveria ser necessariamente estruturada. Por isso mesmo, as
aulas teriam uma elaboracgo tal que permitisse & crianga perceber e vivenciar esta

estruturacac.

¥ 435 elemenios se sobreple ¢ ndo podem ser trotades individualimente, mas em cada oula um elemenio
em particular seria acentuado de maneira que as criongas soubessem onde focolizar sua atengdo.
Compreender ¢ wiilizar esie elemenio especifico ¢ o offetivo do dia. " {JOYCE, Mary. Op.Cit,, p.%)
Y BERGE, Yvonne. Op. Cit, p. 30,
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ano de atvidades. Reconheciarn que alguma cosa havia mudado. em sua danca.
ernt seu corpo, oin sua relacio com o mumdo... & que havia sido para melhor.

Recentemenie,  em contato  com  a  admumstracdo  da
Instinucao, verifiquet que muitos deles ainda insisterm com as ligacdes teleldnicas
para o Centro Comunitdrio (alguns mclusive para minha casa) perguntando
quando serdo reiniciadas as aulas de danca...

Relato de Caso - Centro Comunitdrio go Jardim Santa icic

Ainda me lembro de sua primeira aula de donga de F, &, e
5. Muito dispostos, muito timidos, pouco ¢ vontade. Eles faziam parte de um
grupo maior, gue desenvolveu-se durante o ane de 1995

S e & eram duas meninas muito quietas, pouco expansivas,
mas muito observadoras. Seus grandes olhos pareciom sorver fodas as
informagbes que conseguissem obter.

Participavam atentamente de ftodas as atividades S
apresenfava uma dificuldade ritmica: sua movimentacdo era  pouco
coordenada, parecia ter um ritmo interno que ndoc conseguia se relacionar
COM © gripo, COM ¢ parceire, ou com a misica,

Fla dancava e se movimentava infernamente, para ela
mesma. Para S5 era dificil Jocalizar seu foco externamente, Apesar disto,
continuava a se esforgar, fentava acompanhar os demais para superar suds
diffcuidades.

S era extremamente fimida Apesar de ser mals alfc
{maior) gue as oufras crigngas, sua movimentagdo sempre era a menor no
grupo, Deslocava-se com dificuidade pelo espago, apresenfando  uma

fendéncia a permanecer sempre no mesmo lugar.
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Seu foco fambém era bastanie inferno, como ¢ de &, Néo
conseguia olhar nos olhos de guem dangava com ela. Néo conseguia tocar
partes do corpo dos colegas, em brincadeiras de grupo. Além disso, sua
fisionomia era de uma pessoa friste... raramente a via sorrindo.

S néo se envolvia fotalmente nas atividades parecia haver
uma espécie de fimite, pelo gual ela determinava até onde poderia ir. Isto
acontecia fregienfemente gquando o0s colegas extravasavam  Sua
movimentacdo no auge das brincadeiras, e ela apenas se resiringia a
continuar fazendo tudo com a mesma intensidade inicial .

F era o unico menino da furma. fesmo assim ndo se
intimidava pela excecde. Participave ativamente de fodas as ofividades,
demonstrando uma certa facilidade em relacéo aos demais.

Estas trés criancas contfinvaram freglientando as aulas de
danga em 1996. Com a aplicacdo da nova sistemdtica dos Perfodos Temdiicos,
o desenvolvimento deles foi sensivelmente diferente. Ac final daguele ano, F
parecia ter uma especial atragdo pelos desafios: sempre chegava ao limite de
sue movimentaco. Por exemplo, dangar no nivel baixe, gue inicialmente rio
apresentava dificuidades para ele, fransformou-se  em uma  nova
possibilidade, uma descoberta: ele fenfava, incansavelmente, explorar fodos
05 tpos de fransicdo dos niveis médio e alfo para o baixo. £ra o sey desafio.

F também apresentava uma boa compreensdo das partes
do corpo. Se fivesse continuado a se desenvolver apenas conforme o primeiro
Cronograma, ele nde haveria passade pela possibifidade de aperfeicoar-se
utilizande as gualidades de movimento: ele conseguiu, além de determinor

gisal parte do corpo movimentar, de gue maneira ele o faria



Através da proposia dos Pericdos Temdticos fambém 5 e

& desenvolveram-se muifo bem, consequindo superar suas dificuidades.

S tfornou-se muito mais expansiva, chegando ofé mesmo a
arriscar alguns saifos. Seus movimentos ganfaram uma amplitude muito
maior, Freguentemente eia se envolvia nas atividades com tal concentracio e
dedicacdo, gue chegava aié mesmo a sorrir e gargathar, expandindo seus
movimentos até o nivel da voz,

A cada cula ela demonstrava estar mais enfregue ac
prazer gue a danga e o conhecimento do priprio corpo poderia proporcionar.
Ndo tinha mais fonfe mede de arriscar, relacionava-se extremarmente bem
com o0s companfeiros de grupo, e muitas vezes auxiliou-os em suas
dificuidades.

Swa mde uma vez segredou-me gue elo estava mudada : jd
néc era mais aguela mening Yimida e calada de antes, e gue algumas vezes
havia flagrado S na cozinha de sua casa, mexende em algumas ponelas no
fogdo e dangando ao mesmo tempo.

O desenvolvimenic de & também Foi admirdvel Flo
CONnsSeGUil, Finaimente, entrar em sinfonia com o outro. Seus movimentos se
fornaram mais precisos, coordenados, ritmados e, voluntariamente, infernos
oU exTernes.

Sua originalidade havie desperiado, pois ela consegiia sz
expressar de maneiras diferentes, executando movimentos de gualidades
variadas em um mesmo ritmo musical,

Fstas #rés criancas desenvolveram nas aulas de danca um
dtime refacionaments entre si, Quando convidodas a dangarem em conjunio, o

resulfado passave o ser wna natural e alegre receptividade alegric para elas



e uma agraddve! satisfaclo para guem 05 via: comecava ¢ existir wma
harmonia enfre seus movimenios, como se jd tivessem dangade juntos hd
muito fempo.

Sua concentracdo fambém era muito boa A motivacdo
para as aujas apresenfava-se como uma constante. Arriscavam dangar até
mesmo sem musica, coisa gue ndo fof possivel com nenhum outro grupo.

Muitas vezes o grupo era dividide em duplas, pare a
reafizaco de uma determinada atividade, quando cada dupla se apresentava
por vez, permitindo ao resfe do grupo observar cada uma Entdo, guando
eram indagades sobre a movimentagdo dos colegas, estas trés criancas
sabiam identificar com clareza as caréncias deste ou daguele conteddo
metodologico de seus colegas. Também conseguiam definir com clareze as
principais caraciteristicas da movimentacdo de cada dupla, identificando os
elementos metodologicos constifuintes.

F & e 5 nunca estiveram ansiosos por se apreseniarem
publicamente. Questionados sobre esta possibilidade, diziam: "acho gue val
ser legal.. fudo bem, mas o gente pode dangar o gue a genie faz agui na oulo
mesmo? Porgue € isso que a gente gosta de dangar.”.

Estas frés criangas, guande dangaram nas festividades de
encerramento anual, em 1996, dancaram a sua danca - uma criagdo coletiva,
fruto de seus senfimentos. danger por prazer, com olegric, com
espontaneidade; sem divids justificavam o f#itulo desta pesguisa, pois

estavam dangande ¢ Danga das Criangas.
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1. O Percurso

A questBo mmcial desse trabalho de danca para crnancas
miroduziu-se pelas interrogativas “Dancar o qué?/Por qué?/Para quf?™.

Dancar o qué?... Se a opciio da cnanca fosse por algum esulo
tradicional (como o boflel. o sapateado ou a danca moderna, dentre outros), a
conseqiiéneia seria wina formacfo ifenica que podera se transformar em uma
carreira - pos € esse o principal objetivo da aprendizagermn desses estlos.

Mas, se apenas existisse o gosto pela danca e o desejo de
expressar-se através da danca. justifica-se a necessidade de aulas que nlo
direcionern o aprendizado  do  contedido  téenico  especificamente  para win
determinado estilo.

Porgue dancar, antes de tado, & para a cnanga, win prazer,
urna alegria, uma demonstracio de como ela vive a vida com miepsidade ¢
harmomia. B ela danca para atender a essa necessidade de  expressar
corporalmente a espontaneidade do seu ser. para gue possa se comunicar de
maneiras diferenies com o mundo em que vive. na sua busca por novas
expenéncias, brmeando de dancar. dancando seu brincar

Fssas descobertas foram realizadas por mium através dos
encontros que tive com minha prima, que adorava dancar. Dancamos multo
juntas, enquanto nunhas questOes sintetizavam-se na possibilidade de desenvolver
inmna sistemdtica de pritea corporal em danga que ndo estivesse fixada a um
determinado estilo - 38 a paruir do Projeto Brincadanca, opando por perseguir
men ideal de cidada, atendendo a uma dientela socialmente menos favorecida
(inclusive no acesso As artes),

[lssa primeira tentativa me  formeceu  resulrados nmanw

aratificantes e instiganies, no sentido de verificar a necessidade de aprofundar uma
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metodologia especifica para uma elaboracio mais estruturada dos objetivos e
conteddos téenicos, preservando seu cardrer Wdico.

Inserido no  contexto da pesquisa acad@mica, o projeto A
Danca das Criancas buscou prmemamente estabelecer algumas bases tedrico-
metodolégicas,  apoiando-se em  Yvonne BERGE. Rudolf LABAN. Valere
PRESTON-DUNLOP e Mary JOYCE, para fundamentar desenvolvimenio
pratico.

Em sua Prmewra Fase. o wabalho consamu-se numa
sisternatizacao metodoldgica do conteddo a ser desenvolvido atravéds de auvidades
como 05 Exercieios-Jogos e o resgate de brincadeiras infanus adapiadas ao formato
de danca.

Desta  pratca. surgiu a necessidade  de uma revisdo
metodoldgica: os objetivos deveriam ser menos abrangentes e, consequenternente,
recirecionados estruturalmente, organzados através de temas e perfodos.

A organizacdo simplificada do conreddo e sua estruturacio
erndtica através da elaboragio de Aulas-Piloto onginou a Segunda Fase desse
trabalho.

Em funco do tempo de desenvolvimento dessa reorgamzagio
metodoldgica. for ainda necessana uma adapiacio que levasse em comta o
desenvolvimento progressivo de cada tema, defimndo, para isso, a sua realizaciio
por perfodos. no que alicercava-se finalmente o Planejamento Penddico, terceira e

ultima fase desse trabalbo.

2. Hegistro Visual

Agu pretendo esclarecer a questio dos registros em video.
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~o Capitudo I defim alguns precertos téenicos para o infcio do

trabatho: esses precetfos, além de fundamentarem a elaboraciio de todas as aulas,
forneceram o suporte necessdrio para uma andlise da aplicacio pratica. assim
permitindo gue fossern realizadas as revisdes apresentadas no Capftulo I1L

Prevendo a possibihdade de avabacio dos alunos, por meio
dessa andlise. 1omet todas as providéncias para a realizacfio de uma 1% filmagem.
em cardter profissional. executada por uma pideomaker . Optei por realizar tés
filmagens de aulas (uma espéaie de filmagem por amosiragern do trabalho). com
trés grupos distinios. uma vez gue seria mvidvel a realizacio da filmagem com
todos os grupos arendidos.

Analisando  as  Blmagens, pude venficar que clas néo
correspondiam & realidade das aulas. ou seja. néo alcancaram o seu objetive mator
de regisirar o trabalho com hdelidade. O que pretendo dizer € que. devido ao
tempo de convivBncia que j& exislia entre nm e estes grupos - perfodo de aulas
de marco a setembro daquele ano - | nfo conseguia acreditar no que havia sido
registrado emn video: eriancas muito diferentes daquelas para as quails eu ensinava
danca... criancas que, como dizem, nem de longe tnham alguma semelbanca com
aguelas de sempre... e meu confato com elas me assegurava a propriedade dessas
opinides.

Em ouwras palavras: o que as ¢rancas apresentavam.
corporalmente. naguela fita de video, sern sombra de divida. em absoluto, néo
correspondia ao seu comportamento nos exercicios em sala de aula, habitualmente.

Cheguer a conversar com a rideomaker sobre o ocornido. sobre
as dificuldades merentes 2 qualquer espéae de trabalbo realizado em video,

quando se pretende fazer win registro wformal, sto € sem uma prévia elaboracio
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das atividades que vao ser desenvolvidas - justamente porque essa era a premissa
do wabalho e rmbém porque a mtenclo sera a de temar caplar o mMmOMENio
corporal daquelas criancas. efetivamente identificando em qual estdgo de
desenvolvimento elas se encontravam.

I importante esclarecer que. de munha parte, houve sim uma
preparacdo anterior & filmagem, fanto emn relaciio 4 elaboraciio dos exercicios das
aulas, quanfo a uma prévia preparacao das criancas. conversando com elas sobre
o que g acontecer, temtando estabelecer a situacdo com a maior naturalidade
possivel.

O faro € que as criancas se transformaram dianie da cdmera
Poderia arar como alguns exernplos desta transformacao: a presenca de sinais de
nrmidez . pouca desenvoliura. pouca concentracio nos exercicios, em criancas que
habrtualmente nio apresentavar esse {ipo de resposta er aula: além disso, uma
grande excitaciio pelo musitado - elas nunca haviam passado por uma siraacio
semelhante.

Como o resultado dessas fAlmagens ndo  conseguiu alcancar
umn de seus principais objetivos, o de registrar os alunos em condicies anteriores e

posteriores 3 aphicacio da metodologia, para que se pudesse efetvamente elabo

o
-

am sistemna de avabacfo sistemduca dos resuliados obtidos, prossegul com

- . P oo 2
o desenvolvimentc das aulas, desisundo da 1déa de um teste de avaliacio

* Andrea MOLFETTA, Mestre em Multimeios pela UNICAMP,

* ) que me permitiu suspender 3 idéia da filmagem foi o fato de gue esta pesquisa, conforme fundamentagio
tedrica apreseniada nos Capitulos I e LI ndo possun, como justificativa de mento, um cardler de
avaliacBo/julgamento, gue se aplique a um produto artstico mas antes s preoups com ¢ processo Em
outras palavras, o relevante € o desenvolvimento da criangalzlunc duranie as aulas ndo vinculado a
comprometimento de apresentacio publica. A zusénciz de nm compromusso desta natureza nfo mﬁ&m.
futuramente, & possibilidade de uma apresentacBo artistica desias criangas/alunos, mas sempre sers
priorizado o processc.



O interessante, nessa andhise. foi comprovar runha opimfo

sobre o registro em video também junio ao grupo de criangas: mediame uma
apresentacio da fita de video para as criancas, em uma das Gltimas aulas daquele
ano, clas demonstraram-se msatisfeitas com o que assistiramn, néo concordaram
com aquilo que viam por saberein que sua danca verdadeira. em sala de aula. era
bem outra, nuio melhor que aquela filmada.

Eu pude ver. em seus rostinhos, algumas expressdes de
decepcao pelo que realizaram. E a frustracio for incontestvel, mas contornada
através de argumentos como “a primetra vez € sempre assim...”, etc.

Apds essa tentativa de flmagem profissional, conclul que o
melhor seria realizar os registros eu mesma, trambém flmando as criancas, mas de

uma maneira diferente: ;‘egisi;s'{}i&. mais informais de algumas aulas ¢ também das

festas e comemoragdes de cada Instituicdo. quando os alunos dancavam algumas

composicdes especialmente criadas para aquele fim.

Os resulrados obtidos com essas filmagens - berm mas Giéis e,
por 1sso mesino, miethores que os anteriores - a nivel de fundamentacio para uma
possivel avaliacho. ainda ndo me permitem defini-lo come base segura para uma
correta avabacio. Elas me proporcionaram mais wun referencial de andlise da
aplicacdo dos contefidos, assirn como as anotagdes didrias das aulas que realizei
e particular (as mesmas que forneceram os Relatos de Caso, nos Capitudo I e
1. Também complementam a apresentacdo dessa Dissertacfo, como fonte

origmal para a edicio da fita de video que acompanha esse volume,

3. Apaliccdo

E

Ao propor a elaboracfio de uma sistemitica de pratica corporal

em danca. configura-se a questdo da avaliacdo. A priors, a avaliaciio foi wdealizada



para acontecer mediante a analise dos registros em video - filmagens de aulas
previamente elaboradas para esse fim - constrruidos num ensaio do po antes-e-
depos.

No entanto, conforme expliques, os resultados obtidos pelas
filmagens ndo foram os esperados. Some-se a 1810 o fato de que seria necessério.
alern desse registro, o desenvolvimento de um sistema de avaliacio pertinente e
coerenle com os preceitos desse wabalho. matéria que aponto como um
desenvolvimenio futuro em sua possibiidade de contnuacio,

As dificuldades encontradas para o estabelecunento Ja nesse
momento de um sistema de avaliacio podenam se resunur basicamente em
relacdo a fundamentacdo tednico-metodoldgica desse trabalho: a preocupagio ndo
deveria se resurnir aos fins. mas aos meios; a evidencia desse trabalho foi priorizar
0 processo, € ndo o seu produto.

Certamente nao descarto a possibilidade de uma avaliacio |
mas mdico primeiramente a consolidacio metodolégica da sistemdtica elaborada o
que. conforme apresentel nos Capfrulos L 1T e T, for continuamente revisada e
adaptada. De uma cerfa manerra, as andlises e reflexdes que realizel durante todo
esse percurso poderiam ser reconhecidas como uma preparacdo & avaliacdo; uma
preparacdo que, proxumamente, possa fornecer elementos e condiches para a
fortnacio de uma segura base de dados que possa ser converiida em uma nove
proposta de trabalho: sisternatizar medidas de avaliac@o possiveis e objetivas para

praucas aliernativas de danca.

4. Resultados Obtidos: solucdes versus problernas

flssas tentativas me permitiram elaborar uma proposta clara

para um futuro desenvolvimento de uma metodologia de ensing de danca apheada



154

especificamente para criancas socialmente desfavorecidas. que fundamentasse seus

pressupostos no dancar com liberdade, harmoma e afinaco corporal, sem
aprsionar-se em um condicionamento téemco fradicional e focalmando seus
ohietivos MuUIto mais para 0s metos que para os fins.

Nessa frajetdna. destaco alguns problemas que enfrentei e as
respectivas  soluches encontradas, as quais podem constituir um unporiante
referencial para o desenvolvimento desse trabalho futuro,

- Em relacio & pronudio corpo-mente. para a prética da
danca. quando constater que nfo for possivel iniciar as aulas com exercicios de
refaxarnento, conlorme proposto por Berge, encontrer a solucio de ja mitroduzir
algumas das atividades propostas em um rigmo mais lento, aproximando-as ao
méximo  as  condigdes do  relaxamento;  gradanvamente  promovia um
desaguecimento dos alunos para ampliar sua capacidade de conceniracio e
participacio nos exercicios seguintes.

- Em relacGo ao cardter mulidfacetado da elaboracio dos
exercicios, nos momentos em que as atvidades Mdicas ndo eram bemn recebidas
pelos alunos que quenam as coreografias da moda {em geral, os artistas da
televisdo) supera: o impasse com a miciativa de dancar as dancas da moda de ama
mancira alternativa: atilizando a recriacio a partir dos movimenios daquelas
dancas, para concihid-los com meus objetivos.,

- Em relacdo ao masculino na danca, memmos, a principio,
tveram  dificuldades  advindas  de  um suposto preconceito  schre o
comprometimento  de  sua  masculinidade com  a pritica de dangar. Foi
fundamenral esclarecer - na teoria e, principalmente, na prauca - que naguela
proposta de audas nfo existiriam, por exemplo. codigos tradicionais estabelecidos.

como o8 maneinsimos do baller cldssico. O cardter Nidico 1ambém o interessanie



na solucio dessa questdo, pois o meninos aceitavam muito bem atividades no
formato de jogos,

- Em relacio ao espaco miterpessoal, criancas que se
apresentaram mais desconcentradas e agressivas em suas relacdes inlerpessoals
freqiienternente geraram conflitos no grupo, pnncipalmente quando os exercicios
apresentavam o cardter competitivo do jogo. Nesses momenios fol necessdrio
propor com wma clareza maior de objetivos as atividades programadas para o dia,
direcionando seu estimulo para um participaciio em grupo.

- Quanto ao apelo por coreogralias da moda, quando os
alunos apresentavam solicitagdes para que fizesse dancas em que eles pudessem
repetir meus movimentos (seguir o modelo). pude atender ao seu pedido sem me
confrontar diretamente com os preceitos do wabalho: ntercalando momentos de
improvisacio e eriachio coletiva aos coreografados, as propostas puderam seguir er

contendo.

]

Outra inferessante solucfo encontrada, amda sobre a
quesido da solicitacio de coreografias, foi a utlizacdo do modelo coreogrdfico
pronto nos exercicios temdticos da Danca dos Espelhos e a Danca das Sombras,
onde estrategicamente permitl que o aluno que comandava a movimentacio
executasse as dancas promlas em voga {dancas da moda, de seus artistas
preferidos.  efe). enguamfo seu parceiro seguiria as regras da  brincadeira,
compatibiizando-se com os preceiios do trabalho.

- Se. em determinadas aulas, as amvidades propostas
através das brincaderras infanus se desviassern do seu objetive, esvaziando-se em
brincaderra sumplesmente, essa seria a evidéncia de que a estruturacio da aula se

perden durante a estratégia. Lm quase todos o8 momentos em (UC 1850 0COrTeN.
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verifiquer que, apresentando e conduzindo as atividades de uma maneira mais

clara. stmphificada e melhor estruturada, 1880 ndo se repetia.

- Mutas vezes o professor se esquece de que pode ser aluno
de seus alunos, ou sgja, aprender com eles... Pude reconhecer os primemos simais
da necessidade do Plangjamento Penddico  quando as cnancas comecaram a
solicitar, em aulas seguidas, a repeticdo das brmcadeiras: percebi como foi sensivel
a melhora de sua concentragiio e, consequentemente de sua aprendizagem, a cada
nova ver em (ue retomava uma proposta. Por outre lado. quando adorei esse
procedimento ¢ o8 alunos ndo demonstravam inferesse nessa contimuidade,
epcontret a alternativa de elaborar uma atividade que fosse semelhante em seu
contetido alterando um pouco as maneiras de execucior em ourtras palavras,
diversificando a estratégia.

- A questfio do relacionamento mnterpessoal, através do
contato corporal. for uma novidade para muitos alunos. Inicialmente muito tinuda

discreta. esta relacdo entre corpos teve um desenvolvinento notadamente
otimizado pela caracteristica de evolucdo gradativa do Planejamento Penddico.

- A adocao de diversihicados recursos diddticos. nos Perfodos
Temdticos, foi ouma mmportante soluglo guando a realizacio dos exercicios
apresentou dificuldades. Cito. por exemplo, uma aula onde a utlizacdo de papel ¢
canetas coloridas facilitou a apresentacdo dos temas alusivos ao elemento espaco:
os alunos apreenxderain os concettos de direcio e trajetdria desenhando seu
deslocamento antes de danca-lo.

- Algumas vezes, os alunos ofereceram uma certa resistéucia
aos exercicios teméticos do nivel bamo. elemento espaco; condicdes nfo weass de

cada local explicam o fato, por 1ssc mesmo prevendo uma atenclo inprescindivel

e mas cuidadosa em relacio a limpeza e assero do espaco das aulas. Promover a



participacio dos alunos nessa limpeza também contribuiu para wma melhor

receptividade da proposta,

- A questao do vinculo com as aulas pode facilitar ou
dificuliar o trabalho; o interessante € verificar esses parfimetros: se, por um lado, é
vantajoso assegurar a composicio dos grupos através do oferecimentio das aulas
para criancas que diariamente freqiientamn uma Insttuicio  (garantindo a
formaciio dos grupos por essa obrigatoriedade), por outro lado. a qualidade desse
vineulo pode estabelecer-se apenas por essa condico. J4 aquelas enangas que nilo
tinham  obrigatoriedade de freqiifncia na  lIostituicio.  podem  manifestar
especificarnente sua ntengio em participar desta ou daquela atividade, mclusive
da danca. A questio do vinculo for um fator determinante no desenvolvimento do
trabatho: se a decisio de inscrever-se partia da crianca. seria clara a demonstragio
de sua intencio de estudar danca, compartilhando responsabilidades para a
realizaclo efetiva das aulas.

- As Aulas-Curinga, previstas no Planejamento Penddico,
foram a soluciio para aqueles dias em qute, excepcionalmente, a dificuldade em
trabalthar as propostas temdticas fosse extrema. Isso ocasionalmente aconteceu por
fatores que nio se relacionavam diretamente com as aulas de danga, tais como
uma nova danca da moda que surgiu. ou a comemoracdo de algum evento interno
na Instituicho, por exemplo.

Sinteticamenie, apresenio a seguir a sistemarea desenvolvida
para essa proposia de metodologia através dos pressupostos de uma elaboracio
fundameniada, definida e estruturada:

- fundamerngada... em precetios téonicos. focahizadas nos

1

elementos constituintes do movimento - ou elementos da danca:




- definida...  através da  clareza  de  seus  objetivos,
desenvolvidos por termas que introduzem as brincadeiras e os exercicios:

- estruturada... por aulas bem defimdas. organizadas ¢
claramente apresentadas aos alunos, através da utihzacio de periodos temdticos,
progressivamente desenvolvidos em fungio do tempo - ou Planejamento Periddico.

As concluses basicas dessa trajetdna sdo as que apresento a
SegUIL:

- ¢ necessarta a flexibilidade das estratégias apoiada sempre
e uma clara definicdo e estruturacio dos objenivos:

- plangjamentos  devem  semipre  proceder uma  correta
organizacdo dos objetivos em fungiio do tempo; e sua oportuna adaptacio
também deve ser prevista, no senude de atender & condicio social especifica dos
alunos (no caso. os socialimente menos favoreados):

- a verificagfo da apreensio do contefido deve ser realizada
sempre nas transices feméficas, recorrendo aos elementos 4 desenvolvidos ao
acrescenté-los na prética do dia.

Finalmente, querc apresentar esse wabatho como uma
proposta para outros pesquisadores e professores que desejermn prosseguir nesie
caminho, ¢ caminho do ensino nlo-tradicional e criativo de danca; um ensino que
¢ fundamentado tecnicamente ¢ elaborado enativamente.

I, sem divida, um drduo carminho. cormparado aos anos de

iradicionalisino, mas € rambém gratificante, € conseqiiente - e acima de fudo, ¢

uma possibilidade. Possibilidade de reinventar o 14 conhecido, de redescobrir © 34
escquectdo prazer de dancar. Dancar brincando, brincar dancando.
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