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Resumo

Neste trabalho, estivemos buscando a compreensé&o do significado da Danga para
pessoas portadoras de deficiéncia visual, na perspectiva de uma abordagem
fenomenoldgica. Coletamos os discursos de 13 (freze) sujeitos, que experimentam a
vivéncia da Danca no presente momento de suas vidas. Ndo nos preocupamos com
estilos predeterminados de Danca, mas sim com a vivéncia e o olhar do sujeito para
com a sua experiéncia na Danca. A partir dos discursos coletados, orientados por
nossa interrogacéo: "O que é isto, vivenciar a Danga para vocé?", trilhamos nossos
entendimentos e reflexes em busca de compreender ¢ significado do corpo que
danca com os proprios olhares. Olhamos para o corpo que danga com outros
sentidos e sentido por pessoas que 380 portadoras de deficiéncia visual. Assim,
coerente com 0s fundamentos da pesquisa fenomenologica, buscamos enconfrar
uma perspectiva particular, em um dado momento; olhamos para o fenémeno

situado buscando aprofundar-nos na esséncia deste universo em questao.



Abstract

A study was carried out to investigate the understanding of the significance of Dance
for visually handicapped persons, using a phenomenological approach. We
coliected the discourses of 13 (thirteen) subjects, all of them being involved in a
Dance experience at the time of the study. Our concern was not about pre-
determined dance-styles, but about the real-life-experience and the point-of-view of
the subjects about their dance experience. The question to be answered by the
subjects was: "What does it mean for you fo experience dance?", and it was based
on the collected discourses that we traced our understanding and reflections, aiming
to understand the significance of the body that dances, with our own eyes. We
approached the dancing body with other senses, body felt by visually handicapped
persons. Therefore, according to the rationale of the phenomenological research, we
aimed to find a particular perspective, at a certain moment; we looked at the situated

phenomenon, frying to enter the essence of this unigque universe.
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"0 que em mim sente, estd pensando.”

Fernando Pessoa



i - Introdugao

Pensamos ser interessante iniciar esta introdugao retrocedendo brevemente
em nossa vida profissional bem como aos nossos primeiros encontros com a Danga
e com a pessoa portadora de deficiéncia visual. A oportunidade de trabalhar com
esta clientela veio enriquecer bastante nossa trajetdria com a Danga; os momentos
experienciados por nos deixaram marcas € memorias corporais, gue hoje se
pronunciam registradas neste trabatho.

Em nossa formacéo, a danga se fez presente desde muito cedo, convivendo
COM NOSSO universo diversos estilos, entre eles: a Danca Classica, o jazz, a Danca
Moderna, a Capoeira e a Danca Contemporanea'.

Neste mosaico, 0s estiios ndo apenas se juntaram comoc experiéncias
somadas ocu como partes estanques, mas neste contexto, aprendemos a perceber e
a conhecer melhor 0 nosso corpo. Através desta diversidade e das contradigbes que
se apresentaram nestas diferencas, visualizamos perspectivas mais compiexas e
uma gama de possibilidades para com © nosso corpo. Digamos que a

biodiversidade corporal, que nos frouxe experiéncias ricas, projetandoc um

' Danca Contemporanea na perspectiva da Escola de formagio de bailarinos contempordneos
"Espaco Novo". Dir.: Angel Vianna. Vivenciamos diversas técnicas corporais, como: Feidenkrais,
Técnica de Alexander, Eutonia, Estudos sobre Rudolf Von Laban, todas estas sdo técnicas de
conhecimenic comporal, de reeducagdo corporal, de estudo spbre ¢ movimento, onde as
possibilidades respeitam os limites corporais de cada pessoa.
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aprendizado mais humano e com maior respeito em relagdo ao nosso proprio
universo corporal, nosso corpo-proprio® e sua existéncia® .

Neste espectro, sentimos que 0 NOSSO Corpo era mais que imaginavamos ser,
& passamos acreditar que a Danga seria capaz de redimensionar todo um sistema
de "ser" e de "estar" no mundo.

As disciplinas rigidas da Danca classica, as propostas de modelos e padrdes
corporais, as repeticdes e as copias diante do espelho das salas de aula, as nossas
angustias pelas performances idealizadas n&o deixaram de ser uma significativa
experiéncia para noés, pois foi desta forma que buscamos redimensionar a nossa
realidade corporal. Pelo menos assim tentamos.

A danga classica imprime no corpo determinados codigos e para nds
professores e dangarinos os percebemos nos nNOsSsoS COrpos € nos corpos dos
alunos, seja por uma atitude corporal, um passo, um gesto ou um andar, enfim, os
reconhecemos pela linguagem nao-verbal do corpo, pelo cédigo corporal, como um
simbolo. Estes codigos também se apresentam em outras dancas, como na danga
moderna, por exemplo, que tem caracteristicas fortes de identificacdo, como:. a
forca, uma contracdo, a queda, o uso do chao, etc. Tentar fransformar estes codigos
fortes e impostos, ou meihor, tentar redimensiona-ios no proprio corpo, nos fez
buscar na Danca contemporadnea uma fonte expressiva, uma nova forma de
conceber o corpo, © corpo que danga e a propria Danca.

Defrontamo-nos assim, em 1989, com a Prof®. Angel Vianna e sua escola de

formacdo em Danga Contemporanea no Rio de Janeiro. Ali, durante trés anos,

 Merleau-Ponty in Guedes (1995:85) aponta que o corpo-préprio significa o gue possuimos, o que é
nosso meic de comunicacldo com o mundo, onde apreendemos os sentidos, desenvolvemos
retagbes com o outro € nos confundimos com © mundo.

3 Guedes (1995:88) explica que, no decorrer da existéncia, o corpo-proprio age e se apropria. Traduz
a sua experiéncia vivida e apreendida do munde. Para Merleau-Ponty in Guedes {1985:88)
significa aquilo que se vivencia do mundo, gue pode ser codificado e representado.
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aprendemos a aprender realmente o que era viver nosso corpo. Nesta época, ainda
nadc conheciamos a fenomenologia, mas | taivez intuitivamente ja nos
encontrassemos em busca de um fendmeno: o corpo que somos.

Naquele momento, pudemos vivenciar praticas corporais que buscavam um
universo mais subjetivo e global de conhecimento do corpo, universo com novas e
diferenciadas possibilidades. Experimentamos entdo: a expressdo corporal, a
consciéncia corporal, a Eutonia, Morshe Feldenkrais, técnica de Alexander e mesmo
a danca classica, a danga moderna, as dangas brasileiras. Todas estas praticas
tinham a proposta primeira de se respeitar, sempre, os limites corporais de cada
pessoa e, desta forma, tentar despertar acbes mais criticas e criativas em relacdo
a0 Nosso espaco corporal.

Dispusemo-nos a buscar a natureza dos movimentos, trabalhamos ao
encontro de reflexbes praticas e tedricas. Transiocamos de dentro para fora e de
fora para dentro, nos discursos corporais de cada um, ora relacionando, ora
individualizando nossas vivéncias.

Decorridos varios anos de formagéo em Danga, posteriormente em Educagéo
Fisica e de atuacdo profissional como dancarina, professora e coredgrafa,
chegamos ac mestrado com o propositc de buscar novos encontros e de deixar
parte de noés registrada como experiéncia vivida.

Nossc primeiro encontro, em 1993, foi com o Prof. Dr. Edison Duarte, através
de uma disciplina em Educacao Fisica Adaptada oferecida na FEF-UNICAMP.
Através dele, ingressamos como monitora no projeto "Atividade Fisica e Esportes

para pessoas portadoras de deficiéncias”, oferecido pelo departamento de Afividade
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Motora Adaptada, também da FEF-UNICAMP®. Esta oportunidade nos fez
reencontrar perspectivas que tinhamos a respeito de propostas mais
interdisciplinares em relacéo ao trabalho corporal, € para nés também em relagao a
Danca. Comegamos a trilhar diferenciados caminhos para as perspectivas e
respostas que tentdvamos encontrar no corpo.

Durante este primeiroc ano de muitas novidades, de muitas surpresas,
estivemos particularmente acompanhandc a turma de aluncs portadores de
deficiéncia visual junto ao projeto anteriormente citado. Observamos e registramos
em diario de campo todo o contexto das auias do Prof. Dr. José Jdlio Gaviao, que
gentilmente possibilitou a nossa participacdo no seu grupo.

A luz desta experiéncia, comegamos a aprender a cultura® deste grupo tao
desconhecido até o presente momento para nés. Sua movimentagdo, a linguagem
corporal, a descoberta dos outros sentidos, a relagdo professor-aluno, a vida diaria,
a sua independéncia, etc.; foi a partir destas indagacdes que comegamos a refletir e
a nos mover em busca de conhecer mais sobre este grupo. Neste caminho, nos
defrontamos com uma questdo que bruscamente nos intrigou: viver o movimento
sem o sentido da visdo, a pratica de atividades motoras sem a referéncia dos
espelhos, das imitagdes e das cdpias. Como dangarina, um confronto, um embate
gue nao havia ainda chegado. Comecamos a nos perguntar como seria conquistar o
espaco sem a referéncia da visdo. Como dang¢ar sem ver a sala, o paico, 0 publico?

Como aprender a dangar sem enxergar o professor, 0s colegas e a "si mesmo"?

‘Fazem parte do grupe de estudos sobre Atividade Motora Adaptada: Prof. Dr. Edison Duarle, Prof.
Dr. José Jdlic Gavido, Prof. Dr. Jilic Romero, Prof. José Luiz Rodrigues, Prof®. Ana isabel de
Figueiredo, Prof. Paulo Ferreira Aratio e Prof. Dre. Maria da ConsolagBo Cunha Tavares. Todos
os professores foram imensamente acothedores para com nosso trabalho.

® Cuitura, segundo ¢ dicionéric Aurélio Buarque de Holanda (1989), é o complexc dos padrdes de
comportamento, das crengas, das instituicbes e outros vaiores transmitidos coletivamente, e tipico
de uma sociedade.
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Nbs, com as experiéncias codificadas pela visdo € com © mundo cheio de
referéncias visuais, através também da Danga, nos encontramos com este universo,
cheio de outros sentidos.

Muitas perguntas emergiam juntamente com a identificacdo deste grupo em
contato. Através do nosso entusiasmo em desvendar um fendmeno que se
apresentava aos nossos olhares, percebemos que a Danca tinha um rico campo
para se desenvolver, um rico potencial a ser aprendido e redimensionado com
possibilidades diferenciadas.

Este trabalho surgiu no momento em que a Danca, para nos, redescobria
outros universos, onde o presente rediscutiu 0s antigos modelos, onde as
preocupagbes com 0s limites das pessoas se defrontaram com as imposi¢des
tradicionais, onde a vida moderna imprimiu o seu ritmo e a Danga desvendou,
relatou e criticou as quesides contemporaneas.

Na mesma ordem de pensamento, cada vez mais descobrimos o ser humano
enquanto um ser potenciaimente criativo, segundo Ostrower (1987), "a criatividade &
um potencial inerente ao homem, e a realizagdo desse potencial uma de suas
necessidades.” Pensamos que a danga ainda é vista como area privilegiada do
fazer humano, onde a sua amplitude alcanca status pela virtuosidade do potencial
corporal, mas onde estaria o potencial criativo de cada pessoa? Criar e viver nao
seriam processos interativos?

Recobrimos nossas questbes de possibilidades e de redimensionamentos
dos fragmentos, em busca de um sentido maior de totalidade. Neste caminho, a

fenomenologia veio enriguecer e dar o suporte Necessario para a nossa pesquisa.
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Assim, nos defrontamos com o grupo de estudos sobre fenomenologia® e juntos
discutimos, criamos e aprendemos a olhar, a olhar para a fenomenclogia.

E, finaimente, chegamos ao fenémeno a ser desvelado por nds. O significado
da dancga para pessoas portadoras de deficiéncia visual. Langamos nossos olhares
para o corpo que danga e nao enxerga, para este corpo gue vé ndo com os olhos,
mas com outros olhares.

A pergunta que orienta os nossos caminhos é: O que é isto, vivenciar a danga
para vocé? Vivenciar, segundo o dicionario brasileiro de Lingua portuguesa
significa: 0 fato de viver; exisiéncia, experiéncia de vida, o que se viveu. Entao,
buscamos desvendar o significado desta experiéncia de vida com a danga,
experiéncia de existéncia, do que se viveu com o corpo naquele momento. Olhamos
para este fendmeno com o coracdo aberto a encontrar parte dos mistérios que

ansiavamos buscar.

Spor intermediario da Prof®. Dr®. Silvana Venéncio, chegamos ao grupo de estudos sobre
fenomenologia realizado na Faculdade de Educacfo Fisica da Unicamp, sob a coordenacio do
Prof. Dr. Wagner Wey Moreira e da Prof®. Dr®. Silvana Venancic.



"0 olhar deseja sempre mais do que lhe é dado a ver.”

Adanto Novaes



Il - Situando a Deficiéncia Visual e a Dancga

Tentar compreender um pouco do universo deste trabalho se faz necessario
em nosso entender. Diante do fendmeno estudado, pensamos estar enriquecendo a
compreensdo e entao incitando reflexbes que se desprendessem deste texto.

Quando nés comegamos a estudar sobre a deficiéncia visual, defrontamos
com a complexidade do problema e com a enorme caréncia que envolve esta area
em varios aspectos. Desta forma, nos foi urgente deixar registradas nossas
reflexbes a respeito da deficiéncia visual, da danga e onde estes universos se
encontram e/ou divergem.

Existe uma estimativa feita pela ONU' retratando gue, em cada dez pessoas,
pelc menos uma possui algum tipo de deficiéncia. De acordo com a Corde® (1992),
a OMS® estima uma proporcdo de 10% da populagdo brasileira, como sendo
composta por pessoas portadoras de deficiéncia. Para a deficiéncia visual, estima-
se aproximadamente entre 0,5% e 1,0% desta popuiacdo. Este mesmo documento
levanta que cerca de 25% da populacd@o mundial esta diretamente envolvida com as

questbes sobre a deficiéncia, entre eles, profissionais da area e os familiares.

' Organizagéo das Nagdes Unidas.
2 coordenadoria Nacional para Integracio da pessoa portadora de deficiéncia.
? Organizacio Mundial de Salde
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Estes dados nos chamam a atencdo para os significativos numeros
constatados e como este segmento da sociedade ainda é comumente marginalizado
e segregado enquanto cidad&o carente de oportunidades e recursos.

De acordo com Bieler (1990), até os anos 70, as questdes sobre a deficiéncia
no Brasil eram sustentadas pelo paternalismo, assistencialismo e tutela. Os
responsaveis designavam representacdes deste grupo, sem se levar em conta suas
proprias reivindicagdes. Segundo a mesma autora, somente em 1988 foi
promulgada a nova Constituicdo Brasileira, substituindo o paternalismo por
oportunidades igualitarias e a tutela pela plena cidadania.

Porém, ainda hoie, existem varios tipos de sentimentos em relacéo a pessoa
portadora de deficiéncia visual’. Melo (1988) levanta algumas situagdes clichés,
como, por exemplo, costuma-se pensar que pessoas portadoras de deficiéncias
visuais s8o musicos extraordindrios, que possuem um agucado sexto sentido ou s&o
vistas como "ceguinhos" que pedem esmola na rua, vitimas da rejei¢do e da
incapacidade. Este tipo de visao nos leva a uma total incompreens&o do que seja a
complexidade do "problema’. Apenas o simplifica e oculta a face que ndo se mostra
aos nossos olhos: ambigliamente, vemos ¢ que desejamos ver.

Dentre os diversos estigmassexistentes, a impossibilidade de se utilizar o
sentido da visdo para se movimentar também iraz e carrega consigo o sentimento e
o estigma desta "incapacidade”, pois o nossc mundo e recheado das informagdes

visuais e nelas nos referenciamos para nos movimentar.

4 Estaremos, neste trabatho, utilizando a expresséo deficiéncia visual no sentido de abranger pessoas
portadoras de deficiéncia visual parcial e deficiéncia visual totai (cegos).

° Estigma, de acordo com Goffman (1980), é um fipo de atributo, de esteredtipo, onde o individuo
esta “inabilitade” para atuagéo plena na sociedade,
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"Assim, um escritfor cego descreve a consternagao que
causou numa barbearia do hotel; {...) no que se refere a
danca. '‘As pessoas pareciam um pouco chocadas em
ouvir-me. Eu tinha passadc uma tarde no chéa dangante
no Savoy Flaza. Eles ndo podiam explicar por que se
sentiam assim e quando eu disse gue havia adorado e
que tencionava repeti-lo na primeira oportunidade,
pareceu piorar as coisas. Era algo que um homem cego
nédo deveria fazer. A situacdo finha o saber genérico da
falta do respeito devido a um periodo de juto." (Chevigny,
Goffman, 1980, p. 131)

Foi a partir destas indignacdes que o siléncio se rompeu, criando angustias e
buscas incansaveis, a fim de desestabilizar nossos sentidos, em todos os sentidos.
Ver e ndo ver, eis a questdo; ditamos nossas experiéncias como seres visiveis e
"capazes" de conceber além dos othos, respirando os sentidos, voltando a perceber
as texturas da vida.

Os sentidos significam a compreenséo nossa do mundo, sem eles ndo ha
maneira de percebé-lo. Eles definem os limites de nossas experiéncias no mundo. A
vis@o representa a sensibilidade mais utilizada para nossas referéncias e relagbes.
As pessoas portadoras de deficiéncia visual estdo privadas desta sensibilidade,
parcial ou totalmente, experimentam referéncias diferenciadas do mundo. Bosi, in
Moraes (1988) destaca gue o0s psicdlogos da percepcdo afirmam que a maioria das
infformacdes gue o homem moderno recebe Ihe vem pelas imagens. Ackerman
(1990) revela que nés ndc mais cagamos, porém nossos olhos continuam
monopolizando 0s nossos sentidos e que 70% dos sentidos do corpe humano estéo
localizados nos olhes. Desta forma, somos seres predominantemente visuais,
tentando néo ser inconformados com as limitagdes; somos sim, desestimulados a

ver o mundo com 0s outros sentidos.
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"Os sentidos ndo esclarecem a vida em afos gritantes ou
sutis, dividem a realidade em fatias vibrantes, juntando-as
de modo a formar um padrdo significativo. Captam
amostras eventuais. Permitem que uma sugestao decifre
um todo. Escolhem e estabelecem uma verséo razoavel,
executando pequenas e delicadas transacgbes.”
(Ackerman, 1992, p. 17)

O sentido da visdo é a referéncia basica para o movimento. Segundo Bobath
(1978), a visdo € o sentido que mais nos oferece informagdes, sendo um fator
dominante em nossas reagdes motoras. Garcia de la Torre (1968) aponta que um
homem privado da visdo havera que recorrer ao exercicio de outros sentidos para
defender a propria existéncia.

Hall (1981) ressalta ser a vis@o a responsavel pela maioria das informagdes
por nés recebidas, sobretudo nos primeiros anos da vida, ja que 0 nosso mundo €
visualmente objetivo. Este mesmo autor ainda ressalta que a auséncia da viséo,
tanto quanto a auséncia da audi¢ao, limita a capacidade de aprender.

Hugonnier (1989) diz que a crianga cega estara ameagada por grave
retardamento psicomotor. Ela devera ser favorecida com cuidados em se tratando
do conhecimento do seu ambiente, suprindo a falta da visédo pelas sensaces tateis
e auditivas, olfativas e gustativas, assim como cuidadosa atengao em relagéo ao
seu sistema vestibular, cinestésico e térmico. Nabeiro (1992) retrata comprometi-
mentos tipicos consequentes da falta da visdo:. defasagem do desenvolvimento
motor, locomogdc insegura, pouco controle e consciéncia corporal, desvios
posturais, express@o pobre, inatividade e movimentos estereotipados. Quando nos
nascemos, comegamos a aprender a ver, como relata Sacks (1995), ao abrirmos 0s
clhos, criamos um mundo visive! de inicio, um mundo de objetos, de conceitos ¢ de
sentidos visuais. Desta forma que construimos nossas experiéncias, nés somos 0s

“oihadores" da vida.



21

A época de instalagdo do déficit sensorial € um fator muito importante na
formagadc e na elaboragdc do engrama mental, que se traduzira no conteddo
apreendido, sentido e compreendido pelos movimentos e suas relagées com o
mundo. A pessoa podera ter perda total ou parcial da vis@o, sendo que sua
deficiéncia poderéa ser de carater congénito® ou adquirido’ . Com a perda congénita,
nao ocorrera formacéo de imagens que ficariam engramadas na meméria. De
acordo com Hugonnier (1989), a crianca desenvolve sua acuidade visual®
progressivamente até os 5 anos. Portanto, a perda anterior a esta faixa etaria
implicara a falta total de referéncias visuais na memoria. Nos que sdo portadores
adquiridos, as imagens estardo presentes independentemente da perda posterior.
Estas diferengas transparecem nas experiéncias vividas pelas pessoas, pois a
carga de imagens, recebidas ou ndo, formam o mundo propric de cada pessoa.

A atividade corporal é de fundamental importancia para nés; o que colocamos
em jogo s80 nossas experiéncias corporais com 0 mundo, a maneira como o
percebemos € como nos desabrochamos diante dele. Para a pessoa portadora de
deficiéncia visual, estas vivéncias naoc seriam diferentes e sim diferenciadas, cada
experiéncia vivida enriquecera sua linguagem pessoal e relacional.

A Danca existe enquantc expressdo intrinseca do homem. Através dos
tempos, observamos mudangas nas suas relagdes com a natureza, com a
sociedade e com o propric individuo, porém, a condi¢ao basica de sua existéncia &
ser uma maneira de express&o e comunicagao gue utiliza o corpo como linguagem

fundamental, como linguagem primeira.

© Congénito - deficiéncia visual (parcial ou total) adquirida antes dos 5/6 anos de idade.
7 Adqurido - deficiéncia visual (parcial ou total) adquirida depois dos 5/6 anos de idade.
® Acuidade visual é o discernimento das imagens, ¢ grau de intensidade com que vemos as coisas.
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"A prépria palavra ‘danga’, em todas as linguas européias
— danza, dance, tanz — deriva da raiz ‘tan' que, em
sénscrito, significa ‘fenséco’. Dangar é vivenciar e exprimir,
com © maximo de intensidade, a relagdo do homem com
a natureza, com a sociedade, com o futuro e com seus
deuses.” (Roger Garaudy, 1980, p. 14)

Portinari (1989) relata ser a Danca a mais antiga das Artes e o homem
carrega-a dentro de si desde tempos imemoriais. Foi através dos ritos, do seu
significado mitico, que os grupos celebraram suas crencas, segundo Boucier (1987),
durante a pré-histéria, a Danca foi considerada um ato sagrado. Nesta época
encontraram nela a forma de expressar suas identidades. A civilizagdo grega
também é impregnada de Danca. Foi abordada por Platdo, Sdcrates e pelos
Pitagéricos como meio de formacdo do cidaddo integral e eterna fonte de saude.
Essa época é refletida por um ideal de corpo, onde o corpo € concebido como fonte
de se alcancar beleza, harmonia e perfeicdo.

Durante a idade média cristd, a Danga se fransformou em divertimento e
neste contexto evoluiu a Danca espetaculo que o mundo ocidental conhece.
Portinari (1989) diz ser nesta época que a vida publica conheceu a interferéncia
preponderante do cristianismo, em todos os setores. A autoridade eclesidstica
impbs seus dogmas, mas a igreja ndo conseguiu apagar 0s cosiumes populares,
favorecendo uma dubia relagéo de tolerancia e condenagdo em relacdo a Danga.
Em seus cultos tentou canaliza-la, porém trazendo-a sob um invdlucro de
dominacao até finalmente encerra-la.

A Danga da Corte surgiu na itahia, durante o século XIV. Boucier (1987) a
descreve como cerimoniais da Corte, que representam o entretenimento da

aristocracia. A Danga da Corte muito bem retrata o periodo histdrico vivido pela
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sociedade na época; a moda, a musica, as artes plasticas, a danca... revelam os
hébitos e valores desta parte de nossa histéria.

O Renascimento, séc. XV, marca a fase onde se inicia a codificag@o da
Danga Ciéssica. Portinari (1989) aponta este periodo como um florescimento nas
Artes, uma revolugdo no pensamento e na Estética. Pronunciam-se a ostentagdo e o
conforto. Os Musicos, os pintores, os escultores s8o disputados pela requintada
nobreza. A mesma autora define a Revolugdo Francesa, final do século XVIii, como
um marco na transicdo da Danga-divertimento para uma Dang¢a mais teairal. No
romantismo o reinado € da Valsa, contemporaénea a Goethe e a Strauss. Este
movimento da vaz8o & imaginacéo, que supera o lugar da raz&o. Esta fase se finda
com a entrada do século XX, onde se inicia o momento de uma busca de
autenticidade do movimento.

A Danga Moderna nasce em meio a uma sociedade industrializada, advinda
da Revolucdo Industrial, e se apresenta determinada a romper com modelos e
padrdes estabelecidos pelos conceitos mecanicistas vigentes na industria. Garaudy
(1980) reflete que a Danca Moderna somente é aferida por uma visao “sistematica”,
gue a situe na estrutura global e dinamica da sociedadé e que pergunte o papel que
representa na criacdo de uma harmonia entre homem, natureza e sociedade,

A importancia do surgimento da Danca Moderna esta intimamente ligada a
uma real revolugéo estética e formal, significa uma ruptura das formas académicas
e classicas, dos codigos estabelecidos; ndo se propde a uma desvalorizacéo da
Danca Classica. Esta, entendida no contexto que emergiu, justifica bem tanto a
sociedade que espelhou como os valores e conceitos que adqguiriu; mas a Danca
moderna perspectiva desestruturar-se dos padrbes e modelos vigentes, criando

novos codigos para © ¢orpo, como, por exemplo: Isadora Duncan, com sua busca
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pela liberdade de movimentos, ou Rudolf von Laban, com a sua aimejada ciéncia do
movimento, deixando muitas pesquisas a respeito.

A sociedade moderna é marcada pelo modelo da "produtividade”. A crencga
vitoriana e o pensamento higienista que dominaram o século XIX s&o rompidos
pelas Artes Modernas, que imprimem novos impulsos as estruturas vigentes. A
Danca Moderna renega a concep¢do romantica contemplativa e deleitativa,
ilustrando um novo periodo dialético. Coloca em questdo postulados estéticos, se
pronuncia ndo como evaséo de uma sociedade, mas procura enfrentar o caos,
recriando uma nova ordem, este &€ um paradigma que nos influencia ainda hoje.

Os dltimos movimentos deste séculc reencontram novamente a danga com o
teatro, permitindo entao assimilar novos meios dramaticos e recursos cénicos da
contemporaneidade.

Pina Bausch, por exemplo, da Opera de Wuppertal, utiliza elementos teatrais,
com criticas fortes sociais e sobre a condi¢do humana. Uma danga visceral, reflexa
de minimalismo e da economia do gesto. Ja Merce Cunningham reforga a nascente
do movimento puro, da construgao temporal e espacial, de uma natureza abstrata
gue desenha no espago a pursza dos movimentos, o movimento pelo movimento.
Diferentes formas e propostas de se entender e conceber a Danga. A Dancga
continua trilhando seu caminho na vida das pessoas. A década de 70 nos trouxe
algo de especial, que foi um crescimento nas técnicas chamadas de consciéncia
corporai @ expressdo corporal, entdo a Danca passou a ser experimentada por
pessoas que nao representavam o modelo idealizado para bailarinos.

.. e que se desperte o0 desec permanente de

investigacdc perante a Dan¢a e a Arte que, para mim, se
confundem com a vida...” {(Kiauss Vianna, 1990, p. 9)
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Desta forma, que hoje recuperamos o cidadéo que danca, no qual a restricdo
esta apenas na vontade da prépria pessoa em fazé-lo; o importante é também se
descobrir a cidadania na Danga, a cidadania do corpo que danga.

O homem continua dang¢ando, de uma maneira ou de outra, constréi sua vida
na expressado de seus movimentos. As pessoas hoje, talvez mais que nunca,
privilegiam-se o intelecto como parte fundamental e principal de suas atividades.
Evidente que sabemos de todo comando cerebral, que nossa estrutura basica é o
cérebro, porém nao existiriam a¢bes, pensamentos, sensagbes, visGes, se n&o
fosse nosso corpo. Como seria possivel expressar qualquer desenho sem as maos

que os sentem?

"A idéia de corpo ndo pode conter apenas as sabedorias
da anatomia, da fisiclogia ou da bioguimica. O corpo é 0
ponto de referéncia em relacédc ao qual cada coisa toma
seu lugar e torna-se situada. Neste “situ" (lugar), é o eu-
corpo que da sentido as coisas.” (Venancio, 1994, p. 130)

Desta forma que comegamos a repensar na Danca seus dogmas e estigmas;
as experiéncias vividas por nés, pela imposicéo de codigos fortes e estabelecidos
nela, nos trouxeram & querer olhar para o nosso corpo que danga, com uma
perspectiva diferente, com maiores possibilidades, respeitando mais nossos limites,
nos encontrandoc mais e com maior liberdade para criar e viver 0 corpo. Neste
contexto, defrontamos as questdes das pessoas portadoras de deficiéncia visual
com a Danca.

A partir dos anos 50 deste século, com a criagdo da bengala de Hoover, o
individuo portador de deficiéncia visual passou ser mais respeitado, no sentido de
que esta lhe possibilitou maior independéncia, facilitando-lhe ter uma locomogac
mais independente. Este fato influiu diretamenie no seu acessc ao mundo,

ganhando assim um lugar mais expressivo em todos o0s setores da sua vida.
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O movimento & a forma de relagdo do homem com © mundo, mas cada
movimento somente tera significadc se estiver em harmonia com a experiéncia
pessoal de quem o realiza.

A pessoa portadora de deficiéncia visual experimenta vivéncias corporais
diferenciadas, principalmente através da Dan¢a, gue mantém seu referencial nas
imagens, nos espelhos, nas imitagdes e repeticbes. As referéncias por nés tiradas
do mundo das imagens nos oferecem parametros significativos na maneira pela
gual o compreendemos. Nossos modelos e padrdes s$80 em grande parte
estabelecidos a partir de uma realidade visual. Na Danga, as imagens nos
possibilitam estabelecer relagbes inUmeras de maneira tridimensional, ou seja, o
significado das coisas possui relacdo abstrata a partir do seu referencial. As
pessoas portadoras de deficiéncia visual se relacionam com a bidimensionalidade
dos fatos, expressam por seus outros sentidos a sua incorporagao do mundo.

A sua relagdo com o tempo e com o espago € diferente, as pessoas
deficientes visuais vivem num tempo s6. Segundo Sacks {1995), elas constroem seu
mundo a partir de sequéncias de impressdes (tateis, auditivas, olfativas), ndo véem
o espago, portanto, a idéia de espagco torna-se incompreensivel. E o gue revela um

cego citado por John Hill , Sacks (1995, p. 138):

"Este sentido de estar num lugar é menos pronunciado
{..) O espacoc € reduzido ao seu proprio corpo, e a
posicdc deste € conhecida nado pelos objetos que
passaram por ele, mas pelc tempo que esteve em
movimento {...) As pessoas estdo em movimento, sdc
temporais, véem e vdo. Aparecem do nada;
desaparecem.”

Consideramos alguns frabalhos especificos na area de Danca, frazendo
enriquecimentoc aos nossos oihares. Levantamos as reflexfes feitas por Dugger

(1968), revelando que as criangas adoram explorar os movimentos. A idéia de fazer
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desenho$ NC espago com O corpo pode abrir um excitante novo mundo para as
criangas cegas. Morrisson (1971) relatou a experiéncia de aprendizado da Danca
Rock and Roil por jovens cegos na comunidade de Seattle, apresentando como uma
rica vivéncia, que teve resultados devido a possibilidade de integracdo do jovem
cego em seu contexto sociocultural, como também uma otima oportunidade de
aceitacdo e entendimento do deficiente visual como participante da sociedade em
geral. Gandara (1992) destacou a importancia do trabalho com Danga, ritmo e
musica com criangas portadores de deficiéncia visual, sendo que estas experiéncias
influem diretamente nas combinagdes dos seus movimentos diarios, facilitando sua
auto-expressao, comunicacio dos sentimentos, sua independéncia e locomogao.
Que corpo é este que danga? Como sente? O que sente? Qual a sua

experiéncia deste momento? O que danga? Poderiamos nos inundar de perguntas,
€ nos inundamos em verdade; mas, em questao, tratamos de tentar saborear 0 que
& o corpo para nds, 0 corpo que danga.

"O corpo € 0 primeiro momento da experiéncia humana.

O sujeito, antes de ser um ser’ que conhece, é um ser

que vive e sente, que é a maneira de participar, pelo
corpo, do conjunto da realidade. ” (Venancio, 1994, p. 40)

A Danca tem sua propria expressao na vida dos homens, é intrinseca a ela.
Para a pessoa portadora de deficiéncia visual € uma condicdo Obvia, condigao
talvez diferente para alguns, seja na sua forma de expressar e interpretar os
movimentos ou de compreendé-ia no contexto de suas vivéncias. Mas s&0 suas
experiéncias. Para nods, ndo nos basta reconhecer este grupc como sendo parte de

uma cultura. E preciso que sejam abertos canais de comunicacbes para trocas de

¥Ser - "¢ antes de tudo uma entidade que ia-estd-no-mundo e isso torna a situagio ser e mundo uma
totalidade. (Venancio, 1994:40)
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experiéncias e integragdes, que reflitam acdes mais criticas e criativas, de

crescimento mutuo, mas gue se respeite sempre, acima de tudo, o ser humano.

“Cada corpo dispbe de um jeito de olhar que lhe é proprio
e essa particularidade condiciona tambem sua visibifidade
como corpo diferente dos outros.” (Leyla Perrone-Moisés,
1988, p. 327)

Dentro das diversidades que enconiramos as equivaiéncias; respeitando as
diferencas gque encontramos a liberdade, liberdade para se expressar, sem votos de
condencédo ou pieguices. Lutamos pela vida, pela paix&o e o desejo de ser diferente

e igual ao mesmo tempo, a todo instante.



Entretanto, hd tantos corpos;
como hd corpos!

FE hd tantas possibilidades;
como hd possibilidades!

(Claudia Maria Guedes)



lll - Nossa Trajetéria com a Metodologia

A deficiéncia @ um fenémeno complexo e 08 numeros constatados pelos
orgdos de pesquisa revelam que 10% da populacdo mundial é portadora de aigum
tipo de deficiéncia', identificando assim, um "problema" que estatisticamente &
bastante representativo perante a sociedade. Ao nosso entender, mais do que estes
dados representam, os reais 'problemas” a serem revelados estdoc juntos as
proprias vidas das pessoas portadoras de deficiéncia. O que dizemos e sentimos a
respeito, talvez nao seja suficientemente verdadeiro, frente ao que a prépria pessoa
sente, como se sente em sociedade, consigo ou o que a propria sociedade faz e se
adapta a respeito.

O fendmeno estudado neste trabalho nao foi mensurade, pois a abordagem
fenomenolégica nao se preocupa com a mensuragdc dos dados e sim com a
esséncia dos fenbmenos. Ao nosso entender, mergulthar no universo do corpo da
pessoa portadora de deficiéncia visual, tentando olhar para o significado de
experiéncias vivenciadas com a pratica da danga deste corpo, veio levaniar
guestbes, para nds sérias, que talvez escapem de visdes mais tradicionalistas de se

fazer pesquisa.

" Dados fornecidos pela OMS (Organizagdc Mundial de Satde).
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Quando comegamos a frabalhar com individuos portadores de deficiéncia
visual, percebemos que a deficiéncia estava mais em nés, que nio sabiamos como
lidar com estes alunos e a gquem tamanha estranheza causou o fato. Perceber a
vida independente e t&o cheia de outros sentidos, nos abriu um mundo recheado de
sabores, que n&o estavam incorporados em nos, como uma cegueira circunstancial,
nos demos conta de um total desconhecimento frente a problematica da deficiéncia.

Desta forma, adentramos no universo da pessoa portadora de deficiéncia
visual, nos colocamos como espectadoras atentas, deixando-nos inundar pelas
reflexbes e sentidos dos olhares que véem diferente dos que véem pelos oihos.
Jamais poderiamos realmente sentir aquele universo diferenciado, pois é um
universo vivido pelo outro, mas poderiamos tentar buscar o nosso olhar frente
aquele corpo, através dos discursos dos préprios sujeitos, agueles que vivem o seu
proprio corpo.

Com o passar do tempc, nossa experiéncia nesta area foi-se fortificando e
reveiando mistérios gue sao tao infinitos, porém sempre mais misteriosos e mais
infinitos. Neste prisma, a danga comegou a nos apresentar circunstancias muito
particulares das pessoas, € nossa experiéncia se enriqueceu com a vontade € o
prazer de estarmos juntos, dancando, nos conhecendo, nos tocando. Apesar da
discriminacdo e da falta de oportunidades encontradas pelas pessoas que sao
portadoras de deficiéncia, nesie caso a visual, nos percebemos, por momentos,
desnudando aquela cegueira circunstancial, a gual envolve a problematica da
deficiéncia.

Todas estas indagacdes nos levaram a olhar o significado da Danca para a
pessoa portadora de deficiéneia visual. Tentar compreender a vivéncia desta

pratica, desta arts, pelo corpo do individuo cego, através de seus préprios
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discursos, nos trouxe a perspectiva que acreditamos ser mais préxima de uma
experiéncia humana e sensivel.
"Compreender o corpo somente é possivel, a partir das
suas experiéncias vivenciadas nas refagbes, que $8o
estabelecidas com os outros, com 0 mundo e com as
coisas. A complexidade do existir humano se plenifica na
sua forma simbdlica de ser significado e significante e ao
mesmo tempo, de dar significagdo para as coisas do
mundo, a partir da sua capacidade de percebé-lo, antes

mesmo de qualquer pensamento determinante.” (Guedes,
1995, p. 89)

A abordagem fenomenologica veio totalmente ao encontro a estas pulsées,
nossos "problemas” continuaram infinitos, mas parte de nosso olhar para aquele
momento ficou aqui registrada.

Poder compreender este fendmeno qualitativamente nos deu abertura para
adentrar na esséncia da natureza deste mundo. Com a abordagem fenomenoldgica
partimos em busca de uma totalidade, que se manifestou finita, apenas nesta
pesquisa, porém infinita para tantos outros othares que pensamos pelo menos estar
tentando incitar.

Ao falarmos do corpo € preciso que reenconiremos, 2 luz das ciéncias
humanas, o mundo sensorial, onde o real sdo as propriedades dos sentidos, dos

mistérios, do subjetivo do corpo:

“a ciéncia volta as costas ao mundo dos sentidos, ©
mundo das paixfes e desejos, o mundo que vemos e
percebemos. O mundo sensorial é ilusorio; real seria ©
mundo das propriedades matematicas gue s podem ser
descobertas pelo intelecto e que estdo em confradigdo
fotal com o mundo dos sentidos.” (Levi-Strauss, Novaes,
1988, p. 9)

Desta forma, na perspectiva fenomenolégica, percorremos o universo do

sensivel, onde o olhar n&o o ignora e nao cessa de buscar, onde a viséo extrapola o
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apenas ver. Nosso corpo € a fonte de sentimentos, de pensamentos e de agGes.
Corpo que sente, pensa e age, Somos nos.

A seguir, um breve entendimento do método proposto, bem como de nossa
relacao com ele, com os sujeitos da pesquisa e de como trilhamos nossos caminhos

em busca de nosso olhar.



IV - O Fenémeno

Desvendar o significado da Danca para pessoas portadoras de deficiéncia

visual.



V - O Método Proposto

A partir do século XX, novas perspectivas em relagéo as ciéncias humanas
tomaram caminhos diferenciados e abriram novo espectro de possibilidades para a
pesquisa cientifica. As questdes humanas solicitaram um maior enirosamento em
relagdo as suas condicdes no mundo; apenas os fatos passaram a nao mais
responder a relacdo do homem com o ambiente, com a natureza, com © outro.
Enfim, foi necessario € emergente o surgimento de uma ciéncia que interagisse

diferenciadamente com o pensamento filosdfico.

“A visdo do homem no mundo da ciéncia, na segunda
metade do seéc. XIX, foi determinada pela ciéncia positiva,
cega a sua proprna prosperidade. [sso significa um
afastamento das questdes que sdc decisivas para a
humanidade. A ciéncia concentrada no fato construiu
homens fatuals. A mudanga na opinido publica era
inevitavel, especialmente apés a Il guerra mundial.
Sabemos que essa opinido se tornou gradualmente hostil
entre 0s jovens da nova geracdo, para quem a ciéncia
fatual nada tem a dizer aos homens. Essa ciéncia exclui,
em principio, as questbes referentes aoc homem e a sua
existéncia.” (Martins e Bicudo, 1989, p. 17)

Em nosso entender, vemos que o positivismo, na época que surgiu,
respondia muito bem as decisGes consideradas decisivas para a humanidade,

porém néo deixou de imprimir nas ciéncias seu ceticismo, utilitarismo, "o ver para se

controlar”.
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O que percebemos sao dimensbes diferenciadas em relagcdo ao que seja
fazer uma pesquisa cientifica; assim, o positivismo concebeu a ciéncia se baseando
em pressuposi¢coes, em fatos e predizendo os desconhecidos dados. Segundo
Martins e Bicudo (19889), o significado do conhecimento para o positivismo é
definido como "aquilo que as ciéncias fazem".

A fenomenologia, desde de seus primordios, apareceu como tentativa de
resolver um préblema, probiema que desvelasse a crise entre as ciéncias do homem
e as oufras ciéncias. Desta forma, o aparecimento do pensamento fenomenolégico
veio enriguecer uma lacuna, a qual abordaria as ciéncias humanas a luz de outros
contextos e, sobretudo, no séc. XX, a fenomenologia vem reorganizar e tentar

cooperar junto ao pensamento entre a filosofia e as ciéncias humanas.
“E necessério mostrar que a ciéncia é possivel, que é
possivel a ciéncia do homem e que todavia a Filosofia &
possivel. E preciso, principalmente, fazer cessar a

divergéncia entre filosofia sistematica e saber progressivo
ou ciéncia.” (Merleau-Ponty, 1973, p. 16}

Quase um sécuio apds os pensamentos de Husserl, considerado o fundador
da fenomenologia no sentido moderno, segundo Merleau-Ponty (1873), se discutem
ainda guestbes do gue seja a fenomenplogia.

Na visao de Merieau-Ponty (1994) a fenomenologia € o estudo das
esséncias, e todos os problemas, segundo ela, se resumem em definir esséncias: a
esséncia da percepgadc, a esséncia da consciéncia, por exemplo. Mas a

fenomenologia & também uma filosofia que repbe as esséncias na existéncia, e néo

pensa que se possa compreender o homem e o munde de outra maneira sendo a
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" Na deficiéncia existe a sua facticidade, a propria

partir de sua "facticidade
deficiéncia o €. A fenomenologia vem dar suporte ao discurso do sujeito, para que
suas vontades, anseios e desejos sejam verdadeiros e ouvidos da prépria fonte,
assim que se revela uma tentativa de buscar a compreensio da esséncia de um
fenémeno.

A fenomenologia € uma filosofia transcendente, que coloca o fendmeno em
suspenso para compreendé-lo, em afirmagbes de atitude natural, mas é também
uma filosofia para a gual o mundo ja esta sempre "ali", antes da reflexao, como uma
presenca inaliendvel, e cujo esforgo todo consiste em reencontrar este contato
ingénuo com © mundo, para dar-lhe enfim um estatuto filoséfico. O fendémeno,
segundo Martins e Bicudo (1989), vem da expressac grega "faino-menon" e deriva-
se do verbo "fainestai” que quer dizer "mostrar-se a si mesmo”. Assim, "“fainomenon”
significa aquio gue se mostra, que se manifesta. Desta maneira, o enfogue
fenomenologico busca uma compreens&o dos fendmenos atendo-se particularmente
ao que se pretende desvelar, o foco centrado ao fendmeno que se manifesta na sua
esséncia.

Ao se realizar uma pesquisa em fenomenologia, a atenc&o do pesquisador
junto ao fendmeno contribuira na sua relagdo com a pesquisa, as suas experiéncias
junto ao mundo e aos outros se entrelagarao ao presente € ac passado. Podemos e

devemos eleger € nos relacionarmos com nossa intuitividade e habilidade de

pesquisador.

'O prof. MARTINS (1992:51) elucida o termo da "faclicidade™ para fenomenologia; segundo ele, é
uma maneira de ser-no-mundo, sujeito as contingéncias como um ser que &€ langado a0 mundo,
mundo que o precede e alcanga, ne qual o homem, ac ver-se como tal, precisa iutar para encontrar-
se.
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"O mundo fenomenolégico € ndo o ser puro, mas ©
sentido que transparece na intersegdo de minhas
experiéncias, e na interse¢do de minhas experiéncias com
aquelas do oulro, pela engrenagem de umas nas outras;
ele & portanto insepardvel da subjetividade e da
intersubjetividade que formam uma unidade pela
relomada de minhas experiéncias passadas em minhas
experiéncias presentes, da experiéncia do outro na
minha.” (Merleau-Ponty, 1994, p. 18).

A fenomenologia enquanto ferramenta € uma atitude, uma atitude
fenomenolodgica. A partir do momento que o fendmeno se revela aos nossos olhos,
imbuidos da instrumentalizagido necessaria e pertinente, nos colocamos
"intuitivamente” e "habilidosamente” a favor do fendmeno na perspectiva de
nosso olhar.

Todo fenémeno € oculto, para habita-lo faz-se necessario clarear o horizonte
que ndo esta apreendido: o conteudo dos seus conhecimentos. O que atribuimos ao
fendmeno n&o nos interessa, mas quando ele se apresenta nos importa, assim o
percebemos e interpretamos ao nosso olhar. A partir dos sujeitos que langamos a
funcao de olhar e a partir deles atribuimos os significados das coisas.

Existe uma parte da ciéncia que busca a verdade; a fenomenologia busca a
esséncia e o verdadeiro daquele fendmeno, relativos ac significado dado por
aqueles sujeitos, naquele dado momento. Este é o mistério, a possibitidade de intuir
que busca uma transformacéo.

A luz desta perspectiva, 0 nosso olhar para o fenémeno em questao foi
buscar compreender o significado da Dancga para a pessoa portadora de deficiéncia
visual, um enfoque fenomenoldgico na modalidade de pesquisa: Anafise da
Estrutura do Fenbmeno Sifuado.

O suporte fenomenoldgico se aplica a pesquisa qgualitativa, a fim de se

chegar ao instrumento de investigacdo citado, uma abordagem intencional e
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consciente de guem vivencia o fendmeno.

"A pesquisa qualitativa, segundo esta abordagem, precisa
de inicio, situar o fenémeno. Isso quer dizer que sé ha
fenémeno psicolégico enquanto houver um sujeito no qual
ele se situa... Ha4 sempre um sujfeito, uma situacéo,
vivenciando © fenémeno. Por vivéncia é entendido,
tambem, experiéncia, mas é a expeniéncia percebida de
modo consciente por aquele que a executa...

Possui caracteristicas, construtivas, como tempo em
que se realiza, impressoes, duragdo, esta sempre sendo
dirigida para alguma coisa, nunca & estatica, ha sempre
uma relagéo entre o fenbmeno que se mostra e o sujeito
que experiéncia. A conseqiéncia dessa experiéncia é
sempre intencional.” (Martins e Bicudo, 1989, p. 75)

5.1 A nossa questao

Ao se realizar uma pesquisa com perspectiva fenomenotdgica, segundo esta
modalidade de investigacdo: — Andlise da Estrutura do Fenémeno Situado, ha que
se ter cuidados com algumas particularidades.

Fazer uma pesquisa orientada peia fenomenologia, segundo Martins e
Bicudo (1989), significa reavivar o fenémeno ou tornar vivo o espirito; tematizar ou
dissertar sobre o assunto é compreender eideticamente’ ou tornar o objeto a ser
compreendidc na sua intencao total.

O pesquisador se interessa pela natureza do gue vai investigar, de tal modo
que n&o se coloca diante ao fendmeno com g_priores, teorias expiicativas e
gualquer definicdo a respeito. Move-se cuidadosamente, de forma a permitir que os
sujeitos tragam a tona o sentido verdadeiro percebido por eles naquele momento.

Nossas conversas com as pessoas portadoras de deficiéncia visual, nossa

experiéncia de frabalhar com esta clienteia, nos fevou a tematizar o gue seria o

2"Eidético” se refere & esséncia do fendmeno (MARTINS e BICUDO, 1989: 77).
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significado da Danca para eles, a partir de seus préprios referenciais, mas, levando
em conta nossa experiéncia da area. Assim, chegamos a seguinte pergunta

orientadora: "O que é isto, vivenciar a Danga para vocé?"

Por vivéncia é entendido, também, experiéncia, mas € a
experiéncia percebida de modo consciente por aquele que
a executa (...) Possui caracteristicas construtivas, como
tempo em que se realiza, impressées, duracdo, esta
sempre sendo dirigida para alguma coisa, nunca €
estdtica, héd sempre uma relagcdo entre o fenébmeno que
se mostra e o sujeilo que experiéncia. A conseqiéncia
dessa experiéncia é sempre intencional.” (Martins e
Bicudo, 1989, p. 75)

Nossa proposta com esta investigagao foi tentar compreender o significado
da Danca para pessoas que portam deficiéncia visual, nos preocupando em nao
hipotetizar dados e sim ter em vista a perspectiva de um fendmeno, em que ele
revelasse a nos a sua esséncia.

Similarmente, quando vemos um quadro e entdo prestamos atengdo na figura
e no seu fundo, como uma parte e um contexto, a perspectiva de othar um dado
fendmeno, como no caso, a experiéncia vivida com a danga por pessoas portadoras
de deficiéncia visual, nos trouxe o significado desta experiéncia vivenciada por
estes corpos em um diferenciado universe, um universe cheio de outros referenciais

e de sentidos redescobertos.

5.2 O enconiro com oS sujeitos

Durante a procura de sujeitos que se enquadrassemm em nossas perspectivas,
estabelecemos critérios, critérios estes flexiveis, pela amplitude que pensamos ser

pertinente; percebemos que mesmo assim, foi dificil encontrar pessoas portadoras
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de deficiéncia visual que praticavam dang¢a no presente momento de suas vidas.

A luz de nossa proposta, procuramos pessoas sem distingdo do tipe de
cegueira, ou seja, congénifa ou adquirida. Para nés, relevamos as suas experiéncias
vividas no presente momento com a danga. O nosso olhar esteve direcionado para
O corpo que danga, o corpo da pessoa portadora de deficiéncia visual gue vivencia
a danca, independente do estilo de danga. Também, n&o nos preocupamos em
qualificar as diferencas entre 0o congénito e o adquirido, mas sim em revelar o
universo percebido, proprio, vivido pelo corpo da pessoa portadora de deficiéncia
visual com a danga, afravés do seus proprios discursos.

Desta forma dirigimos esta pesquisa a pessoas portadoras de deficiéncia
visual gue s&o adultos (na idade entre 14 a 50 anos), de ambos 0s sexos & que
estavam vivenciando atuaimente a pratica da Danca nas suas vidas, seja esta de
forma amadora ou profissional.

Foram contatados os alunos do CADEVI® de Sado Paulo, que trabalham
Danca com a profd. Marli Nabeiro, as alunas da prof®. Mari Gandara do CIAD’ da
PUC Campinas e uma bailarina profissional, portadora de deficiente visual,
estudante de Danca e Letras nos EUA. A viabilizac@o destes contatos foi possivel
devido ao entrosamento da pesquisadora com 0$ grupos citados, através de seus
professores, bem como de amigos que nos possibilitaram estes encontros. Para
noés, foi fundamental este entrosamento, pois pudemos estabelecer uma empatia
com os sujeitos da pesquisa. Pensamos ser muito importanie esta relagao afetiva
entre a pesquisadora e os sujeitos, pois ela da significados as nossas experiéncias;

nao é o tempo que forna os lacos mais fortes, e sim a empatia e os desejos em

*CADEV! - Clube de apoio aos deficientes visuais.
* CIAD - Centro Interdisciplinar de Atencao ao Deficiente.
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comuns.
Ao final de nossa coleta, chegamos a um total de 13 sujeitos entrevistados e
decidimos gue este total j& seria suficiente para estarmos desvendando nosso

proposto fenémeno em questéo.

5.3 A coleta dos dados

Os discursos foram coletados pela pesquisadora em gravagao, registrados
em fitas magnéticas (K7) e gravador (Olympus).

Deslocamo-nos varias vezes aos locais onde os sujeitos realizam suas aulas
de Danca e, com a autorizacéo dos professores responsaveis pelas aulas, pudemos
entrevistar cada aluno individualmente e registramos esta conversa no gravador.

Com abordagem individual, pudemos explicar aos alunos o contexto da
entrevista e, apos cada sessdo, pedimos a autorizacdo do sujeito para utilizarmos
seu discurso em posterior analise na pesquisa. Todos os sujeitos entrevistados

permitiram a utilizagao do material gravado.

5.4 A frajetoria seguinte

Segundo Martins (1992, p. 59), trés momentos representam a perspectiva
fenomenoldgica de pesquisa:  1° momento: Descrigéo
2° momento: Reducéo
3° momento: Compreensao {ou interpretacao)
Apesar de esta trajetdria estar didaticamente seqtenciada, ela ndo se
apresenta como tal em sua aplicagdo, pois ela é movel e flexivel. Deslocamo-nos

pelos momentos, eles ndc s&o estanques; mediante nossa habilidade e
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intuitibiidade se movem sinuosamente para frente e para trads, sempre que

necessario.

5.4.1 A Descrigéo

A descricao € o recurso inicial e basico na pesquisa fenomenologica. O ato
de descrever é considerado como fundamental. Buscamos a esséncia do fendmeno,
percorrendo  sinuosamente em varios sentidos os momentos. A luz desta

perspectiva, tentamos pontuar aquilo que apresenta, sem perder a visdo do todo.

"As descricbes podem ser emotivas tanto quanto desejar-
se que elas o sejam.” (Martins e Bicudo, 1989, p. 44)

Ao se descrever um discurso, devemos revelar os maiores detalhes
possiveis, possibilitando um reconhecimento verdadeiro e profundo do objeto

descrito.

A descricdo sera tdo melhor quanto mais facilitar o leifor
ou 0 ouvinte a reconhecer o objeto descrito.” (Martins e
Bicudo, 1989, p. 46)

Os discursos ingénuos dos sujeitos possuem limites. Por isto, os oufros
momentos sdo fundamentais, mas retorna-se sempre que necessario a esie

momento, tendo em vista ndo se perder a esséncia do estudo.

"A descricdo ndo comporta um esfilo literario ou
classificagdo por assuntos ou por estados emocionais. Ela
fala de coisas e das situagcbes e circunstédncias que as
rodeiam. Ndo hé normas severas, lista de palavras ou de
senfencas que devam ser usadas para descrever.”
{Martins e Bicudo, 1988, p. 48)
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5.4.2 A Redugéo

Nesta fase da pesquisa, o fendmeno comecga a se apresentar e devemos
desmonta-lo em partes e entdo reestrutura-lo apds, tomando o cuidado de néo
transforma-lo em apenas soma de partes. Neste momento, ap6s 0s sujeitos
discursarem sobre suas experiéncias vividas com a danga, comegamos a selecionar
o que faria parte do nosso proprio mundo, nossas vivéncias com a danga € a
pessoa portadora de deficiéncia visual. Tornou-se urgente selecionar e discriminar
unidades de significado, que viriam ao encontro do nosso universo, uma leitura
pessoal mais reveladora ao caso particular da investigagao.

"0 objeto deste momento na trajetoria fenomenolégica é
determinar, selecionar quais as partes da descricdo que
sdo consideradas essenciais e aquelas que ndo o séo.
Em outras palavras, deseja-se encontrar exatamente que
partes da experiéncia sdo verdadeiramente partes da
nossa consciéncia, diferenciando-as daquelas que séo
simplesmente supostas. O propésito deste segundo
momento é isolar o objefo da consciéncia — as coisas, as

pessoas, as emogbes ou outros aspectos que constituem
a experniéncia que estamos fendo. (Martins, 1992, p. 59)

5.4.3 A compreensac {(ou interpretacao)

5.4.3.1 Anéslise ideografica

A analise ideografica tenta identificar as partes, as caracteristicas e as idéias

das reducdes, tracando um perfil de cada sujeito da pesquisa.

“A andlise ideografica refere-se ao emprego de
ideogramas, ou seja, de representacbes de idéias por
meio de simbolos. Efetivamente, frata-se da analise da
ideologia que permeia as descrigbes ingénuas do sujeito.”
{Martins e Bicudo, 1989, p. 100)
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A medida em que vamos transformando os discursos ingénuos dos sujeitos
em universos mais proprios do pesquisador, vamo-nos aproximando da ideologia
que enlaga os discursos, construindo assim uma sintese do fendmeno investigado.

Ao perceber o fendmeno iluminando-se diante de nds, comecamos a
reconhecer o conteudo dos significados. Aqui ndo podemos perder de vista a
interrogacdo primeira; assim, recorremos sempre a revelacdo inicial dos sujeitos,

para estarmos atentos ao referencial primeiro do fendmeno estudado.

5.4.3.2 Analise nomotética

Os fendbmenos ngo sao definiveis, eles sdo interpretados, os fatos sim se
apresentam definidos. Os fendmenos tratam da natureza, da esséncia humana,
portanto, ndo sao apenas descritiveis e definiveis.

0O enfoque nomotético trata de criar uma compreenséo, uma interpretacdo do

fendmeno geral. Neste instante, se questiona o momento apresentado.

"Esse empreendimento envolve uma compreensdc dos
diversos casos individuais como exemplos de algo mais
geral e a articulagdo desses casos individuais, como
exemplos particulares, em alge mais geral. A estrutura
psicologica geral é a resultante da compreensdo das
convergéncias e das divergéncias que se mostram nos
casos individuais." (Martins e Bicudo, 1988, p. 106).



VI - Analise dos Sujeitos

Sujeito N° 1
O que € isso, vivenciar a Danga para vocé?

Ha, sei 1a. [(1) Eu gosto de Dangar.] assim...

Nao e igual a ... (risos)

Ha sei ia...

Ha, [(2) porque eu gosto de dangar assim, eu gosto mas, assim, o que
significa para mim eu néo saberia explicar] (risos).

Ha, nao sei como explicar.

Ha, mas naoc saberia explicar para vocé.

Sei la, assim, [{3) porque desde pequena, assim, eu sempre gostei
quandoc comecei a dangar, sempre achei legal], assim eu acabei... (risos) mas,
agora, a pergunta (risos).

[(4) Desde pegquena eu gosto, mas porque gue eu gosto, sei {4...]

{(5) Nunca parei para pensar sobre isso, dai.]



Sujeito N° 1
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Unidades de significado

Redugdao fenomenoldgica

1) Eu gosto de dancar

1) Gosta de dancar.

2) Porque eu gosto de dangar assim, eu
gosto mas, assim, 0 que significa
para mim eu nao saberia explicar.

2) Gosta de dancar, mas n&o sabe
explicar o que significa.

3) Porque desde pequena, assim, eu
sempre gostei quandc comecei a
dancar, sempre achei legal.

3) Gosta e acha legal (a danca) desde
pequena.

4) Desde pequena eu gosto, mas
porgque eu gosto, sei la...

4) Gosta desde pequena mas ndo sabe
porgue gosta.

5) Nunca parei para pensar sobre isso
dai.

5) Nunca parou para pensar sobre o

assunto. {vivenciar a danca)

Sujeito N° 1

Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

O gostar de dangar

1. Gosta de dancar (1) Gosta de dangar,
mas ndo sabe explicar o que significa
(2) Gosta e acha legal (a dancga)
desde pequena (3) Gosta desde
pequena mas nao sabe porque gosta
{(4) Nunca parou para pensar sobre 0
assunto {vivenciar a danga) (5)

O gostar de dangar

1. Gosta de dan¢ar e desde pequena
acha legal mas nunca parou para
pensar sobre o assunto.

Analise ideogréfica:

Sujeito N° 1

O sujeito N°1 gosta muitc de dancar, desde pequeno vivencia e acha iegal

mas nunca parou para pensar sobre o significadc desta vivéncia para ele.
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Sujeito N° 2
O que é isso, vivenciar a Danca para vocé?

Bom, quando eu entrei, né, para fazer danca com a M., assim, a gente: eu, a
F., todas que entraram, né, naquela época, assim, a gente tinha uma nogéo de
espaco muito pequena né, geraimente os deficientes que ndo tem corpoe trabalhado,
tem uma postura que eles vao adquirindo, que eles acho que acham que é a certa e
fica aquela postura, ou com a cabe¢a baixa ou anda muito assim robotizado,
entendeu? Nao é aquele andar solto, aquela coisa, e [(1) eu acho que a Danga,
desde que eu comecei a fazer, o que ela colaborou na minha vida e colabora
até hoje € isso, entendeu, da mais soltura no corpo], [(2) maior postura], [(3)
maior nogao de espago], [(4) maior seguranga para andar mesmo], [(5) eu to
fazendo locomogao agora, e a professora falou que, se fosse ver bem, eu nem
precisaria, porque a nogio que eu tenho de espacgo, de limite, de esquerda, de
direita, ¢ muito boa, ndo querendo falar que eu sei muito, mas, é porque eu
tenho o corpo trabalhado), € exatamente por isto que eu tenho essa nogéo, né? e
eu acho assim, parar para mim vai ser uma coisa muito ruim porque sabe, [(6) é
uma coisa que vai acompanhando a gente, assim, que nem guando eu entrei,
eu ndo andava normaimente], assim..., que automaticamente quando vocé anda,
vocé equilibra o balanco dos bracos, a M. trabalhou isso com a gente desde que a
gente entrou, postura, como que se senta ndo é com a cabeca baixa, entendeu? [{7)
Vocé pode até observar que ey, a F. e a H,, a gente tem uma postura normal, e
se vocé pegar um outro deficiente que nunca teve o corpo trabaihando, o
comportamento é diferente, né? Porque, muda mesmo, a danga vai mexendo],
vai... [{8) sabe, eu adorc dangar], & assim, minha mae fala, né — "ai, se eu

pudesse, eu ia mudar para uma cidade mais sossegada”. Eu falo: — "ai, n&o mae,
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porgue, a se eu sair daqui, ndo sei, tudo que eu adquiri, ndo que vai por agua a
baixo, mas vai ficar ali, estabilizado, em vez de evoluir, né? [(9) porque quanto
mais vocé vai trabalhando, mais vai evoluindo a postura, vai mudando, né?
para mim, a danga é isso, sabe?] [(10) ela ajuda muito, principaimente para
gente que ndo enxergal, [(11) a dancga é... acho que todo deficiente devera
dangar, deveria trabalhar o corpo, para viver normal como as outras pessoas],
né, que nem a M. falou..., uma vez a gente foi dancar na escola de cadetes, e eu
desci, minha mae parou, eu desci do carro e fui andando até onde estava o carro
dela (M.}, quer dizer, ela falou, se eu ndo soubesse que a J. ndo enxerga, eu nem ia
perceber, mas porque, [(12) porque eu tenho uma postura normal, de uma outra
pessoa qualquer, mas custa, entendeu? ¢ é através da danga que a gente vai
adquirindo isso, né?] Através de todo trabaltho que ela vai desenvolvendo, gue a
M. vai desenvolvendo, a gente chegou ai, entendeu? neste estagio, eu acho que,
sei ia, [{13) eu adoro dangar.]

Ha, acho gue poderia fazer uma pequena conciuséo, [(14) vivenciar a
danga, guer dizer, vocé viver praticamente, né?] porque vocé... que nem eu
tenho uma amiga, né, gue até ela parcu de dangar, fazia uns dois gque a gente tava,
dois anos ou trés, ndo sei, ndc iembro exatamente a data, e ela ja estéd com uma
postura totaimente errada de novo, porque, sabe? A mée, 0 pai, até tentam corrigir,
[{15) mas eu acho assim, automaticamente a danca se eia ja ta trabalhando
seu corpo, ela jé esta corrigindo esses defeitos que a gente as vezes tem], eu
nao sei, eu acho que a danga, ndo s6 a danga, € o trabalho da M. gue, nesse
trabaltho ja ta inciuindo, entendeu, corrigir postura, € mostrar mesmo que... que nem
a gente ta dangando um funk agora, [{16) no comeco por exemplo, a gente

dancava a midsica mais mecanizada, porque a gente nfio tinha soltura no
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corpo, depois ja foi passando para adagio que é para a gente aprender a ter
leveza na méo, leveza sabe, depois coordenagdo motora, para gente ter uma
boa coordenacgdo, agora funk, o que que ela quer com funk, com samba, que a
gente tenha aquela soltura no corpo, aquela ginga e cada vez vai
aperfeigoando mais, né? Eu ja cheguei até fazer ginastica olimpica, quer dizer,

vai cada vez evoluindo mais o processo], assim, acho que assim ndo tem mais

nada para falar.

Sujeito N° 2

Unidades de Significado

Reducédo fenomenoloégica

1) Eu acho que a danga, desde que eu
comecei a fazer, o que ela colaborou
e colabora até hoje € isso, entendeu,
da mais soltura no corpo.

1) A danga colabora para dar mais
soltura ao corpo.

2) Maior postura.

2) Para dar maior postura.

3) Maior nocdo de espaco.

3) Para dar maior nogao de espaco.

4) Maior seguranca para andar mesmo.

4) Para dar maior seguranca no andar.

5) Eu t6 fazendo locomogéo agora, e a
professora falou que se fosse ver
bem eu nem precisaria, porgue a
nocdc que eu tenho de espago, de
limte, de esquerda, de direita, &
muito boa; ndo querendo falar que eu
sei muito, mas € porque eu tenho o
corpo trabalhado.

5) Tem o corpo trabalhado com a
danca, por isto tem boa nocéc de
espaco, de limite, de esquerda, de
direita, nem precisaria fazer aulas de
locomogao.

6) E uma coisa que vai acompanhando
a gente, assim, que nem eu quanto
entrei, eu nao andava normalmente.

8) A danga vai acompanhando o©
desenvolvimento do aluno.

7) Vocé pode até observar que eu, a X,
e a Y, a gente tem uma postura
normal, € se vocé pegar um outro
deficiente que nunca teve o corpo
trabalhado, o comportamento é
diferente né? Porgue muda mesmo, a
danca vai mexendo.

7) A danga vai mexendo com a postura
e deficientes gue nunca tiveram o
corpo trabathado, tem o
comportamento diferente.

8) Sabe, eu adoro dancar.

8) Adora dangar.
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8) Porque quanto mais vocé vai
trabalhando, mais vai evoluindo a
postura, vai mudando né? Pra mim

a danca € isso sabe?

8} O trabalho constante com danga, vai
mudando e evoluindo a postura.

10) Ela ajuda muito, principalmente pra

10) A danga ajuda muito quem né&o

gente que nao enxerga.

11) A danca é.., acho que todo
deficiente devia dancar, devia
trabalhar o corpo, pra viver normal
Como as outras pessoas.

enxerga.

11) Todo deficiente deveria dangar,
para viver normal como as outras
pessoas.

12) Porque eu tenho uma postura
normal, de uma outra pessoa
qualquer, mas custou entendeu? E
& através da danga que a gente vai
adquirindo. isso né?

12) Adquiriv através da danga uma
postura normal.

13) Eu adoro dancar.

13) Adora dancar

14) Vivenciar a danca quer dizer vocé
viver praticamente ne?

14) Vivenciar a danga quer dizer viver.

15) Mas eu acho assim,
automaticamente a danga, se ela ja
ta trabalhande seu corpo, ela ja esta
corrigindo esses defeitos gue a

ente as vezes tem.

15) A danca trabatha o corpo, entao
automaticamente corrige 0%
defeitos (de postura).

168) No comeco, por exemplo, a gente
dangava musica mais mecanizada,
porque a gente nao tinha soltura.. .,
...depois ja foi passando pro adagio,
que é pra gente aprender a ter
leveza na mao..., ...e cada vez vai
aperfeicoando mais né..., ... quer
dizer, vai cada vez evoluindo mais o
Drocesso.

16) A danga € um processo que vai se
aperfeicoando, que vai evoluindo.




Sujeito N° 2
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Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

Os movimentos mais soltos e
naturais
1. A dang¢a colabora para dar mais

soltura ao corpo (1)

Os movimentos mais soltos e
naturais

1. A danga colabora para dar mais
soltura ao corpo.

Dancar interfere na postura

2. Para dar maior postura (2) A danga
vai mexendo com a postura e defi-
cientes que nunca tiveram o corpo
trabalhado, tem o comportamento
diferente (postura) (7) O trabaiho
constante com danga vai mudando e
evoluindo a postura (9) Adquiriu
através da danc¢a uma postura normal
(12) A danca trabalha o corpo, entao
automaticamente corrige os defeitos
(de postura) (15)

Dangar interfere na postura

2. Um trabalho constante de danca vai
mexendo com o corpo e modificando
a postura.

Dangar desenvolve a nogao de
espago

3. Para dar maior nogdo de espago (3)
Tem © corpo trabalhado com a
danca, por isto tem boa nocdo de
espaco, de limite, de esquerda, de
direita, nem precisaria fazer aulas de
locomogdo (5)

Dangar desenvolve a nogdo de
espaco

3. Ter o corpo trabalhado com a danga,
dé& maior nogdo de espago.

Dancgar o dia-a-dia
4. Para dar maior seguranca no andar

(4)

Dangar o dia-a-dia
4. Dancar dé maior seguranca no andar.

Danga como um pProcesso no
desenvolvimento

5. A danga vai acompanhandoc o
desenvolvimento do aluno (6). A
danga ajuda muito quem nao enxerga
(10). A danga € um processo que vai
se aperfeicoando, que vai evoluindo

(18).

Danca como um processo no
desenvolvimento

5 A danca € um processo que vai
acompanhando o desenvolvimento
do aluno.

O gostar de dancgar O gostar de dancar

6. Adora dancar (8). Adora dancar (13). {6. Adora dancar.

Viver comoc uma pessca ndojViver como uma pessoa nao
deficiente deficiente

7. Todo deficiente deveria dancar para|7. A pessoa deficiente deve dangar para
viver normal como as outras pessoas viver normal como as  oulras
(11) pessoas.

Dancar é viver
8. Vivenciar a danga quer dizer viver
{14)

Dancar é viver
8. Vivenciar a danca & viver.
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Analise ldeografica
Sujeito N° 2

O sujeito n® 2 gosta muito de dangar e acha que a danga & um processo que
vai acompanhando o desenvolvimento do aluno. Ajuda muito a pessoa portadora de
D.V., melhorando o seu andar, a sua postura, a sua nogdo de espago, dando soltura
ao corpo. Ajuda a pessoa deficiente a viver como as outras pessoas (nao

deficientes). Vivenciar a danga para ele & viver.



Sujeito N° 3
O que é isso, vivenciar a Danga para vocé?

Bom, ent&o, pensei assim, acho que seria assim, [{1) primeiro, a gente
adquiri para gente mesmo uma certa espontaneidade nos movimentos
cotidianos, nos movimentos de andar, nos movimentos de... , a movimentag¢ao
cotidiana], assim, [(2) aplicar aquela soltura que a gente adquire através da
danga, aplicar isso nos movimentos do dia-a-dia, no andar, coisa assim, é a
gente adquirir também essa soltura.] E acho gue em questdo também para
sociedade, para as outras pessoas assim, [(3) eu acho que a danga € uma das
formas mais, assim, concreta da gente se aproximar das pessoas que sdo, que
ndo sdo deficientes], né, [(4) porque a danga no caso, seria uma coisa visual,
seria uma coisa que a pessoa, o praticante, né, precisa da visado, entdo se a
gente é deficiente visual e pratica danga, a gente aproxima muito daqueles que
tern a visdo normal]. Eu penso assim.

Entdo, eu acho que nestes dois sentidos, [(b) a gente aproveita para nés
mesmos, no sentido de ter essa movimentagao mais solta, mais natural], [(8) e
também para as pessoas com as quais a gente convive, que a gente apresenta
trabalho para mostrar, também essa aproximac¢do, ou até essa igualdade
mesmo de capacidades entre os deficientes e os ndo deficientes], né?

E, deixa eu pensar, acho que seria 1ss80.

Eu acho gue também, eu estava pensando assim, [{7) se a pessoa tem uma
solteira maior de movimento, eu acho gue a relagdo dela com as outras
pessoas fica mais, fica mais facil], assim, porque eu acho gque as pessoas

videntes, no caso de se tratar especificamente assim da deficiéncia visual, elas se
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comunicam muito por gestos, né, quer dizer, uma conversa entre as pessoas, as
vezes o olhar que a pessoa tem uma para outra ja diz tudo, a pessoa nem precisa
falar, ou, as vezes acontece alguma coisa, a pessoa faz um gesto para outra e ja
disse tudo assim, [(8) entdo eu acho que a gente, sem ter esse trabalho de
danca, sem ter essa vivéncia, né, da danga, a gente naturaimente ndoc tem
tanto essa solteira de gestualidade na conversa com as outras pessoas,
quanto que uma pessoa que é vidente tem, entdo, eu acho que isso com a
danga, a gente adquire também] e [{9) a gente pode assim, nas conversas, nos
movimentar mais, sabe assim, nas conversas, de repente falar com as maos
assim, entdo acho que isso a gente vai adquirindo, é pelo préprio
desenvolvimento de movimentagdo, que a gente vai tendo com a danca}, [(10)
porque querendo ou ndo, a gente sem perceber vai aprendendo formas de
movimentos que a gente ndo conhecia), né, porque se pensar assim, [(11) a
Danga no caso dos videntes seria uma copia dos movimentos ou na propria
vida mesmo, os videntes copiam os movimentos que eles véem das outras
pessoas, nds ndo, nés temos que ter esse modelo de movimentac@o para
gente copiar, senac a gente ndoc tem como copiar e desenvolver isso, entdo a
gente conhecendo, tendo uma consciéncia dos movimentos, ou seja, do que a
gente pode fazer com © corpo, acho que fica mais facil essa vivéncia, assim
dessa movimentagao, né?]

Entdo, eu acho inclusive até que o apoio familiar, a compreensdo familiar,
assim, das pessoas mais proximas da gente, acho que também facilita, porque a
famitia também tem uma caminhada com a gente, guer dizer, a familia, quando os
pais tem um filho deficiente, eles ndo sdo preparados para isso, eles ndo tém de

repente um curso para ter um fitho deficiente, eles t&ém um filho deficiente e ai esta
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na mao deles e eles se viram para, quer dizer, ndo diria um peso, mas uma coisa
nova para eles assim, entdo acho que isso, apesar deles terem..., no meu caso,
assim, eu ter um bom apoio familiar assim né, mas eu acho que em geral assim,
através disso eles vao percebendo que os mesmos requisitos que eles precisam
para educar qualquer outro filho, né, eles precisam na educagdo de um filho
deficiente, entdo eles vao vendo que as coisas sdo muito, que as dificuidades de um
deficiente e de um nao deficiente sdo muito proximas, né, entdo acho gue isso vai
facilitando na educacéo dos filhos, para propria familia, a prépria familia vai se
entregando mais e isso vale assim como até um incentivo mesmo, né, para eies. E
eu acho que seria isso, acho que também quem lida com isso, no caso os
professores de Danga mesmo, acho que devem ter uma certa realizagdo também
por perceberem que eles fazerem o movimento e o aluno copiar, eles podem passar
esse movimento para o aluno de outra forma, no caso que se eies passarem para
gente copiar a gente ndo consegue fazer, entdo eles tém que passar isto de outra
forma, ou falando ou pegando na gente, fazendo, entdo, acho que eles ampliam
também a comunicacio que eles tém com 0s alunos, eies aprendem também uma
nova comunicacdo, né, acho que isso para eles deve proporcionar ou certo
enriquecimento, assim, né? e, eu acho que isso que me lembro assim.

... Eu acho que isso, a Danca € até um caminho para gente, né? se de
repente um dia a gente quiser seguir isso, de maneira assim mais profissional, mais
assim, para nossa vida mesmo, profissional mesmo, a gente querer ter essa
profiss@o exclusiva, acho que também & um caminho, apesar da gente também ter,
eu, por exemplo, que lidc com musica também, ou alguma outra pessoa que tenha
desejo de fazer alguma outra profissdo, mas acho que também vale como uma

atividade profissional, mesmo gue a gente possa seguir, ou ndo, né? Mas tem essa
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possibilidade também, né?

... Porque o campo profissional para o deficiente, quer queira quer ndo
queira, & complicado, existe um monte de preconceitos, de barreiras, né, as
pessoas ndo se conscientizaram ainda de que um deficiente pode produzir tanto
quanto, até mais que uma pessoa ndo deficiente, depende do caso, acho que,
deficiéncia ndo & um fator de dizer se a pessoa vai produzir mais ou menos, neé, sdo
outros fatores que...

Eu acho que é isso mesmo, os professores da familia, da sociedade, para
nds mesmos, e eu acho também que as pessoas tem esse..., iss0 que a gente
estava falando deste preconceito que as pessoas tem, ne, contra o deficiente,
mesmo para contratar assim para alguém, servico, no caso, profissional, eu acho
assim, se a gente mostrar, [(12) é importante que haja uma divulgacdo deste
trabaiho de danca, porque se a gente mostrar isso para essas pessoas, elas
vao percebendo também que é possivel, elas vao percebendo que ndo ¢ como
elas pensavam, porque eu acho que as pessoas tem muito preconceito, né,
muitas barreiras assim, contra um deficiente], ndo por cuipa delas mesmos
porque elas ndo conhecem, sabem o que um deficiente € capaz ou ndo, quer dizer
nunca tiveram contato ou lidaram com isso, entdo [(13) acho que se a gente
mostrar isso, sendo a dan¢a uma forma muito clara de que tudo é igual, né,
tudo é igual ndo porgue se é deficiente ndc é igual, aiguma coisa é diferente,
acho que todos sdo diferentes entre si, deficientes ou ndo, mas se a danca é
uma coisa gue aproxima muito os deficientes das pessoas que ndc sejam
deficientes, eu acho que eles vdo vendo que a pessoa deficiente ndo ¢ tio
distante das outras, que & muito, que tudo que um ser humano tem um

deficiente tem, porque as vezes, da impressio gue ndo se vé o deficiente
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como ser humano, se vé o deficiente como um deficiente, né, ele é tratado
mais como um deficiente do que como uma pessoa em si, com qualidades ou
com defeitos de seres humanos, sentimentos... ] percebe-se o deficiente s6
como alguém que precisa de solidariedade e pronto, ndo se valoriza a capacidade
que ele tem, ndo se valoriza é as qualidades pessoais, humanas, afetivas,
psicologicas que a pessoa tem, entao, [(14) eu acho que a danca é uma forma

também de aproximar e de se valorizar mais o deficiente como um ser

humano, do que propriamente como um deficiente s6}, né.

Sujeito N° 3

Unidades de Significado

Reducao fenomenoldégica

1) Primeiro, a gente adquirir pra gente
mesmo uma certa espontaneidade

nos movimentos cotidiano, nos
movimentos de andar, nos
movimentos de ...... , @ movimentacao
cotidiana.

1) Adguiriu com a danga uma certa
espontaneidade nos movimentos do
cotidiano.

2) Aplicar aquela soltura gque a gente
adquire através da danga, aplicar
iss0 nos movimentos do dia-a-dia, no
andar, coisa assim, € a gente adquirir
tambeém essa soltura.

2) Aplicar a soltura que aprende com a
danga nos movimentos do dia-a-dia.

3) Eu acho que a danca & uma das
formas mais, assim, concreta da
gente se aproximar das pessoas que
s&0, que ndo sao deficientes.

3) A danga € uma maneira concreta de
se aproximar das pessoas que nao
sao deficientes.

4) A danga no caso, seria uma coisa
visual, seria uma coisa que a pessoa,
o praticante né, precisa da visdo,
entdo se a gente é D.V. e pratica
danga, a gente se aproxima muito
daqueles que tem a viséo normal.

4} A pessoa portadora de DV. se
aproxima das pessoas videntes
através da danga, por esta ser uma
pratica visual.

8) A gente aproveita pra nés mesmos,
no sentido de ter essa movimentacao
mais solta, mais natural.

5 A danca possibilita uma

movimentac&o mais sclta e natural.
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6) E também para as pessoas com as
quais a gente convive, que a gente
apresenta o trabalho pra mostrar,
também essa aproximagdo, ou até
essa igualdade mesmo de
capacidades entre os deficientes e os
nao deficientes.

6) E uma possibilidade de mostrar
igualdade de capacidades entre
pessoas deficientes e nac
deficientes.

7) Se uma pessoa tem uma soltura
maior de movimentos, eu acho que a
relagdo dela com as outras pessoas
fica, fica mais facil.

7) Ter uma maior soltura ajuda na
relagdo com as outras pessoas (néo
deficientes).

8) Entéo eu acho que a gente, sem ter
esse trabalho de danga, sem ter essa
vivéncia né, da danca, a gente
naturaimente nac tem tanto essa
soltura da gestualidade na conversa
com as outras pessoas, guantc uma
pessoa vidente tem, entdo eu acho
que isso com a danga a gente
adquire também.

8) Com a dang¢a se adquire uma soltura
de gestualidade na conversa, como
uma pessoa vidente tem.

9) A gente pode assim, nas conversas
nos movimentar mais, sabe assim, de
repente falar com as maos, assim,
entdo acho que isso a gente vat
adquirindo e pelo proprio
desenvolvimento de movimentagao,
que a gente vai tendo com a danca.

9) E desenvolver nas conversas uma
movimentacdo mais natural, que se
adquire com a danga.

10) Porque querendc ou nao, a gente
sem perceber vai aprendendo
formas de movimento que a gente
ndo conhecia.

10) E descobrir formas de movimentos
que ndo conhecia.

11) A danga no caso dos videntes seria
uma copia dos movimentos ou na
prépria vida..., ...n6s nao, nés temos
gque ter esse modelo de
movimentacdo pra gente copiar,
senao a gente ndo tem como copiar
e desenvolver isso, entdo a gente
conhecendo, tendc uma consciéncia
assim, ate corporal, uma
consciéncia dos movimentos, ou
seja, do que a gente pode fazer com
o corpo, acho que fica mais féacil
essa  vivéncia, assim dessa
movimentacac.

11) A pessoaz portadora de D.V. ndo tem
como copiar os movimentos entao
ter uma consciéncia corporal facilita
a vivéncia de sua movimentacao e
construgéo de seus modelos.
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E importante que haja uma
divulgacéo deste trabalho de danca,
porque se a gente mostrar isso pra
essas pessoas, elas vao
percebendc que ndo é como elas
pensavam, porque eu acho que as
pessoas tem muito preconceito, né,
muitas barreiras assim, contra um
deficiente.

12)

12) A divuigacgéo do trabalho da danga é

importante para romper com
barreiras e preconceitos contra
deficiente.

13) Acho gque se a gente mostrar isso,
sendo a danca uma forma muito
clara de que tudo & igual né, tudo é
igual ndo € igual..., ..mas se a
danca € uma coisa gue aproxima
muito os deficientes das pessoas
que nao sejam deficientes, eu acho
que eles vio vendo que a pessoa
deficiente nido & t&o distante das
outras, que & muito, que tudo que
um ser humano tem um deficiente
tem porque as vezes, da impressao
que ndo se vé o deficiente como ser
humano, se vé ¢ deficiente como
um deficiente, né, ele é tratado mais
como um deficiente do que como
uma pessoa em si, com qualidades
ou com defeitos de seres humanos,
sentimentos...

13) A danga & uma forma clara de
aproximar 0% deficientes de
pessoas nao deficientes.

14) Eu acho que a danga € uma forma
também de aproximar e de valorizar
mais o deficiente como um ser
humano, do gue propriamente como
umn deficiente sé.

14) A danga é uma forma de valorizar o
deficiente como ser humano.




Sujeito N°3
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Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

Dancar o dia-a-dia

1. Adquire com a dancga uma certa espon-
taneidade nos movimentos do cotidiano
(1). Aplica a soltura nos movimentos do
dia-a-dia (2).

Dancar o dia-a-dia

1. A danga possibilita uma espontanei-
dade e soltura nos movimentos do
cotidiano.

A integragdo pela danga

2. A danga € uma maneira concreta de se
aproximar das pessoas que ndo sio
deficientes (3). A pessoa portadora de
D.V. se aproxima das pessoas videntes
através da danga, por esta ser uma
pratica visual (4). Ter uma maior soltura
ajuda na relacdo com as outras pessoas
{(nac deficientes) (7). A danga é uma
forma clara de aproximar os deficientes
de pessoas nao deficientes (16).

A integracao pela danga

2. A danga possibilita uma maior
aproximacdo da pessoa portadora de
D.V. daqueles que néo o sdo, a soltura
dos movimentos ajuda nas relagdes
com as pessoas videntes.

Os movimentos mais soltos e naturais

3. A danca possibilita uma movimentacéo
mais solta e natural (5). Com a danga se
adquire uma soitura de gestualidade na
conversa, Como uma pessoa vidente tem
(8). E desenvolver nas conversas uma
movimentacdo mais natural, que se
adquire com a danca (9).

Os movimentos mais soltos e naturais
3. A danga possibilita uma movimentacéo
mais solta e natural.

lgualdade de capacidade

4. E uma maneira de mostrar igualdade
de capacidade entre pessoas deficientes
e ndo deficientes (6).

lguaidade de capacidade
4. A danga possibilita mostrar uma igual-
dade de capacidade.

Dancar é ter consciéncia de tudo

7. E descobrir formas de movimentos que
nao conhecia (10). A pessoa port. de
D.V. ndo tem como copiar 0s movimen-
tos, entdo ter uma consciéncia corporal
facilita a vivéncia de sua movimentacac
e construcao de seus modelos (11).

Dangar € ter consciéncia de fudo

7. Ter uma consciéncia corporal facilita
na construcdo de seus modeios e na
vivéncia de seus movimentos.

Romper barreiras e preconceitos

8. A divuigacao do trabalhc da danga é
importante para romper com barreiras e
preconceitos contra deficientes {12). A
danca € uma forma clara de aproximar
os deficientes de pessoas nado deficien-
tes (13).

Romper barreiras e preconceitos

8. A divulgacao do trabalho & importante
para se romper com preconceitos
contra a pessoa portadora de deficién-
cia.

A valorizagao da pessoa
9. A danga € uma forma de valorizar o
deficiente como ser humano (14).

A valorizacdo da pessoa

9. A danca € uma forma de valorizar a
pessoa portadora de deficiéncia como
um ser humano.
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Andlise ldeografica
Sujeito 3

O sujeito n® 3 aponta para a importancia da danga como meio de
aproximagao com pessoas nao deficientes, sendo uma opoertunidade de mostrar
suas igualdades de capacidades. Experimentar os movimentos de forma mais
espontdnea melhora o seu cotidiano, bem como torna sua gestualidade mais
natural, como a de uma pessoa vidente. A danga the possibilita novas descobertas e
uma consciéncia do corpo, isso ajuda na construgdo das suas referéncias. Projeta a
possibilidade desta area ser sua opgao profissional, a divuigagao do trabalho ajuda
a romper com preconceitos. Espera ser valorizado como ser humano e nd3o como

deficiente.
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Sujeito n°4
E o que que é isso, vivenciar a danca pra vocé?

Ha, [(1) pra mim ¢ muito bom, eu gosto, bom eu sempre gostei de
dangar, eu quando era moga dancgava, ia nos bailes, dangava tudo], depois eu
tive minhas filhas, € que eu tenho duas filhas, e ai ndo podia sair mais pra canto
nenhum, entdo dai ficava em casa ndo saia, depois agora minhas filhas estdo
adultas e elas ndo precisam mais tanto de mim, quanto precisavam, quando eram
peqguenininhas, entdo eu fiquei meia parada, ai quando a My. comegou a dar aula,
foi por isso que eu comecei a vir na aula da My., eu tava assim meia parada sabe, ai
a My. comegou a dar aula, eu falei. — vou comegar a ter aula com a My., ai eu
gostei, ai eu entrei no cadevi, porque eu ndo era nem do cadevi, ai eu entrei no
cadevi, eu sou muito extrovertida, muito mandona, como eles diziam ai, mas nao &
mandona, eu sou autoritaria né, eu sou muito autoritaria, entao eles me puseram,
entéo, toda diretoria que tem, eu t& dentro da diretoria, eu saio de uma e entro em
outra, saio de uma entro em outra, todo mundo me convida pra entrar na diretoria, e
eu sou uma espécie de relagbes publicas do cadevi, a tarde quando eles vao Ia,
porque eu me apresento, apresento todo mundo, e ndo deixo ninguém ficar assim,
hum gue nem bobo |& parado, entdo, ja converso com a pessca tudo como ontem
nos tivemos duas estagiarias da faculdade de Sao Marcos que elas fazem
psicologia, e elas estdo precisando também de fazer carga horaria pra fazer igual
aos rapazes, como chama é..., estégio, entdo elas foram 18, e elas estavam & que
nem duas bobas...

Vivenciar a danca pra mim, ha, [(2) eu gosto da danga porque eu gosto de
me movimentar, eu ndo SoOu uma Pessoa parada, eu gosto de me movimentar],

eu gosto de sair, eu gostc de andar, e eu gosto de dangar mesmo, e [(3} a danca
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pra mim é um prazer], € um, [(4) uma alegria], [(5) uma coisa que eu, que eu
gosto muito de fazer, eu gosto muito de dancgar], eu ndo gosto de ..., [(6) eu ndo
$Ou uma pessoa parada, entio, eu nao sendo parada eu tenho que gostar de
dangar], e eu gosto de dangar mais & rock, adoro rock (risos), aquele rock de par, a
gente danga de par, nds aprendemos sozinhas né?, a My. ensina primeiro sozinha,
agora ela ensinou ja com par, a gente vira, volta, € eu acho uma delicia...

... Ha, eu acho que nao vou completar mais nada nao, acho que ja falei o que
tinha que falar... ndo, e [(7) a danga também é bom pra nés, deficiente visual,
porque ajuda na locomogdo], porque quando vocé vira pra cd, vira pra ia, e
danga, faz aqueles..., [(8) quando vocé vai andar, ainda mais aqui em Sao Paulo,
essa cidade cheia de buraco que tem, quando vocé pde o pé no buraco, vocé
sabe muito bem se safar, porque vocé ja ta dangando, faz a danga, ja sabe se
virar bem], entdo da pra, eu acho que até nisso a danga ajuda € porgue mesma
coisa quando vocé vai andando, tem esse negdcio aqui (meio-fio), vocé vai
andando, vocé nem sabe gue tem, ai vocé vira ¢ pé pra ¢4, ai com outro pé vocé ja
escora, ja da pra nac cair, [{9) e se vocé nao faz uma danga, nao faz um nada,
vocé fica s6 parada no lugar, vocé nac tem essa agilidade, entdo a danca da

mais essa agilidade pra gente], eu acho, eu sempre falei isso pra My....



Suieito N° 4

&5

Unidades de significado

Reducgac fenomenoldgica

1) Para mim € muito bom, eu gosto, bom
eu sempre gostei de dangar, eu
quando era moga dangava, ia nos
bailes, dancava tudo.

1) Sempre gostou de dangar desde
moga.

2) Eu gosto da danga porque eu gosto
de me movimentar, eu ndo sou uma
pessoa parada, eu gosto de me
movimentar.

2) Gosta da danga peio prazer de se
movimentar.

3) A danca pra mim € um prazer.

3) A danca € um prazer.

4) E uma alegria.

4) A danca é uma alegria.

5) Uma coisa que eu, que eu gosto
muito de fazer, eu gosio muito de
dancar.

5) Gosta muito de dangar.

6) Eu n3o sou uma pessoa parada,
entdo, eu nado sendo parada, eu
tenho que gostar de dancar.

6) E gostar de dancar porque gosta de
se movimentar.

7) A danga também é bom para nés,
deficiente visual, porque ajuda na
locomogao.

7) A danga ajuda na locomogdo do
deficiente mental.

8) Quando vocé andar, ainda mais aqui
em S&o Paulo, essa cidade cheia de
buraco, vocé sabe muito bem se
safar, porque vocé ja ta dangando,
faz a danca, ja sabe se virar bem.

8) Fazer a danca ajuda nas situagdes
de locomogao na cidade.

9) E se vocé ndo faz uma dancga, ndo
faz um nada, vocé fica $6 parada no
lugar, vocé ndo tem essa agilidade,
entdo a danca da mais essa agilidade
pra gente.

9} A danca da mais agilidade para a
pessoa.
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Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

O gostar de dangar
1. Sempre gostou de dancar desde
moca (1). Gosta muito de dancar (5).

O gostar de dancar
1. Gosta muito de dangar.

O prazer do movimento

2. Gosta da danca pelo prazer de se
movimentar (2). A dan¢a é um prazer
(3). A danga é uma alegria (4). E
gostar de dancar porque gosta de se
movimentar (6).

O prazer do movimento
2. Gosta de dangar pelo prazer de
movimentar-se.

Dangar o dia-a-dia

3. A danca ajuda na locomogdo do
deficiente visual (7). Fazer a danca
ajuda nas situagbes de locomogio na
cidade (8).

Dancar o dia-a-dia
3. A danga ajuda na locomogdo.

A danga da agilidade
4. A danga dad mais agilidade para a
pessoa (9).

A danga da agilidade
4. Da mais agilidade para a pessoa.

Analise ldeografica:

Sujeito N° 4

O sujeito n® 4 gosta muito de dancar, sente prazer em movimentar-se.

Percebe que a danca ajuda na sua locomog¢ao e dé mais agilidade ao corpo.
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Sujeito n°5
O que € isso, vivenciar a danga para vocé?

R. Bom, [(1) eu acho assim que é muito importante sabe, esse dancgar
entendeu? Porgque vocé se integra mais né, na sociedade], também sabe, tem
haver sabe, [(2) vocé assim, tem um desenvolvimento maior, desenvolvimento
corporal] e que mais é...

[{3) Eu acho que é desenvolver assim tipo um tudo sabe], [(4) porque
vocé se solta né? As pessoas mais timidas por exemplo, se soltam melhor.]

Porque mesmo antes d'eu vir pra ca eu dangava né, como eu te falei, mas
assim dangava mais musica lenta, porque € mais facil né? Entdo eu té gostando
agora porque eu té aprendendo assim uns passos de samba, sabe que eu acho
muito bacana sabe? Entdo eu t6 gostando. Eu eu moro longe ein? Moro longe, pra
vocé ter uma idéia de que eu gosto mesmo, eu moro em Santo André, ndo sei se
vocé ja ouviu falar, e até sdo Paulo, até aqui € uma boa caminhada. Mas eu to
gostando.

Ha eu acho que engloba né, o que eu falei né, [(5) acho que seria o
desenvolvimento], [(6) uma integracdo sabe vocé], [(7) uma autoconfianga], ha!

pra mim seria isso.

SujeitoN° 5

Unidades de significado Redugdo fenomenoldgica

1) Eu acho assim, gue € muito|1) Danga integra mais a pessoa na
importante, sabe, esse dancgar sociedade.

entendeu?
2) Vocé assim, tem um desenvoivimento |2) Dangar possibilita um  maior
maior, desenvolvimento corporal. desenvolvimento corporal.

3) Acho que é desenvolver assim tipo|3) E desenvoiver tipo um fudo.
um tudo, sabe?
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4) Porque vocé se solta, né? As
pessoas mais timidas, por exemplo,
se soltam melhor.

4) E soltar-se melhor.

5) Acho que seria o desenvolvimento

5) Dangar € um desenvolvimento

6) Uma integracéo.

6) Dancar € uma integracéo.

7) Uma autoconfianga.

7) Dancar € autoconfianca.

Suijeito N° 5

Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

A integragao pela danca

A integracgao pela dancga

1. Dancar integra mais a pessoa na|1. A danga integra a pessoa na
sociedade (1). Dancar € uma sociedade.
integracéo (6).

Possibilita o desenvolvimento corporal | Possibilita o desenvolvimento corporal

2. Dangar possibilita um maior|2. Possibilita um maior desenvolvimento
desenvolvimento corporal (2). corporal.

Dancga como processo no |Danca como processo no

desenvolvimento
3. £ desenvolver tipo um tudo (3).
Dancar &€ um desenvolvimento (5).

desenvolvimento
3. E um processo de desenvolvimento.

Os 'movimentos mais soltos e naturais
4. E soltar-se melhor (4).

Os ,movimentos mais soitos e naturais
4. E soltar-se melhor.

Dangar é autoconfianga
5. Dancar é autoconfianca (7).

Dancar é autoconfianga
5. Dancar é autoconfianca.

Analise ideografica:

Sujeito n° 5

Para o sujeito n® 5, a danga & um processo de desenvolvimento onde adguire

autoconfianga, solta-se melhor, integra a pessoa na sociedade e possibilita um

desenvolvimento corporal.
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Sujeito N° 6
O que € isso, vivenciar a danga pra vocé?

R. Vivenciar a dan¢a, € um termo assim bem, engloba bastante, pra mim
vivenciar a danga & vocé, em primeiro lugar [(1) é vocé vivenciar o que vocé
gosta] né? Porque eu gosto muito de danga, depois [(2) vivenciar a dancga é vocé
aprender assim, aprender a se movimentar, a se deslocar de um local para
outro], [{3) ¢ assim respeitando o seu limite, respeitando o dos outros,
sabendo onde é seu lugar, onde é o lugar dos outros] €, e acima de tudo [(4) é
vocé adquirir sua autoconfianga, porque no momento que vocé ta vivenciando
a danga, vocé ta adquirindo autoconfianga em vocé mesmao], e deixa eu ver que
mais... E, vivenciar a danca também pra mim, quer dizer vocé, ai como eu posso
explicar, {(5) vivenciar um, uma coisa que todo mundo achava que vocé nao
podia fazer, vocé mesmo, é vocé ir em contradicdo a uma sociedade inteira
que acha que vocé nao pode fazer isso, entdo é vocé provar ao contrario, é
vocé vivenciar 0 que eles nao querem ou ndo acreditam que vocé faga], isso ai,
Nac sei se era isso que vocé queria...

...A palavra vivenciar me iembra assim, € de, vivenciar, vocé executar, entio
sei ia, eu ndo sei assim como te explicar bem, ndo sei assim a que nivel vocé quer
tambeém.

E o que eu te falei, pra mim vivenciar a danca, [(6) é vocé vivenciar,

vivenciar, executar assim algo que, danga, algo que eu gosto], entdo [{7) &

vocé ultrapassar barreiras, do que pensava que nao podia fazer] ne?



Sujeito N° 6

10

Unidades de significado

Redugdo fenomenolégica

1) E vocé vivenciar o que vocé gosta

1) E vivenciar o que gosta.

2) Vivenciar a danga & vocé aprender
assim, aprender a se movimentar, a
se deslocar de um local para outro.

2) Vivenciar a danga é aprender a se
movimentar € a se deslocar no

espago.

3) E assim respeitando o seu limite,
respeitando o dos outros, sabendo
onde é seu lugar, onde € o lugar dos
outros.

3) E aprender a respeitar os limites
pessoais e os limites dos outros.

4) E vocé adquirir sua autoconfianga,
porque no momento que vocé &
vivenciando a danga, vocé ta
adquirindo autoconfianga em vocé
mesmo.

4) E buscar autoconfianga.

5) Vivenciar um, uma coisa que todo
mundo achava que vocé ndo podia
fazer, vocé mesmo, € vocé ir em
contradi¢do a uma sociedade inteira
que acha que vocé ndo pode fazer
isso, entdo €& voceé provar ao
contrario, € vocé vivenciar o que eles
ndo querem ou nado acreditam gue
vocé faca.

5) E vivenciar algo que a sociedade e
vOC& mesmo pensava nao ser
possivel.

6) E vocé vivenciar, vivenciar, executar
assim algo que danca, algo que eu
0sto.

8) E vivenciar algo que gosta.

7} E vocé ultrapassar barreiras do que
pensava gue nao podia fazer

7) E ultrapassar barreiras.
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Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

O gostar de dancar ]
1. E vivenciar o que gosta (1). E
vivenciar algo que gosta (6).

O gostar de dangar
1. E vivenciar o que gosta.

Dangar desenvolve a nog¢ao de espago

2. Vivenciar a danca €& aprender a se
movimentar e a se deslocar no
espaco(2). £ aprender a respeitar os
limites pessoais e o0s limites dos
outros (3).

Dangar desenvolve a nogio de espago

2. Aprende a se movimentar no espago,
respeitandc os limites pessoais e
dos outros.

Dangar é autoconfianca
3. E buscar autoconfianca (4).

Dancar é autoconfianga
3. E buscar autoconfianca.

Romper barreiras e preconceitos

4. E vivenciar algo que a sociedade e
VvOC& mesmo pensava nao ser
possivel (5). E ultrapassar barreiras

(7).

Romper barreiras e preconceitos
4. E ultrapassar barreiras que pensava
nao ser possivel.

Analise ldeografica:

Suieito N° 6

Para o sujeito n° 6, dancar é vivenciar o que gosta. Com a danca busca uma

autoconfianca para ultrapassar barreiras que pensava nac ser possivel. Aprende a

se movimentar respeitando os limites pessoais e interpessoais.
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Sujeito N° 7
QO que ¢ isso, vivenciar a danga pra vocé?

R. [{1) Ha eu me sinto muito bem], [(2) eu adoro, adoro danga]. E porque
eu acho que, bom [(3) envolve a expressdo corporal] né? [(4) Acho que esta
ligado a tudo que a gente faz também né? Por exemplo se eu me sinto como,
eu consigo é ter uma boa sincronia com o ritmo que eu td dangando né, eu me
sinto que, em me sinto muito bem né? E ao passo que se isso tem uma
continuidade, isso refiete até no meu dia-a-dia, por exemplo, eu venho aqui
hoje né? Ai eu ndo consigo esquecer da, dos movimentos, durante a semana,
entendeu? Eu acho que esta relacionado com tudo que a gente faz], nao sei se
eu fui bem claro.

Ha, e também [(5) tem a propria, o proprio ponto da gente estar se
relacionando né com as pessoas], que acho que isto é importante também né?
Mas eu acho que deveria ser mais aberto também, por exempio, pessoas normais
também estar integrando, e eu acho pra mim assim particularmente, eu sou uma
pessoa muito timida né? Eu [(6) acho que a danca faz com que a gente se abra
mais né? Fica mais, torna-se mais espontaneos né? Os nossos movimentos
mesmos, perante o préprioc grupo, perante a nés e perante ao préprio grupo
que nos estamos integrados] né?

Acho gue basicamente seria isso.
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Unidades de significado

Redugao fenomenolégica

1} Ha, eu me sinto muito bem.

1) E se sentir bem.

2) Eu adoro, adoro dancar.

2) Adora dancar.

3) Envolve a expressaoc corporal.

3) A danga envolve a expresséo
corporal.

4) Acho que esta ligado a tudo que a
gente faz, também, né? Por exemplo,
se eu me sinto como, eu consigo &
ter uma boa sincronia com o ritmo
que eu tdé dangando, né, eu me sinto
que, eu me sinto muito bem, né? E ao
passo que se isso tem continuidade,
isso reflete até no meu dia-a-dia, por
exemplo, eu venho aqui hoje, né? A,
eu n&o consigo esquecer da, dos
movimentos durante a semana,
entendeu? Eu acho que esta
relacionado com tudo que a gente
faz.

4) Esta ligado a tudo que faz e a sua
continuidade (a danga) reflete até no
dia-a-dia.

5) Tem a propria, o proprio ponto da
gente estar se relacionando, né, com
as pessoas.

5) E estar se relacionando com as
pessoas.

6) Acho gue a danga faz com que a
genie se abra mais, né? Fica mais,
torna-se mais espontaneos, né? Os
nossos préprios movimentos
mesmos, perante o proprio grupo,
perante a nos e perante ao proprio
grupo gue nds estamos integrados.

6) A danga faz com gue as pessoas se
abram mais, tornam-se mais
espontaneas perante o grupo € a si
proprio.
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Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

O gostar de dangar
1. E se sentir bem (1). Adora dancar (2)

O gostar de dancgar
1. A danca faz sentir-se bem.

Dancar envolve a expressdo corporal
2. A danga envolve a expressao
corporal (3).

Dancar envolve a expressao corporal
2. A danga envolve a expressao
corporal

Danc¢ar o dia-a-dia

3. Estar ligado a tudo que faz e a sua
continuidade (a danga) reflete até no
dia-a-dia (4).

Dangar o dia-a-dia
3. Estar ligado a tudo gue faz, reflete
até no dia-a-dia.

Dancar ¢é estar se relacionando
consigo e com os outros

E estar se relacionando com as
pessoas (5). A danca faz com que as
pessoas se abram mais, tornem-se
mais espontaneas perante ao grupo e
a si préprio (6).

4,

Dancar €é estar se relacionando
consigo e com os outros

4. Faz com que relacione-se mais
espontaneamente consigo e com 0S
outros.

Andlise ldeografica:

Suijeito N° 7

A danca reflete no seu dia-a-dia, faz com que se relacione mais

gspontaneamente consigo e com os outros. Para o sujeito n® 7, dancar envolve a

expressado corporal e o faz sentir-se bem.
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Sujeito N° 8
O que é isso, vivenciar a danga pra vocé?

Ha, [(1) é gostoso dangar], [(2) acho que é uma forma de vocé se integrar
na sociedade] né? Por exemplo se vocé vai numa festa, geralmente se vocé néo
sabe dangar vocé fica |& no canto esquecido, agora se vocé ja sabe dancar &
diferente, se vocé for convidado vocé danga com alguém, vocé pode convidar
alguém pra dangar, [(3) € uma forma de vocé estar integrado no ambiente né?
na sociedade].

[(4) Uma forma também de vocé, sei 14, se expressar], [(5) fazer uma
expressdo corporal], [(6) liberar os movimentos do corpo], [(7) ajuda né? na
desenvoltura, até do proprio caminhar da gente], sei i, ajuda um pouco, [(8)

vocé se soltar, soltar o corpo né? Relaxar].

Sujeito N° 8
Unidades de significado Redugédo fenomenologica
1) E gostoso dangar. 1) E'gostoso dancar.
2) Acho que € uma forma de vocé se|2) E uma forma de se integrar na
igttegrar na sociedade. §ociedade.
3) E uma forma de vocé estar integrado|3) E uma forma de estar integrado no
no ambiente, né? na sociedade. ambiente, na sociedade.

4) Uma forma também de vocé, sei 14, |4) E uma forma de expressar-se.
se expressar.

5) Fazer uma express&o corperal. 5) E uma forma de fazer uma expressao
corporal.
6) Liberar os movimentos do corpo. 6. E uma forma de liberar os

movimentes do corpo.

7) Ajuda, né? na desenvoltura até do|7) A danga ajuda na desenvoliura até do
préprio caminhar da gente. proprioc caminhar.

8) Vocé se soitar, soltar o corpo, né?|8) Ajuda a soltar e a relaxar o corpo.
relaxar.
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Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

O gostar de dancar
1. E gostoso dangar (1).

O gostar de dangar
1. E gostoso dancar.

A Integragao pela danga

2. E uma forma de se integrar na
sociedade (2). E uma forma de estar
integrado no ambiente, na sociedade

(3).

A Integracéo pela danga
2. E uma forma de estar integrado na
sociedade.

Dancar envolve a expresséo corporal

3. E uma forma de expressar-se (4). E
uma forma de fazer uma expressao
corporal (5).

Dangar envolve a expressdo corporal
3. Dangar € uma forma de expressao
corporal,

Os gnovimentos mais soltos e naturais

4. E uma forma de liberar os movimen-
tos do corpo (6). Ajuda a soltar e a
relaxar o corpo (8).

Os movimentos mais soltos e naturais
4. Ajuda a soltar e relaxar o corpo.

Dangar o dia-a-dia
5. A danga ajuda na desenvoltura até do
préprio caminhar (7).

Dancar o dia-a-dia
5. A danga ajuda na desenvoltura do
caminhar.

Andlise Ideografica:

Sujeito N° 8

Para o sujeito n° 8, dangar é uma forma de expresséo corporal gue ajuda a

soltar e relaxar o corpo, ajuda na desenvoltura do caminhar e € gostoso. Também é

uma forma de estar integrado na sociedade.
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Sujeito N° 9
O que isso, vivenciar a danga para vocé?

Ha, [{1) vivenciar a danga, é gostoso] que, [{2) sociaimente é bom né
que, quando vai assim numa festa, ndo dancgava antes, me sentia jogado de
lado assim, ¢ pessoal todo dangando e eu aqui, ficava sozinho, ai agora ndo,
agora aprendeu um pouquinho ja perdeu um pouco de inibigédo, ta divertindo
mais, conversa mais, até fala sobre misica, aprende varios passos].

[(3) Pra mim t4 sendo gostoso né? Além de conhecer muitas pessoas],
[(4) eu sou muito timido, ndo parece mais eu sou timido pra caramba, agora ja

perdi, t0 meio, mais solto com o pessoal], pra mim é isso, que mais?

Suijeito N° 9
Unidades de significado Reducdo fenomenologica
1) Vivenciar a danca € gostoso. 1) Vivenciar a danca é gostoso.

2) Socialmente € bom né, que quando2) Socialmente € bom, melhora a
vai assim numa festa, ndo dancava inibicdo. Diverte-se e conversa mais.
antes, me sentia jogado de lado,
assim, o pessoal todo dancando e eu
aqui, ficava sozinho, ai, agora nio,
agora aprendeu um pouquinho, ja
perdeu um pouco de inibicdo, ta
divertindo mais, conversa mais, até
fala sobre misica, aprende varios

passos. i
3) Pra mim ta sendo gostoso, né? Além|{3) E gostosc estar conhecendo
de conhecer muitas pessoas...] pessoas.

4) Eu sou muito timido, nao parece, mas|4) E melhorar a timidez, é estar mais
eu sou timido pra caramba, agora ja solto com o pessoal.
perdi, t& mais solto com o pessoal.




Sujeito N° 8

78

Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

O gostar de dancar
1. Vivenciar a danga € gostoso (1).

O gostar de dangar
1. Vivenciar a danga € gostoso.

Dangar é estar se relacionando

2. Socialmente & bom, melthora a
inibicdo. Diverte-se e conversa mais
(2). E gostoso estar conhecendo
pessoas (3). E melhorar a timidez, é
estar mais solto com o pessoal (4).

Dangar é estar se relacionando
2. A danga melhora a timidez
possibilitando se relacionar mais.

Analise ldeografica:

Suieito 9

O sujeito n° 9 pensa ser gostoso vivenciar a danca. Melhora a sua timidez

possibilitando relacionar-se mais.
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Suijeito N° 10
O que isso, vivenciar a danca pra vocé?

Sei 14, [(1) eu acho que é uma coisa que vocé descontrai] né, e ac mesmo
tempo t& mexendo, [(2) eu acho que a danga ela faz mexer com seu corpo fisico
e mental], acho que é isso, [(3) acho que aoc mesmo tempo que vocé ta
agilizando teu corpo vocé ta relaxando sua mente], que por mais que vocé tente,
sei 14, a eu tenho que aprender, eu tenho que dancar, assim, mesmo assim [(4) eu
acho que nao deixa de ser um relaxamento].

E isso que eu te falei, [(5) eu acho que é uma coisa vocé descontrai, [(6)
uma coisa que vocé se exercita bastante}], [(7) pra mim é isso, é importante

vocé ta bem consigo mesmo né, com as pessoas que estao com voce], & isso.

Sujeito N° 10

Unidades de significado Redugao fenomenolégica

1) Eu acho que é uma coisa que vocé|1) E uma coisa que descontrai.
descontrai.

2) Eu acho que a danga ela faz mexer|2) A dan¢a mexe com seu corpo fisico e
com seu corpo fisico e mental. mental.

3) Acho que ao mesmo tempo gue vocé|3) Ao mesmo tempo agiliza o corpo e
ta agilizando teu corpo, vocé ta relaxa a mente.
relaxando sua mente.

4) Eu acho que néo deixa de ser um|4) Nao deixa de ser um relaxamento.
relaxamento.

5) Eu acho que € uma coisa que vocé|5) E uma coisa que descontrai.
descontrai.

6) Uma coisa que vocé se exercita|6) E uma coisa que exercita.
bastante.

7) Para mim é isso, & importante vocé t4|7) Com a danca vocé esta bem consigo
bem consigo mesmo, ne, com as e com as pessoas que estdoc com
pessoas gue estdo com vocé. voCe.
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Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

Os movimentos mais soltos e naturais

1. E uma coisa que descontrai (1). Nao
deixa de ser um relaxamento (4). £
uma coisa que descontrai (5).

Os movimentos mais soltos e naturais
1. Acha que a danca descontrai e
relaxa.

Mexendo com o corpo fisico e mental

2. A danca mexe com teu corpo fisico e
mental (2). S6 mesmo tempo agiliza o
corpo e relaxa a mente (3). E uma
coisa que exercita (6).

Mexendo com o corpo fisico e mental
2. A danga mexe com o corpo fisico e
mental.

Dancar é estar se relacionando
consigo e com os outros

3. Com a danga, vocé esta bem consigo
e com as pessoas que estdo com
voceé (7).

Dancar ¢ estar se relacionando
consigo e com os outros

3. Com a danca, estd bem consigo e
com as pessoas que estdo com vocé.

Andlise ldeografica:

Sujeito n® 10

O sujeito n® 10 percebe que a danga mexe com o corpo fisico e mental, acha

que descontrai e relaxa. Com a danga estd bem consigo e com as pessoas que 0

rodeiam.
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Sujeito N° 11
O que é isso, vivenciar a danga para vocé?

Olha, eu acredito assim, pela deficiéncia né, a gente as vezes vive num
mundo, eu n&o sei se é num mundinho isolado, a gente € que se isola do mundo,
por que tudo pra gente é mais complicado, dificil € pra todo mundo, mas pra gente &
mais complicado né, entdo eu tenho vontade assim de sair, de dangar, sabe de
curtir mesmo como a meninada, tudo, mas o que a gente ndo tem é muita
oportunidade, por que numa danceteria é tudo cada um por si né, ninguém vai ficar
prestando atencdo se vocé tem alguma dificuldade ou ndo, entdo a minha amiga,
até ela saia com as primas tal, mas eu nunca tive assim, companhia mesmo de
falar: — mas eu vou vocé vai com a gente tal, ndo vai se sentir perdida né, e [{1) eu
comecei a gostar bastante né da gente estar participando, de estar
aprendendo], embora eu ndo participe tanto, mas nas vezes né? [(2) Acho que a
gente tem que ter segurancga e isso mostra que nao ¢é pela deficiéncia que vocé
nao pode fazer o que as outras pessoas fazem, pode fazer, da pra gente fazer
sim], [(3) vocé sente mais no mundo, mais integrade sabe com a juventude,
nao fica aquela coisa de ficar ali enferrujada no cantinho] né, entdo eu acho
super interessante esse trabalho né dela, e a gente tem vontade de participar mais,
mas € que as vezes da aquela preguica de sair no domingo de manha né? E ai fica
naquela, eu t6 aprendendo mais eu nem saio pra por em pratica nada assim, mas &
sempre muito bom vocé t4 sabendo, [(4) além de vocé ter mais equilibric pra
tudo, até pra andar mesmo] né, mas [{5) quanto fiver uma oportunidade de
vocé ta num lugar, numa festa, alguma coisa, comecgar o pessoal a dangar,

vocé ja ndo vai ficar ali sentado num cantinho, vocé vai participar também] né?
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Eu acho super legal, super bonito esse trabalho dela né, eu acho gue é assim, a
gente se sente mais no mundo mesmo né, ndo fica tdo isolado assim.

[(6) Acho que vivenciar ¢ vocé poder se sentir mais assim, mais normal
mesmo] sabe, [(7) vocé ter seguranga no que faz], [(8) é vocé estar vivendo a
cada dia com menos, menos distancia de tudo] né, {{9) acho assim que vocé ta
vivenciando, vocé ta aprendendo, ta pondo em pratica], € mais ou menos tudo
isso, [(10) é vocé ter certeza de que vocé pode também, como qualquer outra
pessoa, que vocé pode chegar, vocé pode danegar, ndo ta tudo tao isolado,

tudo tdo distante assim], ao meu ver € assim.
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Unidades de significado

Redugao fenomenoloégica

1) Eu comecei a gostar bastante, né, da
gente estar participando, de estar
aprendendo.

1) Gosta de estar participando e de
estar aprendendo.

2) Acho que a gente tem que ter
seguranca e isso mostra que néo é
pela deficiéncia que vocé ndo pode
fazer o que as outras pessoas fazem,
pode fazer, da pra gente fazer sim.

2) E ter seguranga e mostrar que nao &
pela deficiéncia que ndo pode fazer
0 que as outras pessoas fazem.

3) Vocé sente mais no mundo, mais
integrado, sabe, com a juventude,
nado fica aquela coisa de ficar ali
enferrujada no cantinho.

3) E sentir-se mais integrado com a
juventude.

4) Além de vocé ter mais equilibrio pra
tudo, até pra andar mesmo.

4) E ter mais equilibrio até mesmo para
andar.

5) Quando tiver uma oportunidade de
vocé t& num lugar, numa festa,
alguma coisa, comegar o pessoal a
dancar, vocé ja nadoc vai ficar ali
sentado num cantinho, vocé vai
participar também.

5) E participar quando tiver uma
oportunidade de dangar.

6) Acho que vivenciar & vocé poder se
sentir mais assim, mais normal
mesmo.

6) E sentir-se mais normal.

7) Vocé ter seguranca no que faz.

7) E ter seguranca no que faz.

8) E vocé estar vivendo a cada dia com
menos, menos distancia de tudo.

8) E estar vivendo com menos distancia
de tudo.

9) Acho assim que vocé ta vivenciando,
vocé td aprendendo, ta pondo em
pratica.

9) E estar aprendendo e pondo em
pratica.

10) E vocé ter certeza de que vocé pode
também, como qualquer outra
pessoa, que vocé pode chegar, vocé
pode dangar, nao ta tudo tao isolado,
tudo t&o distante assim.

10) E ter certeza de que pode dancar e
nao esta tudo tao isolado.
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Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

Dangar é estar aprendendo.

1. Gosta de estar participando e de
estar aprendendo (1). E estar
aprendendo e pondo em pratica (9).

Dangar é estar aprendendo.
1. E estar aprendendo, participando e
pondo em pratica.

Viver como uma pessoa niao deficiente

2. E ter seguranga e mostrar que nao é
pela deficiéncia que néo pode fazer o
que as outras pessoas fazem (2). E
sentir-se mais normal (6). E ter
seguranc¢a no que faz (7).

Viver como uma pessoa nao deficiente

2. A danga como meio de sentir-se mais
normal para ter seguranga no que
faz.

A integragéao pela danga

3. E sentir-se mais integrado com a
juventude (3). E participar gquando
tiver uma oportunidade de dangar (5).
E estar vivendo com menos distancia
de tudo (8). E ter certeza de que
pode dancar e ndo esta tudo téo
isolado (10).

A Integracéo pela danga

3. Com a danga se sente mais
integrado, com menos distancia de
tudo.

Dangar o dia-a-dia
4. E ter mais equilibrio até mesmo para
andar (4).

Dangar o dia-a-dia
4. A danga da mais equilibrio para
andar.

Anélise ideografica:

Sujeito N® 11

A danca possibilita o sujeito n® 11 a sentir-se mais normal e estar mais

integrado ao mundo. Gosta de estar aprendendo e percebe que seu andar estd mais

equilibrado.
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Sujeito N° 12
O gue é isso, vivenciar a danca pra vocé?

Pra mim..., como assim vivenciar a danga, fazer a danga? Acho que a danga
€ super importante, eu acho assim que nao existe a pessoa que ndo goste de
dancar, existe a que ndo sabe ndo, né porque a partir do momento que a pessoa
consegue dangar, tem a ginga pra dancgar, ela acaba gostando né, porque
normaimente quem ndo gosta € porque nao tem gingado pra dancar né, [(1) e a
danga principalmente pro deficiente ela é muito importante, principalmente pra
gente soltar né, a gente se soltar né], eu mesmo nao tenho muito equilibrio,
dancar sozinha pra mim € um problema, nossa, eu tombo para um lado, a me
confundo com minhas pernas sabe, € um problema, mas assim a dan¢a € muito
importante.

Eu gosto...

Pra mim [(2) o fazer a danga é muito importante, é muito legal se entrosar
com todo mundo], [(3) vocé ter mais agilidade], acho que a dan¢a € mais pra
isso, & dificii uma pessoa que faz danga gue no € extrovertida, ndo é uma pessoa
assim uma pessoa sociavel vai, & muito dificil. Ha, pra mim [{4) o viver a danca é
isso, é viver dentro desse mundo, é viver assim com as pessoas que $aoc mais
alegres, pra mim a danga ¢ isso, quando o pessoal fala aula de danga, eu ja
imagino todo mundo pulando, dangando, dando risada] sabe, é... pra mim aula
é isso, acho que € mais ou menos isso.

[(5) Vivenciar a danca pra mim € estar no meio do pessoal alegre, ta
nomeio de alegria, pessoal cantando, sabe dancando], porque se vocé ta

dangando € porque vocé té ouvindo alguma musica, se vocé ta escutando alguma
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musica, vocé comega a cantar junto, entdo é um clima super gostoso, bem alegre,

viver a danga pra mim € isso.

Sujeito N° 12

Unidades de significado

Redugédo fenomenoldgica

A danga principalmente pro
deficiente, ela € muito importante,
principaimente pra gente soltar, ng, a
___gente se soltar.

1)

1) E importante para o deficiente,
principaimente para se soltar.

2) O fazer a danga € muito importante, &
muito legal se entrosar com todo
mundo.

2) O fazer a danga é importante para se
entrosar.

3) Vocé tem mais agilidade.

3) E importante para ter mais agilidade.

4) O viver a danga é isso, € viver dentro
desse mundo, & viver assim com as
pessoas que sao mais alegres, pra
mim a danga € isso, quando o
pessoal fala aula de danga, eu ja
imagino todo mundo pulando,
dancando, dando risada.

4) O viver da danga é estar dentro de
um mundo onde as pessoas sao
mais alegres.

5) Vivenciar a danga pra um é estar no
meio do pessoal alegre, ta no meio
de alegria, pessoal cantando, sabe,
dancando.

5) Vivenciar a danca é estar no meio do
pessoal alegre, cantando e
danc¢ando.
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Convergéncias no Discurso

Unidades de Significado interpretadas

Os movimentos mais soltos e
naturais.

1. E importante para o© deficiente,
principalmente para se soltar (1).

Os movimentos mais soltos e
naturais.
1. E importante para soltar-se.

Dangar é estar se relacionando
consigo e com 0s outros

2. O fazer a danca é importante para se
entrosar (2).

Dancar € estar se relacionando
consigo € com 0s outros

2. Fazer danga € importante para se
entrosar.

Viver a danca é estar com as pessoas
alegres.

3. O viver a danga € estar dentro de um
mundo onde as pessocas Sac mais
alegres (4). Vivenciar a danga € estar
no meio do pessoal alegre, cantando
e dancando (5).

Viver a danga é estar com as pessoas
alegres.

3. O viver a danca é estar com as
pessoas alegres.

A danca da agilidade
4. E importante para ter mais agilidade

(3).

A danga da agilidade
4. A danga da agilidade.

Analise Ideografica:

Sujeito n® 12

O sujeito n°® 12 acha que a danca é importante para se soltar e da mais

agilidade ao corpo. Possibilita se entrosar bem como estar no meio das pessoas

alegres.
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Sujeito N° 13

O que é isto, vivenciar a danga para vocé?

R: Vivenciar a Danga... E uma pergunta inclusive que eu gosto, porque
vivenciar acho que é o verbo mais apropriado pra isso, né? [(1) Porque o vivenciar
pra mim, néo é sO a hora que eu venho fazer aula com a H., ou vou fazer aula
nos Estados Unidos, ou vou no ensaio, é fora também], porque a gente néo é...
Vocé sabe que o corpo € a unidade psicossomatica € o ser humano, entdoc é o
corpo, mente e alma, entdo ndo adianta vocé vir aqui, malhar quinhentos passés,
oitocentos developpés depois vocé sai daqui, esqueceu. E tem gue usar realmente
0 gue..., incorporar, 0 que os americanos falam anybody, anybody, é o tudo de
conhecimentos, né [(2) entdo é esse incorporar para mim], [(3) esta no dia-a-dia]
que meu eu estar falando com vocé, mas eu estou consciente que 0 meu corpo esta
a esta distancia da parede, aqui no chdo, aqui com aquela panela, com aquela
ponta, com os espelhos, entdo € um todo né, a questdo é espacial, guestdo
kinestética mesmo, de que toda quest@o de corpo, posicdo de musculos, anatdémico,
né, guestdo das, eu ndo sei como se chama isso em portugués, a gente usa
proprioceptors, né, s&c aquelas terminacdes nevosas bem, bem la no, bem no
interior do ser humano que despertam para a sensagdo tatil de vento, de calor,
temperatura, mede a altura, tudo né, entdo os proprioceptors que a gente... estdo ai,
despertos para tudo e com isto, este conjuntc de musculos, de tendbes, de
cartilagens, de pele, de sensacaoc de cabelo, a unha também sente né, entdo tudo
isso, a gente leva pro dia-a-dia, entac ndo adianta eu sair daqui toda maravilhosa,
suada, maihada, depois desabo numa cama, sinto assim (mostra), n&o penso no peé

que esta caido, se eu estou com a cervical toda assim, ndo adianta, né? [{4) Entdo,

eu falo que vivenciar, isto € o dia inteire], {{5) entdo, vocé vé isto nas coisas
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mais simples até pentear o cabelo], se vocé penteia com a risca, por exemplo, pra
ca e faz assim (mostra), j& € um trabalho fisico, agora ja se vocé penteia assim, ndo
estou nem ai, vocé nao esta sentido este vivenciar da escova, que passa por aqui
desce aqui, vocé nado sente este vivenciar mesmo né, [(6) entdo, vivenciar tem
tudo], na questdo gue eu ponho a minha voz, que voz também é corpo, eu também
estou estudando, agora vou entrar no foniatra, vou estudar teatro, que eu falo muito
depressa, € uma mania minha, € que eu penso muito rapido, mas a agao, eu pehso
muito mais rapido que a ag¢do, ndo é, como dizem? Entéo, eu quero conirolar isso,
que meu timbre de voz, gracas a Deus, ele € bom e eu quero moida-lo também para
o teatro, e voz é parte do corpo que muita gente fala: — nao, tem que ser muda, ndo
pode falar. E também parte do corpo, mas tudo muito orgénico. [(7) Entédo, pra mim,
a palavra chave do meu vivenciar a danga é: Orgdnico], fudo que € organico,
entdo nao adianta fazer um lindo port de bras, se nao sai de mim isto, vocé viu
como a H. falou hoje na aula: — Gente, danca, e [(8) dangar ndo é forma] [{9) nédo
é estere6tipo], [(10) ndo é fazer aquela quinta que vocé se quebra toda], [(11)
se eu nao estou vivenciando aquela quinta posicdo, pra mim é falso né, falso
porque eu ndo td sentido aquilo], entdo o orgénico. Agora nos Estados Unidos, a
linha que esta se tornando cada vez mais € o movimento auténtico, eles chamam,
porque que & auténtico? Porque é auténtico porque sé sai de vocé se vocé ta
sentido, se su td aqui nessa posigdo (mostra) e eu nac quero me mexer Por Cinco
horas, eu ndo vou me mexer, porque eu 6 sendo auténtica, eu s6 vou me mexer
quando eu comecar a sentir {mostra), a m&o té indo pra |4, essa ta indo pra ca, sobe
aqui, a cabeca ta indo pra la, entdo [(12) eu estéd vivenciando, entdo ta sendo
auténtico], agora se eu fosse sentar aqui € comecar a mexer la (mostra fora), ja

ndo & mais por gue eu nac té ouvindo meu corpo, entde [[13) nesta questdo do
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vivenciar, vocé tem os proprioceptors, vocé tem o ouvir, e ouvir ndo é sé
audic@o, o ouvir, vocé deve saber, vocé ta estudando, ai com teu magistério,
teu mestrado, vocé deve té estudando que o ouvir vem de tudo, é um conjunto,
é a audicéao, é a pele, é o cabelo, é a unha, tudo esta ouvindo e esta ouvindo o
teu querer também] se eu nao quero fazer isto que eu estou fazendo agora, ir pro
Estados Unidos, batalhar 1a ou estar aqui com vocé, n&o vou ouvir nada, entdo me
fecho, entao todos os meus canais abertos a minha sensibilidade, agudizados a
estas pontas eles vao se fechar, entdo com esse blogueio eu fecho também os
meus musculos, eu tenciono os meus tenddes, dai acaba que acontece, tem hora
que comeca haver tendenite, comeca haver inflamagdes, desvios de coluna, né,
dores musculares intensissimos, né, porque? Porque eu estou me fechando. [(14)
Entdao a minha questac do meu vivenciar é o fluir, do como? pela minha
organicidade que me leva ao movimento auténtico] € isso que eu acredito, e a
danga o momento por si 50, eu ndo dependo de alguém falar pensa no passarinho
que esta voando, é uma visdo antiga pra mim, pensa na musica que esta tocando, a
musica que agora eu segui na aula € porque a2 gente segue ciassico tem que seguir
a pauta da musica? Mas por mim, eu dango muito em siléncio porque o siléncio, ele
faz vocé ouvir o mais, entdc vocé ouve o barutho do avido que estd passando
agora, o pessoal que {a falando na outra sala, meu puisar, © meu coragao, o latejar,
© Nosso suor, entdo a gente tem tudo um som por mais minimo que seja, entdo eu 6
ouvindo aquilo 14 agora se eu nao quiser ouvir, eu me fecho e ndo ougo nada, {{15)
entdo dangar em si, isto pra mim € muita coisaj e agora cada vez mais é a danca
separada da musica e de outras concepgdes de outras manifestacbes artisticas,
isso ndo guer dizer que eu estou negando as outras mas eu posso até fazer o que

eles falam colaboration com ouftras artes né, mas elas vem cada uma com sua



91

integridade, entdo eu vou ter uma integridade da minha dancga, o pintor da sua
pintura, o escultor da sua escultura, 0 musico da sua musica e isto ndo quer dizer
que a gente nao trabalha em conjunto, mas cada um independente, de alguma
maneira ou outra vai se interagir e elas véo se interagir, mas ndo vai ser
obrigatoriamente eu dancar aquele pulsar, com aquele determinado ritmo, [(16} eu
vou dancar o que meu movimento estd me orientando], ndo gosto de falar a
palavra mandar mas 0 que esta me orientando ou me guiando ou me levando a,
mas nada é imposto, nao &7 é claro, a gente sd consegue isso com técnica, ndo vou
dizer se eu, como eu ia ficar cinco horas aqui, né, depois vou me mexer, € uma
técnica também e muito trabalhosa e muito menosprezada também porque o
pessoal ainda ngo estd entendendo essa coisa de como € se mexer porque pelos
tabus, sociedade, tudo € imposto, é rapido, tudo é produto, ndo se vé 0 processo
[{(17) entdo, 0 que eu priorizo reaimente é o processo], entdo essa coisa que leva
mexer, @ssa mao {mostra) que esta aqui em cima me levou daqui e foi até agui, mas
nao foi assim que ela foi de um lado para outro (mostra), ela veio com um tempo,
com espacgo, com um trabalho que veio do 08s0 passa para os musculos, 0S
musculos passou aqui, chegou aqui {(mostra), e esta coisa ndo ficou folgada aqui,
ela tem uma vida aqui, [(18) entdo tudo tem o seu vivenciar], o que vocé me
perguntou, [(19) entdo esse vivenciar, eie engioba muitas coisas], que o pessoal
ouvia, negligencia, ndo esta nem ai, ou ndo quer ver, e da muito medo isto também
1{20) entao para vocé romper com estas barreiras do teu corpo, € vocé também
romper teus medos, teus tabus internos, que n@o é sé o exterior que te pde
vocé mesma se pde isso], ndc €7 Eu vou sair na rua ai, e vem um ladrdo la e me
tira a bolsa, ou vou sair, tem um loucdo ai e bate no meu carro, claro, a gente viveu

um risco mas se a gente ndo tomar cuidado e ir com cautela, mas sai e i& sobre
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este risco, vocé nunca vai vivenciar isso gue a danga é a mesma coisa, [(21) se
vocé ndo se expde para isto com uma cautela, com cuidado, com um trabalho
apropriado, entdo nunca vocé vai vivenciar isso, vocé perde aquela magia],
aquela coisa, a Danga ndo é mais como antigamente que era, ora vamos dangar o
quebra-nozes, a princesa la em cima, ¢ fago aqui, o rei do outro lado, ndo tem mais
isso, [(22) agora a Danga ¢ ligada ao dia-a-dia, ao cotidiano], como € que eu
pago a minha conta de iuz no final do més, como é que eu vou terminar esse teu
mestrado, [(23) essa experiéncia que fica, do viver, do dia-a-dia], [(24) das
barreiras], é o que a gente faia la muito, [(25) é o poder dos limites também, da
minha cegueira, eu t& abrindo o meu proprio espaco, com as minhas
limitagcOes, mas em vez de eu té-las realmente como limitagdes, pra mim eu
expando eias], entdc eu as estou expandindo, abrindo mais para que eu possa
dentro do meu proprio espaco eu fazer o maximo, [(26) entdo eu querer fazer
mais, mais, mais dentro das minhas possibilidades como ser humano, como
mulher, como mulher iatina, como cega], ndo €7 Entdo é tudo isso, acho que é
um compendic de tudo iSs0, que vai, vai por ai a fora, vai dar horas, mas eu resume
pra vocé, adoro que em poucas palavras mais ou menos € isso, [(27) esse
vivenciar que engloba tua percepcdo em todos os sentidos], [(28) o teu querer
ou vir] e também [(29) teu querer ver ¢ ver, ndo é s6 com os olhos, a gente vé
com a aima, vé com a mente, vé com a vonfade, vé com tudo], é um conjunto
isso também, entdo ver € ouvir, né? Entdo a pessoa fala: ah, mas vocé danca sé
ouvindo a musica? N&o, n&o é isso. [(30) Eu dango ouvindo o que meu interior
me pede], se eu ndo ougo meu interior posso ficar horas, eu fico horas sem me

mexer porque nao pintou aquela coisa que vai e se mexe, que também a quietude &
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artistico, mas claro vocé tem uma guietude com consciéncia, [(31) entdo outra
palavra também chave é consciéncia), [(32) consciéncia do meu corpo], [{33)
consciéncia da minha atifude], que eu estou agui neste espaco, [(34)
consciéncia espacial], [(35) consciéncia de vocé, que estou interagindo com
vocé verbalmente], [(36} consciéncia de tudo], entdo [(37) essa consciéncia
que me permite eu entrar nos meus préprios canais de ver e de ouvir], [(38) de

sentir mesmo] e [(39) de vivenciar que o vivenciar eu digo é a palavra que

engloba tudo isso], bom eu nao sei se fui clara...

Sujeito N° 13

Unidades de significado

Reducao fenomenoldgica

1) Porque © vivenciar pra mim néao e so
na hora que eu venho fazer aula com
a H. ou vou fazer aula nos EUA ou
vou no ensaio, & fora tambem.

1) O vivenciar a danga n&o € s6 nas
aulas ou nos ensaios. E fora
tambem.

2) Entdo (a danga) € esse incorporar
pra mim.

2) A danca é esse incorporar.

3) Esta (a danca) no dia-a-dia.

3) A danca esta no dia-a-dia.

4) Entdo eu falo que vivenciar isto (a
danca) € o dia inteiro.

4} Vivenciar a danga € o dia inteiro.

5) Entdo, vocé vé isto (a danga} nas
coisas mais simples, até pentear o
cabelo.

5) E ver a danga nas coisas mais
simples.

6) Entao vivenciar tem tudo.

6) Vivenciar tem tudo.

7) Entdo pra mim a palavra chave do
meu vivenciar a danca é: Organico.

7} A palavra-chave do vivenciar a danca
€ 0 organico.

8) Dancar néo & forma

8) A danca n&o e forma.

9) Nao € esterettipo.

8) A danca ndo e esteredtipo.

10} Nao e fazer aquela quinta que vocé
se guebra toda.

10) Nao é quebrar-se toda para fazer
aquela quinta posicao.

11) Seu eu nao estou vivenciando
aguela quinta posi¢éo, pra mim é
falso né, falso porgue eu ndo 1o
sentindo aquilo.

11) Se ndo estd vivenciando a quinta
posicdo ¢ falso porque ndo esta
sentindo.

12) Eu esiou vivenciando entdo ta
sendo auténtico.

12) Vivenciar € estar sendo auténtico.
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13) Nesta questdo do vivenciar vocé
tem os proprioceptors, vocé tem o
ouvir, @ ouvir ndo €& s audigdo... é
um conjunto, é a audicao, € a pele, é
o cabelo, é a unha, tudo esta ouvindo
e esta ouvindo o teu querer tambeém.

13) E ouvir o seu querer, ouvir ndo
somente a audicdo mas sim um
conjunto.

14) Entdo a minha questdo do meu
vivenciar &€ o fluir, do como? Pela
minha organicidade que me leva ao
movimento auténtico.

14) E o fluir pela organicidade que leva
ao movimento auténtico.

15) Entao dangar em si pra mim € muita
coisa.

15) Dancgar em si € muita coisa.

16) Eu wvou dangar o que meu
movimento estd me orientando.

16) E dancar o que o movimento esta
orientando.

17) Entdo o que eu priorizo realmente é
O processo.

17) E priorizar o processo.

18) Entéo tudo tem o seu vivenciar.

18) Tudo tem o seu vivenciar.

19) Ent@o esse vivenciar, ele engloba
muitas coisas.

19) Vivenciar engioba muitas coisas.

20) Entdo para vocé romper com estas
barreiras do teu corpo, € vocé
também romper teus medos, teus
tabus interncs, que ndo é sd o
exterior que te pde vocé mesma se
pde iss0.

20) E romper com as barreiras do teu
corpo, teus medos, tabus, que vem
do exterior e do interior também.

21) Se vocé nao se expbe para isto (a
danga) com cautela, com cuidado,
com um trabalhc apropriado, entdo
nunca voce vai vivenciar isso (a
danga), vocé perde aquela magia.

21) Vivenciar é se expor para a danca
com cautela, com um trabalho
apropriado para nao perder aquela
magia.

22) Agora a danga € ligada ao diag-a-dia,
ao cotidiano.

22} A danca é ligada ao dia-a-dia.

23) Essa experiéncia gue fica, do viver,
do dia-a-dia.

23) E a experiéncia que fica do viver, do
dia-a-dia.

24) Das barreiras.

24) E a experiéncia das barreiras.

25) E o poder dos limites também, da
minha cegueira, eu {0 abrindo o meu
propric espago, com as minhas
limitagbes, mas em vez de eu té-las
realmente como limitagbes, pra mim
eu expandoc elas.

25) E perceber o poder dos limites, e
em vez de té-los como limitagbes, é
abrir o préprio espaco. E expandi-
los.

26) Entdo eu querer fazer mais, mais,
mais, dentro das minhas
possibilidades, comoc ser humano,
comoc mulher, como mulher lating,
Como cega.

26) E querer fazer mais, dentro das
possibilidades como ser humano,
como mulher, como cega.

27) Esse vivenciar que engioba tua
percepcéo em todos os sentidos.

27) E englobar a percepcdo em todos
0s sentidos.

28) O teu guerer ouvir.

28) E o querer ouvir.
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29) Teu querer ver, e ver vocé..., que
ndo & s6 com os olhos, a gente vé
com a alma, vé com a mente, vé com
a vontade, vé com tudo.

29) E o querer ver, n&0 s6 com os olhos
mas com a alma, com a mente, com
a vontade, com tudo.

30) Eu dango ouvinde o que meu
interior me pede.

30) E dangar ouvindo o que o interior
pede.

31) Entdo outra palavra chave ¢
consciéncia.

31) Outra palavra chave & consciéncia.

32) Consciéncia do meu corpo.

32) E consciéncia do corpo.

33) Consciéncia da minha atitude.

33) E consciéncia das atitudes.

34) Consciéncia espacial.

34) E consciéncia espacial.

35) Consciéncia de vocé (o outro), que
estou interagindo com  vocé
verbalmente.

35) E consciéncia que esta interagindo
com outro verbalmente.

36) Consciéncia de tudo.

36) E consciéncia de tudo.

37) Essa consciéncia que me permite
eu enfrar nos meus proprios canais
de ver e de ouvir.

37) E ter consciéncia de entrar nos
proprios canais de ver e de ouvir,

38) De sentir mesmo.

38) E consciéncia de sentir.

39) De vivenciar, gue o vivenciar eu
digo € a palavra que engioba tudo
iSSO.

39) Vivenciar engloba tudo.

Sujeito N° 13

Convergéncias no Discurse

Unidades de Significado interpretadas

Dangar o dia-a-dia

1. O vivenciar a danca nao & sé nas
aulas ou nos ensaios. £ fora também
(1). A danga estd no dia-a-dia (3).
Vivenciar a danga € o dia inteiro (4).
A danca é ligada ao dia-a-dia (22). E
a experiéncia que fica do viver, do
dia-a-dia (23). E ver a danga nas
coisas mais simples (5).

Dangar o dia-a-dia
1. A danga é a experiéncia do dia-a-dia,
nas coisas simples.

Dancar e esse incorporar

2. A dangca €& esse incorporar (2).
Vivenciar tem tudo (6). Dangar em si
& muita coisa (15). E dangar o que o
movimento esta orientando (16). E
priorizar o processo {17). Tem tudo o
seu vivenciar {18). Vivenciar engloba
muitas coisas (19). Vivenciar & se
expor para a danca com cautela, com
um trabalho apropriadc para néo
perder aguela magia (21). Vivenciar
engloba tudo (39).

Dangar e esse incorporar
2. A danca & esse incorporar




A palavra-chave do vivenciar é o

organico

3. A palavra-chave do vivenciar a danga
é o organico (7). Se nao esta
vivenciando a quinta posicac é falso
porque ndo esta sentindo (11). E o
fluir pela organicidade que leva ao
movimento auténtico (14). Vivenciar é
estar sendo auténtico (12). E
consciéncia de sentir (38).

A palavra-chave do vivenciar é o

organico

3. A palavra-chave do vivenciar a danga
€ o organico que leva a um
movimento auténtico.

Dancar nao é forma

4. A danca nao € forma (8). A danga
ndo € esteredtipo (9). Nao é quebrar-
se toda para fazer aquela quinta
posicéo (10).

Dangar ndo é forma
4. A danga nd&o & forma e/ou
esteredtipo.

O querer ouvir

5 E ouvir o seu querer, ouvir ndo
somente a audicdc mas sim um
conjunto (13). E o querer ouvir (28). E
dangar ouvindo 0 que 0 interior pede
(30).

O querer ouvir
5. Dancar é ouvir o que seu interior
pede, & ouvir ¢ seu querer.

Romper barreiras e preconceitos

6. E romper com as barreiras do teu
corpo, teus medos, tabus, que vem
do exterior e do interior também (20).
E a experiéncia das barreiras (24).

Romper barreiras e preconceitos

6. Romper com barreiras do corpo,
medos e tabus que vem do exterior e
do interior de cada um.

Abrir o préprio espago

7. E perceber o poder dos limites, e em
vez de té-los como limitagbes, & abrir
o préprio espaco. £ expandi-los (25).
E querer fazer mais, dentro das
possibilidades como ser humano,
como mulher, como cega (26).

Abrir o préprio espago
7. Abrir o préprio espago dentro das
préprias possibilidades

Dancar é ter consciéncia de tudo

8. E englobar a percepgao em todos os
sentidos (27). E o querer ver, ndo sé
com os olhos mas com a alma, com a
mente, com a vontade, com tudo (29).
Outra palavra chave & consciéncia
(31). E consciéncia do corpo (32). E
consciéncia das atitudes (33). E
consciéncia de tudc (36). E ter
consciéncia de entrar nos proprios
canais de ver e de ouvir (37).

Dangar é ter consciéncia de tudo

8. Dancar é ter consciéncia de tudo, do
corpo, das atitudes, em todos os
sentidos.

Dangar desenvolve a nogdo de espago
9. E consciéncia espacial (34).

Dancar desenvolve a nogéo de espago
9. Ter consciéncia espacial.

Dangar é estar se reiacionando

consigo e com 0s ouiros

10. £ consciéncia que esta interagindo
com © outro verbalmente {35).

Dancar & estar se relacionando
consigo e com 0s outros
10. Estar interagindo com o outro.
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Anéalise ldeografica:
Suieito N° 13

O sujeito n® 13 percebe que a danga € um processc que permeia as
experiéncias do dia-a-dia, rompe as barreiras internas e externas abrindo espaco
para as proprias possibilidades. Na danca é importante a consciéncia de um todo e
ser auténtico com os proprios sentimentos. Dangar € viver e ouvir 0 teu querer, &
interagir com o outro, € incorporar. Dancar ngo é apenas uma forma e sim uma

busca da organicidade através do movimento auténtico.
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Categorias

DISCURSOS

Unidades de
Significado interpretadas

516 17 |8 |9 |10

L

12

13T

O gostar de dangar

1. Gosta de dangar e desde peguena
acha legal, mas nunca parou para

pensar sobre o assunto (D1.1)
2. Adora dancar (D6.2)
3. Gosta muito de dancgar (D1.4)
4. E vivenciar o que gosta (D1.6)
5. A danca faz sentir-se bem (D1.7)
6. E gostoso dancgar (D1.8)
7. Vivenciar a danca e gostoso (D1.9)

Os movimentos mais soltos e naturais

8. A danca colabora para dar mais
soltura ao corpo (D1.2)

8. A danca possibilita uma
movimentacio mais solta e natural
(D3.3)

10. E soltar-se melhor (D4.5)

11. Ajuda a soitar e relaxar o corpo
(D4.8)

12. Acha que a danga descontrai e
relaxa (D1.10)

13. E importante para soltar-se
(D1.12)

Dangcar interfere na postura

14. Um trabalhc constante de dancga
val mexendo com o corpo e
modificando a postura (D2.2)

Dangar desenvolve a nogado de espago

15. Ter o corpo trabalhado com a
dancga da maior nogao de espago
(D3.2)

16. Aprende a se movimentar no
espagco, respeitando os limites
pessoais e dos outros (D2.6)

17. Ter consciéncia espacial (D9.13)

Dancar o dia-a-dia

18. Dancar da& maior seguranga no
andar (D4.2)

1S. A danga possibilita uma
espontaneidade e soitura nos
movimentos do cotidiano (D1.3)
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20. A danca ajuda na locomog&o
(D3.4)

21. Esta ligado a tudo que faz, reflete
no seu dia-a-dia (D3.7)

22. A danga ajuda na desenvoltura do
caminhar (D5.8)

23. A danga da mais equilibrio para
andar (D4.11)

24. A danga é a experiéncia do dia-a-
dia, nas coisas simpies (D1.13)

Danga como um processo no

desenvolvimento

25. A danga é um processo que vai
acompanhando o desenvolvimento
do aluno (D5.2)

26. E um processo de desenvolvi-
mento (D3.5)

Viver como uma pessoa nao

deficiente

27. A pessoa deficiente deve dancgar
para viver normal, como as outras
pessoas (D7.2)

28. A danga como meio de sentir-se
mais normal para ter seguranga no
que faz (D2.11)

Dangar é viver
29. Vivenciar a danca é viver (D8.2)

A integragéo peia danca

30. A danca possibilita uma maior
aproximagao da pessoa portadora
de deficiéncia visual daqueles que
ndo sdo, a soltura dos movimentos
ajuda nas relacdes com as
pessoas videntes (D2.3)

31. A danca integra a pessoa na
sociedade (D1.5)

32. E uma forma de estar integrado na
sociedade (D2.8)

33. Com a danca sente mais
integrado, com menos distancia de
tudo (D3.11)

igualdade de Capacidade
34. A danga possibilita mostrar uma
igualdade de capacidade (D4.3)
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Dangar é ter consciéncia de tudo

35. Ter uma consciéncia corporal
facilita na construcao de seus
modelos e na vivéncia de seus
movimentos (D7.3)

36. Dangar é ter consciéncia de tudo,
do corpo, das atitudes, em todos
os sentidos (D8.13)

Romper barreiras e preconceitos

37. A divulgacéo do trabalho ¢
importante para se romper com
preconceitos contra a pessoa
portadora de deficiéncia (D8.3)

38. E uitrapassar barreiras que
pensava ndo ser possivel (D4.6)

39. Romper com barreiras do corpo,
medos e tabus que vem do
exterior e do interior de cada um
(D6.13)

A valorizagdo da pessoa

40. A danca é uma forma de valorizar
a pessoa portadora de deficiéncia
como um ser humano (D9.3)

O Prazer do movimento
41. Gosta de dangar pelo prazer de
movimentar-se (D2.4)

A danca da agilidade

42. Da mais agilidade para a pessoa
(D4.4)

43. A danca da agilidade (D4.12)

Possibilita o desenvolvimento

corporal

44. Possibilita um maior
desenvolvimento corporal (D2.5)

Dancar é autoconfianga
45. Dancar é autoconfianga (D5.5)
46. E buscar autoconfianca (D3.6)

Dancar envolve a expressao

corporal

47. A danca envolve a expressao
corporal (D2.7)

48. Dancar € uma forma de expresséo
corporal (D3.8)
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Dangar é estar se relacionando

consigo e com os outros

49. Faz com gue relacione-se mais
espontaneamente consigo e com os
outros (D4.7)

50. A danca melhora a timidez
possibilitando se relacionar mais
(D2.9)

51. Com a danga esta bem consigo e
com as pessoas que estdo com
vocé (D3.10)

52. Fazer dancga é importante para se
entrosar (D2.12)

53. Estar interagindo com o outro
(D10.13)

Mexendo com o corpo fisico e

mentail

54. A danga mexe com o corpo fisico &
menta! (D2.10)

Dangar € estar aprendendo
55. E estar aprendendo, participando
e pondo em pratica (D1.11)

Viver a danga é estar com as

pessoas alegres

56. O viver a danga & estar com as
pessoas alegres (D3.12)

Dangar é esse incorporar
57. A danca é esse incorporar (D2.13)

A palavra chave do vivenciar é o

organico

58. A palavra-chave do vivenciar a
danga é o organico que leva a um
movimento auiéntico (D3.13)

Dangar nao ¢ forma
59. A danca ndo & forma e/ou
esteredtipo (D4.13)

O querer ouvir
60. Dancar é ouvir o que seu interior
pede, é ouvir o seu querer. (D5.13)

Abrir o préprio espaco
67. Abrir o préprio espago dentro das
proprias possibilidades (D7.13)




VIii - Conversando sobre os Resultados

E na esséncia das coisas...

E sempre dificil definir a danga, pois corremos o risco de reduzi-la em estilos
ou estratifica-la no tempo e no espago. Portanto, trabalthar com a abordagem
fenomenoldgica nos trouxe um universo repleto de sentidos, que mais nos relevou
significados do que definicbes. Pudemos conhecer, explorar, investigar, refletir
sobre o fendmeno com a intengao de olhar através do olhar, onde a esséncia que
se revela € sempre a mesma, € sempre esséncia, porém, 0 que renasce sao as
particularidades.

As categorias aqui apresentadas sao tao flexiveis e pessoais como 0S
movimentcs de cada pessoa: cada um faz nascer sua propria expressado. As
perguntas que fizemos e refletimos s&o respostas de um mundo proprio vivido.

1. Entao, por que dangamos? 2. E, no meio do caminho, pensamos...
como dancar? 3. O que dancar? Um passo a frente e tudo se modifica. S8o as
categorias que fazem convergir de acordo com suas particularidades. Até poderiam
ser em outra ordem, pois estdo abertas a outras refiexdes. O nosso olhar é gue
assim se expressou. A possibilidade de novos olhares é que nos fez entender que
um fendmeno é transcendente e que a esséncia das coisas traz para cada suieilc 0s

seus significados.
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Nosso trabalho foi realizado de acorde com os principios da pesquisa
qualitativa, porém n&o deixamos de perceber o valor quantitativo das coisas, porque
ele esta intrinseco. Se buscamos os significados dos discursos, como nao relevar
também o valor dos numeros que retratam um desejo comum, como por exemplo, da
unidade o gostar de dangar que traz sete sujeitos exprimindo, cada um a sua
maneira, o desejo ardente de adorar dancar. Portanto, sem perder a qualidade das
coisas simples, estivemos atentas a este vaivém de pulsbes.

Abrimos, assim, as cortinas para o ultimo ato de uma pec¢a onde 0 processo
foi fundamental no decorrer de nossa criacdo. A danga € uma arte e, como tal, nos
permite que cada momento seja um ato criativo. Através dela podemos entender o
instante e, entdo, perceber a mutagédo da vida. A esséncia na danca é sempre
original, no sentido gque somos um corpo em presenca no mundo, somos todos
dancarinos, pois expressamos pelo corpo aguilo que somos, a danc¢a nédo faz
distingdo ou opressdo, nos € que fazemos. Buscamos, entdo, uma reflexdo que
resgate, principaimente, um sentido mais humano e mais proprio do ser.

A Danca ndo é apenas um fim ou um meio, ela € um comego, um meioc e um

fim e como diz Kazuo Ohno in Baiocchi (1995), "Dance como uma flor que ndo pede

licenca para nascer."

7.1 Entao, por que dancamos?

Nesta primeira categoria estaremos tratando do prazer genuino de dancar.
Entdo pensamos: Por que dancar? Esta reflexac sobre o prazer que nos
proporcionou pensar na danga como necessidade germinal de nossa expressao:
dangamos por purc prazer de movimentar, por estarmos vivos, pela alegria de

expressarmos 0s sentimentos. Se realmente buscamos uma fonte, nos despimos
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diante dela, assim nos entregamos a dangar, procuramos olhar além do que os

olhos podem ver .

"Ainda temos necessidade de criar obras de arte para
aprimorar nossos sentidos e aumentar as sensacdes do
mundo que nos cerca, para que possamos deliciar mais
com 0s espetaculos da vida."” (Ackerman, 1992, p. 19).

Quando nos entregamos reaimente a alguém, a algum desejo, nos expomos
de tal maneira que modificamos nossos mais intimos sentimentos . Deste incorporar
€ que encontramos a luz do nosso olhar, cada um com seu olhar, com sua prépria
maneira de perceber as coisas, os iugares, as pessoas. Seja por um som, uma
brisa, um afago, cada um de nos percebe e concebe o mundo de uma perspectiva.
Sempre temos algo a ensinar e muito a aprender.

Refletimos sobre as unidades de significado que convergimos para esta
categoria, sendo elas: o gostar de dangar, dancgar o dia-a-dia, dancar € viver, dangar
é ter consciéncia de tudo, o prazer do movimento, viver a danga é estar com as
pessoas alegres, dancar & esse incorporar, a palavra chave do vivenciar € ©

Organico, o querer QUVIr.

0 gostar de dancar

Por que gostamos de dancar? Talvez ndo encontremos razdes muito
evidentes; talvez a sua complexidade nao necessite de muitos discursos, pois esta
no proprio gostar mesmo; ele existe porque significa e significa porque existe.

0 gostar de dangar € corporeo, € intencional, é sensivel e inteligivel.
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“O corpo ndo € apenas a sede do sensivel; é também a
do inteligivel. O inteligivel se embebeda de sangue, suor
e lagrimas tanto quanto o sensivel. O ser que pensa é o
mesmo que sente. O ser que pensa, sem o ser que sente,
j& ndo é o ser. Se um dos dois faltar, € 0 mesmo que
faltar tudo.” (Freire,1991, p. 35)

E foi esse gostar de dancar que nos suscitou revelar na danga sua esséncia

genuina, de amor, de amor gue nos move e nos revela.

“ .E uma coisa que eu, que eu gosto muito de fazer, eu
gosto muito de dangar...” (Sujeito n° 4, unidade 5)

A experiéncia de dancar ndo separa a vivéncia fisica da emocional ou o
corpo da mente, sdo coisas que ndo se separam, habitam o mesmo espaco e
tempo. Mesmo que 0 mundo moderno de hoje trate de especializar ou especificar o
corpo, ele sempre divergird destes padrbes, pois ele &, ele ndo tem, ele

simplesmente o &

Dangar o dia-a-dia

Desta unidade tfambém emergiram sete (7) discursos, cheios de
intencionalidade, pois os sujeitos revelaram seu proprio mundo vivido. Este universo
vivido pelos sentidos e pelos olhares do corpo que ressaltaram na danca as
possibilidades de se viver o dia-a-dia incorporando o aprendido.

Assim, vivenciar a danca €& o dia inteiro, é essa experiéncia que fica. Poder
perceber as coisas mais simples do cotidiano se manifestarem como uma
coreografia, € algo que faz o corpo desabrochar, revelar um filme que se movimenta

a cada instante.
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A danca vem como meio de melhorar a propria experiéncia com o mundo,
seja no andar ou possibilitando uma espontaneidade e soltura nos movimentos
cotidianos. E nas coisas simples da vida que aprendemcs a viver, melhor viver
guando as experiéncias sao para nos ricas de significados.

“Para mim a danga ndo € apenas uma arte que permite a
alma humana expressar-se no movimento;, € também a

base de toda uma concepcéo de vida, mais flexivel, mais
harmoniosa, mais natural” (Duncan, Brikman,1989, p.109)

Dancar é viver

Um sujeito destacou a danca como o viver, um viver cheio de significados. E
verdade que todas as unidades estdo emaranhadas, mas esia traz a vida contida na

danca e a danca contida na vida.

“Vivenciar a danca, quer dizer viver ...”
(Sujeito 2, unidade 14)
Viver a danga € algo que revela a propria existéncia, pois a arte se confunde
com a vida e a danca esta contida nela. Falar de danga como viver & perceber os
conflitos da vida, as angustias do corpo, as opressdes sociais. Uma cultura tao
diversa como a nossa ainda traz as marcas de nossa histéria colonizada pela
repressdo. Mas Danca nao exciui ou escolhe um corpo, ela abriga e acolhe
qualquer corpo, ela ndo o tem para gue se cale e se submeta ao dominio daquele
gue possui. O corpo, somos nos e a Danga, nés a vivemos.
E como Isadora Duncan, Klauss Viana, Angel Viana, muitos outros artistas

dancaram e dancam a propria existéncia...
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Dancar é ter consciéncia de tudo

Assim & a danga, uma consciéncia' de tudo. Esta & uma opinido gue nos
parece fragil em primeira instancia, porém € o tipo de depoimento que nos fez
refletir sobre pontos de vista ndo convencionais; a arte € algo que o discurso tenta
interpretar ou explicar, mas ela é sempre mais.

Ent&o, langamos m&o de coisas que nos vivifiqguem, que nos déem sentido e
gue principalmente englobem num mesmo mar, todas as nossas expectativas.
Tentamos dar significados para toda nossa existéncia. E ter consciéncia de tudo é

uma tentativa de recuperar ou buscar 0 nosso corpo inerente ao ser-no-mundo’.

O prazer do movimento

O prazer ¢ algo que nos faz mergulthar em éxtase, em busca de sensag@es
gue descubram o desconhecido. Existem diversas maneiras de se buscar o prazer.
Seja no sexo, na natureza, nos movimentos ou na danga, € ele que impuisiona a
vida.

0O prazer peio movimenio nos faz compreender os dialogos do corpo, 0s

movimentos que ndo sdc apenas atividades fisicas e/ou mecanicas, mas transfor-

' Consciéncia - Toda consciéncia se dirige para um mundo, no qual ela se reencontra, ao conferir-lhe
um significado. O corpo e que possibilita a dialética da consciéncia e do mundo; ele que torna viavel
a presenga de um sujeito intencional e a consciéncia é o que permite que o corpo se forne um corpo
vivo, um corpe humano, um corpo no mundo. A consciéncia corporal @ o pivé de todas as dialéticas.
§OEivier, 1985, p. 86).

O primordial ser-no-mundo do homem nfo & uma absirag8c, mas uma ocorréncia concreta;
acontece e se realiza, apenas, nas mditiplas formas peculiares do comporiamento humano e nas
diferentes maneiras dele relacionar-se as coisas € as pessoas. Ser ndo € uma estrutura ontologica
existinde em algum supermundo gue se manifesta uma vez ou outra na exisiéncia humana, Ser-no-
mundo consisie na maneira Gnica e exclusiva do homem existir, se comportar e se relacionar as
coisas e as pessoas que encentra... (Boss in Venancio, 1963, p.34 }.
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mam o corpo em veiculos de comunicacao intensa; a propria experiéncia consigo,
com o outro € com © mundo.

E o prazer pelo movimento que sem restrices & o corpo que somos e com
naturalidade expressa nossas angustias e contradigbes. Sempre defrontamos com
algo que é capaz de nos oprimir, @ cheio de a priores gue nos invadem sem pedir
licengca. Assim, a danga e.merge pelo prazer e, com outra perspectiva, faz ressurgir
em populagbes diferenciadas o que the foi sempre original, ¢ vivenciar do

movimento pelo puro prazer de estar em movimento.

Viver a danga é estar com as pessoas alegres

Porque sera que a danca revive a alegria do encontro? Estar com as
pessoas em busca da felicidade € como o aconchego de um lar, pois estar feliz é o
gue sempre desejamos e, mesmo que estes momentos sejam tempordrios, sao
infinitos.

Se de repente a vida nos priva de algumas coisas, com certeza nao nos
impede da alegria de viver. E foi com este grupo que aprendemos a perceber que a
danga possui possibilidades infinitas, e que com os olhos do corpo vemos além do
nosso enxergar.

Podemos e devemos sempre resgatar o que a danga nos proporciona, € um
exemplo dissc € ver a vida com os olhos das possibilidades, enxergar mais do gue
somos capazes pela retina, experimentarmos a alegria de dangar como uma unica

coisa original no mundo, & como bailarinos de Deus que nos inunde ¢ corpo de
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emocao, bem como, a experiéncia de viver e de amar em cada movimente, como um

ultimo suspiro.

Dancar é esse incorporar

Quando falamos em danga, pensamos nas imagens, nos espetaculos, nos
movimentos que ja olhamos ou assistimos, mas sera que a linguagem do corpo se
centra apenas no sentido visual? Pensamos gque ndo, pois o sentido do corpo se
embrenha ao sentido da corporeidade, portanto um corpo que danga, nao é apenas
um corpo que veé.

O corpo € o lugar onde a sociedade constrol sua simbolizagdo, sua
representacao, seus significados; enfrenta barreiras, frustragbes, alegrias
compartiiha e compactua. Podemos recriar velhas normas e entdo dar sentido aos
nossos outros sentidos.

A relacdo do dialogo da arte com o corpo nao € superficial, ele & embebido
dos sentidos e dos reflexos internos e externos de nos mesmos. Como algo que
possui o universo. O incorporar é esse todo, uma vivéncia que enraiza os pés na

terra e derrama sobre nos todas as experiéncias com o mundo.

“... Dangar em si, pra mim é muita coisa...”
(Sujeito 13, unidade 15)
E, realmente, podemaos dizer que a danga em si € muita coisa, e que dancgar
em si € uma experiéncia ainda maior, pois ¢ corpo e a danga dependem um do outro

como uma planta depende da terra para viver.
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A palavra chave do vivenciar é o orgéanico

A idéia constante de um didlogo entre ¢ corpo e a danga é que nos faz
manter viva a chama da paixao. O homem sempre se ligou ao fisiologismo do corpo,
e ainda aceita a idéia de ser escravo de seus proprios neurénios, € um fugitivo do
proprio ser; as relagdes entre o corpo e 0 espirito ainda séo algo inorganico.

Do ponto de vista da fenomenologia, 0 corpo ndo rompe com o espirito, ele é
o que somos e reaprendemos a todo instante com ele. O orgénico € quando, a todo
e qualguer momento, nos reencontramos com nossa natureza, e nos deixamos

invadir por uma dancga que nos faz sujeitos da propria percepgéo.
“... Se o corpo ndo é um objeto transparente e dado por
sua lei de constituigdo assim como o circulo ao gebmetra,
se ele & uma unidade expressiva que s quando
assumida se pode aprender a conhecer, entdo essa
esfrutura vai se comunicar a0 mundo sensivel... Mas,
refomando assim o contato com o corpo e com 0 mundo,

é também a nds mesmos que iremos reencontrar...”
(Merleau-Ponty, 1994, p. 278)

O guerer ouvir

O querer ouvir nos fala mais do que a audicio quer dizer, ou seja, néo trata
apenas de um conjunto de 6rgéos gue s&o responsaveis pela interpretacao do som
mas, 0 querer ouvir traduz o dangar que nosso interior pede, ¢ dancar que nossa
pele sente; nossa pele que faz contate com 0 mundo externs, cuve de dentro para
fora, e de fora para dentro.

0 prof. Condon, in Davis (1979), diz que em questao de segundos o corpo



111

humano dang¢a continuamente ao compasso do préprio discurso, e que guem escuta
também mexe em sincronia com o discurso de quem fala. Assim, a linguagem do
movimento € cheia de riquezas que nem sempre vemos, e gque bom gue nio as
vemos, pois o mistério da danga € podermos respirar a intencionalidade no ar, e
percebermos que a vida é cheia de desejos impalpaveis, mas os sentimos como se
fossem reais aos nossos 6Ihos.

E por que dancar? Dangar porque gostamos muito de dangar...

7.2 E no meio do caminho, pensamos... como dancar?

Nesta segunda categoria, refletimos sobre 0 como danc¢ar, no sentido de
estar pensando sobre as modificagdes que acontecem no corpo. Como dangar?
Dancar conhecendo os movimenios mais soltos e naturais, dancar interferindo na
postura, na sua autoconfianga, desenvolvendo nogao de espacgo, dando agilidade
ao corpo, conhecendo ndo apenas formas do corpo, mas mexendo com ¢ corpo de
maneira integrada, possibilitando um processo multipio de vivéncias para os alunos.
Aprendendc e estando aberios para o mundc onde buscamos a cada dia nosso
crescimento corporal, nossa presenca no mundo.

Ent&o, o como dangar nao traz formas preestabelecidas de danga. Danga-se
como desejar, mas tentando buscar o proprio universo corporal que aprendemos em
experiéncias coletivas e pessoais, buscando sempre com a danca a experiéncia do
sensivel.

Reunimos aqui as seguintes unidades de significados: os movimentos mais
soffos e naturais, dancar interfere na postura, dangar desenvoive a nogdo de

espaco, & danca da agifidade, possibilita o desenvolvimento corporal, dangar é
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autoconfianga, dangar envolve a expressao corporal, dangar € estar aprendendo,
dancar ndo é forma, mexendo com ¢ corpo fisico e mental.

A inflagdo do consumo corporal ndo quer dizer necessariamente que
aumentamos nossas possibilidades, ou que escutamos methor o nosso corpo. Ele
se exibe nas ondas do consumo e se fragmenta a cada novo modelo surgido. Este é
um confronto, um embate que devemos refletir como rotina, pois quando
trabalhamos a danga ndo podemos abrir mao da responsabilidade de "estarmos
com as m&os" no corpo do outro ou no préprio corpo.

Tudo o que somos sempre esteve em nos, tude 0 que principia vem da
prépria pessoa, o corpo ndo deve ser apenas a superficie dos tempos, pois aquele
que esta apenas na superficie vive para servir e ser usado como uma maquina gue
aos poucos se torna obsoleta.

A danga ndo esta livre destas amarras, pois o que vemos hoje sdo tendéncias
gue cada vez mais a levam a distanciar o corpo da prépria casa, o lugar gue
habitamos. Desta maneira é que ndc nos interessamos nas formas que 0 corpo é
capaz de fazer e sim nas formas que residem em nos; se dangar € algo que resgata
0s movimentos de maneira mais natural, interfere em nossa postura, da agilidade ou
nogéo de espaco, € porque a danga nos permite incorporar cada coisa no seu
proprio lugar, lugar este que € a nossa casa, uma intimidade que ressurge a cada
experiéncia.

“O homem sem consciéncia de si, para si, é um ser

sifencioso e vazio que ainda ndo se sabe como sujeifo.”
(Novaes, 1988, p. 12)

A pessoa portadora de deficiéncia visual experimenta a danga sem as

referéncias do nosso mundo visual, ou com poucas informacdes das imagens; seu
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mundo referente é do tato, do auditivo, do cinestésico, do gustativo, do olfativo. Um
mundo também recheado de sabores e experiéncias que podemos receber e
oferecer em busca de um aprendizado rico em subjetividade.

Cada pessoa vivencia seu corpo-proprio” . Portanto abarca nossa vida como
todo. E a danga, como fungdo existencial, € um cristal com muitas arestas. Nos néo
propomos solugbes, muito menos definicdes, pois na danga nao existem solugdes
definitivas, ela &€ uma arte e como arte constantemente se meodifica; nos
preccupamos com esta danca que respeite cada vez mais o potencial de cada
individuo, onde cada um pode buscar sua prépria linguagem corporal e que as
experiéncias se tornem uma inesgotavel fonte de conhecimento pessoal.

Entéo, como dangar? Dangar como um cristal, cheio de arestas...

7.3 O que dancar? Um passo a frente e tudo se modifica...

Desta ultima categoria refletimos o que dang¢ar. No mesmo sentido anterior,
tentamos trazer as categorias possibilidades infimas de discussédo, sendo que esta
& apenas uma das maneiras interpretativas, € a nossa perspectiva, 0 que vemos da
janela da nossa casa. O que dancar? Classico, modemo, dancas de saldo..., Nao é
isto que nos interessa, e sim a experiéncia deste dancar. O que dancar ? Dangar o
gue desejar dancar, como desejar € porque deseja.

Seja para tentar viver como uma pessoa nao deficiente, se integrar ne mundo
através da danca, lutar pela sua igualdade de capacidadas, romper com barreiras e

preconceitos, se relacionar com 0 mundo e consigo buscando possibilidades, enfim,

300rp0 este que Merieau-Ponty explicou como sendo a percepgdo subjetiva de nossa instalagée no
mundo.
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a experiéncia do que se danga nos mostrou também as possibilidades soécio-
culturais da danga.

Estas possibilidade do fazer coletivo desvelou as ansiedades, os desejos, as
necessidades gue este grupo tem, e que no minimo devemos respeitar, pois, cada
grupo almeja seu espago e ndo somos nos que permitimos: possibilidades se criam
e se transformam pelas préprias necessidades. O que devemos € permitir-nos a
pelo menos trocar experiéncias com este grupo que é tao rico em suas particulari-
dades.

Convergimos aqui as unidades de significados: viver como uma pessoa ndo
deficiente, a integracdo pela dancga, igualdade de capacidades, romper barreiras e
preconceilos, a valorizagdo da pessoa, dancgar ¢ estar-se relacionando consigo e
com o8 outros e abrir o proprio espaco.

Como € significativo mover o corpo e sentirmos que estamos vivos para
receber a brisa que se movimenta no espago. Perceber e sentir & algo que explora
nossas potencialidades, adquirindo vida a cada gesto, a cada toque. Falar do corpo
nao & dizer o que a cabeca pensa, porém, muitas amarras nos pegam durante a
vida, e somente desvencilhamos delas quando percebemos ¢ corpc gue somos,
seja no outro ou em nos MesMos.

Movimentar & conquistar e explorar o meio no qual estamos, mas de repente
se este corpo n&o se enxerga no espeiho ou n&o vé o outro ele se torna "cego”, pois
o mundo € cheio de conguistas a serem realizadas com os olhos.

Sera que ndo somos nds mais cegos & gue ndo percebemos nem as nossas
préprias limitagbes? José Saramagoe, em seu livro “Ensaio sobre a cegueira” {1995),

nos faz parar @ nos convida a fechar os oihos para entdo ver. Recuperar a iucidez
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de se ter olhos para o afeto, para ¢ desejo do outro. Existem sim os cegos que

véem, e existem 0s cegos que, vendo, nao véem.

“.. costuma-se até dizer que ndo ha cegueiras, mas
cegos, quando a experiéncia dos tempos ndo tem feito
outra coisa que dizer-nos que ndo ha cegos, mas
cegueiras.” (Saramago, 1995, p. 308)

O corpo sofredor, agredido pelas barreiras sociais, culturais, politicas,
educacionais, € diluido aos poucos daquiio que the era unico, seu proprio corpo. Ele
passa a ser obra daquilo que the oferecem, entdo deseja mostrar ao mundo que é
capaz, capaz inclusive de dangar. Assim, existe o ser diferente e o possuir
diferengas.

Nas descricbes colhidas, pudemos perceber estas contradicées, pois um
corpo na condicdo de portador de deficiéncia visual, que vivencia a danga, pode
experimenta-la como o ser diferente, vivenciando uma forma de viver normal como
as outras pessoas ndo deficientes e mostrando que € capaz de fazer coisas que a
sociedade pensa ndo ser possivel ou pode possuir diferencas vivendo uma pratica
que promova um entrosamento e que rompa barreiras do préprioc corpo em relagéo
ao mundo interno e externo.

Os sujeitos se mostram quando expbdem seus discursos, falam das suas
condigbes, se revelam enquanto corpo-préprio e corpo-sujeito. Ao buscar a danga,
procuram uma maneira de minimizar o ser diferente. Querem ter certeza de que
podem dancar e que n&o esta tudo tao isolado. Se a falta da visédo lhes traz este
distanciamento do mundo, € situando-se na danga gue eles se localizam novamente

enquanto corpo presente.
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As nossas atitudes corporais ressoam como um repertéric pessoal, e elas
falam de nossos desejos, sonhos, fantasias gue habitam nosso lar. Ser diferente &
como nao ser, possuir diferencas é realmente viver as diferengas.

Assim, ter consciéncia de interagir, de entrosar com o outro € poder
apropriar-se novamente da identidade perdida. Um ganho que somente o sujeito
pode trazer a si.

Romper com as barreiras do proprio corpo, com 0s medos, os tabus que vém
do exterior e do interior também, & recuperar a lucidez possibilitando um discurso
interativo onde a multiplicidade desperta o ir-e-vir. Reapropiar o préprio corpo,
compreendendo o mundo vivido, é experiéncia que abastece a existencialidade.

As pessoas que trabatham ou vivem junto a este grupo deve conhecer a si
mesmo para entdo romper com a condi¢cdo de ser apenas alguém que ajuda, para
poder mover-se em dire¢cdo de ser alguém que recebe e ajuda. Defrontar-se com
uma pessoa que nac vé e quer dancar, assim como deseja fazer inimeras outras
coisas, ndo € uma afronta e sim uma possibilidade a mais que nds temos de
aprender.

Entdo, somando esforcos dos dois lados, buscamos na vida um sentido:
crescer a cada dia e methorar nossa compreensac do mundo, viver cada um como
sujeito de sua propria historia, entender as diferencas e ndc guerer que as
igualdades prevalecam. O que de mais belo podemos encontrar no outro sdo
exatamente as nossas diferencas. Ndo deixemos gue o corpo se exile na
ignoréncia; sorrir, dancar, respirar..., cada um do seu jeito, ainda sdo coisas que

movimentam a vida com ¢ mesmo impuiso de renascer a cada instante.



Viil - Conclusao

Podemos dizer que existem dois tipos de dangarinos: aqueles que conhecem
e vivenciam a danga em suas vidas, das mais diversas maneiras, bam como,
aqueles que ainda ndo a encontraram, mas que a possuem dentro de si e que
simplesmente ela reflorescerda quando o deseje escondido se encontrar com a
oportunidade.

Dancar nos faz perceber o instante, traz o ato criativo para nosso dia-a-dia,
nos permite ver a vida com os olhos do corpo. Entdo, celebramos a danca que
mergulha em busca da verdade e, como na filosofia, o principal € a busca. A
procura da singuiaridade nos traz o original, e ¢ isto que da a sensacgio de paixdo
pela descoberta.

Ressalto, aqui, a analise ideografica do sujeito n® 13 que percebe a danga
COMO um processo que permeia as experiéncias do dia-a-dia e que rompe as
barreiras internas e externas do seu corpo, abrindce espago para as proprias
possibilidades. Na danca, o importante & a consciéncia de um todo e ser auténtice
com os proprios sentimentos. Dancar € viver e ouvir 0 seu querer, & interagir com o
outro, & incorporar. Dancar ndo € apenas uma forma e sim uma busca da

organicidade através do seu movimento.
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ltalo Calvino, em seu livro "Seis propostas para o proximo milénio: ligdes
americanas” (1990), reflete sobre a leveza e traz na literatura a sua fungao
existencial. Nos apropriamos de sua reflexdo para pensarmos na danga como
funcio existencial, onde a leveza € algo incorporado. E como reag&o ao peso de
viver, 0 peso da opressao, a leveza vislumbra sermos verdadeiramente coerentes, e
sempre ser da propria existéncia.

Entao, chegamos ao fim de uma caminhada que busca um novo comego, pois
deixamos aqui um pouco de nds e levamos muitas paixdes. Como em um poema,
um trabalho de ordem humana nunca é terminado, ele € "abandonado” para seguir
seu caminho e entdo se encontrar com outros olhares.

Mergulhar no universc da pessoa portadora de deficiéncia visual que se
encontrou com a danga, gque vivenciou, descobriu, buscou no corpe a sua propria
maneira de perceber a vida, nos fez realmente acreditar que a danga trilha
caminhos diversos e gque um deles é perceber e conceber a cidadania do corpo,
onde as regras do jogo sdo compartithadas e discutidas a partir dos desejos
proprios de cada grupo, onde as solucbes sd@o respeitadas e os conflifos séo
existentes. Cada corpo tem o dever e o direito de escrever a sua propria historia.
Assim podemos cada vez mais nos respeitar, respeitar ao proximo e buscar na vida

o tecer dos sentidos, em todos os sentidos.

Eu sou uma apaixonada pela vida,
pela danca,

pela pessoa que procuro ser,

pela pessoa que é,

pela busca,

pelo mergulho,

pela graca divina de ser... dancarina...



IX - ANEXOS



9.1 Gréfico de Convergéncias das Unidades de Significado

Unidades de Significado
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9.2 Fita Video

Este trabalho estd acompanhade de uma fita-video VHS-NSTC de
aproximadamente 10 min. Trata-se de diversas experiéncias vividas durante nosso
processo de pesquisa.

As imagens dizem respeito a:

e Trabalho com criancas portadores de deficiéncia visual no instituto Gabriel Porto
- UNICAMP, 1994,

e Alunos portadores de deficiéncia visual, participantes do projeto "Atividade Fisica
e Esportes para Pessoas Portadoras de Deficiéncia®, oferecido pelo
Departamento de Atividade Motora Adaptada, FEF, UNICAMP, 1996

e Quadriiha realizada pelos professores e monitores do Departamento acima
citado, 1995,

e Teste piloto realizade decorrente de uma disciplina do programa de pos-
graduacac do instituto de Artes, UNICAMP, referente a adaptacéo da teoria de
Rudolf L.aban para alunos portadores de deficiéncia visual - disciplina: Prof. Dr®.
Monica Serra, 1995.

o |l Mostra de Atividades Motoras, ocorrida dentro dos Jogos Especiais de
Campinas, realizada pelo Departamento de Atividade Motora Adaptada, FEF,
UNICAMP. Atividade criada pelas professoras: Valéria Maria Chaves de
Figueiredo e Arabel issa, 1996.

A fita encontra-se a disposicdo no Departamento de Atividade Motora
Adaptada - FEF - UNICAMP, tambem no arquivo do Centro de Comunicagéo da
UNICAMP, e com a autora deste trabalho, telefone (062) 223-2022, e-mail:

vanfilho@netline.com.br (Goiéania, Goias).
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