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ABSTRACT

The objective of this work: "An Integral Teaching Method of Dance. A
study of the Development of Technical Exercise in the Student Centered
Approach, has the purpose of creating instruments to enable the dancer to
develor a specific motor skill. In order to achieve +this goal, we start
from each individuals potential value , without separating its development

from the person as a whole.

We adapted the concepts of: a) Actualizing Tendency defined by ROGERS
{1977}; b) the idea of Initegral Being of the oriental philosophy, mainly
expressed by HUANG (1873), among others (LIANG, 1877; LIV, 1874, 1986;
EDDE, 1886; BN, 188Z; CATHERINE, 1981): <) the Psychophysic%l harmony
defined by each author surveyed in this study, which colincide with the
caring and respect to the person’s individuality, as well as to his

capacity for self—understanding and self-development.

The idea of Actualizing Tendency conceptualized by ROGERS (1989,

1974, 1977) spread out the scope of the understanding of the

teaching/learning processes in Technical Dance Exercises.

We applied some basic aspects of these approaches in a
theoretical-pratical interplay, aiming to elaborate a new method of
developing the dance student’s expressive repertory in a global manner.
This is to say that the dance teacher seeks .to release the student’s

potentiality within the dance educational process.
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We belisve that the dancer’s process of growing as an  artist,
building on the grounds of the Actualizing Tendency, permita ths full
developwsnt of his wmotor skills, without to split this ability from his

wholeness.

Because of the importance of KANDEL & SCHWARTZ (1985) and KOTTKE
{1980, 1982) ideas for a better understanding of the phenomenon of the
development of a planned motor skill, a few concepts about the voluntary

movements, elaborated by them, are used in this work.

Our main assumption then is that education 1s & growing process,
Accordingly, dance education is conceptuaslized as a creative process. The
analyvsis of the teaching/learning process, in dancing, may lead us to a new
path on which art is at the service of education, as well as to the growth
of the person/student as a whole; instead of just having as & goal the

student s development of technical abilities.

Therefore, this theoretical-practical survey leads to a new Teaching
Method of Technical Exercises in Dance, where the process of discovery, is
facilitated by the teacher.in such a way that enables the student to

develop his own individual method of learning.



RESUMO

0O objetivo deste trabalho: "M&todo de Ensino Integral da Danta. Um
Estudo do Desenvolvimento dos Exercicios Técnicos Centrade no Alune” £
criar instrumentos que possibilitem o desenvolvimento de wuma habilidade
motora especi fica para o dancarino, a partir do potencial de cada

indivi duo, sem que este desenvolvimento esteja desvinculado da sua pessoa.

Adotamos os conceitos de: a) Tendéncia Atualizante definido por
ROGERE. b) de Ser Integral da filosofia oriental, principalmente exposto
por HUANG, LIANG, LIU, BIN, etc., ¢) de Unidade Pzicofi sica definido por
todos os autores pesgquisados neste estudo, os quais coincidem no respeito 2
individualidade do sujeitc € na a sua capacidade de auto-compreenszc e

¥

auto—-desenvolvimento.

A idédia de tend®ncia ac crescimento enunciada por ROGERS (1968, 1974,
1977) (Tendéncia Atualizante) abre-nos novos horizontes na compreens3o do
processo de ensino/aprendizagem em Exercicios Técnicos de Danca. Isto &
dizer que o professor de danca busca alcancar a liberacdo  desta

potencialidade no processo educativo da  danca.
Aplicamos alguns aspectos basicos destas abordagens mm  inter-jogo
tedrico pratico visando a elaboracfio de um novo método gue permita ao alunc

de darca desenvolver seu repertdrio expressivo de forma global.

Acreditamos que © processo de desenvolvimento do dancarine que parta
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da premizsa da Tend®neia Atualizante permite o© desenvolvimento de uma
habilidade motora, sem por isto excluir as tecnicas tradiciocnais & sem gus

esta habilidade fique separada da sua global idade.

Pola importincia das ideias de KANDEL & SCHWARTZ (1985) e KOTTE
(1980, 18982), para um melhor entendimento do ferndmeno do desenveolvimento de
uma. habilidade motora planejada, alguns conceitos acerca do Movimento

Voluntédrio, elaborado por eles, s3o utilizados neste trabalho.

Assumimos que a educaclo € um processo de crescimento, portantc a
educacdoc através da danca € conceitualizada como um processo  criative. A
andlise do processo de ensino/aprendizagem na danca pode levar-ncs a um
caminho em que & arte esteja a servico da educacZo, assim como do
crescimento da pessoa/alunoe como um todo, ac contrario de estar somente
objetivando o desenvolvimento de abilidades tfcnica.

Acreditamos, portanto, gue esta pesquisa tedrico-préatica leva a um
novo Metodo de Ensino de Exercicios Técnicos de Danca, onde o processc de
descoberta facilitade pelo professor propicia ao alunce a encontrar um

metodo propric e individual de aprendizagem.
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" 0 TAD que pode ser expressc por palavras
nic € ¢ TAD eternc

0 TAD & o UM grandicsc € serenc

Do UM surge o dois

Do deis surge o trés

E do trés surgem as dez nil coisas

As dez wmil colsas carregam 0 yin e abracan
O Vang

& harmonia € alcancada combinando-se estas
forcas.”

LAC TZU
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INTRODUCAC

Mo Brasil, foi sempre inguietante observar o método utilizado pelos
professores de academias para obter resultados nro ensino da técnica de
danca. Regisiramos que estes resultados dependem sempre do modo comb os
alunos interpretam as informagdes do professor e a depend@ncia para
consequir alguns, € uma constante, Observamos também que, freglientemente,
pa pratica isolada, em casa ou no estddio, as vezes de forma 1ddica, se
obté&m resultados considerados significativos e permanentes. Aparentemente,
reconhecer estes resultados & reconhecer gue as  informacdes, dadas
anteriormente pelo professor, foram bem compreendidas. Digo aparentemente,
pois permanece a divida se o conhecimento pertience ac professor ou ao

alunc, cabendo ao primeiro fTazé-lo emergir,

Dentro deste processo, que foi o nosso e de nossa geracdo, sutrgiram
os guestionamenios que nos fizeram rever o papel do profeﬁaor e as
caracteristicas pessoais da aprendizagem do aiune. Isto a partir de nossa
prépria experiéncia como professor de exercicios +iécnicos de danca por

vinte anos.

A nossa trajetdria de aprendizagem de danca orientou-se fortemente
pelas técnicas tradicionais. Elas se caracterizaram pelo mStodo de
repetic3o dos exercicios demonstrados pelos nossos professores, visando a
reproduc@o com perfeic3o. E observamos gue, na maioria das veies, estes
exercicios tornavam-se camisas-~de~forga, um obstaculo ao npsso
desenvolvimento té&cnico. Podemos inferir que isto ocorre por causa do
método exposicio-reproducdo apresentado como principal insirumenio pars o
desenvolvimentc tScnico; um processo no qual a assimilag3o do conhecimento

ocorre de fora para dentro.
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Em putras vivéncias, no entantp, com idcnicas de  condicionamento
psicoficico, nfo tradicionais, utilizadas em alguns curriculos de escolas.
de danga {p Yai Ji Quan, no curriculo do Curso de Graduac3o es Danca da
Universidade do Sul de Illinois, EE. UU.: & Consciéngia Lorppral e o Tai Ji
Quan pertencentes a0 curricules do curso de Graduac3o em Danca do
Departamento de Aries Corporais do Instiiuto de Artes da UNICAMP, etc.d,
encontramos um metodn de desenvolvimento 1ifcnico gue se  caracteriza.
fundamentalmente, pelo respeiip & individualidade dos aluncs. Assis. 2
aplicacso dos exercicios orients-se na direcds dos alunos se desenvolveres

a pariir da descoberta do funcionamentip do seu prganismo.

Estes exercicios. voltados para o desenvolvisento do alupo de dentire
para fora, seguindo um caminho inversp ao das  t&conicas iradicionais de
danca Due viventiamds, podem ser catialogsdos deniroc de  uma abordacen

fumanista de ensinp/aprendizagenm.

Por oulreo lado, as vivéncias de aprendizages das iSonicas de artes
marciais, contribuem, de fTorma singular, para o desepvolvipenio na danga,
ppis observamos due tanto & repeticBo como o respeitc aoc modo prdpric  de

cada alupo execuiar os exercicios e5tfo presentes deniro do mesmRO processo.

fasim, enconiramos aiguns elemenios das duas abordagens. a das
t&onicas iragicipnais de danga de Tors para dentro & & das  i€onicaes de
condicionamenio psicofisico de dentro para fora, atuandeo de  Torma &
completar-se denirc do processo de ensinolaprendizapes das Aries NMarciais.,
Surge, assis, umae guesti3o inguietantie: coss  integrar esias abordagens

geniro de uma proposia de danga?
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A guestiido gue surge £ saber sob gual processp o aluno se apropria da
técnica de danga, harmonizando-a com 0 Seu processo pessoal de  descoberia
do conhecimento. O desafio parece ser o seguinte: deflagrar o processo  de
ensino/aprendizagem de t&cnice de dan<a, nA0 como ums camisa—de-forca  que
precisa spr adguirida. mas como um insirumenio gue possibilite a apuisig3o

da liberdatie para dangar.

# Abordagem Rogeriana Centraeda nas Pesspa enfatiza e pricriza o
desenvolivisenio das poiencialidades do  individuo e, guando aplicade 3
gducagio, fornece-nos fundamentos {edricos gue propiciam o inicic de ums
releitura do processo de ensinosaprendizagem em Exercicios Térnicos de

DanTa.

Segundo ROBERS (1977} hid em +todo oprganisme, em gualguer nivel,
possibilidades inerentes de movisento gue flues no sentido de completar-se
construtivamente. 0 conceito utilizado para este fluxe £ & Tendéncia
ftualizantie, postulando-se gue ela esid presente em iodo organismo VivO,
sendo esta & Tundamentac3o sobre a qual a Abordagem Lentrada na Pessoca £

constituida.

A iddie de tend®ncia 2o crescimento enunciada por  ROGERS {1969,
1974,1977) {VYend&ncia Atualizante! abre-nos povos horizonies na compreensio
do processo de ensino/aprendizages em Exercicios Toonicos de Danca.
apontando para um noveo wmstodo, atraveés de gual se busca alcangar &

liberagAo desta potencialidade no processo educailve da danga.

Fercebemnos gue a5 t2cnicas de irabalho corporal, gue fofam a pEssoa
comp uma unidade psicofisica, propBem uma relaglo de interacic entre

professor 2 alupc denire do conceifo de Tendéncia ftualizanie proposis por
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ROGERE (19743, justamente por obieilivarem em seus mdiodos ©  professo de
descoberta & evolugBo das potencialidades, tanto do alunc guantio do prdprio

professor.

Ma abordagesm sobre a msecinica corpdrea do Tai Ji Buan, a relagdo
mentescorpo fisico € utilizada como elemento integrative para 2 aguisicBo
de uma habilidade motora global. Segundo os estudos de HUANG (1973}, "... a
relacio mentes/corpo Tisico integra-se via rvespiragBo0: a2 mente direciona a
engraia propiciada pela respiragfo e esta energia move o corpe  fisico"
(HUaNG, W,, 1973 9.178-?)1. Sch esta Stica. encontramos no Tai Ji Buan a2
&nfase na integragioc pela atengdo pa fludncia, na transicBoc e Dpa

coordenacio da respiracio com O movimentos executados.

Percebesps tarbdm gue o Tai Ji Buan tem como obietivo orisordial I+]
dgesenvolvisentio integral do aluns & partiv da premissa da unidade
peigpficsica da pessoa. O processo de desenvolvisenio do dangaring gue parta
desta premissa pode permitir o desenvolvimento de uma habilidadde motora.

sem que 2sta habilidade fTigque separads da sua globalidade.

LOBO DA SILYA (1983) j& afirma nas primeiras vinie pdginas gue * 0
corpo nAoc € desgartavel” ao se referir 2 naturezs integral do individuo. E,
guer "...n%o arontece o resuliado do ouirg em nesso corps; portanic, o gue
nos initeressa - como proTesspr - £ 0 cuanio podemos atingir com A noSSé
participacio...”, vressaliando a valorizacBo do potlencial individual do

aluno (LOBO D SILVA, E., 1783 p. 16-20}.

As traducdes de iodos ps itexlos es inglés s3p de minha responcabilidads.
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Destacamos a imporitincie de nossas idéias elaboradas em 1983 sobre o
processo de desenvolvimenio gualitativo do dangarinc pois, desde ent3o,
apontivamos para novos mdtodos na diditica da Danga e parsa a importincia do
aprofundamento da reflex30 tedrica acerca da aplicacio pritica do sovimento
sistematizado em Exercicios T&opicos de Danca, assim como  Dpara o

desenvolivimentio integral do aluno.

Meste 1irabalho utilizaremos lambém alouns cponceitos acerea do
movimento VYoluntirio, por acreditarmps serem um importante subsidic para o

desenvolvimento da aprendizagem cognitiva dos exercicios técnicos na danca.

De acordo com HEMATSCH & LANGER (198B5), o ‘“"specirum® da capacidage
motors pode ser ampliado, se bem gue, a principio, n3o hais nenhum  evento
motor especifico da danca. desde oque os mecapismos neurofisiclidgicos
bisicos s3o essencialmente 0s mesmps ogue acueles implicades em nostas

atividades difrias.

Sabemps também gue a repetic3e £ de grande importincia ne
desenvelvimento de uma habilidade motors especifica, mas esie € apenas us
dps aspecios gue coniribuem pare o aprimoramento do dangarino. &  arie do
movimentio corporal pode ser limitada na sus express3c por  deficidniia
tégnica, pois 0 uso de deterainado sovimentio pelo dancgaring gcorrerd  numa

relacfo direia da represenlacic destie moviamenioc pars sle.

Defendenps & importincia de pescuisar profundasenie o professo de
formacio de uma habilidade moioras esperifica pe dancaring, es um inieriogo
tedrico-pratice para, assim, fundamentar um o3iodo de ensino es Exercicips
Téenicos de Danga. guf proporcione ao alung descobrir seu modo proprig  de

desenvolver a habilidade molore necessdria para & SXpressio da sus dandta.
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Dizer descobrir seu modo proprioc de desenvolver eguivale o dizer gque o
processt de descoberta Tacllitade opelo professor propicia ap alunp 2

descoberta de um adtodo Onico e individual de aprendizacen.

A educegio & um processo de  crescimento, portanio um DroCesso
criativo. A andlice do processo de ensino/aprendizagem na  danca pode
levar-nos & um <¢aminho em gque a arie esiela & servigo da educagio, do
crescimente da pessoalaluno como um tode, ac conirdric de estar  somente

chbigstivandpo a educag3p do potencial artisticp do alunc.

Resumindo., SugerimRs OQue  uma proposta para el processo de
desenvolvimento tSonico-gualitative, do alunofartistia de uma escola de
Sanca, po&e pcorrer atraves de um meicdo gue permita seu  desenvolvimente
integral, & partir do estigio de evolus3c em gue ele se  enconire,
respeitande o sey repertdrio pessoal de movigento, sem por isio excluir as
térnicas iradiciopais. Esias ieconigaes podem ser aplicadas na perspectiva do
desenvolvimentic da potencialidade integral da pessoasalunp, de modo  oue

venham & Tazer parie do reperidric da danca do aluno.

{0 processo de aprendizagem do dangaring geralsenie ocorve BB Qrupi.
porem & caracieristica do desenvolvimenio & individual. Entendenos oue
crescer & aprender £ descobriv comp se aprende, 55 0 alung pode descobrir.
E esie potencial de crescimenio ocorre pelas facilitagBg do fluxp  da
"Tendencia Atualizante” atuando na "Unidade Psicofisica”, expresso ianio na
abordagesm rogeriana ComD nas isopicas ge  condicionamenio gue traias o
suipito como ume unidade indivisivel. Esta i1d$is de focalizar o aluno como
uma upidade psicofisice opode wmodificar & aplicabilidade das ifenicas
tradicionais o2 dangca, permitindo-lhe usi~las en fungio de ampliacio dp seu

rEpEriario PxpUEsSSIVE.
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0 cbjetivo de "Um Estudo do Decsenvolvimento dos Eiercicios T2enicas
Centrada no Aluno” & criar um nove metodo de ensino para a preparac3o
técnica de uma escola de danga, gue possibilite o desenpvolvimentio integral

do dangarino a partir do potencial de cada individuo.

Baseado em ROGERS (1969,1977), no Tai Ji Buan segundo HUANG (19733
LIANG 19773 LIU 1974, 19843 EDDE 19863 BIN 1982; CATHERIMNE 1981) e nas
nossas 1deias sobre o desenvolvimente global do dancarino (LEBO DA SILVA,
E., 1983}, pretendemos aplicar alguns conceitos basicos num inter-jogo
tedricospratico visando a elaboracdo de um metodo gue permita ao alung de
dangca desenvolver seu reperidrio expressivo de forma global. Desenvolver o
repertdrio expressivo de forma global permitird otimizar o desempenho do
aluno em funclo da criag3p artistica, sem separid-lc do seu desenvolvimento
integral (pesscasaluno).

acreditamos, portanto, que esta pesquisa tedrico-priatica 1%varé a um
novo Método de Ensino de Exercicios Técnicos de Danga, que respeita o
repertdrio pessgal de movimento do  alupno, sem excluir as  técnicas
tradicionais, as guais podem ser incorporadas ao repertdrio da danga do
aluno, desde que sejam aplicadas na perspectiva do desenvolvimento da

potencialidade integral da pessoa/aluno.

Ecta pesquisa pretende ser . a porta--aberta & --uma -reflexBo  -mais
aprofundada desta caminhada, que ainda n30 parcu, e que pode ser
continuamente modificada na direcio do desenvolvimento mais natural da
evolucB3o do dapgarino e do ser humano. Portanto, n30 se encontra, nas
paginas seguinies, uma palavra Tinal 2 respeito das gquesides levantadas,
mas a descrigc3o de um processp de crescimento na aprendizagem de ser

professor.



E <% peste ponto, de um processo dinamico de sucessivas andlises €

sinteses, gue apresentamps a lese de um M&iodo de Encing Integral da Danga.
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1. CARL ROGERS

1.1. © PRIKCIPIO DA TENDENCIA ATUALIZANTE

Para ROGERS (1977). encontra-se presente em todpo organismo vivo  uf
impulso natural, em forma de gpotencialidade, gque fiui neo sentido do
crescimento, de  completar-se, de atualizar-se. ROGERS chamou a esta
potencialidade de Tendéncia atualizante., E£ste conceite £ bisice na

abordagem rogeriana.

Segundo ROBERS (19748), vArios campos da cifncia i18m feito pesguisas

acerca Sa Tendéncia fAtualizanie e comprovado gues

*...h& ep todo organismo, es gualguer nivel, um fluxp de
movimento fundamental ou bisico, com inerentes
pogsibilidades consirulivas, no sentido de complelar-se. Ha
& natural itendEncis no sentido do compleio desenvolvisentio
do hosem. O termo mais frecgleniesmente utilizado para isto &
“Tendancia Atualizante” & ela enconira-se presente em  indo
grganisso vive...” {ROGERS. C.. p.7-8}.

ROGERE {1977), parte da opremissa gue & Tendéncia Atualizante
inicialmenie se apresents incerta e com riscos, por ser "...ume vis3e do
homem como essencialmente um organisep fidedigne™ (ROGERS, (., 1977 5., 73.
Fete base, eniretanio, vem sendo fortalecida atraves de experidncias cos
criancas problesmdticas, pessoas psicdiicas, peguencs grupos  initensivos.
calas de auls ¢ grupos de professores, iornando-se tads ver mais firpemente
esfabelecida como uma insiBnoia bésivs, stlravds da gual cade pessos  deve
aprender, Dasss & DasS0, DO 51 MPsMa, Dara CoRvencer-s&  dos  resuliasdos.

ROGERS (1974, destyeve-a [ombDe

"eew & gradual formag30 2 tesie de hipdieses de gue o
individuo ies nele MELRO vasias fonies Dava o
suto-entendimentio, para alierar o seu sulp-copceilo, sua
atitude ¢ aulg-direcionar seu comporiamenioc — & gug estas
fontes podes ser atingidas somente s for Ffavorecide us
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rlima esspecifico de atitude de Tacilitagio psicoldgica”
{ROGERS, C., 1974 p.7).

£ condiqdo facilitadora nas relacdes interpesscais tem inicio na
pessoa facilitadora, @ gual tem a fupnyZo de propiciar o clima  favordvel
para o &tualizagdo {(crescimento). Comentando sobre a assisifncia da pessoa
tfacilitedora para o desenvelvimentic da Tend®ncia Atualizante, ROGERS

{19773, declara:

"4 pessoa facilitadora pode ascrescentar  a liberacgio
destie capacidade guando se relacioha Como uma  peESSCa  real
para com 0s outros, apropriando—se de e expressandoc  ssus
septimentos prdprios: guando eniende & aceita o mundo
interigr do ouiro., e vivencia respeito g amor .n&o
possessivo por outros. (Quando esta sbordagesm € feits parea
um individuo ou grupp, & descoberic gue., coom  tempo. as
escplhas feitss., as direcdes gscolhidas, as acDeES
realizadas sio pare o aumento construtivo da perscnalidade
e itenden na direcic de uma mais realistica harmonia sorial
para tom os ouirps” (ROGERE, C.. 1977 p.i5).

Entendemos gue © processo de ensino de iScnica de dange gue incluir
eeta idSie conitribuird para gue o aluno possa descobrir & sua cepacidade de
eseolha. guantic ks possibilidades de respostias aos esiipulos interpnos e
exiernos decorrentes do processo de aprendizagesn £ guanic hs possibilidades

de utilizéa~los ep funcipo de seu crescimentis.

Meste contexto, ROGERS {19771, argumsnia:

"lsip n&o € © ambiente lapidando p comporiamenic do
individug, mas o individuo escolhendo lapidar o©  ambientise
para o spu desenvolvimento pessoal®™ (ROGERS. C., 1977
B.1%3.

Esta  abordagem abre novos horiionltes. & todos  os educadores.
colocando noves elesenins a nivel iledrico para seren guesiionados guanis

aps mdiodos iradicionais de  ensino., onde o conhedimenic  perience 80
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professor e apenas & transferido aos alunos. Permite testar, na pritica, &
problemitica da dependdncie versus independdncia durante o processo  de
aprendizages, por ressalisr & importdncia da relagZo da pessoz  do
nrofessor/facilitador com a pessoa do aluno. Esta relagBo passa a ser, sob
¢ luz dos novos conceitos enunciados por RUOGERS (19773, fundamental para o

processo de desenveolvimento do aluno em sala de aula.

ROGERE (1977}, deixe clare 2 importincia desta relacio  oguando

argumenta:

L

... QUe & organismo humano &£, nNo  SPU Mais profunde
nivel, fidedigno: gue & natureza bisica do homes nioc &
pualouer tpisa pare se ter medo, mas para ser liberada ne
responsabilidade de sua aulo-express3E0) QUE pEQUEBNSS Qrubos
{ em iterapia ou salas de auls )} podes responsavel e
sepsivelmenis desenvolver relactes interpessnais
construtivas & escolher sabios obietives,. idndividuais €
grupais; gue lodos os oprecedenies irdo ser atingidos se uma
pessca  Tarilitadora assisiir eriando um clima ge
genuinidade, entendimenio & respeito...” (ROGERS, €., 1977
p.173.

Existe um termp muito utilizado pelos alunos de danca pars se referir
n fase na gual ¢ dancarino libera seu potencial idonicp: esis fermg & D
"dgesianchar”. O iermp "deslanchar” & utilizado guando se percebe  gue um
aluno comeca & integrar os conhecisentos técnicos, demonsirando, fa
priaiica, excelenie desempenho. Parece gue o processo de  "deslanchar” tem
origem no gus ROBERE desgreve como o clima psicoldgico facilitador para 3
atuacBo da "Tendéncias Atualizanie”. Acrediiamos aue, fom & uitilizacBo do
conceito de "Tendancia Stualizante” na pratita do professor em sals de
aula, ¢ aluno poderd enconirar-se num processo ge consiante crescisentio, de
tualizrac3c ou de "deslanchar”, seja esie aluno de danga ou  de  gualgusr

puire ariec ou Cidncis.
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1.2, ASTRES ATITUDES BASICAS OU AS QUALTDADES DE FACTLITACED DA

APRENDI ZAGEHM

Para nue o clima posicoldgico facilitador do crescimento pessoal, no
processo gue envolve as relagSes interpesscais, possa ocprrer, ... s30

neressarias tré€s condicdes cunt i tudes bisicas geradas por parie da pessoa

facilitadors (REOGERS, C., 1977 p.9-11),

Estas irés atiiudes basicas sZoc: Congrudéncia. Consideraclo Positiva
Incordicional pelo Aluno e Compresncio EmpAtlica. ROGERS {(196%9), definiu-as

como: "Bualidades gue Facilitamafprendizagen” aose referivy 35 gualidades

cue o professor pode desenvolver, para proporcionar a0 aluno condigdes para

uma aprendizages significativa (ROGERS, £.. 19469 p. 19&32.

A partir do conceito de Tend®ncia Atuzlizante, gue em outras palavras
significa a tapacidade latentie do ser hupant de descobrir seu mods proprioc
de resolver problemas pars  atingir a eficidéncia necessiria ac spu

funcionamento adeguado. o professor pode desenvolver estas irds aiiiudes.

1.2.a. CONGRUENCIA

Ser congruente, ns definigBo rogeriana, signifiga adotar uma satitude,

por parie do professor, de hopestidade pars Com 05 proorios sentisenios.

Desie mode. ele ndp represenia o cue sente ¢ ndo colocs artificios para s

? Gtilizenos & definicBp de COSTA (1980) o gual se refere a Aprendizagen

Significativa como "...ousndo o alupo. cos sus  lendéncia para a
atualizac3oe. percebe gue aguilo gue lhe £ proposio £8 aula iss relag3o com
os problemas gue afelam seu  organismo, e todes 08 nivels, e  guando
rompreende gue oS obielivos dessa aprendizager proposta $30 seus pridprios
obijetives,"{Costa, &. J., 1980 p.BH).
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relacionar com © alupp, val ap encontre do aluno na base de pessca para

pessoa. Apresenta-se, portanteo, de forma aut®ntica na relagdo.

Ma ppinido de ROGERS (1977), guanto mais o facilitador for real para
consigo wmeseo na  relagfo. sem colocar precedentes profissionais ou
fachadas, melhor serd a relag3e de vizinhanga e maler serd a oportunidads
de mudanca construtiva, Isio significa vug o professor/facilitador estd
aberioc para seus sentimenios, o ocue permitird oue suas atitudes Tluas com o

nomento.

A partir dests id&is de ser congruente ROGERS {1969} esclarece oue:

H

‘. x.0 Drofessor pode SEY UBs DESS08 real na sus relagio
com o5 ssiudantes. Ele pode ser enitusiidstico, sle pode ser
enfadonho. ele pode ser  intgressado ne alupn, ele  pods
e#star aborrecido, ele pode ser sensivel e simpitico. Porgus
ele areits estes sentimentos como seus, ele ni3p precisa
impdr esies sentimenios para o5 alunps. Ele pode gostar ou
ndc do produic do alunp s£@  Insinuar  GQue isto &
ochietivamenie bom Cu Mmau ou gue ¢ alunc seja bom ou  ruim.
Fle expressa simplesmente um sentisenio para com o produto
do alunoc, um sentimento gue erisie denlro dele mesmo. Mesie
sentido, ele € uma pessoa para ¢ alunc, ndg uma andnima
incorporacio de reguisito cuwrricular nes us  tubo  estéril
através do guel & passada 2 sabedoria de uma geraciAc  pars
outra (ROGERS, L£.. 1949 p.10&3.

Percebemos gue para ROBERS (1%469) & fundamenial & atitude de
congru@ncia por parie do professor no processo de ensino/aprentdizagem. pois
o auxilia & perceber seus préprios sentimepios £ s desenvolver a capacidade
de  vivenrcid-los sem condend-los, copunicando-os,. guando ADYODriados.
Fermite~lhe ainda despnvplver a capatidade de ndp Juloar a egxecucls  do
alung & pariir dos sentimenios ocue lhe s3o prdprios € a Pexpressar-se  sem
artificios diante de uma situag3o-problems. Deste modo, o professor
favilitador pode enirar no processo de aprendizages do aluno, inde direto

ag =eu enconiro sen BEQAr 4 SUa DERLDa.
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Esta & uma atitude gue pode ser atingida oradeativamentie. ROGEHRS

{19469 adverie gue:

“...ser real n3o £ um caminho TAcil, nem &€ atingidoe de
uma vezi, mas esta £ & base para oques deseja ser um
revoluciondrio individual, um facilitador da  aprendizagem
{ROGERS, C., 1969 p.107%].

ROGERS {1977) acredita gue o©0s sentisenios e as  atitudes s30
proveitosos, guando expressos, es ver das opini&es e julgamentios sobre o
cutro. O facilitador ndo pode saber se & pessoz & enfadonha, & convencional
ou € uma pessoa bonita. Todos estes pontos 8o discutiveis., O facilitador
opde apenas ser congruente & ajudar expressando seus septimenios. Ha
gxtens3o da experidneia de gue o facilitador tonsegue anropriar-se &  ous
consegue conhecer, expressa na situaglec wvivenciada com o oulro, encontra-se

a facilitacBo do cvrescigenio do aluno.

Meste coniexip, o professopr gue se permite ter 2 liberdade de ser ele
mesmo. ser nenhume leniativa de conitrolar as respostas do aluno, sendo
real, contribuivd para gue o aluno possa Oescobrir a2 sesma  liberdade, E.
consegientesente, possibilitard ap aluno s descobrir como  pESSDa A0
enfrentar um problema especifico. Du sejar o aluno poderd farer & ligacio

entre o obieto 2 ser esiudado € sua pesspa.

1.2.b. ATITUDE DE ACEITACAD DO OU CONSTIDERACAC POSITIVA T NCONDICI OMNAL

PELO ALUNG

& sepgunda condiclo & & atitude de aceiiacids do ou consideracic
ppeitiva incondicional pelo alunc., Este £ um conceiio muito polémico. pois.
muitas vezres, £ inierpretado como sendo vpliade para as atitudes do aluno

ou produio cirtunstancial dele. guando s¢ refere & valorizagde do  aluno
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tomb pESS0a. U prdéprig ROGERS (1949 cuep  observou & experimenicu esta
atitude comenta gue: "... & dure saber gual termo nomed-la..."” & utiliza
diversos argumentps. For sremplo,. em "Fresdos 1o Learn", ROBERS (1946%).

reflete assim:

"By & penso comp valorizando o aluno, valorizando seus
sentimentos, suas opinides. sus pessoa. Isto € ume  estims
pele aluno, mas uma estime nAo-possessiva.  Iste £ uma
aceitagio deste outro individuo como uma pessca separada,
tendo valor por si mesma. havendo valaor np seu direito.
Fsta & uma aceitaclo bAsiga - acreditar gues esta ouira
presga & de algum modo fundamenialmentie digna de confianca.
Quer nds chasemos isto de valorizagBo, aceitacSo ou  por
csutro termo, isto apresenta-se 84 uma variedade de smpdos de
ver” {ROGERS, C., 19469 p.109).

Sem ddvida, esta € uma atitude gue tem =sus base pa  filosofis
humanista gue permeie itoda a atuagho rogeriana. A valorizagZo da pessoa do
alunpo & tolorada anteriormente g um julgemento ou classificagdo dos  seus
atps, Mesta Stica, o alupe £ ¢ obietive do processo, seus atos  s3o
consideratdos € compiresndidos dentro  do contexio de vida € das
circunsi&nciase do seu processo de aprendizagem. Aceifar o alunc, como ele £
no momento, permiie-lhe aproximpar-se  de sua propria experiénria,
gztimulando-o &8 uma anilise itransparenie e responsdvel parse  fuluras
decisdes, fissim. o professor pode demonsirar usm  genuino  interesse pela

pessoa 40 alunc.

& imporiante observar gue esta ssgunds condigcBo  se gnconirs
interrelacionads & primseira: Congru®nois. pois no ascasenio em gue o
professor tem conscidéncia de ouep & ums pessha com sentimenios positivos.,

negativos, etc., podemps  entender gue esie mesmo paraseiro pode seyr

)

uiilizado para o enitendimenic do processo do aluno, ums  ver gue B H
relacBo pesmoa a pessoa.  Poritantioc., tompresndesos  esis segunda atitude

hisica nesis contexio.
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ROGERS (1977}, ressalva gue nio & possivel sentdr uma consideracio
incondicional ¢ itempo todo. Desie mopdo, o professor gue £ real tera,
fregijentemenie, variados seniimenios. inclusive sentimentos negativos, fTace
a aluno. Mo entantic. isio n3o significa a considerag3o gue © profescor
deveria ter pelo alunoc. 0 fate £ cgue. 2 nfo cer pue esis atitude de
respeito peloc aluno seia um ingrediente fregliente na relacio

professor/aluno,. nio serd fregiente 2 promogso de sudancgas copsirutivas.

ROGERS {1949} exple alguns dos resuliados gue esta  atitude revela

guando afirma gue:

--."g facilitlador gue tem um considerdvel grau  desisz
atitude, pode ter uma completa aceitascBo dos medos £
hesitactes do aluno. guando ele aborda um  nove oroblemas
zssim coms ue bofs acelhimenio das satisfactes dos suressos
atingidos pelos alunos, Esite tipo de professor pode aceitar
g% ocCasionais apatias dos alunos. seus deseios errdiicos de
explorar por esitradas secundirias do  conhecimenios assim
como seus esforgps disciplinedos para  atinmgir  objetivos
maiores. Ele pode aceitar sentimentos pessoais com ambos.,
distarbios & promogBo de aprendizegesm - rivalidade com  um
dos irm3os, &dio pela autoridade. por estiar interessado npa
adeguagcio da personalidade ..." {(ROGERS. C.. 176% p.10%).

Segundo nosso ponic de vista, estia nogBo de consideragBo  positive
incondicional d& condic®des ap alunc para trilhar um raminho sup  contribua
para gue ele possa descobrir £ assumir responsabilidade pelo seu processo

de aprendizagen.

Em sintese. RODERS (1749} concluil:

«.."0 oue nds estamos descrevendo £ a estima do valor  do
aluno como um ser humeno japerfeiic, com suitos sentismenios.
suitas polencialidades. A eslima do facilitador pu aceitagio
go alupo € wuma expressio ocperacional da  sua essenlial
confiance & sua Crenya ha capacidade do oroanisso humano”

{ROGERS, €., 195% p.10%3

3 R
Grifo nosso.
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1.2.c. COMPREENSAC EMFPATICA OU COHUNICACAOD EMPATICA

Compreensdo empitica ou comunicag3o empdtiica refere-se a o professor
perceber £ transmitir, com exatid3o, sua compreens3dc dos  sentimentos e
significado pesscal & partir do mundo interior do aluno, sem, contudo,
procurar exercer controle ou julgé-lo. Isto envolve a escolba de escutar
sensivelmentie as reacdes internas do alunc e comupicar-lhe a percepglo
consciente. por parte do professor, do medo come a  aprendizagem  se
apresenta &0 alupno, propiciando assim umae relagcZo de vizinhanca gue ctipiza

ou facilita o aprendizade significative (ROGERG, C.. 1969).

ROGERS (1977)., considera gue esia terceira atitude seia & mais Tacil
de ser implementada pelo professor, podende ser atingida airavés de U
pegueng treinamentc, pois, em Sua Concepgio., €la & tambéa, em  parte. ume

tSenica.

SERRA (1990} . aue desenvolveu Um fstedo de Andlise da  Compreens3o

EmpAatica na ComunicacBo N3o-Verbal, acrescents ainda gue a empatia &

o

=e» um atributeo da personalidade criativa. que
sintetliza varias stitudes ou modos de estar dindmicos na
relagdo com & oulra pessoa:; posiula-se ser possivel

ectudi-lsa gm mais detalhes, nas suas varias manifestagdes
gxpressivas nBo-verbais, ap nivel de movisento " {SERRA, M.
S.. 1990 p. 103-04).

e acordo com BERRA (1990) tantio o gprofessor guanic o aluns 230
atingidos de modo positivo e/ou negativo pelas mensagens ndo verbais, a5
guais i&n origem em motivagDes internas & 530 recebidas por ambas as paries

da relacio.

Para ROGERS (1%77}. sscutar os sentisenios contidos no alung reduz o

sgntimento de ctulpa, de wmedo £ inibic3o. e lentamenie expande seu
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autp-entendimenio e auvic-controle. OQuanto mais o alung aceiia a 51 KESHC.
melhores e maiores sero as possibilidades de encontrar-se en auto-comando.
0 aluno processa seus sentimentos. por ele mesmo, €/ um graud  QUE  nunca
pcorveu antes. (0 sentimenio do poder cresce, guando 0 alunc se  torna mais
suto-siencioso, meis aceilador para com ple mesmo, mencs defensivo & mais
aberio. Enconira, assim, algume liberdade., ¢ gus (32 & suficienie pare
iniciar © processo de Crescimento e audanva na direci0 natural do organismo

humano.

ROGERS (1949) esclarece as caraclerisiicas do eniendimentic eapdiico

citando:

"Este tipo de eniendimento € agudamente diferente do
usual entendimento avaliativo., gue segue o padrio de Eu
entendc o gue ha de errados com vocod". Guando h&  uma
empatie sensivel. de gualguer maneira, & reav 3o do aprendiz
segue desies modo. "Pelo menos aloudm entende coso me sinto,
comp &£ gue £, £ parece Que ni3p guer me analisar ou  fe
julgar. fgeras eu  posso Tlorescer. Corescer £ 0 aprender”

(ROGERS, C.. 1969 p.111-12).

Faras ROGERS (1977), no processe da c¢opunicagdo empatica, o
farilitador nAo deverd, de modo algum,. exercer conirole sobre o aluno  mas
assisti-1o a ganhar tlareza de entendimentic do seu ordpric processo @
comportamento. Buandc © alunc encontra o professor escutando e valorizando
mesme 05 escondidos & desajeiilados aspecios gue sle expressa, ele  lorna-se
capsz de esscutar com ateitagBo de si mesmo, vivenciando o5 respeitc & a

ligac30 consigo.

ROGERS {19773, alraveSs dos anos, peroebeu gue © protessco de sudancea
nat relagdes  inigrpesspais, crescimento,. € reciproco 2s  atiiudes do
professor envolvidas nestes eleapntios. Enitrelanto, ele adveris gue estas

irds condicgSes ou atitludes bésicas shp fatores poderpsos. DOrds es nenhuma
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circunstancia deve baver a manipulac3o ou o controle, por parte do
professor, da relagBo ou do processo de ensino/aprendizasem. Elas devem
auxiliar o aluno a ganhar ctlareza de entendimento e grande conirele sobre

seu proprio aundo e comportamento.

Acreditamos gue esies novos dados contribuem pare ume releitura
ampliada do processc de ensino/aprendizagem em Exercicios Técnicos de
Danga, apontando para um povo metpdo. pelo gqual se  busca alcancar a

liberag3o desia potencialidade também no processo educativo da danga.

1.3, ENSINO CENTRADO NO ALUNO

& pariir da TendSnoia Alualizante ROGERS estabeleceu  ums nova
abordagem parse O Campd da ierapia, expandindo-se pare todas as  ativigades
nue lidam com a relac3o interpessoal. Esta nova abordagem ficou conbhecida
como Abordagss Lentrada na Pessoa, significando: "...que 1oda pessoa B
procura o8 ajuda nd3o seria tratads comp um paciente ou zluno® dependente,

mas COMO uma pesspa responsavel® (ROBERS, C., 1977 p.17). Ha educacio ficou

genominada Ensing Cenirade no Alung ou no Estudanie.

A base desta abordagem estd na premissa de gue «cada pessoca & un
prganismo ficedigno {digno de confiangal). capazr de avaliar situacfes
internas 2 exiernas, aulo-—tompreendendy seu rontextio. Tfazendo escglhas
construllvas para of proximps passes de sua vida & agindo de  acordo Com

estas escolhas (ROGERE, C.. 1977:.

Talver nosso ponio de visia estele mals prdrimp das idSias de ROBERS

& .
Grifo nossp
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gue investigam 0 processo de ensino & partiv do potencial de crescimento do
organismo  humano (Tenddncia Atualizante) e da natureza da relacio
professor/saluno. Basicamente, ele explica es gue consisie a fibordagem

Centrada no Alunc, guando diz gue:

5

... 25ta nova abordagem & diferente das antigas por ier
uma diferenca genuina de mela, Ela < direcionads no sentids
da independdncia e initegracac do individuo ea ver de ter a
esperanca em resuliados precisos guande da assisiéncia do
professor para resolver um problems do alupo...." (ROGERS,
C.. 1977 p.063.,

Farece gue 3 Abordagem Lenitrade no Alunp, apliceda en Exercicios
Téenicos de danca, pode permitir ao alunp apropriar—se da iSconica de danca,
harmponizando-a CoR © Seu processo pesscal de descoberia do conhecimenioc e
usar do processo de  aprendizagesm  de iéCﬁica de danga. nRAC CORO uma
camisa-de-forga gue precisa ser adouirida, mas  comd  um instrumentio gue

possibilita a acuisigSo da liberdade lambeém para danyar,

Pode permitir tambeés ume mudanca de foco, por parie do professor. gue
poders obietivar o desenvolvimenio do aluno como um todo. em ve:z de enforar
apenas 0 aspecto idcnico. Deste modo, o professor pode focalizar a ieonica
como um melic de auvto-conhecimento. Meste contexic ROBGERS (1977} esclarece

gue:

", ..0 Tinal para © individuo n3oc estd no foro  da
resolucio de usm problesa. O cbietive nic € resclver usm
problema particular, mas assistir o individuo pars o
crescimento, para oue ele possa lidar com o probisma
presente € com problemas futures em uma  Torsa integrada”
({ROGERE, C., 1977, 5.063.

Fercebe~se ocue a integragBo do aluno, ou o desenvolvisgenio do
poltencial de integracio do seu organisan, € um fator essencial para gue ele

potsa GESENVOlver susé cepatidade de  aprender, ROGIRS (1977} parile da
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seguinte premissa:

"...82 0 aluno pode ganhar sufTiciente integracio para
lidar com um  problema de wmopdo mais  independente. mails
responsAvel, aenos confuso, por caminhos melhores
organizados, entfo ele podersd 1também lidar com novos
problemas deste modo” (ROBERS, C., 1977 p.0b).

Ha, com estia aburdagem, uma busca pare enconirar novas formas de
integragdo do individuo., E esta integragio parece-nps ser o ponio de
partida para cue o individuo possa ser independenie, possa desenvelver-se,
crescer e ter aulp-entendimento do seu préprio processo de aguisicio  de

sprendizagens signiticativas na danga.

Para HOGERS (1977) o crescimentie & a sudanga consirutiva - obhietivo
primordial da educacB0 - sé ororres Quando © alupno percebe & vivenctia us
certo ¢lime psicolSgico no relacionamento € as condiodes deste tlima nBo
c3o o conhecimentp, 8 formpagio intelectual. 2 orientagio de uma delersinadas
sscnla, Ou as téconicas. S3o0 sensacdHes & atitudes gue. para seres eficazes,
devem ser vivenciadas pela pessoa do professor facilitador e percebidas

pelos alunos.

Em "CARL ROGERS: O Homem e suas Idfias” {EVANS 19791, RICHARD FARSON,

um dos estudiosos da abordages rogerians. coments gues

"ROGERS sempre ficou um tanio intrigado por ser levado
mais & s5&rio em pulrpos campos do oue RO seu. Profissionals
da educagio, religifo, enfermages, medicina, opsicuiairis,
direito, negdcios, governo, saude, politica. relaciocnamentio
inter-racial, sssisténcia social ~ 2 lista € intermindvel -
iodos wvieram & seniir gue esse era, Tinslmenie, usa
abordages gue lhes possibilitavae serem  bes-sucedidos nos
aspectos humanos de LEU trabalho, anterioraenie
negligenciado, e esiabelecer conlato com as pessoas pelas
guais se sentiam responsdveis, mas gue, freollentementie,
eram incapazes de aiudar”™ (FRAS0M, R.. 197% p. 27).
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Heste contextio. consideramos gue @ aprendizages significativae ocorre
a partir da capacidade de integrag®p, da descoberta do conhecimentio pelo
alunoc, ® gue a aplicacho do Ensino Centrado no Alune em Exercicios Téonicos

de Danca, pode trazer para a prdtica a 1deia de "Tend®ncia Atualizante™,

Deste modo,. este esiudo wisa buscar priseivro a integracg3o do aluno no
processo de aprendizages em exercios 1éonicos de danga. & Abordagens
Cegnirada na Pessos possibilits teoricamente um novo caminho para ¢ DroCesso
de desenvplvimenio téonico da danga. Aponta para um  processg gue  esteis
voliado pars o desenvolvimento das potencialidades do ser humano, Tendéncia

ftualizantie, através do ensine de {Scnica de danca.
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2. TAL JI QUAMW

2.1 TAL JI QUM:S -~ UMA TECHICA DE COHDICIOHMAMENTO PSICOFISICO

O Tai Ji GQuan parte da premissa gue o© ser humane £ ume unidade
indivisivel. Por isto, este sistema pode ser utilizadeo como um velcoulo de

auto-entendinmento, independ®nciaz e crescimento.

A partir da vis3o do ser humano como upa unidade indivisivel, o Tai
Ji GQuan enfatizas o cultivo da mente e 0 treinsmento da forca intericr do
organismo humano, ao invés de ser apenas um treinsmento de uma culiura
figica. Por isto, na sbordagem da mecBnica corpbrea do Tai Ji Guan, a
relacio mente/corpo fisico € wutilizada como elemento integrativo para a
aguisicie de uma habilidade motora global (HUANG 1873; LIANG 1977; LiU

19863,

BUARG (1873} considera & atuasc3o de inteireza do alunc como

s an

‘. ..entrar em sintonia com as vibrac®es da natureza...”, buscada pelo Tai

Ji Guan desde sua origem. Em suas palavras:

"Ha antigiiidsde esste sistema ers originalmente chamado
"Mien Quan” {punho de algoddo) por causa da sua énfase na
mariez ¢ flexibilidade. Por causa disto, este sistems
proporcionou & possibilidade para © howsm, guandc em
movimento, permanecer em sintonia com as vibracBes da
natureza” (HUANG, W., 1873 p.31}.

Hoje, © Tai Ji Quan £ considersde come uma filesofia de  vida,
portantc, torns-se mulito 4ificil descrevd-lo de forma sintéiice. Tentaremos
expdr algumas das diversas definices as quals auxiliario a compreens3o das

bhases do Tal Ji Quan e sus importincia,. Estas definicBes gue se originam no

=% Tai Ji Quan: escrito de acordc com ¢ alfabeto fondtico chinfs
rgmanizade {Pin Yin}. Fonte: ColecZc frande Muralha, LicBes de Chings,
17 ed, Beiling, Fepublica Popular da China, 1886,
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pensamento filesdfico chinds. contribuem na  integrac3c dos  conceitos

utilizados no desenvolvimento desie irabalhe.

Secundo os estudes de (HUAKE 19733 LIANG 1977: LIU 1%84). a relacio
mentescorpo fisico integra-se via respirac3o, a mente direciona a2  energia
propiciada pela respirac3o0c ¢ esta energia move o ctorpe fTisico. Sob esta
Gtica. encontramos no Tai Ji Buan,., airaveés da ateng3o na fludncia a Enfase
nae integracio, na transicBo € na coordenacBo da  respivecBc com o3

movimentios executados.

fuanto a esitrutura geral do Tai Ji Buan. HUANG (1%73). descreve—a:

Y...5u3 composicglAo €  complexa: suas  forma  altamente
simbdlica; seu ritme muitc wselddico:; sua dindpica de
movimenios sempre Civeulares: seus movimenips exiresmanmente
leves e macios; & acima de itudo seu valor terapdutice bhem
superior a gualguer exercicip conhecido: antigo ou moderno,
teste ou Ueste” (HUANG, M., 1973 0.31).

LUCiAa LEE {1??2)6, uliliza-se do préprio lermg Tai Ji Buan para

descrevé-lo:

“ Material colhide em reuniBSo com a mestra LUCIA LEE em 28/05/92.

idiocgrame realizado por HAMNLCY LEE KUK especialmenie para esie  trabalho.
er novembro de 1992,
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Ta1 -
- HOMEM
- UM, simbolizando o 7A0°  na sBU& simplicidade e

grandiosidade, tudo surae do UM. Simboliza também o CEU.

- Grande, o homem gue possuil o TAD dentro de si.
- Semente, simbolizando uma semenie de vida. A terra.
- Grandieso e supremo, o homem que contém o TAD e gera
dentrpo de si1 uma semente de vida. 0 cdu, 0 homem e a terra
unidos,

CHI OU J1 -

0 simbolo do lado essguerdo represenia a madeira. fs - Casas,
antigamente, eram construidas com troncos de madeira 2 estas
copstrugSes tinham o seu ponto mais alto, © Apice. Esta
palavira CHI ou JI i{esm poriante o significadpo de Apice,
extrempidade, polo ou origem.

CHUAN QU QUAN

Significa "punho”., rontém a idéia de movisenio e luta. A
iraducido deste termo leva a maioria das pessDas & associar o
Tai Ji Quan a uma ecpécie de boxe, pu luta no seu  sentido
mais resirito {isto &, de brigal. No entanip. o seu sentido &

B tanto HUANG (1973) auanto o depoisenioc da Mestra Ldcia Lee em 1992

utilizam-se das palavras de Lao Tze, no livro Tao Te King {(Capituies 1 e

42%. para descreverem o sentido de "TAD": "0 TAD gue pode SEr expresst  por

palavras 3o € o 740 eterno” (Cap. 1) . 0 TAD € o UM grandiocso e sereno. Do
UM surge o dois. Do dois suge o irés, £ do irés surgem as der mil coisas.

fs dez ail coisas carregam O ¥in € abracam o yang” {Lap. 421.
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bem mais amplo. Conism a iddia de movimento e luta, sendo gue
somente hi movimento na exisiéncia e "luta” (ou interacio) de
gpostos. Explicitando melhor: o movimentio nastce da interacdo
entre alto & baixo, direita & esquerda, frente e iras.
expansio e recolhimento. Este evolucZ3o eterna dos  pares
ppostos (Yin ¢ Yang) & o propriec Tal Ji. express3o do  TAD,
Portanto. esta lutas ocorre 2 iodo momenio na natureze € € o
movimenioc natural,

Selecionamps alguns dos  principais conceitos bisicos., sétodos e
instrugdes,. acerca da mecinica corpdrea do Tai Ji Guan, os guais, segundo o
nosso ponto de vista, podem coniribulr para uma reflexZo mais  aprofundada

do processo de preparagfo téconica do dancarine.

Z.2. CONCEITOS BASICOS DO TAT JI QUAN

Segundo {(HUANG 1973; LIAMG 1977: LIU 1984} ps conceitos baésicos do
Tai Ji Huan Ao bhasegados nas filpspfias do 1 Chingi fou I Jing ou Livrp das
Mutacdes), do Taoismo originade por Lao Tzu. do Copnfucionismo. do
Mepconfucionismo £ do Zen— Budismo. HUANG (1973) acrescenta & esias bases ©
praprio modo de vida chinds. por acreditar gue hoie tantos 530 oS
componentes do Tai Ji Ruan gque, visto como uma arte de wvida, representa,
atualmente, o0 gue héd de melhor na sintese e cristalizacB3o destes

componentes.

Segundo (HUANDG 1973: LIU 1986} & idéia original do I Ching surgiu,
provavelmsente. na era totémics enire os periodos Paleclilico e Nesoliiico. O
Confurionismo & o Tapismo comB<aram seus sisiemas & partir do I Ching .

Mais tarde os Confucionistas deram a esie Jivro sua interpretacio

® pescric3a do signifivado da expressio Tai Ji Buan, elaboradoe pela mesira
LUCIA LEE em 1992. sob orientacic do Mestre LIU PAI LIW, com & tolaboragie
de Regina Sampaio.

* pelo alfabeto fondtico Pin Yin pronuncia-se 1 Jing, pordm np Brasil &

mais utilizada & transcric@o 1 Ching.
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vosmoldgics, metafisica e Stica. as guais constituen o "Rpéndice”
encontrado nos textos, E, a pariir decses textos. encontramos & maioria dos

principios que formam a base do Tai Ji Buan.

O primeiro conteifo do Tai Ji Quan refere-se ao Tai Ji { ou Principio
Singular,., Cumeeira Suprema, Polo Supremo, Vige lMesira)l. aue £ a teoria
filosdfica chinesa da interrelagio g harmonia dos opostos - Yin e Yanu. os
guais sS&0 uma producic deste primeiro principio e considerados como  duas
forgas ou dois principios c¢dsmicoes, esiande o Yang a representar  a
masculinidade, a atividade, o calor, a luz, o seco. o duro, etc. ¢ 0 Yin &
fepinilidade. & passividade., o frio, a escurid3o, a fragueza, o macio, etc.
fAtravés da interrelacBo ou interjogo destes dois principios primdrios todos
os fendmenos dp universo s3p proeduzidos. contendo todas as  coisas a  sua
escéncia. tanto as animadas como as inanimadas, A exceglo di-se apenas com
as virtudes gue cessem o interiogo destas duas energias. Lonsidera,
portanto. Matéria e Energia. Yirn e Yang,., C&u, Jerrza e ¢ Ser Humano  Como,
esspncialmente, um todo indivisivel, Para os chineses todas as cpisas
conigém o Yin € o Yang, concluindo gue o universo € um vasio organismo e ©
ser humano € um microorganismo, Consegilentemente, no Tai Ji Quan a alenc3o
& deda n3o para um Unico orgdo mas para a iInteireza do todo, gue £ o
grganismo humano, tendo subiacentes, nesta lei da natureza dos Bpares
oposios, & harmonia, o eguilibrioc ou & forga vital (HUANG 1973:; LIAMG 1977:

CATHERIME 1981: LIU 19861.

Pe acordo com HUANG {1973}, para oS chinegses a vida sg manifesia como
o equilibripg dindmico do Yin e do Yang, as duas polaridades de uma  forge
vital dnica, e itondas as formas, d2 mais sisples 5 meis romplexa. Seguindo,

portanic, o Principio da Harsonla do Yin e do Yang, a vica g a satide de um
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. - P % ) -
organismo dependem do livre fluxo do Bi e do belanceamento apropriado
enire estas duas polaridades. Ept3g. o Tai Ji Buan di& uma particular

atenc30 a0 equilibric destas duas energias do organismo humano.

Mo Tei Ji Quan encontramos uma busca coenstante do Caminho do Meio -
equilibrio, sanidade, nada em excesso, nada em falla. movimento, gesic -
gue & a visBo de mundp e vida dos Confucionisias ¢ Mepconfucionistes e ol

adoiadae pelo tradicional modo chings de pensar em movigenio,

Ma pratica,. esta idéia indica ao aluno atuar, procurando semsbre usar
o encadeanentio de posturas de forma continua. sem (essar, usando o discretco
dentro do continuc. A busca da concretizac3o desta abordagem £ a constante

dos praticanies desta arte, tecnicamente definide coms atuar com prosza.

2.3. - 0 PRINCIPIO DO OI*?

A base do sistema de respirvacio do Tai Ji Quan, também conhecida como

exercicios internos,. foi tomada de sistema de respiragfoe tsoista, ianto os

fundamentos tedricos como ps praticos., e foram adicionados a esie  sistesa

P

*0i: MNeste contexto o 8i tem o significado de energia ou alenic oue & o
resuliado de interacBo Yin e Yang.

De acordo com a Mestra Lucia Lee, especialists em Tai Ji Quan, o Yin e ©
Yang s30 energias elementares @ as trdés formas bisicas de manifesiac3o
desta energia sd0: a primeira & "Jing” e refere-se a esséncia, a eperglia
sexual: & segunda "@i" ou zlento mo sentido de ar vital, sopro. energia
vitals & ierceira "Shen”, refere-se 2 energla espiritual, atengio, luz,

12 Segundo HUAMG (1973) o 81 muitss vezes, € conhecido comp a energisa da
respiracio pds-natal ou & propria respiracio, assis como € conhecido como
forca vital., A palavra chinesa (@i} significe “ensrgia” € isplica em
*energia mais caminho”. Entretanto, &€ mals conhecdidsa Como Venergia
intrinseca” ou "energia vital”. B similar ao Frana da vyogs oue iambde &
considerada como “energia absoluta” "energia  cobsmica”™ “"energia  vital &
energia eletronica” (HUANG, W.. 1973, p.129}.
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parsg Tins de desenvplvimentio da energia intrinseca. ou energia vital, para

o controle do poder fisico do organismo humano (HUANG 1973).

Segundo HUANG {1973), o fundamento tedrico para estes exercicips

P

enconirado nos clissicos do Tai Ji Quan,. através do seguinte principio:

"Empregar & mente, ou  iniencBo. para ativar &
respiragdo, e usar o "@iY (energis vital) para operar o
corpo” (HUANG, W., 1973 p.129).

Este principio indica gue podemos utilizar a técnica de respiraglo
natural ou abdominal, ptoposta para os ipiciantes do Tai Ji1  fQuan, e
cpordend-~la conm exercicios simples para a descoberta da relag3o mente/corpo
fisigo, no processo de desenvolvimento de ume habilidade motlora planejada.
at mesmo iespo e84 gue tologa o alunp em contaio direlo com seu polencial de

inteireia.

Eomentando sobre este principioc, HUANG (1973) acrescenta gue:

"o em outro contexto, isio menciona & imporifncia  da
"ronscidncia® ou Yintencip" e o principio de emprega-la en
vezr da Torga. HBc existe nada de ametafisico nestas
téenicas. O segredo recai pe dedicacBo0 e cultivac3o da
espiritualidade ou poder fisico do organismo humano (HUAKNG,
W., 1973 p.12%).

fi aplicagBo desta abordages propicia um ndmero saior de  informagdes
ringsidsicas, levando o0 aluno & uma wmelhor percepglo da execugdo do
movimento gue ele programou, Lonseglientemenie,. leva-o a descobrir na

pratica a unidade psicefisica gque £ © seu organismo.

Seguindg esta idéia de Ser Inteoral, encontramos dois puiros

principios considerados por HUANG (1973) como opré-reguisitos para  o©
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desenvolvimento da potencialidade de inteireza do alunor o "Principio da

Serenidade” e o "Principio da Vacuidade".

Estes principios aparecem como pontos fundamentais para gue o aluno
pnssa controlar e desenvolver & energia vital do seu organismo.  HUANG
{1973). interpreta as palavras de Lau Tzu nos capitulps 26, 45 e 16, ¢ s

descreve:s

.

"De acordo com Lao Tzus ‘o Tao segue o Ss8U proprio
caminho’ gue & + natural {Tzu-juan). espontiineo,
auto-grygsnizado. Ent3o, de sodo & controlar & cultivar o
@i, os pré-reguisitios s3oc "Serenidade’” e ‘Quiesc&nciat® e
{HUAMG, W., 1973 p.99).

0 gue oz Tai Ji Buanistas enfatizam &€ o srincipic: “"Menie sobre o
caminho” . tendo como recuisitos bAsicos um estado de trangiiilidade &  uma
completia concentragB0 nos movimentos durante ps exercicios. Fara 1al, oS
pré—reauisitos s3c & serenidade ou  paz  interior e 3 guiescéncia.
referindo-se gue na atuag3o0 das posituras a mente se encontrs em um  estadso
de guiescénria, onde o suieilo abraga & si mesmo, considerando esta a Torma
de atingir s vacuidade, aldm da respiraclo profunda ser direcionada para ©
“centro fisico"™® (HUANG 1973 LIANG 1777 CATHERIME 3981:; LIU 19B4:; EDDRED

1986} .

HUANG (1973) considera que o8 principios da serenidade & 2 vatuidade

13 Segundo depoimenio recolhido da professors LUCIA LEE {1¥92), Bulescéncia
referg-se @ estar guietlo ¢ ascolhendo,

i‘SEguném HUANG (19773, & filosofia orienial considera o centro fisico
localizado & mals ou menos ires centimetiros {abaixp) do umbigo.
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3

...05 guias dos principios para =] treinamento
espiritual pelos Tai Ji Quanistas, por enfatizar o mstodo
de ‘Empregar a menie ou consciéncia e nZo exercer forga’ e
o abaixamenio do 81 para o centro fisico ou Dan Tien. Neste
tipo de operac®o0 a serenidade (ou paz interior) € o gue &
reguerido” (HUANG. W.. 1973 p.79).

Para os Tai Ji Buanistas o centro fisico encontra-se Jlocalizado no

campo de cinAbrio gue € chemado pelos Tapistas Chineses de "Dan  Tien”

{cheio de elixir}.

A0 abordar esia guesiBo, LUCIA LEE (1792} ressalva gues

"Quando o corac3o estd agitado o ar vital e a respiracio
ficam em suspensio (superficiais), com o coraglo sereno 2
respiragdo & profunda e o ar vital desce para depois subir,.
circulando"i -

0= Tal Ji Buanistas acreditaem gue. apds o contrple da respiragio e do
arpazenamento de energia vital no centiro fisico devemos, utiliza-la
coordenada com movimentos simples para o desenvolvimeniso do poder fisico do

organismo.

Segundo HUANS 19733 LIANG 1977: BIN 19BZ: LIU 1986, o @8i no “Dan
Tien” deve ser exgitado para mover oz orglos internos, para incresentar a
secrecho das glindulas e ¢ processo nutricional. Considerando gue esta € a
funcio de mobilizar o @i, deve ser tanbeém direcionado por todo ©  torpo.

para © desenvolvimenlio da energia intrinseca ou forga interna.

Sabemps gue & respiragdo € uma das fonies propiciadoras da  energia

utilizada pelo organismo humanc para a sua atuscBo. Desie modo, podesns

= Depeisenio recolhido em reunilo rcom 3 Mestra LUCIA LEE ep ZB/05/92.
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utilizar-nos da tonceitualizacgfo do Tai Ji  fuan para chegarmos &  uma

definigio do termo "energia”,. muiio utilizado na dancga.

Movamente LUCIA LEE (1992} argumenta:

0 8i provoca movimente., comandando o corpo fisico®,

Seaundo HUANG (1973), para atingir uma profunda e natural respirag3o
geve—s& usar o tipo de respiracBo abdominal, na guael & preciso direcionar
mentalmenie & respiragdo para o campo de cindbrio . ap inspirar. deve-se
eyvitar o usoc da forga abrupta, usando conscientemente & menie pars dirigir

2 respiracfo para o abddmen, harmonizando-a trangiilamente.

Além disto, HUANG (1973) ressalla a imporitBncia da aprendizagesm das
posturas em movimentos lentos. ses exaust3eo; eles promoverZo, através  de
uma pratice continua. & respiragic natural, profunds B mais regular. 8
inspiracio & & £xpiracio devem ser feitas através do nariz. A  respiragcBo
patural deve ser encoraijada parsa oS iniciantes. Depois de ter adouirido a
iéenica dos movimentos, de cade postura, inspirar enguanto ascendse ou
extende: expirar enguanio descende. Cada postura deve ser coordenada com &
respiragc3o. Ele considera gue o ajuste da respirac3oc em  todas  as actes

promove & harmonia go internp com o externo.

2. 4. ALGUNS HETODOUS DA MECAWICA CORPOREA DO TAT JI QUAN.

Fara o desepvolvisentio de uma habilidade motora especifica  pars a
danga. acreditanns ser possivel aproveiriar alguns sadiodos praticados no Tas

Ji Guan, procedenties dos principios acima exposios.



36

HUANG (1973}, a0 expdr & meiodolooia aplicada no Tai Ji Buan adverte

que:

"Hesmo gue & &nfase dos aovimenios a seresm desenvolvidos
recaia na ‘mente’ em vez de nas ‘formas’. a aprendizages
das formas deve ser consumada com esmero, Tepha, ent3o. em
mente gue a ‘mente’ dirige o 'R1° ou energia, gue por sua
ver produz os eyercicios no corpo. Mas., nds  precisamos
dominar as formas nas suas corretas bases para o future
gesenvolvimenio da utilizagdc do corpo de forma  integral”
{HUANG. W.., 1973 p.135).

Este argumentio aponta pars 2 importincia da harmonizacZo da forms e

do conteddo, ressaltando a unidade psicomotiora do organismo humano.

Sabemos gue o conhecimenic dps mecanismos  posturais & fundamental
para o desenvolvimento de qualguer habilidade motora., Mo gue diz respeiio

ac método da posiura do Tai Ji Quan, HUANG (1973) argumenta:

"fintes de tudoc, o© ironco deve manter-se ereio. sen
inclinages para nenhum dos lados. Deixe o corpo ficar
relaxado até€ o estado de completo conforic € &  mente
manter-se calma. Menhuma forge abrupla deve ser utilizada.
E de extrema importdncia ajustar a respirac3o e que a mente
cause ¢ movimento da respirec30 2 gue o "B1" mova o COrpo.
Desie modo podemos mover com atencBo e iodos os movimentos
irZp ailustar-se completamente &s necessidades fisiologicas
do corpo humano” (HUANG, W.. 1973 p.1473.

Além de falar na postura ereta. no sentido da verticalidade. em n3o
haver inclinagSes para 0% lados, & gue iende ao deseguilibric, observasos
gue estas instrucdes nd3o sdo colocadas 3 partir de um padrio dnico,
recpeita-se a propriaz postura de cada individuo: porém a falma, o
relavxamenioc e o Principio Integrativo s30 as instrugdes bisicas para gue
cada alunc descubra seu funcipnamento postural e possa afind-lo.

Z.4.3. Selecionamos alguns pontos do adtodo da posiura do Tai Ji
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Guan. propostos por HUANG 1973: LIU 19743 LIANG 1977 BIM 1982:; £DDE  198s,

por parecerem significativoes para este itrabalho:

0 primeiroc ponto refere-se & cabeca. A cabeca deve ficar ereta e
pnatural., como se estivesse "pendurads por cimae”, pendurada no ponto Bai
Muel {(mpleira). HUANG (1973} considera gue © posicionamento corrgio da
cabeca permite manter também o tronco ereto. Alénm disto, o pescogo  deve
estatr relaxado., ni0 se exercendo forga sebre ele e evitando tensiond-lo.
Evitando também tensionar 0% olhos, a n36 ser no caso de  agompanhar  as
mBo0s, manter os olhos no nivel de base, 2 boca levemente  fechada,

recspirando naturalmente, profundamente, vagarosamente e através do nariz.

Quiro ponto importante refere-~se ao Relaxamento ou esvaziamento do
peito. HUBNG (1973} argumenta gue relaxar o peito € agir gem forga, sendo
esta & atitude necessiria em {odas as posturas. A atitude de relaxar <]
peilo € aproximar ao maximo as omoplatas imediatamente proporciona &
abertura da tavidade peitoral, permitindo gue & respiracio seja do tipo
abdominal ou profundo. Permite também gue o corpe figue leve € se mova com
liberdade, auxiliando ¢ posicionamentio corretlo da cabeca, Além distq, um
leve alongamento das costas & 0 relaxamento dos ombros sBo  atitudes gue
devem acompanhar o relarxamento do peito,. Abaixar o3 ombros &  deixi-los
soltos, pendurados para bhaixo, para gue a energis intrinsecs desga até  os

cotovelos g, atravéds deles, desca atd a ponits dos dedos.

Um terceiro ponic refere-se & cintura pélvica. Fara HUANDG 1973:  LIU
1974 CATHERIME 198i:; LIANG 1977, no Tai J1 Buan o adeguado posicionasmsnis
da cintura pdlvica € de fundamental imporiincia: ele fungions #a relaclo ao
mecanismo corpdreo fomc o eixo funciona para a roda. Fara elingir-se o

posicionanenioc adeguado deve-se manid-la solia & advel. juntamente com as
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nadegas redondas. Observe-se ainda gue as nAdegas nio devem ficar
arrebitadas para manter-se o© alinhamento da coluna vertebral., Assim,
pode—-se promover a estabilidade das perpnas e o deslocamentio  aproprisde do

COrpo Nno £spago.

Um gquarto ponto,. segundo HUANG 1973: CATHERINE 1981: LIANG 1977 LIU
1974. & a energia intrinseca partindo das pernas & da pelvis, sendo
dgirigida pela mente, que leva a circulacio do 81 até os dedos. = dito
teopricamente gue: o cuidado constante deve ser itomado com a cintura pélvica
¢ a coluna vertebral. A pelvis & o principal pivd do corpo. Se a psElvis se
move, o Bi & prigri (energia primordial) ird revnlver-se CoB0  uma roda,
atinocindo {ede o corpo sem o mengr obsticulo, portanto, o relaxamentio  da
p2lvis & de exirema importBncia. A mudanca de uma postura paras outre deve
preceder s soltura da pdlvis. Para se fazer isto devemos evitar o ervo de
contrair as nideges &, para ativar os passos, as nadegas precisas fer &
forma redonda. Para alcangar isio € necessario manter a2 elasticidade das
duas pernas e soltar a energia intrinseca das nidegas. Atingindo a forma
redonda delas, podemos executar passos em todas as diregDes: as  asudancas,

portanto, podem ser feitas com agilidade e presieza muscular,

0 relaxamenio integral do corpo € 0 guinic ponto enfatizado por HURNG
1973: LIU 1974;: LIANG 1977: BIM 1982:; EDDE 19846, considerando-o fundamental
para & compreensio da secdnica gast#ra} do Tai Ji Buan. Eles se referes a0
relaxemento iniegral do corpo como & atitude gue pode ser atingida através
do relaramento dos oclhos e da mente, Eles argusentam ainda gue o corpe
relaxado & o corpo noreal, pois a tensBo leva & Corrupgcd0 do ¢orpo e impeds
a circulacdo natural do fTluxo de enevgia intrinseca. 0 relazamenic geral,
fisico e aental, incrementa a circulacZo, puva o 93 para baixo @ aglhora a

satvide fisice & mental. O completio relaxemento do corpo inibe &  forga



sbrupta, permitindo, assim, que a coordenatZo dinfmica & a funCZo do
organismo tomem lugar. O aspecto sadio do corpo ndo procede do externc, mas

da mente ou da conscifncia deste.

Un sexto e Ultimo aspscto referido por HUANG 1873; CATHERINE  1981:
LIANG 1977; BIN 1982; EDDE 1886 e escolhido para destagque, trata da
"trangliilidade da mente” ou "acalmar a mente”, no sentido de ndo usi-lag de
modo afoito, indiferente, etco. Ao contririo, a trangiiilidade basela-se na
harmonia do sujeifo com seus sentimentes, o que lhe permite gque ssus

movimentos atinjam um estado de conforioc.

2.4.1. PRINCIPAIS COBJETIVOS DA MECANICA DO TAI JI QUAN

De acorde com HUANG 1873; LIU 1874; LIANG 1877, oz principais

cbietivos da mecBnica corpbrea do Tai Ji Quan sio:

ay & CONTIRUIDADE - O MOMENTUM do TAI JI - Unma postura leva a outra
postura e estio conectadas entre sl (HUANG 1873; LIU 1874; LIANG 1977).
Elas s%0 como " as pérolas unidas em um colar " e 7 similares ac grande ric
gue flui sem fim " (HUANG, W.. 1973 p. 151). E € istoc que ¢ chamado de

CONTINUIDADE - o MOMENTUM do TAI JI.

Wiy A ELEXIRILIDADE - O IDEAL do Tail Ji - Ao sbordar a2 flexibilidade,
eles argumentam que ser flexizsl € eer macio, ser macio € ger solto, ser
solto 2 ser &2gil. Relaszando o corpe inteiro, o alunc usa & mente  para
ativar & respirac3oc e usa o Qi pars operar ¢ corpo, relesbrandc gue, no
pripeire satdglo, todos os povimentos deven eser slustados 3 respiracio

natural &, ¢ gue € importante, guanto mais lento melhor, isto €, novaments,
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similar &2 "forcs enrolada'ié. (HUANG 1973: LIANG 1977} descrevem assim 0 gue

chamam de Tlexibilidade - o IDEAL do Tai Ji.

¢) 0 CIRCULD — A CONFIGURACAD DO Tai Ji - Ac descrever a configuracio
dp Tai Ji Huan, gue & circular, HUANG 1973:; LIU 1978; LIANG 1977
argumentam gue em movimento, guer seja ele curvo ou reto, ascendenie ou
descendgentie, avangando ou recuando, s8U pProcesso de desenvolvimento &
gireular. "Circular-chain-revolution” & um fendmeno fisico,. assim comd  um
fendmenc psicoldgico. O universeo & uma revoluclo circular em larga sscala e
g Atomo € a sua minlatura. 0 corpo humans € um Organismd gue repete a mesma

s&rie de movimentos circularves, a fim de  completar sua  funsglo netural

(HUANG 1973). E & isto gue £ denominado CIRCULD - A COMFIGURACAD DO Tai Ji.

d) A HARNMONIA - A TECHWICA DO TAI JI - Descrevendo & harmonia, (HUANG
1973: LIANG 1977; LIU 1974) argumeniam oque, nos aovimenios iniernes ou
cepirais, a8 consci®ncia € identificada com o @i e o Bi com & energia
intrinseca. Mos movimentos externos ou periféricos, as 2805, o olhos, o
tronch & as pernas s3o0 coordenados uns com os ouitrpos. O 81 & “come a roda,
enquanto a pélvis {cintura}) ¢ comb o eixe’ . E£m todas as acdes, para cima ou
para baixo, para dentro ou para fora, para frenie ou para itras, ginZmicas
ou estiticas, substancials ou insubstanciais, curvas ou retas, elas s30 uma
unidade como um todo. E & ists que & chamado de HARBONIA - A TECHICA DO Tal

Ji.

1o Segundo depoimento da Mestra LUCIA LEE em 03711792, "Forga envolada” £
aguela gue vem da polencia do movieento do §i ou Torgae interior.
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3. EYOLUCAD TECHNICA NA DANCA.

3.1. ALGUMAS IDEIAS SOBRE O DESENVOLVIMENTO TECHICO NA DANCA

J& em 1983 afirmamos gue "0 corpo nd3c € descartivel”. fazendo
referéncia & natureza integral do individuo (LSBO DA SItva, E., 1983 .
16-7) . &0 mesmo itempo. argumeniamos gue a dancea n3oc £ somente um irabalho
gue envelve o corpo fisico, pouis, a0 falar em aprendizagem de dancga. nio
consideramos  apenas as potencialidades bipfisicas, mas 3 unidade

pente~corpo fisico do organisao humano.

Ezta idéia de indiwvisibilidade do organisao humanos tambén &
ressaltada por ALEXANDER (1984}, LOLA BRIKMAM (198%), MICHEL GELB (1981},
KEM DYCHTUALD (1985), MARIA FUX (1988), JACQUES SALZER {(1982), MORGADA
CARRINGYON (19703, CUNHA (1992), FAHLBUSBCH (1990}, BERTHEHAT & BERMETEIN
(19873, PAULINA 0S50MA (1¥88), YVOME BERGE (1976}, enfim, por iodos agueles
gue,. a0 abordarem a guestB3o da atividade humana, descobrem gue o sovimento
nasce de uma atitude interna gue enveolve a sentie e as smocdes, porguanto se

trata de uma atividade psicofisica.

Para o desenvolvinento i&cnico do elunc de danga., € imporiante sua
constientizacBo, na pratica, de faio da unidade psiceofisice do  seu
groanismt.  para que gle possa desenvolver sua raparidade de

auig-compreensio Op processo de aprendizagem.

shordar & guesiido do torpo fisico unido & menite. no  processe de
desenvolvimenio t2onico da danga, persite definir dois planos. 0% Quals,
guands harmonizados, poderiAs proporcipnar a maxisizacdo da uiilizagBo da

capacidade expressiva da movimentaci3oc do  aluno. Jusiifica-se  assim 3
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proposta de que a mesma dedicac3o gue & dads ao plano gue denominamos
“mental” seia dada ao planc gue denominamps "fisico®, para facilitar an

aluno & descoberta de seu modo proprio e global de se expressar.

A partir da id£ia de harmonizagi3o destes dois planos do  organismo
humano, & possivel utilizarmos o modelo anatdmico, para o estudo  pritico
da estrutura e Tuncio do corpo. voltado gpesra o desenvolvimentio da

integridade corpdrea do aluno.

£ relevanie destacar a imporifncia do conhecimenio praticoe  do
funcivnamento do corpp fisicos conhecer e explorar 2 capacidade org3nica
para poder esisbelecer obietivos atingiveis. 8& deste wmodo parete ser
possivel lidar selhor com as eventuais limitacdes fisicas. Tude dstp de
dentro parae fora, ou seia. ndo copiando apenas a forma dos exercicios de
tora para dentro mas,. tambem. desenvelvendo a forma a partir do  oprépric
potencial do organismo do  aluno, oois na danga procuramps  sempre a

tctalidade das possibilidades, sejam slas de slongar, Tlexionar, contrair,

etc.

ic nosso ponto de vista, a disciplina de Exercicios Téconicos de Dancs
evolul nus processo de desenvolvimento integral do aluno de danga. alravés
da sguislicio de umea habilidade motora especifica para & danca. & gual
amplia seu repertdrio pessoal de movimenio, o prepars para desenvolver 2%
habilidades motioras mais complexas, as guais se  integram  ao reperidrio

gexpressivo de sus danca.
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3.2. DUAS PREHISSAS BASICAS

Fara consiruir um novo madelo de ensing de i{dcnica de danca. gue
possa Tacilitar o desenvolvimenio de potencial do organismoc do  aluno.

partimos das seguinies premissas:

1. 0 corpo funciona como um itodo, Du seja, mantdm -se a sensagdc de
unidade guando trabalhamos uma de suas partes. Por exemplo. nos exercicios
de flexdes das pernas. apenas di-se &nfase a uma determinada regilo,. sem

gue por 1sip se esguecga gue O organismo humano &£ indivisivel.

Z. Tensionar, pars o iniciante. € bem mals Tacil do gue relaxar.
fibservamos & importincia do  aluno desenvolver sus capacidade de
ralaxamenio, especificamente no momento da intrgoducdec do movimentio
desgiado. tanto como ume atitude, guantoc como uma tfcnica, pois percebe-se
gue, guandc o alunc se movimenta com excesso de tencs3o muscular, diminui
zua fapscidade de aproximar-se gda realizaglo do movimente planeiado. 1]
aluno deve “almngar“i?, utilizando o menor ndmerc possivel de unidades
maimragla. Esta habilicade & desenvolvida come todas as ouiras, dentro da
repetic3o consciente e com suficiente iempo de pratica, o gual & diferents
paré cada aluno. OUbservamps ainda a ismportincia deste alupe assimilar os
conceitos tedricos e utilizéd-los ns pratica para, & seguir, reavalid-los em

fungio do seu ritmo de desenvolvimentio.

s7'alongar”, refere-se a zlongar iridimensionalmente.

e Segundo CAMELAS (319831 Y...a unidade asotora £ contitulids opor ud
notornpurdnic o com seu axonip e as fibras mustulares por gle  inervadas”
(CANELAS H, M., 1983 p. 493
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Do nosso ponto de vista., o conhecimenio deos mecanismos fisioldgicos
permeia o desenvolvimento do  alinhbamento postural do alune, que & a
primeira habilidade wmotors necessaria parsa o0 aproveitamento de S8y
potencial org3nice na danhga. Sabemos  gue a forca de gravidade
permaneniemente nos puxa para o centro da terra:; portanto. a agrendizagen
do alinhbamento postural mosira-se de exirema imporilncia para o dangaringo,
A partir do dominic da nossa vrelag3o com esta lei fisica,. podemos atuar coa

mais fatilidade & liberdade.

Comog j& dissemos:

"A parlir do somento em gque iemos consciénoia e controle
de nossa postura natural e orgénica,. estaremos prontos para
descobrir {ou exirapolar: infinitas possibilidades” (LOBO
bs S5ItVA. E.. 1983 p.123,

3.3. O ALITHHAMENTO POSTURAL

Todous os auiores gue se utilizem da idéia da unidade psicofisica
considersas & postura vertical como ume postura dindmica., referindo-se 3
uma posiura ligeiramente advel, mutidvel, gue responde a iodo tipo  de

pressic,. Mesmo guando ndo lomamds conscifngis disto.

Mosso ponto de wvista sobre a posiurae reafirma a  abordagem expressa

por RASCH & BURKE (1¥77):

ED

Buaisocuer goue selam 03 valores de uma postursa
prescriia, esperar ogue itodes sailisfagam um dado padrdo &€
ignorar o Tato de gue & postura £, princisalisentie. uma
guestip individual, Somente © lipe musculsr delermina a
postura. geralmentie tida como ideal. Aparentemenie, oulros
tipes ndo podem adotar este postura & niE0 Se deve  @sDEVar
gue o Tagan” (RABCH & BURKE, 1977 p.429).
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Por isto, acreditamos gue € o potencial de aprendizages do aluno o
que pode ser trabalhado, para gue ele possa desenvolver seu organismo de
forme 2 enconitrar eguilibrip; isto &, gue consiga utilizar seus segmenios

corporais com menor esforgo e mixima sustentacgio,

0 alinhamentic postural pode ser irabslhado num leque wmuiio variado
de atividades e assim ser permanentemenie desenvolvido. Eniretanto. os
trabalhos localirados de preparac8Bo para a dange envolvem as  principais
alavancas do corpe fisico, propiciando o desenvolvimenic gradativo do
csistema muscular, o gual auxilia o aluno & desenvolver seu alinhapentc
postural de forma adeguada. Dai copsiderarsos importante o conhecimento da
estrutura & funcipnamenio do nosso organismo, através da pratics desies

tipos de exercicios,

FPara o desenvolvimento do alinbamento posiural. pertimos da premissa
de gue 0 corpn fisico € tridimensional e por ele corre um fluxo do  gual
gmerge a atividade humana, cgue sempre tende ac eguilibric do corpo no

espags.

FPara alcangsar esta tridimensicnalidade., propomos. &6 um primeiro
petdoio,., o uso das imagens do itrigrams polar e do fluxp de epergia vital do
grganismo, pariindo do centro do trigrama, percorrendo  suas dimenses &
retornande 2 este tentro {ver figuras 1 e 2, pp. 4B, 491, podendo ser
utilizadps no centrp de gualouer parte do corpo fisico, fomo instrumenios

A A = . L, A
auxiliares ag processa de inirpdugfo do movisenio deseijado . Ectes
procedimentios proporcionam a0 alungo descobrir 2 totalidade ge

possibilidades de movimentagSo do seu corpo Tisicor no caso especifico, o

) . . - : .
Ireaps detalhar & guesido do progesso de introduclo do movisentio deseijado
no tapitulo IV,
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desenvolvimentio adeguado das regifes da sua coluna vertebral es Tunc3oc  do
seu alinhamenio postural, ver exemplos: na figura 3. p. 50 - na cintura
pelvicay figura 4, p. 51 - na coluna lombar: figura 3, p. 52 - com a
wtilizag30 de dois trigramas, um na cinturg escapular & o ocutroc na cintura
pelvicae. Relembramos. no entanto, gue, messmo dando &nfase a uma ou wvairiacs
direcdes, o corps funciona como um todo. Apds este estigio,. propomos  a
visvalizagBo deste energia, pariinde do centro do corpoe fisico (regi3o
abdominal}), fTluindo em circulos por toda & cinesfera’ do aluno, Heste
sentido esclarecemos gues ndo queresmos dizer Qque O aluno ird pensar sobre
todas estas paries a0 mesmo tempo, mas ele pode dar Spfase & rada uma
gelas, procurandoc sempre comesar pelo centro do corpo € chegar a um estdogic
onde se sinta a presenga do fluxo energético como um tode. Um  fluxo. en

circulo, que envolva 1oda a sus exiens3o em relacio 5 sua cinesfera.

Cinesfera, segundo LABAN {1%76), & o espaceo vital alcancdvel com o
membros do Corpo. BBM SA1r 90 lugar de suporte de uma perna, € representia
uma extens3o sutzl do corpo fisico., Ela modifics sua forma de acordo ropm as
dinamicas das atividades internas (SERRA, 5, M., 199Z2%.




Bi

Figura 1 ~ Representag3c do irigrama, <os &nfase nas

dimensdes: altura, largura e prgfundidade.23

21 s figuras foram executadas por GOUCHE MARQUES, ELIETE BIAS

MERCURIG,

e

44

HOBLRTO



49

b ™ -
T -

oy,

\
/A
1
i
/

\

Figura 2 - FRepresentag3c do 1irigrama, Com Enfage no

direcionamento do Tluxo de energia vital, partindo do centro,

percorrendo as irés dizencsDec e retornando a ssie.
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da cintura pdlvica.
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Figura 4 ~ ExemplificagBo da wutilizagBc do irigrama na regilo

da tolunae losbhar.
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Figura 5 - ExemplificacB3op da utilizagZo de dois irigramas, um na

regido da cintura pélvica e outro na regliio da cinturs escapular.
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Esta proposta de utilizag3o da imagem do irigrama polar (mente) com o
fluxo de energia do organismo bumano {(corpo fisico) prompve uma atitude
harm&nica dos planos "mental” e "fisico”. propiciando o desenvolvimento do

alinhamenio postural.

Fostes procedimenios sZoc resultado de apos de experiéncia, desde
guando propunhamos uma sequéncia de exercicios. a gual i3 chamamps de
Selecdo da Coluna. voltados para a descpoberia e o desenvolvimento do
alinhamento postural, os guais vém sendo utilizadas em nossas  aulas no
presente momenio. Constatamos, assim, que, guando © aluno conhece na
priatica os segmentos da sua coluna veriebral, passa a utilizdé-los de forma
mais organizads em fung3o do desenvolvimento de uma opostura dindmica =

eguilibrada.

# seguly, descreveremos e comEniaremos alguns aspectos: da seglidéneia
de exercicios. gue chamamos de SBELECAD DA COLUMA: do alinhamento postural
nos EXERCICIOS DF BALANCO: dos FXERCICIOS DE "PIRDUETYES® e do mecaniseo de

CONTRACAD EN DANCA.

3.3.1. SELECAO DA COLUNA

a partiv da ppsicdo pararela, inicial, {ver fig. 4, p. 586}, comega-se
rplande & cabegs para baixo, lesmbrando de alongar o pescego (ndo fechi-lol,
relaxando & coluna cervical nos dols primeirps tempops {(ver fig., 7. p. 571,
mais dois tempos pars relaxar a coluns tordcics {(ver Tig. 8, p. 57). HNesta
parte do exercicio, © aluno deve isplar & cooluna cervigal e & coluna
tpracica da coluna lombar, mantendo a pdlvis sobre as pernas. Este gomenio
& puitp imporianie, pois, geralsente, o alune ndo conssgue fazer a  devida

spleclo enire esties segmenips da coluns vertebral.
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Mos préximos guatro tempos continua—se relaxando a  c¢pluna lombar,
sacro & coccix,. {(ver fig. 9, p. 98), procurandps © alongamenic ioptal da

coluna vertebral, dentro da possibilidade de cada um. Observe-se gue:

a) E melhor tomar a atitude de pensar em relaxar e alongar projetando
o externo, at2 gue consigamos aproximar o trongo das  pernas.  do gue
procurar colocar & tabeca nos joelhos, pois, com esta Gltima atitude, n3o

alongamos & colupna lombar, distribuindo mal o peso do  corpo. colocando-o

sphre os joelhos, o que causa uma hiper-extensZc na musculature das pernas.

by O ebietivo n3o £ celocar as mp3os sobre o chBo, entretantc. isto
scorre come conseqiiéncia do relaxamento do itronco. Colocar 2s mi3os no chice
£ um tipo de comando, muitc comum, em aulas de danga,., assim LComs  UMa

atitude tomada pelo alunc,. oue resulia em frusiracio.

£} D professor tem a funglo de catalizador. E ele gue di as

ferramenias e conirpla o exercicio. nd3c o resultiado.

d) D alunc n3o0 deve se preocupar, Caso n&c consiga fazer o exercicio
da primeirs vei, nem com a execugdo do colega, gue consegue ¢olocar as R30S
sobre © chio, para julgar sua prépria capacidade. 0 aluno deve lembrar gue
a patcidéncia, & perseveranga € o irabalbo continuo s8o procedimenios gue lhe

Ffacilitam atingir seyu ohietive.

Obsarve-se ainda gue, ap executar os exercicios tSonicos na  danca.
deve-s5e sempre alongar anies de flexionar, ou faré-lo sisultianeamente. Esie
£ um procedimentio fundamential a ser seguido. pois  assism 0 aluno  ies ES

certgzs de partir pelo caminbo cerio,
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Ao retornar, comeCa-se o movimenio a partir do ccecix,. sendo & lombar
a primeira regifo 2 se mover. As restanties devem ficar naturalsente
relaxadas {colunas cervical e toricical. Continuar at2 & pdlvis  Ficar
rompletamenie em cima das pernas. em guairo temppos (ver fig. 10, p. 358},
mais dois itempos para a repifio da colupe tordcica (ver fig. 11. p. 38Y e os
1ltimos dois tempos pare a coluna cervical {ver fig. 12, p. 58). A cabeca
cerd & Tltima 2 se  leventar e esite € outlrpo ponto importanie neste
exercicio, pois, durante o retorno. esie somenip de isplamenic dos

segmentos da coluna vertebral traz um maior grau de dificuldade.

Apds o dopinio da mecinica desta segliéncia de exercicios, passa-se &
chietivar atincir o momentc em gue © aluno faga iodo o exercicic de forma
continuea, ou seja, & cada tempe determinado passa  por  cada segmenic.
Consideramps que esta € uma das guslidades mais bonitas gue usm  dangaring
pode adguirir - fazer uma seguéncia continua onde se possam ver iodas  as
formes ou desenhos expressives. FPara isto, & preciso hearmonizar a forma com
o tempo. © gue muitos epsguecem. ou a0 gusl nZo d3c a devida alengBo durante
a preparacdo tdcopnica, deixando de assimilar esta relacBo, executando um
movimento "suis”, comp se diz em danga. Mo momento eam gue s5& consegue esta

harmonia. se ilem a sensacdop de gsiar fluiuvando com o movisenio.

a0 executar esta segiiéncia, o aluno deve observar ainda ps seguintes

pontos, 05 guals sio ismporianies lapbde ne execucBo de gualguer exercicio:

11 Lesbrar gue o processo da aprendizZagem nha danga otorre s um 1ongo
periodo £ aue & Calma # & persisiéncie levam © alunt & uma harmonia
gratificantie.

23 Ho plano mental & "f5¢il”, contudo gueresps obier uma resposts

covrporal da mesma gualidade.
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%) £ bem mais "fEcil" para o iniciante wutilizar-=e de tenzio

muscular do gue relaxar, ao tentar introduziv um sovimentio desejado.

Meste sentido, podemos inferir gue, na execugZo de uma seguéncia,

devemos conhecer bem cada parie e sentir o todo, ou seja, introduzir e
22 . .

formar engramas de movimenio simples, pars podermos alcancar o momento da

formac 3o de engramas mals complexos. Buando deixamos de nos  familiarizar

com cada parte gue envolve uma seqiidncia de exercicios, esias paries cempre

s2 fazem notar, no momento da execuclo de uma segliénria. A0 retornar e

irabalhar ate a concretizagdo destas paries, passamos & executar a

seguéncia de forma global.

Figura 6 - Representacdo da posicBo inicial do evercicio Belec3o

da Coluna.

=2 Segundo KOTTKE (19BQ) um engrama smotor £ uma via de ligagio internsuronal
gue envolwve a ativacio de cerios neurdneos & adsculos para realizar us
padric de atividade solora, em uma segilénciaz epspecifice de  velocidade,
eciiramenic e movipentaclo, a0 mesmp  temps inibic3c de oulras vias
neyrpnalis gue n3p deves participar do padrZo desejado.
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Figura 7 - Representac30 do relaxamento da regi3o da coluna

cervical, no exercicio Selegio da Coluna.

Figura 8§ - FEepresentaciio do relaramenio de regifc de coluna

ioracica no exsrcicio Selecio da Coluna,



Figura 9 - Representagio do relaxasento da regido

da coluna lombar no exercicio Selecio da Coluna.

Figura 1¢ Figura 11} Figura 12

Figuras 10, 11 e 1Z =~ Representacio do reiorao  do
relaxamenio das regides da coluna veriebral, no exercicis
Selecido da Coluna,

58
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3.3.2. 0 ALTHHAMENTO POSTURAL HOS EXERCICIOS DE BALANCO

Mos exercicios de balango,. ne danca, € necessirio observar, antes de
tudo. o «linhamento postural gue envolve esie tipo de exercicio. o gual
deve ser desenvolvido tambem a parltir da organizagio global do nosso

arganismo.

Quando ¢ aluno trabalha © balango sentado deve observar o seguinie:
Primeirg a postura (ver fig. 13, p 60) Ele deve sentar exatamente em cima
dos ossos dos quadris. 0 aluno pode colocar as m3os voltadas para o ch3o e
sob o5 isguios: balangando de um lado para o ocutro sentirid os dois ossinhos
gug machucan as mios (ver fig. 14, p. 61). Ao retirar as m3os deve procurar
utilizar os isguios como base de apoio. Sentado, toda a2 musculaturs da
parte anterior das perpas deve estar relaxada. Alguns alunos sd ConsSeguen
relaxar apds algum tempo de itrabalho. A0 desliocar a pflvis para iris. o
aluno sentird um outro ponto - a ponta do cdcocix (ver fig. 15 p. 62). E
incorreio sentar sobre o cSccix, pois nesta postura o aluno  estard
dificultando todo o trabalho futuro. Ho caso de uma flex3oc para frente - gu
balango — otorrerd um {ranstorno ferrivel. 0 aluno geralmente se  pergunia
por gue 0 colegs fonsegue e ele nko. Existe uma guestdo de Tlexibilidade,

porém, na maioria das veies, a resposta estd na postura inigial do

exercicio.
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Figura 13- Exeaplificac3o do alinhamenio postural para a posic3o

sentada.
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Figura

14 - Representacfo da posic3o das m¥os sob os

fsguios.

61



Figura 19 -~ Representag30 do deslocamento da pdlvis # o

do ¢deecix no chio.

contato

&2
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3, 3.3. GIROS E "PIROUETTES"?®

Consideramos fundamental gue o aluno irabalhe com movimenios simples
em um tempo lento, por isto desenvolvemos uma sequéngia de exercicios para
a pratica da "pirouette”. Nesta seguéncia propomos o desenvolvimenio de
habilidades motoras simples, pelas subdivis3oc deste movimento es SU&S

principais partes, dando &nfase ao alinhamento postural.

3.3.3.a. TECNICA DE FOCO

A primeira parte, € o 1irabaho gque envolve o desenvelvimentio da

técnica de foco. Procuramos desenvolvé- la dando &nfase & relacfo cabega,

pescoco e tronco. As instrucdes para o aluno 830 as seguintes:

- Focalize um ponto & frente numa linbha horizontal, pararela ao chio
{fig. 16, p 63}, para gque o pescogo Tfigue bem alongado & naturalmente
eouilibrado. Us pés podem ficar paralelos ou na posig®p aberta, flexionando
s joelhos “plid”, permitinde assim uma maior base, Tfaciliiando &
lncomogio. Gire para a direita todo o corpo. com exceg8o da cabeca, nos
dois primeiros ilempos., até gue o ombro esguerdo figue de frenie na THESHA

linha da cabecga (fig. 17, p. &3).

Mo terceiro tempo. © corpo continua 2 girar aié o ombro  direito
encontrar a linha de foco. A cabega também gira nesle tempo  pars

reencontrar a linha de foco (fig. 1B, p. é6). Este € o Unico movimenio  da

cabeca gue sal depois {alrasado} e chega primeirp, ppis no guarto ifempo  ©

23 Toda a nomeclatura em Francds fol wiilizada de acordo  com: ROBAY. M.

Dicipnario de Ballet, 3° ed., Rio de Janeiro, Hbrdica, 1980.
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corpo volta a ficer de frente {(ver figura 19, p. 66), Este exercicio deve

ser praticado nas duas diregdes laterais.

As observagcdes ao aluno seriam as seguintes:

a) Durante este exercicio procure manter a cabega na vertical, Mo

terceiroc tempo, fla deve executar um movimentio "stacatte”,. seco € seguro,
completamente na horizontal. Mantenha o pescogo o mals alongado possivel.
Imagine-se sendo suspensc por um cord3o ou elastico gue pega exatamente no
centro da cabega. Incorporar imagens ao movimento ajuda na sua correta
execucho. Promover a consci®ncia do alinhamento postural ne exercicio rfom o

auxilio de imagens permite ao aluno atingir seu ochieiivo mais facilmente.

b} Hos dois primeiros tempos. s o corpo s move. A cabega  Tica
completamente parada. Tome o cuidade de n3oc entortar o pescogo, COmo
normalmente aconitece., no momento do movimento da cabega. Ao soliar Lim
pedaco de corddo, ou pedach de borracha gque foram torcidos,  estes
desenrolam-se naturaleente. Vocd cria uma torcBo através da oposic@o cabega
- torpo. sem abalar a linha vertical e sem sair do seu préprio eixn.

c) Focalize um ponto & frente, o miximo de tesmpo e, ac mudar, volie a
reencontrd-1o o mais répido possivel. 0 corpo sal  primeiro, enguantio  a
cabega fita. mas a rabeca & gue chega primeiroc ep reiacio at  foro., Este

exercicio € continuo, pois nZo existe momento de parada.

d) No compasso terndrio, © corpg sai no priseiro iempo. &8 cabega  no
segundo tempo €. ro terceirs lempo, © corpo tontinua ald voltar 5 fivar de

frente 5 linha de foco.
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Figura 16 - Representag;3o da posigBo inicial para o exercicie foco.

Figura 17 - Representagfo do giro do corpo, com excegdo da cabsca,

nos dols prismeirps tempos.



Figura 18 - Representacio do

giro da cabeca,

para regnconirar o foco.

Figura 19 - Representac3o da complementac3o do giro 40 <Orpo, para

reencontro com a linha de foco.

&b

[
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3.3.3.b. 0 ALINHAMENTO DA CINTURAPELYICA, DAS PERNAS E O THPULSO

JINTERIOR

Na segunda parte, as instrugdes d3o &nfase & utiliracZo da cintura
pdlvica e das pernas, observando-se o alinhamenio postural gue envelve o
exercicio e o5 recursos de impulso do "plid” e da pélvis. HNeste momento

inibe-se © Toco nos bragos.

Cruze os bracos scbre os ombros, a partir da primeira posig3o dos pés
{fig. 20, p. &%) "tendu" o lado, dando &nfase & peguena sequnda, meia ponta
¢ ponta, no primeire tempo (fig. 21, p. &6%). Sendo o "iendu” bem executado,
vor® sentird o corpo alongado e forte, agora voltie e feche o "tendu®,
passando pela meia ponta através do relaxamentio dos dedos. Aumente 3
press30 4o corpo scbre o thi3o enguanto estd voltande pela peguena  segunda
i& entrando no "pli&€"”, no segundo tempo (fig. 22, p. 70). Ho momento em gue
a perna gue saiu sobe para 0 "passe” e a oulra fa: VYrelevé", usando o
mecanismo da cabeca acontece a "pircuette”, pelo relaxamento da prescslo
anterior & conducBo desta energia peleo centro {figura 23 p. 70). Esta & a2
guantidade de impulso, energla necessaria para uma “pirousite”, ou seja, a

que vord soltou da pressfo do "plid” e conduziu duranie o gire. Desce do

"passe” voliando & posicBo inicial, no guarte tempo (fig. 24, p. 70},

# "pirguette" torna-se algo suiio excitante, migico ¢ até  sublise,
pois duranie esie momentioc 5O existem vord e o universo. Quando vood prepara
o ambiente., a condic¢Ao, o resullado 34 ndo € upm criagBo,. mas conseguéncia
de sua harmonia com 0 universp. Dai a dificuldade guandn algudm  pergunta:

Comoc voc® faz iste? £ t30 bonito! Resposta: E  harsonia.



68

£ ser observado:

A perna Que passa para 6 "passé” deve estar em movisenio  cortado e
sepguro. O mesmo deve ocorrer com a perna gue fez "relevea". Ha verdade. vocé
executa & "pirouette” num s& movimento conitinuoc gue engloba vaArias partes
coprdenadamenie. Alguns movimentos s3o0 executados ao mesmo iempo. outros enm
segil@ncia; portantio, para coordenar o todo deve-se pensar no movimenio  de

maneira global.

Concordamos com SERRA (1990) apo argumenisr gque:

"0 trabalho de sustentac20 gue £ renouirido ap  fazer
*passé-releve” - postura das pernas na  Upiroustie” e no
giroc - depende tantio do irsbalbho muscular conseguide
através de gyercicios repetidos dia apds dia, como de  uma
atitude interna gue permite ao corpo descobrir, guase que
sozinho, o seu caminhe de menor esforgo,. de maior harmsonia

e integracBgo” (SERRA, S, M, &.. 1990 p.258)



Figura 20 - Represeniag3o da posic3p preparatdria para a "pirgueife”

Figura 21 - Representagdo do "tendu”
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Figura 22 - Represeniac3o do
"plid” preparatdrio para a
"pirpuetie”.

Figura 23 - Represeniegc3o do “passe”
“pass=" e "releve” no momento
da "pirouettie”.

o Ty S

Figura 24 - RepresentacBo do relorno & posicZo inicial.
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3. 3.3, c. A COORDENACAC DE BRACOS E 0 IMPULSO SUPERIOR

Ma terceira parte, as instrucdes d3o &nfase & utilizacZ0 dos bracos

em uma "pirouette” na posicio “en dehors” do Ballet Clissico.

0s bragos passam da primeira posiglo para & segunda posigZo. no
primeiro tespo. Momenis do "tendu aliezeron” (figuras. 25 e 26, p. 72).
Socmente voliam o brago ¢ a perne gue fTizeram o “tendu® para & primeira
posiglo, formando & iterceira posic3o dos bragos. pernas em "plié”, sequndo
tempo {fig. 27, p. 72). O brago gue estd fechado se abre. o gue estd aberto
sg fecha & se encontiram novamente fechados na primeira posicio dos bragos,
ap mesmo tempo em Que as pernas schem para o "passS&” {(fig, 28, p- 72%. Os
brages estar3o chegando en frente no ierceiro tempo, pois o restantes do
corpo estard atrasado em relac B0 & cabece (fig. 2%, p. 73). HNo guarto
tempo. ou eles ficam na prismeira posic3c ou se abrem para a  segunda
posigcio. Abrir para a segunda  posicio para algumas  pesspas  ajuda  a
desacelerar e deter o movimento no tempo desejado (figuras. 30 e 31, op.

73).

Uma proposta de trabalho para o desenvolvimento da “piroustie”
alrancada por estes trés estiAgios permite ao aluno chegar a esséncia  do
movimenioc. Mo todo, as partes desaparecresm ou Ticam subentendidas, mas em

plens uso. harsonizando-se cada parte com o ipdo.



Figura 25 - Representag3o da Figura 246 - Representac3o do
posigi@o inicial para a pritica da "tendu B la seconde®.
*pirpustte” com a utilizag3o do

mecanismo dos bragos.

Figura 27 - Representacie do figura 28 - Represeniacdo do
"pnlid” e da lerceirs posigBae dos "aassd”, do "releve” e do mecanisap
bracos, preparaidrios para a dos bracos.

"pirouetie”.
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e
Figura n. 2% - Represzentacio do Figura n. 30 - Hepresentac3o
mecanisee dos bracos. pernas e Tooo. aproximads do momenio da

*pirpusite”,

Figure n. 31 - Represenlagio dp
reftorng B posicho inicial.
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2. 4., A CONTRACAO

Temos ume i1ddile particular sobre o senilido. ou mecanismo, ga
rontrag3o em danga, a gual temps aplicado na pratica nos Ultimos guinze
anos de ensino. Constatamos gue, dependendo da pratica adotada. facilita a

assimilacio do aluno, ou dificulta iodo o processo de aprendizagem da

rantracia,

As contracdes ocorrem, nfo pelo dobramento do corpo, mas  pelo
2longamenio do mesmo em semi—circulo. Muitos reagem, e 2ula, & palavra
conirac3g como se  fosse dobrar ou  fechar o corpo. tensionando-o. B
importante lembrar gue esie & o resultado da imagem gue se tem no dia a dia
guando vemos algusnm executando a chamada contrag3o em danga, © Gue nio
impede que ¢ coresSgrafo, por motivos espeeificos, possa pedir gue se Tags
uma conirac3o juntamente com a dobra do corpo. Ao Tocar a téonica de danga
pela gual se objetiva a utilizaclo da totalidade do corpo, devemos observar
o seguinte: na contracBo do centro do corpo. conlinuamps com os  dois
gxiremos no 2i¥p & apenas o0 ¢eniro s& deslioca {(ver fig. 32, p  ¥53.
fAlongamos & parte interna e, mais ainda, & parie externa, atingindo um
semi-circulo e isto € o gue cria, gradativamenie, uma forte fens3o. Observe
na figura 33, p. 73}, na ngual nos utilizamos do irigrama parsa exsmplificar
como as linhas nio se dobram, wmas se alongam. Portanto, contrair £
tensionar os masculos, pordm fazer uma coriracdo em danga & tensionar 0%
mUsculos através de um alongamenio em semi-circulo, maniendo © eixe, ou
seia, a5 exiremidades permanecem em uma mesma linha, o ceniro & gque se

decioca.
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Figura 32 - Exemplificacio da coniraci3o em danca.
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Abordamecs & tdcnita da danga como um processo de ronstante
desenvolvimento do aluno; por isto acreditamos gue ela n3o se encontra
voltada pars resultados imediatos, mas para uma constante auto-avaliag3c e

descoberta dos caminhos para a 1liberdade de dangar.,

0 slunc deve entender gue 0 processo de aprendizagem da danga requer
um longo periodo de dedicac®oc e treino. E 3s vezes se frustra s n3do
consegue realizar tudo perfeito numa aula, talvez por n3o entender que

sempre terd outrs oportunidade para acertar.

Propomos um processt de  ensino de téconica de danga, cof &
participagBo de responsabilidade igualitaria na relac3o professor-alunc,
baseado no respeito € na valorizaciBo da pessoa do professor e do aluno, ¥
professar e o aluno., no processo de  ensino-aprendizagem, poderiam  ser
vistos como dois elesentios: independentementie da ordem de escolha, eles
funcieonariam como duas linhas da mesma profundidade, espessura e altura,
gue v3o de encontro uma da outra. Ao se enconirarem no tentro. forsmam  ums
Gnica linha. estar@op integradas,. realizando assim, cada uma, cingilenta por

cenioc do trabalho proposto.

Observamos também que, guando o aluno aborda a tfcnica como obietivo
final e nA0 como um processc gindmico de consianie crescimento. ceraimente
faz um auio-julgamento severcg das  suas  reslizacdes  nos exprcicios
propostos,. talver por usar de uma avaliacBo do tipo “acerip” ¢ Terro”, o
gue o leva a criar um empecilho para descobrir seu modoc propric de
aprend&-1os,. ou seja, deixa de perceber o sodo como exescutou © exercicio e

de perceber novos Caminhos para conseguir seuw obietivo.

srreditamps no pressuposto de gue o processp de  aprendizages es
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exercicios técnicos de danca nio pode ser baseado na competitividade entre
gs alunos, tradicicnalmente incentivada pelas comparac®es; pois o processo
e o resultado do outro nSoc s3oc o0s wmesmos em nocso corpo. Precisa-se

ressaltar, portanto, a valorizac3oe do potencial individual de cada alunpo.
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4. DESENVOLVIMENTO DOS MATERIAIS E HMETODOS

Nossa pesguisa pratica realizou-se durantie o periodo de margo de 1989
a dezembro de 1991, tendo a participac®o de itrds grupos de alunos do Curso
de Graduagcio em Danga da UMICAMP, ingressanties neos anos de 1988, 1987 e

1990.

Ais ementas das disciplinas Exercicios Técnicos de Danga, as guais
roempreenden oltlo semesires no curso de graduac3o em danga. nortearam  os

programas de cursec (ver apéndice I).

s programas de curso foram esiruiurados da segquinte forma:

a} parte preparatdriar o estudo da mecinica corpdrea a  partir  da

pestrutura anatdmice ¢ dos elementos bisicos da dancga:l

b) diasconal  progressiva: ¢ utilizacXo dos elementios basicos

progressivasente no espago:

¢} pratice da danca: & utilizac3oc de seguéncias de movisenios,
desenvolvidas a partir dos elementos estudados nas duas partes anteriores,

agora es funglo da expressi3o da danga do aluno.

O0s dados recolhidos através do interjogo da pescuisa tedrico-pratica
persitiras-nos sodificar. ampliar 2/0u suprimir os procedimentos aplitados

e sala de aula.

# principal caracieristica desties grupos. enguanto formagfo em danga,

foi a  heterogensidade. Eles procederam das  mais diversas sscolas,
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modalidades e 1ipos de abordagem de ensino de téonice de danca., Por  este
motivo, no inicio de cada curso, ap trabalhar pela primeira ve:z com
gualguer grupo, procedemos =  revisdo dos exercicies gque chamamps  de
fundamentais ou baésicos da dancga, através da exposicio e demonsiragio
pratica, tompreendendo os estudos do alinhamento postural, das flexdes: do
equilibrio, da sustentacBos da estabilidade, de gircs =obre um e dois
apoios,. da introdug3o aos peguenocos saltos, do deslocamento no  espaco
{caminhadas simples) g da pratics de sequ@ncias de movimenios baseadas nos

estudes acime expostos.

Esta variedade de exercicios, no primeiroc estiagio, visava  tomar
conhecimento do repertdrio pesscal de movinmentios de cada alung, em funglo
de sua dangs e, an messoc tempo, se constitulas nume introducioc da nova

proposta de irabalho.

W30 descartamos, por parte dos alunps, possivels tentativas de
imitag3c do modelo sxposio durante 0 inicio da demonsiraclo pritica de cada
exercicip, Para superar isto, vaArios alunos foram chamados para este  fim.
Portante, ressaliamos assim a importincia de cads aluno assisilar,. de um

modo proprio. o conteddo do material observado ® reproduzi-lic tambde do seu

modo a0 realizd-lo na pratica. Desta maneira, ficou pvidente 2 aceitacZo do

professor da indivisibilidade de cada aluno.

4.3. 1989 - PRIBEIRO SEHESTRE -~ GRUPOS A - AD-304 e B ~ AD 104

4.1.1. GRUFO A -~ AD-304

0 primeirc grupo,. nomeado Grupo A, ingressante no curso de graduacio ‘
em dange sa 1988, ctomegou esie  processu duranie seu ierceiro  sesesire

letivo, através da disciplina AD-309 - Exerciciocs Téonivos de Danca 111, es
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1989, com carga horaria de seis horas semanais.

At ent3o. o nosso obietivo era desenvolver uma habilidade motors
especifica para & danga. Para tal., partiamos do estudo dos exercicios
basicos ou fundamentais da danga veltado para o conhecimento, a andlise e
auto-avaliacap da relacido do aluno com a in{roducio destes elementos en seu
reperidrio; em um segundo momento, repetiamos O novo padri3o de  movimento
introduzido, para torni-lo automitico e, pum Gliimo estidgio. utilizdvamos
tal repertdrio para o estudo da relaclc dos movimentos periencenies  &os

exercicios estudados com o espaco ¢énico, 0 ritmo, as formas sisétrica e

assimdirica, eic,

Aplicamos a revis3do dos elementos fundamentais ou bdsicos da  danca

através dos seguintes procedimentos:
a2} o estudo das principais articulagdes do Corpo fisico,
enfatizando-se o modo comc os  alunos entendiam seu  funcionamento e  as

utilizavam na pratica;

b} o estudo dos segmentos da coluna vertebral, voliado para o

conhecimento do alinhamento posturals

€} o estudeo da iSinica de isplamentio de Katherine Dunhanm, tanbda,

como auxilio ao conhecimente e desenvolvimentio do alinhamentoc posiurals

d} o esiudo do metanisao postural:;

e} ¢ estudo da posiglo paralela e da posiclo em rotacio "en dehors”,

utilizando-se do c¢hio para aumeniar a Area de descarga de pesog
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T} o estudo das qualidades de movimenio (relaxade e conduzido);

g) o estudo do mecanismo de "pirocuette”y

h} & aplicagZo pratica dos elementos estudados em seguéncias  de

movimenios, enfatizande-se o alinbamento postural e o uso das articulacBes,

YTodos us procedimentos, acima citados, foram aplicados baseados nas

idéias expostas no capitule IIT.

Burante este processo,. enfatizamos 0 aprimoramento da CapacCidade de

relaxamente para & initroduclo do movimento desejado, pois assim ops alunos

permitiam-se uma melhor andlise e auto-avaliagfo da gualidade da execucBo

do seu movimento.

Este procedimento proporcionou o conhecismenioc individualizado e
permitiv & cads aluno perceber a diferencs entre o modo  como planejavan
atuar e como o faziam na pratica. Permitiu aps alunos perceberem claramente
as suas dificuldades {&tnicas & delxou abertoc também um nove casminho, o do

ecstiudo do movimentio planejado para o desenvolvimento tdonico.

Eles respondiam 3 nossa proposta com grande  interesse, porém

demonsiravanm grandes difTiculdades em  conseguir executar o8 movimentios

basicos da forms tomo agora 0s entendiam.

Ea nozse pripeira avaliagBo,. observamos gue:

al o3 alunos nBc tinhanm vivenciado ¢ sstudo do Tuncionmento do SEy

corpe anatdmico na pratica fda téonica, nem demonsiravam relacionar  ecie
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processe como sendo uma atividade psicofisicas

b)Y n3o0 faria parte de suas vivéncias pbservarem-se em nmovisenio e,
com este processo, passaram a descobrir a falia de consci&neia corporal ou
de rorrespondéncia entre 0 modo como pxeculavam oS exercicios e o modo LOBO

achavam gue os estavam executando;

¢} o estudo da meclnica corpdreas deixava—-os perplexcs, mesmo lidando
com exercicios organizados por movisentos simples, geralmente conhecidos

tegricamente por eles:

d) nZo utilizavam, na pritice, sua capacidade de relaxamenic Dparsa

introduzives os movimentos desejados:

e) desconheciam, na pratica, o processo de introducZo do engrama 4o
movimentio desejado ou planejado. consegilentemente atuavan objetivando
resultades imediatos guanio & reestruturagio ou aguisigip de habilidade

motora especifica para & dangas

) Por Gliimo, observamos gue estes alunos tinhss coristalizade £y
forma de repeticio de um delerminado padr3o, no casp um reperidric  de
exercicios de uma delerminada modalidede. ctomn a forma de desenvolvimento
téonicn, sem levar em conta 3 sua relac30 com o movimenio planeiado.  Por
isto, traziam um modo de atuar determinadec pelo reperidric de itéinicas
tradicipnais de danga. gue muitas vezes nZo correspondia & sua prdpria

idsia de atuagio.

Em vista dicsto, constatamos gue a Falta de conhecimento pritico 4o

funcionamentic do  seu  Corpo  anaidmico  proporoionavas. ainda mais, o
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desconhecimento da importincia do relaxamento para a2 introduc3o do
movimento deseiado. A falta da utilizagdo do relaxamento n3o lhes permitia
controlar nem direcionar sua energla gara introduzir o movimento desejado,

dificultando o seu desempenho idconico.

FPor terem um pardmeiro conhecido gue lhes era confidvel, pois os
paradigmas ussdos eram © seu proprio entendimento do conteddo exposto, £
realizag8o0 pritica deste conteddo e poderes utilizar livrepenie de
auto-avaliagho, eles descobriam, com este processo, as limitacDes gue
vinham muitass veies da priatica dos mdtodos tradicionais. Conseglientemente,
demonstravam conscidncia de que a aguisic3o da habilidade motora n3o  ers
algo imediaio, sg bem gue, durante a execugcBo dos exercicios, eles ndo
concseguiam relaxar para faré-los, pols na pritica, inconscientemenie, ainds

executavam os exercicios visando atinoeir resuliados imsdiatios.

Mas sete Gliimas semanss inlroduzimos o esiudo dos meganismos de
contragdes,. exposto no capitulo anterior, £ o estudo das oposicdes. Estes
estudns, segundo nossa vis3o, comples ume serie de exercicios  mails

complexos do gue oS descritos como bisicos.

Entretantio. mantivemos a &nfTase nos exercicios estudados npas etapas
anteriores, por acreditarmos gue esies eram Tundamentais para gualguer grau
de romplexidede de movimentic  ps  alunps ainda nBo tinham dominic da

aplicagdo pratica desties elementos.

Com este processo, ohlivemos o desenvolvismento de uma habilidade
moiors para a dance, primordialmenie opela profunda reflex3o e gpriiica

acsrca de mecinica de cada movimenio, pelo recurso da repeligio orientads.
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4.1.2, GRUPO B - AD-104

0 segundo arupo, nomeado Grupo B, ingressante no curso de  graduag3o
em danga em 1%98BY. comecou esie orocesso no seu prigseiro semesire  letivo,
através da disciplinag AD-104 - Exercicios T&cnicos de Danca 1. com  cargs

horaria de seis horas semanais. Aplicamos tamb®e necie grupo a revis3o dos

exercicios gue chamamos de basicos ou fundamenitais da danca, com 05 mesmos

procedimentos utilizados com o Grupo A, desta ver durante todo o semesire.

Bbzervamos gue o0 grupo B tinha, em graus diferentes (diferentes por
ndo ter a mesma agilidade, automalismos de wmovimentios) do grupo &, 25
mpemas Gificuldades para initrodurir os sovimentios desejados, para enfrentar
gt proprios limites e descobrir seus modos prdpriocs de  solucionar  novos

problemas.

Observamos, ainda. uma diferenga de atitude enire este grupo e o
anterior. pois encontrivames, desia vez, um grupo gue iinha a expeciativa
de iptroduzir-se em um novo tursc. estandp mais recepiivo pars  uma nova

vivéncia no processe de aguisicBo téonics.

Com este grupp B. frenie ao estudo dos exercicios bisicos. além  do
desenvolvimenic de uma habilidade wmotorea especificgs pars 2 danga,
percebemos gue eles comecavan a2 ©oiogar & t&onica em Tuncio de sus danga ac

inverso de se rolocares ep funcBo da téonica.
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4. 2. 1989 — SEGUHDO SEHMESTRE — GRUPOS A - AD-404 ¢ B AD-204

4.2.1. GRUPO A ~ AD—-404

Fa vista dos resultados observados no primeiro sesesire. aliersmos o
conteddo programdtico (ver Apé&ndice I), para o quarip sesesires de curso do
grupo A. na disciplina AD-404 - Exercicios Téenicos de Danga IV, gue previa
o desenvolvimento do esiudo das contracdes e introduc3o h  t&cnice de
guedas. com o estudo da utilizacio do relaxamenioc para @& introduci3o do

movimenioc desejado.

Para tal, utilizamos os seguintes procedimentos:

2} execugio de exercicips de respiracio abdaminal para )

desenvolvimento e controle do relaxamentos

B} continuidade ap estudo dos fundamenitos bisicos. agora voltados

para & aplicacBo destes no conteddo programitich deste semestire;

¢} introduc3o aoc esiudo do mecanismp de guedas {(de frente, de lado e

de costas):

d) estudo de novas formas, & pariir das iradicionais. de giros e

*pirpuetites”;

2} &nfase na utlilizacBo pratica dos ecstudos de parie preparaidria nas

paries subseglienies.

fipesar de fTicar constatada uma melhora significsiiva no  desespenho

dos alunoe com a aplicacdp desies procedipenios, percebescs  gue ainda
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faltava neste processo um  conjunto de elementos gue permitisse G
desenvolvimenio do aluno, n3o0 s& ne sentideo de uma habilidade motora
especifica, mas gue também lhe permitisse descobrir seus modos préprics de
introduzir o movimento planejado e enfrentar novos proeblemas com maior
clareza e, com estas ghservacdes, perceber a import3nciz  fundamental da

introducdo do movimentio planejado comno uma primeira etapa no

desenvolvimento tdcnicp.

4. 2.2, GRUPC B ~ AD-Z204

Pelos dados colhidos com a vivénuia do primeirc semesirs de 1989,
percebemos gue poderiamos continuar o programs estabelecido para o segundo
semesire deste ano do curso do  grups B, agors na disciplina AD-204 -
Exercicios Téenicos de Panca I, {(ver fApéndice I}, e cue tambédm poderiamos
e deveriamos continuar tom o procedimentio de dar &nfase aos fundamentos
bAsicos da danga. fcresceniamos ags nossos  procedimentos & tdonice  de
respiracip abdominal de Katherine Dunham, & gual & wutilizada coao
preparac®0 para a sua iéonica,. Utilizzmo-nos deste procedisenioc como
auxilic B compreoensBo prétics do relaxamento no processo de introduc3o do
movimento desejado. Demonsiramos, também. através da erzposicglo e exemplos
praticos. & importéncis dos elementos basicos o processo de
desenvolvimento do dancarino: como eles se enconirasm contidos em gualouer
nivel de execugBo de movisenios, deseonsirando a sua aplicabilidade durante

a exectucin dos novos exercicios estudados.

titilizamos oz seguintes procedimenios:

a) 0 estudo da i&cnica de respiracio abdosinal propostia por Katherine

Bunhas: |



89

by O estudo do alinhamento postural na utilizagio das combinagDes dos
gexercicios de alongamente e flexZo,., aplicsdos também esm fungio dos

exercicios de abertura.

¢y 0 sstudo da utilizag3o dos exercicios de barra. da té&conica  de
Katherine Dunham, como auxilio para o conbecimento do alinhamentio da coluna
vertebral. Utilizamo-nos destes exercicios para o esiudo do eguilibric {(da
disiribuicio de pesg sobre duas e uma perpal, aplicando o3  messos
procedimenios dos  exercicios bAsicos estudados no semesire anterior,
repetindo-os também,. no entanto, sem o suxilio da barra, com uma malor

descarga de Torga de gravidade 3

d) O estudo do mecanismo de "pirouette” segundo LOBO DA SILVA (1983),
agora utilizade s aplicacdo da pratica de duplas piruetas, tanto paralelas

guanio "en dehors”:

e}l énfTase na compreensio da estruture de aula, o importdncia  deo
aguecimento, do estriamentoc. & & esireita relagls entre as paries gque

compunham a nossa proposta.

Dentre os procedimenios acima citados, o procedimenis bl demonsirou
ser de grande importfncia, pois geralmente fazemos exercicios especificos
de aberiura. ouango podemps tambdm trabalhar aberiure ep uma varisdade de
exercicios gque n3ec 530 relacionados como tal, como & citado em Comentarios
e Insirucfes sobre 2 Danca {(LOBD DA SILVE 1983 p.34). Ajudou tambéa os
alunps a fazerem & interligag3o entre os exercicios de flex3o, alongamenip

e aberiura.

Ubservamos QUE:
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a) os alunos puderam constatar a imporiZncia do desenvolvimento de
cada exercicio simples para a sua futurs utilizag3o em combinacdes mais
compleras, ficando «claro agueles aos guais deveriamos retornar para
reintroduzi-~los, pois agora conseguiam Tazer melhor a correspondéncia entre

us exercicios:

bY os alunps fonseguiram fTazer com mais Tacilidade a conex3o entre as

diversas partes da estrutura de aulz, parte preparaidria com a diagonal

progresssiva e a pritica da danca, através da compreensZo da cosréncia

gstrutural da aulag

£} este grupp desenvolveu. es maior griu, sua capacidade patra
utilizacBo do relaxanento em Tung3o da introduc3o do movimentos  desejado,

pela &nfase nos exercicios respiratdrios.

Obtivemos, assim, uma melhora significativa guanio ac desenvolvimenios
ga habilidade mutore especifica para a danga, assim come o asumentoc na

guantidade e gualidade de suas auio-corregdes,

Observesns, entrelanto. gue os alunops, muitas vezes, fTicavasm confusos
an deparar-se COm um processo es gque eles linham de fazer uma constante
avto-avaliacBop e, consegiientemente, tinham de reelaborar o szeu prépric
=prccessa de aguisicio létnica. Esie era us problems. tanio para gles  tomo
para nds, poiz  constatames também o retorno do sosso guestionasenio
inicial, ou seia, onde se encontra o poder do conhecimenio no  processo de
ensing de tdonics de danca, no  aluno ou no professor?  Lontinudvanmos
frustrados por nes sentirmos responsaveis pelo desenvolvimenico do a2lung &
nZo conseguir realizd-io do mode como gostariames, ou sabiamosz  zermos

capazes. Percebilamos gue havia uma Talha de procedimento, porés ainda  nio
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tinhamos encontrado uma soluc3o,

Heste caso, ocorria o enconiro com as nossas proprias limitagcfes, ou
o desencontro com nossa propria forma de aprender  dos  alunos e melhor
maneira de ajudid-los & aprender. Precissvamos, porianic., enconirar novos
meios para que pudsd$ssemos colocar, na pratica, o gue eniendiamos

tepricamente, e assim permitir aoc aluno o dominioc de seu priprio Brofessn

de descoberta do conhecimenic.

fssim, ficow clara a importd3ncia do professor estar tanbdés  em
constante auto-avaliag3o do seu posicionamento. enguanto ssdiador do

processo de aprendizages do aluno.

4.3, 1990 PRIMEIRD SEMESTRE - GRUPUS B - AD-304 ¢ C - AD-104

4.3.31. GRUPO B - AD-304

Mo primeirc semesire de 1990 demos continuidade aos esiudos dos
fundamentos bisicos tom o grupo B, agora veliados 3 aplicacBo de exercicios
mais complesos, na disciplina AD-304 Exercicios Téenicos de Dance 111, (ver

fipéndice I, com ps seguintes procedimentios:

a} RevisZo de iodos ps slemenios esiudadps nos semesires anteripres.

acrescidos da coordenacd3c destes com & respiracdo asbdominal., oproposia ns

mechnica corpdrea do Tai Ji Quans

by 0 estudo das flexSes das pernas £ do  Tuncionasenic da cinturs

nélvica no “"demi-plié”.

£} Introducdo ao esiude do mecanisso de conirscBo,. observando-se  os
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fundamentos basicos da dancs.

¢} Introducdo ao estudo de plids & salios.

& coordenac3o dos movimentos planeiados com a2 respiracBc  abdominal
oroposta pelo Tai Ji BQuan permitiu sos alunos perceberem um maior ndmero de

informacSes cinesidsicas e, em alguns casos, a utilizar o relazamentio na

execundo dos exercicios, ou se€j&. & usar um menor nomero de unidades
motoras. £m outros, eles demonsiravam estar "assustados® ou em “conflitg?
com & NOva SEnsagiac que percebiam. Talver porgue a respirac3o tem a

gualidade de integrar a emoc20 com o gestio e a postura.

Alouns alunos conseguiram fazer mais facilmente sua autp-avaliac3s e
ronstataram, na pratica, & imporifncis do relaxamento pars a introducio dos
movimentos desejados e demonstraram mais seguranga para reestrulurar seu

processo de aguisic3o de habilidade moiora especifice para & dancga.

Hesties cas0s, percebemos uma aproximacio cos o movimento integral. es
gue 0 alung comecs & relacionar 0s movimentos como algo periencents B sua
globalidade, ou sejar a relac3o enire os exercicios proposic: com a  sua
expressao. Constatamos  tamb&m gue, guande os alunos n3o  conseguiam
introduzir o movimenio aliraveés da wiilizagBo do wmovisento relaxado, n3s

prorria a integrag3o do smovimentio desejado com a sxecucio.

Estas pbservagSes nos levaram & desenvolver novos exercicios, os
guais adolaram uma Torma diferente dos exercicios iradicionais de danga. £
nio poderia ser de ouiro smode, pois as observacDes constetaram a gesrgéncia

3

de uma nova selodologia para alcangar os shietivos propostos no curvriculeo.

Fortanto, of exercicios passaram a ser constituidos a partir do Tai Ji Buan
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e da Capoeira. obietivando o estudo do Tfuncionamento dos  joelhos na

execuc Ao do "demi-plid&" em ambas posicdes, pararela & "en dehors®.

A segulr descrevenos uma das sequiéncias desenvolvidas a partir do Tai

Ji Buan.

& partir da primeira posic3oc "en dehors” (ver fig. 34, p. g5},
deslogue & p&lvis para cima & paras & direita, no prissiro tiempo, {ver
figura 33, p. 953, deixe a pélvis cair em direc3o aos «calcanhares g a
energia até& a sola dos pds (ver fig. 36, p 93). Este momento & fundamental,
pois copcenirando-nos em soltar a pélvis, podemos perceber gue os  joelhos,
no momento da flex3o das pernas, funcionam comt as dobradicas de uma poria.
ou seia ela niEp direciona o movimento, mas permite gue este ororra.
Mantendo-se o relaxamenio da pélvis, direcionamo-la para o centro (ver fig.
37. p. 933, continuamos até o lado esguerdo, (ver fig. 3B, p. 963, EH
seguida, aproveitamos & press3oc proporcionada pelpo relarxamenio e
direcionamps a pelvis para 2 gsguerds & para Cima: & energia parie agora da
sola dos pés retorpando aoc guadril  fver Ffig. 3%, p. 946). por Gltiiso
retornamos para a ppsicdo inicial, desliocando © guadril pars Cims e parsa o
centro {ver fig. 40, p. P5}. Esta seguéncia deve ser Teita es um tempo
lente, numa contagem de seis lempos, procurando-se sxectuti-la de forma
continua., com & configuraglo circular, obzervando-se gue 08 joelhos dever3ao

seguir tashde esta configuracio.

Executamns esta segquéncia, inicialmentie. nas posicdes parziela e "en
dehors”, com o auxilio da barra pars gue 0 aluno posta sentir segurangs nos
momentos gue demandam maior eguilibrio g tom os clhos fechados, para gue se
possam perceber mais faciimente as inforpagdes cinesidsicas advindas destes

procedimenios. Esie exercicio deve ser exerutadn, podendo initiar-se pelo
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lado direito e retornando pelo esguerdce ou vice-versa, Deve ser também
praticado iniciando-se pela frente & retornando por trids ou vice versa,
lembrando-se de proceder a atitude de levanter a palvis como foi obzervado
acima. A seguir, esta seguéncia deve ser executada sem o auxilio da barra,

come mostram as figuras 41 & 47 {(ver pp. 97. 983}.

Quando percebiamps gque algum aluno esiava confuso ac  execuiar estg
exercicio, ctolocavamos nossas mB30s nas suas regides da coluna tor&cica e da
coluna lombar, inicialmenie sem tentar conduzir o wsovisenino, apenas
acompanhando & movimentag3oc do aluno. Deste wmode, pudemos perceber  as
reagtes internas gue esiavam OCorrendo com ele e, en um  segunde nomento,
descobrimos, na pritica. uma das formas em gus o Lorpo Escuts, COms
argumenta SERRA (1990}, e cue estavamos nos comunicando de forma empdtica

nZ3p-verbal com ¢ aluno.

Esta descoberte pratice facilitou cada vezr mals & comunicacio

professor/alunc, em sala de aula, e promoveu uma nova Torma de dialogo.
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Figura 34 ~ Representag3oc da Figura 3% ~ RepresentagZSo do des-
posicdc inicial locamenteo pars o lado.

Figura 36 - Representacdo do Figura 37 - RepreseniacBp da
relazxamenio do guadril, transferdncia para o centro.



Figura 38 - RepresentacT3o da trans- Figura 3% - Represeniac3o da
fer&ncia para o lado essguerdo/s transferdncia para o lado
baixo. esguerdo/Cima.

Figura 40 ~ representacio do retorno & posigle inicial.

Fé&



Figura 41 - Representacio da
posicio inicial

Figura 43 - Representacio do
relaxamento do guadril.

o7

Figura 42 - Representascdo do des-
locamento para o lado.

Figura 44 - Hepresentac2¢o da
transierencia pera o cenlrs.



Figura 43 - Representas3p da trans-— Figura 446 - Representacio da
fer&ncia para o lado ecguerdo/ transfer®nrie para o lado
baixG. esguerdo/cipa.

Figura 47 ~ represenitac3o do retorno 3 posiclo inicial.

78



29

Apds a aplicacB3o destas sequéncias, voltamos 2 praticar os exercicios
tradicionais de "pliés" coordenados com & respirag3o,. procurando utilizar
as bases da pritica anterior e percebsmos gue o5  alunos COnSEGUIram
ytilizar-se do relaxamenioc para execuitar & introdugdo do movimenic

planeiado & estarem integrados.

A coordenacdo da respiracio abdominal com os movisenios desejados
propiciava ao aluno executar os mpvimentes de forma global, ao meseo  lespo
em gue lhe permitia o controle de seu processo de aguicigi3e de  habilidade

motora especifics para a danga.

Com estes novos exercicios {procedimentol, o5 2lunps comecarsam a8
atingir os objetivos propostos. Atuavam o movimenico a partir de sua pe2ssosa
integral & no meio deste processo atingiam o obietive de  descobrir o

funcionamento das regides do guadril e dos joelhos.

Constatamos gue, guando o aluno nRo se preocupava Com O resultado,
pois estavamos trabalhando sovimentios gue ndo iraziam a forea ou roupagen
das danges iradicionais, sua ansiedade diminuia e esles n3c ficavam

"sssustados” ou em “conflito”.

Ouiro resultado gque consideramos significativeo, proveniente destle
procedimento, fol a sudanga de  atitude pritica guanico 2 iclerincia 2
frustracBo: os alunos deizaranm de guersr resulisdos ipsdiaips 2 [om izto
passaram a encarar esie processo ComD um BEIO para O seu  desenvolvisenio
tScnico, a0 invés de objetive final, Conseclenilepente, eslavas e
utilizando desie processo para descobrir sua prdpria maneira de inlroduziv
o movimenic dessiado e, paredoxalmpente, o movimentio dessjado acontecia con

mais freguéncia do gue o esperado.
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Ards algum tempo de pratica destes novos exercicios e com © retorno &
forma dos exercicios tradicionasis, constatamce gue os aluncs, agora, o8
executavam de forma mencs confusa, procurande utilizar um menor nlmers  de
unidades motoras ¢ fazendo wma correspondéneia entre ¢ movimento desejado e
s sua atuscdo. Isto permite inferir aque nBo € apenss s técnica ou o Bdtodo
ptilizado para a aprendizagen gue nodifica o resultado, mas a atitude do

alune frente ao conteddo a ser aprendido.

£,3,.2. 1980 - GRUPO € -~ AD-104

Com ¢ ingresso de um nove grupo de alunos, que definimos como  grupo
¢, cumprindo a discliplina AD-104 Exerciciocs Téenicos de Danca I (ver
ArEndice 1), em 1220, demos contimvidade & nossa pesguisa, implementando os
regultados observados nos semestres anteriores, conjuntamente com 08 novos

rrocedinentos oriundos de nossa pesguisa tedrica.

tusndo of aluncs combinsaranm a respliracZo abdominal coordenando-a aos
movimentos desejados, constalamos na pratica gue a "Tendéncia Atualizante”
estava se pronmunciando nos exercicios t€cnicos de danca. Por outro lado, as
nogsag  stlitudes, sengusnic professor, COmecaVAN & Dpromover madans as
significativas, basicamente pelsa aplicarBc dos principics da abordagen

rogeriana.

taando percebemos gue as nossas atitudss, basesdss nestes principios,
promoveran tais pudancas nos nossos alunos, constatanos tanbdn gue nds prd-
prios tinhamos mudado face as vivéncias de aprendizagen experienciadas nas
reunifes tedrico-préticas, grupsais ou individuais, de orientacio de pesoui-
ga. I=zto €, os mesmos principios gue pudaras as nossas  atitudes enguanto

professor facilitaram as mudancas de aprendizagem dos nossos alunos.
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Se, por um lado, deixamos ge obietivar resuliados precisos, por outlrp
copecamos a focalizar & integracdo do aluno, ao invés de focalizar a
global, pois nesta proposia

na pessogs oo &1luno,

produtividade comg forma de desenvolvimento
guanto mais o professor focalizava

constatamos gue,

mais aparecis o artista neste.
Em vista distp, estabelecremps dois novos procedismenios na proposta de
tiveram por obietive & TfacilitacBoc, na pratica, g0

trabhalho, ague
pronunciamenio da Tendéncia Atualizante.

explicitada no gapitulo I1.

1. D oripeirg refere-se & aplicagBo pratics das trés stitudes basicas
dos elemenios

de facilitagiSo da aprendizagem,
conhegimentios
aluno,

Z. Em segundo lugar, utilizamos nossos
Bacicos da danga como instrumentos asuxiliares parva & integragi3e do
tradiciopal de walorizagBo, es primeirg
£ o principal

invertendo, assim, o obietivo
lugar,., do resuliado ao invés do processo, no gqual o aluno

ator da aprendizagen.
Deniro destes procedimenios, estabeliecenns o seguinie programa para ©

semestre:
as de respiracldo, com énfase

a} Introdusip s i1donig
segunds © Tai

abdominal segundo o Tai Ji Quang

B} IntrodugZEo ap estudo dos meranissos de relaxamento

Ji Quang
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£} Procesen de introducio do movimento desejado e 0 estudo dos

fundamentios basicos da danga dentro de um processp individualizado:

d) Introducio ao esiudo dos segmentos da coluna vertebral, segundo

expostio no capfitule 111z

£) IntroducSo ao estudo das principais articulag®es do corpo fisico.

wtilizande-se o Ch3o para aumentar a Area de descarge de pesoi

t) IntroducBc ao estudo do mecanismo postural, segundo o Tai Ji Quan

e as id&ias expostas no capitulo I1I1:

g) InirpdugcZo ao esiudo das posicdes pararelas & de rotac3c pare a
sosigde "en dehors”, utilizando-se o ch3o para um  menor deslocamento  do

guadril:

hY Iniroduc3o ap esiudo da tdenica de ispolamento de Hatherine Dunham:

i} IntroduclBo ao estudo do mecanisso de piruela, segundp exposioc no

capitule IV:

i} Introducio ap estudo das gqualidades de movimenio ({relaxadc e
conduzidol. com &nfase na iniroducio do movimentio relaxade para a aguisicgio

do movimenio desejados

¥1 Desenvolvimenio dos elemsnios initroduzidos, aplicados es frases de

movimenios, dando énfase ao uso das articulactes:

fAs dificuldades tdonicas iniciais deste grupo Toram as  MmESHas dos
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grupos antericores, porém esta nova proposta de  trabalho coricu um clima
peicoldgico favordvel 3 descoberta do conhecimento, clima eate que difere
do orisdo pela imposicdo do conhecimento, como occorria com a2 aplicacdo dos

procedimentos no iniclo de nossa pesguisa.

As dificuldades 28 quais nos referimos sevidenciaram-se nog  Corpos
tensos, onde a tensfo era o fator preponderante. Portanto, o medo de atuar
do aluno parsce n2o ocorrer em consequdneis apenas do  desenvolvimento  de
suas potencialidades pela aguisicio da habilidade nmotora através da

repeticBo, carscendo do momento introdutdrio.

Observamos tamber que, integrado a esta tens®o, se  encontrava
fortemente imprimideo um estilc de movimentac3oc de fora para dentro, enm
incongriéncias com & suas estrutura fisicldgica, podendo ser observade nos

vicios posturais.

Ka tentativa de sclucionar esta tensio inicial, forsm desenvolvidos e
epilicades o8 exercicios a partir da mecBnica corpdrea do Tai Ji Guan {ver
ezemplo nas phginas 93 & 894 ) . Com isto, mais uma vez Fficou constetade
gue, além dos slunos descobrirem com mais facilidade seu prdprioc modoe de

stuar, fanbénm desenvolversm seu repertdric pessoal de movimentos.

ieate processc, ficou olarc gue ¢ primordial era o estude da relscio
do alunc com o movimenio; com o movimento gue partisse de bases sdlidas do

conhecimentc & gue respelitasse a sus estrutura orgénica.

Com esta novae proposta de estudo dos exercicios percebemcs gque, com a
introducdo do movimenito desejado, tanbem aflorou nos alupos & descoberta de

suas proprias “limitacdes”. Em vista deste dado, demos énfase ao estudo do
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real ohietivo de cada exercicio, assim como i compreensio da esiruiura de

aula.

Conztatamps que, apesar dos alunocs enfrentarem o5 mesmos  problemas
gue o5 outros grupos, eles pareciam enfrentd-los menos confusos. Comegavanm
2 tomar posse do seu processgo de aprendizagem. Esia proposis estava, enfin,

proporcionando o contato direto entre 3 pessoa do aluno € a3 sus atua=%0 na

3

dantda.

Em ocutras palavras, o aluncs comegaram a vealizar os  movisenios a
partir do seu repertdrio pessoal, analisando, auto-avaliands & reelaborando
a imtroducio dos movimenios deseiados. Deniro disio, irabalhavam iodos os
slementos Tundapentais da danga, agora de dentrs pars fors. constituindo-se

numa melhora gualitativa.

4,4, 1990 - SEGUNDO SEHESTRE -~ GEUPC B ~ AD-404 e U AD-204

Aplicamns no segundo semesire de 19%0, no gruppo B. no cursc AD-4904 -
Fxercicios Téonicos de Dengae IV, & idéia de Tendéncia tualizante, tendo

come pringipal entfogue a  Abordages Centrada no  Alunc, assim como o

principio integrativo & o conhecimenio dos elesentios  fundanentais,

fsplicamps os seguinies procedimentios:

a} Aplicacio da ideia da Tenddnoia ABtuslizanie. no processo  de

dezenvolivimsento i1Sonico:

By 0 estude da iniroducBo do sovimenio deseiado { estudo da merinica
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do movimento a ser introduzide & a coardenaci3oc deste movisento com a

respiraciols

¢} 0 esstudo da formagio do movimentio desejado atraveés da repetigio;

d} A incorporagio do sngramsa de movimenio formado na dange do aluno

futilizacio da aguisicio da habilidade motors desenvoplvida para a dangal:

e} Desenveolvimenio do estudo das contragdess:

{3} Desenvolvimentio do estudo do mecanismpo de guesdas (ge Tfrente, de

lado o de costas);

g} O estudo de novas Tormas de givos e “"pirpusties” a paritir das

tradicionais.

Duranie & aplicag&io desta proposta de irabalho, fol possivel
constatar novamente gue a nossa &nfase apenas na orientac3o e repeticio dos
gxercicios. aplicade até entio, era o que mais assegurava o desenvolvimenio
de ums habilidade motora especifica para & danga e gue itinhamos raz3o  de

nZo gstarmos satisfeiios com oo resultades obiidos.

8 alierac3o da proposta, gue levou & mudanga de obieiswos e

procedimentos, proporcionou & abertiure para 2 discuss3or

&) sobre a guantidade da msdia de repetic3oc gue seria  produtiva  ou
adeguada para esie grupo, determinando, assis, um menor nlmero ge

repeiligdes em cada exercicios
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b} sobre & escolha dos exercicios a2 seres irvabalhados. Delerminande &
opgB0 por uma variedade de exercicios & téonicas especificas, isto levou os
alunps 2 assimilarenm responsabhilidade guanio & necessidade de  entender e

gxpcutar 0s exercicios com mals ou menos &nfase,

Foies resultados. cbtidos nas aulas. foram de extreme importEncia
pars o desenvolvimento desta pesquisa, peis, através deles, percebesmos gue,

guante mais abdicdvamos de npssa segureanga no conhecimenteo, mais nodi ancs
ampiid-ic. Por exesplor a aplicacSoc pratica dos novos elementios da pesquisza
tedrica permitia, cads ver mals, aproximarso-nos do obietivo, de prepiciar

recponsavelmente o desenvelvimenio idonice e global do aluno.

Este novo sistiems permitiu ainda:

a} aos alunos participarem da elaborac2o do processo do gual Taziam
parie, podendo dominar seu méilodo prdpric de descoberta do  conhecimenio
para © seu desenvplvimenio idonice, sem cospartimentalizd-le e, assia,
abrir novas porias para seu crescisento. 0 importante desta participac3o no

processo fol gue essies resuliados demonsiraram ser permanenies,

b ampliar, ainda mais, nossa visAp do Drocesss de
ensino~aprendiragem em exercicipos iécnicos de danga, £ descobrimos gue o
capinho indireio, através do desenvolvigpenio g de aplicaecio de  exsriicios
gue nioc perienciam hs tdcnicas tradicionais de danga, propiciavea aos alunos

a oporiunidade de executi-los a partir de sua vis3o prdpria de eovimenio.

ty modificar o obietlivo propostio em termos da anuisigBo de hebilidade
motora eeoecifice para a danga: podendo apgora estar vpliade ee  Funcin  do

desenvolvisentio do aluno comp um iodo.
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4. 4. 2. GRUPC C - AD-204

Com o Grupo C na disciplina aD-204 - Exercicios Técnicos de Danga 11
em 1990, no seu segundo semssire de curso, comegamps a aplicar este ROVO
sistema para o desenvolvimento de ume habilidade motors especifica para a
dangca, sem oue esta estivesse desvintulada da pessoa do alunp, ou seia,
para o desenvolvimenio integral do alune, isto a partir dps resultados
gbtidos em nossa pesguisa  tedricos/pritica. acrescidos da seguinte

esirutura:

al 0 esiudo ds tdopnica de respiracBo abdeminal de preparac3o para a

t&onica de Kaiherine Dunham.

£y O estudo da introducBo do movimenio deseiado,. esiudc de  mecidnica
do moviaenio a ser initrpduzrido ¢ a2 coordenagi3po desie wmovimenic com &

respiracio.

¢} 0 estudo do alinhaments posiural na utilizacBo das combinagdes dos

exercicios de alongamenio e Tlex3o e nops exercicios de aberiura,

d} 0 estudo da uviilizagBo da barras comg auxilio pars o conhecimenic

do eguilibrioc., da distribuigBoc de pesc sobre uma g duas pEYRAas,

wiilizando~se pars tal os mesmos princlpics estudados no semesire anterior.

) 0 sztudo dos exercicios titados anteriormente sem © auxilip da

barva.

T1 0 estudo do mecanisao de dunlas "pirousties”.
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o) 0 estudo da estruiura de aula.

Este grupo ressondeu a esies procedimentos, wvinculande Exercicios
Té&enicos de Danga & descoberta de seu reperidrio pessoal de  movismento.
Utilizou esie processo. n30 mais para adouirir a tdcenice dos  exercicios,

mas para desenvolver o poder da descoberta da  aguisic3o da habilidade
motora especifics para a danga,. airavéds do seu potencial de descoberta  do

conhecimentio. Estavam voltiados para 0 processo, n30 salis para o obieiivo

final.

Ficou claro, com estes novos elemenips em nossos procedimentos, gue a
formas 20 da habilidade mptora, no caspo especifico, para 2 danca, era uma
guestZo de repeticio de um padr3o e cue a gualidade do padrioe dependia  da
gualidade da introduc3o do movimento desejado. Este, por sua veiz,. dependia
den suigiis enconirar um ¢lima psicoldgico favordvel ap seu crescimento.
£sie clima podia ser propiciado pela Abordagem Ceniradae no Aluno, assin

comp pels abordagem do movimento integral do Tai Ji Buan.

Farecia que encontridvamos finalmenie ums nova proposta para o
processo de desenvolvimenio de ugs habiiidade moipra especifica para a
danca, sem gue scita estivesse dissociade da  pessoa do aluno. Eeziava,
portanto, centinuar este processo pars confirmarmos a possibilidade de "Uma

pMova Proposta esm Exercicios Teconicos de Danga”.

4.5, 193] - PRIMEIRDO BEMESTRE - GRUPO C - AD-304

4.5.1 GRUPO C - AD-304

Em 1991, continuamos a aplicar o esiuda dos fundamentos bAsicos, nio

54 nos exercicios basicos,. mas ftasbém nas aplicacgfes es sxercicios  #ais
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complexos, & procura da confirmag3o das tr&s fases da nossa abordagem: 2
Introdurc30 , a FormagBo0 e & Incorporaglo dos engramas de movimento pa danca
do aluno. £ estas tr®s fases ficaram evidenciadas como fundamentais para

gue o aluno pudesse desenpvolver sua tdenica de forma integral.

Coneideramos gue obtivemos resultados excelenies, pois agora eles
demonstiravam utilizar estia npva proposta como um  meig para resolver de
forma menos confusa o5 problemas técnicos. Demonstravam também fer obtido

seguranga para transferir soiugBes a novos problemas.

Constatamos gue. aldm deles descobrirem seus modes prdprios, para
adguiriresm habilidade motora para suas nececssidades, este processo
coniribuiu na ampliacBo do seu reperidric pessoal de movimento. sem
cristalizar ume forma de linguagem limitada ou o reperidrio resiritio de uma
té&onica tradicional. bPe fato, eles foram preparados pare desenvolver 3

habilidade motora gue Tosse necessiria ao estiloc ogue escolhessem,

4.8, 1981 - SEGUNDD SEHESTRE - GRUPO € -~ AD4O4

4.6.1. GRUPO C - AD—404

Mo segundo semesire de 1991, aplicamos o novo sfiodo para o programs
da dicsciplina AD-404 no grups U {(ver ap@ndice 1) e vreafirmamos a
importancia fundamenial desie para o desenvolvimenic gualitativo do aluno

ge danga.

Resumindo, 0% resuliados gue surges desie pesguisa priginaram—se da
aplicag®o pritics dos principios obtidos destas duas abordagens (Rogeriana
e do Tai Ji Quant. resultandso na aplicag3o, sob nove ootica., dos varios

exercicios das tSonicas exisienies e iradicionais na danga moderna, €  de
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exercicios pspecificos gue desenvolvemos a partir da reflex3ce dos conceitos
contidos nos sisiemas Tail Ji Quan ¢ na Abordagem FRogerianas. Pordm, 0%
exercicios ogue evoluiram a partir destes principios confirmaram,
progressivamente, a eficicia de um mséiodo de desenvolvimentoc 1tfcniro  do
dangaring, atraveés de uma nova Torma de introduc3o dos clementos hisicps ou

fundamentsis da dangs.
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5. DISCUSSAO

5.1, CONSIDERACGES PRELIMIHNARES

Sabemps qgue as  téconicas  iradicionais de danca surairam Como
ronsegquéncia de criacdes corepgrificas ¢ da necessidade de reproduzir estas
pbras de arie., o gue muiio coniribuiu para o desenvolvimento da arte d=a

danca.

Entiretanto, por RED serem “universais",. o dominioc destas tdconicas
ncorre, multas vezes, em detrimento da pessoa do artista gue as executa. Em
geral, as t2conices iradicionais favoreces um deierminado bidtipo, por teresm
sido gdesenvolvidss & partir de um esiilo pessoal ou  pepscdas de forma 2
servir a arte, n3o aoc artista. Linguagens desenvolvidas a partivr  destas
tSrnicas s¢  tornaram  "téonicas de  express3o”, as gquais, para serem
eXpressas, € precisc dominar, passando,. assim., &  COMDOr  uma determinada

linguagem estilistica.

Por putire lado, na dangea lemos uma demonsiracBo claraea de compn o
*spectrun” de rapacidade motora pode ser aspliado. Em principio. ne
entanto, n3o hi nenhum evento motor especifico da danga, pois 08 secanismos
peurpfizicldoicos bisicos s3o0 essencialmentie os mesmos dagueles implicades
em nossas etividades motoras didrias. Us niveis superiores de complexidade
das habilidades motoras se relacionam a uma diferenga guantiiative & nio
gualitativa, tanio ac nivel do Sisiema HNervoso como ao  do foarelho

Lovosotor (HENATSCH & LANGER, 1983,

g =zistems piramidal = consideradoc comd  uma via diretamenie

relacionada ao comando dos sovieentos voluntdrics, dsto £, asovimenios
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deliberados e planejados, decorrentes de um atoc de wvontade. {0 sistema
gxtrapiramidal seria o responsivel peles movisentos automiticos. Estec

compreenderiam os automatismos primirios ou ipstintivos {os guais n3o serZo

vistos. nesie {rabalho) & 08 automatismos secundirios (MACHADD, 1988:.

>

O auiomatismpos secundidrios s3o movimentos automiticos gue s& s
gstebelecen apds um periocdo de aprendizagem, come na danga. HNuma vis3o
simplista mas muiio diditica podemps dizer gue, na Tase inicial de
aprendizagenm, esies povimentos dependem do sistiems piramidal, passando ao
dominic do sistema extrapiramidal gquando se tornam avtomiticos. Mo entanto,
para gue ororra & atividade moilpra voluntdria, tem gue haver & iniegrac3c
de muiiaz Areas corticais e subcorticais. Portanioc. o asliomaticno
serunddrie nioc & um tipo bem delineade de movimenioc desde gue. tom 3
aprendizagen molora se podem adguirir movimenios mais ou menos autositicos,

dependendp do nivel da aprendizagenm.

Ma aprendizagem molors na dangae muitos aspectos s3o  importantes: 5]
nivel de complexidade do movimenic gue <se deselis aprender. a relagio
epprcional OB 0 BESM0. & adeguacdo do movimenio s condicdes anatdaicas e
fisipldgivas do aluno, o tipo de movimento, © iempo de titreinamenio do

mesmp, etc.

foreditamos gue as  ifonicas tradicionaie de danga podes SET
utilizadas, 24 uma nove pespeciivae, em funglo de ampliar o conhecinmenio
cognitive acerca  da linguagem do  movimenig, assim  Como sErvir de
instrumenios Tacilitadores para & descoberia da habilidade motora
especifice pars a danca e podes ser tambdm incorporadas pelo aluno as sou

reperidric pessoal de sovimenio.
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Pesie modo, fica descartada & copia de um estilo de danca € em Seu
lugar comega a tomar forma um novo modelo para o desenvolvimento do
dangarino, onde cada aluno pode esiruturar um caminho para a descoberta da
sua t&conica. Meste sentido. o resultado da aprendizages motora especifica
para & danga leva o aluno & descobrir o seu modo prépric de  aguisiclo

t&cnica.

Em outras palavras, podemos usar do  conhecimento das tdenicas
tradicionais, nio como uma camisa-de-forga gue deve ser adouirida, mas como
um instrumento aliernatiivo gue permita ap alune a liberdade para dangar. O
processo de ensino/aprendizegem em Exercicios Técnicos de Danga, pode ser
um processo  de decoherta do  conhecimento, poritanio um  processo de
crescimento, Postulamos gue Crescer € Aprender, por exemplor: Saber como su
aprentdo. 55 su posso  descobrir,  aprender a descobrir & um processo
criativo. #Acreditamos. portanic., gque & assimilagi ou fiprendizagen

Significativa =& ocorre guando hi& a descoberta do conhecimento.

# aguisigBc de uma habilidade motore especifica pare e danca n3o
preciza ser oimpesta por uma técnica, ele pode ser adouirida em um méiodo
gnde o aluno possa determinar cada novo passo de sue  aprendizagem,
utilizando-se das técnicas como instrumentos gque ampliam seu reperidrio
pessoal de movimenio, ou seja, como  insirusenios gue facilitam o

desenvolvimentio da expressSo do seu poitencial ariistico.

# aprengdizsgem molora ocorre somente com & pariicipagBo ativa do
aluno, atraveés da realizacfo do movisenio., O processp de  aprendizagem,
portanto, & individual & 2 atencd3c e inieresse do professor deves estar
vonliados para descobrir os resultsdos gus sle pode atingiy o8 & Sua

participacio no processo de cada um.
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& prepara;30 para & danga e o desenvolvismento do reperidrio  pessopal
expressive do  aluno reguerem a aguisigdo de uma hebilidade aotora

especlfica, para que ele possa expressar seus afetos com liberdade através

da linguagem nig-verbal.

E necess&rio que haja uma interligac3c entre todos os exercicics
iécnicos de danga, para que o alunoc possa ampliar seu reperidrio pessoal de
movimenio. A& formagBo de engrames simples de wmovimento permitird. no
futuro,., desenvolver engramas de movimenio mais complexos, sem prejuizo da
estrutura grgdnica. Por isto, consideramos o estudo dos exercicios bésicos
ou fundamentiais da danca (capfitulo IV) como uma alternativa para o

desenvolvimento adeguado do dancarino.

A paritir disto. levanitamos alguns pontos imporiantes:

2} que todo © irabalho deve ser realizades, respeitando-se &

individualidgade do aluno.,

b} gue h3 & necessidade de se irabalhar. inicialmente, movimenios
simples, em um ritmo lenio, aproveitando os estimulos dados pelos
professores, reazlizande uma sulo-correglo e, guando necessdério, reelaborar
o processo do alund, pare que el possa Se aprorimar a0 méxime do movimenio

deseiado.

¢l gue & imporiantie 2 repeticBo de um mesmo padrio de movimenio, para
¢ melhor desempenhs do alung no momentio da formag3o do engrame de aovimentio

plansiado.

di gue o pbietivo & gue o alung desrubra seu mode pdpric de
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aproximacio do movimento dessjade, que utilize e enriquefa suas priprias

imagens mentais, para obter uma resposta corporal harmoniosa.

e} que o ensine da danca € um trebalho gue envolve a unidade

paicofi sica do aluno.

Com relacdo & integridade da estrutura orgdnica do aluns ¢ professor
segue certos procedimentos em exercicios especi ficos, que norteiam suas

inatrucdes:

a) Antes de flexionar, o aluno deve sempre procurar o alongamento.
fendo estiver trabalhando os exercicios de flexBo, deverd utilizer esta
stitude como uma insbrucido para dar o espaganento necessfric 2 livre

movimentasdo das suas articulacSes.

b} Ao fazer meis ponta, o5 dedos precisam estar relsxados. Estas
instrucfc aponta em duas direcDes: para & necessidade do desenvolvimento da
capacidade de relaxamento do aluno, bem como serve de instrumenio na sua
auto-avaliascBo. Este aspecto €  central quando ao nivel corporal &
asgimilado o seguinte: sempre que sairem e voliarem ac chdo, o8 s

devem passar pelo metatarso.

ot Para trabeslhar na posicioc paralels ¢ slune deve iomar oomo
referéncia & largura 40 seu proprio guadril, Com isto, ele pode  trabalihar
tendo como modelo seu propric corpo, 0 gue the permite ter a certeza de

estar trabalhando em conformidade com a sus estruturs orginica.

4} A rotacBo dos pés deve ser proporcional B rotaclo coxo-femural, de

modo gue, nmum "demi-plid", o0s Jjoelhos sigam a linha dos pés. Este ocuidado
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condiz com o respeito necessd3rio 2 integridade da estrutura anatdmica do
s#luno, itornando-se, ao mesmo tespo, um insirumento preventivo ac desgaste

das articulacdes dos joelhos.

e} Deve-se procurar, inicialmente, manter as pernas paralelas, peiic
dos pé&s para cima, guando se irabalha sentado. Com sstie procedimento,
facilita-se o alongamento do ironco, o gual deve apoiar-se sobre 05 ossos

dos Isguios. Isto permiie o relaxamento da musculatura anierior do corpo.

Instrucdes de exercicios especificos comp estes foram adotadas  por
termos observado gue o0 aluno que utiliza como parfmetre referéncias
anatidmicas do seu proprio corpo promove eficientements o desenvolvimenio de
sua caparidade de relazxamenio, passando, assim, & uwiilizar tambée um maior
potencial de movimentagBo do seu organismc e portanic alcanca.  coe

gfici@éncia,. seu obietivo.

doreditamos gque com uma abordagem gue possibilite & realizacRo de um
processo de conhecimento e desenvolvimento t&onico, compreendido a pariir
destes pontos imporiantes, & possivel atinpir uma wmelhor gualidade no
desempenho do slunc. Da mesma manelira, o aproveitamento das téonicas
tradicionais de danga, no processe de desepvolviasentp psicofisice  do
dancarine, perece ser possivel, Tundamentalimente, por encontirar-se  en

consonincia com & natureza do organismo humano.

Para desenvelver & polencialidade expressive na danga, gQue envolve
mente & corpo, € necessiric destobrir, antes de tudo., o prdprie  corpo.
através nfo s5 dos aspecios fisicos, mas fambss dos nsfiguicos., Portantn, £
reconhecende a unidade psicofisica como falo do organismo gue se descobre

spu yeal funcipnamentio.
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0 desspvolvimenio tdonico do dangarine supde, portantio. a preservacio
e o desenvolvimento da sua unidade psicofisica, gue pode ser implementada
atraves da tarefa de desenvolvimento do éeu reperidrio pessoal de
movimento. Isic & dizer da integridade de sus personalidade e do SBU

potencial criativo como um todo.

fio nosso ponto de vista, o processo de  desenvelvimsento 1donico do

danCairing caracteriza-se pelo irabalho cooperativo entre a mente e o corpo
fisicp, objetivando, iniciasleente, a aguisigBo da coordenagcZo de movimenios
simpies. Para isto. a menie deve ser utilizada tanto como um instrumento de
acio0 guanio de preparacio, ser ativa e passiva. E, apds a execucBo0 de  um
padr3c simples de movimenio desejado, & menite psssa a2 Tuncionar COmD
recepiora dos estimulos dados pelo corpo fisico e, a partirv destes dados,
reclabors o movisenic planejado. Assim, a menie & o corpo fisico trabalhanm
Em um Drocesso de aprendizages onde hi 8 cooperacde mUtua, n3o 2 supremacia
de um sobre o outrp. Deste modo. & aprendizagem se da de forma coerente Com

a naturera do organismo humano. umae ver gue ele funciona como um iodo.

Concordamos com ALEXANDER {(19B4: 19B3) ap arcumenitar oue gualgusr
treinamentio deveria bacear-se na compreens®o de que © organisac humano
sempre funcions ctomo um todo e 55 como um iode pode ser modificado, pelo

fato da sue indivisibilidade.

Desie modo. acreditamos gue devesnos trabalbhar na interagio da menis
com o corpo Tisicor a menite dirveciona o estisuic pare & agdo volunidria ¢
recebe o retorno da oadeaguas 3o desie estisulo no corpo fisico. A menite niaso
obriga o corpo fisico & funcionar, Ela, antes de iudo, aorende através das
informanSes cinestidsicas, da sensibilidade, cosp o corpo Tisico se enconira

funcionando. Assim, © aluno reeiabora os procediassntios ald a concretizagio
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da ac30 como um todo, agio psicpfisica, ou seja, entre o movimento desejado
e 3 sua realizac3o. Em cutras palavras,., movismenis-se. sente o movisenio.
faz de novo, com retogues, sumenta ¢ sentido e a rigueza de detalhes. Pode.
assim. cbservar & propris ifrajetdria do movimento e corrigi-la, conirolar
toda a tensio desnecessaria e distribuir eguitativamentie a energia durante
a execucio do movimento ou segiiéncia simples de wmovimentos. Atingindo-se
gsta relagdo, passa-se 3 enfatizar a precis3o do pedriZo que se guer formar,
pois & através da harmonia psicofisica gue se pode descobrir a  verdadeirs

técnica de forma individualizada.

5. 2. FASES HO PROCESS(0 DE DESERNVOLVIMENTO MHA DANCA

& seguir, identificamos as seguintes fases no processo de treinamenio

ne danoca:

I -~ Intrpducio do apvimenio deseiadeo
i1 - FormagB3p do engrama de movimenio

111 - Incorporsc3o dos engramas na pratica da danga.

5.2.a. PRIMEIRA FASE: INTRODUCAC DO MOVIMENTO DESEJADO

& introdugBo do movimenio desejiado ten uma relacip imporiantie com o©
trato piramidal. Envelve, no entanio, 2 intesragBo de nsuitas Areas
cortirais ¢ subtorticais, muiias delsas ainds desconhecidas. f#ssim. 2
ativagdo do trato corticosspinhal envolve a definicBo de um programa molor
gue implica na integraclo de diversas Areas, algumas delas 3& conhecidas,

comp & Area moiova suplementar. o odriex pré-molor 8 0 odriey  narietal

posterior (KANDEL & BLHUARTZ, 19855,
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fsia visdo do movimento voluntirio. como resultante da integraglo
mGltipla e organizada a partir de muitas estruiuras torticais g
subcoriicais 2 importsnie na compreens3o da danga. Um movimento voluntério,
por mais simples que seja, nic € um movimentio dissociado do corpo do alunog
& resultante. sim. da integrac3oc de estimulos ambientais e internos.

Constitui-se. assim, num sisiema oroanizado que senle € pensa € 9 Cuja

expressao se efetua atravss do aparelho lacomotor.

Para alcancar & aprendizagem do movimenio desejado, o aluno passa por
esta primeira fase de introdug3o ac mesmo, onde sucessivas tentativas o

aproximam do movimento pretendido.

0 movimento inicialmente alcangade nBo  corresponde exalamente ao
sovimento desejado,.  As  Informagfes sensoriais  advindas das primeiras
izntativas serio capiadas. Iintegradas e utilizadas pelo Sistems Mervoso
Central ne reprogramasioe dos novos sovimentos que apraximario, Tinalmente,

o movimenio primeiramenie alcangado ao movimenio desejado.

Os estimuios visuais ¢ auditivos s&o  fundamentalis nas primeiras
tentativas de execuclo do sovimenio desejado. Tornam-se  imporianies as
sensaches rinpsidsicas, a% guals s3op uwtilizadas nos ajusies mais finos do

movimento.

0 alunoc gue nesta fase participa do seu processc € O COmpreende, CU SE
ja, alcanga uma experidneia sauddvel e gratificente, terd maior possibilida
de ge alcancar o movimento desejado. Meste caso. elementos bisicos & apren
dizagem como a atencBo, a disposicdo de tentar de novo e captar o maximo de
referdnciss censoriais. sem iensdes inibidoras, eic¢., esiar3o convergindo

para gue o alunoc possa descobrir seu préprio adlodo de treinasento.
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5.2. b, SEGUHDA FASE: FORMACAC DO ENGRAMA DE HOYIMENTO

Mesta fase, ¢ fundamenial £ a repetigSc do movimente deseiado, E
claroc gue, se o movimento deseiade € up movisenio mais simples e  se a
relac o do aluno com este movimentio € “"harmoniosa". estie processo serd mais

facil. Mas a repeticBo, nem por isto, deixe de ser fundamsntal.

Um engrama e formado, mais rapidamente, pels repeticBo de um  padrio
preciso de movimento. Segundo KOTTKE (1982), & inibicg3eo dos mdasgulos  gue
nfo devem participar € tZo0 importante guanio a2 contracBeo dos gue deven
participar. For isto, & necessdrio que, durante o treinamento. as condicfes
ambientais seiam adeguadas £ o alunp esieja atenic ao seu  trabalho: o

movimento repetido deve ser sempre o ogsmo.

A repetigio do movimentito desejado leva & uma execuclo cada vezr mais
cpordenada do mesmd,. reguerendo o uso de um nUmero sinimo  de unidades
motoras e, conseglientemente, de menor trabalho muscular e minimo gasto  de

energia.

Através da repeticio desenvolvem-se "encrasas”  auvitomiticos de
movimento (KOTTKE, 1980). Istc &, cada vez mais. © movimentic opoderd ser
realizado “"sem pensar”, entrandp & atuar o gues SERRS {1992) «c¢hama de

"memdSria corporal”.

5. 2.c. TERCEIRA FASE: THCORPORACAD DOS EHGRAMAS NA PRATICA DA

DANCA

Mezts fase, o alunc ierd ssu  wvorabulirioc de asovimenio  ampliado.

aragas & (ombinac3c dos varios epgramas 14 formados nas  fases 1 e 11,
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Fstas combinagOes possibilitar3o a formac3o de engramas mais fomplexos, os

guais poder3o ser desenvolvidos na pratica artistica,

i divisio da aprendizagem motora na danca, nestas trés fases, tem uma
justificativa diditica,. mas nAo significa gque seja um processo seccionado e
desvinculado da realidade do alunc. Buando isto acontece, 6 alunc pode

adguiriry um engrama £ nio o wtilizar na prética, pois nSo se identifica com

ele.

Pode, por outro lado, ter um bom potencial e guerer realizar padrdes
de movimentio complexos para o0s guais n3o esta preparado e se frustrar conm
seu proprio desempenho, vindo a agredir seu aparelho locomctior, Destas
apressses 55 resultarZo as leses corporais e uma sucess30 de frusirages

gue estamos acostumados a2 presenciar.

Wa verdade, a agress3o ao aparelhoc locomotor do  alunoc, gue n3op
respeita suas variagSes anatOmicas, e gue leva cada movimentioc a uma tensdoc
exagerada sobre uma regido deierminada do corpo, poderd, com o tempo e  a
priatica continua, incapacitar sua performance como dangarine e/ou limitar

sey desempenho artistico.

A fungioc do professor € catalizar este processo  gue  perience ap
alung. Portanto, no momenio em gue o professor respeiia o alung gue ectd
neste processo de  ireipamento, estard facilitande © surgisento do
"movimenio genuino ", 0 movimenio genuvine & aguele gue passa a integrar o

repertdrio pessoal do alung B sSe Inscreve na membria corporal.

Guando ¢ movimenio € expressdo da salisfacdo inlterna de uma pESsSDa ¢

alcanga harmonia e beleza, ssiamps Talando da arie de dangar,
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A danga £ uma arte. E o uso de determinado engrama pelo  artista
grorrerd numa relagc3o direta da representaz 80 do mesmo para o dangaring,
assim, a t2enica n3op £ arte. Mas a arte corporal pode ser limitada por

defici&nciae t&enica. Ists & fundamental.

Consideramos que, na medidsa em gue usm méiedo de trabalho em
Exercicios Téonicoes de Danga respeite a manifestacBo do reperidrio pessoal
de movimento do aluno e & sua natureza psicossomftica, este processo &
sempre enriguecedor e pode coniribuir para libertar e ampliar o reperidric

da sua danga.

{ processo de descoberta do repertdric pessoal de movimentio do aluno
coloca-o frente ao seu processo de aprendizagem, em qgue a descobertia de seu
orapric  modo  de  conheger ihe permiie trilhar os caminhos do

auto-conhecimento.

Meste contexio, o aluno poderd tomar conscidngilsa do gue DOOrre no seu
prioprio corpp, ajutando-o a discernir entire um ateo de iniensa entregsa 20
psovimentc. gue se esgota num ato de desgaste de energia, £ um  ato qgue
produz atlividade integral, © gual proporciona mudangas fisicas € psiquicas,

. i z3
gue o0 enriguecem e desenvolvem sua criastividade™ .

Meste enfoous € mais isporiante usm adiodoc gque permita a0 alunp
conhecer seu processo individual — 2 gue contribua assim  para  ajudar seu

desenvolvimento a partiv dele mesao - gue os eventuais resullados precisos.

Segundoe SILLANY "Uriatividade, disposic3o a ¢riar gue existie, em estade
potencial, em todos os individups, seis gual Fpor & sua idade. -
fatreitamenio na dependéncia do meio sHgio-cultural, essa itendéncia natural
L auto-realizagB3c exige condigdes fTavordvels para manifestar-se (SILLany,
M., Rio de Jansiro:Piciondric de Psicologia Larocusse do Brasil, p.87).
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Yorna—-se, portanto, imprescindivel um método gue permita ap dancarino
descobrir o funcionamento adeguado do seu corpo fisico, da sua energia e

dos meios de ampliar seu reperidrio pessoal de movimento. paras
a) gue o aluno de danga possa conhecer seu instrumento de express3os

b)Y gue ele deixe de obrigar o torpo fisico & fazer o wmovimento de

acprds com o gue e2le sup®e gue deva ser g profure conhecer os aspecins

fisicos e psiquicos que envolvem a preparacBo para a dangas

¢} que ele se permita descebrir como o seu  corpo funciona,
gesenvolvendo, assim, sua potencialidade de express3c de forma mais

organizada, ampliando o seu vopoabuldrio pesspal de movimentod

d} que possa reconhecer suas limitacdes anatdmicas e consiga conviver
com elas harmonicsamente; podentdo, assim, escolher obietivos atingiveis g

alcang&-los com mais facilidade;

2} gue possa irabalbar de modo a desenvolver uma habilidade motora de
forma total, sem prejuizo de sua salide, de seu corpp fisico, de sua

personalidade, de sua pessoa;

Y gue possa ampliar seu reperidrio pesscal de movimenio,
copunicar-se livremente através ds linguagem n3oc wverbal e, deste modo,

. . o, 28 - .
facilitar & sublimagio ., gue £ & garacieristica das artes.

24 Sublimagio & caracteristica da personalidade do artista gue, ap invés
de wsar uma defesa mais primitivae, usa a sublimag3o.

De acordo com SILLAMY, M., a sublimacBoc € o deslotasenio de uma energia
instintiva para um Tim s0cial elevado. -~ Esse iermo fol iniroduzido por §.
FREUD para designar us mecanismo de defesa do eu pelo gual certas pulsdes
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5. 3. ATENDENCIA ATUALI ZANTE E QUTRAS ALTERMNATIYAS PARA PROPICIAR O

DESENYOLYIMENTO DAS POTENCIALIDADES DO SER HUMANO

f2 partir do estudo tedrico da Tendé&ncia Atualizante e do  Ensino
Centrado no Estudante percebemos gue poderfiamos redimensioni-los e

aplicd~los no Méiodo Integral da Danca.

A idéia da Tend&ncia Atualizante, a qual, segundo vimos, aponta para
o potencial de aprendizagem e crescimento do aluno, contribuiu  para abrir
novos horizonies ao nosso guestionamento inicizl. Os  sStpdos utilizados
pelos nossos professores para obter resultiados no ensino de 1i&chica de
danga, confrontados com o método analisado nestie trabalho, permitem, hoje.
perceber gue os resuliados desie Gltime s3o significativos e permanenties,
Resultados positivos forem amplamente constatados nos momentos em gue =2
Tendéncia Atualizante se evidenciava ao encontrar um clima psicoldgice
facilitador para tal. Parece gue a grande diferenga de um metodo para o
outro repousa, enire cutros fatores, na ppssibilidade de independ&ncia para

aprender, porianto na liberdade para a Tend@ncia Atualizante se manifestar.

Pa danca & preciso um clima psicoldgico facilitador, para que esta
tenddéncia natural se manifesie e leve o aluno 2 descobrir seu modo préprio
¢ individual de usar esia capacidade, a fim de alcangar & integracBo e
independéncia no processo de agquisicBo de habilidade motora ecspecifica para

2 danga.

inconscientes. destatadas de seus objetivos primitivos, sBo integradas 5a
personalidade, investindo-se em eguvaletes gue 1&m um wvalor social
positiveo.

{..-) A sublimac3c desempenha um papel mulic importante na adaptagds do
individup a0 meio, perasitindo o seu ajustamenio social sem, fom isto, lesar
o seu desenvolvimenio pesseal...” {(SILLAMY, W., Picionirio de Fsicologia
Larousse do Brasil, p.33Z23.
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fig técnicas de condicionamento psicofisico, as quais se  utilizam
fundamentalmente do conceito de Unidade Psico-Fisica ou Pessoa Integral,
propdem liberar esta potencialidade subjacente do ser humano e portanto

presente nos alunos, definida por ROGERS como Tend@&ncia Atualizante,

Proposta similar encontramos no Tai Ji1 Buan, gque +tem como base a

vistp do ser humanc como uma unidade indivisivel. Por isto, esie sistema

pode ser utilizado pelo aluno como um velcule de auto-entendimento, gue o

leva & independ@&ncia e ao crescimento.

Para alcangar a liberdade desta potencialidade da pessoca, o Tal Ji
fuan enfaiiza o cultive da mente ¢ o tireinamentc da Torca interior do
organismo humano, através do desenvolvimentio e controle da energia vital, 3
gual chamam de Gi. E esta energis vital gue &€ acionada guando os exercicios
bisicos de treinamentoc em danca s3oc harmonicamente realizados pelos alunos.
lLembramos gue, para HUANG (1973), & energia wvital se manifesia nos
processos basicos da nalureza da vida e & esta energia gque direciona o

desenvolvimenio € a evolugio do organismo.

Consideramos gue também no processo de desenvolvimentio t&onico da
danga ndo € diferente, pois cuando nos referimos ao termo "energia” nio se
trata apenas da capacidade do uso de  forga amuscular do aluno, mas da
tapacidade de conirole 2 direcionamentio de sua energia vital, es fungcdo da

aguisicio da habilidade moiora especifice para a sua danca.

Lesbramos tambdm gue ROGERS (19783 susienta a idéis de gue o
proganismo humano £ um individuo rompleio e em pleno funcionamenio., Para
KINMGET (197%) o termo orgeanisso £ o conjunio ¢onstitutivo do homem: por

isip, na concepoo de homem, ha Abordagem Rogeriana, n3c se adeite 2
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separac 3o entre o fisico e o psiguico. COSTA (1980) acrescenta ainda que:
"4 prganismp &, pois, o prdprio homem, mas o homes integrado ao ambiente,
como uma unica realidade. vivendo num processe intimo de inteqrag3o”

(COSTA, C., 1980 p.é&l).

Concordamos com COSTA (1980) guando afirma gue ndo existe Tendéncia
ftualizante que ndo se realize no organismo, M3 NCG Organicsmb  em Sua
totalidade, ctonsiderando gue: “"HNestie sentido € gue se pode afirmar gue a
Tend&ncia Atualizanie e o organismo sZo as duas faces de uma mesma

realidade” (C0BTA, C., 1980 p. 613},

Constatamos, ap aplicar a id$ia da Tend&ncia Atualizante atravds do
principio integrativo do G1i, nos exercicios c¢itados no capitulo  anterior,
gue o conirole e desenveolvimento da energia vitel no organismo, descritos
por HUANG (19733, s3c algumas das possibilidades de atualizac®oc da

Tend&ncia Atualizanie.

Seguinde este principie, o Tai Ji GQuas wutiliza a ifcnice de
respirac®o natural, aasrﬁenaéa‘cum movimenios planejados. Para promover a
harmonia da relacio mentescorpo fisicoe e assim liberar o poiencialidade
organica do aluno, de modo organizado. Este téconica propicia um  ndasero
maior de informacdes cinestésicas, levando o aluno a uma melhor percepcio
da sua stuagBo £ a descobriv na pratica o valor da avaliagZo, gue envplve
tanto © seu intelecto como 2 sua sensibilidade {(cinestésia, sentidosy,

definide por ROGERS como avaliac3p organismica.

For isto, acreditamos gue a t&conice do Tai  Ji Husan  pode  ser Hm
insirumento gue peraiia irazer a abordagesm titedrica rogeriana (Tend&ncia

Atualizante! para a pratics, guendp aplicada ao processo  de aprendizagen
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motora especifica para a dancga.

CO0STA {19891 ainda afirma que:

3

8 organismo € 0 centroc das experidéncias, € ele guen
Tixa seus critérios, considerando as necessidades de
conservacio e valorizacBe. Muma palavra., € o individuo,
como organismg digno de confianga, ogques avalia suas
experiéncias, guem se compreende & si mesmo denirp de seu
contexto ...

~»«Ma terapia ou no ensinoc, o conceits de avaliagdo
crganismica € de fundamental importiAncia, pois o centro de
decisdo das escolhas & deslocado das mi2ns do terapeuta  ou
do professor. para as m3os gdo cliente ou do educando. Esses
passam a {er 0o poder de decidir, de escolher, de valorizar,
de avaliar seus sentimentios, n8o a partir de um critério
exterior a eles, incultado por normas socliais, Tamiliares,
mas tendo como origem seus proprios padrdes  internos de
julgamento., Dizendo de puirce modo, o individus, confiando
nas sua tend®ncias positivas,., torna-se  menos defensivo,
mais livre para aceitar & si mesmp, pois senie-se Capar de
integrar e avaliar o organismico en sua vida” (COSTA. C. A.
J., 1980 p.61-2),

Pelacs instruges dadas no Tai Ji Quan., percebe-se também gue seu
obietive nic & a formac3o de uma determinada linguagem estilistica (de fora
para dentrol, ou reperidric de movimentos; ao conir&rio, obietiva o

desenvolvimsento do reperidrio pesspal de movimenio de alung de  forma

global.

Portantio, os méipdos aplicados pelo sistema Tai Ji Buan, por
proporcionarem aos alunos maiores £ melhores informagdes acerca de  si
mesmos € permitir-lhes a liberdade da descoberia do seu modo préprio de
auto-conhecimenio e auip-expressio, apresentas-se cospativeis com a

Aabordagen LCentrada no Estudanie.

Ambas as Abordagens encontrasm-se voltadas para a iniegrag3o  global
das potencisliidades do aluno, obletivan gue ele possa descobrir, de us aodo

mals organizado, padrdes senos confusos de lidar com  seu  organismo, Ao
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invds de buscar resultados imediatos.

O métode do Tai Ji Quan permite criar imegens gue correspondem a
caminhos por onde deve ser direcionada a energia vital, para propocionar o
desenvolvimento da capacidade integralizadora do organismo, ao mesmo tempo
em que coniribue para desenvolver um clima psicoldgice facilitador da

aprendizagem.

O prineipio do Qi, ou principio integrativo, pode nortear também o
caminho para o desenvolvimente integral do aluno no  processo  de

‘desenvolvimento de uma habilidade motora especi fica para a danca.

Congideramos como desenvolvimento integral na danca quando < aluno
toma posse do geu propric modo de descobrir o conhecimento téonico sem
compartimentzlizi-lo, relacionando-o com 2 sua pesspa, passando a atuar de

forma harn®nica com seu orgsnismo.

Come pode ser percebido, o estudo tedrico da Tend®ncia Atulizante
levou & reafirmac8c de nossa confianca no poder de descoberta do
conhecimento e da capacidade humana de auto-organizac3o. Este suports
teSrico facilitou a escolha da técnica de coordenacdoc da respirasio
abdominal com movimentos plansjados, proposta no sistema Tai Ji Quan, e a

aplicacio em Exercicics Técnicos de Danca fol o passc seguinte.

Esta bhase tedrica, testads na aplicac3o pratica do métode, levou-ncs
a modificar nossc cbjietive de ensino de técnica de danta; levou-nos a2 nic
buscar resultadeos imedistos mag, ao contrdric, a procurar desenvolver  ums
nova proposte de ensine gque permitisse ac alune 1idar com o5 problemas

t€cnicos de forma mais organizada.
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Esta pritica propiciou em nds uma mudanta qualitativa enguante
professor, a qual, segundo definido por ROGERS (1877), atingiu mudanCaszs ds
atitudes na sala de aula; por exemplo, assumir nosso papel ds professor
como mediador do processo de aprendizagem do aluno e ndo como  instaurador
da aprendizagem do alino. Esta mudanga de atitude foi gradativa, discutida,
e exercitada em reunifesg de orientacZoc. Este conjuntce de procedimentos
permitiu-nos constatar, como orientando e professor, gue estava sendo
propiciado a nds e, ao mesmo tempo, nds estavdmos propiciando um clima
psiceldgico facilitador de aprendizagem. Para chegar a esta conclus3o foil
necessarioc colocar a pegsoca do professor ¢ a pessoa do aluno em primeiro

plano, ao inves do conhecimento.

Ho wm#todo tradicional, ao oqual  aderiamos  previamente, esta
ipterrelac2o professor-alune ficava em segundo planc, talvez pela natureza
do pritprio mPtodo, o gual determwinava que s produtividade do aluno e sua
capacidade de reproduzir o material exposto eram o objetiveo mals importante

e, portanto, impessoal.

Con & nova énfase dada & pesgsoa do aluno e 2 sua potencialidade de
auto-compreender seu processo de aprendizagem, todos os conhecimentos
t&cnicos passaram a ser aplicados em func30 do desenvolvimento da pessoa do
aluno, ac invég de ¢ geren em funcic do desenvolvimento técnico/artistico
dele. Demcobrimos, assim, 2 importincia de focalizar o desenvolvimento da
pessoa do alune, ao contrdric de focalizar o seu produto, gque € a sua arte.
Assim, pudemos constatar uma nova maneira do aluno atuar na danca, & gual

viemos a chamar de movimento genulino ou integral.

O movimento gemai ne ou integral tem a caracteri stica de ser executado

espontaneamente e com liberdade, utilizando o minimo de engramas  motorss.
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CURHA (1992), descreve muito bem esta caracteristica quande afirma gue
"_..a maior caracteristica dos movimentos espontdneos reside na economia de

eafortco, pois s3¢ realizados descontraidamsnte e A luz da anatomia

corporea” (CUNHA, M., 1882 p. 13).

Parece que og eistemas, técnicas e mdtodos que se fundamentam nas
idéias de Unidade Psicofisica, Ser Integral e Tendénciz Atualizante, parten
da mesma premissa, isto €, da existénecia no ser humano, de um potencial de

auto-conhecimento e autc expressio.

Os postulados da Abordagem Centrada no Estudante, do Sistema Tai Ji
Quan e as idéias expositas sobre o desenvolvimento técnico do  dancarino
eoinciden na énfase gue damcs ao respeitc, a2 individualidade da pessoca  do

alunc e 2 sus capacidade de tomar decisPes construtivas.

0 interjogo dos elementos selecionados na pesguisa  tedrico/pratica
permitiram encontrar as condicSes sob as guais os alunos descobriam de
forma individualizada seu método de aprender e ¢ modo proprio de utilizar
as viveéncias em Exercicios Téconicos de Danca, chegande cada um & um padric
de desenvolvimento integral altamente individuslizade. Esta descoberta
préopria comprovou g8r ¢ ponto de partida para gue o aluno padesse
desenvolver uma habilidade motora especi fica para danca, gqualitativamente

mais eficiente do gus a2 que ele vinha apresentando anteriormente.
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6. CONCLUSAO -

ConSidéramos gue os tonhecimentos té&cnicos, guando aplicados em um
sistema de ensino que prioriza o desenvolvimento da pessca do aluno como um
todo, como ocorre com os mdtodos fundamentados em teorias humanisticas, a
exemplo da Rogeriana, do Sistema Tai Ji Quan e das téonicas gue abordam a}
individuop como uma unidade psicofisica, podem permitir o redimensionamento
dg processoe tradicional de ensino. Este redimensionamento envolve mudangas
significativas gquanto aos principais aspectos do processo  educativo do

aluno.

Em primeiro lugar, o foco do conhecimento e o potencial de descoberta
do conhecimento encontram-se em poder do aluno. Partimos do pressuposto gque
aprender & descobrir e gue as condicdes para o processo de aprendizagem es
Exercicios Teécnicos de Danga ocorrem guando o aluno descobre seu  modo

proprio de aprender.

Em segundo lugar, o professor passa a ser mediador do processo de
aprendizagem do aluno. Ha medida em que se gquestiona onde se encontra o
poder do conhecimento, abre-se & uma nova visBo, visZo esta onde o
professor tera a fungl3o de facilitador do processo de aprendizagem do
aluno, E para que isto ocorra o professor necessita, como argumenta ROGERS
(1969}, antes de tudo, acreditar  no- potencial~de  auto-organizacdo --e
auto~-direcionamento do aluno., 0 professpr necessita, ainda, comunicar-se

com o aluno de pessDa para PESSOa.

Meste contexto, consideramos fundamental a permanente discussdo do
papel do professor e do aluno, assim como a da relacZo de ambos para o

desenvolvimento técnico do aluno de danga em funcBo da criaclo artistica.
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De modo que, chega-se & conclusio de gue:
1. os pbietivos da aprendizagem de té€cnica na arte da danga
encontram—-se voltados tanto para o desenvolvimento de um reperidrio de
movimento de té€onicas tradicionais como para © desenvolvimento da

caparidade do aluno de ampliar seu repertdrio pesscal de movimentos.

2. & incorporagio do reperidric de movimentos de uma té&cnica
tradicional ocorre geralmente em um processc de ensino/aprendizagem que
definimos como de fora para dentro, onde o aluno atua com o propdésito  de

reproguzir a t€cnica proposta.

3. os mé&todos que se encontram voltados para o desenvolvimento do
potencial do aluno como um todo encaram © processp de  deseavolvimento
técnico da danga Como um processo de  aprendizagem de  habilidade moiora
especifica sem, entretanto, separd-lo da pesspoa do aluno. Assim, as
praticas resultantes destes méiodos caracterizam-se pelo respeito 2 pessoa
do aluno, além de utilizar os conhecimentos t&cnicos como  instrumentos
propiciadpres de vivénecias, onde o aluno pode testar os pressupostos

basicos na pratica e avalii-los em funcgBo do seu desenvolvimento.

Verificamos, na pratica, gque algumas wvariiveis no processe deste
método de ensino/aprendizagem tornam-se obstaculos para o desenvolvimento
L. 25 . s s -
técnico do aluno -, Por um lado, tais varidveis sio constatadas pelo alung,
no ato da incorporaciio do repertdrio das técenicas tradicionais de danga, as
quais, supostamente, lhe permitir3oc alcancar a liberdade para dancar. Digo

supostamente, por serem, muitas vezes, prejudiciais ao seu organismo. For

2= Vide CaAP., IV - Desenvolvimento dos Meterias e Métodos.
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outre lado, hi a necessidade do alunoc compreender em seu COrpo o processo

de aquisic3o de habilidade motora.

Butra caracteristicas encontrada nestes métados & gue eles n3oc  se
encontram voltados para resulidos imediatos, nem determinam o grau de
crescimento ou evolugdo ao gual o aluno deve chegar. Ao identificar as trés
fases no processo de desenvovimento de uma habilidade motora planejada,
constatamos que n3o0 € possivel obter-se resultade imediato, quando se irata
de uma resposts motora, principalmente na fase de introduc3o do engrama de
movimento. Ressaltamos gue estas idéia coincide com & natureza do progesso
e desenvolvimentis do dangarino e deve, portanio, ser aplicada ao ensino da

preparacao técnica para a danca artistica.

Por (ltimo, mesmo gue seja determinado o grau de conhecimento tdcnico
que o alunc deverd alcancar como produto de sua preparagBo artistica, & o
aluno gque o realizard. Dai, n3o ser possivel determinar, através de
gualguer processo, seja ele gqual for, em gue medida o aluno de danga irsd
atingir um excelente nivel t&cmico ou o guanto ele serd talentoso. Estas
s3p questdes gque envolvem varios aspectos da trajetdria de vida do préprico
alunp. Por isto, consideramos gque a fungdo do educador em danca € a de
participar como mediador do processc de desenvolvimento integral do aluno.
Em outras palavras, assistir o aluno para gue ele possa lidar com a técnica

de forma mais independente, mais responséivel e mais integrada.
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EMENTAS E PROGRAMAS DE CURSOS "

Ementa: Contelde Pregramitico da [Heciplina (Tdpicoce a ey

desenvolvidos na disciplina).

1. Primeiro semesire de 1889

Nome: Exercicios Técnicos de Danca I - AD-104

Ementa: O curso wvisa preparar tecnicamente o bailarino.  Serd

]

in]

propostos exercicios ao nivel do chl3o, em p2 ¢ de locomcsZo para gue o8
a1luncs desenvolvan: flexibilidade das articulasfes, alinhsmento,
alopngamento da musculatura, sustentacZo muscular, abertura, controle do
centre e uso econdmico da energia; eixo vertical, expressividade do tronco;
teonicas de giro e saltos (forca e impulso)l. Os exercicios seguirdo
diferentes estiles dentro da darnca comtemporiines a jul zo do professor. Este

- . - N P . -1
curso serd introdutdrio de uma sSrie de oito semestres.

PROGRAMA

1. INTRODUCAQ
Exercicios Técnicos de Danca 1 trata da utilizac3oc do corpo,
chaervando-se a gualidade do usc do mesmo, em func2o da criscio artistica
ds danca .Este curso visa a introdurioc, passo & passo, de alguns elementos
técnicos fundamentals da danca como: alinhamento postural, flexibilidade
das articulacdes. sustentas2¢ eficliente, sconomia de nmovimentos, uso d4as

dinfmicas & do espaso.

A ordem das ementas & programas de Qurse estd de acordo com & ordem Gos
cursoes administrados durante esis pesguisa.

20 Fonte: Catdlogo de Graduacio da UNICAMP - 1989 (p. 3186).
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2. OBJETIVOS:

a} Postura - o estudo da mecinica postural, afim de obler-se uma -
sustentacio corperal eficiente.

b) ArticulasSes ~ treinamento dirigido ao conhecimente e 2 utilizac3o
integral das articulasSes.

) Selevio da coluna ~ alongamento e diferenciario dos segmentos da
coluna vertebral.

4} Introduc3o & gualidade do movimento - conduzido e relaxado.

g) Utilizac3o conscisnte do espaco.

3. METCDOLOGIA:

Cada aula foi dividida em itrés partes, sendoc a primeira preparatiria,
a segunda diagonal progressiva e a terceira formada por sequfncias  de
movimentos baseadas nos exercicios estudadeos anteriormente (prética da
dancay}, mantendo, portantc, uma interligac®c progressiva para gue OB
exerci cios aplicados na primeira parte servissenm de base para & segunda e
terceira  partes. Durante todo o decurso foram aplicadas &
exposicio/denonstracic e pritica de cada Item sbordasds mma  relasdo
“feadback”.

O semestre foi dividido em duas partes:

a} Introduc3o ace elementos teconicos fundamentals da danca. Registro
escrito dos elemsntos vivenciados na sala de aula, acrescide de reflezio
cri tica ds cada ajuno.

) Hevigio da etaps antericor ¢ & aplicasBc direta dos e

s
0

meEntos

fundamentais da danCa.

4. AVALTACTAD:
0= conceitos de avaliac o foram atribuidos levando-ze em conta

a} Fregufnels ¢ participsacio nas aulas.
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LY Uma prova pratica, onde os aluncs executaram sequfncias  de

novimentos baseados nos objetivos do cursc.

1.1. Primeiro semestre de 18839

Home: Exercicios Té&enicos de Danca ITI - AD-304
Dré-Reg.: AD Z04/AA200
Ementa: O aprofundamento dos estudos e exercicios iniciados no =zemestre

. - N - N -
anterior (Exercicios Técnicos de Danga 113,

PROGRAMA

1. APRESENTACAD:
Exercicios Técnicos de Danca II1 trata da utilizac3s do corpo,

observando-se a gualidade no uso do mesmo, em func2o da criasioc artistica

da danca.
2. OBJETIVOG:
a3} Revisde dos elemenics tfcnicos vivencisdos anieriormente,

acrescida de reflexio e dindmica condizente com o nivel 111, enfatizando os
elementos de contraste na forma, no espaco, na dindmica € no ritmc.

b} Preparo iSenico afim de ampliar: resisténcia, tonicidade muscular,
alongamento, elevario sustentada, eguilibric, ssmpre  dentro e iin

desenvelvinento gradual gualitative.

3. METODOLOGIA:

Cada aula foil dividida em trés partes, sendo a2 primeire preparatdria,

*Tronte: id. (p.318)
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a segunda disgonal progressiva € a terceira formada por sequincias  de
+tZenica ou pratica da danca, mantendo uma interligac3o progressiva, para
que o= exercicios aplicados na primeira parte servissem de bhase rpara &
segunda = terceira partes.

O semestire foi dividido em duas etapas:

a) Revisio doz elementos tfcnicos fundamentais da danca.

b) treinsmento de: balanco circular dinfmico, argueads. “pircuetie”,

oposicio, abertura, salios impostados.

4. AVALIACAQ:
Os concelitos de avaliavZo foranm atribuidos levando-se em conta
2} Frequfncia e participac®o0 nas aulas.
b) Uma prova pratica no final de cada etapa, onde o5  alunos

executaranm sequdncias tecnicas baseadas nos objetivos do cursc.

2. Segundo semestire de 1989

Home: Exercicios Técnicos de Danca 11 - AD-204
Pr&—Reg.: AD-104/8R200
Ementa: 0 aprofundamentc dos estudos e exercicios iniciados no semestre

N - s - . 28
anterior {Ezercicios Técnicos de Danca 1).

PROGRAMA:

1. APRESENTACAQ:
Ezerciciog Técnicos de Danca II trate da wutilizasioc do corpo,
observando-ze a gualidade no uso do nesmo en funcio da orisc3o artistica da

danca do aluno.

28 Fonte: id. {(p.3173
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2. OBJETIVOS:

a) Articulac®es ~ continmaacio do treinamento dirigido ao conhecimento
e 5 utilizacdo integral das articulacSes, acrescido de dinfmica condizente
com o nivel II.

b) Balancos em p& - parciais e totais.

c) Intreduc3o 2 contras®o enm danga.

d) Girce - scbre uma e/ou duss pernas.

&} Treinamsnto de "pirocueties en dehors”

f) Introdusio a saltos.

3. METODOLOGIA:

Cadea aula foi dividida em trés partes, sendo a primeirs preparatdria,
a segunda diazgonal progressiva e a terceira formads por sequincizs de
técnica ou priética da danca, mantendo uma interligacdo progressiva, para
gque o5 exercicics aplicados na primeira parie servissem de base para a
segunda & terceira partes.

O semestre foi dividido em duas etapas:

a) RevisSo dos elementos técenicos fundamentais da danca.

b} treinamento de: balanto ciroulsr dirdmico, argusade. "pircustts”,

oposicdo, asbertura, salios impostados.

4. AVALIATAD:
Ja conceitos de avaliacdo foram atribuidos levando-se em conta
a} FreguBncia e participacio nas aulas.
by Uma prova prétice no final de cada efapa, onde 08  alunes
execularan, segudncias tSconicas baseadss nos objetivos do curso.

*

o} Un trabalho escorito sobre & t2onica dada.
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Z2.1. Segundo semestre de 19809

Nome: Exercicios Técnicos de Danca IV - AD-404
Pré-Req.: AD 304/AAZ00
Ementa: O aprofundamento dog estudos e exercicios iniciados no semesire

. = P - . ot =)
anterior (Exercicios Técnicos de Danca III).

PROGRAMA

1. APRESERTACAQ:
Exerci cios Técnicos de Dansa IV trata da utilizas8¢ do corpo,
pheervando-se a qualidade no uso do mesme, en funcio da eriagfo artistica

da danga do aluno.

Z. OBJETIVOS:
a) Revisdo dos elementos técnicos  vivenciados anteriormente,
acrescida de reflexdo e dindmica condizente com o nivel IV.
b} Controle total do mecanismo de quedas — lateral, frente e costas.
Combinacado de giros, saltos e guedas.
¢} Preparc técnico afim de ampliar: resisté@ncia, tonicidade muscular,
alongamento, elevacdo sustentada, equilibrio, sempre dentroc de wm

desenvolvimento gradual gualitativo.

3. METODOLOGIA:
Cada aula fol dividida em trés partes, sendo a primeira preparatdria,
a segunda diagonal progressiva e a terceira formada por sequéncias  de
técnica ou pratica da danca, mantende uma interligacBo progressiva, para

que os exsrcicios aplicados na primeira parte servissem de base para a

2 Fonte: id. (p.319)
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segunda e terceira partes.
O semestre foi dividido em duas etapas:
a} Revisio dos elementos tScnicos fundamentais da danca.

b) treinamento de: balango circular dindmico, argueado. 'pircustte”,

oposicio, abertura, saltos impostados.

4. AVALIACTAQ:
0

Hil

conceitos de avaliacBo foram atribuidos levando-se em conta ¢

a) Fregudncia e participacio nas aulas.
by Uma prova pritica no final de cada etapa, onde os alunos

executaram sequincias tfenicas baseadas nos objetivos do curso.
3, Primeliro semestire de 1990

Home: Exercicios Técnicos de Danca [ - AD-104

Ementa:Ver pig. 73

PROGRAMA

1. INTRODUCAD
Exercicios Técnicos de Dancae I trata da wutilizac8¢ do corpo,
observando-se a qualidade do usc do nmesmo, em funsio da criacio ariistica
da danca do alung., Este curso visa a introdus 2o, passo & passc, de  alguns
elegpentos téonicos  fundamentais da danca como: alinbamente postural,
flexibilidade das articulac®es, sustentacZo eficiente, economnlia de

movimentos, usc das dindmicas & do espato.
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2. OBJETIVOS:

a} Postura - o sstudo da mecBnica postural, afim de obter-se uma
sustentacdo corporal eficiente.

b)Y ArticulacGes - treinamento dirigido ao conhecisento e 2 utilizaci3o
integral das articulac®es.

¢} BelevB0 da coluna - alongemento e diferencias3o0 doz segmentos da
coluna vertebral.

d)} Introduclo & gualidade do movimento - conduzido e relaxado.

e} Utilizar 2o consciente do espato.

3. METODOLOGIA:

Cada aula fol dividida em trSs partes, sendoc a primeira preparatdria,
a segunda diagonal progressiva e a terceira formada por sequfncias  de
movimentos baseadas nos exercicios estudados anteriormente {(pritica da
danca}, mantendo, portanto, uma interligsc®oc progressiva, para gue ©F
exerci cics aplicados na primeira parte servissen de base para a ssgunda e
terceira  paries. Durante todo o decurso  foram aplicadas B
exposicBio/denonatracdo e pratica de cada item abordadc numa relac3o
"feedback’ .

0 semestre foi dividide em duas partes:

&) Introducfc aos elementos técnicos fundamentais da danca.

biRevisio da etapa anterior e a aplicardc direta dos elementos

fundamentals da danca.

4. AVALIATAQO:
0s conceitos de avaliascio foram atribuidos levando-se em conta
a) Freg@Encia a participacdo nas aulas.
b} Uma prova priatica onde os aluncs executaran szequdncias  de

movimentos bassados nos obletivoe do curso.
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3.1. Primcire semestre de 1880

Home: Exercicios Técnicos de Danca 111 - AD-304
Pré—Req.: AD-204/AA200
Ementa: O aprofundamento dos estudos e exercicios iniciados no semestre

. - . r . k-
anterior {Ezxercicios Técnicos de Danca I1).

PROGEAMA

1. APRESENTACAQ:
Exercicios TEcnicos de Danca III trata da wutilizac3c do corpo,
chservando-se a gualidade no uso do mesmo, em funtdo da criatdc artistica

da danTa do aluno.

7. OBJETIVOS:

Bevisio dos elementos tScnicos vivenciados anteriormente, acrescida
de reflexdio & dindnmica condizente com o nivel 111, enfatizando os elementos
de contraste na forma, no espat o, n: dindmica e no riimo.

b} Prepare técnico afim de ampliar: resisténcia, tonicidade muscular,
alongamento, elevacdo sustentada, egquilibrio, sempre dentrc de um

desenvolvinmento gradual gualitativo.

3. HETODOLOGIA:
Cada auls foi dividida em trés paries, sendo a primeira preparatdria,
a segunds diagonal progressiva e a terceira formada por segu@ncias de
t&onica ou prética da danca, mantendo uma interligacdo progressiva, para
que oz exercicios aplicados na primeira parte servissem de base para a

segunda e tercsira partes.

3 Fonte: id, (p. 2503}



152
O senmestre fol dividido em duas etapas:
a) Revisio dos elementos tScniceos fundamentais da danca.

b} treinamento de: balanco circular dindmico, arqueado. "plirouette',

cposigio, abertura, saltos impostados.

4. AVALIACAQ:

Os conceitos de avaliscio foram atribuidos levandoc-se em conta :
a) Fregufncia e participaciso nas aulas.

by Uma prova prética no final de cada etaps, onde o8 alunos executarsam

sequéncias tfcnicas baseadas nos objetivos do cursoc.

4, Segundo semestre de 1990

Nome: Exercicios Técnicos de Danva I1 - AD-204
Pré-Reqg. : AD-104/7AA200
Ementa: O sprofundsmento dos estudos e exercicios iniciados no semestirs

» - . - . 21
anterior (Exercicios Técnicos de Danca 1).

PROGRAMA

1. APREBENTACA(:

Exercicios Tecnicos de Danca 11 trate da utilizacio do corpo,

obaervando-se a qualidade nc uso do mesmo, em funcio da criavdo artistica

da danca do sluno.

2. OBJETIVOE:
a} Articular®es -~ continuacZo do treinamento dirigido ao conhecimento

e a utilizacBo integral das articulacSes, acrescido de dindmica condizente

Fronte: id. (p.249)
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com o nivel I1.
b} Balanvos em p& - parciais e totails.
c) Introdurio 2 contracBo en danca.
d) Giros - sobre uma € duas pernas.
e) Treinamento de "pircuettes en dehors”

) Introducio a saltos.

3. METODOLOGIA:

Cada aula fol dividida em trés partes, sendo a primeira preparatdria,
a segunda diagonal progressiva e a terceira formada por segu®ncias de
téenica ou pratica da danca, mantendo uma interligac3o  progressiva, para
qus os sxercieics aplicados na primeira parte servisssm de base para &
_segunda e iterceira partes.

O sepestre fol dividido em duss etapas:

8) Revisfo dos elementos iScnicos fundamentais da danca.

b) treinamento de: balanco circular dindmico, argueadc, “piroustie’,

oposicdo, sbertura, saltos impostados.

4. AVALIACAQ:
Os conceitos de avallac3o foram atribuidos levando-se em conta
a) Fregu@neias e participacio nas sulas.
b Uma prova pratica no final de cada eitapa., onde o8 aluncs

executaran segufncias tfenicas baseadas nos objetivos do curso.

£, 3. Segundoe semssire de 1990

Home: Exercicios Téconicos de Danca IV -~ AD-404
Pré&-Reg.: AD 304 /78A200

Ementa: O aprofundamento dos estudos 2 exercicios inicisdos no semestrs
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P . - . 32
anterior {Exercicios T€cnicos de Danra 11I1).

PROGRAMA

1. APRESENTACAO:
Exercicios Técnicos de Danca IV trata da utilizas3c do corpo,
observando-se a gqualidade no uso do mesmo, em func3o da criac3c artistica

da danca do aluno.

2. OBJETIVOS:
2} RevisZo dos elementos tdcnicos  vivenciados anteriormente,
acreescida de reflexfo e dindmica condizente com o nivel IV
b3 Controle total do mecanismo de guedas ~ lateral, frente e costas.
Combinac3c de giroe, saltcs & guedas.
¢} Preparc técnico afim de ampliar: resist®ncia, tonicidade muscular,
alongsmento, elevaclc sustentada, eguilibric, sempre dentro de um

desenvolvipento gradative qualitativo.

3. METODOLOGIA:

Cada aula fol dividida em trés paries, sendo a primeira preparatdria,
a segunda disgonal progressiva e & terceira formeda por sequfncias  ds
técnica ou pratica da danca, mantendo uma interligac3c progressiva, para
gue o= exerclcics aplicados na pripeirs parie servissen de bsse para &
segunda e terceira partes.

O semeatre fol dividide em duas eitapas:

a} RevisgBo dos elementos téonicos fundamentals da danda.

b} treinamento de: balarnwo circular dindmico, argueado, “pircustis’,

cposic o, abertura, saltos impostados.

Fronte: id. {p. 2017
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4. AVALIATAQ:
Os conceitos de avaliacZo foram atribuidos levando-se em conta:
a} Freguénclia e participacfo nas aulas.
b) Uma prova pratica no final de cada etapa, onde os alunos

executaram sequfncias tfcenicas baseadas nos objetiveos do curso.

B. Primoiro seomoestroe dos 1001

Rome: Exercicios Tgonicos de Danca ITI - AD-304
Pr&-Reg._: AD 204/AA200
Ementa: O aprofundamento dos estudos e exercicios inicliados no zemesire

N - . - N 23
anterior (Ezxercicios Téecnicos de Danca I1).

PROGRAMA

1. APRESENTACAQ:
Treinamento dirigido ao conhecimento e utilizac30 do corpo fisico sm
relac3c ac modo como ele funciona, para descobrir seus limites & direcionar

wn caminho para o desenvolvimento do seu potencial tfenico.

2. OBJETIVOS:

a} Dar continuidade acs estudos  desenvolvidos  nos semestres
antericres {(AD 104, AD 204}, acrvrescidos de novos elementos tfcnicos
condizentes com o nivel IV,

by Utilizacdo dos elementos estudados em func3o da criac3e artistica.

¢} Treinamento dirigido ac conhecimento e utilizacBo integral das
articulacPes, acrescido de din3mica condizente com o nivel 111

&) Introdiwio 2 contratZo em danca.

33

Fonte: UHICAHMP, (Catdlogo dos Cursos de Graduacio {(p.223).
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e) Introdus3o & t€cnica de quedas.

3. METODOLOGIA:
a) sulas praticas com exposicio do conteldo proposto, onde os alunos
arrendem o8 exercicios sob a orientac3o do professor.
b} Ezercicios de improvisac8o, onde os alunos experimentan  op

objetivos acima descritos, desde o ponto de vista do seu movimentoc pessoal.

4. CRITERIOS DE AVALIACZOD:
Os critérios de avaliacZo foram atribuldos levando-se em conta:
2} Fregud®ncla e participaciZo nas aulas:
b} Uma prova prética no final de cada semesire, onde os  alunos

sxecubtaran segufncias t2onicas baseadas nos obietiveos do curso:

H.1. Segundo semestre de 182991

Home: Exercicios Técnicos de Danca IV - AD-404
Pré-Reqg.: AD 304/8A200
Ementa: O aprofundamento dos estudos e sxercicios iniciados no somesirs

anterior {Exercicios Técnicos de Danca IH)-M
PROGRAMA
1. APRESENTATAQ:
a} Treinamento dirigido ao conhecimento e utilizacio do corpo f£isico

em relacio ac modo come ele  funciona, para descobrir seus limites e

direcionar un caninhc para o desenvolvimento do potencial tfonico do alung.

*id: (p.274)
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2. OBJETIVOS:
aj) Dar continuidade aocs estudos  desenvolvidos nos  senmestres
anteriores (AD-104, AD-204, AD-304), acrescidos de novoz slementos tfenicos
condizentes com o nivel IV,
b) Utilizec3oc dos elementos estudados em funcio da criaclo arti stica.

¢} Treinsmento dirigido ao conhecimento e wutilizac3o integral das
artienlacSes, acrescido de dindmica condizente com ¢ nivel IV.

d} Desenvolvimento do estuds de contracho em danca.

e) Desenvolvimento do estudo de quedas.

3. HETODOLOGIA:
&) aulas priticas com exposiclo do conteldo proposto, onde oz sluncs
aprendem os exercicios sob a orientac3¢ do professor.
by Exercicios de improvisasdo, onde o5 alunos experimenisr o8

objetivos acima descritos, desde o ponto de vista do seu movimento pessoal.

4. CRITERIOS DE AVALIACEQ:
Os oritérios de avaliacio foram atribuidos levando-se em conta:
a) Frequ@éncia ¢ participasB0 nas aunlas;
by Uma prova pratica no final do semesire, onde oz alunos execularam

sequ@ncias tScnicas baseadas nos objetivos do cursc.



