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RESUMO

Este estudo comparou o nivel da infiltracdo marginal em restauracdes
diretas e indiretas, confeccionadas com compédsitos convencional ou
‘condensavel”. Para isto, sessenta dentes bovinos recém-exiraidos foram
utilizados, nos quais cavidades padronizadas tipo slof foram confeccionadas na
superficie mesial dos denies com término 1mm abaixo da JCE (juncéo
cemento/esmaite). As amostras foram divididas aleatoriamente em seis grupos:
(Grupo | restauracaoc direta / £100; Grupo i restauracdo direta / Surefil;, Grupo il
restauracio indireta / alginate / Z100; Grupo IV: restauracdo indireta / alginato /
Surefil; Grupo V: restauragdo indireta / silicona por adigo / Z100; Grupo Vi
restauracdo indireta / silicona por adigdo/ Surefil). Para a cimentagdo das
restauragbes indiretas foi utilizado o cimento resinoso de polimerizacéo duai Rely
X. Os materiais foram manipulados de acordo com as instrucées dos fabricantes.
Para avaliacgdo da infiltracdo marginal as amostras ficaram imersas em solugdo de
azul de metileno tamponado a 2%, por quatro horas em temperatura ambiente.
Apobs serem lavados, foram seccionados para avaliagdo da penetracéo do corante
na interface dente restauragdo, utilizando lupa estereoscépica com aumento de
63X. Os dados foram submetidos a andlise estatistica ndo paramétrica de
Kruskal-Wallis. N&o houve diferenca estatistica entre os dentes restaurados com
Z100 e Surefil, para as trés técnicas utilizadas. Tanto para o compésitc 2100,
quanto para o Surefil, as restauragbes diretas apresentaram maiores niveis de
infiltragcdo marginal que as indiretas. As restauracGes indiretas, independente de

serem moidadas com alginato ou silicona por adigdo, ndo apresentaram diferenca
estatistica entre si.

Paiavras ~ chave: infiltragdc dentéria — restauracac dentaria permanente {direta)
restauragic dentéaria tempordéria (indireta)



ABSTRACT

This study compared direct and indirect resiorations marginal leakage,
prepared with conventional or packable composites. Sixty freshly exiracted bovine
teeth were selected and standardized vertical slof cavities were prepared in their
mesial faces and placed 1mm apical to cementienamel junction (CEJ). The
specimens were randomly divided into six groups: Group §: direct restoration/ Z100;
Group . direct restoration/ Surefil, Group Hil: indirect restoration/ aiginate/ 2100,
Group V. indirect restorationy alginate/ Surefil, Group V. indirect restorationy/
addition silicon/ Z100; and Group VI indirect restoration/ addition silicon/ Surefil).
For indirect restorations fixation, Rely X dual cure resin cement was used. All
materials were used according to manufacturer's instructions. For marginal
leakage evaluation, samples were immersed in buffered 2% metilen biue solution
during 4 hours. After rinsing, they were sectioned to observe dye penetration in
tooth-restoration interface, under 63 X magnification stereomicroscopy. These data
were submitted to non-parametric Kruskal-Wallis statistical analysis. For 3 utilized
techniques, there were no statistical difference between teeth restored with Z100
and Surefil. Both for Z100 and Surefil, direct restorations presented higher
marginal leakage levels compared to indirect ones. The indirect restorations,
despite had been molded with alginate or addition silicon presented no statistical
differences from each other.

Key — words: teeth leakage — permanent restorations {direct) — temporary
restorations (indirect)



1- INTRODUGAQO

Desde sua infroducdo na Odontologia, ¢ amalgama de prata é o material
restaurador mais utilizado em dentes posteriores, mas apresenta algumas
desvantagens significantes como a presenca de mercUrio em sua composigio, a
necessidade de grande desgaste dental para a retencdo do mesmo na cavidade e,
principaimente, a faita de estética, j& que ha grande valorizagao da estélica nos
dias atuais (JAVAHERI, 2001). Por esia razdo, os pacientes ndo desejam a
utilizacBo do amdigama de prata como material restaurador de escolha, uma vez
que o consideram anti-estético.

Atualmente, os compodsitos restauradores que inicialmente eram utilizados
somente em dentes anteriores, s&o materiais aiternativos para substiiuirem ©
amalgama de prata em dentes posteriores.

Por outro lado, existem algumas dificuldades técnicas para confeccio de
restauragbes com compositos em dentes posteriores, entre elas a dificuidade de
inserc&o no preparc cavitaric devido sua pegajosidade, ocasionando pobre
adaptacdc ao preparo, como também contaios interproximais inadequados
(OPDAM ef a/.,1998; TUNG ef al.,, 2000; HUGET, 2001; LEEVAILOJ et al., 2001;
JAVAHERI, 2001).

Inicialmente, uma das restricbes para utilizacdo dos compositos em dentes
posteriores era o grande desgaste que estes materiais sofriam quando submetidos
as altas tensbes mastigatdrias, provocandc perda na forma anatdmica

(HENDRIKS ef a/., 1986; EICK & WELCH, 1986; LEINFELDER & PRASAD, 1988).



Com o propésito de melhorar o desempenho dos compdsitos em dentes
posteriores, na década de 90, foram realizadas modificacbes na composicao dos
compésitos, aumentando sua resisténcia ao desgaste, embora as caracteristicas
de manipulag¢@o n8c tenham sido alteradas.

Outro fator importante que deve ser considerado guando se restauram
dentes posteriores com compdsitos, € a contragdo que ocorre nestes matesliais
durante a reagdo de polimerizacdo. Existem varics fatores dirstamente
relacionados com a contracdo de polimerizacdo dos compositos. Segundo
SAKAGUCH! ef al, (1992), a contracdo de polimerizacdo esta diretamente
relacionada 2 fonte iuz, como por exemplo, a distancia entre a fonte lumincsa e o
compésito e a intensidade da mesma. Propriedades inerentes a cada tipo de
compdsito, tais como, o tipo de matriz resinosa € a interagdo carga-matriz, além
da configuracdo cavitaria (ALSTER ef al.,1997; FERDIANAKIS, 1998; CHEN ef a/.,
2001), séo fatores que afetam diretamente a contrac&o de polimerizagdo. Segundo
FEILZER et al, (1987), quando os compdsitos estdo unidos a duas paredes
dentinarias, a capacidade de escoamento ficara limitada, e os valores da tenséo
de contracdo podera ser maior que a resisténcia da unido compdasito-dente.

Qutra grande conseqliéncia da contragdo de polimerizacéo é a formagdo de
fendas, provocada pelo rompimento da unido compésito-dente. O tipo de substrato
dental também esta diretamente relacionade com a presenca das fendas. Quando
hé a presenca de esmalte dental nas margens cavitarias, existira menor
dificuldade de unido do agente adesivo ao dente. Ja em cavidades classe i, onde

a caixa proximal geraimente tem término abaixo da jungdo cemento/ esmalte, a



dificuldade de uni&o é maior (SCHUCKAR & GEURTSEN, 1997, FERDIANAKIS,
1908, TUNG ef a/.,2000; TURNER ef a/, 2000, LEEVAILOJ ef af, 2001},
diminuindo muitas vezes o tempo de vida da restauracdo. Além disso, a diferenca
entre 0s coeficienies de expansio iérmica do compdsito e da estrutura dental
(SCHUCKAR & GEURTSEN, 1997; BULLARD ef a/, 1988; TUNG ef a/, 2000},
também pode potencializar a formacdo das fendas, j& que as restauraces s&o
submetidas as variagbes de temperaturas da cavidade bucal.

Como consegléncia da formacdo das fendas, ocorrerd a infiltraggo
marginal, que poderd ocasionar desde pequena sensibilidade pds-operaidria até
carie recorrente (EICK & WELCH,1986;, SCHUCKAR & GEURTSEN, 1997,
FERDIANAKIS, 1998, LEINFELDER & PRASAD, 1998; TUNG ef al, 2000;
ESTAFAN et al., 2000; JAVAHERI, 2001).

Entretanto, ha varios meios de se minimizar a tensdo da contragao de
polimerizacéo, entre eles a utilizacdo da técnica incremental, onde a cavidade é
preenchida com compésitc fotoativado em pequenos incrementos (EICK &
WELCH, 1986; COOB ef al, 2000}, e a modulagdo da intensidade luminosa
(SAKAGUCHI ef al., 1992). A confecgdo de restauragbes indiretas em compdsito
também & um meio efetivo de se diminuir a infiltracdo marginal guando se deseja
obter restauracbes estéticas em dentes posteriores (MANHART ef al, 2000;
HAHN et al, 2001). Por outro lado, restauracdes indiretas, embora geraimente
apresentem melhores propriedades, apresentam desvantagens como maior tempo
para corfecgdo e custo mais elevado, tornando-as menos utilizadas. Existe no

mercado odontoldgico grande variedade de materiais de moldagem gue podem



ser utilizados na obtencgdo de tais moldes, que vao deste materiais de custo mais
baixo e técnica mais simples, como seria o caso do alginato, até materiais de
custo mais elevado € écnica de moldagem mais complexa, como por exemplo as
siliconas por adicdo, embora estas apresentem moldes mais precisos, entre outras
vantagens.

Desta forma, pesquisas estéo sendo realizadas na tentativa de desenvoiver
materiais gue possam substituir efetivamente ¢ amaigama de prata, apresentando
as mesmas caracteristicas de manipulacdo, propriedades mecanicas e que sejam
estéticos. Nos ultimos anos, surgiu no mercado cdontoldégice os compdsitos
chamados “condensaveis’, que por apresentarem modificacdes na composicdo da
matriz resinosa, nas particulas de carga (FREEDMAN, 1998; LEINFELDER &
PRASAD, 1998; LEEVAILOJ ef al, 2001) ou adigdo de modificadores de
viscosidade (ABE ef a/., 2002), se tornaram menos pegajosos e mais viscosos que
os compositos convencionais, facilitande a insergéo e acomodamento no interior
das cavidades (WYNNE, 1989;0PDAM ef a/., 2002).

Qutra vantagem dos compésitos “condensaveis” & a profundidade de
polimerizagdo. Segunde LEINFELDER & PRASAD (1998), os compdsitos
“condensaveis” apresentam peqguena contracdc de polimerizagdo e devido as
mudangas nas particulas de carga e/ou na matriz, apresentam profundidade de
polimerizagdo de Smm. Assim, preconiza-se a insergio do compdsito em camadas
mais espessas, ou seja, muitas vezes € até recomendada a utilizacdo da técnica
do incremento Unico (FREEDMAN, 1898, COOB ef a/, 2000; LEEVAILOJ ef a/.,

2001), diminuindeo ¢ tempo de trabalho para confecgdo das restauragdes.



Assim, existe a duvida se estes comp@sitos conseguem mesmo em
restauracbes diretas, compensar a grande tenséo gerada pela contracio de
polimerizagéo dos compésitos convencionais. Desta forma, este estudo se propds
a comparar a infiltracdo marginal em restauractes diretas e indiretas classe i tipo

siot, utilizando compdsitos convencional e “condensavel”.



2- REVISAO DA LITERATURA

NAKAMICHI, ef al, no ano de 1983, com objetive de encontrarem
substituios para os dentes humanos nos testes de adeséo, avaliaram z resisténcia
adesiva de dentes bovinos, e compararam com a os dentes humanos, utilizando
cinco cimentos dentais e dois composiios. Tante a4 adesio ao esmalte quanio a
camada superficial da dentina ndo mostraram diferencas estatisticas significantes
entre os dentes humanos e dentes bovinos, apesar dos valores serem inferiores
nos dentes bovinos. A ades@o a dentina bovina diminuiu consideraveimente
conforme aumentou a profundidade,

No anc de 1984, DAVIDSON & de GEE, investigaram o escoamento de
dois compositos autopolimerizaveis (Silar e Concise), durante os estagios iniciais
da polimerizagéo, no qual ocorre a maior contragdo de polimerizacdo. Apds
misturar as duas pastas do compdsito, a contracio de polimerizagdo foi
determinada utilizando o dilatdmetro descrito por De Gee. O escoamento foi
verificado por um tensidmetro, onde moides preenchidos com resina recém
espatulada, foram conectados. Com a polimerizagéo do compésito gerou-se uma
tensdo ao sistema e forga correspondente foi registrada. A relacdo tens&o/ tracéo
elastica momenténea também foi determinada. Através da relacdo tenséo/ tragio
e medida de contragcio de polimerizagéo, a tensdo de contragdo tebrica pdde ser
calcutada. A discrepancia entre estes valores e a tensfo atual foi atribuida a0
escoamento. Foi verificado, neste estudo, que em estagios precoces da

polimerizac@o do compdsitc a contragéo é maxima, mas favoravelmente o material



é fraco e capaz de ceder e escoar. Apds algum tempo, o material adquire
resisténcia, diminuindo o escoamento, assim como a contragdo de polimerizagio.

No ano de 1986, EICK & WELCH determinaram o efeito da técnica de
restauracBo na contracdo de polimerizacdo. Verificaram se hé diferenca
significativa na contracéo de polimerizace, no ndmero de fendas, nos espagos
dos compositos na interface dente / restaurag@o ou nas fendas do compésito, e,
se estes fatores s&o independentes da técnica resiauradora utilizada. Preparos
mésio-ociusais foram realizados em sete pré-moiares, seguindo a restauragao dos
dentes utilizando a técnica de incremento Unico. As amostras foram preparadas
para serem avaliadas em microscopia eletrdnica de varredura. Apds a observacéo
das amostras, cuiras amostras adicionais foram preparadas, utilizando técnicas
diferentes de restauragdo. Na primeira (tradicional) o material restaurador foi
aplicado na caixa proximal da regido apical para a regido oclusal, em trés ou
guatro camadas. Na segunda técnica, os varios incrementos foram adicionados ao
longo das paredes proximais, nas superficies vestibular e lingual. Estas amostras
também foram preparadas para serem avaliadas em microscopia eletronica de
varredura. Apds a andlise estatistica, concluiu se que grandes espacos &
contracdo de polimerizacéo estiveram presentes em iodas as amostras que se
utilizaram a técnica de incremento tnico. Quande a técnica incremental tradicional
foi utilizada, fendas na resina, na interface dentina/ adesivo/ resina e no esmalte
foram produzidas nas superficies vestibular e lingual das caixas proximais. Ja a
outra técnica incremental produziu uma melhor unido do compdsito com a

estrutura dental, bem como, pequenas evidéncias de porosidade ou contracio de



polimerizac&o. Foi recomendado que ¢ adesivo dentinario e uma fina camada de
composito sejam aplicados antes do condicionamento acido do esmalte, seguindo-
se a técnica de insercéc incremenial na direcdo vestibulo lingual para minimizar &
contracdo de polimerizacdo do material restaurador.

Neste mesmo ano, HENDRIKS et af., avaliaram o comportamento clinico de
dois novos compositos e compararam com 0s compdsitos convencionais e com
amalgama de prata de alto conteido de cobre, em restauracdes classe | e classe
i, tal estudo foi realizado em um periodo de irés anos. Foram realizados pelo
menoes quatro restauractes em dentes pre-molares e molares de setenta e nove
pacientes aduitos. Diferentes materiais restauradores foram utilizados (Profile,
composiio radiopaco; Estic MF, compésito com microparticulas -  experimental,
Adaptic, compésito com macroparticulas/ controle negativo; Dispersalioy,
amalgama de prata / controle positivo). As restauracdes foram realizadas por trés
diferentes operadores que selecionaram aleatoriamente os pacientes. Os preparos
cavitarios foram realizados de acordo com 0s preparos convencionais modermos
de amalgama de prata. O hidréxido de calcio foi utilizado em cavidades profundas.
Para os preparos gue foram restaurados com resina composta, inicialmente
realizou-se © condicionamento acido por sessenta segundos, em esmaite. Foi
aplicado o agente de unido e os compositos foram inseridos nos preparos
cavitarios. Foi realizado acabamento e polimento nas restaurages. Para as
restauracdes de amalgama de prata o polimento foi realizado no minimo um dia
ap6s a condensagdo. O comportamento clinico das restauracoes foi verificado de

acordo com o critéric USPHS (United States Public Health Service), utilizando-se

10



os seguintes critérios: forma anatdmica, adaptacdo marginal, combinacéc de
cores, manchamento marginal e carie. Os dados obtlidos foram avaliados
estatisticamente, conciuindo se gue: o material, o tipo de dente e a avaliaco
anual tiveram influéneia na forma anatdémica e na cor da restaurag8o. Os
compositos Adaptic R, e Profile ndo s@o materiais que substituem o amalgama de
prata em restauragbes classe | e Il. Apds dois anos estes materiais apresentaram
uma perda inaceitavel de substancias. O comporiamento dos trés compositos em
relacdo a cor, adaptacdo marginal e manchamento foram aceitaveis. J& para
forma anatbmica, somente o Estic MF ainda pbde ser aceitavel apds irés anos.
Nenhum composiio preenche os requisitos necessérios e proposto pela ADA.
para ser utilizado em dentes posteriores. Entretanto, quando ha comprometimento
estético pode ser utilizado compdsitos em pré-molares.

Em 1987, FEILZER et al. verificaram a influencia de diferenies
configuracoes cavitérias na tensdc de contragdo durante o processo de
polimerizacdo de dois compésitos (Siiar e P10). Objetivando realizar tal estudo, os
compdsitos foram utilizados para confeccionar amosiras cilindricas com diferentes
dimensdes, de modo gue cada qual apresentava um determinado vaior de fator C
{relagdo de superficies unidas com as superficies desunidas de uma restauracio)
e relacionaram com uma determinada configuraggo cavitaria. Utilizando um
tensidmetro, a forca de contracdo dos compésitos durante ¢ processoc de
polimerizagéo foi registrada. Foi mostrade que & maior parte das configuragGes
cavitarias que {ém importancia clinica, o escoamento decorrente da liberagéo da

tensdo, ndo foi suficiente para preservar a adeso a dentina pelos agentes

11



dentinarios.

No ano de 1989, DOUGLAS ef a/ compararam a infiltracgo marginal em
restauracbes direias e indiretas. Dois sistemas de unido dentinario foram
avaliados para as duas iécnicas. Cavidades classe V padronizadas foram
confeccionadas em molares humanos exiraidos, que se localizaram na superficie
mesial ou distal e na jungdo amelodentindria. A infiltracdo marginal foi avaliada
ytilizando nitrato de estanhc. Com ambos sistemas dentinarios, as resiauracies
indiretas apresentaram menores niveis de infiliracdo marginal. A escolha do
adesive, para o método indireto foi significante, talvez devido & contracéo de
polimerizacdo do cimento resinoso utilizade para cimentac8o, sugerindo que o
método indireto pode ser menos sensivel a técnica e menos dependente da
resisténcia adesiva inicial de diferentes adesivos.

No ano de 1992, MILLEDING avaliou a infiltrag@o marginal em restauragbes
classe iI, diretas e indiretas de pré-molares humanos exiraidcs. Antes da
avaliac@o, os dentes foram termociclados e corados com um corante organico. As
restauracbes diretas demonstraram altos niveis de infiltracdo marginal nas
margens dentinarias. As restauragbes indiretas cimentadas com cimento resinoso
de dupia polimerizacio, apresentaram menores niveis de infiltragdo marginal que
as restauracgdes diretas. A utilizacdo do cimento de iondmerc de vidro, como
agente de cimentagao, resultou em maiores niveis de infiltracdo marginal, Os
resultados sugeriram que a técnica indireta apresentou melhores resuitados do
que a técnica direta, reduzindo os niveis de infiltracdo marginal.

No ano de 1992, KOMATSU ef &l realizaram estudo, utilizando molares
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humanos, preparos cavitarios ocluso-proximais foram restaurados com sistema de
unido para esmalte, apds condicionamento acido. A infiltracio foi classificada de
acordo com a profundidade de penetragio alcancada pelo corante, mostrando gue
os piores resultados foram obtidos quando a técnica do incremento Unico foi
empregada, ao conitrério de quando foi utilizada a técnica de varios incrementos
em conjunto com a utilizacéo de malriz plastica/cunha refletora. Estes resuitados
permitiram a conclus@o de que a infiltragdo marginal s6 € totalmente evitada
guando a caixa proximal € preenchida em duas camadas, com emprego de matriz
plastica, & a fotopolimerizagdo foi iniciada por meio da cunha pléstica refletora. Em
relagdo & adaptaga@o cervical, as diferencas de resultados foram pequenas, com
emprego da matriz metalica ou plastica, com ligeira vantagem para a Ultima. A
sensibilidade pds-operatdria, proveniente da infiltracdo marginal a nivel proximal
cervical, foi perfeitamente evitada com a utilizacdo da técnica correta de
restauracio.

Neste mesmo ano, SAKAGUCHI ef a/,, avaliaram as variaveis que afetam a
absorcéc da luz pelos compodsitos & examinaram seu efeito sobre a contracéo de
polimerizacdo. Nestas variaveis estdo incluidas a cor do compésito, a distancia
entre a fonte luminosa e amostra, e a intensidade da luz. Foram examinados neste
estudo trés compositos: P 50, Silux Plus e Herculite XR. A contracdo pés-gel foi
aferida com um instrumento desenvolvido por Sakaguchi, em 1990 {stain gauge
method). Os resultados obtidos, demonstraram que a intensidade iuminosa diminui
rapidamente para distancias maiores que 2mm entre a fonte luminosa e a amostra

de compésito, 0 que sugeriu que se deve aumentar o fempo de exposicao a fonte
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jJuminosa, para compensar o aumento da distancia. Uma correlagdo linear foi
observada enfre a confragBo de polimerizacdo e intensidade luminosa. A
coniracdo de polimerizagio de um compédsito, usando uma mesma intensidade
luminosa e mesmo tempo de exposicdo, diminui linearmerte com o aumento da
espessura da amostra. O uso de cores escuras ou muito claras dificulta a
passagem da luz devido & opacidade, sugerindo um aumento no tempo de
exposicdo para compensar esta dificuidade. Uma intensidade luminosa menor que
6tima, pode ser compensada pelo aumento do tempo de polimerizac8o, dentro de
limites razodveis. Citaram que no caso de restauracbes classe i, é impossivel a
colocacdo da fonte luminosa proxima ao compdsite porque a intensidade de luz
pode ser diminuida pela estrutura do dente ou pela matriz. A colocagéo de
incrementos mais espessos do que 2mm pode diminuir a transmisséo da luz.
Todos estes fatores tendem a comprometer o grau de polimerizacio deste tipo de
restauracdo, 0 que pode resultar na diminuicdc das propriedades mecéanicas do
material e diminuir a longevidade da restauracao.

ABDALLA & DAVIDSON em 1993, avaliaram a integridade da margem
gengival em restauragfes classe i com compésito, "in vivo" e "in vitro". Para
avaliacao "in vivo® vinte e guatro preparos cavitarios classe i convencional com
margem gengival em esmalte foram preparados, em dentes humanos higidos.
Todos os preparos foram padronizados e divididos em 6 grupos (Grupol:
Heliobond/ Heliomolar ; Grupo il: Vitrebond/ Heliobond/ Heliomolar; Grupolil:
Scotchprep/ Scotchbond2 LC/ P50; Grupo IV: Vitrebond/ Scotchbond2/ P50; Grupo

V: Clearfil Photobond/ Clearfil Photo Posterior; Grupo VI Vitrebond/ Ciearfil
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Photobond/ Clearfil Photo Posterior). Cada grupo foi polimerizado de forma
diferente. Todas as restauraces foram acabadas & polidas com discos de Sof-
Lex. Os dentes foram exiraidos apds 4 a 6 semanas e armazenados. Ulilizando
guarenta e oito dentes humanos, extraidos e os mesmos procedimentos “in vivo”
os procedimentos “in vitro” foram realizados. As amostras foram armazenadas em
agua destilada a 37°C de 2 a 3 semanas, termocicladas (500 cicios). Seguindo-se
assim, o teste mecanico, no qual as amostras foram submetidas a 125 N e 4000
ciclos mecénicos. Todas as amostras "in vive" como "in vitro” foram recobertas
com esmalle e armazenadas em sclucdc corante por 24 horas, seccionadas
mésio-distalmente e enido analisadas. Apds serem submetlidas & analise
estatistica, concluiu se que a integridade marginal em experimentos "in vitro”
podem ter valores limitados em prever ¢ desempenho clinico dos compésitos em
restauracfes classe ll. Nenhuma das técnicas restauradoras {estadas produziram
selamento marginal perfeito, entretanto restauracoes realizadas sobre cimento de
iondémero de vidro ou em combinacdo com adesivos dentinarios, dos quais foram
previamente condicionados com acido mosiraram menores niveis de infiltragso
marginal.

Nc ano seguinte, PRATI ef al,, avaliaram a infiltracdc marginal ao longo do
tempo em restauragbes classe || MOD extensas. Para realizar tal estudo, trés
diferentes combinacbes de sistemas de unido e compodsitos para dentes
posteriores foram utilizados: Vitrebond/Scotchbond 2 Plus/ P50; Tripton Plus/
Qcclusin; Clearfil Photo Bond/ Clearfil Photo Posterior. Preparos cavitarios

padronizados foram confeccionados em terceiros molares, de modo que as

15



margens gengivais terminaram na junc&o cemento esmalte. Um aparelhc de
presséo sob fluido foi conectado & c&mara pulpar de todos os dentes, para avaliar
a permeabilidade dentinaria e infiltracdo marginal das restauracdes a 0,06° MPa,
A infiltragdo marginal foi expressa como uma reducio aparente da permeabilidade
dentindria maxima de cada amosira e verificada 2 minutos apds o acabamento da
restauracéo e entdo imersas em solucdo PBS a 37°C. Apds 15, 45, 150 minutos, 1
e 2 dias, 1 e 2 semanas, 1, 2, 3 e 10 meses a permeabilidade dentinaria foi
novamente verificada. No terceiro més, todas as amosiras foram termocicladas a
temperaturas de 4° e 55°C (240 ciclos) e a permeabilidade dentinaria foi
verificada. As amostras foram novamente termocicladas (1440 cicios) e uma
segunda avaliacio foi feita. Apds 7 meses de armazenagem, as amostras foram
submetidas a ciclagem oclusal, seguindo-se a imersdo das amostras em solugdo
de nitrato de prata a 50% por 24 horas e armazenagem em soluc8o fotogréfica.
Os dentes foram seccionados e a penetragio do corante foi verificada ao longo da
interface da restauracdo com lupa estereoscopica, por trés examinadores
diferentes. Imediatamente apés a insercio das restauracdes, todos os materiais
exibiram altos niveis de infiltragdo marginal, do que apds 1 e 2 dias. Apdés 4 a2 8
semanas, todas as restauragdes exibiram um aumento na permeabilidade,
sugerindo que a expansac higroscopica néoc foi suficiente para acompanhar
degradacdo hidrolitica das restauragbes. Nem a termociclagem, ou a tenséo
oclusal aumentaram a infiltracdo marginal das restauracdes.

DIETSCHI et al. no ano de 1895 avaliaram *in vitro” a adaptagdo marginai e

o selamento de restauracbes ciasse Il diretas e indiretas (inlay), utilizandc os
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compositos Z 100/ Scotchbond Multi Use Pius ou Herculite/ Optibond. A influéncia
da base de iondmeroc de vidro também foi avaliada. Utilizando molares humanos,
cavidades oclusc-proximais (4mm de exiens@o vestibuloflingual e 1,5mm de
profundidade, com término das margens 1mm abaixo do limite amelo-cementario)
foram confeccionadas. Os dentes foram restaurados utilizando dois diferentes
tipos de compéositos, direta ou indiretamente e utilizando, ou ndo, cimento de
ionémero de vidro convencional cu modificado. As restauracdes indiretas foram
cimentadas com ©s agentes cimentantes, Luting Material Cement ou Porcelite
Dual Cure. Apds termociclagem, réplicas em resina epdxica para cbservacio em
microscopio eletrdnico de varredura, foram confeccionadas. Em seguida estes
mesmos dentes foram imersos em corante, para avaliacdo da infiltragdo marginal.
Nas presentes condigbes, as restauragdes indiretas (infays) obtiveram melhores
resultados quando comparadas com as restauracbes diretas. A qualidade da
margem dentindria das restauragdes feitas com Z100/ Scotchbond Multi Uso Plus
demonstraram ser levemente superiores. Ambos os cimentos de ionémero de
vidro, convencional ou modificado, quando utilizados como base, aumentaram a
infiltracdo marginal e degradaram a adaptag@o marginal. Concluindo que as
restauragbes adesivas confeccionadas com adesivos modernos parecem ser 0s
meios mais efetivos para melhorar a qualidade marginal tanto das restauracfes
diretas como das restauragdes indiretas.

Ja& & amplamente aceito qgue a contragdo volumétrica durante a
polimerizacéo dos compdsitos, em combinagéo com os tecidos dentarios, resuita

em estresse e pode deformar as paredes de uma cavidade restaurada. Isto tem ©
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potencial para iniciar a falha na interface dentef restauragéo, a qual pode causar
infiliracdo marginal e carie recorrente. Além disto, a deformacgdo coronal pode
resuitar em sensibilidade pés-operatéria e abrir peguenas rachaduras jé existentes
no esmalte. No ano de 1998, VERSLUIS ef g/, estudaram a influéncia da forma de
insercao deste material na cavidade sobre o esiresse causado nesta estruiura
complexa. Foram utilizadas quatro formas de insercdc incremental e incremento
unico, e o0s dados obtidos foram analisados pelo método do elemento finito.
Através dos resultados apresentados por este método, os autores concluiram gue
hé muitos fatores envolvidos durante ¢ processo de polimerizacdo, que podem
afetar o resuitado do estresse de confrag@o e seu impacto sobre a integridade do
complexo dentef restauraco. Entretanto, demonstraram que a técnica incremental
promoveu maior estresse que a técnica de incremento unico. Desta forma, ©
volume necessaric para completar esta cavidade é menor. Porém, em situacbes
clinicas, existem outros fatores que necessitam ser analisados como:
densificacdo, adaptacdo e formacdc da uni@o, que ainda fazem da técnica
incremental, a melhor escolha.

No ano 1996, MILLER et al, observando a prevaléncia de infiltragcéo
marginal nas margens gengivais de cavidades classe Il em compédsitos, devido &
qualidade insatisfatéria de esmalte ou auséncia do mesmo nesta regiéo, e a
dificuldade técnica para execucdo deste procedimento, realizaram estudo in vitro
onde foi proposto o uso de um compésito quimicamente ativado (Bisfii 2 B), ou
cimento de iondmero de vidro com tripla reac@o de presa (Vitremer), como

primeiro incremento na parede gengival de um preparo cavitario classe il, e 0

18



restante dos incrementos com compédsitc de microparticulas (Heiiomolar) ou
composito hibrido {Tetric), @ mais dois grupos restaurados, sem associacZo de
materiais de base. Em seguida, os dentes restaurados foram armazenados por
duas semanas em agua destilada, para depois serem submetidos a termociclagem
e esforco oclusal. Apds o teste de infiltracdo marginal, em que se utilizou como
corante o nitrato de prata a 50%, estas amostras foram seccionadas cinco vezes e
foi escolhida a porcéo que mostrava maior penetracdo do corante para uma
avaliacgdc por meio de score previamente determinado. Este estudo testou
materiais em condi¢cbes severas e concluiu gue os iondmeros de vidro modificados
com resina, podem ser utilizados na parede gengival, para diminuir a infiltragdo
marginal. Compdsitos de baixa viscosidade e quimicamente ativados, podem
apresentar infiltragdo marginal menor que os compésitos de alta viscosidade e
fotopolimerizaveis. Neste estudo n&c houve diferenca entre os compositos de
microparticulas e de particulas hibridas.

Com objetivo de comparar ¢ nivel de infiltragdo marginal em restauracbes
classe I, HILTON et al, no ano de 1997, realizaram estudo. Restaurages tipo
siot, foram confeccionadas em terceiros molares humanos, com margem cervicai
com término em dentina/cemento. Estas restauragdes foram realizadas da
seguinte maneira: Grupo 1 — sistemna de unido All Bond 2/ Bisfil P com matriz
transparente; Grupo 2 -~ All Bond 2 / Bisfii P com matriz metalica; Grupo 3 -
sistema adesivo com polimerizacac dual Pré — Bond/ composito autopolimerizével
Bisfil — 1iB/ Bisfil P com matriz metalica; e Grupo 4 — All Bond 2/ Bisfil 11B/ Bisfil P

com matriz metalica. Todas as amostras foram submetidas a 1000 ciclos térmicos
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acima da juncdo cemento/esmalte; Grupo II: términc a 0,50 mm da juncéo
cemento/ esmailte; Grupo ill {a e b): término na juncdo cemento/ esmalte; Grupo IV
(& e b) término & 0,5 mm abaixo da juncdo cemento/ esmalte). Os preparcs
cavitarios foram restaurados com resina hibrida (Tefric), apds o condicionamentc
acido por 60 segundos nas margens de esmalte e aplicacdo do agente de unido
Heliobond. Apbs © acabamento e polimento, nos grupos il b e IV b foi aplicado
nas margens cervicais um adesivo dentinario (Syntac). Cinco amostras de cada
grupo foram termocicladas (2000 ciclos a temperaturas de 5° e 55°C), de modo
que as demais amosiras serviram de controle. Apds o selamento dos dentes,
gstes foram armazenados em solugdo de fucsina basica a 1% por 24 horas. Os
dentes foram seccionados mésio-distalmente, de modo que as seccdes foram
avaliadas em lupa estereoscopica com aumento de 10 vezes. Os dados obtidos
foram avaliados estatisticamente. Foi observado que & adaptac&o cérvico-oclusal
foi estatisticamente significante dependendo da posigdo da margem. Quando a
margem localizou-se 1,00mm acima da jun¢@o cemento-esmalte, étimo selamento
marginal foi encontrado, antes e apés a termociclagem, onde todos os outros
grupos apresentaram deterioragdo marginal significante apds a termociclagem.
Quando o sistema de unido foi aplicado, melhoras significantes no selamento
marginal foram encontradas nas cavidades que se localizaram na jungéo cemento-
esmalte, antes e apds a termociciagem. A avaliacdo da interface material
restaurador-estrutura dental, revelou que nao houve correlagéo estatisticamente
significante entre os padrbes de condicionamento acido do esmaite, padries dos

“tags” de resina na dentina e o selamento marginal.
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No ano de 1897, FREEDMAN & GOLDSTEP, fizeram um histdrico da
evolucao dos sistemas de unido, estande cientes de que, nos Gltimos quinze anos,
os conceitos bésicos sobre materiais dentarics deram uma reviravolta com
advento dos adesivos dentarios. O termo “geracdo” & amplamente arbitrério e
serve para identificar a quimica dos materiais e para tentar simpiificar a escolha do
clinico. Os adesivos de primeira gerac@o foram os de esmalle e sua unido &
dentina era aproximadamente 2MPa. Havia necessidade de preparo com retencio
mecanica e a sensibilidade pés-operatdria era muito comum. O desenvolvimento
dos materiais fez surgir o sistema de segunda geracdo que tentaram usar a lama
dentindria para unido: sua forca de adesdo era de 4 a 6 MPa, n8o havendo
diminuicac da sensibilidade pos-operatdria e havende necessidade de retencao
mecénica. A terceira geragao incluia dois componentes separados — o primer e a
resina fluida, aumentando a resisténcia de unigo para mais de 10 MPa, diminuindo
a sensibilidade pos-operatéria e a necessidade de retencdo mecanica. Foram os
primeiros adesivos com possibilidade de unido ac metal e & ceramica. No entanto,
o seu problema era pouca longevidade. Estudos mostraram que apds 3 anos a
reteng@o diminuia . A guarta geracdo & caracterizada pela formacdo da camada
hibrida, uma zona desmineralizada de fibras colagenas embebidas em adesivo.
Como este processo, chamado hibridizac&o, usa a dentina intertubular e os
tubulos dentinarios para conseguir a unido, seu valor melhorou atingindc 18 MPa.
O conceito de condicionamente acido total e de unidc a dentina Gmida (primer que
contém cetona) s&0 também caraclerislicas dessa geracdo de adesivos. A

combinacdo de altos valores de unifo com baixa sensibilidade pés-operatéria
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oferecida pelos sistemas de quaria geragdo, tem feito com que muitos
profissionais comecem a fazer restauracgbes diretas em dentes posteriores. Esta
geracdo de adesivo caracleriza-se também por seus numerosos componentes,
bem como, pelo tempo despendido, aumentando a complexidade clinica de seu
uso. A percepcdo dessa complexidade fez com que os fabricantes
desenvolvessem o0s adesivos de quinta geragdo, de frasco Unico, em gue o
conjunto primer/ resina fluida encontra-se em um Unico frasco. A resisténcia de
unido é maior que 15 MPa atinginde em aigumas pesquisas valores de 20 MPa. A
sensibilidade pds-operatdria € muito rara. A sua maior vantagem € sem duvida, a
sua simplicidade. Os autores concluiram gue ao atingir a meta de se obter uma
uniao esmaite/ dentina, os dentistas podem comegar a considerar a restauracio
de composito em dentes posteriores como uma alterativa ac uso do amaigama
de prata e podem atualmente oferecer um melhor tratamento para os pacientes.
ALSTER et al, no ano de 1897 avaliaram o efeito da espessura das
camadas na tensdc de polimerizacac de compbsitos. Utilizando um tensidmetro,
as diferentes tensfes de contragio geradas durante a polimerizacdc foram
determinadas de um compdsito quimicamente ativado Clearfil F2 (Kuraray), em
espessuras de camadas de 50, 100, 200, 300, 400, 500, 600 ¢ 700um; 14 e
2, 7mm. Dois minutos apds ¢ inicio da mistura, ¢ controle computadorizado foi
iniciado. O deslocamento devido a contragdo de polimerizagcao, foi registrado por
duas sondas. Apds 20 minutos do inicio do teste, as amostras foram submetidas a
tenséo, com velocidade de O, 1mm/min.Os dados obtidos foram avaliados

estatisticamente. O presente estudc demonstrou um significante efeito da
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espessura das camadas na tensdo de polimerizagdo, concluindo-se que a tensdo
de polimerizac&o diminui com o aumento da espessura das camadas.

Ja no ano de 1888, OPDAM et al, com o propésito de verificarem a
infiltracio marginal de cavidades tipo slof padronizadas em dentes posteriores
utilizando ou ndo cimenic de iondmero de vidro, diferentes sistemas adesivos e
compdsitos, restauraram oitenta e quatro dentes pré-molares, recém extraidos, de
modo que as margens em esmalte foram feitas seguindo um protocolo padréo.
Utilizando uma matriz transparente, a resina composta foi inserida em duas
camadas, sendo que cada qual foi polimerizada por 30 segundos. ApoOs
armazenagem € fermociclagem, as amostras foram imersas em soiucdo de
fucsina basica por 24 horas, seguindo-se o seccionamentc e avaliacdo da
infiltracdo marginal por dois observadores. Com base nos resuitados, concluiu se
que a técnica do condicionamento acido total, associado a sistemas adesivos
fosfatados, em cavidades pequenas (esmalte) resultararmn em menores niveis de
infiltrag@o marginal. Ja outros sistemas adesivos, especificamente os utilizados
para adeséo a dentina, mostraram maiores niveis de infilirag8o marginal.

Em 1998, BULLARD ef al, relataram a relacéo entre coeficienie de
expansdo témica e infiltracdo marginal. Utilizando molares humanos, cavidades
classe V foram confeccionadas nas superficies vestibulares dos dentes. Os dentes
foram restaurados com seis diferentes materiais com diferentes coeficientes de
expanséo térmica. As amostras foram temocicladas em solucdo de fucsina basica
a 0,5%, em temperaturas enire 5° e 55° C por 30 minutos. Os dentes foram

seccionados e a infiltracdo marginal foi avaliada. Concluindo se gue ha uma
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grande correlacio enire infiltragdo marginal e coeficiente de expansao térmica,
ANUSAVICE, no anc de 1998, descreveu scbre o0s compésitos
odontolégicos. Em um breve histdrico ¢ autor relata que o desenvolvimento da
molécula do Bis-GMA, por Bowen, e ¢ emprego de um silanc para revestir as
particulas de carga, de modo que estas tivessem unifo quimica a resina, foi um
grande avango no desenvolvimenio dos compositos odontologicos. Esses
materiais séoc compostos por uma matriz resinosa formada por mondmeros, sendo
que os mais comuns sdo o Bis-CMA, UEDMA e TEGDMA que através de uma
reac8o de polimerizagdo por adigdo promovem o enrijecimento do material,
apresenta ainda, um sistema ativador-iniciador, pigmentos e radiopacificantes
(particulas de carga que tém a funcBo de melhorar as propriedades dos
compositos), e, por um agente de unido, geralmente um silanc organico, de
carater bifuncional, cuja finalidade € unir quimicamente as particuias de carga a
matriz resinosa. Segundc o autor, as diferengas no sistema ativador-iniciador
resultam em compodsitos de ativacdo quimica, que foram os primeiros
comerciaimente disponiveis e que apresentavam-se no sistema de duas pastas
que requeria correta proporgao e adequada mistura, além de possuirem tempo de
trabalho limitado, e, em compdsitos de ativagdo fisica , inicialmente pela iuz
ultravioleta e posteriormente pela luz visivel Estes vieram para substituir os
quimicamente ativados, uma vez que mostraram apresentar propriedades
melhoradas. independentemente do método de ativacdo, os compédsitos contraem
durante o processo de polimerizacdo. Entretanto, compdsitos ativados por luz

sofrem, ainda, a influéncia da fonte de luz no que se refere a direcdo de contracao,
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que parece ser direcionada para luz, e a profundidade de polimerizagéo. Por fim,
apesar de varios sistemas de classificagio terem sido propostos, o método para
classificar compositos mais comumente empregados baseia-se no tamanho médio
das particulas de carga. Assim, s&o chamados de compdsitos de macroparticulas
ou convencionais (8 -12um), de microparticulas (0,04 — 0,4um), de particulas
pequenas {1 - S5um) e hibridos (0,6 — 1,0um).

No ano de 1998, NASH comparou a adaptagéo marginal de uma resina
composta “condensavel” (Solitaire) com umea resina composta hibrida, em
cavidades classe |l em dentes arlificiais. A resina *condensével” foi inserida na
cavidade utilizando a técnica de restauragdo do amalgama de prata, enquanio 2
resina hibrida foi inserida utilizandc a técnica de condensacéc vertical. Apds a
polimerizagdo, acabamento, polimento, o0s contatos interproximais das
restauragdes foram observados visualmente e com a utilizagdo de fio dental.
Através das observagbes feitas, pode concluir que pode utilizar a técnica do
amaigama de prata para restaurar denies com o compésito “condensavel”
Solitaire, onde as suas propriedades de manipuiacio o tornaram mais facies de se
trabalhar que © préopric amalgama bem como os compésitos hibridos. Este
material apresentou excelente selamento marginal, boa caracteristica de desgaste
e excelente resuitado estético e funcional.

LEINFELDER & PRASAD, em 1998, discutiram uma nova formulagéo para
os compositos, devido ao fato que mesmo com grande desenvolvimento dos
compositos convencionais, eles ainda n&o apresentam uma performance

satisfatdria para dentes posteriores. Com base nesta realidade clinica, foi
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desenvolvida uma matriz polimérica inorgéanica rigida (PRIMM) onde a fase
inorganica consistia numa rede continua de fibras de aproximadamente 2um ou
menos de diametro, formando cémaras ou cavidades de 25um, as quais séo
preenchidas, apds silanizacdo, por uma resina otimizada de Bis- GMA ou UEDMA.
Desta forma, ha alteracdo do modduio de flexdo, o que potenciaimente, aumenta a
resisténcia ao uso e deteriorac@o marginal. As caracteristicas de manuseio séo
alteradas, proporcionandce uma caracteristica similar a massa do amaigama,
podendo ser condensada na cavidade e n&o apenas inserida. A fotopolimerizacéo
pode ser realizada em incrementos de até 6mm, usando-se uma unidade
fotopolimerizadora convencional. lsso ocorre devido a capacidade de conducio da
luz através das fibras cerémicas, proporcionande maior capacidade de conducdo
da luz através das fibras cerédmicas, e maior rapidez clinica. Pela pouca presenca
de matriz orgénica e esta estar envolvida por fibras ceramicas, a contracéo de
polimerizacao fica reduzida, 0 que sugere a diminuicdo da formagao de fendas na
interface dente/ restaurac@o. O autor também enfatizou, que o aparecimento de
novos conceitos em relagdo aos compodsitos, faz com que se torne necessério
uma maior quantidade de teste in vitro™ e “in vivo", para que se possa indicar
estes materiais para o uso cotidiano, em procedimentos tais come, restauragbes
classe |l

Neste mesmo ano, FREEDMAN reiatou algumas propriedades dos
compoésitos “condensaveis®, verificando aigumas semelhancas entre estes
materiais & ¢ amaigama de prata, tal como a mesma técnica restauradora. Devido

a sua menor pegajosidade e maior viscosidade que 0s compdsitos convencionais,
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os compositos “condensaveis” podem ser condensados no interior das cavidades
como © amalgama, utilizando a mesma técnica restauradora. Estas restauracfes,
quando comparadas com restauragbes de dentes posteriores confeccionadas com
compodsitos convencionais $&o mais anatdmicas, de modo que anatomia dos
dentes podem ser restabelecidas antes da polimerizacio, como também, devido a
sua consisténcia, ha melhores pontos de contato. Estes materiais apresentam
‘menor contragdo de polimerizagdo, como consequéncia de modificagbes
realizadas na matriz ou nas pariiculas de carga, havendo ent8c menores
possibilidades de fratura da margem e permitindo a colocag@o do compésito em
camadas mais espessas.

Em 1998, FERDIANAKIS determinou © material e a técnica mais efetiva na
reducdo da infiltracdo marginal de compésitos. Utilizando quarenta molares
humanos, preparos classe | foram conduzidos utilizandoc maguina de ar abrasivo.
Apbs a confecgdo dos preparos, os dentes foram divididos em dois grupos: Grupo
A: os dentes foram restaurados com compésitos Herculite XRV e Heliomolar,
Grupo B, os dentes foram restaurados com agente de unido Optibond, resina flow
(Revolution), os compositos Herculite XRV e Heliomolar e o selante de superficie,
Fortify. Apds acabamento, os dentes foram termociclados (500 ciclos a
temperaturas de 5°+ 5°C e 55°+ 5° C). Os dentes foram envolvidos por duas
camadas de esmaite de unha, exceto drea de 1mm ao redor da restauragdo e
entdo imersos em solugéo de fucsina basica a 2% por 24 horas. Os dentes foram
seccionados e a infiltracio marginal foi avaliada em microscdpio éptico. Os dados

obtidos foram avaliados em teste n&c paramétrico Mann-Whitney Rank Sum.
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Concluindo que quando foram utilizados somente os compésitos Herculite XRV e
Heliomolar para resiaurar 0s dentes, os niveis de infiltracdo marginal foram
significantemente maiores que ¢ oulre grupo estudado. A utilizac&o da resina flow,
reduziu significantemente o espage dos compodsitos.

Uma grande guantidade de novas resinas composias de baixa viscosidade,
ou resinas tipo flow, tem sido comercializada durante os ultimos dois anos, mas
pouco se tem publicado sobre estes compositos. BAYNE ef al, em 1988,
relataram pesquisas nas quais comparam as propriedades (carga, profundidade
de polimerizac&o, fluidez, desgaste, tens@o de compress&o, tensdo de tracio
diametral, resisténcia a flex8o biaxial, resisténcia & flexdo biaxial de corte ©
dureza) dos compdsitos hibridos e do tipo fliow. Testes de propriedades mecanicas
de oito resinas flow e dois compésitos hibridos foram realizados. O compésito fiow
com menor fluidez foi similar ao compésito tradicional. As propriedades mecéanicas
foram cerca de 60 a 90 % daquelas obtidas com os compésitos convencionais. Os
autores conciuiram que os compodsitos fiuidos podem ser usados com cautela nas
aplicagbes de aito stress na Dentistica Restauradora.

VERSLUIS ef a/., em 1998, avaliaram os vetores de conirac@o através da
analise de elemento finito para verificar se a afirmacdo de que os compositos
contraem universalmenie em direcdo a luz € verdadeira. De acordo com o0s
autores, a determinacio experimental direta dos vetores de contragdo &€ muito
dificil. Desta forma, seu entendimento tem sido baseado apenas na interpretacéo
de observaches indiretas, em particula, pela formacdo de fendas marginais. Os

resultados mostraram que quandoc o compésito contrai livremente, a contragéo se
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da em direcdo a primeira camada de material polimerizado. Isto ocorre devido ac
escoamento, que se refere ao transporte de massa dentro de um meio viscoso,
gue se processa a partir das camadas mais profundas, uma vez que a reagso &
mais lenta nestas regifes. Por oulre lado, se a contragao for restringida, ou seia,
se houver uma efeliva unido as paredes cavitarias, 0s vetores de contracéo serde
direcionados a estas paredes e o escoamento se dard a partir da superficie da
restauracao.

WALLS, ef al, em 1898, determinaram a contracdc de polimerizacgo
volumétrica de uma série de compdsitos ativados por iuz visivel @ monitoraram a
correlacéo, resina, conteudo de carga e calor gerado durante a reacéo. Os autores
relacionaram quatro fatores gque influenciam na contracdo de polimerizacdo dos
compésitos: a) tamanho da molécula dos mondmeros, sendo que mondmeros de
alto peso molecular contraem menos, b) quantidade de particulas de carga, que
dentro de parémetros limitados promovem a diminuicdo da contragdo; ¢) grau de
conversao, que € diretamente proporcional a contracao, e: d) natureza daresina e
seu mecanismo de polimerizacdo, bem como o tipc e quantidade de mondmero
diluente. Concluiram que os compgsitos diferem significativamente entre si no que
se refere & magnitude da contragac, e que esta & influenciada pela quantidade de
carga, matriz resinosa e calor gerado durante a reagdo.

Em 1999, WYNNE com o desafio de recriar comretamente a forma, a
morfologia e a estética de dentes posteriores, removeu restauragdes falthas de
amalgama de prata dos dentes 14 e 15 de um paciente de 46 ancs. Segunde o

autor, devido a quantidade de esmaite cariado e dentina remanescente, o material
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selecionado capaz de restabelecer pontos de contatos e caixas proximais
completamente preenchicas fol o compodsito “condensavel” Alert. Apés realizado
o condicionamento acido e aplicado o adesivo dentinario, a resina flow foi
aplicada nas paredes das caixas proximais com objetivo de eliminar espagos e
permitir um completo preenchimento das caixas. Seguindo-se a restaurac@o da
cavidade com ¢ compésito “condensavel”. As restauracfes receberam
acabamento e polimento, o gjuste oclusal ¢ radiografias de controle foram feitos.
Com base neste procedimento clinico o autor concluiu gue os compésitos devem
demonstrar resisténcia e durabilidade, facii manipulacde, além de melhores
resultados estéticos, acessibilidade direta em restauraces de dentes posteriores.
As vantagens dos compositos “condensaveis” s8o: a facil e precisa restauracéo,
como também © restabelecimentc dos pontos de contato e preenchimento
completo das caixas proximais.

A busca de um material estético ideal para os dentes posteriores, tem
originadoe mudancas significativas nos compdsitos, com intuito de substituir o
amalgama dental. Assim, em 1998, PORTO NETO & MACHADQ, utilizaram dois
compésitos “condensaveis” (Solitaire/ Heraus- Kulzer e o Alert/ Jeneric — Pentron)
para restaurar preparos cavitarios. Os autores afirmaram que estes novos
materiais diferem dos compésitos tradicionais, devido aoc aumento na quantidade
de particulas inorgénicas e, devido a este fator (>80% por peso) tais compasitos
apresentam menor contracdo de polimerizagdo, maior resisténcia mecanica,
rigidez, alta radiopacidade, baixo desgaste e maior profundidade de polimerizagao.

Estes materiais s80 indicados para restauracao classe | e li, e recomenda-se o
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uso de um composito de baixa viscosidade (flow), como base no selamento de
caixas proximais, para preencher possiveis falhas de adaptacéo, devido ao baixo
escoamento dos compdsitos “condensaveis”. Obtiveram como concliuséo, gue ¢
sucesso clinico destas novas técnicas e materiais, esta na dependéncia de um
correto diagnostico, realizagio de um plano de tratamento, uma correta indicacio,
treinamento dos profissionais, pois estes sdo requisitos fundamentais para o
sucesso clinico destes materiais.

CAMARGO, no ano 2000, avaliou “in vitro” a infiliracdo marginal em
restauractes classe i de compositos. Utilizando trinta terceiros molares humanos,
preparos ocluso-proximais foram confeccionados na face mesial dos dentes com
término cervical em esmalte e na face distal com término dos preparcs em
dentina. Os dentes foram divididos em irés grupos, de acordo com o sistema
restaurador utilizado, ou seja, Grupo 1- Single Bond 7/ Z 100 (3M), Grupo 2- Bond 1
{ Alert {Jeneric-Pentron) e Grupo 3 ~ Etch & Prime / Degufill Mineral (Degussa).
Apos o término das restauragdes, as amostras foram termocicladas 500 vezes ¢ |
em seguida, cobertas com duas camadas de esmalte de unha e cera n® 7 para
entdo serem imersas em solucdo corante de azul de metiieno a 2% tamponado,
por 4 horas. Em seguida, foram seccionadas e analisadas em microscépio
comparador, onde foi mensurada a extens@o da peneftragdo do corante e
transformado em percentagem. Os dados obtidos foram submetidos & analise
estatistica. Concluindo-se que n&o houve diferenca significativa entre os grupos
guando as paredes cervicais das restauragbes eram em esmaite, mas quando os

términos dos preparos eram em dentina, houve diferenca estatistica entre os
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grupos 1 e 2, onde o grupo 1 apresentou as menores médias de penetracéo do
corante. O grupo 3, obieve média intermediaria e ndo diferiu dos demais grupos.
No ano 2000, COOB et al. observaram as propriedades fisicas e profundidade de
polimerizagdo dos compositos “condensaveis”™ (Alert, Surefil e Solitaire)
compararam com o compésito convencional hibrido (TPH Spectrum) e
microparticulado {Heliomolar} em dentes posteriores. Apds a confecgBo das
amosiras e utilizando uma maauina de teste universal Zwick, a resisténcia flexural,
resisténcia a compressdo, resisténcia a tra¢do diametral foram avaliadas, de
acordo com as normas estabslecidas pelo Institutc de Padrfes Nacional
Americano, apos um periode de duas semanas. Para avaliar a profundidade de
polimerizagéo foi utilizado um micrémetro, imediatamente apés a confecc@o das
amostras. Os materiais também foram avaliados em microscopia eletrénica de
varredura. Através da analise dos resultados concluiu se que 0s compositos
‘condensaveis’, embora apresentern uma manipulacdc mais facil, propriedades
fisicas superiores ao compésito microparticuiado, estes ndc apresentaram
propriedades fisicas superiores ao compésito hibrido testado.

MANHART ef a/., em 2000, avaliaram a longevidade clinica {irés anos) de
restauractes diretas e indiretas em dentes posteriores em cavidades simples e
multifacetadas, como também se estas restauragdes desempenham se melhor em
pré-molares ou em molares. Para {al, estudantes supervisionados por profissional
experiente, confeccionaram citenta e oito restauracbes com trés diferentes
compositos (Tetric, Biend-a-Lux, Pertac- Hybrid Unifil) de modo que quarenta e

cinco restauragbes foram inlays indiretas e quarenta e trés restauragbes diretas
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onde utilizou-se a técnica incremental. Apds confeccdo das infays estas foram
pos-polimerizadas por 10 minutos e cimentadas apbs duas semanas com O
cimento resinosc dual (Sonc Cem-ESPE). As restauragbes foram avaliadas
anualmente por dois dentistas experientes, utilizando o critéric USPHS (Unifed
States Public Health Service) modificado. Como resultado deste trabalho, 93% das
restauractes indiretas e 87% das restauracbes diretas foram qualificadas como
excelentes ou aceitaveis. Durante o primeiro ano, uma restauracdo em um molar
falhou por formar uma fenda marginal. As infays exibiram methor forma anatdmica
do que as restauracdes diretas. Os pré molares revelaram uma melhor integridade
marginal e forma anatdmica da superficie do que os molares. Em vista dos
resultados, os autores concluiram que as restauragfes com compésito em dentes
posteriores tiveram um desempenho clinico satisfatorio em um periodo de trés
anos, até mesmo quando colocadas por estudantes.

JANG et al. no ano 2000, avaliaram a resisténcia adesiva ao cisathamento
de varios compositos “condensaveis” a dentina utilizando adesivos de frasco
unico, comparando-os com 0s compdsitos hibridos convencionais. Para realizar tai
estudo foram utilizados molares humanos , que inicialmente ficaram armazenados
em agua destilada. Utilizando lixas, o esmalte foi desgastado, deixando a dentina
exposta, que em seguida foi polida com lixas de carbeto de silicio de granulacao
de 240, 320, 400 e 600. Em seguida os dentes foram divididos em 5 grupos com
dezesseis dentes cada grupo (Solitaire il ~ Gluma Comfort Bond; Alert — Bond;
Surefii — Prime e Bond 2.1; Prodigy “condensavel” — OptiBond Solo; Z 250 - Single

Bond/ Controle). Todos os materiais foram manipulados de acordo com as
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instrugbes dos fabricantes. Sobre a dentina foi colocade um anel plastico (3mm de
digmetro) que fol preenchido com os diferentes compésitos, polimerizados em
quatro exposigbes de 20 segundos cada. As amostras foram armazenadas em
agua destilada a temperatura ambiente por 24 horas, logo apds este periodo
foram termociciadas (500 ciclos a temperatura de 6° e 80° C). Para realizar o teste
de cisalhamento foi utilizada a maquina de teste Instron a uma velocidade de 0,5
mmimin. Os resultados foram submetidos z andlise estatistica ANOVA . Apds
analise dos resuitados, concluiu-se que a resisténcia adesiva dos compdsitos
“condensaveis” & similar acs compadsitos hibridos.

ESTAFAN ef al em 2000 esiudaram 2 adaptacdc das resinas flow,
associando-as as resinas “condenséaveis” em dentes posteriores no assocalho
pulpar. Foi avaliado também, o potencial “in vitro” da formacéo de espacos nas
restauragdes utilizando-se resina flow com resina “condenséavel” e compararam
estes resultados a dentes restaurados somente com resina “condensavel” e resina
hibrida. Preparos cavitarios classe | padronizados foram realizados em cingtienta
molares, ndo cariados, e recém ~ extraidos. Os dentes foram divididos em trés
grupos (Single Syntac — Heliomolar; Bond1 - resina flow — Alert; Bond1- Alert ).
As amostras foram polimerizadas a 800/mm? por 40 segundos © em seguida
arrmazenadas em agua a 37°C por 7 dias. Uma analise preliminar das amostras foi
realizada com microscopic de uz visivel, com amplitude de trés vezes de
aumento, para verificar a presenca ou auséncia de espagos. Todas as amostras
foram termocicladas (800 ciclos a temperaturas de 5° e 55° por 30 segundos cada

banho). Cada amostra foi montada em blocos de resina e seccionadas mésic-
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distaimente e vestibuio-lingualmente. Em todas as amostras foram avaliadas as
formacdes de fendas entre o assoalho pulpar do preparo cavitario @ o material
restaurador utilizando microscopia eletrénica de varredura. Nesle esiudoe foi
observado que a resina flow foi efetiva na reducdc da infiltracdo marginal nas
areas oclusais guando comparadas com as areas gengivais. A utilizacdo da resina
flow sob as resinas “condensaveis”, reduziu grandemente a formacio de espacos
como também a infiltracdo marginal.

Neste mesmoe ano, BRACKETT & COVEY, avaliaram a resisténcia & forga
de condensacdc de compdésitos “condensaveis’, compdsitos convencionais e
amaigama de prata. Ulilizando dez amosiras cilindricas (2,8mm de digmetro e
55mm de comprimento) de cada material (Durafil, Z100, Solitaire, Surefil,
Megalloy, Sybralloy, Contour, Dispersalloy), avaliou-se a resisténcia a
condensacao, através da compressio diametral das amostras em espessuras de
0,75mm por um periodo de tempo de 2 segundos. O pico da forga gerada durante
a compressdo foi indicado como a resisténcia do material a condensacdo. Os
dados obtides foram avaliados estatisticamente. O material que apresentou a
maior resisténcia & condensacdo foi o amadigama de prata do tipo limalha,
seguindo-se do amalgama de particulas esféricas, compésitos “condensaveis’ e
finalmente compdsitos convencionais.

TUNG ef al, em 2000 avaliaram a infiltracdo marginai de compositos
‘condensaveis” (Surefil), em preparos classe il, utilizando diferentes sistemas
adesivos. Dentes humanos {pré—molares e molares), extraidos, foram utilizados.

Preparos cavitarios classe |l padronizados (caixa oclusal: 1,5mm de profundidade;
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2.00mm de extensdo vestibuio/ palatina, caixa proximai: profundidade da parede
axiat: 1,5mm & 2,00mm; extensdo vestibuio/ palatina: 3,0 a 50mm) foram
confeccionados. O término do preparo localizou-se a 1,00mm abaixo da juncéo
cementofesmaite. Os preparos foram restaurados de diferentes formas (Grupo ©
Prime Bond NT/ Surefil; Grupo II: agente de unido dentinaria PQV Surefil; Grupo
IH: agente de unido dentindria PQl/ Perma Flow/ Surefil; Grupo IV: Syntac Single
Bond/ Heliomolar - controle). Apds armazenagem por 24 horas, os dentes foram
termociclados (500 ciclos, a temperaturas de 5°C e 55°C) e imersos em solucéo
de fucsina basica a 0,2% por 24 horas. Apds seccionamento, a penetracédo do
corante nas margens de esmalte e cemento foram avaliadas por 2 avaliadores
calibrados. Com base nos resultados pode se concluir que a utilizacio da resina
flow, quando associada aos compositos “condensaveis’, reduz significantemente a
infiltragdo marginal. Os adesivos dentinarios PQl e Prime Bond NT foram
igualmente eficazes em reduzirem a infiltragdo marginal, enquanio o Syntac Single
Bond ndo reduziu efetivamente a infiltragdo marginal cervical em dentes
posteriores.

Neste mesmo ano, LAFUENTE ef al, avaliaram a resisténcia adesiva de
quatro cimentos resinosos ao esmalte ¢ a superficie dentindria, utilizando o
compésito Artglass. Para realizar tal estudo, quarenta dentes foram embutidos em
resina acrilica, de modo que, vinte dentes tiveram a superficie dentinaria exposta e
vinte dentes o esmalte. Cada grupo foi subdividido em quatro grupos, com cinco
amostras cada. Cones padronizados de Ariglass foram cimentados utilizando

carga de 2N por 2 segundos. Os cimentes resinosos utilizados foram: Variolink i,
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Dual Cement, 2-bond-2 e o sistema Permaiute. As amostras foram armazenadas a
37°C em umidade relativa de 100% por vinte quatro horas antes da realizacgio dos
testes de resisténcia adesiva (MPa). Os dados foram submetidos & anaiise
estatistica utifizando os testes Tukey-Kramer a nivel de significancia de 5%.
Diferencas significantes foram encontradas entre os cimentos resinosos. O
Variolink #§ e ¢ Permalute apresentaram os melhores resultadoes, tanto guando
unido ao esmaite como guando unido a dentina.

HAHN ef al avaliaram, no ano 2001, a influéncia de dois cimentos
resinosos com diferentes viscosidades na infiliracdo marginal de infays de
ceramica nas margens dentindrias, e o efeito da extensdo do espaco entre as
inlays e a esinitura dental na qualidade do selamento marginal. Utilizando
quarenta e oito terceiros molares humanos, cavidades classe V foram
confeccionadas nas superficies mesial e distal de cada dente, de modo que as
margens incisais das cavidades foram em esmalte e as margens cervicais em
dentina. Seguindo-se entdo, a confeccdc de infays {(Empress) com diferentes
dimensbes de fendas marginais, de modo que no grupo | {controle) a dimensao da
fenda foi de 27um, o grupo Il a dimenséo da fenda foi de 232um, a dimenso da
fenda para o grupo |l foi de 406um. Folhas de estanho foram utilizadas para obter
as diferentes dimensdes das fendas. Apés a avaliacdo da adapiacdo das infays
nos preparos cavitarios utilizando-se microscopio optico, estas foram cimentadas,
sendo que metade das inlays de cada grupo foi cimentada com cimento resinoso
de baixa viscosidade, e outra metade, foi cimentada com cimento resinoso de alta

viscosidade. Os dentes foram submetidos a um simulador de mastigacdo, com
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carregamento oclusal (120000 ciclos com carga oclusal de 100N} e ciclagem
térmica sincronizada (520 ciclos a temperaturas de 5° e 55°C). Réplicas foram
confeccionadas antes e apds o processo de mastigacdo, como também apds
armazenagem em agusa, para avaliacdo da adaptacdo marginal em microscopia
eletronica de varredura. Entac as amostras foram imersas em solucdo de fucsina
basica a 0,5% por 24 horas, e a peneiracio do corante ao iongo da cavidade foi
medida. Os autores observaram gque quando se utilizou cimentos mais viscosos, a
infiltrac@o marginal nas margens cimento resinoso/ dentina foi estatisticamente
menor do gue quando ulilizou cimentos resinosos de baixa viscosidade.
Concluindo-se, que quando as infays s@o bem adaptadas o cimento resinoso néo
influenciou significantemente na qualidade marginal das margens dentinarias.
Para inflays que nao iem perfeita adaptacio com estrutura dentai, e que se
estendem para dentina, os agenies cimentantes com alta viscosidade sdo
preferidos.

No ano 2001, JAVAHERI! apresentou & técnica clinica direta de
restauragcbes com compositos em dentes posteriores, através de preparos
conservadores e estéticos. Apds avaliagdes clinicas e radiograficas para detectar
presenga de cérie, preparos cavitrios MO foram confeccionados “in vivo®. Depois
de preparados, foram aplicados aos preparos cavitarios, o condicionamento &cido,
sistema adesivo e a resina flow, seguindo-se a restauragdc dos mesmos,
utilizando inicialmente o compodsito Tetric Ceram, afim de restabelecer a parte
dentinaria perdida (técnica incremental), e entdc para restabelecer o esmailte, ©

compédsito Heliomolar foi utilizado, como Gltima camada da restauracdo. Cada
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camada foi fotopolimerizada por 40 segundos. Apds acabamento e polimento foi
aplicado um selante de superficie para fechar margens microscopicas ou
porosidades. O autor pdde concluir que a utilizac8c de compdsitos diretos em
dentes posteriores é essencial para conservagdo dos dentes naturais, mantendo a
resisténeia € a funcdo. Com o desenvolvimenio continuc dos materiais,
instrumental e técnicas restauradoras, continuaré a aumentar © arsenal e melhorar
a aplicac@o destes materiais.

SINHORETI, no ano de 2001, avalicu a influéncia de diferentes métodos de
fotoativacdo e a ulilizacdo de uma resina de baixa viscosidade Flow-if {Jeneric-
Pentron) sobre coniracdo de polimerizagac e resisténcia de unido de diferentes
compositos odonfoldgicos 2100 (3M), P60 (3M) e A110 (3M). Para tal, foram
confeccionadas duzentas e quarenta matrizes circulares metalicas de 3mm de
espessura, contendo uma cavidade vazada tronco cdnica de 6mm de diametro
inferior e 9mm de didmetro superior. Estas cavidades foram jateadas internamente
e divididas em quatro grupos com sessenta amostras cada, de modo que cada
grupo foi polimerizado de quatro diferentes maneiras: fotoativados por luz continua
(520mWicm? por 40 segundos); fotoativados por dupla intensidade de iuz
(150mW/ cm® por 10 segundos, seguide 520mWicm? por 30 segundos);
fotoativados através de luz pulsatil (520mW/ cm? por 80 segundos);e, fotoativados
com iuz de plasma de Xenénio (2300mWi/cm? por 3 segundos). Cada grupo foi
subdividido em trés grupos com vinte amostras cada, de acordo com o comp0ésito
restaurador utilizado. Em seguida cada subgrupo foi novamente dividido em dois

grupos com dez amostras cada, de acordo com © uso ou ndo da resina composta
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de baixa viscosidade. Antes da aplicagdo do compésito, a superficie do metal foi
tratada com o sistema adesivo SBMP Pius (3M), e os respectivos compgsitos
aplicados e fotoativados de acordo com cada método na face superior da amostra.
Em seguida, ambas superficies foram desgastadas com lixas d’agua 400, sob
irigacdo, para remocdo dos excessos. As amostras foram armazsnadas em
temperatura ambiente por 24 horas e levadas a uma maquina de ensaio Instron
com velocidade 0O5mmimin. para o ensaioc de resisténcia de unido. O
carregamento do ensaio foi feitc através de uma esfera de ago adaptada no
mordente superior da maquina que exerceu uma forca na base da restauracsc até
a sua remogdo. Os valores obtidos foram submetidos & andlise de varidncia e as
médias comparadas pelo teste de Tukey (5%). Pdde se verificar gue para todos os
métodos de fotoativagdo e compdsito utilizade, quando se utilizou resina de alto
escoamento houve maiores valores médios de resisténcia quando comparados
aos grupos sem a sua utilizacdo, com excegao do compdsito A-110 fotoativado
pelo arco de plasma de Xenénio, no qual ndo houve diferenca estatistica. Para os
compésitos Z100, P60 e A-110, o métode de fotoativaglo por iuz continua
promoveu 0s menores valores de resisténcia de unido, diferindo dos demais
métodos, os quais nao diferiram entre si, excegdo para o compdsito A-110, onde o
método de fotoativacio através do arco de plasma de Xendnio mostrou maiores
valores de resisténcia de unido. Foi observado, que os compositos A-110 e P80,
seus valores de resisténcia de unido foram maiores do que o compésito Z100,
independentemente dos demais fatores. Também, independente dos demais

fatores, 0 usc da resinag de alto escoamento promoveu maiores valores de
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resisténcia de unido.

No ano de 2001, LEEVAILOJ ef al compararam “in vitre” a infiltrago
marginal de restauragbes com compositos “condensaveis’ e resina flow com
restauracbes com compésitos hibridos utilizando ou ndo resina flow. Utilizando
cinquenta dentes humanos, extraidos e ndo cariados, duas cavidades tipo siof
padronizadas foram confeccionadas em cada dente, sendo que as margens
gengivais localizaram-se 1mm abaixo da juncdo esmalte cemento. Os dentes
foram divididos em 5 grupos com 10 dentes cada {(Grupo | Alert / Bond 1 e Alert/
flow itf Bond 1; Grupo 11 Surefil/ Prime Bond NT e Surefil/ Dyract Flow/ Prime Bond
NT: Grupe il Pyramid/ One Step e Pyramid/ Aelite Flo LV/ One Step; Grupo IV:
Solitaire/ Gluma Confort Bond Plus e Solitaire/ Flow Line/ Gluma Confort Bond
Plus; Grupo V: Renew/ One Step e Renew/ Aelite Fio LV/ One Step). Apds
armazenagem em agua destilada a 37°C por 1 semana os dentes foram
termociclados (2500 ciclos a temperaturas de 8°C e 48°C, seguindo-se uma nova
armazenagem por um periodo de 5 dias. Os dentes foram imersos em soluggo de
radioisétopos de Ca® e radiografados. A infiltragdo marginal nas margens
gengivais e oclusais foram avaliadas separadamente. Com base nos resultados
conciuiu se que, ha infiltragdo marginal, tanto nas margens gengivais como nas
margens oclusais, embora houve maior infiltragdo nas margens gengivais.
Quando se utilizou a resina flow, todos 0s grupos que a utilizaram apresentaram
menores niveis de infiltragdo marginal, de modo que, os compodsitos Alert e
Pyramid apresentaram maiores niveis de infiltragdo marginal que o compdsito

convencional, enquanto os compdsitos Surefii e Solitaire néc houveram diferencas
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do composito convencional. Os compésitos “condensaveis’, quando ndo utilizou a
resina flow, com excecdo da Solitaire, apresentaram maiores niveis de infiltracéo
marginal quando comparados com 0s compositos hibridos.

CHEN ef al, em 2001, determinaram a fens@o de contragdo de
polimerizacéo de compositos “condensaveis” (Alert, Surefil, Solitaire, Sclitaire 2)e
do material Ormocer “condensavel” (Definite) em comparacéo com o compdsito
hibrido convencional {Tetric Ceram). A forca de contracdo gerada pelos materiais
teste (dez réplicas de cada material), foi verificada pela polimerizac@oc do
compésito preenchido em moldes plasticos (4mm de largura, 4mm de extenséo,
2mm de altura) montados em maquina de teste analisadora de forga/ tensdo. A
forca de contracdo (N) gerada pela polimerizagdo do compoésito foi medida e
registrada por 300 segundos apos a fotoiniciago, sob uma condigio de exposigio
padréo (40s, 800mWi/cm?). A tensdo de contragio méxima (MPa), a taxa de forga
(Nis), a taxa de forga relativa (%/s) de cada material foram analisados
estatisticamente. Avaliando-se os resultados, onde a tens&o de contracdo maxima
dos compositos “condensaveis” foi significantemente mais alta que o compésito
hibrido, o qual também, exibiu uma taxa de forga significantemente menor que os
demais compositos, conciui-se gque: os compoésitos “condensaveis” s8o menocs
capazes de reduzirem a tensdo de contracdo durante os estagios iniciais de
polimerizagdo, néo sendo superior acs compésitos hibridos na manutencdo da
unido com as paredes cavitarias.

HUGET, no ano 2001, analisou as caracteristicas de manipulacdo e

propriedades, iais como, resisténcia a compress&o (modulo de elasticidade e
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dureza), resisténcia a tracdo, em diferentes tempos de armazenagem de dois
compodsitos “condensaveis” e um compdsito hibrido. Para avaliar a resisténcia a
compressao, cinguenta e quatro amostras foram confeccionadas (Alert, Solitaire e
Z100) utilizando moldes de aco inoxidavel padronizados (diametro. 4mm;
profundidade: 8mm; volume: 100,8mm”) de modo que foram polimerizadas por 60
segundos. Apds armazenagem em agua dionizada em periodos de um, sete e
vinte e oito dias, as amostras foram submetidas ao teste de compressac em
magquina de tesle Universal instron a velocidade de 25mm/min. e 0,5mm/min. A
resisténcia a tracdo fol avaliada & partir de amosiras confeccionadas de moldes
(diametro: 10mm; profundidade: 1mm e volume: 78,5mm®), de modo que o tempo
de polimeriza¢&o para cada amostra foi de 40 segundos. Apds as amostras serem
armazenadas por diferentes periodos, estas foram submetidas a tragdoc em
maquina de teste Universal Instron com velocidade de 5,08mm/min. Com base
nos resultados € sugerido que ha diferencas nas caracteristicas estruturais e na
composicdo dos irés compdsitos utilizados neste estudo. Quandc se avaliou o
tempo de armazenagem, observou que as propriedades permaneceram
inalteradas com os diferentes tempos. Em situacbes que requerem a melhor
combinacio possivel de resisténcia a tragdo e a compressao, o estudo indica a
utilizac@o do compédsito Z100 como material eleito.

TURNER ef al. em 2002, verificaram a infiliragdo marginal de compdsitos
guando associados a resina flow autopolimerizével e fotopolimerizavel em
restauragdes classe Il Para realizar tal experimento, oitenta e quatro molares

humanos, nao cariados foram utilizados. Foi realizada uma montagem de sete
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dentes em casquetes de gesso, de modo gue houvesse contatos proximais entre
eles. Preparos cavitarios conservadores MOD foram confeccionados nas faces
proximais (mesial e distal) de cada dente, sendo que & paredes gengivais dos
preparos das caixas distais localizaram-se 1,0mm acima de jungdo cemenio/
esmalte, enguantc nas caixas mesiais estas localizaram-se 1,0mm abaixo da
juncéo cemento/esmalte. Os preparos cavitarios foram restaurados de diferentes
formas (Grupo |1 2100/ Bond 1; Grupo II: 2100/ Fiow It Self Cure/ Bond1; Grupo
i Z100/ Flow it LG/ Bond 1). Todas as amostras foram submetidas a
polimerizacao adicional de 60 segundos. Seguindo-se ¢ acabamento e polimento,
e entdo os dentes foram removidos da base de gesso e envolvidos em duas
camadas de esmalte de unha, com excegdo da area de 1,00mm ao redor da
restauragdo € imersos em solugdo de azul de metileno a 5% por 8 horas. ApSs ©
seccionamento, a penetracéo do corante foi avaliada utilizando microscépio éptico.
Os resultados sugeriram que ndo houve diferenca entre 0s grupos quando se
utilizou a resina flow auto ou fotopolimerizavel, como forrador em cavidades
posteriores restauradas com compdsitos. Todos os materiais apresentaram niveis
de infiltracdo marginal, em maior quantidade nas margens cavo-superficiais da
dentina ou cemento.

ABE ef al. no ano 2002 avaliaram o0 modulo de elasticidade dinamico de
doze compdsitos “condensaveis’ e compararam seus valores com o modulo de
elasticidade da dentina. Para tal, utilizaram doze compésitos, de modo que de
cada composito foram feitas dez amostras retangulares (40 mm de comprimento,

5,2 mm de extensao, 1,7mm de espessura). Utilizando-se moldes de Plexiglass,
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as resinas foram polimerizadas. As amostras foram ajustadas para que
obtivessern as seguintes dimensbes: 35 mm de comprimento, 50 mm de
extensdo, 1,5 mm de espessura. O mdédulo de elasticidade dindmico fo
determinado através de um mélodo dindmico ndo destrutivo utilizando um
analisador de sinais especial (Sonic ~Grinde), este aparelho avalia oito periodos
de oscilacbes, decorrentes de vibraces, medindo a durag@o de dois periodos em
useg. As amostras foram avaliadas apbs armazenagem & seco em temperatura
ambiente por 24 horas e apds 24 horas, 1 més, 3 meses e 6 meses de
armazenagem em ambiente de 100% umidade reiativa a 37°C. Todos os dados
foram anaiisados estatisticamente, utilizando os testes ANOVA, Bonferroni/Dunn
para comparacbes multiplas e o leste t com nivel de significancia de 5%. Os
resultados mostraram que ©s materiais estudados apresentaram uma ampla
variagdo quanto ao modulo de elasticidade, de modo que os chamados
“condensdveis’ apresentaram valores de 23,4124 GPa e o0s compositos
microparticulados apresentaram valores de méduio de elasticidade de 8,5+2,1
GPa.

MAK, ef al, no ano 2002, avaliaram a resisténcia adesiva a micro tracio
(uTBS) e analises fractograficas foram utilizadas para comparar quatro sistemas
de cimentos resinosos ( AC: All - Bond 2 / Choise; RX: Single Bond / Rely X ARC;
SB: Super — Bond C & B e PF: Panavia F) em unibes adesivas dentinarias/
composito indireto. Utilizando-se dezoito terceiros molares humanos, superficie
planas foram criadas nas coroas, até obter-se seguimentos de 5-86mm de

espessura. Apds a confecgdo das overiays de compésitos, estas foram unidas ao
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remanescenie coronario com o0s diferentes cimentos resinosos, que foram
manipulados de acordo com as instrugbes dos fabricantes. Apés seccionamento,
amostras de dentina / compdsito com dimensdes de 0,8 X 0,8 foram submetidas a
tensdo em maquing de feste universal & velocidade de Tmm/min. Laminas
dentinarias de todas as amosiras fraturadas foram examinadas em microscopia
eleirbnica de varredura (SEM) para examinar os modos de falha. No grupo PF,
falhas morfoldgicas gue ndo puderam ser examinadas em microscopia eletrénica
de varredura foram posteriormente avaliadas em microscopia elefrdnica de
transmissac (TEM). A andlise estatistics, revelou diferenca significante entre uTBS
e modos de falhas nos grupos de cimentos resincsos. Os dois grupos (AC e RX)
obtiveram falhas predominantemente ac longo da interface overfay/ cimento.
Falhas coesivas no cimento resinoso foi observada no grupo SB. Para o grupo PF
as falhas ocorreram ao longo da superficie dentinaria.

OPDAM, et al., no ano de 2002, estudaram a influéncia de dois compésitos
resinosos com diferentes propriedades de manipulagéo e técnica de restauragéo
na homogeneidade de restauracbes colocadas em cavidades classe | grandes ¢
pequenas. Para realizar tai estudc duzentas e quarenta cavidades classe |
padronizadas foram preparadas em primeiros molares inferiores artificiais. Os
dentes foram restaurados utilizando dois diferentes tipos de compdsitos (Surefil,
compgsito “condensavel” e Ecusit, compésito hibrido injetavet), utilizando a técnica
de condensacdo ou a técnica de injecao, resultande entdo nos seguintes grupos:
Grupo | preparc pequeno/ Ecusit / técnica injetavel, Grupo H: Preparo grande/

Ecusit/ técnica injetavel; Grupo lil. preparc pequeno / Surefil / técnica
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“condensavel”; Grupo IV: preparo grande / Surefil / técnica “condensavel”. Todas
as cavidades foram restauradas em duas camadas horizontais e cada camada foi
fotopolimerizada na superficie oclusal por 20 segundos. Seis operadores , cinco
profissionais e um estudante, restauraram guarenta cavidades cada um, sende
dez dentes para cada grupo. As restauracdes foram polidas e armazenadas por 24
horas, sendo seccionadas mesio-distalmente em seguida. Dois examinadores
avaliaram as restauracdes utilizando microscopio optico. Os resultados foram
avaliados estatisticamente utilizando ¢ teste de Mann-Whitney U, Este estudo
mostrou que das 480 secgbes disponiveis para avaliagdo, somente 143 secgles
estavam totalmente livres de porosidades. Para ambas restauragdes, grandes e
pequenas, o compodsite Ecusit, utilizado com a técnica de injecdo resultou em
menor quantidade de porosidades na restauragdo. Diferengas entre operadores
foram evidentes, mas nenhum dos operadores encontrou melhores resultados
com a técnica “condensavel”, do que com a técnica de injecao.

ERNST, et al., no ano 2002, determinaram a meilhor adaptacdo marginal de
sistemas restauradores resinosos, utilizando resina flow (Solitaire 2/ Gluma Solid
Bond; Soiitaire 2/ Flow Line/ Gluma Solid Bond; Point 4/ Optibond Solo Plus; Point
4/ Revolution/ Optibond Solo Plus) e a qualidade dos sistemas de unido (Solitaire
2/ Gluma Comfort Bond; Tetric Ceram/ Tetric Flow/ Excite; Dyract AP/ Prime &
Bond NT/ NRC; Pertac IV Prompt-L-Pop) na formagdo de fendas marginais. A
penetracéo do corante (azul de metileno a 2%) foi avaliada separadamente nas
caixas proximais de cavidades classe Il com margens cervicais em esmalte, e em

cemento. A analise da superficie determinou a percentagem da penetracc
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cervical do corante nas margens laterais das caixas proximais, enquanto a andlise
da profundidade foi determinada por meic da penetragdo do corante {(mm) em
ambas margens cervicais. Apo6s termociclagem (5000 ciclos, a temperatura de 5°
C e 55° (), a percentagem da peneiracdc do corante nas margens cervicais em
cemento variou de 16,5 = 5,9% (Solitaire/ Flow Line/ Gluma Solid Bond), 82,8 +
5,7% (Pertac I/ Prompt L-Pop), para as margens em esmalte variou de 10,1 £
5,2% (Dyract AP/ NRC/ Prime & Bond NT) a 72,7 £ 7,9% (Pertac Il Promt L-Pop),
e para as margens laterais em esmalte das caixas proximais, variou de 4,8 +2,3%
(Dyract AP/ NRC/ Prime & Bond NT) a 53,8 + 6,8% (Pertac I/ Prompt L-Pop). Na
andlise da profundidade da penetracdo do corante, 0s valores variaram de 0.2 +
0,2% {(Point 4/ Revolution/ Optibond Sojo Pius) a 1,7 + 0,2% (Pertac Ii/ Prompt L-
Pop) nas margens de cemento. Em relagcdo as margens de esmalte somente o
Pertac I/ Prompt L- Pop e Solitaire 2/ Gluma Solid Bond, mostraram médias
maiores que 0,imm de penetracdo do corante. Conciuindo que a utilizagéo da
resina flow abaixo da linha de esmalte, mostrou influéncia positiva na adaptagdo
marginal “in vitro®. Entretanto, a utilizagdc da resina flow em materiais
restauradores convencionais tiveram beneficios clinicos. O compésito
*condensavel’ ndo mostrou ser inferior aos compdsitos hibridos. A utilizacdo de
sistemas adesivos auto condicionantes de frasco unico, pode ter apresentado
desvantagens clinicas. O procedimento operatério na aplicacdo do adesivo, bem

como, © sistema de matriz mostraram ter influéncia significante na formacéo das

fendas marginais.
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ALAVI & KIANIMANESH, no ano 2002, avaliaram a capacidade de
selamento de restauragbes diretas e indiretas (infay), utilizando irés diferentes
sistemas adesivos dentindrics. Quarenta e oito incisivos bovinos recéme-extraidos
foram divididos em quatre grupos: Syntac Single- Component, Excite, ScotchBond
Muiti- Purpose Plus, & um grupo conirole sem agente de unido. Cavidades ciasse
V foram confeccionadas nas superficies vestibular e lingual, de modo que metade
do preparo localizou-se em esmaite e a outra metade em dentina ou cemento.
Metade das amostras foram restauradas utilizando a técnica direta e a2 outra
metade foram restauradas com a técnica indireta. Os dentes foram armazenados
a 37°C por trinta dias, e entdo termociciados. Apds imers&o em fucsina basica, os
dentes foram seccionados, e a penetracio do corante foi avaliada. Nao houve
diferencas significantes entre os sistemas adesivos, tanto para as restauracoes
diretas como para as restauragdes indiretas, ou entre as duas técnicas utilizadas
para cada sistema, entretanto a técnica indireta mostrou menores niveis de
infiltragcdo marginal que a técnica direta no grupo controle. Todos os grupos
mostraram maiores niveis de infiltrac&o marginal nas margens de cemento, exceto
o Excite com a técnica direta, onde a infiltragdo marginal na margem incisa! e

gengival foram iguais.
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3- PROPOSICAO

Considerando a revis@o da literatura, este estudo se propbs a avaliar a
infiltracgo marginal em restauragdes classe Il tipo slof confeccionadas pela técnica

direta ou indireta. As varidveis utilizadas foram;

a. Material restaurador:  Compésito micro-hibrido "condenséavel” (Surefil)
Compdsito de particulas pequenas (Z100)
b. Material de moldagem: Alginato (Jeltrate)

Silicona por adicio (Express)
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4 - MATERIAIS E METODOS

4.1 - Materiais

Nesse estudo foram utilizados dois compésitos restauradores (Tabela 1)
Z210C - compdsito de particulas pequenas, viscosidade regular, indicado para
restauracdes de dentes anteriores ¢ posteriores, utilizado em conjunto com o©
sistema de uni@o Single Bond (Fig. 1); Surefil (Fig. 2A) chamado de “condensavel”,
hibrido, de alta viscosidade, indicado para restauragdes de dentes posteriores, em
associacdo com o sistema de unido Prime & Bond NT (Fig. 2B). Além disso, foi

utilizado o cimento resinoso Rely X (Fig. 3). A composicéo destes materiais esté

ilustrada nas Tabelas 2 e 3.

Tabela 1 - Descrigéo da combinag&o compésito - sistemas de unido, juntamente
com O cimento resinoso e seus fabricantes.

Z100 Slf}gie Bond 3M Dental Products/ St. Paul, MN, USA
Surefil Prime & Bond NT  Dentsply/ Caulk, Mildford, USA
Rely X Single Bond 3M Dental Products, St. Paul, MN, USA
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Figura 1 — Resina composta Z100 (A); agente de unidc Single Bond (B} e

Condicionador acido (C).

Figura 2 — Resina composta Surefil (A); agente de unido Prime & Bond NT(B) e

condicionador acido (C).
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Figura 3 — Cimento resinoso Rely X (A); sistema de unigo Single Bond (B) e

embalagem do produto (C).

Tabela 2 - Composicéo dos sistemas de unido.

SingleBond Acido fosférico 35%,
Agua,

Silica coloidal,

Pigmento Inorganico.

Prime & Bond NT Acido fosférico 34%,
Agua,

Silica coloidal,

Pigmento Inorgénico.

Agua, élcool, HEMA, Bis-

GMA, dimetacrilatos, sistema
fotoiniciador e copolimeros
acidos poli-acrilico e poli-
itacdnico

Resina de dimetacrilato e
frimetacrilato, silica coloidal
nanomeétrica, PENTA,
hidrofiuoreto de cetilamina,
acetona, fotoiniciadores e
estabilizadores.
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Tabela 3 - Composi¢do dos compdsitos e cimento resinoso.

 MATERIAL ~ MATRIZORGANICA/  CARGA % EM
B I sN{)RGQNiCA B - YOLUME
 (CARGA)
Z100 Bis-GMA, TEGDMA.  ZircOnia, Silica eg*
Surefil Resina Bis-GMA Borosilicato de
uretano modificada. fillor-aluminio e
bario silanizado; 66*
silica coloidal
RelyX Pasta A: Bis-GMA, Zirconia e Silica 68*

TEGDMA, pigmentos,
fotoiniciador, amina.

Pasta B: Bis-GMA, Zirchnia e Silica a7

TEGDMA, pigmentos,
peroxido de benzoila.

* Fonte: Dental Advisor, 6 (10):4, nov. 1999.
** Informagotes do fabricante.

4.2 - METODO

4.2.1 - Selegdo e preparo das amostras

Foram utilizados sessenta incisivos bovinos, higidos, recém-extraidos, os
quais foram armazenados em solugdo fisioidgica de cloreto de sbdio a 0,9% em
temperatura ambiente, até o momento da utilizagdo (NAKAMICH], 1983).

Inicialmente, todos os dentes foram limpos utilizando curetas pericdontais
(Hu- Friedy) e profilaxia com pasta de pedra-pomes (SS White) e agua, com

auxilio de escova tipo Robinson, em baixa rotacaoc (Kavo).
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Apods a limpeza, os dentes foram examinados em lupa estereoscopica com
63 X de aumento (Carl Zeiss), de modo a detectar possiveis trincas ou alteragbes
estruturais que pudessem interferir no resultado da pesquisa, sendo entéo
descartados 08 dentes com defeitos. Em seguida, os dentes selscionados foram
armazenados em agua destilada sob refrigerac8o (4°C) até o momento da
utilizac@o.

As raizes foram seccionadas no terco médio utilizando um disco
diamantado adaplado num torno de bancada (Nardini 300 Hil) sob refrigeracéo a
agua. As coroas foram seccionadas 4mm acima da juncéo cemento-esmalte (JCE)
com discos diamantados de dupla face (KG Sorensen), sob refrigeracéo & agua

(Figura 4).

Figura 4 — Desenho esqueméatico do posicionamento da secgdo dos dentes
bovinos.

Apds profilaxia, a entrada da cadmara puipar e do canal radicular dos dentes
foram vedados utilizando-se o compésito TPH (Dentsply), fotopolimerizadas por 40

segundos, com o aparelho fotoativador Trilight (BM/ESPE) com intensidade de Juz
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de 700 mW/cm?®.
Em seguida, os dentes foram separados aleaioriamente em 2 grupos,

sendo um com 20 amosiras e outro com 40 amostras, de acordo com o tipc de

preparo cavitario realizado.

4.2.2 - Preparo cavitario
4.2.2.1- Preparo cavitario (restauracao direta)

Foram confeccionadas 20 cavidades classe [l simples, com caixas
proximais tipo sfof verticaimente padronizadas na face mesial. Os preparos foram
realizados 1mm abaixo da jun¢do cemento—esmalte (JCE), com profundidade da
parede axial de 1,5mm, largura de 2,5 mm e altura de 5,0 mm (Figuras 5 e 6)
utiizando pontas diamantadas cilindricas n® 3097 (KG Sorensen), em turbina de
alta rotagéo (Kavo) sob refrigeracdo agua/ar. Sondas milimetradas foram utilizadas

para conferir a padronizagéo dos preparos.

4 mm

1mm

I

Figura 5 — Desenho esquematico da localizacdo e dimensfes dos preparos
cavitarios para restauracdes diretas.
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Figura 6 — Preparo cavitario para restauragbes diretas.

4.2.2.2 - Preparo cavitario {restauracao indireta)

Foram confeccionados da mesma forma que os preparos para restauracées
diretas, 40 preparos cavitarios para as restauracdes indiretas (Figura 7), que

diferenciavam apenas por apresentar leve divergéncia das paredes vestibulo-

linguais, conferindo expulsividade a cavidade.

f!uﬂ_ﬂu—wm

4 mm

N 1 mm

| /.. i
Figura 7 — Desenho esquematico da localizagio e dimensbes do preparo cavitario

para restauracfes indiretas.
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Ap6s a confeccdo das 40 cavidades expulsivas, os dentes foram separados
em dois grupos de 20 amostras cada, de acordo com o tipo de material de
moldagem utilizado nos procedimentos de confeccle da restaurac@o indireta.

Assim, a divis@o dos dentes em cada grupo, pode ser vista na Tabela 4.

Tabeia 4 - Divis&o dos grupos, em relacao a técnica restauradora, material de
moldagem e material restaurador.

" GRUPO  TECNICA MATERIALDE MATERIAL
e RESTAURADORA MOLDAGEM RESTAURADOR

1 Direta — Z100

2 Direta —— Surefil

3 Indireta Alginato Z100

4 indireta Alginato Surefil

5 Indireta Silicona por adicéo £100

o) indireta Silicona por adigao Surefil

4.2.3 - Restauragdo das cavidades

Grupo 1 - Neste grupo, foi utilizado o sistema de unido Single Bond e ©
composito Z100, seguindo-se todas as instrugbes do fabricante, ou seja:
iniciaimente foi realizadc o condicionamento de toda a cavidade com acido

fosférico a 35%, por 15 segundos, gue foi lavada por 10 segundos, e seca com
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papel filtro de alta absorg&o. Em seguida, foram aplicadas 2 camadas do sistema
de unido Single Bond, com espera de 30 segundos entre as apilicacdes para
evaporacio do solvente da primeira camada. Apés, a superficie foi seca por 5
segundos com leve jaio de ar e o sistema de uniao fotoativado por 10 segundos,
com aparelho Trilight (3M/ESPE), com intensidade de luz de 700mWicm?.

Apés a matriz metalica ser posicionada no dente, o material restaurador foi
inserido, seguindo-se a técnica incremental (Figura 8), sendo necessarios 3

incrementos para o preenchimento da cavidade, sendo cada incremento

fotoativado por 40 segundos.

Figura 8 — Desenho esquematico da técnica de inser¢do em incrementos
vestibulo-lingual. A — Primeiro incremento; B — Segundc incremento;
e, C — Terceiro incremento.

A seguir, a matriz foi removida e a restauracéao foi fotoativada por mais 40

segundos, com ponta ativa dc apareiho Trilight (3M/ESPE) direcionada por

vestibular e palatina.

60



As restauragdes foram finalizadas com pontas diamantadas, n°1190F (KG

Sorensen) e polidas com pontas de silicone Enhance (Dentsply).

Grupo 2 ~ Ulilizou-se o sistema de unido Prime & Bond NT, com ¢
composito “condensével” Surefil (Dentsply), seguindo-se todas as instrugbes do
fabricante, ou seja: ¢ condicionador acido foi aplicado por 30 segundos em
esmalie e 15 segundos em dentina, sendo apds lavados por 10 segundos e secos
com papel filtrc de alta absor¢sio. Em seguida, foram aplicadas 2 camadas do
gsistema de unidao Prime & Bond NT, em todas as paredes do preparo,
aguardando-se 20 segundos entre cada aplicacéo, para evaporacdo do solvente
da primeira camada, e fotoativada por 10 segundos com aparetho Trilight
(3M/ESPE).

Apds o posicionamento da matriz metdlica, o composito “condensavel’
Surefil, foi inserido na cavidade num Unico bloco (Figura 9) e fotoativado por 40

segundos, com aparelho Trilight (SM/ESPE).

Figura 9 — Desenho esquematico da técnica de insercdo em incremento Unico.
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Apods a remogdo da matriz, foi feita a polimerizac&o adicional por mais 40
segundos, sendo a luz direcionada por vestibular e palatina.
As restauracBes foram acabadas com pontas diamantadas, n®1190F

{KG Sorensen) e polidas com pontas de silicone Enhance (Dentsply).

Grupo 3 - Para realizar as moldagens dos preparos, foram confeccionadas
moldeiras individuais perfuradas de PVC.

O material de moldagem utilizado (alginato - Jeltrate/Dentsply) foi
proporcionado com 1 medida de agua para uma medida de p6, manipulado
manualmente em gral de borracha por 1 minute, de acordo com as instrucbes do
fabricante. O material foi inserido na moldeira, levado ao preparo e mantido por 5
minutos, A seguir o moide foi removido do preparo e vazados com gesso pedra
especial tipo IV (Herostone), na proporgdo de 100 gramas de p6 para 23 mi de
agua, espatulado-se manualmente por 1 minuto. Apés a presa do gessc, Os
troquéis foram separados dos moldes de alginato ¢ identificados.

Em seguida foi aplicada uma camada de isolante para resinas (Cel Lac) e o
composito Z100 aplicado semelhantemente a técnica direta (Figura 8).

Ao término das restauragbes, estas foram removidas dos troquéis e
cimentadas com cimento resinoso de polimerizagdo dual Rely X (3M) nos preparos
cavitarios.

O sistema de unigo utilizadc em associagio com o cimento resinosoe foi o

Single Bond {3M), seguindo-se todas as instrugbes do fabricante, ou seja:
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inicialmente, foi realizado o condicionamento de toda a2 cavidade com acido
fosforico a 35%, por 15 segundos, sendo em seguida, lavadas por 10 segundos e
secos com papel filtro de alia absorc&o. Em seguida, foram aplicadas 2 camadas
do sistema de unido Single Bond, com espera de 30 segundos entre cada
aplicacéo para & evaporagéo do solvente da primeira camada. Apds, a superficie
foi seca com leve jate de ar por 5 segundos e foloativada por 10 segundos, com
apareiho Trilight (3M/ESPE), com intensidade de {uz de 700mWicm?.

As pastas do cimento resinoso Rely X (3M), foram dispensadas em
quantidades iguais sobre o bloco de manipulagio e misturadas por 10 segundos.
Uma camada fina do cimento foi aplicada sobre o preparo e a restauracio indireta
assentada suavemente sobre ¢ preparc dental, mantendo-a em posicdo e
fotoativando-a por 40 segundos com aparetho Trilight (SM/ESPE).

As restauragdes foram acabadas com pontas diamantadas, n 21190F (KG

Sorensen) e polidas com pontas de silicone Enhance (Dentsply).

Grupo 4:

Os procedimentos para a confecgéo e cimentagdo da restauracéo indireta
foram os mesmos adotados no Grupo 3, excecdo feita ao material restaurador
utilizado, ou seja, foi usado o compdsito Surefil, aplicado na cavidade e fotoativado

da mesma maneira descrita no Grupo 2.
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Grupo 5:

Os procedimentos para a confecgdo e cimentacdo da restauracdo indireta
foram os mesmos adotados para o Grupo 3, excecdo feita ao material de
moidagem utilizado, ou seja, foi usada a silicona polimerizada por adic8o Express

(3M ESPE).

Grupo 6:

Os procedimentos para a confecgio e cimentacéo da restauracéo indiretia
foram os mesmos adotados para o Grupo 5, excecso feita ao material restaurador
utilizado, ou seja, foi usado o compédsito Surefil, aplicado na cavidade e fotoativado

da mesma maneira descrita no Grupo 2.

4.2.4- Preparagac dos’ dentes para o teste de infiltragdo marginal.

Todas as amostras foram cobertas com duas camadas de esmalte
colorido para unhas (Revion), intercaladas com uma camada de cera rosa n%7
{Wilson), permitindo apenas gue a interface dente restauracio na regido cervical e
uma margem de 2mm ficassem livres para a penetragdo da solucio corante.

Em seguida, todos os dentes  foram imersos num recipiente contendo
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solucdo aquosa de azul de metileno a 2% tamponada, por 4 horas (CAMARGO,
2000). Apds, foram lavados em agua correnie & secos com papel absorvente. Em
seguida, todo selamento foi retirado.

Finalmente, os dentes foram seccionados verticaimente no sentido mésio-
distal com disce diamantado sob refrigeracio numa maguina de corte multi-uso

{South Bay Technology, modelo 650), obtendo-se duas metades de cada

restauracao.

4.2.5- Mensuracgio da infiltrag@o do corante

Realizado o seccionamento, foi escolhida uma hemi-secgdo da restauracéo
com a maior e mais nitida penetracdo. Logo apds, foi analisada a extenséo da
penetracdo do corante com auxilio de lupa Estersoscopica (Carl Zeiss) com
aumento de 63 vezes, utilizando escala descrita no quadro 1. A escala para a

quantificagdc da infiltragdo marginal foi baseada na norma iSO TR 11405, de
2003,
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Quadro 1 - Escala utilizada na verificacao do nivel de infilracéo marginal.

ONIVEL SIGNIFICADO
o Ausente Ausencia de penetracio da solugdo
corante na interface dentefrestauracéo
1 Moderada Penetracao na parede gengival, sem
atingir a parede axial;
2 Eievada Penetracie incluindo a parede axial.
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5. RESULTADOS

Os valores originais obtidos apbs avaliagBo da infiltracdo marginal das
restauracbes diretas e indiretas com os compdsitos Z100 e Surefil, estéo listados
no capliulo Apéndice. Estes valores foram submetidos ac teste estatistico n&o
paramétrico de Kruskai-Wallis, considerando-se o nivel de significancia de 5%. O
posto médio de cada grupo, considerando-se as técnicas restauradoras diretas ou
indiretas e os dois tipos de compositos, podem ser vistos nas Tabelas 6, 7e 8 e
nas Figuras 10, 11, 12,

Pela analise da Tabela 6 e Figura 10, péde-se observar que para o material
restaurador Z100, houve diferenga estatistica significante entre os dentes
restaurados utilizando a técnica direta e os dentes restaurados utilizandc a técnica
indireta (p<0,05). Porém, quando a comparagdo foi feita dentro das restauragdes
indiretas, ndo houve diferenca estatistica entre as restauragbes indiretas moldadas

com alginato e aqueias moldadas com siliconas por adigéio (p>0,05).
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Tabela 6 — Comparacéc dos postos médios da infiltracdo marginal para o
compésito Z100.

Direta 214 a
indireta (alginato) 13,2 b
Indireta (silicona por adic&o) 11,89 b

Médias seguidas de mesma letra na coluha, nac diferem entre si ao nivel de 5% de significincia.

Infiltragdo Marginal (posto médio}

2100

E Direta B indireta (alginato) DOindireta (silicona por adigéo)

Médias seguidas de mesma letra entre colunas, nao diferem entre si a0 nivel de 5% de significancia.

Figura 10 — llustraggo grafica dos postos medios de infiltragdo marginal para o

compésito Z100.
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A Tabela 7 e Figura 11, mostram os postos medios obtidos com o material
restaurador Surefil. Pode-se observar gue houve diferenca estatistica significante
entre os dentes restaurados utilizando a técnica direta e os restaurados utilizando
a técnica indireta {(p<0,05). Nac houve diferenca estatistica entre as restauracdes

indiretas moldadas com alginato e com silicona por adicgo (p>0,05).

Tabela 7 — Comparagéo dos postos meédios da infiltracdo marginal para o

composito Surefil.

Direta 210a
indireta {alginato) 124 b
Indireta (silicona por adicao) 13,1 b

Médias seguidas de mesma letra na coluna, ndo diferem entre si o nivel de 5% de significancia,

infiliraciio Marginal (posto
médio)

Surefil

Z Direta E Indireta {alginato) Il indireta (silicona por adigio)

Médias seguidas de mesma letra entre colunas, nfo diferern entre si ao nivel de 5% de significancia.

Figura 11 — llustracdo grafica dos postos médios de infiitragdo marginal para o
compésito Surefil.
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A Tabela 8 a Figura 12 mostram os postos médios das trés técnicas
restauradoras, comparando-se 0s dois compositos. Pdde-se observar que néo
houve diferenca estatistica {p>0,05) entre os dois compdsitos nas trés técnicas

restauradoras utilizadas.

Tabela 8 — Postos médios da infiltracdo marginal para os compositos Z100 e
Surefil, para as trés técnicas restauradoras.

Z100 214 a 13,2 a 11,9a

Surefil 21,0a 12,4 a 13,1 a

Médias seguidas de mesma letra na coluna, n&o diferem entre si ao nivel de 5% de significAncia.

25- a a
g 207 "
B 2o
.g% 1547
e s B2100

= 3~

o 2 10 El Surefil
)
> O
BT sy

O 13 T

Direta Indireta (alginato} Indireta (silicona
adicao)

Médias seguidas de mesma letra enire colunas, ndo diferem enire st ao nivel de 5% de significéncia.

Figura 12 — llustragdo grafica dos postos médios da infiltragdo marginal para os
compositos Z100 e Surefil, para as trés técnicas restauradoras.
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Figura 13 — Infiltragdo marginal nivel O (A) ausente, nivel 1 (B) moderada, nivel 2
(C) elevada.
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6- DISCUSSAQO

O material restaurador odontoldgico que mais evoiuiu nos ditimos anos foi o
compdsito, devido, principalmente, a grande valorizag@o esiética dos tempos
modernos. Assim, pesquisadores tém se dedicado no desenvolvimentc de
compbsitos com propriedades que permitam sua ulilizagdo como materiais
restauradores em denies anieriores e posieriores, mantendo a estrutura dental
sadia, com facilidade de uso, resultados estéticos satisfatdrios e duradouros.

Entretanto, os compésitos apresentam limitagdes como o coeficiente de
expansdo térmica linear diferente da estrutura dental (HILTON, ef al, 1997,
SHUCKAR & GEURTSEN, 1997; BULLARD ef al.,, 1998) e confracdo durante a
reacdo de polimerizagdo (EICK & WELCH, 1986; FEILZER et al, 1987,
VERSLUIS, et al, 1998, CHEN et al, 2001). Em relagdo a contragdo de
polimerizacdo, esta ocorre devido a formagac de ligagfes covalentes entre as
moléculas de mondmero, levando ao encurtamento da cadeia polimérica
(ANUSAVICE, 1998; CHEN ef a/. 2001).

WALLS ef al (1998), relacionaram quatro fatores que influenciam a
contragdoc de polimerizagdo dos compésitos: tamanho da moiécula dos
mondmeros; quantidade de particulas de carga, que dentro dos parametros
limitados diminui a contragdo de polimerizacdo; grau de conversdo, que é
diretamente proporcional ac aumento da contrac@o; e a natureza da resina e

conseqlientemente mecanismo de polimerizagdo, sendo gue moléculas que
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polimerizam por anel aberto apresentam menor alteraggo volumetrica durante a
polimerizac3o.

Entretanto, segundo SAKAGUCHI ef &l (1992), a contragdo de
polimerizag@o estéd diretamente relacionada a fonte luz, como por exemplo, a
distancia entre a fonte luminosa e o compositc e a intensidade da mesma. Por
outro lado, para VERLUIS ef a/. (1996), ALSTER ef al. (1997}, FERDIANAKIS
(1998) e CHEN et al. (2001), as diferentes configuragbes cavitarias também
afetamn diretamente a contragdo de polimerizacdo. Durante o estdgio inicial da
reacdo de polimerizagdo, o composito apresenia gscoamento suficiente para se
direcionar das superficies livres em direco as superficies unidas ou para as
regides de material ja polimerizado. Essa capacidade de escoamento apresentada
pelo material quando polimerizado se deve a formacgio mais lenta da cadeia do
polimero e das ligagdes cruzadas, 0 que confere certa acomodacgdo das moléculas
dentro da rede polimérica em formagao. Isto possibilita que menor tensao interna
seja gerada (SINHORETI, 2000) e, ainda, que as tensbes que normaimente
pcorrem nas interfaces unidas sejam amenizadas pelo escoamento do material a
partir das superficies livres (DAVIDSON & de GEE, 1984, VERLUIS, ef al.,, 1998)

Segundc DAVIDSON & de GEE (1984), quando os compositos estdo
unidos a duas paredes dentindrias, a capacidade de escoamento ficara limitada, e
o valor da tensdo de contragio podera ser maior que a resisténcia da unido
compésito-dente (FEILZER et al, 1987). Todavia, se ¢ compdsito estiver
adequadamente unido as paredes da cavidade, principalmente quandc as

margens cavitérias se localizarem em esmalte dental, existira maior facilidade de
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unido do agente adesivo ao dente, os vetores de contragdo irdc ocorrer em
direcéo a estas paredes. J& em cavidades classe li, a caixa proximal geralmente
tem tarminc abaixo da juncio cemento/esmalte onde a dificuldade de unigdo é
maior (SCHUCKAR & GEURTSEN, 1997, FERDIANAKIS, 1898, TUNG, ef al
2000; LEEVAILOJ ef a/, 2001). Assim, a tensdo de contragBo de polimerizacao
geralmente excede a forca de unido do material com estrutura dental, formando
urna fenda entre o material restaurador e a estrutura dental. Uma das principais
consequéncias das fendas € a infiltracdo marginal, que & a passagem de
bactérias, fluidos, moléculas ou ifons entre a parede cavitéria e o material
restaurador restaurador (PRATI ef al., 1994; HILTON et al, 1997; SCHUCKAR &
GEURTSEN, 1997, LEINFELDER & PRASAD, 1998, ESTAFAN et al, 2000},
sendo esta, a maior causadora dos insucessos das restauragdes, principalmente
em restauragdes posteriores com compésitc. A infiltracdo marginal podera
ocasionar desde pequena sensibilidade pos-operatoria, hipersensibilidade cronicsa,
céarie recorrente e inflamacdo pulpar, podendo levar até mesmo & necrose da
polpa dental (EICK & WELCH, 1986; SCHUCKAR & GEURTSEN, 1997, HILTON
et al., 1997; FERDIANAKIS, 1998; LEINFELDER & PRASAD,1998; TUNG ef al.
2000; ESTAFAN ef al., 2000; JAVAHERI, 2001).

Ha vérios meios técnicos de se minimizar a tensac gerada pela contragéo
de polimerizagdo e formacdc de fendas nas margens das restauragcbes em
compositos: utilizagdo de materiais de base resilientes (resinas compostas flow e
cimento de iondmerc de vidro) (ABDALLA & DAVIDSON, 1983), iécnicas

incrementais, modulagcdc da intensidade luminosa durante a fotoativacéo
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(SINHORETI, 2000) e utilizacdo de restauragbes indiretas em compésito, as quais
s3o0 unidas & estrutura dental com cimento resinosc (MANHART ef al, 2000;
JAVAHERI, 2001, HAHN ef &/, 2001).

O cimento resinose por apresentar-se em menor quantidade volumeétrica,
quando comparado ao volume de compdsito necessaric para confeccao de
restauracBes diretas, tende a formar menor tenséo de contragio de polimerizagio
(MANHART et a/., 2000; HAHN et a/,, 2001; MAK, et al., 2002), melhorando a
adaptacdo das restauragbes indiretas & estrutura dental e, conseqlientemente,
reduggo nos niveis de infiltracdo marginal (MILLEDING, 1992, ALAVI &
KIANIMANESH, 2002 )

De acordo com os resultados deste estudo, quandoc comparou-se a
infiltrac8o marginal entre restauragbes diretas e indiretas confeccionadas com ¢
composito Z100 (Tabela & e Figura 10), ndo houve diferenca estatistica entre os
grupos de restauragbes indiretas, porém as restauragbes diretas apresentaram
maiores niveis de infiltracdo marginal, diferindo estatisticamente das restauragbes
indiretas.

Resultados semethantes foram obtidos em outros trabalhos, onde as
restauracOes indiretas obtiveram menores niveis de infiltragdo marginal quando
comparadas com as restauracbes diretas (DOUGLAS ef al., 1989, MILLEDING,
1992; DIETSCHI, ef al., 1995; ALAVI & KIANIMANESH, 2002).

Parte destes resuitados, podem ser devidos a dificuidade técnica de
restaurar dentes posteriores com compésitos convencionais, que apresentam-se

altamente pegajosos tanto as espatulas quanto as paredes cavitarias, dificuitando
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a insercéo nos preparos cavitarios, oferecendo adaptagao deficiente do composito
ao preparo (OPDAM ef al,, 1998, FERDIANAKIS, 1898, HUGET, 2001). Qutro
fator que pode ser responsavel pelos maiores niveis de infiltraggo marginal nas
restauracbes diretas estd diretamente relacionado com a tens&o de contragso de
polimerizacdo, que pode ter sidc maior que a resisténcia da uniac entre o material
restaurador e a esirutura dental, principaimente devide ao fato de que a parede
cervical localizou-se 1mm abaixo da juncdo cemento- esmalte, onde ja é
conhecido que a unifo neste local é mais dificl (KOMATSU ef al, 1992,
CAMARGQO, 2000). Por outro lado, qualguer formacio de fendas provenientes da
contragdo de polimerizagdo do compisito e dificuldades técnicas que n&o
proporcionem perfeita adaptacdo das restauragbes indiretas & cavidade serad
minimizada pela cimentacéo e a utilizago de sistemas de unido de Gltima geracéo
(SETTEMBRINI, ef al., 1997, FREEDMAN & GOLDESTEP, 1997, SCHUCKAR &
GEURTSEN, 1997, LAFUENTE et al., 2000).

O cimento resinoso Rely X (3M), € composto principaimente por Bis-GMA e
TEGDMA e particulas de zirconia-silica {(67,5% em peso), apresentando-se
comerciaimente como um sisiema pasta-pasta, sendo sua polimerizagdo dupla.
Segundo, MILLER (1986}, a reag@o de polimerizagio quimica € mais lenta, do que
a reacéo ativada pela luz. Provavelmente, a polimerizacéo quimica mais lenta,
garantira o escoamento do cimento resineso, ocasionando menor tensdc a
interface adesivo-estrutura dental (MAK ef a/., 2002). Por outro lado, a fotoativagdo
poderd aumentar o grau de conversdo dos mondmeros, garantindo melhores

propriedades mecanica ac cimento.
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A grande necessidade de enconirarem compdsitos com as mesmas
caracteristicas de manipulacdo que o amaigama de prata, levou ao surgimento
dos compodsitos de ailta viscosidade ou como s30 conhecidos mais popularmenis
de *condensaveis’. Estes materiais estéticos, indicados para restaurar dentes
posteriores, apresentam modificagSes na composicdo, principalmente nas
particulas de carga que se {ormaram mais irregulares e em maior quantidade do
gue um compdsito convencional, necessitando de maior forga ao serem inseridos
no interior da cavidade (NASH, 1998; JANG ef a/,, 2000; BRACKETT & COVEY,
2000). Por outro lado, a alta viscosidade ndo permite um bom escoamento dos
compdsitos havendo adaptac@o deficiente desses compdsitos as paredes do
preparc (LEINFELDER & PRASAD, 1998, PORTO NETO & MACHADO, 1999).
Além disso, alteragbes nos mondmeros e inclusdo de modificadores reolégicos na
composi¢gdo garantiram a falsa sensagdo de que o material poderia ser
condensado na cavidade.

FREEDMAN, em 1998, relatou algumas vantagens dos compdsitos de alta
viscosidade ou “condensdveis”, como o estabelecimento de melhores pontos de
contato, menor coniracdo de polimerizacao, maior profundidade de polimerizagéo,
permitindo a utilizagdo da técnica do incremento tnico (WYNNE, 1999; ABE et al.,
2002).

O composito “condensavel” utilizado neste estudo foi o Surefil (Dentsply),
gue possui na composigdo Bis-GMA uretano modificado, acrescido de cerca de
66% (em volume) de particulas de carga inorganica de 0,8um intercruzadas, o que

confere menor contracdo de polimerizacéo e melhor distribuicdo das particulas em
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relacdo a forma e tamanhc, de modo que quando comprimidas, o espaco entre as
particulas ficaria menor e estas seriam forgadas ao interior da matriz produzindo
uma massa compacta. Segundo o fabricanie, este material possui profundidade de
polimerizacdc de 5mm, de modo que os preparos cavitérios podem ser
restaurados utilizando a técnica do incremento Gnico (LEINFERDER & PRASAD,
1998).

Pela Tabela 7 e Figura 11, observa-se que tanto as restauragbes diretas
como as restauracbes indiretas, apresentaram infiltracdo marginal, sendo que, as
restauracbes indiretas ndo diferirarmn estatisticamente entre si. As restauragfes
diretas apresentaram maiores niveis de infiliracdo marginal, diferindo
estatisticamente das restauracbes indiretas. Estes resultados, assim como ne
grupo onde foi utilizado o compésito Z100, mostram a eficacia da técnica indireta
em reduzir os niveis de infiltragcdo marginal. Segundo HAHN et al. {2001), quando
as restauragdes estdoc bem adaptadas, o cimento resinoso néo influencia
significantemente a qualidade marginal das restauracdes. Para as restauragbes
que ndo tem perfeita adaptacio com a estrutura dental, os agentes cimentantes
resinosos sac capazes de diminuir a infiltragao marginal.

Uma provavel explicag@io para estes resultados, principalmente quando se
refere &s restauracbes diretas, & que diferentemente dos compdsitos
convencionais, ¢ compositc “condensavel” Surefil (Dentsply} n&o apresenta
dificuldade técnica de insercdo, além de possuir menor coniragdo de
polimerizacdo. Por outro lado, apresenta maior méduic de elasticidade, ou seja,

sd0 materiais mais rigidos. Segundo CHEN ef a/., 2001 a magnitude da tenséo de
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contragéo também é determinada pelas propriedades viscoelésticas dos materiais.
Os matenais com moédulo de elasticidade mais alto, durante a reacdc de
polimerizagéc apresentam maiores dificuldades de escoarem na fase inicial da
reacdo de polimerizaco, gerandc a formaglo de fendas na interface. Os
compositos “‘condensaveis”, de maneira geral, tém maior dificuldade de reduzirem
a tensdo de contragdo durante 0s estagios iniciais da polimerizagéo, n&o sendo
superiores aos compositos convencionais na manutengac da integridade da uniao
com as paredes cavitarias (CHEN, ef a/.,2001).

Ainda, neste trabalho fambém observou-se que tanio as restauraghes
diretas confeccionadas com ¢ compésito convencional Z100 ¢ as confeccionadas
com o composito “condensével” Surefii (Tabela 8 e Figura 12), apresentaram
infiltragcdc marginal, mas n&o diferiram estatisticamente, comprovando as
dificuldades de restaurar dentes com compositos, utilizando-se a técnica direta,
mesmo com técnicas de inser¢ao e sistemas de unidc diferentes (ERNST, et al.,
2002).

Quando se avaliou as restauragdes indiretas, independenie de serem
restauradas com © composito Z100 ou Surefil, estas apresentaram meihores
resultados em relacdo as restauracbes diretas, e independentes de serem
moldadas com alginato ou siliconas por adig8o. Teoricamente, as restauragbes
confeccionadas a partir de moldes de silicona por adigao, teriam melhor adaptagéo
na cavidade no momento da cimentagdo da restauragdo, quando comparadas
aquelas onde foi utilizado o alginatoc. No entanto, néo foi verificada diferenga entre

elas, o gue permite conciuir que, se houve pior adaptagio com ¢ alginato, esta foi
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compensada pela cimentagic com o cimento resinoso.

Assim, nesta téenica indireta, em que se pese a precisdo dimensional do
molde e o prego dos materiais de moldagem, © aiginato parecey ser mais
vantajoso. Entretanto, vale ressaltar que todas as restauragbes indiretas também
apresentaram certo nivel de infiltragcdc marginal, embora menocres do que as

restauractes diretas.
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7- CONCLUSAD

Com base nos resultados obtidos, pode-se concluir que:

1) Para os materiais restauradores Z100 e Surefii, foram observados
maiores niveis de infiltrac8o marginal para os dentes restaurados
através da iécnica direta, quando comparados aos restaurados pelas
duas técnicas indiretas, as quais nao diferiram entre si;

2) As restauracbes com o0s compdsitos Z100 e Surefil tiveram niveis de

infillragdo marginal que ndo diferiram estatisticamente entre si, para as

trés técnicas restauradoras utilizadas.
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GRUPO 4: Composito Surefil/ Técnica restauradora indireta (Alginato)
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