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INTRODUCAO

Os materiais restauradores estéticos em odontologia, especialmente os compositos, tém
evoluido muito durante os Gltimos anos, e, acompanhando essas melhorias, ha um aumenic no
nimero de indicagBes clinicas para esse material. Os materiais atuals apresentam-se com
caracteristicas bem mais aceitaveis em relacdo aos primeiros, no que diz respeito a resisténcia ao
desgaste, infiltragdo margmnal, ocorréncias de caries secundérias, e também no aspecto cor.

Além disso, para a escolha do material restaurador, principalmente para dentes anteriores,
ndo deverdo ser levadas em conta apenas suas propriedades mecénicas e bioldgicas, mas também,
e com igual énfase as caracteristicas estéticas, que € um elemento muito importante nos critérios
de seleclio para restauragdes em que se utiliza esse tipo de material. Considerando-se os materiais
estéticos atuais, com o enfoque direcionado para os compésitos, varios fatores de dificil controle
ainda concorrem para a alteragio de propriedades oOpticas & estéticas das restaurages, pois apesar
de sua constante evolugdo, eles ainda s8o vulneravess 2 alteragfio de cor, principaimente sob a
agio da ma higiene oral, dos raios uitra violeta ¢, também, pela impregnacio de corantes oriundos
dos alimentos™.

A rgosidade da superficie da restauragio pode contribuif para a retengio de
placa®™ O NDIIAGTIISIE  (ovioe recorrentes’®HETR o pooplenas periodontais como
actmlo de calenlo ou gengivite'> 2 Além disso, nmitos autores citam que superficies com
grande tugosidade superficial podem contribuir para o maior “manchamento”™ superficial on
descoloragio™® 53 Muites trabalhos tém mostrado que 05 medhores resultados em
relacio a lisura superficial da resina ocorrem quando esta & polimerizada em contato com & {ira de

matriz de poliéster™+HIENABIIIN - Embora alguns mutores afirmem gue sempre que
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possivel essa superficie obtida com a matriz deva ser mantida™"’, outros antores afirmam que a
qualidade global final da restauragio ¢ questionavel’, pois essa superficie muitas vezes apresenta
falbas ¢ irregularidades, além de ser mais rica em matriz orghnica™ 11323573 ¢ portanto, pode
apresentar maior desgaste ¢ propensio ao “manchamento™. Assim, tornam-S¢ NECESSATIOS
procedimentos de acabamento e polimento'™** 22223453138 para expor a subsuperficie do
material, mais resistente 2 abrasio e ao “manchamento”. Essas manobras de acabamento e
polirnento, associadas aos diversos materiais desenvolvidos para esse fim, podem contribuir para
melhorar a qualidade final da restauracio quer no que diz respeito ao polimento, guer na
guahdade estética.

Além disso, os compositos restauradores sio susceptiveis ao amolecimento quando expostos
3 certos compostos organicos presentes na alimentagdo, em certos cremes dentais ou ainda em
metabolitos na placa bacteriama®™. A higiene oral ruim aumenta 2 susceptibilidade ao
“manchamento™ dos compositos, devido ao amolecimento da matriz de resina causado pela
produciio de acidos orgnicos na placa bacteriana®™.

Assim, visto que o controle da placa bacteriana € um fator de extrema importincia na
manutengdio de restauragbes clinica ¢ esteticamente saudéveis, especialmente com o uso dos
compésitos, a motivagio do paciente para que este realize a correta remogio dessa placa
bacteriana € de fundamental importancia. Uma das maneiras eficazes de motivar-se os pacienies é
com a utilizaciio de solgies evidenciadoras de placa™>*, as quais reagem com as bactérias da
placa, corando-as, tornando mais ficil para o paciente a visnalizagiio e, portanto, a remogio dessa
placa. Entretanto, além de evidenciarem a placa bacteriana, essas solugGes podem manchar uma

série de substincias, como alguns materiais restanradores™.
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REVISAQ DE LITERATURA

Em 1974, HAYASHI er al,*® compararam a tendéncia de vérios compOsitos 2 alteracio de
cor. Oito materiais foram testados e comparados com uma resina acrilica. Os corpos-de-prova
foram acabados 15 minutos e 48 horas apos a inser¢@o com discos de granulagiio 100, 300 e 500,
¢ polidos com 2 polipastas em tacas de borracha. Os espécimes foram entdo imersos durante 3
meses em um corante orgénico médio, que consistia de oleo de laranja e dleo de oliva. A cor dos
espécimes antes € apds a imersfio foi verificada com um analisador de cor, 0 qual mensurou a
intensidade dos raios refletidos, além de uma inspegio visual, Os resultados foram comparados
com um grupo controle, o qual esteve imerso em dgua destilada. Os autores verificaram que: 1)-
os espécimes polidos 15 minutos apos a manipulagfio, mostraram uma alteragdo de cor muito
maior do que os polidos apOs 48 horas, sem excecdo, provavelmente como resultado de um
estresse molecular ou quebra na superficie da resina ndo totaimente polimerizada, facilitando o
“manchamento™, 2)- dos espécimes polidos apds 48 horas, algumas marcas comerciais
apresentaram uma alterac@io de cor maior do que as outras, e 3)~ os resultados da inspecdo visual
estiveram em perfeita concordincia com os da andlise de cor. Os autores afirmam ainda que,
embora uma superficie mais lisa possa ser obtida quando a resina € polimerizada em contato com
uma tira de matriz, geralmente hi uma pequena quantidade de excesso, que deve ser removida
pelo acabamento e polimento. |

Em 1977, HORTON ef al™ realizaram um trabalho a fim de determinar através de
fotomicrografias produzidas por Microscopia Eletrbnica de Varredura (MEV) e do perfildmetro,
a efetividade de 3 pastas comerciais em obter superficies de compésitos lisas ¢ clinicamente
aceitdveis. As técnicas de acabamento foram as seguintes: (1) somente matniz; (2) matniz seguida

de discos de lixa para acabamento; (3) matriz seguida de discos para acabamento, seguidos por 3
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diferentes marcas comerciais de pasta para polimento. O teste de rugosidade nos corpos-de-prova
foi realizado com um perfildmetro. Realizaram fotomicrografias dos dentes que receberam o
material em aumentos de 75 e 150 vezes. Os autores verificaram que a methor lisura de superficie
foi obtida com a matriz Mylar, seguida dos discos para acabamento e, com aproximadamente 0
dobro da rugosidade desses Gltimos, as pastas para polimento. A avaliagdo das fotomicrografias
também demonstrou a superficie da matriz Mylar sendo a mais lisa, seguida dos discos para
acabamento e, por Gltimo, as pastas para polimento. Os autores afirmam que quando uma matriz
Mylar € usada com um compdsito, o refinamento marginal € indicado, & pode ser feito por uma
série de brocas, pontas, pedras e discos, os quais porém, tem falhado na tentativa de produzir uma
superficie lisa clinicamente aceitdvel para os compositos.

Em 1980, van DIJKEN ef o' estudaram a habilidade para o polimento de alguns
materials, comparando um compdsito convencional ¢ um material fotopolimenzavel. Foram
realizados 12 espécimes de cada material, com 9 acabamentos diferentes. Todos os espécimes
receberam um acabamento com pontas diamantadas, para simular uma coudig:ﬁa clinica de
remogio de excessos. Dois espécimes de cada material nfo receberam nenhum tratamento, e dois
espécimes de cada material receberam o polimento com os materiais testados. Os espécimes
foram preparados para anilise no MEV. Os autores afirmam que a superficie do composito
quando rugosa, pode favorecer o acimulo de placa dental, além de tornar sua remociio mais
dificil, o que pode causar a alteraciio de cor das restauracdes, caries recorrentes ¢ gengivites. Eles
afirmam que foi quase impossivel levar um composito, fotopolimerizavel ou convencional, a uma
superficie lisa. Embora o uso dos discos Sof-Lex tenha proporcionado uma superficie .
ligeiramente mais liss para o material convencional de grandes particulas, o uso de um dentifricio

abrasivo pode expor as particulas desses materiais, tormando-os rugosos em um curto espaco de
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tempo. Por outro lado, os dois compoésitos de microparticulas puderam ser polidos até uma
superficie lisa com as pedras Arkansas, com os discos para polimento de corte fino,
especialmente o sistema Sof-Lex, e com as pastas para polimento, sendo que os dois altimos se
equivalem ao acabamento oferecido pela matriz. O cimento de iondmero de vidro ndo foi capaz
de oferecer uma superficie lisa, com neshum dos acabamentos. Os autores concluiram que os
dois materiais de microparticulas testados foram superiores os outros materiais em relacio a
obtenciio de uma superficie lisa, e que embora a escolha de um material restaurador adequado
deva ser baseada em uma série de fatores, um bom polimento deve ser um critério bésico para
essa escolha,

POWERS & FAN®, em 1980, procuraram avaliar a eroso de sete compositos comerciais ¢
uma resina acrilica, os quais foram expostos a condigOes de degradagdo por luz de xendnio, em
uma cémara nmidificadora, por 900 horas. A rugosidade superficial das amostras expostas ¢ nio
expostas & degradagiio foi mensurada por um perfildmetro, nos tempos antes, 300, 600 e 900
horas. Fotomicrografias com o MEV das superficies também foram realizadas. Os autores
verificaram que 2 radiagio por 900 horas causou uma degradacio superficial dos materiais
testados, com erosio da matriz de resina e exposigdo das particulas de carga. Esse processo de
erosio aconteceu em diferentes intervalos de tempo, dependendo do material. Essa degradagio
foi avaliada por mudangas na pureza de excitagho e na ngsidade, € 0§ autores sugerem gue esse
método de uso acelerado, possa ser usado como um modelo para simular a perda de material por
erosic para 0§ compositos.

POWERS e7 al. ™ zinda em 1980, utilizando metodologia semelhante, procuraram avaliar a
estabilidade de cor de trés compésitos restauradores convencionais ¢ quatro de microparticulas.

Trés discos foram preparados para cada material ¢ os valores médios de rugosidade foram obtidos
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por um perfildmetro. Os discos foram expostos a condigdes de uso acelerado por 900 horas. Uma
superficie de cada exemplo foi sujeita a radiagio continug por uma fonte de luz ultra-violeta.
Avaliaghes de cor foram feitas nos tempos antes, 300, 600 ¢ 900 horas. Os autores verificaram
que, durante o desgaste inicial, os compoésitos geralmente tornaram-se mais escuros, mais
cromaticos € mais opacos. Essas mundangas na cor dos compositos convencionais duranie a
degradagfio foram influenciadas pela erosfio da matriz de resina e exposi¢io das particulas de
carga. A estabilidade de cor dos compésitos de microparticulas sob as condigBes “in vitro”
avaliadas foi methor do que a dos compdsitos convencionais e ndo pareceu ser muito influenciada
pela erosio, mas sim pela continua formagio de produtos de degradagio corados.

SAVOCA & FELKNERY, em 1980, realizaram um trabatho com o intuito de verificar se a
lisura superficial de um composito convencional e um de microparticulas, estd em funcio do
tempo apos a polimerizacio, em que o mesmo € acabado. Foram utilizados dois materiais, com
intervalos de acabamento variando entre 5, 7, 10, 15, 20 ¢ 30 minutos ¢ 1, 24 e 48 horas apos a
insergio. A rugosidade superficial foi mensurada através de fotomicrografias com o MEV
(Microscopio Eletronico de Varredura) e por um perfildmetro. Os autores ndo encontraram
diferencas com relagdic a rugosidade superficial dos compositos acabados a diferentes tempos,
afirmando que os resultados confirmam que a superficie mais lisa ocorre apds a remogio da
matriz e que, sempre que possivel, se as margens estiverem corretas, a resina ndo deve receber
outro tipo de acabamento, pois a rugosidade superficial apos o acabamento contribui para o
“manchamento” e formagdo de placa ¢ caleulo.

DOUGLAS & ZAKARIASEN" em 1981 avaliaram um método especirofotométrico “in
vitro” para determinar o volume de infiltragfio apical em canais radiculares obturados. Os dentes

foram obturados, totalmente protegidos, exceto o forame apical, e imersos em Azul de Metileno a
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2%. Apds a exposiclio ac corante, a proteciio foi removida, os dentes foram lavados externamente
para a remogao do excesso de corante. O dente € 0 corante foram imersos em uma solugdo de
acido Nitrico, para que houvesse a dissolugiio do dente. A concentragio de corante incorporada
for medida através de espectrofotometria (utilizando-se da correlagio linear existente entre a
concentragdo de corante € a lettura espectrofotométrica). Com a concentragfo de corante obtida e
o volume das solucOes teste, determinou-se o volume de infiltragdo da solugio de Azul de
Metileno a 2% dentro do canal radicular, Os autores afirmam ser este um metodo facil de ser
utthizado, syjero a um erro humano de mensuragio minimo, € que determina o volume de
infiltragio ocorrido.

Em 1982, LAMBRECHTS & VANHERLE® em seu estudo avaliaram a utilidade de novos
materiais para acabamento e polimento, verificando qual téenica produz uma superficie mais lisa,
em trés diferentes niveis: (1) clinico-visual, (2) MEV, (3) perfilémetro. O acabamento ¢
polimento fot dado 15 minutos apds sua inserg#o. Os critérios de andlise foram: A: brilho; B:
semi-brilho e C: opaco. Na analise com o MEV, foi usado um aumento de 8 vezes, e os critérios
foram: A: superficie lisa; B: superficie lisa com pequenas irregularidades e C: superficie rugosa.
Os autores verificaram que o grupo formado pelos compositos de microparticulas fol o que
obteve o methor polimento, e atribuiram esse fato ao pequeno tamanho das particulas de carga.
Para o grupo dos compodsitos convencionais e hibridos, a superficie mostrou-se mais irregular, e
0§ autores atribuem esse fato a nfo homogeneidade de particulas desses materiais, assim, a mairiz
de resina desgasta-se primeiro durante o polimento, ¢ as particulas de carga ficam protruidas na
superficie, tornando-a mais rugosa. Os valores de rugosidade superficial dos compositos foram
cerca de 5 vezes menores do que os do cimento de iondmero de vidro, € os resultados dos

compositos fotopolimerizdveis foram melhores do que os dos autopolimerizaveis, Os autores
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afirmam que € melhor polir a superficie por mais tempo com um polidor fino, do que por pouco
tempo com um polidor de abrasivo grosseiro. Nesse estudo, os melhores resultados em relagio a
lisura superficial foram obtidos com os discos Sof-Lex, usados seqiiencialmente.

Ainda neste ano de 1982, LUI & LOW* afirmaram que a melhor lisura superficial ¢ dada
em contato com a tira matriz, entretanto, na situacdo clinica rotineira ¢ usualmente necessria a
redugBo de algum excesso de material ou recontorno de parte da restauragfo. Seu estudo fo1 para
comparar a superficie de uma resina acrilica, um cimento de silicato ¢ de compoésitos de
microparticulas, quando obtida em contato com a tira matriz, e apbs o acabamento e polimento
com 05 materiais convencionais, utilizando para anélise, fotomicrografias produzidas pelo MEV.
Os autores verificaram que a superficie mais lisa obtida para todos os materiais foi a obtida
contra a tira de matriz de poliéster, porém, essa ndo foi completamente satisfatoria, pela presenga
de vazios e rupturas na matriz de resina. A superficie obtida contra a matriz € melhor para os
materiais fotopolimeriziveis do que para os autopolimerizaveis, que requerem mistura. A resina
acrilica apresentou uma superficie altamente polida, assim como as resinas de microparticulas.
Os compositos contendo grandes particulas de carga produziram uma superficie rugosa apos os
procedimentos de acabamento e polimento, sendo necessario para esse polimento, segundo os
autores, um abrasivo mais duwro do que a particula de carga Os cimentos de silicato
proporcionaram uma superficie lisa. Os discos para‘ polimenic foram adequados para o
acabamento de materiais como as resinas acrilicas e as resinas de microparticulas, pois
apresentaram 0s melhores resultados de lisura superficial.

Em 1983, LUTZ ef al.®® procuraram avaliar uma série de brocas desenvolvidas para o
acabamento dos compdsitos, usando quatro materiais de marcas comerciais diferentes. As

superficies dos corpos-de-prova foram polidas com lixa d’agua, com gramalagio 400 ¢ 600. Apds
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isso, as superficies receberam os diferentes procedimentos de polimento sob “spray” agua/ar,
seguindo-se a leitura de rugosidade em um perfildmetro. Foi realizada também anslise pelo
MEY, através de réplicas de restauragBes de classe I em molares extraidos. Os resultados com as
pontas diamantadas de fina granulagio foram superiores aos resultados com as brocas carbide de
12 e 40 laminas (onde verificou-se maior irregularidade superficial e protrusio das particuias de
carga, talvez devide a fraca unifio entre estas e a matriz de resina, provocando a protrusio das
particulas durante o corte). Com as pontas diamantadas superfinas, o desgaste produziu melhores
resultados quando usadas sob um “spray” agua/ar, e os autores afirmam ainda que elas nfo
devem ser usadas em alta velocidade.

Ainda em 1983, ASMUSSEN® reafizon um estudo com o intuito de investigar, em bases
guantitativas, os fatores que governam a estabilidade de cor dos compésitos restauradores. O
autor testou 17 materiais restauradores comerciais (11 autopolimeriziveis e 6 fotopolimerizaveis)
& um experimental, verificando a mudanca de cor dos materiais apds a estocagem em dgua a 60°C
por 1 més, através de um colorimetro. Os compésitos foram testados com relagio a diversos
fatores, intrinsecos, como a composicdo do material, e extrinsecos, como o efeito da radiacio
ultra-violeta, O autor verificou que (1) com relagio a gquantidade de amina e de perdxido de
benzoila, em geral, a mudanca de cor aumentou juntamente com a quantidade de amina, mas
diminuin com o aumento do perdxido de benzoila. Os espécimes polimenzados sem amina
mostraram a menor mudanga de cor; (2) com relago ao tipo de amina, as resinas polimerizadas
com DEBA foram mais estiveis em cor do que as polimerizadas com DEPT, e a mudanga de cor
diminuiu com 0 aumento da guantidade de perdxido de benzoila; (3) com relagfio a quantidade de
mmibidor, com baixas concentragtes deste, a.mudan(;a de cor fol virtualmente independente de sua

guantidade, mas a partir de uma certa concentragfo, essa mudanca aumentou de acordo com a
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guantidade de inibidor; (4) com relacdo a marca, os compositos fotopolimerizavess foram mais
estaveis em cor do que os autopolimerizdveis, havendo também diferengas entre os diferentes
produtos; (5} com relagdo ao efeito do pH e do oxigénio, os autores verificaram que 2 reducgéo no
pH teve somente um pequeno efeito na alteragdo de cor, porém esta foi grandemente influenciada
quando o oxigénio fo1 extraido da 4gua de estocagem, demonstrando a natureza oxidativa do
processo de alteragdo de cor; (6) com relagio ac efeito da radiaglo ultra-violeta, enquanto a
estocagem em agua promoveu grande mudanga na cor, a radiagio teve uma influéncia
relativamente pequena. Com base nesses resultados, o autor afirmou que a mudanga de cor dos
compositos é afetada por diversos fatores e que com as mudangas gue 0§ compositos vem
sofrendo, os resultados podem néo ser representativos para os materiais atuais.

Ainda neste ano de 1983, van DIIKEN et al'® realizaram um estudo com o intuito de
comparar o efeito na lisura de superficie de alguns procedimentos de polimento aplicados a um
compésito convencional, dois compositos de microparticulas ¢ um compoésito com um tamanho
intermediario de particulas. Quarenta cavidades classe V foram preparadas em dentes extraidos.
Os materiais foram polimerizados em contato com wma tira de matriz, e 0s espécimes foram
estocados em Agua & temperatura ambiente. Quatro espécimes de cada material foram polidos de
acordo com: (1) Adaptic: discos seqgiienciais para polimento Sof-Lex; (2) Miradapt: pedra para
polimento; (3) Profile: discos seqilenciais para polimento Profile; (4) Silar: discos seqiienciais
para polimento Sof-lex; (5) Isopast: pedra para polimento seguida de discos. Quatro espécimes
néo receberam nenhum acabamento e polimento. Trés espécimes do grupo teste e trés do grupo
controle foram expostos a escovagio com (1): agua de tomeira; (2): pasta de dente Pepsodent ¢
(3) Pedra pomes, a uma pressio de 400 g. por 17 minutos. Todos os espécimes foram preparados

para analise no MEV, e fotomicrografias foram tomadas a aumentos de 300 ¢ 1000 vezes, A
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rugosidade superficial dos espécimes foi graduada em um escore de 0 a 5. Os espécimes que nio
receberam nenhum polimento mostraram superficies lisas, para todos os materiais. A escovagio
com agua ndo mudou muito sua caracteristica superficial, embora pequenos defeitos tenham sido
encontrados freqientemente. O wso da pasta de dente ou pedra pomes causou sumento na
rugosidade em todos os espécimes, menos em Silar, havendo exposicio das particulas de carga.
Dos espécimes que foram polidos, o material Silar apresentou a superficie lisa; os materiais
Adaptic, Miradapt, Isopast apresentaram g superficie razoavelmente lisa; ¢ o material Profile
apresentou a superficie rugosa. Apds a escovacdio com agua, aumentou-se os valores de
rugosidade, ocorrendo e¢xposigio de parte das particulas de carga. A escovagdo com pasta de
dente ou pedra pomes produzitu superficies verdadeiramente rugosas, Para o matenal Isopast,
nenhum dos trés tipos de escovagio produziu efeitos adicionais na lisura de superficie. Para o
material Silar, ndo houve diferenca apds o tratamento com pasta de dente, enquanto gue com
pedra pomes, houve certo aumento de rugosidade. Os autores concluiram que os compOsitos de
microparticulas mantém a superficie obtida no procedimento de acabamento, mesmo apds a
escovagio do material com abrasivos, enquanto que os compositos convencionais, de grandes
particulss, perdem seu polimento ap0s a escovagio, razfo pela qual 0 matenal deve ser inserido
cuidadosamente, minimizando a quantidade de desgaste necesséria.

Ainda neste ano de 1983, JORGENSEN & HISAMITSU® afirmaram que 2 porosidade dos
compdsitos pode levar a resultados indesejaveis, como o aumento na taxa de abrasiio do material
¢ possivelmente ac aumento também na alteragBo de cor deste. No estudo verificaram alguns
fatores que causam esta porosidade, e a possibilidade de uma téenica clinica que possa eliminar
esses fatores. Quatro materiais de microparticulas, fotopolimerizaveis, foram utilizados neste

estudo. Para verificar 2 presenca ou auséncia de porosidades nos materiais, incrementos foram
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inseridos em placas de vidro e polimerizados de acordo com as instrugdes do fabricante. Apds a
polimerizacdo, os espéoimes foram seccionados, polidos e estudados em um microscépio optico
(MO) e no MEV. Os autores verificaram que os materiais foram livres de porosidades. Para
simular a condigdo dos materiais tipo pasta-pasta, dois incrementos de igual tamanho foram
misturados, sendo em seguida inseridos dentro de cavidades com o auxilio de espatulas. A
polimerizaggo foi realizada sob uma matriz de celulose; o material foi em seguida polido com
uma lixa de granulagio 1000 e igua e analisado no MO e MEV. A porosidade da superficie
polida foi analisada quantitativamente, contando-se o nimero de poros. O material Silux
apresentou ¢ menor ntmero de poros, seguido de Visio-Dispers, Durafill e, por tltimo, Heliosit.
Para verificar o efeito da inser¢iio com espatula, sem mistura prévia, os materiais foram inseridos
nos preparos em 2 incrementos, com o auxilio deste instrumento. A polimerizacdo € o polimento
foram realizades da mesma maneira, ¢ 0 pimero de poros foi contado. Durafill apresentou o
menor nimero de poros, seguide de Heliosit, Silux e Visio-Dispers. Para verificar o efeito da
inser¢do com seringa, tubos foram preenchidos com o compdsito e, a) o material foi polimerizado
dentro do tubo ¢ entdo removido para estudo no MEV dos defeitos superficiais causados por
bolhas de ar. A avaliagfio revelou numerosos defeitos superficiais para todos o8 compdsitos
devido a apreensio de bolhas de ar; b) camadas do material foram colocadas em uma placa de
vidro, polimerizadas e estudadas no MEV, antes e apds o seccionamento para investigar possiveis
defeitos superficiais e internos. Camadas em contato entre si também foram realizadas, para
investigar a entrada de bolhas de ar entre as camadas. Numerosas bolhas de ar foram vistas na
parte interna das camadas de resing, mas ndo em toda a sua extensdo. Na jungdo entre as camadas
também houve a presenca de numerosas bolhas de ar; ¢) uma camada de monOmero foi aplicada

nos tubos previamente ac seu preenchimento com o comp0sito. A adaptagio do composito a0
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tube for perfeita, € as camadas dispensadas pelo tubo foram lisas, sem irregularidades e sem
bolhas na interface entre as camadas. Cavidades foram preenchidas com seringas apresentando
diferentes aberturas da ponta do tubo e com diferentes técnicas de preenchimento. O aumento no
didmetro do tubo, aliado a0 uso de uma camada de mondmero pode quase eliminar a presenca de
poros na superficie do composito. As classe I simuladas foram preenchidas dessa maneira, com a
seringa perpendicularmente & cavidade. As técnicas descritas para prevenir poros nas cavidades
cilindricas, foram também efetivas em reduzir a porosidade em cavidades simuladas de classe L
As restauragOes foram estudadas em um microscopio para verificar possiveis variagbes na
concentragbes das particulas pré-polimerizadas na matriz de resina em fungfio do uso do
mondmero na seringa. A concentragio das particulas foi uniforme em toda a superficie polida,
pois a resina, muito mais viscosa, pode expulsar o mondmero da cavidade, nfio ocorrendo uma
ipterferéncia deletéria deste. Os autores concluiram que a porosidade nos compodsitos de
microparticulas € um resultado das técnicas de manuseio, pois os materiais produzidos pelos
fabricantes sfo originalmente livres de poros.

Em 1984, HACHIYA ef al.” verificaram a influéncia de diferentes téenicas de acabamento
& polimento sobre a alteracio de cor dos compésitos Adaptic e Clear Bond System F. Os
espécimes foram preparados, acabados e polidos 15 minutos e 48 horas apos a mistura, e imersos
em 6leo de laranja e dleo de oliva por 10 dias. As mudangas de cor foram analisadas através de
am colorimetro. Um teste clinico também foi realizado em 15 pacientes com cavidades cervicais
restauradas com Clear Bond System F. Os materiais acabados com as brocas de carboneto de
tungsténio, com as pontas de carborundum e com as pontas brancas, apresentaram uma alteragdo
de cor maior do que os polidos com as pontas de silicone, os discos Sof-Lex, ou os papéis

abrasivos. Os espécimes polidos 48 horas aps a mistura, apresentaram alteragio de cor menor do
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que os polidos apds 15 minutos. A superficie obtida em contato com a tira de matriz apresentou
alteraglio de cor maior do que as polidas. A andlise clinica por um periodo de 6 meses a 3 anos
apresentou resultados semelhantes aos da analise “in vitro”™.

Em 1985, STANFORD ef al™ em seu estudo investigaram o efeito do acabamento na
estabilidade de cor, brilho, perfil superficial e morfologia de compositos de macroparticulas, de
particulas pequenas e de microparticulas. Os materiais foram manipulados de acordo com as
instrugbes do fabricante, em contato com uma matriz Mylar. Metade dos espécimes realizados
recebeu polimento com uma ponta de silicone. Os pardmetros de cor x{ &mbar ), y( verde ) e z(
azul) foram mensurados, usando um colorimetro. Os valores de brithe foram mensurados com um
medidor de britho, e os valores de rugosidade foram obtidos com o auxilio de um perfilémetro. A
morfologia superficial foi analisada com o auxilio de fotomicrografias obtidas pelo MEV. Todos
0s compoOsitos que receberam o acabamento tiveram os valores dos parmetros de cor
aumentados, o que indica que 0s compositos tornaram-se mais reflectivos para um determinado
comprimento de onda do espectro de luz visivel. Todos 0s compositos tiveram seus valores de
brilho diminuidos apés o polimento, porém, pars os compositos de microparticulas essa
diminuigdo foi menor. Em concordéncia com a perda de britho, a rugosidade superficial também
aumentou apds o polimento, mais para o compésito convencional e de particulas pequenas do que
para os de microparticulas. Assir, os compositos polidos mostraram-se mais “claros” e brancos,
com menor britho e mais rugosos do que 0s do grupo controle em contato com a tira matriz, e
essa diferenca foi perceptivel 2 olho ni.

Em 1986, ASMUSSEN & HAMSEN®™ em sen estudo investigaram “in vitro™ ¢ “invive” a
relagdo entre “manchamento” superficial, amolecimento superficial e nivel de higiene bucal

Foram realizados espécimes, que foram armazenados por 2 semanas. Em seguida, a cor dos
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espécimes fo1 avaliada com o auxilio de um colorimetro, Os espécimes foram entio imersos em 3
solugdes de Eritrosina a 8%, em agua, aguafdleool e acido propionico, por 24 horas, lavados e
novamente foi realizada a avaliagdo de cor. Foram avaliadas também 217 restauracSes em dentes
anteriores com Silux (3M) ou Durafill (Kulzer) em 127 pacientes, com relagio a higiene bucal e o
“manchamento” superficial. A vida clinica das restauracdes variou de 6 a 36 meses. A higiene
bucal foi avaliada como: (0) perfeita, (1) quase perfeita, {2) inaceitavel, € o “manchamento”
superficial foi avaliado de acordo com: (0) sem “manchamento”, (1) pequeno “manchamento”,
{2) “manchamento” aparente e (3) “manchamento” grosseiro. As avaliagdes foram feitas para
cada superficie dos dentes envolvidos e das restauraches. Os resultados mostraram que a
Entrosina emsolug3o aquosa causou menor alteraglio de cor do que em soluglo alcodlica ou dcida
{agentes plastificantes para a matriz resinosa), e essa mudanga de cor foi especialmente intensiva
para os polimeros com baixa quantidade do mondmero TEDGMA (tnetilenoglicol-dimetacrilato,
que em baixas quantidades toma os polimeros mais susceptiveis ao “manchamento™). Os
resultados das avaliagles clinicas mostraram relaclo estatisticamente significativa entre
“manchamento” superficial e higiene bucal, além do fato dos pacientes fumantes geralmente
apresentarem maior grau de “manchamento” em rela¢@io aos pacientes nfio fumantes. Os aufores
concluem que uma higiene bucal ruim aumenta a susceptibilidade ao “manchamento” dos
compositos, ¢ que esse aumento pode ser explicado pelo efeito de amolecimento da matriz de
resina causado pela produgiio de deidos orgénicos pela placa bacteriana.

Ainda em 1986, van DIUKEN® publicou um estudo que procurou avaliar a qualidade e
durabilidade clinica de compésitos convencionais, hibridos e de microparticulas em 303
cavidades anteriores de classe I, IV e V, por um periodo de 6 anos, em 27 pacientes com

experiéncia de carie relativamente alta. As restauracdes foram realizadas com isolamento relativo
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e nenhum sistema adesivo intermediario foi usado. As restauractes foram acabadas e polidas
apos 1 semana com pedras Arkaﬁsas e tiras de polimento (para os compositos convencionais €
hibridos) ¢ discos Sof-Lex e pastas de polimento (para os compdsitos de micropaticulas). As
restauragBes foram avaliadas quanto a alteracfio de cor extrinseca, mudanga de cor (alteracio de
cor intrinseca), alteragio de cor marginal, adaptagfio marginal, rugosidade superficial e presenca e
localizagdio de carles recorrentes, apds 1 semana da restauracio e a cada 6 meses, durante 6 anos.
Foi realizada a previsio do risco de cérie, expressada como potencial de atividade de carie foi
realizada para cada paciente e comparada com o estagio atual, durante trés vezes no periodo do
estudo, procurando avaliar a relagio entre o nimero de fatores negativos e o desenvolvimento de
carie. Trinta por cento dos pacientes (todos fumantes) mostraram “manchamento” extrinseco das
restauraches durante o periodo de avaliacio, porém esse “manchamento™ pode ser removido
facilmente com o polimento, ndo ocorrendo diferencas entre os materiais. Apds 6 anos, as resinas
convencionals mostraram escores significativamente mais aceitaveis em relagio a alteracio de
cor intrinseca do que uma das resinas hibridas e as resinas de microparticulas autopolimerizaveis.
A resina hibrida Miradapt mostron melhor estabilidade de cor do que as resinas de
microparticulas autopolimerizéveis. Nio houve diferencas entre os materiais com relagdo a
alteragio de cor marginal Com relaciio a rugosidade superficial, houve diferencas
estatisticamente significativas entre os materiais, sendo que Isopast e Durafill foram os mais lisos
¢ Adaptic o mais rugoso. Caries recorrentes foram a maior causa de substitnico das restauracbes
durante os 6 anos. O autor afirma nfo ter encontrado correlaglio entre o aumento de caries
recofrentes e a caracteristica de superficie do tipo de compdsito, e que outros fatores como
contragiio volumétrica, diminuigio da qualidade marginal, adesio da placa bacteriana e fatores de

r1sco & carie s8o mais significativas do que a rugosidade do material.
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Em 1987, DUKEN & RUYTER", em seu estudo avaliaram a rugosidade superficial de
alguns compésitos para uso em dentes posteriores apos diferentes técnicas de polimento, e
também a mudanga na estrutura superficial apos a escovaglo. Dez compdsitos foram avaliados,
sendo realizados 16 espécimes de cada um deles. Os materiais foram polimerizados contra uma
pelicula de vidro e apds 48 horas receberam o polimento com lixa abrasiva de granmula¢iio 1200 e
4000, Metade dos espécimes foi subsegilentemente polido com discos Sof-Lex, usados
seqitencialmente, ¢ a outra metade foi polida com pasta de diamante, iniciando com granulagio
de 7 ym e terminando com granulagdo de 0,1 um, Para cada material, cinco espéeimes de cada
método de polimento foram submetidos 4 escovagdo em uma maquina mecénica com dentifricio
Colgate misturado com agua destilada, sob uma carga de 427 gramas por 2 horas. Apoés cada
passo, foi realizada a leitura da rugosidade superficial com o auxilio de um perfildmetro. Os
espécimes tambeém fnram.estudados com o auxilio do MEV, para avaliar qualitativamente as
mudancas apds os diferentes tratamentos. Os valores de rugosidade com a lixa abrasiva 4000
foram baixos para todos 0s compoésitos. Com o uso dos discos Sof-Lex, os valores de rugosidade
diminuicam a cada disco mais fino utilizado, sendo encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre 0s materiais apds o uso dos discos superfinos. O polimento com pasta de
diamante mais grossa produziu rugosidade superficial grande para todos os materiais. Apds o uso
das pastas finas, os valores de rugosidade diminuirém para 05 compositos convencionais e
hibridos, exceto para um. Apds o polimento com a pasta de 0,1 pum, trés materiais apresentaram
valores de rugosidade semelhantes aos do acabamento com lixa de papel 4000, e para o3
materiais restantes, os valores foram 5 a 10 vezes maiores do que os iniciais. A escovacio com
dentifricio apos o uso do sistema Sof-Lex produziu aumento da rugosidade para guatro dos

materiais hibridos e convencionais. Outros quatro materiais com particulas maiores produziram
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resultados semelhantes aos dos compositos de microparticulas. Apés o uso das pastas de
diamante, o uso do dentifricio produziu superficies mais rugosas para trés materiais. A anélise
das fotomicrografias mostrou as superficies mais lisas com a lixa 4000, para todos os materiais
testados. O polimento final com os discos Sof-Lex tornou a superficie coberta por uma camada
amorfa, que foi removida apds a escovagiio com dentifticio, para todos os materiais. ApOs a pasta
de diamante fina, trés materiais mostraram a superficie lisa, porém com bolhas e/ou porosidades.
Alguns compositos mostraram desgaste da matriz de resina com extrusio de particulas de carga,
em diferentes niveis, enquanto os compdsitos de microparticulas mostraram superficies lisas,
para os dois sistemas de acabamento. Os autores concluiram que, quanto maior, mais dura e mais
numerosas forem as particulas de carga, mais dificil sera produzir-se uma superficie acabada lisa.
VINHA ¢f al™, em 1987, procuraram avaliar se, em fungio do fipo de acabamento
superficial dado ac composito, pode haver uma variacio da penetragio de corantes nas
subcamadas do material. Os corpos-de-prova receberam o acabamento com: brocas carbide de 12
laminas, pontas diamantadas e discos Sof-Lex, usados segiiencialmente. Apods isso, foram
seccionados ¢ avaliou-se as superficies tratadas e oo fratadas, com o auxilio de uma lupa bifocal
e de fotografias. Os autores verificaram que, pelo método da analise com a lupa, (1) em ambos os
métodos, os materiais Cervident e Silar foram os que apresentaram a maior penetragio de
corantes nas faces tratadas; (2) pelo método de analise com a lupa, os materiais Concise, Fotofil,
Finesse ¢ Simulate apresentaram penetragio de corantes semelhante, tanto na superficie ndo
tratada quanto na iratada; (3) nenhum material apresentou maior penetragiio de corantes na face
ndo tratada; (4) os instrumentos gue provocaram maior penetracio de corante foram as pontas
diamantadas, seguidas das brocas muitilaminadas. Pelo método da anilise fotografica, (5) os

materiais Concise, Isopast ¢ Simulate apresentaram a maior penetragdo de corantes, na face ndo
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tratada; (6) Finesse e Fotofil apresentaram resultados semethantes em ambos os lados; e (7) as
brocas multilaminadas foram as que provocaram a maior penetracio de corante, seguidas das
pontas diamantadas.

Ainda em 1987, WARREN & CLARK™ afirmaram que a insergio dos composiios na
regifio posterior € geralmente mais dificil, demandando maior consumo de tempo clinico em
relagdo ao amalgama de prata. Os autores atentaram para os cuidados que devem ser tomados
com relagdo 4 técnica correta quando da insercio do material, como o pré-cunhamento do dente,
a gorreta colocagio da matriz e cunha, inserclio incremental, e as téonicas de acabamento e
polimento, as quais ndo tem sido bem definidas. Segundo os autores, 0 acabamento e polimento
diferencia-se dos compositos de microparticulas ¢ hibridos para os compositos de pequenas
particulas, e deve ser dividido em trés estagios, um primeiro mais grosseiro, ¢ um ultimo mais
fino, para obter-se forma ¢ contorno adequados. Esses procedimentos devem ser realizados com
brocas de carbide de 12 1aminas, usadas sob refrigeragio com agua. O diamante deve ser evitado,
pots € abrasivo ndo s6 para o material restaurador, como também para o esmalte € cemento,
devendo ser usado quando trabalha-se com um material mais duro e de dificil desgaste. O
segundo estagio também pode ser realizado com brocas de carbide de 12 1Aminas, usadas secas,
com cuidado para niio provocar um superaquecimento, além de pedras brancas e discos de éxido
de aluminio {quando o acesso permitir). O Gltimo estagio ¢ uma redugdo fina, visando dar a
forma ¢ o contorno finais da restauracio, podendo ser usado para este fim, brocas de 40 laminas,
pedras brancas e pontas de borracha, secas, além dos discos de 6xido de aluminio. Tiras de lixa
podem ser usadas na drea interproximal. Segundo os autores, o polimento final para os
compdsitos em dentes posteriores é discutivel, visto que para alguns materiais de particulas com

um tamanho maior, a melbor superficie que se pode conseguir ¢ aquela alcancada com o
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acabamento fino, tornando imiteis procedimentos complementares, além de que algumas pastas
de polimento usadas para esse fim desgastam mais a matriz de resina, levando a exposigdo de
particulas de carga e, portanto, uma rugosidade maior. Para os compdsitos bibridos e de
microparticulas, o polimento pode produzir superficies extremamente lisas, devido ao tamanho
reduzide das particulas de carga. Os autores afirmam ainda que, embora um “glaze” final possa
selar os “gaps” formados pela contragiio de polimerizago, ele possui um efeito estético
temporario, além de poder manchar mais facilmente do que uma superficie ligeiramente rugosa.

Fm 1988, CHEN ef ol avaliaram e compararam seis téonicas de acabamento ¢ polimento
sobre restauraghes classe V realizadas com um compdsito de microparticulas. As restauragdes
foram realizadas em molares humanos extraidos, polimerizadas em contato com uma matriz
Mylar, acabadas com uma broca de carboneto de tungsténio de 12 lAminas e polidas com as
diferentes técnicas. As restauraces foram avaliadas pela mensuragfo dos valores de reflectincia
relativa de claridade em sua superficie e pela presenca de ranhuras e vazios. O uso dos discos
Sof-Lex produziu na superficie o maior valor de reflectincia ¢ o menor nimero de vazios. As
pontas diamantadas seguidas das pontas de polimento Vivadent foram o segundo melhor método
e 08 piores resultados foram encontrados com a pasta de polimento Den-Mat aplicada sozinha. Os
autores afirmam que apesar dos melhores resultados obtidos pelos discos Sof-Lex, eles nfo
podem ser usados em todas as areas, como a face ﬁngﬁal de dentes anteriores e a oclusal de
posteriores. Assim, a combinacgiio das pontas diamantadas, seguidas das pontas de polimento, que
nfo diferiram estatisticamente dos discos, parecem ser efetivas para ssse fim. O método da
reflectividade esteve em concordéncia com a avaliagiio produzida pelo MEV.

EIDE & TVEITY, em 1988, avaliaram o cfeito de quatro diferentes téenicas de acabamento

e polimento ¢ o uso de uma nova série de discos, em dois diferenies compdsitos, um hibrido ¢
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uma de microparticulas. Vinte espécimes de cada marca foram produzidos e polidos com uma
pega manual em baixa rotagio com: (1) discos Shofu Super Snap; (2) pedras Dura-White
seguidas de Composite Point e polidor para compOsito Vivadent; (3) discos Sof-Lex em 4
granulacOes, (4) pedra verde Viking n® 17-A, sepuida de broca para acabamento para compdsito e
polidor para composito Vivadent. Todos os espécimes foram polidos por 10 segundos com Kerr
Comand Ultrafine Luster Paste. Anteriormente e apds cada passo, realizou-se a leitura de
rugosidade no perfildmetro. O primeiro passo em cada método {que € necessario para remover
excesso do material restaurador), gerou uma superficie com uma alta rugosidade, comparada a
superficie gerada logo apos a remogiio da matriz. O método 1 obteve uma significativa reducio
do nivel de rugosidade para Silux, ¢ os dados indicaram que essa redugo foi mais pronunciada
entre 08 passos médio e médio/fino. Néo houve reduclio estatisticamente significativa quando
esse método foi usado com P-30. O método 2 reduziu significativamente a rugosidade, tanto para
Silux, quanto para P-30. Para este ultimo, essa reducdo aconteceu entre os passos A e B,
enquanto que para Silux, fo1 distribuida uniformemente entre cada etapa. A rugosidade de Silux e
P-30 for significativamente reduzida quando foi usado 0 método 3, onde um continuo aumento da
tisura foi sendo obtido de acordo com o uso dos discos grossos, médios, finos e super finos. O
método 4 também apresentou uma significativa reducfio nos niveis de rugosidade para Silux ¢ P-
30, parecendo estar localizada no passo 3. Nenhuma redugiio nos valores de rugosidade foi
observada quando Kerr Comand Ultrafine Luster Paste foi usada como o titimo passo em
qualquer dos quatro procedimentos. Os discos Sof-Lex foram os Gnicos capazes de reestabelecer
os niveis de mugosidade inicials para o composito P-30, o que significa que este desgastou a
particula de carga ¢ a matriz de resina na mesma extensdo. As varias pedras ¢ brocas para

acabamento foram efetivas em remover material, mas a superficie permaneceu rugosa. O polidor
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Vivadent reduziu a rogosidade, mas pouco em relagdo ao nivel inicial. A Kerr Comand Ultrafine
Paste ndio teve efetividade em qualquer espécime na redugdio dos valores de rugosidade.

Ainda em 1988, LUCE & CAMPBELL® compararam o potencial de “manchamento” de
quatro substincias usadas diariamente, correlacionando-as ao potencial de “manchamento” de
quatro compdsitos de microparticulas. Cinco amostras de cada composito foram realizadas ¢
imersas por 14 dias nos agentes corantes chd, café, cola e tabaco, armazenadas a temperatura
constante de 37° C. O grupo controle foi imerso em agua destilada. As amostras foram polidas
com discos Sof-Lex, usados sequencialmente. A cada 3 dias os espécimes foram lavados em dgua
destilada e imersos em solugdes novas. Passado 14 dias, estes foram seccionados ¢ avaliados em
um microscopio Gtico, para mensurar o grau de penetragdo de corante, que esteve em fungfio do
grupo controle e variou em um escore de U a 4, de acordo com a intensidade de “manchamento”.
Todos os compésites apresentaram a mesma profundidade de “manchamento” (de 3 a 5 pm)
indiferentemente do agente de “manchamento”, ¢ que foi aumentada em fungio do tempo de
imerséio (na boca esse efeito é retardado, devido ao efeito diluidor da saliva e .da higiene oral
diaria). Para todos os compositos, o café, com um escore 4, foi o agente que provocou o maior
“manchamento”, seguido pelo cha. O tabaco foi o terceiro para todos os materiais, exceto Silux, ¢
a cola foi o que menos manchou para todos os materiais, exceto Silux. Na avaliagio entre os
materiais, Prisma Microfine foi o material mais resistente ao “manchamento” para todos os
agentes, exceto cola. Heliosit foi o mais resistente para cola e o segundo para os outros agentes
corantes. Durafill foi o terceiro mais resistente a0 “manchamento”, exceto com cha. Silux foi o
gue mais manchon, com excecdo do agente corante cha. Os autores afirmam que conhecér £8sa
correlagio entre o material utilizado e qual corante pode mancha-lo de uma maneira mais intensa,

€ importante para selecionar o material em fungfo da dieta do paciente.
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MINELLI er al”, em 1988, verficaram a alteraciio de cor de dois compositos
restauradores convencionais, dois de microparticnlas e uma resina acrilica submetidos a
diferentes tratamentos superficiais ¢ imersos em uma soligio de café. Apos 48 horas da
confecclo, os espécimes foram submetidos a um tratamento superficial com um lixa 150, um
“glazeamento” e com 2 lixa seguida do glaseamento. A superficie obtida em contato com l8minas
de vidro serviu como controle. Os espécimes foram entdo imersos em uma solugfio de café por
dez dias, renovada a cada dois dias. A Agua destilada serviu como controle, Diariamente, os
corpos-de-prova eram removidos das solugBes, lavados e tinham sua cor mensurada, em um
escore de 0 a 5, visualmente. As superficies “glazeadas”™ apresentaram maior alteracio de cor do
que as superficies acabadas (rugosas) em todos os mateniais testados, € em relaggo as superficies
lisas para os materiais Concise e Isopast. O material Texton niio apresentou mudanga de cor, com
nenhum dos diferentes tratamentos superficials. O maior “manchamento” da superficie lisa em
relacdio a superficie acabada com a lixa parecen dever-se a maior quantidade de matriz orgénica
presente na superficie ndo acabada dos materiais, ¢ que foi removida com o acabamento. A maior
alteracdo de cor dos compdsitos em relagdio a resina acrilica pode ser devido a propensdo dos
compésitos a absorver pigimentos entre as particulas, além do grau de conversiio desses materiais,
pois uma resina incompletamente polimerizada deverd muostrar propriedades mecinicas
reduzidas, baixa estabilidade de cor e maior susceptibilidade ao “manchamento”,

Ainda em 1988, MINELLI er oL *, em seu estudo verificaram as alteragSes de cor de alguns
compisitos quando submetidas a acio de alimentos comumente ingeridos. Os corpos-de-prova
foram confeccionados ¢, 48 horas apbs, foram imersos em agua destilada, solucio de cafg,
solucdo de cha e vinho tinto, mantidos por 10 dias a temperatura ambiente e ao abrigo da luz,

renovando-se as solugSes a cada 2 dias. Diariamente, os espécimes eram removidos das solucdes,
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lavados em 4gua corrente e avaliados com relagio 4 cor, visualmente, recebendo escoresde 1 a 3,
comparados com o grupe controle, de escore zero. As resinas Miradapt e Prisma Fil foram as que
sofreram a menor coloragdo com a soluglo de café, enquanto gue a resing Alpha Plast corou-se
rapidamente, e assim permaneceu. A resing Adaptic ocupou um valor intermediario € Heliosit
recebeu um escore alto. Com chi, da mesma maneira, Miradapt e Prisma Fil apresentaram-se
pouco alteradas. A maior pigmentacio foi com Alpha Plast, atingindo a coloragdo maxima. Com
vinho, os compositos pigmentaram-se com uma maior intensidade, e a resina Alpha Plast corou-
se fortemente desde o primeiro dia. Os autores concluem que as resinas soffem alteragio de cor
em fungdio do tempo, das diferentes solugbes a que sd0 expostas e algumas marcas comerciais
pigmentam-se¢ mais do que outras.

Neste mesmo ano de 1988, SERIO ef al® compararam “in vitro” o efeito de varias pastas
para polimento na superficie de uma composito de particulas pequenas. Os corpos-de-prova
foram confeccionados e polidos com discos de 6xido de aluminio Sof-Lex. Duas amostras foram
polidas com cada uma das 7 diferentes pastas para polimento ou profilaxia, por 15 segundos, com
um instrumento rotatorio ¢ taga de borracha. Todas as amostras foram preparadas para analise no
MEYV, ¢ as fotomicrografias tomadas foram avaliadas por 2 examinadores diferentes. A superficie
mais lisa foi alcangada com os discos Sof-Lex, seguido das pastas de polimento a base de ¢xido
de aluminio. O maior grau de rugosidade foi encontrado com as pastas de profilaxia a base de
pedra pomes. O presente estudo aponta para a necessidade de precaucio na selecdo e no uso de
pastas para polimento, espectalmente em pacientes com restauragoes de compdsito proximas ou
na margem gengival, devido aos efeitos deletérios, como um aumento da rugosidade superficial,

que esses procedimentos podem causar.
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Em 1989, BARSOTTI et ol realizaram um trabatho para avaliar “in vitro™ 2 colonizacio
de Streptococcus mutans na fase inicial de formagio da placa bacteriana apds o polimento.
Cavidades classe V foram preparadas nas faces vestibular e palatina de pré-molares superiores
extraidos. Os dentes foram restaurados e acabados com uma ponta diamantada fina e polidos com
os discos Sof-Lex. As restauragdes foram entdo submetidas a uma cultura de Streptococcus
mutans. As bacténas foram fixadas, os dentes foram desidratados com banhos de &lcool e
analisados com o MEV. As superficies nfio polidas apresentaram-se mais irregulares do que as
polidas. O polimento reduziu a quantidade de bactérias na superficie dos materiais na proporgdo
de ¥ para Herculite, %/ para Silifill € % para Fillispad, entretanto os autores afirmam niio ser a
rugosidade o Gnico fator a ser considerado na adesfo das bactérias a superficie dos compdsitos,
pois superficies mais rugosas ndo apresentaram um acimulo maior de bactérias,

GOLDSTEIN & WAKNINE', em 1989, compararam a eficicia de vérias técnicas de
polimento, quantitativa e qualitativamente. Os materiais foram acabados ¢ polidos com varios
instrumentos, ¢ foram avaliados com o auxilio de um perfilémetro ¢ do MEV. A avalia¢®o com o
MEY mostrou que ¢ uso de uma broca de carbide produziu maior lisura superficial, porém, com
algum descolamento e extrusio de particulas de carga. As pontas diamantadas causaram grande
descolamento ¢ alguma extrusdo de particulas de carga, com um maior valor de rugosidade. A
diferenca entre as brocas carbide ¢ as pontas diamantadas € que as primeiras mostraram um
descolamento de particula mais profundo, assim, embora tenha apresentado um menor valor Ra,
o grupo das pontas diamantadas foi mais facilmente conduzido a uma superficie lisa, pois
provocam um “arrancamento” de particulas menor. As brocas carbide tém uma tendéncia de
“guebrar” internamente a resina, necessitando de uma grande quantidade de corte para alcangar

uma superficie lisa. As técpicas de polimento com diamante obtiveram uma superficie
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significativamente rugosa, com diferentes graus de descolamento de particulas de carga, € o uso
de pastas de polimento exacerbaram esse fendmeno. Uma técnica usando uma ponta diamantada
fina seguida de duas tacas ou pontas de borracha levaram a uma superficie significativamente
mais lisa.

Em 1989, HERGOT et ol * avaliaram o efeito do acabamento e polimento em trés sistemas
restauradores com diferentes tamanhos de particula de carga. (1) Duas variages de sistemas de
tamanhos similares de particula, um para uso em dentes anteriores e outro para uso em dentes
posteriores foram usados. Para cada um dos seis materiais, cinco amostras foram realizadas, em
contato com nma matriz Mylar e estocadas por 24 horas, anteriormente aos procedimentos de
acabamento. As superficies foram varridas com um perfildmetro, para determinar-se a rugosidade
das mesmas. As amostras foram entdo acabadas com um disco de papel 600, e novamente fez-se
a leitura de rugosidade. Os espécimes receberam um polimento com os discos Sof-Lex. A cada
disco usado, realizou-se a leitura de rugosidade e a superficie receben novamente o acabamento
com o disco de papel 600. (2) Cada amostra de compdsito recebeu também o polimento com
Comand Luster Paste e Prisma Gloss Polishing Paste, seguindo-se o mesmo procedimento
descrito para os discos Soflex. (3) Um compésito posterior hibrido (Herculite XR) foi usado,
recebendo 0 acabamento com brocas de carbide de 12 e 30 1dminas ¢ pontas diamantadas usadas
em granulacio decrescente, visando simular uma condigio de acabamento mais realista para
dentes posteriores. (4) Dois sistemas adicionais de discos também foram avaliados: Flexidisk e
Shofi: Super Snap. O compésito Silar foi usado com o sistema Flexidisk e Prisma-Fil com o
sistema Shofi. Fotomicrografias representativas dos procedimentos de acabamento foram
tomadas com ¢ auxilio do MEV. Os autores concluiram que, dos compdsitos testados, a

rugosidade superficial no foi dependente do tamanho das particulas de carga. O uso do disco
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super fino do sistema Sof-Lex propicion uma superficie similar 4 conseguida em contato com a
matriz, ¢ 0 uso das pastas para polimento nfio contribuiu para aumentar ou diminuir os valores de
rugosidade obtidos. Para os discos Moore’s XX fino, enquanto uma superficie significativamente
mais lisa for achada ap6s o uso de Prisma Gloss, ndo houve diferen¢as com o uso de Comand
Luster Paste.

Ainda em 1989, RATANAPRIDAKUL ef ol realizaram um estudo para verificar se o
processe de acabamento pode aumentar a proporcio de desgaste dos compoésitos restauradores.
Foram realizadas 54 restauragdes de classe I e II, em pacientes pedidtricos. Uma parte das
restauraghes foi polimerizada, contornada e acabada com uma broca de carboneto de tugsténio
uma pedra branca, e outra parte fol apenas contornada previamente a polimerizagio, nfo
recebendo acabamento adicional. Réplicas das restauracdes foram tomadas imediatamente apos a
mser¢do e uma vez por més, durante seis meses, € apos um ano. O desgaste dos compositos que
receberam o acabamento, apds 1 apo., for maior do que o dos compositos gue ndo foram
acabados. Os autores afirmaram que o desgaste oclusal das restauracSes depende de uma sénie de
fatores, como 0s contatos das caspides do dente antagonista sobre a restauragio, entretanto, a
maneira com a qual a superficie € acabada pode contribuir sobremaneira para um aumento da
taxa de desgaste, pois instrumentos rotatonos, como as pedras, pontas ¢ brocas geram grande
energia superficial, que podem criar microrrachaduras na superficie e subsuperficie do material,
enfraquecendo-o ¢ aumentando seu desgaste. Os autores anda consideram que uma possivel
maneira de minimizar esse problema seja a aplicaciio de um selante de superficie que penetre
esses microdefeitos ¢, apés polimerizado, “reforce” a matriz de resina, diminuindo, pelo menos

inicialmente, a proporcio de desgaste.
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Neste mesmo ano de 1989, WHITEHEAD & WILSON’” procuraram determinar a natureza
de algumas pastas para polimento e o seu efeito na superficie de diferentes tipos de composito,
usando 0 MEV e o perfildmetro. Vinte amostras de cada composito foram realizadas e
armazenadas em 4gua por pelo menos 24 horas apds a polimerizagiio. Uma das superficies de
cada amostra foi contornada e acabada com pontas diamantadas microfinas sob refrigeragfo, para
remover a camada superficial rica em monfmero e criar um condigo semelhante 3 clinica. Em
seguida, os espécimes foram divididos em 4 grupos e receberam o polimento com uma das pastas
por 30 segundos. Uma parte de cada espécime nfio recebeu o polimento com as pastas € foi usado
como controle do acabamento com as pontas diamantadas. Os espécimes e amostras das pastas
para polimento foram preparadas para a andlise no MEV, ¢ as pastas foram também analisadas
em um espectroscopio de Rx, para determinar sua composicio elementar. Os espécimes de
compdsitc foram também analisados com um perfilometro. A analise das diferentes pastas
revelou que todas elas eram & base de dxido de aluminio, com abrasivo variando de 0,1 2 0,3um.
A superficie dos espécimes de Silux {microparticula) acabado com o diamante, mostrou alguma
rregularidade superficial, ¢ apos o polimento com Luster Paste essas irregularidades diminuiram.
Os espécimes de Oeclusin (hibrida) acabados com diamante mostraram um desprendimento de
particulas relativamente grande. Q polimento com pasta Cédia mostrou algum alivio superficial,
mas os danos causados pelo diamante ainda permaneceram. Os espécimes de Herculite XR
{microhibrida) mostraram, pela anilise com o MEV, alguns riscos na superficie ¢ poucas
particulas de carga puderam ser vistas extruidas. Os espécimes de Command Ultrafine, Brilliant-
Lux ¢ Opalux (hibridas) acabados com o diamante exibiram um comportamento semelthante a
Hercutile XR. Quando acabadas com as pastas, mostraram pouca evidéncia desses defeitos. A

superficie de Concise (macroparticula) acabado com diamante mostrou fraturas das particulas e 0
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efeito subseqiiente das pastas de polimento foi obscuro. Os autores concluiram que o uso de todas
as pastas de polimento apds 0 contorno, resultou em uma notavel diminuigio dos valores de
rugosidade {Ra). Houve uma pequena, mas significativa diferenca entre as diferentes pastas,
porém, a variacdo na qualidade superficial apos o polimento esteve mais na dependéncia da
particula de carga do compdsito.

Em 1990, DUARTE et o', realizaram um estudo para verificar a influéneia clinica dos
evidenciadores de placa bacteriana na motivacio dos pacientes 2 higiene bucal. Foram uvtilizados
o Azul de Metileno, a Fucsina Bésica, o Marron Bismark, o Verde de Malaquita e a Violeta
{zenciana. Os autores ndo encontraram diferencas estatisticas entre as diferentes solugdes.

MELLO ef al*®, em 1990 realizaram um estudo com o intuito de verificar a diferenca na
porcentagem de ganho de peso pela sor¢fio de dgua da saliva e o machamento, pela mudanga de
cor de 3 compositos indicados para dentes posteriores, Os corpos-de-prova foram imersos em
sativa artificial e saliva artificial com café, onde permaneceram por 15 dias (360 horas), além de
receberem uma vez a0 dia, 15 minutos de termociclagem entre 4° e 55°C | num total de 780 ciclos
durante ¢ periodo experimental. Passado esse periodo, os corpos-de-prova foram removidos das
sohigBes, secados e pesados novamente. O composito Adaptic II foi o que apresentou menor
soredo de agua, cerca de 4 vezes menor em relaciio a Herculite e PSO. Os autores atribuem esse
fato, possivelmente, & caracteristica hidrofobica do | composite ¢ a grande quantidade de
microparticolas em sua composigio hibrida, o que minimiza a quantidade de fendas na interface
matriz/carga. O compésito Adaptic Il também apresentou um menor “manchamento™ apds os 15
dias de imersio na solugdo de saliva com café, em relagfio a0s outros dois materiais. Os autores

afirmam que o “manchamento” que ocorre nas superficies dos compdsitos, ndo se deve somente a
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presencga de corantes, mas também ao mecanismo de sor¢io, onde a embebiglio € sempre menor
do que a perda de dgua durante a sinérese.

RIGSBY ez al.®, em 1990 realizaram um trabalho com o intuito de avaliar qualitativa
quantitativamente a microinfiltrac3o e a dimensdo maxima dos “gaps” em cavidades de classe V
restauradas com trés diferentes sistemas de adesivo dentindrio. Para a andlise qualitativa, as
cavidades foram preparadas, restauradas com o sistema adesivo e o compéstto de acordo com as
instrugdes do fabricante, acabadas com brocas de carbide de 12 ldminas e polidas com os discos
Sof-Lex. Os dentes foram ent8o submetidos a 500 ciclos térmicos em uma solugdo de Fucsina
Basica a 0,5%, com temperaturas entre 8° C e 50° C, seccionados, ¢ a microinfiltragio avaliada
através de escores (de 0 a 4). Na analise quantitativa, os espécimes foram preparados da mesma
maneira, entretanto o corante utilizado fot 0 Azul de Metileno a 2%, ¢ ap6s a pigmentagdo, o
dente e o corante foram dissolvidos em acido nitrico a 50%. As solugdes obtidas foram levadas a
um espectrofotdmetro e a quantidade de micromnfiltragio {ug/ml) foi obtida, valendo-se da
relacio linear existente entre a concentragio de corante e os valores de absorbincia. As
dimensOes das falhas marginais foram obtidas através de réplicas avaliadas com o MEV. Os
mesmos resultados foram encontrados na anélise quantitativa e qualitativa de microinfiltracio, e
os materiais Scotchbond 1/ Silux apresentaram os menores valores de infiltragéio, enquanto que
os materiais Gluma/ Lumifor apresentaram os maiores. Eniretanto, na andlise das fathas
marginais, os materiais Tenure/ Perfection apresentaram as maiores falhas marginaigs e
Scotchbond 2/ Silux as menores, Os autores concluem que esta tltima mensuragio pode ndo ser o
reflexo verdadeiro da area total de fathas marginais.

Ainda em 1990, WILSON er al*® procuraram determinar o melhor procedimento de

acabamento para uma série de compésitos. Os corpos-de-prova foram realizados ¢ armazenados
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pot 1 semana anteriormente a realizagdo do acabamento e polimento. Apés o acabamento e
polimento, a superficie dos corpos-de-prova fo1 avaliada visualmente e com um perfildmetro. A
superficie polimenzada em contato com a tira de matriz mostrou ser a mais lisa, exceto no caso
de Concise, Miradapt e Visio Dispers, onde a maior lisura de superficie foi obtida apds o
polimento com os discos Sof-Lex, que na inspeclio visual e de rugosidade apresentaram os
melhores resultados, mesmo quando em combinagio com outros materiais. As superficies de
Concise, Miradapt e de um compoésito experimental foram aparentemente rugosas. O efeito visual
usando brocas de carbeto de tungsténio com pedras brancas ¢ pontas Shofi usadas em conjunto
foi o de uma superficie rugosa e sem brilho, para todos os materiais. Usando as brocas de carbide
£ uma ou outra isoladamente, os valores de rugosidade foram menores, com as pontas produzindo
uma superficie ligeiramente mais lisa, exceto com um dos compositos experimentais, Para o
material Concise, o uso de pastas de polimento aumentou os valores de rugosidade (com Prisma-
Fil, as pastas puderam desgastar a matriz de resina e as particulas de carga juntas, por suas
particulas serem menos duras). O uso das pontas e pedras previamente as pastas abaixou os
valores de rugosidade, mas nunca no mesmo nivel dos discos Sof-Lex. Os autores concluem que
os materiais fotopolimerizaveis produziram a superficie mais lisa quando em contato com a tira
matriz. As brocas de carbide foram eficientes em cortar o material, mas a syperficie resultante
requeren um polimento adicional. Os discos Sof-Lex apresentaram a melhor superficie apés o
polimento, e houve uma pequena vantagem com o uso de alguns agentes de acabamento,
intermediariamente a eles. As pedras brancas e as pontas Shofu produziram superficies com
valores médios de rugosidade. As pastas de polimento nfio produziram uma superficie lisa como a

dos discos Sof-Lex.
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Em 1991, DODGE ef al ' compararam o efeito do acabamento com discos Sof-Lex secos
ou sob refrigeragfio com dgua, sobre a lisura superficial, estabilidade de cor e dureza superficial
de dois compositos de microparticulas, um de particulas pequenas ¢ um hibrido. Os espécimes
foram preparados de acordo com as instrugbes do fabricante ¢ armazenados em agua a 37° C.
Metade, recebeu o polimento com discos Sof-Lex, usados seqiiencialmente e secos, e a outra
metade, sob refrigeracio constante com dgua. Realizou-se entfio a leitura de rugosidade das
amostras em um perfildmetro. O teste de dureza superficial e a anélise colorimétrica foram
realizadas imediatamente apds o acabamento e semanalmente, por 5 semanas. Nio houve
diferenca estatisticamente significativa na rugosidade superficial entre os trés materiais para o
acabamento seco ou molhado, entretanto, para Visio Dispers 0 acabamento molhado gerou uma
rugosidade significativamente maior. Nio houve diferencas nos valores de dureza Knoop para os
trés materiais. Houve uma significativa mudanga de cor no periodo de 5 semanas para Silux com
acabamento seco e para Prisma-Fil e Herculite com acabamento molhado. Os autores concluiram
que o acabamento seco com discos Sof-Lex foi superior ou igual ao acabamento molhado em
todas as situagdes, exceto para a mudanga de cor para o material Situx.

Ainda nesse anc de 1991, STODDARD & JOHNSON afirmaram que frequentemente,
guando um estudo sobre agentes de acabamento e polimento para determinados materiais €
concluido, esses materiais j4 foram substituidos por 6utros, tornando necessdrias continuas
pesquisas. Esse estudo avalia a efetividade de varios instrumentos para polimento em oito
diferentes compésitos: 4 de microparticulas, trés de particulas pequenas e um hibrido. Todos os
espécimes foram polimerizados contra uma matriz Mylar, Os agentes de acabamento avaliados
foram CompoSite, QuaSite e as pontas Vivadent, e os polidores foram discos Sof-Lex, Moore ¢

SuperSnap. O adesivo PrismaBond foi utilizado como um “glaze”™ apds o polimento em alguns
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espécimes. Apés o acabamento, os espécimes foram estocados por 24 horas e realizou-se a leitura
de rugosidade superficial (Ra). Fotomicrografias com o MEV foram tomadas de alguns
espécimes para uma andlise mais detalhada da superficie. Com relagio aos materiais, P-30 foi o
que apresentou a maior rugosidade superficial, enquanto que os demais nfo diferiram entre si.
Com os compositos para denies anteriores, a matriz Mylar, os discos Moore, Prisma Bond e
SuperSnap apresentaram os menores valores de rugosidade; com valores intermedidrios
apareceram os polidores Vivadent e os discos Sof-Lex, e os piores resultados foram encontrados
com QuaSite ¢ CompoSite. Para os compdsitos posteriores, CompoSite ¢ QuaSite apresentaram
os piores resultados € os outros polidores apresentaram resultados semelhantes, com uma menor
rugosidade para Prima Bond e a matriz Mylar. Com exceco das pontas de borracha Vivadent, as
outras produziram valores de rugosidade que foram aproximadamente o dobro dos produzidos
pelos discos. Comparando-se os discos para polimento, os discos Moore produziram uma
superficie semelhante a matriz Mylar e a aplicagiio do glaze. Para os compdsitos anteriores, os
discos Moore’s produziram uma superficie mais lisa do que os discos Sof-Lex, embora para os
compoOsitos posteriores a média tenha sido a mesma. Os autores consideram que embora ndo
tenha havido diferengas substinciais entre os trés sistemas de discos, pode haver problemas
relacionados a alteragiio de cor, pelo contato da cabeca do mandril com a superficie da resina,
quando forem utilizados os discos Moore e Sof-Lex. Embora a matniz Mylar tenha apresentado
baixos valores de rugosidade, a analise pelo MEV mostrou a presenga de vazios na superficie,
gue puderam ser cormrigidos pela aplicagio de PrismaBond, para os compdsitos anteriores €
posteriores.

Em 1992, BERASTEGUI et 21.% procuraram estudar a téenica de acabamento mais

aceitavel clinicamente com os compésitos Silux e Herculite XR. Os tratamentos foram realizados
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com (1) pedras Arkansas, (2) brocas carbide de 8 l3minas, (3) pontas diamantadas finas, (4)
discos Sof-lLex, (5) nenhum polimento e (6) brocas carbide de 12 e 30 ldminas. A rugosidade
superficial foi avaliada com o auxilio de um perfildmetro. Para Silux, os methores resultados
foram obtidos com os discos de Oxido de aluminio, e os piores com as pontas diamantadas e o
grupo controle. Para Herculite, os melhores resuitados foram encontrados com as brocas carbide
de 12 e 30 laminas ¢ os discos de dxido de aluminio. Herculite apresentou os menores valores de
rugosidade em relagfio a Silux, exceto para os discos Sof-Lex. Segundo os autores, devido ao alto
grau de rugosidade oferecido pelas pedras Arkansas, pelas brocas carbide com pequeno nimero
de ldminas ¢ pelas pontas diamantadas finas, estas nfo devem ser usadas como agentes de
acabamento e polimento, mas sim apenas para o refinamento inicial da restauragdo. Os melhores
resultados encontrados pelos autores foram obtidos pela remocgio de excessos com as brocas
carbide de 12 lAminas seguidas do polimento com as brocas de carbide de 30 ldminas ou com 0s
discos Sof-Lex,

Em 1992, HOSOYA & GOTO afirmam que uma das razes para a alteragiio de cor é a
mudanga de cor interna dos materiais resinosos. O objetivo desse estudo foi investigar as
mudangas de cor dos compdsitos quando imersos em saliva artificial por um ane. O material
usado fot 0 compdsito de microparticulas Silux Plus, em sete diferentes tonalidades. Cinco
espécimes de cada cor foram preparados e estocados em saliva artificial 2 37°C, trocada a cada 3
meses. Os valores colorimétricos dos espécimes foram tomados imediatamente apds a
polimerizagio {controle) ¢ 1 dia, 1 més, 3 meses, 6 meses € 1 ano apds esta. Os awtores
verificaram que as diferencas de cor apés 1 ano, em relagio aos valores obtidos imediatamente
apos a polimerizagiio foram detectaveis a olho ni, entretanto, essas mudan§as foram

relativamente pequenas, mas proporcionais ao tempo de imersdo. A proporgio dessa mudanga de
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cor diferiu pouco entre as diferentes tonalidades. Os autores ainda salientam que as mudangas de
gor podem ser influenciadas pelos seguintes fatores: ativador guimico, imiciador e inibidor,
progresse do ativador, qualidade do polimero, bis-GMA do mondmero, tipo e gquantidade do
inibidor, tipo € quantidade da particula de carga, iluminagio ultra-violeta, oxida¢do das ligagdes
duplas de carbono que ndo reagiram, calor e agua, além do tempo de exposicio a
fotopolimerizagdo.

MONAGHAN e¢f al.*®) em 1992, realizaram um outro estudo, para determinar se 0s géis
oxidantes caseiros {clareadores} podem modificar a cor dos compostitos, de wma maneira similar
ac peroxido de hidrogénio quente. Foram testados os compositos Prisma APH, Silux Plus e
Herculite XR. Os géis clareadores foram Rembramdt ¢ White and Brite, além da agua destilada
usada como controle. Os corpos-de-prova foram confeccionados em contato com uma matriz
Mylar. Uma superficie recebeu o acabamento com um papel de granulagio 600 e foram
armazenados em dgua a 37° C por 48 horas. Os valores colorimétricos foram mensurados e, apos
1880, os espécimes foram submetidos as solugdes teste por 13 dias, a 37° C e 100% de umidade
relativa. Em seguida, o5 corpos-de-prova foram secados, estocados em agua a 37° C por 48 boras
¢ a cor final dos espécimes foi anotada. Os espécimes sujeitos aos geéis clareadores ndo
demonstraram uma mudanca de cor estatisticamente significativa durante o periodo estudado,
parecendo visualmente idénticos aos do grupo controle.

Ainda em 1992, MONAGHAN ef al®, realizaram um estudo para determinar a mudanga
de cor dos compédsitos quando submetidos a técnica do clareamento vital. Os espécimes foram
preparados em contato com uma matriz Mylar € acabados com uma lixa de granulagio 600. A
seguir, foram estocados em agua a 25° C por 24 horas ¢ os valores colorimétricos foram

mensurados. Um grupo controle foi Imerso em agua destilada e um outro grupo foi condicionado
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com acido Fosforico a 37% por 1 minuto, lavado, secado e submetido a solugao clareadora
Superoxyl, sendo aquecidos com radiacdo infra-vermelha por 30 minutos. A seguir, os espécimes
foram lavados por 1 minuto ¢ imersos em agua por 24 horas. Esse processo foi repetido 4 vezes, e
os valores de cor anotados. A analise dos valores coloniméiricos e a observagio visual
confirmaram que os procedimentos de clareamento clarearam a maioria dos materiais. Os autores
sugerem que essa mudanga de cor pode ser devido a; oxidaciio dos pigmentos superficiais,
oxidacido do componente amina (responsavel pela instabilidade de cor em fungio do tempo), ao
grau de conversdo da matriz de resina (alguns materiais sofrem a ag3o do agente clareador ¢
outros ndc). Os autores concluiram que pequenas restauragdes, clinicamente aceitavels, porém
levemente manchadas ou escurecidas podem ser clareadas.

Em 1992, TYAS™ afirmou que a estabilidade de cor é uma propriedade desejavel dos
materiais resinosos. Os compdsitos, entretanto, contém uma variedade de compostos orgénicos,
como a amina, perdxido de benzoila e hidroquinona, que podem ser responsaveis sozinhos ou
coletivamente por uma alteragiio de cor interna. O objetivo desse estudo foi para avaliar a
estabilidade de cor de dois compositos autopolimeriziveis, ¢ um fotopolimerizavel. Noventa ¢
trés restauragBes (34 Silux, 27 Silar ¢ 32 Miradapt) foram inseridas em 66 pacientes, e polidas
com discos Sof-Lex. As restanrages foram fotografadas apos a sua realizagfo e anualmente, por
um periodo de 5 anos. Apds esse periodo, todos os materiais tornaram-se mais €scuros, posém
Silux ndo significativamente. A diferenca entre materiais ocorreu somente entre Silux e Silar.
Nio houve diferencas com relagio a alteragiio de cor marginal apés 5 anos. Os melhores
resultados de alteragiio de cor obtidos para o material Miradapt (autopolimerizével) em relagio
ao material Silar (autopolimerizivel) devem-se, segundo os autores, ao maior costeGdo de

particulas inorgénicas de carga no primeiro, minimizando a alteraglo de cor, que é decorrente da
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matriz resinosa. A mudanga de cor intrinseca pode ser atribuida a oxidagio do acelerador amina
ou dos grupos metacrilato que ndo reagiram. Os materiais fotopolimerizaveis apresentam um
“clareamento”, resuitante do fotoiniciador canforoquinona, que pode compensar o escurecimento
causado pela amina e pelo metacrilato. O *manchamento” marginal nfio foi um problema para
qualquer um dos materiais apos 5 anos.

Em 1994, DIETSCHI et al® avaliaram a estabilidade de cor de 10 compoésitos
restauradores fotopolimerizdveis, com diferentes tipos de matriz de resina, de particulas de carga
¢ de agentes de unifio, sujeitos ao “manchamento”™ com diferentes solugles corantes. Os
espécimes realizados foram imersos nas seguintes solugbes corantes: café, corante alimentar E
110, vinagre tinto e Eritrosina. Qutros grupos foram corados somente com a Eritrosina e testados
com relaglio a: (1) pré-imersfo por 1 semana em solucdo salina, (2) termociclagem previamente
ao “manchamento”, (3) termopolimerizagdo adicional previamente ao “manchamento” e (4)
polimento com discos Sof-Lex, usados segqiencialmente, previamente ao “manchamento”. O
efeito das varias condices experimentais na cor dos compositos foi avaliado usando-se um
colorimetro, avaliando-se os valores L (indica a “claridade”™ da restauragiio — um valor 100
corresponde ao branco perfeito e zero corresponde ao preto), a (determina 2 quantidade de
vermelho- valores positivos - e de verde - valores negativos) e & (determina a quantidade de
amarelo- positivos — ¢ de azul — valores negativos). As mensuracSes foram realizadas apds 7 ¢ 21
dias, ¢ foram comparadas com um grupo controle, imerso em solugfio salina. Para verificar o grau
de penetraciio do corante dentro do material, alguns espécimes foram seccionados e observados
em um microscopio de trasmissdo de luz; a natureza do “manchamento™ foi determinada como:
adsorgdo, absorgio subsuperficial ou alteragio de cor interna. A Eritrosina e o café produziram a

alteracio de cor mais intensa, e o corante E 110 apresentou um “manchamento” minimo. O
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vinagre nfio apresentou uma mudanca de cor ou um clareamento sigificativo do compésito.
Com relag@o aos outros fatores, o polimento pareceu ser o procedimento mais efetivo em reduzir
0 “manchamento” dos compositos com a Eritrosina, porém, para os materiais Graft LC, Adaptic
11, Herculite XR e P-50, a diferenca entre o grupo polido e nio polido ndo foi significativa. A
estocagem dos espécimes em solucfo salina por | semana, reduziu pouce o “manchamento”,
para todas as marcas testadas. A pohimerizaco adicional tendeu a reduzir o “manchamento” com
a Eritrosina, enquanto que o termociclagem tendeu a aumentar os valores de “manchamento”. Em
uma avaliagdo global, Charisma e Silux Plus apresentaram 0 “manchamento” mais intenso, €
Adaptic e Graft LC o menor, com 0s outros materiais apresentando valores intermedidrios. A
avaliagdo microscOpica mostrou que a alteragdo de cor foi geralmente devido a adsorgdo ¢
absorgdo subsuperficial. Nos materiais de microparticulas, a matriz foi mais intensamente
penetrada pela Eritrosina do que nos compositos altamente preenchidos com carga inorgénica.
Nenhum espécime mostrou evidéncia de alteragio de cor interna e, de uma maneira geral, os
resultados apés 1 semana foram semelhantes aos apds 3 semanas. Os autores afirmam que os
resultados melhores com relagfio a alterag@o de cor do grupo que recebeu o polimento devem-se a
remogdo da camada superficial, rica em matriz de resina e mais susceptivel ao “manchamento”.
Qs materiais com sorpgdo menor de dgua (Graft LC e Adaptic IT) ndo apresentaram diferencas
entre o grupo controle € os grupo teste, reforgando a hipétese de que a absorgdio de agua pode
funcionar como um agente carreador para 0 agente corante. O aumento na penetragdo de corante
apos a termociclagem pode ser explicado por uma facilitacdo na difusdo do corante para dentro
do material. A alta susceptibilidade dos materiais de microparticulas pode ser atribuida ac seu
relativamente alto contetido de resina e seus valores de sorpeSo de agua. Essa sorpgdo de dgua €

minima apos 1 semana, o que justifica as pequenas diferencas observadas entre 1 ¢ 3 semanas. Os
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autores concluiram que a susceptibilidade ao “manchamento”™ dos compdsitos esté relacionada a
sua composigio € propriedades superficiais. Um baixo “manchamento” foi geralmente
relacionado a uma baixa absorcio de dgua, um baixo contetdo de matriz de resina e um brilho
satisfatoric apés o polimento. Assim, uma atengiio especial deve ser dada para uma 6tima
polimeriza¢do do compésito ¢ obtengio de uma superficie perfeita apds o polimento, além de
evitar o contato de restauragbes recém-polimerizadas com agentes corantes e mudangas
sirmnultineas de temperatura,

PAULLILO er ai® em 1994, avaliaram espectrofotometricamente o “manchamento” de
dois cimentos de iondmero de vidro. Os espécimes foram confeccionados e imersos em uma
solugiio de Azul de Metileno a 2% por 3 minutos, apds 15 minutos, 1 hora ¢ 24 horas da
mistura.. A seguir, foram lavados em agua, secados ¢ triturados em um gral ¢ pistilo. O po
resultante foi dissolvido em Acido Nitrico a 65%, por 24 horas. As solugBes foram centrifugadas
e lidas em um espectrofotdmetro. A concentragio de corante {(pg/espéeime) foi obtida inserindo-
se 0s valores de absorbancia adquiridos, em equagOes de regressfio linear previamente obtidas
som solucdes de concentragio conhecida. Foram encontradas diferencas entre os dois materiais e
entre os diferentes tempos, exceto entre 15 minutos e 1 hora e entre 1 hora ¢ 24 horas para o
material Chelon-Fil. Os autores afirmam ser o método espectofotométrico, um método mais
apurado, pois quantifica a incorporagiio de corante ocorrida, entretanto, salientam que a leitura
das solu¢hes deve acontecer em um intervalo méaximo de 48 horas, pois pode ocorrer uma reagio
do corante com o acido Nitrico, alterando a cor das solugdes.

Em 1995, KAWAI & LEINFELDER?, procuraram avaliar o efeito “ir viro™ da insergiio
de macroparticulas de quartzo na performance oclusal dos compdsitos, utilizando um sistema de

teste de desgaste. Os compésitos utilizados foram P-50 e Herculite XR, inseridos em cavidades
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cilindricas preparadas em molares humanos extraidos, ap0s os procedimentos adesivos
apropriados para cada material. Juntamente com os compositos, utilizou-se 3 diferentes tamanhos
de particulas de quartzo (1,5; 2,0 e 3,0 mm - criando diferentes distdncias entre a superficie da
particula de quartzo e a parede da cavidade), metade em contato direto com o fundo da cavidade,
¢ metade apés 1 mm de composito. O desgaste da porgdo da macroparticula que ficou extruida foi
realizado com uma série de papéis metalograficos, dando o polimento final com uma granulagio
600. Os espécimes foram entiio estocados em agua a 37° C por 24 horas, ¢ a superficie foi
novamente polida. A seguir, foram submetidos a 400.000 ciclos em uma miqguina de desgaste,
sob uma pressio de 76 Newtons, utilizando uma massa de resina acrilica para simular o bolo
alimentar. Apos o teste de desgaste, a superficie das amostras foi replicada 2 vezes ¢ analisada
com o MEV e com um perfildmetro. Os resultados mostraram pequenas variacdes no desgaste
entre os diferentes tamanhos das particulas, independentemente do composito empregado,
entretanto, P-50 geralmente exibiu valores de desgaste menores que Herculite XR. Nio foi
significativa a diferenca do contato ou nfio da particula com a parede de fundo da cavidade, e
também do tamanho da particula e do espago entre a3 macroparticula ¢ a parede da cavidade,
independentemente do compdsito utilizado. A adaptacio do compdsito 4 macroparticula foi
excelente, embora o composito tenha se desgastado mais, criando uma certa falia de continuidade
entre ambos. Os autores conchufram que 3 utilizag8o dessas macroparticulas pode ser importante
para manter uma oclusdo apropriada, mesmo que o compdsito apresente um desgaste apreciavel,
porém ressaltaram a necessidade de estudos clinicos adicionals.

Em 1995, LIPORONI ef af ' afirmaram que 3 medida em que vem sendo dado um maior
enfoque & prevencdo, os cimentos de iondmero de vidro assumem um papel de grande

importincia, devido & sua capacidade de liberar fons fllior para 0 meio oral. O proposito desse



~ C.D. André Luis Dorini - Tese de Mestrado - REVISAQ DE LITERATURA - 45

estudo foi verificar a alteraglo de cor de dois cimentos de iondmero de vidro, Chelon-Fil ¢
Vidrion R, através de espectrofotometria, quando submetidos a agfo de um corante. Os corpos-
de-prova foram confeccionados e corados 15 minutos, 1 hora e 24 horas apds a aglutinagio, em
Azl de Metileno a 2%. Em seguida foram lavados, secados e triturados em um gral e pistilo. O
po resultante dessa trituracdo foi colocado em wm tubo de ensaio contendo acido Nitrico a 65%,
onde permaneceu por 24 horas. A soluciio fol entfio centrifugada ¢ o sobrenadante utilizado para
a leitura em um espectofotdmetro. De posse desses resultados, e com o auxilio de uma equagiio
de regressio linear, obtida com solucdes de concentraces conhecidas, de Azul de Metileno em
Acido Nitrico , obteve-se a concentragiio de corante impregnada em cada amostra. Os resultados
demonstraram que Chelon-Fil exibiu uma deposigio superficial de corante significativamente
menor do que Vidrion R, além de apresentar diferengas entre os tempos, pois ocorreu uma maior
deposigio de corante com 15 minutos, seguida de 1 hora e com 2 menor deposi¢do os espécimes
corados apds 24 horas. O mesmo n#o ocorreu para Vidrion R, que nfio apresentou diferenga
significativa entre os diferentes tempos. Os autores conclufram gque o método de
espectrofotometria parece ser um método mais real, uma vez que através da analise de seus
resultados podemos obter a quantidade exata de corante presente no material, ao contrario dos
métodos qualitativos, onde a analise € subjetiva. Quando utiliza-se essa metodologia, a leitura das
amostras deve ocorter num prazo de 24 horas, pois pt:;de ocorrer uma reagio secundaria entre o
corante e o acido nitrico, alierando a cor das solugles. Pela diferenca encontrada entre os
diferentes tempos de espera para a imersfo com relacdo ao material Chelon-Fil, e considerando
que a presa do aimento de iondmero de vidro conclui-se em 24 horas, uma protegio superficial do

material que permaneca 0 maior tempo possivel € indicada.
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Ainda em 1995, SETTEMBRINI er al® realizaram um estudo com o propdsito de
determinar se os produtos para limpeza bucal contendo alcool podem afetar ou mudar a cor de
um composito hibrido. Os espécimes foram realizados ¢ estocados em um “container”
hermeticamente fechado, a 37° C, ¢ apds isto, expostos as seguintes solugdes: (1) Listerine, (2)
Scope, (3) Viadent, (4) Plax, (5) Lavoris, (6) Clear Choice, {7) Rembrandt Mouth Refreshing
Rinse e (8) 4gua {controle), 2 minutos por dia, 5 dias por semana, durante 6 meses. No inicio do
experimento ¢ ao final de 6 meses, os valores L, g b foram mensurados com um colorimetro. A
mudanga de cor para Lavoris foi significativamente diferente em relagio a todos as outras
soluges. Viadent e Clear Choice também alteraram mais sua cor quando comparados a dgua e a
Rembrandt. Os autores afirmaram que o método de colorimetria tem uma vantagem sobre o otho
humano, indicando numericamente pequenas diferencas de cor. Todos os compdsitos
apresentaram mudancas de cor quando imersos nas solugSes, porém, mudangas de até 2 unidades
sdo aceitaveis clinicamente. A nfio ser Lavoris, todos os outros grupos apresentaram variagoes de
cor proximas a 1. Essa alteragdo de cor exacerbada com Lavoris pode ser devido ao fato dessa
solucdo conmter eugenol (que pode amolecer o compbdsito, diminuir a dureza, além de poder
aumentar a alteragiio de cor superficial), metilsalicilato e furfural. Assim, a mistura de lcool e
eugeno! presente nessa solugiio pode facilitar a plastificagiio e degradagio do composito. Os
autores concluiram que as solughes de limpeza bucal em um periodo de 6 meses podemn causar
uma variagio de cor em um compodsito hibrido, porém, a niio ser para um material, essa mudanca
néo foi clinicamente significativa.

WHITEHEAD ef al >, em 1995, realizaram um estudo com o objetivo de comparar as
mensuragbes de rugosidade propiciadas por dois diferentes métodos, sobre a superficie de

cerdmicas acabadas com 6 diferentes protocolos. Apds a confecglio de blocos cerfmicos com
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Dycor MGC e seu acabamento ¢ polimento, cada bloco foi analisado por um laser LSR com um
comprimento de onda de 0,6328um e 0,6 mm de didmetro de feixe de luz. A lisura relativa foi
determinada mensurando-se o poder de reflecgfio de cada amostra (W) e comparando com a
intensidade do feixe de luz emitido, através de um fotodetector de 2 mm de difmetro. A
rugosidade também foi mensurada através da varredura superficial com uma agulha de diamante
de 5 pm, que forneceu valores relativos aos parimetres Ra, Rz, Rpm e da proporgio Rz/Rpm. Os
valores Ra referem-se a rugosidade superficial global, enquanto que os valores Rz referem-se a
média entre os picos ¢ vales maximos, descrevendo o grau de rugosidade da superficie, ¢ os
valores Rpm sdo a média da profundidade de picos e vales, propiciando uma informaco mais
segura do perfil superficial (um valor Rpm pequeno caracteriza uma superficie com picos amplos
e vales estreitos, enquanto valores matores indicam um perfil superficial pontudo e afiado). Os
resultados mostraram ndo haver uma correlagio estreita entre os valores de rugosidade obtidos
opticamente e através da varredura superficial (2 melthor correlagio encontrada foi entre os
valores Rpm e Rz). Os autores afirmam ser apropriado ¢ uso de mais de um par@metro para
analisar a textura superficial, pois o valor Ra, usado comumente, ou a reflectividade a laser,
soinhos, oferecem informacfes pobres sobre o perfil superficial (superficies com perfis
diferentes podem apresentar valores Ra semelhantes).

Em 1996, ASHE ef ol” avaliaram a efetividade de sete técnicas de polimento conmmente
ysadas para acabar restauragGes com composito ¢ macroparticulas cerdmicas. O excesso foi
contornado com uma ponta diamantada , e o acabamentc ¢ polimento foi realizado com: (1)
brocas carbide seguidas de pontas diamantadas 6 pm, (2) pontas diamantadas de 50 ¢ 25 pm
seguidas de pasta diamartada 6 pm, (3) pontas diamantadas de 50 e 25 pm seguidas do sistema

SofiLex, (4) ponias diamantadas de 50 e 25 um seguidas de uma ponta CompoSite, (5) pontas
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diamantadas de 45, 25 ¢ 10 um, (6) pontas diamantadas de 45, 25 e 10 pm seguidas de pasta de
dxido de aluminio 1 yim Enhance, (7) pontas diamantadas de 45, 25 ¢ 10 pm seguidas por pasta
diamantada 6, 4 ¢ 1 um. A rugosidade superficial dos espéeimes foi obtida com um perfildometro.
Para os grupos 3, 4 ¢ 5, a superficie do compdsito foi significativamente mais lisa do que a da
macroparticula inserida. Todos os sistemas de polimento causaram alguma fratura na interface
composito/macroparticula, e o grupo 1 (brocas carbide) pareceu provocar a maior quantidade de
fraturas, enquanto que o grupo 7 {pastas ¢ pontas diamantadas) propiciou umna menor quantidade
de fraturas. Os autores concluem que as brocas de carbide nfio devem ser usadas para polir os
compositos com macroparticulas enxertadas devido aos danos superficiais que estas podem
causar, ¢ que as pontas diamantadas finas usadas neste estudo ¢ outros sistemas, como 08 usados
para restauragdes em porcelana, podem promover uma superficie lisa.

Em 1996, KAPLAN ef al* compararam o efeito de irés sistemas de polimento sobre a
rugosidade superficial de quatro compdsitos hibridos. Foram utilizados os kits de polimento
Enhance, Kerr ¢ MFS/MPS. Apos o polimento, as superficies polidas e nfio polidas (controle)
foram analisadas com um perfildmetro ¢ com o MEV. Nio houveram diferengas entre os
materiais para o grapo controle. O polimento com Enhance mosfrou os maiores valores de
rugosidade ¢ MFS/MPS os menores. O melhor polimento foi o conseguido com MFS/MPS e os
compositos Z-100, Herculite ¢ Pertac, que foi similar ao do grupo controle. Nio houve diferencas
entre os gquatro materiais quando foram testados com cada um dos trés sistemas de polimento. Os
autores afirmam que valores Ra menores que 10 um siio indetectavels, e qualquer sistema que
produza uma rugosidade superficial menor que 10 pm pode ser aceilo. Embora as pontas

diamantadas produzam uma rugosidade grande, os danos sio menos profindos que os produzidos
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pelas brocas de carbide. Tanto o sistema MFS/MPS (que utiliza pontas diamantadas) quanto o
sistema Kerr (que utilizada brocas de carbide) puderam ser polidos até uma superficie lisa.

TATE & POWERS™, em 1996, afirmaram que o acabamento ¢ polimento € muito
importante, especialmente em restauragdes cervicais, onde uma restauragfo pobremente acabada
pode levar problemas periodontais por retengiio de placa. Seu estudo examinou a rugosidade
superficial (Ra, pm) de dois compdsitos hibridos, trés hibridos de iondmero, apés o acabamento
com brocas de carboneto de tungsténio de 12 1aminas seguidas do sistema Enhance, dos discos
Sof-Lex e de Fuji Coat L.C (para o hibrido Fuji I LC) e Vitremer Finishing Gloss (para o hibrido
Vitremer). Anteriormente e ap6és os procedimentos de acabamento e polimento, a média da
rugosidade superficial foi mensurada por um perfildmetro. Algumas amostras foram analisadas
com 0 MEV. A superficie mais lisa foi obtida pelo hibrido Variglass e pelo compésito Revolution
quando polimerizados contra a matriz. As brocas de carbide de 12 laminas produziram uma
superficie irregular e rugosa para todos os produtos, exceto Charisma, que foi cerca de duas vezes
menos rugoso do que Revolution. As pontas de 6xido de aluminio do sistema Enhance tiveram
um pequeno efeito em Vitremer ou Revolution, mas diminuiram a rugosidade de Variglass e
aumentaram a de Fujt I LC e Charisma. As pastas de polimento do sistema Enhance diminuiram
a rugosidade dos compositos, mas nio tiveram muita influéncia sobre a superficie dos hibridos. O
uso das resinas de acabamento reduziu a rugosidade para Fuji II LC e Vitremer (e a superficie foi
mas lisa que a encontrada em contato com a matriz). Os discos finos Sof-Lex diminuiram a
rugosidade para todos os matenais, e o subsegiiente uso dos discos superfinos aumentaram essa
tisura conseguida, especialmente com os compositos. Globalmente, o acabamento com os discos
Sof-Lex foi melhor do que com o sistema Enhance. As brocas de carboneto de tungsténio

produziram uma superficie rugosa, que requer um polimento adicional para promover a
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longevidade da restauracio e safide periodontal. As pontas Enhance foram mais efetivas com os
compositos, enguanto que os discos Sof-Lex produziram superficies lisas para todos os materiais
testados.

Em 1997, BOUVIER et al.%, afirmaram que a presenga de irregularidades na superficie da
restauraciio pode levar a problemas como o actimulo de placa, imritagdo dos tecidos adjacentes e
perda da estética. O objetivo deste estudo foi para avaliar qualitativa e quantitativamente a
superficie de um compoésito, um cimento de iondmero de vidro e um hibrido de iondmero/resina,
Diyract. Os espécimes foram confeccionados em contato com nma tira de matriz (controle) e apos
7 dias de estocagem a 37° C receberam o acabamento e polimento com: brocas de carboneto de
tungsténio de 12, 20 e 30 laminas, sistema Enhance, e discos Sof-Lex. Antes e apds o polimento,
realizou-se a leitura de rugosidade superficial. Os espécimes de Z100 e Dyract foram analisados
com 0 MEV, e os de Photac-Fil em um microscOpic oOtico. Photac-Fil apresentou a maior
rugosidade superficial inicial, ¢ Z100 e Dyract nfio diferiram entre si. Os materiais Z100 e Dyract
apresentaramn uma superficie inicial homogénea pela analise com o MEV, e Photac-Fil apresentou
uma superficie inicial com imimeras rachaduras e vazios, confirmando os resultados do teste de
rugosidade. Apds os procedimentos de polimento, Z-100 obteve os melhores resultados de lisura
superficial, independente do material de acabamento aplicado. Apos ¢ acabamento com as brocas
carbide, Photac-Fil ¢ Dyract ndo diferiram entre si, & apds o acabamento com Sof-Lex, os tr8s
materiais nfo diferiram entre si. O material Photac-Fil apresentou valores de rugosidade
aumentados apds o uso do sistema Enhance e das brocas carbide. Os autores concluiram que o
compésito foi o material que conseguiu o melhor polimento, embora o material hibride de

ionOmero/resina tenha sido comparavel ao composito neste aspecto, € o pior polimento foi o
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apresentado pelo cimento de iondmero de vidro. O melhor polimento, para os trés materiais, foi
encontrado apés o uso dos discos Sof-Lex.

HONDRUM & FERNANDES®, em 1997 procuraram avaliar a rugosidade ¢ o britho de
um compdésito, um cimento de jondmero de vidro e um hibrnido de iondmero/resina, apds o
contorno e acabamento com brocas de carboneto de tungsténio de 12 ldminas e polimento com
discos Sof-Lex, sistema MFS/MPS, sistema Composite Finishing, sistema Enbance, somente
sistema MPS e somente brocas de carboneto de tungsténio de 12 ¢ 18 1dminas. Todos os
espécimes foram polimerizados contra uma matriz Mylar (controle positivo), e apds 24 horas
contornados com uma broca carboneto de tungsténio de 12 laminas {controle negativo), para
simular uma situagio clinica. A morfologia superficial foi mensurada com um perfilbmetro e
avaliada em uma lupa estereoscopica. Além disso, o brilho também foi mensurado. Espécimes
representativos de cada procedimento de acabamento e polimento foram analisados com o MEV.
A superficie mais lisa foi a obtida em contato com a matriz Mylar, para todos 0os materiais. A
segiiéncia de pontas diamantadas seguidas por pastas diamantadas (MFS/MPS) resultou em uma
superficie equivalente a matriz para 0 cimento de iondmero de vidro e foi o melhor procedimento
de polimento para os compdsitos. O sistema MPS sozinho e as brocas carbide foram os que
apresentaram os maiores valores de rugosidade. A superficie da matriz com o compésito fot a que
apresentou a maior reflectividade, seguida do hibrido de iondmero/resina ¢ do cimento de
iondimero de vidro, Nio houve diferencas entre as diferentes técnicas de acabamento e polimento
com relagdo ao brilho, € nenhuma delas conseguiu o britho oferecido pela matriz.

FJUNG®, em 1997, em seu estudo avaliou 2 influéncia e 2 eficiéacia de corte de oito pontas
diamantadas, cinco brocas de carboneto de tungsténio e uma ponta cerdmica sobre a superficie de

um composito micro-hibride. Os espécimes foram realizados e polidos com lixa abrasiva 400 e
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600. O grupo controle recebeu o acabamento com os discos Sof-Lex. A analise da superficie foi
realizada com um perfildmetro, através dos parimetros Ra (média de rugosidade) e LR {perfil
superficial). As superficies tratadas com as pontas diamantadas foram mais rugosas do que as
tratadas com as brocas carbide. Uma diminuig¢io no tamanho das particulas de diamante levou a
uma maior lisura superficial. Algumas brocas possuiram valores Ra e LR iguais aos
proporcionados pelos discos Sof-Lex. A ponta cerfmica produziu uma superficie similar as
pontas diamantadas. A andlise com o MEV mostrou que as pomtas diamantadas produziram
in(meras ranhuras, paralelas a diregio de rotagio do diamante, e maiores conforme mais
grosseiro este fosse. As brocas carbide produziram superficies mais homogéneas e com um
menor namero de irregularidades. As pontas diamantadas apresentaram uma eficiéncia de corte
maior do que a ponta cerfimica e as brocas carbide. Os autores atentaram para problemas nas
mensuragdes com os padrdes Ra ¢ Rmax, 0s quais analisam a rugosidade superficial apenas
verticaimente, deixando de lado a dimensfo da mgosidade horizontal, isto é, o nimero de
irregularidades. Este problema pode ser resolvido com a utilizagio do padrio LR, que analisa a
rugosidade vertical ¢ horizontal. Os autores concluiram ser as pontas diamantadas eficazes para
um contono grosseiro da restauragiio, pois oferecem uma remocgdo de material cuidadosa,
controlada € com uma menor pressdo, enguanio que 3s brocas carbide devem ser usadas para o
acabamento final, pois proporcionam uma superficie mais lisa.

Em 1997, LIMA® afirmou que o tratamento de pacientes com alta atividade de carie deve
ser individualizado e € iniciado com a remoc@o de seus fatores causadores, entire os quais, ©
controle da placa bacteriana ¢ de extrema importincia. Uma maneira para a visualizag@o da placa
¢ o uso de substincias quimicas que evidenciem-na, pigmentando as bactérias. O uso desses

corantes age como um fator de motivagio a escovaglo, possibilitando a visualizaglio das areas
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onde a escovacio ¢ dificultada, para posterior remogiio. Em seu estudo verificou
quantitativamente por meio de espectrofotomeiria, a influéncia de uma solugdo evidenciadora de
placa bacteriana (Fucsina Basica a 0,5%) na alteragfio de cor por deposigiio de corante em dois
materiais hibridos de ionbGmero de vidro/resina composta. Os materiais restauradores utilizados
foram Vitremer e Variglass. Foram confeccionados 90 corpos-de-prova, que foram divididos em
grupos e imersos em solugo corante durante 1 minuto. Para determinar a quantidade de corante
depositados sobre as amostras, foram obtidas solugSes, com a imersdo dos corpos-de-prova em
alcool absoluto por 48 horas. As solugdes foram levadas ao aparelho de espectrofotometria para
leitura de absorbancia, com um comprimento de onda de 550 nandmetros. Essas leituras foram
submetidas a equactes de reta obtidas com leituras de solugBes-padriio conhecidas, e o resultado
da concentragdo de corante presente nas solugdes foi apresentado em pg corante/ ml de solugo.
Verificou-se que o material hibrido Variglass apresentou maior deposigio de corante do que o
hibrido Vitremer, que ndo sofreu deposiciio de corante significativa, porém, quando Vitremer
receben © componente de acabamento Finishing Gloss, 2 deposicio do corante fot
estatisticamente significativa. A espectrofotometria demonstrou ser um método eficiente para
medir a quantidade de corante impregnado nos corpos-de-prova. As diferengas na penstragio do
corante entre os diferentes materiats deve-se a variagio da porcentagem dos componentes
resinosos, como também a grande diversidade no tamanho e distribuicdo das particulas de vidro
entre esses materiais. Urna maior quantidade de matriz de resina presente na superficie pode
promover condigbes mais favoraveis para a impregna¢io do corante na superficie (0 corante
apresenta caracteristicas basicas, possuindo afinidade com o elemento dcido, ou fon positivo,

presente na matriz resinosa dos materiais hibridos).
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Em 1997, LOVADINO™ realizou um estudo com o objetivo de verificar a rugosidade
superficial, a susceptibilidade a deposigio superficial de corante ¢ a correlagfio entre esses dois
fatores, quando a superficie de trés compositos (Adaptic I, TPH e Herculite XRV) foi submetida
ao acabamento e polimento realizado com discos Sof-Lex, Pontas Diamantadas ¢ Pontas de
Borracha Abrasivas. Realizou-se a analise da rugosidade superficial com um rugosimetro, e a da
deposicio superficial do corante através de espectrofotometria. Tratamentos iguais para materiais
diferentes ndo diferiram entre si com relaco aos valores de rugosidade, porém os discos Sof-Lex
apresentaram 0s menores valores de rugosidade e as pontas diamantadas os piores. Os diferentes
compdsitos apresentaram susceptibilidade semelhante a deposicio suvperficial de corante,
independentemente do tratamento realizado, porém os diferentes tratamentos aplicados em um
mesmo compésito produziram superficies com susceptibilidades diferentes ao “manchamento”,
sendo que os discos Sof-Lex produziram superficies menos susceptiveis, Nio foi venificada uma
correlaciio confiavel entre os valores de rugosidade e a susceptibilidade a deposigio superficial de
corante. A melhor lisura superficial dos compdsitos € obtida pela polimerizagio em contato com
a tira matriz, pois a matriz orginica do compdsito nfo possui carga, e ha a capacidade desta
promover um “molhamento™ junto a tira matriz, dando origem a uma camada superficial rica em
matriz orgénica. A rugosidade superficial obtida com o acabamento dos compositos é dependente
da natureza e do tamanho das particulas de carga gue os compde, assim como do arranjo espacial
emtre as particulas. Assim, instrumentos com abrasividade pequena, aplicados na superficie dos
compdsitos com particulas de tamanhos menores € com um arranjo espacial otimizado em fungio
dos diferentes tamanhos, produzem superficies mais lisas quando comparados entre si. Apesar de
& tira matriz ter obtido a melhor lisura superficial, a concentracdo de corante nessa superficie foi

altamente superior a dos outros grupos tratados (pela presenga da camada rica em mairiz
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orginica), o que permite, segundo o autor, indicar sempre a necessidade de polimento para os
compésitos avahiados.

Ainda em 1997, PIMENTA ef al. ¥ salientaram que uma das maneiras mais persuasivas de
motivagdo para a realizaglio de uma adequada higiene dental é a utilizagfio dos corantes
evidenciadores de placa bacteriana, porém esses materiais possuem capacidade de manchar véarias
substincias, como alguns materiais restauradores. O objetivo desse estudo foi estudar a
susceptibilidade dos cumentos tonoméricos a mancharem-se quando em contato com substéncias
evidenciadoras de placa dental. Os mateniais utilizados foram: Chelon-Fil, Chem-Fil II e Vidrion
R, e as solugbes evidenciadoras de placa dental foram o Verde-de-Malaquita ¢ a Fucsina Basica a
0,5%. Os materiais foram manipulados de acordo com as recomendagdes do fabricante e
armazenados por 24 horas a 37° C. Em seguida, foram imersos por 1 minuto nas solugles
corantes, lavados, secados e triturados com gral e pistilo. O po resultante foi colocado em tubos
de ensaio com alcool por 24 horas. As solucdes foram centrifugadas e o sobrenadante utilizado
para a lertura em um espectrofotometro, que foi previamente calibrado com solugdes padriio, de
coucentragio conhecida, para ambos os corantes, as quais serviram também para a obtenciio de
equagtes de regressdo linear, tanto para a fucsina quanto para o verde-de-malaquita. Os valores
de absorbancia obtidos com as leituras dos sobrenadanies foram inseridos nas equagdes, obtendo-
se os valores de corante impregnados em cada amostra, expressos em pg/m! de solugdo. Para o
corante Fucsina, nfio houve diferencas entre Chem-Fil II e Vidrion R, sendo os melhores
resultados obtidos com o Chelon-Fill, Para o corante verde-de-malaquita, os piores resultados
foram os do Vidrion R, seguidos pelo Chem-Fil, ¢ os melhores com o Chelon-Fil. Comparando-
se as duas substincias, a Fucsina Bésica apresentou um grau de “manchamento” maior do que o

verde-de-malaquita. Os autores afirmam que a avaliagio qualitativa da capacidade de
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“manchamento” dos materiais estéticos ¢ de dificil interpretac8o, pois € subjetiva, ao conirdrio da
avaliagio quantitativa, onde tem-se uma posigio mais correta da condigiio de “manchamento”™ “in
vitro” desses materiais. O menor “manchamento” de Chelon-Fil (a base de 4cido polimaleico) em
relagio a Chem-Fil e Vidrion R (a base de acido poliacrilico), ressaltam os autores, ocorre devido
a maior solubilidade do acido polimaleico, que possui duas vezes mais grupos carboxilicos, o que
o0 torna mais reativo. Quando existirem restauracfes com cimento de iondémero de vidro, deve-se
optar pelo Verde-de-Malaquita como agente evidenciador de placa, por promover menores

valores de “manchamento” do que a Fucsina Bésica.
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PROPOSICAO
A proposta deste estudo foi investigar a influéneia do uso de algumas téenicas de
acabamento e polimento, comumente usadas com os compdsitos, sobre a rugosidade ¢
pigmentagdo superficial de dots compdsitos fotopolimerizaveis, utilizando meios
quantitativos de analise, através de rugosimetria ¢ espectrofotometria, e ainda verificar se

ha correlagio entre os valores de rugosidade (Ra) e de pigmentagio superficial {(pg/ml).
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MATERIAIS E METODOS
Para a realizagdo do presente trabalho foram utilizados os materiais descritos a seguir:

Tabela 4.1- Compésitos utilizados:

NOME APLICACAO CARACTERISTICAS CONTEUDODE TAMANHO  FABRICANTE

COMERCIAL DA MATRIZ DE PARTICULAS MEDIO DE
RESINA (EM PESO) PARTICULAS
CHARISMA  Universal BIS-GMA/ 76% 0,7 pm Kulzer Inc.,
TEDGMA Microhibrida ~ Germany
AELITEFIL  Universal BIS-GMA/ UDMA 80% 0,7 um Bisco Inc.,

Microhibrida USA.

Tabela 4.2- Agentes de acabamento e polimento utilizados:

MATERIAIS FINALIDADE FABRICANTE

1) Matriz de poliéster Acabamento (controle) Metaltirgica FAVA Ind. e
Com. LTDA

2) Discos Sof-Lex Acabamento e polimento 3M do Brasil, LTDA.

3) Pontas diamantadas F Acabamento KG Sorensen

3) Pontas diamantadas FF Acabamento e polimento ~ KG Sorensen

3) Sistema Enhance Polimento Dentsply Ind. e Com.
LTDA

4) Brocas de carboneto de Acabamento Beavers Dental, Canada

tungsténio JET- 12 laminas
4) Brocas de carboneto de Polimento Beavers Dental, Canada

tungsténio JET- 30 laminas
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Tabela 4.3- Corantes utilizados para os testes de pigmentacio:

CORANTE FABRICANTE
FUCSINA BASICA A 0,5%. (Solugio  Proderma- Farmacia de manipulagio
aquosa) LTDA- Piracicaba- S.P

ERITROSINA A 0,5 %. (Solugdo aquosa) BDH Laboratory Supplies, England Poole

Inicialmente, de acordo com a metodologia espectrofotométrica empregada neste estudo,
foram realizadas solugBes padrdo dos corantes Fucsina e Eritrosina, diluidas em alcool absoluto

(Figs. 4.1e42)

Figura 4.1- Solu¢des padrio do corante Eritrosina diluido em alcool abseoluto nas
concentracoes de 0.5/ 1,0/ 1,5/ 2.0/ 2,5/ 3.0/ 4,0 £ 6,0 ug de corante/ml de dlcool.
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Figura 4.2- Solu¢des pad corante ncsmao alcool absoluto
de 0,5/ 1,0/ 1,5/ 2,0/ 2,5/ 3,0/ 4,0 ¢ 6,0 ug de corante/ml de alcool

nas concentracoes



66
C. D. André Luis Dorini - Tese de Mestrado - MATERIAIS E METODOS

Realizadas as diluigdes, as solugdes obtidas foram levadas ao espectrofotometro® (Fig. 4.3)
onde, através da varredura das solugGes, foram obtidos os comprimentos de onda em que ocorre a
maxima absorcdo espectral para cada corante (558 nm para o corante Fucsina € 534 nym para o

corante Enitrosina), como mostram as figuras 44 e 4.5

Figura 4.3- Espectrofotometro (BECKMAN DU-65) utilizado para a leitura das solucies
padrio e das solucdes teste dos corantes.

* BECKMAN DU-65 — Laboratorio de Farmacologia da FOP- UNICAMP
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Figura 4.4- Curva de calibracao do espectrofotometro para o corante Fucsina Basica a 0,5%,
obtida através das solucdes padrio.
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Figura 4.5- Curva de calibraciio do espectrofotometro para o corante Eritrosina a
0,5%, obtida através das solucdes padrio.

Apos a obtengdo do comprimento de onda onde ocorre o pico de absorbancia (Abs) para cada
corante, as solugdes foram novamente levadas ao espectrofotdmetro, o aparelho foi previamente
ajustado com estes comprimentos de onda especificos, e a absorbdncia de cada solugdo foi obtida
Para cada solugdo, o aparelho forneceu um valor correspondente (Abs), relativo a densidade optica
da solu¢do analisada. Como previamente conhecido, ha uma correlagdo entre a densidade optica de
uma solugdo e a sua concentracdo. De posse dos valores de absorbancia, e conhecendo a
concentragdo de cada solucdo, foram tracados graficos de linhas em um sistema de eixos
cartesianos, utilizando os valores de concentracdo de corante (ug/ml) no eixo das abcissas, e a

densidade optica (Abs), obtida pela leitura da absorbancia, no eixo das ordenadas. Assim, foram
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obtidas duas retas (uma para cada corante), assim como suas respectivas equagdes de regressdo
linear de x em fungdo de y. Da mesma maneira, foram obtidos os valores de r para cada equagdo,
que demonstraram ocorrer correlagdo confiavel entre a densidade Optica e a concentragdo das
solugbes padrdo, para os dois corantes, mostrando a confiabilidade dos resultados que seriam
obtidos com as solugbes teste (valores proximos a + 1 indicam uma correlagio valida e
proporcional entre os valores), como mostram as figuras 4.6 ¢ 4.7.

A partir das equagdes de regressdo linear, pode ser calculada a concentragdo de corante

presente nas solugdes teste, substituindo-se y pelo respectivo valor de absorbancia obtido

5 y = 0,1854x + 0,037
r=0,8936 %
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Figura 4.6- Curva de regressio linear e equagdo de reta obtida com os valores de
concentraciio de corante em fungio da absorbancia, para o corante Fucsina Basica a 0,5%.



70
C. D. André Luis Dorini - Tese de Mestrado - MATERIAIS E METODOS

R
41 y=01761x-00257 P

g r = 0,9984 / ;

Jy St |
D . :
208 i
- |

2 04

S _

a

Y

0
0 1 2 3 4 5 & 7

: Micrograma de corante por mililitro de solucdo. .

Figura 4.7- Curva de regressio linear e equacio de reta obtida com os valores de
concentraciio de corante em funcfio da absorbincia para o corante Eritrosina a 0,5%.

A seguir, foram estabelecidos 16 grupos de tratamento, de oito espécimes cada, de acordo
com o composito, material de acabamento e polimento e corante utilizados, conforme ilustra o

quadro a seguir:
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Quadro 4.1 — Grupos de tratamento em relacio ao composito, material de acabamento
e polimento e corante utilizado:

GRUPO | COMPOSITO ACABAMENTO CORANTE
01 Charisma Matriz Fucsina
02 Charisma Matriz Eritrosina
03 Charisma Sof-lex Fucsina
04 Charisma Sof-lex Eritrosina
05 Charisma Carbide 12 e 30 laminas Fucsina
06 Charisma Carbide 12 e 30 laminas Eritrosina
07 Charisma Diamantadas F e FF + Enhance Fucsina
08 Charisma Diamantadas F e FF + Enhance Eritrosina
09 Aelitefil Matriz Fucsina
10 Aelitefil Matriz Eritrosina
11 Aclitefil Sof-lex Fucsina
12 Aelitefil Sof-lex Eritrosina
13 Aelitefil Carbide 12 e 30 laminas Fucsina
14 Aelitefil Carbide 12 e 30 laminas Eritrosina
15 Aelitefil Diamantadas F e FF + Enhance Fucsina
16 Aelitefil Diamantadas F e FF + Enhance Eritrosina

Estabelecidos os grupos, realizou-se um sorteto, o qual aleatorizou a seqliéncia para a
realizagdo do experimento, de acordo com cada grupo.
Para a confecgdo dos corpos-de-prova, foram desenvolvidas matrizes de teflon, com

dimensdes de 2 mm de altura e a perfuracdo central com 4 mm de diametro. As matrizes foram
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colocadas em um suporte de ago especifico (Fig. 4.8), o qual em sua regido central, possuia um
orificio de 1 mm de profundidade, correspondente ao orificio central da matriz. Apos o conjunto
montado, realizou-se a confecgdo incremental dos espécimes, com o auxilio de uma espatula
plastica (JON), e cada um dos dois incrementos foi fotopolimerizado, por 40 segundos, com o
aparelho XL 1500 (3M do Brasil LTDA). Apos a polimerizagdo do ultimo incremento, em contato
com uma matriz de poliéster (controle), os espécimes possuiram 3 mm de altura, sendo que 2 mm
foram internos a matriz e | mm externo a ela. Apos isso, 0s espécimes permaneceram em estufa a
37°C + 1°C, dentro de um umidificador, por 24 horas. Em seguida a matriz foi colocada no porta-
matriz, de maneira invertida, e nesse 1 mm de “excesso”(Fig. 4.9) foram realizados os

procedimentos de acabamento e polimento.

Figura 4.8- Suporte de aco utilizado como porta matriz para a confec¢io dos corpos-de-
prova.
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Figura 4.9- Conjunto porta-matriz/matriz, apos a confeccio do corpo-de-prova {notar o
*excesso” de 1 mm conseguido).

Os tratamentos superficiais realizados foram:

A- Nenhum polimento:

A superficie final do corpo-de-prova, foi aquela obtida em contato com a tira de matriz de
poliéster.

B- Acabamento e polimento com discos Sof-lex:

Os discos foram usados em baixa rotagfio, a seco, de uma maneira intermitente, em ordem
decrescente de abrasividade, até a obtengdo de uma superficie considerada clinicamente aceitavel.

C- Acabamento com as pontas diamantadas F e FF:

Foram utilizadas de maneira intermitente, em alta rotagdo, sob “spray” agua/ar, seguidas de
polimento com as pontas de 6xido de aluminic em forma de disco do sistema Enhance, usadas em

baixa rotagdo, até a obten¢do de uma superficie considerada clinicamente aceitavel.
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D- Acabamento e polimento com brocas de carboneto de tugsténio JET de 12 e 30
laminas:

Foram utilizadas de maneira intermitente, em alta rotagdo, sob “‘spray” agua/ar, ateé a
obten¢do de uma superficie considerada clinicamente aceitavel

Para os grupos B, C e D, para facilitar a execugdo dos procedimentos de acabamento e
polimento, a superficie tratada foi a oposta aquela formada contra a matriz de poliester, sendo as
matrizes invertidas no porta-matriz.

Cada passo dos procedimentos de acabamento e polimento descritos acima foi realizado por
aproximadamente 20 a 30 segundos. Como verificado em um projeto piloto, para uma melhor
padronizagdo do acabamento, as pontas diamantadas, assim como, os discos de oxido de aluminio
e as brocas carbide foram utilizados para o acabamento de, no maximo, 3 corpos-de-prova, e entao
descartados e substituidos.

ApoOs esse passo, cada superficie tratada foi submetida a leitura da rugosidade superficial,
em trés diferentes locais, com o auxilo de um rugosimetro (Fig. 4.10), que varreu a superficie em
uma extensdo de 0,25 mm (cut-off) e forneceu a média da rugosidade superficial em Ra (pm), que
representa a meédia aritmética do tamanho dos picos e vales encontrados durante a varredura
superficial. Os dados foram anotados e tabulados.

A seguir, os corpos-de-prova permaneceram armazenados, por 24 horas, em uma estufa
(Fanem LTDA- S3o Paulo- Brasil) na temperatura de 37 + 1° C, dentro de um umidificador. Em
seguida, todas as suas faces, menos a que recebeu o tratamento superficial, foram protegidas com
2 camadas de esmalte vermelho para unhas. Apos esses procedimentos, 0s especimes foram

imersos por um periodo de 24 horas nas solu¢des de corante correspondentes ao grupo aos quais
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cada um pertencia. Passado esse periodo, os espécimes foram lavados em jatos de agua destilada

por aproximadamente 10 segundos, e secados suavemente com papel absorvente.

Figura 4.10- Rugosimeiro (Mituioyo- Surfer-test — 211), utilizado para a leitura da
rugosidade superficial dos espécimes.

A seguir, cada espécime foi completamente triturado, manualmente, em gral e pistilo de ago
inoxidavel. O p6 gerado por esse procedimento foi depositado em um tubo de ensaio contendo 4
m! de alcool absoluto P.A.(MERCK S.A. Industrias Quimicas, Rio de Janeiro- R.J.), por 24 horas,
para que houvesse a dissolugdo do corante impregnado ao composito. A solugdo obtida pelo corpo-
de-prova triturado, imerso no alcool absoluto foi levada a uma centrifuga (TOMY- IC- ISNA-
Tomy Seiko Co., LTDA- Tokio, Japan) por 3 minutos, atuando com uma velocidade de 3000 rpm,
para que o po e eventuais impurezas fossem decantados. O “sobrenadante” da soluc¢do ceninifugada
foi utilizado para a leitura no espectrofotometro (Beckman- DU 65) previamente calibrade com o
comprimento de onda 558 nm para as solucdes de fucsina e 534 nm para as solugGes de eritrosina,

o qual forneceu, para cada solugdo, um valor de absorbancia correspondente. Os valores de
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absorbancia obtidos foram inseridos nas equagdes de reta previamente obtidas (y= 0,1845x +
0,037, para o corante Fucsina e y= 0,1761x — 0,0257, onde y corresponde a absorbancia e x
corresponde a concentragdo de corante) Desse modo, obteve-se a concentragdo de corante presente
em cada solugdo e, portanto, em cada corpo de prova.

Como a metodologia exigiu que os corpos-de-prova realizados fossem triturados, para a
avaliacdo da quantidade de corante que ficou impregnada nos mesmos, ficamos impedidos de
utilizar esses mesmos espécimes para a analise com o MEV. Entretanto, com o intuito de ilustrar a
qualidade superficial dada pelos diferentes procedimentos de acabamento e polimento sobre a
superficie dos compositos, realizamos espécimes adicionais com os materiais e técnicas de
acabamento testados, os quais foram metalizados, recebendo uma cobertura de ouro, e analisados
em um Microscopio Eletronico de Varredura® (Zeiss, Germany, Mod. DSM/940A) em um
aumento de 1000 vezes. Os espécimes mais ilustrativos de cada grupo foram utilizados durante a
discussao dos resultados obtidos.

Delineamento estatistico —

As variaveis em estudo foram a rugosidade e a pigmentagdo superficial. Os fatores avaliados
foram os compositos, em dois niveis, os acabamentos superficiais, em quatro niveis, e os corantes,
em dois niveis. As unidades experimentais foram 128 corpos-de-prova realizados com os dois
compositos restauradores, submetidos ao acabamento e polimento com quatro diferentes técnicas.
e a avaliagdo de rugosidade superficial com um rugosimetro, além da avaliagao da pigmentagao
superficial de corante por espectrofotometria. A analise estatistica dos dados de rugosidade e

concentragdo de corante foi realizada em um delineamento inteiramente aleatorizado, num

* Cedido pelo NAP - ESALQ
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esquema fatonal, e as diferencas entre as médias foram verificadas pela aplicacio do teste t-

Student, ao nivel de 5% de sigmficincia.
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RESULTADOS

Tabela 5.1- Analise de variincia para a varidvel rugesidade superficial:

FONTE DE GL Soma de (uadrado ¥ Pr>¥
YARIACAD Quadrados médio
Compdsito 1 0,0017 0017 0,16 0.6870
Acabamento 3 0,9426 0,3142 30,03 {,0001 %%
Compdsitet 3 0,0703 0,234 2,24 $,0870
Acabamento
Residuo 120 1,2536 00104 - -
TOTAL 127 2,2703 - - -
£v= 17.94%

** Alamente significative (p<8,01)

A variavel rugosidade foi transformada por (rugosidade)” utilizando o método melhor
poténcia Otima de Box-Cox.

Através da analise de varifincia observa-se que houveram diferencas significativas entre
os diferentes acabamentos ao nivel de 0,0001 de probabilidade, demonstrando a confiabilidade
dos dados obtidos, que atingiram e ultrapassaram o nivel de significincia previamente
estabelecido {p<0,05). Vale saliemtar também o efeito da interacfio composito/acabamento,
com diferencas ao nivel de 0,0870 de probabilidade, porém ndo atingindo o nivel de
significincia {(p< 0,05). Os compésitos, por si 6, ndo diferiram entre si quando analisada a

rugosidade superficial.
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Tabela 5.2: Comparacio das médias de Ra (um) e transformadas do fator acabamento
para a varidvel rugosidade superficial:

ACABAMENTOS  MEDIAS Ra (um) MEDIAS TRANSFORMADAS

Matriz 0,2728 0,4323 —a

Sof-Lex 0,3969 0,5699 - b
Diamantadas+ Enhance 0,4667 0,6308 - C

Carbide 0,495% 0,6525 - ¢

Médias seguidas de mesma letra nie diferem enire si pelo teste t-Student ao nivel
de 8,03 de probabilidade.

A analise das médias de rugosidade mostra que o acabamento que proveu os melhores
resultados de lisura superficial (menor Ra) foi a tira de matriz de poliéster, seguida pelos
diseos Sof-Lex e, por dltimo, sem diferengas estatisticas, as pontas diamantadas com ©

sisterna Enhance ¢ as brocas carbide de 12 e 30 ldminas.

F-  Matriz de polidster

2- Discos Sof-Lex

3- Pontas dismantadas F e
FF + discos Enhancs

4- Brocas carbide de 12 e
30 l4minas

1 2 3 4

1
H
{
i
:

Figura 5,1~ Hlustracio grafica das diferencas entre as médias de rugosidade superficial
{Ra - pm)) relacionadas ao fator acabamento.
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Tabela 5.3: Analise de variancia para a variavel concentragio de corante:

FONTE DE L Soma de Quadrade ¥ Pr>F
VARIACAOD Quadrados médio -
Composito 1 0,0570 £,0570 13,87 80,0083+
Acabamento 3 0,0746 0,0248 6,05 03,0007 %>
Compbsito x 3 0.0026 0,0008 021 0,8879
Acabamento
Corante i 1,7237 1,7237 41927 {,G001 *+
Compédsito x Corante | 0,0013 0,0013 0,34 0,5619
Acabamento x 3 0,073 0,024 0,59 0,6202
Corante
Compésito x 3 00051 0,0017 0,42 0,7415
Acabamento x
Corante _
Residuo 112 00,4604 00,0041 - -
TOTAL 127 23323 - - -
LV=588%

% Alamente sigaificativo (p<f,01})

Para a concentracio de corante, a transformacio foi (concentrag:ﬁo}o’z, utilizando o
método de melthor poténcia Otima de Box-Cox.

A andlise dos dados demonstrou haver diferengas significativas entre os compdsitos,
entre os diferentes acabamentos e entre os corantes, a niveis de sigmficdncia inferiores a

00,0007 de probabilidade (p<0,05).
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Tabela 5.4: Comparacio das médias pg/ml e transformadas dos compésitos para a
varidvel concentraciio de corante:

COMPOSITOS MEDIAS (ug/mi) MEDIAS TRANSFORMADAS
Aelitefil 1,6185 1,068 —a
Charisma 1,9378 1,1106 - b

Médias seguidas de mesma letra ado diferem entre si pefo teste (-Student ao nivel de 0,05 de
probabilidade.

Pelos dados das medias de concentragio de corante, observa-se que o composito

Aelitefil sofreu deposigio de corante {ug/ml) significativamente menor em relagdo ao

compdsito Charisma,

I~ Aclhitefil
2- Charisma

1 2

i 3
Figura 5.2- Hustraciio grafica das diferencas entre as médias de concentracio de
corante (ug/ml) relacionadas ao fater material.
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Tabela 5.5- Comparaciio de médias pg/ml e transformadas dos acabamentos para a
varidgvel concentracie de corante:

ACABAMENTOS MEDIAS (ug/mi) MEDIAS TRANSFORMADAS
Dhamantadas + Enhance 1,5985 1,0711 —a
Sof-Lex 1,6230 1,0744 ~ a
Carbide 1,7144 1,0819 -3
Matriz 2, 1768 1,1308- b

Médias vepuidas de mesma letra aje diferem emire si pelo feste t-Student as aivel de 8,05 de
probabilidade, :
Nota-se, pelos resultados obtidos, que o acabamento com a tira de matriz de policster

propiciou deposico de corante (ug/ml) significativamente maior que os demais acabamentos,

que ndo diferiram estatisticamente entre st

1- Pontas diamantadas T
¢ FF + discos Enhance

2- Diiscos Sof-Lex

3- Brocas Carhidede 12 ¢
30 Bminas

4-  Matriz de poliéster

1 2 3 4

Figura 5.3- BDustracio grafica das diferengas entre as médias de concentracho de corante
{ug/mi} relacionadas go fator acabamento superficial.
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Tabela 5.6- Comparacio das médias pg/mi 2 transformadas de deposicio superficial
entre os diferentes corantes:

CORANTES MEDIAS (ug/ml) MEDIAS TRANSFORMADAS

Eritrosing 0,9169 40,9735 -a

Fuesina 2,6394 1,2056 -~ b

Médias seguidas de mesma letra ndio diferem entre si pelo feste t-Student 20 nivel
de 8,85 de probabilidade.

Pelos resultados obtidos, observa-se que o corante Fucsina provocou pigmentagio
significativamente maior em relagiio ao corante Eritrosina, independente do material e do

acabamento superficial realizado.

1-  Eritrosing
2- Fucsina

1 2

Figura 5.4- Hustracio grifica das diferencas entre as médias de concentracio de
corante {(pug/ml) relacionadas ao fator corante.

A analise de correlagBo entre os valores de rugosidade superficial (Ra - um) e de
concentragdo de corante {(ug/mi), indicou que ndo houve uma correlagBo confiavel e
proporcional entre estes valores, para nenhum dos dezesseis grupos experimentais (Anexos 17

2 32, pags. 116 a 121).
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DISCUSSAQ

Desde o surgimento dos materiais restauradores estéticos em Odontologia, especialmente
05 compositos, estes tém sido constanitemente evoluidos e, consequentemente ha um aumento no
numere de indicagOes clinicas para estes materiais, pois eles atualmente apresentam-se com
melhor resisténcia ao desgaste, & infiltragiio marginal, & ocorréncias de caries secundarias, e
fambém ao “manchamento”.

Segundo DINELLI ef al.™®, na escolha do material restaurador, principalmente para dentes
anteriores, nfo deverfio ser levadas em conta apenas suas propriedades mecinicas e bioldgicas,
mas também, e principalmente, as caracteristicas estéticas, as quais se configuram como
elementos decisivos no contexto dos critérios seletivos para restauraces em que se utiliza esse
tipo de material. Assim, quando consideramos os materiais estéticos atuais, com o enfoque
direcionado para o8 compdsitos, varios fatores de dificil controle ainda concorrem para a
alteracdio de propriedades Opticas e estéticas das restauragles, pois em que se pese o seu grande
aperfeicoamento, eles ainda sdo altamente vulnerdveis a alteragio de cor, principalmente sob a
acdo da ma higiene oral, dos ratos ultra violeta e, também, pela impregnacio de coranies
oriundos dos alimentos.

Como citado por muitos autores, a rugosidade da superficie da restauragio pode contribuir
para a retencio de placa (BOUVIER er ol%, DIKEN ef ol'®, DUKEN & RUITERY;
HONDRUM & FERNANDES™; KAPLAN ez L™, LUI & LOW*; SAVOCA & FELKNERY,
SERIO er al®, TATE & POWERS™%, WHITEHEAD & WILSON"": WILSON et al.*®), caries
secorrentes (DUKEN ef o/ '% DIUKEN & RUITER"; HONDRUM & FERNANDES™; LUT &
LOWY. SERIO er o™, WHITEHEAD & WILSON"", WILSON ef al™) e problemas

periodontais como actmulo de calculo ou gengivite (DIJKEN ef al'®; DIKEN & RUITER',
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HONDRUM & FERNANDESZ; LUI & LOW*; TATE & POWERS™). Além disso, muitos
autores citam que uma superficie com uma grande rugosidade superficial pode contribuir para o
maior “manchamento™ superficial ou descoloragdo do material (DIJKEN ez al’®, DUKEN &
RUITER"; HONDRUM & FERNANDES®; LUI & LOW*; SAVOCA & FELKNER", SERIO
et al.™; WHITEHEAD & WILSON®"; WILSON ef al.>®).

A avaliagio da rugosidade superficial para os diversos materiais restauradores utilizados
em odontologia, especialmente os estéticos, tem sido o objetivo de imimeros estudos, como 0
realizado por WHITEHEAD et al., que compararam as mensuragdes de rugosidade propiciadas
através da varredura superficial com uma agulha de diamante de 5 um, que forneceu valores
relativos aos parimetros Ra, Rz, Rpm ¢ da propor¢do Rz/Rpm. Os resultados encontrados pelos
autores, mostraram ndo haver uma correlaglio estreita entre os valores de rugosidade obtidoes
opticamente, através do laser, e através da varredura superficial (a melhor correlagiio encontrada
foi entre os valores Rpm e Rz). Os autores afirmaram ser apropriado o uso de mais de um
parimetro para analisar a textura superficial, pois o wvalor Ra, usado comumente, ou a
reflectividade a laser, sozinhos, oferecem informagBes pobres sobre o perfil superficial
(superficies com perfis diferentes podem apresentar valores Ra semelhantes).

Apesar disso, a grande maioria dos trabalhos existentes (BOUVIER er al.%®; DOKEN &
RUITER"; DODGE ef al.**, EIDE & TVEIT"; HONDRUM & FERNANDES?; HORTON ef
al®; KAPLAN ef ol”’; LAMBRECHTS & VANHERLE”, LOVADING®, LUTZ e al*,
POWERS & FAN®; POWERS ¢f al*. SAVOCA & FELKNERY. STANFORD er ol
STODDARD & JOHNSON; TATE & POWERS™; WHITEHEAD & WILSON™) utiliza a
lettura da rugosidade superficial pelo par@metro Ra, através de um rugosimetro ou perfildmetro,

talvez por ser um método de aplicacio mais facil.
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Muitos trabalhos avaliam também a qualidade da superficie através da analise com o MEV
(BOUVIER ef L%, DIKEN & RUITER"; DIUKEN er ol.'*; HACHIYA er o.""; HERGOT?,
HONDRUM & FERNANDES®; HORTON er al®; KAPLAN ef ol™, LAMBRECHTS &
VANHERLE”; LUIL & LOW*". LUTZ et al°; POWERS & FAN®; SERIO ef al **, STANFORD
ef ol ¥, STODDARD & JOHNSON™'; WHITEHEAD & WILSON®"). Esta analise possibilita a
obtengiio de uma nogdo mais detalhada da qualidade da superficie apds o acabamento. Qutros
trabathos (DUKEN ef al™®; LAMBRECHTS & VANHERLE™: SERIO e al*®) utifizam o
método visual para a avaliagdo da rugosidade. Entretanto, ndo sO a inspe¢do visual, como também
o MEV, propiciam uma analise subjetiva da qualidade superficial, estando sujeitos mais
facilmente a erros humanos de interpretacio, diferentemente da rugosidade aritmeética, gue
quantifica a rugosidade superficial, oferecendo pardmetros mais objetivos de comparagio, apesar
de ser um método de significincia guestionavel. Entretanto, com o intuito de obter pardmetros de
comparacio com a literatura existente, foi adotada também a medida de Ra (pm) como o
parfimetro para a avaliagdio da rugosidade superficial apéds o acabamento dos espécimes.

Grande nimero de frabalhos tém mostrado que os methores resultados, em relagio 2 lisura
superficial do compdsito séo conseguidos quando este € polimerizado em contato contra uma tira
de matriz de poliéster (DIJKEN ez al™®; DODGE e ol ™; FIDE & TVEIT', GOLDSTEIN &
WAKININE'S. HAYASHI ef o/ ™; HERGOT*; HORTON e7 al®; KAPLAN e o, LUL &
LOW*: MINELLI 7 ol *”; WHITEHEAD & WILSON®",; WILSON e al.*®). Neste trabalho, da
mesma maneira, o acabamento contra uma tira de matriz de poliéster, usado como controle,
propiciou os menores resultados de rugosidade superficial (Ra), corroborando os resultados da
literatura, © que poderia, a principio, indicar esse como sendo o melhor acabamento existente.

SAVOCA et al¥ ¢ ASMUSSEM ef al” que afirmaram que, sempre que possivel, a superficie
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obtida contra 2 matriz deve ser mantida. Fntretanto, outros autores como LOVADINOY,
afirmam que a qualidade global final da restauracio pode ser questionada, pois essa superficie
apresenta fallias e bothas, além de ser mais rica em matriz orgénica (DYETSCHI ef oL ®; DIJIKEN
et al.®; DODGE et al. Y, LOVADINO®?, LUTZ et al.*; MINELLI et al.”’; WILSON et al.”®) do
que a subsuperficie do material, e, portanto, podendo apresentar uma maior taxa de desgaste e
propensio ao “manchamento” (LOVADINO)YZ. A observagic das fotomicrografias obtidas neste
trabaltho (Figs. 6.1 e 6.2, pags. 79 e 80 ), pode confirmar presenga de uma camada mals rica em
matriz orgénica, lisa, porém com a presenga de bolhas, conforme também observado por
STODDARD e JOHNSON®' e KAPLAN er al?. Desse modo, tornam-se necessdrios
procedimentos de acabamento e polimento para expor uma camada do material mais resistente &
abrasio e ao “manchamento” (DUKEN er al®, DODGE er al'*;, HAYASHI er al™;
HERGOT'; HORTON et al®; KAPLAN e al.™¥; LUI & LOW™: LUTZ et al>; MINELLI ef
al®; WILSON ef al™®) comribuindo para melhorar, a longo prazo, a qualidade final da

restauracio quer no que diz respeito ao polimento, quer na qualidade estética.
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d £ uﬁi et .. ¢ : e 8
Figura 6.1- Fotomicrografia ilustrativa da superficie do compdésito Aelitefil apos a
polimerizacio em contato com a matriz de poliéster (1000 x).

e it e
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Figura 6.2- Fotomicrografia ilustrativa da superficie do composito Charisma apés a
polimerizacio em contato com a matriz de poliéster (1000 x).

A selegdo dos discos Sof-Lex, das brocas de carboneto de tungsténio de 12 e 30 laminas e
das pontas diamantadas F e FF seguidas dos discos do sistema Enhance deveu-se ao fato de
serem estes materiais rotineiramente utilizados na clinica diaria, simulando uma condig¢do de
acabamento dos compositos tanto para dentes anteriores quanto para dentes posteriores.

Neste trabalho, os discos Sof-Lex foram o segundo melhor acabamento quando comparada
a rugosidade superficial, entretanto DIJKEN e7 o', LAMBRECHTS ef al.®®; HERGOT et al.*
encontraram com esses sistemas resuitados equivalentes ou até mesmo melhores do que com a
tira de matriz, pois, além da leitura da Ra, realizaram a analise microscopica com o MEV, onde a
superficie obtida contra a matriz mostra a presenga de vazios e falhas. LOVADINO>? encontrou
em seus resultados, para um dos compositos testados, semelhanga estatistica em termos de
rugosidade superficial, entre os discos Sof-Lex e o acabamento contra a tira de matriz, porém os
discos Sof-Lex sempre foram melhores do que qualquer outro tipo de acabamento. As

fotomicrografias (Figs. 6.3 a 6.8, pags 81 a 86) mostram que com os discos Sof-Lex a superficie
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mostrou-se mais uniforme e com um menor desprendimento de particulas de carga em relagdo as
brocas carbide e as pontas diamantadas. Ha que se considerar também as diferencas entre as
composigoes dos diferentes compositos, pois materiais com tamanhos menores de particula e
maior quantidade de matriz de resina permitem uma superficie mais lisa. WILSON et al”®
encontraram com alguns compositos superficies mais lisas com a matriz e em outros, com 0s

discos Sof-Lex.

188933

ELITES}
: ] —LE}
AL Yoa A

ie do compésito Aelitefil apés o acabamento

Figurs-t 6.3- Fataicrografiﬁ da .superﬁc
com os discos Sof-Lex (1000 x).

Sl
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L oot Bl

Figura 6.4- Fotomicrografia da superficie do composito Charisma apoés o acabamento
com os discos Sof-Lex (1000 x).

Nossos resultados tambeém revelaram diferengas entre os compositos testados, entretanto
nao em termos de rugosidade superficial, mas sim de deposi¢do de corante, onde o composito
Charisma corou-se significativamente mais do que o compdsito Aelitefil, independente do
corante utilizado. O material Charisma apresenta matriz de resina a base de BIS-
GMA/TEDGMA, com particulas com tamanho médio de 0,7um preenchendo o material, 76%

em peso, e 65% em volume (DIETSCHI er al®

). O material Aelitefil, apesar de apresentar
particulas de tamanho médio de 0,7um também, é preenchido 80% em peso, e tem sua matriz a
base de Bis-GMA/UDMA (informagdes do fabricante). Como sugerido por DIETSCHI ez al.™,
esse maior conteudo de matriz de resina presente no material Charisma, pode ter tornado-o mais
sensivel a0 “manchamento” através da adsor¢do do corante. Estes resultados tambem foram
verificados por ele em seu trabalho, quando utilizou a Eritrosina a 0,5% em solugdo aquosa.

Alem disso, este mesmo autor afirma que a uretana (presente na composigdo de Aelitefil) parece

apresentar maior resisténcia ao manchamento em relag¢do ao Bis-GMA.
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As brocas de carboneto de tungsténio e as pontas diamantadas F e FF seguidas dos discos
Enhance, ndo diferiram estatisticamente em nosso estudo quanto a rugosidade superficial. Esses
resultados foram os mesmos encontrados por HERGOT et al.?'. Ja LUTZ et al*, verificaram
que as brocas carbide foram piores do que as pontas diamantadas finas, ¢ GOLDSTEIN &
WAKININE'" afirmaram que as brocas carbide propiciaram uma superficie lisa, porém causando
um descolamento e extrusdo de particulas de carga, enquanto que as pontas diamantadas, apesar
de produzirem maior rugosidade superficial, apresentaram danos e extrusdo de particulas
(GOLDSTEIN & WAKININE'®; WHITEHEAD et al.*®) menos profundos sobre a superficie do
composito, podendo, posteriormente, serem mais facilmente polidas. HONDRUN e
FERNANDEZ* encontraram melhores resultados com os discos Sof-Lex e com as pontas
diamantadas microfinas seguidas de pastas para polimento, sugerindo que as brocas carbide e o
sistema Enhance apresentaram superficies que talvez necessitassem de algum procedimento
intermediario para serem levadas a um bom polimento. Resultados semelhantes foram
encontrados por WHITEHEAD & WILSON®’, onde o uso de pastas para polimento apos as
pontas diamantadas microfinas resultou em um decréscimo dos valores de Ra, parecendo,
segundo os autores, remover alguma area de dano superficial causado pelo diamante. Entretanto,
JUNG™ encontrou, apos a analise do perfil superficial, uma alta eficiéncia de desgaste e grande
rugosidade superficial das superficies tratadas com as pontas diamantadas e, menor efici€ncia de
corte e a superficie tratada apresentando-se mais lisa, com o uso das brocas carbide. BOUVIER
et al.® encontraram um aumento da rugosidade superficial de compdésitos micro-hibridos apos
qualquer acabamento, porém, quando comparadas as técnicas de polimento, os discos Sof-Lex
apresentaram a superficie mais lisa em relagdo ao sistema Enhance e as brocas carbide, que ndo

diferiram estatisticamente entre si. Neste estudo, a analise ilustrativa das fotomicrografias (figs.
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6.5 a 6.8, pags. 85 e 86) sugere que o uso dos discos do sistema Enhance posterior as pontas
diamantadas pode ter conferido a superficie dos corpos-de-prova, uma maior regularidade,
semelhante a conferida pelas brocas carbide. Este fato € provavelmente decorrente da remog@o,
pelos discos, da camada superficial danificada causada pelo diamante da ponta, conferindo uma
semelhanga visual (MEV) e estatistica (Ra) em termos de rugosidade entre os dois tratamentos,
apesar de um numero maior de “estrias” poder ser detectado nas superficies do grupo ponta
diamantada/Enhance. A anilise da interagdo compdsito/material de acabamento, ndo indicou
uma diferenga estatistica significativa (Pr>F= 0,0870), o que mostra que a rugosidade dos
compositos com particulas micro-hibridas (Charisma e Aelitefil sio micro-hibridas) varia mais
em fungdo do sistema de acabamento realizado do que da composi¢do do composito. Este fato, ¢
provavelmente devido ao fato de que, sendo micro-hibridos, ha um arranjo espacial otimizado
entre as particulas de carga de diferentes tamanhos, podendo serem levados a uma lisura

superficial satisfatoria apos o polimento, como sugerido por LOVADINO??,
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F:guraﬁ 5- Fotomlcrograf ia da superi' icie do composxto Aelitefil apés o acabamento
com as pontas diamantadas F e FF seguidas do disco Enhance (1000 x).

Figura 6.6- F otommrograf‘ a da superl" cie do composnto Charisma apés o acabamento
com as pontas diamantadas F e FF seguidas do disco Enhance (1000 x).
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Figura 6.7- Fotomlcrograi‘ a da superf' icie do compos;to Aelitefil apés o acabamento
com as brocas de carboneto de tungsténio de 12 e 30 laminas (1000 x).

Figura 6.8- Fotomlcmgraﬁa da superf' cie de composxta Charisma apés o acabamento
com as brocas de carboneto de tungsténio de 12 e 30 liminas (1000 x).
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ASMUSSEM ef al® afirmaram que os compositos restauradores sdo susceptiveis ao
amolecimento quando expostos a certos compostos orgdnicos presentes na alimentagio, em
certos cremes dentais ou formados na placa pelo metabolismo bacteriano. Em seu estudo,
mvestigando “in vitro” e “in vive” a relagio entre “manchamento” superficial, amolecimento
superficial e qualidade de higiene oral, verificaram uma relacfio estatisticamente significativa
entre os fatores “manchamento” superficial ¢ higiene bucal, além do fato de terem constatado que
pacientes fumantes apresentaram maior grau de “manchamento” em relagio aos pacientes ndo
fumantes (ASMUSSEN & HANSEN®; DUKEN®). Os autores concluem que uma higiene oral
deficiente aumenta a susceptibilidade ao “manchamento™ dos compositos, e que esse aumento
pode ser explicado pelo efeito de amolecimento da matriz de resina causado pela produgio de
acidos orgénicos pela placa bacteriana.

Diante disso, podemos dizer que o controle da placa bacteriana ¢ um fator de fundamental
importincia na manutengiio de restauragdes com compésito, clinica e esteticamente saudaveis,
sendc extremamente importante a motivacio do paciente, no sentido de realizar uma correta
remogdo de placa bacteriana, Uma das maneiras eficazes de motivar os pacientes é com a
utilizaggo de solugBes evidenciadoras de placa (LIMA*®, LOVADINO™; POWERS & FAN™®), as
quais reagem com as bactérias da placa corando-as, tornando mais ficil para o paciente a sua
visualizagio e, portanto, a remo¢io dessa placa. LASCALA ¢ MOSSALLI afirmaram que o
mérito comprovado dos evidenciadores fez com que o uso dessa substancia fosse cada vez mais
amplo, sendo usado nio somente pelos profissionats durante o ensino ¢ orientacdio das técnicas de
gscovagiio, mas pelos proprios pacientes durante suas priticas diarias de higiene bucal
Entretanto, além de evidenciarem a placa bacteriana, essas solucOes podem manchar uma série de

substincias, como alguns materiais restauradores (POWERS & FAN®),
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No trabatho de ASMUSSEM ez al® foi utilizado o corante Eritrosina 2 8% em solucio
aquosa, alcodlica e acida. Os resultados demonstraram que a Eritrosina com 4gua ¢ausou menor
alteragio de cor do que em solugfo alcodlica ou acida, provavelmente, segundo o autor, devido
ao amolecimento da matriz de resina provocado pelo alcool e pelo acido. Assim, procurando
evitar possiveis interferéncias de outros fatores que nfio o composito, a técnica de acabamento e o
corante, optamos por utilizar tanto 2 fucsina basica quanto a eritrosina em solug¢8o aquosa a 0,5%
{pag.53). Nossos resultados de impregnagdo de corante mostraram que o corante fucsina basica
corou os espécimes significativamente mais do que o corante eritrosina, independente do
composito ou técnica de acabamento utilizada. DUARTE ef al'® realizaram um estudo para
verificar a influéncia dos evidenciadores de placa bacteriana na motivagio dos pacientes a
higiene oral utilizando Fucsina Basica, Marrom de Bismark, Verde-de-Malaquita e Violeta
Genciana, e ndo encontraram diferencas entre os grupos. Se esses resultados puderem ser
extrapolados também para o corante Eritrosina, nossos resultados sugerem que, para pacientes
portadores de restauragdes com compdsito, este Ultimo corante (Eritrosina 2 0,5% em solugiio
aquosa) deve ser preferido, em detrimento da Fucsina Basica, pois causa uma menor pigmentacio
superficial.

A avaliagio da quantidade de corante que ficon impregnada nas amostras foi realizada
quantitativamente, através de espectrofotometria. Ha trabalhos utilizando a inspegdo visual
(HAYASHI ¢ al™; TYAS™; VINHA er ol >) para a avaliagho das alterages de cor, & hi outros
que fazem uso de métodos colorimétricos, (ASMUSSEN™, CHEN er ol HAYASHI™,
HOSOYA & GOTO™, MONAGHAN & LAUTENSCHLAGERY; STANFORD™) entretanto
esses Gltimos, estio mais relacionados a descoloragfo intrinseca dos compdsitos, que pode estar

relacionada a inGmeros fatores, como: ativador quimico, iniciador ¢ inibidor, progresso do
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ativador, qualidade do polimero, BIS-GMA do monémero, tipo e quantidade do inibidor, tipo ¢
quantidade da particula de carga, iluminacfio ultra-violeta, oxidagBo das ligaches duplas de
carbono que nfio reagiram, calor e gua, além do tempo de exposicdo a fotopolimerizagio.

A avaliagio espectrofotométrica, proposta por DOUGLAS ¢ ZAKARIASEN", onde a
concentragdo de corante incorporada era medida através da correlagio linear existente entre a
concentracdo de corante de uma determinada soluclo e sua e a leitura espectrofotométrica,
mostrou-se um meétedo ficil de ser utilizado e sujeito 2 um erro bumano de mensuracdo minimo.
Metodologia semethante foi utilizada por RIGSBY ef al®®, para avaliar microinfiltragio em
cavidades de classe V, assim como por LIPORONI ef al* | para verificar a alteragio de cor de
dois cimentos de iondmero de vidro, quando submetidos a agio do Azul de Metileno a 2%
utilizando como solvente o acido Nitrico a 65%. Este método possibilita obter a quantidade exata
de corante presente no material, ao contranio dos métodos qualitatives, onde a analise € subjetiva
(KAPLAN ef o, MELLO ef al.*).

PIMENTA er al.®, realizaram um estudo semelhante para avaliar a susceptibilidade dos
cimentos onomeéricos a mancharem-se, porém, gquando em contato com substdncias
evidenciadoras de placa dental ¢ utilizando como solvente o dlcool absoluto ao invés do acido
nitrico. Uma metodologia semelhante a esta foi utilizada por LIMA® e por LOVADING™.
Considerando os trabalhos descritos acima, utilizou-se também o &lcool absoluto na dissolucio
do corante que ficou incorporado aos corpos-de-prova, facilitando a leitura, por nfio incorrer em
possiveis problemas relacionados a mudanga de cor das solugBes por reagdes secundarias do
4cido com o corante (PIMENTA™),

A analise dos dados de deposi¢io de corante demonstrou que a superficie obtida contra a

mairiz de poliéster pigmentou-s¢ significativamente mais do gue as outras superficies, que ndio
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diferiram entre si. Uma possivel explicac@io para esse fendmeno parece estar no fato de que essa
camada superficial é mais rica em matriz orginica de resina (DIKEN e al**; DODGE et al™;
LOVADINO®; LUTZ er al.**; MINELLI ef o>, WILSON et al.>®), a qual ndo possuiu carga, e
promove um “molhamento” junto a tira de matriz, formando uma camada superficial rica em
matriz orginica, ¢ possuinde afinidade (LOVADING®®) ¢ maior sensibilidade aos corantes,
pigmentando-se mais imensamente. Estes resuliados, estdo em concorddncia com os de
DIETSCHI et al®, que verificaram e¢m seu trabalho, uma maior pigmentagio nos materiais
polimerizados contra a matriz de poliéster ¢ nos materiais de microparticulas. Estes autores
correlacionaram a pigmentacio aumentada, com a adsor¢do {absor¢io e reagio) do corante &
superficie rica em matriz de resina. Essa maior quantidade de matriz de resina propicia maior
absorcio de agua, que, segundo o autor, funciona como carreadora para o corante, aumentando a
pigmentacdo.

Neste trabalho, a rugosidade superficial aumentada (através do pardmetro Ra) ndo mostrou
ser influente sobre a deposicio de corante, pois os discos Sof-Lex, estatisticamente superiores as
brocas de carboneto de tungsténio e as pontas diamantadas em termos de rugosidade,
comportaram-se de maneira estatisticamente igual a estes em termos de deposigdo de corante.
Esses resultados, de certa forma, diferem dos de HACHIYA ef al”, onde os espécimes polidos
com as brocas carbide produziram uma maior descoloragdo de que os polidos com discos Sof-
Lex, embora a andlise tenha sido a colorimétrica e ndo a de deposicio de corante. J4 VINHA ef
al.™ testou a pigmentagiio com corantes nas subcamadas do material ¢ verificaram que as brocas
carbide ¢ a5 pontas diamantadas produziram a maor penetracio do corante. MINELLI er al.¥
testaram & pigmentacio com café sobre superficies rugosas (acabadas) e glaseadas, ¢ verificon

que as superficies glaseadas (mais ricas em matriz resinosa), mesmo apresentando 0S menores



C.D. André Luis Dorini - Tese de Mestrado - DISCUSSAQO . 105

valores Ra, mostraram os maiores valores de pigmentacdo, corroborando os resultados por nds
obtidos, onde ndio houve uma correlagio confidvel entre os valores de rugosidade e a deposigiio
superficial de corante. Isso deve-se talvez ao fato ja abordado anteriormente, onde o valor da Ra
exprime uma média aritmética de rugosidade, no fornecendo uma analise do perfil superficial,
podendo ocorrer gue, superficies com perfis superficiais diferentes, apresentem valores Ra iguais
{(JTUNG?; WHITEHEAD ez al.>%)

Uma superficie obtida contra uma matriz de poliéster, além de dificilmente estar correta em
termos de contornoc ¢ anatomia, de acordo com nossos resultados deve sofrer algum tipo de
acabamento ¢ polimento para que haja a remogiio da camada superficial rica em matriz orgnica,
pois a manutencio dessa superficie pode nio somente favorecer a deposicdo superficial de
corantes evidenciadores de placa bacteriana (como verificado neste trabalho), mas possivelmente
favorecer tambem a impregnagio de outras substincias corantes, muitas das quais estiio presentes

na rofina didria de alimentagdo, comprometendo a estética das restauragdes obtidas desta forma.
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CONCLUSOES

Com base nos resultados obtidos, apresentados e discutidos, concluimos que:

i

A téenica de acabamento que proveu a melhor Hsura superficial (menor Ra) foi a matriz
de poliéster, seguida dos discos Sof-Lex e, por Gltimo, as pontas diamantadas + os
discos Enhance e as brocas de carbide de 12 e 30 liminas.

As técnicas de acabamento que proveram os menores valores de deposigio superficial
de corante foram as pontas diamantadas + os discos Enhance, os discos Sof-Lex e as
brocas carbide de 12 e 30 l&minas, sendo que o acabamento com a matriz de poliéster
propiciou os maiores valores de deposigo de corante

O compdsito Aelitefil sofreu menor deposigho de corante em relagdo ao composito
Charisma

O corante Eritrosina a 0,5% propiciou menor pigmentagdo em relagio ao corante
Fucsina a 0,5%.

Nio existiv uma correlagiio confiavel entre a rugosidade superficial aumentada (valores

Ra) e 0 aumento da concentragio de corante (ug/ml).
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ANEXOS

Anexo 1- Valores da média de rugosidade superficial (Ra) obtidos com o
ragosimetro e da concentracfio de corante (ug/ml), individualizades por corpo-de-prova,
para o gropo Charisma/ Matriz/ Fucsina.

C.Prova Lettural Leitura2 Lettura3 Média | pug/ml]
(Ra) (Ra) (Ra)

15 127 0,88 062 09233 39374
42 0,40 0,54 030 04133  3,7378
63 0,12 0,08 0,11 01033  3,8349
66 0,38 0,17 0,24 02633  3,4196
80 0,27 0,24 029 02766 4,9568
99 0, 74 0,23 0,17 03800 2,7130
111 0,19 0,23 0,51 03100 34196
113 0,58 0,07 0,24 02966 22993

Agexo 2- Valores da média de rugosidade superficial (Ra) obtidos com o
rugesimetro ¢ da concentraciio de corante (pg/ml), individualizados por corpo de prova,
para o grape Charisma/ Mairiz/ Erttrosina.

C.Prova Leitural Leitwra2 Leitura3 Média [pg/mi]
(Ra) (Ra) (Ra) (Ra)

03 0,24 0,13 0,20 0,19 17181
11 0,20 0,13 0,27 020 10764
30 0,05 0,07 0,16 00933 20759
62 0,29 0,19 0,14 02066 09913
67 0,33 0,19 0,19 02366 1,1559
81 0,26 0,24 029 02633 12752
86 0,10 0,39 0,05 0,18 08323

108 0,60 0,24 0,27 0,37  0,7300
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Anexe 3- Valores da média de rugosidade saperficial (Ra) obtides com ¢
rugosimetro € da concentracio de corante (pg/mi), individualizados por corpo de prova,
para o grapo Charisma/ Sof-Lex/ Fncsina.

C.Prova Lettural leitura Leitwra Média [ pg/mi)
{Ra) 2(Ra) 3(Ra) {Ra

52 0,25 024 034 02766  1,7222
82 0,34 0,50 047 04366 34158
117 0,34 0,25 0,15 02466 28171
122 0,46 0,53 034 04433 33834
124 0,16 026 022 02133 3,0976
126 0,17 0,53 0,55 04166 19541
127 0,37 0,46 039 04066  2,0458
128 0,30 030 021 02700 23478

Anexo 4- Valores da meédia de rugosidade soperficial (Ra) obtidos com o
rugosimetre ¢ da concentraciio de coraate (jig/ml), individualizados por corpo de prova,
para o grupo Charisma/ Sof-Lex/ Eritrosina.

C.Prova Letural Leitura2Z Leitura3 Média [ pg/mi]
(Ra) (Ra)  (Ra) (Ra)

o2 0,46 0,30 0,41 039 13888
07 0,30 0,41 0,37 036 08039
12 0,41 0,46 0,14  0,3366 1,5307
43 0,47 0,49 0,39 0,45 07357
95 0,19 0,36 0,57 03733 1,0253
121 0,14 0,19 042 . 0325 0,6505
123 0,54 0,48 0,20 04366 08550

125 0,44 0,43 0,40 0,4233 0,9004
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Anexo 5- Valores da média de rugesidade superficial (Ra) obtidos com o

rugosimetro ¢ da concentragiio de corante (ug/ml), individualizados por corpo de prova,
para o grapo Charisma/ Carbide/ Fucsina.

C.Prova Letural Leitura? lLeitwra3 Média [pg/mil]
(Ra) (Ra) (Ra) (Ra)
04 0,48 0,67 042 05233 23478
08 0,37 0,64 0,53 0,5133 29627
10 0,67 0,52 0,52 0,57 2.9250
17 0,64 0,72 0,61 0,6566  3,0922
43 0,61 0,45 0,75 0,6033 26121
74 0,48 0,54 044 04866 24180
83 0,46 033 0,57 04533  3,0329
] 0,51 0,20 0,12 0,2766  2,5582

Anexo 6 Valores da média de rugosidade superficial (Ra) obtides com o
rugosimetro e da concentraciio de corante (ug/mi), individualizades por corpo de prova,

para o grupo Charisma/ Carbide/ Eritrosina.

C.Prova Leitural Leitwra2 Leitura3 Média [ pg/mi]
(Ra) (Ra) (Ra) Ra)
18 0,40 0,55 0,58 0,51 L1673
23 0,57 0,43 048 04933 09799
39 0,49 0,58 0,50 05233 12525
41 0,55 0,48 0,50 0,51  0,6960
56 0,53 0,52 0,61 05533 06278
58 0,64 0,63 049  0,5866 09004
65 0,59 0,63 0,57 0596 07130
73 0,37 0,31 0,43 037  1,0026
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Anexo 7- Valores da média de rugosidade superficial {Ra) obtidos com ¢
rugosimetro ¢ da concentraciio de corante (ng/ml), individualizados por corpo de prova,
para o grapoe Charisma/ Diamante + Enhance/ Fucsina.

C. Prova leitwal Lemural Letuwra3 Meédia [ ug/mi]
(Ra) (Ra) (Ra) (Ra)

31 0,35 0,58 062 05166 1,7815
32 0,56 0,52 035 04766 2,6930
46 0,50 0,51 0,53  (,5133  2,0620
87 0,36 0,24 0,42 034 29735
88 0,57 0,52 0,52  0,5366 3,6208
92 0,27 0,59 0,43 043  2,3209
101 0,48 0,57 0,51 0,32 3,2594
105 0,39 0,37 0,35 0,37  2,4503

Anexo 8 Valeres da meédia de rugosidade superficial (Ra) eobtidos com o
rugosimetro ¢ de concentracio de corante (j1g/ml), individualizados por corpo de prova,
para o grupo Charisma/ Diamante + Enhance/ Eritrosina.

C.Prova lLeitural Leitura2 Leitura3 Média [ug/mi]
(Ra) (Ra) (Ra) {(Ra)

16 0,48 0,44 0,34 042 08004
22 0,50 0,50 0,68 0,56  1,0708
49 0,52 0,55 041 04933  0,7244
60 0,55 0,61 0,61 0,59  0,5483
75 0,52 0,35 0,52 04633 07584
90 0,43 0,44 0,33 0,40  0,9458%
94 0.43 0,40 030  0,3766  0,8095

100 0,44 0,58 0,43 0,50  1,0708
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Anexo 9- Valores da média de rogosidade superficial (Ra) obtidos com o
rugosimetro ¢ da concentracio de corante (ug/mi), individualizados por corpo de prova,
para o grapo Aelitefil/ Matriz/ Fucsina,

C.Prova Leitural Leitura2 Leitura3 Média [ pg/mi ]
(Ra) (Ra) (Ra) (Ra)

78 0,44 0,13 008 02166 26715
79 0,18 0,12 0,36 022 69056
105 0,39 0,37 0.35 037  2,4503
106 0,07 0,10 0,12  0,0966 20728
110 0,55 0,46 029 04333  1,9002
114 0,13 0,05 005 00766 22777
116 0,55 0,54 0,14 0,41  2,7901

120 0,68 0,50 024 04733  3,1407

Anexc 10- Valores da média de rugosidade superficial (Ra) obtidos com ¢
rugosimetre ¢ da concentraciio de corante (ug/ml), individualizados por corpe de prova,
para o grupe Aelitefil/ Matriz/ Eritrosina,

C.Prova Leitural leitwra? Leiura3 Média [ pg/ml]
(Ra) (Ra)  {(Ra) (Ra)

13 0,13 0.13 017  0,1433 05199
14 0,16 0,24 0,26 022  1,0708
21 0,14 017 0,19 050  0,8890
69 0,08 0,12 020 01333  0,9402
71 038 0,13 0,10 02033 10367
96 0,18 0,13 039 02333  0,9004
103 0,06 0.25 031 02066 12014

119 0,08 0,16 0,06 0,10 07187
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Anexo 11- Valores da média de rugosidade superficial (Ra) obtides com o
rugosimetro e da concentraciio de corante (ug/ml), individualizados por corpo de prova,
para o grupo Aelitefil/ Sof-Lex/ Fuesina.

C.Prova Leitural leitura2 Leitura3 Média [ pug/mi]
(Ra) (Ra) (Ra) (Ra)

19 0,37 0,47 059 04766 22346
38 0,56 0,53 0,51  0,5333 11,7060
55 0,56 0,39 0,55 0,50 1,9649
77 0,35 0,40 0,48 041  2,0997
91 0,19 0,37 045 03366 2,9681
112 0,57 0,45 0,53 05166 2,0836
115 0,41 0,57 0,56  0,5133  2,0512
118 041 0,16 029 02866 18624

Anexo 12- Valores da média de rugosidade superficial (Ra} obtidos com o
rugosimetro e da concentracio de corante {lLg/mil), individualizados por corpo de prova,
para o grupe Aelitefil/ Sof-1Lex/ Eritrosina.

C.Prova lLemtural Lemura2 leitura3 Média [pug/mi)
(Ra) (Ra) (Ra) (Ra)

ol 0.55 0,1 0,36 03366 09572
05 0,50 0,53 0,51  0,5133  0,6990
37 0,30 0,34 0,88 06733 04404
40 0,29 0,42 0,38 03633 1,3604
45 0,39 0,45 0,46 04333 03723
51 0,20 0,19 0,39 026  0,8013
76 0,50 0,39 0,49 0,46  0,8947

104 0,16 0,46 0,46 0,36 0,7698
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Anese 13- Valores da média de rugosidade superficial (Ra) obtides com o
rugosimetro ¢ da concentracito de corante (ng/ml), individualizados por corpo de prova,
para ¢ grupo Aelitefil/ Carbide/ Fucsina.

C.Prova Leitural Leitura2 Leitura3 Média | pug/mi ]
(Ra) (Ra) (Ra) (Ra)

09 0,54 0,64 042 05333 32324
26 0,46 0,54 061  0,5366 2,1105
29 0,39 0,32 023 03133  1,7437
33 0,50 0,51 041 04733 2,1860
61 0,67 0,77 0,85 07633  1,7276
64 0,52 0,60 096 06933 3,054
68 0,38 0,40 031 03633 1,6790
84 0,42 0,39 032 03766 34266

Anexo 14- Valores da média de rugosidade superficial (Ra) obtidos com o
rugoesimetre ¢ da concentraciie de corante (pg/ml), individualizados por corpo de prova,
para ¢ grupo Aelitefil/ Carbide/ Eritrosina.

C.Prova Leitural Leitura2 Leitura3 Média [ pg/ml]
(Ra) (Ra) (Ra) Ra)

06 0,52 0,30 045 04233 0,7073
36 0,44 037 020 03366 1,5364
37 0,30 0,34 0,88 06733 04404
45 0,39 0,45 046 04333 03723
59 0,30 0,50 045 04166 0.6903
7] 0,49 0,46 0,57 05066 0,8607
102 0,30 0,34 0,47 037  1,0878

169 0,55 0,46 0,29 04333  0,7187
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Anexo 15- Valores da média de rugosidade superficial (Ra) obtides com o
rugosimetro € da cencentracio de corante {|tg/ml), individualizadoes per corpo de prova,
para o grupo Aclitefil/ Diamante + Enhance/ Fucsina.

C.Prova Leitwral Teitura2 Leitura3 Média [pg/mi]
{Ra) (Ra) (Ra) (Ra)
20 0,46 0,43 0,52 047 22669
25 0,59 0,64 0,48 057  1,7006
28 0,53 0,44 0,50 0,49 25528
34 0,58 0,58 0,32 0,4933  2,0350
47 0.63 0,44 0,36 04766 2,4557
53 0,46 0,38 G,38 0,4066  2,1429
57 0,29 0,28 0,25 0,2733  1,4956
70 0,56 0,53 045 05133 17276

Anexo 16- Valores da média de rugosidade superficial (Ra) obtidos cem o
rugosimetro e da concentraciio de corante (ug/ml), individualizados por corpe de prova,
para o grupo Aclitefil/ Diamante + Enhance/ Eritrosina.

C.Prova Leitural Leitura? Letura3 Média [ pg/ml |
{Ra) (Ra) (Ra) {Ra)
24 0.38 0,29 0.26 031 06222
35 0,57 0,44 0,49 0,50 10651
50 0,62 0,67 0,50 06266 14098
54 0,49 0,43 048 04666 09458
89 0,46 0,47 049 04733 04632
93 0,43 0,50 0,51 0,48  0,5483
97 0,60 0,50 041 05033 1,1105
98 0,26 0,33 0,54 03766 0,7244
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: r = 0,0883

Anexo 17- Grafico de correlacio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e de
pigmentac¢io superficial (ug/ml) para o grupo Charisma /Matriz /Fucsina.

Anexo 18- Grifico de correlacio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e de
pigmentacio superficial (ug/ml) para o grupo Charisma /Matriz /Eritrosina.

r=0,1414
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Anexo 19- Grafico de correlacio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e de
pigmentacdo superficial (ug/ml) para o grupo Charisma /Sef-Lex /Fucsina.
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Anexo 20- Grafico de correlacio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e de
pigmentacio superficial (Lg/ml) para o grupo Charisma /Sof-Lex /Eritrosina.

4 [=03385
3 PR e
L e oo

e T e e e e

Anexo 21- Grafico de correlaciio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e de
pigmentacio superficial (ng/ml) para o grupo Charisma /Carbide /Fucsina.
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Anexo 22- Grafico de correlaciio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e de
pigmentacao superficial (ung/ml) para o grupe Charisma /Carbide /Eritrosina.
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Anexo 23- Grifico de correlacdo entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e
de pigmentaciio superficial (pg/ml) para o grupo Charisma /Diamante+Enhance
/Fucsina.

Anexo 24- Grifico de correlacio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e
de pigmentacio superficial (ug/ml) para o grupo Charisma /Diamante+Enhance
/Eritrosina.

Anexo 25- Grafico de correlacdo entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e
de pigmentac¢do superficial (jLg/ml) para o grupo Aelitefil /Matriz /Fucsina.
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Anexo 26- Grafico de correlaciio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e
de pigmentacao superficial (ug/ml) para o grupo Aelitefil Matriz /Eritrosina.

r = 0,4060
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Anexo 27- Grifico de correlagiio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e
de pigmentaciio superficial (ug/ml) para o grupo Aelitefil /Sof-Lex /Fuesina.

r=05258
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Anexo 28- Grafico de correlacdo entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e
de pigmentacio superficial (ug/ml) para o grupo Aelitefil /Sof-Lex /Eritrosina.
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Anexo 29- Grifico de correlaciio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e de
pigmentacdo superficial (ug/ml) para o grupo Aelitefil /Carbide /Fucsina.

Anexo 30- Grafico de correlaciio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e de
pigmentacao superficial (ug/ml) para o grupo Aelitefil /Carbide /Eritrosina.

_r=0,2823

Anexo 31- Grafico de correlacio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e de
pigmentac¢do superficial (ug/ml) para o grupo Aelitefil /Diamante+Enhance /Fucsina.
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Anexo 32- Grifico de correlaciio entre os valores das médias de rugosidade (Ra) e de
pigmentacio superficial (Lg/ml) para o grupo Aelitefil /Diamante+Enhance /Eritrosina.



