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INTRODUCKD

A musculatura do ombro foil a primeira a ser estudada
pelo metodo da Eletromiografia Cinesioldgica, por INMAN et col;
{1644y,

_ Outros trabalhos foram publicados sobre esta musculatu
ra: SCHVING § PAULY (1959), HERMAN (1962), REEDER {1963), KAMOE
{1966), SOUSA et col. (1969}, FLINT et col., (1970) .BROOME & BAS
MAJIAN (1971), JONSSON et col. (1972). Entretanto, ainda persis
tem lacunas e divergencias sobre a acdo desses muscules. Para o
misculo redondo maior, por exemplo, INMAN et col. registraram
atividade elétrica somente para manter a posicdo estitica do
brago; SOUSA et col., somente na adugao do braco contra resis
teéncia e BROCOME § BASMAJIAN encontraram atividade elétrica en
movimentos de adugao, extensﬁo e rotacao medial, todos contra
resistencia. o

Com referencia ao misculo grande dorsal, INMAN et col.
encontraram atividade na rotagao interna; para SCHVING G-PAULY,
o musculo mostrou-se ativo na extensdo, adugao e rotagao medial
do brago, enquantco REEDER observou atividade durante os movimen
tos de extensao e rotagao medial do brago. SOUSA et col. regis
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quanto BROOME § BASMAJIAN afirmam que foi ativo na rotagao mg
dial, aducao e extensio, todos contra resistencia.

0 miisculo redondo menor somente foi-estudado por INMAN
et col., que encontraram atividade elétrica no movimento de ab
ducgao, flexao e rotagao interna.

Para o musculo peitoral maior, SCHVING § PAULY  citam
atividade elétrica na flexdo, adugdo e rotagac medial contra re
sisténcia; KAMON apresentou atividade na eXtensﬁo_reversa e 10
tacio medial do brago; FLINT et col. atribuiram as fungbes  de
extensio a frente, rotacioc medial, abdugdo, aducldo e flexdo.

Devide 3s divergencias encontradas na literatura, como
foram exemplificadas, a respeito da contribuicao dos misculos
do ombro em movimentos do brago, resolvemos estudar a Cinesiolo
gia dos misculos: redondo maior, grande dorsal, redondo menor,
parte clavicular e parte esternocostal do misculo peitoral maior

em movimentos do braco, pela técnica eletromiografica.



REVISAO DA LITERATURA

- Dividimes a literatura referente a cada misculo estuda
do em tres partes, obedecendo & seguinte sequéncia: Tratados,
Obras Especiais e Trabalhos Eletromiograficos.

1 - Misculo Redondo Madion
1.1 - Tratadistas:

FROSE '§ FRANKEL (1908), POIRIER § CHARPY (1912), Me
MURRICH (in PIERSOL ~ 1919}, GRANT .{in MORRIS - 1843), ROUVIERE
(1948), BENNINGHOFF (1949), PATURET (1951), BRAUS § ELZE(19534),
RAUBER-KOPSCH (1955), WOODBURNE (1961), GARDNER, GRAY C'RAMILLY
{1960) e LOCKHART (1964) atribuem ao misculo redondo maior a fun
gao de aproximar o brago do tronco (adugzao) e ainda de rotagio
nedial do braco, embora de forma limitada. BERTELLI {1932) ,CHIA
RUGI (1948) e FALCONE {1950) consideram-no um adutor e que pro
jeta o brago para trds, enquanto ORTS LLORCA (1959),G0S85(1959),
LOCKHART et col. (1959) admitem-~lhe a fungao de adutor, exten
sor ¢ rotador de brage. LAMBERTINI (1547} considera~o como i
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buem-1lhe somente a fungao de rotador medial, sendo que para TES
TUT~LATARGET (1954) essa funcdo € problemdtica.

1.2 - Obras Especdadis:

DUCHENNE (1867), estudando a acgio muscular através de
estimulacio elétrica do mlsculo ou seu mnervo, pde em divida 1
possibilidade do miisculo redondo maior produzir rotagdo medial
de brago admitindo-a somente de forma ilusdria. Admite,porém, a
aducio quando assistido pelo mlsculo romboide. MACKENZIE (1940)
"~ refere-se a ele como rotador medial, podendo fletir ou estender
o bracgo.

HENLE {1855) e KENDALL et col. (1971} consideram o mis
culo redondo maior adutor e rotador medial do brago. -

ROUD (1913) refere-se a este musculo somente como aci}}_-'
tor contra resistencia, enguanto MAC CONNAILL § BASMAJIAN(19069)

afirmam ser ativo somente para manter posigio estatica do brago.



1.3 ~ Trabalhos Eletromiografdicos:

INMAN et col. (1944} nao atribuem qualquer atividade
ao musculo redondo maior durante a realizacio de movimentos de
brago, agindo somente na manutensdo da posigdoc estatica do bra
§0. _

KAMON (1966) estudando a atividade desse misculo em gi
nastas com aparelho (cavalo de pau), observou atividade eletri
ca em movimentos de abdugao, adugao, rotagdo medial do brago du
rante os exercicios. SOUSA et col. (1969) encontraram potenciais
elétricos somente na aducdoc contra resistencia.

FLINT, M. M. et col., {1970), mno exercicio sentado ele
vando 0 tronco com os bracos puxando o corpo € na entrada esti
1o crawl na natacio, registraram a func¢io na extensdo a frente,
sendo que, na abdugdo, flex@o, no empurrao e rotagao medial, en
contraram potenciais menores. BROOME § BASMAJIAN{1971) encontra
ram atividade el&trica em movimentos com resistencia:aducio, ex
tensio e rotacgdo medial, nao encontrando atividade na abducao,
flexdo livre e contra resisténcia do brago. '

Para JONSSON et col. (1972) ele & ativo em aducdoc do
brago a frente e atras do corpo, sem resistencia e, no final do
MOV INEHLO G eALENSZO, NEL eqUoniraram atividade nd abduguo w

depressac do ombro.
7 - Muscule Grande Donsal
72,1 ~ Tratadisfas:

LAMEBERTINI (1947), RAUBER-KOPSCH {1955) nac consideranm
o musculo grande dorsal come rotador medial.

Os demais tratadistas consultados consideram esse nus
culo como um rotador medial. POIRIER & CHARPY (1912), PATURLT
(19513; GARDNER et col., (1964}, alem da rotagao medial, conside
ram-no um adutor,

_ BERTELLI (1932), ROUVIERE (1913], CHIARUGI (1850), BEX
NINGHOFF (1949), FALCONE (1950), TESTUT-LATARJET (1954}, BRAUS
§ ELZE {1954), WOODBURNE (1961), LOCKHART et col (195%9), (0SS5
{1559), ORTS LLORCA (1970}, LOCKXHART {(1964), GRANT-BASMAJIAN
{1965), FASSARI (1967) acrescentam~lhe, ainda, a fungao de eX

fensor.
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2,2 - Qbras Especdads:

DUCHENNE (1867) pde em diivida a atividade do misculo
grande dorsal na rotacao medial. Cita que os anatomistas atribu
em a este musculo as fungles de: aducgdo, respiracio e movime;
tos do tronco, quande o brago esta "girado'. -

ROUD (1913) considera o musculo um adutor e rotator me
dial; MACKENZIE (1940) inclui o misculo no grupo dos rotatareg
mediais do brago.

MAC CONAILL-BASMAJIAN (1969) referem-~se a este musculo
como adutor e rotator medial do brago, principalmente contra re
sistencia, sendo mais importante que o misculo peitoral maior
neste movimento.

HENLE {1855) afirma que o misculo grande dorsal & um
adutor do bracgo. |

KELLEY (1971), KENDALL et col. (1971), BASMAJIAN(1974)
incluem, aleém da adugdc, os movimentos de extensao e rotator me

dial do brago,
2.3 - Trhabalhos ELetnomiograficos:

INMAN €T CO4. (L¥44), empoTa NEO Tenham esiucaco eLe
tromiograticamente o misculo grande dorsal e sim outros miis cu
tos, referem-se a este misculoc como rotator interno do brago.

Para SCHVING § PAULY (1959) o miGsculo grande dorsal &
ativo na extensaoc, aducgfo e rotagdo medial, desempenhando, na
rotacdo medial, um papel mais importante do queo do misculo pei
toral maior.

HERMANN (1962) estudou o misculo grande dorsal no arre
messo de pelota, concluindo que esse misculo apresenta malor an
plitude na extensao completa do antebrago do membro que arremes
sd.

REEDER (1963) estudou eletricamente o miscule grande
dorsal e observou atividade durante a extensao & a rotagac Rme
dial do brago,

KAMON {1966) trabalhou com ginastas durante exercicios
em cavalo de pau encontrando atividade elétrica do misculo na
depressao do Umero e no empurrar ¢ tronco para frente”. Consi
dera, ainda, esse musculo adutor, depressor e ativo na "abdugao
oposta' e rotator medial.

SOUSA et col. (1969) estudaram o musculo grande dorsal
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s0 no movimento de rotagdo medial do braco, livre e contra re
sisténcia, nioc encontrando atividade nesse misculo. -
BROOME § BASMAJIAN (1971), referem-se a atividade du
rante a rotacgao medial, adﬁgﬁo e extensdo livre em 5/7 volﬁntg
rios. Em movimentos contra resistencia encontraram atividade n;
rotagac medial, adugao e extensao,
| JONSSON et col. {(1972) verificaram atividade elétrica
no misculo grande dorsal durante a aducdo, guando o brago & 1le
vado atras do corpo e, na extensido. h

3 - Miseulo Redondo Menon
3.1 - Thatadistas CLAssicos:

SAPPEY (1888), SOBOTTA in DESJARDINS (1905), POIRIER §
CHARPY (1912), TANDLER (1926}, BERTELLI (1932), TESTUT § LATAR
JET (1954), CUNNINGHAN'S (1949), PATURET (1951), RAUBER-KOPSCH
{1955}, WOODBURNE (1961), GCARDNER et col (1948} ,LOCKHART(1965),
ROUVIERE (19?0], ORTS LLORCA (1870}, ROMANES in "CUNNINGHAN'S
(1972}, GOSS in GRAY (1975) atribuem ao miisculc redondo menor
a fuﬁgéo de rotator lateral do brago.

RS U,

LLORCA (1970}, ROMANES in CUNNINGHAN'S (1972}, GOSS 1n GRAY
(1975), BRUNI (1948), além da funcdo de rotator lateral,incluen
a de adutor do brago.

3.2 - Obnras Especdials:

Para HENLE (1855), DUCHENNE (1867), ROUD (1913), MAC
KENZIE (1940}, XKENDALL et col. (3971}, KELLEY (1971) o miisculo

vedondo menor € um rotator lateral do brago.
3.3 - Trabalfhos Elethomioghaficos:

INMAN et col. (1944) encontraram atividade elétrica na

abducao, flexzo e rotagao interna.
4 - Misculo Pedltornal Maion.

4,1 - Trnatadistas CRAssicos:



GEGEMBAUR (1850}, SOBOTTA § DESJARDINS (1905), POIRIER
§ CHARPY (1912), TESTUT & LATARJET (1954), CHIARUGI (1948), BEN
NINGHOFF (1949), CUNNINGHAN'S (1949), PATURBT (1951), RAUBﬁRj
KOPSCH (1955}, WOCDBURNE (1961), GARDNER et col. {1964), LoC
KHART (1966}, ROMANES in CUNNINGHAN'S (1972), GOSS in GRAY(IQ?%S
BERTELLI (193Z) consideram o misculo peitoral maior um adutor,
rotator medial do braco; entretanto LAMBERTINI (1947), FALCONE
{1950) ndo atribuem ao misculo peitoral maior a fungio de rota
tor medial do brago. N

SAPPEY (1888) admite que a porgao clavicular do muscu
lo peitoral maior leva o Umero para dentro, sendo que a porgdo
esternocostal leva o Umero para frente, contribuindo para aacio
de trepar.

TANDLER (1926) afirma que o musculo peitoral maior pu
xa o brago para frente, auxiliando na respiragac, sendo um anta
gonista do misculo grande dorsal.

ORTS LLORCA ({1970) admite que a porgao clavicular do
misculo peitoral maior eleva ¢ Umero acima e eleva o ombro. A
parte esternocostal e abdominal produzem anteversao do brago.
Quando o brago esta em elevacio, o musculo se contral levando-o
para frente e para baixo.

4.7 - Obrad Eapeciadls:

HENLE (1955) admite a aducdo do umero, sendo que a por
cao clavicular do misculo peitoral maior age em sinergismo com
o muscule grande dorsal, puxando o brago para frente.

DUCHENNE (1867) cita que a parte clavicular do mlsculo
peitoral maior pode produzir rotagao medial e aduzir o umero en
quanto que a parte esternocostal & respomsavel somente pela adu
cao. _

ROUD (1913) atribui as porgbes do milsculo  peitoral
' maior, na posicdo horizontal (abdugioe), e movimento de adugao e
rotacao medial do brago. _

MACKENZIE (1940) relata somente a funcao de adutor do
braco. :
MACCONATLL & BASMAJIAN (1969) atribuem-lhe as fungOes
de depressor, de adutor do {merc, agindo na flex#o somente apar
te clavicular, nio apresentando atividade na abdugao do lmero,

KENDALL et col. (1971) além de atribuirem-lhe as  fun

¢Ses de adutor e rotator medial do Umero, consideram-no também
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ativo na elevacdo do térax, auxiliando no suporte de peso.
4.3 ~ Trabalhos Efetnomiograficos:

‘Para INMAN et col. (1944) a parte clavicular do miscu
lo peitoral maior e a mais ativa na flexd@o para frente,e a pa;
te esternocostal (porgdo do manGbrio) entra apenas conm aigum;
atividade.

SCHVING § PAULY (1859) encontraram atividade elétrica
durante a flexao (principalmente a parte clavicular), adugio e
rotacao medial (contra resisténcia).

HERMANN (1962) estudou a porgao superior do musculo
peitoral maior no arremesso de pelota, demonstrandec que essa par
te apresenta pequena atividade quando o brago e o ombro comegam
a ser arremessados para frente; com a continuidade do movimento,
apresentou rapidamente uma grande atividade elétrica.

KAMON (1966) registrou atividade eletrica em ginastas
durante o exercicio em cavalo de pau; o musculo peitoral maior
foi ativo na extensdc reversa e na rotacdo medial dos bracos.

SQUSA et col. (1969),estudando a rotagac medial do bra
co, encontraram atividade elétrica na parte clavicular do muscu
iU puillral meiOf dpcias o deilade (10720 'volumv&i.u::}..

JONSSON et col. (1972) estudaram o misculo peitoral ma
or {parte esternocostal), encontrando atividade na adugﬁo?&freg
te do corpo, na flexao horizontal e na extensao do brago.

FLINT et col. (1970} estudaram eletromiograficamente
pacientes que sofreram uma radical "maslietomy”. Compararam o lg
do cirfirgico encontrando potenciais de-agdo na extensao a fren
te, rotacdo medial, abducBo, adugiao, flexao e levantamento do

corpo da posicdo sentado, em uma serie de exercicios,
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MATERTAL E METODO

0 misculo redondo maior, milscule redondo menor, miscu
10 grande dorsal, a parte clavicular e a parte esternocostal dg
misculo peitoral maior, todos do lado direito, foram analisados
eletromiograficamente em 20 voluntarics jovens, brances, mascu
linos, cujas idades variavam entre 19 e 2% anos. N

A analise foi realizada dentro de uma gaiola de Fara
day, de paredes duplas de tela de cobre, para eliminar interfe
réncias diversas. Foram empregados eletrodos de agulha coaxial
simples (25-p), implantados através da pele na massa do masculo
em estudo, Esses eletrodos foram conectados a um cromaximetro
Teca TE~&* de 7 canais.

Em primeiro lugar, analisaram o wisculo redondo maior
conectado ao canal superior e, o misculo grande dorsal conecta
do ao canal inferior, Retirados esses eletrodos foil analisado
¢ misculo redondo menor conectado a0 canal superior. Finalmente
foram analisadas as duas partes do miisculo peitoral maior conec
tando o eletrodo da parte clavicular ao canal superior e ¢ ele
trodo da parte esterncocostal ao canal inferior.

0s registros foram realizados com o sistema calibrado
em ZUU micro~vollsS DOT Q1Visao e velocidade de varredura 40s
feixes de 200 mile-segundos por divisao.

0Os pacientes foram terrados com um disco de metal unta
do com gel eletrocondutor, que era fixado a pele do punho dirvel
to com tirante auto-adesivo; esse disco foi conectado, atraves
de um cabo terra, aoc sistema.

Com o propdsito de determinar o ponto de introdugdo da
agulha em cada musculo examinado, treinou-se a introducgdo de
agulhas hipodérmicas em pegas anatomicas, sendo uma para cada
musculo em estudo. Posteriormente, realizaram-se dissecgbes com
as agulhas implantadas, para confirmar sua posigao.

Foram padronizados os seguintes pontos de implantagao:

1 - Musculo redondo maior - na prega axilar  posterior

cerca de 3 cm de sua area livre.

? - Masculo gaande doxsal - proeminencia desse misculo,

apresentada na superficie lateral do térax, infe

* Sistema Eletronico doado pela FAPESP [Proc. Med. 70/511 &
CNPq (Proc. 3834/70).
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riormente a prega axilar, abaixo da linha horizon
tal que corre através do angulo mais inferior da
escapula.

3 - Museufo redondo menor - ponto médio do bordo  axi

~lar da escapula, abaixo do relevo do misculo del
toide.

4 ~ Musculo pedltoramt maior - Parte clavicular - 5§ cen

timetros abaixo do meio da clavicula.

5 -~ Musculo peiforal mafon -~ Parte esternocostal - ao
nivel do 3¢ espago intercostal, em uma linha proje

tada verticalmente para baixo do meio da clavicula.

Para a implantagao do eletrode, foi solicitado ao vo
luntirio gue contraisse o misculo a ser analisado para eviden
ciar seu relevo muscular, facilitando, assim, a visualizacao de
sua localizacdo, fazendo-se entdo a introducio do eletrodo.

Todos os voluntidrios foram analisados na posi¢io senta
do, a vontade, com os membros superiores pendendc livremente na
posigao inicial.

Obtidos os registros dos potenciais elétricos,  estes
toram analisados quante a rrequéncia, duragao € intensildade nos
varios movimentos, sendo paéteriofmente fotogratados rotineira

mente.
Os misculos foram analisados nos seguintes movimentos:

1 - Abducac

1.1 ~ livre
1.2 - contra resistencia

7 - Aducao

2.1 - 1livre
2.2 - contra resistencisa

2.3 - atras do corpo
3 -~ Extensao

3.1 -~ livre
3.2 - contra resisténcia

4§ - Flexao

4,1 - livre



4.2 - contra resisténcia
5 - Rotagac com o braco pendente
5.1 - Rotacao medial

5.1.1 -~ livre
5.1.2 - ¢ontra resisténcis

5.2 - Rotagao lateral

5.2.1 - livre
5.2.2 - contra resisteéncia

6 -~ Rotagdo com o braco em elevacio
6.1 - Rotacao medial

6,1.1 - 1ivre

6.1.2 -~ contra resistencia
6.2 - Rotacao lateral

6.2.1 - livre
6.2.2 - contra resistencia

7 ~ Rofagao com o braco em efevacdo
7.1 - Rotacao medial

7.1.1 - livre
7.1.2 - contra resistencia

7.2 - Rotagao lateral

7.2.,1 - livre
7.2.2 - contra resistencia

§ - Rotagao com ¢ brago em elevagaoc
§.1 - Rotacao medial

811&}. - }iVI‘E
8.1.2 - contra resistencia

8.2 - Rdtagﬁo lateral

8.2-1 el 1iVI‘€
8§.2.2 - contra resistencia

wlf~-

a frente 90°

a Lateral 90°

a 180°

Os movimentos contra resistencia foram executados com

tracionamente do brago em sentido oposto ao do movimento, opera

cdo essa feita pela mi3o do operador.
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RESULTADOS

Os resultados das observagdes eletromiograficas dos
musculos redondo maior, grande dorsal, redondo menor e peitoral
maior, em suas duas partes: parte clavicular e parte esternocos
tal, saoc apresentados respectivamente nas Tabelas 1, 2, 3, 4 e

Todos o¢s misculeos observados apresentaram, no  estado
de repouso, potencial elétrico médio, 50uV em 25% do total das
observacoes realizadas. _

As fotografias de'registrds eletromiograficos mais eXx
pressivos, com suds respectivas legendas, e 0s potenciais elé
tricos registrados durante os movimentos dos musculos estudados
aparecem nas paginas 23 a 28.
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TABELA 1 - Distribgigéo de frequencia de atlvidade e inativida
de do _misculo redondo maior, durante o exame eletro
miografico de 20 valuntarios, em varios movimentos.

RESULTADOS POSITIVO NEGATIVD:
MOVIMENTUS NY DE CASOS E NY DE CASOS 3

o

"~ A. Abdugao:

A.l -~ livre 0 0 50 100
A.2 - contra resistencla 0 0 20 100
B. Adugho: ‘ ' '
B.1 - livre . 3] 0 : 20 100
B.2 - conira resistencia 20 i0a g 4,
B.3 - atras do corpo 20 104 0 O
C. Extensdo: '
£.1 - livre ] 0 B 20 100
C.2 - contra resistencia : 1 5 19 35
0. Flex8o: -
Oudl - livre R Y 0 20 149
0.2 - contra resistencis 2 18 18 g0
E. Rotac@o com o brago pendenfe:
CE.1 -~ Medial:
E.lel - livre { 0 20 140
F.1.2 - contra resisténcia g 0 20 - 100
E,2 - Lateral: _
E.2.1 - 1livre ' 4 30 14 70
F.?.7 - mnntra reoeciatdnria a 30 14 L
F. Rotagao com O brago em eleva
gac a frente 90 :
F.l - Medial:
F.l.1 - livre 2. 10 18 Yy
F.1.2 = eoontra resistencia 2 10 18 g{
F,? - Lateral: _
Fu2:1 = livre : i 0 20 104
F.2.2 - contra resistBnocia 3 15 17 85
G. Rotagac com o brago em eleva
can a lateral 90 :
G.1 ~ Medial:
G.1:.1 - livre 0 0 20 100
G.1.2 -~ contra resistancia { 0 20 108
5.2 - Lateral:
G.2.1 = livre 0 a 20 104
G.2.2 - contra resisténcia 3 15 17 85
H. Rotagas com o bragu em elevs
~ 0 —_—
cap a 1807 @
H.1.1 - livre A g 20 1800
H.,1.2 - contra resistencia 0 a 20 100
H.2 - Lateral:
H,2.1 - livre g ¥ 20 100

H,?.2 - coantra resisténcis 5 75 15 7
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TABELA 2 - Distribuigeo dos pacisntes submetidos aoc exame gls
tromiografico no musculo grande dorsal durante os mo
vimentos abaixoe relacionados. -

RESULTADOS POSITIVO NEGATIVD
MOVIMENTOS NY [E CASOS = MY LE LASOS =
A. Abducgao:
A.l - livrs 18] 0 20 100
A.2 - contra resistencia 3 17 17 ag
B. Adugao:
B.1 - iivrse 0 0 20 109
B.? - contra resistencilsa 20 100 0 3
B.3 - atras do corpo 20 100 g 0
C. Extensdon: '
£.1 -~ livre ~ £} 0 20 108
L2 - gontra resistancia 4 20 16 80
0, Flexao:
0.1 ~ livre 1 5 19 g5
0.7 - contra resistencia 1 5 19 05
E. Rotag3oc com o brago pendentes:
E.1 - Medial:
E,1.1 - livre ] 0 z0 1G8
£.1.2 - contra resistencia 0 0 20 100
£ - Lateral:
Ee241 = livre R 3 15 17 B4
£E,2.2 =~ pontra resistencia 3 15 17 85
F, Rotagao com o bgago em elsva
cao a frente 380
Fel - Medial:
F.l.1 - livre 0 § 20 ico
F.1.2 - contra resistencis a) 0 20 160
F.2 - Lateral:
Fe2el = livre _ ) 3 . 0 20 10D
F.2.2 - pontra resistancia A g 20 100
5. Rotacio com o brago em eleva
cao a lateral 90 .
G.1 ~ Medial:
Gelel = livre R 0 a0 20 100
3.1.7 - copntrs resistencila 0 8] 20 160
G.2 - Lateral:
G.2,.1 - livre 2 i0 18 &1
G.2.72 - contra resistencia 3 15 17 85
H. Rotacgan cgm o hrago em elevyg
gao a 180 :
H.l ~ Medial:
M,1.,1 - 1l1livre a 0 20 100
H.1.2 - contrs resisténcia 0 a 20 100
H.2 ~ tLateral:
H.Z2.1 - 1livre 0 o 20 190
H.2.2 - contra re&iqt@ncia 0 1] 20 109
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TABELA 3 ~ Diatribu%géa dos pacientes submetidos an exame ale
tromiografice no musculo redondo menor durante oz ma
vimentos abaixo relacionados. . -

RES UL TADTS BHETTTIVO TTREBATIVH
MOVIMENTOS N? DF CASIS ¥ OE TASHS

A. AbducgBo:

A.1 - livrs
A.Z - contra resistencia

B. Adugan:

Ay
Fat

20 ig0
20 180

o R et
oo

B.1 -~ livre o 0 0 20 100
B.? - contra rasistencia 2 19 .0 0
B.3 -~ atras do corpo 0 : O 20 100
C. Extensao:
C.,1 ~ livre ) 0 1] 230 140
C.2 - contra resistencia 3 15 a )
0. Flexao:
B.1 - livre 0 ] 20 100
0.2 ~ contra resistencia 4] 0 20 130
E., Rotasgac com o brago pendente
normal:
E.l1 - Medial:
E.1.1 - livre _ g 0 20 100
£.,1.2 - contra resistencia 5] 0 20 100
E.2 = Lateral:
E.2.1 - livre il o 20 1G4
E.2.2 - contra resistencia 14 70 6 30
F. Rotagao com o brago am eleva
cao a frente a 90 :
F.l - Medial:
F.l.1 - livre R 0 a. Z0 100
F.1,2 - contra resistencis 0 0 20 1G9
F.2 ~ Lateral:
F.Z2.1 - livre ~ 0 0 20 1400
£,.2.72 - pontra resistencia 15 75 g 25
G.Rotagao com o brago sm eleva
gaoc a lateral 80 :
.1 ~ Medial:
G.1l.1 - livre R 0 0 20 180
G.1.7 - contra resistencis 0 8] 20 100
£5.2 - Lateral:
G.2:1 = divre b & 20 1080
5.2.2 - contra resistencia = 186 80 4 24
H. Rotagao com o brago em eleva
gao a 180
H,1 - Medial:
H.1.1 - livre . 0 0 20 140
H.1.2 - contra resisté&ncia 0 0 20 100
H.2 - Lateral:
HeZ2.1 = livre 0 0 20 100
H.7.? - contra resistencia 14 : 70 -8 30
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TABELA 4 - Distribuicdo de frequéncia de atividade e inativida
de da parte clavicular do masculo peitoral maior du

rante exame gletromicgrafico de 20 voluntarios, em
varios movimentos.
TR ESULTADDS POSTITIVO NEGATIV
MOVIMENTOS NY BE CASOS % NY DE £ASOS %
A, Abducao:
Al -~ ldvrse el 4] 20 130
A.2 - contra resisténcia 2 10 18 90
B. Adugio: | -
B.1 - livre R 2 10 . 18 an
B.2 - contra resistencia 20 100 0 0
B.3 - atras do corpo g 3] 20 144
L. Flexao:
C.1 - livrs ) 1 : 5 ig 835
C.2 - cantra resistencia 1 5 1g 35
0. Extensao:
0.1 ~ livre ) 4 20 18 50
0.2 - pcontra resistencia 17 85 3 15
E'. Rotscao com o braga pendente:
E.1 -~ Medial:
E.l1.1 - livre . 3 15 17 85
F.l.2 - contra resistencia 19 g5 1 5
F.2 - Laterel:
E.Z2.1 = Tivure : : 4] N 71 S0
E.Z2.2 - contra resistZncia 1] 0 20 100
F. Rotagao cem o brage em egleva
céo a frente 90 :
Fol - Medial:
F.1.1 -~ livre 4 20 1g 849
F.1.2 ~ contra resistncila 18 g0 p 19
F.2 - Lateral: _
Fe2,1 - livre 0 g 20 100
F.2.72 - contra resistencia 0 8 20 100
G. Rogtacao com O brg@ﬂ em eleva
cdo a lateral 807:
5.1 - Medial:
£,.1.1 - ldvre 3 15 17 Bs
G,1.2 - contra resistencia 20 160 a 0
G.2 - lLateral:
G.2.1 - livre D 0 28 180
6.2.7 - contra resistencia 0 o 20 100
M. Rotagao com o brago em eleva
gao a 1807 :
H.1l - Medial:
Hoal.1 - livre - Q B 20 igg
H.1.2 - contra resistencia 17 85 3 15
H.2 - Lateral
H.2.1 - 1livre _ 4] 0 20 1¢0
H.2.2 - cantra resistBncias 3 15 17 85




TABELA 5 -~ Distribuicao da freguencie de atividade e inativida
de da parte esternocostal-do misculo psitoral maior,
durante exame sletromiocgrafico da 20 voluntarlcs,

R ESULTADDS POSITIVO ' NEG&TIVD
MOVIMENTOS N? [OF CASQOS % NT [OF CASDS kA
A, Abdugdo:
A.l - livre o 0 20 100
A.2 - contra resisteéncia 0 D 20 144

B. Adugao:

Bel - 1livre 0 .8 20 180
8.2 - contra resistencia 15 75 5 25
8.3 - atras do corpo Q 0 20 100
L, Flexao:
£.1 -~ livre 0 0 20 100
£.7? - contra resistencia 2 : 10 18 a0
D. Extsnsao:
0.1 - livre 0 0 20 1060
0.2 - contra resistencis Z 10 18 90
F. Rotacao com o brago pendente:
E.1 - Medial:
E.l.1 -~ livre 2 16 18 g4
£F.1.2 - oontra resistancisa 18 80 2 10
£F.2 - Lateral:
E.Z2.1 - livre R 0 f 2 100
F. Rotagao com o brago B eleva
chn a frente 80
F.l - Medial
F.1.1 - livre #] 0 20 100
F.1.2 - contra resistencia 17 85 3 15
F.2 - bLateral:
F.2.1 - 1livre 1 5 18 g5
F.2.2 - contrs resistencia 1 5 19 85
. Rotagso com o brago em eleva
cao & lateral go°
G.1 - Meddial:
G.1.1 - livre 0 g 20 100
5.1.2 - contra resistencia 13 65 -7 35
6.2 -~ Lateral:
G.2.1 -~ livre 1 a 14 oh
5.2.2 - contra resisténcia 2 10 18 a0
He Rmtagéo cgm o brago sm gleva
ET - 180
H.l1 -~ Medial:
Hoelal - livre 0 3! 20 134
H,1.2 - contra resistencia 13 E5 7 35
H.2 -~ Lateral:
H.2.,1 =~ livre ) & 20 106

H.2.2 - contra resisténcia 3 a 20 1040
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Figura - Eletromiograma do misculo redondo maior direita(ca
nal superior) = do misculo grande dorsal direito(ca
nal inferior) no movimento de adugdo do brago con
tra resisténcia. ' -

Figura 2 - Eletromicgramas do musculo redondo msior direito (ca
nal superior) e do misculo grande dorsal direito (ca

nal inferior]

no mavimento de adugdo do brage atras
do Ccorpo.
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Figura 3 - Eletromiograma do misculo redondc menor direito (z
nal superior) no movimento de roYsgac isteral cantr
resistencia, com o brago pendents ac corpo.

Figura 4 - Eletromiograma do misculo redondo menor direlts a
nal superior) no movimento de rotagao latersl congra
resistencia, com o brago =sm elevagao a frente {8073},




Figura 5 - Eletromiocgrams do misculo redonda menor dirsito (ca
nal superior] no movimento de rotagac lateral con%ra
resisténcia., com o bragoc em elevagdo s lateral 807,

Figura 6 - Eletromiocgrama do misculo redonds menor direito (ca
nal superior)} no movimenitio de rotagac lateral contra
resistencis, com o bragoe em elevagaoc a 180,
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Figura 7 - Eletromiograma da parte clavicular direits {canal =su
perior) e parte -esternccostal direito {cenal
rior} do misculo pesitoral maior no movimento de
cac do braco contra resistencila.

infe
a

Figura 8 ~ Eletromiograma da parte clavicular direito {canal

sy
perior) e porte esternccostel direito (canal infg
rior) do mUsculo peitoral maior, no movimento de e

|

tensdo do bracgo, contra resistencia.



-

Figura 9 - Eletromiocgrams da parte clavicular direite (canal su
perior)] eparte esternocostal direita{danal inferior)
do miscules peitoral maior, no movimento de rotagac
medial conira resisteancie, com o brago pendente aoc

corpo.

Figura 10~ Eletromicgrasma da parte clavicular direite (canal su
perior) e parte esternocostal direita{canal inferior]

do misculo peitoral mailor, no movimento de rotagao
medial contra resistepclae, com o brago em elevagao a

frente 80 .



~ZR-

Figura 11- Elstromicgrams da parte claviculer direita (cenal sy
perior) e parte esternocostal direitalcanal Inferior)
do musculc peitoral mailor, no movimente dg rotagao

medial cmngra resisténcia, com 0 brago em slevagan a
. lateral 907,

Figura 12~ Eletromiograma da parte clavicular direita {canal su
perior) eparte ssternocostal direitalecanal inferior)
do misculc peitoral maiocr, no movimentc de rotagao
medial contra resisténcis, com o brago em elevagao a
1807,
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DISCUSSAD

Os mﬁsculos estudados apresentaram, no estado de repou
50, atividade media de 50uV, em 25% do total das observagoes
realizadas {100).

Esse fato, aparentemente, estd em desacordo com CLEMEN
SEM (1951}, BASMAJIAN (1952} e VITTI (1968), por exemplo, qu;
afirmam ter a eletromiografia demonstrado o completo siléncio €
létrico quando o misculo estriado estd no estado de repouso. To
davia, uma série de fatores sdo citados como podendo desenca
dear potenciaié de acdo no milsculo em repouso.ALLERS §SCHEMIMIKY
(1925), LUNDEVOLD (1952), RODRIGUES § OESTER (1970) consideram
que fatores do sistema nervoso central, como por eXemplo,. ten
sao, nao familidridade ao exame, etc., podem ocasionar poten
ciais no estado de repouso. NICHTINGALE (1958) afirma que o mo
vimento dos eletrodos ou descargas de fibras sensoriais, conjun
tamente com o fluxe sanguineo, podem originar potenciais elétri
cos sem ¢ musculo estar em efetiva contracao.

Essas afirmacOes vac de encontro ao que foi observado
durante a experimentagao deste trabalho, pois, em alguns volun
tarios, os potenciais, no estade de repouso dos misculos estuda
dos, desapareciam apos algum tempo de experimentacao,quandoeles
estavam familiarizados com o exame. Ou ainda, guando por suges

tao do experimentador, procuravam se relaxar. E, tambem, en al
guns casos, havia o estabelecimento do tragado isceletrico,quan
do se alterava a posigao dos eletrodos.

0 musculo redondo maior foi ativo, eletricamente, so

mente nos movimentos de aducdo contra resistencia {100% dos ca
sos) e aducdo atras do corpo (100% dos cases), como pode ser
comprovade na Tabela 1. Em outros movimentos,o. numero de casos
positivos, sempre menores que 25%, naoc sugeriram atividade efe
tiva desse misculo em sua realizagao. Tabela 1.

Os outros musculos estudados, tambem no movimento  de
adugao livre, foram inativos, com excegao da parte clavicular do
misculo peitoral maior, que apresentou atividade em 2~ volunta
rips. Esse fato sugere que, a adugac livre, talvez, seja vreall
zada somente através do relaxamento dos musculos que produziram
abdugic. A contribuicio do misculo redondo malor, para a execu
gao desse movimento, apareceria quando ha . necessidade de - ven

cer uma resistencia, ou acelerar o movimento. Mesmo a adugao
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atras do corpo, ndo passa de um movimento contra resistencia,
pois, nesse Caso, & MNecessario vencer a forga de gravidade pa
ra levar o brago atras do corpo, o que & feito, inclusive,com
certa dificuldade pelo voluntario.

Estes resultados, pelo menos na adugdo contra resisten
cia, estao de acordo com a totalidade dos tratadistas e autores
de obras especials consultados, pois sdo unanimes em  atribuir
uma fungdo adutora ao mOsculo redondo maior, porém, sem serem
especificos, se livre ou contra resisténcia. Sob o aspecto ele
tromimgréfico, concordam com SOUSA et col., BROOME § BASMAJIAN,
que encontraram atividade elétrica na aducdo contra resisténcia
E, com JONSSON et col., que encontraram atividade nesse musculo,
também, na aducgdo atras do corpo.

Também no movimento de aducio, esses resultados concor
dam com HERMAN e FLINT et col., pois, a adugac por eles observa
da, nio deixa de ser contra resisténcia, pois foram observados
em exercicios de gindstica, o que dificulta a obtencdo de movi
mentos puros, havendo, portanto, quase sempre a introdugac de
resistencia ao movimento. Vao discordar de IRKMAN et col., que
nio encontraram atividade neste musculo no movimento de aducio.

No movimento de abducdc do misculc redondo maior,tanto
11vre como Contra TesiSLEncia, apresentando resultados  negatl
vos, houve concordancia com 05 tratadistas e autores de obras
especlails consultados, que nao citam essa fungao. Quanto ao as
pecto eletromiogréfico, concordam com SQUSA et col., BROOME &
BASMAJIAN e JONSSON et col., que ndo registraram atividade elé
trica no movimento de abducidc para o misculo redonde maior, mes
mo quando executado contra resistencia.

Ainda, quanto ao aspecto eletromiografico discordam de
INMAN et col., para os quais o misculo redondo maior € ativo pa
ra manter posicdo estatica do braco, pois mesmo nc inicio do mo
. vimento de abdugdo, quando o brago & mantido estaticamente . g5
duzido; ') ndo foram observados potenciais elétricos nesse mis
culo. Assim, esse misculo contribuiria, talvez, somente atraves
de sua viscoelasticidade, para a estabilizacao do ombro e  nao
ativamente como querem esses autores. Discordam também de KAMON
e de FLINT et col., gque registraram atividade na abdugio para ©
muasculo redondo maior. Mas, as observacGes desses autores foram
em voluntidrios, durante a execugdo de exercicios de gindstica
livre ou com aparelhos, o que, talvez, tenha concorrido para a
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introdugdo de atividades musculares parasitas, dificultando a
cbtencac de movimentos "puros’. E, mesmo o uso de eletrodos de
superficie, por esses autores, podem, devido a uma interacao de
ruidos elétricos de miisculos vizinhos, ter mascarado a interpre
tagao dos registros (GOODGOLD & EBERSTEIN, 1872},

Analisando os resultados do miisculo redondo maior nos
movimentos de extensao e flexdo, podemos considera-lo inativo
nesses movimentos, embora esse mGsculo apresente potenciais elé
tricos na extensao {1 voluntario) e na flexdo (2 voluntirios),
quando executados contra resistencia. Registros esporadicos, enm
pequeno nimere, na execugde de movimento, sdao atribuidos a uma
gstimulacao mecanica do misculo pelo eletrode de agulha (VITTI,
1968} . Ou ainda, como havia necessidade de vencer wuma resisten
cia, poderia ter havido uma atividade involuntaria de outros mis
culos. Deve-se considerar ainda que individuos gque normalmente
apresentam dificuldades de relaxarem, podenm, segundo FURLANI
(1873}, solicitarem a massa muscular, mais que o necessario,nunm
dade movimento.

Esses resultados estao de acordo com os tratadistas,
FROSE § FRANKEL, PQIRIER § ROUVIERE (in POIRIER § CHARPY), MC
MURRICH (in PIERSOL), GRANT {in MORRIS), ROUVIERE, BENNINGHOFF,

LA MY ITY T TETY A TF& i3 A AT TV A THETVTYEN TP T YR TTOA TR TR PTY AT AR T TR TR T A .
S TR AFANAS & g AAARIRGIWE N drfidedd g ANTRRIIrRa T ulr i oSOk 5 BOUU LI DG GG, WEANVBY LD, DL v e

que nac atribuem a fungao de extensor e flexor do brago para es
se musculeo, nao concordando com ORTS LLORCA, GOSS, LOCKHART et
col., que admitem a funcdo de extensor para o musculo redondo
maior.

Também, esses resultados sio contrarios aos trabalhos
eletromiograficos de FLINT et col., que atribuiram a esse miscu
lo a funcgdo de flexao contra resistencia, BROOME § BASMAJIAN qie
observaram atividade no movimento de extens@o contra vresisten
cia, de JONSSON et col., que citaram atividade no movimento de
extensao, somente no final do movimento.

Na rotacdo medial do brago, tanto executado livre como
contra resisténcia, procuramos observar o comportamento do mis
culo redondo maior, nioc s6 com o brage pendente, mas em outras
posigdes, pois, embora quase a totalidade da literatura cléssg
ca e mesmo eletromiografica admita ser o musculo redondo maior
um rotator medial do braco; sob o aspecto eletromiografico, SOU
SA et col,, (1%68) negam tal fato.

Na rotacdc medial, tanto livre como contra resistencia,
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com o brago pendente, o misculo redondo maior nio apresentou po
tenciais elétricos, Foi observado, no entanto,principalmente na
rotagao medial contra resisténcia, que a maioria dos voluntd
rios tendiam a aduzir o brago, provocando, entio, o aparecime;
to de potenciais de agao., Alertados para tal aducio parasita,tg
dos os voluntarios conseguiram realizar o movimento sem regig
tros elétricos. (Tabela 1). Tal fato também OCOTTEU Ta rotagag
com o brace elevado 3 frente 909 e & lateral 909, embora, na
execugao do movimento contra resisténcia o ruido eldtrico per
sistisse na elevagio a frente 90°, em 2 voluntirios. A presenca
de potenciais elétricos paradoxais ja foi discutida na pigina 3
nos movimentos de flexic e extensao.

J& na rotagdoc medial do brago a-1800, o movimento era
executado com auséncia de potenciais elétricos, sem que houves
se maiores cuidados do experimentador, sendo todos os casos ne
gativos, o que € sugestive, pois, nessa posicdo, esta fificulta
da a possibilidade de adugao inveluntaria. o

Esses resultados sugerem que o milsculo redondo maior
nao contribui para a execugldo do movimento de rotagio medial do
brago, tanto livre como contra resistencia e o aparecimento de
potencials eletricos, na execucgdo desse movimento, dever-se-ia
sempre a presenga de uma adugao concomitante. kEste fato val con
cordar com DUCHENE, que pde em duvida a capacidade desse muscu
lo produzir uma rotacao medial do braco, e tambem com SQUSA et
¢ol., que encontraram resultados iguais, trabalhando eletromio
graficémente. Discordam esses resultados, entretanto, dos trata
distas FROSE & FRANKEL, POIRIER § CHARPY, MACMURRICH, GRANT,ROU
VIERE, BENNINGHOFF, PATURET, BRAUS & ELZE, RAUBER-KGPSCH, WOOD
BURNE, GARDNER et col., LOCKHART, ORTS LLORCA, GOG&GS,LOCKHART et
col., GRANT-BASMAJIAN e FASS5ARI e das obras especiais de MACKEN
718, HENDE, KENDALL, e dos trabalhos eletromiograficos de KAMON,

FLINT et col., BROOME § BASMAJIAN.
| No movimento de rotagao lateral, nas quatro posigdes |
o musculo redondo maior apresentou atividade elétrica em poucos
voluntarios e, somente quando o movimento era realizado contra
resistencia: 4 casos com o brago pendente, 3 casos com o brago
em elevacio & frente 90°, 3 casos com o brago em elevacio late
ral a 90° e 5 casos com o braco em elevacio a 180°, 0 pequenoc
nimero de casos positivoes que poderiam ter sido causados ou por
estimulacio mecanica do eletrodo ou, talvez, por agdo involuntid
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ria de recrutamento de outros musculos, por se tratar de movi
mento contra resistencia e indicam que o milsculo redondo maior?
nao tem participagiac efetiva no movimento de rotacio lateral
nas posicgoes estudadas. Concordam esses resultados com a totali
dade da literatura consultada, pois nenhum desses autores atri
buiu, ou encontrou atividade eletrica nesse misculo, na rotagan
lateral.

0 misculo grande dorsal apresentou resultados semelhan
tes ao misculo redondo maior. Se verificarmos a Tabela 2, nota
TEmos que os Unicos movimentos em que o musculo grande dorsal
foi ativo, em todos os casos, foram os movimentos de adugdac con
tra resistencia e aducdo atras do corpo, sendo, porém, inativo
na aducgae livre.

Como no mGsculo redondc maior, parece que a fungio do
musculo grande dorsal na aducido ocorre quando ha necessidade de .
vencer uma resisténcia ou acelerar a execugido de um movimento;
ou, ainda, quando a adugdoc se prolonga atras do corpo, havendo,
resisteéncia que aparece a esse movimento. Sendo a adugdo livre,
resultado, talvez, do relaxamento dos miiscules que produziram a
abducao.

Como os tratados e as obras especiais nao fazem distin
C40 entre adugao livre e contra resistencia, conslderamos que
esses resultados concordam éom toda a literatura consultada pois
nao hia nenhum autor que negue a funcdo adutora do misculo gran
de dorsal. Quanto aos trabalhos eletromiograficos vao concordar
com:; SCHVING § PAULY, KAMON, SOUSA et col., BROOME § BASMAJIAN
e JONSSON et col. que atribuem tambeém a func8o de adutor do bra
¢o, contra resistencia, ao musculo grande dorsal.

Na abdugao encontramos inatividade na totalidade  dos
casos testados, tanto em movimentos livres como contra resisten
cia, estando, esses resultados, de acordo com os tratadistas e
autores de obras especiais, gque nao atribuem esse movimento ao
" milsculo grande dorsal.

Quanto ao aspecto eletromiografico, esses dados concor
dam com INMAN et col., SCHVING & PAULY, REEDER, SOUSA et «col.
BROOME & BASMAJIAN e JONSSON et col., e discordam somente de KA
MON que observou atividade no movimentc de abdugac durante  os
exercicios em cavalo de pau, resultado esse que poderia ser atri

buido a movimentos parasitas durante a execugao da ginastica.
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Na extensaon, somente no movimento contra resistencia,
4 casos mostraram atividade. Como apareceram somente no moﬁimen
to contra resistencia, € de se admitir que pode ter ocorrid;
una adugao involunté?ia associada a esse movimento, como relata
SOUSA et col., ou, ainda, a outras causas emocionais ja discuti
das anteriormente. | -

Esses resultados concordam com LAMBERTINI: RAUBER~
KOPSCH, POIRIER & CHARPY, PATURET, GARDNER et col. que nao atri
buem essa atividade ao misculo grande dorsal.

- Discordam, entretanto, de BERTELLI, ROUVIERE,CHIARUGE,
BENNINGHOFF, FALCONE, TESTUT-LATARJET, BRAUS § ELZE, WOODBURNE,
LOCKHART et col., GOSS, ORTS LLORCA, GRANT-BASMAJIAN, FASSART
que atribuem a este musculo a funcic de extensor do.brago.

Quanto as obras especiais, ha discordancia com KELLEY,
KENDALL et col, e BASMAJIAN que lhe atribuem ainda a fungio de
extensor do brago. ' -

Quanto aos trabalhos eletromiogréficos para o movimen
to de extensio, mostra discordancia com os sguintes  autores:
SCHVING § PAULY, HERMAN, REEDER, BROOME § BASMAJIAN que encon
traram atividade eletrica desse misculo no movimento de  exten
sap contra resisténcia. Discordam também de JONSSON et col. que
observaram potencials de a4¢al0 No £im CO0 MOViImMento.

No movimento de flexao, concorda com a totalidade dos
autores quanto & inatividade para esse misculo, conforme resul
tados apresentados na Tabela 2. |

0 misculo grande dorsal, também na rotacgdo medial e la
teral, apresentou inatividade em todas as poéigaes do brago, enm
todos os casos, ou seja, pendente ao corpo, elevado a frente a
900, glevado a lateral a 900, elevado a3 lateral a ISOO,Iem movi
mentos livres e contra resistencia, com excegdo do movimento
com elevagac lateral a 900, quando fol ativo na rotagao lateral
livre em 2 casos e na Totacho lateral contra resistencia em 3.

Resultados que concordam com os tratadistas, LAMBERTINI
RAUBER-KOPSCH, que nioc atribuem a funcgac de rotagac medial para
esse musculo. Discordam de POIRIER § CHARPY, PATURET,GARDNER et
col. que consideram o miisculo grande dorsal rotator media do
brago.

0s achados, em relagzo aos autores de obras especiais,
concordam plenamente com DUCHENNE que poe em divida a atividade
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do misculo grande dorsal na rotagio medial,discordam, porem, de
ROUD, MACKENZIE, MAC CONAILL-BASMAJIAN, KELLEY, KENDALL et col.
BASMAJIAN que incluem esse musculo no grupo dos rotatores do
brago. )

‘Ainda, quanto ao aspecto eletromiografico do misculo
grande dorsal na rotagZo medial, estio de acordo com os resulta
dos de HERMAN, SOUSA et col., JONSSON et col., discordando d;
INMAN et col., SCHVING & PAULY, REEDER, KAMON, BROOME § BASMA
JIAN que observaram atividade durante o movimento de  rotagao
medial contra resistencia. _

Para é mﬁsculo redondo menor, come mostra a Tabela 3,
foi encontrado atividade mais frequente, embora nac na totalida
de dos casos, somente no movimento de rotagio lateral contra re
sistencia nas posi¢8es propostas. Concordando com os  tratadis
tas SAPPEY, SOBOTTA in DESJARDINS, POIRIER § CHARPY, TANDLER,
TESTUT, BERTELLI, TESTUT-LATARJET, CUNNINGHAN'S, PATURET, ORTS
LLORCA, ROMANES in CUNNINGHAN'S, GOSS in GRAY, BRUNI que  atri
buem a funcio de rotador lateral ao misculo redondo menor.

Quaﬁto as obras especiais, HENLE, DUCHENNE, ROUD, MAC
KENZIE, XENDALL, KELLEY, saoc unanimes em atribuirem a fungio de
rotator lateral do brago, © que'concordam com os resultadosaquil
apresentados. _

Nos trabalhos eletromiograficos, encontramos a referen
cia de INMAN et col., para a atividade na rotagao medial do bra
¢o, do misculo redondo menor, discordando, portanto, desses re
sultados.

Assim, o misculo redondo menor, talver temha wuma con
tribuicic a dar na rotagio lateral do brago contra resistencia.
Mas, como sua atividade nesse movimento, mnas varias posigdes
propostas, situa-se em uma media de 75% dos casos, nao seria es
se musculo o principal rotador lateral do brago.

Na aduciio nic encontramos qualquer atividade do muscu
1o estudado, no movimento livre. Somente dois casos foram cong
tatados no movimento executado contra resistencia, contrariando
as opinices de POIRIER & CHARPY, CUNNINGHAN'S, ORTS LLORCA, RO
MANES in CUNNINGHAN'S, (0SS in GRAY, BRUNI, que atribuem a fug
¢cAo de adutor do brago para esse misculo.

Quanto aos trabalhos eletromiograficos, mnao encontra
mos referéncia do mGscule redondo menor como adutor do brago,no

inico trabalho por nos consultade (INMAN et col.).
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Nos movimentos de abdugao e flex@o, encontramos inati
vidade nesse misculo estudado, o que vem concordar com todos o;
autores clissicos e obras especiais consultados, contrariando,
no entanto, o trabalho eletromiogrifico de INMAN et col.,que en
contraram atividade nesse misculo, nos movimentos de abdugao g
flexao do brago.

As duas partes do misculo peitoral maior (clavicular e
esternocostal)'apresentaram um comportamento semelhante, quanto
aos resultados eletromiograficos, conforme pode ser verificado
nas Tabelas 4 e 5. Assim, o maior nimero de cssos positivos nes
sas duas partes foram no movimento de adugao contra resistencia
(20 para a parte clavicular e 15 para a parte esternocostal). A
parte clavicular na adugaoc livre foi ativa em 2 casos e a parte
esternocostal foi inativa em todos os casos, sugerindo,come foi
citado no misculo redondo maior, que a adugdo livre & efetuada
pelo relaxamento dos musculos que produziram abducdo. Na aducgio
atras do corpo, as duas partes do musculo peitoral maior foram
inativas, parecendo que essa aducgdo atras do corpo € realmente
efetuada pelo musculo redondo maior e misculo grande dorsal. As
sim, poderiam ser consideradas, as duas partes do miisculo peito
ral maior, ativas na adugdo contra resistencia. Como os trata
distas e autores de obras especials nao tazem dgistingao entre
aducdo livre e contra resistdncia, os resultados para esse mas
culo concordam com: GEGEMBON, SOBOTTA § DESJARDINS, POIRIER §
CHARPY (1912), TESTUT-LATARJET, CHIARUGI, BRUNI;  BENNINGHOFF,
CUNNINGHAN'S, GARDNER et col., LOCKHART, ROMANES in CUNNIN
GHAN'S, GOSS in GRAY, BERTELLI que consideram o misculo estuda
do um adutor do bracgo.

Nas obras especiais, HENLE, ROUD, DUCHENNE, MACKENZIE,
MC CONNAILL & BASMAJIAN, KENDALL et col., sao unanimes enm atri
buir~lhe~ a fuhgdo de adutor do brago. |

Quanto aos trabalhos eletromiograficos, SCHVING & PAU
| LY, JONSSON et col., FLINT et col. encontraram atividades na
aducdo do brago, concordande com os nossos achados.

A parte clavicular do misculo peitoral maior foi ativa
no movimento de extensdo do brago em 4 casos, no movimento  1i
Yre, e, em 17 casos, no movimento contra resistencia({Tabela 5]}.

A parte esternocastal, no entanto, apresentou ativida
de somente em 2 casocs, quando o movimento era executado contra

resistencia.
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ne Esses fatos sugerem que a parte clavicular do miuscule
peitoral maior age no movimento de extensdo como auxiliar, gquan
do € introduzida uma resisténcia a esse movimento. A parte  es
ternocostal, pelo seu_.pequeno nimero de casos positivos, nao tg
ria uma contribuigfo efetiva nesse movimento e, a pPresenca deg
ses casos positives, por serem em pequeno nimero, como ja foi
discutido anteriormente, poderiam,. inclusive, ser atribuida a
outras causas, e naoc a uma contragdo necessaria a execucao  do
movimento. |

0s nossos achados, no movimento de extensao do brago,
concordam com os de SAPPEY, TANDLER e, com os trabalhos eletro
miograficos de INMAN et col., JONSSON et col. e FLINT et col.

Quanto a extensdao do brago, discordam dos tratadistas
classicos GEGEMBON, SOBOTTA § DESJARDINS, POIRIER § CAHRPY, TES
TUT~LATARJET, CHIARUGI, BENNINGCHOFF, CUNNINGHAN'S, PATURET, RAU
BER-XOPSCH, WOODBURNE, GARDNER et col., LOCKHART, ROMANES in
CUNNINGHAN'S, GOS8 in GRAY, BERTELLI, LAMBERTINI, FALCONE e das
obras especiais de HENLE, DUCHENNE, ROUD, MACKENZIE, MAC CONNAIL
5 BASMAJIAN e mais dos trabalhos eletromiograficos de SCHVING §
PAULY, HERMAN, KAMON,

No movimento de rotagdo medial livre, nas quatro posi
¢oes proposias, pode-se veriricar, nas rapeias 4 e 5>, que © ng
mero de casos que apresentafam'pofenciais eletricos & pequeno.
A parte clavicular apresenta atividade em 3 casss no wmovimento
com 0 brago pendente,'& Casos ne movimento com o brago em eleva
cdo a frente 90°%, 3 na elevacio lateral 90%, ¢ negativos em to
dos o©s casos, na elevacgaoc do brago a 1807, A parte esternocos
tal foi inativa em todos os casos, em todas as rotagoes mediais
livres.

Quando e introduzida uma resisténcia ao movimento  de
rotaciao medial ha um aumento no numero de casos, nas duas  par
tes do musculo peitcral maior. Na parte clavicular, com o brago
' pendente, mostrou atividade em 19 casos, em 18 casos no movimen
to com o brago em elevacdo a frente, em 20 casos na elevagdo a
lateral, em 17 casos na elevacgao do bracgo a 180°. Para a parte
esternocostal do misculo peitoral maior, fol encontrado ativida
de em 16 casos com o bra¢o pendente, em 17 casos na elevagdo do
braco a frente, em 13 casos na elevagdo do brago a lateral e em

- o
13 casos na elevagao do brago a 1807.
Essgs resultados sugerem que as duas partes do miisculo

peitoral maior nao contribuem sitematicamente no movimento de
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rotagac medial do brago, quando executado sem resistencia, E,
mesmo o3 casos que foram ativos na parte clavicular, durante a
execugao, poderiam ser atribuidos a outras causas, como foi dis
cutido anteriormente, e nio a uma participacio efetiva das duag
partes estudadas do misculo peitoral maior, na 'execugao da rota
¢ao medial livre do brago. No entante, contra resistencia, o na_
mero de casos positivos registrados sugere que as duas porgdes
do miscule peitoral maior podem ser chamadas a auxiliatem o nis
culo ou misculos principais que executam a rotagao medial vpara
vencerem a resisténcia introduzida pelo experimentador a esse
movimento. ‘ |

Esses resultados concordam com a totalidade dos tratg-
distas, com excegdc de SAPPEY, TANDLER, ORTS LLORCA. Também con
cordam com os autores de obras especials como DUCHENNE, ROUD,
KENDALL et col., e, também, com os trabalhos eletromiograficos~
de SCHVING § PAULY, KAMON, FLINT et col. e SOUSA et col.; este
ditimo no que se refere a parte esternocostal. |

Foram deixados parz o fim, os comentarios referentes
aos movimentos de abdugdo, flexac e rotagao lateral do  brago.
Nestes movimentos, as duas partes do misculo peitoral ou foram
inativos em todos ©0s ©as0s ou apresentaram um numero reduzido
de Casos poOSiTIVOS, na exXecugao desses 3 movimentos.

No movimento de abducio, sé foi registrada atividade
elétrica em 3 casos, na parte clavicular, ainda quando 0o movi
mento era realizado contra resisténcia, Na flexdo, a parte cla
vicular foi ativa em 1 casc no movimento livre &, em 1 caso con
tra resistencia. Na rotagio lateral, a parte clavicular foi ati
va somente em 3 casos, quando esse movimento era realizado con
tra Tresistencia com o brago em elevagao a 180°. A parte esterno
costal foi ativa na rotacac lateral livre em somente um caso,
quando ¢ movimento era executado com o brago em elevagao late
ral a 90°. |

Essas atividades esporadicas das duas partes do miscu
lo peitoral maior sugerem que esse musculo ndo tem uma efetiva
participacao na execugdo desses tres movimentos. Poder-se- ia
atribuir, o aparecimento dessas atividades, a ocutras causas,con
forme foi discutido na pagina 31, no movimento de extensdo e
flexdo.

Isso vem concordar com a totalidade dos tratadistas
consultados, e com as obras especiais de HENLE, DUCHENNE, MAC
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CONCLUSAQ

1 - Os mitsculos redonde maior e grande dorsal, dentre
os movimentos estudados, sdo ativos na adugdoc contra resisten
cia e adugdo atras do corpo.

2 -~ 0 musculo redondo menor pode apresentar atividade
somente no movimento de rotagdo lateral do brago, nos movimen

tos estudados.

3 - A parte clavicular do misculo peitoral maior & ati
va nos movimentos de aducdo contra resistencia, podendo ser ati
va nos movimentos de extensdo e rotagao medial do brago contra

resistencia,

4 - A parte esternocostal do musculo peitoral maior po
de apresentar atividade no movimento de adugdo contra resisten

cia e na rotagio medial contra resistencia.
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