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i?Eﬂ‘G D& ASSOCIAGAC TRICLOSAM-GANTREZZINCO M4 EORMACAD DA PLACA DENTAL E DA GENGRATE EXFERIMENTAL

RESUMO

A proposta de nosso trabalho foi verificar a efetividade clinica das
associagbes entre Triclosan-Gantrez-Zinco ( dentifricio B ), Triclosan-Gantrez
{ dentifricio C }, Triclosan-Zinco { dentifricio D ) presentes em trés dentifricios
antiplaca e antigengivite ( mditipla agdo ) brasileiros, através do modelo da
gengivite experimental modificado ( SAXTON et al., 1989 ), pela comparagio
destes dentifricios entre si @ com um placebo { dentifricio A ). Foi realizadc um
estudo cruzado, duplo cego, de quatro etapas, numa amostra de 25 voluntérios,
onde a escovagdo dental era suprimida por 21 dias, no quarto quadrante da boca.
Em cada etapa, os voluntarios recebiam uma amostra de dentifricio, uma
moldeira individual @ uma escova dental, para entéo, trés vezes ao dia, com o
auxilio da moldeira, aplicar um deos dentifricios na regi@o teste, isolando esta da
ascovagdo, a qual era realizada no restanie da boca. Intervalos de dez dias
aconigciam entre as efapas, onde a higiene bucal habitual era realizada com o
dentifricio placebo e uma escova dental nova. A andlise estalistica, através do
teste ¢, para os dados de indice de placa (1P ), Indice gengival ( 1G) e indice de
sangramento { 18 ) obtidos no DIA 27, apresentou significancia estatistica
{p=0,05) para a associagdo Triclosan-Gantrez-Zinco ( dentifricio B ) a qual

apresentou a menor média nos 1rés indices, sendo que as associagbes A, CeD

néo diferiram entre si. Conclui-se que a associacdo inédita Triclosan-Gantrez-
Zinco, presenfe em um Unice dentifricio, demonstrou ser g mais eficiente
ndo s6 na reducdo da placa dental bacteriana, mas também na reducdo do
desenvolvimento da gengivite marginal experimental.

PALAVRAS CHAVE: Triclosan, gengivite experimental, placa, dentifricios.






?;52'({} D& ASSOCIAGAL TRICLOSAN-GANTREZ.ZINCO NA FORMACAC DA PLACA DENTAL £ DA GENGIVITE EAPERIMENTAL
RODUGAD

INTRODUCAQ

A doenga periodontal é resultante da interag@o entre a infeccéio bacteriana
da placa dental e a resposta do hospedeiro, numa relacdo placa / doenca 2,
frequentemente modificada quer por fatores de risco comportamentais (P.e.
tabaco, AIDS), quer por fatores de risco determinantes (P.e. idade, sexo).* 3%

Estudos epidemiologicos tem demonstrado que a gengivite tem diminuido
nos Estados Unidos da América & na Escandinavia, em virtude da grande
atengdo que se tem dado a higiene bucal, como requisito fundamental para s
satide geral do individuo { HUGOSON e colab. ¥, 1982, HAFFAJEE e colab. %
1988 ). Os dados das populagbes do Terceiro Mundo, no entanto, mostram que a
gengivite associada ao acumulo de placa dental ¢ uma norma  entre criangas,
adolescentes e aduftos, principaimente devido a higiene bucal deficiente e ao
baixo padric s6cio - econdmico.(BAELUM e colab. ® 1586, BAELUM e colab.?
1888 )

A Qrganizagdo Mundial de Satde { OMS ) informa que aos dezenove
anos de idade, dois tercos da populagdo mundial apresenta sinais de doenga
gengival { PILOT e colab. 8 1987), e que esta cifra se eleva a 90%, por volta
dos quarenta anos. { PILOT e colab. %1986 ). Contudo, a propria OMS
{ W.H.O. % 1881), sugeriu que a meta de “satde bucal para fodos’ devera ser
aicancada teoricamente até o ano 2000, Foram estabelecidos os objetivos
primordiais para o ano 2000, que incluem a reducéc de 50% no numero de

pessoas gue tém perda dentaria antes dos quarenta anos de idade; a reducgio

7



EFEITO DA QSSUCMQAQ TERIGLOSAN-GANTREZ.ZINGG WA FORMACAC DA PLACA DEMNTAL £ D2 GEMGIVITE EXPERIMENTAL i
HTRODUGAD

de 25% de pessocas com mais de 65 anos de idade, que sofrem perda total dos

dentes.

Os programas de salde bucal ( SHEIHAM * | 1983 ) reconhecem a
necessidade da melhora do controle da placa dental bacteriana, em niveis
compativeis com a preservago da dentic8o por foda & vida, Varias pesguisas

{&m sido desenvolvidas no intuito de auxiliar a manutencéo da saude bucal.

Assim como LOE e colab. ™ (1985), através da gengivite experimental em
humanos, demonstraram que ¢ acimulo de placa bacteriana supragengival induz
& gengivite, LINDHE ¢ colab. 52 (1975) demonstraram que a periodontite se
desenvolvia a partir de gengivites localizadas. Essa perda de suporte periodontal
& o resultado, ndo apenas de um crescimento a longo prazo da placa na
margem gengival, mas também de uma conseqléncia das mudangas scoldgicas,
guantitativas e gualitativas da microbiota subgengival e do proprio hospedeiro

{ LOESCHE ® 1976; KORNMAN * 1985; MARSH ®', 1994 ).

Considerandeo ainda gue os individuos variam ¢ ssu limiar para ©
desenvolvimento de doencas *°, o efetivo controle da placa consistiria no
controle do seu desenvolvimento, compativel com niveis clinicos de saude
periodontal. Porém, os fatores especificos bacterianos e do hospedeiro, que
determinam a conversio da gengivite localizada para a periodontite, ainda ndo
foram totalmente estabelecidos, o que leva a prevengoc e o controle das
doencas periodontais a remocao regular da placa dental ( KORNMAN % 19086).

Apesar do controle mecanico da placa dental ser o método mais efetivo e
ytilizado pela populacdo em geral, existe evidéncia de que o grau de motivagio

e capacidade operacional requeridos estdo muito aguém da habilidade da

maioria dos pacientes ( MASSLER e colab. ¥, 1957; LINDHE & KOCH * 1967 ).

8
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INTRODUGAD

Tal situagio tem motivado os pesquisadores a investigarem outros métodes de
controle  de placa, levando consegiientemente, a uma grande atencdo para o

controle por inibicBo quimica da placa dental. ( HULLY, 1880

JOHNSON * (1993) afirmou que a higiene bucal mecanica teria efeitos
imitados na incidéncia das doencas periodontais. A suplementacdo da
gscovagdo com agentes quimicos que modulem o metabolismo da placa, € o
efeito dos metabdlitos nos tecidos duros e moles das estrutura dentogengival,

teria também certamente um valor preventivo e terapéutico.

Muitos agentes quimicos tém sido apontados por sua habilidade de
influenciar o desenvolvimento da placa bacteriana supragengival (KORNMAN *°,
1985, CURY *'. 1997 ), para tanto, critérios basicos de avaliagio como
especificidade, eficacia, substantividade, seguranca e estabilidade do agente
guimico proposto tém sido avaliados { LOESCHE *, 1976 ). O controle guimico
da placa bacteriana mostra-se um recurso (iif para os pacientes, e os dentifricios
podem ser os veiculos indicados para liberar estas substancias na cavidade
bucal.

Obviamente, como a escovagao € um habite de higiene bucal comum, a
associaclo concomitanie dos  dentifricios, parece sero meio mais pratico e
mEnos Oherose  para ¢ controle da placa dental bacteriana em niveis
poputacionais. Considerando 08 modestos progressos nas pesguisas sobre ©
controle quimico da placa bacteriana, o atual uso do Triclosan representa um
dos seus mais significantes avangos. ¥ %

Qs mais recentes estudos clinicos tém demonstrado que o Triclosan
combinado com o citrato de zinco ou com ¢ copolimero Gantrez, mostra-se

como um agsnte quimico compativel com os veiculos de aplicagéo clinica

9
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(dentifricios), pois reduz a formag8o de placa bacteriana supragengival e a

gﬁﬂgi%ﬁbiﬁ marginai 2, 8,17, 27,30, 38, 41, 32, 43, 45, 48, 53, 54, 59, 66, 72, 74, 75, 76, 77, T8, 79, 80, B1, 85,

86, 87, 88, 89, 8, 21, 87, 104,

Considerande a importéncia do controle ‘gquimico da placa dental
bacteriana  supragengival e do desenvolvimenio da gengivite marginal,
estabelece-se uma ligacdo iGgica ao uso de dentifricios ditos de multipla agdo
{ anti-carie, anti-placa, anti-tartaro e anfi-gengivite ), os quais, afraves de seus
ingradientes ativos, podem n&o s6 auxiliar o controle da carie, mas tambem
moadular a formacao da placa dental bacteriana que participa do processo de
desenvolvimento da gengivite marginal, iniciando assim uma nova era dentro da
pravencio s terapéutica  periodontais, justificando assim a execucdo deste

trabatho.

10
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REVISAO DA LITERATURA

. DENTIFRICIOS

Os dentifricios tornaram-se uma das principais fontes de flior no mundo, e
o agente auxiliar 4 escovacdo mais importante no controle das caries. Atribui-se
basicamente aos dentifricios fluoretados o efeito principal da reducdo de carie
dental, tendo havido mesmo um sincronismo  temporal entre o aumento do
consumo destes dentifricios e ¢ declinio da cérie dental observada, { CURY e
colab. ¥ 1981; CURY ™, 1887, CURY® 1989 )

Na sua composiclo basica, pode-se enconfrar os ingredientes ativos, 08
guais caracterizam ¢ modo de agdo do mesmo ( P.e. fldor, Triclosan }; os
abrasivos { P.e. carbonato de calcio, alumina tnhidratada, silica ); o detergente
{ Pe lauril sulfato de sédio ), o adogante ( P.e. sacarina sddica ), os
espessantes (P.e. sorbitol }; os mais diversos sabores e coloragdes; e agua
desmineralizada .2

As pesguisas mundiais {&m atualmente utilizado agentes quimicos para o
controle da placa dental bacteriana e da gengivite marginal atraves da liberagéo
dos mesmos em enxaglatdrios bucais e dentifricios. No entanto, a forma mais
econdmica e culturalmente aceita pela populagdo estad baseada no uso de
dentifricios, 0s quais funcionam como velculos ndo s6 do filior, mas também de
agentes quimicos cantroi.adores da placa dental que auxiliam o© controle

mecanico da escovagdo 2.

12



EFEITD DA ASSOCINGAD TRICLOSAN-GANTEZ-ZINGO MA FORMAGAC DA FLACA DEHTAL £ DA GENGIITE EXPERIMENTAL
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Atualmente, como sugerem as evidéncias, os dentifricios estdo no
caminho de tornarem-se a principal fonte do antimicrobiano Triclosan, um dos

principais agentes no controle da gengivite e da placa dental bacteriana. %

. TRICLOSAN {2, 4,4 -trichloro-2'- hydroxydiphenii ether ) *

O Triclosan ( fig. 1} se apresenta como um agente antimicrobiano ndo
idnico de amplo espectre ( FURIA & SCHENKEL * 1968 ), classificado como
um bisfenol lipossolivel { BLACK e colab. ©°, 1975), de baixa toxicidade'® % |
gue é& usado had mais de duas décadas na composicdo de sabonetes,
desodorantes, preparagdes dermatoldgicas, e mais recentemente em dentifricios

& erxaghatorios bucais.

r N\

2,44 tricloro-2' -hidroxidifenit éter

Clet! N © Cl

1 OoH

N J

Fig.1- Estrutura quimica do Triclosan.

De SALVA e colab. 2 (1989 ) informaram sobre 0 uso segure do Triclosan
através dos dados do Departamento de Farmacologia e Toxicologia da Colgate-
Palimolive, cujos estudos n8o observaram efeifcs farmacocinéticos e
teratologicos ou de reproducado como carcinogenicidade, mutagenicidade, bem
como alguma toxicidade aguda, subaguda, subcrdnica ou crdnica. Os resultados
destes estudos laboratoriais e clinicos mostraram  que ©

Triciosan & bem tolerado por uma variedade de espécies, incluindo o homem.

RGASAN | CIBA GEIGY - 8P
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A via principal de excrecdo deste agente antimicrobiano, apds seu uso em
dentifricios e enxaglatorios, & através da urina,

REGOS & HITZ 7' ( 1989 ) asseguraram o amplo espectro desta droga,
inibindo bactérias Gram positivas, Gram negativas e fungos. Seu modo de acéo
consiste no aumento da permeabilidade da parede celular bacteriana, por
adsorver-se na porgao lipidica da membrana celular da bactéria, resultando na
liberacao do contetdo citoplasmatico da mesma, devido a sua natureza lipolitica,
g por islo interferindo nos mecanismos vitais de ftransporte  bacteriano.
( MEINCKE e colab. % 1980)

MUHLEMANN * ( 1973) mostrou que, em iguais concentragdes, o
Triclosan tinha metade da atividade da clorexidina contra a placa bacteriana de
ratos. Apesar da  faltarem diferencas significantes, notou-se a eficacia dessas
subsiéncias, "in vitro” | onde as concentractes vanaram de 0.4 a 6.2ug/mi para a
clorexiding versus 0.3 a 5.0 ug/mi para ¢ Triclosan.

O Triclosan tem mostrado, atraves dos esiudos cientificos, ser eficaz na
reducio da formacdo de placa dental bacleriana, especialmente em superficies
livres de placa, sugerindo que ele pode ser absorvido na superficie dental e
prevenir, tanto a adesfo bacteriana , quanto o seu crescimento e colonizagdo.
( MARSH®®  1991)

Quanio ao mecanismo de acdo desta substéncia anti-placa, nota-se que
seu local proposto de acéo e na desorganizacao geral da membrana celular e na
inibicBo especifica de enzimas da membrana celular bacteriana, mostrando seu
afeito antimicrobiano por inibir a incorporagdo e metabolismo de glicose por
Strepfococus mutans e Actinomyces naeslundii, além de inibir a atividade de

proteases do tipo tripsina de Porphyromonas gingivalis e Capnocifophaga. z
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GILBERT e colab. **( 1987 ) estudaram por cromatografia a retengdo e
a distribuicBo intra-oral do Triclosan em humanos, apds © usc de um dentifricio
contendo Triclosan a 0.5%. Os autores observaram que 38% desta substéncia
contida em um grama de creme dental, ¢ 62% em irés gramas, foram retidos na

cavidade bucal. O Triclosan inclusive foi detectado e medido na placa € na
saliva. Nivels de aproximadamente 20-30ug de Triclosan / ml de saliva, puderam
ser detectados 5 minutos apds o uso do dentifricio, caindo em 2 horas para 3-
4ug [ ml. Foi também observada uma inibig8o na producdo de acidos pelos 8.
mutans da placa bacteriana. Logo, a concentracBo de Triclosan presente

na placa, na saliva e na superficie do dente, mostrou-se como um dos fatores

gue determinam a atividade clinica do dentifricio que o contenha.

Hi. CITRATO DE ZINCO™

O citrato de zinco & um sal metdlico de propriedades antimicrobianas
{ SCHIMID e colab. ¥, 1974; FISCHMANN e colab. **, 1975; ADDY e colab. *,
1980; HARRAP e colab. *® ¥ 1984 ), que é utilizado na composicio de
dentifricios e enxaglatorios bucais como auxiliar na redugdo do acimulo de
placa bacteriana.

MARSH ®° ( 1991 ) afirmou que © zinco tem um pequeno efeito no
crescimento  bacteriano nas superficies dentais livres de placa dental, e &€ mais
eficaz naguelas onde a placa existe em quantidades moderadas. Isto sugeriu
que o zZinco agiria na reducdo do acimulo bacteriano na placa ja instalada. O

mecanismo de acfo desta substancia anti-placa, quanto ao seu local proposto

** STURGE ( Birmingham - UK. }
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de aglo, é na inibicBo especifica de enzimas de membrana e intracelulares,
mostrando seu efeito antimicrobianc por inibir a atividade de glicose por
Streptococos orals . %

Interessados na acdo quimica dos sais de zinco, SAXTON e colab. ™
{ 1986 ) estudaram ¢ efeito de dentifricios contendo 0.5% de citrato de zinco no
actrmulo de placa, numa série de cinco estudos duplos cego, em 88 individuos.
s dados obtidos mostraram que o uso de dentifricios contendo citrato de zinco
reciuzia o crescimento da placa bacteriana existente, similarmente ao efeito do
uso de  um dentifricio contendo 0.4% de fluoreto estanhoso. Também foi
possivel, através da espectroscopia de absorgdo  atdmica, observar niveis
glevados de zinco na placa e na saliva, 3-4 horas apds a escovacio,

evidenciando sua agBo anti-placa.

V. GANTREZ® { Copolimero do Acido Maleico e do Polivinilmetil éter )
Este copolimero ( fig. 2 ), tem sido incorporado ao Triclosan presents na
formulagBo dos dentifricios multipla ag8o, com o objetivo de aumentar a

permanéncia do mesmo nas estruturas bucais. { URGUHART & ADDY %, 1991

e RN
K A

Copolimero do  acido maleico e do polyvinilmetil éter

OC!—iS

- CH2 = CH o CH wo CH oomeeee

Fig, 2- Estrutura quimica do Gantrez® .

A fungio do copolimero Gantrez® estd baseada no aumento da

hiodisponibilidade do Triclosan |, através da sua habilidade de aumentar &
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concentracdo deste agente na “camada limite de difusdo”, encontrada na
mucosa bucal e na superficie dental (GARCIA-GODOY e colab. *,1990 ).
Apesar disso, varios estudos [aboratoriais e clinicos continuam sendc
executados no intuito de discutir qual associagio é a mais favoravel no controle
da placa dental e da gengivite. ( GAFFAR e cols. ¥ | 1990; GAFFAR e cols,
1994 ),

AFFLITTO e colab, ® ( 1989 ) estudaram a concentragdo do Triclosan na
saliva & na placa dental para avaliar a efetividede de um dentifricio contendo
0.3% de Triclosan e Gantrez® Os resultados indicaram que 0s niveis
salivares variaram entre 19,7 ug/mi em cinco minutos e 1 pgimi em 2 horas apéds
o uso deste dentifricio. Apés uma hora, fol encontrada uma concentragéo de 25
ugfg de Triclosan na placa e 6,2 pg/mi na saliva. Concluiram gue este dentifricio
apresentava uma bicdisponibilidade de Triclosan aceitavel, reduzindo a formagio
da placa dental durante o estudo.

Segundo LINDHE * (1990), quando um deniifricio contendo 0.2% de
Triclosan, incorpora 2% do copolimero do acido maleico @ do poliviniimetil éter -
Gantrez® - na sua formulagdo, ocorre elevagio na retengéio do Triclosan na
placa, na saliva e na superficie dos tecidos moles bucais. Isto proporcionaria o
maior controle da placa bacteriana  supragengival e reduziria a incidéncia
da gengivite. Para o autor, ¢ sistema “Triclosan-Gantrez™ teria inclusive uma

gficacia maior com seu use a longo prazo.

V. ASSOCIACAQ TRICLOSAN / ZINCO
SAXTON 7 { 1986 ) investigou o efeito de umn dentifricio contendo 0.5% de

Triciosan & 1% de citrato de zinco no controle da placa bacteriana e da gengivite.
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Duas avaliagbes foram realizadas. Na primeira, a atividade de um dentifricio
contendc ambos os agentes fol comparada com a atividade individual de cada
um deles e a um placebo, através da suspens@o da escovaglio por 96 horas,
com © usoc concomitante dos dentifricios diluidos em &agua. Numa
segunda fase, comparou-se a acglo dsste dentifricio a um placebo, atraves
de um estudo duplo cego, cruzade, em 28 dias sob escovacBo normal. Os
resultados obtidos com o levantamento dos indices de Placa, Gengival e de
Sangramento mostraram que o dentifricio teste reduzia em até 50% o acumulo

de placa, methorande a salde gengival.

A investigaco da retengio do Triclosan na cavidade bucal foi estudada
por GILBERT 2 ( 1887 ) , que num estudo em humanos, mediu a retencéo e
libaracio do Triclosan a 0,2% e do citrato de zinco a 0,5%, apds ¢ uso de um
dentifricic  mdltipla acédo. Os resultados mosiraram que aproximadamente 1/4
de ambos foi refido imediatamente apds a escovagBo dental. Apds duas
horas da escovacdo, as concentracdes salivares cairam de 7.5 ug g
{ Triclosany e de 7,0 ug g ' { zinco ), apds cinco minutos, para 05 ugg”’ 1.2
ug g, respectivamente. A eficdcia destes agentes antimicrobianos estaria

baseada na relaco entre sua concentracdo e o tempo de exposicio requeridos

para raduzir ¢ crescimento bacteriano.

A comparacio da acio das diferentes concentrages do Triclosan { 0.2%,
0.5%, 0.6%) e do citrato de zinco ( 0.5%, 1% ) foi realizada por SAXTON e
cotab. 77 (1987) numa série de estudos clinicos duplos cego, cruzados, em 41
individuos. Os autores afirmaram, através da andlise de indices de Placa,
Gengival e de Sangramento, que a utilizac8o regular de um  dentifricio

contendo a combinac8o de 0.5% de Triclosan & 1% de citrato de zinco , reduzia
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em ate 50% a formacio de placa supragengival, sendo inclusive um beneficio

para 0s participantes do estudo que ndo escovavam os dentes eficazmente.

O conceito no gual um dentifricio contendo 0.2% de Triclosan & 1% de
citratc de zinco poderia manter clinicamente a sadde gengival foi testado por
SVATUN e colab. % ( 1987 ) através de um estudo duplo cego de seis meses
de duracBo, onde 101 estudantes de enfermagem foram  aleatoriamente
divididos em dois grupos, e utilizaram o dentifricio teste e um placebo. De
acordo com os “baselines” dos voluntarios, os aulores concluiram gque © uso do
dentifricio teste mantinha em até 60% a satde gengival inicigl, 80 passo em gue,
menos de 7% dos voluntarios do grupo placebo exibiam a mesma condicdo de
saude gengival. Logo, o grupo placebo falhou em manter o padrdo de higiene
bucal inicial, confirmande gue o uso do dentifricio a base de Triclosan ¢ cilrato
de zinco, concomitante A escovagdo, poderia auxiliar na manutencdo da saude

gengival dos seus Usuarios.

SAXTON e colab. ® { 1988 ) analisaram o efeito individua! e associado
do Triclosan e do  citrato de zinco presente em dentifricios, sobre ¢ crescimento
8 desenvolvimento da placa dental, num estudo cruzado em humanos. Foram
analisados todos 08 dentes dos voluntarios, com diferentes gquantidades de placa
dental, Concluiram que  a associacio destes dois agentes guimicos em
um dentifricic produzia uma reducdc no acumulo bacteriano, tanto em dentes
fivres de placa, como nagueles onde a placa néc era removida.

SVATUN e colab. ™ ( 1988 ), testaram por doze meses um dentifricio
experimental contendo Triciosan a 0,2% e citrato de zince a 1%, e um controle,
num grupo de 102 estudantes de enfermagem , onde néo foi utilizado o fio

dental nos primeiros seis meses. Notaram que o grupo que utilizou ¢ dentifricio
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controle 80 conseguiu  reduzir o indice gengival interproximal apenas
guando associou-se o uso do fio dental; em contraste, o grupo que apresentava
baixos indices de inflamacéo gengival nos primeiros seis meses e usou ©
dentifricio teste, ndo obteve melhoras na sua condi¢@o gengival, mesmo guando
da utilizacho associada do fio dental. Isto sugeriu que os agentes anti-placa do

dentifricio teste eram eficientes até nas regides interproximais.

Estes mesmos autores ¥, tendo em vista a importancia da manutencéo de
um programa de satde bucal por longos periodos apds a instrugdo profissional,
notaram que mesmo em pacientes pouco motivados, por um periodo de doze
meses, conseguia-se o controle da placa dental e da inflamaco gengival através
da escovacio associada a dentifricios anti-placa. No entanto, nos seis meses
apos ¢ experimento, iais pacientes voltavam g apresentar 05 mesmos indices de
inflamagcéo do inicio da pesquisa, 0 gue virla a confirmar a contribui¢do destes

dentifricios no programa de satde bucal.

ADDY e colab. * { 1989 ) compararam um dentifricio comercial contendo
Triclosan a 0,2% e citraio de zinco a 0,5% com dentifricios contendo clorexidina,
na reduclo da placa dental num periodo de quatro dias. Os resuitados
suportaram o efeito da associagdo triclosan-citrato de zinco na redugéo do
acimulo de placa, e que esta inibicdo era similar & observada com o dentifricio

com clorexiding, porém sem 0s efeitos adversos da mesma.

JENKINS e colab.! { 1989 ) avaliaram a redugdo da formacao de placa
am quatro dias com ¢ uso de dentifricios comerciais diluidos, contendo 0,2% de
Triciosan, com ou sem 0,5% de citrato de zinco, quando comparados com um
dentifricio comercial sem Triclosan e citrato de zinco e ao bochecho de 0,2% de

clorexiding. Concluiram que a inibicdo de placa foi maior no bochecho de
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clorexiding, quando compearado aos dentifricios. N8c observaram diferengas
significativas enfre os dentifricios, sugerindo que a concentracdo de 0,2% de
Triclosan, com ou sem a adicdo de zinco nfo traria maiores beneficios ao

controle de placa.

SAXTON e colab. ™ ( 1989 ) utilizaram em 34 individuos, 0 modelo da
gengivite experimental em regides parciais da boca ( BOSMAN & POWEL™
madificado ) para estudar a eficacia de um dentifricio contendo citrato de zinco e
Triclosan em reduzir o desenvolvimento da gengivite por um periodo de 28 dias.
Os autores constataram: (1) a viabilidade do modelo de investigacdo proposto
em testar dentifricios nao diluidos; (2) o deniifricio contendo Triclosan e citrato
de zinco poderia reduzir 0 acumulo de placa, retardando o estabelecimento da
gengivite.

JENKINS e colab. ¥ ( 1990 ) mediram os efeitos bacteriolégicos de
dentifricios contendo Triclosan e clorexidina, com ou sem citrate de zinco,
guando comparados & um bochecho com 0,2% de clorexidina, num estudo
cruzado, em dez voluntdrios. Concluiram gue todos os dentifricios avaliados
reduziam o0 nUmero de bactérias presentes nas amostras salivares dos
voluntarios, sendo observada a maior reducdo para 08 que bochecharam a
clorexidina. Apesar disso, nenhum dentifricio mostrou ser capaz de persistir seu

efeifo antimicrobiano além de cinco horas.

JONES e colab. *® ( 1990 ) aplicaram o modelo da gengivite experimental
am regides parciais da boca em 53 voluntarios, para estabelecer o efeito de um
dentifricio contendo 0,2% de Triclosan e 0,5 % de citrato de zinco ne
desenvolvimento da gengivite cronica, associando as mudancas na flora da placa

dental correlacionadas & gengivite. Concluiram que além de reduzir a placa do
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grupo teste, os agentes anti-placa testados reduziram o nimero de bactérias
anaerdbicas, potencialmente periodontopatogénicas. Isto foi considerado
particularmente significante, pois tais bactérias estdo geralmente associadas com
a gengivite crdnica.

SVATUN e colab. ® (1990), compararam a agao de um dentifricio teste
coniendo 0.2 % de Triclosan e 0.5% de citrato de zinco com um
dentifricic controle, em 101 individuos, num periodo de 3-8 meses. Os resultados
deste estudo mostraram gue ¢ uso do dentifricio teste reduziu o acimuio de
placa, contribuindo na estabilizacio da sadde gengival ¢ na redugio da formacgio

de calculos.

STEPHEN e colab. ¥ ( 1990 ) constaram também o efeito anti-calculo
observado nos dentifricios contendo Triclosan e citrato de zinco, devido
provavelmente a uma acao anti-placa combinada com a propriedade do citrato
de zinco na reducdo da formagdo de cristais sobre a  superficie dental
Concluiram neste estudo que ¢ uso regular deste dentifricio além de 8 maeases,
promovia a saude gengival e inibia a formagio de ¢alculos, sem no entanto
afetar o equilibrio da flora bucal.

TURNER e colab. ¥ ( 1991) examinaram o efeito de um dentifricio
contendo citrato de zinco e Triclosan no sistema de defesa natural da saliva,
apds o mesmo ter sido usado duas vezes ao dia por seis meses. 0s resultados
indicaram gue © uso prolongado deste dentifricio ndo diminuia a concentragio
salivar da lisozima, nem da lactoferrina ou da imunoglobulina A, ¢ nem inibia a
atividade da peroxidade salivar.

CREETH e colab. ' { 1093 ) estudaram o Triclosan, quanio a sua

liberacdo e permanéncia na cavidade bucal, usando trés dentifricios comerciais;
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o primeiro contendo 0,3% de Triclosan & 2% de Gantrez®; outro contendo 0,3%
de Triclosan e 5% de pirofosfato e o terceiro contendo 0,3% de Triclosan e
0,75% de citrato de zinco. O dentifricio contendo Triclosan e citrato de zinco
liberou mais Triclosan na saliva que os cutros dois; o0 mesmo também produziu
05 maiores niveis de Triclosan na placa dental, numa proporgéo de 109 versus
78 microgramas por grama de placa. Tais resultados demonstraram que uma
melhor liberacdo de Triclosan requer uma formulacdo altamente ofimizada,
sugerindo ainda que o0s efeitos clinicos do dentifricio contendo Triclosan e zinco,
foram mais expressivos por  causa da maior  liberagfo do
Triclosan  deste dentifricio  nos reservatdrios bucais, seguido do efeito

complementar antimicrobiano do zinco.

TEN CATE %2 ({1993 ) comparou, através de um estudo in vitro e in situ,
um dentifricio ndo fluoretado - controle negativo, com um dentifricio fluoretado a
1000 ppm de flior MFP - controle positive e com um dentifricio miltipla agéo
contendo 0,3% de Triclosan, 0,75% de citrato de zinco & 1000 ppm de flior MFP
- teste, para verificar o efeito anti-cérie do dentifricio mditipla a¢@o. Os resultados
in vitro mostraram que os dois dentifricios  fluoretados foram melhores que o©
controle negativo, bem como ndo foram observadas diferengas entre eles. Ja ¢
gstudo in sifu revelou gque o produto teste impediu em maior proporgdo a
formagio da les8o desmineralizada que o controle positivo, sugerinde gue a
adicdo de agentes antimicrobianos & dentifricios fluoretados reduzia o potencial

cariogénico da placa dental.

Em outro estudo, SVATUN e colab. * (1893) compararam a efetividade
anti-placa e anti-gengivite de trés dentifricios a base de silica: um dentifricio

contendo Triclosan e citrato de zinco, com um dentifricio contendo 0,3% de
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Triclosan & 2% de Gantrez®, e com um dentifricio contendo 5% de pirofosfato,
quando comparados a um controle. Apés sele meses, ¢ dentifricio contendo
Triclosan-Gantrez® e o dentifricio a base de pirofosfato reduziram menos o
indice gengival que o dentifricio contendo Triclosan-Zinco { 25% versus 51% ),
qual pareceu reduzir os niveis de placa dental e calculo supragengival.

SAXTON e colab. ™ { 1993 ) investigaram a habilidade do Triciosan,
presente em dentifricios, em retardar o desenvolvimento da gengivite atraves do
modelo da gengivite experimental modificado, durante um periodo de 21 dias
sem escovagic. A combinacdo do Triclosan com o citrato de zinco reduziu
significantemente a formagcao da placa e da gengivite em relacfio ao controle e a
associagao do Triclosan com o Gantrez. Concluiram que o dentifricio contendo
Triclosan e zinco teria um maior potencial anti-gengivite que os  outros
dentifricios testados.

Através de um estudo duplo cego de SVATUN e colab. * (1993), 220
voluntdrios usaram por sete meses um dentifricio contendo 0,3% de Triclosan e
0.75% de citrato de zinco, demonstraram gue o uso deste dentifricio foi
estatisticamente significante e clinicamente relevante, beneficiando o controle da
piaca supragengival & da gengivite.

No estudo de BRADSHAW e colab. ' (1993), foi confimada &
superiondade do uso individual do Triclosan, quando comparado & agéo
associada ou individual do citrato de zinco, na inibigdo de A. viscosus & em Cinco

gspécies de bactérias Gram negativas.

24



EFETC DA ASSOCIAGAC TRICLOSAN-GANTEZ-ZIMNDG NA FORMAGAD DA PLADA DENTAL E DA GENGIATE EXPERIMENTAL
AEVISAL DA LITERATURA

vi. ASSOCIACAQ TRICLOSAN / GANTREZ®

JENKINS e colab. ** ( 1988 ), através de um estudo cruzado, também
avaliaram o redugBo do acimulo de placa dental por quatro dias com o
uso  de dentifricios diluidos contendo 0,3 e 0,5% de Triclosan, com ou sem a
adicio do copolimero Gantrez® e os compararam com um dentifricio flucretado
comercial e ao bochecho com clorexidina a 0,2%. Os resultados deste trabatho
sugeriram que 0s dentifricios contendo ¢ Triclosan entre 0,3 ¢ 0,5%, sozinho ou
com o copolimero, poderiam representar um beneficio para a higiene bucal. Os
autores, no entanto, indicam gue maiores estudos seriam necessarios para

estabelecer 05 nivels Gtimos da concentracdo do copolimero nos dentifricios.

ADDY e colab. * ( 1990 ) estudaram as propriedades anti-placa do
Triclosan associado @o Gantrez®, e do fluorefo estanhoso, utilizando para
isso dentifricios diluidos, comparando-os com a clorexiding e uma solucio
salina. Os autores ndo observaram diferencas significantes na reducgdo da
formacéo de placa dental entre as solugdes teste e controle, apenas mostrando
uma real efetividade da solucBo de clorexidina, Além disso, a pequena redugéo
da placa dental foi atribuida, neste {rabatho, aoc lauril sulfato de sddio presente

nos dentifricios testados.

Q estudo "in vitro” da ag@o antimicrobiana do dentifricio contendo triclosan
g Gantrez® - Coigate Gum Protection, comparado & dentifricios contendo
Triclosan e sem Gantrez® - Crest Gum Health ¢ Neo-Mentadent P, foi realizado
am cepas de bactéria hucais Gram positivas @ Gram negativas semeadas em
discos de hidroxiapatita com cobertura de saliva. Esta investigago bioguimica e
microbiolbgica indicou que o “Colgate Gum Protection” foi significantemente mais

gfetive na reducdo da placa bacteriana, das proteinas e dos carbohidratos
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formados nos discos, que os dentifricios sem o copolimeroc Gantrez®. Também
notou-se gue a presenga do launl sulfato de sédie, o sulfactante anidnico mais
utilizado nas formulacdes de dentifricios, ndo alterou a efetividade antibacteriana

do Triclosan, { GAFFAR e colab.Z, 1990)

A elevada retencéo e liberagdo do Triclosan, na presenca do Gantrez®, foi
atribuida & habilidade do copolimero em aumentar a concentrag@o efetiva do
agenie antibacterianc na “camada limite de difuso” encontrada na mucosa
bucal e na superficie dental. Uma significante reduc&o de placa foi também
observada com ¢ uso de um dentifricio contendo 0.3% de Triclosan e 2% do
copolimero Gantrez®, num estudo duplo cego reslizado em 108 voluntérios por
sete meses. Esta combinagao reduziu a formacio de placa supragengival e da

gengivite. (GARCIA-GODOY e colab. * 1990 )

ZAMBON e colab, ' {1990 ), analisaram o efeito do Triclosan a 0.3%
associado ao Gantrez® 3 0,2% presentes num dentifricio, sobre a microbiota da
placa denial, através de um estudo duplo cego de 28 semanas em 81
voluntarios. Os resultados revelaram que o uso de tal dentifricio, por um longo
pariodo de fempo, ndo resultava em mudangas na microbiola da placa
supragengival, nem favorecia ac crescimento de espécies bacterianas
oportunistas ou patogénicas, ao contrario, o uso deste dentifricio favorecia o

crescimento de S. sanguis, que s&o compativeis com a sadde gengival.

SCHIFF e colab. ' ( 1890 ), conduziram um estudo paralelo, duplo cego,
de doze semanas em 147 voluntérios, para avaliar o efeito do Triclosan a 0,3%
associado ao Gantrez® a 2%, presentes em um dentifricic a base de fluoreto
de sodio e silica e de outro a bass de monofluorfosfato  de sédio e alumina,

auando comparados a um placebo, sobre a formacéo de célculos; concluiram
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que o uso de ambos dentifricios , reduziam significativamente a formacio de
calculos supragengivais.

Num outro estudo duplo cego, DENEPITIYA e colab. # (1992 ) testaram
am 158 adullos, por seis meses, um dentifricio contendo Triclosan a 0,3% e
Gantrez® a 2%, verificando sua agdo no controle da placa supragengival € da
gangivite, quando comparado a um placebo. Concluiram que ¢ uso diério deste
dentifricio teste reduzia a formagéo da placa supragengival e a gengivite muito
significativamente, confirmando os resultados de oulros estudos clinicos de longa
duracéo.

YIU & WEI ® (1993), revisando a variedade de dentifricios comerciais que
tinham como propaganda os efeitos anti-placa, anfi-gengivite e anti-calculo do
Trictosan, alertaram os cirurgides dentistas para que tivessem cuidado ao indicar
o uso de tais dentifricios para 0s seus pacientes, ressaltaram & importancia
dos profissionais em observarem e questionarem a validade e confiabilidade de
tais formulacbes comerciais,

LINDHE e colab. ® (1993), verificaram a reduc@o da placa bacteriana
presxistente e da gengivite, numa amostra de 120 pessoas, mediante escovagio
com dentifricio contendo Triclosan e Gantrez® quando comparado & um
dentifricio placebo. Através da avaliacBo dos indices de placa e gengival, os
autores confirmaram a hipotese do Triclosan poder induzir alteracbes na
gualidade da placa.

WALKER e colab. ¥ (1994) realizaram um estudo duplo cego, de seis
mases de duragdo, em 144 voluntarios para examinar ¢ efeito de um dentifricio
contendo 0,3% de Triclosan e 2% de Gantrez®, na microbiota da

placa dental supragengival, quando comparado a um placebo. A placa foi
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coletada nas superficies bucal e lingual dos quatro dentes teste no baseline, no
terceiro & no sexto més, e analisada microbiologicamente através de microscopia
de campo escuro, da coloragdc Gram, da imunofluorescéncia e de culturas
saigtivas e ndo seletivas. Concluiram  que ambos dentifricios reduziram o
numere de microorganismos  cultivivels em todos os periodos. Nenhum
deles causou quaisquer mudancas negativas na composicdio da microbiota
normal, nem levou ao aparecimenio de patdgencs periodontais ou de

gporunistas.

GAFFAR e colab. ? (1994) testaram um dentifricio contendo Triclosan e
Gantrez® ( Colgate Total } quando comparado 3 dentifricios contendo Triclosan
sem o copolimero ( NeoMentadent P, Crest Ulfra e Pepsodent Ultra }. O Colgate
Total mostrou a maior liberago e retencéo de Triclosan nos dentes, e foi mais
efetivo em reduzir placa em modelos laboratoriais. A retencéo do Triclosan na
placa dental foi significantemente maior com ¢ Tofal duas horas apds a
escovacdo, mostrando-se também efetivo contra as bactérias da placa por até
doze horas. Os resuliados desta pesquisa indicaram que o sistema de liberacdo
com 0 copolimero, aumentou significantemente a eficacia in vive do Triclosan

contra a placa e a gengivite.

PALOMO e colab, *® (1994) compararam a atividade anti-placa e anti-
gengivite de trés dentifricios comerciais a base de Triclosan, num estudo clinico,
duplo cego, de seis meses de duracBo, em 194 voluntérios. Os dentifricios
contendo Triclosan-pirofosfato e Triclosan-citrato de zinco, ndo demonstraram
reduches estatisticamente significantes do acUmulo da piaca supragengival e
da gengivite. Ja o0s voluntarios  que usaram o dentifricio contendo

Triciosan-Gantrez® tiveram , apds seis meses, reducbes significativas no indice
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de placa { 11,3% }, no indice de severidade de placa ( 18,8% ), do gengival
( 19,9% } e do severidade de gengivite ( 27,8% ), quando comparados ao

placebo.

TAHMASSEBI e colab, *' (1994) avaliaram o efeito do carbonato de caicio
adicionado ao  Triclosan num dentifricio quando comparado a um controle a
base de carbonato de calcio, no pH da placa dental humana, apés um desafio
cariogénico com 10% de sacarose, onde vinte voluniarios participaram do
sstudo. Os resultados mostraram que o pH da placa caiu com o uso do dentifricio
feste, sugerindo um aumento do efeito tampdo do carbonato apos o desafio

canogeénico.

RENVERT & BIRKHED 72 (1995) compararam a acao de trés dentifricios
comercializados na Suécia, gue continham Triclosan na sua formulag8o, por um
periodo de seis meses num  grupo de 123 individuos. Foi observada
uma reducdo  estatisticamente  significante da  formagdo de  placa
supragengival e do sangramento gengival no grupo que utilizou o dentifricio que
continha Triclosan associado ao copolimero Gantrez® - Colgate Paradent,
gquando comparado ags dentifricios contendo Triclosan e cifrato de  zinco -
Pepsodent Gum Health, e contendo Triclosan e pirofosfato - Dentosal Friskt
Tandkstt, e ac dentifricio controle, sem ocorrerem maiores mudancgas na

microbiota salivar.

BINNEY e colab. ¥ (1905 ) avaliaram a eficicia de um dentifricio
contendo Triclosan-Gantrez®, quando comparado a um dentifricio fluoretado, ao
bochecho com clorexiding, ¢ uma solucdo salina. Os dentifricios foram
dissolvidos em solugbes para o uso em dezoito voluntérios, através de um

estudo cego, cruzado, com duragdo de quatro dias. Os resultados mostraram
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que a clorexidina era a que mais reduzia a formagio da placa dental, seguida
dos dentifricios e da soluc8o salina. Os autores concluiram que o dentifricio
contendo Triclosan, dentro destas condigfes experimentais, teria um efeito
moderado no confrole da placa dental, quando comparado ac dentifricio
convencional fluoretado.

KANCHANAKAMOL e colab. *® {1995 ) conduziram um estudo clinico
paralelo, duplo cego, de seis meses de duragéo, em 124 voluntarios, para testar
o efeitc de um dentifricio contendo 0,3% de Triciosan e 2% de Gantrez®,
no controle da placa supragengival e da gengivite, Os resultados mostraram gue
com irés e seis meses, o dentifricio teste reduziu significantemente o indice de
placa, ao passo em que ndo observou-se diferencas significativas no indice
gengival aos seis meses, Concluiram que o dentifricio teste, apesar de mais
sfative contra a placa dental que o controle em até seis meses, reduzia a
gengivite em até trés meses, estabilizando al o seu efeito.

HAWLEY e colab. ® (1095) testaram o efeito anti-carie de um dentifricio
miiltipla acdo, quando comparado a um placebo. Um estudo clinico longitudinal
de trinta mases, duplo cego, ndo supervisionado, foi realizado em 3.462 criangas
com idade entre 11-13 anos. Os exames foram realizados no baseline, e em
quinze e frinta meses. Os autores concluiram que a agao anti-carie de ambos
dentifricios era equivalente, sem serem observados também efeitos  colaterais

em nenhum periodo de observacgéo.

Vii. OUTRAS ASSQOCIACOES
ROLLA e colab. 7 {1993) compararam a acéo de um dentifricio a base de

Triclosan e silicone fluido com um placebo, num grupo de 33 adolescentes que
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apresentavam gengivite estabelecida segundo o indice de Sangramento de
AINAMO & BAY® (1975), por um periodo de quatro semanas, e observaram que
o Triclosan guando dissolvido em silicone fluido - grupo teste - reduziu 0s pontos
sangrantes da gengiva marginal, pois a camada que se formou no dente assumiu
uma propriedade antibacteriana, devido & lenta liberacfo do Triclosan. isto
representou um novo e interessante conceito na odontologia preventiva.
Segundo estes autores, 0 Triclosan poderia reduzir o grau de gengivite e ndo
apenas a velocidade do seu desenvolvimento, quando usado em uma

formulacao apropriada.

SATHLER & FISCHER 7 (1098 ) estudaram os efeitos anti-placa da
associacdo  Triclosan-Gantrez®Zinco, através de um estudo cruzado, duplo
cago, por sete dias, em quatorze estudantes de odontologia. QO dentifricio teste
foi 0 Kolynos Agéio Total e o controle foi o Kolynos Super Branco. Os resultados
mostraram uma diferenca estatisticamente significativa nos indices de placa
apenas das superficies proximais dos dentes, com o uso do dentifricio teste,
apesar de ndo serem observadas diferengas no indice gengival entre o dentifricio

tesie e controle.

GREENMAN & NELSON * (1996 ) realizaram um estudo para mensurar a
atividade das fosfatases da placa dental e de espécies bacterianas especificas,
com ¢ objetivo de demonstrar a hidrdlise do Triclosan monofosfato ( derivado
fosforifado  do  Triclosan ) por tais enzimas. Concluiram que in vifro, a
placa dental e as espécies bacterianas selecionadas ( Porphiromonas gingivalis
e Capnocytophaga gingivalis ) eram capazes de hidrolizar o Triclosan
monofosfato,  liberando triclosan puro no meio, @ concomitantemente reduzir a

viabilidade bacteriana. Logo, o Triclosan monofosfato mostrou-se capaz de ser
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hidrolisado em Triclosan por bactérias bucais, e assim exercer uma atividade
antimicrobiana indireta numa placa dental com altas concentracfBes de fosfatase (

& alta patogenicidade ), de uma forma biocativa e sitio especifica.

Vill. POTENCIAL ANTINFLAMATORIO DO TRICLOSAN

BARKVOLL & ROLLA "™ ( 1994 ), interessados no potencial
antinflamatoric do Triclosan, examinaram a ac¢do deste contra o efeito
dermatoldgico do lauril sulfato de sodio - LSS, na pele de dez voluntarios. Os
resultados mostraram que a mistura do LSS com o Triclosan nao causava
inflamacdo, a0 passo em que o L83 sozinho provocava reacdo em todos
voltuntarios. Apesar disso, o pré-tratamento com ¢ Triclosan, antes da aplicacdo
do LSS, ndo protegia a pele contra inflamacgao, € sua aplicagdo apds o LSS ja
mostrava uma efeito significante na reduglo da reagdo inflamatdria.
Suspeitaram, entdo, que o efeito anti-gengivite do Triclosan poderia, pelo menos
em parte, ser explicado por seu efeito antiinflamaigrio.

KJAERHEIM e colab. ¥ (1995), em um estudo duplo cego em nove
individuos, analisaram os efeitos  inflamatdrios causados pela administragio
intradérmica de histamina. Numa primeira fase, a pele foi tratada com Triclosan
antes da administraco da histamina. Numa segunda fase do estudo, © Triclosan
foi aplicado na pele depois da histamina. Notaram que o Triclosan, quando
administrado apés a histamina, reduziv as reagbes cascata da inflamacéo
mediados pela histamina, mostrando apenas um discreto efeito na fase de pré -
fratamento.

BARKVOLL & ROLLA " (1995 ) examinaram a capacidade do

Triclosan em reduzir os sintomas alérgicos na pele exposta ao sulfate  de
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piquel & 1%, num  grupo de dez mulheres alergicas & tal substancia. Os
resultados mostraram que a aplicaco de Triclosan na pele reduz os sintomas da
reacéo alérgica ao niquel, quando comparada a solucfes salinas e alcodlicas.
Foi sugerido, entdo, que 0s mediadores inflamatdrios produzidos pelos linfocitos

sensibilizados poderia ser inibidos pelo Triclosan.

KJAERHEIM e colab, # (1895) decidiram estudar o efeito do Triclosan na
reducio da dor, através de um estudo laboratorial em nervos frénicos de ratos,
observando a reducdo das prostaglandinas E; e o efeito analgésico direto
nas membranas excitaveis. Concluiram que o Triclosan poderia apresentar um
efeito analgésico através da sua interagéo direta com as membranas excitiveis
do nervo frénico de ratos.

GAFFAR e colab. 2® (1995), através do estude da agdo do Triclosan sobre
05 mediadores da inflamagéo gengival, estudaram o seu efeito antiinflamatério
direto nos tecidos gengivais. Neste estudo, o Triclosan inibiu a cicloxigenase 1 &
2, e a Hpoxigenase 5 no ciclo metabdlico do acido araquiddnico. Em culturas
experimentais de fibroblastos gengivais, o Triclosan reduziu a produgdo de
prostaglandinas E2, corroborando com  as observagbes de outros autores que o
Triciosan previne a citotoxidade quimica de fibroblastos humanos. Tal
demonstracio permitiv a afirmacgBo que o efeito antiinflamatério do Triclosan
independe do seu efeito antimicrobiano na formagio da placa bacterana.

MODEER e colab. * (1996 ) estudaram, in vitro., o efeito do Triclosan na
hiossintese de prostaglandinas E, { PGE; } em culturas de fibroblastos gengivais
humanos, desafiados com a presenga de  interleucina-18 ( 1L-18 ) ou com o fator
de necrose tumoral a { TNF o ). Foi observado que o Triclosan inibiu a

producfo dos mediadores inflamatdrios ( PGEy ), tanto na presenca da iL-1§
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guanto do TNF q, reduzindo inclusive o metabolismo do acido araquidénico. Tal
estudo sugere gue o aspecto clinico da redugdo dos quadros de gengivite pelo

Triclosan presente em dentifricios poderia estar explicado.

. GENGIVITE EXPERIMENTAL EM HUMANOS

LOE, THEILADE & JENSEN * ( 1965 y produziram gengivite em doze
pacientes portadores de saude gengival através da eliminagdo de todos os
métodos de higiene bucal, para estudar a seqiiéncia de mudancas na flora
microbiana gue se acumularia no complexo dentogengival. Ficou estabelecido
que a maloria dos individuos desenvolveu gengivite entre 15-21 dias. As
mudangas da flora bacteriana durante ¢ desenvolvimento da placa ocorreram
antes do aparecimento da gengivite, notadamente pela diminuicdo do numero de
cocos e bastonetes Gram positivos - compativeis com sadde gengival - € pelo
aumento proeminente das bactérias filamentosas, espiroquetas e vibrides -
associados & gengivite,  Os resultados deste trabalho ndo deixaram dividas de
aque a placa bacteriana € essencial para a producgdo da inflamagéo gengival,
indicando que a flora bacteriana alterada esta diretamente implicada na iniciagio

da inflamag&o gengival.

0 modelo de gengivite experimental em humanos tem sido utifizado para
avaliar agentes quimioterapicos de enxagiatdrios bucais. kste modelo foi entdo
modificado { BOSMAN & POWELL modificado por SAXTON e colab. 7, 1989
para testar dentifricios néo diluidos atraveés do uso de matrizes acrilicas
individuais - “toothshields” - as quais permitiam, simultaneamenie, aplicar o
dentifricio e proteger os dentes selecionados, da escovagdo. Isto facilitou a

viabilizag8o da fase clinica da experiéncia, onde o0s participantes da pesquisa
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poderiam escovar ¢ resto da boca, evitando a inconveniéncia de ficar trés

semanas sem higiene bucal completa.

PUTT o colab. 7® (1993) demonstraram que o modelo de estudo da
gengivite experimental em regides parciais da boca, num periodo de 21 dias,
permitia o desenvolvimento da placa e da gengivite nas regifes selecionadas e
protegidas com g matriz acrilica individual, validando este modelo clinico na

avaliacio dos efeitos quimioterapicos dos dentifricics.

Numa entrevista recente, THEILADE * { 1996 ) relata que o trabalho da
gengivite experimental tornou-se um classico na literatura periodontal, tendo sido
citado 907 vezes, até jutho1995 ( [S] Science Citation Index ). A autora enfatiza
que o modelo da gengivite experimental por ela desenvolvido, junto & LOE e
JENSEN % ( 1965), se tornou num “método padrBo” para testar o potencial
de agentes guimicos na inibigdo da placa e do desenvolvimento da gengivite. A
reducio da gengivite, segundo a autora, poderia indicar a redug8o, clinicamente

significante, da placa dental.

No mercado brasileiro notamos que existem trés dentifricios a base de
Triclosan que utilizam-se dos sistemas internacionais de liberagéc e retengho
deste agente quimico anti-placa na cavidade bucal, delegando a estes uma acao
protetora "prolongada” durante os intervalos das escovagdes. Logo, este trabatho
teve como objetivo comparar clinicamente os trés dentifricios brasileiros ditos
muitipla acdo { que contém nas suas formulagfes as varias associagbes do
Triclosan-Gantrez®-Zinco ) entre si e com um placebo, através do modelo da
gengivite experimental, para com isso, avaliar-se a efetividade das formulagdes
nacionais, contribuindo com esta informacdo para a comunidade cientifica

odontoldgica.
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PROPOSICAO

Considerando a inobservancia de dados na literatura, o presente trabalho
teve por objetivo avaliar clinicamente o efeito das associagfes: (1) Triclosan-
Zinco, (2) Triclosan-Gantrez; (3)Triclosan-Gantrez-Zinco  presentes em
dentifricios muitipla ag&o brasileires, na formagéo da placa dental bacteriana e no
desenvolvimento da gengivite experimental, quando ¢comparados 08 valores dos

indices de placa, gengival e sangramento gengival entre si e com um placebo.
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MATERIAL E METODOS

1. SELECAO DA AMOSTRA

Para o presente estudo, foram selecionados 26 estudanies da
Faculdade de Odontologia de Piracicaba - UNICAMP, que se apresentaram

gomo voluntarios, e que concordaram  em participar desta pesquisa.
La. Critério de Selegdo

Os estudanies, de ambos os sexgs, com faixa etaria entre 18-28 anos,
foram selecionados apés um exame clinico-anamnésico, 0s gquais ndo
apresentavam histéria medica de doencas sistémicas ou uso permanente de
drogas; ndc eram fumantes; as do sexc feminino ndc estavam em gestagdo,
iodos apresentando pelc menos vinte dentes na boca, & pelo menos quatro
dentes mandibulares ( entre canind e segundo molar )}, 0s quais ndo
apresentassem préteses, nem profundidade de sondagem maior ou igual a trés
mitimetros ( auséncia de bolsas periodontais ). Os dados dos participantes da
pesquisa foram anotados na ficha clinica periodontal e no questionario

anamnégsico. ( anexo A1)
L.b. Aspectos Eticos da Pesquisa

Os participantes escolhidos assinaram ¢ Termo de Consentimento para
Tratamento e Pesquisa, segundo o Cédigo de Etica Profissional Odontolégico

{C.F.0.179/93 ) e a Declaragéo de Heisinque li. { anexo A2 )
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Il ) CONFECGAO DA MATRIZ INDIVIDUAL

A partir da selecdo da amostra de voluntarios, seguiu-se a execugao da
etapa laboratorial, com a confeccdo das 25 matrizes de polivinilacetato,

devidamente aliviadas

ll.a. Confecgao do Modelo
Os 25 voluntarios foram atendidos na clinica de pés-graduacéo da area de

Periodontia da F.O.P. -UNICAMP |, onde os quatro dentes mandibulares foram
moldados com alginato ( * ) e com matriz parcial ( ** ); o molde foi entdo vazado

em gesso pedra ( *** ) para obtencdo do modelo de trabalho. ( fig. 3)

FIG.3: Modelo de gesso confeccionado para obteng¢éo da matriz.

* JELTRATE ( S&o Paulo, S.P. - Brasil )
** TENAX ( Séo Paulo, S.P. - Brasil )
*HERODENT ( Sao Paulo, S.P. - Brasil )
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Il.b. Confecg¢ao da Placa de Alivio

Sobre cada modelo, utilizando-se um plastificador a vacuo ( * ),
confeccionou-se previamente uma placa de alivio ( “spacer” ) com uma lamina de
polivinilacetato ( ** ) do tipo cristal, com 0.3 mm de espessura. Esta placa deveria
recobrir toda a area dental , atingindo inclusive 2 mm além da margem gengival,
tanto na vestibular como na lingual ( fig. 4 ). A placa assim recortada, serviria

para criar um espago que propiciasse 0 acumulo de placa na por¢ao cervical dos

dentes teste, sob a matriz individual final a ser confeccionada.

FIG.4: Placa de alivio de polivinilacetato com 0,3 mm de espessura, confeccionada
sobre o modelo de gesso, para funcionar como um “spacer” na matriz individual.

* BIOART ( Sao Paulo, S.P.- Brasil )
** BIOART ( Séao Paulo, S.P.- Brasil )
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ll.c. Confecgao da Matriz
Sobre a placa de alivio reposicionada no moldelo, foi confeccionada uma
matriz individual ( “toothshield” ), utilizando-se uma lamina de polivinilacetato
( ¥ ) do tipo cristal, agora com 1 mm de espessura, igualmente preparada no
plastificador a vacuo ( ** ) e recortada conforme foi a placa de alivio ( fig. 5; fig. 6;
fig. 7 ). Esta matriz, aliviada, também descrita por PUTT e colab. *; SAXTON e
73, 84,

colab. ; foi utilizada até o final do experimento como veiculo de aplicacao

das substancias a serem testadas sobre as superficies dentarias.

FIG.5: Matriz individual confeccionada com a placa de polivinilacetato de 1mm de
espessura, plastificada sobre a placa de alivio.

* BIOART ( Séao Paulo, S.P.- Brasil )
** BIOART ( Sao Paulo, S.P.- Brasil )
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FIG.6: Matriz individual de polivinilacetato de 1mm de espessura, confeccionada sobre a
placa de alivio, destacada do modelo de gesso.

FIG.7: Matriz individual de polivinilacetato de 1mm de espessura, reposicionada sobre o

modelo de gesso sem a placa de alivio, mostrando a zona de alivio obtida
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lIl. DENTIFRICIOS

As amostras de dois dos dentifricios teste ( C = Colgate Total e D = Signal
Acdo Global) foram adquiridas no comércio, e entdo enviadas para serem
reentubadas no laboratério especializado ( * ), o qual manipulou o outro
dentifricio teste ( B = Kolynos Agdo Total ) e o placebo respectivo ( amostra A ),
além de codificar todas as amostras. ( fig. 8 )

Os dentifricios teste e o dentifricio placebo, devidamente codificados,
foram distribuidos em tubos idénticos, para que, nem o examinador nem o
voluntario pudessem identifica-los. O sigilo dos cddigos foi revelado somente no
término do estudo. Todos os participantes testaram os quatro dentifricios, em

periodos alternados, de acordo com o estudo cruzado proposto.

FIG.8: Amostras padronizadas dos dentifricios utilizados na pesquisa, codificadas - A, B,
C, D - para o estudo duplo cego.

* Laboratoério Kolynos do Brasil ( S&o Paulo, S.P.-Brasil )
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ii1.a. Dentifricio COLGATE ACAO TOTAL {(*)

I11.b. Dentifricio SIGNAL ACAO GLOBAL (**)

* {ahoratdrio Colgate -Paimolive ( S&o Pauio, S.P.-Brasii )
* { aborat6rio Unilever { S&o Paulo, 8.P -Brasil )
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Hi.¢. Dentifricio KOLYNOS ACAO TOTAL (*)

fil.d. Dentifricic PLACEBO (™)

* Lahoratdrio Kolynos do Brasit { S80 Paulo, §.P.-Brasil }
* {_aboratdric Kolynos do Brasii { S8o Paule, 8.P.-Brasil }
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V. DELINEAMENTO DO ESTUDO

Um estudo cruzado, duplo cego, foi realizado com os 25 estudantes |, de
acordo com o modeio de gengivite experimental modificado.”® Os voluntérios
foram divididos aleatoriamente em quatro grupos denominados de Grupos | i, 1
e IV, apés o sorteic de um nome para cada namero preestabelecido,

raspectivamente:

f2rupo |- voluntarios 1, 2, 3, 4, 5 §, 25
Grupo H - voluntarios 7, 8, 8, 10, 11, 12
Grupo i - voluntanios 13, 14, 15, 18, 17,18

Grupo IV - voluntarios 18, 20, 21, 22, 23, 24.

O experimento constou de uma fase inicial { pré-experimental ) de dez
dias e subseqientemente de uma fase experimental composta de guatro
pericdos de 21 dias nos quais foram testados os dentifricios, com intervalos

ardre eles de dez dias.

iV.a. Fase Pré-experimental

Qs voluntérios se submeteram a um exame bucal criterioso
realizado pelo pesquisador, para levantar inicialmente o Indice de Placa de
SILNESS & LOE ® (1964) - 1P -, o indice Gengival de LOE & SILNESS
modificado por LOE ¥ (1967) - IG - e o indice de Sangramento Gengival de
AINAMO & BAY ° {1975) - IS de todos os dentes, visando o balanceamento entre
08 grupos, Foi realizada, em seguida, a remocéo profissional da placa dental

bacteriana em todas as superficies dentais de cada voluntario. Os dados foram
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anotados em fichas clinicas da disciplina de Periodontia da F.O.P. - UNICAMP.
SO apds esie exame inicial, os 25 voluntdrios foram divididos
ateatoriamente nos quatro grupos, de acordo com o delineamento da pesguisa
{1 1l i e lV) passando por um periodc de dez dias, chamado por nos de
adequacao, onde todos eles escovaram seus dentes de maneira habitual, mas
com o dentifricio placebo & com a escova dental padronizada ( * ) de cerdas

macias.

IV.b. Fase Experimental

Imediatamente apds a fase inicial (adequacio por dez dias para obfer-se
uma condicdo ecoldgica bacteriana equilibrada ), foi iniciada a fase
experimental, que constou de quatro periodos de 21 dias, com intervalos de dez

dias { periodo “wash out” } , conforme o diagrama proposte.

* Dactor Juvenil, da marca KOLYNOS { S&o Paulo, 3.P, -~ Brasil )
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V.c. Diagrama do cruzamento dog dentifricios nos 04 periodos experimentais.

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3 PERIODO 4
Dentifricio A)  adequaci 12345825 10 789101112 10 19,20.21,222324 10 13,14,1516,17,18
Dentifricio B) 789101112 “ 1,2,3.4,5,8,25 *s3,@4,?5,@s;%?,w:l:viiga,zo,za,22,23,24
DentifricioC) 13,14,15,16,17,18 19,20,21,22,23,24;;*3‘:::&,::&:; 7,8.9,10,11,12 1,2,3,4,5,8,25
Dentificio D) 19,20,21,22,23,24 ,:Tf"“:::13,14,1&,1@,1?,«§af‘f 12,345,628 7.8.9.40,11.42

L+P L+P L+P

L+P

BASELINE

LEGENDA

L= LEVANTAMENTO DE INDICES ~ P= PROFILAXIA ~ 10 = INTERVALOS
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No inicio, DIA 0 de cada periodo, foi realizado, em todos voluntarios, o
levantamento dos IP, IG e o IS, cujos dados obtidos foram anotados por um
auxiliar na ficha clinica desenvolvida para o experimento ( anexo A3 ). Seguia-se
a remogao profissional da placa dental dos dentes teste, sempre pelo
pesquisador, com o uso do jato abrasivo de bicarbonato de sédio ( * ). Todos
receberam no inicio de cada periodo um “kit" individual ( fig.9 ) contendo: a
matriz individual, previamente confeccionada, acondicionada numa caixa
plastica personalizada; uma escova dental nova padronizada ( ** ), e uma

bisnaga de dentifricio codificada de acordo com os respectivos grupos em cada

periodo.

FIG.9. “Kit Individual” : escova dental uniformizada, dentifricio codificado, matriz
individual acondicionada em embalagem personalizada, fornecido no inicio de cada
periodo experimental de 21 dias.

* JETSONIC, da marca GNATUS ( Séo Paulo, S. P. - Brasil )
** Doctor Juvenil, da marca KOLYNOS ( Sao Paulo, S.P. - Brasil )
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Durante cada periodo experimental de 21 dias, trés vezes por dia, os
voluntarios preenchiam a matriz individual com o dentifricio “codificado’( fig. 10 ),
levando-a a cavidade bucal para recobrir os dentes teste, permitindo assim a

retencdo e um intimo contato do dentifricio com a superficie dental ( fig. 11)

FIG.10: Matriz individual de polivinilacetato ( 1mm ) preenchida com um dentifricio
experimental.
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FIG.11: Matriz individual de polivinilacetato ( 1mm ) preenchida com dentifricio
experimental, € em posicdo sobre os dentes teste de um voluntario, mostrando a
presenca do dentifrico na zona de alivio da matriz.

A matriz permanecia no local durante o periodo habitual da escovacao
dental, a fim de eliminar uma provavel agao mecanica involuntaria da escova
sobre essa regiao ( fig.12 ). Os outros dentes foram escovados da maneira usual,
sem nenhuma alteragdo nos seus habitos e com o mesmo dentifricio. Apos a
escovagdo, a matriz era removida, sendo sugerido o enxagie bucal com agua
corrente e a ndo ingestao de alimentos por duas horas.

Todos receberam instrugoes, verbais e por escrito, para a utilizagdo
correta da matriz ( anexo A4 ) e dos dentifricios; no entanto, nao foram dadas

instrucdes de higiene bucal.
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FiG.12: Matriz individual de polivinilacetato ( 1mm ) preenchida com o dentifricio
experimental, protegendo os dentes teste da agdo mecanica da escova dental, durante
a escovacao de um voluntério.

No ultimo dia de cada periodo, DIA 21, foi realizado, em todos voluntarios,
o levantamento dos IP, IG e o IS, também anotados na ficha experimental por
um auxiliar, seguido também da remogao profissional da placa dental
acumulada nos dentes teste, com o uso do jato abrasivo de bicarbonato de
sodio ( * ), auxiliando e promovendo a remogéo do agente etiolégico. A bisnaga
de dentifricio codificada era devolvida junto a escova utilizada ao final de cada
periodo, evitando a reutilizagdo das mesmas. A matriz individual de cada
voluntario era devolvida para o pesquisador, sendo no entanto, substituida
quando estivesse danificada. As matrizes reutilizadas foram sempre lavadas e

esterilizadas entre os periodos experimentais.

* JETSONIC, da marca GNATUS ( S&o Paulo, S. P. - Brasil )
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Nos intervaios { “‘wash out” ) de dez dias, entre 0s periotdos experimentais,
08 voluntarios voltavam a praticar sua higiene bucal convencional com o

dentifricio placebo e uma escova dental nova, fornecidos em todos intervalos.

Vi COLETA DE DADOCS

A obtencdo dos dados fol estabelecida no inicio - DIA 0- e no final - DIA
27 - de cada periodo, com o levantamento de Indices de Placa ( IP ), Gengival
{ 3 ) e de Sangramento { IS } com ¢ uso da sonda periodontal descrita por

AINAMO e colab. 7 { 1982 ).

V.a. Levantamento do indice de Placa

Os depdsitos de placa foram observadoes visuaimente pelo pesquisador,
apds a secagem dos dentes com jato de ar, & também passando-se a sonda
periodontal. {*)

A placa foi medida nos quatro dentes feste, em seis locais ao redor de
cada dente, assim nomeados: mesig-vestibular { MV ), vestibular { V ), disto-
vestibular { DV }; mesio-lingual ( ML }; ingual (L ) e disto-ligual {( DL ).

Foram aferidos valores numéricos, de acordo com ¢ seguinte critério:

* Gonda CPITN, da OMS, marca Neumar ( S8c Paulo, 5.P. - Brasil )
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IP - indice de Placa de SILNESS & LOE ® (1964)

(s valores dos seis sitios de cada dente foram anotados individuaimente,
para obter-se uma média do dente. Entdo, foi calculada a média dos quatro

dentes de cada voluntério, conferindo a este indice, um valor médio final,

V.b. Levantamento do Indice Gengival

A gengivite foi avaliada através do Indice Gengival de LOE ¥( 1967 ). A
inflamacdo gengival foi observada pelo pesquisador, antes do levantamento do
indice de placa, através dos sinais clinicos da inflamagéo, e também passando-
se a sonda periodontal { * ), dentro do  sulco gengival de cada um dos quatro
dente teste, em seis locais, assim nomeados: mesio-vestibular (MV), vestibular
[ V}; disto-vestibular { DV ); mesio-flingual { ML ); lingual { L ) e disto-ligual (DL},

Foram aferidos valores numéricos, de acordo com o seguinte critério;

* Bonda CPITN, da OMS, marca Neumar ( Sao Paulo, S.P. - Brasii §
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IG - indice Gengival de LOE ¥ (1967)

Qs valores dos seis sitios de cada dente foram anotados individualmente,
para obter-se uma média do dente. Entéo, foi calculada a média dos quatro

dentes de cada voluntario, conferindo a este indice, um valor médio final.

V.¢. Levantamento do indice de Sangramento Gengival

O sangramento gengival foi acessado através do indice de Sangramento
Gengival de AINAMO & BAY ® {1975 ). Foi observado pelo pesquisador, antes
do levantamento do Indice de Placa, e simultaneamente ao Indice Gengival,
passando-se a sonda pericdontal ( ¥ ) dentro do sulco gengival de cada um dos
guatro dente teste, em quatro locais, assim nomeados: mesial (M ); distal { Dj;
fingual { L) e vestibular { V).

Foram aferidos valores numéricos, de acordo com ¢ seguinte critério:

* Bonda CPITN, da OMS, marca Neumar { Sao Paulo, 8.P. - Brasil )
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IS - indice de Sangramento Gengival de AINAMO & BAY ® (1975)

Os valores dos qualro sitios de cada dente foram anotados
individualmente, para obterse uma meédia do dente. Ento, foi calculada a
média dos quatro dentes de cada voluntario, conferindo a este indice, um valor

médio final.

Vi) ESTATISTICA

0 efeito dos dentifricios, em cada paramefro, foi comparado apds a
distribuicac e tabulago dos dados.

Foram observadas as diferencas nos niveis de placa, gengivite e
sangramenio entre os trés dentifricios experimentais e o placebo, em cada
pericdo da pesquisa.

Para a analise dos dados fol utilizado ¢ delineamento “Cross Over’, para a
verificacdio da existéncia ou ndo de diferenga significativa entre os tratamentos
{ andlise de variéncia ), e, para a comparagho entre as médias, foi ulilizado o

teste ¢ para contrastes em nivel de 5% de significancia.
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RESULTADOS

L. OBSERVACOES PESSOAIS DOS VOLUNTARIOS

Os grupos foram bastante semelhantes em relago a idade. Houve uma
boa aceitacio entre 08 grupos, quanto ao uso dos dentifricios estabelecidos e da
moldeira individual durante todo o experimento. A concordancia foi integral
quanto ao regime proposto de escovacdo 1rés vezes ac dia, com 0 uso
concomitante da moldeira. Os 25 participantes que iniciaram a pesquisa,
completaram todas as etapas.

De acordo com um questiondrio aplicado sempre apés o perfodo

experimental de 21 dias, verificou-se que:

Observagles dentifricio A | dentifricio B | dentifricio C | dentifricio D
ardéncig na lingua X X X
descamacédo gengival X X X
descamagdo da mucosa X X X
sabor agradavel X X X
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Il. OBSERVAGOES CLINICAS
Il.a Placa Dental Bacteriana

Pode-se constatar visualmente, que realmente houve formacao de placa
dental em todos os voluntarios em quantidades variaveis, de acordo com,
provavelmente, as caracteristicas individuais dos voluntarios e do tipo de
dentifricio - A, B, C ou D, que estava sendo empregado ( fig. 13, 14, 15 ), o que
confirmou clinicamente o modelo experimental utilizado.

Foi realizado o levantamento do IP inicial no inicio de cada um dos quatro
periodos da fase experimental ( D/IA O ), sempre antes da remogao profissional
da placa dental ( estes dados acham-se no apéndice 1 ). Isto foi feito com o

intuito de observar e acompanhar o balanceamento dos grupos, verificando a

homogeneidade da amostra.

FIG.13. Observa-se, apos evidenciacdo com fuccina basica, a grande quantidade de
placa dental formada. no aspecto clinico no final do periodo experimental ( Dia 21 ), da
regido onde foi suprimida a escovagao por 21 dias.
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FIG.14. Observa-se, apds evidenciacdo com fuccina basica, a pequena quantidade de
placa dental formada no aspecto clinico no final do periodo experimental ( Dia 21 ) onde
foi suprimida a escovagao por 21 dias.

FIG.15. Observa-se, apds evidenciacdo com fuccina basica, a moderada quantidade de
placa dental formada no aspecto clinico no final do periodo experimental ( Dia 21 ) onde
foi suprimida a escovacgao por 21 dias.
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Il.b. Inflamagao Gengival

Clinicamente pode-se observar ao exame visual que, no decorrer dos
quatro periodos experimentais, houve a ocorréncia da inflamagao da gengiva
marginal, que ia se agravando do inicio - DIA 0 - para o final - DIA 21 - ( fig.16 ).
No entanto, apds a remogao profissional da placa dental, e durante o periodo de
intervalo, havia a remissdo deste quadro, o que caracterizou a volta dos tecidos
gengivais aos aspectos clinicos da normalidade.

Foi realizado o levantamento do IG inicial no inicio de cada um dos quatro
periodos da fase experimental ( D/A O ), sempre antes da remogéo profissional
da placa dental ( estes dados acham-se no apéndice 1 ). Isto foi feito também
com o intuito de observarmos e acompanharmos o balanceamento dos grupos,

verificando a homogeneidade da amostra.

FIG.16. Observa-se a gengivite marginal notadamente nos dentes 42 43e 44 no aspecto
clinico no final do periodo experimental ( Dia 21 ) onde foi suprimida a escovacédo por 21
dias.
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il RESULTADOS ESTATISTICOS

A andlise de varidncia ANOVA para os dados de IP, IG e IS do DIA 0 ndo
apresentou significancia estatistica para efeito de tratamento ( p>0,05 ). Com os
dados obtidos no DIA 21, esses trés Indices apresentaram significincia
gstatistica { p<0,05 ) para efeito de tratamento. ( vertabelas 1, 2e 3)

Mosira-se em seguida as {abelas com as médias das trés varidveis
analisadas ( tabelas 4 e 5; graficos 1 e 2 ) e o resultado do teste t de

comparacdes multiplas, bem como o erro padrio de cada média,

TABELA 4. Andlise de varidncia, comteste FparaolGnodiale 21,

DIAD
CV. GL  SOMA DE QUADRADOS F Pr>E
TRATAMENTOS 3 0,00044055 0,01 0,9881
PERIODOS 3 0,07010775 1,96 0,1253
RESIDUO a3 1,10850702
DIA 24
CV. G.L. SOMADE QUADRADOS = Pr>F
TRATAMENTOS 3 066258340 12.97 0,0001
PERIODOS 3 0,25074421 5.08 0,0026
RESIDUO a3 1,58310741
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TABELA 2. Anilise de variancia, comteste Fparao iPnodia0e 21,

DIA G
C.V. GL  SOMADE QUADRADOS F Pr>F
TRATAMENTOS 3 0,03997542 0,85 04708
PERIODOS 3 042775474 8.08 0,0001
RESIDUO 93 1.46031513
DIA 21
CV. G.L  SOMADE QUADRADQS F Pr>F
TRATAMENTOS 3 034604683 8,05 0,0008
PERIODOS 3 0,19831415 347 0,0193
RESIDUO 83 177258908

TABELA 3. Ansalise de varincia, comteste F paraociSnodia O e 21.

DIA 0
CV. G.lL. SOMA DE QUADRADOS F Pr>F
TRATAMENTOS 3 0,00428117 0,18 0,0024
PERIODOS 3 0 042465699 1,89 G,1361
RESIDUO 93 0,69538224
DIA 21
C.V. GL.  SOMA DE QUADRADOS F Pr>F
TRATAMENTOS 3 0,16433039 5,05 0,0028
PERIODOS 3 0,10516354 323 0,0259
RESIDUO 93 1,00855692
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DIAO
Nas trés variaveis em estudo ( IP, IG e IS ), o teste de médias nao

apresentou significancia estatistica ( p>0,05 ) entre os tratamentos.

TABELA 4- Analise vertical das médias e seus respectivos erros padréo para IP, IG e
IS, no DIA 0.

Tratamento  IP G
DIA 0 :
dentifricio A O0a 0,3482 a 0,1894 a

(0) (0,0390) (0,03177)
dentifricio B 0Oa 0,3533 a 0,2002 a
(0) (0,0421) (0,0304)
dentifricio C Oa 0,3517 a 0,1852 a
(0) (0,0417) (0,0276)
dentifricio D Oa 0,3649 a 0,2176 a
(0) (0,0442) (0,0315)

dados transformados por log(X+1) - teste ¢
médias seguidas por letras distintas diferem entre si em nivel de 5%.

GRAFICO 1- Graficos das médias dos indices de Placa, Gengival ¢ Sangramento do
Dia 0 dos dentifricios A, B, C e D.
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DIA 21
As comparagbes de médias com os dados obtidos neste DIA 21,

apresentaram significancia estatistica para os trés indices avaliados ( p<0,05 ),
sendo o tratamento B o que apresentou a menor média ( nos trés indices ) e
esta média diferiu significativamente dos demais tratamentos, sendo que esses

ultimos tratamentos ( A, C e D) nao diferiram entre si.

TABELA 5- Analise vertical das médias e seus respectivos erros padréo para IP, IG e
IS, no DIA 21.

Tratamento IP G IS
DIA 0 )

dentifricio A 1,5332 a 1,2766a 0,5578 a
(0,0850) (0,0697) (0,0408)

dentifricioB  1,0899b  0,8232b 0,3878 b
(0,0643) (0,0675) (0,0419)

dentifricio C  1,4816 a 1.3383a 0,5978 a
(0,0830) (0,0791) (0,0481)

dentifricio D  1,3368 a 1,2733a 0,5452a
(0,0796) (0,0708) (0,0420)

dados transformados por log(X+1) - teste t

médias seguidas por letras distintas diferem entre si em nivel de 5%.

GRAFICO 2- Grafico das médias dos indices de Placa, Gengival e Sangramento do Dia

21 dos dentifricios A, B, C e D.

MEDIA IP,IG e IS no DIA 21

TRATAMENTOS

lmP miG OS]
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DISCUSSAD

O controle da placa dental bacteriana, guer seja por métodos mecanicos
quer seja por métodos quimicos auxiliares, tem se mostrado como o principal
recurso no prevengio e combate da céarie dental e da doenga pericdontal.

A gengivite experimental tem sido utilizada por varios autores, desde sua
concepcdo por LOE e colab. * ( 1965 ), com o intuito de estudar a inflamagdo
gengival obtida pelo actmulo de placa dental bacteriana através da supresséo
total da escovacdo dental. Neste presente estudo utilizou-se ¢ modelo da
gengivite experimental, mas em regides parciais da boca ™  para a avaliaclo da
efetividade de ftrés dentifricios ditos de maltipla agde fabricados e
comercializados no Brasil.

Os 25 voluntarios gque iniciaram a pesquisa, chegaram ao final desta,
além de comportarem-se satisfatoriamente quanto & aceitacdo ao regime
proposto, possiveimente em virtude do modelo experimental escolhido, que os
privou da escovagdo de apenas quatro denfes. Outro dado relevante foi a
escovacio dental de trés vezes ao dia; isto porque, apesar de alguns estudos
internacionais usualmente implementarem um regime de duas escovagdes, 0s
voluntarios desta pesquisa optaram por este regime, fato este constatado quando
do preenchimento do questionario anamneésico.

{Os niveis de placa dental { IP ), gengivite { IG ) & sangramento gengival

{18 ) obtidos neste estudo apds os quatro pericdos de 21 dias de supressdo da
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escovagdo, confirmaram a reprodugdo do quadro da gengivite experimental
obtido por outros autores, #7% 78 mostrando que realmente a placa dental se
formava e que a conseqlente inflamagao gengival ocorria em todos os individuos

apss 21 dias.

Cutra preocupagdc metodoldgica importante foi a homogeneidade da
amostra que se submeteu a esta pesquisa clinica. Os critérios de selego
adotados, associados aos resulfados oblidos, permitiram a assertiva de gue
todos 08 grupos experimentais estavam homogéneos nos D/IA 0 dos quatro
periodos experimentais; além disso, teve-se cuidado também na padronizacéo
da aplicagdo local dos dentifricios propostos, obtida através da zona de alivio
crigda na moldeira individual que padronizou a quantidade de dentifricio na
regiac.™

O estude duplo cego tem sido utilizado para a avaliagdo de diferentes
produtos, com 0 objetivo de evitar a tendenciosidade tanto dos voluntérios
guanto do pesquisador, o que levou a codificacio das amostras dos dentifricios
desta pesguisa. Mesmo assim, alguns voluntarios pareciam ter identificado,
guando no desenrolar dos periodos, que um pequeno acimulo de placa era
sempre obtido por um grupo que ulilizava uma certa amostra de dentifricio.
Porém este faio nao pareceu interferir nos resultados obtidos, pois a abstencéo
da escovagdo eliminou um possivel efeito de énfase da escovagao pela

motivacdo tendenciosa ( efeito "Hawthorne”),

A fase pré-experimental de dez dias, desta pesquisa, difere dos outros

.78 que utiizaram periodos de trés a quatro semanas. Este curto

trabathos
tempo de adaptacio foi assim estabelecido pois, dos 25 voluntaries selecionados

iniciglmente, trés eram alunos do curso de pos-graduagdo em Clinica
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Odontoldgica da F.O.P.-UNICAMP e os 22 restantes eram estudantes do terceiro
periode da graduagdo desta mesma faculdade, os quais inclusive tinham
acabado de receber g carga {ebrica da disciplina de Periodontia, fato este que os
motivou de certa forma quanto aos cuidados com a higiene bucal { HEB. ). A
homogeneidade foi constatada nos IP, IG e IS apds a fase de adaptacio,

traduzida nos valores do DIA ¢ do primeiro periodo desta pesquisa.

Sequindo-se a fase experimental, observou-se a vantagem do estudo
cruzado { “Cross over’ ) no equilibrio da acéo de possivels variagdes inter-
individuais dos voluntarios nos resultados, visto que todos usaram 0s quairo
dentifricios ( A, B, C, D ) no decorrer dos quatro periodos experimentais. Logo,
as varagbes intra-individuais foram sendo distribuidas entre os periodos,

diminuindo 0s possiveis efeitos residuais { “carry over™).

Os indices estudados neste trabalho foram avaliados no DIA 0 & no DIA
21 em cada periodo experimental, estando de acordo com PUTT™ (1993 ) e
SAXTON® ( 1993 ). A eliminacdo de outros momentos na coleta dos dados foi
preferida, pois o IP adotado de SILNESS & LOEY ( 1964 ) preconizava a
ulitizacBo de uma sonda periodontal ou de corantes para a constatag8o da
presenca da placa dental, 0 gue desorganizaria o acumulo bacteriano, fato este
indesejdve! para as observacbes deste trabatho. Os autores SAXTON & van der
OUDERAA ™ (1989 ) fizeram a coleta de dados clinicos dos indices nos tempos
de 0, 4, 14 e 28 digs, porém utilizaram um outro indice de placa, que néo o desta
pesquisa.

Os trés dentifricios multipla acdo brasileiros testados foram identificados
apds o ermino deste experimento como: Kolynos Agdo Tofal - dentifricio B,

Colgate Tofal - dentifricio C, Signal Acdo Global - dentifricio D, e como
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dentifricio placebo as amostras codificadas com a letra A,

Os dentifricios C ( Triclosan-Gantrez } e D ( Triclosan-Zinco ) desta
pesquisa reduziram similarmente os 1P, I1G e IS, porém estes valores néo
direriram do placebo { dentifricio A ), © gue estaria em desacordo com os
achados de SAXTON & van der OUDERAA " ( 1989 ) e de SAXTON e colab. *
{ 1993 } onde o placebo apresentou indices elevados de IP, IG e IS. Logo,
possivelmente a presenga de outros ingredientes deste dentifricio A, como o
tauril sulfato de sddio ( ADDY e colab. * |, 1990 ) ou agentes flavorizantes
{ EMBERY & ROLLA * 1989 ) poderiam estar modificando o padrio de

formacio da placa dental na area teste.

Varios trabalhos tém demonstrade a efetividade da associac8o Triclosan-

Zinco no controle da piaca dental 232,97, 45, 54,75, 76, 77, 78, 7%, 80, 85, 88, 87, 88, §8, 90, 92, 95,

apesar de alguns trabalhos questionarem a efetividade de tal associacdo. 144 %

Para outros autores, & associacdo Triclosan-Gantrez traria significativos

beneficios & satide gengival e ac controle da placa dental. #% 27,30, 46,66,81,57,100

maostrando inclusive a superioridade desta associagdo quando comparada a agao
de dentifricios formulados com Triclosan e Zinco.?® 7 Qutros estudos porém,
ginda divergiram quanto ao seu real beneficio. { JENKINS e colab. 3 1989;

ADDY e colab. ®, 1990; BINNEY e colab."®, 1995)

Como os resultados desta presente pesquisa nZo mostraram diferencas
significantes estatisticamente entre os dentifricios C ( Triclosan-Gantrez ) ¢ D
{ Triclosan-Zinco ), tornou-se discutivel a afirmacéio (CREETH e colab. 77, 1993 )
de que a associago Triclosan-Zinco liberaria mais trictosan na saliva e na placa
gue a associacdo Triclosan-Gantrez, visto que a literatura descreve o papel do

§,28,30,53 86

Gantrez no aumento da retengdo do triclosan e que o zinco ofereceria

71



E’FEWG Qix ASBCCIAGAO TRICLOSAN - GANTREZ - ZINCG NA FORMAGAD D5 PLACA DENTAL E DA GENGIVITE EXPERIMENTAL.
SR UBBAL

urn sinergismo antimicrobiano & associagdo. 214

A melhor efetividade da associacBo Triclosan-Gantrez-Zinco ( dentifricio
B} fol encontrada nos resultados desta pesquisa. No entanto, pouco pode-se
discutir quantb ao seu efeito na formagéo da placa dental e da gengivite, devido
a inobservancia de  outros frabalhos que avaliassem esta associagéio
comparativamente as demais encontradas no mercado nacional e até
internacional. O trabalho de SATHLER & FISCHER ™ (1096 ) avaliou esta
associagac comparando-a com um placebo, porém devido as diferengas
matodoldgicas pouco poderia inferir-se deste trabatho,

O aspecio da retencéo do ftriclosan e do zinco na mucosa bucal, nos
dentes, na pelicula adguirida, na saliva e na propria placa, tem side advogado
pela literatura as propriedades fisico-quimicas independentes de adsorcdo

lipofilica do triclosan e das ligagdes iénicas do zinco { GILBERT e colab, ** %

1987, CREETH e colab. 7 , 1993 ). O copolimero do &cido maleico e do
polivinilmetil éter, o Gantrez, tem sido descrito como um coadjuvante no aumento
da retencao e da biodisponibilidade do triclosan presente em dentifricios  as
estruturas bucais, 7 #3085 % tando alguns estudos indicado a associagdo de
0,3% de triciosan a 2% de Gantrez, 17,2228, 84,56,72, 97,100

Extrapolando, entdo, para a situaclo da associac8o Triclosan-Gantrez-
Zinco { dentifricio B ) testada nesta pesquisa, poderia ser suposto que o Gantrez,
guando associado ao zinco e ao triclosan, estaria teoricamente aumentando a
sfetividade deste dentifricio pelo aumenio da retencio de triclosan, o qual teria
também a contribuicdo do sinergismo com ¢ zinco. isto poderia explicar os

baixos indices de placa (P ), gengival { 1G } e de sangramento { IS ) que esfa

associacio apreseniou.

72



l g:sﬁé'g;gg ASSOMAGAL TRICLOBAN - GANTREZ - ZINCD NA FORMAGAS DA PLAGA DENTAL E D4 GENGIVITE EXPERIMENTAL
2

Com relagdc ao aspecto dose-resposta, os estudos sugerem uma
atividade néo linear da saturacdo de agentes antimicrobianos como o triclosan e
0 zinco com a sua atividade biclgica { GILBERT e colab. ®® | 1987 ). O aumento
da dose, per si, ndo parecia ser a chave para melhorar sua efetividade clinica.
SAXTON e colab.”” { 1987 ) afirmaram que um dentifricio contendo 0,5% de
triclosan e 1% de zinco reduzia em até 50% a formagéio da placa supragengival.
Nesta pesquisa, os trés dentifricios miltipla acdo testados ( B, C, D )
apresentavam uma concentracao de 0,3% de friclosan, bem como de 0,75% de
zineo para o dentifricio D, estando de acordo com ¢ trabathe de CREETH e

colab. 7 ( 1993).

As alteracBes microbiolégicas advindas da utilizaco por longos periodos
de tempo das associagbes entre Triclosan-Gantrez-Zinco presentes em
dentifricios, tém sido descritas na literatura como n&o preccupantes. Ao
contrario, foi notada uma redugdo da microbiota oportunista e possiveimente
patogénica® 10 Lando alguns trabathos constatado o favorecimento do
crescimento de uma flora bacteriana compativel com a salGde dos tecidos dental

& gengiva, 389182100

Nesta pesquisa, 08 baixos valores apresentados no DIA 27 pelos 1IG & 1S
das associaches Triclosan-Gantrez-Zinco { dentifricic B )} de 0,82 e 0,39,
Triclosan-Gantrez ( dentifricioc C ) de 1,34 & 0,80; e Triclosan-Zinco ( dentifricio
) de 1,27 e 0,55 respectivamente, tambam sugeriram um possivel efeito anti-

inflamatorio do triclosan, ja destacado na literatura, onde vérios trabalhos 01 2%

47, 45, 64, 84, 80 yomonstraram que este agente quimico poderia nédo s6 agir como
um  antimicrobiane de amplo especiro, mas também estaria diretamenie

implicado no processo inflamatdrio, devido a sua acao na reducio da formacio
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de importantes mediadores da inflamago como as prostaglandinas. Porém,
enguanto outros trabalhos clinicos e laboratoriais ndo confirmem este efgito
antiinflamatério do triclosan nos tecidos gengivais, a implicac&o clinica destes
achados deve ser interpretada com cautela.

Atuaimente, as pesqguisas tendem & procura de novos sistemas de
liberac&o e retencdo do triclosan na cavidade bucal, como o trabatho de ROLLA
e colab. 7 ( 1993 ), onde se pondera a adigo do silicone em dentifricios, ou de
novas formas quimicas de utilizagéo do proprio Triclosan ( GREENMAN &
NELSON * 1998 ), buscando o aumento de sua biodisponibilidade e real agéo
prolongada no controle da placa dental bacteriana e da gengivite marginal.

Na realidade, ¢ habito da escovagdo com dentifricios € no Brasil, e em
muidos paises, uma questdo cultural. A incorporacdo de agentes guimicos
antiplaca-antigengivite, gue oferegam uma seguranga farmacoldgica e poucos
gfeitos colaterais, tem sido apreciada no auxilio ao controle mecénico da placa
dental, pois sabe-se que este requer dos individuos uma destreza manual e uma
motivaco satisfatérios nem sempre alcancgados. Tal fato poderia, entdo, justificar
a indicacdo do uso de dentifricios mdltipla agio comprovadamente eficientes,
paia populacgdo em geral, mas especialmente para 08 que mostrassem
dificuidades em manier um padrao de higiene bucal compativel com a salde dos
tecidos bucais.”

Finalmente, este estudo experimental representa uma evolucdo no
controle quimico da placa dental bacteriana supragengival e da gengivite
marginal, através da associag@o “Triclosan-Gantrez-Zinco” que, quando num
anico dentifricio, poderia auxiiar acs que incorporassem 0 seu uso a higiene

bucal diaria.
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Mais estudos como o presente opusculo s&o necessarios para se
egstabelecer a utilidade desta associacio, de uma forma preventiva e terapéutica,
aplicada em niveis populacionais de promog8o de saude, bemn como ©
desenvolvimento de oufras assaciacbes que promovam avangos no aumenio da
retencdc do Triclosan na cavidade bucal, para que este agente quimico possa
antdo apresentar sua tolal efetividade fraduzida no controle da placa dental

bacteriana e da gengivite marginal.

75







EFEFTO Dﬂ’;SSOCMQAO TRICLOSAN-GANTREZ-ZINCE NaA FORMAGAD DA PLACA DENTAL E DA GENGIVITE EXPERIMENTAL
CORCLUSAD

CONCLUSAQO

A avaliacgo do efeito das associagbes “Triclosan-Gantrez-Zincg" ( B ),
“Triclosan-Gantrez” { C ) e “Triclosan-Zinco™ ( D ) presentes em dentifricios
multipla acéo brasilsiros, através do modelo da gengivite experimental em regides

parciais da boca, permite afirmar:

1-} A associagdo Triclosan-Gantrez-Zinco { dentifricio B ), apresentou a menor
média nos IP, IG e I8, e esta média diferiu significativamente dos demais
dentifricios { p<0,05 ), demostrando ser a mais eficiente ndo s0 no controle da

formacBo da placa dental bacteriana, mas também da gengivite experimental.
2-) Os dentifricios C ( Triclosan-Gantrez } e D ( Triclosan-Zinco ) desta pesquisa

raduziram similarmente os 1P, 1G s IS, porém estes valores nao direriram do

placebo { dentifricio A),
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ANEXO A1 Modelo de Ficha Anamnésica usada na selecdo da amostra de voluntérios.

PERIODONTIA
ANAMNESE INDIVIDUAL
(/ NOME: \\
ENDERECO:
TELEFONE: ( )
DATA NASCIMENTO: 7/ / IDADE;
ESTADO CiVIL:
\jﬁﬁi{)m LETIVO: IDENTIFICAGAO: i /

1- Vooé & portador de aiguma alterag8o sistémica? sim{ )} néol )
Qual {is) ?
2~ Esta em tratamento médico ? sim{ )} néo( )

3- Faz uso de algum medicamente ?  sim{ ) nédo{ )

Qual 08} 2 e

4-E aiea’g;m a algum medlcamentc ? sim{ ) néo{ }
Qual(ish)?
§- £ fumante ? sim{ ) nédo( )

&-Estdgravida ?  sim({ ) ndo{ )
7- Vooé usa aparetho ortoddntico ?  sim( ) ndo( ) fixo{ ) movel( )
& Qual dentifricio vocé estd usando 7

4. Faz uso de bochechos? sim( ) ndof )
Quaf (is} substéncia(s) ?

10- Quanias vezes escova seus dentes por dia? Ix{ ) 2x( )} 3x( ) +3x( )
11- Faz uso de fioffita dental? sim{ )} néo( )} Frequéncia:Ix{ }2x{ } 3x({ ) +3x{ }
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ANEXDO AZ. Modelo do termo de consentimento ético para pesquisa em humanos.

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO E PESQUISA

Por esse instrumento particular declaro, para efeitos éticos e legais, que eu { nome )

, { nacionalidade }

, { profissdo )} \ portador(a) do
Ry ClC. , residente e domiciliado{a) 4 Rua
, na cidade de , Estado .

concordo com absohuta consciéneia dos procedimentos a que vou me submeter para a realizagéo
da fase experimental da tese de Mestrado do curso de Clinica Odontolégica - drea de
Periodontia, nos termos abaixo relacionados:

1) Bsclarego que recebi todas as informagdes sobre minha participagio nesse
experimento, possuindo plena liberdade para me abster em participar da referida pesquisa a
gualguer momento,

2) Egclarego também, que fui amplamente informado por um profissional que nie esta
envolvido na presente pesquisa , sobre os possiveis beneficios € riscos aos quais estou me
submetendo durante este experimento, tomando conhecimento de que 0 meu consentimento nio
exime a responsabilidade do profissional que estd executando esta pesquisa;

3 Todas essas normas estdo de acordo com o Codigo de ética Profissional Odontolégico,
segundo a resolugdo CF.O. 179/93, e com a declaragio de Helsinque 11

Por estar de pleno acordo com o teor do presente termo, assino abaixo o mesmo.

Piracicaba, de de 1996.

Assinatura do Paciente Assinatura do Pesquisador

Assinatura do profissional que

efetuon o esclarecimento ao paciente
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ANEXQO A3. Modelo de Ficha Clinica Periodontal usada para o levantamento de dados.

PERIODONTIA
HIENT.:
ETAPA: DENTIFRICIO:
DATA: DIA:
FICHA CLINICA - AREA TESTE
DENTE 47 48 45 44 43 MEDIA
y o . o
BOLSA D ft E E E J E‘
L o PN -
RETR.
MORBILIDADE

iNDICE PLACA - IP
47 46 45 A4 43 MEDIA

INDICE GENGIVAL -G
47 46 45 44 43 MEDIA

INDICE SANGRAMENTO - 1S
46 45
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ANEXQ Ad. Mcedelo da listagem de instrugBes ascritas fornecidas acs voluntarios.

INSTRUCOES PARA O USO DO DENTIFRICIO EXPERIMENTAL
{ periodo de 21 dias )

1~ Use o dentifricic ap6s o café da manha, no almogo ¢ antes de dormir (3 X DIA );

2- Apligue o dentifricio na moldeira, numa linha dnica que a preencha;

3~ Coloque a moldeira protegendo os dendes teste, pressionando-a até encaixar,;

4- Coloque dentifricio na escova e escove os outros dentes normalmente;

5- Enxagile a boca com Agua corrente;

6~ No coma nada por 2 horas.

Atencfio: Nae use outro dentifrivio ou qualquer tipo de enxaguatério bucal

durante o experimento.

Atencio: Nio faca limpeza interproximal na regifio teste.

Atenciio: No caso de antibidticos, avise-nos da sua utilizacdo durante a pesquisa.

ORS: E IMPRESCINDIVEL SEU COMPARECIMENTO NO DEPARTAMENTO DE
PERIODONTIADAFOP, NODIA _ ENODIA _ AS  HORAS.

O TUBO DE DENTIFRICIO VAZIO E A ESCOVA DENTAL DEVERAO SER
DEVOLVIDOS NO FINAL DA PESQUISA.
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APENDICE 1. Valores do Indice de Placa, Gengival e de Sangramento Gengival dos periodos 1, 2, 3 e 4, no DIA 0.

fientifricio Puriodo 1 Pariodo 2 Perivdo 3 Periodo 4

voluntarie | [P G 1% |voluntério] [P G 1§ | volungrie | [P i 15 |voluntirio] 3P 3 i5

1 |00830281] 0 . NN : - - - - SR S
o 2 0,416 10,166 g 7 00831 ¢ 0 148 O 0542 | 6,313 13 0,25010,12510,063
- 3 (3,33310,416 | 8,063 8 G208 10,417 10,250 20 0667 0583 1 0,313 14 0,70810,29210,063
A 4 0,250 1 0,375 0,250 9 0,167 | 0,208 | 0,063 21 £3,1258] 0,333 | 0167 18 0,70810, 2501 0,625
8 },12510,333 10,188 14 645810208 10,125 22 G887 0626 | 0,375 18 0,81710,50010,188
8 G083 ;058310313 11 0,167 0 0 23 G417 0708 | 0,375 17 0,083] 0,25 {0,188
25 0847 1 0,167 1 0,083 12 0,250 1 0,687 10,438 24 0,1251 0,333 | 0,188 18 0, 70810, 33310,125
media | 0,315 9,333 | §,083 1 média 0,222 0,334 10,219 média ;0,334) 0,438 | 0,251 | média [0,5582(6,229:0,084

- - - - 1 0458 10,333 10,188 - - - - = - - -
7 (3,042 1 0,083 G 2 0,208 10,202 10,083 13 G417 ) 0,333 | 0,250 19 0.45810,41710,125
8 0,042 10,292 10125 3 0,292 | D187 10,063 14 0,250} 0,333 | 0,250 20 07921 1 0825
B g (833 0,167 L 4 0375 0,25 10,188 15 Q0831 0417 | 0,250 21 0,668710,333{0,188
10 0333103330280 5 012510202 10,125 18 08871 0500 1 0,378 22 1,25 10,6420 250
11 3,042 1 8,083 6,063 6 00B310,25010.188 17 0,125 0,583 | 0,438 23 0,37510,29210,063

12 (3,333 1 0,708 | 0,438 25 0333: O o 18 0 .5 0,25 24 0,41710,333; 0,25
média | 0,271 0,396 | 0,219 | média | 0,267 | 0,146 | 0,032 meédia [0,267 /04165 0,25 | média (,660!0375 0,188
- - - - - - - - - - - - 4 0,667:10,208{0.0683
13 0,083 | 0,208 16,125 18 O 0167 10,125 7 8,208 0,128 | 0,063 2 0.57510,282|0,063
14 0,083 | 0,083 0 20 050010417 10,313 8 o 0,542 | 3,250 3 0,68310,80010,188
15 (3,208 1 0,167 ] 21 0088 0,683 10,375 o 0,333 0,250 | 0125 4 0488103751 0,313
C 18 (0,250 1 0,083 8] 22 1,208 1 0,58310.313 10 0,333 0,187 | 0,083 5 G,41710,125{0,063
17 0208104171 025 23 0,0421020810,125 1 0,292 0,500 1 0,250 8 (,50010,625|0,250
18 045810417 025 24 0167 10,500 ;0,313 12 0,583 0817 | 0563 25 0,41710,33310,1088
média | 0,215 0,313 0,188 | média {0,334 0,334 {0,219 média [0,292] 0,521 | 0,313 ;| média 10,488!0,31310,128

- - - - - - ~ 1 0,167 0,250 | (0,188 » - - -

18 029210250 10,125 13 0,125 10,417 {0,280 2 00,3331 0,458 | 4,250 7 G,083{0,128] O
20 0,333 10,708 0,500 14 0 0,25010,188 3 Q 0,417 10,260 8 (,875(0,825|0,375

B 21 025010568310.313 15 (0,292 10,5001 0,375 4 0167 0500 | 0,313 g9 0,583 O 0
22 0,042 G G 16 0,75 1058310438 5 G 0,375 | 0,188 10 0,417(0,45810,250
23 0167 | 0,125 Q 17 & 0250 10,125 8 01231 0,083 | 0063 11 04171 0,25 10,125
24 012510500 6375 18 0,167 10,333 10,250 25 0,417 0,208 o 12 0,50010,87510,500
média | 02021 0,375 | 0,250 | média | 0,222 0,375 | 0,250 média |0,172| 0,333 | 0,125 | média [0,4790,500/0,250




APENDICE 2- Valores do indice de Placa, Gengival e de Sangramento Gengival dos periodos 1, 2, 3 e 4, no DIA 21.

Derifriciu Pariady 1 Peringdo 2 Fedodod ‘Parioda 4

volurtdrio) P iG 18 voluniario] P 18] i85 (volundario] P G 19 lwolunddgio] P G 5

1 1,7081 1,825 0,750
2 1,87511,28010,313 7 0,83310,708: 0,375 18 1,842 1 1128 | 0,378 13 1,37811,417} Q.75
3 1,825 1,458 0,663 8 1,45811,208] 0,563 20 1,917 | 1417 1 0828 14 1,62511,375 0,563
A 4 1,87510,68710,313 9 1,75011,5001 (0,875 24 1,833 | 1,708 | 0,875 15 1,583]1,333 10,438
5 0,29211,62610,688 10 0,95810,708] 0,25 22 2083118251 0,625 168 1.83311,83310,838
6 3,87511,5831 0,813 11 1,45810,833] 0,25 23 1,125 1 03,313 17 2 |1.417:10625
25 1,83311,5831 0,825 12 1,70811,167 1 0,883 24 1,458 1 1,042 | 0,438 18 1,70810,7081 0,438
média [1,386!1,361 0,563 média 1,361{1,021: 0,478 | média | 1,860 | 1,320 0,542 | média |1,68711,347 0,625

4 1 14,3331 0,813
7 0,583105001 0,313 2 0,858 1 {,688 13 0,800 | 0867 | 0,250 19 1,20810,1251 0,083
8 1.45810,66710125 3 11251 1 0,438 14 0867 | 0458 ) 0,188 20 1,333{0,833] 05
B 8 1.28010417| 0,188 4 0,81710,958} 0,375 15 0817 | 6,833 10313 21 1,12510,488] 0,25
10 0,81711.083] 0,800 8 0,88710,875] 0,213 16 1,417 1 30,875 1 0,438 22 1,25 11,3751 0,663
11 £.08811 2081 0,500 B (,5683{0,958; (0,438 17 1,250 1 0,958 1 0,500 23 1,33311,208| 0,750
12 1,75011,3331 0,888 25 1,375{0,5421 0,063 18 1,468 1 0,417 1 0,250 24 1,25010,60010,188
meédia 11,153/0,868 0,386 | média 0,938|0,888| 0,386 | média | 1,038 | 0,701 | 4,323 | média {1,250/0,750 0,386
= 4 1,58311,08310,313
13 1,9581,875 0,938 19 0,91710,958! 0,374 Fi 0708 | 1,083 1 0,800 2 2,20811,292 | 0,438
14 1,167 11,7921 0,813 20 10421 1,75 1 0,813 8 1,683 1 1,083 | 0813 3 1,25 [ 1,417 0,563
15 162511,79210,813 21 1.75011,1251 0,438 9 1,683 { 1,042 | 0,250 4 1,25 10,5831 0,313
¢ 16 1.642114 3331 0,500 22 1,50011,6661 0,875 10 1,250 | 0,708 | 0,250 L 1,37511,417 10,663
17 1,20811,9581 1 23 2,.12511.4171 0,75 11 1,250 1 1,250 | 0625 & 1,70811,792 1 0875
18 1,375,1,7921 0,875 24 £,83311,12581 0,438 12 2,208 1 1,458 1 0,563 25 2,04210,6687 10,250
média [1.478 /1,757 0823 média [1,361,1,340 0,615 | média | 1,430 | 1,104 | 0,500 | média ]1,83911,195{ 0,500
1 1,417 | 1,500 | 06825

19 1,08311,6825/ 0,750 13 1,04211,833; 0,875 2 1,667 1 0.5 7 1 10,91710,438
20 1,75011,8331 0,875 14 (0.66711,458] 0,688 3 1,292 | 1,208 | 3,583 8 1,858 1,250 0,563
] 21 1,79211,708] 0,813 15 1.25011,125] 0,438 4 1,208 1 06581 0438 ] 1.058(1,04210,125
22 1,04211,333{ 0,500 16 1,54211,417) 0,688 5 G417 | 0,792 | 0,375 10 1,667 11,125 0,250
23 1,79211,5001 0,825 17 1 i 0,500 [ 1417 1 1,042 1 6438 11 1,12511,4171 0,625
24 1,28011,79210,813 18 1,12510,8751 0,313 25 1,125 1 0,500 | G125 12 1,833 1,583 0688
média 11,45211,63210,729] média [1,104/1,285 0,584 | média | 1,168 | 0,917 | 0,407 | média |1,590( 1,222 0,448
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§ SUMMARY

SUMMARY

The purpose of this study was to compare the antiplaque and antigingivitis
activity of three commercially available Brazilian dentifrices containing Triclosan
with that of a placebo dentifrice without Triclosan. A double blind, cross over
clinical study was conducted on 25 dental students during a 21-day period without
toothbrushing, by a partial mouth experimental model. Subjects were stratified by
their whole mouth baseline plague ( Pl ), gingivitis { GI )} and bleeding ( Bl ) index
scores, and then randomly assigned 1o one of four dentifrices using groups.
Undiluted {est or placebo dentifrices were applied to the experimental teeth via
toathshield. The incremental changes from baseline were subjected to statistical
analysis using the standard two-sampie Student t-test { p<0,05 ), according 1o
the “Cross Over” design. The results showed that at the day 21, Triclosan-
Gantrez, Triclosan-Zn, and Placebo dentifrices did not  provide statistically
significant differences among their Pl, Gl and Bl. However, Triclosan-Gantrez-Zn
dentifrice was statistically different from the others, offering the lowsst scores. It
was concluded that the Triclosan-Gantrez-Zn dentifrice offered the best clinical
results on providing the higher reduction of in either supragingival plague
accumulation and experimental gingivitis development { p<0,05 ), supporting the
ugse of this association in Triclosan dentifrices {0 enhance their antiplaque and

antigingivitis effects.

KEY WORDS: Triclosan, experimental gingivitis, plagque, dentifrices.
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