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2. RESUMO

Este trabalho avaliou a rugosidade superficial dos restauradores Z100 e
Compoglass, polimerizados sob tira de poliéster, produzida pela
escovagas com diferentes tipos de escovas dentais. Foram
confeccionados 64 corpos-de-prova para cada material (8 mm de
diametro por 2 mm de espessura) com preenchimento incremental da
matriz & exposigao individual de 60 segundos com um fotopolimerizador
XL 3000 (3M). Os corpos-de-prova foram confeccionadas e armazenados
por 24 horas em estufa a 37° C e 100% de umidade relativa. Os corpos-
de-prova foram divididos em 2 grupos de escovagdo utilizando agua ou
agua e dentifricio, sendo ainda subdivididos em 4 subgrupos de acordo
com o tipo de escova utilizado: Oral-B 30, Alcance Reach Control,
Kolynos Doctor Flexivel e Colgate Total. Antes de serem submetidos ao
teste de escovagéo, os corpos-de-prova foram analisados com o auxilio
de um rugosimetrc Prazis. Em seguida, os corpos-de-prova foram
ensaiados numa maguina de escovacdo, com velocidade de 250
ciclos/minutos, sob presséo de 200g, num total de 30.000 ciclos. Apébs ©
ensaio, a rugosidade superficial dos corpos-de-prova fol analisada e os
resultados submetidos & analise de variancia e a0 teste de Tukey, ao
nivel de 1% de significancia. Os resuliados mostraram gque a escova
dental ndo provocou rugosidade acentuada nos materiais restauradores.
O material Compoglass, quando escovado com dentifricio associado com

escova dental Oral-B 30, apresentou a maior média numeérica de
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rugosidade seguida por Alcance Reach Control e Kolynos Doctor Flexivel,
que nao diferiram entre si estatisticamente, e Colgate Total com a menor
média. A disposic8o das cerdas favoreceu ou dificultou a concentragéo de
dentifricio sobre a superficie do material restaurador, interferindo nos
niveis de rugosidade superficial. Para £100 n3o houve diferenca entre a
rugosidade superficial produzida apés a escovacdo com dentifricio e os
diferentes tipos de escovas dentais, provaveimente devido a resisténcia a
abraséo do material restaurador ser maior gue o desgaste produzido pelo
abrasivo contido no dentifricio. O mesmc nao aconteceu com o
Compoglass, 0 qual também apresentou maior valor de rugosidade

superficial em relagéo ao 2100,

Palavras Chaves: materiais dentarios, escovas dentais, dentifricio.
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3. INTRODUCAO

A preocupagsio com a acéo abrasiva dos dentifricics em
relag@o aos tecidos dentdrios ja se faz presente desde o inicio do século,
com os estudos de Miller, em 1907. A parlir desse trabalho, outras
pesquisas foram realizadas com o objetivo de detectar possiveis efeitos
prejudiciais aos tecidos dentdrios, provocados pelas particulas abrasivas
contidas nos dentifricios (Volpe et al., 1975; Sangnes & Gjermo, 19786;

Bergstréen & Lavsted, 1979).

Por outro lado, o constante crescimento da odontologia estética
restauradora, promovido pela evolugdo da resina composta 2 seus
derivados, tem como objetivo satisfazer as exigéncias do mercado na
obiencdo de um material de facil manipulacéo, com propriedades que
assegurem durabilidade e ampliacdo de uso. A resina composta é
formada por dois ou mais materiais insoliveis entre si, constituindo-se da
matriz organica, comumente o BIS-GMA (bisfencl glicidit metacrilato) e de
particulas de carga inorganica, onde a composigio e principaimente o
tamanho da carga classificam-na em convencionais, particulas pequenas,
microparticulas e hibridas (Anusavice, 1996). A adicdo de mondémeros
diluentes, como o TEGDMA (frietilenc glicol dimetacrilato) diminui a
viscosidade da massa e permite uma maior incorporagac de carga a
matriz. Além disso, proporciona maior quantidade de ligagdes cruzadas,
as guais, melhoram a resisténcia mecanica do material € aumentam a

contracao de polimerizacéo.
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Assim, a melhora na propriedade de resisténcia 4 abraso da
resina composta, associada ac modulo de elasticidade com valor mais
préxime ac da dentina, permifiu que ¢ seu uso se estendesse 3s
restauragbes posteriores, cujas técnicas e indicagdes vém sendo
estudadas e preconizadas pela maioria dos pesquisadores e cdonidlogos

(Craig, 1993; Ratanapridakui et al., 19882 e Kao, 1888).

Porem, a auséncia de uma propriedade carie preventiva nos
compositos, semethante a ocorrida nos cimentos de iondmero de vidro,
resultou em varias tentativas realizadas com o objetivo de unir num dnico
produto, as propriedades mecanicas favoraveis da resina composta com a
capacidade de liberagéo de fitior do cimento de iondmero de vidro. Assim,
com a possibilidade de introduzir na composicio da resina composta
certas quantidades de polidcidos contendo fluoretos surgiu um novo
material  restaurador conhecido como compdmero. Na composicdo
estrutural dos compdmeros convencionais, cada molécula é formada
pelos grupos funcionais do acido policarboxilico e do metacrilato, e a
carga inorgénica é aquela contida no proprio iondmero de vidro. No
Compoglass, em relagdo aos compdmeros convencionais foram
infroduzidos cicloalifaticos, com grupos acidos e duplas ligagtes, vidro de
fluorsilicato de béario silanizado com grande estabilidade fisica € maior
capacidade de liberagio de fllor e carga inorganica amplificada com
dxidos mistos esferoidias silanizados e trifluoreto de itérbio

(Simonetti,1995).

Clinicamente, as restauragfies deveriam apresentar superficie

suficientemente lisa para dificultar a aderéncia da placa dental (Weitman
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& Eames, 1975 e Fahl & Rinne, 1886), que segundo Mayhali (1970)
forma-se e alcanca a espessura de 1 pm depois de 1 hora, condicao
suficiente para o inicio da colonizagdo bacteriana. Larato (1972) e
Lindquist & Emilson (1990) verificaram que a colonizagdo pelo
Strepfococcus mufans é maior na resina composta do que sobre a

superficie higida do dente e outros materiais restauradores.

Estudos objetivando a lisura superficial da resina composta
concluiram que a polimerizagéo do compésito sob tira de poliéster produz
a melhor lisura superficial (Glantz & Larsson, 1972; Mc Lundie &
Murray, 1974; Horton et al., 1977; Savoca & Felkner, 1980;e, Bauer &
Caputo, 1983). Porém, clinicamente essa condiggo nem sempre pode ser
obtida, pela necessidade de se efeluar acabamento e polimento da

restauracao.

Portanto, a manutencdo do nivel de lisura superficial de uma
restauracido de composito fica na dependéncia ndo so dos procedimentos
realizados no consultério odontolégice, como também da atricho
provocada pela mastigacgo e da acdo dos abrasivos contidos nos

dentifricios .

A influéncia do tamanho das pardiculas dos abrasivos
presentes nos dentifricios e a dureza da escova dentai foram avaliados
por De Boer et al. (1985) e equipamentos como perfildmetros (Hefferren
1976), tracadores radioativos (Stookey & Muhler, 1968 ; Hefferren et al.,
1984), radiacdo de néutrons (Grabenstetter et al, 1958; Bull et al.,
1968), foram entre outros, utilizados para avaliar a alteragéo da superficie

dos materiais restauradores e estruturas dentais sob acéo da abrasao.
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Segundo Panzeri et al. (1879), Consani et al. (1995),e
Sinhoreti et al. (1996), a escova dental ndoc provoca alfo indice de
abrasdo, o qual é dependente somente dos abrasivos contidos nos
dentifricios. Porém, o desenho e o arranjo das cerdas e dos fufos das
escovas dentais podem proporcionar diferengas na concentracfio do
dentifricio durante a escovagao, as quais poderiam alterar os niveis de

abraséo,

Atualmente no mercado encontram-se varias marcas de
escovas dentais, com diversos modelos, diferentes desenhos e arranjos

de cerdas, criando uma variedade de escovas denominadas complexas.

Assim sendo, este trabalho visa a avaliar a rugosidade
superficial dos materiais restauradores resinosos modificados ou néo,

submetidos a acao de escovas dentals complexas.
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4. REVISAO DA LITERATURA

O primeiro estudo & respeito do possivel efeito prejudicial dos
abrasivos presentes nos dentifricios sobre os tecidos dentais foi realizado
por Miller, em 1807, Dentes recém-extraidos foram submetidos ao ensaio
de escovagio com os dentifricios encontrados no mercado, e o efeito da
abrasao em forma de cunha na regido cervical foi observado na superficie

dos dentes anteriores .

A abrasividade provocada por dentifricios em dentes humanos,
submetidos a radiag@o de neutrons foi avaliada por Grabenstetter et al.,
em 1958. Os dentes foram adaptados a uma maguina de escovacio,
onde a velocidade e a pressdo da escova foram controladas. Apds a
escovagéo, 2 mi da solugdo abrasiva foi recothida, seca a 105°C e
pesada. A radioatividade foi determinada e relacionada com a quantidade
da estrutura dental abrasionada. Os autores concluiram que a taxa de
asmalte abrasionado correspondeu de 1 a 5% da quantidade de dentina

perdida.

Bull et al., em 1968, avaliaram as propriedades abrasivas e de
limpeza de 6 dentifricios sobre esmalte e dentina, utilizando experimentos
“in vitro” e *in vivo”, Para o trabalho laboratorial foram selecionadas coroas
e raizes de dentes humanos extraidos, expostos a uma radiagéo de
neutrons para a formacgéo de isdtopos (P¥). Em seguida, foram adaptados
a uma maquina de escovagdo, e submetidos a acgio abrasiva dos

dentifricios preparados em solugdo com agua. Apds 0 processo de
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escovacao, foram recolhidas amostras de 1g da solugdo e secas pela
acéo de raios infravermelhos. A quantidade de material radioativo foi
determinada com um contador Geiger. Para o teste “in vivo” foram
selecionados 30 pacientes cujos dentes anteriores (4 superiores e 6
inferiores) foram fotografados antes da escovacéo, a qual foi efetuada por
duas semanas. A comparagio entre as fotografias iniciais e finais foi
realizada por dois operadores que observaram os depdsitos superficiais e
avaliaram as diferencas encontradas numa escala de 0 a 3. Os autores
cbservaram que “in vitro” a dentina desgastou muito mais que o esmalte,
numa relagdo de 73:1 e que, quantc menor o tamanho da particula
abrasiva, menor a abrasao, independente da natureza do abrasivo. Os
dados do trabalho clinico permitiram ordenar hierarquicamente os
dentifricios com relagdo a capacidade de higienizacdo das superficies
dentarias. A comparagéo entre os resultadoes mostrou uma boa correlacéo
entre abrasividade e capacidade de limpeza dos dentifricios, ou seja,

entre os dados “in vitro” e "in vivo”.

Stookey & Muhler, em 1968, realizaram esfudo “in vitro” para
avaliar as propriedade abrasivas de 43 dentifricios schre as estruluras
duras do dente. Dentes humanos recém-extraidos foram preservados em
formalina e depois irradiados e submetidos ao teste de abrasioc, numa
maquina de escovagdo, sob uma carga de 150g, {1.000 ciclos para a
dentina e 3.000 para o esmalte). Ja, para a técnica que mediu a perda de
peso, foram necessarios 50.000 ciclos. Muitas varidveis, como pressio de

escovacio, tipo de tecido (humano ou bovino), tipo de abrasivo, lote, eic.,
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foram introduzidas nos experimentos e os resultados mostraram que o
aumento da pressdc de escovagdo provocava aumento do desgaste,
tanto da dentina como do esmalte. Além disso, foi possivel observar uma
correlagfio positiva entre a perda de peso causada pelos dentifricios na
dentina humana e na bovina, assim como enire a técnica de perda de
pesc e a técnica de tragadores radioativos. Houve diferenca significativa

entre abrasivos, lotes e nimero de escovagdes.

Em 1970, Mayhall estudou a composicao da pelicula adquirida
em esmalte de dente humano. A pelicula natural foi removida do esmalte
higido de dentes permanentes extraidos pés erupgdo. Em experimentos
de curte periodo de tempo, verificou-se que a pelicula formava-se e
alcancava a espessura de 1um depois de 1 hora , condicdo suficiente

para o inicio da colonizacéo bacteriana .

Glantz & Larsson, em 1972, avaliaram a rugosidade
superficial de seis compésitos, um silicato @ uma resina acrilica, antes e
apés procedimentos de acabamento e polimento com discos e suspenséo
aquosa de pedra pomes. O registro mecénico do perfit superficial foi
obtido com um perfildmetro Perth-O-Meter. As variaveis analisadas foram:
operadores, tira-matrizes, materiais e tratamentos superficiais. Os
resultados obtidos através dos valores de CLA (Center Line Average) e R
max. (Rugosidade maxima) mostraram que houve diferenga significativa
entre a rugosidade antes e apos o tratamento superficial dos compdsitos,

& gue nenhum tipo de polimento foi capaz de conferir uma lisura téo
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grande quanto aquela obfida com tfira matriz. Superficies rugosas de
restauragbes podem ser mecanicamente irritantes e facilitar a ades&o da
placa dental e a remocédo destas pode se tornar impossivel devido a
presenca de fissuras e sulcos inacessiveis. Quando comparados com o
silicato, os compodsitos apresentaram maior lisura antes do polimento, e
guando comparados com resina acrilica, tiveram comportamento
semelhante. Entretanto, apds o acabamento e polimento, os compédsitos

apresentaram-se mais rugosos.

Em 1872, Larato realizou um estudo clinico onde a resina
composta foi usada para restaurar preparos de cavidade de classe V.
Duas a trés semanas anierior ao procedimento operatorio, cada paciente
recebeu uma profilaxia e instrugdes detathadas sobre escovacac e uso de
fio dental. Apds dois meses do polimento final das restauracdes, o autor
observou que, mesmo nos pacientes com boa higiene bucal, a placa
bacteriana se formava mais faciimente sobre o compdsito do que no

esmalte e outros materiais restauradores.

Mc Lundie & Murray, em 1974, estudaram o efeito das
técnicas de acabamento sobre as superficies de resina composta
contendo quartzo. O material foi misturado de acordo com as instrugbes
do fabricante e inserido em tubos de vidro. Tira de poliéster foi colocada
contra o material, na extremidade do fubo, simulande uma aplicagéo
clinica. Apds o material polimerizar, os tubos de vidro foram quebrados, e

o cilindro resultante fol usado para avaliar os efeitos das diferentes
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técnicas de acabamento. As superficies dos cilindros que tiveram contato
com a tira de poliéster, receberam sete diferentes acabamentos: brocas
de carboneto de tungsténio, pontas diamantadas, discos de polimento,
tiras abrasivas, pedras, brocas de ago e combinagéo destes instrumentos.
Foi utilizado sempre que possivel jato de arfdgua para diminuir o
aquecimentio das amosiras. De acordo com métodos clinicos, as amostras
foram divididas em duas categorias: clinicamente aceitavel e inaceitavel.
Apés acabamento, as amostras foram examinadas através de
microscopia eletronica e fotografadas. Os autores concluiram que nenhum
método de polimento foi capaz de produzir uma superficie lisa como a
obtida quando o material era deixado polimerizar em contato com a tira de
poliéster. Somente as brocas de carboneto de tungsténio e as seqliéncias
discos finos, discos grossos e finos ou firas abrasivas, foram capazes de
reduzir efetivamente o excessc de material e produzir superficies

clinicamente aceitaveis.

Weitman & Eames, em 1975, avaliaram o acGmulo de plaga
dental sobre a superficie dos compoésitos, apés varios procedimentos de
acabamento. Neste estudo “ in vive®, 11 pacientes foram selecionados, o0s
quadrantes impos com pedra pomes e fio dental para remover a placa
bacteriana, Um bochecho de 30 segundos com solugdo de eritrosina,
seguida por bochecho com égua, revelou a placa remanescente, que foi
removida. Preparos classe V foram confeccionados em pré-molares, e a
superficie dos dentes vizinhos foi considerada controle. O compdsito

restaurador Adaptic Anterior € Posterior foi preparado de acordo com as
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instrucbes do fabricante e inserido na cavidade em peguenos
incrementos. Excessos grosseiros foram removidos com brocas de
carboneto de tungsténio, pedras brancas foram utilizadas para o contorno
final e pedra pomes foi aplicada com uma taca de borracha. Apds um
bochecho com uma solugéo evidenciadora, as fotografias pds-operatérias
foram feitas dos dentes experimentais e controle, em intervalos de 24, 48
e 72 horas. As restauragbes foram polidas iniciaimente com pontas e
tacas de acabamento marrom e verde {Shofu) sequidas de pasta de 6xido
de afuminio (Norton E-330 alumina, tamanho de particula 1um) e pasta de
silicato de zirconio (Zircate, 10um a 35um), aplicadas com tacas
profildticas e com pontas de feitro. Para avaliar a rugosidade das 04
técnicas de acabamento, 20 amostras dos compédsitos foram feitos, com
aproximadamente 2mm de espessura por 5mm de didmetro. Estes
corpos-de-prova foram submetidos aos procedimentos de acabamento e a
rugosidade foi medida com um perfiilémetro, sendo que aiguns corpos de
prova foram também preparados para comparagdo visual, usando
microscopia eletronica de varredura. Os resultados mostraram que ©
actmulo de placa em 24 horas para os dentes experimentais foi duas
vezes maior que o controle. Apds 72 horas, a diferenca entre o grupo
experimental e o controle era menor, mas ainda estatisticamente
significante. A pasta de 6xido de aluminio e a pedra branca produziram
superficies mais lisas, seguida pela pasta de silicato de Zircdnio e pedra
pomes. Embora varios materiais tenham propriedades exceientes para

acabamento de compdsitos, nenhum deles produziu uma superficie
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totaimente polida. isto sugere que as caracteristicas do compésito sio

tais, que impedem acabamento apropriado.

Voipe et al, em 1975, realizaram um estudo clinico para
avaliar se o uso rotineiro de um dentifricio cosmético comercial, cujo
objetive era remover manchas e deixar um aroma caracieristico, causava
reacbes adversas nos tecidos bucais, quando comparado com um
dentifricioc comercial convencional. Nos dentiifricios cosmético e
convencional, o principal abrasivo encontrade foi o fosfato dicélcio
dihidratrado, com peguena quantidade de fosfato dicdlcio anidro. No
entanto, o cloroférmic nio foi encontrado no dentifricio convencional.
Cento e vinte individuos de ambos os sexos, com idade entre 12 ¢ 70
anos, foram orientados a usar um dos dois dentifricios, duas vezes ao dia,
durante 1 minuto, sob condicdes supervisionadas, por um periodo de 54
meses. Os pacientes foram submetidos a exame cdlinico inicial, e a cada 3
meses, apos iniciado o experimento. Os exames consistiram em
inspectes completas dos tecidos duros e moles da cavidade bucal. Os
resultados mostraram que o uso continuo dos dentifricios (representando
uma exposicdo de 45 horas de contato com os tecidos bucais) néo
provocou reacdo adversa sobre os tecidos moles, e os niveis de abrasio
efou erosdo de ambos o0s dentifricios, ndc mostraram diferencas

estatisticamente significantes.

Heath & Wilson, em 1976 (Fevereirg), avaliaram a rugosidade

superficial “in vitro” de varios materiais restauradores (silicato, compésito,
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resina, ouro € amailgama), utilizando o perfildmetro Talysurf 4. Os corpos-
de-prova foram confeccionados conforme as instrugbes dos fabricantes,
armazenados em agua a 37°C por 7 dias e receberam varias técnicas de
acabamento e palimento. Os autores observaram o efeito da escovagéo
(60.000 ciclos) , a importancia do momento da colocagéo e remogao da
tira-matriz e do glazeamento na qualidade da restauragio, concluindo
que: 1~ a superficie mais lisa foi obtida com resina e silicato , utilizando a
técnica da tira matriz; 2- a adaptabilidade do material provocada pela tira
matriz dependeu do tempo de aplicacio da fita, que deve ser antes do
final do tempo de trabatho; 3- as trés tiras-matriz avaliadas (Adapt, Directa
& Mylar-Dent) mostraram o mesmo desempenho com relagio aops
compdsitos; 4- quando submetidos a escovaglo, os materiais
heterogéneos mosiraram-se mais rugosos, enquanto o amalgama, o0 ouro
@ a resina sem carga mostraram uma superficie mais lisa; 5~ quando o
compadsito foi submetido ao polimento houve dificuldade em se obter uma
superficie lisa, ainda que com discos ou rodas de borracha; 6- a lisura
superficial dos compdsitos foi recuperada com o auxilio de agentes
glazeadores, que apresentavam uma resisténcia aceitavel, quando

submetidos a escovagao.

Sangnes & Gjermo, em 1976, avaliaram a prevaléncia de
leses nos tecidos moles e duros da cavidade bucal, relacionadas com os
procedimentos mecénicos de higiene bucal e possivel correlagéo com os
hébitos de escovagdo. Os dados obtidos mostraram que 51% das lesbes

nos tecidos moles, apresentavam retracdo gengival sem formagao de
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bolsas periodontais. Quanto as lesdes dos tecidos duros a prevaléncia foi
de 32% nos pacientes com idade de 18 a 30 anos, e de 50% nos
individuos com mais de 30 anos. Também foi possivel observar que o
nimero de individuos com grande destruicdo dos tecidos dures (1 mm ou
mais de profundidade), aumentou com o avangar da idade. A higiene
bucal foi classificada como boa, moderada e pobre, sendo que a
distribuicao foi de 22%, 50% e 28%, respectivamente. Os autores também
observaram que poucos individuos apresentavam sintomas, o que indica
que as lesdes provocadas pela escovag@o constituem pequeno problema
clinico. Portanto, esses tipos de lesGes provocadas nos denies ou
gengiva nic devem impedir o profissional de recomendar uma meticulosa

higiene bucal como prevengac para as doengas da cavidade bucal.

Heath & Wilson, em 1976 (Abril), descreveram um método “in
vitro” com o qual avaliaram a abras@o provocada por dentifricio em
materiais restauradores {ouro, amalgama, silicato, resina € compaésitos). O
ouro foi fundido usando a técnica da cera perdida. C amalgama foi
condensado mecanicamente em cavidades existentes na maquina de
escovagéo, assim como a resina, os compdsitos e o silicato. Os materiais
plasticos foram protegidos com uma tira Mylar, o silicato com verniz e a
maquina de escovacio foi projetada para simular a escovagae “in vivo”
Foi utilizado um dentifricio contendo carbonato de céicio como abrasivo, e
escova dental macia. Os corpos-de-prova foram escovados a 37°C, sob
uma carga de 5 N, a uma velocidade de 4,5 ciclos por segundo, de tal

maneira que todos os corpos de prova foram escovados 20.000 vezes,
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Para medir o padr@o de abraséo foi utilizado o perfildmetro Talysurf, e os
graficos da rugosidade foram obtidos antes e apds a escovagdo. Os
resultados mostraram que o ouro foi o material mais resistente a abrasao,
seguido pelo amalgama, cujo desgaste foi 50% superior ao desgaste do
esmalte. Esses materiais tornaram-se mais lisos apds a escovagso,
enquanto o silicato e os compédsitos ficaram mais rugosos quando
comparados com a lisura promovida pela tira-matriz. O silicato e os

compositos desgastaram-se 2 a 4 vezes mais rapidamente que o esmalte.

Hefferren, em 1876, descreveu um método especifico para
medir a abrasividade “in vitro” dos dentifricios, de acordo com o Comité de
Abraséo Laboratorial do Programa de Dentifricios da Associagao Dentaria
Americana. Foram abordados aspectos com relagdo aos cuidados
necessarios na selegio e preparo dos dentes, irradiagdo e montagem das
rafzes, bem como a descrigdo do funcionamento da maquina de
escovacao. Escovas, material abrasivo, preparo do diluente, preparo da
solugdo abrasiva, condicionamento das raizes irradiadas, remocéo das
amostras do contador radioativo, secagem das amosiras, contagem
radioativa, célculo da abrasividade e fatores de correlacdo foram itens
abordados e estabelecidos pelo referido Comité. Com relagdo ao calculo
da abrasfo, o método baseado na perda de pesc néo foi recomendado,
uma vez que levava a resultados imprecisos, j@ que a variagdo do
contetido de agua dos tecidos dentarios afetava seriamente a medida da
perda de peso pela abrasdo. A utilizaciio de perfildmetros foi descartada

porgue os aparelhos séo delicados e caros, sendo que o melhor método
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seria a contagem radioativa do material desgastado. Também ficou
estabelecido que o teste de laboratério era um passo necessério apenas
para entender a situagdo clinica, considerando a quantidade de variaveis

gue ocorre “in vivo”,

Horton et al., em 1977, avaliaram a efetividade de varias
pastas para polimento superficial de resina composta. Cinco blocos de
Plexiglas de 12 x 76 x 5 mm foram preparados com seis orificios medindo
5 mm de didmetro. Resina composta Concise (3M) foi misturada de
acordo com instrugdes do fabricante, colocada na seringa Centrix (Clev-
Dent) e injetada nos 30 orificios. Tira Mylar foi usada como matriz e uma
lamina de vidro foi colocada sobre ela. Um bloco de Plexiglas preenchido
com resina composta foi deixado para controle. O segundo bloco foi
acabado, utilizandoe discos de polimento fino da 3M, durante 1 minuio; 0
terceiro bloco foi acabado da mesma maneira que ¢ anterior e polido com
pasta de polimento 3M, utilizando taca de borracha com pe¢a de méo em
baixa velocidade de rotacéo, por 1 minuto; o quarto bloco foi acabado
com pasta de polimento Precise (Lee Pharmaceuticals) e o quinto bloco
foi acabado e polido usando creme para polimento Justi (H. D. Justi
Company). Cinco dentes extraidos foram preparados para receber resina
composta Concise, usando fita Mylar como matriz. As cinco restauragbes
foram preparadas da mesma maneira que aquelas dos blocos de
Plexiglas. Uma avaliagdo qualitativa de todos os dados indicaram que a
superficie mais lisa foi encontrada imediatamente apés a remogdo da

matriz Mylar e a rugosidade superficial deixada pelas pastas foi maior do

b
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que as dos discos. O aumento da rugosidade pefo uso das pastas pode
ser devido ao tamanho da particula do abrasivo. Dependendo do tamanho
da particula do abrasivo, este pode remover a particula de carga e até
mesmo a resina. Parece que o agente polidor ideal poderia ser discos ou
uma fita polidora, que pudesse lixar as particulas de carga. Os autores
recomendaram que apds a remogdo da matriz Mylar, o acabamento sb

deva ser feito quando necessario e o polimento somente com discos.

Em 1979, a prevaléncia e severidade das lesbes abrasivas
foram investigadas por Bergstroen & Lavstedt em 818 individuos da
regido de Estocolmo, Suécia. As pessoas foram questionadas sobre
habitos de escovagdio, qualidade de escova e uso de dentifricio. Os
autores concluiram que a abraséo foi prevalente em 30% dos individuos e
que as depressfes mais profundas foram observadas em 12% dos
individuos. A relacdo entre abras8o e escovagdo foi evidente, a
prevaléncia e severidade da abrasdo foi correlacionada ao consumo da
escova. A relagdo da técnica de escovagao com o desenvolvimento da
lesdo de abrasd@o ficou estabelecida, com a técnica de escovagio
horizontal. Também foi demonstrado que o fator escovagdo, quando
relacionado ao individuo (fregiiéncia e técnica), exercia maior influéncia

do que os fatores abrasividade do dentifricio e rigidez das cerdas.

Panzeri et al., em 1879, observaram o desgaste de placas de
Plexiglas provocado por diferentes marcas comerciais de dentifricios,

associados com a escova macia Pro Multicerda. Foram avaliadas 23
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marcas de dentifricios na forma de pasta e gel e 1 na forma de pé. O
tempo de escovago na maquina tipo Pepsodent foi de 60 minutos para
todos os corpos-de-prova, medindo 88 x 27 mm. Um volume suficiente de
cada dentifricio foi proporcionado em igual quantidade de agua destilada
e 0 controte foi somente agua. Os corpos-de-prova foram pesados antes e
apés 0 ensaio de escovagio. Foram feitos registros fotograficos da agéo
conjugada da escova com os diversos denifricios, oblidos através do
microscopio. A menor abrasao foi obtida pela associagdo da escova com
agua destilada, seguida pelos dentifricios cuja composicio néo era
detectada a presenca de abrasivos. Os autores sugeriram que o ideal
seria 0 uso de dentifricios abrasivos intercalados com aqueles n3o
abrasivos, ja que as exigéncias que se fazem aos dentifricios é que eles
devem limpar e polir 0s dentes, melhorar o estado gengival, eliminar os
depésitos de manchas e tartaro, reduzir a flora bacteriana, prevenir a cérie
e as periodontopatias, suprimir 0 mau halito e reduzir a sensibilidade do
colo sem riscar ou desgastar exageradamente o esmalte e a dentina,
irritar 2 mucosa gengival ou alterar os materiais restauradores. O principal
responsave! pela maior cu menor abraséo provocada pela escovacdo com
dentifricio & a presenca dos abrasivos. Portanto, cada produto comercial
pode ser admitido como tendo caracteristicas proprias e individuais, que
podem ser cohsideradas como as causas de um maior ou menor
desgaste das superficies dentais ou dos materiais restauradores

estéticos.

-
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Savoca & Felkner, em 1980, investigaram o efeito do
acabamento sobre a superficie de resina composta em diferentes tempos.
Matrizes de Plexiglas foram preparadas com 2mm de profundidade por
Smm de didmetro. Foram utifizadas 2 resinas compostas (Concise e
Adaptic) e escolhidos nove intervalos de tempo para este estudo (5, 7, 10,
15, 20 e 30 minutos, e 1, 24 e 48 horas). Quatro séries de 10 misturas
foram feitas para cada marca de resina composta. Nove misturas foram
feitas conforme instrugdes do fabricante e 1 mistura adicional foi realizada
para servir como controle, para cada um dos nove intervalos de tempo. A
fita Mylar foi imediatamente colocada sobre a resina e deixada por 4
minutos com pressio digital, exceto para o grupo controle. Cada amostra
foi acabada com pedra branca Arkansas sob baixa velocidade de rotagéo.
A rugosidade supertficial foi medida usando 2 métodos: 1- através de
fotomicrografias em microscopio eletronico de varredura, com aumento de
200 e 500 vezes; e, 2- com o uso do Bendix Proficoorder-Microcorder
(Union Broach).Os resultados indicaram que as superficies das resinas
compostas foram mais lisas quando polimerizadas contra a fita Mylar.
Entretanto, gquando procedimentos de acabamentos $3o necessarios,
nenhuma superficie mais lisa foi observada nos intervalos de tempo
usados neste estudo, indicando que os vaicres de rugosidade superficial
independem do tempo decorrido entre a confecgéo dos corpos-de-prova e

o inicio do acabamento.

Kanter et al,, em 1982, observaram o efeito da escovagio

mecénica sobre cinco compodsitos odontoldgicos, num periodo
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correspondente a b anos. Os corpos-de-prova foram confeccionados em
matrizes metalicas com cavidades cilindricas de 10 mm de altura por 14
min de didmetro. Antes da polimerizagio dos compdésitos, pinos metalicos
foram colocados no centro dos corpos-de-prova como referéncia para
medir o desgaste do material apos a escovagdo. Apds armazenagem por
48 horas, a 21° G, 0os corpos-de-prova foram polidos, pesados e a
rugosidade superficial foi determinada com um perfildmetro. A cada 4.320
ciclos, equivalente a um ano de escovagio, todo o processo de medida
era repetido, até completar 5 periodos. Os corpos-de-prova foram
observados sob microscopia eletrdnica de varredura. Os resultados
mostraram que ¢ desgaste dos compésitos tende a decrescer com o
passar do tempo, e aqueles materiais com microparticulas e particulas
menos duras apresentaram uma maior resisténcia & abrasdo, mantendo
uma superficie lisa por mais tempo. A resina que demonstrou maior
percentual de perda de peso tinha como carga o bario. A perda das
cargas provocada pela reacio alcalina na agua foi devido a solubilidade
do bario que pode causar a liberagdio prematura das particulas de carga.
Os autores ainda observaram que 0s compdsitos mais propensos ao
desgaste com a escovagdo também mostraram um aumento na

rugosidade superficial.

Harrington et al., em 1982, apresentaram um método para
medir a acdo abrasiva da escovagio sobre os materiais restauradores. A
maduina de escovaciio consistia de um cabo central horizontal de secgdo

hexagonal que rodava a uma velocidade de 120 rpm por 25 segundos,
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com uma parada de 5 segundos, para depois fazer o mesmo no sentido
contrario. Uma solugio de 100 ml de dentifricio foi mantida a 37°C numa
cuba e 18 escovas Oral B 60 foram fixadas de tal forma que 2 mm dos
tufos das mesmas esfregassem os corpos-de-prova ciclicamente. Foram
utifizadas 17 marcas de materiais restauradores (amalgama, ionémero de
vidro, silicato, selante, compdsito convencional, de microparticulas e
resina sem carga) para confeccionar corpos-de-prova com 10 mm de
didmetro por 1 mm de espessura, em matrizes de Teflon. Os materiais
foram manipulados de acordo com as instrucbes do fabricante, sendo que
o silicato, os iondmeros de vidro e as resinas de auto e fotopolimerizacéo
tomaram presa sob uma lira-matriz de acetato de celulose. A seguir, ©
silicato e os iondmeros de vidro foram mantidos a 37°C e 95% de
umidade relativa do ar por 24 horas, para depois serem submersos em
agua destilada a 37°C, juntamente com os outros corpos-de-prova. Apés
7 dias, os corpos-de-prova foram secos, pesados e a rugosidade inicial
medida com o perfildmetro Talysurf 4. Os corpos-de-prova foram
colocados no reservatério da maquina de escovacio com 100 ml da pasta
abrasiva (30g de dentifricio & 70 ml da solucio de carboximetilceiulose) .
A escovacdo foi realizada por 74 minutos, produzindo 20.000 ciclos. Os
corpos-de-prova foram removidos do banho, lavados, secos e pesados.
Este procedimento foi repetido mais 2 vezes, completando 60.000 ciclos.
Os resultados mostraram que o Gnico material gque melhorou a lisura foi o
amalgama, enquanto todos os outros (compositos, ichdmeros de vidro e
silicato), partindo de uma lisura excelente, ficaram muito mais rugosos

apos a escovagdo. Os materiais que menos perderam em espessura
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foram os compésitos convencionais (9,1 a 15,0 um) juntamente com o
silicato (12,3 pm) € o amélgama (14,5 um), seguidos pelos iondmeros de
vidro (27 pm), compésitos de microparticulas (48,6 a 63,8 um) e resinas

sem carga (32 a 120 um). Nao foi possivel definir uma correlagic entre a

rugosidade final e a perda de material.

Heath et al., em 1983, avaliaram a abras@o provocada por
varios dentifricios sobre a resina acrilica. Uma maquina de escovacio
com acio rotatdria foi utilizada no ensaio laboratorial, empregando a
escova Oral B Sulcus, e dentifricios com diluicdo de 50% em agua. A
pasta Crest, com pirofosfato de calcio, provocou a maior abrasividade,
enquanto pasta Dentu-creme promoveu a menor abrasividade. As resinas
autopolimerizadas desgastaram-se mais do que as termopolimerizadas. A
taxa de abras&o diminuiu & medida que a temperatura foi elevada de 20°C
para 37°C e 60°C. A escovaglo com agua ou com uma solugdo de sabdo
a 10% nao provocou desgaste nos corpos-de-prova. O desgaste
produzido pela escovacao manual com a mesma escova e dentifricios na
lingual de dentaduras termopolimerizadas também foi medido através de
um perfildmetro, tendo como referéncia um suico vertical previamente
produzido na regido analisada. Os autores concluiram que todas as
pastas investigadas neste estudo produziram desgaste da resina acrilica,

mesmo com escova peqguena e macia.

Siop et al., em 1983, avaliaram a abrasio de esmalte dentario

submetido & teste de escovacfo “in vitro”, Foi usado esmalte dentério de

-~
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incisivos centrais superiores de pacientes com idade entre 25 a 40 anos.
Os dentes foram armazenados em agua (pH 6,5) & temperatura de 18° C.
Amostras circulares de esmalte foram preparadas e incluidas em resina e
submetidos a irradiag@o num reator nuclear durante 150 minutos a 40° C.
O procedimento de abraséo foi realizado 7 dias apds a radiacéo. Apds
este periodo, a maior fonte de radiagdo era o P* e os corpos-de-prova
foram adaptados a uma maquina de escovagéo elétrica, com 8 recipientes
para colocacdo das amostras e do dentifricio. A pasta dental usada
continha abrasivos de carbonato de calcio {com tamanho de particula de
0,7 um),sendo proporcionada com 7,0mi (=7,0g) de agua e 2,3 ml (3,0 g)
de dentifricio. As escovas eram do tipo meédio, marca Prodent. A
quantidade de material radicativo removido pela escovagao, em funcéo do
nimero de escovagdes, foi medida através de um detector Geiger-Mdiller.
Os resultados mostraram que 0 desgaste inicial do esmalte & maior,
sendo que apds 500, 10000, 30000 e 50.000 ciclos de escovagéo, a
camada de esmalte removida foi de 02, 04, 06 e 07 um,

respectivamente,

A microestrutura dos compdsitos submetidos & acgdo de
dentifricio numa maquina de escovacaoc foi observada por Ehrnford, em
1983. Foram confeccionados 8§ corpos-de-prova cilindricos de 2 mm de
espessura por 4 mm de diametro com compdsitos convencional,
experimental e de microparticulas. Os coarpos-de-prova do compasito
convencional e de microparticulas foram cobhertos com tira de poliéster por

no minimo 5 minutos e o compdsito experimental foi condensade no
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interior da cavidade e polimerizado pela radiagéo ultra-violeta. Outras trés
amostras desses compdsitos foram confeccionadas e polidas com lixas de
carboneto de silicio, granulagio 600 e, subseqlentemente, com
suspensdo aguosa desse abrasivo, com tamanho de particula de 3 um.
Anterior aos testes de escovagao, as amostras foram armazenadas por 7
dias a temperatura ambiente e finalmente em Aagua deionizada, por 23
horas a 37°C e por 1 hora & temperatura ambiente. A escovagio foi
efetuada com dentifricic (Sensodyne, Stafford-Miller Lida, England) e
agua, na proporgdo 1:3 em peso, com a escova sob carga de 1,74 Kg,
durante 200 ciclos por minuto. Apés a escovaglo, a superficie dos corpos-
de-prova foi observada sob microscopia dptica e eletrbnica de varredura.
As amosiras que tinham sido escovadas sem o polimento inicial,
apresentavam o britho desigual, também cbservado macroscopicamente,
enquanto o mesmo néo ocorreu com as amostras polidas. No compésito
experimental, a fase vitrea mostrou superficies mais lisas do que a resina
da matriz circundante. No compdsite convencional foi freqliente a
exposicdo de particulas irregulares ou arredondadas do material de carga.
O compésito de microparticulas, exceto pela grande quantidade de poros,
apresentou uma superficie relativamente lisa e lustrosa, no entanto a taxa

de desgaste deste material fol comparativamente mais alta.

Fm 1983, Bauer & Caputo compararam a superficie de resina
composta acabada com insfrumentos e matrizes. Foram selecionadas oito
técnicas para este estudo: técnica i, adaptacéo e contorno usando um

instrumento para resina composta (88 White Dental Products
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Internacional); técnica I, adaptagdo e contorno usando um instrumento
para resina composta umedecido em alcool para prevenir aderéncia da
fesina; técnica NI, matriz individual com fita Mylar; técnica IV, matriz
individual afixada com matriz cervical Premier (Premier Dental Products
Co.); técnica V, matriz individual afixada em matriz de ago inoxidavel;
técnica Vi, matriz individual fixada com uma pelicula de material: técnica
VI, adaptacéo e contorno usando a matriz Raformer {Pascal Co.); técnica
Vill, adaptagdo e contorno usando a mafriz Cervmat (Pascal Co.). Dez
amostras foram feitas para cada resina composta e cada técnica de
matriz. Os dentes testados foram reproduzidos em resina epdxica
utiizando incisivos cenirais e pré-molares inferiores. Anterior a
duplicac@o, uma cavidade classe V foi feita em cada dente. A resina
Concise (3M Dental Products Co.,) foi misturada de acorde com
instrugbes do fabricante e inserida nas cavidades por um dentista. Para as
fécnicas que usaram matrizes, a resina foi deixada sob estas por 15
minutos para tomar presa, com este tempo preveniu-se a aderéncia da
resina & matriz. As amostras foram fotografadas em microscopio
eletrbnico de varredura em magnitude de 44 e 880 vezes. As fotografias
foram avaliadas com relag@o a rugosidade, porosidade e ranhuras. De
acordo com os resultados, os autores concluiram gue o instrumento para
resina composta umedecido com alcool produziu a pior superficie
acabada. O metlhor acabamento superficial foi obtido com as matrizes
Mylar e Raformer. As outras iécnicas tiveram acabamento superficial

intermediario e a técnica Vi produziu a pior superficie.
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Van Diiken et al., em 1983, observaram que a superficie é
mais lisa quando a resina é deixada polimerizar sob tira de poliéster. A
superficie lisa n&o pode ser mantida quando as restauragbes s&o
acabadas para corrigir o contorno. Assim compararam o efeito da lisura
superficial de alguns procedimentos de polimento aplicados em diferentes
tipos de compositos: uma resina composta convencional (Adaptic), duas
de microparticulas (Isopast e Silar), uma resina composta com particula
convencional e microparticula (Miradapt) € uma resina composta com
particulas de carga de tamanho intermediario (Profile), desenvolvida para
ser uiilizada em dentes posteriores. Trés sistemas de desgaste foram
utilizados: escovando as amostras com agua, dentifricio ou pedra pomes.
Quarenta cavidades de classe V foram preparadas em dentes extraidos e
restauradas com os materiais, conforme instrucbes do fabricante e
armazenadas em agua a temperatura ambiente até o préximo tratamento.
Quatro amostras de cada material foram acabadas respectivamente com
Adaptic-sistema de polimento Sof-Lex; Miradapt-pedra de polimento;
Profile-discos de polimento Profile; Silar-sistema de polimento Sof-Lex; e,
isopast-discos + pedras de polimento. Os corpos-de-prova foram
escovados utilizando a maquina Butler G.U.M. 411, sob presséo de 400 g
por 17 minutos, correspondendo a 1100 ciclos dupios de escovacgio, em
presenca de 4 g de denfifricio em 6 mi de agua. Todos os corpos-de-
prova foram preparados para andlise no microscopio eletrénico de
varredura. A rugosidade superficial foi avaliada com escores de 0 a 5. Os
resultados mostraram que a superficie obtida sob tira de plastico foi a

mais lisa para todos os materiais e a escovagio desta superficie sé6 com

-
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&gua nao alterou as taracteristicas superficiais dos materiais. O uso de
dentifricio ou pedra-pomes causou considerével aumento da rugesidade

superficial para todos os compositos, exceto para o produto Silar.

Hefferren ot al., em 1984, estudaram métodos para determinar
a abraséoda dentina-provocada por dentifricios especiicos e os niveis de
abrasividade selecionados foram baseades nos valores de limpeza
clinica. As pastas dentais de difosfalo de calcio eram idénticas aquelas
usadas no Programa Colaborador de Metodologia Clinica da American
Dental Association , contendo 45,08 e 22,54% de dihidrato e 0,92 e
23,46% de material anidro, respectivamente. Os indices de abrasédo
destas pastas foram 85 e 255, respectivamente. As pastas de carbonato
de célcio de baixa e alta abrasividade contendo 35 e 23% de Sturcal F e
de 0 a 23% de carbonato de célcio, respectivamente, De acordo com o
British Standards institute a pasta de carbonato de calcio contém 40% de
Sturcal L. O estudo consistiu de duas fases: uma fase onde laboratérios
participantes usavam métodos. praticados rotineramente; € uma fase
controlada em que especialistas para cada método realizaram os testes
de abras@o usando trés métodos. Quatro pastas com abraséo conhecida
foram avaliadas por cada meétodo. Valores de abrasao similar para as
pastas foram obtidas com o tragador radiocativo, no entanto a superficie
produzida pelo perfildmetro produziu valores significantemente diferentes.
Os niveis de precisio do método com fragador radioativo foram similares,

e ambos foram superiores a aqueles obiidos pelo métode do perfildmetro.
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Membros do Council on Dental Materials, Instruments and
Equipment, reunidos em 1985, verificaram que o material utilizado para a
obtencdo da matriz, bem como suas dimensdes, podem influenciar na
intensidade com que a luz atinge as camadas mais profundas da resina.
Fatores intrinsecos ao material, tais como composicéo e coeficiente de
transmissdo, podem, igualmente, afetar o seu grau de polimerizagdo. O
uso de matrizes ndo metdlicas, transkicidas, permite maior profundidade
de conversdo. A polimerizagdo continua por 24 horas apds a aplicagao
inicial da luz e os valores de dureza superficial aumentam nesse periodo.
O coeficiente de transmiss&o ou fator de atenuagho de um compdsito é
umn indicativo da reducio da intensidade da luz que atravessa a massa do
material. As resinas com microcarga, por causa da maior dispersao de luz
provocada pelas particutas inorganicas menocres, exibem coeficiente de
transmissdo mais baixo e, normalmente, menor profundidade de
polimerizacao. Para minimizar o problema da polimerizacéo incompleta,
recomenda-se para as resinas ativada por luz visivel, o uso de técnica
incremental, com camadas de espessura maxima de 2 mm. Sendo ©
material de cor escura, as camadas com espessura menor que 2 mm
devem ser inseridas e polimerizadas por vez. Se ha dlvida quanto ao

tempo de exposigao exigido, este devera ser prolongado.

De Boer et al., em 1985, avaliaram "in vitro”, a influéncia do
tamanho da particula do abrasivo presentie no dentifricio e da dureza da
escova dental na bras&o de dentina. Foi utilizado maquina de escovagéo

com 1000, 2000, 5000 e 10000 ciclos, com carga de 200 g e dentifricios
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com dois tipos e tamanhos de particulas: Carbonato de calcio (CaCO3)
com 7 e 15 um e Oxido de Aluminio (AI(OH)2) com 8 e 13 pm de diametro.
A mistura abrasiva foi proporcionada com 7 ml de agua e 3g de pasta
dental, no recipiente da maquina de escovac8o. Foram usadas escovas
dentais Prodent tipo médio & macia, fixadas na haste de metal da
maguina de escovacgédo usando o-Cianocrilato. A abraséo foi medida com
um perfildmetro superficial (Perth-O-Meter) e expressa em profundidade
média. Os resultados mostraram que. 1) a abrasio estd diretamente
relationada ac nimerc de escovacbes; 2) as escovas sem dentifricios
nab provocaram abrasdo & com dentifricios, a tipo dura foi 1,4 vezes mais
abrasiva;, 3) houve diferenca significativa entre a taxa de abrasio dos
quatro sistemas abrasives utilizados, sendo que a maior abraséo foi

provocada pelos dentifricios com as particulas abrasivas maiores.

O efeito ierapéutico da escovagdo dentdria sobre a ocorréncia
natural de gengivite foi avaliada por Wunderlich et al., em 1985, em 40
estudantes de 12 a 14 anos de idade, que tinham pelo menos 24 dentes e
auséncia de periodontite. Trés examinadores previamente calibrados
mediram os indices de placa e gengivile de cada grupo {(com e sem
instrugGes de higiene oral). Todos os alunos receberam uma escova
dental multitufo, macia e dentifricio ndo fluoretado, concordando em
gscovar 0s dentes pelo menos uma vez ao dia. Apds 42 dias, os alunos
foram examinados e submetidos a uma profilaxia. Os resultados
mostraram que houve uma reducéo significativa nos indices de placa e

gengivite para ambos os grupos, onde a escovagéo dental teve um efeito
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terapéutico sobre a ocorréncia natural de gengivite, sendo intensificado

quando havia instructes de higiene bucal.

Shintani et al., em 1885, realizaram um estudo sobre o efeito
dos métodos de polimento sobre manchamento e acimuic de Streptocous
mutans HS-6 sobre resina composta. Quatro tipos de resina composta
foram avaliados: 2 convencionais, Adaptic (Johnson & johnson) e Clearfil
{Kuraray Co.); 2 de microparticulas, Silar (3M Co.) e Microrest {(GC Dental
industrial Co.). Foram confeccionadas 36 corpos-de-prova em tubos de
aco inoxidavel (8 X 8mm) de cada marca comercial, com superficie

polimerizada contra lamina de vidro ¢ armazenada em agua destilada a

370 C por 24 horas. Os corpos-de-prova de cada marca foram
subdivididos em 3 grupos: 12 corpos-de-prova receberam polimento com
ponta branca, 12 foram polidos com pontas brancas e acabados com
discos Sof-lex, e o restante n&o recebeu tratamento. Para resina
Microrest foi utilizada ponta siliconizada, ao invés de discos Sof-Lex. Seis
dos 12 corpos-tde-prova foram colocadas em um frasco de vidro contendo

solucdo de tabaco e os outros seis foram imersas em solugdo de dleo de

laranja, 2 temperatura de 379 C. A andlise da aiteragdo de cor foi
realizada antes e apds 3 e 10 dias. Para avaliar 0 acumulo bacteriano,
foram confeccionados 50 corpos-de-prova de cada marca comercial,
preparados conforme descrito anteriormente, obtendo-se pegas de 7 X 30
X 0,3 mm. Cinco corpos-de-prova foram polidos com disco de papel com
granulacio 220, cinco com granulagédo GOO para obter uma rugosidade

semelhante aos discos Sof-Lex ou ponta abrasiva de silicone e o restanie
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néc recebeu polimento. Os corpos-de-prova foram pesados e -colocados

em frascos que continham 0,5 mi da suspensao bacteriana, 10 ml de meic

de cultura & base de Trypticase e sacarose (5%), em banhos a 370 C

agitados por 18 horas. Os corpos-de-prova foram lavados em &gua

destilada, secos ¢ mantidos a 370 C por 24 horas e pesados novamente.
Os fesultados indicaram que os valeres mais altos de manchamento em
solucédo de tabaco foram para-a superficie polida com ponta branca. Em
relacho & solucdc de dleo de laranja, a tendéncia ao manchamento
mostrou pouca correlagdo com a rugosidade superficial. A superficie
polida acumulou mais bactéria do que a superficie lisa em testes de
acumulo bacteriano “ in vitro”. No entanto, nenhuma diferenga apreciavel
foi observada enfre as quatro resinas que tiveram as rugosidades

semelhantes.

Fahl & Rinne, em 1988, realizaram um estudo qualitative para
comparar varios métodos de-acabamentt sobre alguns tipos de resina
composia, visando estabelecer um acabamento aceitavel. Fotografias de
microscopia eletrbnica de varredura serviram como base de comparagéo
entre os métodos. A superficie da restauragdo feita com resina composta
deveria ser lisa para evitar aderéncia da placa e manchamento. Setenta e
cinco restauragdes com compésito foram confeccionadas em cavidades
de classe V, preparadas em dentes extraidos. Em seguida, foram
utilizados varios produtos de acabamento para peca de mio de baixa
velocidade e grande quaniidade de Agua. O acabamento marginal e

superficial foram examinados com microscOpic eletrbnico e secgbes
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representativas foram fotografadas para comparagdo. As resinas
compostas utilizadas foram, Command Ultrafine (Kerr), Herculite (Kerr),
Oclusin (Coe), P30 (3M), Prisma - Microfine (Caulk), Silux (3M) e Sinterfil
(Teledyne-Getz). Os métodos de acabamento utilizados foram brocas de
12 laminas (Brasseler, Midwest), pontas diamantadas Micron Finishing
{Premier), discos Sof-l.ex (3M}{4 granula¢bes), polidores marrom e verdes
{Brasseler), e pasta Command Ultrafine Luster (Kerr). Os resultados
mostraram que as brocas de 12 laminas foram menos destrutivas e
deveriam ser usadas para remover excessos de resina da margem.
Discos ou pontas polidoras deveriam ser usades para obter superficie lisa
de resina e dente. O polimento final deveria ser feitoc com pasta utilizando
taca profilatica. Este método produziu consistenterente uma superficie
lisa sobre o Command Ultrafine, Herculite, Prisma-Microfing, Silux ¢
Sinterfil. Particulas de carga protuidas sobre a superficie das amostras do
QOclusin e P 30, indicaram que um acabamento diferente deveria ser

determinado para esses materiais.

A abrasio “in vitro” de guatro dentifricios sobre resina acrilica,
esmaite e dentina foi comparada por Murray et al., em 1986, usando
méquina de escovacdo e escovas (Oral B 40) numa velocidade de 150
ciclos por minuto, sob 200 g de carga. As pastas foram preparadas com
30 ml de dentifricios e 22,5 mi de agua destilada. A abras&o das pastas
sobre a resina acrilica fol medida numa placa de Perspex, usada como
substrato. A cada intervalo de 100 ciclos, a rugosidade era medida com o

perfildmetro Sulfometer. Os resultados mostraram que o menor desgaste
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foi provocado pelo dentifricio cujo abrasivo éram pérolas de resina
acrilica, seguido pelo dentifricio com fosfato de calcio. Os mais abrasivos
foram os que possufam carbonato de calcic em sua composicdo, sem

diferenca estatistica entre os resultados “in vitro” e “in vivo”.

A efetividade de véarios métodos de exposicdo de luz sobre
superficies de compdbsitos fotopolimerizaveis foram determinados por Neo
et al., em 1986, em 5 corpos-de-prova, com 11 mm de didmetro por 2 mm
de espessura, confeccionados com o compodsito Silux em matrizes de
Plexiglass, fotopolimerizados variando o didmetro da ponteira, o tempo e
a maneira de exposicdo. As amostras foram armazenadas em 100% de
umidade relativa por 24 horas antes de serem submetidos ac teste. A
efetividade da polimerizacéo foi comprovada através do ensaio de dureza
Knoop na superficie e no fundo dos corpos-de-prova, utilizando carga de
100 g. Os autores cbservaram que o fempo de exposicéo afetou a dureza
dos compésitos e que a média da dureza dos corpos-de-prova exposios a
luz, por 60 segundos, foi de 25,0 KHN, enguanto para aqueles expostos
por 20 segundos, foi de apenas 13,8 KHN. Usando um tempo de
exposicdo de 60 segundos, a dureza foi sempre maior, sendo que ©
methor resultado foi encontrado para a técnica de sobreposicdo da fuz na

superficie do compésito, com ponteira de diametro maior.

Serio et al., em 1988, compararam “in vitro” o efeito de varias
pastas para polimento sobre a superficie de compdésitos de particulas

pequenas. Foram confeccionados corpos-de-prova com a resina
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composta Prisma Fil, com 7 mm de didmetro por 2 mm de espessura. Os
corpos-de-prova foram cobertos com tira de poliéster e fotopolimerizados
por 60 segundos. Em seguida, foram acabados e polidos com discos Sof-
Lex. Os grupos experimentais foram novamente polidos com taga de
borracha com 7 diferentes tipos de pastas. Todas as amostras foram
preparadas para microscopia eletronica de varredura e fotomicrografadas
{com 750 vezes de aumento) para comparar os efeitos do polimento na
superficie dos compésitos. As folomicrografias foram avaliadas e
ordenadas pela aparéncia da rugosidade superficial em seis categorias
distintas, da mais lisa a mais rugosa. Os resuitados mostraram que o
grupo controle, ou seja, polido apenas com disco Sof-Lex, mostrou-se
menos rugosoe, e que gualquer pasta para polimento torna a superficie

mais rugosa.

Ratanapridakul et al, em 1988, analisaram o efeito do
acabamento sobre a taxa de desgaste “in vivo” da resina composta
posterior, em 54 restauracoes de classe | e il. Um unico material (Ful-Fil)
foi utilizado para restaurar somente os primeiros e segundos molares
deciduos que tinham oclusdo normal. Duas diferentes técnicas de
acabamento foram ufilizadas: grupo |, consistiu de restauragbes que
foram polimerizadas, a superficie acabada com broca de carboneto de
tungsténio de 12 laminas, pedra branca e jato de ar/agua; grupo |,
consistiu de restauragbes com resina composta, cuja forma anatémica foi
esculpida com instrumento manual e polimerizada. Meldagens com Vinyl

polisiloxanoc (Express) foram feitas de cada restauracfo, logo apds a
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insercdo e uma a cada més durante seis meses. O mesmo procedimento
foi realizado apés 1 ano. Os autores concluiram que a eliminagdo de
procedimentos de acabamento convencicnal sobre a superficie oclusal,
resultou na redugdo substancial de desgaste. Embora n3o praticavel
como rotina clinica, os resultados sugeriram que procedimentos de
acabamento utilizados para finalizar a restauragéo podem ser muito

importantes no desgaste dos composiios.

Kao, em 1989, estudou a rugosidade superficial das resinas
compostas, gquando imersas em solugdes gquimicas com padrbes de
solubilidade varidveis. A observagio de fotomicrografias de corpos-de-
prova condicionados quimicamente permitiu delectar a presenga de
fendas no corpo do material restaurador que, por vezes, propagavam-se
pela unido matriz-carga. Um outre achado, também freqiiente, foi a perda
de particulas inorganicas. A extens@o do danc depende do poder de
penetragdo do solvente. Uma vez absorvide pela matriz polimérica, pode
determinar a ruptura da unifo resina-carga, conseqliéncia direta da
expanséo prévia que é capaz de produzir. A dureza do material, nos
primeiros 3 dias do experimento, também, foi afetada, tendendo ao
equilibrio dentro de 18-30 dias. Dos produtos em estudo, os que
apresentavam em sua composicdo, mafriz 4 base de dimetacrilato
uretdnico, exibiram menor resisténcia ac atague quimico. O acabamento
dos corpos-de-prova parece ter um efeito marcante sobre o©
comportamento dos compositos. Corpos-de-prova polimerizados sob

pressdo, embora apresentarem superficies mais lisas, s&c mais
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vulneraveis ao ataque gquimico, uma vez que al predominava a fase

organica do material.

Whitehead & Wilson, em 1989, estudaram a natureza e os
efeitos das pastas de acabamento para compoésitos, Vinte corpos-de-
prova de cada resiha composta com-10 mm de difmetro por 2 mm de
espessura foram polimerizados por 60 segundos e armazenados em agua
por 24 horas a 37° C para permitir o periodo de pds-cura. Uma das
superficies de resina composia foi contornada e acabada com uma série
de pontas diamantadas microfinas (Premier Dental Co.) sob jato de
agual/ar, a 12.000 rpm. Os corpos-de-prova de resina composta foram
divididos em 4 grupos para acabamento com uma das 4 pastas, aplicadas
com taga de borracha, em rotacéo de 6.000 rpm, por 30 segundos. Parle
dos corpos-de-prova que nédo sofreu acabamento foi ulilizada como
conirole. As superficies foram examinadas usando microscopia elefrénica
de varredura e perfildmetro. Todos os sistemas de pasta e abrasivos
empregados tinham composicéc e tamanho de particula similares. A
selecdo das pastas de acabamento produziu methoras evidentes das
superficies das resinas compostas. A pequena diferenga medida entre o
desempenho das 4 pastas de acabamento incluidas neste estudo néo
poderia ser confirmada para avaliagdo em microscopia eletronica.
Entretanto, dentre as limitagdes deste estudo, houve pouca evidéncia
para sugerir que qualquer um dos sistemas de pasta tenha sido superior
ao outro. Qs resultados indicaram que pastas para acabamento de resina

composta disponiveis comercialmente podemn ser usadas para melhorar
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as superficies de todos os tipos de resina e podem ser de particular valor
no acabamento de superficies concavas de restauragbes de resinas

compostas, apds o acabamento com pontas diamantadas microfinas.

Herrgott et al., em 1989, realizaram um estudo no qual
avaliaram a rugosidade superficial de diferentes resinas compostas
{particula pequena, hibrida e microparticula), polidas com vérios fipos de
abrasivos. Foram utilizados corpos-de-prova de 6 mm de diametro por 4
mm de profundidade, fotopolimerizados por 30 segundos, sob matriz
Mylar e lamina de vidro, e apds remogdo, foi feita uma polimerizacio
adicional direta por mais 60 segundos. Os corpos-de-prova foram
armazenados em 100% de umidade relativa a 37° C, por 24 horas, antes
de iniciar os procedimentos de acabamento. Os resultados mestraram que
a rugosidade da superficie das resinas compostas polidas n&o depende
do tamanho das particulas de carga. Os discos Sof-Lex ndo mostraram
diferencas estatisticamente significantes quando comparados com a
matriz Mylar, com os discos de acabamento de papel XX-Fine e os discos
Superfine. Entretanto, houve diferengas significantes entre os discos
grosso, médio, fino e super fino. As Pastas Command Luster e Prisma
Gloss nado produziram rugosidade ou lisura superficial semelhante a
produzida pela matriz Mylar ou discos Sof-Lex superfing. Um acabamento
mais liso foi obtido com a pasta de polimento Prisma Gloss do que com os
discos XX-Fine. Entretanto, nic houve diferenga significante no
acabamento entre os discos XX-Fine ¢ a Pasta Command Luster. A maior

rugosidade foi oblida com a broca de 12 laminas e os discos Sof-Lex



49

grosso foram significantemente mais grosseiros que os Flexidisk e os
Shofu Super-Snap. Nao houve diferenga significante entre os discos

Shofu Super-Snap e Flexidisk, em cada seqiiéncia operacional.

Lindquist & Emilson, em 1990, compararam a microflora da
placa coletada entre as superficies proximais higidas e as restauradas
com compésito ou amalgama. Uma ou duas restauracées de amalgama
existentes em cada um dos 48 individuos analisados foram substituidas
por uma restauracgio de compésito (Occlusin ou PC 4502). Dois a frés
anos apéds foi realizado o exame bacteriol6gico. Os pacientes deixaram de
escovar os dentes por 24 horas, € 3 a 4 horas apds o café da manhd, a
placa foi coletada com fio dental ndo encerado. A salivacao foi estimulada
e também coletada. Todas as amostras foram colocadas em meio de
cultura apés uma hora. A andlise da saliva mostrou uma média de 242 x
10* UFC/ml {unidades formadoras de coldnia/mi) para todos os pacientes.
A proporgao de Streptococcus mutans da placa sobre as restauragbes
proximais de resina foi significativamente maior do que aquela encontrada
sobre as superficies higidas (P<0,05). Nao houve diferenca
estatisticamente significativa, com relacdc a proporgdo desses
microorganismoes, entre a placa que se formou sobre o compdsito e o

amalgama e entre o amdlgama e a superficie higida.

Kolynos, em 1991, publicou na Revista Ambito Odontolégico,
sob o titulo Kolynos Inova na Embalagem, no setor de Notas e

inforrmagfes, uma pesquisa de opinido publica constatando que o creme
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dental Kolynos Super Branco tem a preferéncia de 42,3% dos

consumidores.

Lutz et al., em 19982, avaliaram "in vitro” os efeitos da pressao
de mastigacdo sobre o desgaste dos compdsitos e do esmalte. Foram
utilizados 3 tipos de compositos considerados hibrido de particula fina
{HPF), hibrido de particula grossa (HPG) e compésito homogéneo de
microparticula (HMP). Os corpos-de-prova foram confeccionados com 8
mm de didmetro por 2 mm de espessura, cobertos com fita Mylar, idmina
de vidro e fotopolimerizados conforme instrucdes dos fabricantes. As
amostras foram polidas com disco abrasivoe de papel impermeavel, de
granulagdo 1000, em meio Gmido. Cuspides padronizadas de primeiros
molares superiores de humanos serviram como antagonistas para o
desgaste das amostras. As amostras dos compdésitos foram submetidas a
4 tipos de forgas: 1- degradacgéo marginal pela imerséo em 75% de etanol
por 24 horas; 2- abrasao pela escovacao, por 30 minutos com dentifricio e
forca de escovacéo de 200g ; 3- atricdo continua de 120 000 ciclos com
frequéncia de 1,7 Hz e, 4- forgas térmicas consistindo de 300 ciclos a
cada 2 minutos de 5- 55- 5° C. Nos 4 grupos de compdsito HPF, a forga
de mastigacéo inicial aplicada foi de 25, 50, 75 e 100 N, e 6,58; 13,16,
19,74 e 26,32 MN/m2. Os grupos HPG e HMP foram expostos somente "a

forca de mastigacdo de 25 e 100 N, resultando em pressdo de
mastigac8o inicial de 6,58 & 26,32 MN/m2. Apé6s completado os ciclos, a
perda vertical das substéncia foi medida em trés dimensdes. O desgaste

do esmalte foi quantificado através da observagéo registrada no centro da
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face oclusal e o desgaste foi quantificado por fotomicrografias
padronizadas (50 vezes), por meio de plano de referéncias e computador
digital. A superficie morfolégica das areas que ocluiam sobre os
compésitos e sobre as clspides em esmalte foi analisada
qualitativamente por microscopia eletrénica de varredura. Os autores
concluiram que o aumento na pressd@o de mastigacdio aumentou
significantemente o desgaste do composito e do esmalte em todos os

grupos, exceto para os antagonistas com compésito de microparticulas.

Segundo Craig, em 1893, o desenvolvimento dos compésitos
tem resultado em altas propriedades mécanicas, baixo coeficiente térmico
de expansdo, baixa alteracdo dimensional de presa e alia resisténeia a
abrasao, porfanto, methoramentos no desempenho clinico. Os compésitos
foram inicialmente usados para restauracdes anteriores de classe liie V,
onde a estética era fator importante e em restauragbes de classe |, onde
ocorria moderada forga oclusal, entretanto, modificagfes do material e
técnicas tem estendidoc sua aplicacdo para restauracdes posteriores de
classe Il Com relacao ao acabamento, alguns procedimentos deveriam
ser estabelecidos tais como: a lisura superficial deveria refletir a luz de
maneira similar ao esmaite do dente adjacente; uma restauragdo com
contorno fisiologicamente aceitavel para suportar os tecidos; uma relagdo
oclusal que minimize a forgca aplicada em todos os movimentos
mandibulares funcionais; adaptacio marginal da resina na margem cavo-
superficial € um contorno promovendo harmonia com a forma e estéfica

do dente. O desenvolvimento de restauragbes com étimo contorno e

-
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textura superficial diminui a retengéo de placa e o manchamento. O
acabamento foi acompanhado de uma reducdo grosseira com brocas de
carboneto de tungsténio, pedras verdes ou p.eio uso de discos de éxido de
aluminio. J&, o acabamento final foi realizado com discos de carboneto de
silicio, oxido de aluminio ou pedras de Arkansas brancas. Os
procedimentos de acabamento usuaimente podem ser iniciados 5 minutos
ap6s a mistura ou fotoiniciaglo. A superficie mais lisa foi obtida quando
compbsito é polimerizado contra a matriz e nehhum acabamento é

realizado.

Pires et al, em 1983, estudaram o efeito da distancia
fotopelimerizador/composito sobre o grau de conversdo dos mondémeros,
indiretamente determinado pelos vaiores de dureza Knoop obtidos.
Preparos cavilarios circulares com 68 mm de didmetro foram feitos numa
placa de Plexigias de 2 mm de espessura. Um disco de dentina plano e
polido foi usado para simular o assoatho de um preparo cavitario clinico.
Uma unidade de luz visivel Optilux 401 (Demetron Research) foi usada
para polimerizar os corpos-de-prova na matriz de plexiglas. Uma resina
composta com microparticulas, de cor universal (Silux Plus, 3M Dental),
foi inserida em cada preparo, coberta com uma tira-matriz Mylar e curada
por 40 segundos. A ponteira da unidade fotopolimerizadora foi mantida a
quatro diferentes disténcias - 0 mm (contato com a superficie), 2 mm, 6
mm e 12 mm da superficie da resina composia, padronizadas
adicionando-se espacgadores de Plexiglas a um posicionador. A

intensidade da luz foi medida com radidmetros posicionados a iguais

-
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distancias. Depois de armazenados por 24 h, os corpos-de-prova
receberam um acabamento superficial com disco de papel (granulagio
60Q) e medidas de dureza Knoop foram obtidas tanto para as superficies
superiores quanto para as de fundo. Os resultados obfidos permitiram
concluir que: 1 - a dureza da superficie do compésito ndo foi afetada pela
distanica da ponteira ou intensidade de luz; 2 - a intensidade de juz
estava fortemente correlacionada com a dureza nas camadas mais
profundas; 3 - a dureza das camadas mais profundas foi substancialmente
menor que a dureza superficial a qualquer distdncia da ponteira e
diminuiu a medida que a ponteira se afasta, isto &, a profundidade de cura
foi reduzida a medida que a distancia da ponteira fol aumentada; 4 - para
assegurar adequada profundidade de cura, os tempos de exposigdo
recomendados pelos fabricantes devem ser aumentados sempre que a
intensidade de luz for reduzida pela distancia da ponteira ou qualquer

outro fator.

Fossen, em 1994, avaliou “in vitro” a rugosidade de dois tipos
de resina composta, uma de microparticula Silux Plus (3M) e uma hibrida
Hercuii‘te XR (Sybron Kerr). Foram confeccionados 24 corpos-de-prova
com 5 mm de diametro por 5 mm de espessura, fotoativadas por 60
segundos em cada camada de 2 mm de espessura. Sobre cada camada
foi colocada uma lamina de vidro, e na Gltima camada foi colocada uma
tira-matriz pressionada com lamina de vidro. Os corpos-de-prova foram
armazenados em estufa num recipiente com saliva artificial durante duas

semanas, & temperatura de 37°C. A sequéncia de polimento utilizado foi:

B
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a) discos Minifix; b) discos Miniﬁ_x mais pasta Foto Gloss; ¢) discos Super
Snap e d) discos Super Snap mais pasta Foto-Gloss. As superficies das
amostras foram avaliadas (Ra) com rugosimetro Surftest. O autor concluiu
gue tanto a resina composta de microparticuia como a do tipo hibrida
apresentaram resultados semelhantes; o fator polimento foi significante ao
nivel de 1% .e a superficie mais lisa foi conseguida com a sequéncia
discos Super Snap + Folo-Gloss e a menos lisa, apés sequéncia discos

Minifix + Foto-Gloss.

De acordo com o Manual da 3M, em 1894, a forma esférica em
tamanhos variaveis (0,01-3,5um e média de 0,6 pm) das particulas de
zircnia/ silica, confere ao material Z 100 uma aita porcentagem de carga
(66% em volume sem silano). O Herculite XRV possui particulas
inorgénicas (siticato de bario e aluminio) numa faixa estreita de tamanhos
{forma pontiaguda), com porcentagem muita pequena de particulas finas
g gquase nada com didmetro menor gue 0,1 um. Esita auséncia de
particulas cria vazios de volume, resuitando em menor quantidade de
carga, fazendo com que o compdésito se forne mais pegajoso, dificuitando
o manuseio. A possibilidade de incorporar ao material 2100 uma alta
porcentagem de carga inorgénica, coloca-o a frente de outros compdésitos,

por resultar melhores propriedades, principaimente, a dureza.

Simonetti, em 1995, relata o surgimento de um novo material
dentro dos compdmercs, Compoglass, como sendo o resultado do

desenvolvimento dos compdmeros convencionais com alguns acréscimos
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tecnoldgicos. Foram introduzidos mondmeros cicloalifaticos, com grupos
acidos e duplas ligagdes, vidro de fluorsilicato de bario silanizado com
grande estabilidade fisica e maior capacidade de liberacgo de flior e
carga inorganica amplificada com Oxidos mistos esferoidais silanizados e
trifluoreto de itérbioc o que melhorou as qualidades inerentes ao iondmero
de vidro e a resina composta. De acordo com a técnica e obedecendo as
indicacbes, este material representa uma nova geragdo de materiais

estéticos para a odontologia restauradora .

Correr Sobrinho, em 1895, estudou a correlacdo enfre a
intensidade de luz emitida por aparelhos fotopolimerizadores monitorada
por um radibmetro e o grau de polimerizagdc de um composito
odontolégico ativado pela luz visivel, através do grau de dureza Knoop,
nas regides de superficie e fundo das amostras, apés o tempo de
exposicdo a luz ativadora que variou de 30 a 180 segundos. Foram
utilizados neste estudo o compésito Herculite XRV, seis aparelhos
fotopolimerizadores, sendo trés Heliomat (Vivadent) com intensidade de
luz de 50, 220 e 280 mW/cm?; dois Fibralux (Dabi-Atiante S.A) com 130 e
180 mWicm® e um Visilux 2 (3M) de 520 mW/icm® e, um radiémetro
Modelo 100 (Demetron). Foram confeccionados {rés corpos-de-prova com
5 mm de didmetro por 2 mm de espessura e polimerizados peia luz
visivel, durante 30 segundos. Posteriormente, outros trés corpos-de-prova
foram confeccionados usando emissdo de luz, nos tempos de 45, 80, 75,
80, 105, 120, 135, 150, 165 e 180 segundos, utilizando os aparethos com

intensidade de luz de 130, 220, 280 mW/cm® Apds o processo de

——



56

polimerizaco, as amostras foram armazenadas em estufa a 37°C por 24
horas. As amostras incluidas em poliéster foram desgastadas até a regiso
central e submetidas ao polimento com lixas (Norton) e politriz
metalografica. A seguir, foram feitas cinco penetragbes Knoop em cada
regiado: superficie e fundo, num aparetho Durimet (Leitz Wetzlar), com
carga de 50 gramas e tempo de 30 segundos para cada penetragio. Os
resultados indicaram que os aparelhos fotopolimerizadores com maior
intensidade de luz proporcionaram valores de dureza Knoop superiores
em relacdo aos obtidos nos aparelhos com menores intensidades de iuz,
nas regides de superficie e fundo das amostras. O aparetho
fotopalimerizador com intensidade de luz de 280 mW/em® , atuando por
75 segundos, proporcionou niveis de dureza Knoop estatisticamente
superiores em relacdo ao aparetho gue emitiu 130 mW/cm?, tanto na
regido de superficie como na regifio de fundo das amostras. Entretanto,
ndo apresentou diferenca estatisticamente significante em relagdc ao
aparelho com 220 mWiem® de radiagdo luminosa, a partir dos 45

segundos de exposicdo, na regido de fundo.

Consani et al., em 1985, avaliaram “in vitro" a abrasédo de
dentifricios fluoretados sobre corpos-de-prova de acrilico. Foram
utitizados neste estudo 3 lotes diferentes de 21 marcas comerciais de
dentifricios fluoretados. Para o ensaio de abrasdo foram utilizadas
escovas dentais Prevent 30, anfi-placa, de cerdas exiramacias de ponias
arredondadas dispostas em 3 fileiras de 10 tufos, contendo 40 cerdas em

média em cada tufo, correspondendo a uma area de 192 mm°. A ponta
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ativada escova.fcai seccibnada to cabo com disco de carborundo e fixada
no dispositivo porta-escova da maquina de escovagdo com cola de
secagem rapida (Super Bonder - Loctite), permitindo que o longo eixo
ficasse perpendicular ao do corpo-de-prova. Foram confeccionados
corpos-de-prova, medindo 47 x 20 x 2 mm, em placas de Plexiglas,
fixados com cera pegajosa no dispositivo porta amostras, localizado no
fundo do recipiente metdlico de escovagéo do aparetho (Equilabor). Foi
vertido no recipiente metalico um volume de 4,6 mi (6 g) de dentifricio
misturado a 6 ml de agua destilada (6 g). Os corpos-de-prova foram
submetidos a movimentos lineares de escovacio, com faxa de velocidade
de 250 movimentos por minuto, totalizando 30.000 ciclos por amostra,
num periode de 2 horas. O percurso de escovagdo sobre o corpo-de-
prova foi de 43 mm, sob carga estdtica axial de 200 g colocada sobre o
suporte do diapositivo porta-escova. Apds compietado o ciclo escovacgio,
0s corpos-de-prova eram removidos, lavados em agua comrenfe e
armazenados em temperaiura ambiente até o final dos ensaios, quando
foram submetidos 2 leitura de rugosidade superficial produzida pela
escovacao, num aparelho Perth-O-Meter, sendo 3 leituras para cada
corpo-de-prova (21 controle & 126 experimentais), totalizando 441 leituras.
Os autores concluiram que os denfifricios esfudados apresentaram
diferentes indices médios de abrasi@o quando associados a escovacio
linear de corpos-de-prova de acrilico (Plexiglas), o poder de abrasividade
do agente parece estar mais ligado a forma do que ao tipo e tamanho das
particulas, e o dentifricio menos abrasivo foi o Prevent (Anakol) e o mais

abrasivo o Signal G (Gessy-Lever), sendo que a escova Prevent 30



48

(Anakol) ndo produziu abrasdo superficial nos corpos-de-prova, que

pudesse ser considerada relevante.

Ono, em 1985, avaliou “in vitro” a rugosidade superficial dos
compositos Herculite XRV (Sybron/Kerr), Z 100 (3M Co.) e Tetric
(Vivadent), submetidos a diferentes procedimentos de acabamento e
polimento,. Foram confeccionados 24 corpos-de-prova de cada material,
com 8 mm de diametro por 2 mm de espessura; 0 preenchimento da
matriz foi incremental, com exposi¢ao individual de 60 segundos, com.
fotopolimerizador Visilux 2 (3M). Apds o procedimento total de
polimerizacdo, os corpos-de-prova foram removidos da matriz e
armazenados em estufa a 37° C e umidade relativa de 100%, por 24
horas. Apos este periodo, cada grupoe de corpos-de-prova foi submetido
aos procedimentos de acabamento e polimento com diferentes fipos de
materiais abrasivos. Cada procedimento de acabamento e polimento foi
realizado por aproximadamente 2 minutos, respectivamente, com
aparelho de alta velocidade de rotacdo (Turbina- DABI ATLANTE),
refrigerados com jatos de &gua/ar, com movimentos lineares em uma
gnica diregdo, e contra-anguio (Micromotor-DABI ATLANTE) em baixa
velocidade de rotagéo, a seco. As superficies dos corpos-de-prova foram
avaliadas antes e apbs cada procedimento e a leitura considerada foi a
média aritmética entre os picos e vales (Ra), percorrida pelo perfildmetro
(Prazis-Rug 3-Argentina), num trecho de 4,8 mm. A analise microscépica
e as fotomicrografias das superficies foram feitas nos corpos-de-prova

metalizadas com ouro, num microscopio eletrdnico de varredura (ZEISS

-y
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DSM 860). De acordo com 08 resultados, a tira de poﬁ-és_ter produziu a
supetficie mais lisa, enquanto os procadimentos de acabamento com
brocas de 30 laminas e polimentos com Abrasivos de silicone Viking
{cinza e verde) + Gel, discos Sof-Lex (fino e exirafino) e Enhance +
Prisma Gloss produziram indices de rugosidade sem diferenca
estatisticamenie significativa sobre Herculite XRV, Z 100 e Tetric. Os
procedimentos de acabamento com pontas diamantadas F e FF e
polimentos com Abrasivos de silicone Viking (cinza e verde) + Gel
apresentaram indices de rugosidade com diferenga estatisticamente
significativa quando comparados aos polimentos com discos Sof-Lex (fino
e extrafino) ou Enhance + Prisma Gloss, sobre Herculite XRV e Z 100.
Observou-se também que os procedimentos de acabamento com pontas
diamantadas e polimentos com Abrasivos de silicone Viking (cinza e
verde) + Gel, discos Sof-Lex (fino e extrafing) e Enhance n&o
apresentaram diferencas estatisticamente significativas em relagéo ao

compasito Tetric.

Neste frabalho Attin et al., em 1996, avaliaram diferentes
propriedades fisicas de quatro materiais restauradores de iondmero de
vidro modificados por resina (Fuji 1l LG, fonosit Fif, Vitremer, Photac-Fil) &
duas resinas compostas modificadas por poliacidos (Dyract e Variglass
VLC}) que foram comparados com uma resina composta hibrida (Blend-a-
ux) @ um iondmero de vidro convencional (Chem Fil Superior). Foram
realizados testes de resisténcia a compresséo, flexural, grau de

polimerizagao, dureza superficial, médulo de elasticidade e resisténcia a
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abras8o pela escovacio. Para a resisténcia a abrasdo foram
confeccionados 6 corpos-de-prova de cada material com 2,0 mm de altura
X 10,0 mm de didmetro polimerizados por 60 segundos e armazenados
por 6 semanas a 37° C. A densidade do material foi determinada
matematicamente pelo volume e peso dos corpos-de-prova. A escovagdo
foi realizada em uma maqguina de escovacao num total de 40.000 ciclos a
velocidade de 120 ciclos / min sob carga de 2,2 N. Apés ensaio 0s corpos-
de-prova foram pesados novamente e a perda caloulada
matematicamente. Os materiais de iondémero de vidro modificados por
resing e as resinas composias modificadas por poliacidos mostraram
propriedades piores de resisténcia que as resinas compostas hibridas,
porém a resisténcia a abraséc foi mais alta nesses materiais que nas
resinas composta hibridas. Os autores sugerem que as particulas de
carga destacadas da resina composta hibrida durante a escovacado agem
como abrasivo adicional e aumentam o poder de abrasfo do dentifricio.
Genericamente, as propriedades mecénicas das resina compostas

modificadas por polidcidos foram inferiores a da resina composta hibrida .

Segundo Anusavice, em 1896, para as resinas compostas
convencionais, o agente de carga mais utilizado é o quatzo moido; para
as de microparticulas, a silica coloidal; para as de particulas pequena, o
vidro, e, para as resina compostas hibridas mais modernas, a combinagao
silica coloidal e particulas de vidro. Os compésitos ativados por luz irdo
polimerizar-se somente na regido que receber uma intensidade de luz

suficiente. Isto resulta numa profundidade de polimerizagéo limitada, e a

o
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conversdo do mendmero em polimeto depen_de de varios fatores. Entre
esses, & capacidade da fransmisso da luz através do material e a
quantidade presente de fotoiniciador e de inibidor. A transmisséo da luz
no material é controlada pela absorgio e dispersée da luz pelas particulas
de carga, bem como pela presenca de uma estruiura dental que se
interponha entre a fonte de luz e resina composta. O coeficiente de
atenuacdo para as varias resinas compostas pode variar
consideraveimente de um material para outro. Esta na dependéncia da
opacidade, do tamanho e quantidade de carga e da cor dos pigmenios. A
polimerizacdc em quaiquer profundidade estad relacionada com a
quantidade, em particular, de radicais livres para iniciaggo. isso implica
que um ntimero determinado de fotons deve estar disponivel, e essa
disponibilidade se relaciona diretamente com a intensidade da luz e o
tempo de exposicdo. Os fabricantes recomendam tempos de
polimerizacdo especificos para cada material e cor. Dessa forma, &
requerido um tempo entre 80 ¢ 240 segundos para se obter um nivel de
polimerizagdo com uma lampada de baixa intensidade, o mesmo
resultado seria conseguido com 20 e 80 segundos de exposiglo se fosse
usada uma lampada de alta intensidade. Quando se tenta polimerizar a
resina através das estruturas do dente, a exposicdo deve serde 2 a 3

vezes maior, para compensar a reducéo da intensidade da luz.

Binney et al., em 19898, avaliaram o efeilo de quatro
dentifricios comerciaimente disponiveis { Colgate Regular, Colgate Total,

Colgate 0-6 Gel, Crest, Crest Tartar control } comparando com agua em
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voluntarios durante 4 dias com duas escovagéo ao dia e diferentes tipos
de escovas dentais associadas ao dentifricio ou 4gua recomendados. No
guinto dia a placa foi corada e avaliada de acordo com um indice pré
estabelecido. Concluiu-se que as pastas demonstraram inibigdo da placa
significantemente maior que a agua e Colgate Total foi o dentifricio de
maior efetividade e Colgate 0-6 Gel o de menor efetividade na inibigdo da

placa bacteriana .

Sinhoreti et al., em 1996, realizaram estudo “in vitro”
verificando a influéncia dos tipos de cerdas de seis marcas comerciais de
escovas dentais com cerdas de consisténcias diferentes, associadas com
dentifricio Kolynos Super Branco, sobre os niveis de abrasdo produzidos
em amostras de acrilico. As marcas comerciais utilizadas foram: Doctor
{Anakol Industria e Comeércio Ltda), Johnson's (Johnson e Johnson
industria e Comeércio Ltda), Kolynos (Anakol indistria e Comércio Lida),
Oral-B ( Oral B do Brasil 5.A.), Prevent (Anakol IndGstria e Comércio Ltda)
e Tek (J & J). Foi utilizado neste experimente uma maquina de escovacgio
de fabricacio nacional, onde as escovas foram adaptadas no recipiente
de escovagdo da maquina contendo solugic de dentifricio (4,6 ml de
pasta x 6 ml de agua), com equipamento operandc sob carga axial
estatica de 200 g juntamente com os corpos-de-prova de acrilico. Apds o
ciclo de escovacio foram feitas leituras de rugosidade superficial com um
aparetho rugosimetro (Prazis Rug-03). Os resuitados foram submetidos a

analise de variancia e ao teste de Tukey ao nivel de 5% de significincia.

-
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Yeriﬁcou-se- que o tipo de cerda usada nas escovas dentais ndo interferiu
g_j.a abrasdo, gque ficou dependente somente do abrasivo contide no

?enﬁfricio.

|
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5. PROPOSICAQ

Considerando que a principal funcio das escovas dentais €
conduzir o dentifricio durante a escovagéo, o objetivo deste trabalho foi
avaliar in vifro a influéncia de diferentes tipos de escovas dentais
%ompiexas, associadas ao dentifricio Kolynos Super Branco, sobre a
fugosidade de superficie da resina composta 2100 e da resina

modificada por poliacidos Compoglass.
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6. METODOLOGIA

6.1, Materiais
Os materiais utilizados, composicio, sistemas de ativagio,
marcas comerciais e respectivos fabricantes estao apresentados nas

Tabelas 122,

Tabela 1- Materiais restauradores com seus respectivos fabricantes.

MARCA FABRICANTE
COMERCIAL
"""" Z-100 3M Co. Dental Division, Saint Paul, USA
COMPOGLASS Vivadent, Alemanha

Tabela 2 - Composicdo dos materiais restauradores e sistemas de ativagéo.

Material Matriz Carga Sistema de
organica ativagao
Z100* Bis-GMA/TEGDMA zirchnia / silica fisica
(luz visivel)
Compoglass®  Bis-GMA/UDMA/ vidro de barioftrifluoreto fisica
TEGDMAS de itérbio (luz visivel)
mondmeros

cicloalifaticos

* infonnagées do fabricante,

-
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A resina composta 2 100 é classificada como um compdsito de
particulas pequenas, cuja matriz orglnica & composta por BIS-GMA
(bisfenol glicidil metacritato) € mondémeros diluentes, e a carga por
zircénio-silica numa taxa de 86 % em volume,

O material Compoglass é uma resina composta modificada por
policidos, denominado de compdmero, e sua composicéo é de BIS-GMA
com diluentes, e carga de fluorsilicato de bario silanizado e frifluoreto de
itérbio

As escovas dentals utilizadas no ensaio de escovagdo foram

QOral B-30, de ponta ativa com formate convencional, e Kolynos Doclor Flexivel,
Alcance Reach Control e Colgate Total, consideradas de formato complexo
{Tabela 3 e Figura 1). Essas escovas foram associadas ao dentifricio Kolynos

Super Branco, fabricado pela Anakol.

Tabela 3 - Escovas dentais utilizadas no ensaio de abrasdo e respectivos

fabricantes.
Escova Fabricante
GralBan Siiiotts 4o Brasi s
Kolynos Doctor Flexivel Kolynos do Brasil Lida,
Alcance Reach Control Jonhson & Jonhson

Colgate Total Colgate-Paimolive
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Figura 1- Fotografia das pontas ativas das escovas dentais. A- Oral B-30:
B- Alcance Reach Control; C-Kolynos Doctor Flexivel. e, D-
Colgate Total.
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6.2. Método

Matrizes

Para a confeccdo dos corpos-de-prova foram utilizadas
matrizes de plastico, bipartidas, contendo cavidades de 8 mm de diametro
por 2 mm de profundidade (Lutz et al., 1992), onde o material resinoso
era inserido em 2 camadas. Cada matriz foi sobreposta e fixada por meio
de parafusos numa placa base também de plastico, com as mesmas
dimensdes da matriz . Sobre o conjunto foi colocada uma lamina de vidro
com espessura de 1 mm, a qual servia para comprimir e adaptar a ultima

camada de resina a cavidade (Figura 2).

Figura - 2. Dispositivo usado para confecgdo dos corpos-de-prova. A-
Placa base; B- Matriz bipartida contendo cavidades circulares;
e, C-Lamina de vidro.
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8.2.2. Confecgio das amostras

Para cada material (Z100 e Compoglass) foram confeccionados
84 corpos-de-prova. Apds a montagem da matriz bipartida {(Figura 2-B)
sobre a placa base (Figura 2-A) reccoberta por uma tira de poliéster
{Dentart), o conjunto foi fixado por parafusos. Em seguida, pequenas
porces da pasta Unica do compdsito foram colocadas no fundo da
cavidade, com ¢ auxilio de um condensador plastico JON, com a
finalidade de adaptar o material a cavidade circular da matriz {(Figura 2-B),
até completar uma camada de cerca de 1 mm de espessura. A
polimerizacio desta camada foi realizada com o fotopolimerizador XL
3000 (3M) com a penteira colocada a uma distancia de 1 mm da resina,
com exposicdo de 60 segundos (Serio et al, 1988, Whithehead
&Wilson, 1988 e Herrgott et al., 1989). A intensidade de luz emitida pelo
aparetho fotopolimerizador foi de 500 mWi/cm?, segundo registros do
radidmetro Demetron (Demetlron Research Corporation, Danbury, CT,
{JSA). Este cuidado foi tomado com base nas afirmagbes de Neo et
al.(1986); Pires et al. (1993); e, Correr Sobrinho (1995), onde os
aparelhos fotopolimerizadores com maiores intensidades de luz
proporcionavam melhores valores de dureza Knoop, tanto nas regides de
superficie como de fundo dos corpos-de-prova. Dessa forma, objetivou-se
eliminar a influéncia da intensidade de luz scbre o falor dureza de
superficie, na obtengdo dos indices de rugosidade. Apés polimerizada a
primeira camada, novas porgdes do compésito foram colocadas até o

preenchimento total da cavidade, completando a segunda camada de
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cerca de 1 mm de espessura. Em seguida, a ldmina de vidro (Figura 2-C)
foi colocada sobre a cavidade preenchida da matriz, devidamente
recoberta com a tira de poliéster, comprimida com leve presséo digital e
mantida em posigio durante o processo de fotopolimerizagéo, efetuado
de modo idéntico ao da primeira camada (Fossen, 1994). A ponteira do
fotopolimerizador foi colocada sobre a 1amina de vidro, permitindo que a
disténcia de 1 mm do material fosse mantida, como na polimerizacéo da

primeira camada.

Apés o procedimento de polimerizagdoc, os corpos-de-prova
foram removidos da matriz e armazenados em estufa a 37°C e umidade
relativa de 100%, por 24 horas (Council on Dental Materials,

Instruments and Equipment, 1985).

6.2.3. Ensaio de Escovagido

Para cada escova, oito corpos-de-prova de cada material foram
submetidos a escovagao, utilizando somente agua destilada (conirole) e 8
corpos-de-prova foram.submeﬁdos ao ensaio de abrasf@o com solugdo
aquosa de dentifricio, todos numa maquina de escovacdo nacional
{Figura 3}, marca Equilabor (modificada do modelo proposto pela British
Standard Institution - Especificac@o para creme dentais), com capacidade
para oito corpos-de-prova (Slop et al., 1983).

Os corpos-de-prova foram fixados no orificio central (8 mm de

diametro) da placa de plexiglas (47 mm de comprimento x 20 mm de
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largura x 2 mm de espessura) com cera pegajosa e adaptados no
dispositivo porta-amostras, localizado no fundo do recipiente metalico do

aparelho de escovacgao (Figura 4).

CONTROL . PULSD

-

Figura 3- Maquina de escovacdo de fabricacdo nacional, marca
Equilabor.

Figura 4- Corpo-de-prova fixado no orificio central da placa de plexiglas,
adaptada no dispositivo porta-amostra.

GRICAMP k
BIBLIOTECA CEMTRAL |
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Comeo modelo convencional, foi ufilizada a escova -dental Oral
B-30, anti-placa, com cerdas macias e pontas arredondadas, dispostas
em 3 fileiras de 10 tufos, contendo 40 cerdas em média em cada tufo,
correspondendoc a uma area de 192 mm? (Sinhoreti et al., 1998) e
escovas complexas Kolynos Doctor Flexivel, Alcance Reach Control e
Colgate Total, todas de cerdas macias, com diferentes configurages e
adreas de acéo (Figura 1). O dentifricio Kolynos Super Branco foi
sejecionado por se tratar de um produto muito consumido pela populagéo
(Kolynos, 1991) e por apresentar alto nivel de abrasdo (Consani et al.,
1895}, condigbes favoraveis para submeter os materiais a siuacOes
criticas de resisténcia & abraséo.

A ponta ativa da escova foi seccionada com disco de carboneto
de silicio e fixada no disposilivo porta-escova da maquina de escovacio
com cola Super Bonder (Loclite), ficando as cerdas perpendiculares ao

corpo-de-prova.

Os corpos-de-prova foram submetidos 4 movimentos lineares
de escovacido, com velocidade de 250 movimentos por minuto, durante 2
horas, totalizando 30.000 ciclos por corpo-de-prova. Todo o ensaio de
escovacio foi desenvolvido sob a acBo de uma carga axial de 200 g,
colocada sobre o suporte do dispositivo porta-escova, para simular a forga
empregada durante os procedimentos de higiene bucal (De Boer et al.,
1985 e Murray et al., 1886). Foi utilizado o dentifricic diluido em agua
(Heath et al., 1983; e, Consani et al., 1995), na proporcéo de 6,0 g (4,6

mi) de dentifricio para 6,0 g (6,0 ml) de dgua destilada. Completado o ciclo
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de escovagio, 0S8 cofpos-de-prova foram removidos, lavados em agua

corrente e avaliados quanto ao nivel de rugosidade superficial.

6.2.4. Avaliagado da rugosidade

Cada avaliacdo de rugosidade foi feita seqliencialmente antes
& apds a escovagdo num mesmo corpo-de-prova. A leitura considerada foi
a media aritmética entre os picos e vales (Ra) percorrido pelo perfilémetro
(Prazis - Rug 3 - Argentina), num trecho de medicac calibrado para 4,8

mim.

Foram realizadas trés leituras em cada superficie. Cada leitura
foi obtida com a agutha do perfilbmetro passando pelo centro geométrico
da amostra, em trés posigdes referénciais diferentes (0°, 45° e 80°),

obtidas girando a amostra. O experimento completo totalizou 768 leituras.

6.2.5. Andlise Estatistica

Os dados obtidos foram submetidos & Analise de Varidncia e

as médias ao teste Tukey, ao nivel de 1% de probabilidade.
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O delineamento experimental utilizado foi em bioco ao acaso. O

teste F da analise de Variancia mostrou efeifo significativo, depois de

converier os valores para Log », para material, escova e tratamento

{Quadro 1), sendo o nivel de significancia estabelecido em 0,01.

Quadro 1- Andlise de Variancia

Causas de Variacéo Gl S.Q. Q.M. Valor F  Prob.>F
Material 1 57.3711569 57.3711569 353.5845 0.00001
Escova 3 57260762 1.8088921 11.7635 0.00002
Tratamento 1 17.0517376 17.0517376 105.0017 0.00001
Mat. x Esc. 3 6.0794259 20264753 12.4884 0.00001
Mat. X Trat. 1 3.4201878 3.4201878  21.0780 0.00008
Esc. X Trat. 3 0.8162262 0.2720754 1.6768 0.17461
Mat. X Esc. X Trat. 3 04956449 0.1665483 1.0265 0.38473
Residuc {A) 112 18172565 0.1822559

Parcelas 127 108.1371120

Tempo 1 20.6968136 20.8968136 236.2095 0.00001
Mat x Tem. 1 4.8372501 4.8372501 55.2068 0.00001
Esc. X Tem 3 24895137 0.8298379 84708 0.00008
Trat. X Tem. 1 13.3544561 13.3544561 152.4123 0.00001
Mat. X Esc. X Tem 3 51374849 1.7124883 18.5445 0.00001
Mat. X Trat. Tem. 1 2.7868130 2.7868130  31.8055 0.00001
Esc. X Tra. X Tem. 3 07310575 .2436858 2.7811 (.04342
Mat. X Esc.XTrat XTem. 3 2.4952449 (.8317483 9.4926 0.000086
Residuo (B) 112 9.8135066 0.0876206

TOTAL 255 171.4792624

Média geral = 1,566914

Coeficiente de Variagio (A) = 18,178 %
Coeficiente de Variaclo (B) = 18,891 %
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Para o fator agua, as escovas ndo produziram valores de
rugosidade com diferenca estatistica significativa entre si, para ambos

materiais restauradores (Tabela 4 e Figura 5).

Tabela 4 - Teste de Tukey para médias de rugosidade (um) produzidas
pelas escovas para o fator agua, independente do material

restaurador.

Escovas Médias D.P.M. 1%
KOLYNOS 0,265000 +0,039196 A
ALCANCE 0,184688 +0,020015 A
ORAL-B 0,170462 +0,017302 A
COLGATE 0,141875 + 0,009842 A

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1%
DPM-desvio padrédo médio

Rugosidade média (pm)

KOLYNOS ALCANCE ORAL-B COLGATE

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1%

Figura 5 -Grafico ilustrativo das médias de rugosidade produzidas pelas
escovas para o fator agua, independente do material
restaurador.

Quando escovados com dentifricio, independente do material

(Compoglass ou Z100), as escovas produziram médias de rugosidade

-
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com diferenca estatistica significativa, ao nivel de 1 %; sendo Oral B-30
com maior média de rugosidade, seguidas das Alcance Reach Control,
Kolynos Doctor Flexivel e Colgate Total. Alcance Reach Control e Kolynos
Doctor Flexivel nao diferiram estatisticamente entre si. Ambas foram
estatisticamente semelhantes a Colgate Total, com a menor média de

rugosidade (Tabela 5 e Figura 6).

Tabela 5 - Teste de Tukey para médias de rugosidade (um) produzidas
pelas escovas para o fator dentifricio, independente do
material restaurador.

Escovas Média D.P.M. 1%
ORAL B-30 1,061250 +0,144129 A
ALCANCE 0,783750 +0,093487 AB
KOLYNOS 0,631250 +0,101508 AB
COLGATE 0,405000 +0,040194 B

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia indicado
D.M.S. 1 % = 0,22943

1,271

Rugosidade média (pm)

ORAL B ALCANCE KOLYNOS COLGATE

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %

Figura 6 — Grafico ilustrativo das médias de rugosidade produzidas pelas
escovas para o fator dentifricio, independente do material
restaurador.
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As Tabelas 6 e Figura 7 mostraram que houve diferenca
estatistica significativa quando comparados os tratamentos dentifricio e

agua, independente das escovas ou materiais utilizados.

Tabela 6 — Teste de Tukey para médias de rugosidade (um) para os
tratamentos dentifricio e agua, independente dos fatores
escovas e materiais restauradores.

Tratamento Média D.P.M. 1%
DENTIFRICIO 0,464062 +0,051439 A
AGUA 0,191406 +0,012592 B

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %.

0,5
0,45
0,4
0,35
03
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05

Rugosidade média (pm)

DENTIFRICIO AGUA
Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %
Figura 7- Grafico ilustrativo das médias de rugosidade para os
tratamentos dentifricio e agua, independente dos fatores
escovas e materiais restauradores.

Independente do tratamento, a resina composta Z100

apresentou a menor média de rugosidade superficial quando comparada
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a resina composta modificada por poliacidos Compoglass (Tabela 7 e

Figura 8).

Tabela 7 - Teste de Tukey para médias de rugosidade (um) para o fator
material restaurador, independente dos tratamentos.

Material Médias D.P.M. 1%
COMPOGLASS 0,515937 +0,050128 A
Z 100 0,139531 + 0,05156 B

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %

Rugosidade média (pm)

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %

Figura 8- Grafico ilustrativo das médias de rugosidade para o fator
material, independente dos tratamentos.
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A resina composta Z100 nao apresentou rugosidade com

diferenca estatisticamente significativa em relagdo ao fator tratamento

(Tabela 8 e Figura 9).

Tabela 8- Teste de Tukey para médias de rugosidade(um) para o fator
Z100, independente das escovas.

Tratamento Médias D.P.M. 1%
Dentifricio 0,162656 + 0,003936 A
Agua 0,116406 + 0,008644 A

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %

0,18+
0,16
0,14
0,124

0,14

P
nfl
%

0,04
0,024

Rugosidade média (um)

DENTIFRICIO AGUA

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %

Figura 9 — Gréfico ilustrativo das médias de rugosidade para o fator
Z100, independente das escovas.
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As Tabela 9 e Figura 10 mostram o comportamento do Z100,

em relacé@o a rugosidade produzida pelas escovas quando associadas ao

dentifricio, ndo havendo diferen¢a estatisca significativa entre si.

Tabela 9 — Teste de Tukey para médias de rugosidade (um) entre
escovas para os fatores Z100 e dentifricio.

Escova Média D.P.M. 1%
ALCANCE 0,248750 + 0,031136 A
COLGATE 0,198750 +0,023561 A
KOLYNOS 0,192500 +0,16982 A
ORAL-B 0,183750 +0,016896 A

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %

Rugosidade média (um)
(=]
a

ALCANCE

COLGATE

KOLYNOS ORAL-B

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %

Figura 10— Grafico ilustrativo para médias de rugosidade entre escovas,

para os fatores Z100 e dentifricio.

O Compoglass quando submetido a escovagdo com diferentes

tratamentos (agua ou dentifricio) apresentou diferenga estatisticamente

significante, independente das escovas (Tabela 10 e Figura 11). Porém,
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quando submetido a escovacdo com dentifricio apresentou médias de
rugosidade estatisticamente diferentes entre escovas, sendo semelhantes
estatisticamente: Oral B-30 e Alcance Reach Control; Alcance Reach
Control e Kolynos Doctor Flexivel; e, Kolynos Doctor Flexivel e Colgate
Total (Tabela 11 e Figura 12).

Tabela 10 - Teste de Tukey para médias de rugosidade (um) entre
tratamentos para o fator Compoglass, independente das

escovas.
Tratamento Médias D.P.M. 1%
Dentifricio 0,765469 0,087803 A
Agua 0,266406 0,021099 B

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %

Rugosidade média (pm)

DENTIFRICIO AGUA

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia

Figura 11- Grafico ilustrativo das médias de rugosidade para o fator
material Compoglass, indenpendente das escovas.



85

Tabela 11 - Teste de Tukey para médias de rugosidade (um) entre

escovas para os fatores Compoglass e dentifricio.

Escovas Médias D.P.M. 1%
ORAL-B 1,938750 +0,165804 A
ALCANCE 1,318750 +0,142734 AB
KOLYNOS 1,070000 +0,274922 BC
COLGATE 0,611250 +0,064819 C

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %

Rugosidade média (pum)

ORAL-B ALCANCE

KOLYNOS

COLGATE

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia 1 %

Figura 12— Grafico ilustrativo para médias de rugosidade entre
escovas para os fatores Compoglass e dentifricio.

As fotomicrografias obtidas em microscopia eletrénica de

varredura das amostras de Z100 e Compoglass, polimerizadas sob tira de

poliéster e submetidas a escovagdo com diferentes escovas dentais

associadas a dentifricio ou agua, estdo apresentadas nas Figuras 13, 14,

15,16 e 17.
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A Figura 13 exibe os materiais Z100 e Compoglass escovados
com dentifricio e escova dental Kolynos Doctor Flexivel. O Compoglass.
maostrou particulas de carga inorgénica expostas, diferindo do 2100, cuja
superficie apresenta-se com aspecto menos irregular.

Nota-se na Figura 14 a semelhanca entre as superficies da
resina composta Z100, quando escovadas com agua ou dentifricio, sem
evidéncia de particulas de carga expostas. Porém, quando observada a
Figura 15, o material Compoglass escovado com agua ou dentifricio,
verifica-se a diferenca marcante da exposiciio das particulas de carga,
depois da escovagao com o dentifricio.

A Figura 16 ilusira a superficie da resina composta Z100,
quand.a escovadas com dentifricio, e diferentes escovas dentais, as guais
éroduziram aspectos semelhantes sobre o material restaurador.

Quando chservada a figura 17, com o Compoglass escovado
com dentifricio e diferentes tipos de escovas dentais, verifica-se que as
superficies apresentam maior quantidade de particulas de carga

expostas, com pequena variacdo morfolégica.



Figura 13- Aspecto fotomicrografico dos materiais escovados com
dentifricic e escova Kolynos Doctor Flexivel. A-Z100 e
B-Compogiass.
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Figura 14- Aspectos fotomicrograficos do Z100. A- escovado
com agua, e B- escovado com dentifricio.
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Figura 15- Aspectos fotomicrograficos do Compoglass. A-
escovado com agua, € B- escovado com dentifricio.
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Figura 18- Aspectos fotomicrograficos do Z100 escovado com
dentifricio e escovas: A- Oral B-30; B- Alcance
Reach Control; C- Kolynos Doctor Flexivel e, D-
Colgate Total.
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Figura 17- Aspectos fotomicrograficos do Compoglass escovado com
dentifricio e escovas: A- Oral B-30; B- Alcance Reach Control;
C- Kolynos Doctor Flexivel e D- Colgate Total.
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8. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com Van Dijken et al., (1883); Shintani, (1985);
Kao, (1888); e Ono, {1995), a superficie do compdsito se apresenta mais
lisa quando polimri;ada seb tira de poliéster sob presséo, pois ha um
predominio da fase orgénica sobre a superficie do material. Craig (1983)
também evidenciou --meihafe_s condigbes de lisura superficial quando a
restaurac@o de compdsito foi confeccionada sob tira de matriz. Diante
dessas consideragbes, para avafiar o efeito da escovaglo sobre a
rugosidade da supe_rficie dos materiais resinqs_os, optou-se em manter
como padro de lisura,_.. a superficie. dos carpos-te-prova. polimerizada
sob tira de poliéster e sem tenhum tipo de acabamento e palimento.

A escovacdo mecanica visou a simular, simultaneamente,
algumas variaveis gue pudessem ocorrer durante ¢ processo de higiene
oral {velocidade, presséo e percurso) e a maquina utilizada foi semelhante
a empregada por Slop (1983).

Assim, com base nas Tabela 4 e Figura 5, todos os tipos de
escovas associados com agua produziram, em ambos materiais, valores
de rugosidade sem diferenca estatistica significativa.

Entretanto, quando as escovas foram associadas ao dentifricio,
independente do fator material restaurador (Tabela § e Figura 6), as
rugosidades mostraram-se com diferencas estatisticas significativas
apenas entre as escovas dentais Colgate Total e Oral B-30, com maior
média numérica de rugosidade. Os valores de rugosidade produzides

pelas escovas Alcance Reach Control e Kolynos Doctor Flexivel nédo
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foram estatisticamente diferentes, embora, ambas apresentassem
semethanca estatistica com os valores mostrados pela escova Oral B-30
e Colgate Total, onde esta apresentou a menor média de rugosidade.

Embora, a afirmacdo de Bergstréen & Lavstedt (1979),
indicasse que a técnica e a freqiiéncia da escovagio seriam as maiores
responsaveis peio fator rugosidade da superficie na escovagdo, nossos
dados (Tabela 6 e Figura 7) comprovam os resuitados de Panzeri et al.
(1979); Consani et al. (1995)e, Sinhoreti et al. (1996), quando
afirmaram que a abrasdo depende mais o tipo de abrasivo contido no
dentifricio, do que propriamente as cerdas das escovas dentais.

A diferenca nos valores de rugosidade promovida pelas
escovas estaria na dependéncia da capacidade das cerdas em reter o
abrasivo durante a escovagao. Por sua vez, a capacidade de retencaoc do
abrasivo estaria em fun¢do da orientacdo das cerdas e do tipo de ponta
ativa dos tufos da escova dental, onde o paralelismo e o comprimento
exerceriam influéncia relativa.

Assim, nessa linha de raciocinio, ¢ maior indice numérico de
rugosidade promovido pela escova Oral B-30 (Tabela 5 e Figura 6) foi
devido a uniformidade das cerdas (Figura 1-A), onde o abrasivo foi
mantido sob pressdo continua por maior tempo, resultando em meihor
eficiéncia na condugéo das particulas. Por outro lado, o segundo maior
indice numérico de rugosidade foi produzido pela escova Alcance Reach
Control, a qual, embora mantendo o abrasivo confinado no espago
formado pelas cerdas centrais mais curtas e as laterais mais compridas

(Figura 1-B), determinou valores com semethanga estatistica aos obtidos
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pela Oral B-30, devido a menor pressio das cerdas cenirais sobre as
particulas do abrasive. Embora, a escova Kolynos Doctor Flexivel
apresente configuragao formada por conjuntos de tufos com terminaces
e comprimentos irregulares (Figura 1-C), também produziu valores de
rugosidade sem diferenga estatistica quando comparado 2 escova
Alcance Reach Control, e mantendo valores estatisticamente semeihantes
a Qral B-30. A configuracdo da Kolynos Doctor Flexivel, no que diz
respeito ao paralelismo das cerdas, € semelhante as escovas Alcance
Reach Control e Oral B-30. Porém, também se assemetha a Colgate Total
(Figura 1-D} e Alcance Reach Control (Figura 1-B) pelo formato irreguiar
das pontas e da altura dos tufos das cerdas. Provavelmenie, a
similaridade das configuracfes dos tufos das cerdas entre essas escovas
teve influéncia relevante ac estabelecer semethanca estatistica entre os
dados de rugosidade. A escova Colgate Total produziu o menor indice de
rugosidade, em razéo dos tufos laterais serem obliquos e com alturas
diferentes daqueles apreseniados pelos tufos centrais, os quais séo
paralelos e de aliuras também diferentes entre si. Esta configuracao
estabeleceu maiores espac¢os entre os tufos das cerdas, permitindo ©
escape das parliculas abrasivas durante o procedimento de escovagéo.
Além de manter menor pressdo sobre o abrasivo pela diferenca de
comprimento dos tufos, a configuracdo da escova também colaborou na
diminuicdo da eficiéncia abrasiva da escovacéo.

Conforme demonstrado por Heath & Wilson (1876, Abril), a
superficie dos materiais heterogéneos, comeo a resina composta, ficaram

mais rugosos quando submetidos a escovacdo do que 0s materiais
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resinosos sem carga, amalgama ou ouro. Assim, estudos realizados
anteriormente apontam a heterogeneidade do material (Heath & Wilson,
1976, Fevereiro), sua propenséo ao desgaste (Kanter et al., 1982) e a
exposico de particulas irregulares ou arredondadas do material de carga
(Ehrnford, 1983), como os principais responsaveis pela dificuidade de se
manter uma superficie fotalmente lisa, apds escovacio.

Esta caracteristica pode explicar os mais altos valores de
rugosidade oblidos para o Compoglass (Tabela 7 e Figura 8). Este
produto &€ uma resina composta modificada por polidcidos, os quais
podem ter conferido ao material menor resisténcia 4 abrasdo. A Figura 13
mostra os aspecitos fotomicrograficos que illustram  os diferentes
resultados de rugosidade atribuidos aos Z100 (A) e Compoglass (B),
depois de escovados com dentifricio e escova Kolynos Doctor Flexivel.

Segundo Attin et al. (1986), as propriedades mecénicas das
resinas modificadas por poliacidos foram inferiores a da resina composta
hibrida; embora, a rugosidade desta fosse maijor devido a agéoc das
particulas de carga destacadas durante a escovacfo, agindo como
abrasivo adicional do dentifricio.

A resina composta Z100 se compbe da matriz BiS-GMA e
dituentes, enquanto a carga é composta de particulas homogéneas de
zircOnialsilica, incorporadas numa taxa de 66%, em volume (Catalogo
3M, 1894). Os menores resultados de rugosidade cobservados para o
2100, permitem estabelecer duas hipéteses: alta resisténcia & abraséo ou
homogeneidade do material. Se a opglo for pela alta resisténcia a

abraséo do material, deve-se entender que as particulas do abrasivo
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contidas no dentifricio no foram suficientemente duras para provocar
ranhuras  profundas ou  defeitos, como microvalamentos,
microssulcamentos ou microlascamentos na superficie, nem promover
deslocamento das particulas de carga, o qual também promoveria
defeitos na superficie. Porém, se a segunda hipdtese for verdadeira,
admite-se que a homogeneidade do material estabeleceu um perfil
semethante de rugosidade em todos niveis de profundidade do material,
produzide pelo desgaste durante a escovagdo. Assim, o padrio de
homogeneidade do 2100 seria estabelecido pela uniformidade no
tamanho das particulas em forno da media, neste caso 0,6 um, e da
distribuicdo das particulas por unidade de area, ou seja, do tipo de
empacotamento (Catalogo 3M, 1894).

Os resultados mostrados na Tabela 8 e Figuras 9 e 14 parecem
indicar que a primeira hipdtese, ou seja, a alta resisténcia a abraséo seria
a mais correta. Neste caso, a dureza da superficie do compésito Z100 foi
suficiente para estabelecer um nivel de rugosidade apds a escovagio
com dentifricio sem diferenca estatistica significativa em relacéo ao
controle (Agua); embora, houvesse uma pequena diferenca numérica
antre os valores. A alta resisténcia a abrasfo também foi evidente quando
esse material foi analisado dentro do fator dentifricic, onde os valores de
rugosidade produzidos pelas escovas ndo foram estatisticamente
signhificantes (Tabela 9 e Figuras 10 ¢ 18).

A presente suposicdo lorma-se mais viavel quando se
examinam as Tabela 10 e Figuras 11 e 15, onde o valor médio de

rugosidade promovido pelo dentifricic dentro do fator Compoglass foi

-
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estatisticamente superior quando comparado ao obtido pela escovagdo
com agua. Esta diferenca de rugosidade baseia-se no fato de que o
Compeglass, sendo uma resina modificada por poliacidos, transformou-se
numa estrutura multi-fase pela adicdo da fase ionomérica, menos
resistente a escovacgéo. A fotomicrografia (Figura 15) ilustra a diferenca
morfoldgica superficial do material quando escovado com agua ou
dentifricio. Na escovagio com dentifricio, as particulas de carga ficaram
expostas, conferindo uma superficie mais irregular e consequentemente
Mmais rugosa.

A composicéo estrutural do Compoglass deve ter sido o motivo
pelo qual os indices de rugosidade produzidos pelas escovas foram
diferentes estatisticamente para as escovas Oral B-30 e Colgate Total;
Oral B-30 e Kolynos Doctor Flexivel,e, Alcance Reach Control e Colgate
Total, com exce¢do das escovas Oral B-30 e Alcance Reach Control;
Alcance Reach Confrol e Kolynos Doctor Flexivel, e, Kolynos Doctor
Flexivel e Colgate Total, as quais apresertaram similaridade estatistica
(Tabela 11 e Figuras 12 e 17). A similaridade estatistica entre os valores
de rugosidade obtidos deve-se, provavelmente, a semelhanga na
configuracio paralela das cerdas e aitura dos tufos dessas escovas. Essa
tendéncia no comportamento das escovas também foi observada nos
valores de rugosidade ap6s escovagdo com dentifricio, independente do
material restaurador (Tabela 5 e Figura 6).

Harrington et al. (1982) verificaram que o cimenio de
ionbmero de vidro apresentava maior perda de material por escovagao,

gquando comparado com a resina composta convencional, dado que

LYY
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parece embasar a hipotese pela gual a escovagdo com dentifricio
produziu maior rugosidade no Compoglass.

Por outro lado, a escova ndc promovendo rugosidade
significativa durante a escovacdo com agua, passou a exercer
desempenho fundamental na manutencdo da efetividade da particula
abrasiva do dentifricio, durante ¢ processo. Os resultados obtidos nesse
trabalho podem servir de embasamento para a orientagée clinica, quanto
a4 escotha da escova para cada paciente, em funcdo do bindmio
freqUéncia de escovagio - taxa de abrasdo do dentifricio.

De acordo com Binney et al. (1996), a escovagdo com
dentifricio € mais efetiva do que com agua na inibicio da placa
bacteriana, promovendo, segundo Wunderlich et al. (1985) um efeito
terapéutico sobre a ocorréncia natural da gengivite.

Por essa razéo, pacientes que escovam os dentes varias vezes
ao dia devem usar escova com capacidade de condugdo de dentifricio
reduzida efou dentifricio menos abrasivo. Eniretanto, os pacientes que
escovam ¢s dentes menos vezes ao dia, necessitam de acéo mais efetiva
na eliminacao e inibigdo da placa dental. Para isso, as escovas dentais
indicadas seriam aquelas com maior capacidade de retengdo das
particulas abrasivas efou denfifricios mais abrasivos. Evidentemente,
outros fatores devem ser considerados ao se indicar uma escova dental,
como salde periodontal, tamanho da cavidade oral, técnica de escovagéo
e outras dificuidades de ordem pessoal, todos eles ndo pertinentes a este

trabatho.
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8. CONCLUSAO

De acordo com 0s resultados analisados e discutidos pode-se

concluir que -

1. As escovas dentais produziram rugosidades nos materiais
restauradores sem diferenga estatistica significativa, quando associadas
com agua.

2. As escovas associadas ao dentifricic produziram
rugosidades com diferencas estatisticas significativas, onde os vaiores
decresceram na seguinte ordem: Oral B-30 > Alcance Reach Control =
Kolynos Doctor Flexivel > Colgate Total.

3. As escovas dentais ndo produziram rugosidade superficial
estatisticamente significativa sobre 0 2100, independente do tratamento.

4. As escovas dentais produziram rugosidade superficial
estatisticamente  significativa sobre o Compoglass, independente do
tratamento.

5. O Compoglass apreseniou maior rugosidade superficial em

relacao ao 2100 (p< 0,01), independente do tratamento.

-
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Observacdes transformadas segundo Log 2

Quadro 1- Analise de Variancia

Causas de Variacio GL S.Q. QM. VaiorF  Prob.>F
Material 1 57.3711569 57.3711569 353.5845 0.00001
Escova 3 57260762 1.9086921 117635 (0.00002
Tratamento 1 17.0517376 17.0517376 105.0817 0.00001
Mat. x Esc. 3 6.0794258 20264753 12.4894 (.00001
Mat. X Trat. 1 34201878 3.4201878 21.0790 0.00008
Esc. X Trat, 3 0.81682262 0.2720754 1.6768 0.17461
Mat. X Esc. X Trat. 3 0.4996449 0.1665483 1.0265 0.38473
Residuo (A) 112 18172565 (.1622559
Parcelas 127 108.1371120

Tempo 1 20.6968136 20.6968136 238.2085 0.00001
Mat x Tem. 1 48372501 48372501 552068 0.00001
Esc. X Tem 3 248985137 0.8298379 9.4708 0.00006
Trat. X Tem. 1 13.3544561 13.3544561 152.4123 0.00001
Mat. X Esc. X Tem 3 51374848 17124983 19.5445 (0.00001
Mat. X Trat. Tem. 1 27868130 27868130 31.8055 (.00001
Esc. X Tra, X Tem. 3 0.7310575 (0.2436858 2.7811 0.04342
Mat X Esc. XTrat.XTem. 3 2.4952449 (.8317483 9.49826 0.00008
Residuo (B) 112 9.8135066 0.0876206

TQTAL 255 171.4792624

Meédia geral = 1,566914

Coeficiente de Vartagfio (A) = 18,178 %

Coeficiente de Varnacio (B) = 18,891 %

Teste de Tukey para médias de material
fMum Ordem  Nom. Trat, Nome Num.Repet. Médias Medias originais 5% 1%
1 1 Compogla 128 0,515937 0,515837 a A
2 2 2100 128 0,138531 0,138521 b B

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significlncia indicado D.M.S. 5%~
40,5100 - D.M.S. 1%= 0,06712
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NumQrdem  Num. Trat.  Nome  Num.Repet. Médias Médias originals 5% 1%

1 1 Compaogla 32 0631875 0.631875 a A
2 2 Z180 32 0,127812 0,127812 b B

Teste de Tukey para medias de material dentro de Oral B do fator escova

Num.Ordem Num.Tral.  Nome  NumRepet, Meédigs Médias originais 5% 1%

1 1 Compogla 32 0.625625 0,625625 a A
2 2 2100 32 0.151562 0,151562 b B

Teste de Tukey para medias de material dentro de Colgate do fator escova
NumOrdem Num, Tral. ~ Nome  NumRepet, Médias Médias originals 5% 1%

""""" 1 1 Compogla 32 0,280000 0,280000 a A
2 2 Z100 a2 0,129063 0,128063 b B

Teste de Tukey para médias de material dentro de Alcance do fator escova

_NumOrdern Num.Trat. ~ Nome  Num.Repet. Medias Médias originais = 5% 1%

1 1 Compogla 32 0.526250 0,526250 a A
2 2 Z100 32 0,149688 0,149688 b B

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia indicado D.M.S. 5%=

4,10218 - D.M.S. 1%= 0,13425

Teste de Tukey para médias de material dentro de dentifricio do fator tratamento

~Num.Qrdem Num.Trat.  Nome  Num.Repel. Médias Medias originais 5% 1%

1 1 Compogia 84 0,765460  0,765460 a A
2 2 2100 84 0162656  0,162656 b B

Teste de Tukey para médias de material dentro de agua do fator tratamento

_Humn.Ordern  Num, Trat. Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Campogla 64 0.266406 0,266406 a A
2 2 2100 64 0,116406 0,116406 b B

KMédias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significincia indicado D.M.S. 5%=

0,07225 - D.M.S. 1%= 0,09403

Teste de Tukey para médias de material dentro de antes do fator tempo

Num.Ordem Num.Trat. ~ Nome  Num.Repet Médias Meédias origingls 5% 1%

1 1 Compogla 64 0,273281 0,273281 a A
2 2 2100 64 0,118719 0,116718 b 8

Teste de Tukey para médias de material dentro de depois do fator tempo

NumOrdemm Num.Tral.  Nome  Num.Repet Medias Médias originais 5% 1%
1 1 Compogla 64 0,758594 0,758584 a A
2 2 2100 84 0,162344 0,162344 b B

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia indicado D.M.8. 5%

0,07225 - D.M.S. 1%= 0,00493
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Teste de Tukey para médias de material
dentro de Kolynos do fator @scova e dentifricio do fator tratamento

Mum Ordem Num. Trat. — Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Compogia 16 0,841875 0,841875 a A
2 2 Z100 16 0,147500 0,147500 b

Teste de Tukey para médias de material
dentro de Kolynos do fator escova e agua do fator tratamento

Num.Ordem  Num, Trat, Nome Mum.Repet. Meédias Medias originais 5% 1%

1 1 Compogla 16 0,421875 0421875 a A
2 2 2100 16 0,108125 0,108125 b B

Teste de Tukey para médias de material
dentro de Qral B do fator escova e dentifriciodo fator tratamento

Num.Ordem Num, Tral.  Nome  Num.Repef, Médias Medias originais 5% 1%

1 1 Compogla 16 1038125 1,038125 a
2 2 Z100 16 0,168125 0,168125 b

w >

Teste de Tukey para médias de material
dentro de Oral B do fator escova e agua do fator tratamento

NumOrdern Num.Trat.  Nome  Num.Repet. Médias Médias oniginais 5% 1%

1 1 Compogla 18 0,213125 0,213125 a A
2 2 Z100 16 0,135000 0,135000 b 8

Teste de Tukey para médias de material
dentro de Colgate do fator escova e dentifricio do fator tratamento

Mum.Ordern Num. Trat.  Nome  Num.Repet.  Medias Médias originais 5% 1%

1 1 Compogia 16 G,387500 0,387500 a A
2 2 2100 18 0, 146875 0,146875 b B

Teste de Tukey para médias de material
dentro de Colgate do fator escova e agua do fator tratamento

Num.Ordem: Num. Trat.  Nome Num.Repet.  Médias Médias origingis 8% 1%

1 1 Compogla 16 0,387500 0,387500 a A
2 2 Z100 16 0,148875 0,146875 b B

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia indicado D.M.S. 5%=
05108 ~ D.M.S. 1%= (,06712

Teste de Tukey para médias de material
dentro de Alcance do fator escova e dentifricio do fator tratamento

Num.Ordem Num. Trat, Nome Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Compogla 16 0,794375 0,784375 a A
2 2 Z100 16 0,188125 0,188125 b B
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Teste de Tukey para médias de material
denfro de Alcance do fator escova e agua do fator fratamento

_NumOrdem Num. Trat. Nome  NumRepet Médias Medias originais 5% 1%
i 1 Compogia 18 0,258125 0,258125 a A
2 2 Z100 16 0,111250 0,111250 b B

Médias seguidas por lefras distintas diferem entre si ao nivel de significancia indicado D.M.S. 5%=

014451 - DM.8B. 1%= 0,18985

Teste de Tukey para médias de material
dentro de Kolynos do fator escova e antes do fator tempo

_NumOrdem Num.Trat, Nome  Num.Repet. Médias Medias originais 5% 1%
1 1 Compogla 18 0,547500 0,547500 a A
2 2 Z100 16 0,101875 0,101875 b 8
Teste de Tukey para médias de material
dentro de Kolynos do fator escova e depois do fator tempo
_Num.Ordem Num.Trgf.  Nome  Num.Repel. Médias Médias originais 5% 1%
1 1 Compagla 18 0,716250 0,716250 a A
2 2 Z100 16 0,153750 0,153750 b B
Teste de Tukey para médias de material
dentro de Oral B do fator escova e antes do fator tempo
_Num.Ordem Num.Trat,  Nome  Num.Repet. Medias Médias originais 5% 1%
1 1 Compogla 16 0,154375 0,154375 a A
2 2 2100 16 0,1425060 0,142500 a A
Teste de Tukey para medias de material
dentro de Oral B do fator escova & depois do fator tempo
Num.Ordem Num, Trat.  Nome  Num.Repet Meédias Medias originais 5% 1%
1 1 Compogia 16 1,096875 1,096875 a A
2 2 Z100 16 0,160625 0,160625 b B
Teste de Tukey para médias de material
dentro de Colgate do fator escova e antes do fator tempo
_MNum.Ordem Num.Trat.  Nome  Num.Repet Medias Médias originais 5% 1%
1 1 Compogla 16 0,156250 0,156250 a A
2 2 2100 16 0,103125 0,103125 a A

Teste de Tukey para médias de material
dentro de Colgate do fator escova e depois do fator tempo

_Num.Ordem Num. Trat.  MNome  NumRepet Médias Mediasorigingis 5% 1%
1 1 Compogla 18 0,403750 0,403750 a A
2 2 Z100 16 0,155000 0,155000 b B
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NumOrdem Num.Trat. Nome  Num.Repet. Médias Medias originais 5% 1%

1 1 Compogla 16 0,235000 0.235000 a A
2 2 £100 16 0,119375 0,118375 a A

Teste de Tukey para médias de material
dentro de Alcance do fator escova e depois do fator tempo

_Num.Ordern Num. Trat, ~ Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%“'

1 1 Compogla 16 0.817500 0,817500 a A
Z 2 Z100 18 0,180000 0,180000 b B

Médias seguidas por lefras distintas diferem entre si ao nivel de significncia indicado D.M.8. 5%=

{14451 - D.M.S. 1% 0,18985

Teste de Tukey para médias de material
dentro de dentifricio do fator fratamento e antes do fator tempo

_Num.Ordem MNum.Trat. Nome  NumRepet. Medias Médias originais 5% 1%
1 1 Compogla 32 0,206250 0,296250 a
2 2 2100 32 0,119375 0,119375 b

or >

Teste de Tukey para médias de material
dentro de dentifricio do fator tratamento e depois do fator tempo

NumOrdem Mum, Trat. Nome  Num.Repet Meédias Medias origingis 5% 1%

1 1 Compogia 32 1,234687 1,234687 a A
2 2 Z100 32 0,205938 0,205938 b B

Teste de Tukey para médias de material
dentro de agua do fator tratamento e antes do fator tempo

NumOrdern Num.Trat.  Nome  Num.Repet, Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Compogla 3z 0,250313 0,250313 a A
2 2 2140 32 0,114063 0.114063 b B

Teste de Tukey para médias de material
dentro de agua do fator fratamento e depois do fator tempo

NumOrdem Num.Trat.  Nome  NumRepet Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Compogla 32 0,282500 0,282500 a &
2 2 2100 32 0,118750 0,118750 b B

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia indicado D.M.S. 5%=

£,10218 - D.M.B. 1%= 0,13425

Teste de Tukey para medias de material dentro de Kolynos
do fator escova, dentifricio do fator tratamento e antes do fator tempo

Nurn.Ordem  Num. Trat.  Nome  Num.Repet. Meédias Médias originais 5% 1%

i 1 Compogla 8 0,613750 0,613750 a A
2 2 Z100 8 0,102500 0,102500 b B
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Teste de Tukey para médias de material dentro de Kolynos
do fator escova, dentifricio do fator fratamento e depois do fator tempo
NumOrdem Num.Trat.  Nome  Num.Repet Méadias Médiasoriginais 5% 1%
1 1 Compogla 8 1.070000 1,670000 a A
2 2 2100 8 {1,192500 0,192500 b B

Teste de Tukey para médias de material deniro de Kolynos
do fator escova, agua do fator tratamento e antes do fator tempo
MNum.Ordern Num, Tral.  Nome  NumRepet Médias Médias origingis 5% 1%

1 1 Compogla 8 0,481250 0,481250 a A
2 2 Z100 8 0,101250 0,101250 b B

Teste de Tukey para médias de material dentro de Kolynos
do fator escova, dgua do fator tratamento e depois do fator tempo

Num.Ordem Num. Trat.  Nome  Num.Repel. Médias Médias originais 5% 1%
1 1 Compogla 8 0,382500 0,362500 a A
2 2 2100 8 0,115000 0,115000 b B

Teste de Tukey para médias de material dentro de Oral B
do fator escova, dentifricio do fator fratamento e antes do fator tempo
Num.Ordem Num, Trat.  MNome  NumRepet. Médias Médiasoriginais 5% 1%
1 1 Compogla 8 0,152500 0,152500 a A
2 2 Z100 8 0,137500 0,137500 b A

Teste de Tukey para médias de material dentro de Oral B
do fator escova, dentifricio do fator tratamento e depois do fator tempo
Num.Ordem_ Num. Trat.  Nome  Num.Repet Médias Médias originais = 5% 1%
1 1 Compogla 8 1,938750 1,938750 a A
2 2 2100 8 0,183750 0,183750 b B

Teste de Tukey para médias de matarial dentro de Oral B
do fator escova, agua do fator tratamento e antes do fator tempo
_MumOrdem Num.Trat.  Nome  Num.Repet. Medias Médias originals 5% 1%
1 1 Compogla B 0,171250 0,171250 a A
2 2 2100 8 0,132500 0,132500 a A

Teste de Tukey para médias de material dentro de Oral B
do fator escova, &gua do fator tratamento e depois do fator tempo

_____ Num.Ordem Num. Trat,  Nome  Num.Repet. Meédias Medias originais 8% 1%
1 1 Compogla 8 0,255000 0.255000 a A
2 2 Z100 8 Q,137500 0,137500 h B
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do fator escova, dentifricio do fator tratamento e antes do fator tempo
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NumOrdem Num.Tral.  Nome  Num.Repel. Medias Médias originais 5% 1%

1 1 Compogia 8 0163750 0,163750 a A
2 2 Z100 8 0,085000  0,085000 b B

Teste de Tukey para médias de material dentro de Colgate
do fator escova, dentifricio do fator tratamento e depois do fator tempo

Nurm.Ordam Num. Trat. Mome Num.Repet. Medias Médias originais 3% 1%

1 1 Compogla g (,611250 0,611250 a A
2 2 2100 8 0,198750 0,198750 b B

Teste de Tukey para médias de material dentro de Colgate
do fator escova, agua do fator tratamento e antes do fator tempo

Mum.Ordem Num. Trat, Nome Num.Repet. Meédias Médias originais 5% 1%
1 1 Compogla g 0,148750 0,148750 a A
2 2 2100 8 0111250 0,111260 2 A

Teste de Tukey para médias de material dentro de Colgate
do fator escova, agua do fator tratamento e depois do fator tempo

Num.Ordem Num, Trat. Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Compogla 8 0,196250 0,196250 a A
2 2 Z100 8 0,111250 0,111250 b B

Teste de Tukey para medias de material dentro de Alcance
do fator escova, dentifricio do fator tratamento e antes do fator tempo

Num.Ordem  Num. Trat. Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Compogla 8 0,270000 0,270000 a A
s 2 Z100 8 ,127500 0,127500 b B

Teste de Tukey para medias de material dentro de Alcance
do fator escova, dentifricio do fator fratamento e depois do fator tempo

Num.Ordem Num. Trat.  Nome  NumRepet. Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Compogla 8 1,318780 1,318750 a A
2 2 Z100 8 0,248750 0,248750 b B

Teste de Tukey para médias de material dentro de Alcance
do fator escova, agua do fator tratamento e antes do fator terpo

Num.Ordem Num.Trat. Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Compogia 8 0,200000  0,200000 a A
2 2 Z100 8 0,111250  0,111250 b B
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Teste de Tukey para médias de material dentro de Alcance
do fator escova, agua do fator tratamento e depois do fator tempo
NumOrdem Num. Trat. =~ Nome  NumRepet. Médias Médiasoriginais 5% 1%

1 1 Compogla 8 0,316250 0,316250 8 A

2 2 2100 8 0,111250 0,111250 b B
Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivef de significncia indicado D.M.B. 5%~
£,20437 - D.M.S. 1%= 0,26849

Teste de Tukey para médias de escovas

NumOrden Num, Trat. ~ Nome  Num.Repet Médias Médias originais 5% 1%
1 2 Oral B 64 0,388594 0,388594 a A
2 1 Kolynos 64 0,379844 0,379844 ab A
3 4 Alcance 64 0,337969 0,337969 ab A
4 3 Colgate 64 0,204531 0,204531 b B

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia indicado D M.S, 5%=
{,08487 - D.M.S. 1%~ 0,11472

Teste de Tukey para médias de
_ escovas dentro de Compoglass do fator material
Mum.Ordemn Num. Trat.  Nome  Num.Repet. Meédias Médias originais 5% 1%

1 1 Kolynos 32 0.631875 0.831875 a A
2 4 Alcance 32 0.625625 0.625625 ab AB
3 2 Cral B 32 0,5262580 0,526250 he BC
4 3 Colgate 32 0,280000 $,280000 e C

Teste de Tukey para meédias
de escovas dentro de Z100 do fator material
Num.Ordem Num. Trat.  Nome  Num.Repet Medias Médias originais 5% 1%

1 2 Qral B 32 0,151562 0.151662 a A
2 4 Alcance 32 0,149688 0,148688 a A
3 3 Coligate 32 0,129083 0,129063 4 A
4 1 Kolynos 32 0.127812 0,127812 8 A

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si 8¢ nivel de significdncia indicado D.M.S. 5%=
0,37008 - D.M.B. 1%= 045014

Teste de Tukey para médias
de escovas dentro de dentifricio do fator tratamento

IIIII Num.Ordem Num, Trat.  Neme  Num.Repet. Médias Médias originais = 5% 1%
1 4 Alcance 32 0491250 0,491250 a A
2 1 Kolynos 32 0,494688 3,494688 a A
3 2 Oral B 32 0,603125 0.603125 ab A
4 3 Colgate 32 0,267188 0,267188 b A
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JNumQrdern Num. Trat,  Nome  Num.Repet.  Médias Médias originais 5% 1%
1 2 Kolynos 32 0,2685000 0,265000 3 A
2 1 Alcance 32 0,184688 0,184688 ab A
3 4 Oral B 32 0.174062 0,174062 ab A
4 3 Colgate 32 0,141875 0,141875 b A

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significdncia indicado D.M.S. 5%=

0,37008 ~ D.M.S. 1%= 0,45014

Teste de Tukey para mé&dias

de escovas dentro de antes do fator tempo

Num.Ordem Num. Tral.  Nome  NumRepet, Médias Médias originais 5% 1%
1 1 Kolynos 3z 0,324687 0,324687 a A
2 4 Alcance 32 0177188 0,177188 ab AB
3 2 Oral B 32 3,148428 0,148438 ah AB
4 3 Colgate 32 (,129688 0,129688 b B

Teste de Tukey para médias
de escovas dentro de depois do fator tempo

Num.Ordem Num. Tral. Nome  Num.Repet Médias Madias originais 5% 1%
1 2 Oral B 32 0,628750 0,628750 a A
P 4 Alcance 32 0,498750 0,498750 a A
3 1 Kolynos 32 0.4350G00 0,435000 a A
4 3 Colgate 32 0,279375 0,278375 8 A

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significdncia indicado D.M.S. 5%=

0,45476 - D.M.S. 1%= 0,55174

Teste de Tukey para médias de escovas
dentro de Compoglass do fator material e dentifricio do fator tratamento

Num.Ordem Num.Trat, Nome  NumRepet. Médias Meédias originais 5% 1%
1 1 Kolynos 16 0,841875 0,841875 a A
2 4 Alcance 16 0,794375 0,794375 a A
3 2 Oral B 16 1,038125 1,038125 a A
4 3 Calgate 16 0,387500 0,387500 b B

Teste de Tukey para médias de escovas
deniro de Compoglass do fator material e agua do fator tratamento

Mum.Ordem Num. Trat. ~ Nome  Num.Repet Meédias Médias originais 5% 1%
1 1 Kolyros 6 0,421875 0421875 a A
2 4 Alcance 18 0258125 = 0,258125 h B
3 2 Oral B 16 0,213125 0,213125 bc B
4 3 Colgate 16 0,172500 0,172500 C B
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dentro de Z100 do fator material e dentifricio do fator tratamento
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NumOrdem Num. Trat. ~ Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%
1 4 Alcance 16 0.188125 0,188125 a A
2 2 COral 8 16 0,168125 0,168125 a A
3 1 Kolynos 16 0,147500 0,147500 a A
4 3 Colgate 16 0,146875 0,146875 a A

Teste de Tukey para médias de escovas
dentro de Z100 do fator material e agua do fator tratamento

NumOrdem Num. Traf, ~ Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%
1 2 Oral B 16 0,135000 0,135000 a A
2 3 Colgate 18 0,111250 0,111250 a A
3 4 Alcance 16 0,111250 0,111250 a A
4 1 Kolynos 16 0,108125 0.108125 a A

Médias sequidas por letras distintas diferem entre si g0 nivel de significdncia indicado D.M.S. 8%=

0,37606 - D.M.S. 1%= 0,45014

Teste de Tukay para medias de escovas
dentro de Compoglass do fator material e antes do fator tempo

Num.Qrdem  Num. Trat,  Nome  Num.Repet. Médias Medias originais 5% 1%
1 1 Kotynios 16 0,547500 0,547500 a A
2 4 Alcance 16 0,235000 0,235000 b B
3 3 Colgate 16 0,156250 0,156250 b B
4 2 QOral B 16 0,154375 0,154375 b B

Teste de Tukey para médias de escovas
dentro de compogla do fator material € depois do fator tempo

Num.Ordera  Num. Trat.  Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%
1 2 Oral B 16 1,096875 1,006875 a A
2 4 Alcance 186 0.817500 0,817500 a A
3 1 Kolynos 16 0,716250 0,716250 a8 AB
4 3 Colgate 16 0,403750 0,403750 b B

Teste de Tukey para médias de escovas
dentro de Z100 do fator material e antes do fator tempo

Num.Ordem Num. Trat, Nome  Num.Repel. Médias Meédias originais  §% 1%
1 2 Oral B 18 0,142500 0.142500 a A
2 4 Alcance 18 0,119378 0,119375 a A
3 1 Kolynos 16 0,103125 0,103125 a A
4 3 Colgate 16 0,101875 0,101875 a A
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Teste de Tukey para médias de escovas
dentro de Z100 do fator material e depois do fator tempo

Num.Ordem Num.Tral,  Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 4 Alcance 18 0,180000 0,180000 a A
p 2 QralB 18 0,160825 0,160625 a A
3 1 Kalynos 16 0,153750 Q.153750 a A
4 3 Colgate 18 0, 155000 0,155000 a A

Médias seguidas por lefras distintas diferem entre si ao nivel de significancia indicadoe D.M.S. 5%=
0,45476 - D.M.S. 1%= 0,55174

Teste de Tukey para medias de escovas
dentro de dentifricio do fator tratamento e antes do fator tempo
Num.Ordem Num. Trat.  Nome Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Kolynos 16 (,328125 D,328125 a A
2 4 Alcance 16 0,198750 0,198750 ab AB
3 2 Qral B 18 0,145000 0,145000 b AB
4 3 Colgate 16 0,129375 0,129375 b B

Teste de Tukey para médias de escovas
dentro de dentifricio do fator tratamento e depois do fator tempo
Num.Ordem Num. Trat.  Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 2 Oral B 16 1,061250 1,061250 a A
2 4 Alcance 16 0,783750 0,783750 a AB
3 1 Kolynos 16 0,631250 0,631250 ab AB
4 3 Colgate 16 0,405000 0,406000 b B

Teste de Tukey para médias de escovas
dentro de agua do fator tratamento e antes do fator tempo
NumOrdem Num. Trat. Nome  Num.Repet. Médias Médias originals 5% 1%

] 1 Kolynos 16 0.261250 0,291250 & A
2 4 Alcante 16 0,155625 0,155625 ab A
3 2 Oral B 16 0,151875 0,151875 ab A
4 3 Colgate 16 0,130000 0,130000 b A

Teste de Tukey para médias de escovas
deniro de agua do fator tratamento e depois do fator tempo

Num.Ordem  Num. Tral. Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%
1 1 Kolynos 16 0,238750 0,238750 a A
Z 4 Alcance 16 0,213750 0,213750 a A
3 2 Oral B 16 0,196250 0,196250 a A
4 3 Colgate 16 0,153750 0,153750 a A

Médias sequidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significincia indicado D.M.8. 5%~
0,45476 ~ D.M.S. 1%= 0,55174
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Compoglass do fator material dentifricio do fator tratamento e antes do fator tempo

Num.Ordemn Num. Trat. ~ Nome  Num.Repet, Médias Médias originais 5% 1%
1 1 Kolynos 8 0,613750 0,613750 a A
2 4 Alcance 8 0,270000 0,270000 b B
3 3 Colgate 8 0,183750 G,183750 c BC
4 2 Oral B 8 0,137500 0,137500 c G

Teste de Tukey para médias de escovas dentro de
Compoglass do fator material dentifricio do fator tratamento e depois do fator tempo

Num.Qrdem  Num. Trat, Nome  NumRepet. Médias Médias originais 5% 1%
1 2 Orai B 8 1,938750 1,838750 a A
2 4 Alcance 8 1,318750 1,318750 ab AB
3 1 Kolynos 8 1,070000 1,070000 bc BC
4 3 Colgate 8 0,611250 0,611250 ¢ G

Teste de Tukey para médias de escovas dentro de
Compoglass do fator material, agua do fator tratamento e antes do fator tempo

Num.Ordern Num. Trat.  Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%
1 1 Kolynos 8 0,481250 0,481250 a A
2 4 Alcance 8 0,206000 0,200000 b B
3 2 OralB 8 0,171250 0,171250 b B
4 3 Colgate 8 0,148750 0,148750 b 8

Teste de Tukey para médias de escovas dentro de

Compoglass do fator material, agua do fator fratamento e depois do fator tempo

Num.Ordern Num. Tral.  Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%
1 1 Kolynas 8 0.362500 0,362500 a A
2 4 Alcance 8 0,316250 0318250 a AB
3 2 Qral B 8 0,255000 0,255000 ab AB
4 3 Colgate 8 0,196250 0,196250 b B

Teste de Tukey para medias de escovas dentro de
Z100 do fator material, dentifricio do fator tratamento e antes do fator tempo

MumQrdem Num. Tral,  Nome  NumRepet, Médias Médias originais 5% 1%
1 2 Oral B 8 0,152500 0,152500 a A
2 4 Alcance 8 0,127500 0,127500 abh A
3 1 Kolynos 8 0,102500 0,102500 ab A
4 3 Colgate 8 0,095000 0,095000 b A

Teste de Tukey para médias de escovas dentro de
Z100 do fator material, dentifricio do fator tratamento e depois do fator tempo

Num.Ordern Num. Tratl. Nome Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%
1 2 Alcance 8 0,248750 0,248750 a A
2 4 Colgate 8 0,198750 0,198750 a A
3 1 Kolynos 8 (,192500 0,192500 a A
4 3 Oral B 8 0,183750 0,183750 a A
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Teste de Tukey para médias de escovas dentro de
Z£100 do fator material, agua do fator tratamento e antes do fator tempo

Num.Ordem Num.Trat,  Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 2 Oral B 8 0,132500 0,132500 a A
2 3 Colgate 8 0,111250 0,111250 a A
3 4 Alcance 8 0,111250 0,111250 a A
4 1 Kolynos 8 0,1012350 0,101250 8 A

Teste de Tukey para médias de escovas dentro de
Z100 do fator material, agua do fator tratamento e depois do fator tempo

Num.Ordem Num, Trat. Nome  Num.Repet Médias Mediasorigingis 5% 1%

1 2 QOral B 8 0,137500 0,1375Q0 2 A
2 1 Kolynos 8 0,115000 0,1158000 a A
3 3 Colgate 8 0,111250 0,111250 a A
4 4 Alcance 8 0,111250 0,111250 a A

MMédias seguitdas por letras distinlas diferem entre si ao nivel de significncia indicado D.M.S. 5%~
045476 -DMS. 1%= 0,55174

Teste de Tukey para médias de fratamento

NumOrdemnn Num.Tral.  Nome  Num.Repet. Médias Medias originais 5% 1%

1 1 Dentifn 128 0,464062 0,464062 a A
2 2 Agua 128 0,191408 10,191406 b B

Medias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significdncia indicado D.M.8. 5%=
(,28106 — D.M.S. 1%= 0,37079

Teste de Tukey para médias de
tratamento dentro de Compoglass do fator material

Num.Ordern Num. Trat.  Nome  Num.Repet. Médias Medias originais 5% 1%

1 1 Dentifn 64 0,765469 0.765469 a A
2 2 Agua 64 0,266406 0,266406 b 8

Teste de Tukey para médias de
tratamento dentro de Z100 do fator material

Num.Qrdern  Num. Trat.  Mome  Num.Repel. Médias Medias originais = 5% 1%

1 1 Dentifri 64 0,162658 0,162656 a A
2 2 Agua 64 0,116408 ,118406 b A

Médias sequidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia indicado D.M.S. 5%=
028108 - D.M.S. 1%= 0,37079

Teste de Tukey para médias de
tratamento dentro de Kolynos do fator escova
Mum.Ordemn  Num. Trat.  Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Dentifri 32 0,4946388 0,484688 a A
2 2 Agua 32 0,265000 0,265000 b B
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Teste de Tukey para médias de
tratamento dentro de Oral B do fator escova

NumOrdem Num Trat.  Nome  Num.Repet. Médias Médias originais = 5% 1%
1 1 Dentifd 32 0.803125 0,603125
2 2 Agua 32 {,174062 0.174062

[= ]
o

Teste de Tukey para médias de
tratamento dentro de Coigate do fator escova

_Num.Ordem  Num. Trat, Nome Num.Repet, Médias Médias origingis 5% 1%

1 1 Dentifri 32 0,267188 0,267188 a A
2 2 Agua 32 0,141875 0,141875 b B

Teste de Tukey para médias de
tratamento dentro de Alcance do fator escova

Num. Ordem  Num. Trat, ~ Nome  Num.Repet Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Dentifri 32 0,491250 0.481250 a A
2 2 Agua 32 0,184688 {0,184688 b B

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significlncia indicade D.M.8. 5%=
0,28106 - DM.S, 1%= 0,37079

Teste de Tukey para médias de
tfratamento dentro de antes do fator tempo

NumOrdem Num. Trat. Nome NumRepet. Medias Médias originais 5% 1%
1 1 Dentifri 64 0,207812 0,207812 a A
2 2 Agua 64 0,182188 0,182188 a A

Teste de Tukey para médias de
tratamento dentro de depois do fator tempo
Num.Ordem Num. Trat. Nome  Num.Repet. Médias Médias originais 5% 1%

1 1 Dentifri 84 0,720312 0,720312 a A
2 2 Agua 64 0,200825 0,200625 b B

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de significancia indicado D.M.S. 5%=
0,07225 - DLM.S. 1%= 0,09403
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11. SUMMARY

This work evaiuated the superficial roughness of Z100 and
Compoglass light-cured fillings under polyester sirip, produced by different
types of dental brushes it was made 64 samples for each material (8 mm of
diarmeter for 2 mm of thickness) light-cure for 60 s with a XL 3000 (3M) light-
curing unit. The samples were stored by 24 hours in stove at 370 C and
100% of relative humidity. Them, they were divided in 2 brushed groups,
using water or water and toothpaste, and subdivided in 4 subgrupos in
agreement with the brush type: Oral-B 30, Alcance Reach Control, Kolynos
Doctor Flexivel and Colgate Total. After the toothbrushing test, the samples
were analyzed in a Prazis perfilometer. Soon after, the samples were
mechanically toothbrushed with a speed of 250 stroke/min, under pressure of
200g, in a total of 30.000 cycles, After the superficial roughness of the
samples were analyzed and the resulfs were submitted to variance analysis,
at the level of significancia of 1%. The results showed that the toothbrushing
produced roughness without statistical diference in the restoring materials,
when was used water. Compoglass brushed with toothpaste associated with
dental brush Oral-B 30 presented the largest average, foliowed by Alcance
Reach Control and Kolynos Doctor Flexivel, that didn't differ statistically, and
Colgate Total with the smallest value of roughness. No diference for Z100
surface roughness was noted with toothpaste and diferents dentals brushes,

because the material strenght was harder than toothpaste abrasion one.
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