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RESUMO

O proposito deste estudo in vitro foi avaliar a influéncia de diferentes
sistemas de cimentag¢do que utilizam adesivos dentinarios fotoativaveis, de dupla-
presa e autopolimerizavel na resisténcia a tracdo (TR) de restauracdes indiretas
em compdsito no substrato dentinario. Trinta e seis terceiros molares extraidos e
com tecido dentinario sadio foram seccionados perpendicularmente ao seu longo
eixo, na regido do terco oclusal da porcao coronaria com um disco diamantado
dupla face e abrasionados com lixa de carboneto de silicio (SiC) de granulacdes
400 e 600, expondo uma superficie dentinaria plana de profundidade média sem
remanescente de esmalte, observado através do critério visual. Os dentes foram
divididos aleatoriamente em seis grupos experimentais de acordo com os sistemas
de cimentagdo (n=6): Grupo 1 - Single Bond/3M-ESPE (SB) e Grupo 2 -
Scotchbond Multipurpose Plus/3M-ESPE (SBMP), em associagdo com o cimento
resinoso Rely X/3M-ESPE (RX); Grupo 3 - Prime & Bond NT/Dentsply (PB), e
Grupo 4 — Prime Bond NT + Self-Cure Activator/Dentsply (PBA), associado ao
cimento resinoso Enforce/Dentsply (EN); Grupo 5 - Clearfil SE Bond/Kuraray
(CSB) e Grupo 6 - ED Primer/Kuraray (ED), em associacdo com o cimento
resinoso Panavia F/Kuraray (PF). Apds a aplicagdo dos sistemas adesivos de
acordo com as recomendacdes dos fabricantes, foram fixados discos de
composito Clearfil APX (Kuraray) com aproximadamente 2 mm de espessura, com
0s respectivos cimentos resinosos. Os grupos tiveram os adesivos fotoativados
previamente (1, 3, 5) e apds a cimentacao por 40 segundos. Nos grupos 2, 4 € 6
foram utilizados os adesivos duais e o autopolimerizavel sem fotoativacao inicial e
todo sistema fotoativado por 40 segundos apenas apds a fixacdo. Foram
realizadas sec¢oes paralelas ao longo eixo das amostras nos sentidos vestibulo-
lingual (VL) e mésio-distal (MD), originando espécimes em forma de
paralelepipedo com &rea de seccdo transversal de aproximadamente 0,8 mmZ.
Quatro espécimes, de cada amostra foram testados em um dispositivo para
microtracdo acoplado em Maquina Universal de Ensaio (4411 Instron), com



velocidade de 0,5 mm/min. Os resultados obtidos foram expressos em MPa e
submetidos a Analise de Variancia e ao Teste de Tukey (5%). Os valores médios
de TR (MPa) foram os seguintes: Grupo 1 (SB/RX) = 26,74 + 7,44 ab; Grupo 2
(SBMP/RX) = 32,89 + 6,16 a; Grupo 3 (PB/EN) = 26,11 + 4,48 ab; Grupo 4
(PBA/EN) = 25,30 + 6,42 ab; Grupo 5 (CSB/PF) = 16,82 + 5,52 bc e Grupo 6
(ED/PF), = 11,20 + 6,79 c. O grupo 2 (SBMP/RX) apresentou maior TR que os
grupos 5 e 6, os quais utilizaram adesivos autocondicionantes. Na comparacao
entre sistemas adesivos de mesmo fabricante e com o mesmo agente de fixagao
resinoso, nao houve diferencga significativa entre eles, exceto para os materiais do
fabricante Dentsply.

Palavras Chaves:

Resisténcia a Tracao
Sistemas Adesivos
Cimento Resinoso

Dentina



ABSTRACT

The purpose of this study in vitro was to evaluate the tensile bond strength
(wTBS) of light-, self- and dual-cured dentin adhesive systems using foundation of
composite blocks with resinous agents. Thirty-six third molars caries-free were
extracted and sectioned perpendicully to the long axis, in the third occlusal area of
the coronary portion with a diamond disk of high concentration and scorched with
400 and 600 grit SiC, exposing a surface dentinaria plane of medium depth without
enamel remainder, observed through the visual criteria. The teeth were randomly
divided into six experimental groups accorded with the foundation systems (n=6):
Group 1-Single Bond/3M-ESPE (SB) and Group 2-Scotchbond Multipurpose
Plus/3M-ESPE (SBMP), in association with the resinous cement Rely X/3M-ESPE
(RX); Group 3-Prime & Bond NT/Dentsply (PB), and Group 4 Prime & Bond NT +
Self-cure  Activator/Dentsply  (PBA), associated the resinous cement
Enforce/Dentsply (EN); Group 5-Clearfil SE Bond/Kuraray (CSB) and Group 6 ED
Primer/Kuraray (ED), in association with the resinous cement Panavia F/Kuraray
(PF). After the application of the systems according with the manufacturer’s
instruction, composite blocks Clearfil APX (Kuraray) were fastened with
approximately 2 mm thick, with the resinous cement respective. The groups 1, 3
and 5 had the adhesive light-cured previously and after the foundation for 40
seconds. In the groups 2, 4 and 6 were used the dual adhesive without initial light-
activated and all light-cured system for 40 seconds, only after the foundation. The
samples were vertically, buccal-lingual (VL) and mesiodistal (MD) sectioned,
resulting specimens in form of toothpicks with a cross-sectional area of
approximately 0,8 mm?. Four specimens from each sample were tested in a
microtensile device coupled in an universal testing machine (4411 Instron), at a
crosshead speed of 0.5 mm/min. The results were expressed in MPa and
statistically analysed by analysis of variance (only factor) and Tukey test (5%). The
medium values of pTBS (MPa) were the following: Group 1 (SB/RX) = 26.74 + 7.44
ab; Group 2 (SBMP/RX) = 32.89 + 6.16 a; Group 3 (PB/EN) = 26.11 + 4.48 ab;



Group 4 (PBA/EN) = 25.30 + 6.42 ab; Group 5 (CSB/PF) = 16.82 + 5.52 bc and
Group 6 (ED/PF), = 11.20 £+ 6.79 c. In the medium values of TR the G4 had lower
rank than the other groups, excepted to the observed in the G6. The group 2
(SBMP/RX) showed larger uTBS than the groups 5 and 6, which used self-etching
adhesive. In comparison among adhesive systems from the same manufacturer
and with the same resin cement, there was not significant difference among them,
except for the products of Dentsply Company.

Key Words:
Tensile strength
Dentin bonding systems
Resin Cement
Dentin



1. INTRODUGCAO

Nas ultimas décadas, a Odontologia Restauradora Adesiva tem se
desenvolvido consideravelmente e novas técnicas restauradoras tém sido criadas
devido ao surgimento de compésitos com propriedades mecanicas que permitiram
sua aplicacdo em restauracoes de dentes posteriores (Buonocore, 1955;
Ferracane, 1995; Kugel, 2000). Alguns fatores podem limitar a indicagdo das
restauracoes diretas posteriores com compdsito, como cavidades amplas nas
quais ha perda de cuspides e extensa destruicdo coronaria, dentes com intensa
sobrecarga oclusal e nas regides posteriores das arcadas (Dietch, 1995). Frente a
tais condicdes, a realizacdo de restauracbes diretas em compodsito pode ser
comprometida, ndo s6 devido a dificuldade da aplicacao da técnica restauradora,
como obtencédo de adequada anatomia e correto contato proximal, como também
a dificuldade em se controlar os efeitos da contragéo de polimerizagdo do material
restaurador sobre o dente e a interface restauradora (Manhart, 2000).

Com o desenvolvimento das técnicas de restauracdes indiretas em
compositos, tais limitagbes foram reduzidas. Devido a possibilidade de se
promover melhor grau de conversdo deste tipo de material pela utilizacdo de
técnicas laboratoriais, como exposicao a alta temperatura e a maior intensidade de
luz, os compdsitos para restauragdes indiretas tém apresentado propriedades
mecanicas superiores as dos compositos para restauracoes diretas (Wendt, 1987;
Manhart, 2000; Tay & Wei, 2001). Portanto, propriedades, como resisténcia a
fratura, ao desgaste, maior dureza e estabilidade de cor tém permitido a indicagao
de restauragdes indiretas em compdsito nos casos onde ha extensa perda da
estrutura dentaria, envolvendo mais de uma cuspide (Wendt, 1987, 1990).

Os agentes de fixacdo adesiva, comercialmente conhecidos como
cimentos resinosos, sdo 0s materiais de escolha para a fixagdo deste tipo de
restauracdo (Kramer, Lohbauer & Frankenberger, 2000). Os agentes de
cimentacao adesiva podem ser classificados de acordo com o0 modo de iniciagao

da polimerizagdo, podendo ser autopolimerizaveis (quimicamente ativados),



fotoativados ou duais (Kramer, Lohbauer & Frankenberger, 2000). Alguns autores
tém observado reducdao em algumas propriedades mecanicas destas
restauracoes, principalmente associadas a incompleta polimerizacdo dos agentes
de fixacao fotoativaveis (Feilzer, De Gee & Davidson 1987; Blackman, Barghi &
Duke, 1990). Considerando-se que a espessura da restauracado indireta e a
profundidade da cavidade a ser restaurada dificultam o acesso da luz durante a
fotoativagé@o, € importante utilizar um agente de fixagdo que seja autopolimerizavel
ou dual (Peutzfeldt, 1995; Caughman, Chan & Rueggeberg, 2001; El-Mowafy &
Rubo, 2000).

Além da importancia da utilizacdo de um agente de fixagdo adesiva com
propriedades mecanicas adequadas para suportar as tensdes geradas pelos
esforgos mastigatorios sobre a restauragao, a hibridizagao do substrato dentinario
previamente a cimentagao da restauracao constitui um fator de grande importancia
para a obtencdo de boa unido aos substratos dentais (Nakabayashi, Kojima &
Matsuhara, 1982). Alguns autores observaram que as resinas compostas
apresentam melhores propriedades mecéanicas e maior longevidade quanto maior
0 grau de conversdao conseguido apdés a polimerizagado (Feilzer, De Gee &
Davidson, 1987; Blackman, Barghi & Duke, 1990). Entretanto, devido a técnica de
cimentagdo de restauragbes indiretas em compoésito, as caracteristicas dos
preparos dentinarios e a espessura do agente de cimentacdo adesiva e da
restauracao, muitas vezes torna-se dificil promover a fotoativacdo com intensidade
de luz necessaéria para a adequada polimerizacao do adesivo (Peutzfeldt, 1995;
Caughman, Chan & Rueggeberg, 2001; EI-Mowafy & Rubo, 2000)

Diante desta limitacdo na técnica de cimentagdo adesiva, fabricantes de
sistemas adesivos tém recomendado a utilizagdo de sistemas adesivos de dupla-
presa ou autopolimerizavel, os quais desencadeiam a reacao de polimerizacao
mesmo na auséncia da luz. Entretanto, ndo ha estudos na literatura que
demonstrem a efetividade da polimerizacdo destes sistemas e propriedades apds
a cimentacao de restauracoes indiretas em compdésito na auséncia da fotoativagao

do adesivo. Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia de



diferentes sistemas de cimentacao que utilizam adesivos dentinarios fotoativaveis,
de dupla-presa e autopolimerizavel na resisténcia a tracdo de restauragdes

indiretas em compdésitos no substrato dentinario.



2. REVISAO DA LITERATURA

Em 1955, Buonocore observou que o condicionamento do esmalte dental
com acido fosférico a 85% por 30 segundos aumentava a unido da resina acrilica
na superficie dental. Segundo o autor, esse aumento na resisténcia de uniao
poderia ser devido ao aumento da area superficial, ao condicionamento acido, a
exposicao da porcao organica do esmalte na qual o acrilico poderia penetrar e ao
aumento da capacidade de umedecimento da superficie condicionada, permitindo

um contato mais intimo entre a resina e o esmalte.

Fusayama et al., em 1979, investigaram as propriedades adesivas de trés
resinas sobre esmalte e dentina utilizando um novo dispositivo para ensaio de
tracdo. As resinas utilizadas foram Clearfil Bond System F; Adaptic e Concise. A
superficie vestibular de incisivos centrais superiores e a face oclusal de molares
humanos foram desgastadas até se obter uma superficie plana. Os dentes foram
armazenados em agua e secos imediatamente antes do uso. A seguir foi feito o
condicionamento das superficies em esmalte ou dentina com &cido fosforico 40%
por 60 segundos e novamente lavadas e secas. As cavidades foram delimitadas
através da fixacdo de uma matriz cilindrica posicionada sobre a superficie e
preenchida com as resinas compostas. Os corpos de prova foram armazenados
em agua a 37°C ap6s 10 minutos de sua confeccdo e submetidos ao ensaio de
tracdo depois de uma semana, um més ou trés meses. Os autores observaram
que a resina Clearfil apresentou os melhores resultados e o condicionamento

acido do esmalte e da dentina propiciou um aumento da resisténcia a tracao.

Nakabayashi et al., em 1982, verificaram, através de um estudo utilizando
o teste de microtracao, a efetividade da solucédo 4-metacriloxietil trimeliato anidrido
(4-META) na adesdo de um cilindro de acrilico a dentina condicionada e ao
esmalte com uma solugéo contendo &cido citrico a 10% e cloreto férrico 3%, por

trinta segundos. Os autores observaram apds a analise em microscopia eletrénica



de varredura (MEV), que os mondmeros com grupos hidrofébicos e hidrofilos
como 4-META infiltraram-se na dentina, constituindo a camada hibrida. A
resisténcia adesiva a tracao foi 18 MPa na dentina condicionada. Entdo os autores
concluiram que a étima adesdo nao se dava exclusivamente através da formagéao
dos tags no interior dos tubulos dentinarios, como se considerava anteriormente,
mas principalmente pela retencdo micromecanica dos agentes resinosos com as

fibras coladgenas na dentina intertubular.

Em 1987, Feilzer et al., estudaram um experimento usando as resinas
compostas autopolimerizaveis Silar e P-10 (3M). A resina a ser testada foi
colocada em um aparato que permitia a regulagem para se obter configuracdes de
superficie. Ajustando este aparato obtinha-se a relagao entre superficie aderida e
nao aderida. Foi mensurada por 30 minutos a tensdo ocorrida durante a
polimerizagdo. Os resultados mostraram que quanto maior o valor do resultado da
relacdo superficies aderidas sobre superficies ndo aderidas maior a tensao
gerada. Foi proposto pelos autores o termo fator de configuragéo ou fator C, para
descrever a relacdo entre essas superficies e relacionaram com a classificacao de
Black para preparos de cavidades. Numa cavidade classe IV o valor seria 0,5. Os
valores entre 1 e 2 estariam as cavidades classes Ill e Il respectivamente. As
cavidades tipo classe V e | ficariam com os maiores valores, 2 e 5
respectivamente. A conclusdo dos autores foi que quanto maior o valor do fator C
maior o potencial de desenvolver tensdo entre as superficies aderidas e a resina

composta.

Com a intencdo de avaliar a influéncia da espessura da ceramica sobre a
polimerizagdo de cimentos resinosos fotopolimerizaveis, Blackman et al., em 1990
utilizaram espécimes de ceramica de 11mm?, em cinco espessuras (0,5, 1,2, 3 e 4
mm) com dois materiais: Porcelana Vita VMK68 e Dicor, ceramica de vidro
fundida. Também foram utilizados dois tipos de cimento resinoso: um

fotopolimerizavel, Porcelite amarelo e um dual, Dicor translicido. Estes materiais



ceramicos foram processados de acordo com instrugdées do fabricante, e todos
tonalizados na cor A3. Amostras de resinas, de 0,5 mm x 6 mm em diametro,
foram fabricadas em uma férma de metal colocadas entre o espécime de ceramica
e de vidro. Estas amostras foram fotopolimerizadas e o tempo de exposicéo variou
de 30 a 120 segundos com intervalos de 30 segundos. Em seguida as amostras
de resinas foram armazenadas em agua a temperatura ambiente por 7 dias antes
das medidas serem tomadas. O grau de polimerizacdo foi determinado por
medidas de microdurezas Knoop. Os resultados obtidos mostraram um nivel
maximo de polimerizagdo para o cimento Dicor translucido de 19,3 KHN e para o
cimento Porcelite amarelo de 18,7 KHN. Os cimentos Porcelite e Dicor translucido
alcancaram niveis maximos de polimerizacdo dentro dos 60 segundos
recomendados em espécimes de porcelana VMK6E8 e de ceramica Dicor, com 0,5
e 1 mm de espessura. O cimento Dicor, com ambas as cerdmicas apresentou
nivel maximo de polimerizagdo em espécimes finas em menos tempo de
exposicdao do que o recomendado. Para ambos os cimentos estudados a melhor
polimerizagdo foi em espécime com espessura menor que 3 e 4 mm. Os autores
concluiram que as restauracbes de ceramica possuindo dimensdes espessas
quando sado cimentadas com os cimentos resinosos estudados, a polimerizacao
maxima esperada seria inferior a ceramica de vidro Dicor, mas nao inferior a
porcelana VNK68.

Para avaliar a adaptacdo marginal e o selamento de diferentes tipos de
restauracoes de resina composta posterior, Ciucchi et al., em 1990 realizaram um
estudo utilizando 48 terceiros molares humanos preparados para restauragdes
MOD, sendo que uma caixa proximal o limite gengival se localizou 0,5 mm acima
da juncdo cemento-esmalte, e a outra caixa o limite gengival foi 0,5 mm abaixo.
Os dentes foram restaurados com duas técnicas diretas e uma indireta. Como
controle, também foi realizado restauracbes com amaélgama de prata
(Dispersalloy, Johnson & Johnson). Em seguida os dentes foram divididos em 4

grupos. No primeiro grupo foi utilizada a técnica direta de polimerizagdo em trés
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direcbes, usando uma matriz de poliestireno e cunha de madeira refletora. A
primeira camada de resina foi inserida na parede gengival e as seguintes nas
paredes laterais da cavidade. A outra técnica direta foi utilizada no segundo grupo,
a técnica incremental com camadas de 0,5 mm, a partir da parede gengival. No
terceiro grupo, o sistema Coltene D.I. (Coltene) foi utilizado em uma técnica
indireta que consistiu de uma resina composta hibrida polimerizada por luz e calor.
No quarto grupo foram confeccionadas as restauragdes de amalgama de prata. O
primeiro teste consistiu em avaliar em microscopia eletrdnica de varredura (MEV),
réplicas das restauracbes apds o0s procedimentos adesivos, acabamento e
polimento. Entre os grupos que foram ou ndo submetidos a termociclagem nao
houve diferenca estatistica. Os resultados mostraram que entre as resinas a
técnica incremental em camadas de 0,5 mm foi superior, mas em relacdo ao
amalgama nenhuma das técnicas conseguiram supera-lo, em ambos, os testes. A
conclusdo dos autores foi que as restauracbes de amadlgama continuam

apresentando melhor adaptacao e selamento marginal.

Peutzfeldt & Asmussen, em 1990 compararam a eficacia da adaptacao e
formacao de fendas de trés técnicas para restauragdes tipo inlay/onlay. As resinas
testadas foram Brilliant (Coltene AG), Estiux Posteior C VS (Kulzer) e SR-Isosit
(lvoclar). Como as resinas Briliant e Estilux podem ser tecnicamente
polimerizadas, a confeccao das inlays ocorreu de duas formas, diretamente na
cavidade e indiretamente em modelo de gesso apds moldagem com material
elastomérico. Na técnica indireta, a resina Brilliant foi submetida a uma
polimerizagédo extra por 7 minutos em uma unidade DI-500 (Coltene) de luz e calor
e a resina Estilux polimerizada por 6 minutos em uma unidade Dentacolor XS
(Kulzer). O sistema SR-Isosit € ativado por temperatura e pressao, por isso as
restauracoes sO foram realizadas pela técnica indireta. Para os testes de
adaptacao foi utilizada uma matriz metalica simulando uma cavidade tipo MOD
para restauracdes tipo inlay, e nos testes de formacado de fendas foi utilizado

dentes naturais desgastados até apresentarem uma superficie plana em esmalte
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ou dentina. A cimentacdo das restauracdes indiretas foi realizada com resinas
compostas especificas de polimerizacdo dual de cada fabricante. No teste de
adaptacado as resinas compostas confeccionadas diretamente, Brilliant e Estilux,
apresentaram os valores de adaptacdo menores nas primeiras 24 horas, apés
este tempo nao houve diferenga significante entre elas. A formagao de fendas foi
analisada em microscépio Optico antes e depois de serem submetidos a
termociclagem. Nos testes para analisar a formagdo de fendas ndo houve
diferenca entre as técnicas e entre as resinas. Quando as margens das
restauracdes se situavam no esmalte ndo foi encontrada formagéo de fendas e as
margens localizadas em dentina sdo mais sensiveis a técnica adesiva. Os autores
concluiram que a principal vantagem das restauragdes indiretas é a possibilidade
de se obter uma adaptacao marginal melhor.

As mudangas graduais ocorridas na composi¢cao do material restaurador
resina, levaram Rueggeberg et al, em 1990 investigarem métodos diferentes
usados para formular curvas de calibracdo para determinacdo de conversédo de
monémero por espectroscopia infravermelha de resinas comerciais
contemporéneas contendo estruturas aromaticas. Desde sua introducao em 1960,
as resinas foram misturas de BIS-GMA e TEGDMA, hoje, estas misturas ainda
estdo presentes, mas existe dimetacrilatos de uretano e grandes estruturas
oligoméricas de BIS-GMA-uretanos, Os autores estabeleceram procedimentos de
calibragdo de conversdao que usam varios métodos de base com BIS-GMA,
Bisfenol-A/TEGDMA, e um adesivo hidrogenado. Foram determinados picos e
areas de absor¢des infravermelhas. Os resultados mostraram que bisfenol-A foi
achado inadequado como um modelo de calibracdo infravermelho para resina
composta. O BIS-GMA/TEGDMA modelo de calibracdo simula valores de
conversédo obtidos quando um modelo de resina comercial hidrogenada foi usado.

Em 1990, Wendt & Leinfelder pesquisaram o desempenho clinico do

tratamento térmico em inlay de resina composta, utilizando os métodos diretos e
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indiretos de avaliagéo clinica. Foram colocadas sessenta restauragdes inlays de
resina composta em cavidades de classe | e Il de pré-molares € molares de uma
série de pacientes durante trés meses. Trinta dessas inlays consistiram na
colocagao da resina composta e fotopolimerizagao intraoral, por 60 segundos
(categoria 1), que serviu como controle. As outras trintas restauragcbes foram
preparadas do mesmo modo das inlays na categoria I. Apds a fotopolimerizacao, a
inlay foi aquecida em um forno de calor a seco, como um método secundério de
polimerizagédo (categoria Il). A relagdo de classe | para classe Il e de pré-molares
para molares foi de 1:1. Cada paciente recebeu uma restauracao tipo inlay
controle e uma experimental. Todas as inlays foram cimentadas utilizando
procedimentos de condicionamento &cido e agente adesivo. Todas as
restauracoes foram avaliadas de acordo com o US Public Health Service (Ryge)
método de critério direto. As restauracbes foram avaliadas pelas seguintes
caracteristicas: capacidade de combinacdo de cor, pigmentacdo marginal,
adaptagdo marginal, caries secundarias, desgaste ou perda da forma anatémica e
textura da superficie. O resultado mostrou que o tratamento térmico da inlay de
resina composta ndo melhorou a resisténcia ao desgaste no periodo de 12 meses
quando comparada com a inlay fotopolimerizada. Os autores concluiram que o
tratamento térmico das inlays aliviou a sensibilidade pds-operatéria, melhorou a
integridade marginal do dente e interface da restauracdo, quando comparadas
com as inlays fotopolimerizadas, além disso, aumentou a longevidade da
adaptacao marginal da restauragdo diminuindo a pigmentagdo marginal. O

tratamento térmico ndo mudou a cor e a aparéncia estética.

Utilizando-se de um relatério preliminar, Bessing & Lundqvist, em 1991
realizaram analise clinica de inlays indiretas de resina composta pelo periodo de
um ano. Sete dentistas e 23 pacientes voluntarios concordaram em participar para
fazer parte na pesquisa. Os pacientes receberam 45 inlays de resina composta
polimerizadas por calor e pressdao. ApO6s o preparo das cavidades e o0s

procedimentos de laboratorio, as inlays foram cimentadas com o cimento resinoso

13



Dual-Cement Radiopaque (lvoclar) e foi usado um tempo total de 120 segundos
de exposicdo a luz (40 segundos cada, vestibularmente, lingualmente e
oclusalmente). Os excessos de cimento foram removidos antes da polimerizagao.
No primeiro retorno dos pacientes, aproximadamente 6 meses depois da fixagao
das inlays houve evasao de pacientes de 17.4% e das inlays de 24.4%. Foram
examinadas 34 inlays (em 19 pacientes) de acordo com os critérios da Califérnia
Associacdao Dental (CDA). Os critérios da CDA avaliam: superficie e cor, forma
anatémica e integridade marginal. Cada restauragcdo é dada uma classificagao
simbolizando uma das quatro variacbes: 1 = “variagdo de exceléncia’, 2 =
“variacdo de aceitabilidade”, 3 = “substituir por prevencao”, e 4 = “substituir. No
segundo retorno, 12 meses depois, 30 inlays (em 16 pacientes) foram
reexaminadas. Ao primeiro exame, 28 inlays foram avaliadas excelentes, trés
aceitaveis e trés insatisfatérias. Ao segundo exame, foram achadas 21 excelentes,
oito aceitaveis, e uma insatisfatéria. Uma inlay tinha sido fraturada antes do
primeiro exame, mas nenhuma outra inlay fraturada foi observada. Os autores
recomendam estudos em longo prazo pois, no presente estudo, o periodo de
observacao foi curto, em média 1 ano, e isto limita a validade das conclusées. De
qualquer modo, os autores neste estudo estabeleceram uma base para um
subsequiente acompanhamento dos pacientes. E a intencao deles é reexaminar o

paciente apds 2 ou 3 anos.

Rueggeberg & Caughman, em 1993 investigaram o grau de conversao do
mondmero de quatro cimentos resinosos dual. Os cimentos resinosos utilizados
neste estudo foram: Ultra-Bond (Den-Mat), Mirage FLC (Chameleon), Porcelite
(Kerr) e Heliolink (Vivadent). Cada cimento foi preparado de acordo com
recomendacdes dos fabricantes. Em seguida uma pequena quantidade do cimento
foi colocada sobre uma superficie de cristal KRS-5 (Buck Scientific). Para um
grupo de amostra foi colocada uma pecga pequena de Mylar (0,07 mm, Du Pont
Company), pressionando o cimento sobre a superficie de cristal, e em seguida

receberam um ou outro dos seguintes tratamentos: sem exposicdo a luz e
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fotopolimerizado por 60 segundos. No segundo grupo uma pastilha da resina
Heliomar foi pressionada sobre o cimento e o conjunto exposto a luz por 20 ou 60
segundos. Estes métodos simulando condicbes clinicas de cimentacao de inlays
com espessura de 1,5 mm, foram expostos a dois tempos diferentes. Apds os
tempos especificos depois da mistura (2, 5, 10, 30, 60 minutos e 24 horas) os
espécimes foram colocados em um espectrémetro infravermelho de Fourier (FTS-
40, Bio-Rad CorporatioN) e foi registrado um amplo alcance do potencial de
polimerizagdes entre as varias marcas. Os resultados mostraram que nao houve
evidéncia no aumento substancial na conversdo de mondémero encontrada pela
reagdo dos componentes quimicamente induzidos depois de 24 horas, apds a
mistura, sobre aquelas encontradas depois de 60 minutos, e que em todos os
casos, quando o cimento foi exposto a 1,5 mm do compésito polimerizado, em 60
segundos de exposigao os valores de conversao foram maiores do que quando s6
um tempo de 20 segundos foram usados; de qualquer modo, as diferengas nao
foram estatisticamente significantes. Os autores concluem que para a maioria dos
cimentos avaliados, a polimerizagao observada em 10 min. foi quase equivalente a

polimerizagdo apos 24 horas.

Em 1994, Sano et al., testaram a resisténcia adesiva com teste de tracao
em terceiros molares humanos extraidos, onde o esmalte da superficie oclusal foi
removido e a superficie plana de dentina foi coberta com resina composta para
formar uma coroa de resina. Depois de 24 horas os espécimes foram seccionados
paralelamente ao longo eixo do dente em 10 ou 20 partes, cuja parte superior era
composta de resina e dentina. Estas partes pequenas foram preparadas para um
formato de ampulheta, com a porgao estreita junto a interface unida que permitiam
avaliar areas abaixo de 0,4 mm?®. Esta metodologia permitiu avaliar espécimes
com tamanho padrao obtendo medidas mdultiplas para ser feita dentro de um dnico
dente. Os autores mostraram que em areas pequenas € possivel avaliar a

resisténcia de unido sem que ocorra falha adesiva nos espécimes.
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Tamareselvy & Rueggeberg em 1994 investigaram as propriedades
mecanicas dinamicas de dois restauradores dentais copolimeros para elucidar a
influéncia da extensdo de grupo pendente e adicdo de agente em cadeias
cruzadas. Foram utlizadas duas resinas de monometacrilatos diferentes:
metacrilato de metil (MMA) ou 2-etoxietilmetacrilato (EEM) que foram somados a
véarias fragdes de molar (0, 5, 10, 20, 40, 60, 80 e 100%) de um monémero
difuncional, dimetacrilato de glicol de trietileno (TEGDMA), resultando em dois
sistemas de copolimeros diferentes (TMMA e TEEM). Os espécimes moldados
foram termo-polimerizados e suas propriedades mecanicas dinamicas foram
testadas a uma freqiéncia fixa (1Hz). Os resultados mostraram que todos os
sistemas de resina tiveram mddulo de armazenamento semelhante. Um aumento
em extensao de grupo pendente baixou a transicdo de temperaturas e demonstrou
maior influéncia em temperatura alterada que fez uma alteracdo em contetdo de
encadeamento cruzado. Com o crescente aumento do encadeamento cruzado, as
transicdes de temperaturas aumentaram. Os autores relataram que os valores
atribuidos a temperaturas de transicao foram dependentes do método de analise
usado. E os valores do médulo de armazenamento e perda, e a relagdo deles

aumentam com a freqiéncia crescente do sinal aplicado.

Dietschi et al., em 1995 realizaram um estudo para avaliar a adaptagao
e o selamento marginal de restauragdes classe Il direta e indireta (inlay) feita com
resina composta Z100/Scotchbond MP ou Herculite/Optibond. Foram
preparadas, em dentes humanos, duas cavidades ocluso-proximais, padronizadas
em ambas as faces proximais. Para cada uma das resinas composta foi usada
duas técnicas diferentes de restauracdes (uma técnica de multicamada e a técnica
de inlay). Para cada resultado das quatro combinacdes, trés configuracdes
proximais diferentes foram avaliadas: sem forro ou com forro nas paredes axial e
pulpar com o cimento de ionédmero de vidro Ketac-Bond Applicap (ESPE) ou o
cimento de ionébmero de vidro modificado Vitrebond (3M Dental). Os passos

adesivos e restauradores foram similares para todos os grupos de restauracao
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direta. Apés a confeccao das inlays, foram realizados nos dentes preparados os
mesmos procedimentos adesivos aplicados para as restauracdes diretas. Os
cimentos resinosos dual, utilizados para cimentacdo foram: Luting Material
Cement (3M), para os grupos restaurados com Z100/Scotchbond MP e Porcelite
Dual Cure (Kerr/Sybron), para os grupos restaurados com Herculite/Optibond.
Ap6s o acabamento e polimento das restauracbes, os espécimes foram
armazenados por 24 horas em solucdo salina a 37°C, e depois submetidos a
termociclagem. Os espécimes foram preparados para os testes no microscopio
eletrénico de varredura (SEM), para avaliacdo da adaptacdo marginal, e para o
selamento marginal foram imersos em um corante por 24 horas. Depois 0os dentes
foram inclusos em uma resina autopolimerizavel e seccionados em trés partes
com uma maquina Isomet 11-1180 (Buehler). A penetracao do corante foi avaliada
em um microscépio binocular, STEMI SV11 (Zeiss) e os resultados submetidos a
andlise estatistica. Os resultados mostraram que a técnica inlay de resina
composta provou ser superior a restauragbes diretas, e a associagado de Z100 e
Scotchbond MP apresentou menos defeitos marginais € menos infiltracdo que
Herculite e Optibond, especialmente em restauragdes diretas. Nao houve
beneficio no selamento e adaptacdo marginal de inlays quando utilizado forro de
cimento de iondmero de vidro tradicional e modificado por resina. Para
restauragdes diretas, o desempenho desses apresentou-se equivalente ou
ligeiramente superior ao das restauragbes com forramento. Porém, cimento de
iondmero de vidro tradicional parece mais apropriado que o ionédmero de vidro
modificado por resina para forramento, porque isto provavelmente proporciona
uma superficie livre necessdria para compensacgao da contragdo de polimerizagao.
Os autores concluiram que a adesao com nova geracdo de adesivos apresenta
um modo promissor para aumentar a qualidade da restauragdo em dentina nas

técnicas direta e indireta em resina composta.

Em 1995, Darr & Jacobsen determinaram a eficiéncia e intensidade da

polimerizagdo dos agentes de unido poliméricos quando polimerizado sob as
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instrucoes dos fabricantes com a fonte de luz visivel apropriada e sob condi¢cdes
onde a luz foi excluida e a polimerizacao foi confiada s6 na reagao quimica.
Foram utilizados os seguintes materiais: Porcelite, Duo, Dual, Universal Zement e
Kulzer. Esses agentes de unido poliméricos foram usados como uma pelicula fina
entre a restauragdo e o dente. Varias amostras foram preparadas usando duas
laminas de vidro com separadores de papel, separando-as em grupo diante da
espessura de pelicula e durante a polimerizagdo. Foram prepa